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-<«0»0-<3~X3-3 3©-C^©.©-£>©~§.:

©ie2?rt unbSBetfe bcrgortyffan$ungbc5^enfd)en*

gefd)ted;t$ ijl gewiß ein großer Sewefö für bie &M*
fommenfyett ber ©cljopfung. £)erXrieb nad; Legats

tung, bte SBoUuft in ber Begattung, futb tem gutem

ttnb benfenben 2ftenfd?cn He erften $?eijlerfmcfe p&

2£a3 mürbe äu$ ber (irbe für eine 'Wüjle Gitt^

#be geworben femt, ^atte ber ®d)öpfer ben £rieb nacf>

SBottufl tinb ben barau§ folgenben, t)lc £iebe ber

keltern ju tm ßinbern, nief^t fo ^ei^, unb bren*

itenb mit beut $?enfd)en jugleid) erraffen.

Unpartfyetjifcfye Wlmfäjw, bte ibr fel&jf benFert

Fonnt, fagt, wer würbe bte größte ebe(id)e33efd)merbe

ftd) woM aufbürben unh jimber crjtc^n , wenn ber

Stieb nad) £Bo#ujl bem$?enfd>en fefyfte? unb wenn

auet fd)on bte große £iebe ber keltern §u ben JUnbem
im pfanfäen wäre, wie wo'ot, td) rebe aus (Srfafc*

rung , l)ie £iebe ber Leitern ju ben $inbern erfr tfyäs

tig unb lebhaft wirb, wenn $>a$ Mint erfl geboren

,

unb alfo frät nad) bem Xriebe ber 2Bouitfl folgt;

wäre affo tiefe Siebe fd)on oor bem ^int>e ba unb

fcer fätyfälaf ober bte Begattung wären nid)t mit
sJ£ollujt, foubem mit ©cfymer$ unb UnbefyaglicfyFeit'

fcerbunben, würbe bie SBett nid)t gar balb jur 2Bü^

flenen auäjlerben nnb traurige ßinbbe werben? —
Sltemarib ÜU wefyt ben 23enfd;(af axtä, um Uta«

ber ju ^eugen, fonbern umßcfy ein ®ürfid)e3 ju tf?un^

unb nur tyocfyftenS eiu^tnfelfoK mirbiefeS a&Wtognetu

% *



<Der (Sdjfrpfer fyattc e$ aud) {$on in ter Sdfyöpfttttg

tiad) feiner 3lttwei£fyeit überfein, tag er nur turd)

tiefet tätige .fcrängwüe Mittel feinen Sweet f tie

gertpflanjungteriWenfdKtt auf ter leeren tfrte, er*

galten würte. 5üa§ fann nun wobl aber ter Schö-

pfer tafür, tag feine ©efd)cpfc tag bittet für ten

Qmd galten , fiel) in im beutet falfd)Hcb 51) erfreuen

fucfyen, nid)t nur oft Den tettfcjwetf, welchen tiefet

Mittel bringen feil , unerfüllt laffen , (Id) tie $ibg-

lid)fett it?rc^ ®leid)en ju jeugen rauben unt wofyfgar

il;r eigenes £eben in £cte£gefabr bringen unt oft

mid) wirftid) in tiefer Q)efabr umfommen.

grei)lid) feilten tie £5brigfciten ficlmeljr auf tie

9ttenfd)en adjten, trett jle um ter 9#enfd)eu Witten

fca fc^n unt &oti ten übrigen 9}ienf:l)en ernährt xbiu

fcen, eben tarutn, böf fte auf tie $?enfd)en achten

feilen, feilten fte aud) bier mit 9tfenfd)enfenntmfFen

ftd) auSrüflen, nid;t betnn alten bleiben, fpnternten

je^t fo jeitig erwacbenSen trieben nad)geben, unt in

ganj eigenen Sd)ttlen für tie aufblühende 3ugent Im

SünglingSaltcr, Jü^ingen unt 9JMtd)en tie @e=

fal;r jeigen, in wcfd)er fie ftd) um QMücf , £eben unt

Q)efuntl)eit bringen, wenn fte tie triebe nad) 2Bol*

tttfi früher befrietigen, als e£ tie Sftatur if?ve^ ßer=

perS unt ta5 ^Bcr^dltnig te$ <Btaatc$ leitet. 31ber

wie lange werten wir tm§ nod) mit ten alten SSorur*

teilen tyerumfd) lagen, unt tie9Jienfd)en, wenn aud)

ter Xrieb fd)on beig in ifmen brennt,, tod) mit (Id)

fetbjl unt alfo mit ten Xrieben in ilmen unbefannt

laffen? — wenn Wirt tod) einmal ta3 üiebt leud)=

ten , wcld)e£ tie £>bem anjünten feilen , wenn wer=

ten wir bed) üon ten £ef;ren in $ird)en unt Schu-

len redten ©ebraud) macben? £5od) (litte, id) fuge

ju ttiel, man f;at ja in Spanien fd;on angefangen



*|}rebtgten über ben*8et)fd)iaf 311 hatten, unb ijl etwa

bie6ad)e nid)t wichtig genug? würben babttrd) ntcbt

mele in freiem £eben unb seilet ©efl»n£freU bleiben

,

welche je^t fd)on als 3#ngiinge anfangen ju franfm

unb als junge Banner frühzeitig wie bte ältefren

©reife olme ßeben unb Greift bafytn jterben?

(Sie , ernte , betrogene , unglüditd?e SStfttbrüV

ter , (Sie , benen t$ tiefe SMdtter benimmt (;abe , @ie

fmb §u beflagen 1 benn (türmten jicr) nid)t bie mepre*

flen s>cn ib;nen au5 llnwiffenbeit in Xobesgefabr?

SBie oft ^abe id) bei) ber fefyr großen beenge tiefer

£citenben, welche ftd) meiner ^Pflege anvertrauten,

att£ ifyrem SJhmbe gehört:

„D fyätten wir bod) nur einen gretmb %e$aht,

weldjer un§ unfer Unglücf gefagt hätte, anr würben

bod) wenigften£ nidjt fo ausfd)weifenb gefehlt fyäben,

uub unfere (iefunbfyeit würbe nidjt fo gan^ zerrüttet

femt; benn nur t)ahtn uicr/t geglaubt, bo$ wir uns

burd) biefe SSefriebigung ber Xriebe felbft morben!"

SSorjüglic^ fyabe idj biefcs fe^i* oft oon ben 6elbftbe=

flecfern gehört, unb wofyl me^r als breiig fyahen

mir gefagt: „bafs jte tiefte Hebel gan^ unb gar ntd)t

etwa für ^ureret) gehalten , weit fte fein grauen$im*

me? ba^u beburft, alfo wäre tf/nen ber ©cbanfe an

SSetfünbigung gar nid)t eingefallen; benn $a$ fyätien

fte md)t gewußt/ t>a$ man baburefy feine ($e\mtyeit

aufopfere/'

Dod) wie fcfyon gefagt, e§ i(t unbillig, ba£

wir für bie Jünglinge unb SÄab^en feine ©dntlen

I?aben. (ginb benn alle 9>f!id)ien, welcbe ber^enfd)

ju erfüllen ^at, bem iUnbesalter faßtid) ? füplt ba§

$inb biefe triebe? unb über ba$ JUnbe£altcr fjin ifjf

fcie ©d)ule fo in £8erad)tung, ba$ bie $?enfcben als*

bann ftcfy fdjamen §u lernen/ aber ftd) ni$t fcfyämen



tmwijfenb $u bleiben. £)a§ ifi wa1?r, ^rebigten ba*

fren wir genug, in mondän Drten wirb be$ £age§

«><$( breimtal in einer SXltyc ge^rctigt nnb alle tiefe

*Prebigtcn f)elfen mcf)t§, wie wir wobl feben; oft

Ratten wir 0m fünften £b;eil tör ^pre&igten genug

,

unb bie anbern tüer ©tonten könnten fcaju angewantt

werben , tag ter fegenanntc £Sait5}lanb einzeln anf

feine tyflidjten aufmerffam gemacht wiivtc. £)ie §ernu

X^üter , (id) bin feiner, bin c.ud) \üd]t ibr ®ettoffe>

(entern ein tfm 3Wter nabenter luftiger Tlann , aber

was wabr unb gut ift, ijl jebem5ved){fd;affcnen(ieb r)

Reiben bie wiiilicb finge Einrichtung, bci$ fie bei)

fcen ^pretigtett furo Slttgcmeinc ued) befonbern Un*

terrid)t ertbeilen, in weltfern bie einzelnen <$fiify

un vorgetragen werben, <Diefe£ fmb bie Gkiegenbei-

tm für junge öftann^erfonen , für bie £3erbeiratf;es

ten unb Ectigcn fccfcnberS 2c. — ^)aS gefallt mir

c,ut, nnb ba giebt e$ Gelegenheit über tie eu^elnen

spfliduen caid) in berdbe 511 fprcdjen, unb ben9£en*

fd)en mit ben trieben, wekbe in t$m liegen, be*

jfonnt 511 mad)en, tenn baturd) fann eben fciel, mit

fcefonter» burd) ben (fteifilicben unb S3etfölebrer ge=

wennen werben, wenn er bem $?enfd)en ^ Xrir-bc,

welcbc in ibm Hegen, unb bie nad) bem 21lter fo febr

t>erfd)ieben (Inb , nad) ifcreti tterfd)iebenen3abven jcig-

te , unb es wäre eigentlich notl;wenbig , weil bie £>anb*

hingen ber Sftenfdjen i'cn il;ren Xriebcn ablängen,

unb fie alfo 511m 5Kenfd;en geboren, ober in ibm lie=

$en. SEentgftene follte e£ beä) bei) biefem Xricbe gc*

fd)e^cn, weil er ber fceftigfte ifr, barum feilten bie

3üi:glinge, befenberS 51t ber 3^/ ba fid) terXrtefc

tntmdeh unb auflobert, aufmerffam gemacht wer*

ten, unb bie($efal)r follte ibnen mit ten lebbafteften

Sarben gefeilten werben, in weld;c fte fid), buref)



3U jetttge unb mid) wofrt ttocfy tu ber Q$t bnrri) $u

öftere S3efriebigung be§ Xriebe§ tiadj SBolhtjr , fite

$en *). D gewt£ tie meijlcn tiefer Ung(üd:ttd)eu

würben e£ md)t geworben fetin, Ratten fie ^u rechter

gett gewußt, t>a$ fTe mtf bicfem 3Bege t^rer ©efiintfe

^eit fcfyaben unb ifyr £eben frü^eitig einbüßen müfe
ten: benn bei* Xrieb, jld) ba3 ßcben ju erfyafren, i(l

fcerßrfteimSftenfd'en unb bte übrigen jtnb tym untere

$eorbnet, e£ wäre benn, ba£ tiefer £rieb, oon wet*

aem id) i)kt fjanbefe, fcfyon burd) Qkwof^eit ter

fcrrfd)enbe geworben wäre, unb burd) tiefe jcrrüt-

tertbe ©ewolrufyeit £5tärfe unbSftutfy jum23ef)errfd)en

(d)on verloren wären, weil biefe£ fd)recf(id)e Uebe(

ien gönnen $)lmfy im Sftenfcfyen tobtet. <Demtod)

claube xä), ba$, wenn fofcfye 511 bebauernbe 2)?enfd)en

{jewßwet werben unb ü;nen bte Lebensgefahr ge^et*

g?t wirb, böf fte tbr llebei mäjltgen , ai\$ gurcfyt

btr SobeSgefafyr, 3^ör ^eig H$ öl^ 5U ^ e *ßr @ r-

fa'jrung wofyt, wie fdjwer jtd) tiefe (ajlerbafte $es

n^nfyeit gan$ feilen lagt, ober aucfy nur tur$ M<k

*) Vflan lefe im fegten Xöetfe bte ©efcfndjte be$ SCfoiSofft*

janten auä bietet" farfifen. Tu'!) tjabe "it tiefet: 3?ii einen Sfrann

it meinet Äut gebaut , tretcber ficb burcft $u öftetn ©enufj in bec

€ie einen ©aamenfUiii mit einer aügemetnen Qrntfiäftung ^uge^o-

gei öatte. ©a benn tie atfgemeine (Entfräftung attrtnaf bie g.a«8

t.aüriicbe goige bee« ©aamenfluffec werben muß. 2(ttct) bie ßrau
loa: babet) febr etenb geworben / uni) ob fte gteiü; febon fünf

Saire in bem Söanbe ber (Ebe leinen , fo war boeb bie §rau niebt

fefwanger / fonbern erlitte atfemai bet) ibrem $ionaibUctien eine

gan imgeroöbjUicbe Sftenge 5Mut , ai-3 £o(ge »pn ber &ct)\väct)t

biefc Steile/ bie fte ftet) burtf) ben 3U bäufig genotTeuen S3cr)s

fdKcf suge^ogen (jatte. 55er 93?ann mußte nun betj anbern ©in«

gen >er ©iät aueb. bem ©enufj ber grau entt'agen , uub ba in

feine. Äur unb ben QSefenntnig feiner ©eiuabbeitöfeiiter, er burt^

t»en %t$t ju einer beffern «Pflege feiner (BefunUbeit n?ar angeba(:

Jen itorfoen , fo voo.it nirfjt nur er , tonbern auet) feine ^r^^ 9^-

fünbei; baju %iif}te uti bann bte balb natb ©enefung be5 Wein*

wee er'otgte ©ebmangerfebaft. ©er ©enuß bed 55ei;fcb(ar"3 muste

4*e ^^ö'C um fo trisJ?r angertrengt ^u&en. weit tio$ bem^eftijnb^



— 3 —
fiouno, wirb an £eben unb Cncfunb^ett gewctnen,

grcnHd) mei£ ich tte Jpinbernifle iwfyf) JbeJdje Her

nod) imSBege frc^n ; aber wie fennte nidjt unter meft

nenflefem mancher ferm, ber $ur guten (Sacl)e ?twa$

Verträgen fdrttlte, unb weiter trollte id) nic^tö , beim

leibet ifr e3 nlc^t gut, bafber Slrjt im ^uMi?c> nidt

(giß unb (Stimme (^at, mtb baß tie Ferren, tie btt

fiften, 511 tnel £>ecbmmfy bauen, ate jtd? oem 2lt#

^eler^ren 51t tcsfTen, unb alfo jte, meine Ferren £bec*

Togen , arbeiten fte am SBerfe ber Nieral , id) gefe

511 bem , töai meines Shttteg ijf.

SBenn ber menfcblid;e Körper au§geroad)fen ijr,

feine ($xc$c unb ©tärfe, btö ijr, feine Scllfchimen*

j^eit erlangt r;at, bann ifr hie (Srjeuqung ober gort=

yflan^ung ber 9?adr)femmen feine Sefrimmung. (B
finb aud) baju im Spanne unb £8eibe gan3 eigere

Xbeik , metdje <ut£ bem übrigen jCör^er hie jut G;-

^eugung eines Minies nethventigen ©äfte abfonbem

unb jitr (Srteugung ber 9cad/fcmmen gefd;idt macfyn.

£tefe geudnigfeit roirb bei) Bannern ber mänuli^e

niffe beä <5)?anne3, fic biefef> ©efifäff fefir oft ftefienb cofüradt

Ratten / wo barin bie allgemeine 2lnftrengung viel grefkr, unb
au3 biefer Ui'i'oche mug aud) ber Äory?r baburdj um fo ttrhr ge-

fctifcäcbt werben. 25ie viele foldie 5&et»eife biet UfmuffenfeÜ er--

fährt ber Strjt/ unb wie tvofii noeb ciei mehr mögen au$j@($am
«od) ber S&efanntmac&ung ootentljtatten bleiben. 31ud) biefe Statin

faqte, cafj ei* nicht geglaubt fya'v , fidi bureft tfren @e:

null fdjaben su fünnen , unb bajj er oieUeidu heute nod feinen

^aamenfUifi für uichtö ©efäbrficbcc* gehalten haben vm'itb , \wr.n

et nhT.r iufo.Kiger SÖeife bei) einem Söefannteu b^a? Styfj > unb
$ülf$büd)lein gefunben. ©er gute Siffot et&äntct eine ©fd)id)te

,

ba;l ftd) ein SDiärin bind) unmäffigen ©enufi ber üiebe üwet (i'be,

einen bartiuicfigen ©aamenfluft
f
unb feine grau ben SJeiffenfUiä

Migejogen fiatten. 9Iud) id) föimte aus meiner €rf«6»iiig meto
foidier 55enfpieic anführen. 2(tnr id) muf} nothn^^nbij bei) ©e--

i.-geiiheit ber ?lbfcnbcrung beö ^aamen? un'i) borSRenie, bie ab-

g*fonberi wirb , ( twa$ über bac- 2Bie of fagen / bnmitfd) mir für

fcic Sufunfl t»ie SÜiii^e erfpere , über biefe Kleinigkeit :onfiiia ju

geben.



©aame genannt. 60 lange M aoer ber ÄoiTer

lvddifet unb nod) nid)t a,an$ auSgetnfbet ijl, wirb ber

(saame jur SSer^oKfommnna, beS Körpers no$n>eto

rf.9 erfordert *)i SBirb bennoer/ ber ©aatäe seither,

ate ber Körper ausgekittet ijr, burri)9teü$ tem $dr=

per abgezwungen, cor bem jwanjtgjren Safcre, fo

wirb ber 9ftenfd) nie fo fccHfoitfmen, aB er ber 9fcr*

tur nad) fydtte werben, unb 3war nid)t allein teilet

ber Server, fontern ber (geijHetbet, unb tiefe Un-

coüfemmenfreit tfi: um fo greger, je nad)tem ber S3ev>=

fcfylaf ober W ^effrftöeflecftjng frühzeitiger gefckben

jff- 3 ßUö t mm e *n f° unoolCfemmener^Jienüt, tef-

fen Körper nod) feine mdnnttdje geftigfeit fyat, ber

atfo nod) fein Stfannifr, bod) Hinter, fo werten fic

bem SSater gleich, unb teilten burd) ifyr ganzes 3IItet

3vnaoengefra(t unb £naoem?erfranb. £enn W&& $m$
feines (bfeidben. 93?an fud)i ftd) tie fd)onjten XHere

nur $ur ßud;t ca\Z , unb wirb feine Stute oon einem

') Saß oerSaame betim Spanne nkfit mitgottpfla^iing }Utn 3u>e$*
^abe, fonbecn aucf> bem CD?aitn mefjr straft, C0?ur& , Seben unb
Sföannesar.fefjen geben t'oti unb mu§ , beweifeu folgeube auö bes

(Ecfabrung genommene Söge?

23oc be« 3«it bec 3ibfonberung ift niffit fcoiet ®eifr, Ätäft ur.b

geben ba , unb bec Äbrpet biibet fien etft r.ad) tet 2ibfonbetunas

be? ©aameny 5Ü einem fefren nnb mätmlißefi Sövoet. S3ot bem
Saamen ift bie Stimme weibifrf), mit bec 2lbfcnberung bey (caa*

meno trieb fte er*t raubec; tr>enn nun bec Saame voiebec lange

genug au$ ben Saatmnbeljäi.ern ins 5&lvi r.urüc£gebcad)t roorberr

ift, fo vpieb bie Stimme bie C9?ann?fumme. 9?un ourf) n>ää}fei

erfi bec £5art, it>eicr)rr ben Äcftrafen feljfeT, mir fammt bec mann«
lidmi Stimme, (£cft bann wirb bec fuventfame£nabe ein mutbJ;

gec bet)eri,tec Jüngling , wenn ber Soame au5 ben Saamenge-'
fällen jUrärf ins 25fut gekommen ift. 58fan fiefjet bas bem gan*
gen 3cf) beü Sftenfcften an, ob ec ?ur S^'t, ba bec Saame cn^e-

fongen ftä) au5 bem Stivpet in fbi«en ^eiiältecn at>auft&eifeen ,

fpacfom bnmit umgegangen feo. ^c> Ift fo ganj ein onbereö mefec

beftecjteö 2Befen. 2lUe bie duofem fmb fo viel eunbec , unb e$

tft to.$ 2(nfet)eu/ con bem man tagt, bec SÄenfrt) ftco^et für ©e-
funbbeir. JDiefe (Erf*einungen fir.b nietjt nuc etwa , wenn bec

©agme in C«m ädrigen iungungöaius; ywfc^wen&et e^e baÄev



mtttcllfommenen $ettg(l Meo,en Taffen; man nimmt
b&$ fcoüfornmenfie fd?werejle £orn jum ©aamen , um
n?a§S8oüfemmene§ emsuem&ten: feilte es benutzen*
fd?en wof;l »a§ anberS fet>n ? 3e t?plifcmmcner , fldr*

tev f fetter unb gefüllter ber £3ater tft, beftc gewiffer

fann er auf jlarfe, gefunbe unb fclifemmene 9iad)*

fommen rennen. £>afren ftcfc Süna^in^e fefton ^eitia,

ben Xriekn nad) ÄBtfttufi uoerfaffen, taturdb t»en

<Baanun rerfifwenbet nnb ben ganzen jicrrer §u
fd)\väd)t, fo kennen fie jwar ßinber jeugen, aber

bte wenigen werten ben S3ater überleben. £>ft fit-

zen wir bie Urfacfre, warum in mancher (S-fre fo

fd)wäd)Iid)e Äin'cer fmb, unb nur ber SSater fann in

fiel; allein bte Hrfadre fuefcen. —
Unter allen gcuditiajrtuten, welche im men^li-

ü)en Körper afyjefenbert werben, i|i bie Slcfcmberuna,

fce$ ©aamenS eine ber frarfamften.

(B fann nud) m-n tiefer geuefrtiafeit nicr/i fciet

aus tem &drpet entbehrt werben , unb tft attd) nid;t

nhfyQ, ba$ er oft aus tem gärtet afegefonfeett wer^

pn bie notfjwenbige ^eftt^f eit erbauen fiat ; fonbern wenn aud)

Sännet etfr uacb Dnengig 3abren fieb bet SBotfufi übenaffen , bau

fie ben (Saamen oerfäntenben ; fo waten fie »erjagter, fie ver-

lieren mit ber Seit bie mdnmicbe (Stimme. Söci'onberö aber leiben

feie ebiern gäbigfeiten. ©as ©ebdebtnig wirb fo febwaeb 015 ben

folgen CÖceiien , bot; iveubeu Otto Sites bie Statut uidu mebv
geuer ttnC» .ttraft genug bot , geutfttigfeiten ebier 2in 311m tSaamen

beizugeben. (Sie vorderen tie Äiaft ber ginbiibung ; ijbeen unö

Sacben gebörig untereinander ju cerglekben unb ?u orbnen. £$
laben fcafter einige Des altern Siebte geglaubt, bay ber 6aame
jur äbi'onberung bis 6>e()irnö nöttjig tei> , weit man beu £roff=

tuing foia>er teieben ; von benen man wußte / baß bie ben ©aa=
men ocrirbwenbet , bao ©ebiru ganj iHruecfnet fanb. ©iefe? an
feinen Ort gefreut , fo ii't es boeb burib 511 oieie Erfahrungen un--

tviberiegbar beftdtiget, ta\> bunt) Skrulnncubung beö ^aamenö
fcie tßeroen oerrfoefnen unb bas5 ganje manniifbc 2lnfebcn rnrio

ren gebet, ©od) bas ganje ^üebh-in bat ber 53emeife m viele,

am baji tcb mebr bie ^otbmenbigEeit beö 3tt*tt«fa,eÖ«t| be$ ^ad*
wen? in Äoipet beaeii«» foute.



fce, wetf man ja bed) tmmeajid) t&jjKS) $inber jeu*'

gen famt, ofyne ein ©alomou o&et Xürfifcber jvaifer

311 fet)n. £)er mdnnlidie ©aame tjr fcie feinfte gfüf5

ITgfett unb ber cbelfte ©aft im Körper , welcher mit

tem ßeben unb ben ßebenSfräften in ber genaueren

©erbinbung (leljet, e$ ift ber ©aame ein bünfrenber

Sfetl^r cell ®eif unb Zehen. Das mußte er ciuöj fei)n

,

fettte au£ bem ©aamen wieber ein lebendiges, hä\iu

<je£ unb &effh>oftie£ ©efd;ö^f entfielen.

<5S werben barum auef? jur ^Bereitung be§ ©aa*

tnenS an$ bem 90113 en $brper biß feinjten, ebeffteii,

lebhafteren unb geiftiajten XUlk abgefordert. £>iefe

Stefonber««»ä be£ ©aamens ift aber Iniit^ für eine fe£r

ftarfame $tt galten, benn in einem gefunben, frar-

Jen-, febbaften Spänne werben in aci;t Sagen «0$ faum
bren §otty®tämm bereitet, unb ju einem jeben^Bei}«

fäfUtf wirb faft mefcr a(3 ein £ot§ ©aamen serwanbt,

i&etfn uämlid) ber 33et)fd)föf oon einem niebt tnrd) 23eo*

fd)laf entnervten Spanne gefd)iebt. 3taä) tiefer 2tb-

fonbcrungbe£©aamen£ fdfinte alfo ber33er>fu)laf aucl)

tuir pd)ften$ in einer £8ecf)e brenmal gef^e^en; ©eftr

«?ft bin icb von ferfonen , mt$e ftd) bur$ Sktfdjxpm*

feurig be§ ©aamens franf 0ettia*§t Ratten, befragt wer-

ten: £Bie oft fann ber*Bei)fd;laf gefd)cben?
£>iefe febrf$weregragefann nur unter febrtnelen ffie*

bingungen fc beantwortet werben: fo oft aU bet
Äorper ©aamen entbebren f ann. ^a^ I^eift^

man fann nur bann ofync ftet) ju fd/aben ber 2ieU
pflegen, wenn mannad) bem^enfd)lafaud) nid;t ba£

fteinffe SBitrige an ftd) fablet unb^ewa^r wirb, $ej*

«eSEübigfeit, feine S3erbrcjTen(;eitncd)Untujl £Ber

fanget an gebensfiCff in feinem Körper f)at unbbod&

tcn^Bet)fd)kf ausübt, wirb tarauf mübe unb oerbref-

fen, ftÄel ftirb ibm febwer unb läj% £a£ ijl tum
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ber beutltdjjre 23ett>ei§ ten ffiepfdjfef ju meiben, fo

nue e$ au^ 23eit»ei3 ifl, tag ber ©aamc auger ber

gortpfianjung nod) mebr ©eftimmung fyabc.

£orperlid)e 23efcf)affenfcett l>at Her febr gfößen

(Srinflug. Vereinen red?tgefunben, oollfaftigen&ör*

per fyat, unb babcp Feine ©orge nod) Kummer, we^
nig 2lrbeit unb befonberS nid)t oiel £)en?ett $u feinem

QDefcfydfte nbtlng bat ; ber tann benn wo&l bem £un.

£)r, 2utl;er folgen; aber fonjten wollte id^ e£ bod) ja

fd)K>dd;)lic{)en $?cnfd;en mä)tvatf)m, fld) auf bie Ztiu

totltät be3 <Dr. £utber§ $u berufen, wenn er ntebt

and) fo einen r)antfe|len 2e\b n>ie £r. Üut^cr l;abe.

6d)tt)dd)Ud)e, bie, n>e(cl)e Hei ftubiren unt> benfen

muffen, 9Wenfd)en, bie jur (3id)t, ©cfynnnbel unb

Sfteroenfranfbeiten geneigt |Tnb, muffen- |id) bes Q3et>*

fd?laf£ enthalten , jte müßten benn ibr ßeben Raffen.

60 ift e£ aud) mit bem 2üter, (Sin alter 9#ann oon

70 3al?ren, ber jid) ein junges lebbafteS Sttdbcben

nimmt, l?at Üufi auf eine angenehme 3lrt fein geben

al^ufürjen. 60 bat gettrif ber SSenfcblaf auf bie ^)er=

fönen n?eld?e bie gallfud)t ober Gpüepjte fyaben, ^c\x

wibr-gjlcn (Einfluß , unb toir f>ahm baoon gar febr

fciele SBenfpiele, t>a$ fotd?e q)erfonen ftd) ibr Hebel

gar fe(;r vergrößert baben, ja fogar roä&renb be$ *8ei^

fd)laf£ epileptifd) gejlorben fmb. <Da$ ififc and) fein

SBunber, benn bie ganje #anblung be£ 23e«fcfytaf5

ifl ben epileptifcfyen Qudun&en gleid) unb ba$ um fo

mebr, roeil in bem Slugeublicf ber ©aamenergtegung,

ja fogar auf biefe ^var febr Furje ßtit, ba$ Qenmjfc

femi mangelt Sftodj ferner b<*t uns bie Q-rfabrung

gelel)« , ba|5 burd) bie grope 2ln(lrengung ter $iu$s

fein unb burd? bie ju l?dujtge (Srgiefsung bes (SaamenS

allein, ftd) fd)on mandier bie gaKfucfyt jugejogen bat.

%u<l) fel/let eS nicVt anJBegfptele«/ ba(5 3ünglinge,



weiche Me goXtfutift bauen, ben crflten 23e»f$taf mit

bem *BerIufie beS £ebenS befd)ließen mußten. £Ber

<dfe mit biefer jlranffyeit bebaftetitf, feilte fcbon um
feiner felbfr Witten jtd) ein SBergnügen rerfagen , tag

ibm vielleicht nic&t ßeit läßt feine ilranfbeit an feinen

mit bem Xobe erfauften SRad^ommen p fet)cn. ,3)ie,

rocfdjc burd? tiefe 2luSfd}meifung fattfüd)tig geworben

fmb, fc^en, wenn jte ifyre ©efunbbeit wieber erlangt

fjafcen, i&t lieben aufS (Spiel, wenn fte fiel) beSC^e*

nießenS nid)t enthalten wetten.

(so muffen au>$ alle, welche einmal ben ©aamen*

fluß gehabt l;aben, ntd&t oft genießen, wenn fte mid)

gut a^eife* (tnb , eS bleibt bod) eine ©cf)wa$e unb

Neigung jurütf , bnß man fetyr leicht burd) bftern ($e*

miß fein voriges Hebel bekommen fann.

*}>erfonen, welche burd; Jvran?l;ett gelitten, müfc

fen ja eine gehörige lange ßext Watten , bafs ue ja

ni$i bem entronnenen £obe auf eine angenehme 2(rt

ins (Säbwert taufen ; benn bie Xagebudjer ber 2ter$te

fcaben uns ba and) manche (Defd)id)te jitrücfgelaffen,

baß fofdje ©enefenbe in bem erj!en ^u jeitig gepffoge*

nen S3et)fd>(af , im Senfcbtaf jdfyling epileptifct) t>er*

ftorben ftnb ober bort) bie (Spifepfte bekommen fcaben.

Sie 9fcetfye femmt nun gan$ bißig an bie §t)po=

cfyonbrifhm. 3d) ^abe fc^on einmal mid) barüber im

gwenten Stelle be£ ^otfy* unb §ülfSbtid)lemS auSge*

Haffen, tag id) namlid) bet) vielen £»poc$onbriften

immer großen S3erbad)t auf *BerfcI?wenbung tteZtgaa*

mens i^abe, unb ba^er bie verlorne SSerbauung, He
£ä(te beS Wagens unb ben Ueberftuß ber $alle leite,

£>en großen *BegattungStrteb ben fo fielen, fyahe ia)

für weiter nid)tS, als pfy»ftftf;e unt> meratifcfye @fc
wofynfyett 3d) weiß aber aus $u Steter (?rfal;rung

,

fcaß niemanb ftd? fein Hebet met;r vergrößert, als bie



^pcJonhifren, wenn fxe {Tri) tem Xriebe &ur $ßoh

Infi: fo fei)r überlaffen. <£ic türfen aud) nur auf jtd)

Ächten , fo »erben fie gar balb fluten , wie ihre fcfyledne

Skrbauimg auf jeben 95e^fcfetaf nod) fc^lecfner wirb,

tJt-t) wie febr jtd) ifcre Caunen babttrd) oerfcfyttmmertu

SUber, werten nun Diele fragen: SBenn unb 3Bie

oft? erfahren wir fner niu;t. 3>od) tun id) gan|

überzeugt, fcaß unter ben Cefcrn viele ferm, welche

ta§ MB i e oft febr genau angegeben wijjen wetten.

Siber nun wie gefagt, tas lagt jld) nid)t augeben.

*Bon einem vernünftigen SIrjte gar nid)t £ie 4?ic^

len 53mge, tie (Jinflujj §afcen, feiben feine 9$ejltm*

numg, tenn fettft tie Witterung tt)ut ta£ tyte. 3)ie

befre £3efrimmung ijt tiefe, tcr Körper mtrj Heber*

flufl an CebenSfraft haben. Wie äußert jld) tiefer ?—
<E)uid) OH'fuHe. SBenn einer nun fc Den feinem gan*

jen 3 # jtd) 3U £wft im^ $reube gefd)a(fen fühlet ,

unt C5 ihn an aßen Steilen vor lauter Cujl jpricMt

unt frid)t, uno eä tann ijl, aB mutete man fc eine

SlbfüMung Kaben. SFenn e$ nun aber nidn fo ifl,

fonbern er gfoufct, er muffe e$ nun aud; einmal fo

tr)m., um — ja tcr laffe e$.

(B muß ter Xrieb turef) jld) von bem innertt

geuer entfrebn, unt man muß ba gar md)t barauf

benfen , tag man gern ; — unt wenn eS gefcfjefyetr

ifl, fo muß man jld; fo Reiter unt woh/1 bejrinten,

als wenn weiter nicf/t$ gegeben wäre, unb wenn e£

nun fo jid) vergalt unt> man hatte Cuft ein paar s))lai

bie 21$cd)e ju genießen, meinetwegen. 5lber febalt>

tu Genfer; barauf mute, traurig unt verbreffen wirft,

bann glaube, ta$ bu burd) ten 33enfd)laf ba$ ßeberc

abfürjeft, weit ta$ , was tu oerlierefl, £eben£ftoff

tfL #Venfd)en, welche ju eigenen Verrichtungen tief

ßebenöftojf betürfen, muffen ben 23et)fd;laf meiben;
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citttr bie iti Sorge uträ Kummer feften ; btc, mh
d>e ön tbrem Körper Junten ober ©efdjroüre fya*

ben; bie, melcfye cid benfen unb ftutiren müjyen*

SBie fef^r burd) (Stutiren unb tiefet £enfen ber $&
fcensftoff bem Saamen abgebet , jiebt man an ben (£e=

Jeanen, bie ciel ftutiren; ber 8aame roirb eft bö-

burd) (o fcr-lecbt, tag er niebt jtraft genug bat ein

weiblich (it) &ti freieben. <go i# e3 nad) Jlranfbel-

ten, $a$ muß ta ein jeter fel'bfr einfef en^ tftß frier

ter £eben£ftoff feblet, imt ben cd>toad?aif en. 9iie=

manb fann jtd) leidner feine vorige ivranfbeit steter

burd) in offern (Sentit beB 53crfcMaf$ berben locfen,

als tie, melcbe ten Saamenfiuf gebabt baben, linb

alle bie mürben fer)r gut banteln, wenn jte nacf> ge=

noiftnem 33et)fd)laf pd) bie Genitalia mit unb in faU

tem ÖBaffer babeten.

Q$ nnrb tum wrtl mand^er tiefe fo lange %ki&

fdnreifung ftrafbar ftnben; aber batten Sie, meine

Gabler, nur aKe fo nue rdj erfabren, ba$ ficf> gav

maneber in ber SBelt turd) un3eirige$ unb %n ofte£

©enie]Kn r jebn unb jrra^ig Sabre cor feiner S3e*

fttmmung itt§ ©rab brachte; Sie mürben ba aueb

niebt fo abfinden fonnen, menn ba$ geq coli ij!,

gebt e3 über. £ie, melcbe nun einmal ftcb fo $an%

«m ba$ Qknieffen gemobnt baben, benen gefaxt es

gar niebt, trenn ber2lr3t oft auf bie Spuren fommen

muß, ba£ er ifenen bann fagt roa§ fein ©emi]Jen for*

bert, meibe unb enthalt tid), £a fommen £r. £tu

tberS gemeine S<% red)t bran, bie 5Bed?e ^mener :c,

— unb mer nicr)t liebt 2Bein, 28eiber :c. — g£es

ba null ber fct>affe lieb eben fo einen mobl genabmn
Körper an mie £r. £utber, bat er ben nid)t, fo tbue

ff fein Sßer^icbt lange 311 leben. —
Sfcun roeip id) ^var im Voraus, maS Unfrtnbige



tau ber fftatyß fytt einwenben werben, jte werben

ftd) auf falfcfye Grfabrungen berufen unb fagen, e£

giebt ja9J?erfd?en, weld)e.nid)t nur tdglid), fenbem

rocljl manchen £ag s, 3, 4 unb mefyrmal tenSBen*

fd)laf (tu^üben. &a$ ijl wafyr. 2lber geben (le nur

2ld)t auf fte, wie lange? mit wetd)er ©efublloftgfeit,

mit Mangel an Xbatfraft werben fle ntd)t nur ntd)t

lange geniejTen, fonbern |te muffen auefy frübjeitia,

im £ot füffen.

(B \ft aud) gar niebt febwer tiefet einjufel)en,

benn ber Saame ijl baS SOor^ügric^fte aus ber ganzen

gebensfraft te£ £erper$; ja ©ptfur glaubte fogar,

e§ \e\) ber Saame ein £b/eil ber (Seele. 9ftan lanti

ihm andj tiefen materiellen (glauben fo gar fe
:

r nid)t

oerargen, wenn man fielet, wie burd) SBerfd^wen-

bring be$ Saamen£ ik Gräfte ber Seele ffd) fo febr

oerminbern, ba$ fogar oft eine wabre SSer)lanb(oftg^

fett bie folgen taten finb. flflan muß aber t>a ge*

nau adnen, tag man nicr/t Seele unb tieSnflrutnenfc

ber Seele oerwed)6le. '2)a$ fielet man fo nad) unb

nad; , benn erjllid) leitet tag @efubl im ®an$en ,

bann bie einzelnen Sinne, 9?un fommt e£ erjt an

ten innem Sinn, fie fönnett nicr/t mebr entfcfyeiben

,

nun leibet ba$ @ebä'cr/tnif$, ik 3becn werben oerwiiv

ret, unb nun erft folget bie S3erjtanblo(Tgfeit 3>a

l.ann man e$ beutlid) fefyen, tvk fo nad) unb nad}

e£ immer an bie feinern ober ndfjer angrän^enben^"2

jtrumente ber Seele fomme, ba$ ffe burd? biefe 2fa$*

fd)wcifung bie •gäbtajfeit Verlieren, burd) weld?e Seele

unt(^ei|l ftd? unter ftd; binben. 3)af$ aber bie Seele

bann ifyre kvafi nicfyt äußern unb beweifen fann,

wenn hu 3njtrumente oerborben ftnb ; tff eben fo we-

nig meglid;, als bajs $>a$ $euer in einem 3ugefen

brennen fott, wenn icfy alle 3üge fo oerffopfe, ba$
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feine £uft hinein Jmut, forum ijlja Me Stift no||

©ie f)aben gelefen-, tag in tsr 2Bodße nur $#$«

ffen£ t>rer> ßct$ @aamen aus ten t&ngen in freit j|eu«

gtmgStycUen beS 3Ranity£ abgefcnberr werben, »eil

ier übrige gerper &en feiner £eben$&afi nur §#c|m

frenS fo öiel entbehren famt, t$tm er befielen foK.

jB$erb$n aber bie männlichen 3eMänng£$eife ^ ur$
-SBerafren, weiblichen Umgang pter flnnltcpß CHwMf*

bungsfraft geredet, fo wirb frei)Hct) me$r ©aame a^
ßefonbert, aber er wirb auü) mir bem Körper abge-

zwungen , benn i?cn jMatur gefd;tebt bUfc Sibfonbe«

nmg nj$t. 9hm muß ber uhige Jurper &on feiner

£eknätraffc Vergeben unb fo wirb nun 3war woljl

€aamen, abgefüllten, aber alte übrige Steile be§

ÜbrperS unb ber (Seele leiben STfangef > tie £ebbaf*

tig^eit, $fiit$/ @tärfe, frorfhm, &arme unb £pa*

tigfeit fct)winben räglid) mek, ®tefe3 richtet ftcf)

nun nacfy$Berfd;iebenl;ett bes alters, SBirb ber@aa-

tne fd>on in ber frühem 3ugenb, im t>a$ zwölfte

S;

a(?r unb zeitiger betft Körper abgezwungen, bemt

in tiefen Sauren tfl er ber Statur nä$ wirflid) ttoc$

nid?t ba , fo fernen ftet) iiraft unb Qebm an @eef

unb Setb fel;r hait>? weil noc^ alle gefdafeitbem^ör^

£er mangelt unb bie©afte, welche §ur ^eröoittomm*

mmg bes JCcrperö fcdltmtnt waren , gebn verloren unb

fönnen fobann buvdjatiZ niebt erfeßt werben, intern

lu gan^e SEafdnne in tbrem ^Berten $erfteret wirb,

ßuerfl leiben nur einzelne Xbeile. £ie -23 er*

tauung wirb r-erminbert, emweber weil bk übttö*

fraft xnav^di; benn ber Wcagen unt> bh QcnQinu)**

tf)üU baben siel ©emeutfe()aff mir emanber , bk %ßcU
lüftlinge, we(cf)e |lci). fd)on febr eutfraftet, nehmen
4uci} baf)er $u ber ®ememfd)aft ober @>gmpät$tc be£



— iÜ —
SEagenS ibre Qufiu&t, wenn tte ganz entfrdfteitn

üenitalia 5um iBcnu§fnmpf untud)tij5 gewovten. 2Bie

fiele ^aben mir bann il;re großen Vergebungen fce*

fannt, ba^ wenn fte nun fo ganz nad) SBoffujf lu*

frern gewefen unb alle @innlicbfeit nid)t hätte geifert

»offen, fte bod? nad) einer falben ©tunbe e3 ju

einer gcTOiffen gefiiöfett gebrad)t, wenn fte ein

*Paar Raffen flf^inten SEein mit fiel SBanifge unb

helfen getnsnfen, din alter SBofftijHtng b<*tre jicty

um fcielcS ©elb ein Sttäbcfycn bejMt, unb tretj affer

S3emülnmg ber ßofe, war bod; b\e ©rfc^laffung zu

gro£, als taff ber $ampf Ijätte fonnen ernfHid? wer*

bcn. £>ie £irne aber weiß jid) 9iatfy. £)er alte

Sftarr tm:J3 jtrfj fo einen gliibenben 3Betn machen laf*

fen, unb ba$ 9ttabd?en xätf) i^m, pvci) (Eßlöffel »ott

ausgepreßtem Sfteerrettigfaft, ober ©rünwurzel baju

Zu gießen. 3« einer furzen %e\t »urfet eS. 2lber

*?on biefer3*ft <m f)at jtet) fobann i?a$ ©ebäcbtnifs unb

äffe ©eelenfrafte fo oerloren, ba$ er in £)regiertet*

jähren ganj ftnbifd) war unb zwei) 3al;rebarauf jrarb.

&tä ift ein weffüjliger ©elbjhnorb.— 3Beld)e graufe

9?arrr/eit ijl es, ber Sftatur abzuzwingen, wa$ jie

ni d)t mel;r bat.

SSon einem SJJanne fcon breiig 3al;ren würbe icf)

fürzlid) um Vlaify gefragt, n>tö er tfyun feile , um
wieber ju feiner (£cfunbf;eit ju fommen. Gr fenne

nid)t läugnen, ba0 er fd)on im zwölften 3al;re ange*

fangen mit Frauenzimmern au5zufd;weifen. *Bom

i6ten bis üojlen 3afyre fei) benn ba$ ©efd)äft juwei*

len wobl nur tner Vis fünfmal beS XageS gegeben.

Siun fdjon feit einem 3af)ti fönne er ben 23et)fcfylaf

bei) feiner fttati nid;t ausüben, bei) einem frembeit

unb nod) md;t c^ijahun ©egenjlanbe bringe er e£ wobl

fo mit; fo wie e§ aber gefcf;cr}cn fet), befomme er
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wä) einet fe^r tm^nßüt fyeftige§ Stegen, wetcbe§

fui; bann mit (jeftigem 33red)en enl
v
e, nnb mm wäre

er allemal ben Xag darauf franf, &«?lfer SSerbrng

tinb roifle faum wie er feine ©Hefter bewegen feile.

60 wollte idj ttymiiid) nur geigen ti-ie bei* Tlc^n
«nb bie Geniiaiia f$ fe$r t^eilncl/tncufc au inren^er*

riebtungen fetjn. 2>ä Slrjt unb 9?aturftfrfcf}er , ber

Jbie SSerMnbtmger. fer Storni weiß, fle^t auef) tas.,

4Vl5 foldies angebet, gar kiä)t ein, unb fo aud) wie*

tcr bie 5tt)et)te g^tge auf ole SBürfung be§ SEagenS,

ift ber ftumpfe unb bvüaenbe $9?ff($mer£ ; bettn bie

&:anffceit bcs$?agen3 ge^et allemal bem £opffd)mer$

vor. 3d) fennte t;!er nod) mebr^efebiänen, mläjt

t(;elB m meinem SDagebud), tfyeilS inSSrlefen in mtu
tum tynlte liegen^ ton folgen entnervten unb au 3*

gemergelten Scannern anführen, weiche bei? u>

ren Leibern nid}t in; ©taube fmb, bie ebeiid)e *pfud;t

31t leijlen, aberbet) anbern. Set) allen tiefen i$ bie

*ftatur nidjt mtfyt in bemgeuer unb^ebensfraft, baf*

pe auc^ nnr tm Qtvcotö von bem junt fd)tt>dajU$en

unb matten geben net^igen ©reff ^ergeben fennte,

bi§ enblid) bie er^re Ginbilbung^fraft fcaS ganje

Stoöenfyftem fe febr angefrrenget, faf zon &em$o<$fb>

titthige-n bod) etma§ erzwungen wirb, um fein £eben

teuft mit (ürtrapej! ailg§u$4*t$en; 2lber alle foicbe

3tafd)en fmb niel)t ficfeer , $a% jie nlctt raa^renb ter

#anblung felbf! apopleftifd) fterben. *3e!) allen bie*

fen ift ber 23enf$laf nad) om ©efefeen ber ^.alurfräfte

unmeglid), xtäl, wie gezeigt werben, fein ©aame
abgefenbert werten fann. G:r mwfj burd) fasere

Gräfte, wekbe auf ten ganzen Mottet töpikn., et*

jwungen werben. Sei) ten meijlen biefer (Greife »on

•faum breiig 3abren ; $abe tef) geftmben, baf? fte

fefyr fettig fid) mit febr vielen grauen$immcrn abge*

<B 2



$bitm Ljd) bin $at% überzeugt, tag ber <Benfd)laf A

wenn er fo fe(;r oft mit anbem ©egenjlanben fcott*

bracht wirb, xxod) inelmefyr bie ÖZeroen abjhimpfe»

(B i|t and) Uid)t einjufe^cn, weil fo bie (Sinbil*

bungsfraft fciel öfter fefyr angeftrengt wirb/ n?a^

auf bie gan^e #J?afd)ine wirfet, fte fyeftig anfyannt

unb aifo and) eben je oiel mefyr CErfd)laffung jurüde

faßt 3e «*$* (Erfahrungen id) mad)e, befto mef)r

überzeuge id) mid), baß keltern gan$ wtber ba5*BJoi?(

ibrer «Sofme fyantefn, wenn jic fogar fe^r mit ber

Siusbilbung eilen, um fte balb reif ju machen, ba

reifet and) ber iBegattungStrieb mit, jeitiger af£ ber

Körper reif wirb. 3Benn nun fofd)e jwbffjdfyrige

Knaben fd)on Männer fenn motten , fo fann man aud) r

wenn man recfyt red)net, ntefet met;r verlangen, af£ ein

£eben oon 40 fybcr)jrenS 5o Safyven, weil ja t>a$

Sftannbarferm er}] mit bem 3ofan%al)ve angeben fott*

2Her nun nod) baju an manchem Xage fünfmal ge*

noffen unb fd)on brenßig 3al?re alt i|l, ber \)at, bar*

nad) ju red;nen, ein gar f;of)eö öftrer erfanget.

3d? f;abe mid) fd)on barüber auSgelaffen, baßid)

glaube, bie efyrfüd;tige Grjief;ung oermbge oieleS

mit, unb es ijl gewiß fo. 3d) Witt boeb; ja atte*tfek

tern warnen, niebt fo mit bem lieben @bbnd)en 511

eilen, nm i(m nur redbt frii^eitig au^ubilben, um
bie (H;re ju \)aben , baß er mit oier^efyn Sauren weiß,

was man mit iwaniig nod) jeitig genug erfährt , er

wirb fcerborben unb wirb nid)t£ barauS. 3d) I?abe e£

in ber (Erfahrung nur ju oft betätiget gefefyen , ba$

folebe Knaben in ib^em 2ebm Fein fe(n* ridnigeS Ur-

tl;eil befommen. %nd) bit\e SfuSfdnoeifung iffc ganj

gewiß oft mit golge von $u zeitigem 9ieiffenn, unb

baS atteS ju foffen, ber ficberjle iiöeg sur unglucfl^

cr/enßbe, fu (mb mwöfynet nn^ fönnen niiuinerfen
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$ofl nicr)t fatt werben , ober e§ entfielet f$feimtgcr

Unratf; im Tiaren, von welchem icfy glaube, bö^ er

von ber oerminberten SfaSbtinflung betraut etufprin*

ge. 2Iuf§ (Sffen folgt bann Sftattigfett , £>ang jum
©djfafe unb ÄopffcCjmerj. 5Uucr) bei) feistem 2Irbet

ten, welche einige ©funben arifyatterib fortbauern,

Hagen ftc eine cntfräftenbeSWübigfeü, unb bie §<f«be

fangen ifmen fraftlo^ amßeibc berunter, unb ein im*

nnberfiefyficfyer #ang 511111 ©ri)(afe iji fret§ i$r.@e*

fahrte. @>an$ oor^ügüdj fragen bie jungen ober an*

gebenben (Mcbrten, baß fic niä)t oermogenb mären

^wer; ©tunbeu in einem fort 511 futbiren ober 511 bete

fen, ol)ne einen brücfenben ftum»fca ^opffdimer,^ ju

befommen, melier allemal mit fefyr groger SSÄatttg-

feit fc ergefellfcbaftet gewefen wäre, fo btff ifnen bei)

bem beften SBillen fort 51t arbeiten, bie (ftebanfen

vergangen mären, unb jte nicfyt anbev£ jTcf) Ratten er*

r?o(en fönnen, als bis jle burer) ein paar ©tunben

©cfylaf wieber eine $e¥5fifoftsng chatten.

£)urd) g'ortfefcung ber ©aamcnauSteerung leiben

bie ©inne unb and) befonberS bie innere ©inm^Fraft

3uerjl empfmben fte nad) jeber <Saamcm\iZkun\x%

einen brennenb brudenben ©djinera in hm 2(ugcn,

unb e£ wirb ifcnen oft ferner bm ©trat beS %iä)ic$

ju ertragen, aucl) verlieret ba$ Singe ba3 fünfte, (e>

benbe, miibe 2Ittfe|ri. Die Tlctfd)zn werben fur^fi

fam unb blöbe am SScrfranbe-, oor^iicdicb menti fte

fid) febr frü^eitig ben 2lusf$weifungen übcrlaffen.

©ie (mb träge jurSIrbeit 2111c £r}eile werben fcpiatf

^

befonberS bie $aut f habet ber Mangel ber natürti=

d)e-n Su.sbünfhmg, au§ biefem Sftangd wirb bk Un*

fcerbaulidyfeit großer, unb es entjk^en robc©äfieim

Iftaf^rungefaft , ^IdWngen , unb fcr)en febr jeitig

§emorboibalbefcbwerten unb ööpedictibrie.
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£iefe Ungtud(teilen fanden bann erjr an ein $tt*

rernbeS, !frampjlge$ Sorttaufen unter Nr Spant ju

empfmben, roeldjeS wellenförmig in beu einzelnen

SWu^feln unter ber $avtt iffc, unt> rcelobeS fcon ibnen

fo betrieben wirb, wie ba$ ßuefen &*$ ätfföertt

,

Schöpfen imb #tin$ ern, trenn fte erffc gefcMad)tet unb

afcgejogen pnb, ebe ne falt werbest. &iefe öntpjtn*

bung foU fcf/V wtfcrig fer-n , bo$ etyne ©c^merjen.

Duo wellenförmig einlaufen, cberbte

einzelnen 3tt$*ng*rt ber SRuSfefn tmb ba^ Grfdjre*

efen bemn (Sinfdjtafen , wäre id) fa(l gefennen für bie

n>efcnttici;cti mit c^aracftcrifrifc^en Äennjeiiten ber

£ranfbeit au$ £3erfd)wenbung beS 6aamen§ ju fyflfc

fett , totläft wemgftenS mid> nidji betrogen fcafcen.

©efyt siefe gfa#en, ^ott&lutigfeit fet> bie Urfa*

er)e, imb hatten a.a6 tiefer Urfad)e *Bf«t weggelaffen

tmb' jtd) febr gefd)abe| , weil bie $ranfReiten t>cn *Ber*

febwenbung be£ ©aamettö burebauä feine Ausleerun-

gen be§ JBltueS ertragen/ benn tiefet 3^ t<
"

ern tftSfter*

uenfc&roädte. ' (Einige 3 e^ nö$ btefem gittert! unter

ber S)au Ratten befonber$ bie ©elbilbeflecfer unter

jeber (gaamenauSleerung m eb:n ber 3***/ ba ber

©aamen <tu$f$tf(;te> einen 8#men, ber au§ beu

enfen ber Oberfd;enfel §u fommen fcl)eint, unfc

auf bebten Seiten in6 ftreus gefyr. gfaß ben äffen

leibet bieSBrufr. $itr<$ paZ tiefere imb frm&ulftjlfcfye

I in? unb 3Ju§a$men wä'rrcnb ber £Bergie[fung ober

lefiTung bei 6aamen£, werben bie Cungen 31t l?ef*

tigau£gebeljnt, unb barau» folgerte große (hv
fung, ivelcije juetfj Od) baran ^eiact, baj?, wenn

foulte S??enfcben mir ein Hein ©ttiÄcfyen hurtig gelten,

fte benSltfyem verlieren. <$£ fehlet (ncr berüungc an

i rCKafli^itat bie eingeatmete £uft wieber gan>

raus 5U preffen, 9KU ber ßc'n entließe* barauS tic
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Tphisis pitpi'ofjf. %$ pfiffe titrd)au3 tie ©fcifftte*

rer?; aber icb fcnnte wofyl, feit eincm3<*fcre turd? jefyn

«Briefe beweifen, nMe Qlüäiid) iä) in tiefer &tan?#eit

ttwr. 3$ will nur b/ier im sBorbet^efm aßen, n>et=

ci)e tiefet befd)roertid;e 2Itf>embolen ^al?en f raffen,

ftd) bte ©ruf! oft mit ttä)t Mtcra SBaffer ju mafcijeu

unt jtd? ta§ ganje Sruflgeraölbe redji §u reiben unt

öTeid> ein woKeneä Srujhud? auf tie bfofe S3tuji au

$iebn. Äurjer Supern unb ein §d'yer ®d)feim auf ter

£3rujt ftnb fe$r oft fcie SWgen tiefer ßeibenfdiaft

(^icfyt unt Zeigen frettet fid; frei) tiefer 2(u$f$»eifuna,

<*ud; gar fettig ein, unt> tie meiste fdjon im unb um
^wanätg 3<$re fyeuim bie©id)t aus tiefer Krfadje be--

fotnmen, fönnen auc§ ß£e fiel) gefc!)icft machen, tag

fte genug nvtf) fcor tem fönftigftett 3c$re über ten

6tt)r reifen. 0b nun jwar tiefen $?enfd}en tie na*

türudje &ru3timfüjng fehlet, fo fd/Wißen jle tod) fe$r

leidjt, unt. weil jie nt#t Gräfte fyahm mxatlzv) einer

Arbeit aushalfen, fo iji ter 6ä)meiß eben fo jai)*

ting untertrüdet unb tie golgen {Int Steigen unb @icf)t-

fcfymerjen , gallic^te 3}ur$faEe , verlorne (Sghifr,

$ercmomte ober ^arnsroang. ©ans befonterS wer*

ten tie prüfen (n ter $<uit serjrepp, auf tie 2Irt

wie ben ten Sftcuge&ornen, ton weichen man fagi,

taf jie tie $citeffer I)eben, unh xä) glaube, tag tie

ntangcfnte SftiSttmjhjng fyier öiel tbue. 3>fe 9Ken*

fd)en werten entfiel? fd^aff unt mager, unt taturd)

%\\ Sßrüdjen unt Vorfallen te3' 3#ajitarm£ fe^r ge*

neigt , $ur 2&§ebrung , Sertrocfnimg unt £imgenfncf)t.

(£§ ift unfaglid?, welche ungeheure Stenge !«m

liebeln au£ ter tmmäfigen ©aamenatfileerung xxn

$8ei)j$a't oter turd) 8elbftb efCecfung entfielen. (£$

ift.wcpl aber leicht ein$ufebcn, ter fcoraügilcCfle £e=

fcenSfaft gefyt taturd) terloren, alle ^beife leiten



fanget, bie Sftüffigfeiten im Äcrpet &eÄei?bejt> tt^er*

ben grob, fd^arf unb $<ity, befenberS ifleinlteberflufl

fcon ©alle im Äerper. Die feften Xfrctle rer-ieren

bie (gpajjmfraft unb fönnen <tuf bie in ilmen entbot*

te^engUlffigfcitett niefyt mitSek« jurücf wirren, nw*

frurrf) ©tocfungen aller Sfrt entfielen.

Gl gtebi ^war SJüefenfärper, wefd)e i£r £anb*

wer! lange forttreiben fennen unb e$ wel;l länger «15

&nkm$ig 3<$re «uralten, «£cr t>ic (Strafe tommt

bann audj red;t fctnell, unb j!e leiben bann fiel an

ben ^er^en über cer.rcxfnen um bie öier^icj 3al;re,

aü wenn jie ©reife fett aristo, %a$vtn waren, unb

vertieren bori) 511m wenigsten jule^t fcas männliche

SSetmflgen.

6e^r fcr)abe i|l e|, bajT nicfyt nur ber Körper UU
tet, fonbern ta$ mit feem ©aamen $uglet$ bie $ä*

fyigfeiten rerfef/winbem äBer, fo wie icl) (Gelegenheit

gehabt r)at, fiele fincfte Tlenfäjen fennen ju lernen,

ber wirb mit mir fagen, wie fe(n
:

ijt ba mancher &br*

per unb manche große Anlage 5« bebauern, wenn:

man fielet, $>a% fic noä) geblieben jmb. Unb wa$
f: dtte bann erfl an$ i(?nen werben fönnen? Durcfy

tiefe 2fu3fci)wcifung gef;t mancher ßeibni^ unb mau-

a;cr ©otiat berloren.

£>iefe 3Ren$en ferneren tte&vaft fTcfy 51t bebem
fefien, baber U;nen beni-i ter SafyjMtt manchen fibfen

Btxtid) fptelt. SSiele Ragten nun, bag fit aufgebe

©artmenauSleerung |id) wciM gefugt, wie (ie feiler

SSerbruß unb äfergermf ge»efen wären , mä) ge*

t, tag ber 311 ofte 23eitfif;uif bie Hrfacfo feint

muffe; benn wenn (ie ej3 Ratten iaffen fennen, bau

ten |Te fiel) Reiferer unb moMer befunben, aber tk

2Iu5fcfytt>eifung §« [äffen, wären fte mein 0err genug

gc-wefen, tin 23ewei£, wie fein bie Werfen leiben,



bef#e§ bic Sonett nur ju fe(;r bcffdugen. 2>enn

grd'gftd) mtb \djvcdM) kommen tznn *

öi\UU bie be*

fonbern ^ranfb'eiten ber 9^cts?eti jam SBorfdjem

,

Krämpfe, Buchungen, ba$ Saufen imfer ber ^ßttt,

$9po<$ettfcrie-/ tipUepfft ober bie (Scbroerenotb , ber

fctyroarje ©taar, SSerminberung pbet SSeri&frruna, W&
§Bctflanbß§. 23ci) tiefen 5to'eeniran£beiten ifr tie

ftetc Sltd^ec^fctun^ besgroffes tittb ber fliegenben $t$e

«nb^altc in ben©ftebern gemig allemal. £ie btefe

Mite ift ein nid>t aufg§ 3eicben. 3$ f?ak welche

cjeba^t, bie, wenn jie 2(benb3 511 SSette giengeit,

IStitte Sötten, tie f!d| nne (£i§ anfüMten, unb fc§r

Fiagten, bag if;re ^c^enM faum mann mürben/ ttcmt

fe and) fcfyon ein paar @ttrato«i iitt 33ette gelegen.

3$ ^abe »nrfßdj ben einigen eine roabre S^btenfafte

gefüllt; fe baf einem fc^auberte biefe £ä(te jti füfnen.

£>iefe $affe fretpeifef lieber, ba£ ber BebenSfroff

(Frincipium vitale) burd) tan (gfaamen werteren ge*

i)tt, fo wie nad; imb.nacfy t-emn §Jte, fo cinSfrtmt

Don 80 S^ven, ber nun fdjmaä) wirb, flögt bann

and) / baf er fld) nid)t roe^r erirarmen rönne. SBcnn

fcaS nun aber feben im s6flen 3abre folgt; ja lieber

greunb/ bal iß bbfe. SBenn mitt foM)e$ran'fe mebt

gar a#e£ t(;an, tmt) tan CBenfcMaf nur ema alle

3abre einmal seligen, bie bürfen bann nid;i xtd>

nen 80 3^bre 5U erleben.

SKetffeitö femmen breijlteM ben tiefet Matte 511m

SSörfdfein, ^ie größte Neigung §tir 2luffefung ber

€äfte, SSerjropfungen ober 3*ifw#tf$ be§ Unterleg

be§ unb 9?eri?eniibei. fl^un femmi nvä) ia^u* bali

ta5 ©efüf't ber Mut bi~e-£ratt&n gam irre fubrt, jle

rangen namlid) ber 2£arme 5« fe$r nact), unb ba§

maebt ibr Hebet fdfyflmmer. <Die SBa'rme bie fle ftfc

eben, f$tt?ad;ct rto$ ms&fc tmb begunftlget t>k 3htffe*
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fung ber©afte. ©mt$ eigen ifl ba$5(nfe&en unb fc
für>len ber #aut Bei) biefer ungeheuren &afte. SSIetc^

ttnb foppig unb babet) gan^ troefen. @ie fyaben ftet§

einen örofen Heberflufj; an (Scheint , unb alle febr

fd)led)te SSerbauung. liefen äffen Witt id> g<w fe^r

xaiimx, ftcfy oor affer 21rt2hi5fd)tt>eifung in (£jfen unb

Sfcrittfen ju fyütm unb befonberS nid;t lange in bie

sftadfi binein 51t jtften. Sie muffen ja nid;t meiertet)

tmterelnanber unb wenig ejjen, fo mtcfy mit feem Jtcin*

fett; betttt (le muffen gast* oorpglid? auf ftd) achten.

S^icrt^ aber iturb ibnen fogutbetemmen, als fid) alle

2lbeni?e, efye jte ins 23ette gefyn, ben ganzen Körper

t'om Raupte HS auf t>lc $ufjifol;len mit ganj faltem

3BafjTer 51t mafd/en unb 51t reiben. Sangen jle ba

fcevmt £e*:fe an unb reiben ftcfy fo über ben ganzen

Körper mit einem »offenen ßäppen, Die *Brujl unb

ben Unterleib muffen fte fei)r reiben. (Bk »erben e5

gar balb füblen, tolifyt tt>o$fc$ätige SBärme tiefem

Reiben unb SBafdjen mit gan$ Faltern SBaffer folgen

roirb. 9£ur muffen pe bret) 6tuuben oerfyer iir;rc

Sßjenbmafyfyett eingenommen l?a*om

&a$ Reiben l?at auä) noä) ta? (&uit , $>a$ cS auf

ba* 9icfep5ionöft)ftem gut mimnrfet, benn bei) ber

$äJte tarnt man affemal fc^Uefen, baß bie cinfaugen=
;, r feinen (Defajfe fel;r gelitten fyabe.

3$ babc bei) folgen Stoanttn, mcldie eine fo

große £aitc an jtä) Ratten, eine gan$ eigene (Etfafy

rung gemad)t: ^tc ijatien ben ©aatiienffujj; geb/abt,

ber waf burd) dufere unb innere ^Rittet gebeilet; aber

t$ fdnen gar niefct aU wenn ber@äarae reforpiret mer*

benfönnte, wnt, »enn einige 3^' *^^ »ar, jte

benrn Stuhlgänge eine ungebeure^enge Säarnen Mt*

leren. SBer; einem, ber frvav np^f lebet, gab |lcr)

ba§ gar nidu unb er ijl ncd) fietS franfiid;; ber» beut



anbern traten bcä) tk ÄfyfKre von hm ßMenfcejt

Kräutern jefyr .gute 5)ienfle. 6ie befielen äu$ fcen

Herbis Hyfopii 6 Qoify , Floribuä Chammomilae

6ßot$, Herbis Majoran 6£crfj, Itnb eben fo fctet

»DU ben Radicibus Rubiae Tinctoruni. 53et)m 6><$fa?

fengefyn kffc tri) fo ein Äfyftir attemat nehmen. (55

gefcfyiefyt bann oft, bafs fd) bie ßfyfHtt fo gatt^ in

t>em übrigen Körper -seriellen, tag gar nichts burcfy

fcen (Stuhlgang votyyfytt, fcaS ift ein gutes 3 e^/gn -

SBierßotp fcon tett Speciebus werte« mit bren*pfunb

SBaffer auf ein imb ein $afö ^)fnnb eingelöst

Sitte bie, welche an biefet graben ßdfte leiben,

muffen nicfyt glauben, baj? nur gBofyen ober $?ona^

t$e erfcrbert »erben, e$e jie genefen, fc^»r oft Sahre.

3$ fenne feine 2in^ftf)U?eifunci , welche fd)recflid?ere

golgen nacf) ftd^ jcgc, als tu , n?eicr)e burd) Setyföiaf

«nb ba$ fc^recfii^e f<$ejifü$t ßafler ber ©e't&fivefle-

ätmg entfielen. 58er H beifi, baf er auf biefe 9fci

öttigef^weifet face , imb eine fcmgtmerige Stattäfeit

foUtnmt, tcdäje fein Sfotf ni$)t ,ya erflaren mi$,
ber ^afte nur bie&'nsfd)roeifung tiefet: %tt für btcltr^

fad)e unb benenne, 3)emt ber @aamt $at bie meljle

Xi;atfraft auf jebeS einzelne ©lieb , alle £cfrenö?raft

fean.gt öon if?m ab; ge^t §u mei uerferen, fo werben

alle iSerri^timgen im Körper gefc^tfdcfct, fo baf ber

S£*B$j $ule£t bie ßufl jum £#en serüerL Qiii <rf*

ter 2Jrjt ©aten fagt) ha$ ber ä&rtofi äneZ %ofyc$

©aamen mefrr $8>dj$e , <*fö wenn man ft$f&ig 8$$
•23 Iut verlöre.

Hnb enblid) »irb ber gan^e 3n>cef be§ S5er;fc6l>.f^

terfetyfet, benn ftc verlieren entmeber t-a$ männliche

IBermegen, aber ber^tyf$faf ijr fruchtlos, ipeHbee

<8aame nid)t ($eiji unbßeben genug fatbaS meiblicöe

(§9 $11 belegen; &reld)e£ ber ga# am efrerpen lei) be^
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ften ifi, wefcfye tn 3hi§fc^weifunäen mit bem anbcm
T£efd)recf)t ftd) Herberten r;aben. ©bezeugen ffebed)

$inbcr, fo ftnb e3 oft bie erbärmüd)fi;en £6rper,

n>efd)e bett 93ater fletä nn feine £Ser
(
qehungen erin-

nern, Hebe am SSerjlanbc, Krüppel am Körper, U>

ren |1e jum ©liicf nur ein ^nfeftenfeben, bamtt bie

5{u5fc(/ii>eifun;,en be$ 33ater§ nld)t burd) ihre 9iad>=

fornmUn^e im britten ÖMicbe neef) aebüfet werben bür-

fen. D möchte bicfe§ tedj jeber 3umfing lefett , ba*

mit, wenn er ciuji als Sßattv burd) 3 l| faft franfe

Äinber hahen foßte, fein <uue§ 23ewußtfe«n i(;n fret)--

fprecfyen fönnte: benn weld) ein beiffenber SSorwurf

ntttj? e£ bem fd)ufbigen IBater fet>n, wenn ber frtip*

lldjc Körper be£ SofynS fcer ben Slugett bc§ SBaterS

ftefct, tmb ba$ tvanh tetbenbe ©efld>t bem Leiter ftifl*

fer/weta/nb juruft: „ftefy, mein <Sd)opfer fyatte aud)

mid) $um 2Boftffet)tt tmb froren ßefcen befltmmet,

ether tu l;>afl burd) bie thierifd)en 2fo§fd)weifuna,en

mid) jum leibenben Artikel gemacht/ ber nie aufbort

(Schmer^ 31t füllen, unb burd) feine unaufhörlichen

Reiben gejiort wirb , einen freien 2Iup[enMicf $11 $e*

nießen , SBater ! feg meine ei3?äf# $anb in bie bei=

tic, tmb fü(;fe, fleh, bu tyajl fd)on t>ov fcielen 3afc

ren im 2Befyfa,emiffe ihm geuer imb £eben fcerfcfywen--

leti" —
£)ie, welche burd) (Seföffteflctfung ihren Rfciptt

$crnid)tct haben, vertieren ganj befonberS ba§ 93er-

mögen bcn*Bet)fd)taf au&ftutitien, weil burc^ baSflar*

fere 2(;tjlrena,en mit ber #anb bie 0<fate un& ©cfage

be§ männlichen ©HebeS ätfe $a(tharMt unb ©pmm*
ft-aft verlieren; fo tjl ba5 ©teifwerben eine Umtt%
ttdjfeit. 3lud) ftnb biefe Ungfütftftfyen bem Saamenfhi£

weit mehr auS.qefcftt, aBjenc, benn ftfxüp bie Slafe

nur einigermaßen angefüllt tjl, entgehet ihnen ber
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«Saamett, tibeti tet) ket 2täti&ffnutik, wenn ber Un*

vatb nld)t febr wcid) unb ftiej[«nb tjfc

Öffc werten mm folcfye entmannte Sünglinge jur

(£be ge$tmwgeti« S#nm unb Vorwurf f)ä(t jic ob

ibr Unvermögen ju benennen unb am regten Orte

%tilft §u fuct)en, Ine (Sifye tr-ivb unb maß aus poftti*

f#en Urfacfyen i?oil$oget> werben, um jwep SKeafdjen

unaJuefUd) ju machen. 3)a£ arme betrogene 2Bci&

ift ju fdjamfyaft ibren 9!ftann) (boefy bas tji er mü)t,

fonbern nur i(>r Wxtzfäv,) wegen bes männlichen Ute

Vermögens ansagen, unb con einem fremben tym
£inber anbringen, ijl jie 511 er/riicf). ©ie leibet ben

fcr/mad)tenben £rieb nad) Begattung unb erfranfet.

£)er lebenbig tobte Tlann bat faum noer) fo siel ©e-

fii^l ober(£mpfmbung§oermogen, fea^ arme£Beib ;:u

^etnitUxbiti, benn e£ ijr ung(aübiicr) wie ükMmffym
burd) Qfusfc^rceifungen biefer 2ftt b^ern , bumm unb

gefugtes werben. &od) ld) würbe ein fe&r großem

SBerf treiben muffen , wenn icf) alle bie traurigen

Erfahrungen, welche icr) in ^ranfbeiten aus biefer.

Sttvt ^usfef/weifungen gemacht ijabe, fyitv mittönten

wollte. ' £8er e£ nid)t erfahren fyat, fannS md)t

glauben, tt>k fo oerfcfyiebene unb mancherlei) £ranf%

Reiten au£ ber 51? bftern unb alfo unmäßigen Sluslee*

rung be£ ©aamenä entfter)m £Bie manches oerfteefte

Hebet bet) jungen Sftannsper fönen wußte \§ mir fange

nicfyt ju erftdren, benn welcher 5Krjt wirb benngfeieft

fca£ ©c^Hmmjle argwöhnen, bi§ man entließ turet)

mehrere (Erfahrungen aufmerffam wirb ? 28enn man
um 3ungünge öon awan^ig Sauren, bie ber Stfatuc

nad) soll ßraft unb 2zben fer;n fetten, befragt wirb,

woburd) jie jum Sftagenframpf fommen, freie Unoer*

fcauficfyfeit Ratten, wofyer ber (Schleim in ökbärmen,
fc>ie beifere frebigte (gpracbe unb ber ad'fre (Speichel,
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Me Hnreinigfeiten auf ber ffiruft, btc #autau§f<$fd*

ge, tte fd)arfen ©d'fre , ti e jBcdn^jiiaim^cn , ber uns

rubige ©cfyfaf, #tjpod)onbrie , Äj?«ffc^mer3 , @d)tttm*

bei, DlmmadKen, Krämpfe, 3tttern ber ©lieber,

fccrtrccfnenbe klugen, flteffenbe golbenc Bibern, $o*

Hfen, #uftwel>, ßreujfdrnierä u.b. m. kommen, fett

man ba g(eid)23ofe£ teufen? aber leiber, nur $u off

würbe mein SJrgwolm gereefrtfertiget.

(SineS ganj eigenen Vorfalles muß td) §ier no<$

gcbenien. ©in Sttann ber |td> burefy ©el&jrfreflecumg

ganj gefdfywdcfyet unb and) um ba§ männliche SSermb*

gen gebracht fyattc, befatn erjt gan$ fr lobe 2Iugen,

unb ttevlorb et) einer unwiUfüfyrlicfyen Saamenergießuna

(ferner; unb ®efd)rnact; ganj; bafrei; plagte ifjn ein

bcjldnbig brücfenber £opffd)mer$ , Un$erbaulid)feit

tmb 9Jtf fttnutl? , alsgolgen beS 6aanienfIu}TeS, 2lud>

freittiefen bie übrigen ßuf&Ui gans beutlid), ba$ Ob-

struetiones aluinas unb befenberS Meseraicas t)a WA*

reu, unb baß baS $efürptumSfm1em letbe. (£r mußte

bie jtdrfenben £lnjlire nehmen, ßalte *Bdber unt>

frefenberS bie jtdrfenben 33dber an bieGenitalia, tag*

Ücfr 2 2 Rillen unb eine folcfye *tfuflbfung aus bem Ex-

tracto Gammumilae, bem Borax unb bei* Aqua Ci-

namonii. @o braute er bre« Vierteljahre 5u, efre

er feinen ©efdmtacf unb ©erud; lieber befam , unb

idj fcoffe nun aud) , ba$ er baö männliche Vermögen

jpieber bekommen foll. 3m Vorbepgefyn will icfr f;ter

einige $emt£eicr)en oon ber beoorftebenben ÜBcfferung

angeben. &a$ erjie ijr, t?a$ man ßd) freier fitzet;

e£ tommt ein tätigeres / mit'güfriebetifceit mgefell*

fd)aftete3 Söefen in bem Sftenfcfjen juruife, fo baß ber

9ftenfd) mit (Td) felbffc aufrieben wirb, jtott beficii,

baß ju^or eine ewige Unruhe unb Un5ufriebenl;eit in

ifrm war; alles £)inge, bie ücn bem PrincipwmtaH
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otogen. Sftim h?frö bie (Sftfuji unb SBerbatfuttg

Keffer; fruf; kam <£rwaä)en läßt bieS^iibigfelt nadfo

bie ©innen/ tk fonjl matt, werben frafrtgcr ; baä

$lrociten n>irt> feilster unb t?ie Sujr 511m Mcn §vo$er;

ber ®ang wirb letzter; in bie (Stimme fommt ba$

jKetattf$<*ttettbe wieber; bie &ew*gßdjfeß ber Her-

ten muß fid) nun minbertt unb man muß nicfyt me£r

burd; jebe Äfeimgfeit in Sljfeft kommen; furj, man
muß mit jebein Sage in feinem 3$ me£r Seu^tigfeft

füllen unb anheben fel&jl ®enuß fyaben , htö flnb

bie ß#erften23orbot^en, baß nun au$ bA5 verlorene

männliche Vermögen wieber fommen wüte. 2(6er

wie id) fcfyon gefagt $afce, wer jl$ $>a mit beut $!u-

gen beraten tt?itt, ber warte f)üb\d) fo lange, bis

bie Statur ü?m bieSBaffen In bie#anb gtebt unb nid)t

etwa vk (Sinbilbung , fonjl wirb ba§ angebaute auf

einmal eingriffen. %ud) fo# jt$ ba ein jeber fcor bem

(Denuffe vieler geizigen (betränke fcfyr (juren. —
3e länger td) ba§ ökfd?äfte be3 SirjteS treibe ,

befto argwofymfd)er werbe id) bet) ben Juam%iten jun*

ger 9(ftann3j?erfonen t vtnn e3 fann e£ Sliemanb glau*

ben, welche Stenge i?pn Hebeln auf tk 33erfd)Wen*

bung be§©aamenS folgen, unb wie man oft fo fcywet:

tinter t>k gßafytfyeit Fommt. <Die (5$am l;ält boc^

fefyr inele ab, bem Slr^te, bem man befannt tji, bie

reine £Bafyr^eit ju fagen, unb ba» ifr leiber oft fe^r

gefäl>rlicl).

#atte fd) mir burdj Siebe unb 2lufricftiajfeft baS

3utrauen eigen gemacht , fo erfuhr ic§ , wa$ ber

dritte nicfyt wieber wiffen biirfte, unt ber Slrjt hat

ja fyier Mittel genug tk $ram%it herzuleiten wo er

will ofyne ben Sßater p betrügen unb bem @ol;ne tk
£iebe ^u rauben. 3Beiß e£ nur ber Sftjt, fo iji e»

genug. $ur§ i^re jlorper waren ^erjlort P^ne jemals



fcaS gentiöße Sf$etui?tfc$e mt jtd) ($$& &ü fofreit..

$afcen nun fold/e Unglüctücfye uid^t balj ©Iu<£ in bie

Öorforge c *ne* vernünftigen Slr^teS ju fommen, fo

fernen fie leid)t ganj 51t Qürunbe geridnet werben *

weil fo oft bie golge tiefet liebet für vie ttrfacfye ge*

bauten wirb , unS man benn oft , wo ber Slrjt gan$

unfcfyutbig fet)n fcmn, ju ausieerenben abfüfyrenbett

Wtittttn feine 3ufk*d)t nimmt , unb bie ßranf fyeit muff

annehmen. &a$ üfugenmerf be5 SUr^tce muß fyies

ftetö auf bö5 gefd)wäd)te jßemnfyjfyÄ gerietet fetw

unb auf bie mangelnbc Spaunfraft ber duofem , unb

baß man oor^ügird) forge, bie fefylenbe ^urüdwirfenbe

Greift (vis reactiua) bem Körper wieber ju geben.

3d) glaube nid;t, bafs ml 3(er^te eine fo grofse-

9n}a$l fald;er ^ranfen unter tbren £a'nbcn $tl)cibt

ijaven werben, welche burd) 2lu£fd)weifung in i:t

fytbi ober burd) 6c(bjlbefledung il-re Körper, (Se*

funbfycit unb Ztvcn gefd)Wäd)t Ratten, wie icfy. (S£

ijl faft fein &tanv , au$ welchem id; nid)t folcb/e (Hcnb*

geworbene ^u befyanbeln gebabt fydrte, 00m Surfte«

bis $um niebrigjlen 23ürger, nur feinen Sauer, bie*

fer gtütfüd)e $7lam\ wirb unjlreitig burefy ununterbro*

cfyene lajlige Arbeit abgehalten, in fußen £aj!ern un*

glüdlicfy 5U werben, unb ©efunbbeit, £eben unb

>iBoi;lfct)u 3U oerfd)wenben.

(£m ganj befonberS fd)redtid)e$ Urttt faf) idj au

einem jungen QEcnfckn, wc(d)er fid) burd; ©elbftbc*

flcdung gan$ entnerot fyatte , er befam periobifdie

Slnfäfle ber 3Baflferfd)cu mit 3Babnjmn, würbe fcodj

aber, jwav fefyr langfam, btircfy neroenfrarfenbe llvy

neuen, unb burd; 2Begfd;affung fieler ©aüe a\\$ bem

Sftagen gUidücfy geheilt,

34) fytöt feit ber 3Ut5gabe ber er(!en Sluffage ei-

nen $ienfd)en uon 18 3al;ren in ber JUir gehabt,
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toetdjer bind) Qn&mt con feinem «ernten 3al)re Ijn,

f\d) eine ganj eigne &<t$mung auf ber rechten (Seite

fceä $affe* ponogen ^attc , unb audj babet) nichts

§liejfige§ fd;lingen fomtte c(;ne bie tyeftigjlen Krämpfe
jii bekommen. (£r ifi: t»öbei> gan$ bumm geworben

unb fyat ein gan$ befonberä $.dfftH$e£ 2Infeben ; fe n>a$

3Btbrige§ fttt feinem ganjen 3d), tap e3 ben Sften«

fcf?en, tic umt^finb, läftig mi^i um vieles (Mb
f$m ©efdlügfetten 5U berceifen. ®ü&fl es ifl tod? roa§

eigenes, baß baS. S}?itlcit>eu gegen fofc!?e gan$ un*

$lud1id)e 3#cnfd?en fo feiten ift-

$BkU biefer Unglucflid/en fugten erfr fpat §iilfe

bei) mir, nad)bem jte $uoor, fd)on unter ber *Bemü*

$4ttg promooirter unb niä)i promoptrter Ütuacffalbcr

fefyr befcfydbigt werben waren. (B ijl auci) mxfiiä)

fetr oft gar gerne 511 t^erjel^n, bie Jtranfpeit erfebeint

md)t feiten in gair
5 oet'jlectier ®tftalt ©0 fämnt

zuweilen eine ^olibuiiigfeu ta^n f«p> «nb e5 ifi p
grefe Semegung ber S'teroen ; wirbeln! gelaffen, fe

tjl aud) gteief) ein fyofyer ©rab be£ Uebefö ha. (£beit

fe kennen ber> §i)pod)onbrifd)en, meiere burd) biefe

Shjsfe&weifung ^pocfyonbrifcfy Qtmtäw jinb , bie $ier*

Den fefyr gekannt fepeinen, fo ta$ man wlttiid) tem

2Jnfd;eine nad), sunt Sftofmfamen feine 3uf(ud)t neb*

men fönnte, unb bod) fd)abet Hefen ©efcfcwacbten ta^

Opium alle Wldi, id) ^aoe 511 traurige S3e£fplc(e ha*

x>$n gefe^en , weit el)er »ertragen fie baS Seamcuium

,

Opium burd)au$ niäjt , unb wenn e£ bunbert Sferjte

^aben wollten, benn ba£ Opium serminbert bie $$&*
tigfcit ber Ferren ,

(vim activam) nod/me^r, rnÄji

d)e fdjon fei? lt. ©0 forbert bie dTidjt tmb £ungen*

[nebt, welche auf biefe 3hi3fd)wetfimgen folgt, burd)*

au£ eine ganj jldrFente Seilavt, unb e§ fatin ben Sin*



fcfyettt työfcen, tit& wenn erweidjenbe unb ausleerenbe

Mittel nbtbig waten.

2Jud) würben gewifc triefe weit gfüdlicfyer gereift

werten, wenn (te bieSd)am nicfyt fo fe^r 3unict1)telt,

ihren gemalten gebier effen^er^ig bem %x#z $u be*

kennen, (£an$ befonber£ fyabe irf) tie ©cbam ünb%u*

rüdGattung an benen bemerft, meiere bureb (Sclbfr^

beflecfnng fiel) entmannt Ratten unb mit einem elenbett

ßerper wanbelten. 2Bol)l mefyr a(£ jefrnmaf bat c£

fid) in meiner tyvattif ereignet, ta$ fie jtcfj freuten

amXage ju mir 311 Fommen unb bie fmfire 9iad)t wabl*

ren, fogar in großen (Statten, inbemifyr 3nnere£ jTe

tlrafre , weil fie glaubten, e£ Fbnnte wobl Scmanb
ben fanget unb ba$ (Mrecfyen t^rcS JtbrperS wäb-
nen. 3a einige baben mid) fogar an ten britten £>rt

ober inS frene geib fcr)riftlid? betrefft, um nur ja nict)t

ben ©cfjein 511 f)aben, baß (te be£ Slr^teS bebürften.

Qoä) ftnb (Te mir immer Heber gewefen ,- als bie ,

roclct)e mit trieler $reube erjagten, ba$ jte wol)l in

einem Xage lieben Banner bet)brnet unb mit il)rert

SBeibern fidj weiblid) erfreut; biefe" (entern gelten fid)

allemal fdjledner in 2(nfel;ung ber gelgfamFeit.

(£er)r befe ijt e§, tag bie mer)veften tiefer $ran*

fen fo oft benm .Cltiadfalber #ü(fe fucfyen unb ju t>iel

3uvüdbalrttng für ben 2fr$t fyaben, ober bie kvanh
htii für 311 gering balten, unb id) Fenne fa|l fein Ue*

frei, btö mit größerer £3er)wfam?eit unb meifrcrlid)etr

üenntniffen 511 bebanbeln wäre, aB bie oerfd)iebenen

Äranf reiten , wcld?e aus ber Selbjlbefledung ober bem
unmäßigen ©enuffe ber 5Bcltujf enrfrcf;n. @o man*

nigfalüg aber auet; immer bie große S5erfd)tebenl;eit

tiefer Hebel in ibrem 5lu£brucf;e frob fo erforbern fie

in ber Teilung fafl immer bie nämlicbc 23cf)anblung

,

tie, je einfader fie fern Fann, um fo bejTer wirFen
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wirb. €B fehlt bicr fyfoinSfcäft , ober He Homores
agentes im Ädtper jmb verloren gega$tgen> tie Sto*

i?en gefd)mad)t unb b:e ©jxwnfraffe t>erminbcrt, to§

erf'e ©ut be3 ^Jjenfd;en \\c tiafyin, t ic dkfunbbeu,

rceld&e t>en Xage(6|mer jum $«m?ge mad)t, unb te=

rcn fanget tfert Portio in ein S$t$fc3 betttyö'n&e&

£>iefe£ fyocfyjfe Glrbenglücr ilSnen lieber $ü$u'ttjei*

fen, ifcr Seiten lieber in SB^tfe^n $ü fcermanbeln,

fott fcfct mein ©ernten fet)u ; betin
\fy

£afce tag große

föfucf p}d)aU, baß ici} ; id) ttJtU nldjt nuimrebig fenn

imb bieS^W nidjt angeben, aber meii mef)r als §un%
j&men (;abe id) aneber ju i^rer (|kftmb|e?t ser^offen.

Mut 5n?e^.en fonnte id) nid)t Reifen; ein junger

üEenfß; $on a$%efyn 3*$tet! ließ m#| erjt rufen, ba

er fcfyon tungenfüdHlg mar unb beffen (2cf/cnM unb

Unterleib ganj gefd^öEet* #ase$t , cu ftarb fcfycn am
fünften Sage, (fr ^at& feit feinem elften 3#re bie

Onanie getrieben, im fünfzehnten fyfe ins jlebenjefmie

mit einem feor geile« ®eibe bes £ftg& oftmals in ge*

nauefrer 33er:rau(cd/fext c6zh\, unb öfctr feit oier^n

fBoe^m erfranft. 3$ gebenfe neet) mir cenreefen an

feinen fcerjmeifefrtten £ob, b.enn er f/iett (t$ für ben

4'rgften Selbftmorber , tmb gab unter ber größten

Sfngfi unb ben ^aujtgjfen X&ranen feinen ©eift auf.

Qx formte ten $cg nid?t grdglid) genug -betreiben,

treffen er gegen feinen ßetfufytit fam,

£er 5tt>ente wav ein ffllaim fen etild/en stetig'

Safcren. tiefer ffarb , — o bürfee iti) e§ bod) nid)t

befdjrciben, — er fiarb wäbrenb bc§ SBi^fS&fefS auf

feiner grau. %d) fyatre ft*n fcf/cn oft geirarnef, au^
ibn jfteetjmal lieber .^urec-ne gebraut , unb bed> fonnte

er jtd) bann niefit. mäßigen in ber Sfe, nad) feiner

liefen G*emo^n*eit tagtief) 511m %M\fänTca\c oer im
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Sfcödjfflitta^lf^fafe *w# &H8 (£ff*n ton S3ci;fd;taf

ju genießen.

<5r nv»r fdf^n fange föwädßtt) geworben , fy&tte

bei) ber Uiä)tt$en Arbeit tic groge 6ntfr<Sftttng em*

pfutt&en> unb unter t>cr $nat ta§ ßaufen mit) %\U

rem,
v

einc Strao^ett in allen ©liefern , bei) ber ge*

ringfren SInjirengung 3»^n un& (Springen t>er 9ter=

Den. öatte er ein paar ©riefe gefd;rieben, fo ifl e$

U;m oor ten Singen n?te ein 0(or genierten, mar er

im (Schreiben fortgefahren, fo waren ©cfjwinbel unb

D(-nmarf)ten gefolgt. &a tiefer 9)?ann wof?U;abenb,

ja fttfi reid) war unb fefyr gut lebte, l;atte fein 5(r3t

auf Ueberfluß bc§ 33fute£ gefd)(o)Ten unb ifym in oier

2Bod)en $wet)mal Ö3fut weggefafifen , awd) tutet) fak

Jigt Sfrjnetyen tf
7
n oft abführen fejfen. 3)aburd) war

benn gan^ natürlid; ba3 liebet nicfyt oerminbert, fen*

bern vermehrt werben. £>ie ßmtfrä'ftung i)atte fef>r

jugenemmen, fcin3itternoerwanbelte jtd) m3udun*
gen , er war niebt mefyr im (Staube brety feilen 31t

fd)reiben, ebne baf$ es i(;m nid;t fc^warj »er ben 2(u*

gen würbe. 2hif ten £3et)fd)faf war er ganj i)infäU

fig, bod; war er burd) ®ewobrd;eit afrgejhimpft, ge*

gen t>ie\e SBarrtung ber Slätvx taub, unb fein 2frjt

ein #ageffof3, fannte, wie id) 5« feiner (Sbre g(au*

be, ben Sftenfcfyen auf biefer (Seite tüdjt genug.

3d; hatte eiefen9#ann fd)en als otubent gefannt,

unb gan3 3ufd((iger SBetfe warf mid) ta$ Sdudfalauf

einige 3a^re in teu £)rt, we er lebte, unb ta lief*

er mid) ju jtd) rufen, um, wenn c£ megltd; wäre,

il;m wieber jn feiner ©eftmbfyeit 31t ocrl;elfen. 3(1$

id; ifm m<.)en biefe£ *püuftd)en$ unterfud)te, fe fagte

er benn, t>a$ er oen' feinem brei>3ebnten bis in fein

ad)t3ef;nte$ 3abr t)k Dnanie tägfid; unb manchen

Za$ oielmal getrieben. 3n feinem ad)t$el;nten 3^
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fei) if)m XiffcfS treff(:d)c3 33ucr) tfen ber Onanie in

t>ie SSanbe <*eFommen, unb tttrd) tiefes 23 ud) I^abe

er ftd) mit bcr ftren^ften SÄu^e unt Sorge gan$ titt^

fam von tiefem Uefrel entmcbnt, aber tod) nur uitt

tiefet Safier in antcrer ©cfralt fortzutreiben, weit

er eleu ju tiefer 3?it aus ter ße^re gekommen fen,

fo habe ihm fei« guter (Defalt fo tftetCDeffe übrici ge*

fofffri, um fieb oft in tem ©<§ooffe eines freuten*

maccbens erfrcun gu Fennen. 3n feinem aäjt unb

$fi><m$igften Sfa^re fyafce er pd) an eine fehr mohiha*

beute grau r-erhe^rathet, meld)e eben fo gern nneer,

fcen *Bet)fd)(af geuoffen, fo tag es rocht mand)en£ag

fünfmal cefebeben fer>, fooju er tenn eft nur gejran*

fcen. 2(n (Gütern habe es ihm nid/t gefehlt jutjb ta

hätte er tenn burd) retdjljdfjeS unt gtiteS (£\(en unb

£ri:t?en baZ 511 erfreu geglaubt, mas ihm im 23ei>

fd)lafe cntgieitg. ©ein £rieb &tttn öerfcbiaf fei) t>a=

fcurd? fo flarf gemerbeit, tag er aud), menn feine

grau in SBocben gea>efen märe , tie Seit ter Steint«

gung nid)t habe aUvanen fönneu. &a er nun bi£

tu fein tier^i^fteS 2>abr fldj auf tiefe 2fvt mebibefun*

fcen, fo hatte er meter mit er Sehen noch) ÖKfunbheit

\va§> befürebt. 3M ihn tie Arbeit nicht §u fehr ^
briieti hatte, fo träte tenn alle Xaae aufS Q\fen ein

pärtfc ©tauten Schlaf mit in feinen Xagsgefd)äffen ge*

mkn, 3110er aber hätte er alle Xage »einer grau tie

eheliche ^iTiu/termiefcm. %n (einem Her^igften^abre

habe er angefangen tas Saufen unter ber -Saut &u cm?

pfutfeln ; ba es t^ttt aber fo me#enf#rmtg torgefem-

tuen, h/abe er es für Ojoflb'ütiyfeit galten: ?/mar

märe ihm feine (futfräftung betenflid) gemeiten ,

roeil ihn aber fein $mi£<tt$t »erfuhrt, &«f tiefes oft

r-on tcr' Bouh-utiüfeit entjlehe, fet) er et?ne ^orge

im alten ©leife fortgefahren.
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3d) Manbeite ir/n nad) bet Sftt, bie id) i^ttett

frafb faa(
cn werbe, unb I;atte nad) ad)t 2Bi>d)en ba§

SSctytu'i^en tbm gejla'rft unb ttwfyl }tt nrijjen. 3n bet

Seit bei £eiflittfl befla^e er fiel) oft, ba£ feine ©e«

winken it)m fe(;r oft frttfeije ttttb er fafl einen tnuite

nunblid)en $tting §um ÜBepftyfof f>abc, ted? ^teft er

fid). Gr gftffanb 5»m: aud), bäf er fefcon feit ein

paar Sagten im S5et>f^taf felbjl kt>enlg 3Boflu$ ac*

ns»ffen ^abe, imb tie kfyttßeit fciar $uwei(en einen

6d;mer$ ro^renb t>a0 ber @<$ame ati^gcf^ri^r wcx^

ten fei), e ben. (B tff cud) ganj natürlich,

benrt ba5 (^pflnbun$£öe:rme£en in ben 3eua,ima>

i :i wirb nad) tinb nad) burdj ben oftern detutf

ganj fannr f, tv-. / bttr$ dfte e rangen He (Spanne

fraft ber 9 •
. i-nbGmpjrnben

l . <td) ifl-> :. 3)?»n ein für äffe«

mal, wer Im Jen roiff,

fonfl tv-ifo ber gfreuben&crfjer

bem angewöhnten £ttrjl genoffen,

aber fo fofi imt> mitß e£ nici;t fet>n> fenbem ber He-

berjliig bes <5aamcvn feil ben SKann 51m* 33cr?fd)]'af

reiben, unb bann erj> fann er rädjiid)cn ©ejwg
haben.

SEein Jtranftr muffte nod> ri:r 3Bed)cn 2(r*,r.cn

nehmen, unb nad) jwfltf 2Sod)en ferzen er gaitj ge*

fuhb ju feim. Sföet frmm waren fecliS 5Bod)en &pr*

: , al$ erMbmH glan$ frafrte jumirf'am, itnb

i

'"
ftpftment mochte, ei Inen Summen

j
•• gemalt, unb muffe bi eget*,raei : /uttfe

lieber filtern ßr fä^te: i<$l Kirjwarfefttwr*

genommen tie SBoc&e nur §wet)jnai' $ur grau 51t ge*

ben ; aber eS meßte nidn geht, nun war i$ in tie&

1 jener 9?ad; &> aber

at£ wir imS
f

, l irbc mein geive;



_ 3 9 -
Srieb §err, «nb bie Sfotgen waren fcfyredttcr). 3 er;

befam ein Qittevn burefy alle ©lieber unb fonnte mtd)

§at nid)t bejmnen , fo lag id) langer als eine <2tun=

be, nod) ^abe icb ©tbwinbet unb &opffd)mer$, unb

e§ surfet in aßen ©liebem unb roaefeft fo barinne.

3$ hatte mit ber?>o|t23riefe befommen, unb als id)

jie lefen wollte, tonnte i<| niebt, benn bie ßeiien

fprutgen mir t>or ben 2lugen aße umereinanber, fo

•fcafs iti) nxdjt jwer; 28orfe jufammen bringen fann.

£hm Sfcrjt, fer> ein ($oit, unb fptic§ , baji

td) werbe. — Xraurig ifr£ I;ier 3(rjt ju fetm,

(£r erboste jtd) boefi wieber, nur bie&Serbauung

blieb fet?r fd&Iedbt. 9£aäj fte%fyn sü?oc(}en r)arte er

~3Wet) feiner £eibeifen g$Ij>a&t unb reicbi'ic^er a& fonfl

gefpeifef. 2luf biefe reid)lid)e 9ftaM.$e:t reiset $n ge*

wi|3 bie ©ewo^nbeit nur, me femft, aufs (IjTen ge-

gen ba§ jtrengjte Verbot!) be§ ^Ir^tes A bed; betriebe

511 stiegen, unb, möchten e$ bod) atte lefen , weU
d)e fid) nlchjt beberrfeben tonnen , feine errafften Sfar*

fcen fonnten biefe 2(nfpanmmg mä}t ertragen, unb

ein 3ier£enfd)Iag tbbtete ibn jäbiing waf-renb tc^ 23 er»*

fcbtafeS. 2Btr (ntben fd)on in ben afteffen 2(ersten

öieCe \oldm *8e^fpie(e , ©alen , gptiiituä wtifc *&$ *S«ft

Sinbere ijaben ba$ nämliche gefeben, befonber£ wenn
jie §uc Qr^tlepfie geneigt gewefen.

£>er SÄann fann feine größere Xtcrr)eit gegen

ftcf> felbfl Begeben, als wenn er nad; beut g-ffen ber

2\ebe pflegen will, es muffen bann SBunber gefefee?

f}fflj wenn ber,fordet* nid)t jerrüttet werben fottte.

Scod) muß ic^> bemerfen, baß tiefem SBerftorbenen

In ben legten jteb,$ebn 2Bocbcn b\Z auf ben lebten

£ag bie SWamttyett, welche %\\m fBqtffifhf nbtbig ifr,

gefehlt hatte.
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2Bie oft {töft man je$t bie ßlao,e, bafs bie Siftetv

fc^en nid)t mel;r fo alt a\$ fonfl würben , unb ei? ifl

Wtifytt mauset Teufel) jlirbt ftu^Jefttg babin, it>ie

biefer. 2lbet worum? — jtenmen fie nicfyt ben ber

gefna,feit eine§ Körpers wie biefer be$ SSerftorbenen

vicixH-fen fciMi muß, ein 2llter fcbtt mef;t als htnbcrt

3ar)ren erreichen, roenn fie fiel) nid t fo mutbmillia,

ben ti)iet*ifcl;in ^jüSf^roeifttngeft üUtVirfcn unb ten

Mt$§Üdßmi&ms$i>fimmä$ty t- 1: rfd; )t>enb e r eu ? e£

ifl unerfe^fidycr SJetluß:, S/Oer eben tiefe Äbrpet,

melcfyc iDoM §ut (umtertjäbriOjen datier bejtimmt fmb,

fd^toetfen am drgffen au§, beH fie bei? ber feflen Äon*

ijtuttou ben Sfta$tl)d! nid;t füblen, fo fürd)ten fie

anu) feine übte golgen, oft auo au3 Unroiffcnbeir.

£df]t benn ob et and) bei
4 $etpcr nacb, ttnb e$ wirb

oom Sfcjfc unb $tott?eti nid;t alteö e geti$üti>

um bie Jerfförten Gräfte 'gangbar $tn erhalten, fo eilt

audj ber £ob mit unauf(mitbaren , fcfmeUen, großen

Zinnen, m\b fie ft erben tatößeits an t)cftio,en gier*

beimbem, bet&pifepfle, ober ein .Heroen fd) lag tafft

fie ga^lmg we#; 3d> ba&e in biefem 3alu-e mieber

^tvet) fold)e p.Ie bei>bad;tefc (Bitten felbft unb ben

gwegtrtt ai% Cor.siUarins. 3ber erfre hatte hi$ in fein

5frjie£ gafyr tapfer auSgebdtfen unb bod; fd)on mit

ödjtyefytt 3a|ren attgefattgin unb fo, ba£ er bann be*

rannte, wobt bei) feiner grau rtod) bren bB ofew ge*

babt Jacoben; —- mt> ba$, ha er in ernten llmfldn-

ben roar, e$ nid)t gefegt, burd) fein 23ermoa,en fid)

mandjcS 0ct$, ulm aber £(;ett be3 Körpers 3u er*

faufen, unb biefer 05enu£ fen ifyftt ber gtbjte geilte

fem £>a£ nritt icb; ajauben ofme feine $Rot&tität ju

unterfiuten; fo ift fcoej abet t>a$ aud) a,w\$, bog,

weil bureb neue ®egenfMt|be bte^ktbifeung^ftaft $&>
ttger reibet/ aud; bie Slnfipßitming um fo großer ift,



unb fl(fo aucr) bieGrfd)Taffung. 3(nd) wirb bard» iWi§

Reiter bcr (ünfeübtmg mek4 eom feinen getfftjgett 2Be*

fen ocrbunflet, ma§ im Werfer t ie (gföfte in gteid?cr

Stiftung eifaft, ünb ötfo ber Körper tmb oefonbers

bie @dftc metu* jur Slufiefung öeiteigi. Senn fcö ber

^veif? nid?t burd; ben Noamen in ber. gaamtirttbälmn

gefd)fe$t> fc muß beim auc^ bcr &?voev oon feinet

großen Sftprfcbu rft krackst. 2Ber affc nur auf tie

Slrt burd) bie (£inbiitung£>Fraft eine* neuen Stegen*

ffanbe£ gereifte! berbeh fßtm, ber famt auef) fidier

unb gewiß glaucen, baß er nun hält tag *8anb fefe

tteS ^orper§ lefen werbe. Sei) tiefem Spanne, mit

weltfern iä) mieb ned) ein Laibes 3ar)r plagte, war

bie -^uficftma fc groß, ba^ man mstr) burd) alle, ber

gäulniß njibcrftebenbc Dinge/ cS bod) m$t oermei=

Jen fonnre, baß fein enifeöntter ©efran! feej leren*

tigern £eipe, nid/t alle weit 80h fid) wegja)eud}te,

^etn Körper war &olW $ef#würe, tmb fc ein gro-

ßes @efcl}wur jwif^en beu ©d)fitferrt entere fein tiaü<

y\$eB unb fraftfofes geben, weil nlcfet met)r Jiraft ge*

mag ba war, b*>£ fete9?atür bie dtieiung rafte tiefer*

bern Fennen , fo cntjranb ein CBranb, Sphacelus,

wetöer H» in bie &tttfi$3$ie gk

Xet MßMd)e C^ertsd? ober $e|fer ber ($ej!mt?,

weldie folebe JWrpe't an jla) $ä$eir, ijr .
innrer f;oeu

ein fe&r cofeS Beici/en. SBenn ffd) folde Stfeufd-efc

ni$t fer)r gut f-alten, unb gleid) ein p&di Safre auf

bie Pflege fyw* >errutteten ©efunbbeit andeuten,

mit benen ift es ntdjtS, benn bieSIufiofung bereafte

iji fek groß, jlommt mm nod} bi^ir, baß fie oft

mx gan^bunneg Wut? bäS xeäjt t?eUm§4^ aus ber

^cafe unb burd> §uften verlieren, bann Ifl fafr feine

§iufe. #ier ijt ber gaß wo öfteres SB<xfct/en mit

-SBeineffig fe$r §\\i tU\i f ber SBeineffig mv$ mit ei-
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nem £f;ei( fyeijfern SBajfcr, Uu gemacht/ unb fo be£

Xa^c^ oft ber ganje ßbrper bamit gewafd;en werben.

50tan Faun ba£u aucl) 2*raf, $um, SKein unb ber*

gleiche« tte(;men, granjbranmwein mit bret) Steilen

SBaffer k. Storf) mu£ ic§ bemerken: ba£ man bei)

tiefer 31rt oon Sfuftöfung ntd)t eine £)iat gan^ <w$

SJegetaJ&iijen tiMtyktt mag. Die ßranfen muffen burd)*

aus erwa£ $kiifynat)tm?
t
^abcn. 83efonber$ bie ©up*

pen omt getrockneter gieifdjbrtil? mit ben fducrfu&en

MtfattWi ßin red)t guter SJtoniaf [Riefet ftd) febr

gut für fte , fo wie allen tiefen and) bie gfjignapbta

febr gut befommt. $ann man bie (fffignaptba weC)t

fo hiHn, fo ift bie 9Eap£ta con SBütiot and) gut/

eber ber Liquor Anodin us in SBaffer getrunfen.

33ewn <Sd)fafengel?en aber taffc t$ fte boef) gern

mit fattem ^Baffer wafd)en, unb man fann nxfößjftg

:c. ba&u nehmen. 3(;r fonjt fo fparfamer unb unru*

biger <5ct)laf wirb baburc^ ruhiger unb oon längerer

Dauer, unb hk barauf folgenbe Slusbtmfhmg erfyet*

*ert jte fafi allemal 9li\i muffen jle btird)au£ im

Ääfyttrt fdn'afen.

Das eigene Seiten bei) tiefer 2frt Sfriflbfung ifl

bie emfd;/(ul>e Mht. S3er> ber 2(uflöfung fron einem

jJAiasnutte putride ift tk grofk $i$eu£t iner tie ^df-

te , b#£ gebet fo weit, b<*f5 ihr Zittjem fogar falt ift.

Da mm nun in biefem gan^ fcfyl'ecj)ten p,u|lanbe be$

.^örpn^ ntcfyt me(;r nbtbig hat auf bie 2(bfonberung

t>e%&aamrtö 511 fc^cu; fo feabe i$ beo bem ©ebraud;

anberer febr frdrfenber Dinge, alz 5. 23. ber Rillen,

fold'tn jiranfen ben Äam^oer bis ju einem ©frupel

te§ XagcS frier bis fünf 2M gegeben. 2lber wie

febon gefaxt/ wo ber wibrige föerud) am Körper unb

tk bc|ttgite Äälte ifr; ba ift fe(;r wenig $u boffen.
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tfu$ unterfc$eibet jid) tiefe SJtiflefung töturd} , t$f

fte cfyronifd) ift unb ber £ob nur langfam erfolget;

5toc^ muß id) Her , ba id) einmal an ben ft#tnp$e$

ge&acfyt fyabe, ton tiefem fonft febr mirffamen bittet

bod) fagen, bafl id) nid)t erfahren, mie er tie gftfpg*

berung be3 (gaamenä mintere. Sd? f)*fa fön einige

SKa( baju braud)cn sollen, Hq foicbeu, meldje ftd)

fc&on gan$ gefd;»ir>ad)t Ratten «nt burd) ©emoljnbeit

ftd) bes XriebcS röäjt enthalten fcntnten, attd) burd)

öftere *potuyicmen uod) mebr gefcl)mad)ei mürben. 3d)

lief* i^nen Den &at#p$ft fa'atfd; oier bis fünf Tlai H9
einer falben £rad)ma nehmen, aber e§ mar bodj all

menn e£ jtcfy niebt geben mottle. Set) benen, mtfyi

von MnMjtUfytn ^pohtjionet» fo gan^ entkräftet wer*

ten, mar e§ tod) aB wenn er einigen Spuken ^afte.

3d) l;abe tyn eben \?M trieber ben einem ^Rüpiaaän^

ger oerfud)t, ber fyat burd) eine emige9Euf$e fld) nun

fo al(fä'gltd) ein paar Wäi ben Coitum pm ^elß?er>

treibe atmaä}tr unb nun mar benn emef) ein feeflan'ti*

aer $M§ ba. &er Mtff&t aber mar fo entkräftet

,

tag tie SHücfenbarre febr nafye ba mar, §ier fd Im
es als ob er ma$ tbim -mottle, menn e$ niefct ganzer

Mangel mar. ®s babe id) ten &mtß£gf fttfä) einige

^öl ^?et) bem bnr;^ tiefe -SiuSfäjmeifung entfranbenem

ltnoevmoaen ben Urin 51t l)atttn f auferi'id) unb inner*

fo$ mit entern (grfolg angemanbt.

3tod) mürben mehrere gerettet merben, aber fte

fcerfdjmeigen bzm vixnc ma$ er mijfen feilte, unb \u

feen uä) ber ©of^nr au§, ta$ ber Sfru bie SBirfung

einer anbeut Mtänfqät für bie üranfneit felbfr inlim

ntug, unb es fontmt bter alles baranf an, He\$r&i&
bat ber &ranrrcitsur(acl)e gemäß 5*1 bemänteln, a:5

$. 23. menn am tiefer (ScSmäcbe unb bem Mangel ber

mlrfenbett £<ftftt§g'etj!er ($itit enifre^et, fo erferbert



•fte fcur $&ät\d)tn Rettung Heroen * unb $?u§Fel fU'r*

fenbe §cifmitfel, unb ben ber ©icfjt ftttS ^crberbnifj

unb ©didrfe ber (Safte , wärt* tiefe §eifart fd;aben.— Dber bei) Söcrfd;icimung unb ^ciibpftma, be§ l!n*

terfeifceS <ro3 obiger tlrfadic, mürben bie fonft fe treffe

lieb wirfenben biföeral Empire bes beruf mten ßampS
fcbatf.d) werben. SSie hl) aus einigen «Briefen erfe=

r;en fyäbtf bin icT? toer wegen ber funflire nicht redit

mftanben Sorben. 9ttÖ)t alle ßtyfäxt fonnen bet>

fcen iuanfbeiten aus ber23crfd)wenbung bes(5aamen£

fcermiebett werben. £k grofe Bchvädje ijr fcr)r oft

tntt Serftopfungen unb 8tefyättnngm be§ Unterweis

fce£ serbunbem £ie ine»e ßä'lrc, befonberä in tm
deinen, ba$ sjftagermerben ber^efanfef, bie(Scr)mä*

d)c in beti Seinen, bn£ jle oft em$u&te<f?e!i broben,

fmb nur ju oft bie jtcfyerften ®efäfyrtcn unb feigen

,

bajs ©roehmgen fconSnfarfuöbeSUntiTlcu'eS emjMm
#icr fmb tk ftfyftiü gan^ notfywenbig. £cur warme
unb altein ermc;#enbe£!nftire taugen nichts, fenbern

tk falten ober b$$ rüMen&U'jrire oon beti angegeben

tien Krautern mit ber gdrbemübe, RMices liubiae

Tincromm. <£icfe Fünfen jilr-frire fmb ben bem (gaci*

menfluß fetyt gut. Wlan Ick bmühet im Renten Xbeile

bie erfte üranfengefd^dne. 3>te Saamenbehalter er^

langen baburd? mebr ©pannfraft.

23efonbcr3 jtnb biefe $(»fftre bann gar febr $u em*

VfeMen, wo bie i i'einen ©efäjTe mtb ©augabem fo

febr erfd)(afen finb, bäfj fte t^en Saamen in ber Pro-

sta tis nid)t mebr einfänden unb in fc >er ^uriiefe

lu-tngen , bas ifi ber gu fftuib , ben icf> &abor bas ttanft

9tefcv^ionswffcm genannt babe unb wo td)bcr£ranf*

beit fcfyon gebaut, wo in nadtffi&en ^oia^ienen ber

Äaame ofytte garfyion unb obneO':fi;M weggebet. £>b

nun g-cieb ber entfjj unser^effid^e JBoerfyafc e$ tiidu
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gkubt/ baf wuflicf;er©aame e^rte a#eS ©efu$( roe0?

gc^e«ifonne; fc ^i&e tu; eS ted) mei)r als smanjig

SD?al erfahren unü glauhe eS $an$ burd) ßrj^nntg
1i6er3cii.gr. 3$ (>al'-e jet>t eoen ta id) tiefe $wente Shsf«

tage oeferge, einen folgen Traufen, ber troö ölleui

£3emühn nad) bret), t?icr Sage«, tod) in ber 9ßac§t

ohne itö minbefre Qfcfüfyl, bea 'Saamen verlieret,

unb nur bie geud;t:gfett metfet i|n aus bem ©$fafe.

iteihe (^tetftgfeit ^atte ber jtranfe fd?on lange nic&t

ntefn-* oemerfr. (B iji biefeS eine gar fehr hefe &rati&

Ijeit, wenn mifi ncd) 8aame ahgefonbert wirb, unb

tle fatigenben ©efaffe bie Spannftaft verloren (;aben

ihn aufzufangen. 3" biefem gatte muffen bie fühlen

JKnftire aus ben angezeigten Kräutern cieltf}un, unb

baS Reiben beS Unterleibes mit bem Oleo destiliato

Chamomillae, hefonberS hinten auf bem Üsse sacro,

benn l)ler muß man tbatia fer.n, weil, wenn man et?

was 3 e^ »erfäumet, fehr Oalb tie Tabes derfalis folgt

2(ucf) mujs itf) Her nod) hemerfen, bagid) allen tiefen

Traufen rathe, fo mni$ als möglich #ofen 511 tragen»

GS ttyut nid)t wenig §ur (Sacfje, wenn bie #embetx

gan^ tüfyk, jznb. £>ie 2lhfonberung beS @4amenä
wirb gar fer)r baburd) Oerminfeert, unb im Schlafe ja

nid;t auf t>em 9iücfen su liegen. 33er bem (Schlafen-

gehn mu$ jeber tiefer ilTrt Traufen ein fold) falteS

JUnfrir nehmen: GS ift eine fehr langwierige Jlranf*

r)eic, wo niemanb mit 9Jionatf»en, fonbcrnnad)3ahs

ten ju feiner ©efunb^eit fommt. 3$ fcin bei) einigen

fo glütfüd) gewefen jTe ^er^ufrellcn ; übet cS gehört £on

leiten beS Slr^teS unb beS Jlranfcn eine eiferne @e*

bufb baju, benn in ben erjren bret) ;
t>m Wlonatfym

ift nod; gar Feingefühl bcrSeffeiungaUbenfen. Unb
wenn felcfye&ranfe ftd? nid)t gan.3 pünftlicr) galten , \o

wirb nichts auS ihnen. GS if! gewiß eine unuuia«
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bare (£tfafynmg§watu*eit, bafi feine ßranf^eiten fo

Inn-mM'ig fint> , als bie fcon ä&rf#tt>en&img be&

3$ fyafce fremetfet, tag biefe £raw%it, wo bei?

(Saamen nicf>t wieber auSgefogen wirb, ganj feefon*

bers benen eigen war , welche oft ben oenerifdjen £rip*

per gehabt Ratten.

SBenn in bicferÄr«nf(;eitber©artmcärüntic^»irb

«ttb wibrig riedn , (tud& bor unb nad) bem ©aamen
graugrünlid)c Sftaterie fömmt, fo jmb oft Glandulae

Scrrrhofae aud) WOf>t veneriae ju fürchten. — Spes

rara sepius nulla. <Da§ Keffer Ware f)itt ba<>

befste unb bcs£ — ijl gefa^rUd}. 23efonber£ (;abe icf)

fcemerft, brt^ biefe SffgjHre ben Abgang beä©aamen3
ober ben G?aamenfluf5 fefyr oerme^ren, unb baburd)

bte $ranft;eit fe(;r eermefyren muffen, inbem ber §u

bduftge Abgang be$ ©aamenS ja bte gaitje Urfad;e al*

(er Reiben ijl. Hub bod) ijl nidns genrö$nßAtir, als

ade biefe ßranfen burd) abfül;rcnbe crweiefyenbe $R\U

tcl feilen $u wollen, woburd) allemal bie #auj?turfas

d;e ber 3enatttung be£ Körpers oerme^rt wirb, weil

auf biefe 3lrt ber tiefen Traufen gewöhnliche ©aamett*

fhtf* fel;r begünjliget wirb, woburd) bie förperlid)en

Hebel fefyr annehmen, tiefer ©d)abc ^cfc^ief>t befou*

ber£ oon Ui\ £).uacifalbern unb labern , welche oft

burd) ben 9ia()men Xrippcr irre geführt werben, unb

wclcfy ein großer Unterfcfyieb jwifd)en bem Xripper unb

bem Saamenflujl , unb wie ganj entgegen gefeitt ijl

bie 23er/anblung, weld)e bte Statut btefer jwtty Starrt*

betten forbert &ie gewöhnliche 2lrt, wie )it ^an-

bellt, tjl biefe: £a$ fte bttrd) frarfe unb trajlifd)e ab=

fiti)rcnbc Slr^nencn unb burd) SBerfutiuS ba£ Hebel

ober ^ic Sd)a'rfe, welcrje nid)t in ben ftranfen, fort»

bern in ibrem ©ebirne ijl, wcgfd;affen wollen unb
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tu $ef$wä'd)ten ölfo äußerfi entnerven unb fci}ftaa}en.

@5 ifl: ungtaubüel; , rote elenb auf fotd^c 2fri tiefe üran?

fen werben. Cö?and)er wirb fo auf fein ganzes ßeeen

unglucfltd). 60 r)abe icf) ba faji bei) allen, attd^ fo*

gar bet) Siebten, welche fefyr fing fet>n wellten, I;abe

id) gefunben, baß fie tiefen Traufen bepm Saäineit«

flup oiel l;arrntretbenbe£)mge, alsßetleri, *}>eterftl-

ge tmb bergleicben finb, serorbneten, unb auf tiefe

2lrt gan$ wiber ben >$we<£ Rubelten, ben (gaamen*

fluf 311 fallen, fonbern &u fcerme^ren, miiaUtUtm*
tretbenbe 2lr$uet)en ben ©aamenflug timmdjtm , unb

i>a ber $u fyäuftge Abgang be£ ©aamenS bie llrfad^e

ber ^ranfbeit unb aller tiefer Wcti ijr, fo muß auefy

auf biefe 2lrt bte gan^e ^ran^eit mit allen i$nn

ßufallen annehmen nah -enblicfy Un lüften (i)rab

erreichen.

3er; $abe wol;l mefyr als ftmfeia, feiger mflum*
tnelten Traufen in meine Pflege nehmen muffen unb

Safyre lang 31t t^un QcfyaUr ei)e icfy fie in leiblichen

ßuftanb be£ Körpers jurücf bracr/te , benn xd) fenne

gar fein Hebel, ba$ langfamer \vzi$)i f aU ein fo

übel bejubelter (gaamenflujs , fcor^üglld) wenn fie fo

gan$ uhjmnig bemäntelt worben jmb , $>a$ man huväj

SfterfuriuS t|ne» ^at Reifen »ollen. Sföantmtf , wie

es immer fet)n follte , bie Urfadje ber ßranffycit nic^t

auS ben klugen fe^en. $ier fefft X\)afcvaft , unb auf

tiefem 2£ege , welchen bie £eutcben eingefcfylagen

,

wirb fie täffiä) mtt/V mmtnbert. Tlan mv$ gi'eicf)

feine ganje $ü(fe *>on ten nerüenjrärfenben unt tk
©jpannfraft erregenben innern unb äußerlichen %tfc

Heilmitteln erwarten. Sltle, welche ber> mir |)üife,

fugten, unb nur nid)t ben ^öc^ften ©rab ber sTuu
fcenübel batten, waren fpäteftenS in aäjt SBecben ge*

bellet, £angfamer unb au& wobl früher, je naebbem
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brtS Hebet heftig mi iwxh bie ÄtÄnfen ficfy gut Rek-

ten, am langfarnftengenafenbie^ungern, wcld}efd;on

lange taS Hebel getrieben, jettiger t>te£i^nefc>et*$Be*

mi6, als bie ©elbjlbefleder.

2lbfiibrenbe ilTvittel unb »arme Äfyffcire »ertragen

bie jlranfen am ©aamcnjTuß niemals , 'oic Saamen*

blähen l;aben burd) ba§ unmäßige 2hi$fpri$en alle

^aübörfeit öerforeft, fo oft nun folebe ßrmtfc mit

Blähungen geplagt werben, eine solle llrinblafe b/a*

ben, ober ju @tul;le gebn, gebet ber Saame unwill^

lüvxiid) ab. (B ifi tiefet eine &ranf l;eit tum ber groß*

ten 3Bid)ttgfcit, rcefifye, wenn (le aud) vertu gut be*

hantelt wirb, bod) fcfywcr weiebr. Stöcr will man
abfül;renbe £arirmlttel, warme &h)fHre unb fyarntreU

benbe 35inge anweuben, fo fernten bie Äranfen nur

immer auf bieüKüefenbarre, (Tabes dorfalis) rechnen.

Snird) fuffenbe, ber ($rfd)lafftmg wtbcrfiel)enbe W\u
tel muß man r/ier wirfen. ©enm ©aamenfluß finb

bie füllen ßinfpri^tmgcn gar febr wol;lrl;ätig unb

fd)neU wtrfenb, nur ja nicr/t fcon ©(ermitteln, afe

t>a$ ©ularbfer/e SBaffer ift , fonbern btö 23aben ber

3cugung£tl>eile in ganj faltem SBaffcr. 3iocr/ einmal

will kl) gar fef>r warnen, nicfyt-JBlen ober 2!Kann §unt

C£nnfprU|en 311 gebramten, c$ fd)abct gewiß, fonbent

<äl;ina unb 3i^«it 3'd) M^ $> wenn c£ mbglid;

war, alte ©tunben tfyun laffen. £a£ auflegen beä

falten ^BaffcrS, im hinter be$ @d)nee» unb (rifcS

jwifden bem Alfter unb bie3eugung£tl;eile, iUi)ftire

s?on faltem SBajfer. 5llle btejc 3)inge tragen §ur$et*

hing unglaublich incl be^ , unb bod) U\t man feine

hebe #iotl; , ef)e man bie 3)?enfd;cn bflju bringt. ®ebr

oft unb fajl allemal ftnb benm 6aantcnfluß bie (Sd-ließ*

muSMn be£ 9Jiajlbarm5 febr crfd)lafft, fo baß wcld;e

im (Branbe jmb, tm llnratl; 311 erhalten, wenn er
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fer)r fecfer imfc) flnffig ijl unb ben jeber SMdlnmg aud)

llnratb gelten (äffen muffen, unb meDT ötte fpW)e Mut*

per erfd)laffte Darme fyaben unb tcicfet 5« Durchfallen

geneigt fmb, fo werben jie burd; bicfeSUebef feljr ge*

4?lagt liefen befommen bk falten glitte t>on &%aa*

waffer, giünjberger^ ober fenft einem eifenl;altigen

SBatJer ganj befonber£ gut, SBemi bie (?rfcl)laffung

groß unb auc^ wirtTtd) Infarctus ba jinb, fo fann

man bc^ ganj breijle mit ben falten ßlnfttren &crfa$*

tren. %la§ oier bi£ fecbS 2Bodjen laffe iä) ju ben ß%*
jliren unb ber gdrberrötfye bann bie (£bina fe^en,

gleich $ji anfange niemals, ber ©aamenfhi|3 müßte

bann fefyr groß fet)n , fo baß bei) jebem Urinlaffen @aa-

men verloren gieng, unb bann (äffe id) fo ein£h)ftir

mit (£fytna bei)tn @d)lafengel;n nehmen, e3 glücfet

bod), baß jie juroetlen bie 9cad)t über bleiben, unb

bann lann man jebeSmal auf gute $$ixtm$ Reffen,

SBdren biefe ^Baffer nid/t $u fyaben , fo ließ \ä) fcon

ber Tinctura Martis ein £ütentdjen in ein 2)funb faU

ie32Bajjfer gießen unb jum Jtfyjrir nehmen. S&$t$$>

liäj würben bie Vorfalle be£ Alfters babur<$ fefr ge*

minbert unb jroet) würben ganj fcon biefem peinlichen

Hebel geseilt ©in ganj befonbere§ Vergnügen fyam

td; über einen fel;r reid)en unb öovnebmen SÜßann öow

fecf>5i^ 3abren, weichet
5

auci) einen Vorfall bes s
ffiaft*

barmS Ijatte, unb weld)en ein febr berühmter 2&$t

burd) warme SSiSjeralffyjftre fyattt betten wollen

,

aber natürlich md)t glüeflid) gewesen war, fonberu

$>a$ liebet üermefyrt $<xtte f unb burd) eine ganj entge=

gcngefe§te§eüart warb er in neun SRonarfyen ganj ge*

funb, aber id? muß audb jur Qtfyttbex 2Ba^r(;eit fa*

gen, ba^ er niebt gewußt, \va* id) herauspreßte,

namlid) , t>a^ biefer SEann bis nad) fünfeig Sauren

fe^r in ber £iebe au$gefd)weift batte, 2fber feit fünf
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Sauren fwrte feine junge fd)cne grau nidjt meljr er*

fahren, ma$ tod) fcnjt junge SBeiber turd) ityre $M\u
ner cft erfahren. Ging: erjagte er mit großer greu*

te, tag er nun mieter l;abe, was ten 33erfd)nittenen

fefrle, cc id) il>m mof;l ratzen fönnte, tag er nneter

mit feiner grau in allem Umfange ate ©atte (eben

fennte? Die SSfntwott mar ja, nur nid)t öftere als

in cier$el)n Sagen, unt terGrfolg mar in tre») S3ier^

teljabren eine junge £cd)ter. Diefe Dame mar t?ie(

ju fyonett unt 5« fcfyamfyaft, awd) fyatte jie ju tfyretn

<®emal;l ente 511 red)tfd)ajfene£icce, als tag man nur

üon weitem hätte einen falfd;en Sftgmcljn gegen fte

fd)c>fen Fonnen.

3mar meig tu) mcfyl was jenen Slrjt verleitet ^atte

con ten S3tejeralflt)jriren tie Teilung 5U fcoffem Die-

ferSWann cter £err nad)23elieben, id) (?ate fyier nur

mit Scannern ju tl)tm, alfo tiefer Timm fyatte tie

gültene 5ltcr. 2lber man feilte l)ier billig genauer

unterfucfyen, ofc tie Urfad)e in fegen cter ftiegenten

Steilen ju fud)en wäre, tenn tarnad; mug ftd) tie

£eilart rid)ten.

Dcd) xdj fomme ju meit son meinem ©orwurf

,

tenn id) wollte il;nen ja ten ©d)aten fagen, weld)cr

fo cft turd) .Cuact'falber gegiftet Wirt, unt 6ie fol*

Ten e$ gleid) r.fabren, wtö id) leiter nun cft erfa^

ren bace, Durd) ten ©aamenfhig unt tie ©aamen*

auSleerungen mirt alfo ter Körper fd)laff unt allere*

fäge cerüeren il;re ©panniraft unt lifo aud) ta£

mä'nnltdje C^liet, fo tag an fein ©teifwerten mebr

ju geteilten ig, unt alfo feblt tiefen tie $?bglid)feit

fcer SBoHujr $u pflegen» ©old)e Männer, unt (eiter

wie id) gar wcf)l meig, aud) Säuglinge, ge mögen

nun in- cter auger ter $l)e leben, fo ifi: ted) tur$

tie Qkwcbnbeit unt 3uviicferinnerung te$ ©enoffenen

,



fca5 ©erlangen im £Bet;fd)laf it)v fcciffejler SBtmfdf) ,

unb irett ihnen taö Vermögen ta^u feblt, fo finden

jte beym erften bebten £Xuacffaföer $uffe # unbefannt

mit ber trennten @efa(;r, geben jlc £ebcn unb Qk=
fuhbfyeit in bie #anb be£ SÜiörberS , meine (Erfahrung

red)tfertig;?t mici). ä)er ÖAiad:fafögr forfd)t,nad; fei*

ner Urfad/e> t)enft ntd?t t>en mangelnben Säatnett erjl

Berber, ja fd)affen, fonbern fud)r nur burd) bie gewalt*

famflen t^dttgjien Mittel i§r 33lut in tie 3ß«9«»g^
tfyeile eintreffen , bannt bie männliche Siutbe jteif

werbe.

£>aoen fte benn aber nun babnrd) ba§ Vermögen,
ben £5et)fd?laf miSftuäfcti erlangt , un^ werben fte wirf*

ftdj SBeuuft genieffen? — ^teiu, fte müffm jtd) mit

ber 3bee , welche oon fonjngem ©ettujje vwd) fiä) ty*

rem 3nnew fefte gemacht bat, begnügen, aber in

bem SSemüfyn nad; (Öermf formen f!e jld; einen tobt*

nepen SSttttfluß Idolen. <Den wirFlia)en SSepfcijlaf fon«

nen feiere ^erfonen eben fo wenig air3i$en wie bie

«föajlraten , weil \\z eben fo mt biefe feinen Qaamen
in ben ©aamenblafen I;aben unb alfo and) Feinen an%*

fpngeu fönnen, unb tiefet 2fa£fpri§en beS @aamen£
ijt ja erjl ^ie rechte SBoKujl unb ber *?e#e @enu{5.

SBemt alfo aud; ein Steifwerben be£ männlichen (§\\z*

beS erzwungen wirb, fo ijl tod) Sßmtyn unb @e(b

ofyne Qmä fcerwanbt (§mct)i\t in ben Umarmun*
gen be£ 3Beifce§ burefy reichen (^enufs ber SBoIIuj! ft$

belohnt ju wijfen, arbeiten fold;e arme Betrogene

nur fort in ber froren Hoffnung, bod? nod) t>tn ge*

wobnten ©enuß ju erfampfen, ftrengen fte alle ifyre

Gräfte an, treiben ba5 Blut immer heftiger im £br*

per fyerum, bi§ enblid) bie 33lutgefäflTe burd) berglet*

d)en 3mjlrengrmg griffen unb tbbtlid)eSliUfiüffeents

iietjn , ober bie gefabroollfteu (£nt$imbungeu unb wobl



flar ein apoptcftifdier Xob. £>tßfe 5(rt ter 2fyop(e!|V

in tcr Sfajfrettgtmg 5um 23et)fd)laf ijt fc^r oft bemerkt

nunten. #iet ijl e£ nun frer>Iid; als wenn fcie fön*

oulfknfcfye ^Bewegung , welche 311m 33en fd)lafe erfor*

fcert Wirt, aU eine allgemeine Slnfpannuttg be$ $e*

föwäifytm 9ten?cnft)jlem§ ticllrfacfye tesXoteS mürte.

grenftd) ijl tie oorige 511 ofte ©rajefung tie Urfad;e

5ur @d)wdcf)e. £od) tiefe me^rmaB oorgefommene

2Jrt te£ £ote3 fei) jetem SBarnung.

9iorf) immer ijl mir fefyr lebhaft ba$ *Bilt eine£

fei)r fyübfdvjn artigen ; unt fe(u* mol>löebilbeten;3üna,s

lina,£ oon 19 3afc*fn &cr Shujen, welcher für ten

iycbm *j)reiö ton 5 9vtt)(r. ftd) fcon einem .CLuatffalber

nidn me(;r aB ein £otb (Spamfrfjefliegentinftur ge*

fauft, um ju erhalten, roa§ er oerfd;wcntet fcatte.

(5r mar oon einer 23u!)lfd)wejtcr eingelaten , tie 9iad)t

511m £>pfer ter 3knus q\i oermenten. ©d)on feit eitü*

ger ßeit battc ta$ 51t oft gebraudjte QMiet fein 33ermo*

gsn, ttydtia, 5« fenn, verloren, tenn e$ beturfte ter

JJtutye. 2lber weil in ter oorjlebenten 9?ad)r oft unb

siel genojjen werten foflte, ließ er jld) oon feinem

23arbier um ten ^)reB oon fünf Xt)aievn ein ©IdS*

d)en 31U* (gtdrfuncj geben, *>aoon mußte er ten oier*

ten Xfyeit nehmen, unt fo tiefer feine ^raft tri fed)£

©tunten nidn tbdtig erweifc, tann mieter ta$£)rits

tel unt fo fort bB er tie Xfydtigfeit gewahr werten.

£)er vierte Xfyeil aber bdtte fd)on balt ta$ £cbcn a^
fojlet. (Sd)on nad) einer unt einer balben (Stunte

fcefam er mit tem fyeftia/ten brennen eine febr fefte

©teifigfcit, mcld)e im Kampfe immer tie ndmlicfye

blieb. (5r batte aud) eine Saamencrajeffuna, bemerft,

tod) faft of>ne ten minteften ©enug ter 2Bolluft.

.Qic^teijtafeit aber blieb immer tie ndmlidje unt um
jid; nun redyt brau im (Streite ,31t halten, oerwentetc
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er alle Gräfte , unb fein SBemufyn tjt niebt nur fvuäju

IeS &erf#n>enbet, fanfcern für SBoITujl ju erraten em*

yfmbet er mit einem 9J?at einen febneitenten ftecfjen*

ten @djmer$ unter ten (gcbaamFnod)en in ter ^>tutr)c

unb eine heftige ÜBhuergiefiung i]i bie -ffolge taron.

3« fef?r eon tem gfeuet ter GinbitDungsFraft be*

lebt , mirb aüe^ Cnur;finhmgseermegen unb C^efü^t

beherrfd;t, aife bog er bie geigen beS (Scfymer^eS,

ten 23tutjlur3 öu6 ter üHurbe-gar niebt gemäße ir-lrb

,

bi£ ibn enbHd) bie Dirne ä«3 feiner Betäubung weift

unb ihm geigt/ wie jte Uvhe im SMut jtd) baten.

$lu\\ erft aufmerffam auf jtd) felbjT, füfclt er lebhaft

feinen (Sc&merj, fühlt ben Krampf in ber 25 (afe, fyat

tnelen Drang §um SBafferfaffen ebne einen Xropfen

Urin (äffen ju rennen, unb ben allem Ärcmtpf blieb

ter ©intfiug immer einerlen. Grjl nach feebä unb

breiig ©timfcen lieg er niicr) $u freb rufen. ffifrtjl

unb falt wie eine %n&)z, gan* Xetrengefraft, cotler

2(ngjt unb Unruhe, eotn 6"d}.mftfl in ber ^arrnrebre

unb Krampf auf ber 23(afe gequält, fanb td) ib/n fe

entkräftet, ba$ er nidn im Staube mar jidj aufturid^

ten. 9ied)t fer)r wünfebte icb bammeil, ba$ er n>ent*

ger ^MigiensFenntntjfe §el)äkt fyäue, bemt ber S8er~

nmrf fein Berber §u werben, war ihm ein ntd)t gut

3umac6enfce5S3erbred)em Unb tiefe Hnruf;e r)inbcrtc

mich fehr in bem SSemüfcn an feiner ©efunbbeit unb

@eneftmg.

£)ed) gab er Htdjaxi? ben.-Sftenfrijen nicht an,

welcr<er ifym ba$ febene Mittel geraden hatte, unb

entfcbulbiate ihn wegen feinem Mangel an jlcnnrniffen,

er nah;m tie gan$e (gdyalb auf ftd).

Gr erholte jtrf) fehr (anafam. W>tt Mefe§ groge

NB. fyatte fct)r gut auf feine tnerrdifebe 23ejTerung c\cz

wirfet. Sftocb bemitieite td) tiefen guten Jüngling,
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rcefdicr je^f ein febr l^etcutcnber $Jlann tfl; er war

ton fefyr gutem ioerjen, b/atte in feiner Sugenb eine

fchr gute moralifcfyc ffiilfotng befommen, unt) feine

gfafytgfeften hatten tfyn 51t jeitig jurStfabcmie reif ge^

macr/t, unb fiten in feinem jtebe^ebntenSa^re fyattt

er mit feilen Würben bic fyebenSdnifen befuebt. De
er feben ber einzige Cfcrbe unb Siebliuo feiner (Bitem

war, unb tiefe if?rc ^tnfeti nad) Xaufenten $etiä)nu

Un: fe bitten jle tec^ ben großen p?e^Ier Degangen,

m\d)a febr eft begangen wirb , unb bauen ca\$ Sd)e-

tnmg ber Äpjlcn, ifyretn .3« jungen ©o^ne tod) Fernen

gityrcr mitgegeben ; e ©etterrs £$auer mürbe gewiß

bic heften nid)t gefreut fyabew :

SSiet beffer id) eeneenb'£ 31t meiner £inber tälM,
5i(ö taß ftc's reid) unb lajlerb/aft eerfebmenben.

(Sewif, tiefe fcfyrecfticbe %laä)t r)attc me^t öt£

$efyn 3a£re be§ gebend b erfdn'ungen.

3d) fyaee in ben *Büd)ern , mtdjt id) übet meine

^raftif geführt fyAbe, neun fefd;cr f$«Ke, ba $J?an*

ner unb 3ungfinge burd) folebe Mittel, welche eine

(Steifbeit ber 2iiube bemirfen feilen , febr elenb geroor*

ben warnt,. 3ioeb fbnnen folebe Wütet eine rebtlid^e

Cvnt^ünbung ber Vieren betrafen, aber biefen $at(

babe id) in meiner febr großen tyvattif nie gefeiten,

befte öfterer biefe ßranffyeit.

$>od} bravst man triebt etwa allemal Sfrjnetjen ge-

nommen 311 baben , um fe einen SlutfTüß ju befojtmten,

(vigentlid) feil ^a$ mdnnlid)e ©lieb nur bann fieif

werben unb 31.1m 23enfeblaf reiben, wenn V\e unter

ber Urinbfafe ftegenben (^aamblafen feller Baamen
ffnb , unb auel) bann nur fann man auf einen fattt*

genbe« ©enuß ber SBoffujl im 23cnfeb faf rechnen. 2fbw

aud) ble , burd; fielen ©emif belebt« (finbilbung^fraft
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farnt fo erbten unb reißen, baf brt§ mdttnficfje ©Heb
jlcif wirb, trenn fd)on fein <Baam\\ in ben®aame!K
HäZtyen ifi, unb fo ijt ba$, roa$ empfunben werben

fd( , entwcber nur gewohnte (Sinbilbung ; ober woU
Im es folcbe Sfäenfdjen erzwingen, fo treiben fie burd)

i)v SSemüfyn unb bte crbiftte ßinbÜbung immer mtfyt

h bie ßtü$un$5timk , unb es entjMm 3ule6t3erreifc

fanden in titn SSlutgefdpit unb£Bhufluß, eine^rauf-

l;cit, bie nie obne Q)efabr ift

SBo bk (rlnbiltung auä) fcfjott p fcfywadj ijt,

wet! bie Schaffbeit p groß Ift, ba nehmen fol'cbe (£nfe

frdftete ir;re 3uflud)t jum ^eitfcben mit Steffeln unb

9tutben, aber tiefe Mittel jtnb e^en audj gefabrlicr;.

2Ber ba$ weif, unb bocb fo SBolIufttrunfen iff , baß

er eS nid)t laßt, wirb oon9tecr;t§wegett ju benSeibfU

mortem ge^dMet. (B ift unglaublich, wa^ ba $\u

weiten bem 3ft$te befarmt wirb, p welchen piiftf«

SBoßujtftnge ibre 3uflud/t nehmen , um nicb/t ^u lange

bie Vorwürfe beä serftorten Körpers ju tragen. Sons

berlicr; finb mir alle bie Banner oerf^a-ßt Worten,

welcben oft bei) recb/t guten lieben SBcibern ba$ £8er*

mögen feblte, unb nur eine feite £)irne e§ ju beleben

fcermcd)te. £)tefe fcbaben ßcr; gan$ entfe&licf) , weit

bas" 9?eroenfnftem auf eine boppelte 3(rt angefpannt

wirb, unb e£ fann gewiß jeber glauben, ba$ ein fok

cb/er IBenfc^Iaf jebeämal ein paar %abu 00m Beben

binwegnimmt.

3d) war $war nie £BiHen§ biefe meine (£rfabrun=

gen, ober tte 2Jrt unb iffieife , tvle id) bie\e Traufen

bebanbelt babe, terSBelt befannt ju machen. Sterin

tfier gan$ neue traurige Erfahrungen, wo 9Jienfcben

unter ben Tanten unoerftdnbfger £3aber unb £>-itacfs

falber dußerft franf unb elenb gemad-t waren, be-

ftimmten mid), folgen fcr/on genug elenben unb $u
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bemitfeibenben Sünglingen unb Bannern , borf? tiefer

einc*Belebrung unb Mittel in bfe$atito 511 geben, roc*

burd) fte ebne (Senaten gebeilt werben Fennen, nfc

fte unter £uiacffalberen eerberben £tf (äffen. 3)entt

§ur (£r>rc ber 9#enfd?beit ftnbet man bo$ nod) $?en=

fdjen genug , \vc\d)c fid) fcfyamen , ibre ßafter laut wer*

ben 511 taffen, unb eben tiefe fud;en bei) £Luaeffak

bern weit öfterer ibre ©efunbfycit, als beem 2(r$te.

(B ift ganj falfd; fe 51t l?anbeln , benn in feld)en fdjW?

ren liebeln füllte man in ber ganzen (Regent ben be^

ten 2lrjt auffudwi. 2lbcr man bält biefe ^ranFfait

für ein gan,$ leidstes, hidrt ju fyebenbeS liebet eiße£

einzelnen QHiebeS, ta es beeb; ein Mangel im ganzen

$bt$tv 1)1. (£in jcber, weld^em ber <£aamt feSlt,

ober &a£ Vermögen, ©eweife feiner 9JcannbarFei; 3U

geben , ber Faun gan$ über^eit^t ferm , ba£ fein &an*

jerÄötpet fd;en trer biefem ein^einen äßangety denrtg

im ©an^en an £eben£Fraft Mangel gelitten ^abe. SBenn

tri) alle ^k 23ewetfe in ^Briefen, bieid) eer mir liegen

hal^c , §ur QSefhnigung ber 3Babrl;eit mittbetlen mute ,

fo mürbe baö ein großes £BerF »erben, t§ mürbe

manches ülMd)tige jur 9J?enfd?en?ennrnif5 enthalten,

aber e£ ijt eon Dielen ausbrüdi'id) Derfcoten werben.

9hm wellte «ty mit ben Q3abern nodjj Qkbulb ha*

ben ; aber rödS feil man eon einem ülrtfe teufen , mel=

d)er gegen ben 6aamenflu£ ben *Bcefd)laf etttyfe^lt?

— tmb becb U\he id) fe einen SB ett>ei$ in meinen 0dn*

ten. — 60 febr id) mieb jroar eor ber Verausgabe

ber elften 2luf.-age fd)iute tamlt benra^uFemmen: fe

'freue id) mid) bod) jelu oft, wenn t$ benn nun an

manchem Xage einige ©riefe auf einmal beFemme, bie

nicvtl a($ ^anffagungen mit ber fiebern £3erftd;erung

enthalten A baß fte ftd) nie 011S ©djittu an einen beFanm

ten §Nt|t gf^anbt fyaben mürbem



^Bollen fit affo geseilt femt, fo muffen fw e§ nicft

fo fcerfef rt anfangen unb nur am einzelnen (Mitte fid)

feilen taffen motten, £)emt aus bem gan$en Körper

wirb erft ba§ ebetfte in ten ßeugungstbeifen abgefotv

bert; wie fann e3 aber in ben 3eugung£tl;eiien abge*

fonbert werben , wenn e$ bem ganjen Körper mangelt

?

— (B wirb ^war eine faamartigcgeud/tigfeii erawun*

gen , aber jle werben fid) and) einen gan£ elenben $$ti

$ct mad)en unb gar balb ba£ ßeben£(id)t auSföfd^eu.

(Sie wiffen ja wofyt nod) au$ bem fd)on (^etefenen,

ba£ nur erft bann ©aamen abgefonbert werben fann

,

wenn ber ganje übrige Körper an £raft unb ßeben

IteberjTuß \)at, unb ha$ buvdjauZ hin ©aante ba fei)tt

fann, wenn bem Körper Ätaft unb Beben mangele,

unb t>on tiefem (Sfünfe'fag muj$ ber SUr^t ausgeben unb

barnacb Rubeln; aber aud) ©ie, wenn ©ie anberS

gefunb fep meUttx.

3d) t/abe ifnen gefagt, ba$ ld) in ber 2lrt folcfe

Traufen ju feilen g(ütflid) war unb fefr Hele gekilt

tiabe, allein id) fabe auef nur nad) biefem ©runbfa^

gefanbeft unt> mid) nid)i an |>eUarten Ruberer ge*

bunbem

$Jlan bemüht ftd) , fonfi nur tued) Anetten e§

wieber bafin 51t bringen, bafjt ©aame abgefonbert

werbe , t>a$ ijl aber £),uacffalbem) , benn wa$ \ft ber

mdnnlid)e ©aame? £)er femfte (Srtraft auS ^en £e*

benSfaften ober ^tn £Xuinteffen$ f unb ba$ mußte er

femt , foftte er feine ffieftimmuwj erreichen, gelten

nun aber bie £eben£geiflcr, (baZ Princij»ium vitale

,

ber vigorvitae,) wo foli benn ber ©aame ferfom*

tuen, loa er hüd) erft&on bem lleberfluß aller übrigen

SBirffamfei* beS £orper§ hergenommen wirb. SBet*

ben tum Mittel gebraust, wo bei) \d)on obwaltenbem

Mangel an ge£enSfraft, bod; aui> bem 3Rangef be$
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Körpers bte3eugung$tbeile jur 3lu£fonberungbe§ <Sfia*

mens gerettet werben; fo mirb t>a$ gäben nützen*
t>ig oerminbert unb ber £ob befbrbert.

3dj laugne gar nicbt, bn^ id) 511 anfange meiner

pr^rifd^cn l'aufbabn nid)t fo (rubelte unb and) nod)

nidu fo badne, ober auc^ gan} naturtld) , id) mar in

meiner 2lrt 511 banbeln nid;t glücfficf). 6dion im JIM!)*

reu 3<^rß meines prirfttfäfen £ebcn$ kam id) einmal

fünf fotöer Traufen auf einmal. Q3cr> allen fünfen

erfdnen bie jlranfbeit öerfdjtefcen, alle fünfe aber bau

ten ben febrgcmobnlid)enSaamenfiu£. 3met)en fehlte

ba$ mannUcbe ©ermogen, unb einer l;atte ben An-

fang ber 9iüdenbarre. £)ie 23erbauung mar ben aU

len fefyr fd)led)t, eine beängftigenbe $?übigMt, eine

rau^e (Stimme, Sluffabren &e#m Gwfcblafen, £opfc

fcbmer§ auf§ offen, Saufen unter ber $aut, fo mtc

ba$ eigene QMlcberreißen, mar allen eigen. 3)iefe3

9ieif?en unrerfebeibet ftd) boburc^, ba% e$ nur in ein*

jelnen ©liebem einzelne Stellen Gefaßt unbfconganj

Inner datier ift.

tiefer £opffd)mcr3 folgt auf bie 3(n(lrengung je*

ber 5lrt fron 2(rbeit, nid)t£ ift ba3u fo nad)tbeilig al$

bie SBärme, belegen id) and) allen ganj befonberS

rarbc, ja fo mel al£ mögltd) in bloßem Äopfe ju ge*

bni , jld) ben ßepf oft mit go.nj faltem 2£aflFer 31t ma*

feben, unb befonbers bie -JBucMn ober (Xrbobung bin=

ter ben £)l>ren, mit ^Bapfer , Sd)nee unb (£i$ ju er*

fvifben.

Sie mürben ötte fünfe nad) bem £ebrbudbe bebau*

belt, unb es molfte gar öcn feinem g^e g^n, «nb

bie SSefferung blieb axü. ßum Unglütf I;attc id;

für einen angebenben äfrjt 3U Diel tu tlnm, unb t^ci

id) boeb aueb 311 meinen Vergnügungen &iel 3?it bnuicb*

te, moju id) ton Statut oiel $w$ fyatte, fo langte



mir bic übrige ßelt nur nodft jur S^ct^ $u bte gfitöer«

franfen JU fluttten, meil bier ©efanr war, benn

ö^re wellte ich webt gerne oon meinen Traufen ernN

ten, mo eS aber jtd) galten lieg unb bte&ranfbettnuf t

fe fet)r In bie 2tugen fiel, ta max in bem ^rDet) unb

3rcan$ig jährigen s2(r3t ber £ang nacr) SSergnügtmgeu

jugrefL 2lber eben %k\c langwierigen Traufen er*

fcrberteu ba^ meiflß Stubium. Sßeine fünf &ranfe

tt>ecften mid) $ii rechter3«tt4it3 tem ©cfyfommer. Sie

forberten faft alle ju gteicber 3^t ^ c £iqttibaitcn iwm

mir; ,ba§ mar mir nun fretflid; eine S3efdnmpfung

,

bie mir über alles gteng. 3$ frat unb oerfrtacb al-

le» $?eglicbe §üit?im, tct) merfre e5 f$on, bc.$ bte

SSefferung auf bem 5Bege fe», He feilten §u ben feebs-

ÜJf$n unb jwanjig 9Bod?en@ebufD mit* ned) totere tytu

%mhun f unb menn jle ba bte S?effenmg nidit äugen*

fcfyeinftd) feben, cerlange id^ gar feine SSesablung.

3u meinem größten ($lüäe roav &on allen tiefen

jtraufen feiner fo gan^ruiniret, nne i& in ber Sofge

fciefe gehabt, mit beuen id) 3abre 3ubrad)te e^e ttttt

einiger Sftagen Vit £eben£fraft tbäü$ mürbe.

9hm fteng lä) an tfre jlranfbeit :catbo(ogifd) ju

ftubiren, unb bemühte tntd) Xag unb 9tacbt um fie,

imb in SBabrbeit fciefe fünfe föfteren mtc^ manche

Sollen fte nun nrieber geftmb werben, fo mvSbk
£eben5fraft gejldrfet unb bte mirffamen Safte eermebri

»erben, tit erfdjfafften fersen unb piu&Teln muffen

ibre Spannfraft vierer erraffen, bannt alle» tttgeP*

cige Xbartgfeit fomme. Die SSerbammgSroerfreuge

muffen ibre Gräfte erbalten, unb ber erntete SSft'agen

fein geuer. 3)amii tie Slbfonberungen lieber Don Stat-

ten geht , muß man gar febr darauf feben tie man-

aclnt^ SJuSrünjhmg in GMng $u bringen. 25enn e§
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tjr ung(auMid), wie febr burd) bicfen fanget ber ^cr^

per feitet £)k (Safte merben fcfyarf unb jur 2Iuflö*

jung geneigt, im 9J?agen unb ($ebä'rmen ijt jletS ein

Xlc^ertKug een jaftem (Schleime.

3d) warb burd) mein *8emünen fc gfticfHd) ein

Mittel ju fmben, mefd)e§ alte t>iefe (Srferberniffe mir

gemafcrtc, unb #ef$e3 €???tttct mir in meiner ^>raftif

tie glüdlid)jlen gtfenfl* geleiftet 1)&k 3$ fyabe e£

unabänber(id) gegen alle tie fo fel)r eerfd)iebenen $ranf*

Reiten, melcfre aus 33erfd)n>enbung beSSaamenS ent*

ftebn , gebraucht, unb nie fcat e$ mtdj oerlaffen , 5* 23.

gegen $?agenfram$:f, Unoerbauticbfcit, Zeigen in

©liebern, Q)id)t, *H«cfenbarre , *Bcrfd)leimung ber

Zungen, allgemeine Clmtfraftung , eiserne Krämpfe,

ba£ männlicbe Unvermögen , (Spitepjte, benfdwarjcn

©taar, moben td) jebod)aud)bie$leftricitatgebraud)t

Kibe. 3« biefen Befallen fann id) nun je^t taS ganj

eigene 23ct)fpiel be$ »erlernen Q5crud)e$ unbQ)efd)ma*

cfe£ ^äfrlen, unb jmet) ganj neuerlich gemad)ie (fr*

fafyrungen , tag biefe 2lrt 51t banbeln tmb biefe 2lri-

nei) bas burd) s£erfd)irrnbung bc$ (SaamenS &erf#tMtte

^ete ®ebäd)tmj5 einiger 9J?a£en mietet jurücfwfen ,

beim eS ift ja aud) (SmneSfrsft: fo balb als in tiefem

ganzen Reiben ift ademal bte geige baoen eerminber*

te3 ®etöcfyttti#, ttnt lieber fo bie geige, wenn ficf;

bte SiuneSfraft erbebet, folget bann baeauf and) mie*

ber bas feftere ©ebäcfytttiß. 3d) btibe bicfen @>a$

gar 3 burd) (Srfabrung beffatiget gefttnbem tiefer

ibanfe litt an Krämpfen unb mar febr boi?ed)enbrifd),

woben ber ©aamenfiufj mar , meldum td) een £nro;

d)enbrij"d)en fefyr oft für tie llrfad)c ber £neod)onbrie

angenommen unb mtd) am Qväc tüd)t geirret koke.

JDiefer&ranfe marb naeft einem fyalben Sabrefebrmttm
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ter utiÖ gefunb , er tyäi jid) fctann ^er^eurat^et unb im

triften 3<*£re fetner ßfye fcfyncb er mir fotgenbes:

*,3d? lebe febr glücflid) unb füfrle nichts oon ber

„böfen ßranffyeit, mem@c|Tef>r tfi gut, bod;mujs

,,id) midi fe^r für ben ©trafen ter Sonne Otiten,

„tefy merbe febr leitet geblenbet. SBa£ bie 3^5

„licfyfeit in ber Zizbc betrifft, muj$ id) fe^r mann*

„ lid) fyanbeln , in bem erften^al^re mar id) $utf)&*

„ ttg gemefen , imb jter^e ba , e$ pellten jld) SSeä'ng*

„jligungen ein. Der 3 ll fa^ mad)te mid) auf mid)

s ,felbjt afyienb, benn aU mein 2Beib im SSec^en*

,. dette lag, mar id) nad? 5?ier 2Bcc6en Diel fetterer

„unb froher imb fpürte nicf)t5 mw angftfieben 2In-

„ manblungen. Da backte td) erft an Sie imb be=

„ folgte 3l>ren SJtatfy. 33on ber 3 eu: <w ßefi id)

„oft fcier 2Bocr/en Ärgern unb baburd) lebe id)

„febr l;eiter."

Diefer SBrief mar mir fer)r lieb, aber aud) bie

Die« Ducaten.

GS bejlefjt mein Slrjnenmittel fn Riffen , meiere

febr balfamifd) Imb, oI?ne im minbefren yä erlnBen,

fie erfe^en Vxt StbenSttaft burd; einen feinen Berber,

n?eld)enfte enthalten, fze füllen bie SSerbauung ane*

ber fyer, erfe$en gan* befonbers tk mangelnbe gejlig*

feit ber Heroen unt> Spannfraft ber $?u$Mn, ®eU
d)e§ ber Hauptfehler tfl* Die verlorne ^lusbünjlung

mirb buret) biefe Rillen allmäfylig mieber gebraebt, ein

biefem Hebel gan$ eigner geiler, unb burd) biß man*

gelnbe 2JuSbunjlung entftebet ber ScMemt in beräBruffc

imb erbarmen. 2Ber ftd) bhfe SSerfcfyleimung irre

machen lägt, unb ftd) burd) Mvfttityen, meiere bie

©ebärme reiben, auSfübrenmill, oerfefylet gewiJ3 fei-

nen Gnb^med unb bie Stofcfrleimung nimmt p. Denn
%mä) bm 9lei$ in ©ebavmen wirb tu 2lusbünftung
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noä) mef)r gehemmt iwb bie ©tebarme gcfd;wäd)ter.

(B ift biefcs ein g;Mer, welcher fer)r pft t^orfommt,

unb ber immer entfd^niM^et n>etben fann , aber aucfy

barum um fo fciel mebr Slufmerffamfeit oerbient, ba=

mit man ja red?t genau unterfucl)e, ob tiefer (sct)leim

»cn ber $ranfbeit ber @5ebärmc entfiele , ober ob er

<m$ bem übrigen Körper nur in teil ®cbärmen abge*

ft$et werbe, wo man faffc allemal behaupten fann,

fcäß in ber natürlichen 5hi£bünftmig gebier fevm muffen.

£)a$ be$tc Wütet, weld)e£ bie SBirfung tiefer

Rillen gar fef?r erbübet unb bie natürliche ^uSbim*

fhing auf bie gütigfre 2lrt begünfHget, ift baS 5Ba*

fcl)en unb Reiben mit fairem 2Baffer , Sct)nee unb dB.
Unb iri) will fetc^e^ jutn legten $?ale allen ganj »er^

öüglid) empfeblen, befonberS t>or bem (3d;lafeuger)en.

<£$ jMrfet trejflid) unb erwärmet ben ganjen Körper.

2ltlf bie fleinen Prüfen ber #aut muß man aud)

nietet titytttof benn icf) glaube, bag il)re SSerjiopfung

auf bie unterbrächte Shisbünftung gar fiel oermag.

Hub wenn xd) ana) nict)t burd)au§ behaupten will,

tag ein jeber, welcher Dnanie getrieben, biefe 33er*

fiopftmg bat; fo i)abc ict) jie boeb fel)r oft gefunben,

eben fa wie bct)&tnbern b\e fogenanneenWm jfer, unb

nod) oiel fcfyltmmer. 5Bo ict) fanb, bofj biefe £)ttu

fen fei)r ooll fäfigen Unratl;S waren, ließ ict) fte aud)

fo burd)reiben unb mit einem wollenen Qccpptn mit

(Seife unb lauem SBaffer wegwaren. (Sine ganj eigne

(£rfd;eimmg fyatte id) einmal mit einem fet)r Traufen

,

welcher über 3Wan$ig %a\)re niüjt nur £>nanie gerne*

ben, fonbern aueb in berEiebc fct)r au£gefd)weift \)au

te, fo ba$ er zuweilen anwerft febwad) am^Herftanbe

war. 2ll£ id; ben it)m aud) biefe Prüfen fanb, fte

reinigen ließ unb er jie fo in @)ejra(t ber $?abcn aiuv

fcrüden fonnte; fo glaubte er, id) Httc ibm 2lrinci>
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gegeben, bap er f/at'-e mabig. werben muffen. £)tefe

3^ee fixittt fid) fo fet)r in i(;m, ba{5 er fle in ad)t

$Bcd)en n\d)t los werben fennte. £)a aber biefe me>
ne Ritten nidjt auf bie #aut wirfen, fo fyaben jl? attdj

auf bie 33erfto^fung ber #auibrtifen einen erleichtern*

ben ßiitffof, ber freilief? fefyr burefy bie falten S3dber

fcermefyrt wirb, weit boefy ©d)laffi;eit ber £aut im*

tner bie Urfadje ber ^erjlopfung ijt

£)iefe $»i;ien nehmen ftd) fef/rgut, &Qt$$iä) weit

ifyr Qocvuü) fefyr angenehm, ba(famifd) tji CB wer*

ben täglich erjr 36 gebraud/t, ta man tdglid) jtoet}

mefyr, nimmt bis ju 48. £)er ©ebraud) wirb fo lange

fortgefe^et , bis man fid) wieber gan§ gefunb füllet

2Ber 5eitig angefangen (iäj ju fcfywachen unb lange be*

^arret fyat, ber mu :

p
:

aud) lange anhalten t t>k, weU
d)e burd; Onanie gefd)wdd)t jmb, am längten,

(3& fann ^a föpfft ein jeber felbjt einfefyen , baj?

wenn er 17 bis 3o 3>abre fo feinen Körper 5er*

{himmelt fyat, S>a$ ba% nldjt in 3o Xagen gut werben

fann. 2Ber fefyi gefd)wdd)et ijl, muß gleich mit jwe^
jähriger ©ebulb ftd) warnen. SBenige werben nur

barum\nid;t geleitet, weil fie nid)t gieicfy bie gute

SBirfung febn. Meweile ^a id) bie $wer;te Auflage

beforge, mnUt f\d) ein S^gling oon 22 3a^ren an

mid) , ber fd;on oem feinem vierten ^a\)xz an bie Dna*
nie getrieben x\nt> oom i4tenbiS 2i|len bem Umgang
mit grauenjimmern fefyr ergeben gewefen. tiefem

r)abe id) nur unter ber *Bebingung meinen 9iatr/ ertbei*

Ut f bz$ er unter einem 3al;re feine gan<*> verlorne @e*

funbl;eit n\d)t wieber ju Reffen fyabe. (Sr war als

$inb 00m inerten 3abrc burd) feine geile %mmt jur

Onanie verleitet worben it. — 3d; ^aht ehen je^t

einen oon bem$ebraud) aller 2fr$nei) loSgefagt, wel*

$er ein ganzes 3^r fort 2(r$ner> genoffen unb tod>
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nun öott feinem otogen leiten ttttb attd) gpfärfffaS i?on.

C?pi(eptlc frei) gemorfcen ift; toef; mug er nod) eine

ftfenge Diät galten unb alle Slbente jtd) mit faftem

sfjßaftti mafd)en unb mit 6iS reiben. (B mar einer,

melden icfy 3U anfange gan$ als tett in feinem neun*

geinten 3al;re annahm , unt mit ©Seinen an tte $er=

fljettwtg tiefes 3ünajin£$ benfe. 3d> ^abe tas 33er^

fpred)en tl;un muffen, nichts ti#n feiner (9efcfyid)te

Mannt 51t mäd;en, aber ge märe ganj te$ Sföß&rn*

<fe£ mertb/.

33 en tem ©ebraud) tiefer Ritten läge ter; ftty bemn

Qlufgefyen unb benm ^Bettegel>en jebeSmal jmöff £ro*

pfen tton ter ßfgcutapfyta in einem £f;eelöffel ganj rei*

nen geflogenen %\nmu nehmen , unt $met) oter t)rei)

Sagen t?cn folgendem Xfyee tarauf trinken. Sftimm

Florm. Millefolii, Herbrm. Menth. Prp. Hb. Hy-
sopii "^T5jjj.

SSon tiefem jvräutertbee nimmt man fo Diel, afc

man mitfcier gingern l;ält unt> brüfyt e$ mit tren £ajV

fen ?2d)entem2Baffer. $ian fann ftdj jwar aud) te£

9#ajcrantfyee§, Hbr. Majorani bedienen, unt bet)te

mirfeu treff(id). 23emn @d)lafeng,cben ifi ibnen tie*

fer mann ju empfehlen unt ta nefymengein temXbee
^eb/n Xrepfen ton ter (£fgg,napr;ta , tiefet roirt ifmen

febr mcbltfyätia, werten. 3$ rtntg mid) fel;r mun-

tern , tag tie (Sfgßnapfyta nid)t an allen Orten 511 tya*

fcen ig. SBenn ge nun fehlet, unt e§ märe ein faU

d)er ßranfer in ter 9Zad)t fefyr unrubia,, fo roie tie

meiflen einen fe(;r unruhigen 6d)faf baben, ter nefy*

me 20 bi£ 3o Xropfen Liquor AnnocHnus Hofmanr.i

in einer Xaffe füllen 0imm$tf$e*. lleberfyaupt em*

pfe^Ie id) tie Tisane auö 3immct gat febr. $)lan lägt

ein paar Stüdd;en Qwkbad mit 2 cter mebr ^)funbett

SBaffer foeben, fc lange bis tief taoon raufi gefeebet
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i)i, bann $ut man tväijvenb t>a$ e$ fo red)t im $o?

tfen tjr, ein £o# 3iwmt gittern / becft ben £apf 31t,

nimmt il)n fogteid? fcwmgeuer weg unb tagt bie Tisane

ttlalten,, ba£ ijl ein feor gttte^ $etränfe : man fann

aucp bann nod) etwas rotten £Bem unb Qudev pte

£Ber ben (?>efcf)ma<f befanden Fann , f;at fid) oon

tem Xranfe ber gdrcerrotfye fefcr t^iet ja oerfyrecfyen

;

tcnn eS ifr. eine gewiffe (rrfaf>rung , bafs jle fowof?( auf

tie feften att and) flieffenben Xtjeile fefcr gut wirfer.

Sftan fann ftcfy aber biefe£ trepcf) wirffame Wind
t>ie( angenehmer machen, wenn man es mit %\\mv.t

itnb ein paar unreifen ^pomeran^eii fodjzt, etwa in

tiefem SBerfyältniffe: fon ber gdrberrötfo ein £otI;

Raäices Riae Tinctorum
? bret) &t$ Oier<8tÜ<f unreife

9>omeranjen, ba3 wirb ^ufammen mit bret) ^funbeu

SBaffer eine gan^e ©tunbe gefod;et; nun wirb eben

auf bie 2lrt wie bei) irriger Tisane, wenn e£ fo fedjt

in oottem $odf)en i|t, ein fyalbeS gotb gejioffener

3immc hineingeworfen, gut jugebetft ünb oom geuer

genommen; tiefet iji unjlmiig für folcfye Traufe ba$

atterbegte Öktränfe, e$ fann anc^ burcf? $Bein unb

3ncfer angenehm gemacht werben. Sind) fann man
tnvaZ Cremor Tartari 'oa^n tt)un / ba£ bekommt be-

neu, welche bemtt SBafferfafifen eine Snfommobitat

ober ©cfywd'cfye füllen ,-fe£r gut

£>iefe£ jlnb bie wenigen Mittel ber^nerien, be*

ter id) micfy oebient fy$H, am bie burcl)2Ju5fc6wetfun*

gen ber ßiebe ober teS ßajler§ ber Dnanie gemitteten

Körper wieber ^erpfletfen, unb nie fyaben tiefe S^io

iel mxdj oerlaffen, fonbern mir oft bewiefen, wa% id)

nicfyt glaubte , gjfenfcfyen, welche f$on burd) ein ab^

§e(;renbe5 gteber litten, mixt>en wieber fyergejMlt

S?c$ will icfy burd)au5iebem§ecftifc%en ratzen, tiefe
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*J>iöen ja nicb: 511 gebrauchen , tenn mnn tie $cdtit

nidjt aus tiefen geifern eniftanten ijl, müjfen tiefe

Rillen turcfyauS fcfyaten, fo wie in ber ($\d)t tiefe

Ritten aud) üa nur wtrfen unb flcfe trefflich bereifen

werben, wenn bic (Spannfraft ter 9teroen unt$hi^
fein mangelt. 2Ber aber gewiß weif , tag feine

ßranffyeit turef) tiefe 21uSfd)weifung entjtanten tft,

ber barf ebne 23etenfen tiefe Rillen nehmen unt ©e*

funtl;eit Wirt tem ^ebraudf) gewiß folgen.

21ber tiefe gewiß fefyr wirffamen Mittel werten

untätig bleiben, wenn fie nicfyt eine gute £)iät ober

i'ebenSortnung baltcn.

£a$ erfle unt wicfytigjre ifr, baß jte ben geiler

welcher iftrem Äorper Äraft unb Beben raubte, mtu
ten, unt nid?t er/er wieter ten &enfd)laf ausüben,

bis fie füllen, ba$ ber Körper audj wieter mottet

.fCraft unt Beben ift. SBarten jle ja eine lange ßnt,
el>e jie wieter genießen wellen, unt ter ©enuß wirb

tejlo mel?r SEetlufi: für fie l;aben. glauben jie ja

nicfyt, taf? tiefes febr fdmell eter auf ber ©teile mir-

Fe, taS wiffen ße aus tem Seligen, tag tiefet nicfyt

fetinfann, wenn ße erufh'td; gefunt femt wellen. £)a*

für fennen fie ßd) aber auefy mit (£ewigl?eit tarauf

fcrlaffen, eS fjilft gewig, früher eter fyater, nad)

ter gregern eter geringem <&d)wäd)t i^res» Körpers.

%d) i)abt in oier]d;n Sagen tie begten eeUfemmen*

ften SSirhmgen gefeben, aber and) nad) iwanjiggöO"

d)en. 21m langfamften wirft eS bei} tenen, weld)e

turd) abfüfyrente ^r^nenen fyaben feilen gefunt wer=

ten, unt ben benen, weld;en taS mannlicbc S3erme-

gen fefylt, unt tiefe, weld;en tie üraft fehlte, müf*

fen and) bann ned; fid) &e$ ©enieffenS enthalten,

wenn fie at\d) fügten , tag tie Statur fte wieter 311m

6d;arffd)i%n befeftiget fyat, (sebtw fie ja genau auf
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fid) Mrt, ob fie auf ben Set)fd)(af $iattigfeit füllen

unb ootfer SBerbruß werben, ba$ ift 23ewei£, ber

Körper fco nod) nicfyt fo reid;(id? mitMcnsfraft »er*

forgt, tag er etwas entbehren fennte, unb ba muffen

fte auet) burd>au£ ben 83et)fd)laf nod? meiben, ober

es muß tfmen mit U?rer@efunbf>eit unb£>eiterfeimod)

fein ©ruft fetm. gaj! atte £on benen, welche burd)

mein SBemüfyn gebeilet worben, banften mir fcf)on ba*

tum gar febr, weif jle burd; btö gaffen ber@aamen*

terfcfywenbung eine £eiterfeit unb einen fo froren $eiffc

erhalten , wefcfyen fte juoor gar nid)t gefannt bätten,

ein*Bewei§, baß in beut ©aamen bie feinfren gebend

geijler fmb. (Boltte nid)t fefyon biefe £eiterfeit be£

®cifte§ 3eben vermögen, ntefyr p$, äU bem furjen

©enujfe ber SBoKufr ^u leben. Grit ganj neuerlich

fcfyrieb fo ein £ranfer , ber genefen war : nun erjl

weiß iti) ma§ leben ^eißt, td) ^atre fonjl für nidnä

<$efüM ber greube, jefct fann mitf) jebe Meinigfeit

freb unb Reiter mad;en. 9to nad) biefemüüftaaßjlabe

muß man bie 2Bieber(?otung be£ 25er>fd?fof3 abmeffen.

£>a£ wiffen jie ja, ba$ nur ^bcbftenS ben einem ge*

funben Spanne fo viel 6aamen abgefonbert wirb, a!$

in ad}t£agen $u einem bre^maligen©enujfe erforberfc

wirb. %tykn fie aber babet) bod) noeb , baß fie mübe

unb fcerbrußltd? werben, bei muffen jle wofyt eine.,

$wen unb bren SBocben , warten. £>aS würbe id) >

fo gerne icb «tief; felbft genieße, bod) t^un, weil ein

un^eitiger 23et)fd)Iaf wo(?( 3ai?re be£ ßebr.i» raubt.

£od) würbe mein SBemübn fi$ tangfamer tbattg

bewiefen b;aben, t)äite bie Statut uni nid/t falte 23ä^

ber gegeben, biefe wirfcn auf bem ganzen k&ciptv mit

einem sfjialt als ein febr ftdrfenbeS Tihiel $aben

fte(Meacnf}eit, eingab, baSGrtfen enthalt, m brau-

chen, fo mu^ e$ um fo tätiger wirfen. SSaben j?l



— 68. —
fräfc, el?e jte etwas gemefTcn, benu mit leerem 9)?a~

#en muffen fle baben. 6te bürfcn ntd)t langer, als

nur fcret) Minuten im 5Bajfcr bleiben unt» mit einem

$?ale gieid) in£2Baffer gefyn, fo bafi bas2Baffer über

t>en öattäefi Körper gef;et. ©leicr; nad) bem23abe ge*

nieffen fte ifyr grüfyflücf unt) mad?en fidr) baju 23en>e^

gung, wenn e£ fet)n Fann im gret)en, fo bajj: fte füfy*

len, ber Körper bünjlet au$. <Sel?r gut werten tl)*

nen bann im grül?jal;re tue helfen beFommen, bod)

ifl tl;nen aud) bann bie Bewegung fybcr/ft notfywenbig.

(Sie Fennen bei) ben 9ttolFen bie Etilen tdgttd) fortge*

brauchen. Die aber , welcbc auf bie 9Mfen 23ldl)un-

gen unb £dtfd)tgfeit befommen, betten empfehle id)

93ormtttag£ ein paar Xaffen gleifcfybrüf;, nur muff al*

U$ $ttt bat>on weggenommen werben. Die gemein*

liefen üdfemolFen flnb fajr bie bebten, nur muffen fte

fcurdjauS Feine Statten ober $dftge£ mittrtnFen. $lad)'

mittags, t>ter ©tunben nacr) bem dfTen , wenn bie

23erbautmg gefebc^en ifl, gelten (le wieber fo früt) ins

23ab. #aben fle (Gelegenheit im ginge 5U baben, fo

benu^en fte e$, fehlet ibnen biefe unb fte baben in

einer SBanne, fo ratfye id; tl;nen, ba$ fte fcier Btmu
ben uor bem *Babc in bem Falten ^Baffer glüfyenb ge*

mac£)te$ Gifen ablöfcr/en laffen, ba$ SBaffct erhalt fo

ned) metyr flarfenbe Xtyeile.

gür bie 3eugung$tf?ci(c muffen fte befonbere ©d*
ber machen. Sßorjügltd) bie, welchen ba§ mdnnlicfyc

*Bermögen ftfytt Stemmen fic ein ©efd'jfe mit Faltern

SBajfer, in welchem t>\e 3eugun'g£$etfe fcollFornmett

9iaum genug tyaUn , unb baben fte alle ©tunben sicc

bis fünf Minuten.

3n bem jwe^ten Xbeile Fann man fid) barüber

febr genau unterrichten , unb befonbere tk loFalen £3d;

berberGcniuiiuuinacblefen, Ate: l\ 100, 101,2c
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; n\ P. 128, unb u$e*$6ti$f wirb man in

bem flwetyten £r)ettc oiel ^Belehrung über bö§ falte

SBafcfyen unb Reiben ftnben.

£hm Witt id) f>ter nocb bc$ fefyr mor/ltr/atigeniftet*

fccn§ mit bem @$atntttenä$fe in bem anfange ber 9itU

cfenbarre (Tabes dorsalis) gebenden. 3Benn ben fol*

eben, bk burcr; £)nanic imb Siebe bett ©aamen fe^r

serfcfywenbet, hk Herten be3 BtüäcnmatH anfangen

~&ü scrtrocfrien, fo (eiben bte untern QHiebmafen fefcr

;

bie (ScbcnM werben mager, tmb bö§ ©efcet» greifet

feiere 9ftenf$en febr an. (Sie fcaben einen gan$ eige^

«en ungewiffen $ang , e5 iß afe wenn bie $niee im^

mer an einanber froren fottten m\b fie feibjlfüblenben

Illingen ^Bewegungen ein fönaden in ben GDelenfen.

Hm bie ©elenfe entfielen eigene $nodjenfd)merjen tmb

bte 8cr)enM fmb jlets falt , au§ bem &ttu$t gebn burefy

bas ©efäffe (Os ileum) ganj eigene %ki)enbe fönvfym
febmer^en, ba$ jmb bie i8orbot(;en ber ^üefenbarre.

3tun iffc e£ bie tjbdtfxe Seit ba§ ti3btent?e Saftet* ju laf*

fen. 3$ fyafre nun oft mit fe!)r filtern (Srfolg in jwet)

Sotten Gr/amiftenöl;l ein £luentcben Jtampber verrei-

ben lajfen, unb ba^u 20 Stopfen $on bemOlco Gha-

momülae destillato, unb 5 Xro^fetT &OH bem Oleo

Menthee Pipermidis jufammen mifeben Ia(Tcn. Da-
mit (äffe iä) ^wenmal be5 £age$ feäS Os saemm ober

$a$ ^reuj mit etwa breiig bis cier^ig Kröpfen red)t

lange reiben, fo lange ViZ btö ganje $ctt be$ Dch?

te0 eingerieben tfl. 3£im (äffe iä) gleich ein *pflaffer

von bem Extracto Chamomiüae barauf legen. SQJetm

ba5 ^flafrer herunter genommen wirb, mag ber Xfytil

i?on bem Extracto gereiniget werben : bap taffe tcb

auef) (^amitten fachen unb fo warm wanden, tamtt

bie $aut recfyt ^utn (Sinfaugen getieft wirb , e3 fyar

mir fo einige 9$a(e fe^r gut gegttlcft. <8co bec SBer=
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trocftutng ber sfter^en ttnrfet btt$mp$tt allemal fef>r

gut, unb ob er jwar bie Sibfcnbcrung be$ SaomvnS
fcerminbern foll, fc ^abe id) tiefes bod) in ben bcimit

gemalten 93erfud;en bureb; bie Grfabrtmg nicfyt pefrä*

tiget gefunben.

SBollen fte, ba£ i^rc Kur a,ut »on (Statten geben

foll, fc forden fte , ba£ ibr ©eijt beitcr unb rt0ig fen.

*BielStubtren ober Kopfarbeit muffen fte ju tiefer 3tft

tücr/t cor:tel)mcn. ülllt £eibenfcbaftcn verdaten bie

Qxnefung , befonber§ Sorge, Kummer, 2(ngjt unb

3orn. Siceermmbernbie£ebensfraft, unb bie fd)on

mangelnbe SluSbiinfhmg nurb nocfymebrunterbrütfet,

meburd) gaÜidneKranfbeiten gar leidet entjlerjenfönn*

ten , unb nun tft ibre Kranfb/eit fe^r rernriefelf. Sie

tonnten bann tie Rillen nid)t fort branden, unb

»renn (]e nidn unter tie Sorge eines redit guten 2ltfc

te$ fämen , fo nuirte ibr £eben in ©efafyr fenn. So
muffen |1e gar fergfafttg fieb oor (h'faltungcn fn'iten,

weit and) biefe oft 03aUenfranrT?eiten hervorbringen,

partim muffen fte reebt (angfam gebn, trenn fte fn§

S3ab geben. Die Kälte aber be£ falten ©afceS nrirb

tfmen tarnte gebe« , fte itiuffett nur allemal mit troef*

nein Kon* er ins 23ab gel?«. 9iad) bem Vßabe mirb tb*

nen t)\e 3fu$bunfrung febv mobltbatig werten. So
wie fte ftd> bunfyauS »er ,*u heftigem Sd;m>ifcen bitten

muffen, beim ätaSfcänfhmg unb Sdnr-ei^ (Inb febr

r>crfd)iebene Dinge. Sfttd) ib>ren Körper muffen fte

nurmdf5iganjher,gen, unt wie fte f$cn itnffen; aud)

ben ©eij!, fcämit bie '£cben§ftdfte niebt leiben, beiut

tr)rc Kranfbeit ifi SSRan^ej an geoenSftraft.

%hi<$ in (£ffen unb XrinFen muffen fte bie flrengfre

3R4f?tgfett beoVcd)ten unb mit Sorgfalt aü&to&ffltn.

3d> fomme biet* auf ba£ ^tinFtrben, in tveld;em

febr oft gefehlt nrirb. &3telc tiefer Kranren baben mir



fe(6fl gefagt, baß fit in bemSBann gcffruiben, httcb

reiditid^es gutes ©ffen imt> £rinfen Me SIuMeerungeu

tcv 8aamen£ trte^er gut $u madben. 3Tber mit 5}Tid)-

ten. Der Äörrer muß auf tiefe 2frt fe$? teiben , (Te

baten ifrmgeuer unb jlraft burd) benSaamen genom-

men, flauten fic benn , ba£5ur23erbauungr.id)teine

crceitfame Xfy&ticjfiit bes föcrperä erforbert werbe?

-3fud) rojffen fie fd)en au5bemQ)efagten, bagberSCtfas

gen turcfy t^k unmäßigen ©aamenausfeerungen am er=

fien leibe. (B ift fogar gefabrüd), nacfy bem 2^
fcfttaf reid)Ud)e 5}?a(? fetten ^cnieffen $a rrcllen , bie

golden rennten Dbnmad)ten unb Krämpfe fetm. 2ifrer

ttad) einer frarfen ^IM^cxt ben 23enfcf>faf ausüben \yoU

ten, fann auf ber SreKe ben £cb na$ jld) §iel)n.

Stellen fie a;fo .lieber gefunb werben unb ir)re

toüfemmene S3ertauung3?rafr ttneber hc&cn, \o möf*

feti j!e ß$ &fi#8 ifrrem9#agen mebr üitbeit §« geben,

a(§ er freftreiten famt. SBoüen fie bem %Jia$en feine

fünfte ©yannfraft irieber geben, fc muffen fie ft$

wirf ttd) nid^t gan} fatt effen , tamli bei* Sftagen nie

burd) ju t>iel ©peife auSgebermt werbe , benn er ijr

f,tcn w fcfyfaff jur Arbeit, wirb er nun ned? gan^ an?

gefallet, fo Faun er ß<f) nid)t in ftcf) fetbfr jufammen

jiebtt unb alfo Iridjt verbauen. 3'rre in^ocbonbrtfd)e

3tengjr[td)fcit muß an0erfr cevmc^rr werten, ©^mite
bei unb Jlc^ffernen muffen erfolgen, tie 33 fabungen

werben jie tobtfranf mad^em Die (greifen werben

n;dn verbauet, fembern faulen unb fo entfrefn fd)arfe

unb rebe ©afte. ©le muffen burdnui* wenig, aber

fehr nabrrafte ©peifen gemeffen, unb tt?en»t fte firfv

ratben (ajjen wellen , nur einerlei @ejdje gefd}mdd7te

$cagen vertragen burd)aus ni<$t, fcajj ein (^emifcb son

Meiertet) 9iabnmg in ilmen gaere. (fffen fie redn

tangfam unb fauen jie alle ©seifen fc ihx &U meg*
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fidkm fid) tpibft bic 23ta$tm$ett. Unter beut offen

ober ber> bem C^ffvtt teinfen ©ie ja nicfyt inel, nur eut

$(a$ (Steht, fünft fronet ba$ I'rhtfen ben ^agett

mt§; e§ iff SSonmtyeil, benm dffen tnel 511 tttttfen.

6o ratbe id) ibnen auc^ tttdjt $u tuet Suppe ju

effen, bc$fkns fü &ief, aB jwet) Xbeetaffen. Sfber

eine recT;t na&rtyafte ©tippe öon gfeifd)brü^c fetten fte

effen. (*£ iß gtti, baf; tiefe gleif$brtfl?e' fefyr ehtfü--

d)e. 5(m ^e(3ten iff e§ , ba§ gtcifd) sur ©tippe a,an$

Hein flößen ju (äffen, and) bie^ned-en mit, unb et*

tüge Krebfe; wenn e£ benn einige ©tunben, n?ob(bi$

toter ©tunben fü a,efüd)ct tat, Joffe man e$ au§pref

fett, nod) einmal bis $u einer (dauerte einfetten, unb

biefe (Ratterte !ann febann in fettem SSaffer ju einer

©tippe aufaetofet werben, £>a§ gletfcf) fron jungen

Spieren giebt bie metfte Ratterte» &te SBügel nn'?rt>e

id; allen mtbern üoqiebn.

(gffen fte gletfd; , fc mu$ e5 mürbe unb fcoft (Saft

feint, ©erratenes gtcifd) empfebfe td) ifmett ncd;

mefyt, ate gefo<$e& förtbflcifd;, ©d)opfenfleifd?

,

£Mtfmer, Xauben unb bteSBrat^cgcl, 9teb(;ül?ner unb

.ftram^öqei, endj alles ÖBilbpret. ©djweutfTeifcfyunb

©linfe nnberratfye td) t(;neu jebod;. SftteS'geifd; , and)

ba$ SBUbpret,. m*$ bttrcfiaiiS nidji.altfd?metfenb femt.

*pi>cfeTfIeifcf? näf;rt fefyr foenta,, bemt baö @at3 bat bie

erndhTnbe f&Mttit bttftfytt. ^c^en ©djinfen bür*

fett fte lieber effen , afe gefügten , nur rcd)t fein tauen

muffen fte. 53c» fd)l'oct} ter 23crbamin^ wirb ibnen ber

6d;infen febr <\ut bekommen.

Sind) 9J?ild>fpetfen ftnb Unten ertaubt, nur bitte

id) fte fef)r, panfd)cn ffe nid)t üieterle» (fffen unterem*

anber. 2lbenb$ effen ffe ja red)t wenig, iinbbcd; *ve*

ntgftenS üier ©tunben fcor bem ©d;lafcnget>n.
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$übrener ober C?ncrfud;en. 3lm licbfien würbe icf)

il;nen t>ic Gtoer in <Sd)cfolabc, £b/ee ober Kaffee trin-

fett febn , bejonber* jum grüb/flüde. 3war empfehle

td; ibnen Xftee unb Kaffee gar nid;t. £)ie @d)ofofabe

fet) ol;ne ©ewür^e unb SBanifje, etwas 3imm* dür-

fen fte wo(;l gemeffett; kennen fte alle warme $es

irdnfe weiten, fo ijl e3 tfnten febr gut. ©inb fte

ober fd)on vtmtytm-, tum fe brechen jle fidj nur m$
ab. SBon bem Kaffee fagt man, ba$ er bte2(bfonbe^

rung be$ 6aamen£ »ermtnbere, unb bann muffen fic

ibn ntd)t trinfen, benn fo wie man rtic^t auf bie be*

fenbere 2lbfonberung be3 ©admenS wtrfen fett unb

tarf, eben fo ungereimt wäre eS, bie 2ibfonberun§

ju ijemmen , e§ ift feines oon benben gut.

Slfie ©e muffe, weld)e md?t ganj befonberS bie

(Bgenfd)aften fcaben, ba£ jtebld'ben, bürfen fte effen,

Slrtfd/ocf'en werben tfynen oor allen anbern fein* gut

bekommen: grüne (Schoten tion Seinen unb Grrbfen»

Waffen fte tiefe grünen Reifen mit ben gewür$l;afteti

Kräutern fod)en, als bas Saftlifum, Majoran unb

£)imian ftnb. Xtli'e, $arb*e unb Stimme! werben

ibnen fefyr wofyl befommen. gür ben Tiaren würben

ibnen jwar bie QroieMn wo^l qiü fet)tt, nur weit fte

auf ben #am treiben, muffen fte biefemeiben, weif

alles , wtö ben Urin tteiU^ ibnen fd)ablid? wirb

,

weil e§ ^uglei^ bie Slbfonberung be$ ©aamenS begüu*

friger. JBefonberS werben tiefe £tnge benen febr

fd)dbitc^ werben , welche am tgaamenfluft leiben £5iefe

Hrfadje unterjaget ifnten baber ai-.cb bie grüne »petcr*

tilge mit ibren SBurjefn, ben fettig unb $t;eerrertig

,

baSiiraut beS ©el(eri§. 2lud) bie jungen fauern #Beine

treiben ben Urin , unb ba bürfen fte pd) ja nur felbjl

fragen, ob ibnen biefe SBeine gut waren, unb weil
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aiefe$ trinfen and; t>telc^ Uriniren nad) ft$ 5'tefjet,

fo wiffen jle aucb; fd;on , warum jie fc wenig trin-

Im fcüen.

SBolien jie ein grüfyflüd; oon mir b)aben, fo em*

pfe^le id) ib-uen etwa£ ^Butterbrot unt ein©(a&33rauns

fcfywciger^Jiumme, t>on tiefem guten nal;rpaften*Biere

erlaube id) ifynen $wet) SBemgfäfer jum grübftütfe.

Hintere 23iere laffe id? ibnen nic!)t gerne trinfen , jie

Ha(;en ju feieb/t, unt tie 5Mäfyungen, tiefte wofyf

WjfiFen, mad;en ibnen Hei ßajh

2Uid) ein ®k$ £Bein wirb irrten nid^rs fdjaten,

nur ja feinen jungen SBcin. 2IUc fauere 3Beine wi*

fcernube id) ifynem Der 9ifycinwein müßte tenn red)t

aft fepn, oter 3^twi$berger unb Unfererlieben*

frauenmi(cr). $iabcra, SKereferfeft, $ia(ocjierwcin unt)

$anarienfeft iji gut für jie , nur trinfen jie ja fo mä=

ßig taoon, taf3 jie tenSBein nid)t füllen. ($m($Ia5

SBein eine oter $wet) ©tunten oor ter 9)litta$maf)U

%eit Wirt ifynen ^net) ferm. SSor^üglic^ empfeHe

\d) ifynen ©urgunber, ^ontaf unt ein gut &k$
£>ber4lnger.

(£ffcn jie gerne £)bjt, ml$e$ litten erlaubt tjl,

unt c3 foKte jie Haben, fo empfcfyfe tefy ib^nen 23ifd)of

auZ unreifen ^omeranjen unt ^ontaf oter 23urgun*

tenvetn. ©ie tbun ta am bebten, wenn jie jicf) ein

i)äti?e$ ^pfunt fokber jpqmeranjen äetn flogen unt e£

mit tret) *pfunb 5&eüi Die £>ä(ftc einfod)cn laffen. Da*
oon gießen jie fo tuet in eint glafd)e 3Bein bi§ c£ bit-

ter \\i r unt macben He SSitterfcit burd) 3 ltc^ ft«öe-

nefcm, aud) gejiofenen 3it?W** turfen jie jicb in tie^

fen ©ein tbun. 9tur nehmen fte feine *Bifd) ofSeffenj,

|le ift mit ^Branntwein c\mad)t f unt aüe abgezogene

2B<$fer ftut ibnen fd)dMid).

Folien jie ein (Hfen ent^attente^ SBaffer mit
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9Beitt teinfim, es tfl gut-, imb <tud^ ©efyerwaffer mit

SEUd), nur ja nid?t atteS untereinander.

3$ 51ufent(;alt muß, fV utel als mbglid) ijt, im

greifen fet)n.

9?idjt§ »irt tarnen Keffer befommen , als bie Tlov*

genluft , befonberS im griibjafyre ber balfamifcfye 5)unjl

ber ffiirfen « (grien s unb JUefewroälber. ©anj großen

Saugen werben t>k bauen feniren, tt>etd^e fo ötel ©efyfeim

auf ber ©ruf! unb in Bungen haben. DeflFnen fle U;=

ren $?unb weit, um xed)t titt biefeS £>unpeS $u

ermatten.

£üten fte jtd) aber bei) großer $t§e für ju ftarfe

^Bewegungen, bie SBdrmc maä)t fie febr matt, aber

eine ftete *8efd)dftigung be£ £eibe§ ifr tynen gar fefyr

I« empfeblen , reell man jtdj) baburd) con fcen gewöhn*

ten geh lern abgewöhnet

@tef>n fie ja fn'ib mit ber ©enne auf, unb fd)fa*

fett fie nic&t langer , al» ^fcfyjiejtg lieben ©tunben. Sfä

warmen gimmj^rn muffen fie nidjt fd)lafen, beim fie
-

würben fdntnfien, unb ba§ mi^t nicfyt. $üten|ieftdj

auf bem Surfen im ©d)lafe ju liegen, am bebten ijl

e§ auf ber rechten Bette ju fcfylafen.

(Sinb ifyre Heroen fd?on fo gefdjmäcfyt, üa$ fie

bemn (Sinfd?lafen oft erfc()recfen, ^ufammenfafyren

,

auffahren unb wieber im(£uifd)fafen aufwad)en, eine

rftt?orfommenbef^rfd)einung; fo tafyt id) ilmen attt*

mal oor tem @d)lafengeben in faltem SBaffer ju ha*

ten, ober fiel) bod) ben ganzen Körper mit faltem

SBaffer ju wafd;en. *pcrfonen, weld)e fo auS@c^wd=
d)e ber Heroen auffahren ober bemn (£mfd)lafen er^

fitred'en, elme $u miffen, warum fie erfd)reefen,

muffen jtd) fmten, mit- fcottem Etagen fid) fd)la*

fen 5U legen. 3htd) werben fte rubiger auf ber red)*

ten als auf ber Hufen ©eite fd)laf<m. £)ie, weidje



febr o,efd)Wäcr)t fmb, Ratten cS nicr)t ben ganjen £a$-

aus, obne ju fcfylafen, td) rat^e ifyneu aber Heber

t>or £ifd)e eine ©tunbe -ju fcr/lafen, als nad) bemßf*

fen. öS ifr fciel beffer, bag fte eine ©tunbe fd)lafen ,

als wenn jte ftcr; mit 5« vieler Arbeit übernehmen.

Scr/lafen fte lieber auf 9ftatral$en, als auf Let-

ten, befonberS wenn fte ben 3aamenflup baben. ©0
ratr;e ic^ aud; allen, welcbe am ©aamenflu^ leiben,

baß jte ftd) beS Seitens enthalten, weil im leiten bie

geuciungStfyeile ju fet; r gerettet unb erwärmet werben,

woburd) ber 6aamenfh<£ oermefirt wirb.

SBctylen fte jtd? eine bettere, frofye, gejtttere unb

angenehme ©efellfcr/aft , in welcher burcr;auS nicr/t an

bera,leid)en 2luSfd)weifungen gebaut wirb. &ie , wcl*

dje bureb 51t groge Xfyätigfeit in ber Ziehe jtd) elenfc

,qemad)t fyaben, muffen tle ©efefffdjaften ber grauen*

&immer meiben , fo mc \d) biefe ©cfeilfd;aft ben ©elbfc

beflecfcrn empfehle.

#ütcn fte jicr) an il;re fte entMftenbe 5$er<müa,uns

gen 5ti benfett, ober fte in if;ren ©ebanfen ju erneun

,

felbft ^Oie 3urürfermnentng ber genefienen greubert

minoren ifyre Sfteroenfefywäcfye.

(Erfüllen (te mit Sorgfalt alles, was id) ir)ne:t

cmrfoMcn fyabe, fo fönnen fte mit ©ewipfyeit auf bic

ttBiefcerberfleffuna, i^res ÄorperS rechnen. Spater otet

langfamer, je naebbem ibv Körper mebr ober weniger

flefd;wäd;>t war, ober nad;bem fte \id) in frü(;ern ober

aftertt 3a(<ren entmannten.

2a\fen |le ftd? aber bei) bem ©ebraud) biefer *pil=

len bic falten JBäfcer cmpfoblen fern. 2>iefe Rillen

bekommen fte in ber SSerlaaSbud^anbiima,, jebeS£>un-

bert für 12 ®rofd)cn, co ftnb attemat ad;t £mnbcrt

für *kt Xr>alcr 3ufrmmem]epac£t.

SJfcedj bejfer als bie falten 33äber, wirfet baS Sin--
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fpri^en mit faltem SBajfer, befonberS an ten 9t»cfen

unb t»ö^ £reu$. (B wirl) tm^u eine fleine geuevjpri^e

genommen, unb in einer (Smfernung üon gman^icj bis

breiig (Schritten ber Körper befpri^et. SDtefeS iji

t>iet (lärfent»er , als falte 23abcr.

SBon ben Rillen fann iü) ifynen jwar nicfyt befHm*

wen, wie t>iel fie V\Z jur fcollfommenen ®efunbl?eit

werben brauchen muffen, me^r ober weniger, nacf)*

tem fie mefyr ober weniger gelitten l?aben. (B fmb

fefyr oiele unb tk metjlen mit aä)t §«nbert gefunb

worben, aber einige fyabm t>rer> Portionen netfyia, ge*

\)ofot f einige aber fytötn bie erjle Portion nicfyt gan$

*>erbrauc()t 9lm warne id) fte fefyr, ja nid)t gleicfo

wieber tj?ätig $u fet>n , wenn j?e auc^ anfangen jtc§

wofyl 3« füllen, wenn ifynen burcfy biefe Ritten wor*

ben ift, tca$ ifynen feblte, fo müjfen ftd) bocfy burct)s

aus «oc§ einige 2Bocf?en warte«, bte fte genießen,

unb ein voller 23ed)er ber Söoßufr wirb fie fdttigen.

(Sie wijfen nocfy Mt aus bem anfange beS ^Büc^-

feinS, ba$ bie Slbfonberung beS ©aamenS erft bann

fca£ @)efcfydfte beS Körpers wirb , wenn burcf) %&aü)&

il?um alle Steile beS Körpers i^rc SBollfommenbeit

erlanget fyaben. 2Birb ber ©aamen oerjcfywenbet,

unb e£ gefd)ief;et baburd) bem übrigen Körper 9lafy

t^eil, t>a$ er erfranfet, fo ift immer wieber t>a$ ndm=

lic^e S3erl>ältnijL (Srft arbeitet bie Statur auf (£r*

Haltung be£ Bebens, unb bie 2lbfonbertmg fclgt aU*

bann, wenn ber Körper wiebetr fcmldngltcfyen ßebenS»

floff bat 2)af>er i# benn allemal bie SBieberenan*

gung be£ männlichen 33ermcgen£ t>a$ le§te was eiv

folgt £)ie ^enn^eicfyen , baff e$ wieber fommen
werbe, finb: ßunafyme ber Gräfte, #eiterfeit unb

$Rutf), ßeicfytigfeit jur Arbeit, $einl?eit ber ©in.

*$en, wnmnbem 33eweglid;feit unb dn 2Bol;Jgefal*
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len am gefcen, nun folgt <Bebaglid;tfett an meiblicbem

Umgänge , unb ta mitten in ber gcfträd)igen Untere

työftuna, werben fte ben 23ewei§ füllen, ba$ es gut

ift, baj$ bn£ 5Beib bem Spanne gegeben warb. —
Soüten fte bann aber 9ftattigfeit füblen , fo faf*

fen fte ja lange 3?*t vergeben, e^e fte wieber genieß

fen, fie müßten benn ihr geben Raffen, unb fca$u

frdte id? fie alle, meine £efer, für ju gut, aB ba|5

fie ftcfy um einer Minute Oenuf; ber SBottujt felbfi

tobten wollen.

^ac^fc^tift.

(jben je^t, ate tiefe 23ogen jum 2lbbrucfe forrge*

fd)icft waren, würbe icb 511 fo einem $ranfen als

ConsiJiarins berufen. 2lf£ Wir mit bem Medico or-

dinario unfern Traufen beforgt hatten, gtengen wir

ctwa§ allein, unb famen ganj natürlich auf bie be*

fcfywerten Hebel ju ftreeben, weld)e ai\$ SBerfdwen*

fcung be$ SaamenS erfolgen , unb t>a flagten wir bet)be

einanber bie 9?otb, welche man mit folgen Traufen

fjabe, wenn fie tia$ angewöhnte £afrer laffen follen.

Unter anbern erjär/lte mir biefer fe^r würbige Öftann

folgenbeS

:

,, 3er) gieng als junger 2lrjt in bie £Kejlben$frabt

eines iber erften Surften £eutfd>lanb3 , weil id) hier

burd? meinen SSater eine fehr rortbeilbafte £3cfannt=

fcfyaft fyatte, aud; warb iü) balb fo 0äl\% eine fe£r
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beteutente tyvafti? ju befemmem 3w Sterten 3M6#
meiner fraftifcfyen ilaufbafyn wurte icfy $u einem Dfft?

3ter fett 17 3a{?ren berufen, weld;er bei) einer 6tu>

benfd)ldgeret) einen ©rid) in SBarcfy befcmmen ^att^

dr batte fcfycm einige 3^it im (glitten t>en 2Buntar$t

gebraucht, aber tie SBunbe war fcr)r bbfe werten /
unt er tSatte tdglid? gegen ten 2Jbenb nod) ein beftigeS

gteber, unt »0» tiefem gieber glaubte icfy, fomme
i>ie groge fraftlofe SÄattigfeit. (£r war &om 2Bunt*

arjt gut bemäntelt werten, unt wir gaben uns bet)be

t»ie ernftyaftejte $Mt)t um feine (Defuntfyeit, aber tie

Hebel nabmen $u.

ßnblicfe erfuhren wir turd) ten Diener, tag ter

$err *)>atiente fl$ alle 9Md)te ein3ftdtd?en r)alte. 3cfy

belehrte il)n, tag er auf tiefe 2lrt turcfyau£ nid)t ge*

funt werten fbnne, unt er Xieg fajr awen 2Bed;ett

fcaS SSftdtcfeen. 9hm lieg fca£ lieber nad) , tie Gräfte

famen wieter, tie Materie wur^e gutartig unt tie

SBunte fteng an au fyeü'en. £)l?ne m$ S3öfe£ fcon

ifym $u träumen , wart icfy gegen borgen in ter 9lad)t

3U tfym gerufen, weil er tie ^pilepfte befommen. (£r

er$df)lte mir ganj offenherzig, tag er in ter $i&%t

fein 9Jhübd)en bet> fid) gehabt fyabe, unt tag er wofyt

In fid) füfyle, tiefer geiler bringe i^m ten Xct. (Sr

(?atte auefy ganj recf?t gefüfylet, tenn um 9 Ufjr ftarb

*r epileptifefy.

tiefer junge #err war atö einer reichen alten ga*

milie, welche bet> #ofe fiet galt, unt fyatte alfe t>iet

Slnfyang, welcher tem Zirpte fd)aten fann, unt au$

tiefer Urfacfee fcerfefewieg ieft aüe£ waö gefefeeben war.

Slber 5U meinem ©d)aten, tenn tie©cfeult feinet jei*

tigen XoteS mugte id) tragen , mein 9iuf War mit tu

nem 9Me gan$ weg, unt iefe fonnte ifyn turd) niebts

wieter erhalten. 3* wwtziz & tren gan^e 3al?re
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tri?, weil xäj fefyr gerne m\ tiefem angenehmen £)rfr

geblieben mdre , aber xdj mußte alles ta» Steine fcer*

^ebren , unb fabe nad) brer» 3aftren mid) gebrungen

treg jtt getreu. 3$ wdtylte mir einen 14 teilen weit

entlegenen £)rt , aber fyier mar ber örrfte im £>rte ei«

fetter be£ verdorbenen DffijtcrS, unb alfo mar mein

SBrob i)kt fd)on gebacCen, id) mußte ins StfuSlanb nwfct

36 teilen meit fort, um mir einen neuen 9tuf unb

baburd) 23rob ju crmerben."

£Bie oft fommen nid;t nod) folcfye gd'tte fror, wo
ber unfdndbige 2(rjt tragen muß, ma$ ber ÄranFe

wobl tterbienet l;at. SBarum fotl aber ber Stfrjt luer

fd)meigen? 3u) nid)t. Dber ifl eS etwa genug, bafi

ber £ranfe 3utrauen jum %lvft tyaben muß? glauben

fie ba£ ja nicfyt, meine lieben ftranfen, fte muffen

burd) ibre golgjamteit jtd) t>tö ßutmuen bcZ Är$tt3

«igen machen. £)enn id) als 2lr$t bin bann fo unoer*

fd)d'mt, b<i$, wenn fie mir nid)t folgen, unb id) fein

3utrauen mefyr ^u ibnen fycibt, (Te bie Liquidation

bekommen, unb id) nid)t mieber fomme.

9loü) im *Borbet)gcl)cn will Id) %cUn warnen,

wer ein @>efd)wür ober ÖBunbc unb offenen (Schaben

t)tä, muß bis jur Teilung ben23ci)fd)lafmeiben, fcnjl

wirb fd)Werlicfy bie Teilung erfolgen,

£)od) id) Feljre ju bem fernem ®cfpräd;e mit thtU

nem greunbe bem %x^u jurücf.

2Btr fpracfyen nod) ferner über bie Urfactje be3 jel>t

fo jcitig aufwa^eflben £riebe£ nad) ^Begattung , unb

llimmten benbe überein , baß bie jefct fo frul^eitig an*

gefeuerte (£-i)rfud)t ben ®efd)lecbtetricb mit anfeuere.

<B taugt nicr/t$, baß man jet^t in jcber ÜJWenfdjenart

mit ben jungen ßeuten fo viel Komplimente mad)t,

tf§ wenn fie fd)on baS waren , was fie einffc werben

fallen. 6& ijl gar fein Unterfd)ieb in ber &3e£anbltma,.
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©o aud) auf gd)uleu, wa§ wetten bö nutbsmSdntU

fwoben n\d\t füv <£ompUmente gemacht, um bie (Sfjte

fud)t be« tf>nen 51t erzwingen, «nb ha glauben fle

benn, fte ffatnten fcfyon tnel unb waren fd)on zolifcnv

inen, unb ba geltet unb febet bte jungen ßafj-en an,

was fbnncn fte benn? — Unb nun Utvacfyttt fte nur

nedjfccn einer anbern Seite, welcfy entfe^ltd&er Stolj

unb (Bgenltebe entfielet babuvdj!

fEe bte fytibixüUät, hie ge legtet unb ^e^rebi^er

wirb , tjt £5lenbwerf , benn fte wirb felfrjl oou benen,

bie fle lehren, nic^t ausgeübt SBarum nid)t? —
(B tjt in ben beuten axi$ ß;l?rft<d)t 511 tnel Stolj unb

#o"d)ttUU$, jie l?aben 51t i?;ef 3<f>> als ba£ fte $>em

anbern foüten (3>ered)tigfett wieberfaljren (äffen, weil

wofyl burd) bie morgige be3 anbern, bie eigenen Ser*

bienfte nid?t mtfyv fo grefj freuten , ba wollen wir

ben anbern lieber flehte machen, um'baburd) auf beS

anbern Unfofren tfoöfemmett ju febeineu.

©d?lecr;te geigen t?on >brfüc!}tiger (S-^iefungSme*

tt;ebe, fo wirb Seele imt? Selb fcerborben, benn id) bin

überzeugt, ba$ tiefe leete (Jr)t;ud)t ben 23egattung3?

trieb fo früfy erzeugt. 3$ will aber bte @ad)e nic^t

ausführen, fonbern übei'lajje es ben Nerven (fiebern

fte auß kleine ju bringen. 3$ wollte nur burd) ein

paar (5rfafyrung$fad;eld;en bie Ferren aufmerffanv

machen. —
9ta werben bie Ferren $ecenfenten wo^l noefy

wiffen wollen , wanm haZ SSu^ftif? jur SBelt gefom*

nten; ha bürfen e£ aber bie Ferren nur lefen, fo meu
fcen fte' e§ fmben, jfuVfte, Ferren SRecenfenten, ijt

eS nicfyt getrieben, es fommt av£ ber 2Be(t unb nid)t

au£ber Stube, tfr gar nichts ©elefyrteS , fonbern fnb
• (5:rf^rung£fäd)eld)en, welche fie <eielletd)t wobl fcept

ttnfjeu lonnen , wenigfrenS wxhen fte e§ glauben,

i



benn fctc meiflen betr Ferren ^ecenfenten geboren pX^ett

&u ben beuten, fcon weld)en itfy gefagt fyofot, tag fie

ben autern auf eigene (h'bebung nie ©erec^ti^feit \vu

berfabren (offen, meil (Ie t>cn (leb eine ganj SKaje«

fratifebe Ginbilbung baben, unb immer, tie fie

fccd) einzelne SDienfdien finb , wie jeter anbere arme

(Bunter, unt bed) fdbreüvn fic immer, mir

fcen ©otteS ©uaben — arme, irrenbe, unfceüfom*

mene $?enfd)en.

&od) bore nur, $err ©ruber 9teccnfent, fellfi

alfe witjen, warum tdf)6 S3üd>fem gefd)ricben fcabe,

es freuet, wie gejagt, jwar fd)en barinne; aber weil

bie §crren 9iecenfeuten fetten ein 33ud) lefen, mU
ä)t$ fie recenjlren, fe will id? e£ bod) ncd) einmal

fagen,

SBeil bie Sftenfcben fc fcerfebrt jmb , baf$ fie in

biefem galle feiten 511m 3fr$te geben, med fie, mit

(gebaut im'o 9töcbe im (fteficbte, nidr)t gerne erfebet*

neu, unb id) feit fu^er %?\t Her felcbe (Henbe b^tte,

welche burcr) ben £Liiarfftd&er gan$ serfliimmelt wer*

ben waren, fc rieft i-i) e§ für gut, fie in ben Suflanb

511 fcerfeBen , bajs fie U>re ©efabr felbjl einfeben ler-

nen. Slucf) in ber %e\t be$ 2lbbrude3 feben wieter

einen, wellte ©ctt, c$ wäre ber £e^te, (£S liegt fo

ganj im 5Qienfd)en, tag, wenn ir)n bie (Sdvitn retb

macben muß, er lieber bem weniger (freuten feine

(gebaute benennet (B feilten eS tie 9#cnfd)en nid)t

fo macben, tenn ber ©ute, Gbrliebenbe c»erfd;wcigt

am fkberjren.

2lber alle, welcbe btö 23üd)lein taufen, bitte id)

gar febr, feinen ©ebraud) baoon ju mad)en, wenn

jle glauben , e$ fei) ttwtö *Benerifd)e£ an ifpm
Körper,

$abt aber beut £errn ©ruber ftecenfenten ncd)
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waSjufagen, ttrtmttd): warum id) ta§ ^tejept $u ben

Rillen mrf)t ba^n gefd)rieben. Qkwijs n>irt £err ©ru-

ber Olecenfent glauben au§ ©ewinn. 2lber in allent

Grnfte, id) gewinne nidjt oiel ^abei), unb fjabc fciet

3Äüfce, Arbeit unb ©orge.

S)ie 23afi^ tfi basßrtraft oon ber feinfienüHinbe,

weld;e£ td) in ben 2(pot^e!en fetten gut befommen 6abe.

£>enn id; wei£ fetter aus (Srfafyrung , wie in ben ^Ipo-

tiefen ba$ (Srtraft gemad)t wirb, oon allen Decocten

wirb ble Remanens aufgehoben, unb wenn eine große

Quantität ba ijl, wirb erffc örtraft fcarauS gemad)t,

wo^u aud) mand)mabl noefy etwa» *>on ber Gentiana

rubr. genommen wirb , unb ba fehlet in bem drtrafte

i>a$ Tonicum nervinum , \ya$ eben in biefer $ran£?

(;el: ba§ SBirfenbe ifi. 2ttfo lavfe id) mir in meinem

#aufe ton ber femjlen $inbe. ba$ (Straft mad;en

,

unb gebe fe^r genau barauf %id)t, ba Un id) ber gu*

reu SBIrfung gewig. 2Ba3 fonfl: nod) in ben Ritten

ift, fcmn ber 5Ur$t fud;en, unb wirb es au| bem@e*
fagten wol)f ju finben wiffen, unb ber ej nid)t ju ftn«

ben wz\$r bem fann tdj) nicfyt Reifen, — ©efcfyrieten

in ber 6e${lmejfe 1796.

£>b ic^ jwarSBitfenS war ju ber swetjten Auflage

eine ffiorrebe ju fertigen : fo fjahe id) bod) barum tiefen

©orfafc aufgegeben um alle SBeitlättjtgfeit 311 erftaren,

unb bal m§ id) oon ber $?i!cf?fur bei) folgen Traufen

fageit wollte, auf anbere 3 e^ & fc>erfd)ieben,

9lod) madjte mir ber Ghufd)luß, ben icb/ t>or einem

•Safyve faßte biefe S3ogen abbrutfen 31t laffen, manebe

frobe ^tunbe, wenn fo au% allen ©egenfeen £eut(4s

ff 2



KanbS, mit mancher a\\$ tcv gulie feinet §*rjefi§

banfer, tr/n au$ bem ©erterben bes (HenbeS griffen

$u baben. greipHd) tx?ic icft im Renten Xbeite gefaxt

fyabe, öud) manche Sttmbe SIrbcit, bccfy roa§ tbut

man nicbt, wenn man baburcfy nufttidb »erben fann.

%Iqü) täglid) finbe idf> bie 2Baf?rbeit beflätiget, bafj

man in berg(eid?en Angelegenheit gern einen 2(rjt fyat,

welchen man nid)t fennt

©ebe bod) ber 3u föu% &<$ biefe23ogcn red)t fciet

jungen beuten in bie §dnbe fcmmen mcgen, um ue

rot bem jpofen 93erberben 311 warnen. — ®cfrf)ric*

fcen in ber 9tettja$rSmeffe 1798.
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»ie gmigbäü ba§ $oi§ * imb $ütf^Initf)rein ffl> weif?

icfy frenlid? nicfyt fo gut, ät£ mein §err Verleger.

3n wie fern id) aber meine 2fbjt$t erreicht unb

@üte3 gejliftei babe f unb Sföanäjem aus ber ganö
fyeroifcber Üuadfalber geriffen : ba$ fcnnte id) burd)

febr Diele SJanffagun^en, meiere id? in bei* fux^m^üt
oon bren Vierteljahren erhalten l)abe , betreifen , tpmti

icf) btö liebte. %Lud) fonnren bie meijleu biefer SSriefe
*

öim SSemeife bienen , bc$ id) nad? richtiger (Srfafyrxin#

unb Sftenfcfyenfennmijs ben$?enfd)en bearbeitet x)abe f

mit e§ bie weiften mir £)anf
, großen 3)anf Riffen,

ba$ ein imbefannter Slrjt jicb if?rer angenommen»

£>cnn id) fyabe mefyr als 40 S5riefe biet bor mir He*

gen, meiere alle einfttmmig fagen, baß jle jtd; burd)*

mi§ feinem ifynen befannten Sfr^ fo vertrauet unb tyte

geiler befannt Ratten. (SS ift frei)licf> ntc^t rtcfyt,

ba£ jie fo jmb , aber n)er fann ben !!Äenfc^efi umfor*

wen? unb tjl e$ ba md)t beffer, boeb etwas 5« b^ben/

als jicfy mit fpanifd?en fliegen feilen §u laffen?

5)aj5 mein Unternehmen niebt ben Setjfaff. ber

SJerjte l?aben fantt, baoon bin tefy ganj überzeugt. 3#
würbe t>or 18 unb mel>r Sauren aud> fefrr auf fold?e

%ex^tt gefcfymäfylet fyaben> imb würbe aud> beute noei)

nid)t ein -SBolfSbudj jum ©elbftbeilen empfeblen. 5>te

&i\§e ijl 511 febwer, unb befonberS tiefe &tanfReiten

aus öerf^roenbung be§ (SaamenS fmb febr böfe unb

anwerft fyartnädige Hebel, \r>o man oft, mie id? int

£3iicblein gefagt Hbe f mk %$it bebarf, el?e man
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ten Äcwr etwas auslieft; unt RKt§ mm ftten bem

$unjlerfabruen fcf;jr>er wirb , wie wirb bn ber Unrun*

fcige jured)t fommen? £>a£ ijl aßeä wa^r, gewiffe

©a^eit!
$luv bie oielen traurigen (hfar;rungett , treidle tef;

oft mit Xl;räncn machte, oermoebten mtctj ju tiefem

(£ntfcf)lu|Te, unb id) r;abe mid) bei) \o fielen £>an?i?er=

fcfyerungen oft im ©tttten gar berjlid) Darüber gefreuet,

taß id) auf tiefe Strt ber SQßeit aB s2(r5t nü^lid) er-

worben bin. (B i|l mir jwar bei) meiner großen

^raftif oft läfrig geworben, wenn id) n?ob)t in einer

3T$od)e 6 bis 7 auswärtige 2$ riefe $11 beantworten unb

oft fenr lange Consilia 51t geben batte. SBenn fet> in

fcer (Statt unb auf bem gante mid) mute gebadu,, 00m
Oietten unb ga(?ren eft ganj fraftlos nad) ^iufye fdbmacr^

uttf mußte id) tennod; öon bem mir no:Mgen6d;(afe

bem 9Bo^ie ber ©ruber einige ©tunten opfern: Fenn

fe SEancfyem fein 3ujlanb unb ®efä)id)tc §at mid) jur

außcrjten 3Be$mutl? crwcid)t, unb jeteftjpnfen SRiU

leiben in mir beroeget, taß c£ mir nid;t fd;wer würbe ,

^u wachen unb 5U arbeiten«

Smmer fanb id) auc^ in 9lffcm ben6a§ beftatigt,

fcaß bie rechte Chfenntniß 00m (3txctandj be$ ©aamen$,

unb bem großen 6cbaben unb 9?ad)t(;eil fcom*Beriufte

beS ©aameuS, gewiß in bem 2Uter te£ leid)tern unt

tiefern GinbrudeS bie 3M)reflen oc-r tiefen großen

Vergebungen würben ge|ld)ert fyaben. Tlciti glaubt

gar nid)t, wie unwiffenb ^k 9Äcnfd)cn in Grfenntniß

tcr äJer^ältniflTe be£ JS&perS unb ber $efunbr;eit mit

tiefer Seitenfd)aft jmb.

Q'm fer)r oorner>mer SlecBbebienter cii\$ lieber*

fad;fen UAtt ßd) c\x\d) Math bei) mir, unb fd>rieb:

»16 wie Hei £)anf ift 3(mcn bie 2Belt fd)ulbtg,

trtß (Sie tie 9ftenfd)en über etwas beleihen, m$ g^



-*
»I
—

nnf nicfct jeber ju&or n-ufte. Sd) feftft babe ttf$*

cy.nvugt, tag man burd) ju bftern ©emif bes ©et)*

fcfyfafes fd) feinen Körper ruimret. 6ä)on in mei*

item neunzehnten 3abrc befam icfy ein Slmt unb n^bm
mid) balb ein £Beib. £8ir fanben fcg&c grofen Qk=

fallen in ber ßiefce. £)er £3enfctlaf würbe oft bei

£age3 bret) unb oter $?al t*e:l^rad&t. £)a£ Aieng bi*

in mein 38fte3 3a|& fo . fort. £)ann ta ifi ©oh:

mein gew^e, aufer ber ß&e l?abe i$ in meinem £e*

fcen fein SBeio eeri'ifert. 9hm ftarb mir meine grau,

meiere xd) bj& anS (£nbe iftrcS ßebens it>ie einen Qm*

gel gelieb* fyc&e. Steine Situation wachte mix tie

jroetjte ßrfye jur 3i0if?burft, unt> nun fei; (et mir w.a$

jur Qfye mit einer jungen grau fcem Spanne nö*

„3'cfy fyatte baä in meinem Men niebt geglaubt,

baf, fca id) fonft UcocrfTug t)atte, nun fo ein $?an*

,qel folgen fotlte. 3$ tun jmei) 3"a^r SSimrcc gc*.

liefen, uno mm, ta id) nrieber mid; oereb(id)t l;a=

De, feblt mirätte^ — 3<j| gtaty'j unb §ülf56naV'

{ein $öt mir erft gefagt, wo id) gefebtef , unb fo fu*

$e \d) and) bei) Zfötim $ülfe, 3d) bin jefct gefmt*

ter als in meiner erjlen <£§e, benn ta n?ar id) (Wg
mute unb oft ooll Serbruf, 9hm ttet'f icfy iwfcl

,

mober ba£ gefommen. S3on ben übrigen QüfdUen

babe td; nod) feinen oet) mir bemerft, mtijtitm

Sie mir bod) ja mit erjter *J>0jJ 3bren 9tatt), m&
v§ ilmn unb iaffen fotf, um Kleber ba£ ££angemte

3u erhalten, benn id) §afce eine junge grau!"

9?un nulbete ber Patient nod) feine MenSart,
wtb barinnen and) , baf er kielen jtajfee tranfe. Sie?

fen »erbot id) ifym ganj , weil id) mviiid) mift,

taf er tyier Schaben thut, lief ifym ftatt be£ Kaffee*
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falten 3immttbee fcitrfen unb gutes 93t«, fonjl muffte

er $uft/ w«0 im 23üd)(cin gefaxt tfl, unb e$ f>alf.

3d) h^c nocfy com 9ftij3braucfy be£ ftaffeeS eine

fefyr auffatlenbe C£rfa()rung,

@ta febr ort>ent(td)er $?ann, weiset* red)t neifig

unb ebrbar mit feinem Körper umgegangen war, batte

(ii(; in feinem 36jlen3ä£rc 3um erjlenmate t>erma»)let.

(S:v türmte jwar ben ©enfcfylaf ausüben, aber nur fef*

ten, unb bätte gar Feinen 9ieifc 511m 33enfc^(afc. Qt
fprad) ate ein febr gefegter Ttmn mit mir baniber,

wie btefeS boc^ jugebn muffe? er babc burefy fein gart*

je$ £ebcn febr orbemfid? c\rfrti, nidjt Onanie nod)

SBoflttfi getrieben, unb bod) ferkle c£ tf>m. — SSei)

Hnterfudnmg feinet Gebens famen wir beim aud; auf

ha$ warme ©etra'nfe, unb er befannte, $>a$ er wofyt

bes XageS bi5 i4Xa)Jen Kaffee tranfe, weil e£ ibm

notbwenbig war, in Der 9?ad)t jn arbeiten. 3$ttn*

terf.gte ibm ben Kaffee unb lieg ibn eine Falfe 3immt-

lifane mit Wild) tvinten , unb in 4 &Bod)en war eS

ganj anbete.

3)oa> icf) lenfe wieber ein, btö war fo ein SBtof

im SScrbenge^en. &a$ äuS cbigem Briefe fyabe id)

nur au^gejegen, um bie 2Babr(?eit 3U betätigen, baf?

e£ febr notfuvenbig wäre, junge 2a\tt, unb befen*

bers bte, we(d)e mit Uufd)u(b in bie&be treten, mit

ben ^BerbaltnijTen be$ 23er>fd>fafe3 jur (fcefunbbcit be*

fannter $u machen. Pium desiilerium.

3d) »ifl nun, meiner 3lbftcbt gentäfs, fyier einige

ber ttridjä$fcti (5rfabrungcn mittbe\len f um bie $Bät
mit ben großen Hebern befanntcr $u mod'en, welche

au§ bem mfd)menbenfd)en 2jerlu|le bes £aamen$ er*

folgen. Kiid) fyabe id) bie 8ftf!d&ty U$ Mt Stanttn

felift Kc^mdj mebr auf fid) cidncn lernen foUen, beim

ben ftoijen ©ebanfen, aB wenn id?
s2ier$te belehren



wollte, ben babe id) gar niebt; baS mögen tie großen

gelernten Mtv^te ihm , unb ein fefcr gelehrter Sirjt Hn
id) nid;t, weil id) meine ßclt nur ganj auf bie tyt&U

ttf serwenbe. 3$ fnibire fcfyon babet), aber nur

q>raftif, 3d) werbe alfo l;ier einige ber mörfttmrbig«

(reu SSriefc^ »elcfye folcfye Ävanfengefdnd/fcn ent(/al*

ten, ber SKelt miftbeilen, meine #atbfcr/läge barauf

unb baS f
was erfolgt ijr.

litte bie ©riefe ter SBeft mitjutf eilen, wäre un*

red;t, benn jle jinb nid)t alle fer)r widrig, mt-rben

ein §u großes fflSerf ausmalen, unb es fonnte baS

Slnfe^en ber ©leißneret) annehmen , benn thk intfyaU

ten nur bie »erbinblicfyfren ^anffagun^en, unb id)

will md)t glänzen, fonbern nüfcen, als Slrat unb als

genfer; , befonberS keltern auf V\t Jiinber unb &\w*

oen aufmerffamer ju machen.

6. in <3ütpreuflett, t»en 4. Sf2oö. 1736.

„21$, Wie banfe id) ($w. 2Br/L baf Sie micö

aus einer Unwiftenbeit gerijTen, hk mtcb fcfyon fafr

um £eib unb £eben gebracht, unb a(S einen Tlann

$on 25 ^abren fo franf , fraftloS unb elenb gemaebt

fyat, als wäre id) 85 3af?re alt IBer3cit)en Sie mt$

nur, t>a$ id) als ein armer Scbulmeijrer Sie umSfyre

£ülfe unb *Bei)jranb anflehe, weil id7 Sie niebt kt$afy

Im fann, benn meine Stelle ij! fo fd)led)t, bajs id)

mit 2Beib unb 3 Wintern niebt miß, wie id) bureb*

fommen foll ; Sie ^aben jid) in bem $lvtt) - unb #ü:fs*

büd)lein als einen fo guten unb unb eblen 9#enfd?en*

freunb bezeugt, ba$ id) $ojfe, Sie werben mid? niebt

£»on jld) abweifen, we.nn id) Sie aud? nid;t nad) 5Bur^

ten bejahen fann, benn id) bin wirfliefy ^u arm b&
ju, wie banfe id) @ort ben %\\\oü r ba$ id) fo

>}Iüc£lid) war, 3^r SSücfylein in bie #a'nbe $u befom*



mm , fo wet| \&) t cd) mm , warum id) fo ein fraufet'

,

elenber Äftenfd) bin, benn jtwor n>ußte id? nid)t, wa§

mite fehlte. (Jrlauben (Sie mir nun, 30nen bteOe-

fd;iri)te meinet @*(enb£ ju Kögen , t>enn mein ßntrauen

ju 3£nen ift obne ©rangen. 9ftein 33ater war ein

armer ©eijtlid)er auf bem £)orfe ; ein guter frommer

SRamt/ melier glaubte, t>af e£ fcfyon genug fen ,

wenn id) nur ein red)t guter ortboborer futfyerifcfyer

(Slnift würbe, ^a lief er mid) benn fo t»ict af£ meg=

Ücfy au§ ber SBibel, .tnted)i?mu§ unb ©efangbud) au&
wenbig lernen, ein Q3ijjd)en !i)ted)ncn unb Schreiben, unb

etwas £atetn. 9J?itbiefen£cnntni|TetUi erfeben, würbe

id) im bren^nten Safere, al§ ein munterer, lebl?afc

ter Snnge nad) @. aufSßi^äum gefd)itf't. SOMttSBa*

ter fyarte ^iefe^inber, tmb id) war jd)ott ba$ zwölfte,

offo feilte e$ an 9S)iitte(n , mid) 5U unterhatten , unb

bod) feilte id) ein ®ciftl"id?er werben. £) ©ctt, l)äite

mid) mein Skier ^um *8auer getban, fo wäre id) je'^t

gfücflid) , id) wäre ein gefunber djlmfö ! ©ie glcm*

ben nid)t, mc e$ mir fo we(>e tfyut, ba$ id) fo ftttttf

unb rtaftlo§ tun, id^> fan^ fcfyon md)t mefyr fcfyreibcn,

unb nun foll id) mid) mit mefyr als böfen $inbern är*

gern. &od] id) tmifj aufhören tmb weinen."

„28eil nun mein SSatcr nid)t fo oiel ÜBermöaett

fyattc , au$ feinen Mitteln mid) ,311 unterhalten , mu£te

id) 58o£ltl)atcn fud)en. 3$ wav fo clenb un^> un*

glüctlid), ba$ einer ber fcornefymfren 5fmt$perfonett

mein großer 2Sol)ltI)äter $u werben vorgab, unb mein

Berber würbe, tiefer, an biefem Drte t>cmebme

£>err, war nid)t £erl;curati;et, er hatte oiel ererbet,

unb fein 5lmt hvadjtt tnel eim Qv tyattz ben faxten

jftuf unb e£ fd)ä^te jtd) jeber tflMliä), feine 53 efannt*

fd)aft ju fyaben. (Ir war in ber ganzen ©egenb cd$

ein grojier £Bol;ltbäter ber 6d;nlen begannt unb gc*
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Hefa, feinem Ohtfe.nacfy war feine 0era£lajTung ge>

a,en bie (Schüler fo groß, ba$ er oft in bet:3wtf*en*

jeitmit ifynen fpa^iren gieng, unb fie fobann oft in

ibren ©tuoen befucfyte. Shtcfy fyatte icfy t>a£ ©lüet,

ober wahrer t>aS Unglück , feinet* befonbenvSHcfte ge^

nuirbiget ju werben, (Sc fyatte in ber Ndfye feiner

£Bobnung einige Stuben gemietet, bie er bann an

bie Sd)üler sertfyeilte, bie feines nähern Umgangs ge~

würbiget mürben. 3cfy betam eine Stube gcrabe gegen;

liber &on if>m, unb fyatte nun baS@lücf , bvi^ ermiefy

oft befugte , vorüber ftcb meine kelternmm &wfyfy&&

liefy freuten unb ifym ten berm'itfyisjlen &an? abmatte*

ten, unb nun war id) gewiß geraden. Sonntags

gieng er benn allemal Sor- unb Nachmittags in bie

ilircfye, unb icfy würbe oon ifym abgerufen. $li\n

wenn eS fo fyergefyet, wer fann ber ßnapenfcfyanbß*

ren glauben? &er§err mar auefy aufierbem fef?r gü-

tig , weit er miefy faft allemal im Scfylafrocfe befugte ,

lief er* mir aud; einen machen, unb nun fleug er benn

feine Xeufelet? an , nafym mid) auf feinen ScfyooS , unb

Jur$ unb gut, icfy warb gefefy anbei unb §ur Duanie

»erführet. (3ott, welcher $a$ in meiner Seele ge*

gen tiefen Xenfel brennet, baSfbmtenSie md)tglau=

ben; unb baS verbrieft midfy am meiften , ba$ folcfye

fcerflucfyte 23oSfyeit unter tem frommften Schein äjtiftiu

cfyer 2iebe ausgeübt wirb l <DaS f)ä$lid)\te 8ajler würbe

tdglicfy ausgeübt, unb icfy warb au et) baburefy tdglicfy

ungefd)icfter §um fernen, mein ©ebäcfytniß wollte

nichts faffen, icfy war flets trag, tebe unb eerbrof*

fen, softer Hnlufr freute id) jebeS *Bemüfyn jum Stu=

biren, 9Rün Sater wußte -mid) unter jti guter 2luf-

jicfyt, als bag er cS für nbtfyig gehalten fyatte/ (icfy

fpejtetf um, mein ^iffenfdfyaftlicfyeS $u befümmern,

unb meine Stille unb Xlnfuft au ju^enb Hefyen g'reuben



fneft et* für gute Wlcvalität, ba e$ tcd) nur Mangel
an bem notf)wenbigen 3ugenbfeuer war. Dcjlo mehr

Kummer batte ber gute 33ater über einen ©ruber, ber

6 3nbre alter, ber war@ubenf, heller Bull/ gfeucr

unb Sieben, unb (;atte auf 6d)ulen manchen luftigen

©treicfy gemad)t, an feen badjtt er jret§ mit borgen

tmb Kummer, ba^ »ofyi in ber £Belt nid)t fciel auS

ihm »erben würbe, unb ber ifl ein großer unb ange*

(ebene* ©elel)rter werben, ber tu ber ganzen 2)Seli

Itytt unb fiie&e l?at, unb ic^ bin burd) biefe ftorfnungs*

lofe (Stille 511 ni#t9 werben; benn id) mochte aud)

anfangen wa§ id) wollte, fo waren feine $tifyi$tfän

fcaju t>a. 3d) befud)te anbere ©dntlen , e$ war nid)t£

,

id? f)atte 5U nid)t$ £ujt, Die Xriebe jur SBottuj! n>a*

tenSJlleS in mir, unb ba id), noch glaub' id) *>u mei-

nem QMüdc, mit einer grauenSperfon begannt warb,

fo würbe fte fd)wauger, id) hetretbere fie, tmbbefam

vun mit oieler 9#übe unb großen ^Bitten mein 8dntl*

fteua)en in meinem $wanjigften 3abre. O modjtew

nun, wie id) aus $fyxtm £>üd)lein \vei$ , aller Steife

bem ©aamen tf!$t$ri> benn e$ war ftet£ steift jum

?3enfd>lafe bei) mir, unb bem folgte id) , unbfcaSum

fo mcl)r, weil id) jlct§ einen ©d)leim an ber (£id)e(

fanb, tiefen ©aamenfluj3, wie id) nun wei$, i)ktt

id) oor Ueberfluß, unb warb fietö eleneer unb fraft*

lofer, unb ba$ @d)limmf:e, ba$ id) babet) immer

wod) fo fel;r Drang jur sJBotfufl habe r unb wie elenb

lin id) babet) , bie (*3id)t unb ba$ Zeigen werbe id)

feiten le£, meine SSerbauung ijl fjan$ fd)led)t, unb

fobalb als id) nid)t ganj wenig unb leid)t ju eer*

fraueube &adm\ effe, babe id) einen unerträglichen

Äopffctymer.*,. 9#eiffentl)eil£ l)abe id) tuel #<tutau&

fd)lag, unb wenn ber ta ifl, foiftmir am wollen,

fo balb id) mid) aber nur ein 23i(5d)en erfdlte, ift bie



©t#t ta, $um £urd)fall H« id) ftefS geneigt, t#

fcarf nur ju füjjl meine ^Buttermilch effen.r cbecctwn5

faures üraut, fo fyäbe id) einen entfet5ltd)en £)ur#

fatl/ unb was fcaä 8d;ümmf!e iji, \d) fann faum et*

neu 3Bim) erhalten , benn es gebet mir gleicb bei Kn=

rat!) mit fort; bie nämlicbe£a|l bäte id) faft au d) mit

bem SBaffer, t>a$ muß ic^ alle Augenblicke (äffen,

sjlitytä aber belanget mieb fo fef?r, als bie ficte 9J?ü;

tigfeit, benn id) feafa fauw eine 6tunbe ©d;ule ge-

galten, fo wei£ id) faum mebr s?or (Schlaf mid) §u

galten, f.otperlidbe Arbeit fann id) faft gar nid)t &er*

rid)tcn, benn wenn tefy nur ein paar Scheite §0(3 ba-

cfenwill/ fo mu$ id) eilen , bannt id) aufwerte fem*

me, um 511 fd)(afen, unb bann ift bae drfd)reccen

reebt heftig; ba ift mir, als wenn ba£ Bette unter

mir weggesogen würbe. Diefer SBrtef bat micl) nun

fc febr angegriffen , bafs id) febem .$um vierten $JlaU

auSruben muß, unb ba wirb mir fo weid) ums §#r§,

tag id) faum wet£, wie id) Wotm bolen fall.— 3d)

fcin nun bier im fünften 3abre ben bei @d}ule, unb

ba bin id) fd)on brers SM \äyc haut gewefen; einmal

l)atte id) ein gieber, ivzidjeZ unfer 9?aber an d-ntjün-

bungs = gaulfieber w% , unb jwei) Wlal bk ©id)t gan*

erbdrm(id). £a b<*be icb; allemal tkl^eii gebraucht,

ebe id) mid) erbolet ^abe. $tccb mag icb 3bnen mel=

len ; ba% id) als ein Tlann oon 25 3abren fd)on fajl

einen ganj weijfen &cpf OaJbe, 9ia$en @ie mir nur

wa§, t>aß id) meiner ^übigfeit IoS werbe, benn icb;

wellte fafr immer fd)lafen, unb bin babzt) fo angfKid)

unb furd)tfam. (£in <£d)iüfinb, baS ben 8d)u(; ffotf

auffefytf fann mieb fd)cn erfdu'ecfen, unb ba bin icb

$anj auper mir. Sei; jeber Jlleimgfeit fefye icb; to
metAngflunblinglüci £od), feitbem td) ba£ ©lutf

gej^a&t, 3^r ©üdilein ^u lefen, ijl mir etwas wsty
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in, benn xd) bc&t trofc atfeS $ei^e§ mtd) a,an$ cm»

$>äft£n; wenn id) ine ($\d)t habe, ifl ber 9fceift'3um

*8er,fd)l'afe 34t au£ercrbent(id) cjrog, unb fvat>e aud)

fd)cn 200 Ritten genommen, bie fcfyeinen befonbcrS

meiner öerbauuna, ^«t jm &efommen. Sfcuri febft mir

aber &a$ ©elb, mebr $u rfyum £BotftcnSicjid)bcnn

nid)t an mir einen @otteMol)n ferbienen, unbmirbod)

weniaJtenS mit 3^'em Viatbe benjMm? glauben Sie

aud) nid)t, baf xä) es wbienc, fo *$tm Sie eS nur

um meiner bren &inber wüten, wo*on ba$ ältejte erft

im fünften Sfcßtti ifl , unb ob td) jwar nur ein fc&Ied^

te§ 2hi5fommen babe, fo Ratten jle bod), wenn id)

wedele , gar nichts. 2Id) , ©Ott wirb e$ 3$)\xen nidjt

unocrgolten (äffen, erbarmen Sic jtd) nur meiner,

fcenn, wenn Sie e£ nidjt trnm, bin xd) obne pfiffe

verloren."

,,3?od) muß xd) Sitten melben, baß id) fo fiel

3a't)en Scheint auf ber $8x11$ i)abe , unb bafü id) früf;

i>er>m Sfufwacfyen ffctö müber bin ate Sffientö."

5» 3$ &&* nedjmate um 3^ #*W^ unb «m
CBer^eibun^ , ba$ xd) fo fiel mit Schreiben Sie be=

fdjwert f;abe, ber xd) mit größter £>od)ad)tuna, unb

£em moajicfyfren Sani bin

» 58er fpüte bei) ^Briefen biefer 3(rt, befonberS ate

Stetvfty'
3

, nicfyt burd) unb burd) erfd)üttert werben?

—

Sd)rc(f(id) ijt e$, auf biefe 2Trt 2BoMtr>aten $u geftief»

fen. Sollten nun wobt bie (trennen ^nfirtftyter nod)

mein Unternehmen tabem? 5)ocp id) babe ncd) eben

fo einen Sd)u(meifter * 23riefwed)fel, weld)er nod?

fd)red'iid)er ifL

5Bar nun tiefer fd)cinbarc 9Ect;ftbdter nid)t t>a$

'größte Ungtücf bc£ i«tigm§Äenf^cn? SBürte er woM
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I-effer mit feinem .ferner ttm^m^en fetm , wenn er

efwaS *on Gr5eügung te$ S9<*enfd)eu unt son ten

*Berrmmif[en teS ©aametrö 311m übrigen $drpe*

tvugre?

£>a$on ^in iä) gana ü^er^eugt, tag 9?iemantett

fr Öön3 0M$w 9iad;tbeil oon SSerfc^wentatng fcc§

©aämeitS gefd/iebt, als fcenen, n?e(d)e tem Skiffen*

fa.aftlic^cn obliegen feilen. 5)enn ter Spiritus rector

,

eter t^ie Xbeile roeldje tie 9£ rt>ett ober Snffrumente 9

wtUfyt Seele unt £eib vereinigen, werten fo erfö^töps

fet, tag f|e auety ben ter grbgren äitofirrngutig ir)re

3)tettjle nidfjt tbun fonnen. 35enn ob ter Saame §mar

nact) meiner ($rfenntnig nifyi felbf: ba$ fluidum ner-

veuin ifr ; fo rcirt tori) turd) ten Saamen tas flui-

dum nerveura , oter ter Spiritus rector tem g<UI$£tt

Körper endogen, unt bat tie genauere SSernoantt-

fel)aft mit ifym. (B nmrten alfo and) tiefem jungen

S?ienfct)en tie $ä$igfeiten , emmS rechtes $u lernen

,

um tatureb fein (Bind }u mad)en, genommen.

kleine erfk 23etinaung an tiefem armen @dr)uf=

meifter war, tag er, roenn iä) ihm ratzen fottte unt

ZlTyatt) geben/ fo mugte er inftegenten 85rief gletä)

mit ter erfreu ^pöfl an feinen einftmaligen SBebltlmrer

unt ökrfufyrer fd/iefen. 3n tiefem Briefe r)atte id)

tiefem vornehmen Sefea'iÄt als ein cbrifiliüier ^t
gefaxt, ifym feine gregen Vergebungen oorgebalten,

wie er fo Hei äftenfcfyen um if;r ganzes (§H\ä tere*

gen, unt tag er ein gan$ befonterS feblecbter $#enfd}

tt?dre, intern er ten Scfeein d)rifilieber Xugent jum
<Dedmantel teS aderfc^real'icbftenßajlera mac&e. Db
tefy §n?ar feinen $lamm niebt mugte, fc wie icb ihn

forde nod) niebt weiß, fo t$ät id) tcd>, als wenn ter

arme Scl-ulmeifter es mir anvertraut I-dtte. 3d) fagte

ifym, tag er allein tie Hrfacbe HZ UnducU tim?
k
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iföenfdjen wärt, unb baß id) ibn ber 2Bett begannt

matten würbe, unb baß als einen 9ftenfcr/en, ber

wenn er jid) nun nid)t tc^ franfen $?anne§

annähme unb il;n mit bem p feiner djefunbfyeit notfy*

roenbi$en (Mbe unterfinge, unb wenn e£ aucr) 100

Spater betrüge.

2)er ©d)ulmeifier fyatte biefen ©rief an ilm ge*

fäjxät, unb e£ fyatre bie verlangte £Btrfung getfyan*

£ier bie Antwort an ben franfen ©cfyuk
meiner.

3d) bebaure 6ie unb biete feiere unglücftid) elften*

feben, welche in ber jarteften Sugenb um ifyre ®e*

funbfyeit unb einen froren $iutt> gebraut werben,

ol;ne 311 wiffen, Üa$ tiefet bie ©efafyr ijl, welche

i'cib unb 6ee(c ^erfrort. (B wäre gewiß gut, wenn

befonberS auf (Sauden bie Jünglinge fcfyon im t?ier-

jebnten 3a(;re mit bem Sftacr/tfyeit biefer SUtSfcfyweifuncj

befannt gemad)t würben, unb tr/nen tk Gr^euguna,

ber 9?ad;fommcn aB eine ^eilige ©d)u(b aufgelegt

würbe. 3$ glaube and), ba$ ia$ nun balb werben

wirb, benn es ift oon Siebten unb^pdbagegen genug

geflagt werben. SBollte ©ctt, baß mein ©üd)lein

fcon sielen jungen beuten getefen würbe, e£ fönnte

bod) wofyl fyin> unb wieber einer mel;r auf ßd) achten

lernen, unb ftd) feiner ®efunbf?eit, afe ein auf 9fce$«

nung anvertraute* $ut, annehmen. £)ocr/ id) eile,

3f)ren ©rief ju beantworten. (B iß bod) leid)t mög*

lid), baß ber ©bfewid)t, ber ©ie fe unglücfticfy mad;*

te, aud; je^t noc^ anbere Jünglinge l;tnrid)tet, wenn

©ie alfo im (Srnße 4?on mir geleitet fet)n wollen , fo

fd;icfen ©ie biefem SEenfcfyen inliegenben ©rief mit

nädjjfer *}>oß. ©ie fönnen ßd) barauf t>erlaffen, baß

ifynen ber ©rief mehr SHuljen als ^acfytfyeil bringet.
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Sfn bei* Hoffnung t)aß Sie tiefet Qnite nod) tr)un, Witt

id) 3(wen nun atö 2irjt ratzen.

3n Syrern $#rper fehlet nun weiter hicfyt» , als

töf nur bie feften Xbeile jldrfen unb fcte flufjtgen

Steile »Ott if>rer £3erborbenr/eit unbSu)ärfe befreien

unb tterbeffern.

£a£ ift febr fciel, benn t>a fehlet ja fäjl atfe§,

3a t>a$ ijr gewiß,, bag in ber SBeft feine 2Iusfd)weis

fungen fc gar fefrr ten Körper jerfrören, als bie 3^
rigen. (Sie muffen notf) einen guten Äorper £on 3n-

genb auf baben , fonft mußte e$ nod) fciel ftf)led)ter

um Sie jlebn.

(B ift nun fd)on tiet ber) Säuert gewonnen, baß

(Sie bie tlrfacbe unb £Lüeße ju 2^em (Henfc wiffeft

unb e£ laffen, benn wenn (Sie bitüBcttuft nieftt gan$
ein paar 3ä$re laffen , fo wirb atö 3brem 23ejTcrwer*

fcen nichts. £)enn bergen Sie nur, ba3größteile=

bei bep 3^nen ifr bie ^ercenfdjwäcfye; ba fann benn

txid/tz fo nachteilig auf3fyre©efunbr)eit wirren, atö

eine große Slnfpannung ber Sterben. 3$ ^nne faft

niebts , tva$ bie Heroen be£ ganzen ÄorperS auf ein*

mal fo entmannte, afc bie ^Bewegung be£ Körpers

im *8er)fcr/laf. SÄatt gleichet $u ber 3?it ben SSften*

fdj?en, welche mu ber ©pilepjle befallen ßnb, bie Sinne

r;ören auf §u wirfen, ja ba3 23ewuß:femt ifi fogar auf

einige Slugenblitfe unterbringt, fo groß ifi hk Span-

nung ber Heroen, barauf muß allemal eine große G;r*

fcblaffung folgen, 2Beü nun aber 5« ber 3*** <&*

Sttusfeln mit angefpannt werben, fo tjl benn ganj

natürlich , t)a^ allgemeine Se^wac^e bie golge be£ 3U

^öujrgen Senfcr/lafS werben muß, 9iun l?aben tiefe

folgen ganj natürlich wieber anbete Solgen, weil

in ber Statur unb alfo auti) im menfcfyiicben $foy&
eins auä berri anbem folgt, SBentt bie $cu£fefo
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fd)(aff werben, fo r)ercn fie auf in red)tem $?afse 511

wirfen, benu Sie muffen wiffen, ba$ nicfyt nur t>ie

©ebdrme burd) bie gro£e 2lnjtrengung im *Benfd)fofe

bie gehörige Spannfraft unb £eben£fraft oerlteren,

fenbern in ben Wärmen felbfl bie £>äute ber fleinjlen

Slbern werben erfd)laffet unb ibre£ebensfraft oermtn;

tert. 9Eun entftefyn Stockungen, bie Safte werben

fcfyarf , jäl; unb gröber, nun entjtel;n Qoifyt unb 9tr/eu?

matiSmen nnb vielerlei) £>autauSfd)läge.

So r/akn Sie nun l;ter i^re ©efcfyicr/te. S3en

3v^en fommew nun noer) mefyr £eibenfcr/aften ba^u,

aU SftabrungSfergen unbSlerger über bie Scfyulfinber,

£)a£ mad)t alles fc^arfc Säfte , fcfywdcfyt bie 33er?

bauung , unb ba jur 3 e^ ieper £eibenfcr/aft t>k 9?er?

oen im (^an3en angefpannt werben , folgt benn aucr)

allemal Scr/wad;e im (^anjen. #iun werben (Sie

wofyl einfet)n , warum «Sie auf jebe ©emütfySbewe*

gung fo mübe werben.
s$ßa$ werben Sie aber nun benfen , icr) fyaU 3fts

nen Her fcl;r oiel fd)on gefd)rieben, unb nod) fein

SKort, wie Sie wieber 511 3brer ©efunbfyeit fommen
fbnnen. — 9?id)t wafyr, ba$ benfen Sie, unb ba$

wollten Sie bod) ganj fcor^üglid;) wiffen?

(glauben Sie t>a$ ja ntcr/t, icl) fyabe Sie cor aU

lern anbern auf 3^'c £>auptfcmbe aufmerffam machen

wollen, Üa$ jlnb ^k £eibenfd)aften. £)enn glauben

Sie mir, alle Slrjnet) unb Sid't wirb fruchtlos feim,

wenn Sie ba$ £eibenfd)aftlid)e nid;t laffen, unb in

ben jwet) legten £eibenfcfyaften fidj fo r-ielSie fbnnen,

madigen. 3bre ^Berbauung wirb aud) burd) Sorge

unb Kummer fel;r angegriffen , Sie muffen fd)on in

Hoffnung, $>a$ bie 3^"^ wa$ bcffereS für Sie auf?

gehoben, auf Hoffnung arbeiten, unb ba ba§ läfiige

Sdmlleben nun einmal 3br 23eruf ifi, fo müj]fen Sie
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immer ba$ (3ute fclm, \va$ (Sie fHften, wenn (Sie

aud) burd) 3f;r befragen alles SBerbrüfjltdje Seitens

fc^aftlid)e jpi fcetyerrfd>en fudjen. £enn e£ ijl tie S3er^

meibung alle£ be£ £eibenfd?rtftlid?en einem (Sd)ulle(^

rer nm fo netter, weil ganj genug bie 3bglinge in

il)ren moraltfd;en ^anblungen fo oiel som £ef>rer mit

aufnehmen.

£cd) nctd;bem iä) 3^nen ba§ sniembtbtgffe ge*

fagt unb (Sie and) ctitS ber furzen (rrfabrung nacf)

3£rem iBriefe fcbcn felbf! wijTen, tag e§ 3fynett wofc
ler ifi:, feitbem©ie ten©et)fcfylaf meiben, fo erinnere

id) (Sie nod)malS baran «i ratlje %t)wn nun:

£)aj3 (Sie jtd} alle £age ein paar 9J?al über unb

über am ganzen Körper jefct mit falfem SBaffer wcu

fdjen, benn e£ ijl im hinter b od? nicfytmöglid), ha$

©ie im falten SBaffer baten fcnnen. (B wirb 3b s

nen fej# gut femi , wenn Sie ba$ fru^ t(um , fo wie (Sie

au$ tem -SSetie auffielen. @ie werten audj gicid) ba

bie Tlühtyhlt t weiche (Sie je^t aus tem S5ette beglei-

tet, verlieren, unb tcn ganzen £ag ml munterer

ur.b frol;er fepm gangen ©ie aber allemal benm $o~

pfe an. £>en Unterleib reiben Bielftä) tctfyt lange,

immer im 3ivM (;crum , aud) ben Tla^m , benn c£

jtärft bk SScrtauung gar fe^r. 3Benn bei) Sftnen,

wie (üer, auc^ fd)Oti Schnee wäre, fo würbe ü$3$*
nen ratzen, fiep mit (Schnee p reiben, benn taä tffc

eine a,an§ oo^.üglid)e Mixt mieher bie allgemeine Sdjwä's

d?e ter Werfen. -t^im (Sie §a$ aber nie nä$ ber

SM/^eit, fontern mit leerem Sftagen. &tefc3 9teU

ben mit (Schnee bat nod) ta^ ®ufe, tag e3 bie 2fti§*

bünftung auf eine fefcr wo^ltftd'tige 5|rt becumjligt;

iä) rati;e e£ 3^nen garfetyr, esgieid? jusouju tl;un,

• efye (Sie jtd) ju S3ette legen* £aflfen (Sie fiep öonfei*

nem $?er.fd)en irre machen, ba$ es 2$ft*H f$ ablieft



femt fönnte, wet( Sie @icr;t unb9tet0en hatten, benn

t«§ ifi Sd)wäcbe , unb t»a0 falte Reiben giebt Srarfc,

Sie »erben e3 faum bret) H§ ttier9JiaIgetbanbaben,

fo werten @« and) an Syrern ganjen 3d) bic roofyfe

tbatigile 93eränberung fpüren. 2Iber, 0err! biegrau

muffen Sie bann and; gan$ rubig tiS überS 3 a frr fo*

gen (äffen; unb baS fönnenSie fct)on, benn manefeer

benff in ben S^ren wd) ^um baran ein 3Beib 31t

nehmen.

Sie 3eugungstbei(e muffen Sie ganj befonberS

oft mit raftem SBöffer unb ©dmee taten, mit tiefe

ööt allen antern bei* Starhmg beturfen, benn biet

ijl eben t>k Hrfart)e &ur Sei) wd'd)e, £>er Saamenflufs

rnufi gehoben werben, fo lang« ber ftnfydft, muffen

Sie fd/Waet; Meifren ; tefen Sie nur in bem *Bücblein

Pag. () unb 10, K.

3wifd)en bie 3eugung6tbei(e unb bem Slfter auf

$a$ Sföittefftetfd) legen Sie jicf) jefet im SBintcr oft ®i»

unb (äffen e3 ba $erge(;en, ba£ bewarft ein gel int e^

Sufammen^ietn in ^m Keinen Sßänbern , me(d;e bie

Saamenbebdlter unter ber Urinblafe oerfd;(ießen. ;*Die

Sdnber foßen erft Im bedien Reifte ber SBoilufr im

23ei)fd)(afe geöffnet werben, um ben Saameu beraub

$u(ajfen. Sßenn fte nun aber fo oft geredet werten

ftnb, »erfieren fie taö $aftung5oerm#gen unt e§ ge*

tet immer Saamen cX\ ©ofcaft tie grellere Svann*

fraft unt #a(tbar?ett in tiefen Keinen 9Äu$fefl&4ftfcer*

cfyen feb(t, ijl auet ter 9iei§ ber gBoffuft im 95e^

fcfyfafe nidjt mebr fo groß, benn alle , wefd<e ben Saa*

m itffttß taten, genieffen im JBetyfcfyfofe wenig SBol*

(ufr, unt e£ [ftyfr&tyt ganj allgemein, wie Sie ba$

wobl felfcfi einfeb}en werben nad) IVe. 9. :e. au§ bem

23üc6lein. 9l(fo muffen wir md) unfere befonbere

Sorge barauf wenben, tiefen Xbei«en ibrenXonober



SoannFraft lieber ju $ebzn , bamtt ber Saamen ,

tvcld^cr jurßcfrcnSFraft fyöcWfc nerbia, tjt, 3r)nennicbt

mebr unwillfübrlid) entgehe, unb 3bnen Tlmty ,

grobjmn unb ©fcfvfe raube.

Sie Flagen in Syrern SBrtefe bU&Uid), baf$ Sie

oft ba$ Üßaffer unb ^om itnratl) eberStuMgana, Faum

erbalten Fennen. <Da§ i(t alles einerlei) Hebet unb

auf einerlei) 3lrt 3U feilen, benn frier jmb ebenfalls

bie ScblieJ5mu5Feln leefer unb tvfötafft, fo baß jüe

ni$t fefr genug fc^üepen Fennen. <Das ift bei) &tate

fei*. 3f?rer Sdxt nur gar $u oft ber gail, mettaffc Mefe

*Bto&ftXbäxfcii in ber gettaueflettiBetSinbun^ unb $e*

roeinfcfyaft jiefjn, weil jie alle eeu einem 9?ert>ett be*

lebt werben, barum l)afren fie fo gtrofe Smnparlne

uuteteinanber, —
. iBaben Sie alfo erftlid) alle Stunben ober in jwet)

,

bret) Stunben , fo oft Sie ein paar Minuten allein

femt fennen, bie Genitalia w gcm$ Faltern QBaffer.

%m\tin% muffen Sie burcl) Faire itinjrire frier tiut je*

winnen, weil ba bie ^Jhiifeleanber alle bret) burd)

ein Mt)|!ir red)t evfvtfif'et werben. SSenn Sie mcfr

waren, fo mufften Sie fict> &u>fnre au§ (Sfyinarinbe

unb Sa§ofd)letm geben. <Da Sie nun aber ba$ nid)t

fmb, fo Fommcn wir burd) Diel wopifeilere Sacben

§um ßmde. Oleomen Sie Hamiden , me Sie \cU

d)e baber, au£ bem garten ober öom gelbe, Sit*

terFlee, au.manchen Drten <Drei)biatt genannt, !Ö?a*

joran, Xfyimian ; $o§marin , Sajtlifum , 23o(et)

unb sRautt, m$ Sie ton biefen Krautern beFemmeu

Fennen, es muß niäjt ooit allen fevm, es Fanu aud)

et\va$ 2Bermutl), Salbet), 5)fop unb ^elifTe femt.

£5iefe trauter fyafcen alle wtö SrarFenteS; fcon bie-

fen Kräutern nehmen Sie eine jlarfeSSanb soll, unb

eine fyalbe #«tt> fceE Gidmtrinbe ober bie Jiinbe $on
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tcr $cibcn SBcite, and) im Sftetbfatfe bie ?iinbe ten

ber @rle, fte haben alle wc& 3ufammen3iefyenbes,

tie Spomnfraft ©rregenbeS* Nehmen 3ie alfe , wenn

Sie tiefet rccH gemengt haben, eine eber $n>eg §anbe

teü unb teeben es mit 4 bi5 5 SpfunfcSBaffet ein paar

©tunten, fo ta$ eine red)t fcfywatfte ©riibc wirb.

©ie muffen aber fd)en etwas ßleie ba#i thm , bamit

tie 23rübe fcbleimig wirb , weif fenft tiefe 2ibfedmng r

ober wi'e id) eS genannt, 25rübe 311 reiBtar wirb unt>

t>a$ ÄinUir bann glcicb mieber fortgebet; nnb man
mujj ben ten febr erfd;(afften 9Bu5feltj jtcfy web/l m
2I$t nehmen, tag man nidn auf einmal 311 febr 11U

fcet, fenjr eerfcbft man bed) feine
s
2(bftd)t, bas 25i0-

$en Spannkraft wirb auf einmal 311 fe(?r. gereist,

r»nb laßt bann wieber BdjWädje jurücf ; nnb aus ber

ltrfad)e (äffe icb fletö 31t tiefen jrärfenben Äloftren

was Schleimiges» mit abrechen, 9?ttn feigen Sie ba£

bard), (äffen e$ gatn falt werben, nnb nehmen alle

bren Stunben fe ein fafteS Älnftir. £5te erjten $t\)*

ftire werben 3War gar nld)t beD^mn bleiben, jiunal

gan3 fäit, barum ratbe i#3$nen, bag Sie bie erfreu

8 Tage fie nid)t eisfalr, fenbern nur Fübl nehmen,

wb fe erjt aiimafylig faltet , mt> wenn Sie nun etwa

in 8 eber mefyr 2Dag#i merfen, b«f bie ßfyfrireeini*

ge ©tunben betonen bleiben, fe nebmenSie feiere

gan3 Falt. Sie muffen aber ja 3U einem jtlnfare nitijt

mebr als 8 £etl; eber 4 linken nebmen ; benn , wenn

tie Quantität ju groß ifr, wirb beriKeiB fiebalb een

ft# 311 laffen, autt) 31t greß. Sie muffen ficr) bann

aber fd;en etwas bemuben, jle bcr> ftd? 511 bebalten;

b.v;- werben Sie am oeften bewirfen, wem Sic jicfy

auf ben Saud? legen. Witt ten frari'cnbm ß'foftircit

muffen Sie bed) menigftens 6 bis 8 Sßorfccn fertfab*
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ren, betin ba5 gfauten Sie mir, unter einem £<ä&etf

Safere finb Sie m$t gefunb.

Um 3& r*r öefcf)UHid)fcn Skrbammg unb ben er*

fcf)fafften Oicbdrmen mein* 51t £m(fe $« femmen em«

pfebte id) ^neh fotgenben ßeitiguärf: Sftefymen Sie

£ -cenbel ober Spicfe mit ten 23Iütben, (Sfyamitien,

Staute, SBermutb, bittern jUee, $e£marin, SSajI*

lifum, £rmffemäft&e , Sitte, $feffetfraut, Rommes
ratnen^lutk, Salbc^ unb rcaS Sie ücn feigen (rar*

fenben Kräutern baben, tmb reiben e£ untereutan*

ter , fctffen Sie fc(d?e in gkneil einnähen, ba£ atfo

tte trauter ganj £ttrift|en bem glanetl jmb , unb He-

fen ©ürtel tragen Sie an bie flippen auf bem Hofen

£eib, e£ tji imgfouMtcfj , n?a£ ba$ für gute £ienjle

l^et) gefd)n>dcfyter ©ertantmg mtb errafften @eft£r*

men tfyut. SBenn man neel) mefcr tl;un wollte, foifl

<-.ucb bas einreiben einer ilavfeiiben Salbe gut, ö?o

icf) aber ö&er$ett$l b4n> bag ba» Reiben immer ba$

£3ej?te bleibt, imb wenn es auc^ nur mit bieder $>anb

geföfjg&l. Qmn buxd) ba£ bleiben werben felbjl bie

fkunften Siebenten §u einer befränbigen jfyäütftit

angespornt.

$üten Sie fiel) nur, baf Sie ntäji bnrd) 511 Die*

feSSBarmeS nno gffdffigtö tie fcerbauenben Gräfte

nee!) mefyr megnebmen. (£5 ijl ein allgemeine^ SSm?
urifcetf, $>a$ fegar noäj manche ^(er^te fyabcn, oa$

fie bann , trenn ok SSerbautmg fd)on gelitten , nuu
fimbülz gßjfftgeä jur 9iabrung empfebfen, um bie

£3erbanung^raft ^u feftenen, (B ift falfc^ ; btä o'uk

glüfjTge, befonbers t>k warmen Suppen unb mannet

i^uvänh , fmb ta$ Sef/dblicbjle bei) einer fcf)en fcfetecfc

ten Skrbammg, SBenn mogüct/ ift, muffe** Sie

.oftgfeifd? ejjen, bed) wenigf!en5 mn ben anbmi Xag,
mit ©raupen, $eif5 unb @rft$f/ :Wbbren, $ifeti.
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Zh\d) muffen (Sie frei) t>er Tta\)i^t\t nieb/t fcief trinken

,

fonfl rotrb ber 9ttagen au£o,ebeb/nt , unb bie ßraft,

ba£ Eingenommene ju bearbeiten, wirb t>erminbert.

— Xrinfen 6ie ja nicfyt fctel, bamit nieftt §u t?iel in

bie ilrinblafe fomme; trinfen (Sic aber wag ($utt$,

nur niebt Kaffee! Da£ gegabrtc ©etranfe treibt 511

leicfyt auf baZ 3BajTcr, unb au$ biefer Urfacbe mahlen

6ie ja ein $utt$ £3ier. Die treiben 33tere treiben

fajt alle ben Urin, unb a'fo muß ein 93ier, btö 3b;-

nett bekommen foff , wm ©erjle unb braun fenn. SBemt

e£ mögliel) ijl-, fo fcfylafen Sie eine ©tunbe aufs OT*

fen, benn ©ie werben fp allemal £>ana, 311m ©cb/lafe

fyafan.

DiefeS 9lc3ept (äffen (Sie in ber faßten Styotbefe

machen:

Tir. Extracti Charnomillae 3jj.

Boracis 5ß
Solue in

Aquae Cinamomi Libr : vna,

D. S. griify um gne unb 1 1 e ; 9?ari)mittao,§ um
3e, 5e; unb 2ifanbS 9tte einen (Fjftöffcl 311

nehmen.

SBon ben 4
-PU(cn , welcbe icb; Sbnen biermit f$U

tfe, nebmen (Sie friib um 7 unb ione; ^adnnittagS

um 2 unb 4re , jebe£mal 9 <&tM.

Die 3(rjnet) laffen (Sie jirf) fe lange in ber 9tyo*

tbefe machen, als (Sie nod) etwas (Saamcn m unb

naefy bem Urmlajfen an ber #arnrctyre febn, fobalb

als aber 6ie ntcfttS com Saamenfiuffc mebr merfen,

fabelt (Sie tiefe Sirenen niebt mebr notbtg. (So ijl

c$ aueb mit ^tn Mtcn MnfHren, benn eS ijl gewiß,

fobaf'o aB bie 9}hi$?elbanbcr an einem Xbeile |Td) fru

fammciuiefm, fo Rieben fiel) civ.d) an bem anbern tfk

Xbeüe mit, benn jie 'baUn bie genauefre (Spmpatbie.
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>Bemx e$ mogfid) ijt, fo gef)en Sie täo>i\d) ein

paar Stunben \m J?retjen fpat^iren. So braueben imt>

leben Sie fort bi§ im gebr. , unb bann fbnnen Sie

mir fcon 3^em ©eftnben $lad)ticfyt geben.

3m gebruar erhielt id) folgenden 5Brlef fcon tfym,

5J?ac^ sielen £>anffcerjld)erungen ttttb (£rfcnnt(id)feU§s

beweifen fäf;rt ber Sd^ulmeijrer g. ju S. fort:

„ Seit 6 5Bod)en hc&* i&) son kern Saamenfluji

nid)t§ mel)r bemerkt, id) fann and) mefyr wie fonft

effen f unb tarnt fajr al(e£ obne 23efd)werben effen.

3d) werbe tdgHd; wobler unb fann mid? je^t oiet befc

fer in mein Sd)icffal fatben , benn e§ wirb mir nid?t§

fo febwer äU fonft, id) bin fiel froher unb munterer,

%lud) ijt ba$ (£rfd)reden unb Sluffafyren imSdjfafe aar

niebt me^r. 3d) hattz Seiten öergeffett einen 3 lJ fß#
3u fd)reiben, ber miä) oft gar fe^r befeuerte, baZ

war ein Sdnnerj , ber fefyr wefye tr)at , unbem3iecm
m ben 0eben, wenn id) $>a$ Malier (äffen mii^te,

ttö tjl ßber nun gan$ weggeblieben. 9ittr eins ijt,

tag tu §oben an Sem ganjen d>efd)äfte fo fefyr fc&wi*

i?en; ba£ ijt aber fein orbentnd)erSd)Wei£, fonbem

fo wa$ Schleimigem , unb e£ riecht ganj entfe^tid? ftarf

unb wibrig. 3d? bin t>iel munterer, berm id; fann

eine ganje Sttmbe $0(3 §ac£en> ofme mübe §u wer*

ben. $un td) fü(/(e am ganzen Körper, wie fciei id)

3^nen ju serbanfen ^abe , unb wtmfdje ade Sage
3bnen t>m größten Segen (Portes baüor. Sftur StoS*

fd)Iag auf ber $aut fyabz id). (Iin£ muff id) bod) nod)

tnclben: i$ fepe feit einiger 3«it öielfeffet; wenn id)

fonft 2lbenb§ bet)nt £id)te was tefen wollte, ta faj§r

es mir ftets wie geuetfunfen oor ben tilgen- ijerum

,

unb ba fonnte mir läd)t fc^winblid) werben ; ha$ tfl

nun auefy weg. 2(cl)C$ott! wie bin id) je§t, gegen

ein £«&<?£ 3a(;r jurücf, fo glüdlicb. i$u$ l)at mein
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3fynen Manntet 5Bc!)ftbdter, ber mid) fo ungfücffid)

gemacht t;at, an mid) gefeb/rieben unb mir 20 Spater

gefrfjicft. 2Bcnn id) nid>t fc arm mdre, r/dtteicr; t>on

tiefem CBöfcruic^t nicl?t^ angenommen, aber id) baue

10 ££a(er <Scr/ufben unb bie brüeftcn mid) fefyr; fcä§

I;af gewiß 3fyr ©einreiben t>ermod)t £)a fcafce id) mir

benn fciegre^cit genommen, 3f)nen bie anbem 10

£ba(er ju überfenben , mit ber Ritte , biefe ßfeinig*

feit für 3f)re gute 23emühmg unb überfd)id'ten Rillen

ju nebmen. 3cl; mußte mid) nnmbern, bafs (Sie mir

tic £ü)jlire terorbneten, mei( (Sie bori) in bem 95ucf?-

lein fofd)e burcbatiS oermorfen Reiben; aber bie JIU)*

jure baben mir fe(?r groge ;2)ienjre getfyan , unb wenn

fo(d)e mir ein anberer Slr^t geraden batte, fo batte

id) mir nimmermehr eins genommen. 3d) fyabe nod)

i5o Rillen, biefe merbe id; fofort nehmen. (Seit 4

£Bod)en t)ahe id) fein £h)jlir mefyr genommen, aber

baS falte 2Bafd)en fefce id) nod) fort, benn e£ ift mir

febr woljl barauf, 'Ca <£d)\xee mar, l)aU id) mid) mit

Su nee unb (JtS gerieben, unb e3 ifl mir fefyr mofyf

bekommen/'

„£)a5 fann id) mir gar nid)t erHären, marum
mir fo marm auf ber ganten $>ant burd) bie italte

mürbe, unb fo mie id) ins 23ette fam, fd)mii$te id).

21un bin id) früb, benm G*rmad?en gar nid)t mebr mu-

te, fonbern frofy unb munter;"

,,2(d), menn id) e£ 3fynen nur fo fagen fbnnte,

mie id) burd) unb burd) fo ganjootterDanf gegen Sie

bin , benn id) bin jein ein SOienfd) , mie id) es in mei-

nem geben nod) nt&yi mar, benn nun erjr fange id)

an §u filmen, mal tat ^eißt: geben. £Benn id) nur

SU 3tnen fyinfommen ronnre, id) wellte mid) &ti 3^
ren güßen werfen, unb mit l;unberttaufenb Xbränen

31;nen banfen."
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„SBetm Sie nun ncdj treuer mir toa$ ratben

fernten, fc t^im Sie es, icr; werte Sftnen taufenb

£)anf bafur jagen.

%d) empfehle m\d) (?w. *c.

(B ift mir gewiß eine febr große greube, tag

3r)nen fo balc monier werben ift, kenn fca3 glaubte

id) nicfyt, töß.eS fo balb gefyen würbe.

galten Sie nur in Syrern 33erfyatten fo fort,

2Ir$net) feilen Sie nun weiter nicfyt nehmen, aber

hüä falte SBafcben behalten Sie ber>, unb wenn Sie

auf bem Sommer (Gelegenheit baben, in einem gluffe

Uh baben 51t lonnen, ba£ wirb 3imen treffliche £)ien*

ffe leiften unb jur SSeroellfemmnung Zföm ©efunb*

$€tf fer)r oiel oermegen.

3^re forderliche ISefdhaffen^ett muß a stirpe febr

gut fepn, fonft wäre bas niebt fo gefcJ}Winb ge=

gangen.

£er $autau$fcf/lag wirb fMj woH naä) unb nad)

oerlieren , auf ben 9ftat> genießen Sie fiel Seilet)

;

tenn ta Sfyvt SSerbauung unb ganzer Körper nun ge-

frdrfter ift, fo werben Sie folcfye nun oertragen. Sie

fennen tmäj benn ned) einmal fragen, tvk Sie jicfy

baoen ju eerfyalten baben.

(B ift mir lieb gewefen , ba$ Sie mir wegen ber

ßfajtire tcß getrieben. 65 ift $u allgemein, unb

icJ) babe ta nur bie warmen erweiebenben Jtlnfrire

gemeint, nid)t aber bie, welche frärfen unb Spann-

fraft geben feilen.

£er Befall an %l)ten §oben wirb jlcr) wo^l nadf>

unb nacb; geben, e§ ift noci) Scpwdcfee in ben ©efäf*

fen, baben Sie folebe nur oft in ganj faltem SBajTer,
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o&ct focf;cn Sic ftd) <5id)enrinfce mit *Bici*e , (äffen

fca§ falt Werben, unb fangen bie £>oben fo lange bin=

ein, bi^ &a$ *Bab fall Wirt».

3brc <£rfenntlid;feit freut mid) rootyl unb feijr unb

fo lieb id) aud) baS ©elb fyafa, fcfyid'e icb 3l;nen berf)

2 Dufaten juriief; 4 Xfyaler feften bie Rillen mid;

felbfr, unb bas glaubte id) mit gutem ©ewiffen be*

Reihen ju fbnnen. — £>üten Sie jld; fcor ber grau

,

e$ tf! eine Skrfübrcrin.

3cfy £abe nod) 3Wen ^Briefe Dort biefem Spanne

,

wekfye bie gortbauer feiner ©efunbbeit bewtefen. tylan

ift gar feiten fo glütflid) , ba$ e£ fo gefcfywinb gebet,

SBie fokbes aud) bie (Erfahrungen lehren werben au£

9iad)folgenbem.

So traurig aueb bie ©efcrncfyte biefe§ Scfyulmei^

flerS ijt, fo war boefy nod) jum ©lud fein Körper

fcom Stamm ah gut, benn e» gieng mit ber Teilung

gut. 9?ur wenige babenba£ ©lud, ftd) balb wieber

fyergeftellt 511 febn, unb ifyr 5Boblferm $u füllen, fo

wie mir fold)e$ noeb einige ^Briefe oon biefem Sonv
mer beweifen, er fyat jTd) ^a noeb burd)s *Baben im

gutffc gan$ fyergcfiellt, unb i?er|Td)ert, bajnbm gar

nicr;t$ feble, unb ba$ er, als ein gefegter Wlcrnn ,

ftcfy enthalte. CB war gut, baß feine 9ieroenfcbwd*

die nod) nid)t ganj £t)pod)onbrie geworben war ,

benn ^a ift bie §eilung febon fiel langfamer. &a£
würbe aber nun balb geworben ferm, benn e§ freigt

ta immer allmä^lig. (B remmt bie SBerbroffenfyeit

unb linlufl jur Xbätigfeit, bejbnbigcr §ang junt

Sd)lafe, Slengjtticbfnt, Scbwdcbc ber (Sinne unb al-

ler Slbfonberungen unb Ausleerungen. &ie %luc\en

unter beu Sinnen fdieinen am metften 511 leiben, id)

glaube barum, weit ftc in einer ununterbrod)encn

Xfyatigrnt fortwirken muffen, fo fühlen fold;e um



glücflicr^ SWenfc^en bie ßraftloßgfeit tiefet 6mneS
am erfien, tenn es leiben gewiß alle ©innen, 2cfy

werte meinen £efern aud) ein Senfpiel fagen, wo
fcefonter£ ter Qkrud) unt @efd)mad: litten, nicfyt

nur litten, fontern gan} weg Klaren. 9Jl\t tiefen

Hebeln nnt einet furd^tjamenUnentfdiloffenbeit, fleigt

tie £ranfr)eit nun, wenn ter ßranfe nicr/t aufboret

unt gut be^anbelt wirt , jur §9pocfyontrie , tie 3«5

cfrwgen, Convulsiones cloricae remittentes
, faru

gen nun an jlcfy ju geigen, unt eine große Sewegtid)*

leit ter fersen, welche* man fd(fd;iid) fer)r reizbare

q)erfonen nennt 3n tiefem Stadio ifr ter ^>ieiö jum
23er;fcr;laf oft fefyr groß, ob folcfye Traufe ^war alle*

mal auf jeten 33er>fd)laf oter Saamenserltift tie *?er-

mehrte Sftattighnt unt ^^od;ontrifd)e Hnlufl, mh
cfye fie meijtenS bbfe Faunen nennen, gar merflid?

füllen, fo ftnt tod) nur wenige fo tnel $err übet*

ftd), taß ße ifyre £after lajfen könnten, an ta§ fie

jtd) gewönnet, zumal wenn fie nidjt i?on ter $Bafa
I?eit ter ©acfye fid) überzeugen wollen. <Bo wirt nun
tie ^ranffyeit immer fcpmmer , unt aud) fciel fc^we^

rer unt bartndefiger $u feilen. 9iun freigt tann tie

#r>pocr/ontrie jur SMancfyolie. 5)ie SSorbotben ta*

t?on jtnt oft große <Bd)tväd)t te§ ©etad^niffes unt

pft ganjer SBerlufL <So wie im ^o^en Filter, jtefon-

nen fid) leichter auf ©ad)en unt ©efdndnen ter frü*

^ern 3ugent beftnnen, unt wtffen tod) faum mehr,

xoa$ ftd) t>or 1 2 Junten jugetragen bat Sie fangen

an, gan$ tem fintifd)en bitter gleid) §u werten, ate

©reife &on 3o bis 40 Sauren. 9iJ?an fielet fo im*

mer allmdfyltg , wie tie <$d)wädie ftd? nun $ute$t an

tie etlern galugfeiten unt tie forderlichen Gräfte

mad)t; welche an tie Gräfte te£ ©ei(Ie£ grausen oter

tie genauere SSerwanttfcfraft mit tem (Reifte baben.



9?ün \ji\t frei/!i$ bie ffivtottifäjwääit einen febr faben

®rafr erreicht , unfr je langfamer ßc gefpmmeti fittfr

,

frefto fd}werer jmfr fic $u l;eben. £ie Hebel, wchijt

auf fd;nellere 5fue[d;weifungen fytnter etnanfrer ber

,

jal>lüig erfolgen, fmfr entwefrer balfr tbbtlid;, ober

fte werben gefd)winber gehoben.

3Benn nun bei) frer &d}\väd)c ober SSerlufle fre£

©efracfyrmflTeS, nicfyt freu Vergebungen gegen freit &or*

per unfr fra£ geben Strikt gefcfyiebt, tutb bie ^ranfe

in gtite^p'fbge unt2fafjtd)t eines redjtfcfyaffenen 2fr$te$

Jommen, fo wirb nun bie $ranfl;eit bei) einer ber

nä\t)ßen ^Ttmtanftrengung jur soüfommenen IBet*

pdnfrloftgjeit unb9#anie. £Benn man in fctefemßu*

jlanbe 511 folgen Traufen gerufen wirfr, unfr and) gar

feine llrfacbe weiß , fo wratfyen fle ßd) gar balb

,

weil bie leere 3frce frer$Bollujlßd) fo anßegewblmt,

fraß sule^t fraS jerrtittete ©efrtrn ju nicfytS mel>r ßraft

Itat, als nur nod? ßd) 511t ©d;anbe bie SSeweife ber

gemachten Vergebungen 511 be^cidinen. ©ie fprecfyen

oft in ifyrer SBcrjknfrloßgfett oon 33et)fd)laf unfr 33e*

gnttting, unb bie £)nanifren betallen ßd) in aller Ok*

genwart gan§ oljme Qcid^ett ber ©d)am.

3d) warb einmal XageS fror feinem £ebe in mci*

ner ©egenb ju einem datier gerufen, ber fd)on ein

3a(;r 5« 33ette franf gelegen l;atte, unb feit 3o 8B0*

d)en wenig t>on ßd) wußte. 3U ^nfan^e freie frre^tg

5Bod)en fyarte er nod) ©tunben gehabt, wo er bei) ßd)

gewefen , fett 6 5Bod)en aber gar nid)t mel)t\ 6t
war im (Schlafe unb warf ßet§ mit ein^ehten ©fieb*

maßen um ßcb/. 3$ fe§te tnid) an fein Ö3ette nnt>

ergriff bie eine £>anfr, um ben %h\l$ ju erforfcfyen;

bie £>anb war ganß Wji, ber ty\xU Flein unb ft?rin*

genfr, fo surften awdj bie einzelnen 9}?usfeln unfr il;re

Fcmdiues. SWIö tri; fo einige ßch gefeffen, tmadjtt
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ttf imt> fca er jtcf) etwas erbolet, fo war ta5 erfte,

.fcajj er son einer nafye am 23ette jW;enben grau was
»erlangte, t>a§ jld) 3eber benfen fann, unb afö tiefe

fcefcfyämt weggieng, fo forberte er gletcfy wteber ba$

#iämüd)c $on einer andern, nod) mit t>em s3(uSbrucfe:

i>a$ fei) t>oc^ t>ie ^repte #errlid)feit , unb weiter mar

iiicfytS aus tym ju bringen, aß ftafce 3been, welche

nur fc etwas enthielten, 3d) glaubte ,gar nid)t Un*

rcd)t ju tfyun, wenn id) auf fold)e Vergebungen bei)

ifym argwöhnte. 3d) erfunbigte rntif mm bei) feiner

grau genau nad) allen Urojlä'nben unb ber gangen ($e*

fd)id)te feiner tonf£)eit. ($r war 4o3afyr alt, unt)

feit i5 3<*fyren in ber (Sl?e, war fonfl fe|r gefunb,

ftarf unb feffc i?on Körper, unb niemals Iran! gewe*

Jen. *Bor bren Sauren fct> er fo angillid) geworben

,

fyibe ben Sfrpetit ganj verloren unb oft nicfytöor SIngfl

gewußt, wa$ er machen fo#, fo va$ er ein paar $Jlal

fd) Ijabe t>aS %eUn nehmen wollen, fonberlid) fei) er

im (Sinfcfylafen oft heftig erfcfyrotfen unb sufammen ge-

fahren. 2Beil ifym ber Sfrpettt oft gefehlt, fo fyahen

jiri) bann anet) nad) unb nad) t>ie Gräfte verloren.

6e^r fciel l;abe er gefd)lafen, unb fd)on feit 12 %ai)*

ten gar nid)t£ ti)un fömten, unb fo $abe benn baS

liebel fcon £ag ju £age angenommen, HS er ganj

feinen Verjlanb oerloren. 3luf bie grage , ob erser*

Tiebt gewefen? — fyatte id) in ibr eingetier angejün«

fcet , taS nur burd) einen langen @trom Don 6djiffl?

pfen unb (Schmähungen auf U)ren$*aun geföfdjt wer*

fcenfonnte, mb wo id) jeben3lugenMief glaubte, bie

großen fcfywaraen klugen würben pm $opfe §mi\S*

.fr ringen. %flan fcer$eifye, wenn \ä> i^re 3lusbröcfe

i?erfe§e:

„%a\ fagte fte, ber #engftici'l batte in feinem

£eUn nid)i genug an mir, ba mußten r.od) Mi an*
'6



£ew $Beibfen auf bem ganjen #ofe bran; er (;arte

bod; bafyeim ilinber genug ju ernähren, unbäubret;

£>urenfinter ifr er nod) orbentlid) eingefdjrieben, unb

mujs ben Wintern CSr^icbungegeft) geben ; ©Ott weifs,

wie t?iet er nod) fonjl bellet katl 2Bir Ratten gar

Feine 9?oif; gehabt, wenn er nid)t ben £uren alles in

#a(3 gefteift l;atte ; eS freut mid) nur, wenn er jtirbt,

ta fbnncn fie t><mn fefyn, wo |Te n>a$ für bie 23alge

fyernefymen."

3d) fragte ftc bann, ob er benn aud) nod)m bec

ßvanf&eit fo wollüftig gewefen?

,,3ld), fa^iC jte, lieber 0etr! wenn er nur lau*

fett fönnte, er war$ fyeute nod), id) l;abe aber fett

einem halben Safyre il;n mir nid)t nabe fommen laffen,

ob ba$ jwar feine ganzen SBünfcfye unb ©ebanfen

ftnb; er fykih mir wofyl nod) ein &inb aufgefangen,

id) fyabe fcfyon jteben ju ernähren. £)ocfy gnug."

d-in jeber fann fyier fcl;r balb ben ganj natürlichen

(ffyarafter be$ gemeinen ungebilbeten $Bcibe$ erfen-

neu, unb Id) entfd)ulbige ü;r Slufbraufen &on ganzem

#erjen, lomme aber immer wieber auf meinen erjren

(^runbfa^ ^urücf ; wenn folcfye lettre mebrßenntnifie

l;ätten , würben \le nldjt fo gan$ iccrnunftloS fid) um£
£eben bringen, benn ba§ war Her ganj ofyne 3^*-
fei f bajj bie 5Ügcl(ofen 4iBollüfte biefen$?ann um (&c*

fitnM>cit, SBerjlanb unb im 4o(len 3<*l?re um$ 2tbtn

c\d'tad)t (;atten, benn fd)on ben Xag nad) meinem

£)afet)n Fbmmt feine ©cfywejler, ibn nod) einmal 311

fefyen, unb t^a er jle ernennet, giebt er erft einige

3eid)cn ber $reube , befommt Bringen «ttb jlirbt.

£)a£ er fetyon ein l;albc^ 3^1^' ^cn einem geto^rir^

tett gelbfd;eer gebrandet, fagte tk grau, unb bafü

er ba oft ^umüBred^en unb fcfcr tMelQMauberfalj t)abe

nehmen muffen , fo wk eS etwa im £>anbbud;c mag
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geffrmten l?aben. 2(ber in tiefer 93erjranblofigfeit

muf man feine £wlfe j?on newenfrarfenten hinein
mit folgen, weld;e tie 33ertauuug berjMen fotteu,

fassen, bte <Bal5 e fd)id'en fid; l;ier gar nid)t, benn

wenn Unreinigfetfen ta jinb , fo ijl e§ meiftenS jaber

(Sd;leim, tie Valeriana mit tem liheo in fleinen ©a=
fcen, unt tie (IcuimtbosSBur^eL @c fann man and)

in tiefen gäilen tud;t fogldd; falt baten , tie ^tebote*

tion wäre £>er> tiefer ^eroenfd)Wdd?e3ugrog, manmuf
fcurd?au£ ^uoor jldrfen , fonft fbnnen tie gan$ erfcfyfaff*

ten unt oft fefyr oertroctneten fersen tie 2Infoannung

md)t ertragen , e$ erfolgt Apoplexia nemosa. %levfö

tollt iä) fyter nur red?t anfmerffam machen , tiefe Lanier

triebt naefy gewöhnlichem ©d)lentrtan §u bemänteln,

unt, wie fcfyon gefagt tie Valeriana major in großen

©aben, ti)ut oiel, unt tie RubiaTinctorum in fel?r

ftarfem 2lbfube ju^iKren. 5Benn ter Körper tann

nur erji fo toeit wieter iji, taf tie SSertauung gut

wirb, er aud) mel;r *8ewuj$tfet)n befommt, fo mug
man falte unt eifenbaltige ©ater fucfyen. — %$)
konnte wofyl ein paar (Erfahrungen anführen, ic^

wiü aber nid?t gern $u rDeitidujiö werten, unt ta jte

fo einfad) waten, wie \d) fner fcfyon gefagt; id? lieg

l>et)ten tdglid) fcOU ten Puliiis Valerianae anglfcae

4 Tlal t\m fyalbe ^)rad)me, mit 10 ©ran 9if)töat;

ber unt 10 ©ran Golumbo ^utseer nehmen, unt

tdgltcfy bret) vi$ oter £fyjlire oon ten 2lbfub ter gar~-

berrotfye unt war glüdlid), aber e£ gieng febr lang*

(am; jule^t falte *8ätcr unt aud; innerlid) (£ifen,

%d) fytöt bei) tiefen, in^lnfe^ung ber23e(fertmg,

ein paar Tlal gar t entließ gefe^n, wie febr and tie

Qurücferinnerung an ten Qttjabttn ©einig fie angreift

unt fcfywa'cfyet.

Q& faßt jT$ oft um fo weniger oermeiten, ta

ö 9



tie böfe &tmtyifytU ganj $* 0Wf ift/ unfc man
tod) fo fc^nclt, $um*l in folgern Spante, tie93io=

ralitat nid)t umändern fann. Sftan muß ta gan$ oor*

51'iglid) auf fold)e23efc*)afti^ungen teufen, toeld)e tem

.ftranfen wenig 3^it laffen, auf lingemad) 5U fem«

mcn. (B ift gut, trenn man an tie 6teUe tiefer ge«

toernten £eitenfd;aft eine antere bringen fann, wel*

d;e tem Körper nict)t fo nad)tf;eilig ijr. £)a£ 6piet

I^at mir l>ier einige 9)lah gute £)ienf!e getfjan.

£>ie fterper, mcld)e an unt t>or jtd) fd)rcdd)er

(löfe> fmfc fcer #efttgFeir, atfe ©rate tiefer £ranff)eu:

au ertragen, nidu fo fefcr ausgefegt, al£ tie roou*

ften, jlarfcn unt lebensreicfyeren Körper, tenn jene

füllen U;ren Pandel el;er, unt tie 9?atur unterfhU

$er (ic ftarfamer, ta fie aber nicfyt fo am ©ei)Te UU
ten, fo fyaben jie an tem ftorper tefto me!?r unt Uta«

ger ju ertragen.

3d) werte fold)e$ turd; ein 3 n> c t> t e S 6d)uk
meiner = *Bci)fptel beweifen.

Äffe im ^tjgcblrge.

„ 3d) f^nt oer Äußern Gm. SBM. l;crau£gegebe*

ne£ SRorf)« unt £}ülf5büd)lein aoertite^, unt ta id)

eben eine tergleicben leitente Werfen tun , fo lieg id) mir

feld)e$ fegieid) fommen, ef)e id) aoer tie &ur anfan«

ge, will id; 3(-neu tod) meine Umftänte ersten.

3d) wurte afö ein £nabe &on 1 2 3a^ren oon einem

etlid)e unt 60 3af?re alten 9#anne oerfuoret, weldjer

turd) 9?afcf)erct)en unt&ajfee mid) an ftd; loche, unt

oann feine unt meine 3t'ngiing5tl;etlc :c. £>b id) nun

jnxttrtiefem ©tonne feiten ins ©am gieng , weil id) mid)

tajumal fdjon fd)led)t tarauf füMre, fo wart id) tod)

taturd) unt in ter geige turd) meine W\tfd)&Ux jur

Onanie oerfitym. 3$ trieb aber tay £antn;erf nicf?t



fange, benn tu) »erkürte jeberjeit imtlttterleibe ti6er

ben 8d)aamtbctle*. einen brütfenben inib jufammeu*

Siebenten ©djmcry, id) verlor mein gwt&eö jugenbit*

#e£ geuer unb warb auefy unlustig,, einem 28eib§*

bitbe &tt$uffce#en. 3$ mujne '8ciböt werben in mei=

nem ad)ty:ht\tm 3al>re, unb nun nad) (St\baten -

panier mid) aud) mit $?äbcr;en abgeben*). (B
mußten aber nur 9?ectere^en bleiben , weil — ober

ber Saame entaieng mir , ebe ber Streit ernjtlict) würbe.

(Snbüd) gelang e$ büd) einer, Vit ibr Sanbwerf gan^

fcerflanb, e§ bis pm (Srnfre $\ bringen, aber mit

welchem ©c^aben unb ^Bertufre für mid), ber 2aa*

me, wie icf) nun ai\$ 3$rem guten Sud) fein weiß,

(SBcnn eS nur alle junge £eute jum £efenbe£draen!)

ber Saamen gteng &ön ber 3^ an t>on felbftweg,

wenn xdj t)a§ (3tkh pxmat anrübrte ober briitfte **).

3eber i?on ben (Sameraben, tem td) e$ Hagre, fagte

tet) ^abe ben Tripper; ici xdj aber bennt Urim>I?n

feinen <Scbmer$ &<Jftte> feilte id) mid) nur fairen, ber

wäre nid/t bog. ©0 lieft idj es bemt lange, weil iä)

mid) $umal fd)a'mte, e3 bem (Kompagnie = gelbfcbeer

31t melben , tenw tiefe Traufen mußten alle in? £a=

§öretr). <Dcd) füblte id) nun in b*r geige mclSdmeis

^zn unb einen gan$ eigenen ®ü)t¥im$ im Unterleibe,

unb btö trieb mid) an, e§ einem (ibirurguS S« fla*

T) ©an} natürlicf) , weit ber g-oiböt ofine ^» e fcf> ci ft i
g ini g ift; benn

wer nic&tä 511 tfiun tat, macfjt was ©d&äbfif&el * &rtf* $9iüi»<j*

gang ift baran &c$u%

**) Jpiec ift e? reibt in bie öligen fattenb , tag burrfi fcer. 9\ei(j im
23enfc*)Taf bie Kanter, n)e(rfie bte @aamenfrefjatt?r »ufjiUtpn,

burrf) ju gvofje unb erjiißimgene 2fnfyannuug , alje Gyannfraft
ücrieren fragen. 2Ser,n folrfje fj}ßcf<men nun genau auf fl<Uj ar-
teten , i"o tviitbcn fafr o.Ue autf) fremerEen, baß bie (£j:f)ln6c?o mit

Giftet- unb ber SÖiafe lu&l'ciä) evfii) tarfet gerben) oßffyen niä$t fo

gän,!üf).
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$ert wü mt$ feiner juir amuoerfrmicn, ber gab mir

tvdöence 9ÄteI> Bleute > ane i« mm aus Sfy****

£3üd;Tein weif;, nod) mebr gefttyafctt baben; aUetn

ber motzte bte ©acfye aud) nicf)t oetftebn ; bie treiben*

ben 5Q?tftet mußte icf> ibm treuer Ge^a^fet*, benn ob

irf) gleich ate 6olbat fc(;r fleißig arbeitete , fo fonnte

tri) Dorf? faum fo fiel üerbienen, als irf) für ben£rn.

8Btmto$t brauste , unb es balf boeb nirf)t£ , ber

©cfyfetm gieng immer fo fort oon mir weg, irf) warb

gang gefcfywäcfyt tmb oerlor nun $«n$ ba£ männliche

SBermbgen. Sftan rtett) mir ben Balsamus de Copaiv.

unb id) fyabe manche! SSiertefpfunb hinein gefojfen,

unb e£ warb immer ärger. Sftun befam irf) ben 5lbs

febieb unb marb (scfyulmeifier, ba mußte trf) benn eine

grau nebmen. 2Beü irf) in ber @tabt belannt mar,

brauebte irf) nun einen biegen £)oftor, bermicfymei*

fienz mtt Xfyee furiren moüte , fcon weitem irf? tag*

lici) oier Pannen trinfen müßte. 8£un gieng enbfid)

ber 6rf)(eim ober ©aamen allemal, wenn irf) meine

9?orbburft oerrirfnete , unb babei) tjt atfemaf bie (£m*

yftnbung im Umerfeibc. 5m t>ie chelidje ^fliditku

fhmg ift gar triebt 31t geben!en , benn e£ erfcblafft febon

,

ebc e£ angeben fall , unb ta ift and) ber ©aame weg.

3* mußte enMicb aufboren ju mebieiniren, febon

fett 10 3abrm, benn id) oerbiente ntcfyt fo t>tc( als

irf) brauchte, iafeet) bin irf; fer)r oerbroffen unb fraft*

fo§, wenn irf) ftäe ober Hege, ba frf)lafen mir bteSIr*

me unb Seine ein, unb wenn irf; nun mancbmal glatt*

be, einen reebt rubigenSlugenblitf 51t l;aben, fo c\kbt

e§ mir einen $iuä in allen ©Hebern , $>a$ irf) erbarm*

tief; 5u\unmcn fabre unb oor 6rf)recf mirf; faum be-

(Innen famt. 3rf) bin nun 40 3abre ah, unb fo

ganj t>om gleifebe, ba$ nicf)t$ an mir ijt als $aut

unb 2(bern, wclc&e \r>k ble ©triefe baujfen liegen,
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bie Seine Umx icr) faum erfd)(eppen, aber e§ bifft

nid/t£, fte muffen tdgttd) fort Unter t>en kippen ifi

e£ mir fo fcotf unb ict) ^abe ein Ärapfen. %w. $Bfy£

erlauben mir einige gragen : ijt e» möglich , ba$ mir

nod) geholfen werben Tann , wirb bie Äur bet) meiner

lajtigen (Schularbeit mögttcr; fetw, unb brittenS wirb

mein geringe* (Shtfommen ^ur £ur fyinlä'najicr;

femt, %c."

&»*

$ajt war biefer jweine ©dHibmeijter^Srtef nod)

fd)red(tcr/er a(§ ber erfte, weil fo ein Silier gan$ otme

alle£ C^efüM ber Qbvbatiext einen Jtnaben fcon 12

3abren fo fd)a'n'Dttcb flauten fann, e3 ifr mir fo ganj

wa$ Unnatürliches , bafs man eS im Xraume faum
glauben follte, unb borf) ifr es 2Ba^r^eit. &cd) $>a$

überlaffe xd) ben 9D?ora(ijren ; xd) hin utierftengi, baf?

c§ ftcfo bann fcefifeht wirb , wenn man im tätigen aEe

Sftenfcben me^r über !Bei)fd#af unb Qlje belehren

wirb, in fo einem £Bufte £on(Mef?rfamfcit, wie bie

Ferren in 23 erlitt, %a$ ifr niebtS; für (Mehrte fel?r

fciel, nur nxd)i fürs Soli —

<£)od) ^ i er tjr meine Antwort an ben ar*

tuen © d) u

l

m e i ft e r.

©ie ftnb in fe£r fd)le$ten £>änben gewefen, pf$*

fifd> unb moralifc!) , unb ®ie I;aben teZmtQcn mein

gan$e£ $?itleiben; fo fciel xd) lann, will id) fiteren,

baZ 53bfe in etwas £u cerbeffent, nam(id) i>a§ ty'i>\y

fif$e, a>eil td? glaube, baj? @le fd?on fefo ft $u febr

bie Süioralitat be§ ©eftbe betten einfe(;en.

3d) beantworte erftlld) 3'f>re gragen, unb bojte,

t>a$ 6ie wcnigfrcnS mel beffrr, wie Sie jesi fmt>/
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werben fallen, benn fo warben unb fennen ©ie ntdjt

werten, äU wem Mc SBerger/ungen nicr)t gefefeeben

rodren , benn ba mußte ict> ein (Sptt feiw. Die ©cbul*

arbeit wirb 3^en jttJat tdffig fetjn, abernte miifen

fieb fofd)e fo (eicfyt als meajficr; mad)en , tmb fo fcie(

an mir ijt, Witt ld> fud;en, Sftnen bie heften leicr/t

$u mad?en. £0$ (hfre tmb 9?etbwettbiajre ift, ben

ßeugungetbeifen mebr ©pannfraffc $11 geben, fremt

fo lange als £\;nm ber ©aame frets entgebet, fann

ftd) 3bre £raftfeft.gfeit md)t verlieren, weü fold)eS

bie tdcy(id)e £luetfe ift, bie baS ßefcen &ieH unb nimmt.

gBenn e£ nun meajfid; märe, baß®te ftd) in ba£

franre ©lieb einen 2tf>fwfc auä <£r)ina unb üafjlajimmt

einfanden fennten, baS wäre fefyr gut unb faji nerf*

wenbia,. ©ie fennten ba$ and) allein mad/en , mtttn

©ie nur eine foa,enannte £fiw>erfpri(|e barten. Da
muffen ©ie ftd) benn 1 £otf> G(nna^u(oer unb 1 £etr)

<£af(iaaimmt mit § ßanne 533a|Jer in einer 3(afd)e bren

b*6 oier Sage auffegen unb e£ in ber ©onne bigeriren

laffen, ba$ i'jlbeffcr, aU wenn e3 gefegt wirb, unb

&on biefer (Sbina mit 3intmt muffen ©te ftd) be$£a*

,ge» bren bi5 oier SD^al eine ©yrifte t>ott cinfpriBen

,

ba§ wirfet nun unmittelbar auf bie SSd'nber ber Saa*

menbc(;dltcr unb reibet ffe, ftd; wieber meb)r in ffd;

felbfl jnfummen^u^Ubn unb ben ©aamen nicr)t fo un=

wjtffübr(id) ^erauSattfoffen. Da fte ba» nad) lern

Stichlein wohl einfcl;en werben, baß ber bejrdnttge

21 ang oem ben brtüd)en geblern ber ©aamcnfrefyäk

ter fyerfbmmt, fo werben ©ie and) hid)t einfeb/tt,

ba$ bie örtliche £ülfe ba$ 23ej$te iffc.

SUenn bas nun aber nicfyt mbajid) ift, unb3bnen
3immt unb iil/ma in tic ßänge ^u foftbar würben,

fo Witt icr; ,3(meit benn nun aucr) ned) anbere %ßc?
}
e

fagen, wie man und) auf ben franfen g(eif wirfen



fann, aber langfamer, tmb ta He £ur an unb für

ftd) gewiß ein 3al?r erforbcrt, fo wäre ter gerate

2&eg wobt netbig, nur, wiegefägt* er 6ctt eieT3ct£,

unb ba wetten wir beim uns um bie Nebenwege befihn-

merm £>a müjfen mir unfere Qfifluäfi &h falten unb"

fldrfenbcn ßtyfttrcn nehmen, kaufen 3ie ftcf) $a bto»

fer STbjtcfyt folgenbe Kräuter unb 3Butjetn: gelbc^a^

mitten 1 *Pfunb, iHaute unb Salbei) ein i?albeS^funt>

unb auc^ fo fciel £Bermutb, $ärberrbtbe obev* gc*

febmittenen $rapp ein unb ein bafteS ^funb. 3)iefeS

mengen ©ie jufammen, unb fönnen auefy wobl tmc&
eigene unb weibene -SRtnbe ba*öu tbun, Don jebem ein

fyalfceS ^pfunb; nun nehmen Sic 6 MS 8 2otf), tafc

fen e3 mit 4 Wunb SBajTer fo lange fo$en , bB e£

bB pr Hälfte eingefügt ifr, feigen (Sie eS burcl) tinfc

nehmen fxd) beS £age£ 3 bis 4 ßfyftire, aber @ie

muffen fie falt nehmen. %%tiB Hhcn btefe Saetcn

f#en febr voaZ ©tärfenbeS unb 3*tß*iJ8en3i$«födi r

unb bie £dlte äjut aud) n?a5, ba werben bie ©djrfief-

musfem an bem Alfter, Urinblafe unb ©aamenbei>&*

ter atit burefy fol$e£lt)jure geparft. — 33i£ is2B?=

d)en bleiben Sie käbtt).

Sie muffen alles warme ©etränfe meiben, ttttfc

fetten eine falte Xifane fcen Sintmt mit ttwaä 53reb

abgefoiten , ju 3§rem gewbtmlicben ©etränfe matten.

£)en Kaffee gan$ meiben, unb wenn eS mbglicfy ijl,

falt baben. £a fmben Sie im I3üc^(ein bie SB er*

fc^rift. So oft wie möalid) fönnen S;e (Id) bie ^mtl

gen 3euSung5t(;ei!c f° *anö e *n kte fen feiten Sl&jitS?

bangen , bis eS3(;nen f^eint, als wenn eS ntcf)t me( r

fo febr MW, fwten Sie liefe aber, fcaf ©ie nidn

fcaS Paffer in ha$ 23ab laffen, benn biefeS falte 23ab

wiifet eben fo mit auf i>k UrtuMafe, bc$ fte ft$ jti*

famtnenjie^et^ mc tie äußern Seugim^t^eife. ilnt>



wenn 6ti tiefet 95öfc <JlCe (Stunben erneuern ftmnten,

fo wdre e3 gut. ß§ ijl ein gutes 3eicf)en, wenn

auf feld)e fpectette ©aber ber 3eugiittg3t$etfe ein 3ie=

i)tn in ben £>oben entfielet, fo wie aud? ber 3)rang

5um ttdnlaffen in tiefem S3abe qm ijl, es wirb jwar

mid) ber ©aame babord^ 5ua,Ieid) mit weg ge&ruefr,

aber für He 3ufunft tffc e$ bed) cutt, weit c3 $ei&

in bie SBer/älter be? ©aamenS mad;t , ttnb fie baburd?

in ßuhmft ben Saamen leidster in fiel) erhalten.

SSon ben Rillen nehmen @ie be» XageS fcier

9Ral 8 ©ti'lrf, nnb geben mir in ber Jofge wieber

5iad)rtd)t. —
£)te 9?ad)rtd)t erfolgte bann aud), nnb eS gebet

mit ber ©efferuna, langfatn, wie ieb mir folcfceS aud)

nid)t anberS erwartet baut. £od) Ratten ftd) nad)

einem bafben 3abre tk (5ef)mer5en im Hntcrlcibe ver-

loren , nnb nur feiten gieng was t?cm (gaamen al\

(£r febrieb mir einjt, baf? er eine 9teife &on bren

Steilen in groger SBärmc batte ju gufs machen müf*

fen. 2fuf bem 5Be?,e mußte er feine 9totfyburft $m
richten, unb weil bieFocces fefier als bemn@ebrau*

cfye ber ßfyftire (inb , fo mußte er brüefen , unb ba-

burd) entgieng ibm viel <3aamen, ba$ fyat einen ent*

fetnid) mibrlgen (Sinbrud mif ben Körper gemad)t,

unb er batte mabre $ieberaufätfe barauf üermerfet,

3d? Heß ifnn fobann bci$ Extractum Chamomillae in

ber Aqua Cmamoni nehmen unb Bora* baju. CB
laben mir tiefe bret) £)inge mit einanber in biefer

ktMlfytit oft t>\e faßten ®ienfle getban. 93on bem
liorax |- lUue , 1>0!1 bellt Extracto Chamomillae

» | lltt.^e , ton ber Aqua Cinämon. xii Unjen t
baoon

bes £agi§ 6 Gßtöjfcl oo(L

£er 2(rjt wirb bic große 3Birf<amfeit biefer bit-

tet gewiß in ber jgrfafynwg bewahrt finben.



#ier erlitten nun meine X?efcc bic btteeftatöfti*

gefd);d)te, fle enthalt einen gclinben bnpccfyonbrifd^en

Sujlanb , mit verlorner Qt$hift tirib £>erbauung ; eS

ift nichts JBefonbcvcS, cfctt iü) will audj nun tjiev bie

©tufe seigen , benn tiefe jwen ©c&ulmetfier = @e=

fd)id;ten waren neefy feine $npo$cnbrifren, alfo ^ur

(Sac^e. —
,,©$on febr lange ^abe id) In a#er (Stille über bie

l!rfad)ett meiner cen ßeit $* 3^ ^unefymenben 91' er*

verfeindete nad$$eba<j(jt> unb bähet) meinen gebend

wanbel mit aller ©enauigfeit geprüfet, um auf tie

©pur ju lommen, aber id) fanb nicbrS unb blieb in

meiner Umtnffenbeit, V\$ id) enblicb unb aueb baS

ganje ^)ubtifum bureb $>a% im gleif$er'fd)en Verlage

berausgefommene 92otfy- unb -ynilfsbüd)leitt jur (Sr*

femiftu£ meiner ©c^waefee gefübret würbe. 5lber

ad), id) feb/äme mid) es $u befennen, fcter pnbe %$
$>a£ fcon mir begangene £aj!er gan,$ in feiner SSlöfic,

allen 9)?enfd)en jur SBarnung abgebilbet 2ld) r)icr

fanb id) mid) aueb unter ber %a\)i ber unglücflicben

©elbftmbrber ge^ablet, unb fanb ben $runb unb Ör?

fad?e £u meiner (Snthdftung unb 9ier&enfd)n»äc§e.

38ie wirb nun aus feiner Unwiffenbeit 9#and)er mit

mir geriffen, unb urücf auf He Hrfacbe feines Qtltfe

beS geführt werben, unb bas größte QfrtM, er wirb

Sugleid) auf ben 2Beg gewiefen, feine ®efunbbeif,

©eijt unb £eben wieber §u erpalten. §J$ , <&k fi«b

ber einzige fetter meines ßebenS, unb nur Sfmeii

fann id) ebne alle Diüsfbaltung meine gebiet* befennen

unb @ie um $ülfe bitten. (Bebt weit t?cn ber SBacb-

famfeit meiner Leitern entfernet, warb id) im *4ten

3abre meines alters &<m einem &%fyttää)t int Bnanit



»erführet *). 3d> *erflud)e tiefen 9)?enfd)cn burcf>

mein gnn$e$ geben. £)aä Softer berDnanle trieb id)

bi§ in mein sBftes g^r> ofme ju wifjen ta^e§ Un*

redn fei) unb td) baburd) meiner (^efunbheit fc^abete.

JDiefe Vergebung würbe allemal fte(;enb begangen.

3n meinem ^öjlen^afyre warb id) in bem$aufe, wo
id) w?bnte , mit einer SSuMfdwejrer befannt, bie

meine SBegierfon beS XagcS fo oft mit SSergnu" a,en be*

friebiate a& iä) nur wotfte. 3d) fubrte biefe gebend

art bis in§ brüte 3abr fo fcfyr fort, bi§ id) enblid)

einen jlarfen gaamcnfiuji befam, unb mir bie £>oben

fefyr anUcfea *)."

., 83i3 auf biefe 3eit war irf) ein burcfyauS a,an$

gefunber, ftarter unb lebhafter Sftenfdj, unb n>ei(

mir im gäben nod) fein ®Iieb webe aerban, fo fyatfe

idj ciud) nod) niemals einen Xropfen 2(r$neti genom*

men , nun aber bidt id) e$ ted) für notfjwenbuj, mid)

an ben Hftfrt $u roewtom, tiefer glaubte nun, t>af, id)

bie tolllommene £uf:feud)e l)aite, id) mußte b/äuftg,

*) €ine$ bei* begten mocatif^cn bittet ift beef) , bie Sinbet fo fcf)ctm=

Ijctft nttf nuc mögiidj ift, )lt cvjiofin. ©ie iepige oevminbevte

©d)atn&aftigfeit , nact) meinem £>rtfürf)a(ten , mact)t unfercr Seit

tvenig ßrQre.

**) t£>?rtn muß biefeä anlaufen bet £oben forgfärtig v»on ben Te-

sticuli* veneriis unterfefteiben. (££ ift mciftentf)ei(iJ nttiJ ©etwa:
<f>e und) $u öfteren ^aamenauöleetuna,en entfumben unb iß mit

oftovev oergcfomnvn. <£o fmb oft unb meinen? Stocfungcn emtf

©cfrtyäcfje, ui;b man muß nicht gleich glauben, bau \x>a$ 9Sene=

rifcöei )tim Stnfctfwetten bot £üöen not&wcrtolg fet). 3n tiefe«

©cfnocicJie fjabe icl) ein flücfuigeü Liniment fefir gut befunben.

£jcf) nefjmc aber meinend bnö Oleum Chamomillae eoctum

,

unb }u einet Ijaiben Unje be$ Liniments x Kröpfen »>on bem
Olcr) drstillato Chamoniiliae. £>atnit lrtffe ich be£ £ageö" brcij

tiä cicr ^.ai einreiben unb fo ift ei fcfjr gut gegangen. @3 fann
cuet) eine Stotfung in ben £oben oom ^»obewWflttien entfhjfjn ,

Wenn bie Vasa defevcnüa }U nticirf \üetcbeny &eB im Jj)oben f>e--

rerteten ©äamen vic- in Me €acimcnb(afen h» bringen. Stucl) iti

>a biofeiJ i.iiiimt'iit rccf>t gut.



ten $?erfuriu£ nehmen unb ber <&$üä)d floß mir ^
£Bcd)en lang entfe^lkfyaiiSbemSÄunte, unt weit tic

§cben mir anliefen, fc nrnrb mir 23lut gelaffen unb

Umfrage gemacht. Sfta$23eenbigtttt3 berßur, war

meine ßcb^aftigleit weg, unb icfy ^atte folcfye SÜftti*

d)e, tag icfy befonberS wegen ©cfyw#|e in ein SSier*

teljafyr nid)t gelten fcnnte, unb t>tö nafym mit jebem

Sage 5«, unb id) befam fyeftigeS steigen, befonberS

in ben ^Beinen,
t
$lin erjl naclj langer ßnt erholte

id) mid), 3cfy bin bet> mir ganj überzeugt, ba$ mid?

tiefe Äur lebenslänglich ungtücftid^ gemacht $at, t>a

iü) jumal ganj gewiß weiß, ba$ tiefe 9Beib§perfcn

in i^rem £eben nid;t£ 33enerifc$e$ an jtdj gehabt,

unb id) fonfl mit feinem grauenjimmer wa$ $u tftun

gehabt l)abe, 3$ fycibe alfo nur ben^aamen^Xrip-

per, unb mürbe burd) bie ©peicfyelfur red)t elenb."

„9?un warb mir eine SSerforgung unb id) mußte

eine grau neunten. 3n ber (üfye fyabe itf) wenig genof*

fen, weil icf> ju fd)ftad> mar, ^abe aber 4 gefunbe

$inber erzeugt — 3$ bin \t$t 45 3a|re alt, unb

feit meinem 3 o (Ten 3<*br ton ber #ur an elenb, Steine

(&ä)wäü)t iffe fe^r groß, unb ba$ beißen in ben^lie^

tern läßt feiten nacfy. 3$ fyßbe fiets einen unwiber*

ftefylicfyen $ang jtim ©d)lafe, unb icfy füllte e3 nur

5u gut, ta^ bie ©cfywäcfye täglid) ber> mir annimmt
Sftein Appetit §um offen l)abe iü) nun feit bem 3iffen

3abre ganj verloren, unb ben m§U$ät\&m junger

fenne id) gar nicfyt mefyr, 5D?ein Tta$m muß ganj

falt fet)n, id) glaube baß bie entf^lid)en*8lät)ungen,

bie idt> \)<&t, bauen fyerrüfyren, unb ber bejlänbige

^opffcf;merj, 3m ©ernmer ift W* $(u§t\\ i« meinen

Seinen am fcfymer^affejlm"

„^eine 3Iugen ftnb gut, nm mein ($ebäd>tmj?

fängt an fcfywad; |u werten,"



„ 3d) würbe ved]t gut fcMafen , wenn id) nur erji

einmal cingefd)lafen b\ti , aber t>a$ cefrä'nbige Grfdire*

efen unb 3 u f^tnnxcnfa (; ven *) meeft mid) tu oft mieber

auf, unb nun in tiefem ©Plummer bace id) Qtidun*

gen, femmen bie 311 oft hintereinander , fc lann id)

bann cor Unruhe unb Slngjt ntefn eiufcblafeu, unt)

eine ängftlid)e SBerjMung vertreibt bie anbete.

S)en nad) 3brem trefflichen *Büd)lein betriebenen

(Saamenfluß ba'ce id) nun fcfyon feit tiefen 2>äl?ren.

SJiein (§ci|i ijr immer traurig, unb mas gre^ unb

£>eiterfeit hei$t, ba$ meif; id) gar niebt. ©in *8ltcf

auf meine gamilic, unt bann an meine Umftänbe ge=

tadn, ad) ba$ temütbigt vaid) bis in bie ($rbe buu

ein, unb bann i(! eS, als rcenn mir fein *Katb »4=

re, fann id) nun nid)t gleid) in bie frifdje Cuft ftmu

men, fo freigt meine Slngft mit jebem SJugenMicre.

3ebe Heilte Ungelegenbeit bringt mid) ganj außer mir

,

unt nun folgt tiefe fa)pcdjcnbrifcf;e Slngft."

;, $?cin Vertrauen 511 (Sw. SSoblgebl. ifl $u groß,

als baß id) furd)te, (Sie mürben gegen meine ^Bitten

r/art bleiben, weil icb yagleid) t-or C^ott beibeure,

meine Umftänbe feinem anbern Slrue anzuvertrauen,

ans ®d)aml)afttgfeir, unb mit lieber meine 2lngjt

unb vgtfymerjen ju ertragen ic."

3cb roerbe nun in ber ^Beantwortung ta$, ma§

id) juDor gefagt, nur febr hirj berühren, um fuij

5« fenn.

@o ciel in meinen Gräften frei et r will id; mid)

lemüben, 3bre ®efunbl;eit be^ujtellen.

<Bo wie id) auS 3bren Briefen febe, leibet frei)

üficint faft au<n eigen |u fepn , we(.;fje fceti ©aamen we



Sonett ttor^ügftd; bie Sßerbauung uttb bei* %ßa$m,
unb e£ ijl toal)V]ä)cinlid) flattierter Scfy(eim im ffia$w

unb ©ebdrmen. £»ie Urfacfye iji gewiß in ber ^Ber^

fcfywenbung bes SaamenS 5» flicken, baburcfy ftnb im

©anjen t>te Werfen gefcbwä'ci/t werben , unb befonberS

bte SBerbamma,, beim t>a$ #fpo$onbrif<J(je ijl golge

ber fcfylecfyfen 23erbautma, unb atsc^ \ev Üopffcr/merj.

(Suchen (Sie juevjt bie Partes Genitales $u j^dr-

fen, bamit ber Saamenfluß bö(b aufhöre. 3$ em*

yfefjfe 3^nen ba^u ein ftärfenbe£ JBab. *ftebmeit

(Sie Gbina unb ßafjlajimmt, fc>on jebem fcier ßor^,.

(äffen Sie bei)be£ ju spufeer fleffen , gießen Sie fo*

bann jwet) £Luart ftylejtfcfyes Sftaaß, SBaffer barauf

,

bect'en ba5 ©efc^irr fefte ju, unb (äffen e£ fo über

S^acfet auf bem warmen £)fen ftebn, auefy n>ot)l 0fy
9lää)tc. %xa bebten ijt es in einer £3ratrö(;re ober

Sparefen. SBenn e£ bann gefoebt , fo (äffen Sie eS

fait Werben unb baben jicfy fo bie Partes Genitales

alle Stunben ober fo oft Sie fonnen, (äffen Sie tiefe

£f?ei(e 12 bi£ 18 Minuten fo Rängen, bis ba£ 23ab

warmer wirb *c* SBon ben nercenftatfenben tyiUen

feilen Sie je§t noefy feine nebmen, aber ton tiefen

^)>u(oern be£ XageS brer> *) , Sie werben ben Schleim

•) 2)ie SSrerfjmurjet mit Cremor Tartari unb auef) ettwaö Sifja&nr»

free. — 28er fca$ brauchen will, oftne Sfrjt / bem gebe i# tie-

fet Ütesept:

Bj. Pulv4 Ipecacuanhae 3/3 Cremoris Tartari: 3jjj

Rhei opti : Russ. 9 )) MD In jjj partes äquales.

Scüö 3U Mittage 2 (Stunben toc fcem €ffen , unb 2*&enbs &ajm

©cfclafenge&en ein $u(Der. 52act> einige Seit raffe man ftd)

^ j Pnlveris lUdicis Golumbo äUfeßcn unb ÖUC() mofjt ein

£).nentct)en Sal Mirabile , obet' Sal de Segnete, b<l5 Sal de

Signete f)$be id) bw göUicfjtem £d)Unmc ran liebften.
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«nb bie ®atte auffcfen unb abführen , cpne ©ie Im
minbeften anjugreifen. 9iad) 10 £aget! aber fangen

Sie an,- be3 Xageö bret) Wlat 12 Rillen ju nehmen.

£as falte $3a$> wirb Sfttten fefyr gut fei)n, unb wo
möaUd? , fo braud)cn Sie e£ , aber fo , t>a$ (Sie jtd)

nurerfaiten. &onnen(Sie jwemnat baben, fo fprin^

gen@ie einmal nur in$3Baffer; t>a$ 5Weine9J?ataber

bleiben (Sie eine S3ierte(jlunbe ober etfoaS barüber

im 23abe, unb im >Babe reiben (Sic fiel) tm
v
qan5en

l'ctb immer im Greife berum, biefeS Reiben lofetben

<Sd)feim in Därmen gut auf, unb reißet bie ©ebdr?

me, t>a$ (Te fid) tbäfiger jitfammenjicbn, *unb baben

roerben (Sie ficf? wotytt befinben. 2iud) ratfye ic^ 3^
nen fe§?> ba£ (Sic ftd) ben Xbeif , welcher jttnfcfyen

tem Alfter unb ben 3cugun<}3tbeilen ifl r im SBabe fo

fciel als meglid) Waffen unb reiben, t>tö Reiben

bat fefyr nnrffamen Ginfluf auf SBerminberuna, be£

©aamenfluffeS.

3m Uebrigen t>erweife id) (Sie auf bie *Berl;al*

tuna^regetn im 9iotf>* unb §ülf$büd)lein.

9iad) acfyt2Bod)en erlieft id; foujenbe Antwort

:

„33cm ben erhaltenen ^hifoern h\1:e. id) tä0d)

jiven genommen, ndmfid) früb um 6 unb 8re, aber

in Ottern nur 25. 3brc SBirfung ir ar ganj aufer*

orbentlid) , unb id) fdjwcige &on ber ungeheuren $?enge

Chatte unb Sd)leim, bie id) ausleeret \ja
f
ce, e$ ge*

i;orte aber aud) mannücfcc ©tanbbaftigfeit baju, fo

aushalten. 3$ &i« nu» i*# f** r frî / *>a£ A4
lue feit 1 5 3a^ren öermifre CSjftujt wieber bet) mir

einfinbet ; nur £)b|l unb Wild) blähen miefy nod)

„3u anfange batte id) ba3 Saben md)t teü)tc\e;

mad)t, id) $ieng (angfatn ins Ü8äb, erffcmit&enSSei«



nen unb fo weiter, unb mit bem Jtopf gar nicfyt; ta

fcefam id) entfet>lid;e $epffcfyroer$en, id? füllte jebett

*|)u!3fdnag, als wenn ein Jammer anfcr/lüge. 3ty
la£ bann bie Piece uon 3(wen nochmals burcfy, unb

fanb , tag man mit einem Sftale bis über t>en Skyf
ins SBaffer fyringen faßte, unb nun war ber Jvopf=

fd^merj weg. Die 2iusbünjlung aufs Sab ifl febr

merfticfy."

9fam ju meutern Seflnben.

„£>b icfy jmar nocb/ manchmal trübe ©tunben f)&

be, fo freue icfo mtd) bod) gar fefyr barüber, baß icf)

fciel froher bin- als fanffc. Da3 heftige Reifen in3(r=

men unb Seinen nimmt ab , unb bie Qftübigfeit fangt

an, jtd) in etwas ßebfyaftigfeit ju fcerwanbeln. SRtt

einem SBorte, icfy bin ganj auf bem SBegc ber S3cf^

ferung."

„ *Bemn Urintajfen jtnbe id) juweiien nodf? was*

weniges t>on ©aamenfctyleim. Die Partes Genitales

\cXtt \&, nocfy fo fort in bem Qfbfub ton (Safjia, unb

merfe wobl, ba|i es fefyr gut \% 3$ &fcft ©ie nun
wieder um bk Ritten, fo ml alz <§ie glauben, ba$

iä) 5u meiner gdnjüc^en ©efunbfyeit nötfyig fyabe."

tiefer Patient tmiftfe noc!) 8 £Bod/en fo forrfaf;*

ren, unb tdglid) ftferäßat 12 Ritten nebmen, taten

unb jtcfj bewegen, unb ijl 511 meiner greube Weiler

unb bejfer geworben. Das geriet nict)t in allen Um-
(täuben gleid) gut, benn wobieerseuaenbe Jvraftman*

gelt vis nütf-ix, we(c&e§ fcon bem Silbungstriebe im

Körper abbdngt, ta geltet es langsamer. <B ifr

bann, als wenn t>k flehten ©efäffe, burd) welche

ber Körper jute^t ernd^ret
#
n?erben fall unb muif, oer*

trockneten, ober bie Jvraffoerloren, X^eile a&äufefcen

>

ttooon im folgenden Briefe ein $k$$iel

3
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„dm. SBxfyQttt. tniben fid) burd) baSSftotf^ unb

§üff£büd)fein in 2hi£fd)weifungcn tcr ßtebe — um
9Wenfd)enwofyf mit QMud founenblid? oerbientgemad)t,

feafj nid)t nur t>a$ eigene SSewujjtfemi einer fo eblen

£)enfung£art, fonbern aud) allgemeiner 3)anf unb

53ere(;rung aller 9ied)tfcfyaffenen3{)nen bie gemijfefteti

SBelötynungen aujid;ern muffen. %ud) in unferer@e*

genb traben nur ein fo traurige^ 23et;fpiel auftujlellctt

gehabt, unb cbfcfyon 3)ero gebrückte 93crfd;rift in aU
lern bitireid;enbe 3ht5funft giebt, fo feilte id) e3 nod)

für nötfcig , 3(meu nad;j?el)cnbe ßranfbeite * ©efd;id;*

tc, fo gut icfy fann oor^utragen , unb mir £>erc 23c*

kfyrung hierüber ge(}orfamji ju erbitten,"

„Unfer Traufe ijr fo eben 5o3a(?reaft, f;atoon

3ugenb auf ba$ fötüd einer bfüfycnben, unb wie man
fagt, redjt Prozenten ©efunbfyeit getieften , iji nie im

eigentlid;en SBerftanbe franf gewefen, aberfd)cnoom

i4tcn3a^rc an 3ur ©eibftbeflecfung oerfüfyrt, unb

tiefer Unfug aud) In felgenben 3fa$ren oon ifym %\u

fangS oft unb fajr täglich wieber^olt »orten, obne

baf befonbere unb febwere $o!gen bahe\j <$u oerfpüren

gewefen wäcen. 3m i8ten 3<rf)it traf ifyn ein ent-

fct^icfyer bet)nabc 6 Monate bauernter SfaSfdjIag,

f ber aber ftd) o^nc alle drittel) , Hofl burd; ^Beran*

beruttg te£ etnjlweüigen Sßofynorrcö, eerlcr. 33cm
2 6|len bis 36flen 3<$rc fanteu ftd) mancberlen fctj*

pod)ontrifd)e*8efd)werten, bie mit gewöhnlichen 2fc$*

neuen unb befonbev£ trit oieten ßäwpfertfdjen jüt)*

ftiren obne Üflu^en bemäntelt mürben, bei ter 2(r^t

ben &vunb beS UebeÖ ttid;t erfubr. ff 3" tiefer

3eit bi$ jum oiet^igfreti 3^r iß cic Umvt fetbft \u

tod) etma£ feUner fortgefteUt, bei Körper jebed? nod;

mefyr burd) bie obenbrein fyäuftg fid) ereignenben na'cbt^

(id;en uimnfifübrlid/eu c:aameu'(£-vgic£ungen, unge*
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mein entnervt werten. Seit nunmehr 9 Sauren bat

er jlrf? ter üblen ©ewobnbeit gan^lid) enthalten, ta

er jeted) tamate eine fcfyen zttvaZ bejahrte grau bei=

ratnete; t>et> tem nur manchmal unt nicfyt gar oft

ausgeübten Sepfdjlaf größtenteils fca3 männliche SBer*

mögen oermi(3t, auef) ten fcnjl gctt>öbnlid)en reiben-

t>en @)enuf5 tabet) mcr)t empfunten. UebrigenS \\l

fein äußeret 2lnfe(;en manchmal gefunt T mebrmalen

franf unt elent, hat guten unt öftere 3U guten 2(p*

petit, fc&läft im i)urcfyf$mtt rubig, mit) roeip ton

^cpf% unt 3ö^nfd)mer5 in feinem £eben nidns, wtU
d)e 5n>ei) $Boblt(?aten er immer ftd) für fielen taufent

$jlcv.)d)m rübmen tarf. 2(uct) (tnt tie geroöl/nli=

d)en Ausleerungen in ter Sieget olme £atel unt

^lage."

„ £>tefeS §ur Ueberftd)t im allgemeinen. 5$ wttt

nunmehr aus 3^ent 93ucf)e tiejenigen befontem Um*
frante au£$iefyen , tie feine jetzigen klagen bejlimmen."

tff O ,»2(uf§ offen , tas übrigens ungemein

gut fcfymetft/ folgt SftattigFeit unt imroiDerftebticr/er

£ang nad) @d?laf, ter toer; nie febr, aud) teS

2cad?f3 / erquiefent ijl , unt auf febr leichte arbeiten

,

eine entfräftente Wlüt>i§Mt Pag. $5"

2) „ Sitte £6eüe, fcefonter§bie#aut, fmtfc^laff,

unt tie natürliche 2lustünjlung mangelt. Pag. 95.

(Sr Flagt ganj befenters feit langen 3abren über falte

güße unt <&d)enM, öfters Vtä über tie itniee, tie

i(;m ganj fenterbare Unbe^aglicbfeit empfinben unt

fld) manchmal and) nltfjt im S3ctte unt burd) taS l;ef*

tigfte grottiren $ur natürlichen ßebensanirme, fontern

työcr)fren3 nur gw einer lauen 2Bärme bringen laffen

wollen. $ier erfolget, befenters in warmen %a-

gen , eine brennende §i&e an ten güjsen unt in ter

flauen $ant, tie Bieter im iuir$en mit obiger ©m*

3 ?
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yjtnbuna, abroecfefeln. Gr fc^mtöt aujjerorbetttUdj) leicht

unb tiefet: ©efeweiß ift ermattenb."

3) „SUbenbS bemn (Scfelafengefeen feat ftefe fett

einem 3^re un& darüber baS Pag. 96 befdniebene

$ittembc frampffeafte gfortlaufen, tvefcfecS wettenför*

mia, unter ben 9#uS?e(n ber #atttftd> äußert, einge-

funden , roeroieber man in Meinung ber SScUblüttg*

fett frcn(id) 2töer Heg, roekfeeS, \vk man nun roeiß,

fcf?abtidb war."

4) @ett bieten Safewn feer aber flaute er fdfeott

über ein öfteres Sfuffaferen uub drfefereefen efee er ein*

fd)fafen fann, unb eS bünft ifem, als ob eS ifem ei-

nen Sittenbild! an Cuft mangelte."

5) <£eit bcijnafee 25 Saferen fyat er feefonber§

bemn ©tufefgang einen jwar geringen, aber boefe be*

benfHefecn (Saamanabgang fcerfpürt, bis fcor 6 Safe-

ren ein nrirflidfeer ©aamenfiuß einzutreten fd)ien, ber

aber (cb bttrefe ^edmäßige Mittel, ba ber ®runt>

terfd;nnegen mürbe, fann tefe nid;t befeaupten) jld)

balb lieber verlor. Sftccfe f(agt er über biefeS Ue*

bei, unb auefe außer bem @tufe(gang Witt er eft unb

noefe jet^t bind) ben ©erttd; bemerft feaben, baß tu

was wie eine 2JuSbünftung bes ©aamens uermu*

tf)tn liefe/'

6) ,,^)ie partes Genitales jmb fefer gefcfett)äd)t ,-

fafl ofene Vieifye, nur fetten burd; ein ©efüfel ber

9#annfeeit belebt, man bemerft an tiefen Xfeeilen eine

brennenbe #i^e, baS ©Heb felbft fiefet nad) guräcfge*

f ebener 33erfeaut fo ^ufammengefeluiimpft aus, wie

eine &anb , bie lange ßeit im SBajfer befdiäfttget ge-

roefen ifi, unb nur füfefeS SBafiTer ünbert Hefen Um*
jlanb. 2(n ben ©oben (äffen ficfe t>a f wo bie $äav?

wurzeln bejtnblicfe finb, fefer ffeine (Irfeöfeungen ber

£aut bemevfen, merauS öfters mttclft eines fefearfen
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gebermefferS eine roeijse jdfye flebricfyte ©ubfbms fytu

ausgenommen wirb , tu für bie Pag. 5j angezeigten

fleinen prüfen- ber $aut, bie nunmehr ütrftopftjinb,

fcieüeicbt 511 galten fmb. %tuä) im ©ejic^te fyaben flcr)

5U Slileii gan<$ Keine ®efd)nn'ire in SJtenge ge^eigt,

t>ie fid) »erloren unb aneber Famen/'

7) „ (&eit ein paar 3afyrcn fyat (tcl) ein Stymerj

in bie linfe #üfte jfefren motten, ber öfters 14 Sage

mit ßrnfl önsn^alten breite, unb befonberS bemn

Süden ober..-anbern23ett>cgungen jefcr fübffcar mürbe.

Sftancfymal §og er ftcfvbie linfe Stifte hinunter, manefe

mal überS ibeu*, unt nimmt auc^ lieber 2ft>fdr)ieo,

nad) gletd;fam befonbern Saunen."

fm* 8) „9lüc @dfte jlnb fe|r fcljarf, U§ SSIut

5iegelbettrotfy unb jiocfenb, ber ftaß intermittirt ju

Seiten um 1 ober if p$kg, «nb Hebet} ifl eine

unangenehme Gimpjtnbung im ünterkibe »erbunben«

(Seit bem Senate 3anttar b..3. bi$ fnefjer, unb

»er einem 3afyre betmafye um biefe.3^it, aber nicfytfo

lange, f?at ber Äranre öomÄopf HS auf benguß ein

ununterbrochene^ flecfyenbeS 3«cfen an aEen ©Hebern

beS Körpers, £ag unb $lad)t, mit folcfyer $>eftigfeit

ewpfunben, t>a$ er jtd) ben ganjen Körper mit ber

fcfydrfften Surfte nnrHlcI) munb unb aufgerieben bat.

tiefes 3utfen tauft nüt außerprbentiicfyer ©efcfynnn*

bigfeit bat$> ba bafb bertbin, wirb fcjfbfr unter bem

beftigfkn Reiben anfangs ärger , rmb gleicht bem fyer§*

haften 6.tid) eines Sio^eS. £)er ßranfe bat hierbei)

ein nnrftid&eS Hebel, benn er freien jld;< serreiffen $u

muffen, ©elbfr tm <Sdj>dbct fyat er jtdj mit einem

lamm auffraßen mufen^ (StroaS nacf;gelaffen fyat

tiefer Xlmfranb, aber aufgehoben ift er nid)t."

9) „3«?ar jlnb bisber »tele nicfyt w©$| gewallte

abfübrenbe Mittel, aber getinf aud) l?iet roborantia
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Ätt dfyna t ©taljl * *))ulbew unb 6tal;lweinen ge*

braucht werben."

„ (ünblld) » o) , unb WöS mtcfy am meifren bringt,

&». £BeMgebl. mebecinifcben 9tatfy fd)riftHd) ^u er*

bitten , ift bie nun fcl;r ju bemerfence 5(bnabme be£

g(eifd)e3 an feinem Körper
f

fenberlicr/ an Ruften

unb 2lrmen. $\tt ift faj! wenig me^r als etwas

$<wt, unb was Steift fenn feil,* fo tapptet unb

weieb; anzugreifen, bafj id) unenblid) beforgt werbe.

3lußerorbcntücl)cr 5fbgang ber Gräfte (obenbefd;riebene

gäßtgfeit unb Pftattigfeit Ausgenommen) Fennen jwar

necb nid)t wahrgenommen werben, fo wie ber 2Ippe*

tit aanj befonberS gut ijl, bie SBerbauung in ber$e*

gel ftatt ftnbet , ber <gd)iaf wenigjlcnS mittelmäßig er=

folgt, unb überhaupt btö äußere ber JVranFbeit nid}t

tfefyr fyereorfled^enb ift, and) He meiften übrigen ent*

fe^Iirfjen geigen biefer Untuaenb, wclcr/e biefelben in

in 3$tetn Rufte bin unb wuber befd^rieben fyaben,

bier, (gottlob! nie jld) ereignet fyaben; allein id)

glaube, bie3eit erbauen ju muffen, in wekberjum

SSortfceil unfern Traufen and) l;ieriunen bem Saaten
abgeholfen werten Faun."

„<Beit bem i5ten gebruar bis lieber, bjat er bie

Mittel, bie biefelben e orfcfyrieben , gebraudn, unb

nunmel;r 1400 Btüd Rillen genommen, He Gfllg*

napftta in Stwrnt ober Xbee oorfd&riftSmaßig ange*

wenbet , tägtid) ein paar Xajfcn (fbofelabe getane

fen, felbfr Falte ßtyfttre gebraudu; gleicbwofyf bat

fid) immer nod? bann unb wann ein unmerFUcr/er W>*

gang bes 6aamenS menigftcnS burd) ben ©crud) ge*

äußert, ber immer bcbenHid? bleibt. Q$ oerfrefct

ftd), ta\l cr93cnfd;laf unb alles forgfdltig oermeibet,

wa$ baf;m ab^ielf (fiefdjminbe fann He $ur nad;

''crgc"d;riebener 2«$? ber ©ad;e frenlid; ni$t geben,



wie tetcfit $u fe^en ijl, aber nod? tfi rtuc^> wenig #öffe

tt)cniAften5 ftd)tbar geworben. 3"^m krüdt ^ en

ßranfen befonberS je^o ter fürd)terUd)jre fn)pod)ons

trtfdje Unmut^, fo unbefd)reiblid?e 9ftüf>e er ftd) aud)

gicOt r alles $u ttermeiben, tt>a§ tbn unruhig matten

fann. SBcnn man itytt auS feiner je^igcn £age auf

einige %t\t gan* entfernen fbnnte, fo würbe e§ un=

jlreitig Keffer fet)n, «nb e£ muf gefd)ef/en, fö balb

bie ^Babe^eit fyeran fommt."

„G;w.2Bop(gebt. erfucbe id) gef?orfamjt, ttitr^ie*

rüber auf taS baibigjle £)ero einfid)t§oolle Meinung ,

unb ob überhaupt in ben betriebenen Sftiitifa un*

unterbrochen fort$ufabren fet), nad) £)ero SÄetifcfyetts

freunMtcfyfeit §u übertreiben, unb jicfy meiner (jöd^

jlen £>anfbarfeit t>erjt$ert 511 haften , bie xd) £rn.

23ud)bdnb(er gfeifcfyern fogleict? übertragen hatte,

trenn id) Dero Sibrejfc unb 3lufcnt^alt oon l|tu i)ätu

erfahren fönnen."

Wlit febr großer $oct)aä)tixna
>
u%$atu id)

Sfnmerfungen
Bit bem «Briefe

als Beantwortung.

f tiefes i(! ein ben folgen ber Dnante pnj ge="

wbb;nficbe$ Uebel, weit burd) ben ©aamen »tel oon

ben feinften £eben£tl)eilen entgebet, welche bie ©äfte

in gtetdjer Sftifcfyung erhalten; fo werben burd) biefen

fanget ber £eben§geifter hk Bäftz fd)arf, unb e§

entjlebet eine ungfeicbe 9#ifd>ung ber ©äffe. %lnn

tft e$ 3 eit, eisnu^alten. tiefer Sfusfdjtag ifl gemein
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tttgtid) ber SSorbotne ber§r;pod)onbrte, tmb aud) ben

§t)?od)cntrifd)en, weld)e fid) bie§^od;onbrie burd)

SSerlujt be5 Saamenä juge^ogen l;aben, gan* eigen.

%h\d) in tiefer ßranfbeit beweifet ftd) ber ©ebrauc^

tiT ftrett Shlft au$ bem Säle Essenhaie Tartari mit

ber Magnesia Nitri febr gut, tmb bie falten 93dber.

(B oerfref-et ftd), wenn bie ßranfen ba§ llecel '(äffen*

SBer biefeS *pulfcer oor fid) ebnest brausen will,

ber 1'ajfe ftd) &on bem «Saf^e unb ter$?agnejla t?on je*

bem ein £Xuentd?en r)elen, mtfcfye cS ftd) im Werfet

^ufammen, tbeile e£ in fcier X^eii'e unb nebme biefe

4 ^)uloer ben Xag über. Sfber fte muffen rafd) ^in-

tereinanber fyer genommen werben , benn fobalb als

fle fo anfangen , aufeubraufen , müjfen fte fo ge*

fd)winb als mfy\iä) genommen werben, beim wenn
$>a$ Traufen aufgel)öret f?at, fo ift aud) feine 2Bir--

fung $u hoffen. £)iefe Slrsnet) bat nun nod) ba£ ®us
te, baß jte ben säfyen (gcbleim t»on ber ÜBrujl weg=

nimmt, welcher ben £)naniften fefyr eigen ifr, unb

ben £tmgen mefyr (Spannkraft giebt. 9iur bie , weh
d)t jum SBlutfyemm geneigt jtnb, fonnen bie firc £uft

mdjt vertragen, fte vt\ad)t t>a$ Hebel ärger. (Sonjl

ift biefe Srpeg ol;ne 3wctfel ta$ 33egte in biefem

.§autau§fd)lage> 5Ber nun nod) tie flärfenben tyiU

Utt babet) gebrauchen tarn, wirb gewig balb oon fei«

nem Hebel befreit werben, weil fte aud) bie9ftifd)img

ber Safte oerbeffent, ba$ aufgelohte 2Suit fejrer in

(ri) yafammen brdngen , ben fejten Xbeilen mebr $raft

geben, fo auf bte flüfjlgen ju wirfen, ba$ jte bie na*

tüvüdje $?ifd)ung erbalten unb enblid,) bie Heroen wie-

ber m tic rechte X^ätlgfeit toerfc^en. %lud) l;ier fon-

nen jteft fold)e £eibenbe ben ©efrraud) bes falten S3öf

benS ttidjt genug empfohlen fet)n laffen, unbba£2htf;
c
'oren ju fünbtgcn.
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ff 2Benn bod) bie §erren Siebte bei) ben 0#$*

d)onbrifd)en oft mit bem Mißtrauen, ob aud) »VP^I

©aamencerfd)n>enbung ba rodre? f;c^ burd) Qturauen

tie gan5c £ebei»5gefdnd)te be§ Traufen eigen machten!

9Bie oft tcl) Hefe Vergebungen btt) ben ##p£$Ptibri*

feigen gefunden, fann *ftiemanb glauben, unb wie oft

ben ©aamenfluf. tiefer mug fär£ erfre gehoben

fenn, unt> ba febmben bie warmen &äm$$fömMt$m
fepr, fo fet)r, a(3 jle in anbern gällen tittgen. Unb

roetUl benn obstmetiones aluinas ba fmb, fo tbun

bie Visceral -jUnftire, falt angewendet, ebenbaZunb

fd)aben nid)t. %'toat in ben erfreu 3 Za$m wirfen

fie nid)t§ , bB jtcfy ber Körper an tiefe ^dlte gewefc

net, bann ge^et eH aber aud) &tel Reffet/ unb zh ijl

fyier febr gut, $u biefen Speciebus bittere unb aro*

mar.tifdje Kräuter unb bie gärberrötf/e §u nehmen.

3$ glaube ba§ fyier bet) biefem Ärcmüen, bie vielen

warmen toftire nun erjr redjt bas 23 Inf in ben ün*

terleib geiod't xxnb bfe&feetfe mehr erfdjläffet, unb fo

folgten benn barauf bie bitten mwiMüfytlifyen <Baa^

menausleerungen; n>a3 SBunber alfo, ba$ bie QeiU

mittel nid)t0 wirften. Oben ba td) tiefet niet erfebm*

be, befud;tÄid) fo ein auswärtiger &raufer, erbaue

fcfyon feit jieben %ai)ven an bem Saamcnfiuj* gelitten,

fyatie 6 2fer$te vergebens gebrandet, mbiaUi), Hör-

ribili dictu , 3 %Jlal salviren muffen, unb ba% ein*

mal oon einem %%$$ , ben ganj £eurfd>lan'c !emu;

e§ fyat aber natür(id) m<i)t gebolfem <Der 9Rejt.f$

£atte biefen (Saamenfluf burd) einen fe(;r fd/ied)t $e?

feilten Xriy^er be!ommen, ber burd) $cerfuriu3 unb

anbere $ar'ntreibenbe £)inge $atte foüen geleitet wer^

ben. tiefer junge Tlann tjatte and) ben feinem <5act;

menfUljTe ebstruetiones aluinas, aber icfy yalt \i)\n

mt Mit £(njtire entpfoylen, unb and) bie jtre %uft f
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beim fie ipfrfet mit auf ben (Saamenfluf , treibt aucf) ,

aber c$ ift unfaugbar gewi£, bafl fle nid)t erfd;laf*

fet , fontern ein Tonicum ift; bal;er td) etwa einem

fupperHugen 9te$enfenten bie SEitye erfearen Witt,

fiel) nicfyt an bfe Uriturcibenbe $raft ber firen ßuft ju

fto0en ; benn inbem (ic reiftet, fegiebtjlebocfymebr

Äraft (Tonus) * tinb tnan muß freutet; e$ niemals

Untertanen, fomfy §nwtö a(S fpecten jufldrFen;

in Specie brauche man flofrfenbc Crinfpiu^ungen/ nur

niebt trte gewßbttficfy eon älfatin uttfc JBfcnjutfer, fett*

bern eon ber (ibina, 3«timt, 9#nrrben, ©corbien,

(Salbet), g)fop unb (Sfyamitfen. 2fud? madje mau
jid) t>a$on ÜofätbäM an biefe X^etfe eon ben näm=

lid)en fingen, bod) Fann mau ba^u :tod) etwas ei»

cfyenc 9tinbe unb and) wehl etn?a§ C^aGfapfet tl;un,

unb wenn eon bei)ben ntebt gar ju t>iel genommen

wirb/ fo ijl e$ and) ebne 6d)aben, een bem namti*

d)en fiel) falte $fnfh're Ju geben , nur , wie fcfyon ge*

fagt werben, tffc baflit bie gd'rberrbibe fe(;r gut 2Bei(

xd) frier gerabe auf bie dinfpri^ungen t>en S5fct> unb

Platin femme, fo will id) bod) alle Siebte red;t eon

ganzem $tt$w warnen, biefe Mittel ben bem ^aa-

menfluf a\\§ <Bdmäd)e ja nidjt 511 gebraud;en. ©ie

troefnen keifte anZ , jiebn aud) jufammen, aber fle

jtä'rFen nidn unb geben and) fein geben ; nehmen ©ie

nur ifyre &Ufh&ä}t 5U benett Vegetabilibns roboranti-

bus , weld)e xd) eben angezeigt ftabe. 3d) Faun auch

nod) gar xnd)t cinfefrn , warum biefe swet) Mittel fe

allgemein im (tätige finb, um ben ©aamcnfluf* bannt

311 beilen. £)ie meiften $ranFen , metclje eon anbem

äfer^ten an mtd) Famen, batten bamit gebeilet werben

feiten. 2J(fo nocfymatö meine Ferren ßranFen unb

Ferren .ftoftegen , we(d)c fotöe Äranfen bienen , brau«

eben >Bk bod) \a fotdje Singe nicfyt ! Oft ijl bie SJtyrrfye



mit (Sbamitfen unb (Ecorbium alfein jtireicbenb ynm

ßinfrri^en. (£ben fo oerl)ä(t es fid) mit bem cntfc^

Xicf> bduftgen ©efcraucr) be» 23alfam de Copäfcia,

nehmen 6ic beer) niebt ba§ Mittel in fo fMtfen ®a=

ben. kennte ftcr) ber ßranfe tte Rillen , welche ge*

wig auf ben (Saamenflujs ttrirfen , nid;t aufraffen

,

fo geben ®ie tbm ben S3alfam de Cop. in fc^r flei*

nenQ)aben, ober t>0.$ Extractum Cort. Chinae, bn§

Extract. Chamomillae unb ben Borax . taffen «Sie C§

ihn im ßlmtnttva$cz aufiofen, e§ wirfet bei) bent

i§aammfha$ au£ Scr)wdcf)e fe(;r gut £)a» glaube

ic0 aus über$eugenber Grfabrung, bap bte Rillen

eber wirfen, aber febr gef#wmb gebet e§ fo feiten,

unb ba$ muß befonbers9?iemanb begehren, berfdwn

wie obiger juanre, So^a^re unb faft 40, über fei«

rter ßranfbeit gearbeitet $a£^ bi3 er fle enblidj ju fo

wao SßoÜfommenem gemacht. <Bo einer fattn immer

fcre'o 3fafy?e auf bie 3urücfbringung fetner C^efunbbeit

fcerwenben, unb ©ort weif, ob er je htä wirb, öm$
er ferm fottte. tiefer ßranfe muß fron Statur einen

gan$ befonberS guten Körper QthM ktöen. öfterer

f)at gar £u lang anbattenb unb t>k bebten Eebensfdfte

abge^apfet, welche oor^üglicr/ beftimmt jtnb, bem£e-

ben baucr^afte £änge ju geben.

fff £)iefe $?attig?eit auf» GjTen ift allemal ein

3Borbotf)e ber $i)?od)onbrie, unb ber Mangel be§

drquiefenben ifr ganj gewif einer oon ben QufäKen,

welche auf33erfcywenbung bes (gaamens folgen. £h
Äd'Ite, über welche tiefer Traufe flagt, fömmt oft

unb ift ein fefyr böfeS Qciijtn f ta ift $>a$ ©renne;;

unb Reifen nod) oiel bej]er; aber wo ber> ben gofgen

ber £nanie ^vel'pen mit Mite ifr, fca iji aucr; genif;

£er Mangel an bem Spiritus reetor, ober Principium

Titaie, \d) fa^e an ber belebenben £iraft grojs. $kv
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mu§ man bemt ben ben allgemeinen jrdrfenben 93?its

fein burcbauS aud) bie einzelnen Xbeilc nidjt t»erab-

fdumen. G£ tjl genug, baf bei) tiefer Ä'dftc nid;t£

Keffer mirFet als t>ie falten ©aber, wo benn^pirmont

immer oor alten anbern ben ©orsug behalt. 53er

i>a£ nid)t fyabcn fann, gebrauche bie Xropfbdber,

ober ma£ t>on gan$ trefflichem duften ift: man laffe

ftd) am ganzen ftbrper mit einer §anbfpri^e red)t feit

fcefpri$en. Jrenlid? nur wenige ba^cn ha ©ebuffc ge^

nug , benn ba$ 2Infpri§en tfyut mfy , tötv e$ ift va$

«tterbeßte Xropfbab,

<Da$ brennen folgt allemal nur nad) einiger ©e=

iregtmg, unb eS entfielet oft ben fold/en Körpern in

einzelnen Xfyeilcn burd) ^Bewegung , von ber großen

Sdfiajfljcit entfielen brtlid)e ^ollblütigfeiten, mo
twn and) gegen biefeS ©rennen unb abmecbfelnbe

: immer va$ falte 93ab va$ begte bleibt, unb

ber ©ebrauefc fold)cr ffliutl, meiere tlc CebenSfraft

rpiefres erfeisen.

%** 8) ©enmfetgar fe$t, tag burd) ben^aa*

men bem Körper ba£ ©inbemittel genommen mirb,

ireid)e£ t>ie @afte roiber t>h 5luflbfung'ftd)ert unb bie

Nerven in gehöriger £ebl)aftigfeit erbdlt.

2tod) i(! mobf Her bie ©erbauung im 9ftagen

gut , aber bie 2lfjlmulation ber ©ä'fte taugt gar nichts

,

3n bem ndcfyftfolgenbcn ©riefe förexbt er golgenbeS

:

„ %lad) einigen £agcn bemerfte ber Patient eine

befonbere (Fmpftubung im £alfe, e£ loar il?m, aß
wenn er fid) ben ganzen Wlurio verbrannt käue, ooll

©IdScben*), unb er fiüjiu ctmao, mic £örnd)en,

»on rotben Stachelbeeren,. meld;e il;m ben^efdnnacf

') Oicfe 95l(itfrfjen fommen öftcicr oot &ctj tiefen Äronfot:.
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nehmen. £5ie 3un9e ift *# (Scheint Bebest/ ber

n?ie £eim fejre fiöet unb ben ®efd)macf wegnimmt,

unb e$ ijr bem Stadien, ate wenn bie X^eife mit

Stalg bewerft waren unb ate wenn ftd) bie gunge t>er*

frrannt ^ä'rte. tiefer Umftanb bauert neet) fort.

£>er (Saamenfiug f?at ftcr; feit einiger ßzxt btxpxmf

2fSfe§ *Beweife, ba$ bureb -93erlufr be£ SaatnenS

bie ßraft aus bem Körper verloren wirb , welche alle

Steile gefunb , fejl unb in gleicher Sfttfcbung tti)aU

ten* S5en ber jwe^ten Auflage werbe icf) ein *8etj*

fpiet geigen, wo ein $tann bureb Onanie um 0>zs

fcfymact
5

unb @erud) fam.

&ie Leitung muß man kngfam, fer)r fangfam*)

nur i?on folgen Mitteln erwarten, welche ben (gacr*

menfluß flehen, bie X^eile jur Bearbeitung be£ Saa=

tnen§ Warfen unb $u neuer Arbeit reiben , ber 2;up

tofung einhalten unb t)k Herten jrärfen. 3>cb hate

\)'m bie 2lrt, wie man ba$ tf)un fett, gezeigt

©o Hei liefet aud) in btefem Körper finb , fo

jtnb jte boeb gar fein £Bunber; bie Vergebungen ge-

gen ben Körper jtnb fehr grof; wenn ber &aaxne fo

3o %a\)vt serfebwenbet wirb, wie foll ba ^k ßtefitnb*

beit bejre!)n? — unb leiber tfi bet) ben fo fe^r ©er*

iroefneten Körpern in biefer $ran?l?eit weniger ju fyof*

fett, at'3 ben ben febwammigen. GS ijt faft me'-r

Hoffnung, wenn febon ein 2lnfana, ber ©ajjcrfucjt

tjl, a(S wenn ber Körper fo gan* sertroefnet ijr. 3$
hatte gan§ neuerlict) einen Knaben öon 1 3 S^feten

,

.ber fd/on im 8ten Safyre angefangen hatte, bie £na*
nie ju treiben unb (ange fortgebt. %lun warb er

*) Monate fmt> gtl wenig, fcaau gc§i?r«i 3!a$re.
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elenb, befommt beißen mit einem $Jlah bie 25aud;~

waj]erfud)t, unb alte bie Befalle be£ ganj gefd^wdd)*

tcn 9ieroenfnfrem$ unt> ber verlornen *8erbauung.

(So oft id) 31t biefem jungen SWenfcfyen fam unb i(m

unterfaßte, fanb id) bod) niemals, aud? unter ben

2l$feiti fogar nid;t, bie minbefte Spur oon SHuSbüns

(hmg, bie £>aut it>ar jtetS ganj trccfen. 9?un fam
ta^u, ba£ er ftd) gar nidn bewegen fennte, weit er

fo t>icl (Bdjmerj unb Steifen in Seinen fyatte.— £Ba3

nun ju tbun? — Sftacfy ber <Sd;ule burd) Laxamia

ba* «Baffer fort fßafen? — £ier i(l aber ba^Jtecf.

d?cn, wo man fe$en fann, ob ein 2lrjt feine $ran*

fen richtig ju beurteilen im ©ranbe, ober ob er ein

ytahlhiZ oom gewöhnlichen @d)lage ift: ij! er baS

legte, nun fo befiimmert er ftd) um tüdns, al£ wie

e^ im £efyr* unb £>aubbud)e jlefyet, ba werben alte

mögliche £)rafliFa*) angewanbt, bis ber £ranfe tobt

ift ; benn ca bin id) ganj überzeugt , baf bier bett bie-

fer 2Bafferfud)t, fo wie ben tnelcn, bie jrarf wirfen»

ben unb treibenden 2lrjnei$e« ben £ob nad? ftd? ^xtljn

muffen , benn (eiber wirb ben ben mebreftcu SBaffer*

fud)ten nur außer)! feiten auf ba$ untätige 9ieforp-

jionsftjjrem $ücfftdn genommen, unb alfo aud) niäjt

geforgt, bie erfcfylafften ©efajfe jur Arbeit ju nfo

t(;igen.

SS et) ber2Bajferfud)f, roefdje fo gern bann auf bie

.Dnanie folgt, wenn fie 3citig getrieben wirb, wie

bier febon im 8ten3atH*e, fann man bann nur$ülfe

I)offen, wenn bie Störungen im Körper burd; ben

") SMe ©rnfttfa mögen frort) wohl mmnf en , fcer nod) ju t)c\icn

itiue , gut 3iuf)e bein^en , öefonbetö wo Allgemeine ©cfnuädje t>ie

Ucfad)C jus 2ßafTovma)t ift. Slucfo. bei) t>en Obstroeuonibui
Viscerun fc^aten fie.
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^wertmäßigen üHeitj gehoben werten. 2(tfe abfüprenbe

Mittel muffen mit (Sorgfalt vermieten werben, betm

fte fcb;wdri)en, unb ©cfywdcfye unb 2fajlrengung war

ja bocf) bie Itrfacfye 5ur ßranfbeit, bie muß niebt t?er*

mebret werben; aber bed) fmb meiftenS ßeieben fcon

^em &d)Um ka, eine gefge &cn ber lintfyatigfeit

ber ©ebarme.

£ier letjlet bie ßre £uft treffliche £)ienfre. 3cf)

gab biefem Knaben atfe ©tunben be£ SSormittagS ein

*))ufoer , btö ai\£ bem Säle Essent. Tartari , i o ©ran
ÜQfl bem Antimonio diaphoretico non abluto ,

4 Qotan &on ber Magnesia Nitri, unb einen falben

©ran uon ben Floribus Purpuriae digitalis , befranb.

£)er Sfr^t wirb nun meine Sfbjlcbt fefött einfefyen,

Wa£ ba5 Anthn. diaphor. non Ablutum t^UU fcU,

ber regulus ijl in gan^ fleinen (§a$en fner unb wirb

burefy btö Sali Ess. Tartari, ju einem gan^ gelinben

resolueus unb eS wirfte trefflid). (B war eine all*

gemeine Hntl;dtigfeit ber ©ebdrme ber; biefem Knaben,

unb bieß Wütet brachte Xtydtiajfeit , unb babei) fyalf

e5 auci) bem Knaben Don einem 2|uSfd)kge7 miüjen

er an ben ©cfyenfeln hatte: ein fefyr gemeine^ liebet

ber; ben ßranfen fcon ber £>nanie.

%la<fymtta§£ aber befam berfetbe fnnidngtidf) ge*

(inbe amara , unb in 8 Sagen bie Ritten in gan§ Hei*

nen ©aben, 18 Ritten tifßif. tyUt&aQß mavbtym
ber Umerleib 4 9K<*J eine fyalbe @nmbe gan$ gelinbe

immer im Greife berum mit fofgehbem Deble geriet

ben, um fo t?ie( als moglicb bie Itnrbafigfcit ber (de^

barme unb ©efdjfe'in Xfyätigfcii ju oerwanbetn. (B
ift gewiß, baß wir in ber ^nenfunft, bet) ber ©cfywä*

cfye beS Unterleiber unb ben barauS enttlebenben Ob-

stmetionen, ha$ Reiben niebt eft genug anwenben:

ber %lu$en ifl groß unb bkgHtrfung in tieSJugenfak
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lenfr* teilte ficfer werten nun halb ßnben, warum
icfy tiefe ©efcfyicfytc tykv einfcfyalte; t>a$ Reiben ijl &te

ran ©d)ult. 3$ ließ tem Knaben ta3 Oleum Cha-

momillae destillatum , oierXropfen, Oleum The-

rebmtinae 12 tropfen, Liquoris Cornti Cerni i5

treffen unt 3o £rc>:fen gemeines Defyl 4 5D?<tt teS

£ag€? einreiben. Xä^üd) befam er 4 ^fyjlire aus

tep bittern trautem, fo fiir)Ie als mbglid). 3«
6 liHcckn war er fcon feiner >I£afferfud)t gan^iid) fren

unt 5temlid) wofyL Sinn warb er auf* £ant gertan,

mußte im ghtffc baten unt tie ftct)e Buft geniefert*

©0 ijl er in einem halben 3^rc ein red>t munterer

frober 5)?enfd) geworten , tenn &or einem falben

3a(;re fyielt ifyn jeter für verloren, unt ta£ war er

gewiß, wenn nid)t bet) Teilung feiner ©cfywacfye gan$

tarauf ^üifjlujt genommen würbe, unt tie ^Baffer*

fud)t turcfyauS nur af£ go(ge ter ©cbwad)e unt ter

au$ tiefer ©cfywäcbe entjfcnbenen Obsmiction, be-

mäntelt Worten wäre. Ziik tie luftigen Mittel wer=

Den meiftentbeite empirifd) angewanbt, ofyne auf tie

Hrfacl)e ter SBafferfurijt 9töWftdjt genommen 31t baben.

^JJ?an muß jtd) ta fret)(id) aud) fe£r büten , niri)t oon

einem (£rtrem auf£ antcre ju fommen, wie baS UU
ter in ter yraftifcfyen 2frsnet)funfr nur $u oft ter gail

ijl. Medium tenuere. <DaS bleiben am gaffen

Körper fyat mir fefyr oft tie erfprieß(id)ften £)icnfte

gcleijtet. 23efonter£ aud) in ter Phtisi pitüitosaj

wenn man ta tie ganje 23rujt mit balfamifcfyen £ef>

Üen oft reiben (aßt: taS Defyf t?on ter Mentha Piper.

UUt ta£ Oleum Chamomillae destillatum fyabt id)

ta meiflentfyeüS genommen. SBenn e§ aber in ter

Phtisi pituitosa fd)on fo weit gekommen, taß tie

«franlen einen garftigen ($cn\d) f;aben, ta rann man



ju§ wenig 0ülfe serfpred/en. ©emcittfa,tt$ ijt tenu

<md; faft alle £3ertauung5?rafi m$.
£)a£ ijl mir benn wteter ein *BeweB, tag bmfi)

tie 33erfd)wentung be3 @aamen£ gerate tte geizigen

Steile verloren gel)en, weld)e tie ©aftc in einer a>
porigen 9#ifd)ung ehalten, unt wfött tie gaumig
unt 21ufl'6fung ter (Säfte ftdhcrn , ta$23intemittel aU
(er £!?ei(e, fönt erlief ter ©äfte. (50 if! in tie 3fti<*

gen fallent, unt jeter 2fr<$t, ter in tiefem gaßeCIrs

fal>rungen gemacht l^af, wirt ta£ nur 511 oft gefehlt

unt 1-eoOacf/tet §<&en, wie in allen ten Sftenfc&etr tie

(Säfte fo fel;r fd)arf unt jur £lufiofung geneigt wer*

ten , unt me oft ta tie fyä$ii$ftm $autau3fcfylage

unt d)ronifd)e (linfente ©efcjjwüve entjrefyn.

(So wie foid)en Traufen , roaS oft ter gfatt ifr,

tie Gräfte ;,ur SBertauung fehlen, ta Hirt taälleoet

mit jetem Xage fd)Ummer, nnt tie (Säfte werten

immer fd)ärfer, weil Ü;re <Bd)ärfc fcurd) tie SSemni*

fd)img neuer Safte nie gemittert wirt. SBenn nun

fold)e ilngfücflid)e nod/ fo ganj un$Mliü) werten,

in tie ^änte ter £lua<ffaloer mit unt olme D. ja

femmen, tie tiefe (Sd;arfe auf ter $aut nur turd)

tüd;tige £arirmittel milt machen wollen, tanntonnen

fic ftcfy tarauf fcerlaffen, tag il?r lleoel gewig red;t

fd)Hmm, unt tag tieSBertauung gans oerloren gefyen

Wirt; nun wofyl etwa nod) ta§u, wtö id) oft erfah-

ren, fofcfye $?enfd)en reefet warm gehalten, i^nentie

reine erfrifcfyente l'uft verboten, unt alfo aud) tie *Be*

wegung, an taS falte CBaten, nun ta ij! frei) folgen

<§ — gar nic^t 511 getenfen. £Ba§ SBunter, wenn

tenn foldje 9ftenfd)en jule^i wie einlas jrinfen. @e*

wig unt wafyrfyaftig, id) fage nid)t 5U oiel, unt wer

(Srfabrungen gefammelt l)at, ter wirt wnjen, tag

icfy tie $Bc$x\)t\t faa,e; unt nad;tem i$ fo(d;e ^?en-
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fdheu, ti>tid)t auf ihre $Berge$ungen fofcfye QkfdMvur*

utit $autau£f$tdge abhabt haben, »et ben Dfflfecffftk

bem gewarnt/ tritt ich nech ci«xc feiere Traufen = @c>

fit: ehre mirtbeüen unt bannt ten üiacbtrna, fchüejsen.

SBenn alfo 3emanb 311m Sfrjfe fame, unb ter wollte

fleißig foriren laflTen> ni«±t6 511 efleri ge&en*), nidu

falt taten laffcn , unt tie 93fW*gung in fcer frenen

2uft verbietet; tem faa,e nur ganj breifl in» Singe*

jlcbt: er fofl nett einmal bie cchule befuckn unt mit

heuern .ficnntnifTen ftcb auorufren, ehe unt beoer er

feiche .ftranfheiten heilen ioeüe.

Stotn tiefer junger atö 3<tarfe muß Weg ,

(onjf i'cnnen fic mein gefunb werben , unt ter gewöhn*

fUfye 0V fahrte tiefes $unger£ ifl SKetßen unt Oncb r.

£ie Reifung ge&jrt her. com $efß$unget meiftentheils

rtcl beFer, weil tie drfölajfting allemal nett nicht

fo groß ifl7 als ben tonen, treuten tie Qßtnfi a,an$

mangelt, £icfc $erfonen muffen ftdj in ihrem $>un*

>ier feben etwas mäßigen/ unt tuntaus nicht ndfc

teilte C^etranre muten , als ein fehr ma^reiches SBtet/

feutorn nur 2B affer.

9hm folgen tie lebten $we» ßranfenaefebichten,

welche ich nur £ut SSelehruna, in ähnlichen -gaKct: mir*

theile, tenn tiefe Krankheiten fint auf ten QSerlufr

be§ ©aamenS fetyt gemein, feireh/l ten 8elbfrbefler

*) Smrie ber Sftanael ber€ffnft fcf.r nacf»!fiei«4 ift, befonter* bei»

tiefem &U£>fd}iaae < fo fnnn f r ch on? einer cjaiij eigenen @d)ärfe
im Ragen ntub lriVcer len Nm £aurau0f<f)Tage ein ^eignunaet
faatt luv >n . i c eben fo gefooKlia) i\\ , roeil bet Cftmüb bann
mebr in ü<b nimmt , »r:< ber Äörpet c:ucb gehörige SSerbauung
affiimitiren tonn, ober bec Stauten unl bie@ebärmc fttfbenbann
nittl Straft genug, cie @peifen )U bearbeiten* bafi ein guter unb
fdrirfttcfcec Rabrungsfafi entfielen Eann. 3n beoben {allen W
cc gut, geftnbe ^leiMnitr.i ut 'nefnnen. ÜXan «r.u«} bier in tion^

®abea S&teibmittti ein paot Saae fo bvaiuben / ta^ ftc

rn: »rcfcl rr.r.ihen, unt bann ttxoai fiarfct
f
iv iitmerbwcbtn
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ifern, a(£ and) benen, tt>etcf?e burcfy SBoßufr jl$ 511

elenben 2ftenfd)en gemalt fyafce«, n?eld;c ben C^cnuß

eines langen unt> gefunden gefcenl nid?t genießen wqU

§. im 3amiac 1797.

„Sftre t?ortreffnd)e <Sd)rift, betitelt :c, i-jr mir

t>urc^ 3ufatt in tie §änbe gekommen, 9lad) £)urd)*

lefung berfelben funfe id) Senn (eiber miefy ganj f>iet:

getroffen, unb tilgte mir nun manches 51t erflaren,

waä id) jueor nicfyt »üjtfe: 3$ ne(?me meine ßu*

flucht 5U 3(?nen, in ber fügen Erwartung, bag 0ig

mid) fcon einem Uebtf befreien werben, weld;es mir

oft baZ £eben verbittert/'

>, 6d)on feit langen Saferen fyabt irf; in bem oer*

jagten ßafrer ber (Selbftbeflecfung auSgefcfjwcift (Seit

einiger Seit fagte mir ein eigner 3nnfen(Selbftgefüf)f

,

bag e£ meiner ©efunbbeit nad/t^eüig fe^tj müßte,

unb -icr) fytöe e§ *)>eriobenweife gefaffen, aber es ijt

mir gar nid)t mogUct), gan^ $>err über mid) $u wer*

ben. O."

»> 3$ fwbe ittir babttre^ einen gan$ r)a(${tdjen 0auf*

auSfcfrlag jugejogen, unb glaube ba$ bie deinen Stü?

fen in meiner #aut naefy unb nad) alle §u Seinen

(Schüren ober §u SMattergefcfywüren werben. <Da3

mad)t mir nun fd)on feit einigen Sauren groge £ei*

ten, weil icr; faft allen 9ftenfd)en jum 2(bfd)eu bin,

weit mein ganje£ 5(nge|1d)t oft ganj ooü oon folgen

©efd;würen iji (B finb erjr nur fleine rotbe $5lä&

d)en , bie ganj r-oll (Bter werben ; tavm ift ein§ ser*

gangen, fo entfielet fcfyon wieber barneben ein neues

tf. — 3$ ^te ®* e barum um 3^e £ülfe *c/'
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2>rt§ ift nccfi gan$ gut meggcfommen, nun öfter

fommt es fiel fd; [immer; aud) ein .jiemfid) R*it cwfe

feruter Äranfcr bat mieb;, ftd) femer anJjHttfaneit.

(£r fen 36 %ahxc alt unt» fenne niebt laugnen, t»ati

er fd)on »Ott feinem istcn 3af;re an bie Dnaute ge=

trieben , unb fea§ tttofyl manchen £ag ,311 fielen 9DÖU

len. (Jr b/abc fruHrt, tmfc foöe nun ein präftifcfyeS

Ceben führen, fei) aber frauf unt efenb, trage imt>

fcerbroffen jur Arbeit, fteter £ang jum^ebfafe, t>c\$

Sluffabren bemn <Smf<f)kfen , bas" kaufen unter ber

£aut, unt) ber 2lusfd)lag auf ber #aut $ur$ alle

bie gen^cbtdtebeu Qufäile jufammen, bie fyqfötyon*

brie k. Siber In er fitib feine SBorfe

:

„tfttefaä (Hcnb briieft inieb fb febr, als eine 2lrt

fon OxfdMiuiren , meld;e mir 9iiemanb hdkn fann,

tmb bie martern mid> fd)on feit 6 ganzen 3abrcn,

unb ta mag id) mm brauchen &a§ id) Witt, bas (nlft

al(e£ nid)ts; fo wie icl) miel) nur ftofe, jb mirb c$

bbfe, id) befomme ein Qkfd)mür, unt) inbren, cier

£aa,en ift bal fimfenbfle CHter badnne« 2fel) (3oitl

was bin id; elenb , nie einen Snigcnblicf rufyig ober

jufrieben, mir febmeeft lieber G ffen ncd) XrlnFen unb

mein CHenb ift febr groß. Rein S$enfc§ t|l gern nabe

um mid) , meil Idj ftinfe. ©ebrauefn habe id) febr

inet , aber alles f ergeblid). 6in febr gefduefter 5Buub-

ar^t wollte mid) bureb Salh-ation beilen, aber tefw

fei)(immer marb es. (fr meebte mobl glauben, icl)

fei) oenerifd), unb ka$ bin id;> in meinem £cben nie

getvefen; bettn id) baU niemals mit Frauenzimmern

311 tl;un gehabt. 3d) batre nun fd)on fajt bie 0off*

nung aufgegeben , bap id) jemals gefunb werben füllte,

beim id) wußte nid)t gan}, was tie llrfad)e oon mei^

mm erbärmtteben 3ufhmfce fet>, bis id) in ben ßcU
timgui 3br ibiidVu'in angezeigt fanb; bas üefl idunir



— i49 —
fogteidj fontmen, unb fanb, tag atte ba5 Un^fucf von-

meinem verf(ud)ten £a)Ter fyerfomme. £)a ^ak id)

tenn eine ganjc #iad)t über mid) unt ben fd)rccfücfyen

9Äenfd)en, tcrmicl) verführte, gemeint 2kl), wenn

t)vä) alle (Schüler ba§ 23ud) lafen , tenn auf ten §d)iu

Jen, in t)en SBerfjtatten be£ ()ei(igen ©eijrcö , bat;at

ber Xeufel red)t feinen ©i6 mit tiefem Sajler, vtö

6ee(e unb Seil1 verbriet: ba fyaoen (Sie gan$ redjt,

tenn id) fyatte fogar fd)one gdfyigfetten unb !)abe im-

mer nod) fo Diel gelernt, bap id) aB ein ®e(c!)rter

in ber Welt wobl eefte^n formte , aber ter ganj elente

3ufranb -meiner ©efimtf?eit mad)t mid) ju Aftern un=

tüchtig ; wenn tcb jl^e tmb wa£ machen will, fo-tt über

mujs, ta wäg id; $ovWi§f£$$ nid)t, wo id) anfaiu

gen ober aufhören foll. 9J2ebr afe 5wan5ig 9J?al liabe

id) fcfyon beftimmt, mir taS fielen §u nepmen, aber

ba fyabe is$ tenn lieber n?d)t #er$ *enug, id) glaube

aber , bajs id) beijm Xeufel in ber $MU nid)i unglüctv

ücter femi fann aB id) fo bin, mi^mut&ig, ma§ id)

in einem Slugenbltcfe erwäge/ verwerfe id) in tem

entern; feinen, aud) nid)t ben minbejTen ©enug beS

£ebem> ijabc xd) , franf ba?ß unb aud) in ben ahfäeiu

nd)jlen ©efd)würen ©cfymerj , unb ba$ flinlet oft und)

felbf! an. Jlftun fbmmt a^$ nod) tafu , tag id) t^en

©aamenfluf fyabe. £)tefe £ranffyeit fenne iä) nur erjl

turd) ibt 33ikl)lein. Da§ Safter treibe id) gewiß nidjt

mebr, weit mir ta3 SSermögen e3 p treiben feblet,

aber bei)m ©tufytgange fefyc id) ba£ wa§ ©aamen von

mir abgebet *Bemn SSafferlaffen l?abe xd) oft einen

ganj £dj3lid)en3d>mer$ in ben §oten unb ten SUtern,

weiche jtim £>oben getyn. 2(d) , bester Platin ! er*

barmen @ie ftd) meiner, eines (Henben, ber vielleicht

ofyne 3^re #ülfe unb Xrcft jld) nari)fteny felbfl um$
Seben gebracht £dtte.

M
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2$ Heß tiefen Traufen ju mir fommen, unb

tbat tfm aufS ßanb. Der größte Mangel feinet Acte

perS mar gewiß in ber oerfd)wenbeten ßebenäfraft,

baber t)ie große Neigung jtir Sfaflöfung ber (Säfte.

2)a§ 9*in&tj> ober dement, weld/eS bte gdffte in

gleicher $afd)ung erhalt , war t>erfd)wenbet. &ocr)

tarüber fage td) nichts , es ijl oft genug gejagt; nur

r.ed) einmal: auefy biefer Traufe ijattt reeb/t fleißig

iartren muffen. —
$lm\ ai'fo, ber Traufe ?am auf£ £anb, unb ba

war meine erfte (Sorge, baß er eine fänbttcfye *Be*

fd)dftigung treiben mußte; er fanb ($efcbmatf an ber

Sagb, ba$ war mir febr Heb; unb fteng an ta$

©cbießen feicenfd)aftlicb ju treiben, ^adjtc an fein

©fubiren, benn ta^'Bit}cn ijl frier nid)t$ nu^e, unb

bte 3agb ^crjlreure ibn unb machte ibm bie Bewegung

in ber £uft 511m SSebärfttiffe. 3wetnen§ mußte er

4 9J?al be$ £age§ ein 'jhifaer au$ einem ©frupef

9J?agnejta imt> einem falben Stapel Sal. Essent.

Tartari nebmen, $>ier ijl t)<x$ Me^t:
J\r Mflgnefs. Edinbr. gl.

Salis Essent. Tartari Gr X.

S(I(e Vormittage 4 $R&1 fo ein tyiifott 511 ncr)~

mn , mit füMem -iBSafier. Das *}>uIoer muß aber

foglcid; al§ ba§ SBaffei* barauf gegoffen ijl, genom=

men werben , fo wie e£ anfangt auftubraufen. 2Ben»

man e$ erjl nehmen wollte, wenneSfdwn wieber auf-

geboret ju braufen, fo wirfet ba£ ^Udoer nid)t3,

beim intern baß e£ braufet, witfet e$. 3Hfo ratb/c

iü) aUttti bie ba$ *J)ufoer braudjen wollen, e§ ja

red)t gefdiwinb 5» nehmen, 9lun nod? einmal bie

Erinnerung: wer jum S3futbu(ren, $u jlarfem g(uß

ber gülbenen SIbern unb jum SMutbarnen geneigt,

ber Fann t>tä ^ufrer mcb;t nebmen.
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3«?en Wlcd 33ormttfaq§ unb ffify Tlcii 9l<i$miU

tags muflre tet Äranfe &on t>en Ritten 14 ©tM *ict*

mcn , tmfc be§ SfticfymtttägS um 3 , 4 , 5. unb 6 Uftr

einen C£fsf#ffct tfon folgender Solution:

3V. Extracti Chamomiüae Un§. jj

Boracis Un§. j

Solue in

Aquae Cinamoni Ult§. XII.

DS. ~3fca# Söorfdjvift be$ £age§ 4 bte 6 2Raf

einen (IjjEÖjfel.

£5tcfe£ ijl audj eine feftr mirffame 9fepeg bet) $>m

$ranf(>eiten au$ sBerfdwenbung t>e^ ©aamenS unb

in bem (Saamenflujs. SBer He Rillen md)t ()aben

fcmt> tcm empfeHe id) fie, fret)Itti> baS 23 .:?famifd)e

unb ^ersenflarfenbe, fo wie bie giften auf bic fetten

X()ei(e anrfen, ijl nod) nid)t barinne. g&a m$
ba$, mit tiefer 2lr$net) \mi% tnanydäjt ftukn. (Bin

ipsat S-ucnt^en &on bein Extracto muffen tagiicf) ge*

^raucf>t werben.

©e nne biefe ^Borfc^rift tfi, fyabe xd) miefy jletS

n)cbl taber) oefunben.

£>er Traufe ^atte 6 gan$ veraltete gätfHgc @c?

fd)wure, jroei) an ben cbern örtremiiäten, ein§ am
Hufen 8d)enfel unb breg febr große am re#ten<Sc(?cns

fei, wo eins groger war afö meine flache §anb. ^eu
neS baue Materie, fonbern eS lief eine rotnbraune

Sauere krau§, welche einen ganj faulen (Stfiarit

fyatte. £>ie 9tänber waren ganj foleft 3$ Uep <$e

mit fo'genber @äftte terbrnben:

jy. Extracti Chinae 5jj

Vnguent. Iiasilici. Un$* j

Put : Myrrhae 3j

MDS. £e§ £age§ jw'ec Stöaf jt$ bie (Md)Wnre

mit biefer 8atbe ju eerbinben.



sffbü) totiß id) i?on bem 3uftanbe be$ Traufen $ok
genbe£ anzeigen, ©et) ber fpe^iellen Unterfud;ung ber

3cu^ung5t(?cile fanb jtd), ba^ ba£ männliche ©lieb

$a\vö Hein unb jufammengefdnHtmpft war , ber SSoberu

faef aoer f^attc eine ungebeure £änge unb war gan$

fcf)u^ptcj, bte #eben etwa^ angelaufen «nb an ben

6d)enfetn waren fe&r t»iel gleiten *). Der £>oben*

fad bieng wofyl fajt eine fyalbe Qtle beraK Der
£ran?e fachte , ba$ er fler£ waä DrudenbeS in tm
Soeben fü^(e unb äußernd) am $>ot>enfad oief $rtnv

men r)nbe, unb baß ftefS eine ffetjlrige Seisd^H^felt

am 0obenfa<fe fen, weld)er ganj wie (gaamen rieebe.

SBcwegung unb JJttfammett&iefyn bc£ #obenfade£ be=

merfte er aber gar nidn, aU wenn er oiel getrun^

fen unb oft SBaffcr 311 (äffen notbtg fyabe, fo ent-

fte(;e ein ©d/tnerj in ben Bibern, an wetäjen bte #o*

ben frängen.

Da mir biefer 3w fa# mebrmafen in ber *pra¥ti£

fcorgefommen, fo balte \d) e$ für gut, bte Sluftnerf*

famfett barauf ut erregen. CB febeim, af§ wenn bte

©efäflfo votiere ben @aamen aus ben ijoben in bie

©aamenleften ftibren Wien, burd? ba£ 3U oft 2ut*

flrengenbe bie .ftraft verlören, t)cn #obenfaamen <a\$

ben £oben in t>k SaamenMafen 31t bringen, fo ent*

ffefyn wohl &on bem ©aamen ber £>oben in ben $c*

$cn, angelaufene £joben, unb eS fd)eint, öfö wenn
ber ©aamc burd) bte #oben au3gcbünf?et, wie ber

©erud) unb ber Äletjler am #ofcenfad'c 3ctgt.

3n btefem ßalle, wo attemaf ber #obenfacf febr

ausgebest ijl, unb wo fef;r oft ber fmnpatl;eiifd;e

') t)ic'$te(bte\i fommcn oft Oet) Riefet! Äranfcn ^urn ^orfcht-in. <£ii»

teeroeiä , ba§ Mc ©afte aufaetofet unb tue feiten £(>etfe et»

ftfttafft fin*.



©d&fflerä bet)tn Ifcinfoffen bie &d)W&ä)t ber $urfic£fufc

renben ©efSp änjeigt, taffe ict? einen £ragbeutet

trügen , ber t?en £obenjad: in bie ®öl)e bebt, fo mic

Innnn 3Baffcwud|c 4 £>en Xragbeutel (äffe icfy mit

(£bina unb 3*mmt öuSpolftern mit etmas ©aüniaf

,

benn ber 8afmiaf ijl (;ier ein $i\{e$ 9tci§mitte( ftum

3ufammen«jiefyu. 3d) taffe jldtfenbeSabert-on &fru

na, 3*mm fc/ ©aßapfelnamb eigener ftinbe mit 2Beiu

ober SBaffer fod/en unb aud) mieber eti?aS ©ftlmiaf

in bie 23dbcr. ©int bie $oten fcf?r angelaufen, fo

roirb ba£ (Tüchtige Liniment am bem ßbannlienöfyte

eingerieben, unb %a$ £ing triu oß fei)»; gut.

9?un lieber ju meinem Äranfe«.

5^ac^ 6 Soeben pengen feine £)efämnjre ftd) cm

$u befiern, jie Raufen nufct fttefjr fo, unb er felbft

fteng an munterer §u werben unb bie 3cud)e färbte

fi$ , unb in acfyt 2Bod)eu mar eine gute Materie ba.

<Dcr Appetit 511m offen fam balb wieber unb ber

(Sommer macfyte tf?n burfrig. @ein ©etrdnf beflanb

auZ Xifane unb gärberröt^e mit unreifen Spomeran*

gen. lleberfyaupt enrpfe&fe iä) aQtti btefen eine Xu
fane aus ber gä'rberrbtbe. SDfcn (äffe pd& au^ ber

gärberrotbe ein Spfunb &o« ber Rubia Tinctomm
unb ein 23iertel'pfunb unreife ^omeranjen (?o(en, t>a*

Kuli JWep %Ctt) »Oll ber Rubia Tmctornm, f £otfy

ton ^pomeran^en mit bret) ^funb SBaffer eine Stunbe

foeben raffen , unb mit 3ucfer oerfinjet, aud) wofyi

ma$ rotten 2Bcin, ta$ ijl ein fe(;r fd)idUcbe3 $e*
trdnfe. £)iefeS trän! mein ßranfev immerfort , unb

tk frifeben VegetabiHa mit gfeifd).

%lad) 10 SBoc^en mtt tk 23ej]erung jtd)t(td),

bö§ blafgefbe SMnfefyn warb geller, ber SÄunb niebt

mebr fo oei^ogen, t>a£ 2(uge mürbe offener, unb aU

(es fo mei?r frei), £)ie @efd;auire würben mit jebem
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Sage Keffer unb bei* £ranfe jran? faflfc gar m'cfyt meb/r.

£)urd) Die falten ßfyjrirc leerte er fielen (Schleim au$,

uub ber Abgang be£ ©aamenö I;örte gan] auf. £)a3

mujs allemal ber ^infan^ <$ur Reifung feijn.

9lad) 1 3 2Bod)en waren faff alle bie ©efdjttnirc

gcfyctfet, nur baS große nidjt, ta^tadju er 20 2Bo=

eben jil (?r babete nur tagner; 2 9J?al im gtufie

unb brauchte immer hie namHcfye Sfrjne*) fort.

9lun nad) (leben Penaten b;abe idj if?n fortge

fdneft, naebbem id} nod? fet>r Überwegen mußte./ ftd>

iürf/t $u fcerbetratben , benn er (satte fid) auf bem

l*anbe ta$ f>ielt id? aber bod? md)t für gut.

S8eiti§fMt|S mufft« foi'd;e £eutc fein ein paar 3afyre

harten, bis jte ftd) gan^ erholet l)aben; ber Körper

famt fonjl 311 Ieid)t angefbrengt werben, unt ba$ tu

tragt er md)t fegleid;.

92un nod) einen 9tat(; ju bem erfhm ^Briefe O,

£eiber befyerrfd?et Vxt^t fcfyred'iid^e ©ewobnbeitben

SÄetifcfyin fefyr, unb es fcfyrieb emflenS einSüngHng
»01t 17 3af)ren an mid):

„ 3d) fyafre ba3 fd?recf(id)c $anbwerf nun 9 3abre

getrieben, efye id) wußte, baß id) unreebt toat, benn

ä(fe£, \va$ ©ünbe ifl, metbe icb;, meil id> febr re-

ligiös erlogen bu\. Stfun weiß id), baß bie £)nanie

eine ber größten ©ünben ijl; id) betbe oft beßwegen

ttn& bitte ©ott mit Xbränen , mir £raft ju geben

,

mid) 311 bei;errfd)en , unb boeb/ habe id) faum ein

paar ©tunben gefd)iafen, fo ermad)e id), ber Xricb

tjl ba, unb id) bin nid)t $evr über miefc ßatun ijt

c3 gegeben, fo ijt *Keue unb £eib ha f aber ma$

büft ba$? ber gelber ijt gemadn unb id) bin mit ab
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!en guten SBerfa^en «nt> (btUtfyn Bieter, wo icfy

äiwer war, SHatfcen (Sie mit* nur , wtö fett i#

t^un?" —

3)a£ erfk SKittef ift Diele ^erpernckSIreeit, we(^

d)e recht fefyr ermübet; Äojl, He nicfyt fcfyr narret,

fcefonberS 2ieenbS nur n?enig geneffen unb ntd)t biet

getninfcn, unb ferner mefyt in Letten ju fcfylafen.

SUeenbS, e^e ein fetter ju 33ette gefyet, ratf?e icfy,

fcie Genitalia in eisfaltem SBaffer ju fcaben , unb nur

fo etwa§ $u fefen, xctöaUz bie traurigen geigen &*f

©aamenoerfcfywenbung mit beuttickn gareen (Gilbert

unb atte bie fc^recfitd)eu geigen jetgt '
2Bitt e$ gar

tticfyt anberS gel)en , fe muj3 man fid} nad) feiner

(Scfyrcäcfye richten , unb ba ijl e£ am Deuten , ftcfy bie

$anbe 5U einbem 2iber man fann e$ gewiß bur$

triefe fdjwcre Arbeit, unb burd) red)t fparfameS ©fc

fen, wenn ber SEitte'nur erft gut i(l, fcermeiben,

Jjdj würbe banieer ned) weitläufiger fei)n, wenn id)

nicfyt ben meinem Verleger ben Auftrag i)ätte , eine

gwetyte Auflage bes 9?etb- unb $ülf3eücfyfein3 ju fre*

fergen, barauf fcerweife icfy benn bie ßefer. 2Uid^

ücrfpare tefy mir jur swenten Staffage ned) einige ®e=

fd)id)ten , als eine gan$ neue, wo ber Traufe faffc

ganj feine (Sprache verloren, unb noefy eine $wet)te,

ber wieber ben ®erud?> verloren,

Sftod) Witt icl) 3ebem, ber tiefe $ur braucht, ja

im *8orau£ ratzen, bafs et ja nidn glaube, baß er

in jwen bren 2Bod)en geftmb fety; ba$ gefyet lang*

fam. £)ie falten jtinjltre empfehle id) gar fefyr ;

id? bin t)a falfd) fcerffanben werben , bie warmen
fcfyaben nur.
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£5ie ^iffett, fcerett 23raudbbdrfeit tmb trefffidje

SSt'iffe ftcb in fo steten fallen bestens beriefen,

ftnb fefort in Seidig bei) bem Verleger , Serrtt

Sobann ^Benjamin öcorej gteifcfyer , 311 fyabtn ,

allenmt ba^ ^unbert jweff ©rofdj'en. 2Ber an

mid) febreiben rottf, muß fid) au# <m bie 83ud?--

banMuncj roenben.



SBIe Faun man t>a£

volonte ober fcmmnöetfe männliche QSevmocjen

nriefcer erhalten unt> ftdrfen?

din

für flUe t»el$e in fcer

£ie6e »>« iur* @effcft(>cf[ecfim$

dritter £ b e i I.

2£eldjer bie Regeln ber SD?tfd>Fur enthalt, nebft einer finden

Anleitung/ wie grauen^immer, bie auf tiefe 2l>t ftdj Fvanf

gemalt, buvd> tiefe? 33ud? ßefunb werten«

2irf)te vermehrte unb cevbefferte ?{nflaa,e.

4p a n o t> e r i 8 1 s 4
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SDag tie SEifdj göns treffliche 0eiiMfte für tie

,

tocldje in ter Siebe ausaefd)n?eifet $röefc> bc»löe, ifi

turd) »tele CErfabrung gemigfätn beriefen. &afj aber

tie 9Rfj$ nicfyt feglcid) jctem, ter atä $8erfernen-

tung bea SaämtnS franf ift, gegeben werten fann,

ifl eben fo n?af;r. gi$ babe jlets oon tcm ©ebraucfyc

ter SÄilcfy ante SBirfungen gefe^en. 9Ätt aber ju

rechter Qzit starten, fann jie gute 2Birhmg bervers

bringen. S*f Mß*/ ter Äorper muß m ten jwr

^:iIcbhirn(nMgenS5erbfi!tni)Tenfet;n r menntie^uidj

tie ©efunt^eit geben pfcer befejligen fett.

XifiTot nnt) mit ifjnt viele outete, fcaben ben ter

ßranfbeitaus -23erfd)n>cntung fces (gaamens tieSJuldfj

empfohlen; in feiner Qnätik l3ag. 617. fagt er mdf
*Boerbaven£ SBemerfung : tag tie Tliicb in tiefen

£ranf$eiten treffliebe 3)jenjfe getban ^abe.

2I«f ten 9tat^ tiefet großen sMrjteS l>aben tiele

,

ebne ten Wq>i um&atb 511 fragen., tie 9Päid) geuom*

men, n?eil man in folgen Äranfbeiren ftcf? gern tie

9lbtf)e im ©e|lcf>te erfpart, mit welcher man jtcfy felbji

lex) tem Slr^te anflogen mufL 2>a nun aber oft ter

gatt eintrat, tag ter Körper fieler fold)er Traufen

gar niebt in ten SBerl?ältni(Fen war, tie 9J?ild? mit

Sftufcen verarbeiten JU formen, fo brachte tenn tie

jur Äur angewantte Sftild) oft feinen -SBortbeil, ja

fogar. oft nod) ÜflafyfytiL 3cb t)abe {;ier febr viele

feiere 23riefe, in welchen ftcb Traufe über tie 9lad)*

tfoik, tie iimer, ter ©ebraud) ter Textet) btadnz f
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feb/r bttU$tn. £)te WiUlj war aber nid)t bie Urfa*

d)c , bafs Urnen fc fd)(cd)t barauf geworben war,

fonbern ber (^cbraurf) jür inrndjim 3eir. £5a id)

nun felOfl oft &et) folgen Traufen fcte 9.Wcr; aB ein

fefrr iwÜtyätigeS Sfr^nemniuel befunben babe unb In

tem 3#e$ten XbeÜe etwas baeen gefaget bat>e, fo

bin id) nun eon fielen gebeten werben, Hefen ßtdti*

Fen bod) eine Sinwcifunq 311 geben, unter welchen Um*
flauten man tie Wüd) gebrauchen Fenne, unb wie

man fid) Reibet) eigentlich 311 Debatten habe.

(}U ich-btö tbut, muß id) 3110er alle tue Um*
ftänbe aufführen, unter welchen tic ggßifd) nadttfyei*

lig iji, unb bann erft fann id) fagen, wie man ftd)

in ber 2J?Ud)Fur 311 eerbaltcn (;ar. 3>d) werbe mid)

kennten, attel burd) 23enfyiele auö meiner (ßtaftif

511 bewetfen, unb bap manchen 23rief ober £Serid)t

ber Traufen b/ier abbruefen (äffen.

Diefer gan3c brüte Xfyeil wirb, fe praFtifd) aB
tttögttd) fetyn , unb meijlenS nur Äranfengefdndun

enthalten. — £)ann 3Ule^t ber 3?ad)trag für basweib*

lidie ©efdjfecfo, weil id) and) ba^u gar fc^r oft auf*

geferbert werben bin.

£>te erfte $ranFcngefd)id)te; welche lefy*

tu, wie ßranFe, t^iz nid)t in bem 3u|Tanbc waren,

bie Wxtd) 31t Verträgen, in biefe förpcrlid;en 23er*

tya'trmffe gefeifet werten muffen, baf* fie t:it Wüü)
e()nc 8d)abcn genießen Fennen. —

%d) habe befenberä biefe ©efdnd)te 311m 5(bbrutf

gewabfet, mit fe gar eielc guf&üt bicr 3ufammen

femmen, welche bie Wild) 3ur .ftur burebaus nid?t

jukffen, ta biefe aber gegeben waren, genajj ber

Äranfe ganj eellFemmen. %h\d) biefeS ift ein \t\t^

«er gaü, ta$ ^erfenen, bie in ben ©aametwer-
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fd)wenbungen fo fe^r au3gefd)weifet fyafcen, t>aS n)te^

ber werben, wa§ tiefer .ftranfe nod) würbe* (B
fommt unter breiig, jawohl 5o gälten einmaf i?or.

Sfremanb mad)e biefe 2lnfrrüd)e auf feinen zerrütte*

ten ßerper, if>n wieber in bem 3uftonb §u fefyn.

i) »6tc ^aben jicfy burd) ifyr Sftotty* unb $u(f^
fcücfylein jum fetter unb £Bol?(tf?ater ber ätfenfcfyen

gemacht Sfacfy id) l)offe, ©ie foften mid) frebauem

xmb mir gütig bet)jM;en."

„ (£twa in meinem 1 6. %äf)it teerte mid) ein QSofe^

wid)t bie 39?enfd;>en entefyrenbe unb fcfywäcfcenbe Äöhfi
ber 8elbftbeflecfung, baburd), baß ic^ i(?m in feinem

£ajler befyü(ffid) ferm mußte, unb fo warb benn auc§

ic$ in biefe ©triefe geflochten."

„können (Sie wefyl glauben, baf id) fceg ber

frommjlen unb forgfäftigfren ßrjiefyuwj in meinem
1 6ten 3afyre nod) fein SBort &on bem Unterfdjiebe ber

freien ©efcfrlecfyter wußte ? — nod) Siel weniger

,

baß meine (h^iefyer mid? auf biefe SSerge^ttng $4&
ten aufmerffam gemacht. Steine Leitern $au$ unb

gamilie war fefyr angefe^en. 9liä)tö war §u foftfrar,

wa$ nid)t auf meine (Srjlefyung wäre fcerwanbt wer*

ten. Titln £e^rer in ber 92aturgcfd?tc!)te war ein

fefyr alter ortfyoborer Xfyeologe, unb fcermieb mit ber

jlrengjlen ©orgfalt jebeS SBort i?cn ^Begattung unb

Qeugung. Sftein SBater war ein großer ®efd?aft3*

mann unb fpracfy mtcfy faum beS 3>afrre3 12 ©tun*

ben."

>, ®anj unfcefannt mit bem, wag tefy t$äi, warb

id) atfo jur £)name fcerfüfcret. £)a ic^ ein feftr ge*

funber 9#enfdj war, fpurte id) ganj unb gar an mei-

ner ©efunbfceit feine 2lbnafyme, nur baß id) ganj

ÄnberS in 2fnftf;una, ber £iefce jum ©efelltgen warb.

ß



3$ freute tmri) mit jemanben 51t ftred^en *), <Die*

fe$ bauerte jwe» 3al)re fo fort, bann würbe xd) fcon

meinem SBate* xiad) £ollanb unb anbere ßdnber a>

fdjicft, um mir ber 2Belt Manntet- ^u werben. (SrfU

itci) feilte iO) nod) jwer; 3at)re biefe Reifen t>erfcl)ie*

freu, ta xd) aber fo fer)r jtirMfyaftenb war, glaubte

mein Söater, fcaj$ e§ fid) turef) biefe Reifen verlieren

würbe; benn mein £ana, ju £>aufe 31t fenn, würbe

ate £iebe 311m Wifenfö&ftUd)tn anqefefyen."

,,3d; jjitfng auf Reifen, unb meinSßater erreichte

feinen 3 >̂e ^'* 3d) lernte bie 5Belt mer)r fennen unb

in ber 933 eft gattj cefonber£ bie SBeiber. 3d? blieb

jwci) 3al)re in $ollanb, unb l)atte, narf) bem $e*

wöl;mtid;en Slusbrude, a,anj aufserorbentlid)e§ @IM
Ut) btn ©eibetn **). Sa xd) benn ba$ ©lud be3

(StmsflTtöj oft fo cjefd/Winb al£ rnöglid) war, mit*

nehmen muffte, aus Jurcfyt nid;t oon einem dritte«

ertappt ju werben, fceffen (Stelle id einnahm, fo g>e*

fd;ai? e£ , bag xd) fer)v oft bm S5er»fcl;(af jrefyenb fcer*

richtete
***)."

Db xd) nun jwar burd) bie ^Befanntfd)aft mit

*) (Eltern unb grjiefcer feiib oufmerffam, wenn ber Änabc anfängt

fu1) üom ©efettftr)afttia)en 311 entfernen , eö ift bnö erde bofe 3ei=

eben. Glaubt nicht tag ei? Söefcbeibcnheit fet? ; biefe 5lrt von

Sttenfcbenfcfteu ift allemal boö erde Seieben bes Saftcrs* , eö iffc

fanget an 'geben, unb foute nicht, gani unbewußt ein inneres

Gefühl fagen : ,,£>u bau etwa* >?iöfeö get^an, ba$

Gewiffen ift bodf) üetö fo ein guter Schweifet # feilte eö fchwei--

gen?" — 5Ule mgen S>a3 oon fieb, gutd)tfamfeit unb ©cbeue

fjaben ftcb suerft in ihnen geoffenbaret.

**) <£ä ift etwas* ganj Gewöhnliche* , tafi bie ^rembiinge in bie

£er$en unb Äorper ber Sßeiber großen (Eingang Gaben, ©ie Uc=

fache ift, tan alle Sßciber mehr 9iei0 jur Neuheit Gaben, je.

***") ISTan gebe auf biefe3 ftebeube Gefchäfte wohl Sicht ; ber £ere
hatte hier mit fo oiel Sfiacbbcucf geftauben, bafj er beo guter 3e«£

gar nicht ftehen fonnte. ftüie man foift)e$ weiter unten finben

wirb.
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jbem anbern $efd)ted)t mofyl fcfymecfen (ernte, tag fo

ein @efd)äfte tt>ot;Jt^ati^er fet>, alz menn man e$ für

jid) allein treibt, fo mürbe bod) t>at>ur^ aud) ber

£rieb ober junger nad; 2Bctfttji um fo großer, ju=

mal meil id) ol?ne alle Arbeit mar. kennte id) nun
ntebt mit Leibern Umgang fyaben, fo fyatte id) ja

fd)on t>or mehreren 3a()ren gelernet, fid) o^ne SBeib

felbfl 5u befriedigen. £)a£ gefdkbe kann aud) alte

Sage, wenn es mir an (Gelegenheit fehlte, an ein

83eib £u fommen *)."

- "3c!) gieng au$ $cUant> in anbere ßa'ntcr, unb

mein ÜBeiberalücf blieb jid) gfeid). <B fonnten fo

mol)l tner bis fünf 3^£ fcerffricfyeri ferm, pffte bafj

id) an meinem üotper etti>a~> merfte. @elbj! meine

Sftenfcfyenfcfyeu featte ftd) ganj verloren, unt) t$ be*

fanfc mtd) in meiner leid)tjmuigen £eben0art recfyt

tt>ol?J**) , unb munfd)te nur baff e£ jlets fo fet)n mochte.

Slber mie baue id) mid) geirret; ber Xaumel meiner

£e tbenfd)aft mar feinem (5nbe ndl;>er äß id) glaubte*

allein iBattt mürbe enblirf) beS (MbgebenS mtibe,

tief mid) nad) £aufe. 3d)' mußte folgen, «nt Farn

mit meinem &0ffi%äf}tt mieber $u $>aufe, nad) beut

Id) 6 3af?re in ber $Bett UvjiiUU falte, Vit id) \t\t

nid)t münfd)te gelebt ju fyaben."

»3$ war baS britte Ätnb meines SSaterS, unb

t>a meine altern Srüber tue fel;r anfebnlid)en (Güter

meines 23aterS befommen follen, l;atte mid) mein 33a*

ter fürs ginan^ ober ßammerfacfc bejlimmt, unb ba

er bei) feinem Surften fel?r c^ut fianh , fyielt es nad)

*) £ie$ ben etilen Sfjeii Pag. 5. ttaef) unb Pag. 7,

**) (£3 ift gntn gewe&titidj , baß bie, roetdje mit t>em mibecn ©#
fcf)(eit«tc ausfrfnttcifcn , um «'0 unüerfcfiämtec unb t-reiflet ßwöen,
^Die ©ei&übefietfet ftnb im ©egetK&etJ suuufJjaaer.bei*.

£ 2
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meiner ßwtMfünft gar nid)t fcfymer, mid) balb ju

einem ginanjratfy erhoben $u fefyen. 2Bie id) es er«

fubr, war ba$ nuc^ bie 2Jbftd)t meiner *Hcife geme-

fen , um in fremben ßdnbern ginanjwijTenfd&aftcn ju

erfernen; menicjjlcnS erfuhren e$ tie ginanjen mei-

net SBaterS. 9hm wart) id) alfo mirflicfyer ginan^

ratf) unb muffte mid) jur Arbeit bequemen."

„Slber faum tjattc id) ein falbes 3'afyr mefyr (T^enb

angebracht, fo fieng id) an t>k @d)uibcn meiner 3u*
genb fefyr 5citig <$u bejahen, unb bie meijlen ber3u~

falle ju leiten , bh jle mit fd)arfjmniger örfa^run^

ber 2Beft in i(;rem 23ud)(ein mitgetfyeilet fyaben."

»3$ befam f)t)pod)onbrifd)e 2Jnfdtte, Ueberbruj*

beö ßebenS*), alles Frdnfte mid) unb jebe Arbeit mar

mir jur £afl, um fo lajliger, »eil icfy fletS glaubte,

baf ba3, ma£ id) gemad)t hatte, md)t red)t fenn

mürbe, $aum ijattc id) ein paar ©tunben gearbeU

tet, fo befam id) einen brüdeuben Äopffdjmerj mit

fo oielem #ange ju fd)(afen , unb in ber %lad)t fonnte

id) ben ©cfylaf ntd)t ftnben. SSefonberS oor bitter*

naebt wälzte id) mid) ton einer (Seite jur anbern,

mobet) id; gatt$ mübe unb FraftfoS mar; aber bod;

nid)t einfd)lafen fonnte. SBemi id) enbltd) emgefcbla=

fen mar, fo erwachte id) am borgen mit einer nod)

großem Sftübigfett als id) SUbenbS 31t 23ette gieng.

ÄaS ©cfylimmfte N&eg mar, bap icl) nun mieber auf

mein afte£ Softer fcrftel, benn id) fyatte im23ette fretS

Erectiones **). 9?un (Mite fid) benn aud; t>a$ 3 1*-

*) SDftttl tefe bie £ranfengefif)kf)ten , Me in fo 93iefen ber Uebex-

tn»0 beä fiebern* ba ifc , unt» bie SJeigung aum ©eibftmorbe ; ei

fe&iet Äraft juin geben.

**) ?d) werbe immer mefir befrävft , brtö in ber £tipocf)onbrie

nicM bie Erectiones gofgeti ber £yport)Onbtie/ fotttan bie J£>9 j

p0C$Qnfctie goigen 9011 ben l>j revu irecüouibu* ifi.
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fammenfrt£ren benm Günfcfyfafen bei) mir ein, unb

im @cf?fafe ta§ 3^n unt^ b*r #<*wt *)•"

- „ 60 lebte icfy benn ein unb ein fyalbtZ 3$* hin

ohne einen 2fr$t $u fragen, weil' id) glaubte, bafTbet)

ben Beriten nic^t fiel #ülfe fet> ; benn \d) roar burd)

ein gennffeS 3u$ fo nnber bie Siebte eingenom-

men , baß td) if;re gan^e ftunjl für ein bttnbeS Un=

gefal)r fjieft."

,.
sMe meine ßnfdüt warben arger. £)er <5ä)laf

verlor jid) immer mefyr, ic() f>atte itid^t nur ba3 dr;

fd)reden unb 3«^^» ? e 9m CKnftfctofet! , fonbern aud)

fo eine fyäßlicfye Crmpfmbung in ben £)bren , bag id)

e§ laum befd^reiben fann ; e£ fu$r mir etwas $u einem

£>l)re herein jum anbeyn heraus, unb fiang fo

*pi£ **), baß e$ mir orbentlid) fcaS SBettnijstfesjn be*

nafyth. £MefeS £)urd)faufen be£ £otf$£ jfE mir bie

aKermtbrigfte (Smpftttbimg gewefen, tk idj je gefü>

(et fyabe. ©0 wie biefer 3uflanb eintrat, nahmen

alle meine Gräfte ab , id) konnte nun frutm mefyr et=.

n>a£ 3ufammeni)äm]enbe§ fd)reiben, unb bod) war

mein ©efer/dfte 2iedmungen nad;feben- S(ud) wetften

;!

) ©USfe 1. Sfjeit Pag. 23 unb 24.

**) Siefe etnjetnen SwfnKc ber Sinne ftnb immer ik gnnj gen)if<

fen Jörgen ber ©aamcnocrfdiwenbung. 3cf) bin geneigt 51t gtau--

fcen , baß biefe Söefcfwerten , fcefonbct'3 »on ben fjeftig foniuiffU

vnfefren Slnftrengungen suc Seit beö ©aamenergiegenö gefrfjefje.

3ct> werbe in ber fechten ©efcMtiue 2 (grcjnuel nrifnfrcen , wo
fogar al$ 3ofge tiefer SSerfcfjwt.nbnng periöMfrtje ©pr«^foftgfeit

ftd) etnfrettte. 3m 3rtf>re 97 ßatre icf> einen ÄranEen beo mir,
fcer ftet) buref) Onanie fefjr gefcfnräciu fiette, nnb ganj befonberS

an tiefem Dörenfcmfen litte , unb fo oft a(3 er eine -öoUution ge=

t)abt fjatte, faft gar nicl)t fcörete. (Er trurbe oon bem ©acutum?

flau geftcüet, unb ift jego ver&eiratöet; unb (rfjrieb mir ganj
neuertief} , ttaü er recfjt vooof fet; , nur würbe feine $rau nicht

febwanger. €in Salt/ ber immer neen oft ooitommen mu9 un^
wirb ; benn roenn ber Saame fo gar fefjr fiäung werfeftroenbei

reorben ift, fef)fet if)m »ulest $.tö genugfame Jener bao Gy v«
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nun meine %\ü§m nid)t mebr fort, e5 würbe mir

nidjt nur ba3 ©cl;cn ferner, fonbern id) befcm fogar

einen Krampf in ben 2lugenliebern, ba$ id) nicb,t

wußte, wie id) fold)e aufinacben follte, benn fle t^er^

fd)loffen ff$ auf 5W ei) bis bret) Minuten unb eiterten

alle 2?ä'd)te, ba§ 2Betße in ben klugen -fal) mefyr gelb

<*B weif &ii$ t

"

,, leiste sBerbauung ober luelmeljr meine @f$lufl

war lange gut geblieben, nur bci0 ic^ jlets nad) ttm

(Sffcn fefr mute war, wnb burcfyaus sJ£id)tS mad)en

fonnte al£ Schlafen. "£)rang mid) tk 9iotI), bag

id) etwas tfnm muffre, fo war ein unfdglid) brücfen=

ber ßopffä&merj mein gewiffer £olm. (Bin &tiu
ä en unb (Spannen im Unterleibe tyjittt id) fefyr oft.

2Uitf) befd)werte mid) eine gewiffc ^ur^at^mig^
feit fo wofyl, wenn id) eine Xreppe fleigen mufite,

ober hurtig gieng; ba& £mrtiggeben war mir fonjr

in meiner früf;ern Sftigenb febr eigen , unb aud) jel^t

erinnert mid) bie fonjligc ©cwofynfyeit pweilen an

meine jugenblid)e £cbl)aftig?eit £)Qd) war e£ nur

(Erinnerung, weil ber Mangel an Sltfyem mid) gar

balb jwang , mit langfamem ©d)ritt ^u wanbcln. £Be?

fonberS fehlen id; eine 2lnwanblung oon (Stocken &u

l)aben; wenn id) mid) über ttmaZ ärgerte, unb ba$

gcfd)al) febr oft*), benn alles Söibrige batte großen

(Einfluß auf mid). Zln ber greube tottnti id) fel)r

wenig 2(ntf?ctl nehmen." —
„ Wim oenninberte ft# benu aucr) meine (Sfslujl

*) Cßeij SSerbruß unb forrfien ^efti^en 2(ffeften ntfimet jebet* jäfiiing

ein, unb bic cnYMafften Sunqcn werben fo mit gufttfteiten nn--

geföttt , baß bi« gungeji überfpannt werten ; ba fie nun nidst

viel ^ptt'obet Bpannfrafr ftaben , fonfeern feljv fcfcloff fmb, fc

fotinen fie bic au fjaunae üuft nictu girtct> awlpveffen, sJ»uu ev
foijjet fccc Äi-ampf unb boö beftötvcvte Q(t$roeti.
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gar mctftidjr unb id) mußte mid) fc&r tn Ifttyt neb*

me»> nid)t ml unb aucf) nur einerlei) 5« effen, weil

ic() fonffc ttou faurem Slu fjloßcn nnb öftern (Sob*

brennen fefyr befd)wert würbe. <Da mir nun bie

(SglujT fo fehlte, war benn wo$l ntdjt» natürlicher,

0(0 ba£ id) fefyr mager warb unb pnj befonber» an

S3einen alles grleiftf) verlor. Dabei) tonnte xdj benn

burd)au£ $>tä ©tebcn*) nid)i »ertragen, unb baue

id) eine SBeile fielen muffen, fo fnacfien mir alle*

mal t>h £niee, ebe \d) feiere wieber In SMegfamfett

bringen fonnte, unb fcf)mer.$ten mid; fet;r."

„£)a£ gieng benn fo bis jum gfrüfyja^re 89."

»i3)a gefeilte jid) 5U allen Hefen £>uf^eu e *n

auJ5erorbentlid)er &ei$bn nger mit tiefem 23ren-

nen in ben Singen unb öfterem fauern fd)arfen 2fuf*

freien, ffin bef<m r tro§ alle» §tmger3 , fc#§ offen'

fet^r fd)led)t. (SS brütfte mid) fe|r, unb mein £opf-

ptjmerj mit lern brennen in ben ZIu^m fcermefyrte

ftd) fo, wie id) aj$; babei) lag e» mir fdjrcer in allen

©liebern."

,,3)iefe (Sßlufi fyelt nur ein paar Xage an, als

id) mit einem heftigen grofle gegen kfbetib befallen

nurebe. 33alb barauf befam id) ml Uebelfeiten,mit

£opfwe^ unb einen folgen bruefenben ©c^merj in

baS jtreus unb bk ßenben , ber mit brennenbem 2tei*

fen in ben Änodjen serbunben war, unb id) mufte

som heftigen (2d)mer,$e gebrungen nod) in biefer %lad;>i

nacl) einem 2(r$te 5« fdnefen mfd) bequemen."

„tiefer Um unb terfünbigte mir benn, \d) fyc&e

bie (3\djt **)."

*) «Statt wirb mefji1

fcrcfje SÄenfdjen finden , unb i# werbe mid)
bacü&er auslafTen. -

**) ©irfjt unb Steffen finb bie unauS&teiKidjen Sorgen b?S »elf*
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„£er SUr^t tietf) mir DarS etfre, td) fottte meine

Letten weg $uti unb mid) auf 9}?

a

trafen ledern

3d) mußte fefyr fangfam wirfenbe SlbfüfyrungSmittel

nehmen. &cd) gab er mir wenig, Signet). Steine

$ranf!)eit wollte gar nid)t weichen; balb ^atte iii

J>ier , fcalb anberSmo (Sd^mer^en, nur au§ bem Äreuj

unb ßenben wollte ber ©djmerj gar nid)t beraub"

„£)iefe (gcfcmerjen ba'tte id) nod? alle gern getra*

gen , wenn id) nur riidjt fo luftige 23 c ä n g jl t g u n*

gen babet) fyatte. 3d) wußte oft nic^t, wo id) mar

au£ $lngjr unb Unruhe, unb ba e$ mir fo fefyr am
@d)lafe' mangelte, waren mir bie 9läd)te ein S3or*

friel ber #öT(e, unb td) mad)te l?unberi 9Mäne, mir

btö ßeben ju nehmen, #attc man mid) nur einige

Minuten allein gelaffcn, fo ^ätfe id) mir gewiß aud)

t>a$ ßeben genommen; weil id) nld)t SBibermik
Jen gegen i>a$ £eben fyatte, fonbem einen magren

#aß."

„35a eS gar nid)t meinen wollte, unb mein 93a*

tcr unb 5lnoerwanbter bei) mir waren/ fo mürbe ned)

ein Slr^t gerufen, tiefer bebarrte barauf, $<t$ id)

einigemal jum *Bred;en nehmen mußte, unb tiefet

fyat mir aud? fel?r gute £)ienj!c, meine 3Itt^ft *>

oerlor j!d? unb td) leerte eine vtid)üd)c $?enge ©alle

unb 5äf)en <2d)lcim au3. ©in bvirteS *Bred?mittel be*

wirftc fein 23red)en, id) frefam aber einen fyeftigen

3)urd)fall, mit meinem aud) friel Sfterajl oori mir

gegangen fet;n foll. 2)aoon weiß id) aber fo gar fiel

fcfnvenbeten @aamen$. £>et tekt Witt) in fcer Antwort meine

Erfahrungen barüber finben.

*) £>ao iß gern *u gfau&en , ber Sftagen war ocu eineö gaüitf ten

?)?orafto<*, unb fcutrf) ta$ >5rerf)mitlc( tarn ber n>cg, unb fcieüc

(Koraii jvnr bic Urfaclje ber Sfngfr.
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nicfrt, tenn xd) hin batt ehtmacbtig taruber genier-

ten f weil tiefe 28irfung meine gan3 erfcfyepften Ärä'fte

mag überfliegen baben."

„23en meinem Grwatben roarfc t$ turefy betgente

©$mer$en auf meinem Unterleibe unt SBaten gar

balb gewagt/ tag mir fpamfd)e güegen aufgelegt

werten waren. 3$ Mte iw$ btv £t)nmacbt 24
©tunten in einer öetaubung gelegen. £)b nun jwat

tie fpanifcfyen gltegen wel)l ta£ Mittel ju meinem

£Bieterfommen fenn meßten, fe üerurfacfyten feiere

mir tod) feftr eiel Sftctfy. 30 befam ein teufüfd)e£

^Brennen in ter £arnref)re , unt eine Erectio penis

tie gar md)t nachäffen wollte, mit tem bejldntigen

orange ta£ SBaffer $u laffen, unt tod} gieng auc^

tticfyt ein *) Xropfen ae. Die Sffctfte war fe jufam^

men gebogen, tag mir anä) fein $atfyet>it beigebracht

werten fennte. (SnMid) tur$ t>iele Slrjnety unt Um
£8äter ton SEtfd) wart icf? am tritten Sage fe glutf^

l\$), tag idj ta§ SBaffer (äffen fennte, unt tieEreo

tiones Iiejfen nad), aber bei) tem Urinlajfen bebieit

iä) in ter #amre(?re einen frampfi)aften @$mer#,
ter eft mit eielem ©dmeiten terbunbeu war. ©(leb

ter Urin im ©lafe jlebn, fe festen jicfy an tas ®(a£
ffeine braune ^rnftallen, ton tiefen behauptete mein

^wenter SIrjt, tag e3 ton Iteberfhig fcfyarfer ©alle

fäme, unt tag e$ ein gutes 3eid?en fen, weit idj

*) 35et> arten, bie in ber £hbe ober €et6frteaec£ung «u$flefrf»rc*ü

fet fjafcen , Imngen tue (panifc^cn fliegen ben ^ainsreang. £>se
??atuc ift gereüfmt, atte$ auf btefe 2f>eire 511 treiben, eö ift bg$
icicfcen SKcnf^eti viel me&r Steig 5"*" Uvintten ars bet) anbern

,

t.nb ba ift es benn gans natüvricn , bag tie ffwnifäjen Stiegen
mit fo Diel £eftig£eit in foulen jerrüttet^n Soiptth roirfen. St\re
Geräte muffen , wenn j'te \o roaä tnetfen , *u anbern JDingen
i.M-e §8fUtd}t nehmen. 33etj StnaHn , voelifye oft baß 2Baffer laU
\m , muü man greid) genau achten , ob foleije etwa mit bec
Onanie f#on begannt ftnb.
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baben heftige (Schweige befam. W\t tiefen Scr/wet;

tkn jteng benn (tud? meine iBefferung an. 2lber wie

iangfam ! 9?ad) SBecfyen fonnie td; faum brer;

Schritte altein gc^en, es fcfyien aus iueuj unb Ren-

ten alle $raft tarieren 51t femt, unb tiefe fwÖJ« gat

niebt mieberfommeu, fo U)ie aud; feine §eiterfeit ober

fro^eS ßeben."

,,9loü) r)abe id) (Sw<tnkfyi&bi 511 bewerfen,

bafH id) im anfange meiner ©icfyt nod; r-erfdjiebene

Sftal bie ©elbftbeflecfrmg getrieben ijcibc , weil ic§ ei*

iten jteten Drang baj« I;atte. ^)cd) in ber legten

>]eit, mtdj ben fp<mifd)en fliegen fyaüz id) gar feinen

9i eil*, mein-, unb wenn id) baran badjtc, fo erfolgte

fcoefy auf feine 2lrt unb SBeife Erectio membri *)/•

„(E5o fymz id) nun tk erjle #dlfte bc£ gnil;ling3

berfranfet. Steine Siebte fucfyten bte £Xueße meiner

$ranft;cit in bem 51t fielen ©ifcett, baber war juShi?

fange bie #r;pod)onbrie entjlanben , unb fobann alle

ba£ 95ofe. 3er; Qtaxwtc e£ aiur) fci'bji 3e£t ^atte

miu) 3Jjr 23üd)(cin auf einmal mit ber £LucKe unb

llrfad;e meines Hebeln befannter gemad}t."

„3)a ba3 <&iUn alfo jur tlrfccfye meiner Reiben

angenommen würbe, warb benimmt, baj3 id) auf

ba§ £anb gelten muffe, um nod) eine grüi)fing$fur

<ui§ Kräutern unb SB

m

4

5 ein 5« braudnut, unb fobann

\xadj ^tyrmont ju reifen. 3d) gieng in ber Witte

be§ SKa^§ auf ein fcnacfyfcarteS Dorf unb tranf 5 SBo?

cf)en alle SBormitrage ein balbes*J}funb©aft au$ üJftm)*

flötfen, ^tobrrüben, (gferjonern unb ^afcrwurjeln

mit ein paar Xaffen g{eifd)brül;e. £>a$ befam mir

fcenn aud; febr gut unb id; lernte allmdl;lig wieber

•) £d |rt fca, btu"cf> bie fipftige 8C»fp«ttMing , eine fo groge £*;=

fd)!öffung erfolgt, toy teine £wctiö meßt möglich WM.



gefett. Sftur fcte £uft jum Gtfim 68$ m$, unbber

(gd/(af feMte mir fehr. ©efren konnte id? n>cbt 511t

Stotfy 6 HS 8 Minuten; afcer wenn td& nur eine f?ak

be Minute (litte flehen fottte, fe fonnte \<$) e£ burd)-

au3 im jireu$e tticfyt aushalten, id) mußte fallen*).

3D?ir marb nun ber (Btbxaud) ber (S^tna geraten,

unb id) füllte tljre SBof^atigfeit febr. (So lebte id?

bis in bie $R\ttz beS 3ufn , mo id; nad> ^)nrmcnt in§>

S3ab gieng> 2(ud? tiefet f$tä mlrfte gut auf mlcb,

imb icfy brandete nad) bem ^Hatr) metner Siebte bie

(Sfyiaa fort. $tit blieb id) bi§ im Qfugujl, unb M?rte

tt>ir!fid) oiel gcflarfrer gurücf. 3$ fonnte nun fd)on

eine fyatbe ©tunbe red)t gut.ge^en; aber mit bem
<&iti)en wollte es jld) gar nläji inbttn. %luä) baue

tcf) nun mebr %$$&%% jum (${fe&; nur ber £ang jmti

(Schafen blieb, unb ic^ |atte es bem falten Säten
ju oerbanfen/ baf mein Schlaf siel rubiger gefror*

fcen mar **), ob xd) 5U?ar nod; peff bepm 3;ufftef;>ett

mute mar."

,s^n ^p^rmont lernte idj einen %\xtf fennen, befc

feu fanfte§ Setragen mid) feff'i an Ihn banb, (2ß& tc$

3br Sucblein la£ , x)c&z xd) mof?! nuntertmal gebad/t,

baf (Sie e$ fep mufften.) tiefer gute Tlarxn zxUmxiz

tm§ für ta§>, maS id) war, unb macbte mid) mit

meiner £ranf!)eit bekannter* 3$ bat i$n, mir *8ii*

cfrer baruber ju empfehlen, erfagreaber, x& feilte

nodj (ange 3eit märten* bif td) in bem ßuftantz

*) ^«n refe bie i?ran£engefrf)irf)te; bie Urfacfje bei; Unoermegen^,
frltte 3U liefen/ f>a&e id) fcfjon erwäfjnt.

ft
) (*$ ift turtf>au3 £cfa6rung , tag offe i

roerefie auf tiefe 2Jrt frnn*
fen HnÖ au? ^ großer 25en>eg«$feit ber 9?ctocn niefir 9 l!t fctJto*

fen tonnen, turef) «JJi'rffts fo reiefit Jtj einem auten Sctjlaf lern*

men ors bur^ ba? -aöafrtjen mit fartem Sßaffer, sietcl) tor tem
ftf&faf«ngc&en.
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fetjn würbe, ettvtö $u fcfen. %laä) 3abr unb Sag
mürbe td) i(n wieber ^ier treffen, bann fotfte icfy le*

fem 3d; befolgte feinen 9tatl), lebte mäßig,/ tranf

nichts ate i£fä'nbifd;e$ $P?co£ unb brauchte bie (£§in<*

fort 21B idfy aber boe 3afyr barauf nad) *))t)rmcnt

fam, war mein 2ftßt nid;t ba; id) f>attc ibm ^wen*

mal gefd)rieben unb feine Antwort erhalten, erfuhr

aber, er fen nacfy (Snglanb gegangen, 3d) warte

mit großer 23egierbe yj erfahren, ob (Sie e$ jmb,
um belehrt ^u werben , warum &ic mir ba$umai ba£

gefen fo fel;r unterfagten, unb befenberS ba$ ßefeu

folcfycr £3üd;er, bk über biefen ©egenflanb fyan*

belten *)."

,,2htd) bießmat befam mir ber£8rumtenfel?rgut,

m\\) t>a \d) 6 SBodjen in *Jh)rmont ®efunbf;eit gefu*

d)ct, unb mebr erhalten, lehrte id) siel geflarftec

„*Befonber£ war nun meine (Ffftufl bejfer flewor*

Den, unb id) fr$#e aufs (£ffen faft gar feine £3c^

fdjwerjbe. (B »erfleht ftd), ba£ id) im (5ffeti yn&

Xrinfen fer)r magig blieb , benn es war mir ton mei*

ner jtranffreit an ©ewofrnfyeit werben, ftet£ fc£r ma-

f ig im offen unb Xrinfen $u fenn."

•) £)ie Qfntwort tat benn tvoljr febon gefagt, bnfi Üb nidjt bec

Slrj't war, weisen ber Jperr in tytjrmont <jeün-cctien hatte. 2ibcr

ict} benüe gan^ mit ibm übereinftimmenb. TDifln muß mit bei
-

be--

fjutfamften 2?orfu'bt aiies oon foleben t"ef)r gefrfnoaciuen föanfen
entfernen / mao ibre Ferren im Seringfien nur nnfaonncn tonn.

Seilen foicbe ÄranEe roiebet gei'unb werben , fo bürfen ftc öie

©efafjr, in ber fie finb, nicht gana erfahren, bamitfein Slffeft

in ibnen erreget werbe. SCUea, roaö bie Heroen beweget, mu§
ouo von ibnen ganj entfernt werben; oio «Stubiren , viel Diert)-

nen, ober foninge-? «Sefcbafte, ba3 tiefered ^aebbenfen fobert.

£>ie sperren ßitterati muffen aüc ibre Öci'cbäfte liegen lüffen ,

unb t'iff) ju forperlicfter Slrbcit bequemen. ©enn }itr ÖJencfung

ift a burebaus nötiig, feine ftßenbe i'ebenöart au ftaben.
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»3$ madjte meine (Äetouv fe^r Jangfam, mett

*d) nod? einige ®egenben am SHfyein befefyen mollre/'

„ 2lud) Ratten fld) t>ie Gräfte meines @eijle$ nun
wieder gefunben, tcfy mar frofyer, unb fcnnte tum

wieber etma§ 2JnJ?altenbe$ benfen. 2)a3 fyattt m\ä)

fcenn aud) benimmt , tiefen SBinter lieber meine

©teile aB ginan^ratfy anautreten. 9tcd) muj? id) 3b s

mn fagen, t>af icfy mein £ajler md)t mefyr trieb , meit

t)eti)t.9{. in *J)t)rmont mid) bur'd) benXiffbtwnmeis

nen Vergebungen Keffer belehret, unb id> fyattt über

miä) gejteget, ob eS mir gleich fefyr ferner mürbe."

»3$ ww nun fajl befKmmt , mid) gan^ an

meine ®efd)äfte ju galten unb ber SBelt $u ttu^en.

(B war aber burd) bie SBorfefyung gan$ anbetS be-

flimmt/'

„£)te ®iiter meines SBaterS feilten , afö jmer;

possessiones, meinen altem SStübern pfallen, ber

altejle $on if)nen mar f$on auf einem ®ute, ber an-

tere mar nod; als 9tittmeifter in £)ienj!en. liefet

mar in einem Spiel $u#änbeln gefommen, bh eine

@$lageret) nad; jid? jpgen, in melier er erjlod;en

mürbe/'

„tiefer mtd) fefyr fd&merjenbe SSerluf! machte

ni$t nur auf meine TtovaUtät einen fefyr grofen (Sin*

fcruef, fonbern änhette auefy meine gan^e^age. 9Jltin

SBater befHmmte mir nun ba$($i\t, auf melcfeem er

tt)o^nte, ju meinem (Jrbtfyeil, unb id) t^lt alsbalb

auf mein $Xmt unb (H;renfrelle SBerjid)!, ba e£ mir

t»iel angenehmer mar, ßanbmirtf) ju merben. 3d?

mibmete miü) aud> gar balb tiefem ©efebäfte ganj,

unb fieng an recfyt Diel (^efd)ma(f baran 3,u fmbeu."

» SUletn biefe SSerdnberung 50g eine 3mei)te nad).

Steine Butter mar fc&on sor einigen 3al)ren gejte*

ben, unb ba id) nun be$ meinem SJater mar, fi?
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wünfd)te tiefer gar feljr, taß id) mid) teref)etid)en

möd)te. £)a£ war ganj witer meinen ^)lan, tenn

id) fünfte nun wirflid) fefyr wenig Neigung jur (Ffye,

3d) wartete ffe$* lange, ofyne meines SBaterS 3Bunfd)

|u befriedigen , weil mir tie 9?eubcit meiner ©efcfyäfte

fefyr siel ßerfireutmg machte. 21ud) wurte xd) e$

wol)l ncd) lange terfd)oben fyaben, wenn nid)t ter

£ot nn§ einen fein* großen 9tiß mad)te , intern mein

ältefrer £3ruter ftavb." —
,*3)a ic^ nun ter ein$ige drbe wn ten anfefmli*

d)en Seftfeungen meinet *8ater§ war, fo tni\$te xd)

feinen Tillen erfüllen, unt mid) jur (£f>e cntfd)lie-

ßen. TU'me ($efuntl)eit l;atte fel;r angenommen ,

mein gfeifd) war wieber gefommen, id) formte einen

falben Xag im gelte herumreiten, ofyne fcl;r ermü=

tet ju werten, 9iur feinen SBertruß fennte id; er*

tragen , ter nafnn mir balt alle Gräfte , unt xd)

konnte mid) faum aus tem 23ertrüßUd)en fyerauS ttU

ßeu. *Befonter£ Ratten mid) tie XoteSfaTle meiner

©ruber fefyr angegriffen. <Dod) fyam id) mid) erfyo*

let. 3n %tm vierten 3al;re nad) meiner großen &xanh

tyeit mußte xd) mid) jur Gr\)e entfd)licßen. 3)aß id)

irgentwo abfd)lägige Antwort befommen fönntc , i)attc

id) nid)t ju fürd)ten, id) war reid) unt gut gewad)*

fem 3d) wallte tenn axxd) fefyr glütflid), jwar ein

«id)t feh* reid)e3 aber fcfyöneä unt fel;r artiges SÄat*

d)en, in weld)e id) red)t jlerblid) verliebt wurte. £)k

Qi)c wurte Mitogen."

„9ttm aber fbmmt ta$ *j)ünftd)en, wo e3 nur

gar balt anfteng ju bapern. — 3d) trieb ten 23e^

fd)laf im elften l)alben 3afyre oft alle Xage unt 5war

mitoielcmgeucr, weil id) mein SBeib jdrtütf; liebte.

Sinn fieng id) aber an, meine Vergebungen ju f&%*

len, id; wurte immer fd)Wäd)cr, unt tie große 9?ei*
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gung jum 6d;laf fruit mit^tibigFeit unb a3ertroflrett*

l;eit $urüd\ £)ie ßeid;ttgfctt $ur Arbeit, mit) fcaä

£Befyag(id)e, ta§ id; fonften an bcr #anbwirtl;fd)aft

fanb, oerfcf;wanb , untief) be!am oft mteber kv$f

„ £)ie$di)igfeit, ben*Bei)fd;laf auszuüben, fyatte

jtd) tenn jwar wol)l nicfyt ganj verloren; id) ^ak
gleid) , fo wie id^ anfange mit meinem lieben $Beibe

$u fpieleu, (ürectien; aber e£ entgehet mir and) fo-

gleich ber €>aame, e^e icfy Jttt @ac(;e fomme, unb

ta§ ofyne alles @eful>l bergreube imbSBofifafL £)a$

gefcfyieljt oft wiber meinen SBtllen, fo halb i>a£ gute

SBetb nur anfangt järtlid? gegen tmcfy 51t werben."

„Sftetn gute§ 2Bei^ war fing genug, ba§ 511 be*

merfen, unb sermieb meinen Umgang. 3)a blieb

biefeS (Defcfydfte lange %z\t weg, aber ber @aame
entgieng mir boeb fefyr oft gaf;ren foitnte id) gar

nicfyt, benn ld) befrmt fefyr halb ßrection, unb ber

©aame entgieng *nir*), S3or einem fyalbm Safre

befam iä) ein ©allenfcbleim * 9?er£>enf?eber, wo$on

icfy jwar glüalid; genefen bin, allein §u meiner (^e*

fimb^eit fehlet nod? febr sneL"

»»3$ werbe 3^nen bieilmfianbe alle fagen, unb

bann ibren menfd)enfreunblid)en 9lafy mir au£bitten/^

»3$ fann fefyr wenig effen, unb befomme gleich

*) £>a$ Balten iß atten, bie am ©aflmenjüg reiben/ burrftauä

311 untetfagen. Sie frfmnngenbe Söewegung bringt fefjr uief Steig

fjeroor) unb entfrefjet <£rection unb ©aamemieriutf. Schatte im
Safjre 98 einen QfuStänber, ber lange gefranst, 8 Üßoajen &et)

mit in ber Äuc, unb er genaß. ©ie £erreife fcatte ec 70 9ftei--

len su guße gemacht, bie SRetour wolite ec befc?)ieunigen , unb
fcaöer fuljr er. JDen swetjten Sag bekommt ec im Uöagen sweg
©aamenergtejjimgen unb fofort tägtirt) , biö er tau ga&ren läßt.

(Er war in ben 8 SSotf)en feöt \vol)l geworben, bitref) biefeiJ §af^'

ten aber, ober butefi fcie ^olQm bavon / wo? er wieber vief

Evanfer geworben,
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auf* dfifen 5)t*dfen unb ©fauligen mit vielem 2fuf~

flogen, £ang jum 6d)lafe unb £)rutfen im ftopfe.

&ie gülbnen albern fatöfügeii mid), unb fo wie tie

Orcrcmente t)art jmb, ifl ftet» 23(ut t>at>ep , unb bann

ijc &a§ £>ruifen auf» (£{fen erträglicher."

„£>a$ Scrotum ifi febr fd)lapp*) tmb l)dngt fer)r

lang Mitunter. (B ijl fitetö ein fiebriger (Btymifi

an ben Genetalibus. 3um SSenfc^laf bin id) ganj

ct)nmdd)tig, weil mir ber (gaame ju falb entgehet,

tmt* id) auf jeben SSerlufr voller SBerbruß bin."

„®ie r/t)pod)onbrifd)en SUnfaffc I)abe id? je^o fcr)r

oft, id) werte mtfrout^ig, unb ba^ um fo mebr,

i>a mid) alles glcid) in 2(ffeft bringt. 3)a I)abe ic^

erjt fefyr furzen 2ltbem unb leid;tSruftfcfyner$, baber

id) benn glaube, ba$ get)ler in ben £ungen flnfc.

Steine gtiße werben fel)r leid)t falt, unb bann fyabe

id) üiel@d)mer$ in benSBaben, unb juweilen üKeiß ert

in ben &nieen. *Ben ber gertngjten ßrfdltung fya6e

id) ben (Schnupfen. 25en Urin muß id) fefyr ^äuftg

lajjten, befonberS ben naffer SBitterung, unb wenn

id) falte güße befomme, bann ift bic 2lbfonberung

t>e£ Urin£ fef;r fyduftg , er ijl fo falt wie SBaffer.

2lud) fann id) ben Urin nid)t fd;nell laffen , fonbern

langfam, weil er feinen rechten (Strom fyat. 2)ä§

muß bod) @d)Wdcf)e ber 3cugttng£ = Organe fenn.

9?od; wollte id) Sie erfud)cn , mir ba$ £Bafd;en mit

faltem SBafier nid;t ju oerorbneu, weil id) glau-

be, baß e3 meiner SBrujl fel;r nad)tl;>eilig werben

fbnnte. it." —
ß*** 'oen 4ten Jebr.

') ©d)on ooe fefjt rangen Seiten mit fo ein ränget fa^rappe*

Scrotum a(ö t>a$ Seiten von einem fY&rfciucr. ©aamen anae-

iiommcn, ttjcrrfjcc nhut Swei genufl fjar , ein weiöijüjcö £y }t»

o*fc&wangcvn.
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5?rct)tid; fydtre 3$re große £ranfl;eit Sonett woM
fagen fotfen , frajs t>ie große 33erfd)wenbung be£ <&aac

mens bie SBerwiijlung 3^>ter ©efunt'^eit gewefen ift:

bann mußten ©te mit biefem ßebensfaft beb/utfamer

umge$n> 2iber td; Fenne ben 3ftenfd)cn , unb weiß

$u gut, wie leictyt man burd? ßnnlicfyen $enuß bie

Vernunft zum gänzlichen ©Zweigen bringt. #ier

kommen nun in ber neu gefd)loj7enen (Sfte no$ anbere

<Dtnge ins ©piet £)er junge (Seemann will jtijjj beö

ber jungen ©atttnn als rcd)t wo^l befd)lagen in (Sfyre

unb 2(d)tung fe^en , um folcfye red/t halt zu verlieren,

(Sin anberer glaubt, felbjl redfjt fleißig fenn ju müf*

fen, um bem Uebel vorzubeugen, Üa$ tiiäjt etwa

bie junge feurige grau ftd) nad? frember 0u(fe

umtfyun fotf.

9lid)t bod?, if?r jungen dfyemänner; benn eben

auf biefe 2lrt unb £Beife Fönnet tyv t>a$ 2Beib fo ge*

wohnen , ba$ ße , wenn ifyr nid)t mel;v geben Fön=

net/ ba$2fuge, §erz unb gleifd) an anbere fyeftet

(B werben gewiß auf biefe 2lrt fcfyr viele 5Beiber 5ur

Untreue geredet, wenn bie $Mnner in ber erßen3eit

ber (Sfye gar 5U tl;ä'tig ßnb. £)er iBcgattungStrieb iß:

im SBeibe ntd?t fo oft lebhaft al§ im Spanne. —
SBarum? £)er wal)re 9tei§ zur ^Begattung entßekt

von t^em (Saamen in tcn ©aamenblafcm ©iefe£ ift

ber einige rechtmäßige 9ic\§. £)a£ SSetb wirb nkljt

burd) ben (Saamen gereift, Vorzügltd) febert ße bie

i'iebfofung be£ Cannes ^um $eofd)lofe auf- Gin im*

beflecktes ^äbc^en wirb gewiß von feiner Sftamtöper*

fonfobern: tfyuemirbaS! fo wie e£ ber feurige 3üng*

ling vom $?äbd)en verlangt 2lber wofyer benn bie

wollußigen SBeiber unb — in ben greubcnfyäufern*
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3)iefe$ ifr steift aug ©eroobnbett. £>ier »erfefcn eg

fel;r Diete Banner im Sfnfangc ter d^e, fic verleiten

tie SBctbcr turcf; tf?re tlnmägtgfeii 5ur Untreue , wenn

fte fofttye *u SUnfangc an einen Ueberflujj gewbbncn,

n?ctd)Cii t ie Statur hiüefyt ri\d)t ^ergeben fann. — £a=
burcö an (ftemig gerobb/net, nurt bte ©enw&ntyejt jur

Statut/ Urifc fo nnrt ter£rieb turd; Unocrjld)tigfett

angefad;ct, ter nid)t fc in t>er Statur teg SBeibeg lie*

get, fontern nur tureb tiefe tn
;

fe Qkwobnbeit erzeu-

get wirb. 3d) fcetyaupte turd;aug , tag auf tiefe 2lrt

fetyr oielc SBeifeer jur Untreue verleitet »erben. —
S)o$ tag wollen (Sie nun gerate nidjt nuffen,

fentern waö (Sie ju il;un l;abcn, um 3U 3brer ©e=

funtbeit ju femmen.

Da§ wirt nun wobl fo gcfcfywmte nidjt gehl,

alg ©ie glauben ; beim ta ®ie fd)on 5um jwetjten

3ftale auf tiefe 2lrt leiten, fo gebet eg fd)werer, alg

tag erfre 9ftal. 3>d) munterte mid) , tag (Sie ttieb/t

nod) fiel elenter gut. £a$ jwei;te Hebel ift fht£

riet fcfylimmer, afä tag erjre.

Sfyre $ranff)eit ijt nun aud) gar nid)t etwa eine

nur einfädle ßranf freit; eg fmt 33erflopfungcn unt

Btodungen in allen Steilen ibre6 Unterleibcg ta,

befonterg fd)eint eg in tcr £cber unt mit ter ©alle

gar nid)t richtig ju fenn. £abcr ift ihre Söerbauuna,

fo fd)led)t, baber tag <Drmfen nad) tem (Pffen, tag

Sfofftoßen, ter fd/Were 5?opf; bte gültcnen 5ltem

beweifen jtd) fcfyon fcon felbft alg 6'torfung/ tie $y*
voebontrie, ter SWtgmmb unt tag s#engfHid)femu

3fyr £3ruftfd)merj ijt ebne 3^e*fe^ nur (£ona,cjticn

aug tem Unterleibe.

£a$ ift tie eine Äranfbcir.

SMc ^wetue ftnb äufjerft retadirte Herten, bereit



Teilung mir mit ber britten^ranfr;eit, m(ä)c bk Ott*

fcfylaffung berBeugtma^eile ifr, £orne(;men motten.

örfriid) muß 3&r SeiO frei) t?on ten Stockungen,

ber Heberflug son ©alte muß feerauS, unb ba^ auf

fo eine 5lrt, n>eld>e t>ie er fd) (äfften X^eüe nid)t

nod) mef?r erfd)(ajjet, ibre Skrbauung beffert, unb

aud) ihren franfen 9?ers?en mebr fötixft giebt.

SBenn bann bk Stockungen, unb ma3 un£ fonjl

f)inberlici) fenn fann, gehoben fet)n roerben , bann

«wtfew mir fefyn, ob mir nid/t mit'jldrfenben 3)in*

gen unb bem ©efcraud) ber Wü-d) 3$te ©efunbfyeit

mieber auSoefiTern fönnen. gfestfiä) fönnen ©ie niefet

fycjfen, baß Sie fo gefunb werben fotten, aU menu

6ie fiets in redeten ©eferanfen gelebt fyättm , meld)c

tie ^atur nid)t jerfroren.

Sftun jur ©aefee feföft,

S)te§opoc^onbrie, ba$9Jftgmutrna,e, berScfemer^

auf ber Stuft, ba§ brücfenbe 2Ber}tf/mi SfereS ßo*

pfee , 3&r©efpanntfet)n be£ Unterleibes , Sfjvvmm*

feiger <5d)laf mit freier Neigung jum (Schlafe , bei-

füge 2ftr;em, bas Sobbrennen mit aufflogen, $tip
Jksnger mit bem fcergefeflfcfjafteten ©rennen ber Miu

gen, jinb a#e£ gofgen %i)m 3(usfü)meifungen, unb

bk meijlen berfelben einfielen &u% ©ioefungen unb

©d)mad)e be£ Unterleiber Zlud) 3fcre ©icfyt mar

ganj allein golge biefer Vergebungen ^tn bk $la*

tur. £)a$ erjte ijt, baß ber -9#ageu unb £)armFunaf

son bem gallid)ten ^lunber, ber gewiß ba ijl, ganj

befrenet merbe ; benn ade, t>te fo mte (Sie in. ber

l'iebe unb ©eftftbeflecfung ausgefd)weifet f;aben, UU
ben eben fo an ben \:^od)onbxi\djcn 23edngjrigungen ,

unb ba f/aben bk ©elbfrbeflecc'er nod) me(;r ju ertra*

&en, meil bk , meiere in ber JHebe au§fd)weifen

,
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turd) ein CHnfrromen öotn 2Beibe> bod? einen befyaglu

d;ern ©enujj l;aben, Der ir)ren Sßevluft inQwtö tu

fefcct. (?S ift bei) allen tiefen Äranfen in beut Ziagen

ein Uefcerfhifl eines a,allid)tcn BdjUimtZ, welcher

tiefe Slngft unb ^nped^onbrie &eftmöa,li# erfycfyt,

unb ift bal;er aud) btefeS baS erjle, weldH'S ftd) ber

3fr$t aus bem SBege 51t räumen fud;et. GS ijl: fefn*

.gut, tiefen *piunber erjl etwas lod'er 31t mad)cn unb

baS gefd)iel)t re$* fc ^ r öut &utr# ^ nt ^cm Süd)(ein

empfohlene 93raufe = *})uloer , eS jletyt im jwenten X(;L

Pag. i5/4 . Sie formen cS or/ne JBebenfen nehmen.

3d) rmf;e S^eu, H$ Sie es jwci) Xage fyuucreins

unter 6 9J^al teS XageS nehmen r nur ja redn &*
fd)winte. GS wirb bie ®al(e t>er6effcrn unb red)t

lüätt mad;en. üffienn Sie baS *puloer jroet) Xage

fang gebraucht l;abeu, bann fotten Sie jwei) bis breo

-5ftal, einen Xag um ^m anbern em23recfymittel neh-

men , fyier ijl baS sRe^yt ba^tt

:

Bf. Pulvis radicis specacuannhae 5j»

Salis Mirabilis Glauberi 5vj.

MD. in 12 pariey aequales S. 2ltfe (;a(be

Srunben fo ein *J)uloer 3U nehmen , bis 23re*

djm erfolgt , unb bann Dtet laueS SBajfer

nad)3Utrinl'en.

©ie werben jwet) bis bret) fold)er ^>ult?er neunten

muffen, bann fkl) 3 HS 4 93Merbred;en, banntrin*

fen Sie fleißig laueSSBaiJer, weil baS SBajfer felbjt

ben 3dr)en gallid)rcn -Sd^leim mit auflöfet. Sefccn

Sie bann wieber einen Xag aus, an biefemXag foiu-

neu (Sie wieber einige fold)e ©raufe ^ulocr nel;meu.

3)cn anbern Xag barauf neunten Sie wieber 2lbenbS

nad) fünf Ufyr bk ^ulter alle balbe Stunben eins

,

bannt Sie jld) nod) mebr bred)en. 3d) weiß eS gan^

bejtimmt, baß ber gadiebh; Uuvatl; nid;t fogleid; weg-



— 181 —
ge^ef, unb weg mu$ er burcfyauä, wenn (Sie geftmb

feoti wcKen, biefeä ifl aber ber unfd)ulbia.(£c unb be^te

SBeg if?ti weg 5« Klugen. ©ie fptttien tiefet *Brec()=

mittel clmc allc$m\i>t nehmen, c^ ma0Qfjpm gattj

genrij* feinen 3)urcfyfatt; benn ein Giftet, ba§ 3^
neu öfter offnen 2üb machen fomtte, fann td)3fcneu

nid)t gc^en, üa$ fbunte (Sie mteber §u ofmmddntg

ma&m. (B ifl allen biefen Traufen naef^eifig

,

wenn fie Sir^nemnittel befommen, bie heftig nnrfen.

G-m SBredjmittd , fe«3 Sonett 6 $gLd\ drbred)en mad)t ,

greift (Sie md)i fc fe&r an , a(§ ein 2ibfübrung»mits

xüf ba$ gbnen 4 9D?aI £eibe£Öffmmg macfjt.

SBenn @ie fo einen Sag um ben anbern 2 93M
gebrod)en ()abcn, fo feften (Sie bie anbern ^ulöerbeo*

feite r nitfjt ettva um foic&e ungebraucht Hegen 5U lafc

fen, nein, biefe fetten mt? bann mofyi nofy einmal

j&effen, ben ßeib frei) tmb gut 50 machen, ©fe fpfe

fei nad) ad)t, ^ierje^n unb ein mit) jttmnäig Xe.gm
roieber brechen.

Sfcttt! nad) bem ©rechen f©#e|t (Sie biefe» ()ier ser=

fd)riebene ^putaer nebmen.

I^. fvlagnesiae Nitri 3ij,

Cremoris Tartan.

Florum Suiphims aa 5ÜJ.

Pul. Raci. Valerianae Angl.

Pul. Rad. Columbo aa 3ij.

Salis Mirabil. Gl. 3vi-

MD. in 24 partes aequales S. gt«^ be-$ttt Sfttf*

fielen, 2, ©tunben barauf unbiMbenbs bemn

©dtfafengefyen.fo. ein. Spufoer In ^amilUn-
thee 51t nebmen.

Diefe dufter iretben auf bie allergetinbefte 2£rt

bie fterfbpften (Singeweibe 3ftt*3 Unterleibes befreien,

bie ®a&e öerbeffern unb 3tyrc SBerbauung fiarfen,
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öfrer rtuc^ auf %

{
:yc Werfen nnrfen , chic fokbc im

mmbejlen anzugreifen, eter 511 erbten. SSei) tem

(3)ebraud> tiefer ^)uber aber muffen Sie fid) fccef)

afte Xagc jwen , nod) beffer tret) ßtyfHre geben laf*

feit. 3U fr™ ^vfyftiren feilen Sie nidnS als &fyamiU

len, garbenrötbe unt Sararahim nel;men. 3d; rtutf

3bnen aucl) ta^ ^e^e^t befcfyrciben.

Bf, Florum Chamomillae Nostr.

Rad. Rubiae Tinctoruin.

Rad. Taraxaci aa l!n$. vj. D.

S3on tiefem M)ftir~Speciebns taffen Sie 4 Cctr)

mit 2 *pfunb SBajfer fo Tange fecf?en, &fö e£ tie

Raffte eingeteert ift, tiefes muß nod) warm burd>

gefeigt werben, bann wirb e£ füf>l gefeftet, unt tiefe

£>d(fre nebrnenSie $u 3 «SUöjlifen. Gs ijl fciel wirf*

famer, bie ßfyflire in ffetnen ©aben 311 nehmen,

fie Heiben beffer. 9iun laffen Sie tie Sorgfalt ta=

ber ntebr aus ter 5ld)t , tag fte aueb mit einer flei=

neu 8pri£e gegeben werten , tamit feine ßiift mit buu

ein Fontffle. 9iidnen Sie c$ fo ein, ta0 Sie frerS

ein iürfriv nehmen, ebe Sie ju 23ette gef;en, es ijl;

red)t gut, i^enn es tie gaine 9tacv't burd; bei) gfynen

bleibtß weil tiefe illrfrirc febr tief wirfen, mefebe

tie $lad)t tuvclj bleiben. <£iefe ßtgftire fangen Sic

aber fcgleicf; ncd) tfer tem 23recbmitref an ju gebrau=

d^e::; weit es 3$nen ta§ *Bred;en fel;r erleichtert,

wenn ter Unterleib rcd)t fren ijl.

3Benn Sie bann nad) tem jmettten 23re#mittc{

8 läge tie 3 ^ulrer tagUd; unt trt$u 3 .ftbjlire gc=

nommen t)abcn, fo nehmen Sie mieter einmal jum
'£red\n, »eil ta$ SSrecfyen bann turd) feine £Kem^

(utien im Unterfeibc gar febr ti>s l'ocferroerten te$

Stoefcnben befortert, unt ganj gewiß %ljvc (£ene=

fung bej&teumgen wirb.
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$lad) bem brttten ^Brechmittel nehmen (Sie bie

*pufoer unb Äfyjlire nneber fo fort 8 bis 10 Xage,

unb bann nehmen Sie $>a$ inerte SSrccfymittet, tiefen

(oV^rnucf) ter *pult?er unb Mrffive fefcen @ie bann

ganzer 4 SBodjen fo fort, unb ba fcoffe id) , ba$ in

liefen 4 SBocfyen roobl ba£ meijte ©teefenbe au§ 2$*
rem Unterteile I;erau§ feim fblC

23et) tem ©ebraud) tiefer 2lrpen ratf?e td&, bag

©ic üä) einen <^urf, fo roie er in bem 33ücr)lein an*

ge$efr€8 tft, machen (äffen, ßaffen ©ie aber nichts

a(3 (S^amitten fyinein näf?en, tenn e£ ijt ganj butty

i^lete reine (Sirfabrung erprobet, bafs bie ge(bcl^ami(=

Ten wtß$it§ r/eilfam auf alle bie ®r<mfen fötrlen ,

tie in tiefer 2lrt ftd) baben groge Vergebungen ju

@d)ulben fommen foffen,

3d? fafife je$t ade $ranfe fafl ni^tH afe Öbaml{=

fenrfyee trinfen, unt fte frejtnten jtd) febi'^obl baben.

3Ber über fein @aum §err ift, ber (äffe ftcfy tiefen

Xbee fo jrarf aU möglid) ijt, focfyen, unb id) bin

ganj überzeugt, tajs jeter bie ©p^t^atigteit tiefet

r)cu(amen S)?itteT5 gar batt) bttrd) feine (Srfa^rung

bekräftigen feU.

Sfber (äffen «Sie ja tan Kaffee.

3ft e£ möglich, fc&ß ©ie nid;r§ aB (S&amiffen

trinfen können, fo t§i?n ©ie eS^ja. ©ie fernten et*

ms ßimmt ba^u itjmu, um tfyn mot?Ifd)mecfenber

§u baben.

&ein meifeä unt fein glafd^enbier türfen «Sie,

tt>tc fefcon im *8M/lem jfefyet, nid)t trinfen.

@o f$t ©ie fi$ nun $n?ar &or tem 2Bafd)en mit

fairem Söajfer furd)ten, fo mu|3 id) 3f)nen tod) gar

febr b#p ratzen. 3(?rer ©ruft mirb e§ gewig fefyr

gute £)ien#e
;
riux, benn tiefe ^ranfbeit fenne id)

fd)on, e3 ift ©d)ftäcr)e. 3$ r)Äfce felbjr fr et) ber an-
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^e^enbcn Phtieis tracheaiis ba£ SBafdien mit Mtem
Gaffer mit fe^r nu^tidjem ©rfola, Mtaercantt. £Ba*

ffitn Sie fid) früf) betytn 2htfjle(;cn mit a,an§ faltem

SBaffe* bpm &opfe bi3 auf bie J?ugfe^(cn , aber Hqm
£opfe fotfcn Sie anfangen, bleiben Sic fid) bann

3I?re SSruft rcd)t febr unt ten Unterleib. <Diefc5>

Sffiafd)en tmb Reiben ifl ein
t
qanj unfd'ajid) wc^lt^d*

tiges Heilmittel. 2hsd; in tiefen Stoifunejen fcegÜn*

terleibeS, weit tiefe turd) ta$ 3Bafd;en unt Reiben

a,ar fc(;r aufa,elbfet unt au3gefüfyrct werten, benn

intern Sie ftd; fo wafd)en unt reiben, werten

alle Xfyeile giteS £brper§ jufammen^ejogen, unt

tahtrd) , tag alle tie ®efäjje unt gafern ftd) tid)ter

in tut fefbjl jufammen tranken , werten ntd)t nur

twfe Vciz\\t fcjler, fontern ta$, was in 51t a,roger

9Tun$c fid) in tiefen ankaufet fyatte, wirb burd)

tag ^ufammenjicfyn unt *Bcjlreben, ftd) in fid) felbjt

ju tranken , auef) mit fort beweget. 33efonter$ wenn

tiefet bleiben vedjt im 3ttfel berum a,efdnel)t, fo be*

gfinfitget tie ftivMftitmige ^Bewegung burd) tiefe 2frt

ter ^Bewegung ta£ 3n fammen& rrt

'

nßcn 6U
*

cr fe ftcn

£l;eile unt ^tel-t mebr (Spannkraft, Tonus.

So wirfet e$ auf ben trtufenten ßopffebmer^

unt auf 3bre $it^at$migfeit.

SScnbc Webet finfc and) Sfafgen oon (?rfd)laffuna,

,

welche auf fofoeitte S(rt entfielen.

Sie werten fefbfl bewerfet b/aben, tag ben jetcr

Saamenerajeguna, alle QJftfSfeln 2ftre$ Körpers auf$

böd)ftc ftd) anfpannen, tag 3"(;r Unterleib gd) in fid)

fclbjt äufammenbrän.qt, tag tie WluSMn an ten

Sd)cnfeln, m tem kvexw unt ganj befonberS tie

SRti£fetn tjornc am Unterleibe gd) fo fege als mbajtd)

jufammenjie^n. <Durd) tiefet S^f^^men^w^n aller

2#ti$feln wirb ta§ £31ut 30113 11 ad) ten innern JCfceis
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Jen gepreßt, unb 3war in fo großer Tlm$e, baß

folcfye e£ faum faffen fernten, weit binä) bci$ Qufanu
mcnbrdngen in fiel) fetf>|l bie genefttigfeit ober SMut*

maffe aa$ ben 9J?u§Mn fefyr lange in ben 33lutabern

gehalten wirb. £)tefe§ Hebet wirb nun nod) fefyr

burd) ben IRä$atu§mtt3 ber 23ruj! eermebret, benn

in bei* 3eit be5 2Senfd)tafe$ wirb fefyr tief eingeat^met

tmb befenberä in ber 3 e^ ber ©aamenergiepung iff:

fcaS ©inatbmen gan$ befenberS tief. SBenn nun ber

ffienfdjlaf ober ©rgiefung be£ ©aamenS fo oft ge-

fefuebt, fo wirb ba§ S3(ut gan$ fcefonberS in bie ©es

fdjfe ober 2lbew beS $opfe§ unb ba$ *))fortaberft)ftem

getrieben, bicfeC^efaffe werben fefyr ausgebest, unb

verlieren bann mit ber Qüt burd) bie grofe SKuSbe^

nung ber JBIurmaflfe tl;re Jvraft, ftcfy genug jufammen

51t jiefyn, fo entfielen t>ann (Stockungen. &a folget

im $opfe ber <Scftmer§ unb im Unterleibe &<& 6pän*
nen unb ^reffen. 3)1 efe Sftenfdjen baben bann md)
baZ peinHcbe ^er^ftopfen befenber§ bei) ber drgie=

fung be3 ©aamenS, unh nad) iem SSenfcMafe Hagen

jie metjlenS alle, ba$ t)a$ §er^pod;en fo lange an«

Mte. (B ijl t)ann ganj natürHd) , biefer fyofU unb

fefyr reizbare $ht§M wirb oon 51t ^duftger SKenge

35fat fo fefjr geplaget , baß er ft$ aufS dußerfre be*

ntüfyet, jtd) $u entiebigen. Stöer in befto größerer

Stetige wirb ba§ SSlut bann aud) naefy bem $opfe ge^

trieben. 38er ba$ an ftd) besnerfet, i)at bann fyebe

3'eft/ fefyr mäßig im dknufje ,311 fepn, weif bei) fo be*

wanbten ilmjldnben, wo tie Heroen fd)wac^ unb

beweglid) jtnb, he& 23 tut, wenn e£ nun fo fyattftg in

ben gopf getrieben wirb , gar leicht ben ©d)(ag be~

wirfenfann, mt man bauen leiber nur $u Dietere»*

fpiet'e in ber ©efdjidjte unb au§ ber (Frfa^rung fyciL

33 en benen, welche benSBetyfc^taf oft jlefyenb eoi(;



— i8.6 —
bradjt fysoen, jinb tie Skiftrenaungen unb ba5 3fa*

Rannen ber SRuSfefn nod) biel großer unb alfb ba5

(Einbringen beS IBUsteS nrct) fcöufiger, tabcr tenn

gnnj natürlich attd^ tiefe Stockungen rermebrter.

£>er &)rattg be§ SäTiitcs nact) bem £o?f ttttb ber

trücfente Äopffcrmer}, tie Jlur$arbmia,rV;r, tie fo
pocb entrifcfyen fBefcfymerben unb ba£ (irfcr (äffen ter

9ftu5fcl'n/ oft $ar Srcifienn unb Mahnung unb tie

jleren geigen, wenn tiefes (Mcbaf: ftebcnc acfdricbt,

e5 ifr ganj ant er unferc 9?atur.

3cb babe £j$iten ftfö einen 9Rann tcn ßennrr.if*

fcn tiefe 2fu§taffuna,en rerausfcfmfcn mujien, weif

idj beffe, bajs Sie taturd) bie 5Birhmaen be£ SBaf*

fer£ oter eielmebr tae SBafcben unb Reiben mir fai>

t:m SBnjfer unb Sd)nee, nun tief weniger furchen

feilen»

ZVJc tie Hebel entfielen oon ter Srfdjfojfung tcr

?}iu£felfafcrn, utf> tiefe werben fcnrcb tie &a!te auf

bie unfd)ultigf?e Art gefiarfet unb geredet, flcbmebr

in ftdf) jufammen 511 $iebn, um tah.rcb cinigerma;

pett bas 311 erfefien, n)«5 ibnen 311 i&rett SSerrichun*

gen turd) 511 großes Slnfpannen emri.Tcn werben ijt

£)ä Sie nun feftfien aar febr gut ft:Nen, t>a$ Stopf,

93rufl unb Unterleib an ter befcfyriebenen (£rfd (affung

lutb ten barau5 enrfranteuen Stecfungcn Unten, unb

baf tie Hebel, bie Sie (eiben, nur aus bei

fung eutftanten pfib> fo werben 8ie att€^ leicbt ein*

feben, baß tas., wag lie ($rfdr)faffung rebr, jire

©enefung beförbern muß.

9?idt)t§ iu beo bem trmfenten ßopffdjmera , ben

bem [Brennen ter fingen, tie fo fafl attettmf leiten,

lee bem fleten Streite mir ter s?iafe, finUebel, »et

$< faflattC/ bie ter ScUülu^ecuing ergeben waren,

1 baben, mtfytS i fr taben fo nacbrbei'.ig , a(5



fctird) $u warmeSSBertyaften be£ Stfpfeä ba§ S&tt nocb

me^r nadb bem^cpfe ju locfen unb alle Hefe Uebel ju

sermebren; jreil alles, n>a£ t>a§ ©tut in ben $opf
locfet, bi«3uf^e erboset unb bie Sdmterjen grefcr

marin. Slftes anfealtenbe £>enfen fönuen feiere Traufe

niriu au§ ber Hrfac^e ertragen, e3 locfet ba§ 23 litt

natf) bem ßopf unb fpannet bie 9toen, Sie galten

e3 gar nicfyt lange öWS, e$ i#3$nen bann, aUmnn
ein 9teif$en um ben föpf läge, eS ift nidjtS weiter,

al§ ein juSMlfetm ber53lutgefaife beSÄopfe», Die*

fe§ Druden empffaben feiere jlranfe ben bem gering»

ften SlffeFt, mebr ober weniger, je nacfybem ber 2£fl

fefr jlarfer ober fd) wacher wirffe. Sie feben e.l£o bier

£wen Dinge, bie Sie ganj taflfen muffen, wenn Sie

gefunb werben wollen; btö erftere ijl, pd? febr mit

bem Denfen ober Stubiren ju oefc^dftigen , ba£ am
bere, (Id) Gemütsbewegungen 311 üoerlafen. ©c^on

S^re eigene örfa^rung wirb 2$rie*t fageh, -Wie Sie

fcöfö barauf ben gekannten Jlopffdmier^ mit t>erme!;r=

ter Schwere gefiiKet l)aben.

Sie unb alle foldj/c Traufe -müjfett alfo 51t ber

3eit, ta Sie fiel) feilen fafiTen wollen, jtcfy aller Stopf*

arbeit enthalten, unb jtcl) an oiele 3^'ffreuung ^
ten. 33efonber§ t>iet im grenen ferm, unb wo mög*

lieb fiet§ mit Mofem Raupte, bamu tk ßuft redjt

auf 3^em ^^f wirfen fann ; weil feföfi burd) baS

(Sinftrömen ber £uft auf ben unbebeeften jtopf bie

Zfytik fejler werben, unb mefyrSpannfraft erhalten.

(SS tjl ben biefem ^opffdjmerj noefy ein ganj wibrigeS

£Sonml?eil, ba$ bie Traufen glauben , burdf) $u war*

me§ $Bttfyaltm jtdj £inberung 511 *>erfd&csffcn"unb flcf>

fürchten, baf$ burd) in faltet SSer^alten fte ber Scblag

rubren fönne. £££ fcevfydlt ftd) aber ganj umge^brt,
bureb }ii warmes galten fann ber burefy Sln^dufen
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be§ ©fute§ er.tfrcmbene ©$tag mohi entfielen, nie*

mal§ bureb ruhtet

SBafcben «Sie flcf> äffe» ja oft ben £c?f mit fairem

öan3 eisfaltem SBaffer unb baß be$ £agc§ einigemal.

§ahen feie jicfy ein Xuct) mit gan$ faltem SBaffer, fo

lang als eS falt ijl, hinter bie £>brcn, bamit 6ie

bem tafHgen Dfyrenfaufen ausweichen , meil Sie fcjjfon

einmal bamit belaftiget »erben ftnb ; beim bie fdfjon

einmal gehabten %üfdüt fommen fehr a,ern »ieber,

unb taö SpiS-, »ie Sie eS 511 nennen beliebten,

machte Sie bann (Yr)r befd)»cren. GS entfielet bie-

fcS (Saufen fretS feo» bem $u großen 2fnbrana,e bcS

£BluteS nacb bem ^Xopfe , la beim bie $11 fehr bemeo/

ücbm Vierern bnrd) btö angestiftete *Blut mehr a,e-

reibet »erben. 3)urd) baS falte SBafdjen unb Sbifle*

cjen beS falten ÜBafierS »irb nun nidn nur baS $BIu£

t?om $opfe abgehalten, fonberu bie fdm?afi)en unb

erfrijlafften beweglichen üfter&en »erben auet) nedr) ba-

burdr) gefrarfet.

3d) fyattt fer $»en 3fa$**tf einen franfen 9hi&

tauber bei) mir, ber fer)r t>cn biefem befcbmcrlidmt

(Saufen unb ßftngen ber £>r)rcn fteldfitget unb fo eft

er eine Pollution frckaU Ijattt, fafl a,an$ ta\\b mar.

(fr hatte bann and) an ficC> bemerft , bafs eS allemal

&tel heftiger »urbe, »enn er »a* lefen ober eine

(Srunbe febreiben »öftre. 3d) unterfaßte ihm bcnbcS

unb rieth ihm, fiel) feine Helen £>aarc Dom Raupte

fcfyeeten \\\ laffen, um una,chinbcrt jidt) be5 SBafdjenä

mit bem falten ©äffet 5« bebienen. Ott fachte bann

gar halb, ta$ ihn biefeS gretytwbcn feitteS ÄopfeS

mit bem 5Bafct)en gang autkrorbentlid) »oblthatia,

fen. (T-r rehrte nact) 1 6 2Bod)en gebettet ins SBatet?

lanb uirtiif. (£r fdn'teb mir erfr neuerlich/, bap ihm

b i e f: £B a feb) en nun 5 11 r & e» h n h e i t 9 e iv e rb c n » a r e

,



unt tag er jid) babeio febr wofyt formte. 3$ &<#*

Don betn iflbfcfynei&en bei* £>aare unt> tem Sicheren

mit tem iterfe fet)r cfr tie beeren SBirfimgen auf

tiefen fpannenten ^opff^metj unt tas Saufen ter

£>bren erfahren, unt t(;eiie c£ aus tiefer Urfacf>e

{?iev mit

2Iudj auf 3$w erfcfjkffte Stuft nrirb ba5 fafte

SBaffer unt tas Reiben febr mcbltbarig fern. 3ÜJ*

furzet 2ltt)em ifr nichts als taf tie £ungen in tem

SU Rurigen Sepfditaf bureb tas lang anbalrente Gin*

atbmen fo febr ausgebebnt motten finb , tag wenn

Sie nun fdmeß einarbmen, tie Zungen nidnSranns

fraft genug bc\bm, fcgleici) tie fd-nell eingetrunaene

£uft b)erauö ju preffen. Durd) tiefet SBafcben unfc

Reiben mit faltern SBafTer wirb tie Srarmfraft ter

Sangen erroOet, unt Sie werten in 3ufunfr teiltet

aii5crr)men formen, gürcfyten Sie tabe? ben BdjUim
nid)t, wetzen Sie früh auswerfen, tiefer fratkavt

unt ter e^ige Scbnu^fen, welchen Sie gewiß baben,

ftnt nur tie geigen boti ten Stockungen, rrelcbe ati5

ber (5rfcf;tattung jbres &fcper£ entfranten flnb, unb

werten auf feine 2irt tureb bei 5Bafcben mir tem faU

tem SBaffer ^urüefgeben. £>a£ tft tie gerrobnKue

gurefct, wenn id) Traufen bieferSftt ta$ fo febriporu

tbatig auf ibre ©enefung roirfente 2Bafd?en mit Jak

tem SBaffer empfehle. Sie leiten fafr alle an einem

d)ronifd>en Schnupfen, unt ict) bin gan} überzeugt,

tag tiefer Sd?nu£fen fafr allen eigen ifr, tie $u üiet

Saamen oergoffen baben. £aber> ifr benn ter fct)(ei-

mige ü&räumtf aus ter Stuft. 23et)te^ enrfrebet ta-

for, tag im Körper, befonterS im Hnrerleibe Stc;

cfungeu zugegen jinb, »elcfee tie gehörige 2ttfjimu(a*

tien ter Safte bincern. 3$ fbnnte mef)r aß (jtm*

tert ißerccife anfübren, wie mc-bftbang e5 jlcf) auf



bie Utljmljfiüiäjen UmfMnbe emlefen, unb fage ba§

l;ier nur, um ben ($hm>#rfen auszuweichen, n?eki}e

mir fo oft son fielen ba$egen gemacht werben. Zh\§

fage icb; frier, bn^ jeber t>et) bem fcejidnbigen ©treite

mit ber üftafe gan
f$ rufrig fep foll. ©o wie befonberr

bie ©todungen im Unterteile unb ganj befonberr im
(3ävv\c barm nur gct)c»t>eti flnb, wenn feine S3er=

bauung wieber gut ift, unb bie gestrige Slffitmiia-

tion ber ©afte fyergejMlt fcmi wirb , fo wirb fiel) ber

'Schnupfen nnt> ber ©d)Ieim auf ber ©ruf! gan$ oeu

felbfr verlieren, meU feine Urfacr/cn gehoben ftnb, bie

iid) befonberr in bem Unterleib« befmben. partim

ift bÄnn aucl) bar 2Bafd)en bcö Unterleiber fe(?r nö*

tl;ig. gret)lici) in bem Unterleibe felbfr muß man $u*

gleid) mit erweicfyeuben $lnfrtren ju #ülfe fommen
unb auflofenbe 9(rjnei;en mit fold;en oerbincen, bie

ben fcjicn £t;eilen met)r Tonum, bar ijt ©Spanns

obergeberfraft geben. ®efd;ief)t nun bar babet), fo

tjt e5 gan$ gewiß, baß bar SBafcfycn unb Reiben mit

kaltem öBaffer ganj vortreffliche 35ienfie t(;ut. £>urcfy

ben dlcii} , welchen er erregt, jiel;en fiel) nun bie

rerjlopften ©efdlfle fe(;r jufammen, unb wirfen mit

mel;r ßraft auf bie 'in ü;nen frillliegenben ©todtm*

gen, fo ba$ folcfye aur iftnen entfernt werben. SDa«

tum fmb bie jltyftire mit bem SBafct^en unb Reiben

von faltem SBaffer meiftentfyeite jur S\m ganj unent*

bcfyrl.d).

#aben benn aber alle bie, welche fo in ber 93er-

ftfywenbung ber ©aamenr aurgefer/weifet fyabcn, ©to=

tfungen unb S3erjropfungcn in bem Unterleibe? —
©cl;r wenige finb bavon aufgenommen, wie fold;e5

aur bem fd)on weiter vorne ©efagten gar fcl;r leid;t

ein$ufcl;en ift*. 3n bem ©efcfyäfte be§ *8ct>fc(;lafr wirb

(let§ tal «Blut mit vieler (Gewalt in bie ^fortabem
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getrieben, unb ba (int) bann tiefe ©toeftmgen etwas

fefyr ©ewbfynlicfyeS ; td) hin auf t>ie fcfyon angegebene

2frt nämUcf) burefy t>te Äfyjlirc aus bei* gdrberrbtfje,

t>te SBurjeln beS *BalbrianS unb beS ßöwenjapn^ mit

ben getbcfyamitten jietS fef;r gut gefahren. ^nnerlicr)

tfnt t>tö tyufoer, baS (Sie auf 24 <£jjei(e tftifytiüt

aus ber Slpot^efe befommeu @. 182. unb äugeruefy

baS 5Bafcl)en mit bem falten SBafifer & ortreffticfye

<Dienjle*

§ier ttntf id) nochmals aus 3$rer eigenen $e*

febtebte bie geilen aufjMen, welche bie ©toefungen

anzeigen* ©ie jmb mit A, B, C, D, E, F, G,

H, 1, L, in 2$rer ©efd)i$te anzeiget, als A bie

#t)pod}onbrie, B ber brütfenbe ßopffcfymerj, befon=

berS auf einer (Seite, C unruhiger ©c^lafijlfebr gern

bei) ber £mpod)onbrie, mit bie ©alle meijlentfceiis

fcfyarf unb im Ueberftufre abgefonbert wirb , meiflen^

tfyiU [int) nvd) ä'ngftUcfye Xraume babety* D SBentt

ftcfy aufs (üffen ber brücfenbe $opffd)mer§ oerme^ret,

fo fann man um fo waf)rfcb einlief) er auf Stockungen

einer fremden SftajTe in bem Unterleib fließen;

fömmt nun noefy E baS ©pannen unb£)rucfen in t>mx

Unterleibe felbjl be^u, bann tjfcWnReifet, jte fla*

gen meijlenS , ba$ tynm wäre, als Ratten jie ein $ei«

fen, ber unter ben kippen ffe jufammenfdmürte,

unb auS biefen *p.reffungen beS Unterleibes. in bie

SSruft hinein, wirb F ber ftivje Sftfyem febr t?ermeb*

ret. 2faffrojfen unb ©obbrennen G, ba ijl ber 93 ?*

n?*iS jletS babet), H ba{T©ie ntcf)t t)aben flehen fon?

nen, ifl wof?t »on grfcblaffung ber $?uSfem, bie

©ie fo fet)r be« bem oft (le^enbßtt nnetr^olten *Ber;=

fd)(af $u febr angeftrenget fjaben. %% jinb bie ^)er-

fönen beiderlei) @efcf)(ed)ts , meiere Un 93ei)fcj)laf

jkfyenb ausübw , tzn ©toefungen unb fBerfropfungen
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nod) tt>ett mebr als bie antern ausgefeilt unb ben

£dbmungen (Paraiysis) , e$ tfi: aud) wegen ber ganj

übernatürlich großen SUnjlrengung gar nicfyt anberS

tntyliä). 53ei) ben meijlen werben oft nur einzelne

Wltöhtn geldfmtet, ba$ ift eine bbfe £ranfl;eit. 3er;

bin in ber SBelt ein argwbfynifcfyer OJienfcf? geworben.

SBemi id) irgenbwo ®id;t mit Mnnung ber unter«

©Hebmaßen ftnbe , bann fcr/ließe idj; fafl niemals

falfcf) : luer ifl jlefycnb ber £iebesgbttinn 5U reicfylid)

geopfert worben. £>a benn im 6tel;en bie TlnZMn
fcie mebrejle $raft fyaben muffen > fo gefd)ieb;t e£,

%a$ foldje Sftenfdjen wob/l gel;en aber md)t gut ftitfe

freien fönnen. £)ie 93orbotl)en jmb ein gewiffer

Krampf, man flaget ba gemeiniglich , ba$ einem halb

biefeS halb jenes ©lieb einfd)tafe. SBer nun nod} in

feinem ßafter fortfahrt, fe$t ßd? ber (Gefahr einer

£dl;mung au$. £)aß bei) ben £afmumgen nidn allein

ber SSerhtfi be£ @aamen£, fonbern cn\d) ba$ beftige

S.'nfpannen ber 90?u$Mbewegungen bie £dlnnung be*

wirfe, fann man fd;on an jeber (Sorbe ober <Baitc

bemerfen, bie, wenn fte aud; nod) fo elafrifcr/ $e\ve*

fen ifl, bod) bind) §u großes 2Infpannen unb äfail*

bebnen entlief) bie straft oerlieret, ßd; jufatnraenju*

jie^tt. Um fo oiel mc!?r muß fcicfeS in einem Äör*

per gefd?el;en, bem nun nod) bmäj ^öerfcbwenbimg

fceS ©aamenS bie Xfyeile geraubt werben, weld;e wie*

ber Munt in bie 9J?usfeln ergießen* I. 25er £>eiß*

junger, ber mit garßigem 3Iufffcoßcn unb ^Brennen

oerbunben ift, gefyet febr oft ber ©id;t ooran, unb

ift alfo bcfonberS ein SScwriS, ba$ eine ©d)ärfe in

bem $]U$cn ifh tiefer £>cißlumger unb ba$ Slengft-

ltd)fci)n entfielen bet)be aus tiefer 6ct)drfc im 9??agen

unb rönnen burd) nid)t$ feeffer als burd) ein *Bred)mit-

tel geboten werben. £)b nun $war bei) allen, bie an
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*>er ®icr)t leiben, e3 fefyr oft ber $a# ifJ/ tag jie,

&or bem Slusbrucfye ber @fc$t/ fo an &ej&@cfarfe beS

SftagenS leiben, einen $eigl;tmger baben unb bccfy

nichts effen lernten/ fo jmt bod) ganj getoig äße bte

€>olme ber §3enu£ befonterS bamit geplaget, weil

alle fo fefyr an ben 8tocfungen bei* Ceber leiben, unb

ftdf> bann oft ein Heberflug oon gaUtcf)ter ©cfyarfe in

ten $?agen ergießet, grauenitmmer, welche in ber

Siebe unb ©elbflbeflecfung auSgefcfywetft fyaben, be*

fommen leichter bie ©elbfucfyt bann feftr oft anfalle

son ber (§id)t.

L. £)er 2Btbern>ille gegen ba§ £eben i# metftenS

mit ben fn)podj)onbrifd)en anfallen i>ergefellfd)aftet,

unb man fann t)a immer glauben, ba$ in ber ©alle

unb im ©an^en in ben (Singeweiten be£ Unterleiber

IBerjlopfungen jtni>. (B ifl aber and) bei) allen bte^

fen Uranien ein Mangel an fiebenöftoff t)a f benn fo*

balb al§ fte nur anfangen, etn?a§ jugenefen, iji ber

£ag gegen ba£ geben weg. (Sine ^lage/ bie (eiber

nur fo gar febr oft oon ten ©elbffcbeflecfem gehöret

n)lt'b, ij! tiefe / baß ifynen ba£ £eben ö erfaßt tfl,

unb baß jie mit tem ©ebanfen, (1$) baZ geben 5«

nehmen, umgefyn. SBir p&en mehrere QScpfpicte

fcon 3üngltngen, bie fsd;, olme §u erfahren warum,
tae ßeben genommen fyaben ; fann mcfyt fel;r oft üa%

abfcb;eulicl)e ßafler W Urfacf; fetm? 28er e§ mir nidjl

glauben toiü, bem will icfy e£ mit mefyr a'B Inmbert

£3cwetfen belegen, wie Ui$a$t biefen unglücklichen.

Sftenfcfyen tfyr Zefon tji fBet) fefyr sielen glaube \§ ,

tag bie Unfdlngfeit i^rer @eijle§?rdfte febr rnitwir*

fet, inbem (le jid& bann fo oft 5U tl;ren ©efebäften

ttnb Sirbetten 51t mtgefcfytcft füllen, SSefonberS ijl

fcai ten jungen beuten eigen, bte ben SBiffenfel/aften

olAie^n follen. £)a£ tfc eine gan$ aufgemachte 6a*

m
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rfje, fcaj? alle bie am efenbejjten werben, welebe be^

ben £aftern ber^aamenoerfebwentung oielftuen, um
3U ©tufciren. 3^m ©tubirett feilen oleI£eben5t£eile

ta fet)ii; fcuref) bas ©i(|en werben bie bedungen unt)

*Preffungen im Unterleibe aud) beginget, tieGene-

talia werten ca nud) mit flShit tttreb feie SBdrme

u&etfuuet , unb ba entfielet ber iHct§ $ur ©aametu-

efgfeßung.

2d; K^e meiern feiger jungen Heute geratben,

auf ein jjaaf S^bve frß3 ©tubiren liefen ju laffen,

unb tlcb nur mit fcrpsrlicfrcr 3hf eit abzugeben, btö

jie burd) fiele ferp erliefe Arbeit fo ermüten, ba£ fie

oer SÄutföfeü t$t gewebntes ßaffo fergeffen, unb

fid; eon ber gräjj(id;en ©ewobnbcut entwöhnen. (55

haben ftcfy febr fiele auf tiefe 2lrt wieber erholet, weil

ba$ ©rißji^en ein gar 51t wiÜf^rtger£Begünft:gcr ber

£>nanie ijt. 3 l*r Seilung feibfr muß b«5 ©tubete

fifecn , fo wie ba§ ©tufciren , gdnäHd) eermieben wer*

bcn. <Demx einte otele forderliche Bewegung ifl gan^

gewiß tk $eihmg biefer Sttanfytit unmöglich. —
Qod) genug, id) will 3enen nodnnafe bie 3^^
wieberbolcn, \veid)e bie £3er|To£fuugen unb ©totfutu

gen im Unterteile anzeigen, unb bie turtf au6 gebeben

ferm muffen, wenn id- ndmlid; meinen fyUn aueiub;

ren will, ©ie tiefen Sommer burd; tm Qkbraud)

ber Wüd) ^aufteilen, 60 fange nod) ©totfungen

unb 23er}Topfungcn ba jlnb, ifi e$ gewig, ba$ bie

SBirhmg bor 9J?ilcb wibrig fern wirb? alfo muffen

erjl alte traurigen fyt>pod)onbrifd^en einfalle
weg ferm , ber f d; w e r e £ p f muß freier werben

,

unb btö Druden im ßepfc muß ftd) verlieren.

£)er #ang $um ©d;lafen muß fu§ in Cuft jur

Sbdtigfeit umwanbem. 3m Unterleibe muß ba*

©van n e n , S r u tf e n unb S$ P H f1 9 R , Sie $u
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Mäfügen , aufHirn , unb be£ gefragten Reigens

muffen ©ie gan$ oergeffen, mit feine (Gegenwart

© i c an ba$ Vergangene erinnert, ©ie muffen nad)

ber mäßigen $Rat)lö cit ffd) fo frof? ate ^twor fceftnben.

DiefeS ijt ber 23ewei£, tag ber 9??agen unb bie SBer-

fcauungsfraft Bieter gut fmb.

Den furzen 2lt|em werben ©ie tatest fogleid) fo£,

©ie fönnen aoer bähet) bieffllild) o(?ne Sebenfen fort*

gekauten.

©aureSuttb Httere£ 2Iüfffof en unb ©ob*
trennen, muffen ©ie fd;on eine lange ßtit, t>ot

tem anfange ber Qelt, bie id? 3!f>nen $ur Wlikljfuv

fccjlimme, ganj verloren fyaoen, beim bähet) würbe

Seiten bie Wücf) fef>r fdbtecf?!: oefomtnen. $oer xct)

mi$ $ewi$, ba$ r wenn ©ie ba$ tynlvet treckt nad?

3Sorfd?rift brausen, bie $U)jiiire nehmen, unb ftd?

fleißig mit faltem SBaffer Waffen, ba$ 2$r klagen

oon allen biefen Mafien frei) werben, unb ba$ jid)

feine ßraft gfetd?fam oerjunaeu wirb.

Woet fvet)iid) muffen ©ie nun fdjon je§o ju dnbe
be§ 2Binter3 burd) &iät anfangen , fi$ 511 biefer ©om*
mermUcfyfur fcor^ubereiten. Die Didi t)än$t mit bei:

fcorgefd)rieoenen $ur un^vittnntldf jufantmen,

Das erjle i(l, wag id) fc^on erinnert fyaoe, jtcfy

«rief ^Bewegung ju machen, fo wenig aU fetjn fann,

&u ji^en, barnl* ber Untevklh nidj)t gepreßt werbe;

alle Kopfarbeit muß ganj bei) ©elte gefeM werben.

Da ©ie fo oiele *poßuttone$ l;aoen , unb auef?

eine 2lrt ©aamenfluß, fo tnü(Ten ©ie bure!mu§ aUe

Site (Bewegung ju guße machen ; weber reiten nod)

fahren, weil oefbeS bielpolüuioneS fe(;r begünfiiget,

unb ben ©aamenjluß oenne'ntet- (B ifi gan§ gewiß,

baß ba3 $e^en für foldje Äranfe ein 3fr3net)mittet

iR* Mmh ©ie ju anfange aud; nur eine aSicrtefc

91 2
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fhmfce getyen , fo geben ©ie alle 6tunben eine SBier*

telfhinte. (Sie werten fid) fefyr munbern, wie %t)t

Unterleib fid) tatet) oon Hage ju Xage fcerbefjern

wirb, wie 3^re SBerbauung gut, 3r)r Schlaf vuifu

ger, unb 3^ ^Jiißmutl) greube werben wirb. —
©o eine mapige Bewegung ift bc£ unfd)ulbige ©tär*

ftmgSmittcl, befonberS, wenn fold)e in ber freien 2uft

gemadjt wirb; ba giebt baS (£el;en ben gafern, gi*

bern unb OJiuSfeln ganj langfam bie ©pantifräft wie*

ber, unb baburd) werben alle 33errid)tungcn be*

fbrbert.

£)ie 93crbauung wirb fer)r begünjliget, unb auf

alle tränte biefer 2lrt l;at tiefe ^Bewegung bc$ &c=

f)tn$ nod) ben ganj fpejiellen SSorjug, tag fie bie

natürliche SfaSfcunjhmfl fo fel;r befbrbert, an beren

llnterbrucfung bie mcijten leiten. £)enn btö ift ge*

wif; baß t:e natürliche niuSbünfhma, bei) allen fel;r

unterbrudt ift

£>urd) ben 9Uifc , ber beftanbig an ben ßtiu

gungstbeilen gemad)t werben tjt, gewohnt ftd; bie

Statu* , alles auf biefe £$äk bin^utreiben ; m$
beim ben antevn bie 9iatur auf tk $(iut wirft unb

burd) bie natürliche 2lusbünfhmg erns htm &örycr ge=

fd)afft wirb, ba$ treibt ben fckfyen , tk bie 3™ 5

guug£tr/eile fo febr gemißbraudn baben, bie Karur

ganj auf bie llrinwcgc, weil babin tcr größte ?ici§

geltet , fo muffen bann biefe ©efdjwdcpten aller $iu*

gcnblide ba$ SBaffer lajfen. £)ie Neigung ber 9ia*

tur wirb burd) bas oielc ©el?en auf bie aller unfd;ul=

btgfte5lrt nad) ber §>aut geleitet, unb ber Körper ge~

winnt gan3 ungemein oiel baturd), benn ta ber Urin

fo l;äufig auf bie Urinwege getrieben wirb, geltet er,

n ad; bem 2!u5tru(fe ber arjtruben Schule ungeredu

ah; bä$ Mengen aud) alle einfrimmig, ba$ pe fel;r
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-oft einen Frnjlaftflareu , ba5 ifr, traiTerbelfen Urin

iaffen muffen. — 23efonber3 trenn fid) folcfyc @e*

fcfyn?aci>rc nur im mmbejl'en bie güge erfühlen.

<Da aber burd) tte -2iu§bünjlung unt> aud) burd?

einen rtunig cerfocfyten Urin Diele gaUicfyte, fal^gc

unb trcbl gar faifartige Xbeue abgoben, tiefe aber

im Mangel ber ^u^cünftung im Werfer bleiben, fp

ifl eä benn tetc^t emvafebn, taff baburcö gar Diele

c\i :

J::c Hebel, «nb befenber^ tte {^id)t fefjr befor*

tert werten.

gfsfgen Sie alfr ja, unb ^et^en Sie, fo Diel afö

2;
;
rc fötafit leiben, benn eine fef-r rcicr/baltige (?r*

faenmg bat mir tm großen Scbaben von tem <Bu

fcen feiger Uranien gar oft beriefen, £urcb t^k 9tte

be, melcber alle bie @efd}road)ten nad)bai?gen, trtrb

bie leibenbe 2(u5bünfhmg fretS nod? mebr gewintert/

ber;2)rang aber auf bieUrmtregebegtmfn^ettmbburd;}

tiefen £>rang ber Saamenflujj unb tie ^olumones;

2föe bie, meldte am Zictfy um tc* gtecbeS Witten ge*

jungen finb, tag jte jiöen muffen, brauchen ju i^-

rer ©cnefung mebrere 3abre. <bh ^Bewegung bes

Q)ei)en$ tam id) nid)t genug empftl^eu, fo trte icfy

ncd)ma(y fef?r rall;e, ba$ leiten unb ga^ren ju

tajfen.

3m ©e^en felbfr mutj man fo bebutfam als mo>
lid) tu, mit ben 3 eu3un^ rb^len umgeben, bajs-

tiefe auf feine Slrt gepreßt werben, bamit nid;t an
$ei§ er.tftebe.

2>te jeöo fo getrobnHcben engen 23etnfteiter müf*

fen Sie ganj Dermeiben ; \d) fbnnte , trenn td) bie

2Beitr;bmeingfeit nieyt fürchtete, crnZ Dielen ©riefen

bie Setreife baDon abbruefen laffen, treidle t^eiB jet*

gen, bafj %k engen 33einfletber 6er> 3üngiingen ber

einzige S3erfüfercr $ur Onanie würben unb burd* \%*
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reu $et§ im 0ie$en ^ofluHoneS .ftewirften. (?5

wäre ved;t gut/ wenn ©te gan$ obne23einf leitet* ge*

freu fönnten, e$ r)at einen fefyr großen ßwflujS auf

tte erfd)laffien SSoben. 25a tiefe Steife fo fe^r an

ble Sgämte gewohnt ftnb, tlutt es fc6r fiel, wenn

man bte $r<m?en mit tem fc$föffcn 0o£>enfacfe o(;ne

S3einfleit>cr geilen (äj$t, bcfonber£ in ber frenen iHift.

£)ie£ttft, tic burd; ba» ©e!?en fcl'bft red)t fcfcr an

tiefe Xbeile wel;et, tyat ba3 @ntte, ba^ fle t>ie er*

fd>(afften Xl?ei(e aufammenjie^t, unb ba$ um fo meto,

ta fte nidjt an tiefe ßüfyfe gewohnt Pn^« 3$ rö$ c

eS allen, in einem großen weiten 9iccfe ol;ne *Bcin*

fletber $u gelten. 33erfud)cn ©ic e§ nur, tie C: r^

fah'ttng wirb Sitten bte 3Baf>rfyeit betätigen; 3br

erfd)(afftcr $>obenfa<f wirb ftd; fron Xage ju Stage

oerf(einem unb fefrer werben. 2Jud) haben bic engen

£3emF(eiber aufStörungen unb SSerftopfungen ber(£tn=

geweibe ben fcfy<Md)flen(£tnfluj$, weif turcr/ta$3 u '

fammenpreffen bte norftwenbige frene Bewegung ge?

Wintert, unt ganj oefonbcrS tk SBerbauung gejlört

ober gehemmt wirb* (itcfycn ©ie a(fo fo triff* a(3

3&te $BcrI;aftmfiTe leiben, ol?ne 23einf(eiber *). 6c
ratf;e id) %bncn and) gar fe(;r, ja feine enge SBefre

5u tragen , fonf! wirb Zfövc ®cfunbfyeit oersogert.

Zaficn <Bk fld) aber ben im 23üd)tein mpfcfyUnw
Leibgurt machen. 9M;men Sie ta^tt ntd;f$ a(3 ß$<r«

mitten , biefe (äffen ©ie 5Wifd;en bereiten SBarcfrent

*) Litern tmb (fr^efiev/ iaffet tuet) i>a<S aufmerffam mneben, bon

jtnaben nictir fc enge Q3eint(oi^ec %u geben/ unb ble fo fdmtf nn>

ftegehbeiJ lefcevnen S&einfrciber geftmtet ben Ännfccn c.av nirbt.

iDatf ift mit gewiß frfjon ein feto ficficteö Reuten epn C3 1 i> t'i •--

c

©iuenbetbefbnig , ifenn SÄannäperfonen if>rc Sßeinftetber fi(b ab':

fuluficJ) fo mqe mc&cu raffen , bafj man oen außen bte Sag* bef

3eu,gimgötbeUe feben muß. — gö ifl iego fefjr geiuobnlicb. —
SBte (leöet c$ biet um tk waf)tc Qtuffiärung?



tqmäfytßf (fteppen), (B ijl gewiß, top bcr fünf-

ter (Mamillen nid)t nur auf tte Sßcrbammg febr gut

ttrirft,. fonbern <mdj ganj öoi#ü$lii$ wopltbdtig auf.

fcfe@$roa$e> meiere auf (Samnein^erfc^wenbung fofe

get £)ie Franten Heroen gewinnen gar febr buref)

bte (Mamillen.

3(1 e3 3^er 3mt8e un^ (Daumen nic^t aü^nfebr

p»iber, fo trttpß td), bag^ie ntctnä afe Mamillen
trinfeti. ßßffen ®ie pd> abefc beu 2&fttb etwas jfajcf

maefom 9tod; Keffer trran ©ie,' wenn ®ie t>ie <51;fc

nullen in einen £opf tl;un, faltet SBaffer barauf

giegen, unb e£ 24 ©tunben gut juaebetxr an einet-

warmen ©teile flehen (äffen , im't ba$ ju 3^em be^

jldnbigen ©etrdnfe machen. 0ttt$ bte 3 e^ geroöfc

net man ftcfy fefyr baran. (Sie fömten um be§ ©e-

febmaefeä wißen nod; n>a§ ßtmmt ba§if $im:; aitcfi

ein ®(a§ ungarifcl)en SBetn, ober ^laaa, SEatoa*

jter unb SBereferfeft. 3^ nte^r tef) tiefet fo eftsfadje

Mittel gebraud)e, beffo mef;r empfehle xd) zk 23e=

fonberS tji e§ für 2frme fo gut, ba e3 um gan§ geritt*

gen *pvei§ §u fyaben i|T. Sfrennd? &tr3ttnge mu£ man
frerldugnen; wer ba§ aber nid)t f. itn, wirb nod) t>lcl

weniger über eine anbere Seibenf^aft $err, unb alfo

auef) nic^f gefunb werben.

3)ie ßeibcnfd;aften aEer 2(rt .muffen bwtyatö $m
3eit bei i\ur ganj fülle bleiben, feibjl bte 2faffrete

gang m\d>c gmtbe hervorbringt, ifr nad)t|ei!ig, 2lu§

biefer Urfacbe t)abc xd) fold^e $?anfe gern bei) mir,

bamit fle &on allem $av&\\$w, wcß Unuxx SSerbrug

bringen fonnte, entfernt fmb.

Set) allen, welche tk W\id) jur ©etfimg ibre$

$crpev§ gebraud)en, fefye xd) e$ gern, £>a$ ®ie fcier

bte fed)S 5Bod)en jtcr; auf bte 2frt> bie xd) 3^nen ra*

tbe, im (5-jfcn galten, bamtt ber^on:er pn$ ju fet=
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ner SBeränberung vorbereitet werbe, mo^u benn gan$

gewiß ba$ *pufrcr, bie ßlnffire, fcaä 3Bafd)en mit

faftem 2Baffer unb ba£ triefe ©ef;en , tie ffd?erffe

SSafyn bereiten werben.

Sfc jwar allen tiefen ßranfnt tfc (5tnfctd)beit im

Crffen gar fefyr 511 empfeblen ift , fc baben bod) ganj

befonberS bh, wcld)e ffd) mit sröucfy noeb gdnjlicfy

auspfeife« gefcenfen, gan$ ver^üglid) n#t^l0> tag*

ttd; nur einerlei) 511 effeu, um ben Wla$m ju fcfyo*

neu, unb ju vermeiben, bag in bem Datrafairate

nidU 33läl;migen ober fd;arfe Unreinigfeit erzeuget

werben. (B iff ganj natürlid) , baß mebrerlet)Spet=

fen unter einanber genoffen , ffd? erff jufammen arbei*

ten muffen, unb ta$ greifet an.

3d) fyabc febon in bem erffen Xl;eite bie £>idt bc^

fhmmet, fyiet alfo nur nod) ba§, ma£ Sie um ber

$Wd>fur wülen vermeiben follen.

OTe&inge, bie gegolten baben, follen (Sie nid)t

effen, &U'®<mttfzant , faure (Surfen. 3BenigSal=

Tat. SllleS geränderte unb eingefallene gleifcb, aU

hZ $ette ; unb alle Steifen bürfen burctjauS nid)t

braun eingebrannt fenn, weil btö braune gett ben

Siegen verberbet unb fcfyarfe (Safte mad;et. £infen

unb Grbfen fetten Sie aud) niebt effen. Sor*

gen (Sie ja, baß Sie ein fefyr gutes 33rob fyaben,

weld;e$ fefyr wenig fauer ifL %lofy beffer iff e3,

einige 3eit vor ber Wiid) ungefäuerteS 23rob 51t effen.

(SjTen Sie alle Witta$e eine gleifcbbrübfuppe mit

üKeis, Stfmaben, Sago, ©rieß, ©raupen, $irff.

Se(r gern febe ld) c£, wenn Sie ihr gleifcb meifren=

tbeife gebraten, mit Slcpfelmuß unb vielem 3*1^
effen.

SBenn Sie mm fecfy3 SBodjen fo gelcbet baben,

wie i$ 3^nen beflimmt babe; bann geben Sic mir
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per getieft: fetyn fott, t>ie Söitld) 3« vertragen.

Sa ©ie felbjt #err sott $ü!>en ftnb , za$t iä) ,

tag ©ie fd)on je^t fzd) eine $u(;, He nod; trägt,

ober mit bem $albe gefyet, auSfucben, oon welcher

©ie bie $?ild; für ftd) nehmen wollen. Sßefymcn ©ie

eine $ufy , bie mit bem britten M&lfa getyer. SSon

ten braunen Äüfyen glaubt man, ba^ f*?td)e een ber

fejlejtcn S5efd>affen(;eit alfo auef? an? gcfuntejren fei)«

foUen. Stefer $ul> (äffen ©ie $e$o wenig ©irob ge*

ben, fonbem nieijrentbeiB ü(ee, unt> wo mbglid) fciel

#ButAeln, al£>X?iel;rniben, jftunfdrüben, ßofytrübcn.

Sie (Srbbirne ijt fd?on gut, aber jur 9J?ilcfy nid)t,

weil tiefe $u fett taoon wirb , unb bie fette Wiilfy

ijr 31men gerate nicfyt gut,

Sie ii«| «utf$ fo reinlicr; als nur fet)n !aun , ge*

Ratten, unb eben fo, wie bie opferte gejfoicfyeft unb

gereiniget werben; weil tiefes auf bie ©eftmbneit

unb alfo auefy auf bie ©üte ber 5D?itcl7 fe^>r t>fcien Cfttt*

flug bat. — Siefe Auf;, welche 3$ncn bie $?ilcf)

51t 3$?er ©efunbfyett ^ergeben feil , fefen ©ie ntd^t

§u beut £5d)fen fommen; weit wenn bie $ufy wieber

tragenb wirb, bie feinjlen SftafyrungStfyeUdjen ber

gru$t in ber SÄuttcr juge^en.

gett fann bie WüSj oon einer trächtigen &u§ wot)t

femi , aber ein £b/eil ber feinjlen £t>mpf?e wirb ifyr

endogen ; barum lagt man fo eine Ruf) , berenWM}
jur Sfrjnei} befHmmt ijt, nid)t jum £)cb/fen. (B ijt

febr gut, tag biefe &ur/ fiet^. in frener £ufl fen. ©0^

balb e£ alfo ba3£Better anlägt, lafien ©ie biefe $ur;

\m grenen. fetm. Slucfy ijt e£ nötfng, bag biefe JM;
niü)tim ©teile gefüttert werbe, fontern auf terSBeitc

narf) ibrem SBofylgefatten freffe. Sie SEttcWur fbn^

nen ©ie erft $u Clnbe be§ !^ar?e$ anfangen $u gebrau*
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dbcn, benn 14 Xagc juoor, er>e Sie bie Wdd) an?

fangen ju trinfett , muß t>ic ßu£ nicr)t$ als grünet

gutter gefreffen baben. £öenn e$ femt £ann, feilen

<Bk:'a SSftonat mit ber 9Jtild) fortfahren.

31ntn>ort be$ JCranfem

„@ie tyaben mir cen Auftrag gegeben, nad) fed)£

£Bod)en 3Dnen von meinem Wflnben 9frd?ricT)t ju

geben , n>a£ icf> ^ier fe^r gern in 2lu5übung bringe."

„Ticin Quftanb i(l feitbem fefyr teibttd), jrcar in

t>em > wa§ id) für mein ltebc£ SBetu fo fefyr wünfebe,

i# feine mevFHcbe ©eflTertmjg. Docl; £iom roarbnidjt

an einem £age aufgebauet, meine Öffnung auf bie

3ufunft ifr groß, beim t>a$ fannldj gar nid)t Wiify

nen, baß jld; bie Pollutionen fer)r oerminbert baben."

„£)ie falten ivfyjlire l)abe id) gleich obne alle SSe*

fd^meuen genommen. 3u anfange machten flc mir

viel &rang auf hk Urinblafe, ber mitf) fe$t oft 511m

SfBajjferlaffcn 5roang. tiefer ijl aber jel^o mertlid)

verminbert, unb bie ßlöfHrc bleioen ol;nc 23efcötvers

beti bei) mir. Oft führen bie Ält)f!ire einen grünen

fcr>r bunfcln ©cfileim ab , aber ofyne alle 23efd;mer*

t>en. g&ein $?agen l?at jid) fefyr fcerbeffert, id) Ija*

be vielen 2l^etit, $<*$ ©enoffene befommt mir gut:

aber ma£ i(l ba§ für ein harter £ampf, fo einfad)

unb ftarfam ju leben."

„JDaS 2Bafd)cn oor bem SSettgeben mit faltem

•SBaffcr , betjaget mir fcf?r. Q$ folget ftctS eine an*

genepme SBarme über t>m ganzen ftörper. 3d) er^

fabre e£ nun an mir feibfr, baß meine gurcr>t gans

unnötbig nw. £)b icbjmar fletS nad; Um 2Bafd)en

nop ein *paar Waffen (5"bamil(entbee trinfe, fo h\nn



2f>3 —
td) bod) nläjt bemetfen , ta^ meine 3(u3bünfarng fict?>

vermehrte."

,, %d)tXaa,e nad) ber JUir feefam id) tun (gaamcn*

ergiefnmg, treibe mir fctel ilc£ffd)mer$ erregte , unb

mid) ben ganzen £ag febr fcerbrüpHd) machte. (B
femmfr t)kv auf ba5 23e^errfd)cn am 2fbenb§ fel)e

icb,Jt?c^t, bafj id) faj! gar triebt trinfen barf : i(i ber

<Dur(r grop unb id) trinfe , fo mujs id) alle ©tunben

ein paarmal uriniren, unb ba 6abe id) jletä eine @aa-

menergie^ung. 3d) numbere m\d) febr oft über baS

fciele SBaffer, ba§ i^ laffen mu%, benn e§ ift lein

$£er£d(mi0 ^u bem, wa§ td) trinfe. Sbr SRatfy war

gut; je me^r ic^ gefje, bejlo weniger barf id) ba$

^Baffer faffett« (De!?e id) aber ju üiet, fo befomme

id) nod) r;arte (£rcremenre , unb ba ijl aud) gleich ber

€Mei^ in ber £>arnrbbre ha. unb td) mu£ einigemal

hinter einanber ba$ SÖJaffer laffen."

„&er ©d)mer$ auf ber 23niffc f)at jTd) fe^r ge&u
bert, er iftnod) nid)t gehaben, e^ Ifr a6er ^ a(5 trenn

er fid) nun fo im ©efyeimen aufbiete, in biefem gatte

bin id) fet?r erleichtert unb mein 2(ti)men ift ioic(

leichter."

„9?ur meine 3nnge ijl nod) oft mit biefem 6c6(ei^

me belegt; cb id) $mar bmd) bmjmaiiQcZ drbred/en

üiel grünen (Scbleim weggebrod)im k;abe. (Bett biefer

3eit fyäbt td) febr siele Hoffnung > beffer §u werben,

id) freue mid) ber ßufunft unb bie $ur felbjr madjit

mxdj fciel froher unb Weiterer. Sind) mürbe id) mid?

nod) weh beffer hz^nhen f wenn id) 30115 3f)rer*Bcr=

.fdkift gemd'£ (eben fbnnte; id) Hage mid) felbft an,

bafs Id) nidjt ofrne 5eibenfct)aft gelcbet. 5Bibrtge$a=

milienangetegen^eiten unb ha$ naivem @)efd)dfte,

mlfyeZ id) bod) f;abenrmtf, 2luffel)er über eine fürfr-

lid)t gabrif ;u fet)n, §k$m oft SBermutb in ben
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?Be$cr, öbetbtcg bin id) fo fcbr jä^ornia, unb düs

ßcrl'id). 2) ort) id) mit $ea,en tiefe geirrte fampfcr*

als He (Europäer gegen bic 9ieufrat:fcn ; nur nnm*

fa)e td) mit gfütf'ttcfyerm CSrfolcj jc. *)." —

33 c r b

a

1

1

u n g § b e r i d; t an b e n $ r a n f e n.

©ie l;aben ganj recf)t, 9iom \\t nid/t in einem

'£a$e bebauet, unt) alle ßranfen 3#w 2frt muffen

(^ctu(t) i)aben; weil in feiner ^ranf^ett bic @eiu*

futjig fo fefyr $aubcrt, afs in allen hm Uebcht , weU
dyc auf t)ie Skrfdjwcnbung beS SaamenS erfolgen.

£?id;t Monate, oft jwet) bis bret) 3>at)re werben $u

einer ^otüqcn G^ertcfung erforbert.

2ser Slnfang $ur ©enefuna, ift ha. 6ie fanden

an frd) froher ju fufyfen, unb fonnen jrdj freuen,

baft ®ie leben, ba$ ijl: ber ßebcnSftoff wirb in 3t>

neu ifyaticjcr.

(B bkihet je^t bei) 3f?»en faft afteS in bem 93er«

baltniffe wie 311 anfange ber $ut\ @ie mafcfyen ftd)

fo fort mit faftem SBaffer, nehmen bie Ätyjrire,

trttifen nicbtS als (Sfyamitfentfyec, faft ober mann.

(Sie fotfen nun aber jtatt ber *J>utoer beS XagcS

brctjmal 10 &tüd oon ben r)ier mitfo($enben Rillen

nehmen.

2)a eS fdjeint, ba£ ftcb 3fyr SWo^en fer)r crr)e=

ben r)at : fo ratbe id;, bag Sie jld) fror) unb £IbenbS

ein ^ilcfymuß, aus $cis , ©raupe, ©rieß , ©ri&c,

(£ago, #trfe unb ©ergaben fo$en (äffen, unb baS

effen : benn junger fotten 6ie ntdn kiben. 2)er

3mfer barauf ift 2$nen gut unb aud; ter 3^.^^

') SftJaS ntcftt gnn^ ti'örtjlö irter fd)on (jefngtf ?rt , ba$ rafft *dj um
fett not&lgen Äi'ivjv mitten nv.g.
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3tt %f)te ©emü(5e laffen Sie jtd) ein dt) (Ziagen.

$(ber atteS (Sauere baber; feilen (Sie meinen, Stoß

©ie jtd) red?t fc^r fciel ^Bewegung burcr; gelten ma*

<fyen , bagegen fyabe id) nichts. SHbenbS nur effen

©ie ja red)t fefyr jeitig; bod) fo, tag (Sie erjt nad>

3 unb einer falben ©turtbe tag 5Bafd;en jnit fcem

falten 2Bajfer eornefnnen, bamit $uoor tie ganje

öerbauung gefd)el?en feg; benn wdbrenb ber ©er*

bauung fetten (Sie ftd) nid)t n>afd)en, §ule§t nehmen

©ie ein ßfyfiir.

(B freuet mid) , ba{5 att$ (Sie bie 3Bafyr6eit In

ber (5rfa[;rung gefunben fyabcn, ba$ ber $obenfac£

jtd) burd) btö fyerumgeb/.en ofyne SSeinfleiber fe^r §u*

faflintenjiefyt, unb ba$ mufs gefd)e(;en , wenn <Sic

erfüllen wollen , was (Sie wünfcfyen, nämlid) 9?ad>

fommen 5« feben , unb ba^u ift nbtfyig, ba? bie §0*

beiu unb (Saatnengefd'ge nd^er an t>m Unterleib ge*

Tbrad;t werben. *Bcobad)ten «Sie tiefen geringfcfyet~

nenben nü&lidjen Qkbraud) ferner.

3$ fytöz 3^nen nun weiter nid)t§ &u fagen , $%
6ie ju erinnern je^t int 21pril , ba bie (Sonne fd)on

geitig fommt, immer frtil> mit ber (Sonne auf$ujtebiv

unb wo tnbglicr/, gleich in$ grei)e §ti gel)n.

*ttad) fcier £Bod)en geben @ie nur $laä)t\d)t unb

bann folget baZ ©erhalten jur 9J?il'd)fur.

^Bleiben (Sie aber ja^fyremSBorfa^ getreu. <Djf*$

btö SBibrige, weld)e3 (Sie nid)t üermeiben formen,

if)u £eibenfd)aften nid)t beunruhigen ju (äffen zc.

S rittet ©rief.

»3$ren litten SU'ief mit ben Ritten t;ahz xä) er?

galten :c."

„S^ocö waf^e i$ mid) fleißig mit UItem 2Baffer,
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ncbmc beS XageS 2 JSfyfUre, trinfe nichts aU 6f>a=

mitten, bcd) t)dbc id) oljnc Sfyxc SBerorbnung fd)on

alle borgen ein *))aar Zatfcn warme Wald) getrun*

fen , unb feld/e befcmmt mir fer)r gut. 3d) brauche

t>renma( pünrdid) bie Rillen , unb ge^>e red>t fefyr gut."

„ 3d) fat^e öti midj) fel?r munter mtt> kbfaft ju fu>
fen, imb aUe$ , maö id; t^tte^ gefdnspt mit ßebb;af=

tigfeit. <5e£r tnel ifi eS , baf id) feit fcd)S 2Bod)en

feine Saamenei'vjiegung gehabt fyaH. 3$ mdreaud;

gern fd)on bannt aufrieben, wenn id) md)t ba$ 2(ber

f;atte: wann werbe id) wieber meinem 23eifte. —
Itnb wie unenbfid) alüdliä) würbe id& ferm, wenn id)

fca&on folgen erlebte. Sis ba^in aber fufyfe id) felbjl,

mvd)tc e$ wof>( nod) 3^t fabelt. 3e§o l)at e£ ber;

mir um ba£ ßhnbebren beS ©enuffeS nod) gar feine

9loti). £od) id) laffe ben $ftut[) md)t finfen,. unb

werbe alles tfyun , »a§ ©ie mir ferner fcerorbnen."

„3d)l)abe feinen ßopffcr/merjmcbr, 3(;ren 9tatl)

babe and) l)ier befolget, unb trage einen ©cfyweben-

foyf, unb ber fyrt mir reeftt gut ^ugefagt."

„$ftein Appetit ift fe(;r gut, id? effe bfef; aber

e£ befömmt mir auef; f e f) r gut 2hif bie £ßüd)fur

freue id) mid), unb l;offe inel, t>a mir fd)cm je^o bie

???üd)fpeifen fo gut bekommen."

„Die föty ift fd)on feit 8 SBocfyen baju ttorberci*

tet werben, unb fyat i?or 14 Sagen ba$ kalb gehabt.

3er; babe febr geforget, ba*J jle fd;cm je^o n\ä)U als

gvüneS Jutter befommt. 2c."
-

* * *

3br Snfnben mad)t mir fciel greube; benn id)

)?cibt bei) 3f;nen in 10 SBwfyen erlanget, waS man
bei) anbern faum in 3abre errelitet. Slber aud) 511

3^ver (H;re mttp id) gejW;cn, bajj 8ie ein febr er*

bentlid;er Kranfer finb, ber z§ fui; jur ^ffi«$tmad)t,



tun ju folgen , unb mcfyt mit gei^jlnn ^ fdjon

zerrüttete fciScfyen ßefcen in woüüfligem (§cnv$ 5er*

trümmert.

3$ f;afce feit fur$em fotcfye t>rer> SSe^fpieTe erfe*-

£et. Gin ©ewiger, — fc>en i$ gar fyer§ticJ) ^at,

jicfy ju enthalten, öerfprac^ atfe£, unb in 14 Sagen

fdjriefc er boefy fcfyon lieber, baß er be^m 5ftabef?en

ficfy fefyr angejlrenget xc. — fcalb barauf warb er

jum £obe franf.

Gin Ungenannter fyatte jtd) burc!) i&M0t$ednn$
unb 2lu£ftf)wei[img mit bem anbern ®ef$tec§te ganj

entmannet, unb feine ©efimbfyeit fo fefyr bafun geriet*

m t t>a$ er faft gar nifytö effen unb nichts axbwm
fonnte. (B war ein ®ejlubirter. Gr würbe fe(*r

fcalb lieber Keffer, fyattz feine Sftannforfett wieber

erhalten, unb f$on naefy 12 $8oä)m fc&riel? er wie*

ber emen fronen a£er erfrarmungSwürbigen S5rief.

©ein 33orfa§ war, re$t fromm unb feufd; ju fe^n,

unb jtd} gewif niefrt wieber juserte^en. <Da£bauerte

fo lang, als ifym tk Rvaft fehlte, unb ia bie wie*

ber fommen war, war ber SSorfa^ weg. i&v nimmt

-fi$ eine #, mit über $latf)t, unb ro\^ fo angejlecft,

tag er (S^anfer unb *Bubone£ Wömmt. *)

£)od) wiftid) (Sie mit bergfetcfyen nicfjtoeldjligen.

3ene fyafcen ü?ren £ol)n , unb ©ie foffett benn aud)

für 3^re golgfamfeit buref) ©efunbbeit Mvfymt
werben.

•) Sßenn bocf> atfe , roefdje tn tet £iet»e fo feö« micgefffjweift fj«r

fcen , ba§ ftc baf> männliche SBecmögen oeriotcn / fid) fluteten

,

büß fte nid)t angefreeft nuivben. S3 treibet bar.n eine fo groge
©d)u>äd)e, roetdje tijnen feJjr leicht baö SSetmogeti tvieber rau*

fcet. , @ie werben auef) Oiel feirfjtec angefteeft, weit biefe Jöeife

fo fctjlaff fmb. 3^re ©enefung gefjt fetjr (angfom, utib üs &e*

fiafren fo eine nnbrige üleifc&atfett , ba£ fte fetten oJjne läfagei

GJefüöl ba5 äBaffev taffen.
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.$eil bie 9Jtifd) als 0eSung$mittel feilen »ertragen.

3'br ßerper ijl öoft (Mte unb 6d)(eim frei), ttn&

3fyre SSerbaiuma, ift fccrcjejMt. 2>icfc§ jtnb jract)

fldnj netfnücnbia^ (£rforbcrmffc, wenn bie SRild)

trid}t nadjtfyeüig werten fett. 2Bcnn alle Äranfen

ihrer 2lrt ftcfy, fc tiue 6ie, »erhalten, bie nämltd)cit

Mittel fcer ber Wüd) ,qebraud)en , fe weiß id) bemt

uicfy Qanb gewiß/ tag etilen bic $R\td) bekommen

wirb *)« £)as ift aber jiwcr net^wenbig, allen

*) 3d) ftdOe mit fca3 QJufOCC dl\$ ber Magnesia, Säle mira'bili

,

Cremore Tartari , Horibus Sulphuris , Pulvere Columl>o ; nb
Valerianae |um Buhereiten au6 föfgenben (Brünben gewählt. JDec

CPfagen Ifi fuft beu allen angegriffen unb fdwadj , unt> bog fmb
auch, bic SJeroen , unb ba ifi genüg bie Valeriana i'ehr gut , unb
ta% bie Cotumbo 3urjel hier guns aui ihrem glecEe ift, bebarf

für beii/ ber ftc fennet, gar feinen QSewciö. Sie Valeriana ftat

nun hier noch ben grogen JhUpcn, bat; fte auf tie £aut nürtet.

£xn ber gpifepfte au$ SBctfd>n>enbung reo ©aamenö tfcut fte

treffliche £>ienfte, un> fte mixtet auch fefj* gut auf bie 33er;

bauung. Cm 23erhineung mit biefen benben 53egetabi;rn Witten
t>c\nn bie SRagnefia mit Tremor tartari unb einem tOittteltaise

i'ehr Qut auf ben gauichter ©djl im. £a« £cu mirab ie habe

iO) genommen/ »reit eo bas fpabbarfte ift. äSei.n febr oie ©djteim
ifi, unb bei; bem ©ebraud) ber $u)ftire bocl; nicht f'-br wie»' 2lb«

gang , \o nehme irf) anilatt ber SDiagnefia baa äntimonium äia-

phoreticum non ablutum, voeil ?a$ ?Pißdj*n Rigulus bie 9tUf«

Ybfung ber Stockungen bei Unterleibes begürtftiget , rinb bjiuJ um
}o mehr, ^a b:ird) Ne ©iuiren auö bem (Tremor Sartavi unb
t>em ?(ntimonio fue ßuft entftanben in, welche ber 2Strtung nach,

obtn aauj wi ber liebet, ©afj bie llores RÜlphuri» auf tu'' <2>vo-

tfungen bes Untericibeö Witten, ift mir bcimtmte Wahrheit, ©aö
foldje nicht unaufgetöfet im Äörvct liegen bleiben; beweifet be*.:

©evueh foicher QÄenffl^eii/ weich bie florcs i'utphuvid anhattenb

gebrauten, ber gan^ ichmrfeiritig ifi. 9»cub meiner ^rfahvuug
• »itfet ber ©cbwefel ganj gemir, auf baä lymph^tiKhe ©»ftent

unb jerfiötet t>cn Ueberfluß beo ©chteimo , unb in ben Stumtfai--

ten , \v>o bie rothen S5uittügelct)en nic()t feft genug an einanbec

fangen / brauset ber ©ebrauil) ber $tocum fui^huric« foid>c fefter

ancinanber. JDa eö nun bei» fotehen Jtcanfen ber ^nli ift , i>a$

ihre ^iuitügerchen locferer geworben fenn , fo fcabe ich fibon ciu6

biefer Urfacbe 5öeftimmung genug , fouhe \u lähmen, ©iefe ~u?e--

ftlmmung ivivb nun noch bnreh bie gctoö&nlidjen i'd)teimigen <gto--

dfunc5"ti im Unericihc grbger. 3(b habe cu'tcb r.ocb bemerfet

,
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€>d)Ieim unb ©alle forttufcbaffen , bte 0amotra#t*

fcaloefd&rocr&en unb S3er jtopfungen $u hebert , unb tte

SBerbauung in leiblichen 3uflanb ju bringen. 35a5

ijr mm alles bei) 3I;nen gefc^eben, imb fo fangen

©ie in ©otte§ tarnen ben ©ebraucb ber W\l<?q mx f

äumal ta 3fy<* ^«V f$on lange ta&tt bereitet ifc;

benn bal §<tf großen ßrtHfhiß a'nfS ©jenefen unb 2Bir-

fen ber SMcfy, roenn bie faif? recbt reinlich gebalten

wirb. Die 9J£i(cf> feil jkts oon ber nämlichen &u§
feiyn. Die Äufy fott mcbt im (Stalle gefüttert werben,

fcmbern fe(;r oiel in ber fronen ßufr auf bem ©rafe

meinen, Slucfy muß mar. forden, baß bie Jhtf) ja

rc#t reines SBaffer förn ©aufeti befemme. ©e^r

gut tft/ n?enn fo eine üub rec^t oft gefcfrrDemmet

wirb; nur nac^ bem Schwemmen muß btelhig tmv(fy

aus in ber frenen Stift trocfnen. Stur fo lange , als

®ie bte »Mild) brausen, muß bieÄufy burcfyau£ nicbfc

tragenb werben, fö ijt bafyer §ut , wer $n>eio JCübe

auf biefe Slrf pflegen läßt, um im*ftori?fallbte3we9te

$u haben. 3ufammen aber feilen bie Ä'ü^e ntcfyr ge«

rnelfen werben; foubern @ie folien jret» oon einer

Ruf) bie Wüci) nebmen. 3^ neumelfen bie Ruf) \fl,

befto bünner i)l bk Tliiti); je afrmelfcn foIc!)e wirb,

befto fetter i\"t bie dTiiid) uut> alfo auet) um fo fd;we*

rer $u oerbauen.

Die e£ ijetien fonnen, tbun febr gut, bie Tlltä)

gleicb ben neunten Xage nad) bem Halbe oon ber ihn)

3u nehmen. Da man $u anfange nur wenig brau*

t>aß fcie fordjen-Ätanfen geiföSnlitften 2(u3frf)rage fcer £aut ftd)

auf ten ©<?braurt) Der gloriim fUipfturfö frftr aur unb leicfjt min«

fcern. ©ort) ift ter ©ebraurt) t>er ^"t>fiire nötfyia, tabep. SBir^en

tie Äiyitife t>abt\) aurt) auf ik Qam, \o t|l e6 ein feJjt giue$

Seirtjen, frie ©afte werben baburrt; fefir oetbetTert, unb auf &*§

SSerbefFevung öer ©aUe fann man #iec fe$« i:ert)nen, ?c, —
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S)ttt ba'rf bie $ub nur fehr retcfyltcf) »nb Bllt (M****

tcrt werten, fo ivirt auch; tie 9)iih*b feetn Staibt mä}t

fehlen: £Ber nid)t felbft jlübe bat, bem tji tief* oft

fein* fd)»er. (B ift nocfy fd;rcev genug red)t gute

2}l'i(d) fletS t>on einer jlufy 51t £aben. 3dj ^)Te nw$
in temgatfe otri fofren, nnb heilte mir für bie jn*an-

fen, tie td) 311 mir nehme, eigene ,ftüf?e. — &a
weiß ich gewif 1 tag He Sftücfy gut ift, unt tafs ter

üranfe ftctS oon ter namüdjen jUil; t>ie Wild) he*

fommt.

£>er ßranfe, welcher tie Wüdj ajeid) fo warm
at£ feiere con ter &uh Fommt, trinfen fann, Rjitb

gleich au$ tem (£uter ter 5tuh getrunfen , »erbauet

fid) eiel lcid;ter, fte $ weniger bem ©erinnen au&
gefegt, irob behalt bie feittjten Xbeite alle inftefr,

Midie f trenn fcld)e faft wirb, oerbänften. £iefe

Steife finb ein ganj feines 60(3. Gin jeter, tertie

5Eüd;Fur mit SRugen gebrauchen will, muß fudjen,

gleich tie $iild) con ter Ruf) meoßubefemmen , in

tem Shigenblicf , ta feiere genwtfen rcirt. £$ ge*

fdnefyt am bebten auf biefe 9lrt Stüb/, wenn Sie

aufgejianben ftnt , fo foffen Sie fid) alsbatt eine Xaffe

Wi\d) melfen , unt trirden fte ati5. 9£un a,eben Sie

eine Stuntc ober eine fyalbe Stunte in ter Cuft fpa*

3teren, tarn (offen Sie ftd) tie jwentc XajTe geben,

unt nun geben "®ie roieter nad) Syrern belieben eine

ganje ober l;a(be Stunte herum, unt bann tie tritte

'lajfe. offen Sie etwaZ Semmel cter nod) beffer

3n?iebad' ta^u, unt nun eichen Sie nod) eineStun«-

te oter am lieljlen ten ganjenüag in ter frenen £uft

frieren , jwer Stunten nach ter legten Xajjc 9)?ilcb

nehmen Sie 1 2 Stücf Ritten unt rönnen eine otev

ein paar Xajfen (JfiamiHemfcee baju trinfen, unt nun

marinen Sie fid) nueter fo fort *Ben?ea,una, ju giUie,



afle§ -u $u$c, weit bie tnele Bewegung mit bcm®e*
brauche ber Ü9?t($ gan$ un$ertremtKd) scrbunben ijr.

#icr ijl bie llrfac^e , warum fielen Me Sftilcr; fo fc^rec^c

bcfömmt, weil fte nifyt alle ^Bewegung genug bc^

ber Mild) machen. @eü bte Wlity 3l>nen fciel 9?u*

t^en t>erfct;affen , unb bie @efunbf?ett wieber geben,

fo mü|7en @te ein gefcfyaftiger Müßiggänger werben»

£)a§ beißt, 8ie muffen an feine befrimmte Arbeit

benfen, unb ben ganjen %% in ber freien ßuft

herumgeben.

£ne, weldie ba§ nicöt fönnen megfid) machen,

[entern eine fi^enbe Lebensart fortführen muffen, b)a*

ben oft nid;t nur feinen 9iu6en, fenbern fegar jfl&ü)*

f^eil fcon ber Ttiiä) , unb id) fann allen tiefen burd>

au^ nldjt pr Mi(c^ retten, jumal wenn es ©ele^rte

waren , tk mit Kopfarbeit ftd; erndbren muffen. SBer

e$ aber mbglid) macben fann, ber befolge biefe $8qv*

fdjrift, unb gebe aufs £anb, er wirb ba$ £3erfdumte

buref) erneute ©efunbbeit boppelt einbringen.

^aß es auf biefe SUrt nicfyt frets gegeben fanity

fefye td) web/l ein. £Ber es alfo niebt möglich macr/e«

fann, jtd? ade Stunben eine £aj]e £0?itc^ melfen 3U

(äffen, ber (äffe ftd) gleich fo fciel Mu'cb al§> er be*

barf in ein irteneS ©efäp melfen. £)a£ ©efä'jfe

wirb fo fejt, als e£ fenn fann, jugebeefet unb in

imtß SBaffer gefegt. £)a3 SBaffer muß oft wieber

mit anberm warmem 5Baffer lau erhalten werben

,

tamh t>k Tliid) warm W\U f unb bann wirb bie

Tti^d) auf gleiche 2lrt ganj langfam fortgetrunfen,

nur ja red)t (angfam unb jicr; fterS babei? fort be*

weget. —
5)a es 311m ©an^en gehört, red)t frül) aufjttjre*

fyen, boer) wenigftenS um fünf Ul;r, unb jtcb; gleid)

ins gm;e ^u machen, fo r)alte \d) e$ für feb/r notbtg,

S 3
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Her 511 erinnern , ba£ man fTct> tie treefenflcn $ufc

fl^ge 511 feinen (Spaziergängen ausrraMen muf, unt)

bann*nad) einigen Stunten notbia, fyat f t>ic Sduik
tinb Strümpfe jn n>ed)fem, weil naflfe unt) füfylge*

roürbene guße bicr febr nadf^eiTtg (Int *). ©bin fc

nföfcig ifr, bof 3^ Unterleib gut gefleibet fen. 3$
rafye tarum bet> feem ©eoraud>e ber $?ild), and; im

Sommer ben ©uri aus (£$*tnfften fer^wraaen ; bfc?

folgen Sie ja tiefen 9vatr), tcr £)unji fcer (iframillen

Mlft ber SXäld; gar ttjatlc}, irr S&crf erzielen.

Sic feilen alfo Ättt 5 Ubv anfangen j« trhtfen,

unt bis um 9 lib/r forttrugen. Sie feilen aber nidn

etwa ben tren Raffen ftebu Meilen, fontern alle 4

über 6 JT^ge feilen Sie um eine Xaffe fteigen* unt

wenn Sic yAhbt Hs 8 Waffen rrinfen; Sie jfeigeh

fü lange fürt, bis Sie woH in tiefer 3eit een eicr

Stunten 2 tyfunb, et er eine £ reiner Planne tvin--

fen. £a£ fydtogt üen 3fyretn SBeflnben ai\

S3epnben Sie jtd) wob/l, fü trinfen Sie ihre

2 *pfunb alle Ißürmittage, füMcn Sie aber fid) im

Unterleibe fel;r aufgetrieben, fo trinfen Sie weniger.

£>er Sali ifl mir feiten bürgefomnien , taf> tie fßltiü)

uid}t \jaitz forta,ebraud/t »erben tonnen ; trenn man
fid) babetj nur oiel ^Bewegung macben, unt fo lang*

fam, cfs iq i;ier empfebien baren, an ben(9cbrand)

ter %Jl\kb gewännen will. £)ic Sdjwdcfyern muffen

üft nur mit saun) Xaffen anfangen , unt erft nad) adn

£aa,en treo, unt eic^ebn Xagcn rier, un&fclang*

>) W>tt bprf« iffi H btiwfcotiä 9?0r$»en&tgeeit, früfj, trenn brv 2f>au

nort) fra »<r, su gefjen. (rifnicii ifi fvüf) benm Aufgang« ber €>on=

ne bte 2wfl am fJ(Trfenl)ften , un& 3tt>ei)ten$ muß man aftidj) fi'üh

tue ?3it'ch anfangen ju trinfen / bainit m<-.n tie 3eit pon 5 l>i$ ±
iiiiv 511 feiner SRildj pmeenttn fann. — 2Bev uic^t fo fr;:() m:
langt/ bep frem mrl* Cie Seilet) oud) niefu f0 gut Wirten.
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fam ferttrtnfem Srci>Iut gc(;ört ba$u ©ebulb ; aber

man muß aud) ntdjt verlangen, tag ein Uebef , xotU

ä)t$ man ftd) butd) cielc Söfyre gebotet £äü> nun in

einigen Xagcn weichen feil. <Die oerbereitenbe Mut

mii}3 fafl jeber branden, f&ty t>er €Ucild> muß man
feft*$ati3 bie tyilkn täaüd) ins 5U 36 BfSä fort gebrau*

$en, jwet) SR«( SBermtttagS unb ein S}?al 3 8tun*

ten nad; bem &ffeir.

£>urd? ben Q5e5raud> ter Rillen bei) bet 3$t(i§

üermmbert man ba£ ©ertnnen ber Cytifcf/ gan$ gsnnB

,

meil Me Rillen bie Skrbauung gut erhalten, unb xtu

ne (Saure in beut ?Ra$tn enrjreben lafTut, weiiburcb

bie CpiKcn ber Tca^m unb bie @ebarme feiler wer-

ben, fo entfteben gerrtp and) &tfc* 23!a(n?ngen, unb

nie fyabz id} einen £>urd;faü: fcen bem (£ebraucb ber

Tiilä) beobad)tet.

3$ babe miä) einzig unb allein auf ten (Debraucb

ber JlubmUd) eingekauft. CB ijr feiere an allen

Drten ju Ijaben, unb fie erreichet alle bieStBirftingen,

bie man fcon i£r verlanget; benn bieSftii£) i?em <&fd

t&ut aud; nid)i3 mebr, unfc l;at auf jebeu gßÖ mebr

*}K;legma; bie ßk^enmiid) bat mebr geltet; man
fatm fMdje ja mcf;I auf eben biefc 2lrt gebrausten,

nur muß man benn bv$) weniger hinten, tife ton

ber iluomiid).

£ie 9J?enfc§emmfd) bat fttqüä) mefyr SBor.^ü^e

;

Stfber, meld) ein groß SIber. (B fann fütrije triebt

anberS, aB <m§ ber 23rnfr gefegen genoffen werben,

unb tiefer Hofe £bett :\i für bie gSoßüfruna« tlten

eine 5« ledere 2lnfid?t, al§ baß nidjt bie Xitebe in

ihnen iebbaft rrerben feilten, rceld)e man gerne tn§

SßeraefTen bringen miß; hun e£ gan,$ natürlid), t>a$

bet) bem Oenuvfe ber SSvufr bie^bee beä fenjngen ®e*

nujfeS lieber erroad)en muf , unb ter 2Jlr# eon (Jr-



far)rung wirb fd;on wiffett , wie nacr^etfig Hefe 3bee

fd)ott allein ijh 5Btrb tiefe 3bee fo fraftcctt , baf$

feiere auf tie 3eugung£ti?eile wirfet, fo ijl ber %lxu

^en gan$ ^etriß nicf)t fo grofs, af§ ber t>on ber £n$«

mild?. Da(5 fonjl bte «Äildj be$ menfd)lid)cn 5Bcibe^

tue meijle ftärfenbe $raft ()abe, unb am leicfyteften ^um
Verbauen fen , gebe id) nur gar $ts gern $u.

3tt>ci>cr $ranfeji Witt id) erwähnen, weldje fer)tr

erfc^opft waren , unb fcfycm bie 9iüd'enbarre Ratten

;

fcety tiefen f?abe id) oen tei\ intern ber W\\ü), fo

wann öB fokbe gemolfen war, fc(?r gute 2)ien|1e ge*

fclien. <Der eine war fdnm fo auSgetrod'net, ba£,

wie man fagt, nur £aut unb $nod)en an ibm war.

Qtv gieng gan$ frumm in feinem s4fien 3a^re7 unb

ade feine @klcnfe fitätften / fo bait) er folebe bewegte.

(Stehen fonnte er aueb niujt, unb nur eine fieine

Btvtde geben. — (Sx batte haben bie gemöfmlidiett

3ufalle, verlorne *Berbauung , ba$ C-atifen unter ber

#atu, bas> 21uffa(;rett unb rfdnecfen hsmn (Finfd)la*

fen, ben jlrten fpan$ 3i;m6d)lafe mit i3d)laflo{lg?eit.

fyr war $anj t?cm gleifd;e, fo, ba$ alle 9U'itfgrab=

Wirbel weit heraus ftanben. grub betmt (5rwad)en

\>atu er inel j£c£ffcbmer$ , unb hm 6cf)nupfen warb

er gar nidn lc£. tiefes ift ein febr gewonnlidier

3ufaö biefer Traufen, unb mel)Teml?eite mit &to*

cfungen unb SSerfiopfungen be$ ^forraberfwjlemS oer^

gefellfd)aftet. 60 oft als er jtd> fd)nctupen mufne,

war fretö ber Sdileim mit*81ute burd)jlreift, unb er

t)Me einen Auswurf *>on grauem (Sd)leim mit fd?war-

Jen fünften. 2Ilfe3 an ibm war mager unb biirre,

nur fein unoerl;altni0ma^ig biefer , fwter unb gekann-

ter Unterleib fagte gan<$ beutlid;, tafi l;ier 6'todun-

gen unb Äranfyeit fen.

3d; zweifelte ganj an feiner 21] ieberf?erjlellung,



bemt e5 ivat fo nötf)ig , ifynju jtdrfett, unbbocftaucfy

ben Unterleib fcon feinen (Stockungen ju befreien.

Qv Ijatte ein beflänbigeS faureS 2fufflogen unb ©ob*
brennen, we(d;e£ von ber verborgenen Verbauung

fyerfam.

£ner war wirftiefy guter 9iatfy treuer, weit immer

gegen jebe Sfitjetge eine ©egenan^eige mar.

£)a$ Stoienbe mußte fort, unb ber.fraufe foKte

boef; mäji nur nic^t im tmusejlen angegriffen, fon*

bern noer) gesurfter werben. £)a bei) ihm ttit||

fowol;l (5rfd)laffmig aLS ©ertrocfmmg ba war, fo

nabm id) atöbaib in ber Verzweiflung, meine ßiu

fiudjt $u S34bern aus TIM) T bie fo eben -gemeiert

warb, dr gieng in $>a$ benachbarte SfaSlanb auf

eine Sftar/crej), wo treffliebe Vie&aucfyt war, unb

fyier bateie er jid) vom 6ten äftafM$ 24jlen 0umj
aüe borgen in einer SBanne WM) , bie fo warm,
als fie gemolfen warb , auf ifym In t>k 5Banne gegofc

fen würbe, nnh blieb eine gan|e ©tunbe barin ftken.

Xrinfen Heß id) ifym aber gar feine, weil ber Traufe

bie 9J?ilcfy burd)au0 ntdjt »ertragen fyättc.

(£r mußte tägHd) bret) &h)ftire nehmen , ba$ an*

gegebene $pufoer, nur fed$ id) ibm baSJSartebabevfafy

gab , unb alle Vormittage befam er eine Safte (Saft

aus ®for§onern, gend}el, Taraxacum unb Wl&fy*.

reu, mit jwet) ober bret) Saften #ufmerbrüfye. 2$)
hatte tym bie Hamiden fefyr empfofylen, unb ba liej?

er ftd) ba$ junge #ufyn, ba$ pr Vrüfyc fam, jletS

mit (Sbamiden foc()en. (fr fyat mir and) t>erftd)ert,

bafc'er alle Sage i5 bB 20 (£fyamulenblumen, fo wie

er foid)e auf be'm gelbe fanb , gegeben Ijabe. Wit

Vormittage tranf er bie Safte j@aft mit b*r SSrübe

t>on einem jungen #ufcne t>a$ gan$ jerfroßen warb,

unb nur bis auf 2 Xaffen SSrü^c eingelocht war f
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unb $wet) Tld mußte er ba£ benannte tyufott ne$*

men, fonffc befam er ben ganzen öormtog burcbauS

md)t$. 3U SÄiftoje teid;te Äcß, unb faß aKe £age

ein junges gebratenes $ut)n, weil er ßd) fefyr wot;t

fcabei) befanb. Sftad)mittag§ jroety 9Eal eine 2(uffo*

fung oon (Sbamitten = dttraft mit 3immtwaßer.

(5r teerte burd) ben (Stublgang oiel @d?fctm au3,

unb warb oon Xage 511 Xage wofyler. (£r trän? ben

Sud) bureb mit vielem duften $lild), fonnte bie fak

ten ©aber vertragen, na'pm % %at)Yc tk tyxitm,

htauä)tc im legten grüi;jabrc in feinem SSaterlanbe

t>k WIM] , unb foll ßd) je&o redtt wobl beßnben.—
(5in 3^ei)ter fcatte aud? Don bem SSaben in warmer

Wüä) fe!)r großen Sftu^cn. Qv war faß eben fo oer*

tnnfner, unb fafl gaity mit jenem übereinftimmenb

etenb. 3* brauchte bie 9!ftUd)bäber bei) Serben au£

fotgenben Urfad)en. Um bie fo fefyr troifenen gaferu

unb giberti 5U crweid)en, bie feinßen U)mpf;atifd)en

Xbeife in ben Körper ju bringen , ebne babet) bie fo

fu)fed)fe £3crbauung$fraft 311 bcläfrigcn, unb e$ be*

fam 23ei)ben fe(>r gut. —
£cü) id) fe(;re $ur 6ad)e jurütf , ha fo nur fe(*

ten ber gafl eintritt, baß einer bie $Wd) 511m 23a*

ben gebraud)en fann; weil nid;t alle Xaufenbe ju

terjefyren baben, unb 1000 auf tbre^eftuibbeit oer*

wen ben fönnen.

(B iß fcr)r gut, bei) ber #?ifd) batfamifebe 92er*

t?pn, SRtiSfefa unb $Berbauung ßarfenbe Mittel 51t

nehmen. 2U;3 tiefer Urfad)c laße icb ßetö meine v})u%

ten fortbraueben, weit ßc fokbe» afteS enthalten.

9Ber aber bie Rillen nicfyt bejahen faun , ber

nebme täglicb &\ve\) £luentd)en oon bem feinßen @bU
na = *pu(oer ba^u. Xpeife fokfye auf 4 ^Hifocr unb

nefyme ße täglicfy. 2Ber aueb bie (£i?tna nid;t beja(;*



Jen Fann, ber neunte (StyamUfen/ imb foä)e ftc§ fef*

cfce fo flarf als möglid) ijt, ein, imb trinfe bann alle

Söge einige Söffen folgen (iarfen Sfbfub &on ber

§c(bd?amifie ta^u, e§ ijr öttd) gut: btedbina beffer,

imb bie (rvfa^rung i)at e£ nur $ii oft beftatiget , ba%

fid) bie Ritten tabet) (t'ugevjt $ätig errceifen.

^)enen , todäje t?on ©fticesgutern entblößet finb,

tie muffen jtcfy mit ben (S^amiQeu bereifen.

5Benn man nun feinen *Bermittag nad) tiefer SSor^

fdjrift verlebet fyat, fo gebe man 1 imb J©tmtbe tvr

bem (Sjfen in ein Fafte§23ab, n>te man c§ baten fanm

<Da§ SSabcn im ghtjfe tffc fe^r ciut, weil e$ burd)ba£

Slhjfromen fe^r auf innere ^Bewegung ber ©efäjfe

wirft; Fann man %a$ md)t haben
, fö muß man in ber

<&tubc baben. Sftan bringe eine Heine i)alte$ßhvteU

ftunbe im 33abe §u , mafcfye imb reibe ftcb red)t fefyr

im S3abe , imb lege ftd) nad) ttm Sabe eine t)albe

Sttmbe auf3 Seite, imb bann ge(;e man nod) eine

flehte fyalbe ©tunbe red)t langfam fcor tem (Sifen

fpajiren. 2fber tiefet @e£en muß gang langfam

gefcfyefyen.

£>a3 9$tftagejfen muß außerfl einfach ferm. £)er

^ranfe, melier ft$ aus feinem HebevfTug, bet) ber

$ur, \nd)t §ur (ßnfad^eit gewonnen fann unb will,

ber fange bie jtur gar nid)t erjr an. @3 ijt muim-

jtbflidje SBatyr^ett, ba$ alle tiefe ©efdjmädjtcn burcl)

eine einfache SebenSavt am meifren gefiarfet Wttiiii f

unb burd) nichts fo feb>r an ifyren Gräften oerbinbert,

aB wenn fte im HeberfTuffe leben.

3l;r Sfttttagejfen foE alfo, n?enn fre e§ $aben

fbnnen, in einer g(eifd)^:'tbfu^e bejlebem 6ago,
©raupen , 9ieig , ©rieß , $trfe , ©djroaten mit

g(eifd;brüfy gefegt , unb mit einem Ott) abzogen»
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£)ie Suppen mit grünen trauter« / unb biebratu

tien ©tippen feilen ©ie nid)t effen.

%hiü) mujü man md;t $u trlel ©tippe effen, fjocfc

jtenS 3 £afifcti ©tippe.

SKer feine g(dfd)brüf>fi!ppe erübrigen fann, ber

effe jur ©tippe obengenannte ©emü^e mit WttUfy

$tfod)t.

gin ©tütfeben gleifd) mtt9}?c()ren, SD^e^rrü^cn^

$Paflernaf, 3 e^ie, t cd) nid)t jti oft, Qudtvwuts

gel, Hubert, SHciß, ©raupen, grüne ©ebnen unb

©d?oten. SIber bie getrockneten 23obnen unb (Srbfctt

ttidjt. 3>a$ gfeifd) folf, wo mcajfid), ten jungen

Spieren fet)n. ©ie hirfen aud) 'Skid) mit Orrbbiruen

effen. Ueberbatipt alle 3wöemu'f$ §um ßki\d)e, ba$

unter ber(Me getoacfyfen i)l, i|13&nen mitgieifd) ju

effen erlaubt.

£)ie grüne ^eterjilie unb £of?( fetten ©ie n»dr)t

tpn , reell benbe Iciebt ©äure machen , unb bie Säure

ifr S^nen wegen ber SÄild) febr nadnbeüig. —
9rrCc5 ©aure biirfen ©ie nid)t effen. 2)er SSra*

ten t(l3(*ncn red)t fc^r gut; nur muß er t?on einem

jungen Xfyiere feon , Den SBbgeln unb Sifdjett. 2hid)

£Silcpret. SSur nidjtö oen alten £t;icren, unb mc-

fcer Öfcfl ncci) (Salat baju. (B fümmt ja nur auf

53 3Bod)en an. —
SlttesffiaifroerF, tZtjdbeSflafymen, rnieeS motte,

fetten ©ie tüd)t effen, als nur etwas 3nüebacf.

(B ifl fogar beffer, baf* ©ie fein gefäuerteS

SBrob effen, fenbem eine rcd)t fefcr gut gebadfene

Semmel.

9c*ur effen ©ie ja nid)t ju ciel. Set) Xifcf;c bür~

fen ©ie ein 0M ©ein ermfen. 2lber feinen fau-

ren 3Bein. lingarifd;en, ©panifd;en, Stfiaioajier*

3£ere$.



(getitelt Sie auf fca§ (gjfen fat:ve§ SfafjfofJen bc*

fommen, fo nehmen ©ic bie SBocfye jwet) Wial ein

balbeS £luentd;en pvdporirte fäti&aügß ; bannt,

n^emt ftd; &on ber Sftabrung «u§ bem -^flansenreidje

ja etwas ©ä'itve erzeiget fjtibw feilte , foicfye fiets wie*

ber burd) t>ie prdparirten ßrebSaugen fortgefd)afft

werbe. (B i'f! jwar ber/ beut ®ebraud)e ber Milien

ß'ujjerfi feiten bei* gall, fcajs Satire emftebet, wenn

tie Traufen pmal alle» tag erfüllen , wa§ id) gefaxt

l;abe r flc^> öiel bewegen, mäßig ejTen , unb bie fo

fyöd)#notl)ige (üinfacfefyeir, weld)c id) angegeben t?abe,

beobad)ten ; ol;ne tiefe wirb gewiß t>k ©enefung fefyr

tangfam gefeiten, weil bie Gräfte flet5 überfpamtt

werben. 23efonber§, wenn wir ben -SÄagen überfpan*

tien burd) "31t irieleS dffen, fo entfielet (Saure* —
£>as ©etrdnfe fyat bann gan$ natürlich auf bie

(Saure im Tlaacn einen grofen 6tef&if. 93?an foE

rncttf nur nidnS @aure£ effen, fonbern and) nid)t§

6aure§ trinfen. SBon bem fauren $Bün? fyabc idt>

fd)cm gefagt, baf$ er bei) ber 9Jli($fur nid)t gettimfett

werben barf. <Da fpmme kl) beim nun nad) beut

SBittageffen gatiß natütltd) wieber auf ba5 ©etränfe,

unb jwar erfind) auf biefeS, weiäjeZ ©le nf d)t trin*

fen füllen: ba3 ift iBier unb Branntwein. 3a, t>a

fann id; nun fcf)on nid)t l;elfen, wer bie 5}"dld)fu? mit

Sinken gebraud)eu wü£, fann burd>au£fein3Meruit&.

feinen ^Branntwein, unb tdmn bet)be£ noef) fo gut

wäre, trinfen, weil be^beSSäure erzeuget, imb alfo

bie reine unb einfache gBMimg ber Willd) fMrfet.

£a§ ffljaffer ijr ber; ber $a$fy**t 35r beßteS ®e*
trdnfe, unb <£te werben o.ud) gan* gewiß be$ bem
©ebraud;e ber 2Md; nt$t fo viel 33'urfi fyaben, baß

6ie siel trinfen muffen, ßin ©l'a§ 3Bajfer iji ge*

wiß $u Zutage genug, unb be$ bem (sjjen fe^e icf
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c$ ax\d) gar tü$t gern, b<*f ®kpkttärfy») eSbefy«

net bcn Ziagen au£ , unb mil tiefer llrjad)e fröret e$

Mc SBerbautmg, weit he SBdnbe be3 23?agen5 burd)

He #£enge t>c5 ©etrdnfeö $u weit öcn einander ent-

fernt werben.

©ersonnen (Sie ffd) er(l
*

ö\vcy Sttmben nad) ber

3#Ä(;I$eti ja trinfen, nnb wie fd)on gefaget, nur ein

($ia$ Koffer, benn ein anterei ©etrdnfe fcfyicfet fiel)

tücbt %w Wiltf) , e§ wäre benn bereit mir fo febr

gelobte Ctbamttatbee , wefdjer ffd) fel;r ^ut <$um(£c*

faänüfi ber ffllitä) fändet.

Bit fonnen aud) ein @>ta§ ©efyer* ober £)änfici*

netwaffer beB *Radjnmtög£ trinken, ober ein paar,

tie 3»ei) SBdffer fd)irfcn fiel) §ur $?üd) am befjten.

2??an fann aud; fonjl jetei eifenbal'tigc öjaffer -;ur

WiUl) trtnfen, e£ fdwfen fub folri)e fefyr gut. 2Ber

tiefe ntdjt bat, unb nid)t bellen fann, ber trinfe

QuizZ reinem SBrunnenwaffrv; nur noef) einmal hin

S5ier, IJ
k]iter ober fauren SBein, fontern bei) ber

SÄabfyeit ein (Dias @pamfd)en ober llngarifd)en, nur

foli er fet)r gut femt. 2Ber einen red)t guten 23ur^

gunber = 5Bein bat, ber fann aud; §«m Qfftn ein paar

(Didfer trinfett. —
9iim l;öre td) fd)on tiefe fragen, idj babe einen

fo fd)road)cn 9D?agen, wie foll xd) t<a$ 58 affer oertra*

gen. — iKcd)t gut, wenn ©ie nur tbun, was id)

3pen gefagt habe, fo weif; id; gewiß > bajs Syrern

fd;'Wad)cn $?agen baS SBaffer nidns jebabet. $rtft*

fen ©ie nur reebt wenig auf einmal. ;£>er ©ebraud)

btr Ritten bei) ber 9ftüd; wirb %hvem Ziagen Äraft

unb ©tarfc geben, ta8 -SQ3aflTer 511 »ertragen, nur

geben ©ie bem otogen niifyt jn Diel ©peife.

$)a§, was tdj bier &om@eri\infe be$ 23iere3 unb

SSranntwcinS gefaget babe, muffen ffd) ade gan^ an=



gelegen fei)n faffen. Täcmanb reizt aber from $$&•
befolgen großem ©cl;at>en baben, als bie, roetif^e

oon ber ©lebt unb bem $iei$en fcefd;n?erct werten.

<B werben aber fet)r wenige femi, bie jtd) Serge*

jungen in ber £tebe unb Dnanie ba&en ju ©dnaben
fommen Iajfen, tmb sparen öon (Didrt unMJtelßeii be*

frenet, treu tiefe Äranftyeit, t>er getreue ©efdfyrte

ber Siebe unb @aamem?erf$tt>enbmig ifl. ©ine £Babr*

bett/ meldte ftd? t?on $>tpp0frate$ bi§ auf um burd)

trete erneuerte Erfahrungen befrätigt bat. —
3$ weif unb famt burd) inel Muntert C?rfa!?run*

gen bereifen, wie fo fefyr woM ftcf) alle bei) tieferem*

pfofylenen fötitätt befmben; aber id) Werg,, unb fann

eben fo beweifen, bafs ijjnen tte fpeitevt niäji& l;ilft,

wenn jtcf) niebt gan$ t>on allen ben fcfyarf geaobrenen

©etranfen entfernen, ba$ ift SMer unb 33rannttt>em.

Sftan ocrjeifye, $)a$ idj hier fo oft öon (Einerlei) fpre*

d?e, bie Erfahrung bergt e$ mid) tbuu*). Hm fo

mefyr, biefe $urart \q fe!;r gut unb beilfam auf ba£

Reifen unb bte ®id)t wirfet, unb »eil, nad) mtu
nem dafürhalten , <3>id)t unb Zeigen fafr immer in

biefen äfaSfd)weifungen 511 fud;en finb, unb weil feu

ner in allen ben Hebeln unb ^ranf!)eiten einiges fftei?

jsen unzertrennlich tjL feilten unb gelten fiel) mefy*

rere biefer Traufen mit beharrlicher ©ebulb nad) bie*

fer ^eilungSart, fo mürben mir nicöt fo bie! *?erfrüp*

#elte ©idjtfranfe fcaben. Sfber ber Slrjt'xmb ber

^ranfe muffen in ©ebulb Sa^re lang ausharren. £3e*

fonberS n>iici i$ ba alle $ranfe unb Siebte red;t auf

') e?6t vku fra&en e§ mir münbtidj unb ftfjriftlid) $et{a$d , ^fi
fte fteiä auf tiefe (gettänfe ein fe6c p.amef)tte$ ©rfm$öen utib

S5renn.cn bepm Utiniaffen empfunden / »vetefteö fte r.ictyt gehabt
Saiten .. fo imige fte mn SSies nott) 23«mnm>ein getvtmfen.



feie %tt ©t$t unb Steifen atifmerffam macficn, tött

cf)e§ mit bem GBnfd;lafen einzelner @Hiefcet Derbunbeti

ijl , unt> roeldjeS be»n g<y$ gennfs benimmt, t>n§ 8hi§*

fd)wcif>ingcn t>cir SBotfufl t>ie ltrfacbe juib; £icfe

©idn unb steigen forbern burd)au§ eine frarfenbe £>ei(=

ort; fie firtfc fa(l immer d;romfd)er 2(rr, tas r/eigr,

ftc galten febr lange an. Herten nun tiefe Äranfc

tüdu richtig &el;attbeft* fontern nur mit erfc^taffen*

ben unb errcetdjenben Mitteln, fo erfolgen fcfor gern

gäfemmtgen, befonberS fcet ©djetifef, Sftodj immer

giebt e£ ber Sterbe riefe/ roekfye, meun mo 9lei0en

unb (Silin tjl, j?d; barcfyauS 31? feinen jlä'rfenben 9J?it~

tcln en|ifd;fteßen Fönnen. lieber gebrauchen [rid>e

3ler$te ben f£etcuriu3 , um fcie £äbmungcn ju befer«

bern. 2iad) gemö^nlk^er $ftet$ofce mir Dphtm. —
Sinbern wirb bie 3eit ju lange. SBie id) \d)o\\ gefa*

get, ©ctitfb muß tcr 2lr$t unb ber Äranfe haben,

beim ec< oei;eren oft Jja^re 3ur ©enefung *). Qft

caidjf toenn b$e $ranlett tyu Witykiät öerfajfett/ ijl

bie ©td?t gl'etd) mtefcer ba. tiefes fo[( nun atteS fo

ttiei fagen , rote jte oefonberS notfrig l^aben , (1er;

recfyt biat &u& uad) ber Jlur §u oerfraften, unb gan5

befonberS, fauren SBein, SBier unb JBranntrcein ju

fajfen.

# #• *

3er? fomtne nun enbftÄ mieber ju meinem ßraiu

fjn jurücf , nad;bem id; U;n l>abe ein einfaches Tiiu

*) 23en« eir.jetrte ?6ci(c geläftmet itoctben, wirb jur ©cnffting eine

fanae 3?it evfort'm. £$ weisen fcenn cfr mir ein§e(ne ?0itt3Eefn

geia&tnet , flin .öeufe unt> auf &em 3vücfen. 2Uirt> ftal>e trf> etn

paat SÄol i'rtiwmiua bor Bung* toihierfet. 9iOrf> muß id) l)icr cr=

örtern , bau irä oft bee&ari)ftf/ \r»i' iti Mefer Clrt &irt)t frie war»

men $>ä&et 6ftftmungen nadj fiel) 5ief>n , unb fcod) ijx eg noeft fo

(Vfjr gel^ötutniit) in jcber <5ird;t ronvm 3u Uaöen,



treffen nehmen faffen, fo rat(;c tdb, büfi eratifSCif

fen jtd? ein paar ©iunben red)t febr fülle unb rubia,

»ersähe, unb aucr; mfyl fid) auf einem bequemen

©tufyfe büife^c, unb eine ©tuttbe fc&lummere, öttJb

tag um fo mer/r, jemefyr Neigung baju t>a ijl; ben»

au$ bte leid;tejte Arbeit feil jeber ouf$ Grfjen faijen,

fte fei) fbrperHcr/ ober ©eijiesarbeit.

<Die, meiere reicfylid) gefpeifet, werben ganj na*

türttet? |1d) febr fd)Ied)t auf£ ©fen befmben. £a$ ifi

nid)t meine ©cr/ulD, id) ^abe e£ S^neh gejagt, baj?

©ie, um.ji$ leibücr; &« befinben, ganj magig leben

muffen. JBfc erjle SSef^merbe ton einer reid)ticf>en

SÄai^eii fyätien Sie nun gleld) f)ier, wenn ©ie eine

©tunbe fcfyhunmern wollten, ©ig werben auf eine ju

retd)fidje SÄa^eit, inbem ©ie einfd/Iafen wollen,

mebr erfer/reefen, unb bas ijl eine £ajr, über beren

S3efcfjwerlid)f eit alle fer)r Hagen. 3)a3 jwerjte ifh

bafs bie mefyr ($efcbwad)ten leicht aufö ßfppii <utcf) am
£age Pollntiones befemmen. gerner , ba$ ©ie aufS

C^iTen soll S3erbruf fmb, unb baf bie £>t)pod)onbrU

jlen noer; um eins fo ^^o^onbrif^ femi werben, bafj

ffe ben gansen £ag tyfi unb mübe fci>n werben , unb

ktö 2Itterfcfylimmjre ijf, bog bei) rei$tf$en ^a^I^eis

ten bie Tlilfyfuv nichts wirfet. —
£Benn ©ie Alfa nad) einer mäßigen Wlafy&tit z\n

unb eine ^a(be Btvsixte in ber gregern Hntbd'tigfeit

nur allein 3§ren 9#agen fyafcen tb/ätig fci)n (äffen, fo

fangen ©ie 3^re ©efcfyäfte wieber an, unb mad&en

fitf) ^Bewegung, ©o wie ©ie t>or Um (Sjfen gan£

langfam aufborten mit bem ($ef?en, fo fangen ©ie

aud) auf! Gffen wieter gan$ fangfam, M) burd; @e*
I?en ^u bewegen, um ben 2ftagen r(;dtigcr ju machen,

bamiter nun ai(e£, was er beo bem äßiuagejjen auf*

genommen, wieber weiter feb/affe, unb ©ie fo fid)



wiebcr gefcfyuft füätytn in einiger p>ch bic SUtiftf) 511t

Teilung ouftunetymen; 3« tiefer ßrotfe^en^ett nort

(offen ©ie roofyl roaS trinfen. £)a£ 23cj3te tft eitt

©ta$ ©ef$er«s2Baff«T, ot>cr ^ünjleincr ; wer ba§> nidjt

fcat, ter trinfe eist ©fa£ SSrunncnwaffer , ober eini*

ge Xaffen &än fairem 6(?amiüem(;ee ; tenn etwas fotf

man turcbau£ einige ©muten nad? tem Crjfen tviiu

fett, ebc man wieter9ftild) trinfet. ©erme&r3>urffc

£ct, t>ct* trinfe mebr, and) reine» SBajJer, e$ ijt

gnr €0^ilct> fefff gut. Unt nun nef?me mau in t>er

3n?ifc^enjett oor tcr Sftitd) tum dritten 9ftal;le 1

2

Ritten.

33icr 6tunben na$ tem (üffen fange man nun

triebet an, ade ©tunben eine oter &6d))Ten3 jwety

Soffen 9J?iic9 gleid; an$ tem Guter ter Äu^, warm
311 trinfen , unt ba$u gebe man tenn immer fort.

(Sollte junger ta fem; , fo effe man etwa£ 3^ie=

tatf ober «Semmel baju , unt» fo fa(?re man tre? ,

aud) öter ©tttnfcen mit tem $?ud)tnnr'cn fort, nnb

muß ba$u (Tel) unauf^orlufce ÜBewegung mad^cn. SÄats

fenn ja and) bnrd) $egetf$te&en jid) bewegen, nur

ja nid)t fülle fl^en ; \dj will turcl; taS ©efyen einen

3»*9f«$en 5ttii>en emirijen.

Qtvfttid) wirb bie SOMfd) (eid;ter vertäuet. 3*>**)s

tenä werten bie Safte oeffer gemenget, tie 3(usbüns

fiung oerme(;>ret, unt ta$ 2Mut wirb fefrer unt ta«

burcir/ wirb bewirfet, tag tenn aud; alle fejlen £l;ei(e

fcjier werten. —
vIBer jtctj nun tamit begnügen fann, unt nid)t§

weiter freifet, wirb lief? auf jeben #att am worden
fceftuben. W>et nur wenige fmt mit tiefer fparfamett

STbfpeifung jufrieben, fontern wollen auf ten 2lbcnb

nod) einmal effen*

3)a$ lajfe kl) mir wo^f gefallen; abtv wtö? ba£



möflfeM Sic jtd) tum \djvn gefdfftgjl bcm mir fcejlim*

mcn (äffen. gffeifdj unb 9fte|tfpetfe fann id) 3^ncn
nun fd?onnid}t geben. (Sin'$ftit$$m£ , üHeifj, @rau*
yen, ©cf;n?aben xt nnt) juweüen ein weicfygefotten

6»; leötereö afrer fönncn-vSte ni(|f a£e$ibenbe effen,

imt» muffen ba$u fel;r wenig ffintter nehmen.

©iejl gilatyicit muffen (Sic bod) wenigftenS um
7 U&r Ratten, bamit ©ie um 10 Ufyr §u CBette gefyen

fennen. (£ftc @ie ins SSette gefyen, follen @ie ftd)

^aben. (55 ijl gut, baj? ©ie ftd) ein eifenfyaltigeä

33* b neuntem

©te laifen jlcfy eine fflnnttc Doli &*fte§ SBaffee

tragen unb (äffen ftd) einke *pfunbe (Srifen glüfyenb

machen, unb tmS in baö pÖaffcr werfen, intern fid)

nun in bem 5Baffer t>a$ (Sifen aMofd/et, |V werben

einige (SifewfyeUe bem SQSajfer fcetjgemifdjt. 3" tie«

fe§ -iBab fefcen ®ie ftd) eine fyat&e ©tunbe, unb n?a^

fd)en unb reiten ftd) bann in bem SSaffer alle ©liebet

3^re5 ftorpe^g, fe biel 3i;nen moQÜd) ijh ©leid)

nac^ bem Sßabe tvinfen ©ie eineXaffe(£i;ami(lentbee,

unb nun tn£ S3ette.

@inb ©ie ein geberfcette geweint, fo be^aftett

@ie fcl'd)e3 wdfrrenb bei* *}j?itd;fur burcfyauS ften. (B
ift ^war waf?r, tap ber 9tett| be§ geberj&ettel audj

auf bit 3z\XQvm$&tf)tik 9ietij mad?t; aber bie mfa§*
rung belehret gewiß einen jeben aufm erffamen
praftifcfyen %lröt , baß man ja itkfytö wegnehmen

barf, \va$ bie 2lu§btm(lung erhalten fyau Siegel*

gen jmb jfctf fefyrnadKfyeilig auf bie ©enefung, wenn

t>ie 2lu5bünjlung wdfyrcnb ber Wüdjtnv bermtnbert

wirb. £)ie 9£if$, wenn folefee mitS3crt^eil wirfeti

feil, mug burcfyauS ^k SU'uäbünflung tfermefyren,

unb au$ biefer Urfacfye mug man bie Letten feet)fre*

halten. 2Ber nun fid) nad) meiner 33orfd;rift U*
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weget, ber wh$ taturd; fd/on fel)r tett ^otfurio-

neu ausweisen.

ÜtoberS ift ta§ £$e*t)d(ftH!f5 bei) tenett, welche <m

tie 9Jtatra;>cn gewohnt jlnb, teilen tft e$ ttid;t nad)*

t^eitig unter ter $?aü\i£;e förtpfcfykfen.

Um tie 5iuStün(hiHQ auf reine Slrt unt SBeifc 511

frören, ifr e$ gut, feine ganj Uidjtt ©ommerfletter

311 tragen, mit fo oft, aU man gefd;wlteet r)at ; ja

aisbalb bie Södjcfye imb Jtfeibef 511 wed;<fem. @ie

werben im ©ansen fet)r gut tbxm, vcdjt oft neugeroa*

febene SBdfdje anjujiefyn , weil jtd) fafl allemal ben

tem $ebraud)e bie smstimfhmg Inä'jum (Schweiße

fcermetjret, ifttfotf jtd) fet)r oie( in ber 2Bnfd)e ätr«

i)äuft, it»elct>c fe!)r feidjt dfuf ter§aut $(usfd;iag mä*

ckt. 33efonber§ bekommen bie, roelgc an $eijlen

unt ber ®idjt gelitten, fet)r feiert tiefen SfuSfdjfag.

Sfftoi &ate aber ja tabei) fort, benn nad) furjet Qtit

verliert fid) tiefer 5(u$fd)fag. @ie müßten bemt nidji

feigen, fenbern fleißig 95icr unt ft>ci)t <uui; ©rannt*

ivetn
r
^et) tem (£ebraud)e tcr TVxkli trmfen.

9itm glaube u\) 3(Ue0 gefagt 51t \)ahcn, wa% ein

jeter bei) ter Wxtyhw 511 beobadjrcn t)at.

9hm nod; tiefe (hinnerung wegen te§ 6d;tafe$.

©0 wie ©ie früt; crwad;ett , müffett ©ie avxb gletd)

«uff!er)n. £er jwente ©d)faf madn ©ie müter unt

träger, mit t)at benn bd$ 336fe, taf$ fo leicht in bie*

fer %e\t ^}ol(utionen erfolgen. (Sie werben auefy in

tem jwenten (Strafe fetbft eS bemerfen, bajl ©ie

tarnt oft mit (Srectien erwachen, befolgen ©ie tie*

fen iKatfy treuHcf), unb wenn (Sie aud; nur oier ©mit-

ten gefd)lafen fyättm* (B fbinmt ben tem ©cbfafe

ttid)t fo mel;t auf tie lange ßch an, tie man fd)(äft,

fontern ob ter ©ef;laf fcfl unt erquiefenb warb. Qin

©d;laf, ter mit bfterm 2Utfwact;en verbunt ett ijr, ijl



fein erquicfenber (5d)Iaf. ©ie werten bttrd) tiefen

9tatb e£ in hn^et ßtit tabtn bringen/ taß (Sie er*

quidcnb fcfylafen , woju tö§ füfyle 25ab oor fccm &djla*

fengefyn fel;r oiel beitragen Wirt,

* * *

sftacfybem id) oon tiefem ÄranFen , be\Jm ©efdjid&te

tdj fyier 5um*8ei)fptel gewählt fyatfc, feit 9 5Bod;en

nichts erfahren , befam id; folgenten ©rief:

»3eSt gfetd) Fomme id) oon Hamburg Bieter In

meine S5ei)aufung. (Sin ©eje^ifte, ba§ id) turd)au§

felbfr beforgen mußte, nötigte ttti$ ^or 14 Xageu
tal)in 51t ge()n. ©oftlob id) bin gefunt bingereifet

imt gefunt wieber gekommen. 3ä) fcfyreite nun fo*

gUud) ^ur ^Beantwortung 3f)re§ lieben Briefes 00m
äftat). <5in Danf, ten id) 3£men in ter dwigfeit

erjl fagen will,
_
burd)gebet mein 3nnerjie$. £)a§

fyätte. i(^ nid)t getad)t."

„&cü)$ SBod;en Ijabe id) tvtnliä) 3£>re $ßöt$tift

befolgt, aber #err Doftor, 3bre SBorfdjriff ^u be*

folgen, ijl ber) ©ott fe(;v fd;wer; tod) e$ freuet

mid) inniglid) , tag ic^ 3(wen gefolgt fyabz. <£g iffc

mir jcip eben fo , als ob id} c§> gar nid)t me(;r

wäre."

„SMS 511m Sage meiner ^breife Ijabe id) treulich

alles befolgt. Sie SSttüd) ifi mir fefyr gut befommen.

Die präpartrten ^rebSaugen aber fyabc id) nid)t ge*

nommen, weil id) gar nichts oon©äure fpürte. 3«
ten 6 ^IBocben f)abe id) 1900 giften oerje^ret, tenn

id) fyabt juweilen ein ^)aar mel)r genommen, $2eirs

Sranf war SSormtttagS 4 bis 6 Xajfen öbamillen*

tfyee, weil id) oiel Dürft fyattc; Nachmittags \)cfct

id) tenn jletS ein paar ©läfcr ©eljerwaffer getrun«

len, unt tann 3fyrer S3orf$rift gemäß tie Wtötj*
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9Jfcent>§ tjabe xd) nichts öte 9Jittdf; mit Semmel genof*

fen, mit jWßt) $?al te£ JogeS gelötet,"

„Da meine grau gtfoge ßujr I^atte , mit nad;

Hamburg 511 geben, fo fennte xd) ibre geregten sJß\u

ten nid)t unerfüllt (affer, i— ©ie reifte mit, mit nun

£err Hefter Ummt meine 23eid)te: xd) fyatte in tie-

fen 1 4 Sagen frren 9Ral ten 23et)fd)laf mit großer 2Bol=

lujr getroffen # unt felbjl tiefer bat mid; nid)t ange=

griffen, ob e£ ab*r oondrfolg bei) meiner grau wirb

gewefeu fenn, fann id) nod) nld;t fagetu"

„2Iuf meiner *Keife lebte id) febr orbcntlid); aber

wer fami in Hamburg ertentfid) unt mäßig leben?

3umat, wenn mau tert in gamifien femmr. $>ter

wart meine ganje £ebcn3ortnung jevfleret, id) mußte

l?ier mit fort unt atte§ unteremanter binetn eijen

unt trinfen , unt e£ Ijat mir ax\d) md)t tic mintefre

Unbcqiiemlicfyfcit oerurfad;et, ober meine 23iTbauung

geftotet."

„9J?eine 93eid)te ift 511 (Snte. 5BaS feil tenn

nun mit mir oergefyn, foll id) tic $ur wietcr er*

neuen cter wtö ©ie wollen, nur fdjeiten @ie mid)

nid)t nod) einmal ic."

©0 wie tiefer $err e3 machte, feil c$ ntd;t femi.

^Benn man jld) ber> tem (QcbvcMfyc ter Wx\d) erholet

bat, unt nun wieter ftcf? l;ergejtcllt fühlet, fo muß
man ganj langfam fid) oen ter Wfläjbiät entfernen

,

um irine Störung im Körper ui machen. SBielc \)a*

ben (id; tann fo fcb>r an tic 9)?ild; gewönnet, taß fie

grül; unb 5lbenb$ nidjts ate SÄild? genojfen, unt

fici; tabc« febr wel;l befanten; ba§ will id; tenn ganj

oorjüglid) tenen anraten , tveidjc oiel an ter t*Md)t

unt beißen gelitten l;aben. Sitten aber rattye id),

taß ßc, wenn jie turd; tiefe $ur gefimt Worten ßnt,
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fid) in äffen Etüden ber$?dßtg?eit befleißigen. 3$r

Sftagen iß fran? gewefen, fie werten tiefen burdj

mcbtä gefüuber erhalten , at£ wenn fie jietS mäßig

ßnt , unt nid)t fo siekrler> untereinander trinfen

unb effen.

9fad)bem man bie$?üd?fur aufgeben, fo ia$t

id) ted) gar feljr, ficf? nocf) lange fort fcc£ 23abe£ ju

befreiten aB eines ßärfenben Mittels.

£)aß ein jeber im ©enuffe be$ S3et;fd)lafe§ fe^r

mäßig fe9n nwß, iß wol;l nid)t . nöt(ug ju fagen,

3)a§ iß gewiß, taf alte fcie, welche einmal burd}

§u (?äußge ©aamenergkßung ßd) fo gc-fd)wäcbt ^au

ten , t>iel fparfamer aB anbere mit beut (gaamen um*

geben muffen, weil frei) jenen bie 9tü<ffälle piejf leicr^

ter gegeben ßnb. 3M)t£ iß tbnen fo nad}ti>eilia,

,

aB wenn fold;e, bie ßd) fo gef$wäd)t Ratten, $a£

Itnglüd 1? ab en, oenerifcb ju werten, biefe£ fd)wä*

cbet t>ie S^ngungät^cile feiger Banner ganj ea\$zvz

orbentfid) , unt> ße ßnb tem *ftad;tripper fo fefyr un*

terworfen, ter ß$ bann mit bem ©aamenfluß enbet.

$üxen ße ßd) ja 2lfle.

Sluf jeben *Bet)frf)laf , t^en Sie fo feiten aB mög*

lid) ausüben muffen, wenn er 3^en gut ferm foll,

follen (Sie ßd) gleich auf ben SBepfctylaf tk 3eugung$*

tfyeile in faltem SBaffer wafd/en unb baten. — (B
iß ein fefyr gutes Witttlj ta§ ein jeter ii)un fann.

21«^ fann id) ntcfyt jebermann fcerfpredien, H^
er fcbon mit 6 ober 8 SBod)en fo auf tem *pfat>e fet?n

wirb. (B giebt welche, tie ein %a$)V unb länger

fortbraucfyen muffen , wofcon ic§ fyier noti) bret^erlet)

^Bet;fpie(e erjagen werbe.
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3 w e n t e $ranFengefd)td)te.

„aifccrmate ermatten <$w. 2Bofylgebl. ^Cagelieber

eines unglüdlid)en Glenben, ber fein G-lenb fd)on

feit mefyr Sauren fannte , aber nid)t wufste, an wen
er fic^ wenben füllte, bis enblid) 3$* treffliches 23üd)*

lein erfduen." —
„3" meinem trennten 3afyre würbe mir t>a$

£a)rer ber Onanie gclebu't, unb id) trieb fold)e£ bi5

im neim$ei;nten 3a!;re fort. SBon ber3ett an gefd)afy

e$ fcltener, weil id) ftetö nad) t>ollbrad)ter £l;at ben

S:n<5 barauf große tlnlufr unb -aftattigfeit fpürte, nnb

fo lebte id) bis in mein jlebcn nnb ^wanjigfleS 3a^r,

wo id) anftencj , mid; mit grauenjumnew abjuge*

fcen, nnb vtöcq nod) fel;r oft mit Pollutionen ge*

plaget warb."

„Sftun ften^ id) an meine ©djm&fye gar fcfyr ju

füllen, nnb fo fe!)r id) mid) entlieft, bauerten tod)

tue unwtllFul)rlid)en ©aamenergiejlhmgen fort. 3«
meinem UnglMe warb id) mit einer grau befannt,

bei) ber id) fo oft id) wollte, bcn£3ci)fd;(af mit aller

^equemlid)Feit gentejfen fonnte. 3)iefeS gcfd)a^ ein*

mal in einer 2Bod)e fünf 9#al, unb als id) eS bann

wieber tfytm wollte, fehlte mir bie $raft eS wieber

ju tfyun."

„£)iefeS wirkte nid)t nur fer)r auf meinen ge*

fc^wät^ten Körper, fonbern and) gan<$ befonberS auf

mein ©emu'tl;e, nnb id) war in ber gurd)t eine ©e*
mütl;Sfranfl;eit ^u befommen."

„ 9?un unterließ id) bann ben vergangenen ®om*
mer alle ©ebanfen ber SBoüuft. £)nanie 51t tuiben,

fällt mir gar nid)t mebr ein."

„3d) fyatte ben SBintcr burd) mid) etwas erholet,

unb mußte an Öfter« nad; Cei^ig jur^ejTc fahren.



2luf bem SBeae entgieng mir tt>ö$ren& te£ ga§reng

$n>cn 8£a! ber ©aamen, unb ici; baue alle SPJ&xt

eine Cpciiurbn."

,.£>iefe» mattete mid) gan$ aufererbentnd) ab.

3c6 verlor atten Sippefit, mit befam einen fe6r un?r*

tentiic&en ©djlaf. 23et)m Gnnfd;lafen mar bas oon

3ftnen betriebene 3u[antmen[afyren (lelS, unb am
Sage baftc id; niäjt nur oft ba§ £rabefn unb Saufen

unter ber $a\xt, [wittern oft [d; liefen mir bie äix$eU

neu ginger, vft ein Sein ober 2Irm ein."

„3um ®ßföe fant mir nun 3^rSuc^(ein judk*
jldne, unb id) [d;äfce mid) feljr gfütfltd; jemanden ge*

[unten §« l;aben, an fcen id; mid; sre.ibeu formte,

tenn f;ier fann id) baZ ntitt 3d) bin ans einer fe£r

großen angelesenen Jfamiße, unb fami mid) burefi-

au» Dtiemanben enrbecien, &a§ g?e[d$r(id)fte ift,

tag i^ feit eier S&onaten mid) fyafrt mit einem Wläth

eben atä einer r/iejlgen febr reiben Familie ^erfpre-

djen muffen, unb bie ^o^txt \dyon in 12 £Bocf)en

[etjn fett." —
„Sfttm freHen @ie fiel) meine Verlegenheit oor/'

*>3ü} tytte &z öifo um fdj&unigen 9tafy, venn

nur »on %l)ncn beffe id; , tag Bit meiner (gamuidie

a^elfen feilen. 2(d) id; Kus
e fd;cn' manche ©fünfte

im (Stillen gemeint unb berfeuftet, oft mit ber §3er*

gweipung gerungen, unb bod) feinen Sftenfdjen $e*

tobt, an n?el'd;en icf> mid; rcenben fonnte , unb in

ter aSerjroeiffung mir oft ben £eb gcn?ünfd;t, unb,

«c^ id) [djdme mid) e£ 311 fagen, oft fd)on, feit ben

sier Tlonattn, ta id) eerfproc^en V\n f war id) 3Bik

ten§, mir ta5 geben *u nehmen, n?eil id) fürd;re z

ein ffi&n&p gutes, gefttteteS, reiches 9J?äbd)en un*

gfücflid; ju machen. 3d> bitte nochmals um 3ftren

9fcatfc unb Meinung, was ic^ $un feil, id) werbe



gewiß in ollen ßtfttfen meine (Sd;ufbigfeit beob*

achten/' —
* * * * * *
* * *

gretyfid) ijl bß§ feftr lange gebarret, wenn man
fo nafye am (££ ebene ijl. 5ßa£ ijl aber €d)ulb ba*

tan? @d)am. 9J?an will jld) bem befannten 2trjte

titelt entbeefen, cb jmar ber befannte 2{tr$t eben fo

gut feilen fömue. 2)ccfy fo fur$ aB mbgOd) jur

©ad)e.

2Bei( bod) fietS bei) allen tiefen Traufen gaftid)*

ter ©d)lctm in otogen unb ©eeärmen ijl, fo mußte

ber Traufe bret) SBccfjen baä empfohlene gpufoer au£

Cremor Tartari, Magnesia, Sal Mirabile , Floribus

Sulphur. Pulvis Columbo unb Valerianae nebmen ,

ficf> oft am garten Körper mit tem Fdltejlcn Raffet

n>afd)en, unb ba§ tliun, n?a$ id) in tem Vorigen

empfohlen fyabe.

#ter iji ber jn>et)tc £3 rief.

„(£tt>. gBofyfgeb. @d)räbcn bat mid) febrberuljis

get, tmb id) fange in ber £(;i;r an, mid) Hei beffer

ju befmben; id) bin freier, i:ut> füfyte gans fcorjüg*

lid), mie roofytt'pätig ba$ falte 3Baffer auf mid) mir=

fet. £>a$ ^uteer babe id) nun fett 8 £agen oerbrau-

c^ct , tmb l)abe angefangen, bte Rillen, 3brer SSof*

fcfyrift gemäß, alle ©tunben jwet) (Btiui 51t nebmen,

unb merbe borgen anfangen bie Wild) 5U trinken

,

unb alle ©tunben bret) Ritten ju nebmen."

„ßeine Pollutionen fyabc id) nid)t gehabt; aber

id) füfyte and} nid)t, ob ba$ f was id; fo fe(;r tvun*

fd)e, ftd) einpnben wirb, hierüber möchte id) bod)

fe(;r a/rn ton Styncn belebrer feint." —



£er j^ranfc fyatte bi§ $u feinet* SScvmä'fyiung bie

ttorgefcfyriebene Wü&hiv mit ben Rillen mit fold)em

Erfolg ßebrauc^et, baß icj) balb nad? ber $P^eit

fPimenten SSrief erhielt:

„ 9tcd)t fe^r banfe id) für Sftrett guten 9tßt^. 3d)

^abe alles befolget, unb fann 3^nen fagen, tag e$

frejfer gefyet, ate id) gebadet t)ättc. 3$ folge Sbnen

ptmftftcfy, tmb fyalte mic^ für einen, ber in htm ge*

ttrifien fünfte nid)t ber ©tdrfjle ijt, bod? fehlet e§

mir feineSwegS an ^otenj. jtajti tyflfa i«^ ein fc^r

befd)eibene§ SBeib, bie böte^auS nad) moralifdben

©runbfd'^en gan§ jur Wläft$tit geftimmt ift —
£>ie Rillen orange tefy, 3lH'er £iorfd;rift gemäß,
noci) fort"

* * *

Sfad) Verlauf boti 6 Monaten fd?rieb er mir ,

ba£ er fxd) §war wo(;l befänbe, hatte aber in einer

SBocfye oier Tlal be£ 33eofd)laf3 gepfleget, unb ba$

ifjti matt unb büjlern gemacht, bod) auci) augleid)

aufmerffam, bafi er jtcfy seon ber ßeit fejle benimmt,

e$ nur alle £8od;en ein SBlai 311 ttjim.

* * *

0ier foK nun jeber lernen., wie notftwenbig e§

ijt , mäßig ju fet}tt , unb nne befonberS aße bie auf

tf;rer $vit fei)n muffen / meiere fdjon fp fefyr oor ber

dffje fid) gefd)wä'd)et featten, unt berer gtebt e£ leiber

fetyr t>iele. — 3$ Unnie, wenn id) gleißen wollte,

bier £>an?fagungen , bie 00E ($lan$ für mid) wären,

5u #unbertcn abbruefen (äffen, $ii<X)t? ijl aber fo

fcfymerjenb, att wenn id) glaube, SD?enfc^cn bclebret

5U fmben, unb ict> ftnbe bann, baf j;e but'd) Urnnd*

figfeit jicfy wieber elenb machen. 3d) i)abe bod) in

bem crjien Steile fe^r beutlid? gefaget, bz$ man,



wenn man aucb atfen ©aamen , ber abgefonbert wirb ,

burd) ben ©enfcbfaf certbun wollte, fcocfy ber SBctv-

fd;laf nur f;6ctyjfrn§ fttofy 3Sal in ber 2Bod;e oou>;

gen werben dürfte.

$ier wellte icf) nur eines *Beofptcie$ ermähnen,

ocn einem , ber auct) wieder genefcn , eben aud) fr

ganj oon ber d:fye, unb ber mid) bann befragte, wie

oft er benn be$ £ö$e£ — um feiner grau nid)r ©e^-

fegcnfyeit jur untreue 311 geben. — £)odjjj genug ba*

oon. *ß?cr fd)on einmal gefd;mäd)t iß, unb nur ein

Hein wenig mit Vernunft 511 Sßerfe gefyt, ber muß
gar feaft> einjeben , baß Unn bte llftmägigfeit r-iel

leidner als cintr.t anben: bie Ö)cfunb(?cit rauben

m\x$. — 2Iber t>a~> fällt bem $?enfd;en gar ju ferner ,

fid) baS 5U oerfagen, wenn man ßd) fo gan$ oer^

webnt bat, unb bod) iß gerabe ba§ 5fngeroofrttte nidjt

fo füge ate etwas, t>a$ febr feiten gefdnebt — 3d;

fjwacty einjr barüber mit einem ganj gefegten (H;e=

manne. 3)er fagte, baß, wenn feine grau fd;wan*

cicr gemefen, unb er nun 14 ^>i^ »6 2Sod;e:i, unb

langer oon tf;r entfernt gefebet, t>a$ er ßd) bann wofyf

wieber auf fo einen @enuß freue, unb bafi ^ufeöt bie

Xriebe f$t lebhaft in ifym mürben, unb baß aud) ber

(£enuß unb ba$ ©efiiiVl in bem erfreu S3eofd)Iaf fo

feurig wäre, ba^ er ftcr) feß bcjlimme, fo balb nid)t

wieber ju fommen , um einen bejlo großem ©enuß
§u fyaben. —

£)ritlc®efcf)id)te etne§ Traufen, berjwar
gefunb warb, aber t>a$ männliche $Ber»

mögen nid;t et hielt.

„ Gw. SBofyfgco. f(eine @d;rift junt Meßten ge*

fd)mdd;ter (Seemänner ßel mir in bie#dnbe, unb oh
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\d) j»ar fein (Ifamann mebr bin, k§ id) fofd)eau»

Neugier mefyr, ate tag id) benm Seiten gebad)t §äu

te, feiere auf mid) ju apptictren: — benn id) bin

fd)on 60 3a^r; unb feit 10 3#$ren 3Bttt»er, unb

fyattt fo »as &e$gefen, ba id) and) fett breti Sauren

fefyr fränfte, »ooon id) ble Urjac&e meijtens einem

traurigen (ftefebiefe ©cfjtito gab, benn 1794 mfifte

id) mein Regiment gegen bie Jfranpfen führen, unb

ta »art mir alles genommen , unb fogar ta» opfert

unter tem £e^be atfcfyoflfen. 2Bir murteti jerfrreut,

unb tas CEorp§ , bas id) nod) htt) mir fyatte , in einen

(Sumpf getrieben. £>ier mufften toh 78 ©tuttten in

faltem Regenwetter unter freien §mrme( famfite

ten." —
„*BaIb tarauf »ar id) frattf, brfam Qöi&t mit

vielem gieber unb einer heftigen ©trangurie, fur$,

id) »arb gelungen, ben Sföfdjiieb §ü nebmen, unb

auf meine ®uter ju geben, »eil meine ©efunbfyeU

ftet) uiebt »ieber ftnten meßte"

„ £ier »arb nun bie Urfa$e meines Hebels gan$

allein in bem Ungemad) , ba$ id) in ber Champagne

erlitten, gefucfyet. — $lcd) mu$ id) bemerfen, ta$

id) in biefer jlranf reit and) baz männliche Vermögen
verloren. Steine Genitalis fmb fo fiün unb jufam-

mengefd)rumpft, aU eines JlnabenS fcon brep 2>a^

xm" —
„21B id) 3^r «Büchlein gefefen hotte, fanb t$,

tag e5 febrtielentbalre, »aS auf ttttdj anjutgenben,

benn id) fann gar n\d)t fäugnen, bc$ id) als ein er-

»ac^fener $nabe febon Onanie getrieben. %\% @tw*

beut unb cud) als So ftat f)dben mldj bie SSEätdjen

fcfyr oft amuftrt, nnt id) J)abe ber©bttinn gar man-

cbeS £>pfer gebracht and) manches an einem Xage. —
<Dein SUr^te muj3 man alles befennen ; and) nad) bem
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£obe meiner $rau baU id) nocb ben mausern büb*

fcfyen 9Jiäbd)en unb 5Beibe gerne fo etwas mitge*

macfyt." —
„£)a meine forderlichen Umflänbe aber fo ganj

ten gelten aftnüd) ftnb , welche Sic auf Vergebun-

gen in Der Siebe beobachtet baben, bin td) fo frei),

mi<§ an Sie 5« menben, weil id) bod) meinem £jau£*

ar3tc tiefet üBefenntnig niebt ablegen mag."

„Steine fcor^ügiicl^le Juanft;eit ijl Scbwädie."

,,3d) faun ntcfjt üiel Q$m, nod? t-iel weniger jle*

ben, id) fyabe einen fd)led/ten $?agen, unb öfters

©obbrennen; bas Saufen, unter ber £>aut, ba$ Gr-

fd)retfen benm (Srinfcfjfafen , t>or t?en uferen, einen

beftänbigen (Schnupfen, ein gan$ eigenes @tefumfe

unb Änacfen in ben ©fiebern , worauf mir kernte

unb Sd)enfel einfcr/lafen , unb bie ©elenfe fnaefen

unb fniefen, £5abew weroe id; auf einzelnen Stellen

ben <$id)tfd?mer5 gar nid)t lo$."

J; <Da£> männliche ÖMieb ift fo flein geworben, baf?

icr) e§ oft taum finben fann, wenn id) e£ nid)t auS

©ewobnfyeit wüfue, weit id) fer)r oft i)a$ 2Baffer laf*

fen mug." —

*

„S(tfe biefe liebet, glaubte id), ba$ fte fcom 2&
ter b;erfämen, unb Solgen be£ un.glücflidjcn gfel&ji!«

geS gegen btc granjefen wären , wo \ii) fe(;r fctel ge=

litten fyabz :c."

* * *

3d) (jatte tiefen ©errn auf eben bie 2lrt bef;an=

bclt, unb er tjat langer als eingabt* treulich ben mir

auSgcbalten. 2(ud; batten 2luSfd)weifungen in ber

Siebe woftl eitrig ben @runb 311 ben liebeln gelcgct;

id) behaupte burd)aus, ba|3 wir fciel mebr gefunbe

Sftenfdjen fyaben würben, wenn wir ben 3citen beu

Änaben fagten, tn$ fte fid) burd) tergleicben 23erge*
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jungen ba5 geben ober tcä) He ©efunbtyeit raubtcm

Do^ ntd>t nur bcn Knaben, aud) fcen%Rtöd)mi £a<
ju geboret benn ganj befonberS , tag man ten jttngett

beuten etwa» fbr^erlidbe Arbeit geben t$tiß> weil id;

feiere für t>a$ &ej$te ^ieberung^mittel gegen bergfeu

c^en SJuSfäj weifungen balle.

3d) bemäntelte liefert 0rfttt eben auf bie t&afiefa

(ene Slrt, unb er mar fefyr munter unb geftntfc, nur

baf fid) ba£ mannltctye Vermögen nicfyt wiebetfmben

wollte, unb wie icfy glaube, aud? in tiefen Sabren

niebt wieberfmbeit wirb. —
* * #

$ier eitvaZ aus bem legten Briefe

:

„®o befdjwerlid) mir aud) ba3 SSftebfcintren ge*

werben ift, fc ftnbe tdj bed;, tag man fid> leidet an

^m ©ebraud) ber giften gewönnen fann ; nur baS

übrige SSerbalten ij! lafftg unb befd)rdnft gar febr.

3d) fann ba and) ntebt Idugnen, §a% id) nid)t:gan_5 ge-

nau 3fyre ^otfdjrtft erfüllet ^ä^ue. SBetttt aud} ber ©es

brauch ber Rillen $az $Bzm\$u nirfjt in Integrum

reftituiret hc^t r fo bat er boefy mir wieber 5a meiner

©efunbfyeit oerboffen. 3^öt fonnfe id) feine hm*
bert ©ebrttte o&ne bie größte S3efd>werUd;feit geben

,

fo waren meine Gräfte erfuhrt, unb id) f?atte feinen

Slt^em mebr , fonberu xä) mußte mict) gleich auf bie

(gebe nieberfeijen."

„3e^o fann \d) ben balben £ag auf bie 3agt

gelten, unb fomme munter unb mit Gräften aurtuf,

effe mit SBoolgefd^macf unb fc^lafe rußig, SSJetffi

©ie nur nod) 3'br SBer.f fronen fomiten, unb bem
Sabbu^vier ^k 2iufftebung geben,"

2)a§ ijt benn eine fe£r unsere 6ad)e , unb idj
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will ftftt ita<$sttttfö fe^r warnen, nidjt einmal fetyr

bt:?nacfy ju (beben, e$ ijl fcfycn bas (Streben barnad)

fcljwdcöenb* Uni) t)a ein jeber aus t>em erfreu

Xbctk weiß, baß He 9latur nur bann auf biefe

Xljülc wirft, wenn ber ganje Körper an ßebenSfleff

Heberflug bat, fo ij! aud) ba$ leid;t emjufefyttf baj$,

wenn ber Körper nid)t auf biefe Steile mefyr wirfet,

t)a$ er fcen ben eblern ©dften nid)tS mc(;r Vergeben

fann, oXjne nid;t anbere Xfyetfe fanget leiben 511 (afc

fett 2Ber wieber gefunb werben ift, unb weiß, ba£

biefe Vergebungen bie lirfad)e feiner ^ranffyeit tva*

reu, ber feil burcfyauS nid)t burd)£)icf)tenunb£rad)s

teu nad) SBelluft ficcUn. £>a3 muj3 Den ber Sftatur

ganj allein femmen, unb ber ©aame mufj: reiben,

tildjt bie ($tbanten, fonft ijl c$ wiber bie9?atur, unb

aTfo bem ßerper fd)db(id), weil alle fatc(;c Greigniffe

nur allein au§ berp()i)fffd?en£Lucllc, bem Ueberfluffe

beS SlaamenS unb ber £eben§fraft, entfielt muffe«.—
$at bie Sftatur fif;en einmal il;rc ßraft in tiefen Xfyei«

len fe fcfcr verloren , baß fo(d)e jufammenfatleu, x\nt>

gleid)fam »eertreefnen, b<\ ijt meiffentf>eite xüdjt fcief

#ülfe, weil, wie fd;en gefagt werben ifl, bie @e*

faffe fcertreefnen. 2Ber benn fe^r ßeitig angefangen

l?at, bei) bem l;er:t benn and) ganj uafürlid) ber

{Brunnen öeitig auf $u quellen, mit er erfcfyöpft

fft*
—
©ans fcefonber» will id) nod) alle bie gar fyerjlid)

tvaxnen , ben S3enfd;laf 311 (äffen , weld;en bie eintet*

neu ©lieber fi? oft einfd)lafcn. £)iefe$ (£infd)lafen

ber ©lieber i|r meiftentfyeifö ein S3orbotl)e ber £df)*

wung. —
* * *

3d) werbe nun nee!) einige $ranfengefd)id)ten ab*

imdtn (äffen, wo id) aber mit £lbftd;t md;t bie



fd&ttmmjrett wdr;fc, um feinem bte $offftön§ $u venu

fcen, mit bte Hoffnung mannen noä) eine gfrijl ijl.

(&o fok aixti) im @?gent!)eU man fid) alle ^ogHef/Fett

äur 2Bicberf;erjMtmg wegnimmt , tpgftin man best

töranren alle nur mögliche gälte mit ben jinjrerjlen

garfett $ot Sfygen (Met. &a3 umfomeftr, ba bie

metfren, fo f!d) nic^t^ afö traurige Gilbet* pfraniaft*

ren , unb ftcr; oft nicöt a\\$ ber fkinflen SBiberwar*

Hgfeit ju wintert wiffett, weit aÄe an bem Sttuftd*

froff be§ ßebenS Mangel (eiben. Wenn es» alfo rodg?

(id) ijl, mt!|5 man ätte§ 23ibrtge fron i^nen ganj ent-

fernen, — 3jd) fagfe botf) etwas weiter üben r>cm ber

ökfafyr ber @4§mtiitg; wenn man p&or fel;r oft £>a$

(5infd)lafen ber ©lieber Hager, jumal wenn @id)t

auf einjemen ©retten bauen ijl 3er) i/atte einen foU

cfjen jungen §ftenf$in öcn 19 Saiden, ber gan§ be*

fonber§ gefd;wddu gewefen war, in berjlur, unb er

r)atte fid) fcom Tläv^ HS 29. Sftßt) fer)r evtjoizt, als

er mit einmal bte Sftacf/rtdjt &on bem £obe feiner

Butter befam. 3&#$ ^ atte er ^e fStHttet ge!ie*

bet, tmb benm ßefen beS SrtefeS befam ber noti) an

9?erc>en fe(;r fcr/Wad)e 3iutgimg einefidijmttng ber 3Ut*

genlieber , we(d)e erft ttacr) einem T?onat gef;eüet

würbe. £5a3 fluchtige Liniment "tfcat r)ier ganj gute

£)ienjle unb ba£ eleftrifcr/e (Sinjlrdrnen *)> —

Vierte $ r a n f e tt g e f er; i $ t e,

önneS an @eet unb Sei6 fraufen ®u)uhnamu$

au$ ®cr/webifd) Ammern, an beffen ©enefung frei;^

•) gin «Renfd) wn 32 3afjren fud>te atif{) 5Hat5 tntj mir, HJefc&em

tue eine ©eite be6 J&iitfeö gefäftmet n>at ; M3 retil ifs fein £ß"i£

noefi fteif, bte übttjen ® Meter fcl)(af<m ffjm oft ein, (0 H% ev

ijua eilen fcetjm gjfen ten Söffet falten toüen mwü.
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lid) fefyr jti zweifeln tjl. i£t\va$, baZ nod) In tiefet:

großen Söertroccmmg wtrfen fann, unb and) wirft id)

wiifet, ßnb t)ie 9Jiilc()bab,er &on gan$ neugemolfener

TOcf). £>ber wenn man nod) beü Xeirf) 3'ii *Bet()efra

fca baue ; benn fcaä warme 931ut gpfimber £l;iere

müßte als 23ab in biefer
s2luStrocfnung fer;r gut fetjn.

SBo nun aber t>ia QMüefSgüter 5U allen tiefen fingen

unb S5^bern tüd;t langen? — 55a i)1 cS fd)limm für

ben airjt, — unb nod? fc^ (immer für ben <ftran=

fett. —
i, SBenn 8ie wo(;ltf;atiger 9J?ann , nod) einige %hu

gcnblicfe übrig fyabcn, fo (äffen @ie ftd) aud) mein

f£(ent> ju $cr5cn ge(;cu , nacktem ©ie fd)cn fo oft fyn*

\kUn £eibenben geholfen , unt) (le jtcfy unb t)er £Be(t

wteber gefcfycnft fy$tti"

„3war wirb fd)werfid) nod) 9toi$ für mid) femt;

aber bann laffcti (Sie mid; bod) wcnigjlenS3l)re2)?eU

nung über meinen elenben 3 ltflanb erfahren."

„3cb gelte für einen #t)pod?onbriflen. 3d) hin

eS fcermut';lid) nur ju fe(;r; aber id) fyaU gewiß un*

ter alle bem großen Raufen meiner Srüber nid)t mei-

nes <3kid)e\\, unb eben fo gewiß fd)emt es $u fetw,

baß id) es burd) tbbrid)te 5luSfd)weifung warb."

^3cr) bin überhaupt In einem 3"flanbe ber %flat*

ttgfeit unb beS Mißbehagens , ben fld) fein SRenfd)

vorließen fann, ber ibn md)t felbjl erfahren fyat.

Itnb ba mid) jebe bffentficfye Arbeit fd?wad)cr unb

hinfälliger mad)t , fo fd)eint ber Xob ober t>od)

bas (£nbe meiner Amtsführung nid;t n>zh entfernt

»u fet)n."

»Isd) bin batb 2 unb 1 fyalbeS 3al)r im 2lmte.

Selbjlbefleciung l;abc id) gewiß feit 4 3a()ren nid)t

ffie^r getrieben, unb alfo fd;eint eS, ba^ ic^> mict)



meinem Berufe aufopfere, unb tiefer ©cbanfe %at

fciel £roftUcfye£ für mid)." —
,.33cn meinem 3uftanbe fann xd) nur eine fe^r

tmcollfommene (Befcfyreiotmö macben, tenn fo oft tet;

2lerjte um ÜHatfy fragte, fühlte vd) ba3."

„(££ fommt mir cor, als wäre bas ©emeoe i>cn

Heroen, ba5 alle Slbern unb SftuSfeln umgteot, jn

enge geworben, bie fletnfte ^Bewegung oerurfac^t fyie

ober üa eine Grmpjtnbung, als wenn id) gerieben ober

ober gefragt würbe* £)ie (Seinen, .weiche in ber (3e*

genb ber Genitalium liefen, finb ber $au$t\i§ tiefer

«Spannung*). 3d? fann obne 23 e fei)werben, mcfyt

geben, unb nid)t wobl anbete als auf einem Seine

fielen. S5iefe \t%t genannte 33efd)werbe f;a6e xd) mir

bureb einen erzwungenen Saamenerguji ^uge^ogen,

t?or tma 9 Sauren, 3$ verlor damals bas mätm*

liebe Vermögen. (B fam oen felbjl wieber, aber

tie (Straffheit ber Seinen blieb, tiefes Hebel ijt

nad)^er immer ärger geworben. £öenn icO nadj bem
Sftittagseffm einige Qdi flehen mujste, fo füllte xd)

bie (Spannung burd) ben ganzen &öt$er, unb wenn

xd) bann 5U Stöenb wteber effen wollte, fo wanbelten

mid) £>!?nmad):en an **)* £^nmad)ten befomme id)

aud> leidn, wenn xd) oon gewiffen JUvarrbeiten lefe,

ober reben Ijöre; \z%t neunte xd) mid) freiliefe baoor

in %ld)t, unb beuge ien witfltcfyen £>lmmad)ten oor,

©elb)l bei) bem £efen 3I;re5 Sucres mugte xd) bzzm*
gen oft inne Balten, unb. bod) war xd) ben ber ©e-
\d)\d)H be£ Cannes, ber auf feinergrau ftarb, na^e

frefien.

**) Sag war bie Sfcee fcer Siw&t, n<?# &em e'ffen »lebe? ßdM
gu muffen.

a
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baber). Seit jener drfd;Iaffung fleug id) an, fef?r

gebücft 5U ge^en, weit id; mtd) bejjer fiiblte, ob e§

mir gtcid? oiele Spöttereien jujog. 3$ mußte frei)*

lid; mir oft (Gewalt antfyun unb gerabc geben unb (le-

ben ;
fcaS war mir fefyr pcinHc^. Seittem id; im

älmte fein unb fold;es nid)t mehr in meiner $)Udn

flaut» , weil tag steten ben ganjen Körper angreift

unb alle Sterben anjlrcngt, ftnbe id; ba$ SBobfoeba*

gen in ber gebüdten Stellung nicf>t mebr, aber id)

bin aud; fiel fd;wad;er, unb bie ©d)mad)e wirb seit

£ag 511 läge immer ärger. 3d; fanu feine $ebe

mel;r ganj mit bem nötigen 5lffeft vertragen. £ie

3been verwirren (td; in eben bem 9tfaa(5e wie bte

Stimme fd)wacb wirb/'

»3$ fcin meit entfernt unb aud; riet 511 fd}wad;,

ba£ fcbänbltcbfte gajfor noeb begeben 31t fonnen, es

würbe mid) wa^rfd;cinlid) pli'^ticb tobten. SIbcr un*

fcIP«fr(ü^e Grrgteßtmgen be£ SaamettS im (Schlafe

bei) einem wotlüftigen Xraum erfolgen, aber febr

feiten,"

„Zhid) weiß id) bier nid)t red;t, ob ber £)ruc£

be3 SaamenS auf bte fd;wad;en reizbaren ©efdffe ben

£raum, ober ob ber Xraum bte Grrgiefhmg be$ Saa*

mens beranlafet. 3$ bin fcett iunbbeit auf foteben

^bantafien unterworfen, ttnb (le ftnb wabrfcbeinttd; biet

Sd;uib an meiner ßranf^eit, atiein jefto fann id; mid;

bod) jiemüd; baoor oerwa^ren."

„ffipo anbern in3frrerSd;riftangefttbvtenSnim?*

tarnen finbe id) an mir ttoeb ben Sd;feim auf ber

©ruft, bie wellenförmige ^Bewegung unter ber£>aut,

bie aber jefct feiten ift, unb ba£ (5vfd;rec£en bei) bem

teittf^rafen. £icfe£ ift and) nur feiten, unb erfolgt

nur, wenn id; eine etwa* (lärferc Sfbenbmafyfaeit ge*

nojjen , unb auf ber rechten Seite Hege, GS ift mir
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fcafccn ju $Paüi)e gewefen, aß wenn mfd(j cin&uäenb

gättjte anpaßten, unb fcft gelten. — 3$ flöge be*

jMnbig auf, öud^ bet) ganj leerem $?agen, vielmals

bintereinanber, unb e£ flehet fo $ti fagen in meiner

(&ttva(t, renn e§ gefdjiefyt immer ronm irf) meine

3been fammfe, unb meines S^^ntics betfujjtmerbe,

über mit anbern ^Berten, (benn id) \vd$ es roafytlid}

nid)t au^ubrüaeu) wenn "ck 3ntenf?on, bte burd)

Arbeit entjtebet, naebtäft, xmt> bk ©ee(e auf jicfy

fetbfl aurücfgebogen wirb. — 3$ füf/le meinen Un-

terleib UfiänbiQ. (B ijl gfeicfyfam tn\ fd;were§ (öe*

mic^t, baSid) mit mir fyenimfd)leppe*). — Schwer*

be immer magerer, wie id) immer jc&faffer werbe»

£)aS &erfrijwinben beS gfcifd)eS ifl befonberS um tie

$niee fyertim , auf ben flippen unb 9iiictgrab f\ü)U

bar **). 3d) geratbe leicfyt in @d)Jt>et0 unb er mtft&f*

Ht fer)t\ 2Begen ber fonberbaren (gmpjlttbung in tm
©ebnen, muß id) mid) bemüpen, frumm £il fi^en,

ober bou? etwas unter ben gfifßeti $u baben. (Schrei*

be id), fo babe td) am ItetTtcn ba$ (Schreibzeug oor

mir auf bm ßmeen. £efe id) , fo fcr/lage id) gern

ein SSein über $>a% anbere, unb j% mit bem dürfen

an ber £ef?ne geftemmt, unb einen %Lvm um bie QSrujr-

fytyU gefcfylagen, unb ben anbern barauf geftemmt,

um if?n fejt anjubrücfen, woburd) xd) gleid)fam tttx

Sfterfcen £on unb Haftung gebe, unb bie wibrige (5m*

pfmbung oermeibe ; wckfyeS abec immer fernerer

wirb» (Seit wann mein Körper (eibet, fann id) and)

nid)t genau angeben. 3d) hin \i%t 32 unb einmal*

beS 3al)r alt, unb ben gvößten %ty\\ mtintZ geben!"

*) Infractiis»
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fröttf i ober tod) in einem efenben 3uffante gewefen.

£ier emvt§ <mS meiner frühem ($efd)id)te. @d)cm

in ber ^int>bcit, wenn bewn klettern auf tie 23dttme

tie Genitalia fcjr an einen ©tamm gelDvücft mürben,

einpfättb id) beft ftä$t( barinnen, ob id) mid) gleich

nicfyt erinnere einen Sluöfluß gcfpiirt $u baben*)."—
„5Bar tiefet tcr Anfang 311 Onanie? Gin frem*

tcr ^nabc, ber eine ßtfotcmQ im £)orfe war, oer=

fühle mid) unt meine ©efcfywijrcr, bie ©cr;ambaf=

tigfeit 3u »erleben, aber e£ war tiefet feine ©elfcjjk

beflccfuncj. 3er; weiß ferner mefr aB juwcbl, bag

id) mief) in t'er ^wa^nation oiel mit tem antern (*)e*

fd)fed;te befdydfrigte, ob id) ajetd) ö&n tem ®ebrati;

d)c teffetben nichts lrngtc. £ief5 afteS fann tie ftür)c

SIbfenberuna, be3 (saamenS befbrtert baten."

„allein id) mar aud) fcfjcn ate jtnafcc ein ent^iu

ftajlifcfyet greunb ter ©efebrfamfeit, nnt et id) ajdcb

ItebcraU feinen ltnferrid)t genef / glaubte id) bod)

turd) ßefe* ein SBeifer jn werten. 3d) mar taber

febr ftittc unt ernjrfjaft, aber aud) 3iemlid) ÄRenfdjen

fcfyeu, unt man tljat febr Unrecht, mid) tatet) 5«

(äffen, als mdre e$ eine £ugenb, 2)a5 fcfylimmtfe

aber mar, baß^iiemanb auf midi ad)tete, um meine

üeftüre 511 leiten. 3d) weiß, tag id? mciftenS ben

einer pb:lofopr/ifd)ett 2Ib()anbhma, mir ten ßopf ganj

terwime, unt wer weiß, ob nid?t fca£ einen großen

Ginfluß auf tie 3ernittung meinet 9?eroenft))7em§

fyatte. 3ntefFen weiß id) tod) nid)t, tag id) in meU
nem i4tcn ober i5ten 3*d)re, um weld)c 3eit id)

fcom j&vvft in tie «Statt yo$, fd)cu förderliche 23e*

') spitv \<t eine £cction für Weitem unb (Riebet, erraubet affo

euren Änaben riidjt auf tiefe 2trt an ben Räumen fcerabju:

fahren.
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fdjwerben gefügt fyäbc 21ber frenlid) (ernte id) balb

nad;l;ero t>ic ©elbjlbefleifuna, fennen, unb biefe nebft

ber bebarrlid)en -Sfnfirengimg be£ ®cijle£ machten

mtd), wie e£ fd)eint, franf*). #aujtg würbe ba$

£a#er nicfyt begangen , aber bei) ber üerdnberten £e*

bcnSart, mufie es woifrf bejlo gefdjwtnber fd)aben."

,,3)ie*Befd)werben würben Mb für^n^od/imbrie

erflärt. 3$ featteb&lfc biefeS balb jenes Hebel, imb

wer achtete fefyr auf roicl), bemt lä) war bei) einem

#anbwerfSmann in ber &cft, unb fjatte im ©runb
$ar feine 2Iufftd)t. 3d) ^dtte anfangt ©cfymerjen

unb gucftirtgen im tinfen Sinne, bann Dunfelfceit

ober @$mer$en in ben klugen , befrnberS aber fteng

id; fcfyon an tton Dbjlruftsonen geplagt 5« werben,

unb Mittel backen 5« fachen. ^ur^ id) inn t?ou bie*

fer $üt an ftäufltd) gewefen, allein nod) nid)t fo,

ba§ icfy in meinen arbeiten wäre gefrort werben, 511=

lein auf ber Unifcerfität mmbe mein 3uftob immer

fdjftmmer. 3>d) war 1 § gjafyr bagewefen, als bie

Dbjlrufttonen bartnaifiget würben. (Sinfl üerlor id?

ylQfyM) alle 23ewegungS?rafr, als id; eben beS SlbenbS

eingefcblafen war. 3>d) ft&nb, wk fie wteberfam,

voller Scfyreden auf, unb befbrberte burd) gefaxten

Xabacf bie fcl;lenbe £eibeSbffnung, benn id; getraute

mir nid;t pbne biefe wieber einjufcfyfafen. 3$ ge=

brauchte bamals Slr^ne^en, begieng aber bie £r;c>r*

*) 3fl wofit muß nntet forden aSecfjärtniffen bie ganje menfVMk&e
*9?afd)ine augerotbent(icf) (eiben. Set ©aome wirb bet ÜJatur

»on bem gebendftoffe abgezwungen / ber 31ml i2>arf>3tf)um coli:

fommnerer Sluöbiibung allct QäfyciUit nöt&tg rcav. §lim bte

gwetue Slnfttengung bes £eben-3fioffe3 bittet anfiattenbeS ©tubb
ten. — £> möchten »wie bod) balb anfangen auf gxbuten ben

Süngltngen eine befummle förderliche Arbeit su geben , unb fie

viel fangfamet ftubiren (äffen , Kaö wäre gewift voai , fea$ awfS
föan^c guten ginfiujj &«&en müßte.
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!?>eit, meinem s

2lr^tc ntcbts *>on ber ©efbjtbeffecfuna,

5» fagen, ob er ojeid) barnad) fragte. £i)eite fd)amte

id) mid) ba^or, tfyeifc geübte id) wir!u'd), bafsmein

tneteS ©i^en, unb bie fcblecbtc $ofl (benn id) war

im (;öd)(len Q)rabe burffta,) unb 9?a()runa,3fcra,en (beim

id) fyatte um biefe %zit meinen 93ater verloren, unb

er flarb ^an^ unbemittelt) meine Jlranffyeit t?erurfad)t

fycittm. 3$ jMte bamals bte täajicbe £eibc$bffnunq

(t>k feit ber ßeit nie anberS a(S beS $?orqen$ bei) et*

ner pfeife, unb warmen ©etrdnfe erfof^t) burd) bc*

fränbia,en ®ebrau<$ Don a,eiod/tem Dbfle lieber fyer,

ba$ id) f)ier wo&lfcU faufen formte« Seit biefer3eit

aber bin id) imQkunbe fran? a,ewefen, wenn ict) mid)

aud) für einen gefunben Tlcnföm aussah r unb am*
geben mufjte. 9Jiein Selbftgefübf war von ber 2frt,

ba0 id) meinen Xot> für nal)e f;a(tcn mugte, bis id)

mid) aflmdt)tig baran gewöhnte, jturj, id) wetj}

nid)t mefyr wie einem flefunben $cenfd)en 511 9ftutt)e

ijt, unb würbe mid; tuetfeidn für cjefunb galten, wenn

nidn bie^infaülajfeit meiner £eibe3 = unb (Seelcttfräfte

\o fühlbar äu.qencmmen hätte, unb immer junnbme.

%ä) fyattt aud) fenjt ein jiemlid) qefunbeS 2(u3fcf;eu.

3d) t)atte in berÄimMjrit ein febr öoile3(8e|ld)t, unb

ob e£ wof)l je^t nid)t bafb fo fleifcfn^t tft, fo mad)t

bod) baS flüchtige unb fyeftrotbe SSIut, ba$ mir fo

Ietd)t in5 ®eftd)t jlei.qt , (wie caid) in bk £)anbc) baß

id) ein febr ju
t
qenbtid)e3 5ht3fel)cn , ja eiqentlid) , (beu

23art abqered)nct, ber aber nid)t flarf tocid)$i) nodj

ein &nabena,ejld)t fyabc *). Wie nun nad) ber ßeit

*) <5efjt wa$ ©eroöfmrirfteS unb 9?atfMicf)ed. SBJcnn ber ©anme
oor bot Seit bem Äorpet abgerungen rottb, bann bu-ibt i>a-$

ATnabengefutjt ; weil erfr ber GAame bureb feinen 3tücfgang in

ton ÄQtp« $art unb männiirf)co ©cficfjte bringet.



mein Körper abermals einen Ste£ gelitten , berbiefc

leicht ber entfcfyeibenjle femt mag, l?abe 1$ fcfyon be*

teit§ gebaut 3$ verlor burefy eine ©elbjtbefrtebi*

gimg ba§ männliche ©entlegen, ober alle 23en?egun*

aungen ber SJtutfye, unb man (nelt miefy für an ber

$9ped;onbrie franf\ Glicht iä) fyätie feit ber %eit

allem (^ennife ber ÜBemtS entfagen fetten? 3ene§

Skrmegen fam lieber, unb iä) war auä) frenlicfy

mit entfernt, e3 aeermaB ja entheiligen, allein

$$ l;abe e§, leiber! feitbem nod) auf anbere SBeife

trieber gemi£braud)et, bai?en baZ 2fabenfen mir mit

*M)t eiel peinlicher fe«n mag. 3$ öieng in @en*

bitien, we^u iä) ferlnn nidjt genug ©efimbfyeit ju

l?aben glaubte, 3d) fafa tety Wlal al£ £>au§lel?rer,

gebient, unb yßty $Ral bajttnfcjjen prieatiflrer. 3n
ben bet)ben erjren ßonbifio.ncrt f;abe id) midj fel?r ge*

fd)ro«d)t, benn id) verliebte mid) bei)be 9)lal in ein

!leüu$ 9Jtäbcben i>en 9 ei§ j 2 3al)tm @e ernftlid)

id) gegen ben SBotlufb Teufel fämpfte, fofomueicl)

fced) fetten if;m lange nriberffrften ; inbem itf) aber t>te

Meine unwtflfufyrltd; umarmte, entgieng mir jebeS*

mal ber ©aame, unb mit e£ im ©töen gefebab, fe

fonnte id) ba$ länger aykfyaltm. £)bgleid) bie 3ftäb*

d;en baten nid)t§ wiffen fbnnten, fe f)abe iä) mir

bed) eft *ie SUJogUcfyfett fcorgejMt, ba$ meine järtli*

cfyen Umarmungen einen fdjiimmen ©nbrtscf auf ihre

Gmpftnbmg gemacht fyabm fennten, m\t> ©Ott gebe*

ten, jte ii feieren llmjlänben jg erhalten, bie U;rer

fittltcfyen Salbung am gün(lig)len mären , unb iä) l)a*

be ba§ SSectrauen, ba$ biefer SBunfd) erfüllt fet).

2)enn bie g5ttlid)e ©orfeftung fyat jid) in ber Plegie*

nmg meinet <&ä)idfah, unter anbern auä) baburc^

an mir fefyr ttobltf^ättg beriefen , bafs iä) biefe £el)rs

bellen <ui§ ^fälligen llrfacben tarier, ebe id; -ganj



24^ —
rühmt warb ; ob mir wci)t ber Süerfujr um met*

ner jeitftd^cn 2fngcfegcnl;citen willen fel;r unangf*

ttc^m war."

„ Sagen Sic mir bodj, 06 id) wofyl fyauptfäcfylii)

fcurd) SelbjlbejTccfung , ober burd) arbeiten ba$ £z*

ben abgehet babe? *)" —
„3dj fann nic^t um&tit, nod) ber 3fet; wie id)

btefyer ßeibesöffnung beferbert babe, §u gebenfen,

weit jle t?ielleid)t am bejsten meinen 3uftanb djataU

tcrtftrt. 3d) befommc fclbige Moj* beS Borgens frr»

SBafTer ntib £abad'raud)en, muß große 33orftd)t ge-

brauchen, baß id) mtd) ^iwor nid;t bewege, muj3»e*

gen ber Spannung ber Seinen , unb bamit icfy nid)t

in Schweiß gerade, auf einem *Beinc freien, mit

bem $niec auf einen Stuf)! gelernt, unb mit bcm

rechten 2frm auf einen anbern Stul;l geftemmt; bie

eine fyanb aber gegen ben Unterleib gehemmt, unb

fo erwarte id) ben 9lci6 unb btä £>cnnögen ber s2lu$-

lecrung; e§ wirb aber immer fd)wer, ben Sd)n:eiß 31t

öermeiben. (£r geigt ßd) je§t bennod) immer erjt auf

bem iKucfen oberhalb be$ tyfittS"

,,*ftod) ijt e§ inelleid/t gut 51t bemerfen, ba$ id)

btö fdwnblicfye £a|tcrmit9teibenüermittcffrbrr#anb,

fonberüd) in t>er Stellung be3 Coitas getrieben fyake.

Safere mögen bie SBirfungen bei) mir enveti öon ben

gcwöbnlid)cn terfd)ieben fenn. 3$ M>'/ wie e3

fcfycint, burd) bie 2(u$befynung unb alljubjfrere Span?

nung bcr Seinen eine (Srfd)laffung betrifft, benn

man fielet eö ja an ben 3)armfeiten , baj3 fte jufam?

menlaufen unb fürjer werben, wenn fie ,kr? ju^o*

gen gewefen finb. So erkläre id; mir wmigftcn* meU

*) Cin«? o&nc baä anbete würbe nirfjt fo oiet qtftau fjafren. &e«

fonberü ab«; iü bie ©el&flteftieblfltmg bie Uuflcöe.
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'

nett fonberbaren 3«ff^. 34 ßp nod) bie 23emer*

hing ben, bof id) öfters refofoirenbe Mittel, fcongu*

ten ^raftifern fcerorbnet, lange 3&t gebraud)t f?ate,

oljne bat^on bie geringjie wobltb;dtige 5Birfung fürmei*

nen Unterleib 51t t>erfptiren. 3« ben ©ebdrmen mag

ädfyer ©drteim genug ftecfen, id) fü^Ie befidnbig einen

<Druif, befonber§ wenn \ifyf\§z f allein wegen (gcfcwd*

d)e ber Heroen bleiben bie abfufyrenben Mittel unwir&

fam. <Die £eibe§cffnung fann md)t einmal burd)

felbe befbrbert werben, &a$ entließ mein @ebad)i-

tüfs febr leibet, unb meine 3been ftc^ leicl)t WttäW*

ren, werben ©ie leicht öermutfyen, unb wo^l aud)

Spuren bation in meinem ^Briefe finten. 3u ' e ^ fc

neef) einen Umffanb an$ meiner evfien 3ugenb.. 3d?

$ain bt§ in mein jel;nte§ 2M?t baS SBaffer nid)t M-
ten fbnncn, unb alle 9?drf)te baS 23ett naß gemaebt,

unb ob id) $war belegen oft iriel ©erläge unb bie

$utl)e bekommen , fo §at e3 boefy nichts gehol-

fen, @an$ natürlich |a$e td) bab et) einen feij>£

fd)led)ten 6d)laf gehabt , unb oft unb oiel in bec

Sftad>t p^amajirt."

* * *

£)a$ tjl benn wcbl eine febr traurige ®ef$id)te.

3cb \)abz folebe befonberä ben Leitern unb G-rjte&cnt

abbruden laflfen. £5er Äranfe m\\$tz bie erweieben*

ben £lt>j!ite nehmen, unb befam Sfrjnenen, in wel*

d)en auflbfenbe unb gelinbe rei^enbe mit ftdrfenben

Mitteln t>erbunben waren, aber alle vergebens. SUuf

feine ©ebdrme wirfte nicb/t3, ober bie &ätm waren

fo tobt, ba$ fold)e auf feine Slrjnc^ xotö geben, (ür

$atte einen bzftätöiqm $roft, unb troö beffen, bei)

ber geringen Bewegung friel Schweig. Grr war tu

feinem 32jlen 3a§re me^r ein (£rei$ t?on aqt^
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£)te oor^uglidjjle Itrfctcfte, waxnm \d) btefe ®e:

fd)idjtc atäxu&m taffe r tft: ha$ keltern auf ticivtia-

fcen achten fetten, weldje ben Urin in ber 9?ad)t fo

oft inS 93ett ge^en löffen. Qtn liebet, ba§ Änaben

nidn fo gemein tft >il£ 2Röfr$esn. (£§ ßnb fef>r eft tte

f(einen weißen SRaben im SJiaftbörm baran (sd)ulb, t>ic^

fc machen einen fel;r großen $ci(> öuf bie UrittttJege , unb

id; fyabe mehrere 23enfp tele , bng biefer Weib bo3 liebet

Wör, R>eld;e5 hie &naben 511 bem Üajler ber Onanie

brad)te. £Beld;)er praftifdje 2lr$t wirb nid)t bemerfet

tyaben, baß bie SBürmer in bem $?aßbarme bei) ben

Knaben oft ciel Erectiones maü)en, nnb baß SKöfc*

$en, weld)e an tiefen 2Bürmern leiben, jwf) gar febr

oft in bie <$eburt§tbeile greifen, nnb ßd) barin fra*

^cn. CSin 6t)mptom ber SBiirmer, wenn jumal ber

nnrufyige 6cMaf babei; tft. £)ie 9Uuf?e hilft bier nun

gar nid)ty, fonbern bei; benben fcfyabet ße, ßemad;et

len Reib in ben 3eugU8g3t$eileb noeb; größer, nnb

alfo nod; mel>r Gelegenheit bnrd) ßd; fet&fi ;,u bem

gafler ber ©elbßbefledung herleitet ju werben. 2)a

frage man alfo lieber einen fingen Slrjt, nnb laffe

bie SBürmer fortfdjajfen.

9iod) muß id; jeben auf bie franfen geelenfrafte

aufmerffam ^u machen fud)en. 33efonber§ iß hie ©in--

bilbungSfraft 511 lebhaft, wegen ber großen Beweg-

lid?feit ber Heroen, unb ba$ SBcurt^cilungSüermcgcn

l\\ fd)wad). &ie einmal gefd)el;encn (£iubrücfe wir?

Jen g(eid) fefyr tief, nnb bangen febr feß, nnb bö

ha$ Judicium nid)t Xl;atFraft genug bat, bie %hm\
$u orbnen, fc banbelt bie öinbilbungöh'aft mid; bem

gefüllten (yintrutfc fort, unb fo entßcbn fold;e fom

fufe Xriebe , als ber £l$unfd) ber iMebe bei) einem neun*

jährigen ^äbd)en. #ier faun e£ nun fet)n, htäfie

nod; bie <£mpßnbung bcS förderlichen Unvermögens



in§ «Spiel gemenget, unb alfo au£ gurdjt, (td) t^ei>

einer ermaebfenen ^erfem ttid^t blof 3U geben, witiii

nur allein bie franle Ginbtlbttng. .Die gurdnfamMt
ijr allen fer)r eigen, baB beweist bemt axKt) tie

g ü n f t e © e f #i $ t e.

Gine» franfen 3ufrt$amtmanne3 aus ber @$n)efj*

welcher müS aud? belehren wirb , wie grog bie dttfc

fcilbungSfraft, unt n>ie flcin t>a3 33eurtr)eUimg$t?ers

mögen. (Sr r;atte fcon einem Studioso eine tfydrige

2lr$ne9 gegen 2lbenb genommen , tiefe wirfte in ber

9?ad)t fc fraftfcoll öÄf tr)n, bajs er fid? ben £ob ein-

Inibete, imb »on tiefer ßinbUbtmg an warb tr)in jet'c

Siadjt ein 6d)redenbilb te£ Sobc§ , mim fein Judi-

cium nicr)t §err über bie franfe (FmbilbungSfraft

werben fonnre, unb tiefe beuten ga!)ig?eiten greife»

$u fer;r in einanber ein.

* * * * * *
* * ü:

#ier nun bte @efd)icr)te felbjl. 3d) r)dtre bereit

wot)l bret), bie jtet) alle einanber ganj dr)nli$ finb.

<Die fd)recfliebe war in ber (Sptfepjie t>erbunben, unb

<*»$ tiefer Traufe ijr glüdlid) gebettet *).

„3d) fyafce <£n>. #Bor;lgeb. fd;öne§ $lotp tmb

#ulfSbüeblein gelefen , x\nt> barcw§" bie (Srfabrung ge^

madjt, ba§ einige ^ranfbeits^ufalle, bie feit einigen

Sauren iet) fyabt erbulben muffen, bavln angezeigt

waren, tutb beren Teilung &on 3l;nen id; am erjlen

3U fyojfen ^abe/'

*) 3<"f> werbe biefen Sommer rofeber fo einen RtawUn auf bfe Stet

mit galtftttftt in bie $ur nemnen , unb bei; ein« neuen SiuffOfle

fösen, wie bie ämv au§fl*fauen. —



„3$ null %knm meinen Lebenslauf fr ersten,
wie eS fo gan$ ter 3öal)rbeit gemafs ift."

„(5d)cn in meiner frühen 3«Öei^/ CC{ ? l;et^t,

t>on meinem i^ten 3a^n an rjl mir tie Cnanic be*

fannt gercefen , t>od) foabe id) fte nidu febr ftarf ge*

trieben. 3» meinem i2ten ga^re lata td) auf &te

Sd)u re nad) * *. — 3« bcr erfreu 3*it trieb id) ba$

£after md)t 2(ber nad) SSerflufc eines bis ^metjcr

3a£re, würbe e$ mir nneber gelernt, mit) in mci=

nem i4ten bis i5ten3ai)re gicng juerfi Saamen fron

mir. Db mir birg gleid) anfangs »ie(e Sfngjl über

meine ©ünbe machte, fo irurbe id) tod) halb anberS

gäp^ttf, imb id) trieb e£ jlarl btö In mein i8tc$

3a£r, ba id) fron
*
* abgieng. 3^wft# fl

'

a'^ ^be
id) baS Saftet getrieben, aber nid)t $6tQ übermäßig,

fcaS tSeigt jroar ntd)t alle £age , oucib nicöt mebr af5

ein 9)M be£ XageS."

„3n meinem i8tcu 3a$te gieng id) auf bie Unt;

frerfttdt — ta lebte ia) 8 22>od)cu 5icmltd) fcufd)

,

tuelleid)t, bajj; id) in tiefer 3^it ein 5Hwenbmai bte

£>namc trieb , ba$ mcifi id) nun nid;t mcbr. 23iS

babin Ijatte id) and) nod) fein SBeib berührt."

„Ungefabr um tiefe 3 C^ würbe icfj mit &em5fuf*

rcä'rtermabd)en befannt. Tllt btefer erercierte id) 2Bel-

fufr, boet) nid)t auf t»ie gehörige 2i'rt. 3>ieji jcföaty

ungefähr ein falbes; 3 a(^; &on ber 3*H tm k&& id?

lieber ein balbeS 3al)r jiemlid) orbenttid), nad) tie-

fem (ernte id) abermals einSÄa&cfyeu fennen unb '.rieb

e£ mit biefem eben [o , wie mit bem Slufroartcrunib;

d)en, auf beutfd) nid)t$ anbete als 8clbitbcfled:'ung.

©an Dftern bl-3 fünfrigeS gruf)jaf;r barauf t;abe id)

ganj orbentlid) gelebt, fron biefem ^rür)jar)re aber

big jeftt, ba id) ba$ 3ofte 3^ jurüdgelegt, r)abe

id) nid)t friel unorbentlid) gelebt."
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„Unter tiefer 3cit würbe icb mit entern 9Jläb&m

in meinem £luartier befamtt, Wenn iä) aber be£

*ftad)t$ $u il)r aeben wollte, überfiel mieb allemal

3rn^ft , groß unb 3^erti, bajs i$ möchte ertappet

werten, unb fo t^tte *d? au$ fewe (SrectipneS unb

£3egterbebamad)*), td) gieug £U i#r, ober ebenod)

ba$ £Berf »er jtd) geben feilte , war td) febon be§

©aamen§ entledigt/ ebne, wie gefaxt, @rectigne5

ju I)aben> ßrtnmal würbe lä) waf)rbafttg erlabet,

unb td) muffte fo erfd)rocfen unb jitternb ein allen ©He-

bern in ber falten kämmet fyaib naefenb , fei£ td) w*
big fyerauSfonnte, anhalten. SBim ungefähr lernte

td) aud) eine grau fernten, mit tiefer habe icb fall

ein falbes3^ a^ £ßg e gelebt, bod) , wie gembl>m

fiel). £>ie gurd)t, t>on bem tarnte erwifebt $u wer*

tett, unb bie 31t grrfe *Begterbe 51t bem febr fd)önen

aber aud) fe^r geilen SBeibe, fiepen feine ($:recttone§

ju, unb benned) gieng allemal ber ©aame weg."

„3)aS mebrefte mä unb faj! alle mal babe icb

stante pede bte SBcEujl ererciret. ä$encrif$ bin td)

nie gewefen, l)abe a\uf) feinen ©aamenflug $zbaU,

aber mand)mal nad; SBeglatfung be$ Urin? , ift un*

gefdbr eingingerbut welger (Saft, ob e£ &0eM ober

6aamenwar, weig icf) nicf)t, fortgegangen, unb eh

nige 9ftal hat biefeS aud) gerabe über unb neben ttm
Membro viriü eine Spannung unbßufammenjie^ung

seranlaffet. &od) tft bet)be3 feiten gewefen/'

„©efyr feiten fyabt id) audj in meinem ganzen £e*

ben beS £age£ mel;r als einmal ©aamen enltejfen

,

unb auf meine ßtyre t>erjtd)ere id) (Sie, oft ift eine

SBodje Eingegangen, unb id) fyabe e£ nid)t ereveiert.

'

*) €$ n>av niefct y&yfiW SSefciUfntß, Centern ©ewöOntjeii »»
genieffen.



„£tcß if! meine ©efcbicfyte VH in mein 3ofte§

Safer in Stfnfefyung ber 2lu4f(^tpetfttn0en In ber £iebe."

,,2luf t>cr Unit>ct*|ltdt in **
fctfce id) and) jn Sei-

ten be§ 9tad;t0 burd) getrunfen, Xabad geraucht,

getagt unb gefpieft."

„3(15 id) in ** war, wanbelte mir frfwn mand)*

wal 2lngfl wegen frühen gefrenS an, unb im kommet
ftad) e§ mid) oft wie ©teetnabet. 3d) flaute bieg ei*

nem Stubenteu, ber Siebtem flubirte. liefet üer*

fd)vicb mir etnra£/ baS ich bei) einem £rogiften l)o*

len, in £Baj7er t(;im m\t> 2lbenb§ trinfen mugte. 3d)

tbat e§, trän! ein ganzes ©la§ auf einmal aus, unb

fcorc mid) l)in, um 5U ftubiren. ß<umt baß id) mid)

gefegt tyatte, jteng id) an JU febwi^en, unb befam

heftige SlngfL- 3d) 505 mid) cjtctd? au£ unb fegte mid)

&u iBette, rennte aber lu§ früb um 3 llfjr niefct ein=

fd)lafcn, <ut§ 5urd)t, i$ niedre jterben. 3d) batte

tufylg feilen liegen bleiben, benn ba£ 83crfd)riebcne

feilte ta3 Unreine üom 25lute berau$fd)mei£en. 2föet

ba§ gieng anbete , unb id) würbe »cm ber 3^it mt

äße Slbenbe »on bem CJ&cbanfen geplagt: biefe Wadjt

flirbft bu. £iefs bauerte fo £}rei)t>ierteljal?r, wo id)

bie Untoerfttdt unb mid) ber ©ebanfe »erließ, bed)

würbe id) ftvikfyi auf ber Unioerfität gewahr, bcfcid)

mandmtd betäubt unb bumm im stopfe mid) befanb,

biep i|l atu$ bis jel^t geblieben."

„33er uugefabr 4 Sauren war id) in <#cfd)afren

»erreifet, unb auf einmal fteng mir ba$ £)l>r an ju

Hingen, unb id) befam große 2ingfr; ein3ittem unb

@d)wä'cr;e in ben Änieen unb Sußeit, baß icfy faum

fcie £reppe binauf geben rennte."

„(Seit tiefer 3cit bin id) rranf, \>abc »iele§ gc*

ttctütijtf Ö.uafjia unb $lt)frire, »ie(icid;t l)ätte i$

anhalten feilen, c£ gefd)ab aber nid)t,"
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„SReitte StUtftfytit aitt Sitten $tt bef#rci6ett,

it>irt> fd?wer galten,, unb cwa$ fonfuS ausfallen,

t>enn id; bin nid?t immer franf , unb wemt ber ^a*

roriSmu§ fcorbenift, eeralfst man bie fatalen SJufatte

leidet, Fann jte x$tmc$m% nldjt bmtüd) 6cfcl;rciben.

Sie werben nad; 3brcn ßemttmjTen mid; aber tätU

kid)t serjleben."

„3d) bin fd)n>ad) unb oft bumrn im ftoyft? fo

wie man betäubt ifl, wenn man oiel geaefj'cn nnt

getrunfen bat , l;abe feiten ober mäßigen £opffetmen

,

2(ng|l, 3« ßütm $&e${0$fm f ©d)leim, 95(abtite

gen, unorbentlid)en unb nid)t oiel (gtublgana, falte

güfe, 3^el
*

n ^ unb Falte £dnbe, NB. wenn tauben

9>arori$mu$ ^abe, SttfAtnmett^ti behaut tm#in*

tertfyeil, unb auf bem SBirbel be§ JlopfeS, fo, at^

wenn man mir faltet 2Safer auf ben $opf ^offe,

ober bie #aare sufammenpaefte, 51m &a$z bejmbe

id) mid) fo tetblid) , nur 5Ibenb5 bin iel) fe£r elenb.

©0 balb e$ anfängt bunM |u werben, bin id} nic^t

mebr Reiter, fonbern hüänU f unb fürchte mid) ju

Vßette jugefjen, benu id) fanu nid)t liegen (boc^ ofjne

©efemer^) unb mujs oft beS JRmfjtS aufjmgen, unb

V\$ frü^ ober fpat in ber 9fotcf?t offen bleiben."

„ 3d) frw» nfcftf gut auf ber regten unb linFen

©eite liegen. Sluf bem 9tticfen liegeub fcfylafe id)

and) am balbefhm, bec^ ifl t>a$ wobl nid)i gut/'

„Oft Fann id) and) auf ben (ttuefen nidu liegen ;

unb e3 fummt mir ba tor ttn £>l?ren , id) fann ba

oor <5d)\väd)t unb 5)umm$eit ni$t einfcplafen. ©r*

fd;recfen t$tsft td) nid)t feiten, idi bin aber fe£r furcht*

fam, bed) Weber i?or ©efpenffrrn ober Splfebuben,

fonbern oor einem 6d)lagjTitf5 , benu ber ^j)avori*>

muS ijl bejammernswürdig."

»,3$ fann arbeiten, aber oft nur me$amf$ unb



fctmt eft nid;t Diel benfen. Die gurdu t>or einem

fcfynellen £ob l;at ftcfy meiner fo bcmeiflert, tag id;

nüd; Durchaus nid;t getraue alicht ^u fd;lafen. £)ru*

efen in Dem Sftagen ijT: feiten, aud; nicr)t jrarf; wenn

tefy Den Sufaft bekomme , werfe id) ein $eud;en auf

fcer 23nijl, friede and) eine Reifere (Stimme. 2Benn

id; be$ sllbenbS fvan! werbe im 23ette, l;abe id;£)rü*

d:

en in Den Stege« unb ^cißung jum ©d;lafe, aber

mi§ 6d)wdd)c frttin id; nid;t einfd;lafen; unb aus

gurd)t werbe id) mieber munter, l;abe fold;c Slngjt,

£>aj$ fogar bie (Stimme gittert, unb werbe md;t mann
im CBctte. 3m ^aroriSmuS bekomme id; 33(dr/un*

gen, aber nid;t natürüd;, unb wenn id) in bem statu

Ü,u (Stuble gef;e, habt id; et\va$ Durd;falL 3d? febc

ttidjt oft franf au§, fonbern gefunb unb rotfy, wmn
td) gteid; nicr/t gut gcfd;lafen habe , unb fül;lc Des %a*

ge$ feine 9Jiübigieit, fonbern bin oft Reiter, wenn

td; nur erft ©egenftanbe unb £agcSltd;t fel;e."

„SBenn \ti) betäubt bin, l;abe id; im @e|ld)te

meljr als natürliche SBdrme."

„51m liebjlcn ijl c$ mir, wenn id) 2lbenb$ in

($efeftfd}aft fd;lafen fann, t)a gef)t e$ gut, wenn id)

dud) etwas Dumm bin, fo (leitet jtd; bod; ber große

^arorismuS nid)t ein, Denn meine ©ebanfen ftnb

fcanu ^erfrrcuet/'

„Die ßinfamfeit tfl mir fe^r »erbagt, id) fann

faum eine *BiertelfUmbe im freien gelbe allein

fct)n, ha benfe id; fd;on ber ©d;lag fonnte mid;

t'ül;ren."

„Der q)uf£ gebt im $4>aro.ri3muS gefer/winb unb

Kein nad; meiner £3emerhmg, unb über -Jöunbertmal

In einer Minute."

,, ;?rül; unb Mittags fd;medt mir l>a§ dfien, aber

Slbcnbs l;abe id; reinen junger, ober wenigjlenS erfi



fpdf. 5Benn id) mir im ^aroriSHmS me *ne ff 1^
warmen, ober £t?ee fafon&erä Don remifcfyen öfyas

mitten trinfen ftmn, ijt e$ gut. 3$ ^^ föttfi fdfc

fd)wi£ente guj$e gefyafrt, je^t.aDer gar ni$i mfyv,
wa(;rfd)einlid; t;abc id) fic in eitern fairen Safce*),

ober aus ©#wdd?e öerJoren. 3d) fann manchmal

einen gftigeg&ltef md?t fdjtfüifen , mancrmiai ijt mir ber

UnteUcm ; eber ha$ linfe Sein, wie emg.efdjlafen

,

manchmal waäeit mir bie 3unS ß / Ntn ntcf)t fpre*

$e»/ uäfc berSÄunb ift baber) fefyr rrocten, t>od? ijl

tief feiten, a»# $i 3*tten brM'cn jid) bsr3a|me £u*

fammm, bsd) nid/t f^mer^aft**)*"

», 2lm Xage (j]n t$ oft r)eiter, ,311weilen akr boc§

mifmut^ig, mtcmpfmbliefr, fühle audj ©d;wä$$ in

ben jftnieen unb güjjen."

.»3<fy&flfce manchmal fel}r ^efrtgeS 8c>btu'emtert

,

unb Siunteigen , and; einen Hamm ßeijlenbru$. SBemt

id) erft ein^efebfafen fcm, fct^Iafe ic^ faj! big friif;,

jgjer man fagt, nur imrupia/'

»3U 3 c *terW &°$ feto/ H$ro *$ b»ö< atrf ei-

nen ©eacnjlanb fefye, werben bie Singen ftt)tva& ?

unb id) mi!j3 erft §wmf€rn, elie fcf? wieber fe^en

fann."

,M&$ £tf$e, wenn id; etwas gegejfen *>ber £>
ttmxitn fya&e, werbe id) betatwt, friede $Bämu im
@e|ld;te, unb (Spannen auf bem SBirW be$ Kopfes,

bann fann idj nid)t a,ut betifen, e§ ift fi>, al£ wenn

baS S3iut alles na$ bem fv'cpfc |ti fliege/'

*) 9?ur «uö ©cfwädje, »irfjt im 58äH

**) Srf) ft«6e 5«>ei> Steinfe gefcÄ&t, vret^e ütß ^öfgeti &b jC>rtanie

guiefct fo eine pfttobif$e £äf>mtihg ber 3itö<je Oecamen , &njj fte

mtf 3/ C/ 8 un& 14 Söge nidjt fp*.ert>eu formten, ff? baren
gieiit) olele OÜstiuctioües »liwiae ba ?c. — ^ep esrer j»e»i.ten

Auflage imtjv fyw&n«
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„9hm meig id) nid)t£ 2Bidnio,e$ me$r, bte Seif

wirb 3l;ncn wofyl lange gewährt baben. ^Berjeit)en

©te mir." — 2ßo rü^rt nun bieg ßtlcS l;er?" —
* # * * * *

*• * *

3V.|$ tiefet btc gölten ber Onanie ftnb , ifl aar

fein 3weifct 2hio bem jweijtejt Briefe fielet jcoer

t>ie S3ebanbiuna,.

£)cr ßranfe batfe fd)on f?f;r Xabacf geraudm,

unb t»a5, mir fo ^tcr im £> erbettelten, ift aßen tie*

fen £ raufen fe(;r nac$$ei% &cnn berXabacf greift

bie Sterben an, unb fu)wäd)et ben 2ftaa,en, alfo fotf

jeber fefyr magig raupen.

„(im. SBofy%efo gcefcrteflc Antwort auf meine

3t}nen entbeefte $ranf|eit£umfr<mbe §aU id) turd)

$erttt gleif^em am 8. gebruar b. 3- erhören, too*

für unb für bic barinnen erteilten SScrfyaftuttflsrcgcfn

£>enenfelben id; .qefyorfamjl battfe.7

„3cm, ha bie 6 $Boci;en ocrilrtdjen , nad; mel*

d)"cn <Bh mir erlaubt baben, 3§n*n wieber treiben

j« bürfen, jlefye \ä^ a\ui) feinen älugefiMid an, bicr*

öcn ©ebraud; 51t mad)en, unb J3l?net* rfwl? rid;tige

Sefclgung§att$eige ju erjlattcn."

„ 5BaI;rfd}cinIid; werben Q.to. ©ofylgefc. juweilen

cuf mand;eö flogen, was mir einen SSerroeiS Micken
wirb, aber webruna,$würbißer £)err Softer! f$th&

Jen (Sie nid;t fo fcfjr, nod; tnclwcniger jie^en Sie

3(;re £>anb fcon mir al\"

„9hd;t£ ijl ai\$ bbfem SSorfafcc ober £cid;tfinn,

fonbern mabrfd)ctiiüel; m\$ $ranH;eit ber (Sjmbilbimg

unterlagen morbeu."

„3d; §aU fo rief Gfyrfurcbt für 6ie, baf id)

mir e$ jur großen ©iinbe anrechnen würbe, (Sie mit

Söiftcn 5u beleibten; bod) tyabe id; aber auefy gubiel



Stäbe luSfonen, unb mill Sorten affiei fd)mben, un&

eine 3ured;tn>eifung willig erhüben."

„ 3uerfi in ber $>itft, id? werbe ober alles in b&
$en@d'8en anfuhren, um @te ntc(;t lange mit liefen

$u befd)tr>eren."

^3$ babe feit meiner ^ur feine tni£erbauli$e

©peifen genoffen , mtd) and) nie überfatt gegeffen."

„3)en Kaffee, t>aS mir fenft befonberSfrity fo

tfyeure ©etrd'nfe, l;abe id; mir abgewöhnt, unb in

ben gönnen 6 5Bod;en gewig nid}t 8 Xatfm getrun*

feu. 5iuf einmal fonnte id> bie &orgefd)riebene ,

voutM) fe^r ftrenge &iät nldjt gleiefj anfangen, unb

mein SBunfd; wäre , t>o^ NB. wenn e3 fct)n ?ann ,

tag id? nur früb twr bem<Smne&ra.en eine einzige Xafit

trinfen Dürfte, (S& bringt fo eine angenehme SBä'rme

in Den nüchternen $?agen."

„£abacf rauche idj bep wettern nicfjt fo viel tnzfyt

aU fonjl, ungead)tet ieb oft Sfypettt ba^u $abi, trin*

fe aud; gewöl;nlid) allemal *Säjfer ober Xifane ba^iu

*8ier, unb ncd; baj« tunncS gut au0gegol;rne§ $au§*

bicr, madje id) mir feiten , fcftr' feiten, pm£abfal"
„Stents effe id) settig, wenig, man^mat auefy

gar nid)t, ob ici) fd;on manchmal junger l?abe."

„gfrüfy fteige id) \zfyt um 5 Ul;r auf, unb Slbenbl

gegen i o tl^r ge^e tefy ju SSerfe* <5töali) id} f @tun*

be auf bin, wafd)e id) mir bm Ropf, $aU unb $us

efen , hinter ben Qfyvm mit ganj foltern SBaiJer.

9)?el>rmal fann idb be3Xage£ nicfyt, ba e$ meine ®e«

fcfya'fte nid)t fcerftatten."

„3$ traÖe wcEene Strümpfe, unb bin fetyr ba*

ran gemeint werben. 5)aS (Schreiben r>errid?te icfy

flel;enb an einem spulte."

„9?acfy £ifd?e bitte id) nud) »er allem £)enren ,

fenbern get;e fefyr langfam frieren."
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wÜjftf nn^efcbrlebenen X^ec tvinfe tdh bet> |etc5^

mgligtm (Sinnebmen t>cv Rillen imb beä ^hifoerS,

oen bem leferevn hiffe ul; mir fyeme &ie Gierte Portion

mad;en."

„£>ie Xtfane fcfymetft frappant, unb e§ femmt

nicT/t cft an ta§ 2Drmfctt berfeUreri, i) weil id; an

unb für jld; wenig tvinfe, 2) &on früh 8 Uhr bis

sRc$rti\tta$$ 4 H(;r in ®efd;aften and) auf bcm 8an*

be bin, aud; be$ Xages ntcfyt SKal £i;ce tttttfe, unl?

und) £ifd;e id; mid) be$ SBajferS bebiene. .£ed) l;a=

be id; fd)on fcor 6 ©r. gemmfen, id) will mid; auch

ferner bemühen ii>n jn trinfciu"

„5)a§ fyafott nel;me id; be§ StägeS ferfjS Sfiaf

,

namlid; um 7 , 9 , n , 2 , 4 nnb 6 Uhr ein. £>ic

ÄtyjHre brauche id; erben tttcfy. 3$ fcmn ein gutes

SRojjet roll öjemagen,, unb trenn id; r$ etSfaft,ne^

me, eS MetOt bei; mir. anfangs fondi e§ ein n>e*

niß im Seih', aber e3 fcerbait fid) halb in bem &or-

per, ufib id; gehe allemal einen bai'Oen Xac\ nad)

bem jnmjten iUnftire, e^e mid; He $lotf} auf ben

Abtritt treibt."

„SSon 3 £et(; 6pecie§ mad)e ici> brei) ÄfyjKre,

ici) fann jie etyue Plenen nehmen. £)b aber Sfnfarfc

ru£ fortgeben, ba£ irctJ3 id; frenlid) nid;t, betin id)

habe feinen bcutlicfyen -JBegriff ton 3nfarftu§, ob icb

mir fd;on , ba id) ben ^arnpf über £n;ped;onbrie gele-

gen btöe, eine fd;redlid;e 3bee bauen cjemadn habe.

(#en>bi;nUd; l)aH id) tdajid; offenen £eio, aber Don

ben ÄU)(liren gcl;t nicbtS wea/'

,, SBon ben Rillen nehme id; 6 &tu& frü(> , 9?ad>^

mittags unb WbtnH auel; 6 ©tücf."

„ *8i§ bieher wäre eS mit ber (Befolgung , ber

id) ned) meine Sfbflefywng &on ber 2fu$fdj)»eiftin0 in

ber £icbe benfuge, leiblid; geroefen?:
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,, UI6er nun Wmmt baS ©d?ttmmfte."

,,©ie fyaUn mir fcor^üglid? befehlen/ mid? be$

KbenbS öu »afc^en, unb faß in jebemöfatte £$re$gii»

teu *Bu#e£ ijl e$ angcpriefeu. 3d? (epe ben großen.

9iu§cn oaüon and) roajjrfraftta^ unb bwfy/ fcer^ei^en

Sic, $>od) fann id) mid) 2lbenb3 bur$au| tiicfyi

tvafd)en."

„SEcme gan^e Statur jlraubt jidj biegen, je*

bafb id) mid) tt>afd)en will, fange td) füV$ur$t unb

ätaaj an ju fdjwt^en."

,, 3d) fubte ba§ £äd)erfid)e , fc&äme nitd) , unb

fann-mid) bed)md)ti'$bcmunben. ^aiyt\d]e\mlä) (legt,

ber ©rtinb , in ber mir fo »erfaßten 3)mifetfyeit ber

2?ad)t, benn nurSlbenbS bin ic& fränfer. 3d) bettle

gfeid;, id? fönnte burd? bas 2Bafd?en bie ®d)WißQ*
d;er uerflppfen , unb xoo feilte id) bc£ #la$t§ l?in ,

barüber fange xd) t>enn rcirHid) an $u fdjrcifcetC

„$lm ncd) tmaZ n>enige£ fcon ber Slrsnen."

„3d) babe je^o tägUd) ©tuf;fgang, bod) nid)t

allemal früfy."

„3m ©anjen bin td) Reiter. 3d) weif aber

tüd?t, ob atle£ fcon bem ttod; furjen ©ebrauefy ber

^eteem berfömmt , ober n>a3 %m (Sinfliip auf

mid) i)aC

,,3d) fd)!afe SMbenbS eljn ein, unb and) nldjt

me!)r fo bumm."

„3d) fange an, manchmal Ä8ä,ene|tn an ba§

©tubiven ju-benfen, unb tvünfd&e eifrig, fo fkr? 5:1

fenn, baß id) Xaa, nnt> $lad)t allein bleiben fonnte.

Sie ^Betäubung unb ber ttnmutb be3 2lbenb5 jinb

and) fd)on fciel genndjen. ^urj e§ ijl fd?on um fcf&

leS beffer."

,,58äre id) immer xu #aüfe, unb ^d'tte bas 2Ba=

(eben vertragen fönnen, fo wäre id) genug and) w$



weher. 5fber fo fcmmt ncd> bei; mir baju, ba0 id;

einige Sttmben »on ^ier in $imtsgej"d;dften oft reifen

inug, biefeä ©efcfoäft erforbert nun fef;r oft eine

Steife; 2)ctm meine meijlen ©efcfydfte ftub 9teU

fen :c."

„(B iffc jwar jiemfidj fange, bagan ($w.2Bo$f?

geborn ic^ nid;t gefd/rieben ^are, aber, würbiger

öttamt! glauben (Sie ja nid)t, ba$ c$ üu5 Unbanf*

faxttit obcr2eid/tfmngcfd?e(/en ift, wabrfyafttg nid)t,

fonbent id; wugte oorerft md)t, was id) etira 2Bid;*

tigeS ju beobachten ^attc / bann baU i(^ an jwei)

Monate fef;r gebrannte Arbeit gehabt. 25od? nun
&ur £auptfad;e."

„ 3d> tyafce tiad& (X-r^attung 3(>re§ lefetcrn ffirie*

fe$ ba$ *pufoer unb bie tijatfe ber-gefegt, aber mit

ben ^(pfttren unb Rillen fo fange fortgefahren , \n$

fcon ben (enteren wieber 600 Stücfc alle waren, unb

ba id) mid; barauf ftarf fünfte, täglid; gehörige 2ci*

beSoffnung f;atte, unb überhaupt miety gefunb glaube

te , and; mit Hefen aufgehört»"

,, Äcnnte id) Sie nur münb(id) überzeugen , wh
fyofy id) Sie fd;a§e, unb mit wcid;er25anfbarfeit 3^-

nett mein $ er3 ergeben tfi, bag id; ba$ ebelfte (&nt

bie ©efunbfyeit burd; Sie wieber erlanget fyoüe."

„5fuf ben britten £(;ei( 3b/re3 3lotf) * unb #uff$*

tmd)lem$ freue id; mid; fefyr, nur fd;abe, bajs Sie

uns fo lange roarten faffen. 5Ba(;rfd)einltd; werben

Sie burd) 3f;re oielen arbeiten gebinbert, aber weiux

e§ mog(id) ifi, befriebigen Sie uns ja nod), benit

Sic jaften juinel ©uteö bamit, unb tU\l wirb unb

muß Sie troften, wenn Sie aud; ju Seiten, wie

Sie mir baS elfte 9J?a( fd)ricben, bie $lad)t burd; ar-

beiten muffen. $Berjeif;en Sic biefer meiner greß*



— a63 —
miityltfelt, tiefe fBuM&tn femmen aüc äu5 einem

guten £erjcn."

„ 3Benn 6ie ftd) nur einige Minuten aM>red)en

fönnen, fo fd)reifren©ie mir nod) einmal, unb wcmt

eS nur etlid^e geliert fmb."

„ ©oute jld) in ber Sufunft bei) mir wieber tu

wag t?on unangenehmen Umjrdnben ftnben , fe werbe

id) fo frei) femi, unb mid) wieber an ©ie um $Uth

wenben, unb id) beffe, (Sie werben mtdj) nid)t ebne

tiefen öon jld) laffen, Beben (Sie red)t wo^l imb

glucttid)/ nnt) fcerftd)ern ©ie jld> derjenigen fcotlfiän*

tigen §od)ad)tung unb £}an?barieit , mit ber id) un*

ausgefegt lebenslang »erharren werbe

ßiD. SQSc-fylgeborn
ge^offamfrev Wiener*

* * * * * *
* * *

tiefer $ran¥e warb fefyr gfödfid) geleitet (£r

«nigte im Kriege fciel t?on ben Sfteufranfen bulben,

unb e§ ^at i$m nid;t3 gefd)abet (5:r l;atte fid) &er-

mtytt, unb aud) gludlid) fdjeu eine Xocijtv: ge^eu^ef»

21ud) nod) in biefem S^bve £abe idj ^Briefe freu ifcm,

$a er mir benn fagt, t>a$ er fef)r gefunb ifh

<S e (^ 5 t e fv r ö n ! e n g e f d) i et) t e.

„<£w. SBofylgebcm Imben jid) burd) 3$r fcor=

trefflichem 9lotljs unb $itiftfm% ntc^t bieg als einen

ter gefcr)icfteftert praftifc^en Slerjte gezeigt, fonbern

3fyre hatin enthaltene menfd)enfreunblid)e 31euj3erun*

$en, fcerbunben mit ber, jebem £eibeuben gegebenen

(Srlaubniß, fid) burd) tk 23ud)l)anb!ung fd)nft(i$

an Sie wenben ju bürfen, tragen fo fefcr baS (Ge-

präge ter £5enfart eines eblen ffiatimä , tag i$ hi«
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tien SMnftanb nefcme, öbgictä} id) fcr.fr (Ubtt tätte unu

fVmmcn, öte mid; einem ber $cn?obn(id>en ülcr^tc an-

vertrauen trotten, mir ber a.röfieft'cn 3urer)ld)t, mid)

(£tt.\ SBobfgeOern in tic Qfrme 511 werfen, unb bei)

3§aen iHati) unb #üffe 51t fudjen."

r £urd) cren 3$äftnH$t in meiner frühem Sttgenb

auf bfls fd)anb(id)fte fcerfiibrt , bat>e id) ton bem
loten HS söfle 3fa$* meines 2tfter3 Me Onanie Ab-

trieben. SR'ejne @efünb$tit warb taburd) fret>Iid)

feb/r a^fdjreäd)t, aber bpä) nid)t ganj 311 ©rimbe ge--

ridnei. 3<$ vcnratl/cre tue!mci;r in meinem säßen

i'ebenSjafcrc eine junge unb bafcen feftr gefunbe *per«

fon, unb ba id) mid) fcon tiefer 3eit an mit bem £a*

flcr berDnanie nidn nueter feefubefte, unb überbauet

t\\\ crtent(id;e5 8&en führte, fo feierte meine »iah«

fenbe ©efunöbeit naefr unb nad) mieber juriief, id)

zeugte nad) ben erflen bren 3abreu meiner (Fbc jroen

vtefunbe jtinber, unb Fonnte jeben dritten ober inerten

£,a^, obne einige babttrd) fofgenbe Ermattung ober

foitfiige Unannef*m(id)feit, meiner grau cMid) frei)*

irobnen."

„93ev rctcKid) &ier ^af-ren füMtc id) midj fo ge<

funb, at§ id) faß nie t>orl/er getoefen, unb ber ffta*

turtriefe mar bei) mir befenbers faxt, ta tungegen aber

ivar meine gfrau feit einiger 3*** *n eine JuanfücbFeit

herfallen , tic mir nid t erlaubte ben ffienfebtaf , wc^

nigfrenS fo oft, ate id) fcorber gewöhn war> 511 tvl(=

Sieben, tiefer Umfranb bradne mid) (eiber ! auf

neue 2lbtt>egt. 3d) tyieng mid) an eine anbere ^er*

fon, unb befriedigte unter anbem an einem genriffen

Slbenb, burd) cen 9ieüj ber DJeubctt unb burd) einen

()a(ben *Haufcb angefeuert, meine Segierbeu, unb

|n>ar imSrei^en, fo nneberbojt, ta$ id) mir baburcr)

eine au£eroroenr(id)c 6d)mad;c, befonters ber 3*u -
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gungstbcile, gUgejogctt r)abe. Mtfe &d)Wcid)c tot

kit jener ßtit mefyr 511 a(S abgenommen, unb mein

gegenwärtiger 0ufi<mti tfl foigeuber

:

1) »&m Naturtrieb regt ftcf> äußert! festen tot}

mir, unb id} toto febr wenig SSegtcrbc mefcc jnm

•23et)fd)'(af, auc^ finte id) In ber Begattung fafr gar

feine SBoftufL 2)ie $ci§bar!eit ber 3eugung3tbei(e

febeint 5ernii)tet ^u fetm; benn fceo £ieb?efungen unb

entern £iebe§tänbelet)en mit einem grauenjimmer,

tabz xd) oft gar feine, oft aber nur fdjroadje unb un*

toüfommene 2Iufria)tnngen bev Snigiwffiuito r unb

febr oft, wenn aud) ba$ (Qikb einigermaßen biegen

bonge (Spannung ober (Steifheit annimmt, bauert

bed) biefe ooKfommcne 2fufäc()tyng nid}t fo lange,

bajHcb tnld) ^Begatten fann, fonbern fallt faft in bau
Slngenblief wieter, £lefe Bdjtoädjc ifr aber bod?

xvM allemal gleich, fonbern bann unb mann bato

\d) annoct) betmabe oollfommene (fveffionen; mal
aber aud) edsbann btä llnangenebnrjle ift, fo gel/t

jebesmal in benr etjlen 2aigenbiicf ber Begattung bet

Saame oon mir/'

3) „£)en SBeQfö'faf gel^rig $u solWebetir Vui

id) alfo unfähig, tfytiiz wegen ber mirfeblenben sol^

fommenen 2Jufrid)tung unb gehörigen Steiftgfeit ber

3eugitngsrutbe , tbeifö aträj>, weil tdj oorgebad)ter^

maßen ben ber ^Begattung faum &a£ grauen§tmmer

berühren fann, o^ne baf> ber ©aame foguueb abgebt

SBobep id) erinnern muß, baß bety ber ©aamener^

gießung gSurf ober5Begj>ri£ung niebt oor^anben ijt,

fonbern baß oielme^r ber^aame bemtabe nur abläuft

ober abtrbpfett. %ud) ijt ber oorberfte Xtoii be5

männlichen ©liebet , ober bk fogeuannte Sichel be=

fonbern gefcbwa'efyt , inbem , wenn and- b:e 3eugung^
rutbe fonjt einigermaßen b\t gehörige (Steifheit an*
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nimmt, bannocb tie (&ti)rt febr menig gekannt, fem«

tern bennabe fdftaff imb meid) ijl, fo, tag fte bei*

ter SBe#attung niebt bie gehörige ge jligfeit bat, fon*

tern oft nad)gicbt unb fiel) utttbleget. £abc id) mid}

fetgatttt . fo ift in ben Darauf folgenben crflcn 2 4 ©tun?

fcen bieS^gmtgSrutfyc feinet Aufrichtung fafcig/ aud)

ivirb alSbann ber £>obenfar£ ()dngenb, ber fiel; aber

jebodr) naef) ein paar Xagen lieber jufammen^ie^t."

3) ,,£)bg(eid) id).nid)t mit ndd)tüd)cn tyottttüo;

neu, aud) nid)t mit bem ©aamenflug geplagt tun,

tinb meber be
(

) bei; £eibe5öffnungeu nod) bei) bem

tarnen einiger (Saame abfliegt über jum £>orfd)ein

fommt, fo leibe id) babingegen au bem untt>ift?tt$rti«

d)cn, faum füMbaren Abgang ber, ben biegen <5aa*

men oerbünenben, lytikn unb burcjjjTdjrtgen geud)tig*

feit in ber !öorftei)erbrtife, bie jebeSmal beu ber aller.

geringen 2lufrid)tung ber 3*ugi$n3$ru#e unb fct?r

oft aud) bemn @tu()fgang unb benm $amen> balfc

jidrfer balb fdjroadjer abgeht."

4) „9cu<fn>e^ ober Ärcujn^b, unb aud) mofyf

et»Ä§ §üfti?el) tyabe id) fef?r oft, mtä)t$ aBbauit

annimmt, wenn id) lange fiebe, ober miu) 5. Si. bei)

(Gartenarbeiten, bie id) mandjmäf sunt Vergnügen

unternehme, oiel bücfe. :£)iefe ©tfymerjen ftnb aber

empftnbficber unb aad) anbaltenber geworben, wenn

id) in einer 3cit i?on ad)t Sägen bren ober oier tyM
ben 23ei)fd)Iaf, mie manebmaf, obgleid) freund) auf

bie ooryebad)te rummcriidjc SBeifc ber J^afl getöefen

ift, genoffen l)abe. $lad) biefer öftirn Begattung in

einer 2Bod)e, fyabe id) bann aud) Ermattung, $)liu

tigfeit, Neigung 311m ©cblafe unb £?erbroffenbeit,

cud) eine 6d)tvdd)e unb ein Xbrdnen in ben Singen

emrfunben."

5^ „ühnfj fyabc ^mar einen feften ®ang, bafyin;
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gegen wirb mir aber ba§ ©ttttffe^en auf einer (Steife

fe^r befcb/weriic^ SBenn id? lange Mt, fo empfing

fce td? nicbt allein eine Tagung , mtd) anjulefynen ,

fontern axxd) &ttutfwfy unb babet) ein ßittmx in ben

Tineen, welches a#e£ zunimmt, je länger td) ftefye,

xmb befonber§ in einer gcfcücften Stellung jumSSety*

fpiel, wenn id) im Stehen an einem t/ifdj @elb &£$%
£)ieg obgteicb eben nid;t flatfe ßittern itt Jlniee mer*

|e id) auc^> aisbann, trenn icf> eine SLreppe herunter,

nid)t herauf/ ge^c r wenn ic^ micfy im ©efyen ge~

fcfywinb umwenbe , unb wenn id) ttxvtö <Sd}were£

getragen fyabe/'

6) „ ^Jcit anbern gufÄn , alz $. (£. mit bem

Sfuffafyren unb (£rfd)recFen beym (£infd)fafen , mit oem

£aufen nnter ter $axxi, mit 3Iu£fd)lag unb <&tf)xvä*

ren, unb mit g«d^n^eii> ober eplleptifd)en ßufäU
len bin icfy , ©ottlob ! nid?t behaftet. 3Utd) weif td?

m$tä oon einer bejlanbtgen innerlichen Mite , obgleich

meine güfe leicht falt werben, mx'o iä) juweilen ein

geltnbeS grbjleln empfinden fan« , ifl& aber md)t lan*

ge tattert $?ein Etagen tji freölid) fd;wad), jebocfy

fyabe id) guten 2Ippettt, unb ca§ Offen befommt mir

0\\ify wogS, nur auf fette ©petfen unb auf t;t^ige ®e-
tränfe jlellt flc^> ein befd)werlid)e5 ©obbrennen eu%

SÄagenbrucfen unb ^opffebmerj empfmbe itf) nid)t,

auffer ipetiii meine 3)ienjlgefd}dfte, benn id) bin ein

öffentlicher Beamter, mtd) nötigen, einige ©tunbeu
nad) einanber am ©d)rcibtifd) anzubringen. &o<fy

tritt biefeS lange ©i^en feiten ein, mixt xfy in einer

Sage bin, bajs icfy mir tk Arbeit burefy ©cbülfen er*

leichtern fann. 3d? würbe Oberhaupt betmt ©d;rei*

ben flehen, wenn ftd) batcij nid;t tie t>orfyerbef$rie*

benen 33efdnt>erben einteilten/'

„£)er ©cfylaf ijl nid;t immer g^e^ ru^ig, boc$
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jeteSmal etqiritfetib. £>er ©tublgang tjl regelmäßig,

tue G.rcrcmenra fmfc immer mcl;r n>eid) al5(?art, ^^d&

$afce id) febr feiten einen eigenrlid;en£)urd)falf. 3d)

muß febr oft mein SBaffer (äfft»; id) empfinde babet)

ctber nic^t t>te gerin^fte 23cfd)rcerbe."

„Dft leiDe icfy fretjltd) an 23edng{Kgungcn , unb

jebe fleine Unannehmlichkeit fann mid) ötebatin faft

aujscr alle gajfimg fefcen , allein tiefe 2Iengfrlid)feit

tmt> SBeflfommenbeit ifl nidfet immer anbaltenb, unb

%ä) habt oft fiele fre^e unb bittere Sage (unterem-

anber."

., (Sine ©p^iertour »cm anbert^alb ©tunben unb

darüber fann id) mad;en, obne batet) fonberlid) ju

ermüben, bod) fd)mi§e id) febr leidjt. 93im eigene

ltd)er ©ngbrüfligfeit weiß td) nid)t$, frei) fdfrfcefleri

^Bewegungen fomme id) aber letd)t au£er Zithern."

»>3d) bin tibria,en§ 4i 3«&^ alt, babc ein jiem*

(id) munteret unogefunbeSSIttSfefren, einen ramaffit-

ren Körperbau, tun vollblütig, unb etwas forpulent,

im ©cfid)t aber tudu fel;r fett unb an bm &dnben

mel;r mager aB (?eifd)ig. 9)Un hat mir niemals ju

Slber geladen , unb l)abe nie »iel mebiciniri."

„33or unaefabr tner Sabren fyabc id) t)k (Unna*

nnbe, nad) »orber genommener ^memnaluier 5lbfüb-

rung, jeben £ag bren Xbcelbffel »oll gebraucht, id)

mußte aber nad) einigen Sagen bamit aufboren , weit

bie ^)ulcer mir nid)t attein (£ngbrüftigfeit, ober »iel*

fflefcs befd)weilid)c3 2itfycml)olen, fonbern aud) ein

ßutern befonberS in tm §d'nben »erurfaditen, mir

baS 23lut nad) bem ilopfe trieben, unb 6d)Runbel

unb *öerftcpfung bewirken, wobei) id) ein dwferj!

6iaffeS unb elenbeS 3lu3fcl;en ehielt, ©ctt fcer3«*

l; Vbe id) gar feine Sftebicin gebrannt."

* * *



Sie f)obzn ficf; fef&ft vjanj richtig bmtUnt. dt*

f#feffung $3#« *wraugtfc($* Ärmiffrefo 3um GMfi*

cfe ifi ^brÄovpet com erfieu Urfjprtutge an fe^r fefi

unb baueri;afr, tmfo nacr) allen Umfrantcn bauen Sie

nid;t Serben unt 9fat$ in ber SSeft get).t6t / unb

nic^t Fünimerltd) nad) 33rc»t> arbeiten bürfeu, fenft

fennren Sie &a3 gar nid/t mer)r fe*)H/ was Sie jmb.

£)a§ erjle unb no$roenbigf!e gur Teilung,tft-: ba|3

Sie alles, was" mit groger SSemegung auf bas 9itt*

öenfyjrem mirfet, meinen, 5. 93, anbauendes £}en*

fen, tnel $ed}nen, unb oefenbers 'alle ßeitenfcfcaf*

ten, felfcjl bic größere freute wirret m tiefem öer*

baltniffe bes ju^rpers wibrig unb üermebret im ©an-

jen, burd; bie notbwenbiae Slnjkesguii^, eine Gr-

fdjlaffung, $?tä?t£ \\t 3bnen jeöe nöc&tfceiliger als

ber £3et)fdHaf, befonber^ mit einem ^dtd^en, n>c

mehrere Unter(eitenfd)aften ber £iefce ins S^ict fem*

men, wie Sie es fcibft rect?t p$ifojpp$ifrij) in 3v rem

«Briefe gefüllt fyabm. So ein 23e?fd;>(af aiifer ber

(S^e mup öiel mefcr anfpannen, weil mehrere 9iffc!=

ten 0itglefr$ wirren. £)a ifi beim 1) tie^rf^-nnung

unb Erregung ber 3lMen, unb wem e£ mti$ &a$ii

ftebenb gefdjtefyt, fc werten jngtefd) aluWhisfeln ber

ganzen #ftafd)me aufs f/cd)fte angefpannt. $efifjie=

!)et eS me^rmal l;interemanter, fc not ber, ber c£

tput/ fein Set en aufs Spie!, tenn ein 9iemnfcf)tög

fann auf ber Stelle fein £efren eubigen, ßb Sie nun

war mit tem £eben btöQn gefpmmen jmb, fo xft

fcodj eine fefrr grefje Sd;wdd}e unb (Srfd'iaffiuig ber

SRuSfeln , unb bas je^ige mdmuid)e Unvermögen bie

SBirtuna tiefet füfyttötn fßt$fäfaf& Sie Nfren

buvii? tiefen lebhaften ®em$f$ 3-^rer (J-inbUbmtgstraft

liefe bie ga&igfeir genommen, mebr 311 genießen. Sie t)a-

Ua burd? bie ftef?en'ce t}zjü£t 2fcijirengimg beu ffi, usfein



SftreS Äfi&ttiS unb öftren ©ci)cttfefn eine (gtfäjtaf*

fung angezogen , tveld;e 3&nen &<*§ ©te^e» fo febr fce«

Jtywerfidj macf)t. ©ie fraben burd) tie Sttnfirengumj

ölten fcen 23d'nbcrn, rcclcl)c turd)3bre6pmtnfraft m
fcem 3wgungSgefd)äftc kie not(?n?enbige gefügfeit bc*

forden, bie (Energie genommen, fcaS 3Mut bi^ in bie

<5id;el 511 bringen.

^act) tiefet* Xbeorie feben ©ie nun felbjl ein r

fcrtfj rote befcnbcrS goIgcntcS t&un mfiffta«

£en gehörigen Xon ober ^ie genugfame fejle

©pannfrnft benett SBdnbern mieber $u geben, meldte

bie Jurii ©e9fd;Iaf erforDcrfidie gejl&feit bewcrffiettU

gen muffen. ®afi ijl aber nid;t gar leicht. 2Bir

muffen babet? frets auf baö ©anjc ttnrfcn , ma3 auefy

ifyrc übrigen SRnSfefn fe^r nbtbig l^aben, benn mit

ber ^altbarfeit ber 9£tt£feln jroifdren ten £cnben

tmb touß ift e£ aar nid;t rccfyt richtig. 2) 2(ber

wie gefagt t>a$ crjre unb nbt^igjlc ifl, ba$ ©ie ben

*Bei)fd?laf bod; iPcnigffenS ein ganjeS 3<$* l'affen;

benn t<i bei) Jonen fein $tti% be$ 33et)fd)laf» ifl) al'§

nur buvä) morafif$e .Dinge, ba§ ijl bic ©eroe&nfceit

an ©emiß: fo i|l audf) nid?t Jabigfeit genug in bett

ßcugungstfycUeu, ©aamen genug ftti bereiten. £>a

tfl e$ benn ganj natürlicb , baj] ©ie if;r geben fefyr

t>erfürjen muffen, wenn ©ie bem Körper ertrag ok*

fingen , ba$ er bod) um 5:: bejleben uid>t entbe(;=

reu ?c\\m, bi$ er mietet in bem 3 u f*<wbc femi wirb,

tiefe geucfytigfcit $u bereiten, unb friö bergan^e Äär«

per mit genugfamen gebende ff befd;roangert fet)n

n>irb, baf$ benn and) tie 3cu$\u\$$tktik 511 iprem

©efd)äftc bc\$ nbtbige fcon bem Ueberfluffe be£ ($>a\u

^en erhalten. 3iber erft muß ba$ ©anje genug £e*

Ven^pcff erhalten , rveil fenjt ein £f?eü btö ©anje
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um feine 9fa#btirft befnel;lt, unb wer wirb (td)benn

feftjl Uftttym.

DaS £>üftwel;, ßmi§f$mera, ifjre ^engjllicf;*

feit, Unruhe un& Sftagenbriicfen mit Sobbrcnnen ^ex*

gen t>od) S^gtet^/ baß e3 in ben ßtngeweiben beS

Unterleiber an einem freien Umlauf bei* (Säfte mangle.

©am. befonbers fct)eint bieß ber widrige Erfolg $cn

bec ©(nna^inbe 511 bewclfen. Äa würben wir benn

gan§ gewiß nie unfern ßmd erreichen , wenn \v\t

nidjt Mt'$ erjle forgten, baß in allen Steilen be$

Unterleiber, bie ©efcfyäfte gan,$ fvei> oI;ne alle <Sto*

Zungen üon (Blatten geben. 33efenberS glaube id),

baf bie @aEe reicpd) bei) Sbneu ba ift. iisn @ö
n?aS, b^§ allen, bie (tri? burd) £iebe tibergeben fya*

ben, fel;r eigen ifr £)a3 muß aber auf fo eine 2lrt

gefd?ef)en , burd) welche bie Heroen gar niajt ange*

griffen werben, unb man aud? nidjt juüicl 5iei6 auf

bie Uriuwege madjet. &&$ ifr gan§ befenberS bie

Urfad)e; warum fold)e ilranfe, burcbauS feine 5tf?ä=

barber befcmmen bütfsn, fie treibt ba§ ©lut fe(;r in

bie ßiugungst^eile unb mad)t Eneetiones, ohne ba$

ber 9teifc bc3 (SaamenS tk minbefle Uviaäjz baran

f?at 3d; b/abe fo(d;e p anfange meiner ^rarte btt)

feieren Traufen, bie an fd/leimigen \mh gallld)ten

(Stücfungen litten, angewanbt, aber alle Hagren,

baß 3^nen tiefe Sirenen $u fe(;r großen tfttify ^um
*8eiifd?laf maefce, unb baß bie Erectiones barauf cl?*

ne C£nbe waren. (Sie erbalten l)ier ein *j)ujfeer , $>a$

mcfyr füblet, unb t)k Störungen Ic§ machet, Die

©alle »erbeffert, unb niebt auf ben Urin, fenbem

«uf t^k $ant burd) bie SJuSbünjhing wirfet ; aber

aud) ^k SSerbauung belfert <DiefeS *))ufoer müfr

fen @te burc^auS ju^er verbrauchen , efye (Sie

mit ben Rillen anfangen feilem Slifymm <Sie s?en



btefem tyütnt fru(; benm 2Iuf|lefyen ein £Ltiettt$en ,

qWcvi Stunben baraufjehi halbes £Uient^n; S^ad;«

mittag tren Stunben nad) t»em GfTen n)ieber cia l;af=

VeS £Xuentd)en, unb begm ©#{afenge£n ein ganzes

£luemcben. £öei> beut ©ebrauefre bc5 S))tifoet§ miif*

fen ^ic ftrb f:üb unb älbenbS ein Äfyflier &on Gbamitfen

geben (äffen, ßaffen Sic ein JJotO gelfccfyamüfcn mit

a $J>ftwb SBaffet bB auf bie £>difte einfachen, unfc

Hefe Raffte feilen Sie auf jweg £1» friere. &at?eu

feilen ©ie früfy unb SfbenbS beijm ©cfyfafengeben ein!

nehmen* grub unb SlbenbS feilen (Sie @ici/ am
ganzen £eibc mit faltem SBaffer roafdjen , Sie ^aben

t.U'Ci.) nt$t!> 511 beobachten, aB bap Sic ba5 JfiSa*

feben jietS benm ßopfe anfangen muffen, unt baji

ber SP?ügeti fcaben a,an$ leer femi muff-, e£ tttu0 ajfo

Slbaitö breo Stunben nad; tem (Sflfen gefd)ebcn.

r1)te „£(*• friere rat(;c id) 3yucn gang falt }U nebmen.

3>te 3'->u 3'nH3^e:Ie roafd?en (Sie Sid) fo cfr, als»

es 3e^ U1^ Utnftönbe leiben, in gatt$ faltem 2Baf*

fer. 3)öjS SBafdjcn mit fafteffl SBaffer wirb 3fmcn

treffliche 5>ienfic t(um. CB bat au$ba3 ®ute,

tag es bie ©tochtugen be»egli$ mad)t, unt> imföafc

gen bie Sßerbdtiiing bei? folcl;en brauten fe$r jlarref,

rcooon id) in nietner tprariS gewiß mef;r af$ raufenb

Erfahrungen auffuhren fann, 6c n>ic Sic ta£$uk
t>er üerbraud)t baben, *fd;reiten @ie §tim ©ebratute

ter Rillen, aber mir ßoo werben Sie auf feinen galt

gefur.t», Sie rennen ivcM mehrere raufenb brausen,

benn e$ geftt bei) ber GrfdU'affuna, biefer 51 rt lang»

fam, Sie gebrauchen bie Rillen auf folgcnbe 2lrt.

Nebmen Sie erft ö £age lang alle Stuuben nur eine

$PiUe , nad? Verlauf ton 8 Xagcn nehmen Sie eine

©tunbe tfßtyf bie anbere nur eine, unb bann in

H £>\$zn alle Stunben 3ivei>. So nehmen Sie iwii
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8 Jtftgen ju 8 £ageri eine ©tunbe um bie anbete eine

mef>r HS ©te bie ©tunbe bret) nehmen, t>abet) MeU
ben ©ie flehen. Set) ben ^iflen foffen ©ie SJnfdfj

trinfett. 3$ weif? geiDtg , ba$ ©ie fold)e oftne ade

S3efd)tt?erbc »ertragen iperbefc ©Ie fetten bie SJii(d)

ganj befcnberS frub Borgens ftMen , aber im %Uym,
c,kiä) fo wie bie 9ÄiW& fon ber Kuf) femmr. t>vw
fen (Sie §ü $lttfang erjt ein &afö tyfunb, näd) 4 SÖ&

gen tdgliify etwas mebr, bis ©ie benn &uft$f beS

SageS mc()l 6 £#eeiöffen trittfett. &tibei) mffett

©ie ftd) febr öiel SSewegima, madjen, befonberS Im

gretjen: (£-5 ift gut, wenn bie SRtlcfy ftetS öon ber

ndmlidfren Müf} ift, bie Ki$ barf titelt tragbar fei)ti.

©et) bem dtebrändje ber SJMId) bürfen ©ie burd>

aüS nid)tS ©cureö effen. gieifd) formen (Sie effen,

nur fein ©aureS , ja es ifr fogar fer;r $ut , wenn ©ie

Semmel, unb fein fatireS 23rob ejfcn. (gebratenes

gletfd) empfehle id) 'ncd& me§r. &ao
}
o , ©raffe ,

(Schwaben, ©raupe, $irfe u. tat in Tlitd) <tefo^

d)et, baS (äffen (Sie 3pr 2lbenbbroD fei)it. We$ q&
ge^rne ©etrd'nfe ijr Sonett narf^ eilig, unb wenn eS

aud) baS reinfle befie SSter ift , - fo mujfcn (Sie boä)

bie 5 bis 6 £8od;en ter^L2i!'d)fur fold^es nic^t trinfen.

(B ijl gut, trenn (Sie bei) ber Qftücf) oft ein <5tM*

ä)en ßuefer nehmen. Sitte 2Bod)en ratfye id) 3£nen,

baß ©te §wet) 9J?aI ein ^albeS £u?entd)ett Magnesia

Edinburgica uebmen , bannt ja im Waagen niäjß

©aureS fen. £)aS 9?bt[)igjre tfi, ficf? fe^r oiel bofcfcty

§u belegen , unb ade Kopfarbeit bei) ©eite ju feiern

£>en Kaffee muffen ©ie gan§ lajfen, »eilen ©ie ztvotö

SBarmeS trinfen , fo barf eS nichts ferm, als ein paar

Söffen (5bamittent()ee mit etwas JJimmt Sind) fen*

nen ©ie ben ber SÄttdj etwas ßinunt nehmen. 3$
faffe je§t ben britten S^eil abbruden , ^a »erben ©ie

S
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ötte? fmfcen , tt>a§ id) 3bnen f)ier nccf) n\d)t gefügt

^al>r. ^tur trinfen 6ie feinen Kaffee, unb eilen

(Sie jtef§ fo r-iel meglid), febr mäßig, utib nur einer*

Tel). Die Ritten ratfyc id) bren Monate fprrjubrau*

d?en , sann fpffe id), fptfen @ie gatij l;crgefteüt fapn.

SRuti feöti 6ie in altem m<jtßig.

(£iii ©(a§ guten Malaga formen @te tägticr; trin*

!en. SKenn Sie Xöl^cf raitd;en, fo rat^e tef), tafj

6ic fcfyv wenig raupen.

(£in geibgtnrt Pen (Mamillen irürbc 3bnen aud)

fer;r gut fet)n , mit fcie (5t?amillen t>te Genitalis gar

fet;r ftärfen.

Xrmfen (Sie ja feinen jungen SBein, imb auef?

feinen Liqweur,

jd) glaube, 3fyuen nun öffcS gefügt $ti fcä&en.

*)iiir ned? bn? ; freb/en @ie früb ja reebt rer; guter

3eit, mit t)er «Senne, auf, um in» Jre^c ju geben

,

e£ bat gewiß einen febr n>o$ft$ftig8i Ginffufj auf

3bre »Befjmmg.

3d) trage Utn JBefciTucn, mieb $u nennen, penn

id; m\$, id) fyaU ba£ Peinige getrau. 3d) bin

ber Slr^t. —

Siebente $ r a n f e rt g e f d) i d; t e

.

»»3* (£nbe£unterfi£riebencr bin and) fo glütflieb

gewefen, 3p? 9?otb * unb $ü(fSbüd)iein ^u fefen,

uub baourd) überzeugt werben, baß id) nod; nid;t,

mie id) Vi$ babin fcfyon glaubte, btc Hoffnung axifv*

ben bürfre, obliig gefunb 51t merben.''

„3tt geborte jur ßlaffe ber .Onanijren, unbbin

ba^u ren einem meiner ehemaligen Wü\d)i\kv , im
i/,ten 3^bre (jefcc bin icb 29 3abr alt) auf einer Jf»

fem)id>en s£tut?tfd;ule Perfül;ret ivotben. 3$ tric^



&& fdhinMidjfte ßafler in meiner llnfd)uft, ofcne es

aB ein fofdjeS ju fennen, unb c^ne darüber 23elef>*

rang ju erhalten, bren Sabre fcmg. darauf warb

id; SBütgc* cine§ ©mmtafn, mo icf) gräeg Safere flu-

birte, unb burd> iriefe ö>efd;dfte baran gefcfabert, je*

ne$ Softer jegt nur erma alle 6 SBccI}cn avfö&Mi. Qu
gleicher 3"tt ern?ad;te fca in miv ein fceimlid?e£ Q5e*

füfei', trel'cfceS mir $u fagen fd/ien: es ifr unrecht;

unb biefe£ (*kfüM mürbe c-efonberS burd) tie 53emer*

fung, ta^Mld^meini^e^ac^tm^erminterte/ lebhaft.

&$cn tiefer geit Ijörte id? auf, £>nattijl 3a fct>n/"

«3$ &§$ä barauf bk^ailifcbeUnicerfrtdt, mei!

id? mid) ber J^eotögte genubmet baue, unb las Da

5«fä'I£i.9cr SBeife: ©ät£maiui3 betmlic&e Siinben ber

3ugenb.- 9ttmmepr-o ernannte id), mie unglücffidj

id> geworben, u«S *>ern>ünfc&te meinen £3erfiil>rer §it

fpdt. 3$ fühlt? vle s&eln JJelgcn ber £>nanie au

meinem Dörfer, jebod^ — unb ba3 tvat iwd) einU

ger -Unbcwfcef Zvc]t — man in bem ©rabe, wie

^al^mann jte fdjütm. ©$a?a$e be£< @ftä$tttrfff'S

,

ber klugen unb tfenfccnfdjmevjen, nur bieg warb id)

an mir gewabr, 3d; f*w$ an 5U gkttfceti , baß id)

mid) felojl fyerfreften möchte, wenn id) unermiibet ben

SBiffcnfc^oftcn c'Mdge, tmb mid) jeglicher 3lrt *>oä

3erftreuung ent§oge. £5ie£ tfrat id) befsmegeft, tmb

au» einer mir natürlichen ii&crgrefen @$amfcaftigfeft

entbed'ie id) mid) feinem 2lr$te, gieig imputieren;
unb ein einfame§ £eben Derjldrffen balb ten, nun

feton burd) £)name gelegten ©runb $ur #npocfoon*

brie, unb id) warb launifd) unb cerbnigiid?* ßrinen

{trogen SBiberwillen füllte id) cefcmberS gegen baS

anbere ©efdjledjt, ba^er fcabe id) niemals ber £ieue

geopfert. 3$ verlief nad) ^wep unb ein fyaib jaH
bie 21fabemie, unb raufte mid) um be$ 23rcbe$ \v\U

e 3
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fen in (£onbttien begeben, ebne gefimfc Jtrfe^m £)d

fanden fiel) nun nddnlicbc ^•ctlutionen unfc#r»ped^cn*

brie immer fyaitfigcr. 9ftun nriinfd)fc id), einem reb*

tteben , gefd)ftften unb t? erfef; unebenen 2lrjt mid) ent-

taten 311 dornten. $(ber fcofjin feilte tefy mid) men?

ben? 3$ fanb ift ber SRafye feinen, ber Tic getfann=

ten (£igenfd)aften attc in ftd) bereinigte. 9?ad) ein

paar 3abren N$^g id) eine entere donbilion , unb

las fcafeibjt in ben $<*m&urger*Bingen eine wctyU

tbdiigc Slnhmbigimg &er bortigen 2ley$te jum SBeßtcn

ber önartijlen. 3$^mbte mid) fcglei(9 ^urc^ e *rtCU

bertigen greunb bot bret) 3a^ctt an (Sinen berfeJtöen

unter S3erfd)rceigung meinem gföatnen&) rocld)cr mir

ber|ld)ern tief? : mir fei) nod) "ju i;clfcn. £Beid) ein

sßalfam in meine äBunbe? (£-r berfdjriefc mir inhe*

$jmbe Stejfcfttj rceld/C idj in einer friejtgen 3lpori;efe

verfertigen lief;. 3$ fd)id'e @w. SBpfylgeb. foldjegur

gütigen 3)iwd)jld)t mit; Nrö. 1 unb n gebrannte icfy

nad) 2Sorfd>rift 8 SBed)en. ©arauf nuivte mir Nro.

3 cerorbnet bei)m @d)lafenge^en, 3d; fübftc bie

SBirffamfeit biefer l^nenen , unb fteng an mid)

3u keffern. 3'd) benutze forgfaftiß ben bamU begieß

tenben Katfc: auf fyartem £ager ju fd)lafen, unb id>

fd)lief, ba id) feine tötatt&fy vdijaft »erben fonnte,

unbstigfeid) bcfüvcl;tere , bafi fc(d;e$ Slttffcfyen mad)en

mürbe, auf aneinanber gerüdten ücberftü(;len ^vet)

3abre lang. 3d) Nabele mid) alle &age, jebcd)tuir

ein sjPial, bcS SWorgenS im (Sommer, unb machte

mir SJfrticrt. 3d) fy*t auf berfdjtebene @peifen ganj

33mid)t7
bie mir Derberen nutrben, übertrat aber

fcernnuf/Ud) babet) bie ©rängen ber <Diat, unb pa&,

glaube id), l)at meine Bcffmmg ^erjögett. $)U\u

fyatte mir über £)iat nur wenig eröffnet; unb bnf;

\d) mid) vor allen bergen, (£rcm, heftigen ©e/



mritbsbemeyun^cn uttb teto/feicben \u füren hätte r

mar mir roiiicj unbekannt. 34 roa*b&Ifo nur, wie

Q\i\ SBoWgefc aiittgfl bemerfen werten, 8«rti XbcU

gebei't. £>ie nacbrlicben PoHiitiones verließen mieb

niebt, littt amueöertamma, gteng naeb rote cor fefet

clent , urib uabrre tie |>&pftf^mbr& 3$ "U^cifefte

nunmefcro $&rifitä) an meiner ^icerberüelUma,, unt

©ie fottnen tenfen, wie mir taben ui -$imbe war,

um fo mebr, wenn man jfdj fcwtifttfi, fo uttber*

fchilvct 5'.! fetbert."

»3* 9Ear$ biefe3 fuibre? war icb entlief) fo ajfäcfs

Heb 3br DupMetn in tie £ante, unt tatureb über

v gaii$e ßranfbeit rcaia, £tcbt &ii befomtnen.

9iim gieng mir ein neuer StraM &bn y-cffnuna, auf

— tie $öffttungj einen 2Beg gefunden yu fydbcn ,

auf tem id) (icb er ber^ejteü'f werben rourte. 3d)

febvieb featetc^ an $ixtn gteifd^er nacb Seidig , unb

mir -oo Rillen unnmen, meiere icb benn nacb;

Ö3crfcarift tpwijfen^afi mmmebro autytitaaäft ; ta-

free Irrende £>iat gehalten , {halb fyungrig geblieben

gfe fägen) mieb taalicb |Weti S£<t{ gebaftet, iuu

jsig Iti £ien = unt BirfenwäWenc; wcjü bier ©efe*

genbeit, bewegt babc. 3^J tffyk ml'c^ min tatureb

fa>cn fo wcM, weit wobler als cerber. 5£et« 21p*

petit bar jicb »ermetyrt. 2fuf meinen *8ac£eti $eigt

fid> f#on eine üBefenrötbe, tie mir artgemejjene $at*

be im i4ten Safyre meiner 2sua,ent. 3>et auf ter

JBnifi befintlicbe (gebieim ifr gänttidb fort, unt mein

fReroenfaffcm beginnt (tcb &u f:äMen. 3$ f
rniafc,

fca icb (eben feit einem 3abre in einer antern donti-

tien bin, auf einer 3Tfatra$e feit einem öiertctiabre.

9?om Saamenflu|5 weif3 ich nichts, benn mein Urin

liebt g,an$ 3itrcuen,{<e(b unt rein aus , fcbiucb ntebr?

Xicfes tarin. Ob mitdreremenren Tanten abgebt,
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iä) md&t, unb mu^ fotö?5 3$ec* Seurfl&eifung

u^erfäffen. 2töer ten Unrarl? (mit §oci)ad)ttma, $u

nennen) i|r fef?r bart, unb wirb mir fauer, ifen ab-

zubringen. Sic £u)pccl)cnbrie qud'tt micr) noer). 2Bd^
f?nb be£ ®ebraud?e5 ber Rillen fyabe ic^ nidt)t^ fcon

Pollution gemußt. £)b fc4d?e mtd) balb uerfaffen

fönnen unb werten, erwartete tc^ mit 6ef?nfucr)t ju

erfahm"
„3i?rc Ritten babe irf> t^om 28. $fyritt bi§ 20.

5Ka« 700 an ber3ab'£ebraudn, unb nun auf'£ neue

itnebcrnm 1200 üerfd/rieben. 3m (Sffnt unb Xrin*

fen lebe id} fe», wie '<&\e mir J?crgcfd)rteben b^ben.

3d) merfe wobt, ba$ ®äfl*&$t ber ©djl'ieJMtuöfem,

unb befonber£ Scbwdcfye ber 23erbauung§werf3euge

©cfudb flnb, ba£ td) nod) fo bäuftgl-'olliiiiones fyabe.

<Dicß fyat mid) 3fo23üd}iein ^elelrt. Üaufenb £)onf

bafür. Sagen @ie mir nun, fcerebrungSmürbigfter

9Jtenfd)enfmmb 1 \va$ id) nod) alles 511 tlum b^be,

um bae ßitl ju errei#en, weruad) ijr jlrebe. 3d>

bitte «Sie um (Portes Witten, fagen @ie mir'S, ba*

mit td) ber 2Belt mit ärgerem $)lwüe eon Gräften

bieuen Fann, geben (Sie mir mein £eben, unb ber

£Beit einen rebHd)en fi)u;igen 23tirget wuber. £> M*
fen @ie mir baib ! 3br 33erticnjr ijr grog. 6oK
id) ^urStarfuna, meinerJBerbauuti.^merfjeucie, at:d>

bie falten ßlnflire — unb wie oft tagt id) , braudvi?

£>ber ijl's genug ber; ben Rillen 511 bleiben? £>arf

id) wd'fyrenb ber üur meine Stubien fortfcfjen ? 2)arf

id? tbeefcajfcbe unb ybi(ofov^ifd)e 6d)riften lefeu?

&arf id) meine geijHid)en (Heben memeriren? $locf)

Vn\ id) $priratfel;W- 3d) würbe fcr)on feit jwet) 3at)t

ren Pfarrer fenn , wenn id) e$ nur um meiner <£d)md*

cr)e willen, nid)t abgelehnt hätte, allein @etder)tm?

r)at burd; £)nanie fer>c gelitten. %ci) Um jwar leicf)t
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et'\ba$ faffert unb to\xttf)tilm, aber mtt3)?ül?c befyal;

ten, unb ba§ flimmert mict) fepr. 3d) trinfe fcfyon

fett 5»et) Saften nidn mebr ßaffee, unb werbe U)tt

nie iricber tfinfen , fo fange id) lebe. ^cBSßorgcn§

trinfe id) flatt bcjjht ein ßU$ MitB DAullroaffev ,

xnxb effc mein *Butterbrob , oorfyer babc id; mid). 0&td|

bem grübjlücf gef;e id) in ben gid;tenwafb frieren.

Surfte id) woljl jum grübilücf jwet) Staffen $«|tutf$

warm trinfen? 3$ ^be nun alle ©ttmben Die Par-

tes genitales in duettwaffer , weld)e3 fefyr ftdrfenb

ififc. (Sagen (Sie mir, tfytiiet$ttffltani\ f wenn werbe

id) gefunb fet)n? Darf id) ju Gtobe biefcS ©ommerS
fidlere Stä$tmtig barauf machen? 2fd), wie fehlte icb

mid) bamac^. Ö Reifen @ie mir unfdndbig geiben*

bcnl greubcntfyrdnen , ordnen bef> iöanfcS werbe

id) 3bnen entgegen meinen , unb tfydtiger JEWnf , fo

tnel in meinen Gräften fle^t, feil 3br £ot;n fem?.

($t$(ren ©ie bie bringende Sitte tibti ßeibettben/-

$eref)rung§würbigjler Sftenfdjenfreunb

!

„3Ba§ ber Anfang 3f)rcS fo trofrHd)en ©d)rei;

sbenS mir weiffagte, i\\ je^t fd)ott um einen großen

£()eit erfüllt; id) bin in benen bereite fcotfenfreten

j2 2Bod)en febr nierfüd) beffer geworben, unb ob

id) swar mid? ned) ntd)t gdnjful) gefunb fütyi, fo

lann id) bod) bie (mtbige 23erftd)erung mcbcrfd)reu

btix, ba$ nur nod) wenig fefjft, um mid) in benS3e

ft§ ber völligen ©cfunbbeit ju feben. (Smpfangen

©ie, i>erel)ruug5WÜrbtgi!erOJtenff^enfrcunb! biSlne^

fyer oorldrfig ben wdrmfren Dan!, ben id) Sitten

tfydttg ju ernennen ju geben , feinen 3(ugenbttcf zögern

werbe, fo halb id) nur fagen Faun: id) bin a,*^

^ergefteüV'
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„;Dero tyo$gee#rten ©rief rem 18. 3unt) mit

äroen Sd;ad;teln Ritten begleitet, errieft id> ben 3.3u(t)

unfcetfefcrt. ^ogleicty rWrigtrte id) nad) 3brer 33er*

fdjrift ten $pian meiner bisherigen SebenSerbuuna,,

ffanb früb nüt ber Sonne auf, nabm eines ber be*

wußten $pufoerf bann in'5 Sab, wo td) ganj befon*

berS Unterleib unb ßmt3 brau rieb, ba£
t
qab mir

SBärme — carauf ju #aufe , ta ein Äfofrir nad)

ber tfßfyttn Sffuffage Pag. 36. genommen, gefrür;^

ftuut, nun bie Ritten, unb bamit eine flarfe Srunbe

fang in 0ol$ern herumgelaufen. $laä) oetfenbeter

93eroegung*rie&, id) noc& einmal ben ganjen Körper

mit einem wollenen £aopen, bieg befohlene bieü(u§s

bünfhing. Um 9 lil;r, wabrenb metner ße&rfrun*

ben, nafym id) einen Xbeefeffel ^inmt, unb u $pit

Kr,, um 12 Hbr Sunnit, um » M,r 5wm (£|Ten.

©leid) nad) bem offen bewegte id; mieb. Ura 3 Hfyr

bie giften, um 4 ttyr 3unnu, unb bann ^Bewegung.

9?ad) einer ööttigen 9iube gieng id) ins 23o.b, bann

^Butterbrot) $um$föenbeffen, mit tren Stunben naefy*

ber nutfd)' i& ben ganzen ßeib mit faltem SBaffer,

unb bann ba§ yxcine JUnftir. lim 10 llbr 3(&,enb§

le^te id) mid) nad) genommenem ^ufoer auf bie SRa*

trage, tmt> fdvief ru^ig unb fanft auf ber red; reu

(Seite bi$ bin Senne mid) roeefte, unb fol)abeid)mid)

unau3gejfe$t in benen nunmebro oodenbeten 1 2 $ßje-

eben oerbalten. £aS ©aben be§ iRadmüttagö nad)

ber sBerbauung (bie£ muß id) nod) bemevfen) $abe

td; oerfd)iebentft$ aus Mangel an 3?tt au${e$en muf-

fen, jebocfy es grcßtetu^eiB getftan. 2)a£ (£titbire*

reu ^abe id) oon; SffogenMidfe ber ^ur an, ooütg, fo

n>ie ben Unterridu iu ber aftarbematif, ^brjlf, ^ft^

d)o(o.qie unb ^brnologie eingeteilt , unb bagegen bio0

Im in ber Siettgion , 9£aiurgef#ictyte , 3eid)ncn

,
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SfJhtfff unb ©treiben, bis ^ic^er fre0fe&<rttett* unb

3&rer SSovfdu-ift gemäß, bieg meinen Körper burd)

»ieteä @?efyen angeftrengt. $Biet'5ebn £age nacl) tem
<£>ebraud) ber Riffen (;atte id) einige ^Pollutionen

,

bann rote'cer cierjefyn Xage, hierauf nad) oier 2Bo~

dien, unb nun finb X>ereit^ rier^od;enuberflanben,

unb id) fd)tneid)Ie mir, t>a$ ber ^)oKmtouen bieffetdji

feine iiwfyr mid) beunruhigen wirb. £>£$ empfehle*

neu Äirf$enfafte£ , wie ber fewren 5Uvf$en aber*

r;aupt , fyabe \ä) micr) gar nlctjt fcebtenen fennen , ba

tk $irfd)cn Bier nierjt Qttatfym, unb and) für ©elb

an anbern £>rten leine ,311 ^<#|$ geit-efen; biegen
f;abe

:

jj mlcf? , fo siel e§ meine geringen Cfeenüen

erlaubten , einige SSftal be£ £ranf£ Hub. Tinct.

bebienr."

„S)ie ßfofttere ^a^e tdj ein§ be3 Borgens früf)

nad) bem 25abe , unb ba§ anbere SlbenbS fcg(eicr)

nad) bem SBafdjen bisher nebftbem ^niocr gebraucht,

unb bin baburcl; , fo wie burd) atte$ , q>& $u mei*

ner $erfteilung oon @w. SBoMgeb. oerorbnet wor^

ten, gfeid)fam ein gan^ neuer 0mfä) f 5d) Wh-Jeftl

gern in Q)efeflfd)aft , bafelbfr bin kt) Reiter unb fror/*

lid). Sd) freue mtcfy, baß icf) lebe, unb füllte mtd)

3u meinen C#efd)ßften nod) einmal fo aufgefegt unb

tyiUi§. 3)te #9pod/onbrie I;at i^re SSaffen gröf3-

tem§ei<3 oetloren, unb eine fetjr rege (Sfühift, biz

oft brennenbe 23egierbe i]t , wirft in mir. 3d) famt

weit mefyr a(3 fonfl fpelfctt, wtberjTef;e bod), fooiet

«lg mögiid), ber 33egierbe, um nie beti &?agen ju

übertaten. <D:eg, bieg bin burd) 8ie geworben,

@ie mefyrungswürbigfrer Statin ! jmb mein fetter,

unb werben burd) fernen 9laü} jju meiner oottfornme-

nen ßerfrelhmg ber ©runb meiner aan*ö fiinftigen

2Bo^(fa(;rt fep, ©.ort! wie werbe i$ %l)nm ha$



je genug verbanden fbnnen. ®etmf5, icb werbe (Sie

nie cer^effen. <&c lange t$ lebe , werbe icb ntct»t

aufboren, 3$nen Seweife »im iDofyfoerbtetuer (5r-

feuniHcfyfeit 3U geben, ob (Sie gleiefy fe&r entfernt

ftnb. 2fet §tmme( wirb mieb ja auci) itt ben 6tanb

fe^en, meinen eigenen £eerb $u ftnben."

2Icfyte ßranf engefd)id)te.

Hamburg , im ©eeemfcer 1797.

Grbl'er, unbekannter 9)?enfd)enfreunb

!

m 5Dttt SBergm'igen fyabe id) 3fyr 9Zotf? * tmb $ütf§<

cucblein rer Ämtern in einem QeitungShben atlbier

wahrgenommen, gekauft, unb burebgefefen. 3)ie

bann angewiesene Änr ter fitanfgeit, n>e
;
l^a(b ©ie

btefl S3üd)lcJn verfertiget, fömmt mir glaubwiirbig

vor, unb id? mürbe ni$t anflehen, fclbige balbi^fl

vorzunehmen , wenn id) Derber nidjt erfr 3bven be-

fonbern sMt\) einbofen mödbte, bieweil leine fo lebe

abnlidje ©cfrf?id)te barinnen enthalten."

„Den Anfang meiner <£t$agfimg muß iti) billig

mit S^acbfofgenbem mad)en. 3$ bin ein junger

Q)?enfc^ von 29 Sägten« ber ate gremter (5o SKci*

Ten von f?ier ju #anfe ) bierber mit bioerfen SBaaren

fyanbelt. 3$ babe (eiber ba$ ^anbmer? von meinem

jwbfften %aljxt an, verführt baju oem einem meiner

Äammeraben, getrieben, in crjleren 3af)ren fra.fer

öB in (enteren, jeftt befmbe id) mid) nun in fcem 3u*

ft.mbe, ba$ id) feinen 9iei(> meftr baju, vtc( weniger

Neigung 511m öeiratben fyabc, ja maß nodb mebr,

id> fpüre mebr ate 51t woM bie fdjlimmen folgen mei*

nc$ begangenen ttajters, wovon bie eine Die -23fobig--
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feit metner $Eu$en ift, sor roefdjen mir e£ immer ,

wie ein SttUi iß, unb wie mit einem ©d?let)er bejc=

gen , alle ®egenjlanbe ber 9Zatur fommen mir bet)-

ttafje egal oor, roenigjfenS Fommen fte mir md)tt>er*

tf überlief} oor , <mci) bemerk tri) jurocilen einß^m
einmal in bem rechten unb einmal in bem linlen 2iu*

ge. 3« btm fömmt nod? bie <&d)\väd)e meinet ($e*

bäd)tmffeS, j&udj ifr fcte DenFungS* unb £Beurtt)ei?

lungSfraft bet) mir febr fd)mad) ; suweilen brauet eS

mir aud) t>or meinen £r)ren , öfters fcerfpüre id) aud)

ein 3* e&en un^ ©teeren unter ber $aut f weld)e§ ein-

mal (jier, iüib einmal bort ftd) äußert. £)er apfybz

rige ^Ippettt jum Giffen / wie and) bie ©erbauung

,

nebjl: orbemlid)em (Schlaf/ tfl bep mir nod) &crt)atW

ten, nur etn?a§ Sftübigfeit fpüre idf> nad) tem teffe$#

mict) werbe ic^ bef fcfywerer SJrbett, weld)e id) nidijt

lange »errichten Faun f xefyt ermübet. 25te(? ifl bie

(yrjätjhmg t>on meiner an mir l;abenben Sftßlabte,

von welcher td) red)t gern befreit wäre, bieweil id)

je$t in meinen %e$un %a§tm, Wb hetänU , unfc

nur als ein falber 2ftenfct) fo Einlebe."

„<DaS $u 31/ncn gefaßte Betrauen läßt mict) r)ofc

fen, §a$ 6te nad) Ueberlegung meiner 9}?alabie mir

mit gutem 9tatl) nnt: Siebtem beöjler)cn werben."

»3cfy erwarte alfobalb als möglich Antwort, unb

verbleibe £>od)ad?tungSOoll —
* * *

3wr3am»«r I7Q8.

<»3$ ^be 3^re mir gegebenen ©orfct)i
4

iften fo

fciel aB möglich befolgt ; tk tyntMt l)abe tä'gticl) brei)-

mal unb bie Rillen s2ibenbS unb Borgens (hietoeil

id) jte niefct gan§ nehmen Forinte) jerquetfe^et in

Malaga = 2Bein, genommen."



— 284 —
,.3fd) rabe mir jebcsmat btfym (ScMafengeben tcn

Unterleib, mir ben oorgefd)riebenen £cMe gerieben,

aueb alle ©mitten meine £ft!genlieber mit betn-Slugen*

tr affer gerieben, nnb tdgKcb envas 3mniu gtnom*

inen *). grub 9D?otgen$ babe icr mir mir fafttm

SBoffet, niebr aKein bog C^eficbt, Hnrern Dfcren nnb

im Warfen, fbnbern and) bte ©eine biSüber bfe&nie

gemafeben. 3$ beftitbe mid) gattlob baburej ffem

Hei beirerer unb Uv! afrer; ber Sdnrince!, iretd>?r

mir gar $u eigen mar, bog id) fegar auf bet Strebe

nidn ficber fänt , bat mid) beinahe gunj cerlaffen,

icb ffmre nur bann unb mann etwaä wenige* bat-on."

„£Bon betn Min= unb ©erziehen inner bei §ant

fröre tit nichts mebr, nur b&§ an meinen 21

?ann icf> nodj ntd)t bette ©efferung innren, vk\

fer rji C5 mebl aueb bamit geworben , aber nur neef;

nicht gdnj / wenn idj roief) nur Ter falten -Sa* er be*

bienen fennte, fo würbe id) gewiß and) ned) meiter

fem, aber bie ^erftattatffe , in benttt id) lebe , ma*

cnen mir e* unmeglub. 3>enn tdj faire fd>on metf*

liebe SBefferung , wenn ic$ mid) nur falt mat'cren

rann. Sind) boffe icb zm\$ , näebfr ©ort, bnreb

Sie meine borige ©efiinbf eir Boftfontmen »lebet pi

ei langen, in tiefer Hoffnung rerKetbc itf> mit ber

größten g)anfbarfeit unb £ccbacbtung.

* * * * * *
* * *

k

) 5*?t> ber &<X)tbfot)t bet Sugeu tfiut bei Dunfi Don einem fiar--

fen Sbfube beä Sälbrianä fe$t 911t S&an (affc f:ch 1 P.ot$ 3.-;

flogetten S5afl?ti(«1 Pulvis Vaierian. majore fielen,

mit einet Saffe Stoffe?/ unb raffe ft<Q fobdrui ten Stobein aKe

Gtunben einmal av. bie Qfugen geben. — (*ieitt> botauf iraKtie

man firtj bie Bugen mir ganj faltein SffiafTet. 9?od) mefu- eus

faire:- gSktffet tinit ^a? abgejogene £rmmi.iei:ii>a>Ter. — C
iß e? mir brogem Äopfe ju geben, unb ben Äopf fo ftu)fe ai*

mögürt) JU hauen.
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JDen 4. Sanuac 1798.

QtbUt 9Bettf(Jettfre»nb

!

»33011 tttnfajiem ©efttyl t>er £an?bar*ett fürten

»on 3bneu mir gegebenen $atl) unb fcerqefd/riebene

JoülfSmittel, melbc id) 3()nen anburd) , wie weit e£

jid) mit mir gefreffert i?at."

,,3d) fü(;le mid) jetlo neu gefhufi, meine Gräfte

fd)einen .betmal)e t^ren vorigen ©rat) Bieter erreicht

ju baben: ber fitrje 2(tf)ent, ben id) fcnjl bei) £3er*

ricfytung ber Arbeit un$ bei) Steigung ber £reppeä

^atte, ^at jM; gan£ verloren, unb id) tarnt bef^alb

fo gefcfywinb , rtfö id) fcnjl gewohnt , arbeiten unb

markieren. £>er ©d)irinbel f)at |T$ , fo lange aB
id) 3^ Spillen nod) fyatte unb frraudjte, ganj sevto*

ren, unb id) boffe and), forf e$ ferner fo bleiben

fett, ba id) folä)e nid)t me^r brauebe."

,, £>as SBafcben am ganzen jterper babe aueb fu=

d)en 511 bewerfftelligen , unb id) ba^c mid) Neffen ade

borgen unterlegen; treffliche £)ienjb l)abe \d) ba&cn

an meinem Körper gefpürt , unb id) werbe ß and)

nod) fernerbin llnm. SSerpdjert i?cn Syrern fernem

treuen 33et)jlanbe fyabe id) bie (S^re ^u fetm, —
* * *

JDen 2,n. 8?ptem6ec 1793.

,,£>ie mir tefjt gefanbten Rillen hahz t?erbraucf)t,

unb beftnbe mid) qvüIqv, faft wollig in meinem oorigen

glüctTtcfyen 3nfan& fcerfefct. £)ie Rillen fmb mir febr

bienlid), unb id) QUmr
ce nunmebro gewiß, baf,

wenn ic^ biefe titxivawfyt, meine ©efunbfyeit belüg

wieber (;ergejMt fei)n fOuV'

„34? empfehle mtd) 3bften &e#ten3 unb verbleibe
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frcer)a$fenb , unb mit ber grcjsten £antkatU\t tf\U

Neunte ßranfengeftfidjte.

„ ßn\ SBoMgc&ort; bebettiget ein ge fdhn>aff»tcr auf

fcetr S&gc uad; $ülfe fcerirrter unb burd) 3br wen*

fcfanfreimblictjeS $ulf£luid) auf bie red)te Sahn ge*

leitetet/ tielleid;t aud) baburc^ fc&cn bafb geretteter

SKann, unb Don^fttien, wie fd)on mancher anbercr,

tag / n^aö ibm nodfj *um froben geben gebrid)t , trenn

-c§ erfefct werben fann, jurtic? ju empfangen."

»3$ Wti an fid) ton gefunber (Senjriturieti, tie

SBarme unb Üälrc ©ertragen farni , aud) überhaupt

aar r.ieJbt etnpfmbÜd) , ober oer3ärte(t, liebe bte?J?as

fugfeit in Steife unb :tranf , fcabe ton 3tsgenfe auf

weber £bee neeb «Kaffee getrunfeu , aud) 2ibenbs im«

nier nur wenig unb feiten ttroaS warme» gegeffen

;

bod; raud)e id) g&ne ciel Xabacf *).

M2W ^e &a§ 3ijfe;3fa&r$urti«f£efegt, fotfleU

be ein £bängr
:

cit unb SKunterfeit erforbernbes Hrnt,

füMe aud) in mir ftrajßt unb 2Billen, wirffam 3U

fenn, meine H mit jebermann gut, unb barf mir

aud) fcbmeiitetn, ben 3}orgefe(ten unb ©efimnteti

gut anschrieben 5U fei)u."

„ 3« folgen SSerbdlmifien würbe id) gan$ uifrie=

ben (eben fennen, wäre Id) nidn in früher 3ugcnb

sbne *Berfid;ruug burd) ein ungludltd^t» Dbngefabr

äu jener ben ©eift unb fte-rper erfd)Iajfenbcn $anfc

lung verleitet werben, bic fa)cn fo mannen SÄann

*) £>n3 Zabadtaudxin muffen alte feör einfrtränfon, weit fcer 2a«

baef Ute V)iccuen ju ftJ)* ankeift, fcie 3?erfcawung fd)wäct)et unt>

ai(9trccfim, —
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entfrd'ftet hat $rüb nmdftp itbeti) Gud) fcr)on et«

natur(id;e0 ©efü^t ber Unmoralirdt tcvfclben, roie*

mobl ebne fte gati3 bedingen ju fönnen. CB reür-

be mafvrfd) einlief ber&ampf ber Xugenb (tegtei^gewe^

fen fe'tm , mdren nid;t unglucßrd^ gamilienm*bä'[tmfife

unb eine taturcl) eingetretene f?r*|:ccbonbrifcf>e @tim*

mung bemfelben unterlief) gemefen , ber> melden lei*

t>er ! 3erfrreuung in bet ^erbetenen £uft gefunden

n?uvbe. $ur$ unter dampfen &cn Skfferima jum

Stütffaß . unfc fcem Südfall $ur SSeftmmg fcerftricfy

ein ^abr nad) bem antern unter brücfentern Vertrug

Unnutffy unb (Snrfräfruna, , bann ben S'olgeu ber ge=

fcftrod'djten SSerbauungsfräfte , bi£ inSbefenbere bas

letztere Hebel rurci? juruetbieibenbe SihiSfeerung unb

qudlenbe SMat'Ungen fo febr über^anb na£m, and)

bas 9?ad?ben¥en unb (^ebdcfctntf fr febmad) irurbe,

tag ict> enblkfy — ebne jebc-d; aus 0$as? bie Urfa*

d)e $u entbeefen — btt) einem misrc-ärtigen irten*

fdunfreunblieben unb Unafi freimbfcfrafuid) für mtd>

geßfmien Slr^t $ülfe fucfyen mußte, n?elcf)er mic&

4 Tlonate innbureb butfy abfü^renbe Tlitut \wd)

mzijx fdjrcacfcte."

w3»m @Iüd lernte id) im legten 3abre (£n?.

25oblgebern gemeinn-ufeiae (Schrift rennen, unb mür-

be nunmebr i?en ben Mitteln §u meiner Rettung be?

le^rt. 3d) beichtete mm meinen Zlm unb mürbe

$on tiefem nunmehr §unt eftevn latenter gefdmd'cb-

ten Xbelle unb %um (Sebraud) eine? au$ (SMna,

Cuaffta unb (Jifcn befiebenben ^tteg angemahnt,

and) burd) ba$ *8ab mirfiicfi gcßä'rft, ba$ innerliche

Wind fttien mir aber mtfyt wirffam genug gegen bie

h?po$enbrifd/en S3efcfrn?erben $u ttnrfen. «gegen

biefe brauchte id) alfo ta£ Seite 129 be$ sten X-^etI5

angegebene, ben mir burd; ben Alfter nrirfenbe Sdxcü)*
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mittet mehrere Xaße hinter einander mit fc|t ftnuetf*

f>atm Erfolg. £>aburd) aufgemuntert, &erfd)neb

id) ble angeratenen Ritten, öerbraudire 1600 6mc6
terfelbeu mit 3:mmt, babete ebne Unterfof ben2Bin=

ter fyinburd? unb ftttbe meinen 3ufKtnb baburd) nid)t

wenig t>cvteffct*t, intern jid) bic r;t)^cd)cnbrifc5e 3Tugfl

terminbert , meine twtmatige bagere ©ejraltunb Haffe

Qbefifyt&favto tollet unb gefunber nrirb, bie STiiSter*

rung be§ £age£ ein mtd) mor;! gweomat, tott!M${

ncd) nid)t regelmäßig genug erft nacb fcorgängiger

aSeangfögwng ftaü ffttbtg} mit einem Söcrte eine mit

mir fccrgelienbe 83erbefferung augenfd)eiu(td? ifl."

,,Siur baten bie Gingeroeibc unb ber Sftagen

nodt) niebt ßraft genug , biefebr gut fdjmccfenbe 9to$*

rung gehörig ju bearbeiten unb 51t verbauen *). 3)as

') £>ie befffcwerrtrfjc 3JettöUtin<j Witt) tum noeb ttitif) fcüä <£i?;en

unb ©enten auf b'äi? gflen aat febt öetmcbrt, mit UaVutdj ii?itö

bie ©eneiuug febt oetä&geEt. Silvio fte^c* B« (Sjenefung fo fe&r

im SSego nt'j feie fiftenbe gebensart unb gmij befo.nbet2 boö ©tu«

bieten. d:« ift gonj »rn? anbeteö, fo einen Äranfen Speeren

ofme olle ©e(#<ifte bey firf) 5U haben, eis wenn er ein tfxntfi

Smjt ftets fintbrnmf)er, mib becb babetj feine Arbeit oettic&tet,

gumal wenn man \ut) feinet itranfen betrieb aufnimmt, tmb

Jjbnen fließet aUcv fo angenehm ai» mbgücb 511 maefieu. £ue
itvonfen / btc icf> beg mit in meinem Spau\e. taue, fmnen benn

wobi ganj natürlicb in 8 ober io SBotben f,»f)r weit, beim atfe

J£>iuberniffc fmb ba am bem SSege geräuntet. — SDitfet yirante

»würbe weh teiltet ju feiner ©efunb()eit gekommen i'eyn , wenn
er bret) SBonate fein läfrigeö (Seftbäfte bätte bei; €e«te fe|en

löhnen, benn feine Btbeit mar icerc- abittßfteö JDenfen. — G3
gieng oon Seit nt Seit beffet , unb icb habe eben tint einen

SÖrief oon ü)m et^aften, inbem er \\<b nur noch tiboc ben fifcwa=

ci)en SRageti befraget, u.;b inict) um meinen yiaty bittet 1 ob et

ftch mobi oerebiigen formte; weil er entlief» biefeö zärtliche §5anb
wüniaiet, unb ömcotenG. weit er alle 14 2age eine 6aomenet=
jjiegüng batte. — iöä«) iü beim mit bie Utfa'dje, ou^ mciciiet

teJ) biete föcfct)irtjre abbruefeu raffe.

<E* l|l bem Äbrper gewiß oier fjeiffamet , wenn fo ein

?9iann / ftatt t>aft er alle 14 jCage eine <JJoUu im bot, ben Q3c9 j

fcbiaf genießt. 3<b 6öbe fehr oft bemetft, bag, wenn junge

Banner ftcb bittet? Onanie cntfroftct batten unb gefunb wpibett
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r)er Hn lä) trogimt) ocrbroffen nad) Hm S&tttagSeffen.

$ßov?jü$\d) erregen mir ofync ßmifci&läfyxmQcn 2 —
3 ©tunken nad) bemfelbeu eine ju oefdjrejfcen un*

möglich nnbrige dmpfmbung, whmä) bie 35enf*

unb *Befmnung£fraft angegriffen wirb , fo baß td)

ju tiefer ßtlt nufyt nur in gefeilfd)aftitä)em Umgang
gan$ arm an Einfällen unb ^Beübungen, fonbern

auefy ftim $ad)ben?en erforbernben arbeiten gan$ un*

fdljig Bin, rote benn überhaupt eine jtd) dufkrnbe

33crgej|enfyeit unb ein ben ganzen SRacfymittag unb

Slfcenb 511 terfpurenber Mangel an Ce&enSfraft mir

2!ngjr für bie 3u?unft madjt, 00 ify gfeid) ber un*

glücflicften SluSfcfyireifung feit mehreren Sauren nur

feiten gefrostet Ijäbt, nn$> feit 3afyr unb Xag ron

berfeloen ganj unb gar auf eroig ^urM'gefotnmen bin.

„ dn?. SBofyfgeborn fyabm jtcfy bem oerbtenftJic^en

(£efcr;äft ber SQtenfd/ettrettung unb Skrebkmg gennb*

met, unb in 3'ftrer vortrefflichen , in ba§ Snnerjre

3^re§ ©egenjranbeS embringenben, üoerjeugenben

@tf;rift fo menfd>enfmmblid;e ©ejlnnungen enttvi*

waten , niefrt nur o§ne 9>acf)t$eir, fembertt fogat mit 33ort$eH

für bie ©efunbfjett ben 35et;frf)taf aufö.ftfen. tMber wie? ba$ iß

bas Ef$itrf>fre- «pünftdjet»,

©ie muffen ©or$ erfle ftrfi ganj erfjofet, unb bat mann*
Tiefte Vermögen ijaben , unb muffen fui) in ein Räbchen »eviies

fcen , \o bn« fte ba6 Sftäbrfjen nur um be5 93?äbd)en$ witien ix\ Des

fi^en wünfrfjen. Sweytenö muffen fie benn faum in 14 Jagen
ein Wlal genieffen. ©o ein Söeyfcfjtaf / ber bann fo fetten ge*

fd)ieftt , ifl bann gar nieftt fdjabtief; , fonbern i>at tt>aö %Bot)ttt)a<

tige3 für ben Äörper , weit fein ©enuß mit einer eigenen eteftrp

fcfcen einftrömung oerounben ift , »vc(d)e ben- Äörper für Im
Sßerluft fdjabres fmrt, — &>o aber nuf)t aße tiefe JDinge jufam*
tuen treffen, ba fann eö nifftt fo fetjn. 9?ur be:n,, ber naef; eb

nem ©egenftanbe fo fetjnlicft fdimaiinet/ iann ber ©enug be$

5Öet)i'co!aff5 erguiefenbe Söelo&mmg fetjn. — g$ muß ba feinere*
benabfid)t feun. Unb ber QJetn'ctjiaf muß öttd) nur fef-c fetten

genoffen werben ; — bann fiat er ooiyügfitf) auf t>ic oev&cffertm

Onanöbrüber einen jiärfenben (Jinfluß , weit fo ein ungewobniec

Sieig auf bieSJeroen mit eteftrifc&em ^inftrömtn (5?enu» ijiv— —



tfeft, ttchxtä) <&\t ba£ innigfie ^utrcuen allen ben*

jeniaen einfielen muffen , wttäji jld) betreffen füllen

,

unb nad) #ütfe fd)mad?ten. 5Bem fennte alfo ßuc§

ic§ b*i§ ©eftänbnifi meiner ^uSfcfytöeiftfng , n?eld;e

fretyltdb baS £agc£fi$f mefyr, atebcnXob, (weil

tä mid) (?erabn?nrbt/»en, iawotytgan$ungiü<ftidi) ma*

eften fennte) fürd;tet, mit innrer Ueberacugung an*

vertraue«, aB (Jw. SBo^Igeborn, wefä;e nidjtS we=

niget/ aU bie verborgene 6d)anbe eme$ aurXugenb

äuruefgefemmenen ©efdfj&pfS , fontern wetmefyr beffen

©ttitffeligfett beabjt&ttgen. £mrd> foUr;c ©rünbe

bewogen/ wente \d) mid) bal;cr als ein Unbefannter

an (£w. 2Bo$%efcotn in ber feften 3urerjtd)t, bafi

©ic and) mich einer meufd)enfmmtlid)en 2lt$iafyme

nmrbigeti/ unb aud) nur bie fe tiefen anbern trieber*

fafyrne einjldjtSbtfffe Unterfrü§ung »erben angebeifyen

toffen. #^!;men (Sie bafür jwn SB?rau3 bas fyctltge

3Berfyrecf;en oen mir an, bafi fiel) meine £)anfbavfeit

irid?f mir reel äußern/ fwibew and) erfr mit meinem

n berldftjjen werbe. 3d) freue nnd) ber^lid) ta=

rauf eon Sfynen tiller balbigett/ freilbringenben Mnu
wert, um welche id) nori)maB gel;evfamjt Xnttc , ge*

würeiget ju werben/ unb baburctyau »ernennten / au

wen bie oere^runa.soeu'en ®ejinnungen gerietet fkib,

mit welken id; ju &er$arren bie G:;ve fcabe:

($w, Sß0$lgeborn :e.

* * * * *
* * *

,.(?w. SBi^Igeborn gutfge$9fatwcrtf<#rei&eti vom
24. SJfag (>abe id) am 7. SuniuS 311 meine»' grefen

greuce richtig erhalten. 3$ &abe auef; foglei$ au*

^fangen/ tic uberfc^ieffen Villen , fe wie t>k *?er*

erbneteu spute« ju gebrauchen; äffet« mit £en iHiv

fiteren Fennte icf) fonw^i aul iinerf -
: en$cii mtl ter



Slnroentung berfelfren, als well ld; f)itt Feine tan^lU

&}
t @pri#e erbaiter. fonnte , fo lange nTctyt $u rec^t ?om*

men, bis ict) mir eine cerfdmeben r)atte, worüber

fo t>iel 3^it tarieren gleng, ta^ ict) etfl fcon 27. 3un,

an, tie einfriere regelmäßig nehmen fonnte."

„Da ict) nunmehr tamit oier 2&ecben lang t?\u

tinuiret habe, fo fann id) mict) termalcn über cerfel-

ben SBirftmg äußern, @te »erurfaef ren fogleict) nacf>

fcem ©ebraud? eint an$ent§m unt gelinte jufammen-

siebente (Smpftntung , aber and) einen 9ieifc ,511m

SBieterabgang, tem jetod) feiert p nriet erfreuen ifl>

darauf bleiben jte ol;ne23e febwerte mehrere (ginnten,

pmeifen einen ganzen Xa§ lang, gan$ rubig fceo

mir, befonterS fol'd?e, tie tef? t»or tem^d/tafengeben

net)me, als welche, or)ne mict; in meinem guten

©djtafe ju froren, tie gan^e S^ac^t unt einen £l;ei(

fre£ fefgenten XageS über ben mir jmt. Da ict) an

einem Sage 2 bt£ 3 $U)jIiere nehmen feil, fö nwjj

ict) $uweilen fcor gehabter £eibe$offmmg Bieter fln*

frieren, ober mir tiel Skmegung ma$en, um jimt

Stublgang ju gelangen. 6'ie geben nie rein, fwu
tern allemal cum exerementis , tie zuweilen bart,

5«n>eilen, ja größtenteils , tr-eid; ftnfr, rrtet?er ab,

tmt ftnfc wot)ltbattg , intern id) tag Sriicfen gegen

ten £opf, unt tie JBedngftigung. te§ Nachmittags

nid)t mebr alle £age, o^er in fo bot)cm (£rate rpabv*

net)me, aucr) mir fctt £opf weniger eingenommen tjf,

wie &ormar)l3, mit einem SBort alle in meinem Dtm*

gen ©djreiben angegebene SBef^wer&en ftcb eermin*

lern jm wollen feb/cinen, obgleich; tie £cibc^bffnung

noct) nict)t ju einer beftimmten %e\t &on ftätten geben

ttilt, tar;er auet) tag &U)ftieren niebt ju fefrgefcfcmi

3eiten oor jid) geben fann. Darinren ftnte i ct> tie

t>or5Üglid)fren 23 efeywerten, ter \d) fet)nlid) entietiget
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Au werben »unf&e, unb weWje 5a betreffen [cremen,

frag ncd) feflfl^enbe (Jrcrementa unb 33er;;ö'rtimgen

beo mir Kpfynen."

„3d) B5*iß nid)t, ob cS ju bewerfen nörr)t^ ift

,

ta(3 btc ivinjliire unb ^ulvcr burd) ben #(«*! 511 wir*

f'en fitemen, unb &abur$ Unreinheit abführen, ta

er gatt£ braunrotb unrein unb tid ausfielt."

„£>ie qjufoer erzeigen ficf? erwärmenb, frarfent»

unb cen bem ßepfe aMeitenb, bafyer ich ai\c bis >u

fernerer $?ad)rid)t anhalten rcerbe; id; eertyarrc mit

inniger SBeretyrung

C£n?, a8o$(gefotti ic/
1

Sehnte ßranr*enaefd;id)te.

SOtcn , len 7ten SUiQUfl 1799.

„ 5hid^ id) gebore 511 ber gaty ber Ungludlidjen

,

bie burdj bas furd)terli$e traurige £ajler ter £)na*

nie, jid; r.m färperüdje unb geiftige Gräfte gcbrccfyt

baben! 331$ in mein jlel^efynteS 3a£r!*&ar id) jbtf

unb gefunb; ju tiefer ße'v aber nmti> id) burd)£>ulfe

eines 6fk(je«^/ eine» fernes *pferbe£ — ein

£$eifoefymer biefeS ßaf!er& Seit tiefer 3eit mud)£

tiefer Xrieb in mir, unb ba\t> tterminberte fid) meine

^raft, ba(b fdm>anbbie 93lutfye meiner Sugcnb. $Rti*

ne Stehern unb i?ef?rcr merften e£ erft na$ Verlauf

eines %at)u$ , unterfaßten e$ mir aber bieg mit bem

3nfafte: (B fen Sünbe, ebne tr.qenb einen anberu

(Tminb anzugeben. 3d) unterlieg ba$ ß&jter nid)t,

blieb fdnraitiid?, unb man glaubte, id) baue 2Bür>

mev, unb bejubelten mid) aufi biefem ©ejidnSpunft.

3d) litt befenber» tnel an sfteroei^ufaOen, tk ]id)

tyauprfcnfyid) ben Xifrf?e äußerten, unb in einem un-

triU?ül)rlid;eu frauirfbafteu Crfduutevn turd; ten



(janjen ßtfrper, fcefonberS an ben Sippen beflanbett.

Dagegen würben mir $rauterv£u)fHere gegeben , unb

id) mußte taglid) ein (JHa3 Ungarrf^en rotten 2Bein

trinfen, bieg feinen mir $\\t ;u t$üiiy unb icl; befattb

mld) jiemfia) *wfy"
„&icfe§ mein 2Bo$föeftnbefi öeraniagte meine

ifeftern micp im i6ten Starre au3 i$rem ßaufeftü

(äffen. 3d? fam an einen mir ganj fremteu Ort/

unD fe$£ ba£ traurige Safter fremde * i ijarr un-

gejldrt fort. @nbtid& fanb ii$ einen grieunb , bei mit

mir t>on tiefer ©a$e fpräd§ , (bem tarnen nad) kannte

iif (ie nufjt) unb nun erftftant \d) traurig, trau*

rig bä. 3$ wollte e5 fcttkr unteriajTen, aber 2!o*

gemc^nüng mar über tie 23enumft £crr. Einige

Sa^re bot tiefer Stampf gebauert/ bod) bin icf> feit

ter Sfiitte be3 ä$onat£ 2?ooemoer HS jefct frei) son

Vergebungen tiefer. Zivi. Shir näd}tüd)c ^ouimonen

fdju>a$en mid) aujserortentlid) , unt fte (int) es, tie

micb feto ad) unt timite machen. $?eme JBeine moct=

ten mir umfallen, meine Säugenfteber jtnb faft oor

SKaöigfeit immer Hib 311, uv^ rbun mir fefrr roefye.

£3efret)en Sie mid) ta*on, ebler dßann! mit berju?

rucffefrenbeit ßrafi unt OoümM^cir mirt mein ©eilt

and) oeiter »erben. $Uhx Schlaf ijt im merr

ermübenb, aß erquitfent, benn id) fdyiafe nie cor

1 hxß 2 ©tunben, naebtem iif- 31t CBctte gebe, ein..

Oft leite id) tie beftigfren Jiopffdjmcrsen. &ur§ alle

bie^äjmer^en, bie©ie, äfe folgen tiefes Sajlcrs,.

mit fo vielem ©äjarffinn angegeben baben, empjtnbc

id) im r>cfti9fren ©rate, unt \d) j$ejte$2 es S^nen,

aufrichtig / tag icb oft tteberbruf be§ SebenS füf>*

Ie. j&ebmen ©ie fid) meiner an. .Gtotg, en>ig

mtrb mein £anf ifebtnbig ; mein §kt$ gefübtootf

unt erfenntHdb gegen ©ie, aß) meinen Reifer unb



Crretter feim. 3* beirre mit ber febufbigfiett

$bcd)ad)tttofl

ßf». SBeru'gebcrn

ge{>orfamjter Wiener

N. N.

* * * *
*

* *
*

$?ein guter £err ©raf!

(B ti;at mir bei>£)urcfi(efung 3^**5 SBricfcS rec^t

ber$Ucf) IciD, bag id) nic^Jt [tyün feit 20 Jabren 3fr*

2Ir«t mar, tet glaube id) gemiß, taf tas, ma§ ge*

föofy, meiner 2fufmer?famfeU mdji bdrte entgegen

feilen. (B iffc aueb Senate, tag Sie niebt fc einen

3(r$t Ratten; 3hre Anlagen btüffen fcr>r gut gemefen

fenn, unb ba Sie, nad) altem 31t feinden, befen*

ber§ an £ebensfteff leiten, rennen Sie ba& nicfyt gc-

merben fet)n, ma* Sie roebf harten merben fennen.

G5 tjl nid)t gut, baß Sie feben DerOntmicfelungbeS

ßnabcnaürrS ber £rtatur Xfyeüe enrfeefet fcaben, meü
cbe ba§ Primum prineipium animi et corporis jlnb.

£>a3 Sd}(immfte baeer> i(T, tag man über ©ernenn-

ty\t ber erjien Sfaöttrt fo fd/mer mirb. £er gebier

liegt \izt§ an ber t^ieljung; ba$ SpteljeugjumiKei*

ten iffc benen Äinbern wenig nufce.

3ffc ba§ £afier einmal ftrirt , bann mirft bie

SBerjMung : bafj es Sünbe fen, fe menig als ein

£l;ee(effel Suppe ben einem hungrigen, ffien ben

geigen, welches biefcS ßaffcer für bie ©efunbbeit

bat , mug man anfangen , ba$ iffc ba$ rechte

£ie erffce geige mar ben Sitten ber franfe 9)?as

gen, baber bie Krämpfe ber gipsen berm (fffen.

2)er retr)e 2Cein mirff? b re§ als itfagenmittel.



{3nt war e$ nicbt, tag ©ie babct; jlubtertcn,

baburd; würben btc Werfen auf doppelte 2frt ange-

griffen, unb btc ©c^wac^c mar um fo me^r ^u fürch-

ten, g'replicl) mu{5 bie ßraftlojlgfcu ter 3euguug0s

tbeife febr greg fe^tf / ba Sie fei'Otge frijon befhmirtm,

efye fie ncd) bie ncii/igc geftigfeit fcon ber Sfcätut er*

fairen fyatreu; (B werben 3Ä^e n#tWö $f&t 3$*
tum nur einige ©tdrfe mieber §u geben, unb tiePcI

lationes weg$ufd)affen. Sitte biefe SyfMt fremetfäft

gar.5, &*# es %bnm an £eben$jloff fe^tt. 3$ fattn

mir 3t;re <Bd)toäd}e feljr gut bemen, benn iä) weif,

#a3 es ^cigt ; fo zeitig ber Vflatuv ben ©aamen §u

autoeien. (B fei; fi alles, fclbft ba§ guvd)tfame im

betragen xfr Mangel an £evem>ftoff. ©ie reiben

j:I)on &Ö00« befreiet werben, aber fmlid) laugfam.

2)a£ befd?werie (Sinfd/i'afen ift gan^ golge baoon,

unb allen fold)en Uranien eigen.

&cd) weg mit tiefem allen. Sie feilen nun fyv*

icn unb lefeu, tvaZ ©ie
(
ya tfyun (mben, um gefunbet

ju werben. 2lur begebren ©ie ja nietjt, ba$ biefe^

auf einmal fei)« voii.

ßrjltt$ muffen (Sie, fo wenig aB meglid), mit

tem £orfe arbtliuu

3$ter,ten§ atte§ metben, wa* 3^re Heroen Itn

minbtjler. rei^t. £)alun gebort eine ju peitute^c ©et-

ge für3^e(3kfunbl)eit, biefe feFoft mact/it©iefram%

ober bod) f($wac^. 2We Offerten, ju welchen ©u
fef>r geneigt fctytt weiben, muffen ©ie 5U fliegen fu*

ct}cn : ©eibjl bie greube ifl 3$nen nad;ti;enlg, menn

felbige ju lange anbali, unb nid;t£ ift 3^en fo nä*

tbig, al§ ^tube bcZ ©eifteS.

SJtad/en ©ie jtcfy ferner fefyr ttiet ^Bewegung im

greisen. £)ie Förderliche ^Bewegung in bev Suft Ifl

.jbuen 2fr$ret), mX m&töwith 3&n$i beu 6$fofi
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fca$ bejüte ©tafcfimgSmftttf, fo talb utib fc leicht be**

forbern , als fyduftge S3ewegung in ber freien ßuft.

2lü>cr / tfyeuerjler #err ($raf! ©ie muffen ju guße

gefyen. leiten unb gafyren bürfen ©ie burcr/au§ ntdf)tr

bct)be£ mad;et©aamenergie£iung bind) benSHeits, t)cn

befonber* fcaS Saferen auf bie 9fcr*>en be£ $reuje£

burd) bie grtetienen madbet. ©ie fönnen ftcr)

berauf öerlaffen / t?A$ ©ie atteniat wenn (Sie fahren

,

Poihuiones fyaben werben. 2ftfo, Heber #err@raf,

folgen (Sie ja berri rec§tfd;ajfenen Storni/ unb gefyeu

©ie fleißig &u gujse.

£Ba£ bie Didt be§ (£ffen§ anbetrifft, fo ratbe

td), baß©tc, fo einfach, als mogüd), (eben. $f*

fen Sie ja nid;t SBieferfco ^ufammen. ©ans kißt ftcr)

ba£ nid)t benneiben. ©erm ©ie nur fo mäßig , ate

mög(icr/. Die 5(u$wabl ber©peifen barf nid)t dngfi>

ftd) fet)n, nur ejfen ©ie ja nldjt fo t>ict , baß 3t>z

Sftageu ganj erfüllet roirb / benn ba$ S3c£(fer/n be3

$?agenS begünfttget bie Eollutiones. £rinfen ©ie

au$ eben biefer Urfadje bei) ber tölafätit ja uicr/t bief.

(Sin ($ja$ 33ifd)off ober einen regten guten JBurgun*

ber, ^)ontar% ober äd)ien franjbfifdjcnSBein. 2lbenb£

ijt e$ fei;r gut, wenn ©ie wenig effen. £3ier fenn«

ten ©ie trinken, nur fein 33outettten*S3ier, tiefet

treibet ben ©aamen. SBeifMer aud) nid)t. ßimo*

nabe iit reefrt gut, aud) ($faec :c. £jiiten ©ie fid>

*>or Grfditung nad) @rbi§ung , fonft werben ©ie mit

3f;rer giafe ewig im ©treite leben; benn ob ©ie mir

ftwar baoon nichts gefagt fraben , fo weiß id) e£ bod)

nad) ben anbern 3ufätlen, ba$ ©ic mit ber 9iafe biet

$u tfuui t-aben muffen.

Den Äaflfee muffen ©ie gan^ meiben. ©tatt te§

.taffeeS aber fallen ©ie folgenbeS grü&flutf feaben:

Waffen ©ie aue SKorgen ein fyalbeS 2otl) %$länl>i\d)c&
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SttöoS mit amen ^fünften guter &$$ fc fangt Fe*

eben, ^i§ e3 bie #d!fte eingefed&t ifl, bcr Xcpf muß
aber fcpr gut ptgebecft: fetw. Dann mag bie $dlfte,

t>ic ttirig ge&lteben ift, turcb ein £ucf) gepreßt »er*

be« , bannt fcaS bitterliche ©ebleimige üüe£ t>cmSOiCofe

in bie äÄ3$ fcmme ; e3 ifi ein febr gelinbeS jlarftn*

be$ unb nd^renbeä Mittel füllten ©ie bennccr/ fi'üf)

junger b<*ben,fc effen »Sie ctmo» SetmneL

Die $mcbgemüße tvili xd) gar febr empfehlen.

SBefcmberS ©age mit SKitc&. %u$ gute gfeifcbbrü*

be, bie fel;r eingefecbt fenn muß. Die Ritten gebe

icb 3fcwn i
e&° *™$ niebt, brauchen (Sie nur bas*puk

&er fein fleißig fort, Sair altes gelte muffen @*t

meiben. 3$ glaube %bm\x nun aüe$ gefügt ju-bö*

ben, ma§ %bmn 31t anjfen nbtfrig. ifh gfoigen Sie

nur gut, fo boffs icb fciet. SBenn id; (sie nur bis in

tie Tlittc be5 Dianes fc it>eit hätte , baß ©te bieWA&
lur nebmen tonnten. gve^Ucl) , trenn ieb ©ie bier be$

mir batfe/ wäre eS am beßten. £?ßcb 5 äßoeben ge*

ben (Sie mir ^aebriebt , , wie e$ 3(>uen gebt. SfbenfcS

bürfen (Sie burdjauS nichts U\cn, fcfyreiben, ober

fonft an irgenb ttxvaB anbaltenb teufen. Dal treibt

ben (Schlaf weit weg, unb mir muffen ben aßen fol*

cf)en ^efcbtrd'cbten gan$ bcfcmberS barauf bebaut fet)n,

ba$ jle gut fct;l'afen.

&a$ crjie, ma5 (Sie baUt) 51t t^un fyaben, tjr,

böß ©ie ben Unterleib offen baben unb fyalten. (Sie

muffen ta burcfyauS ßfyfriere gebrauchen, IfyziU um
ber £)effmmg wißen, unb ^wentenS als 2lr$net)mtt*

tel, um bie 6aamenuel;d!rer ju frarfen, unb ba3@e*

fröfe fren 511 machen, bamit eine gehörige Sijftmufa*

tion ber (Säfte ftait b<*ben fat*ä> benn 3br ©efrefe

ifi fa gewiß öerfleijlert, baß gar fdn feiner unb jur

(Srnd^rung getiefter 6^Iu5 buret? famr. $ier auf



fcem Ncttytt Wro, t. t)<ibe id) %f)t\m tut$, w&S ©le

5um einfrieren nehmen fäkg, aufgefd/rieben. ßaf»

feti ©ie ftd) Hort tiefen Spedebus 4 ßp$ mit 4^>fb.

SBaffer totftn, in einem gut ^ugebecfrcu klopfe. ä$
ritug tute tattgfmu fod)en, \mt> mufj bte £>alfte etnfo*

d)rn, fo bafi nur 2 <pfunb bleiben. Sie c *]>funb

m&m ja frier üu)fttcren gebrandet ©ie werben

wot)t am bebten ibun , fiel) eine ^(t)(rtev"t>ri^e ju Tau-

fen, mit ber ©ie jtd) fcbjl »^frieren fönnen. ©ie

muffen ober t»ie jtlufiiere felbjl gan$ füljk nehmen

,

bannt fotefye erft in bem itbr^er nvirm werben, auf

bi:fe %ti bunflcn ©ie riet mefyr, unb ter Sanft te.-

fet gftttj befenbers gut bic fd)teimigen ©torfimgut beS

G>efrofe§ auf, ba^ ift 3t;ncn fe(;r ttot^ig # bannt bie

5<veiuc SSerbauung aud) gehörig gcfct)ei/cn ?am;, unt

bic Slfftmutation ber ©äfte gut werbe» grub, fo

wie aufgeftanben, ift fca§ elfte, wa$ ©ie ju ttum fya*

ben : bajs ©ie ftet) am ganzen $otper mit fo faftem

Sßajfec wafdien, wie ©ie e$ nur (;aben fonnen. Sie

Söcrjtdit traben ©ie tattq netf)ig, bap @ie bei) bem

£eyfc anfangen, bann beu $at$, bie 98«?ujl, unb

ben Unterleib wafd)en. Sen Unterleib reiben ©ie ja

redjt fct;r im %hM fyerum, bamit ©te fcurcö ba$

Gleiten ben Motum peristalticuin rcd)t frermer/reu,

weif burd) biefe ^Bewegung bie Sdrme unb ©cfajfe

tc5 Unterleibes nid)t nur an Üebr)afti^cit gewinnen,

finbem aud) btö in ituten ©toefenbe jur 2Iu$fubruttg

gereift wirb. 2Iud) bie natürliche £eibe£öfftumg wirb

t.burd) beförberu 60 wie ©ie mit bem SBafcfyen

fertig ftnb, trinfen ©ie gteicr; Wild) mit tem3§W«t*

bifd/en $?oofe bie erjle Xaffe, biefe mag warm femt,

unb gteid) barauf nebmen ©ie ba$ erfte .fttyfrier. (£§

tjl rutt r weint ©ie frt'tf) bei) 3^ten attfjlcben , unb nun

HfiimbcrS, wenn e$ im grüfyjafyre fo fcfyöne Xage
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unt- borgen gtebt; bte erjreßuft berjm Aufgange ber

©enne iffc t>ie reinfle, unb wirft befenber£ felyt* gut

auf bie franfen l>en?eg(lc!?cn Stauen. $>vty bis fcier

©umben nad) hetv. ÄfyfHcre , nehmen (Sie ba£ jwety*

te, wenn aueb btö erfte ncd? ben 3bnen fet)tt \v%tt»

3m 9Sorbei)gei)en fage id) 31?nen, Dafs e§ fe|* gut

tfr, wettii bte$U)jtiere lange bei) Linien bleiben, unb

nicl)t mit bem ©tufjlgmige weggeben/ *efonber§ ift

eS bei) 83erfd)leimung ber ©efrofe fe(;r gm, wenn bie

^friere buret) hk natinüäjc SluSbünjImig weggeben,

£)a$ britte'ßfyjlier feilen Sie erfl 2(benbs, gietd) in*

bem ©ie in» 33ette gelten, §u jld) nehmen, weit icfy

wilnferje , baß ba§ britte jtfyftier bie 2cad)t burd? ben

3bncn bleiben feil, lehnen ©ie aber ja bie £lt)*

fliere füfyl. ©ebr genau muffen ©ie 2lcb)t f?aben,

baß feine ßuft in ber ßfyfüerfrri^e ifL Buenos aber,

ifye ©ie fiel) ba3 britte ^f»frier geben, feilen ©ie jidj

Wteber jut»or mit gan§ fairem SBaffer eben fo wie früi)

bei)tn 2lufliefen wafd^en. ©ie werben auf btefeSSBa*

fcl)en gewiß Diel jeitiger einfdblafen. £egen ©ie fid)

ffet§ auf bie rechte ©ctte, unb foraen ©ie ja baß ba£

ßfyjriev bei) 3bnen blähe. sMc£age, cr)c ©ie auf

ben Mittag effen, nehmen ©ie fcen brüten £(;eil,

*?en einem £luemcf)en (£oJum&os«pufoer, (äffen ©ie

feld)es> au$ ber Slpotfyefe beten. Pulvis Radicis Co
lumbo. £>ier fct)itfe i$3bnen ein *pu($eröenbiefem,

mldjeZ mir in beut heftigen ©aamenfluß, frerS fefyr

gute Dienjle geleifiet t)at. ©ie nuijfen bafcen 33 er*

mittags jweip $M unb 9M)mtttag§ §wet) $?af ein

balbeS £iuentcl/eu mit &§&miüemfyte nehmen» Un-

ter 4 V\§ 6 2Bed)en aber werben ©ie uvd) fet)r wenig

SBejferung gewat)r werben. £>er Anfang ber SScffc

rung tfr ruhiger ©d)taf , mer)r gr^^jlnn unb Reiter*

feit beS ®eijle£. &>aben ©ie jld) babet) oft bte $aiu
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$en %m$M$$t§txU im Faltern SBafFer. £)er £eiK

gun murre 3^'ien f*#* >3'uf f*tyn > fofTßn Sie fefbia,cn

uu5 Hamiden mad)en. ^ic muffen ibn aber bie

9£adj>t burdj micbernaben» 2Bie ^er^tic^ wirb jtdj

über 3^W Scflet'uny freuen

Gm. ^ocb^eborn

ergebener Wiener.

* * * * * *
* * *

Slud) biefem ßranfen befam bie empfohlene $ett*

an fefr gut.

Sefon&erS habe id) tiefe ®e\ti\<frtc abbruefen

{äffen, um Leitern unb (Triebet- auf bas (Steffen*

pferbereiten ter Stilen aufmerffam 511 mac&eu.

(Stifte jtran?ena,efcr;iciuc.

€tec£ßo;m, ben 19. I5<f)t. 1793.

SBoMgcborner, #od;$uet:renber £>err!

• „3^ bin ben 28. 2fprtH 1760 geboren, in beut

£aufe meiner keltern mürbe R§ M5 natb $itttkfgefeg4

tem löten 3ar)re erlogen, ben 3o. jgan. 1766 fam

iu> an ben N. gpf al^ (Jbelfnabe, mofeibft id; bi$

1769 blieb. 3d) baue bas fettene ©iiief, feinem

23erfübrer unter bie ©d'nbe 51t geraden; mein Stbu

per bat naef) allen feinen £ feilen eine ooilfcmmene

3eiticuina, unb aiugfrilbuna, ermatten, unb nach febon

jtmicfqefentern 1 <)ten 3°f w, (obneradnet ber bennabe

ttueHen Greetionen, bie icf> Don meinem röten

3abre an batte) (v.t;eidntod)nidnbrf gcrinajrcjtennrs

ttijj bon ber 3engung; meine Unttrijfen^eit in biefem

fünfte mar fc grog, ba§, a&im9Rag 1769, affo

im angetretenen 20« 3*bre, meine s?iatur im 3rf>fafc

flcfy ba5 erffcc $)Ui er^oß, unb ic^ cor SBoüujl ba*
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tuber erwarte, id> febr ätigftUdft tai-über würbe

/

unb faft glaubte , es ferj ein Sorbette einer fefyr gro*

ßen &vanfr)eit. 3»* 3af>ve 1769 tarn \d) nad) Spalte

auß Paedagogiunj , id) »erließ e$ 1770 pm&o. 9J0*

tember, unb noufte nud) HS oa^in nichts &en(2eib|k

beflecfung, 3*».3«^ »77 1 würbe id> Officier , al§

id) fcfccn »eilig au$$etpöci)fe*j war; fner ^atte ic^ oft

tie 3njVecticn über t>a5 Jßa^aretf;. 9£tt einem WtaU
erfubr id; l>ier alles, rcaö mir (J-del unb (mfeöen

geg^ii tasi weibliche (9efd?fe$t einflößte. %$} gieng

com Militär meg , unb S3ebürfniß lehrte mid) bie

©eftfföe friebigung , unb nun bin x&j ber Onanie feit

26 3a^ren ergeben. (Sine SBccfce in bie anbere ge*

rechnet, mag id; mid) bren aud) t>ier 20$al fettfl be=

friebiget bauen, eine bremnalige 23efnebignng in ei*

nem Xage ijl in tiefen 36 3afe**5 ungefdpr oter ober

fünfmal gefc&cbcn, eine zweimalige überhaupt un=

gefäfyr etliche zwanzig S0?al , mitunter ^abe td) aud?

8 bis 14 Xage ganz auSgcfc&t, feltbem 1$ 3bre

(Scbrift gelefen, alfo ungefabr feit einem falben 3«^re

geliebt eä In 14 Xagen bret) 2)?a( , meifrj%nb ober

auf bem binden liegenb , bbd) fr. feiten jle&enb. (fref*

tienen babe icfy öfters o(meS3etafrung, fcefonber» friify

bemn (Srmadjen. 3« ^ er Meinung , mid? »on ber

Onanie abzubringen, r)abe icfy mid) ein ^dbd)en
bengelegt, bie icb ncd) £>abc, fle ift je§t im 3 1 fiten

3at)re unb fel)r fd)ön, aber icf; weiß mdjt einmal bie

(Stellung anzunehmen, baß ic^ fyietbe$pmwnUnn*
te, md) sediert mein ©lieb fcgleid) bk ©tetfpeit,

fobalb ieft mid) it)r nabere, hieran mag wofyl (gcfyülb

fenn, irdl id; bärd[?a«$ feine Neigung 311m gtauen*

gimmer r}abe. £ie £auptfacbe berubt alfo barauf,

fcen mir biefe Neigung ju bewirfen, i$ frage alfo;

fann ;c& ba$ fetm, unb wie?"
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„ItebdgenS tfl meine Körper ;£onjritutIon meln?r

(3rö£e gang angcmejjen , mein 9fts$fe$en tfl mancfc

mal \ttyt frifct) unb gefunb , öfterer aber fer)r blei^

,

tmb 3u Seiten bla^etb. 3w (£ffen lebe tcr) fer/rrnd*

ßig, jedesmal $racr> Reifen, fo bin tcr) oon3u<;ßnb

auf gett>cf/tir. Kaffee trinfe id) frür) «nt> wcadimit^

tagS eine £afl*e ; mein @etränf ijl mebrentbeiiS 2Beifc

fcier. 53cin löfd)t mir ben &urfr nief/t, über SKit«

tag trinke id) ein &tfaaS S3ier oon 3 bis 4 ^>funb un-

gefähr in einer SSiertelftunbe f 9larf)mUtagS eben fo

£ief, $um 9?ad)tejfen beßgleid)e:t. ^Bewegung mad)e

id) mit febr ivertig, boef; fann id; 1 bis 2 Stunben

ohte grofje 25efd)roerbe geben. 9£a:occo fd)nu£fe

id* febr jhr? , in 1 2 bis 1 4 Xagen ein gangeS tyfunb

,

unb baS ganj allein, im Qftcn bin id) febr fcafKg;

meine #aur;tübel fmt wie ia/ gla;0c — Uefcerfltip an

(&att:, unb 3nfirctuS t:S Unterleibes. *23et)be fjaltt

icb für bie Urfcuie meines 9ibeumatiSmuö. Ueort*

gcnS ftnb ber golg^n meiner (Seibtfbefriebigung n>e-

ntg. SBom <2aamcuflug, Brufen, SlusfaMag, £<ni*

feu unt> 3ittern unter tcr #aut, lern 3ucfen ber 9ier;

sen, falten -SdjenMn, §errniterr)angcii beS ^cfcett*

faefs, Slbnabme beS gleifcbeS am Körper unb ndd;t*

l;d;en Pollutionen, treig icb nid)ts."

„Site Sofge ter ©elbflbefriebigung neunte id?

1) meine Sl'bnctgung gegen baS wetfrttcfye ©efd/ledn,

tn:b unoerfennbare <Ett)roärfmng meiner 3eudttng&
tfyeilc, benn oor tiefem fonute id) ben Saamcn

auf 3 bis 4 guf weit auSfpriftcn , jefct feit un*

gefaxt ein unb einem ^«Iben 3<*&W faum auf fo

»iel 3ol(."

„ 3US #olge aber fcon Snbigeftionen reefne itf)

1) meine r^eumattföen UmfhSnfce, bie id) fett fange?

3«* babe, tiefe Tonnen mehrere Za^ au$ 2 bi£ 3
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^B^ett önKtfteti, aber mti) eben fo lange äugen

bleiben. 5I$enn icfy bamit fcebaftet Hn> fo ergreifen

jie halb meinen Körper, balt) einzelne Xfßite, öfters

»erbreiten Ixe fiel? *>on ben Ruften 6i£ an iU fäxffitifo

cfyel, unb ber obere Xfjetf beä ßörperS ift fiep. £>u>

ten unb $interbacfen icibcn am, meißen, tmbgltifg,

Bibern, unb Jtnocf?en, icfy möchte faaett, fogar bai

£3ltu in» ten ^bern titut mir we(;>, mtqj fca&e tcf> öiei

Steifen unt> brennen in ben letbenben gelten, ba*

bet) eine große £ft atrigfeit in allen (^Hebern, alle

bi?fe ttmftä'nbe fann ict> in einem £ag befommen,

uno an eben fcem Xü§e pUffid) cerlieren, unb ttätti

empfmbe iä) eine auferorbentüd)e 8ti$ü$e\t unb

23olylbebagen in allen ©liebern. a) £>ie Miube ^olt^

aber, wenigjtenS glaube icl), baj3|tec£ijt, benimm
bie jDeffnung be£5ftaftbarms habe i$, c^nrbaf mar
außerhalb uxotä gewcU würbe, innerhalb runtmn

eine fflSutjr j?*n »tigef^r ein Viertel biet, §ie> Wi«

id? »ermut^e, mit 23lut angefüllt ift, unb bie mir

manchmal ben Sftaftbarm fc pfftBffiienaiep, $a\> fein

2Binb gel-en t'ant:, bann entfielen fyditfige Stauungen

unb Sfufftoßen, ba bann eine Stenge £uft, bie webet

©efe^maef noefy ©erucl) oerrdtl), fcurcfy ben SKunfc

ausgebt, worauf itl) benu allemal Wieb er txxit tiietffi*

^be Erleichterung un'c ^acf;la-ß meiner augercrbenilv

d)en $?übicfe:t oerfpüre, £>ie ^Bewegung bes SD?afr?

barm$ bureb obige #Butjt mug auci? ju ßeiten ein

Krampf begleiten, betin eS gefcyiefyt juwefteh, baf

bie (Srcrememe ganj breit gebrückt, Mb m\t &tö$iem

3^ang aud) mcfyr genug abegeipen, wobei; iu< fcen«

in berr: SSajtbarm ein jrarfeS brennen bemerfe, ber>

erfqmnenber «Deffnung ftegiebt fi$ Sit gan^e SÖiitp

t?er««5, mtdj^rr jieyi fle ficr) wieber suriicf/'

> ? (£w- SS#%e& werben au£ bem £i$$ägef<%
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Icn fcidjt ermeJTeit!* taj$ id) ber $;iffc einc5 9fc$*e5

bebarf, id) f?abe &#§ oo(le 3«traucu ju 3b«en, icr)

crfud)e ©ie atfo um #ülfe, weniajlenS um Einte*

runa,. ©ie erlauben aber, ba^ td) frctjmüf^ig mit

3(>nen rebe , auä) über meine *Befyanbfung5art» 3d>

frage alfo, eb e3 nid)t tcitljüd) wäre, beoorid)3bre

Ritten gebraucht — borberfamfl auf £ebmtg ter 3n*

bigeftion ju arbeiten? 3n ten öfonomifd)en §eften

Mpaia, 1793. bei) S8o£ unb £eo. 3w vierten §>eft

Pag. 178 (lebt eine r> ortrefflid^eUlbfyanthmo, über bic

3ntia,efHen t
xon einem anonmnen, aber nad) tiefer

Sfbbanbluna, $u urtbeifen, fefyr a,efd)icften praftifd)eu

2lrjte. 3$ nninfd)te, bag ©ie tiefe tafen, jtnben

©ie bann für out, mit tiefem Wlitttl ben Anfang 5U

machen, fo flirte id) nüd) bejlo cf)er 3U beffen ©e*

^vaud) bequemen. £)enn id) bin ter Meinung , tag

id) erjl alsbann tero $ieticamente gegen t;e mir ju=

gezogenen geigen ter Dnanie mit eoftem ©ffeft ge*

braud)en fann, tod) überlajTe id) billig affeä 3^em
Urteil, uub werte mid), wenn ©te aud) \üd)t für

gut befmben, Derbere auf £>ebung ter3ntigefnon ju

arbeiten, 3')rec £)rtinatton unt ßurarr mit großer

gofge unterwerfen. 3d> bemerkenod), tajitd), jwar

nid)t immer, bod) öfters bet)m Grwadjcn müter bin,

als 2ibenbS , wenn id; mief) le^e/'

* * * * * * *
* * *

3d) $abe 3fae 5U\infengefd)icbte mit ewtjfcm

$ad)ben£en einigemal turd;gelefen, unt tann got*

gentcS tarin gefunten.

Die eigene 5lbi;anb(ung wiber btä 3wei)te ®e*
fd)ted)t bat einen tappelten ®runb.

A) ©int ©ie turd) ben (Me( ganj wieber tieg

©efd)led;t eingenommen werben/ el;e©ic ben tiefem
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$ef$fcd)te ®enu0 ^atm\ f unb lernten e3 gletd; auf

ber böfen ©eitc fennen. Ratten @ie $ut?or febon ba

genoffen, wo @te bie erfle 23efannifd)aft ftfit Softer*,

willen machten, o fo würbe jid) bte ©atJ)e
y

gmig '_«.««'

ber§ »erholten; benn ber er jle (5inbrucv ifi^etf flärfjle

unb ticffle, weil feine 3been fo ftarf fartret werben,

(!(§ tie wir fo gan$ unerwartet burcl? imfere ©innen

erlangen. ($£ ift auefy aus tiefer Urfad?e ber Watty

ber 2lerjte gewefen , t^k fid) mit bem (ürjiefyungSwe;

fen jugleid; beschäftigen , t*m auffeimenben 3üngling

in bie Sajaretbe ju führen, um u)n, efye er genbfe,

ba§ SBftrige vtdjt einbemgenb §u jeigen. SKud) ijl

es wafyr, e§ tl?nt feine SBirfung, benn ber (Sinbrucf

ift in tiefen lebhaften %at)xm bet) notfy fo meinen

9tet>en ooll £f?atfraft. <Der3roetf, ben 3üngling

fcon tem 3»et)ten ©efd;!ed)t abp^alten, wirb er-

langt. Slber ijl beim auefy alles gewonnen? ßcu
neSwegeS. —

(Sie finb nicfyt ber erfle folget .^raufen. Sftun

fomme ieb ju bem jwenten ©runbe.

£>er @aame wirb bod) abgefonbert , er mad)t fo*

wofyl in ben $oben, <tU avtti) in ben 6aamenbel;äT-

fern einen 9tei§, we($e£ ber *8egaitung£meb ifl.

—

£)er unfd?ulbige 3ftmglmg wetg nun nicl)t, wa$ in

it)tn fcorgefyt. (Sr fiil)lt ba$ geuer, mi$ boefy avev

fo gan$ eigentlich ntebt, wo e3 brennt. $at er ben

SBtbernritten -jtun fd)önen ®efdj)led)te mcfyt erhalten,

fo wirb er burefy ftcl) felbfr §um£Beibe getrieben. $Bo
e£ benn niebt fo ijl, unb ber 3^ngling §at bei) gutem

(fffen unb Xrinfen nicfyt oiel forderliche unb getjlige

Sirbett, fann auefy, w^il errufe fyat, nad) feinem

belieben fcblafen; fo ijl e3 benn ganj natürlich , •&«{$

©aamenergtegungen entfielen, unb tiefe jttft nicfyt

ol;ne ©efüljl ber SBollujl.« &a£ ift benn ber btffe
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£eljrmci|rcr, welker tue jungen $mie, Ik für ba§

wciblicb/e ©efd;led;t nid)t eingenommen finb, in bie

©eföfibeflecfimg feitet ^ fle ftnbcn in ber ©elbflbefle*

cfung aud) tte Gntlebignng beS £riebe§ , unt) nun
tiüvfc 3bnen baS jweMe (£efd>led)t gan$ entbehrlich,

»eil fid) feiere mit tief; felbfl oer&eiratben.

8'Joefo Fcmmt bei) 3fcnen ein ^Drittes t^u, bal

ftnb 3brc d)emifd)en Sfrbctten. 3$ »t»eiß mi§ etge*

ner drfäifcüngy baß He praftifc^e GStyemfoj wenn

man t>iel am geuev arbeitet, red;t gut im ©tönte ifr,

bie 53tebe ober bie SBoÖujl gu erfalten, unb ba$ bei»

3bnen um fo mein*, ha ©ie fo anfyaftenb am Jeuer

gearbeitet r/aben ; ba§ geuer unb taS anbaltenbe 3)fn*

fen mit einer gekannten üHufmerffamfcit »enninbert

tk beael;renben Xriebe nad) SSou'ujI vccl)t febr, (B
ifr blefeS eine ganj etaene ©timttwng bei £eibenfd?aft=

l
;
ri;en iniurö, unb eigentlid) nid;t mannficfccS Unter*

mögen an nennen, 3$ ^?ei|Je tiefe £ranff?cit Wio-

pa'hia gexus.

*föa§ ift mm ba $u thm? ©ebr leidet U$t ftd?

WefeS Hebel nid)t r/eben, weil e£ halb moralifd) ifr,

unb in ber ftrirten 3tee fid) babilitiret r)at. Qin$

ijl bei) gfrneti gut, ©ie baben einen Q)egcnftdnb ge*

funben, ben ©ie für fdicn galten, unb t)aben nidjt

ben Xricb, fembern ben SBunfd), ©ie wollen #whp
ßen. 9iim ijl e3 nctfyig, ta$ ©ie ben SBnnfd) 511m

Xriebe werben (äffen; beim ta \mb ©aamen ben 3fc
nen abgefonbert wirb/ fr wirb ber $ici§ burd) ben

©aamen fcfyon rege, xmh ber Xrieb jijr ©efbfrbefrie*

bigung, tiefen muffen ©ie burd)auö untcrbrüd'en,

cl;ne Söefrfebigiiltg löffen, tarnt ber ©aame jld? fc

anhäufe, baß ber »Kette be$ (SaamrnS ben Xrieb jur

©egattimg enblid) anfad)e ; weil nun ber ©aame aU

lein tat allerbeste SRittel ifr, hen SKatttt nad) 23egar*
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tmtg tujTern ju macben ; htnn ber 53?unf$ rfme 9vcH>

ton bem (Saamen , ift moralifcb , bie £>anbhmg p$9*

ftfdi, unb muji ah'v and) nidjt av& meraiifcfyer, fon-

tern aus ^ttfifcfyef £luette entfielen.

3eb f^abe l;icr febr in bieXf?eorie gearbeitet, ober

ben einem Spanne Dm 3&ren ^enntnifTen tft tiefet

aud? ber jlc^erjre 2Beg; beim id) wei£ wofyl, t)öp

@ie mir im 3)en?en folgen fennen.

2d) l)abe mieb nun 3 (wen t>xe Hrfadbe be$ fdbets

nennen UnoermogenS bei) bem jwetyten C^efc^iec^t jtt

jeigen bemüht, unb werbe in bem X^ecrerifd)en fort*

fahren, aud) 3&r wbrigef Forpertic&eS Uebel $u er*

forden , unb febann erji fagen , wa£ ©ie t^un fetten

,

um gefunb $u werben, $lod) fyavt ify faft feinen

0naniflen gefanut , ber nic^t an Rheumatismo unb

Infantibus gelitten (ufttt.y WO aber Infarctus ftnb ,

va ijr öud; tlt Neigung $u ben guf&cnen 5Ibern,

benn bie Infarctus fmb jletä lit Sjcridufer ber aixU

benen Bibern,

&i\vq bie Slnjlrengung ber .Onanie werben alle

nur mögliche Sftusfelfcfern auf ba£ fyö$(re gekannt

bi£ pr d-rgiejntng be£ ©aarnenS; fo wie jicfy nun ber

<&aatne ergoßen bat, ift bie (Srfdjlajfuug t?icX großer,

aB nad) t>em ffietyfdjlafe, weil md) bm\ S3ei;fcfy(afe

ein gewiffeS gegenfeitigeS eleftrifcbeä 3neinan&erj!ro«

men oon beioben Xbeilen bie <grfd)kffung nic^t fa

jählings gefcfyeben täfi.

£)urd) biefe große Slnfipamuuig, unb fo ja>

fmg§ erfolgte attgemeine (Srfcfyiaffung muffen in ben

ganj feinen ©efaffe« ber 2(bern enbüq) ©tociungen

entfielen, unb tttö (inb bie Infarctus unb gittbenen

Slbcrn.

ä)a nun in bem Unterleibs tk für ben a,axv<mMu

yer fo fefyr wid)tige älbfonberung beS 9fabnma,§faftc§

It »



öttS ten ©jjetfen gefcbefjen fotf, unb muß, fo n>trb

turd) t)ic ©totfüng in tem ©efrbfe tie widrige ©nfc

fd)eibung te£ 9iar;rungsfafte§ meinten, unt ber

Sttabrungsfaft wirb nid)t fo fein unb gut, als e§ nad)

ten ©efefjen ber Statur fet;n fott, abgefonbert. J>'a«

ju iommt nun nod) ben aßen tiefen Traufen, bc\%

ber 9J? eigen fd)on fd;ledner arbeitet, ferner, taß fanc=

torifd;e Xranfpiration nid;t getyötfg gefrf)iet>t ; au$

tiefem allen farnt e£ tenn nidjt anber£ femi , als ta£>

tie (Säfte , roetö;e 511 (Srnä^rung be3 ÄörperS bejlimmt

ftnb, fdwf unb nidjt gut genug fetjn; weil bic 2Jf|V«

mulation fel;let, entließet eine Discrasia lmmorum,
unb eS erfolgen 9il)eumatt§men. Sd;on ben ber

.ftranfbeit, treld)e Sie 1781 batten, bemerfe id)

Dtr/eumatBiuen in ten 0autert te§ JfapfeS j unb bie

größte fficweglidjfett ber #atfr**Re*veii fließe id) todj

auf tiefen ÜNbeimiaiiSmen, nnt mag £h wvH aufy fo

wa£ gemerft baben, unb tarurn fo fefyr aufAuoilyna

gebnmgen baten, um turd) Grfcfy'affima, tcr bM)fl

gekannten Serben unb be$$ebirn$ einer ^arappren*

tis sor^ufr engen. 3d) würbe 3^ien geraten ta§

£ptum mit ^mnpber gegeben baten: tenn will man
fyier erjl turd) Entfernung ber Urfad)e wirfen, fo ift

ter ßranFe geliefert, man muß turd;au3 erft bie Span;

nung ber Heroen minbern, ebc man taS Uebel l;e=

ten Faun,

5tun bin id) gan$ mit aller Xfyeorie fertig , unb

id) werbe mid) nun bemi'il;cn, 3fn*ti ten 5Beg 311

geigen, auf welchem id; tyojfe, baß Sie bu3t)tct($e-

funbbeit fommen follen.

£a muffen mir tenn gan^ natürlid) ten Anfang

mit ter 2)iat mad)en, unb ^a fagc id; 3fywn bann,

taß \d) an ^fttt'Slät fciel au^uife^en bäte, aucr)

^u loben, Q)an$ befouberS taugt 3(;r vieles Si^en
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nichts, benn babürcr; begunftigen 8ie bte Infarctus nod?

mebr , unb burd) 3#re d^emifc^en arbeiten , burd; £a5

geuer, abffrafce <Denfen, unb febr gekannte 2(uf-

merffamfeitunb erforfcfyenbf SBeooacfytung werben 3bre

gar f e 6 r beweglichen Ferren gekannter, noefj

fd>wacher unb betpeglid&er. ^Betten ^ie nodj tontet*

l
?:
.ebe einen ©enujs baben, fo muffen ©fe burdjauS

biefe abfiraften 3)inge ein ganjeS %af)t bet) ©eite fes

|e«7 bamit bte Steoenfraft niebt fcon ben feilen ab-

geleitet werte , auf we(d)e wir feiere bu^unebten,

um bemühen. (B ift oe? allen, bU eine fenr ben*

feubc Lebensart baben, bie Stuf,, fo lange fie fort

teufen, febr fdurer r unb eft garniebt megfiefr. £)enn

e£ fcbwdcbet bed) gewiß bie fei^r beweglichen Sterben

nvä)i$ fo febr, alä anraltcnbe§ teuren; unb nod>

einmal muß *$ ba§ 3$nen fagen, <Bk muffen je^o

in ber ßur afteS febarfe Denfeit gan$ foffen. — SSa0

fett id) benn t^un^ wetten 8ie fragen? — ©o wie

t>!e i'tert^en bureb mcbty fo febr gefd)Wdd)t unb beweg*

iid) gemacht werben, fo werben fo(är)e auf ber anbern

8eite burd? niebtä eber unb bdlber gefrdrft, afeburd)

riele forderliche Sefcbaftigungcn in ber freien £ufr.

g)aj Acidnm aerium ifr ein gong treffücbe? ©idr*

fungSmittel bei) fo beweglichen Heroen. 5tecf; ruebr

burd) bie Bewegung im greifen wirb bie ganae 3J?u£-

feifraft in Xbärigfeu gefegt, unb baburd)

A) £ue Infarctus Ieid}ter lo£,

B) ^)ie Transspiratio sanetoriana l^ermebret,

bet^bes madu eine bejfere Ässimulatio humomm.
©egen 3f?jre unb bie Stenge ber ©pelfer« U\^t

icb gar mcbt:>, e» ift uä)t gut, oap (Sie triebt vieler*

(et) gufammen offen , a^er (Sie muffen burd)au^Iang-

fam ejfen , unb trinfen' wüffen ©ie fcefonberS mag*

fam, benn frief ©««pe eilen, unb $?ie( bintereinanber
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trinfen fd)wdc?)et ben $Jlaacn, intern e$ ifm $u jdfc

Vt\$$ ßuSbe^nt, unb baburd; bie Sftusfeifafern 3U

fefyr ausfpannt; $wei)ten£ macftt e§ eine fefyr fd)led)te

Assimulatio humorum, weit tk (gdfte burd) eigene

tncdjanifcfte ©cfywere burd) ben $?agen in ben£)arm*

lanal gepreßt werben, zeitiger, als fie Mnfd'ngHd)

Gearbeitet waren. Unb nod) wa$ fefyr SBicfytigeS ijt

fyier ju bemerken. £>ie getrgungü^etfe nehmen fajt

an feinem ®efd)dfte fi> oielen unb rollen S(ntf>ci( aB
an allem , ma§ in bem 9J?agen torgebet ; wirb tiefer

gefpannt, fo werben and) bie Heroen in ben Genita-

libus mit gekannt. <Das wiffen and) in ben greii*

benfydufern bie Kupplerinnen gut; wenn ber SKittet*

nid)t gut fort fann, fpanntn jte burd? gfübenben SBein

ben Tta^m , unb e£ giebt bann eine gefäl)rlid;)e ge*

fÜgfett, fo ijl e§ aber aud) vice versa unb \>a$ be*

weifet bie große 3»btgeflion bei) ben fcfywadjen unb

gefdiwdd)tm Genitalibus. 3$ (^be feit Kurzem eu

nen Statin in ber $ur, ber fefyr gefd)wd'd)t unb twtf)

bie ll iebc nicfyt gut (äffen fonnre, fiel) aber auf jebe

©aamenausleerung bred)en mußte. Waffen ©ie ja

alfo je§0 jebe (Saamenauöleerung, bamit ber 9]la§en

un£ einen guten (SfwfuS vorbereite, unb befynen 6ie

ben 9Ragett ja nid)t au§, bamit ba§ ©efcfydfte ber

©aamenbereitung in ben Genitalibus ungejlbrt ge*

fcfyefye. Xrinfen unb effen (Sie langfam.

35er Xakciä wirb 3(?nen fo gar tnel nicfyt fcfyaben,

ba ^te einmal baran gewöhnt fmb, bas ijl gewiß,

ba$ er al$ ein Narcoticum auf t>ic Herten wirfet,

unb foldje rettet, unb bieSBerbauung binbert; barum

muß er febr mäßig genoffeu werben.

SIber nun noety eins —
3d) fenne gar nid)t£, m$ tk Genitalia fo

fd^difjt, wk ber Kaffee.
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(B ftnb $war au$ ter genauen SB&mmtbtfc§4fl

'be& Miauens mit ten Geniiaiibus alle warme Qdz*

ffahfe ten g£$$ä($teti tmt) erfebtafftett Genital; bus

fd) dt lieft unt iuu$t$etffg; bei Kaffee l?at aber tiefe

0tgenf(fyaft fo fe(;r an jlä), bafj i$ SSe^fpiele in ten

£agebüu?ern meinet* Gjrfabrung fyabe, mie Männer
tiniia, unt allein babura) mieter 311 ipven Gräften 51t*

xüettamm, unt t^ren SBeibern wietcr mit gejftgfeit eine

gute 9la$t befannt mad;ren, weil (le ten Kaffee lief-

fen, unt jratt £ajfee ein ©faS 3immt * $Ba\icv trau*

fen. 2Benn e£ 3bnen möglid> lf^> bven ©ie beri

Kaffee gan^, unt bö ratfye iäj3$nen 511111 grübftücfe,

tag 6ie ein ftafö 2cil) ^eldntifcfyeS Tloo$ (Lychen

lsiandicum) mit ftwti) tyfurü tylilä) unt einem falben

£Lucnt$en ßitmni fo tauge forden laffen , bi$ es auf

tie 0dlfte eingefügt ijT, ta wirb es burd) ein kinc^

ne$ Xud) gefeiget, unt fej! au^getrüd't, tamit aller

ber ftarfenbe ©dftfeim beransfomme. 55as rrinfen

(gie atSbamt mit etwaS 3ucfcr rec&t fet;r iangfam.

gie fennen etwaZ Öentmef ober 3$(&4& oter weijs

förob taju effen, wenn ©ie nfatfid) gewermt jmb,

frul? 51t effen.

©ie türfen fonft im (Sffett unt Srinren feine cjrogc

2(uswai;l beobad)ten, nur ta3 Umuajs fd?atet, nid/t

tie Qualität, nur tie Üuaniudt.

Sin lieberflug oon ©alle ift tiefer ßran$$ett fo

eigen, als tem £age tas ßie^t, (B i)l tie ftyUdjtt

Slffimulation ter ©äffe unt ter Mangel ter natürlir.

djen 2Iustünfhmg taran ©$nlb. —
2)af$ ter ©aame nid)t mefyt mit fo inet ®d)nell-

fraft als fonft ausgefertigt wirb, beweifet alfo, Za$

ten Partibus Genitalium tte ©paitnfrßft fefyle. -2luf

berate £)inge werte icf) nun in ter jeäe 3tott 5« £ gs

Ürmmenten ©eikrt *Kücf jicfyt nebmen , befonbers abcv
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auf bie @$ttM$e 36re§ £&erbauung§fi)jrem§
; fret)fid)

würbe id) ned) öiel gtüdfüdjcr 511 SBerfe gefyen, wenn

id) 6ie frei) mir botttc. — £ie Abfyanblung au§ ben

cfonomifd)en #eften t>on 98 fenne id), ©ie ijl gut,

aber id) habe bei) 31)nen nod) gan$ befonber£ auf tie

Urfacbe gefel;en , unb ^ugleid) auf tic Idiopathia 9U'ic&

fid)t genommen , benn e£ mufc gteid) from Anfange

ber £ur ber auflcfenben unb erweiefcenben -Sftetbobe

etwa§ Tonicum jugefefet »erben, weil id) au£ allem

fd)lief$e, ba£ bie (£-rfd)laffung fe(?r grejj ifr. SBefon*

ber£ jetgen t^feS bie fo fe^r befd; werten Ausleerungen

ber (Srrcremenre.

£en Anfang muffen nrir mit erweicf}enben Jvltfftie-'

ren mad)en , unb bereu muffen @ie bed) wenigftenS

be$ Xages bren nei;men, unb biefe fotlen aus foU

genben befielen.

<Dic Species ba$u fdjicfe id) 3fmen nid)t mit,

benn baS *j>orto würbe bod) 511 foftbar baju fenn, unb

ba bie Singe fo einfad) ftnb, ^offc id), $n$ 6ie in

jeber 2fyötf)e?e fennen gut fenn.

QriKid) oon ber g'arfrerrotl;e ober bem ßrap Rad.

rubiae Tinct. 12 £otl). Rad. Valerianae Maj. 6£otl).

Rad. Taraxaci 6 £otf). gelbd)amtllen Flores Cha-

momillae vulgaris 3 ßotl). HerbaeMari veri 3 2ctb.

Flores Millefolii 3 £otl;. £5icfcS alles wirb genau

untereinanber gemenget, unb baoon werben 4 £otl)

unb tm Steffel oott SKoggenmefyl mit 4 ^funbSBaf*

fer fo lange gcfedjt, fctS e$ auf bie §d(fte cingefod)t

ijl; NB. ber£opf mufj fel)r gut 5ugemad)t feryn, baf$

bie fünfte nidjt frei) tyerauSFbnnen. 9iun barf e3

nur ftetS bei) einerlei) geuer gel'od)t werben , fo weif?

man e£ au$ ber 3eit fd)on, wenn eS bt» auf bie

-Öäifte eingefedn ijl. Ülcdj warm muß man biefe
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©pccteS burct) cm £ud) greifen , um alles ba§ Tcmi-

cum fyerauS 511 frieden.

£)a£ werben nun $wer/ ^3funb fc^n, unb btcfe

jwet) ^funb teilen ©ie auf oier &lr;ftiere ein. £>a£

elfte jUtjjrier nehmen ©ie glcici) benm^lufftefyen, unb

bieß rcirfc gar mcfyt lange bet)3bnen bleiben, fernem

ben ©ie £etbeäöffnung" fyaben , unb balb barauf fol*

len Sie ba$ jroe^te £ü)jlier nelnnen; ifl e£ meglicf),

fo nehmen ©ie bie Mijftkxt Uifyl , ©ie tuften bann

mel;r im Carmen Körper, unb ber £>un]l, weichet:

auf biefe 21« fefyr langfam entjler)et, ift ba§ betlfam*

fte Wind bie Infarctus auf^iuöfen. £a$ britte £h)*

fiter nehmen ©ie 2lbcnb£ bet)in ©cfylafengefyen, unb

^a ift eS fel>r gut, wenn e3 bie ^?ac^t fcifrdj ber> 3b*
neu bleibet, unb fobann meijlen§ burd) ben Urin ab*

gel)t, weit ba Ut ©aamenbebdlter fel;r gcftärrt wer*

ben. 3ftit biefen itliiftieven fahren ©ie 4 SBoc&cu

fo fort 23e9 ben ßtüjttren feilen ©ie ba£ in ber

großen ©d)ad)tel befaibiic^e M§t$\$$ufatt gebrau*

d)en, e£ wirb bie Infarctus ausleeren, bie 23er*

bauung, ben$?agen unb £)arm!anal flarfen unb t>m

ileberfiuß ber ©alle nid)t nur minbern, fenbem and)

bie ©alle oerbejTern. ©ie feilen baoon bret) SÄal

bc$ £age§ ein fyätbeQ £Luentd)en ober eine fyafbe

&xaü)xna nebmen, ©ie würben ba a:a bzfyttn tbun,

e3 in Mtem SBaffer ju nehmen, ober in iS^wniU

lentbee.

3$ T&ojfe, ~ba$ ©ie in 8 Xagen wobl bie guten

.Sienjie baoon fe^en feilen, nur kjfen ©ie fiel? nld)t

serfübren, mefyr ju ejfen, wenn and) Sfere dffttifl

großer werben feilte, — ©ie raufen ja ferjon, ba$

invd) bie größere Bewegung bc£ Reagens t>\e öe-

nitalia and) an ©pannfraft gewinnen. £iefe£ ift bie

üorbereitcnbe ßur, um Un Xrieb nad) ^Begattung
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bctvnaä) audh in Tbäütfät ju feigen , tmb öu§ tiefer

Uvfafyi einbauen @ie ftet) mir ja von ödem ©ataen«
Derlufre.

Siod) rat&c id) äftttttf* tag (Sie alle Slbenbe fror

bem le&ren ßfyftiere jlcfc am ganzen Dörfer mit tah

tem 2Baffer reafchen. @ie l)aben nur tiefe $nnt)Din*

^e babet) ju be^-ad)ren:

A) 2)ng 3U bren gtunfeen $uoor auf ten 21benb

gegeffen &abcn;

B) Sag Sie jtets bc» tem ßopfe mit tem 5öa=

fc&en anfangen , bann tic SBnifl unb juleftt ben Unter*

leib, e$ roitb 3&n*n genug fehr gut bekommen, meit

e§ tie ättuöfeffaftftt reibet, unb baburd) SK^en £on
ober Spamrfraft gieber.

3!tt§ eben ter Hrfad)e ratoe td) Sbnen, tag Sie

fid) tie3-ugnn,jör!?i>

iie oft mit faffem £Baffer u?afd)cn.

9ft:t ben Sttyflkten fahren Sie burcöanS 4 38&*

ri)en fort; fo aber n>ii ba£^)uloer alle ift,. fo fangen

Sie mit ben (lärfenben Ritten an, fie ,311 gehraud)en.

2d) fct)icfe 3^nen 2000, benn fo oiel motten (Sie

beefy roobi fivtf)i& bähen.

2iuf folgenbe 21rt mirfen (Te am hegten, (h'frlid)

nehmen Sie 8 Xage lang alle Sfunben nur eine tyiU

le, mit einem (Schlurf aßöffer. 28enn bie erfreu

8 Xage um jmb, fo nehmen Sie eine Stunbc jroet),

tic anbere Sttmbe eine, nad) Verlauf ter jircinen

tt Xage nehmen Sie B Xage lang alle Srunben

bret), fo tag Sie jule^t beä XageS 36 bB 4° 9>ik

len nehmen.

SBcnn Sie nun 8 Xage lang alle ©tunben roer*

ben bret) Rillen genommen l)abei\, fo raibe ict) 3& 5

nen, bag Sie nun 31;r SÄdbc^en bei) geb/ fd&fafcn iaf*

fen, unb tie Statur foß 3hnen nun n>o$( lehren,

nue Sie fid) anjiifdjicfcn l;abcn, unb roeig genug,
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tag Sie \ukrt nur b«5 -3?? ab eben |tHM ©etwfflc wtfe

ten haben rrrüct:. Kw muffen Bit \t$mn im @te

mnje auch reift mäßig fem ;Ta Sie mein ©üdjfetn

haben, fo trirD 3» ' ,bc=- bfti ^Jea in :;e^>abr;

beit fuhren. 2£a5 3;e in befci ©riefe uierr nuöeu,

in bem Q5ac^fettt ^ ;«. SB. baß biahenbe

greifen nicht fe gut als cjau;, feilte :c.

$lod) muf ich erinnern , baf Sic nicht enra a,b:.u;

ten feilen/ iit ^afte jjbre -iHbcinr.aiUrucu auf Ter

Sicht aelajTen; ich bare beg bet f}ftn$tn ^eUrnerbi-ce

taranf ^ücfficbt genommen, unb Da 5ie nun aeirig

ttne beijere Assimilatio humorum befemmen trerten,

fc i:\vt aud) ba§9tbeumanfcbe Mit ren feltu verlieren.

Viun bitte imc empfehle ich nochmals Die f«$t norb--

n>ent?ige forderliche Betttecjuno, in Der reeoen Surr,

unt ta* SSafcben SbeiibS ü?or tem Schlafengehen mir

:..:- '..:::.: hü\'~er, Z'.c werten
:

>n- febr baib Tic

gute SBirfung tason ernenne eit.

2iucb noch RWiS; (äffen Bit ja traf einige 3*ö M*

chemifeben arbeiten , toeil tabureb riel £eb?n»ficif

verarbeitet n?irt. —
*** * # * *
* * *

3$ glaube, tag au* tiefen piflen (^eufidbten

Ucb fair jeter Traufe belehren fann, nur tatureb

h;.:c \d) tenn meinen 3-ecf erlaubet. 3?ut eine

^irt .ftranfer, n>e memo. £ü!'fe ni borten, fint cie=

cen, m\d)t fiel) hit Batnaenbehdittt f: febr be
faultet haben, tag folcje feirrbo- werben, r::?:.v.n

fräs eine armuraue -i^araie abtrrrfelr, hier in fafc

feine $uife.

£3erer ich ten trirren Iheil beente, habe ich noch

nifin S3erfcrechen -u erfüllen , unb Dem nrnblicben

©efcbledjte eine fleine ^u.ren'uucj *u aecen , trie i=>
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fiel) in ben liebeln ju fer^altcn Ht, welche au§ t>et

©elbjtbefleduna, entfielen.

&tt 3wf^tte fint) fajl bie nämlichen, ©ie leiben

alle febr an Krämpfen. . ©ie fyabm ben 9ftaa,enframpf,

«nb a,anj befonberS fciel Jiopffcr)mcrj taberj , einen

bcfrdnbia, brüdenben ©djrncrj be£ ßreu($e§. tiefer

$rw§fd;merj ift benn allemal, ehe if;r 931ut eintritt,

fcicl heftiger; fo wie (ic allemal bernbremSlutefranf

ftnb, itnb oft tie frtfttgfien Grgießuncjen be£ ©lutes

fyabcn. Selten bälr babet) ba$ 231ut bie rechte $m,
unb bauert meifientfyeilS 7 H^ 8Xaa,e; weil fte bureb

ben t)cflantißcn *Hci^ (i$ ba§ JBlut mit (bemalt in

t)n\ Unterleib branden. £)al>er cntftei;en benn aud)

bie $Ber|topfuna,en in ben (Sinaenmcen be§ Unterleb

be£, unb au§ tiefen QMd)t imb 9icißeu, wie fte

benn feiten jur Qtit ibw$ SfutcS, c$ne errodS 9ieu

ßen jtnb, unb tiefet ijl benn genwimgßd^ inben£Ba=

ben, ©d)cnfefn unb Vitien.

2)cr dbromfcfyc ^opffcfymerj ift ber befränbia,e ®e*

fahrte , unb fafi ifi ber Äcpffdjmerj bei) bem rceibli--

chm Qkfcr;fcd)tc großer, als bei) bem männlichen.

(Sonffc leiben fte alle tie nämlidjen %\x\ö$Lt , nur baß

ihre (Sinbifbun^fraft nod? tuelmebr leibet, bie Sin*

ncöfrdftc aber fdmncn weniger JU leiben. £>afur,

rote fd)on gefaxt, leiben jtc mefyr au ber ßranfbeit

ber föinbilbun^fraft unb be£ ©ejurt^etüin0§*S3er*

mö.qenS, fte jtnb ben 9Jiutterbefd)U>erben ober ben

bifterifdjen QafäUtn febr ausgefegt. gofa,e ber 83er*

jtepftma, be* Unterleiber 31;re gefdtyrltdjfle ftranf*

beit ijt bie 3#uttentnttr/ , wo ße finnlos t»on jeber

il;nen nafyt Fommenben 9ftann$perfon ^Befriedigung

it)ver Cüfle fyabcn wellen. —
60 wie bie SWannSpcrfonen allen 9iei6 unb ©d)Än*

f;eir verlieren , ifi e3 aud; bei) bem jroenten (£cfdjledite,
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fte befommen o,arfltge 9lugen , bie oft triefen , unb

rcibrige fd;war$e fünfte in beraumt. Defteres 2lu§s

fahren am Sftunbe. ©ine gan<$ öeruttftoftetc fcfylecfyte

93uift mit fel>r großen ^Blutgefäßen. Uebelriedjetu

tempern. ©e£;r Diele SSUrtaberbrüdje an bcn ©cfjetu

fem , unb faft alle bcn SBetßenfluf*. Der ©Jetgeflug

if! fef}t* arg ber; allen tiefen ^erfotten , unb fefyr i)ä\u

ftg; fr, ba$ manche oft an ben ganzen ©cfyenfein

berab ooß garjligen 2Iu£fd?lag werben. £>iefe£ alle*

jinb bie gan$ natürlichen, golgen Don ber örfcfrlaf-

fung, welche bie ©elbfibefriebigung in hm @eburt5*

tbeiten hervorbringet. Die gülbene 2lbsrn jmb öftere

btö &Q0% folcber *J)erfonen, — 3» ^ l* 8^*/ ba-fte

ifyr $?onatlt$e§ befommen feilen, kibm fie mepr

an ^tücfenfcfymerjen , 33edngjligungen, gäa$lid)em

Mangel ber Grßfajf, unb an bem i|ne« gan§ eigenen

Sftagenframpfe. fBieti werben 51t ber 3'eit mit JUram*

pfen heftig geplaget, fabelt einfalle güfe unb einen

(rümpfen brücfenben ^opffc^mer^ fie fögiftt; baß

ifiten ber Jlopffr wefyer^dte, alg wenn if;nen jemanb

bie #aare mit ber $aut über ben ^opfpfammen^oge,
33i5 enblicr) nacr) Dielen ©d^mer^e« ber Drang be§

23lute§ fxdfy burcb; bie erfcblafften unt Derfleifkrten

©efage ber (Sebdfyrmutter burd)arbeitet — Die er*

genen ©u^tfdjmerjen fmb bann in biefer ^Deriobe

nicr)t ju »ergeffen, fie flagen, ba$ balb inbenS'cf)en~

?eln, unb balb auf ben Slrmen eigener brücfenber

©cr/mer^ auf ganj f(einen glecfert entfMnbe, t>a% ein

fct)r fcf)mcr$r/afte$ Zeigen fer;, welches §.um CüHücfe

nicr;t Don ju langer Dauer auf einem glecfeif!, fon*

bern jicJ) balb auf tiefen , balb auf jenen glecf: lfm*

fe^et. — 2Ille£ golgen Don ber fd?(ec^ten Wl\$m§
ber (Safte. :— Die @dfte leiben bann buref; nichts fr

fe^r, als burcr; ben anb/altenben SBdßenfluf .
—
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Sei tcf) aber biet- sanj fur$ feim mug, fo fciß \äf

»on allen biefen Hebeln nläjte weiter faejen, fonbem

nur nod) erwähnen, bajs biefc grauen^immer, fo

wie folebe 9ftann£j:erfonen feine Neigung ju bem

männlichen ©efd)led)tc haben, unb baf;, wenn fie

t>od) burd) anberc 5>inqe }ur (H;e genöthiqet werben,

pe meijtcntheilS unfrud;tbar finb. £)a^u fommt nun

nod), bap ihre befränbi.qe jiranffyeit auf bie 2ftoraiU

tat fold)er Verfemen ben wibriAfren (Jinflujj f?at. (£i-

ne unauff?orlid)e llnjufriebenbeit ift ifmen 311 5Infana,e

bc£ ßaffcri eigen, bis eine cjänjlicfye (h'fdjlaffunq fcer

Heroen jtc gegen alles in b
;

c trauriajTe @leicbguuiqs

feit gegen (£l;re unb 6d;anbe f)erabftimmt *).

Tod) Bk woüen ja gau$ bcfonbcrS wiffen, wa$

(gie tfyun follen, um biefe Hebel in ©efuubfyeit $u

terwanbeln.

£a5 erfre ijl, ha$ Bit 3^ Softer (äffen. —
£)af$ ®ie fot>icl, ale 3^e Gräfte leiben, |1d) in ber

freien ßuft ^Bewegung madjen , unb 3(;rem Äiuyer

iöcfcfydftigurig geben. —> £enu ba$ ijl gan^ C\C\v\p
f

baf* biefes l'afier burd) nid?ts" fo fel;r begünfltget

wirb , als burd) ben 9J?üfjiggang. —
gerner, bajs <8ie bie 3hnenfo angenehmen war*

men ©eträ'nfe ate £l;ee unb Kaffee oermeiDen. $af*

fee muffen ®ie burd;au£ ganj laffen, fonjl werben

@ie ben QBeijicnfTuß nicfyt los. Xbee ift nid)t friel

beffer. :£)a£ befre ©etrdnf ift (^bamillentbee mit

3immt. — Dber SBaffer. 25ier ift3bncngamid)t£

nu^e , unb baj3 3f;ncn am angcnefymften weiße 23ier

ijl fo gut wie ber ftajfec ein trefflicfyeS Mittel U\\

*) tte^t bwon ftnbet einfl ber Seto fn ^ctn'pkfcn In bem £>ürf)-

fein ; n>ic foli man ft'cJ) vor > in uflft» nurf) bem ^eyfc^tafe tfef»

Ratten, n>eid)e>j baiti in t>« aßeit etfe^etnen w>iiö.
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Sei^enfUm 5« wsmefcven. ~ $&?in biirfen £ie txinten.

— iK^euiwem, wenn er gut ilt , rechten alten gran,-

wein , $ n t a f ganj befonber.3 i\\ 3& ncn 9ut ' un ^ au$
SSurgunber.

bellten jte ft$ §u ber in tiefem S^ette empfohlenen

WHltifiux entf^liefen , fo ratbe id) , ba|3 fte fernen am
bern fein) als ein Öjlas .^entaf trinfett, — eber gu--

ten Ungai-mein, aber ber 0oittaf ift mir ber lieb fte.
—

Sn '2rnfebtmg bes @tTen$ mi'iflfeny.e eben He £tdt wie

btc 9$aiu?9pevfonen bei; ber $iüd;fur galten. —
g,:e muffen eben fo, wie tiefe forgen , baf?3()f Unter-

leib von ben ftoerenben 23erftopfungen fren werbe, unb^u

bem Snbe ber Anfriere unb bas empf ofclene sPulser aus bem

SaJ. Mirab. . Cremor Tartari , Magnesia , Floi ibus

Sulphuris ,
Valeriana unb Columbo-^nfcev gebrau--

djen. ^ie muffen eben fo wie jene ftcj cfi am ganzen §M*
per mit red>t Faltern §23 äffe v mafd;en. Unb bann bie 20? tcö

mit ten Ritten unb bem falten s23abe gebrauten. SBer^

ben fte ba$ t$wn, fo werben fte au$ ga'itj gVÄj? $u ijjf*

rer (Sjefunb^dt fommen.

^ie \?er|aiten fuf; eben fo,/ wie icJ> bem mdmtficbett

@efef>teei)te empfohlen &abe/ fiel; $u »erhalten, nur bat!

fie ftcf) no$ ber 99?utterfpri&e bebienen muffen, unb fi$

tci'glid) 4 fct$ 6 SD?aI eine ^?uttetfpri|e vt>ü Ultei $$af=

fer in bie -(Seburt^roetfe einfrn£en muffen, vm ben er»

fc&Iafften ($3cburt$tl;eilen me£r (Energie $u geben.

gurrten ue ja ben ©e&raudjj b?$ falten SB affers nicr;t/

e$ \\\ ein pftüäjeß. Mittel *u il;ier äÖietevgenefung.

£>enn ob $war biefe Rillen fe^r auf bie (gpann.Fraft

wirFen, fo wirb bo6 ibre Sirfung fejjr bura; ben Ge-
brauch be£ falten SBaffero eiltet. £>iefe tteroenßätfea?

be eleftrifcbe tyiVLm ftnb be» jebem SBetpenfhiife aus £r*

fcMaffung an fter;ere3 Jjeilungsrmtter, unb tft baber bte

Unfruü;tbarfett, fo wirb audj bur$ ben (S>ebvau$ be?

Rillen bie Unfruchtbarkeit gehoben.

3n allem be^anbeln jt$ bie ^'cauen^immev wie bie,

SQiannsperionen, nur ba£ tdj ifynen rat^e, — §ur 3 £ it

bes Monatlichen alle '^Ir^nep ben ^eite ^u fe&en, unfc.

unv Gkamiüent^ee mit 3immt £u trinfen.
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3U\d) mehreren 2(ufforberungen erbiete id) midj, b,in

id) eben fo gern ben grauenjiinmern- btenen werbe, ata

ten Scannern. @ie burren fid> unter bei 2lbbreffe: 2ln

ben 93erfaffer bes ffietr;- unb ipüifeSiid^lcins , aii iperrn

go$, Georg ^Benjamin SCetf^er in jBeipjig / wenben , ber

aud) bie Erlaubnis f)at, jebem meinen tarnen ganj fren

$u fagen. ?lud) l;abe id) bte Einrichtung getroffen , ball

fbld;e Frauenzimmer ot;ne alles 2luffefocn unb *Berbacf)t

*u mir kommen fennen, wenn [te glauben, bafj bte per-

fonltc^e ©eaenwart bie Teilung begürtftiget. — güv 2o--

gie unb Sifcr; ift befmneglid; geforget.

2(lle bie, welche in $>erfon ju mir Fommen wollen,

um fiel) fetten *u lafTen , vatr)e id) , baf, fte ftetö gegen

bas iSnbe bes sD?aneö ben mir eintreffen, wo \fy jtets bte

<£tnrid;tung getroffen , bte ju il;rer 2requemficfy£eit- notfng

ift. lind) alle &abeanftalten, bie ju u)rer @efunbr;eit

erforbert werben, fo baf? fte (tets ein eifcnl)alfig : , roie

aud) ein (^wefelbab ben mir finben.

tftuv wellte id) ned) bitten , baf? ftd; bie Jperren aud) fein

in frenen ©riefen an mid) wenben; benn wie romm id)

ba$u , baf; ich für meinen guten Tillen ned) ba$ ^povto

fceiafclen foU , id) raffe auc^ in ber gutunft mir ftetj alle

Auslagen auf beut ^poftamte lieber bellen, um alle

Urtbften beS ^porto 511 oermetben.

£>ie Rillen ftnb fofort ten bemiperrn Verleger, 3o&
$ecrg Benjamin gleifcfcer, ba$ Jpimoert &ii 12 ($r. *u

i^aben/ unter 800 werben nid;t einzeln verkaufet. —



u





Accession no. * ,—
,- ^

Üb fzS
Author

tfie kann man das .

.

männliche Vermögen
weider erhalten...

X_,all no.

1812.

16t»h—e^at

.




