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ÜDiefe @cßrtft fann d$ bet sweite ^beii 
eineg $BerB angefeben werben, beffeit er* 
fter bet toon mir berauSgegebene @e* 
ftinbbeif Sfreunb ber Sugenb sft; 
fie befaßt bie ©efunbbeitSerbaltungSFunft 
be$ 2(ltet3, bie in bcm weitcften @inne 
eine eigene SBiffenfdjaft, bie bon ©alett 
fogenannte ©erocamic, auSmacbt. 
Vielleicht barf id) e$ biefem 2Berfe af8 ei* 
nigen 2Bettb afttedmen, ba e$ nicht blo$ 
bie pbnfifcbe, fonbern auch bie ntoralifcbe 
9?atur be$*0?enfd)en sum ©egeitftanbe bat. 
Sn biefer OFucfftdjt mußte id) mir felbft 
einen neuen SÖSeg bahnen, unb glaube, best 
erfreu Vetfuch einer ©erocomic in ihrem 
ganzen Umfange gewagt su haben. 3$ 
hoffe burd) meine Sirbeit nicht bloS bem 
©tei$, fonbern auch Scannern, bie fid; erft 

bet 
/ 
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ber @djroeUe be$ SllterS ndfjent, nu|Itc&gtf 
Serben. ©Dlte mir einft ba$ @lud roer* 
ben, btefe ©djroelle ju tiberfebreiten, fo 
itumfcfje id), bag mir ber Ofücfblicf auf ties* 
fe Sitbest, eben fo angenehm unb beilbnn* 
genb (eon möge, rote Qicero bon feinem 
$}?etfterroerfe über ba§ Sifter fagt *)* 

3d) liebe, id) berebre ben graugeroor* 
benen tugenbbaften 9)?ann au$ boüem £>er* 
gen, fo bag id) einen ber grogten SEBunfcbe 
meiner $agc erfüllt fe^e, wenn biefe @d>rift 
etroaö bagu beitragen fotfte, ba$ Men int 
Sifter gu erleichtern, feine ©efunbgeit unb 
©Ittcffeeligfeit gu befeftigen, (Ihrefep m 
fern SiltenI •■'t- 

f' \ , '".<!• K i .<• -• ■ ' r, . ^ C. , 

*) »Mihi quidem ita jueunda hujus libri coil’*' 

fectio fuit, ut non modo omnes abfterferit 

fenectutis moleitias, fed effecerit moilem 

etianij et jucundam fenectutemt$ 
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*lBad ber unb boß- ©eljnfudjt 

tvunfdße, ijl bem ©reife 31t Sfjett worben — Unt 

ged leben. SDeodj fommt ed baranf an, biefe fpds 
ten lebendtage fro^ unb gefunb, ttnb wo mbgltdj 
eine betrdcfjtlidje -Bett 311 genießen. 2Cudj ber litt« 
tergang ber ©onne iß fd;bn, Reiter xtnb ru^ig; 

fo iß er für feben gefunben unb fronen 2ftten* 

langfam unb aßmapclj bafßnfdjeibenb fenbet Üjm 
bie jbgernbe ©Sonne manchen gellen lebendblicf %uf 

ben er mit jufriebenem «nb banfbarem «$erjen 

auffaßt. 
2fu0 2Cdßung unb liebe ju meinen dltern SDfitu 

brubern fjabe id) biefed 93ucf> geßbrieben^ worin 

mancfjed enthalten ißr bad, wenn man ed befolg 
gen wiß, 51t bem gefunben unb fronen ©muß 

bed lebend im 2flter beitragen wirb, ©d giebt 

SCßittef, woburd) wir unfer Safepn fefbß in fpdten 
S^ren 



fahren frffüen fdnnen; tttib tiefe enthalt gegem 

wdrtigeö QSuch* 
®n froheö gefunteö 3flter ift ein (Stud; ee 

ift ja ter fe^nüdjfle SBunfch Dort SPfillionen SJJtem 
fchetu ©ie fiurmtfchen £eitenfd;aften bed totem 
ten Siunglingß «nt aufbraufenben Scanned fehtrett 
gen; «nt ruhig gleitet ter SZadjen bed lebend5 
ron ter fchbnen2fbentfonne beleuchtet, aufben^cs 
fen jn» ©er O^ücCbliw in tie Vergangenheit er 
fallt mit g-reuben. ©ad 23etrufifet)n fc^one 
S^ten, trenn fte auch «fd^t a«f ter ©djaubuhn 
ter 28elt, fonbern, trad ihnen oft mehr 2Sertl 
giebt, im ^Suöltd^en greife geübt worben ft nt 
erheitert «nt beruhiget *)♦ 2öer trollte nu 
nicht tie SVecftarfcijaale bed lebend langfam ttn 
bebdchtig himmterfchlürfen, «nt jeten tropfe 
fdhmecfen ? ©fed f^eift Wagtgfdt; bied if 
ter ^felpunEt, auf ten ailed, wad in tiefem 23« 
d^e enthalten iß, hinwirft«. (So machen tri 
ten feinten bed lebend jeten gugbreit fircitia 
«nt ubergeben ««fern wohltertheibfgten ^)ofie 

nicht eher, aid bid wir bötlig erfdjbpft tahtn ftr 
fet: 

*) Est etiam quiete, et pure, et elegante 

actae eetatis placida, ac lenis senectus. 

Cato. 



3 

fett, ©aö leben be^nt geh in ber ^anb beö Wta* 
gtgcn fo lange auö, biö enblfch ber lefte graben 
geh auftoft, inbern ber Unmägtge, gemaltfam baö 

i ;fefle ©etoebe jerreigt,. 2)aö Filter ig ju fcgon 'Or 
alö bag mir eö nicht genlegen füllten; e$ fc^elnt, 

| bag ein menfdjenfreunblicher ©eniuö ben ©terbli? 
<hen biefe $eit aufgefpart hat, um ft'e für manche 
Selben ber frühem Saläre ju entfdjabigen, 

2)a$ Filter ig vetd^ an Erfahrungen, unb btefe 
machen ben ©reis fähig, ba$ leben mit Huger 

i SJlafftgbeit ju gebrauchen, an geh unb anbern hat 
i ber erfahrne @rei3 fo manche ©Inge kennen ge? 
lernt, meldje ben gören, ober bie ©e? 
funbhelt erghuttern, hat ©efahren uberganben, 
au£ beneu er bie -Btittel, ähnlichen au^umeidjen, 

fdjöpfte» Siefe Erfahrungen lagen Ihn manchen 
richtigen Q3lid! in ble QBelt um Ihn her thun, In? 

bem er mit ber SDfcnfdjett &hun unb lagen genau 
befannt lg; er geht hinter geh bie ^ugenb noch 
mit unftcherm grauchelnbem ©chrltte einhergehen, 
unb geh In eben bie 9?e|e tjernalcfelfjL/ bie er fing? 

lieh bermieben, ober aug benen er ftd; glücklich 
herauögetuunben hat, 3>n ber Erinnerung lobt 

5f a er 

*) £)u herber fSGintet big boch fcf)on! 

WA ■ ©eg net. 
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er feine Sfagenb ? unb mümtlichen isahre noch ein¬ 
mal ; unb inbern fein ©etfl: mehr in ber SSergatr 
genSjeit fd^n?e6t, uBevfte^t ober bergijjt er bat 
Unangenehme ber ©egenwart» ®etn ©ebadjc 
nijj hat frtfche färben für bie Vergangenheit, uns 
nur matte berblidjene für bie ©egenwart» 

II. 

OSorju^e i>e$ $Uter$ \>or fcct 

^Der Siegel nach geniefit man im 3Uter ein* 
bauerhaften, fafl ungejlbrten ©efunbheit» @djc 
*£)ip|>0Ct*cHt3 feat bemerkt, bafi bie äfften wer 
gern Krankheiten unterworfen ftnb, alö bie ^ 
gcnb; unb wo baö ©cgenthetl ffatt fi'nbet, ifl» 
mehr bie fyotge einer fchwadjlichen (Sonjlitutic 
aU ber £$ahre» Ser junge SSftann erkrankt wt 
Icidjter, unb feine Hebel fmb oft oon lebenöwi 
rigen gefährlichen 93ef<hwerben begleitet; fei 
Krankheiten ftnb heftiger, unb erfdjüttern bcn Kc 
per auf$ f^odhfbe, inbern ber ©reiö nur fanft u 

allmählich/ faff nur allein öon ber legten Kram 
fjeit überfchltchen wt'rb» ^ugenbliche Uebereilui 
unb leichtftnn, ober 31t gro0eö SSertrauen auf fei 
Kräfte, ffürjt ben Jüngling in manche Kranff)* 
ten, welchen ber wetfere, bchutfamc 2flte entgeh 

% 
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Die ©reife tvetrbett nidjt leidjt yon fterrfdjenben 
epibentifd;en ^ranfljeiten ergriffen, trenn eine Mn* 
fyenbe Smgenb um fte f;er trie yom ©turnte geb.ro* 
d)en baju'n fturjt, fo flehen fte nod; aufrecht; trie 
man bet) bböartigen liebeln, feibft bei; ber tyeft 
beobadjtet fjat, bag fte yor anbern alte leufe yer.. 
fronten. Die ©mpfdnglidjfeit gegen ^tnftedimgös 

©ifte ifl im allgemeinen bet; Lilien tveit geringer, 
alg bet; jungen ^Jerfenett. 

©tue gemijfe Ünempfmblidjbeit beg Semütfjg, 
tie jum Sfjeil eine golge ber ab^artenben ©rfal;* 
rung fcurd) bie 8Sebanntfi;aft mit ben ttnbermetc? 
licken tribrigett ^füllen im menfcfdfdjjen leben, 
Sum Dljeil ber öerminberten Oleifbarfeit ber diet* 

yen ifl, yerar fad;t, bag IcibenfdEjaften nid;t fo f;efs 
tig auf fte trugen, bag fte ber goru treber 311 alU 

getraltfam erfdjuttert, nodj ber ©djrecfcn gu fcjjr 
überrafdjt, nod; ber Kummer su tief beugt, nedj 
ein trirlltd; betrüdjllidjer SSerlufl fte aO's«fel;r 
fd;merst; trenigfienö ereignen ftdj bet) Upen liefe 
©emütl^betyegungen in einem treit mtnbern (Stöbe 
fllö in früheren c^al;ren, &tie getrijfe ©leidj* 
gültigbeit unb D\ul;e beglückt bie ©eele beS @m* 
feg, unb eben tiefe ifl cg, bie bep ifetuf eine SJlenge 
^ranbf;eiten, treiben ber l;t|ige leibenfcjjaftgecUe 
junge Wann ouggefeft ifl, vevlptet, unb felbft 
bie lebenötage yerlangert, tnbent in tiefem Elfter 

% 3 fo 



fo «tattere Urfadijett’Wegfällen, tveKd^c bag junge 
Jgerg tdblidj Derwunben, unb ben iebengfaben, fei> 
er and) nod) fo feft, gewaltfam terreißen,. 

•Die $6rperEonßitution bed 2l£ten fy&t eine: 
große SMegfamEeit unb -DtacbgebigEeit erlangt,, 
wegjjalb bie ©egenwirEung ber DZatur gegen btc 
9let|ung ber ^ranEfjeit bet) i^nen nicljt fo heftigi 
id/ aid ln jüngeren ^afjren«. 5Senn ft'e Don ßurs 
mtfdjen $ranEhettgf&llen leichter überwttnben wer» 
ben, aid junge Scanner; fo galten fie bodj man= 
dje anbere weniger fyeftige $ranEljeiten weit beffet 
mtg, aid biefe *)♦ ©nblidj Dermeibet ber 2llte 
forgfam unb Eluglidj fo mand(je 33eranlaffungenj 
EranE ju werben, iß (wenigfleng bte metßen) ir 
feinem Verhalten regelmäßiger, orbentHdEjer, mas 
ßiger, alg ber unbebutfame Jüngling/ ber auf fete 
neu Körper logßurmt, ober aug ttnerfahrenheii 
ftdj manchen ©efafyren ber ©efunbl^eit unb bee 
lebeng augfejjt. 9®ohl fdjagt ber ©reig ber 
SHSertb beg lebeng, Don bent er fdfjon fo Diel genof 

fer 

*) Facilius in morbos incidunt adolescentes 

gravius agrotand; tristius curantur. Itaqu* 

pauci veniunt ad fenectutem: quod ni ita 

accideret melius, et prudentius -viveretur. 

Cic* de Sen. 
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fen mn baß, maß ihm noch übrig ift, beflo be ft 
fev ja gentegen; fo tvie man gern bet) einer f6|t# 

liefen SWal^ljett um fo langer bertveilt, wenn fefyon 
ein StijeU babon borbet) ig* 

2)aß 2flter bermfgt fragte!; feie grafte ber 
i^ugenb; aber bet; btelen ©reifen f;at nur ber 
i Körper gealterti $enntniffe unb (Erfahrungen 
lerfefen ben QSerlug ber fugenbltdjcn ^raftfülle* 
tüDfefe (Erfahrungen finb bem ©reife jutheuer, alß 
[bag er fte burd; nochmalige^ 3iu'ücfmanbeln ber 
|burd;laufenen 93ahn aufgeben mochte* 3tie ge# 

reut eß t^tr> gelebt ju haben, weil er nicht berge# 

tbenß lebte *)* 

III. 

SÖefd&mbung tes 2Uter& 
. • 

I * v 

|^)aö leben beß üftenfeijen fehlest im filter lang# 
, fam, unb bego langer fort; trenn eß in ber $inb# 
1 feeit 

*) Quod fi quis deus mihi largiatur, nt ex hac 

eetate repuerascam, et in cunis|/agiam? valde 

recufem; nec vero velim, quafi decurlofpa- 

tio, ad carceres a calce xevocari. — Neque 

me vixiffe poenitet: quoniam ita vixi ut non 

frultpa meipatum exiftimem. 

Cato. 
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$eit fca^ftt flattert, {it ber ^ugettb berflurmt, unb! 
fm Vtanneßafter boruberfcfyreitet* Ser SDTenfdj: 
foil bie feften Hopfen feineß Safe^nß langfattr 
hinunter fdjjturfen,. (Sine fmmbUdje ©ewofyn* 
K)eit ^at ffm mit bent leben et ft redjt bertraut 
gemacht; et ift wie ein alter Vaunt tief tit ben 
Voben eingewurzelt, bet bent ©burnt unb ^Better 
troft; inbeß eine SKenge feiner {ungern Vrubett 
entweber in ber jarten ^inb^eit bon ber Vlittagßr 
glutfi berfengt, berwelfen; ober in bluijenbek 
^jugenb bon ©türmen nieber geworfen werben* 
©in 3WcfoIicf auf baß, waß Eurj jubor bon ber 

Vorzügen beß 2(tterß bor ber 3«8en^ Qefagt wo** 
bett ift, erwart, wie cß moglfdj fet>, baß baß 2f(ten 
fo fange ^inbauern, unb felbft ber ©djwddjltdjfc 
fo lange fortleben Ebnne* ^ebeß lebenßafte* 
hat feine ©renjen, nidjt fo baß ^o^e 2ftter *)., 
Sie Verrichtungen beß $5tperß unb ©eifteß ge. 
f^en in fpdtcn fahren nic^t mehr mit jener lebenß 
erfchbyfenben ^»eftigfeit unb übermäßigen £fsa 
tigEeit bor fscfi, wie in ber ^ugenb; eß wirb nidf 
ttteh* etn folder 3fttfwanb bon Graften erfordert; 

unr 

*) Omnium aetatum certus eft terminus: lene' 

ctutis autem nullus certus eft terminus. 
' i • 

L c« 
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um ben gewöhnlichen ©ang beö feöenö jtt erl-tal* 
ten, unb barum fann ber Heine -Borrat^ »on le* 
fcengfraft befio danger aiißbauent. Die Statut 
gef)t mit ben 5J{enfd)en tut Ulter bFonomtfdjer nun 
©o giebt eö im fitter eine redjt fd)bne mintage 
gum langen leben; unb fo fdjv aud) bie alte, 311m 
Si^eil morfdje S^utte burdj mand)crlei) ^ufatle, 
weldje bie ^eit felbfl gerbet) fnl^t, wanlenb gemacht 
wirb; fo »erjogert fid) bod) % Untfiurj nod) Ians 
ge, jumal wenn ii^r bie $unjt gu $ulfe Eonimt. 

»ergleid)t bie 2llten mit welfenben 
^Dflanjen: ber $£|au erquieft fie, ein ^)lafregen 
befbrbert fljren Untergang. 

SOtan wirb früher ober fpdtcr alt, je nadj betn 
unfere ^onftilution fdjwddjncher ober (Idrier iff. 
Q$ giebt ©reife »on ac^tjig biß fjunbert, aber 
aud) öon breiig unb jwanjfg S’a^ren* 3n ber 
Siegel ift jwffdjen bem »ierjigfien unb fmifjtgfren 
^ja^re bie ©reuse ber männlichen ^ugenb, unb 

mit bem fedjjigflen bie bed mdnnlidjen 3fIterS über; 

fdjritten. 3n btefen Salven if! jwar mdji mel^r 
bie rafd)e QSehanbfgfeit unb S3e»egMj£eft bed 
Sjunglingö »or^anben; man merit wetiigfhng, 

bag, »ergltffyen mit bem ^ufianbe, in meieren wir 
unö »or je^n ^a^ren befanben, 23erdnbernngett 

mit unö »orgegangen finb; jebodj werben wir in 

ben ©efdhdften beß täglichen lebenß nicht gefedert» 
Stodj 
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Ülodj ifl <5?dfl itttb Körper lebhaft? bad ©ebadjt* 
nifj gut, bad Ur%il feft; bie Bewegungen bet: 
©lieber frei) unb Uitfyt, ohne fonterlid)e ©rmübung,, 
aujfer bet; wtrElidjer 2fnffrengung, ber2(ppetit gut« 
bieBerbauung bortreflidf); bte ©eftdjtdfarbe jeigfl 

©efunb^eit unb 5Bol;lbef;agen, bad 2ftl;em^olera 
gel;t leicht. SQ3tr füllen und mttO^ec^t gefunb- 
SMe^lbnaljtne ber Grafte erfolgt-ganj unmerElid;„ 
unb blöd nach Berlauf mehrerer 3>al,we werben 
wir im Bergleid; mit ber Bergangenljeit einiger 
ttntcrfdjieb, jebodj mef;r in SKucffid;t unferd ^or; 
perd, gewähr, blöd eine Derflimmte laune, lap 
ben ^ipod;onbri(lcn je|t fd;on eine fd^nelle Ber.’ 
anberung merEcn, bie jebbd; nur in ber Borftel; 

■ Jung beruht. 
Dead) beut fcd;jig(f.en werben biefe Beraube. 

■ rungen auffallenber, obgleich indgemetn nod; in ei 
rtem geringen ©rabe; aber entweber ein paaa 
^al;re früher ober fpater finb bie natürlichen Be 

fcl;werben, unb gufdde bed eflterd unöerEennbar 
Sie Operation bed lebend geht Don ber ©ebur 

bed Süftenfdjen bid ju feinem (;5d)jten filter ihrer 
©ang, aber bie baju erforberlid;en Berridjtunger 
werben nach tmb nach burd; bie Zunahme ber er 
bigten Sl;ei(e im Körper, unb 311 großen Ber(;ar 
tung ber fejten %pxlt gel;inbert, in ii;rer fchneder 

S^Ütigfait aufgehalten» 2>er Körper wir! 
fd;wer 
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sfdj»erf«tliger; bie ©ef^ledjtdwer^euge öerlteren 
Mre ©mpfanglid)feft unb eigentijuntlidje Sfeatig* 
beit; einige ©efage »erben Verengt, anbere uns- 
iftd^tbar; bie g-lufjigleiten perbtcEen fid), ber Um* 
llauf ber ©dfte »irb trage, He naturlidje Söarme 
inimuit ab, bafjcr bie grofsc ©mpfinbltdjfeit gegen 
bie $alte. " Sie &nod;m »erben mürbe unb 
deidjt jerbredjlfdj. Sad ©efdj&ft ber ©maiming 
[gerate allmaijlig in ficxfen; bie 9xei|barlett Der? 
imanbeit fid) in ©tnmpf^eit; bie fefien Steile bed 
f$;brperd verlieren an pufammen^ang «nb 33in« 

»Hing; bie©tnnwcrfjeuge, befonberd ©e^br unb 
©ejtdjt/nehmen ab. Sie Gingen erweitern ftef», 
,unb ftnb nur gegen ein ftarled lid)t erregbar; 

bie ^ai^ne fallen aud, »eil bad eVf 
fdjlafft »irb, unb bie ga^blen fid; audbel;nen; 
bad $«ar bleid;t, ber Oxucfen frütmnt (id), bad 

rJijaupt finit ^erab, bie untere Jjalfte bed ©efid;td 
Derlurjt (id), bad $inn fdjiebt l;emr. Sad 
©e»anb »irb ju »eit unb fdjlottert an bem nta* 
gern Körper *). ©ine fold;e Sfbnaljme bed 

l $leU 
* ’ %J ■ * 

*) Labitur ex humeris demiffo corpore veftis, 

Q lue b r e v i s f u e r at, i a m m o d o 1 o n g ae m i h i e It; 

Contrahimur,miroquemodo decrescirmis ipfi, 

Diminui noftri corporis offa putes. 

Corn. Gallus. 
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fJleEfdfjeS erfolgt, wegen ItntlfjatigMt feer einfaits: 

genfeen ©efafsen in feen auffern Steilen, fearer feer: 
grfefe Abgang feer flufftgen Steile, fearer auch feie: 

d^artleHsigEeit, moju alte ^)erfonen feljr geneigt: 

ftnfe. Der Bd)kf fließt ofeer iß geftovt. 
i 4 ^ >■ p. ? \T : - ';• ■„ flijt 

©iefe QSefcBmerfeen entfielen feet) manchen (yarn 
ter, aU feet) anfeern; einige feerfetfeen Eommen ent* 
mebcr gar nicht, ofeer in einem geringer« @rafceP 

ofeer finfter alö anfeere Qtifyzn feeö QllterS; ohne 

bag fte einzeln feor (id) eit! früheres ofeer fpateree 

iHltmerfeen anfeeuten* 3* 33» fete Cftluijeln feen 

©Urne, feer 9Sevl«fi feer ^a'2tte, fcaö grauc^aar *), 

feie ©tcifigfeit feer ©liefeer Eommen feet; mancher 

fdfon in männlichen fahren jmn SSorfdjein, ha.: 

gegen mancher alte SOlgnn noch faff ade feine l3% 

ne hat. Unb gerate tiefe mir einzeln erfolgenfe« 

©vfd)etnmig feer S>eranfeerungen unfe Zufälle feee 
3l(ter6 erleichtert feie laß feer ^afjre, feerurfachet' 

bag mir fie nicht fo ha*t csnpftnben, meit fte uns 

nur nach unfe nach aufgelegt mirb, fo bag mir 

ttn$ mo^l noch wtit feer 3«it an fte gemahnen* 

SDlati 

*) Die ©türme feed ttnßtucfd ha6en meine $aate ge 
bteidjt, faßte feet nod) nid)t oietjigidheiße «fjeintid 
feet xv. 



SOfan barf ba|er bad 2flt& ttIdjt fowoljl nadj 
ben Safety aid nadj bem guganbe ber Grafte be* 
urteilen, unb felbg im Jjoljen lifter fann bet 
93?enfd),ungeacfjtet bee f)ier befdjriebenenlBegJjwer* 
ben, einer ©efunbljeit geniegen, wenn and) nfdjt 
einer fegen» (Sv begnbet fid) in ber läge eined 
Don einer garten ^ran%ft Öenefenbett, beffett 
grafte fretgid) fdljwadj fmb, ber aber bet) generis 
ger Schonung unb Sfnfmerffamfeit auf fid) nod) 
fange (eben fann, nnb manche leben dfrenbe ju ges 
tiiegen fdljig ig. 5Btefe j3u falle in fpdten fahren 
betreffen blod ©inline wegen einer befonbern S6r? 
pevfdjwddje unb $:ranfijeitdattlagc, ober fie ents 
freien Don dufferlidjen SBerljdltniffen; mit Unredjt 
werben g'e bem 2lltwerben allein jugefdjrtebett,. 
5£enn blod bad 53eralten an fid) jene @djwddje 
unb bergleieljcn Zufälle mit fid; brächte, fo würbe 
tied ber $all bet) allen ©reifen fet)tt; aber ed giebt 
beren fo manche, bie mef>v ober weniger Don btefett 
gufdöen befreit ftnb» SBte lange Ijdlt ficlj nid)t 
ber @eig bet;m $iug'nfen bed ^brperlidjen auf* 
redjt, unb «uffert nodfj in jenen fpaten ^aljren eine 
jugenblidje djjeiterfeit, ein bewunberndwurbiged 
©ebddjtnig, ein gereifted Urtljeildöermbgcn, eine 
$lugl)eit, felbg ©ddauigfcit unb SBelterfafwung, 
wie wir fie nid;t leicht bet) bem Spanne waftr* 
nehmen» 

Snbem 
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^tibern bfc jsahre beS SDlenfdjen ftch fortwali: 

renb an einanber reihen, dujfert fidi oft in temfpen 

ten 3(ltcr eine 2lrt Den 2SetjÜtt(JUtt(J beS Mvt 
perS unb ©etßeS, nnb ©reife, bfe tr>tr tval^vettb ten 

geßührlichßen ^ranfhetten fdjon an bent O^anbi. 

beS ©rabeS fallen, genefen «nb (eben Diele 3*%' 

nachher weit muntern unb fraftiger, als Dot ben 

^ran^eSt* 
®aS Qfufhören eines bruefenben Summers 

bie SSerbefferting bet bisherigen SRahrungSmittel 

bie £j;teube übet bie gute QSetforgung t^ret ^in 

bet, baS SKieberfehen lang entferntet Jreunbe, jjj,. 

©ewahrung eines tvo^t feit fahren erfefrnten 3ßu« 

fdjeS gießt neues öelin bie halbDerlofchene lamp* 

beS lebenS bet ©reife, fo baß bie flamme Don 

neuem auffacfelt; fte Der jungen ftch, unb fangen 

triebet Don neuem an ja leben» 9?tdjt nur bie ©e^ 

müthSfräfte würfen mit erneuertet S^^attgfeit, bet 

hofnungSlofe, traurige, etnfame ©reis, arbeite» 

nun wiebet auf bie ^ufunft hinaus, nimmt &he^; 

an ben ©efdjüften beS menfäjlichen febenS, ftnbet 

©efdjmacE am gefellfchaftltchen Umgänge; fon«t 

bern auch bet Körper befommt neues leben. $3e£i 

Dielen ©reifen fommen im fedjSjigffen unb ftebenu 

jfgfien $ahre Don neuem ^ahne unb Staate herbor- 

2(ber mögen audj bie 5*ortfd;rttte inS höh*® 

Elfter noch f° Eßngfam gehe«, fo tliefen fte boc@ 



If 
I 
s eormartd; utib bted Samt bem 35au utrferd Mte 
perd ttadb nidjt anberd fetjti* könnte man fogar bad 
leben gegen aüe pergeftrenbe (StmourEungen pon 
auffenfter fictjern, fo mußte bod; bad leben fetbft 
abnefmten, mett burdft b(e &l^tigEeit ber Organe, 
tvelctfe gum leben erforberltdjj iff, unb burdjj bte bas 
£er entfte^enbe Steife lie Organe confummirt mxs 

i ben, unb nactj unb nad) l^re QrmpföngltcßEeit fur 
bad lebendpringtp perlteftren* Sftan benEe, trie 
pie! bte ©efafje buret; ben befianbigett Qfnbrang 
bed QShitd, bfe SKudEeln buret; bte unaufhörliche 
©panmtng bet; jeber 33emegung, bte Dierpen buret; 
bte unabtafft'ge IRet^ung leiben muffen; trie riete 
SEBerEgettge bed ^orperd bepttt ^ft^em^ofen, bep 
bev Verbauung, bep let ^Bereitung bed 9W,)rungd* 
fafted tn S^attgEett gefeft trerben* SSeldEje SDla* 
fdf>tene trurbe etne fold;e nte ru^enbe 2fctton, m« 

gu noctj bte größere 0?et§ung, bep ^ranEftetten 
Eommt, acßtgtg, ^unbert, fa fetbft fiunbertgtrep unb 
jtebengfg ^a^re enthalten fönnen, trie ber menfetj* 
lictje Körper? 3®fe Eömmt ed, baß bep etnem fol* 
d;en Reiben unb Treiben ntcfjt ade ©efaße bed 
^orperd gufammenfaden, fonbern fid) fo lange of* 
fen ermatten* 2)urd; bte Operation bed lebend 
wirb frepttd; immer neuer lebendftoff bent $Ör< 
per gugefufjrt, unb bad 5Bertot;rene unauff;örlk 
litt; erfefjt; aber fell ft liefe iebendoperation iff 

mit 



mit ‘tfuftbanb bet* grafte mit $onfumtion bet Qtt 
gane berbttnben, mtb fciefe muffen nad) unb tiadß 
abgeffumpft tvetben, ifjre Sxeifbarfelt für baö ia 
ben berliefyren.. 

Sie SÖtafcfpene ftoeft, ge^t meiev ganj fdfjmadp 
mtb enbitdj flilL Sie innertt ©eelenfrdft: 
beö Sötenfdjen fangen an abjunefmien, bte lebhaft 
tfgfeit beö ©ebdcfjtnijfeö, bie 33tunter?eit beö SBÜ 
|eö unb bet ^)^antafj'e berliel^tt fte&, baö @e 
miitfj mtrb gegen bie ©nbruefe bon 2Cuffen um 
empfindlicher/ Sinne unb SDtuöEeln berfagen iljre 
Stcnfi, bte liiertfc^e 2Bdrme betf^minbet, be: 
Sittern tvitb feiten unb Eeudfjettb/ bie ^flanje bet 
botrtuttb roeltt; unb fo uberfd)leid)t ben Sötern 
fcfjen bet £ob, tute ijm baö 20'ter ü&erfd/licher 
J^at. Sie immer fd^mdc^er brennende igdamtn 
glimmt nur nod;, — unb berlifdjt,. 

Ser 2ob im holten 2lltev ^at ganj jene trat 
t'igeOejlait berichten, wie er bet3:iigenberfdjetnn 

er iff nic£;t bon jenen fürchterlichen Krämpfen, bo> 
bem hartentffiiberftanbe ber Statur gegen ben §etra 
bcö febenö begleitet; baö Sölut ftefyt fttil, bte far. 
entleerten ©efdge fallen jufammen, baö @efü£ 

beö lebend, tbeldjeö beprn 3ünglmg ben £ob er. 

fdjtvevt, ift bereitö berfd^munben; mtb fo ift e 

bioö ein ©tnf^iafen, tbie einem am ‘tfbenb eiltet 

erbeltboiien Staged ber ©4>laf befallt/ bejfen ma= 
ft. 



I? 
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(fid) öor SEftubigFeft ttfdjt me|r ertve^ren fatm *% 

t@o falje id; (ebengmube ©reife «litten miter einem 
@efpr<$dj mit ben ^rigen einfd^afen* ffflft ber 

Sa&adfgpfeife im Sföunbe flarb ber go jäfyilge 
I ©tiler im 2frmfiu£l* 

IV, 

) ©emutpkfd)affen6eit im filter* 

'©er Fortgang bcr 3fa^re öeranbert burdjj bad 
toag im $<5rper »orgeat, iitib tva$ bk 20>medjfe« 

düngen ber auffern ©imrurFimgen hetvift, ben ©pfl* 

Rafter unb tie ©enfuitö^art beg gflenfdjem 
iHBetin fdjon einzelne SSorfäüe im menfdfjfidjen let 

j>m, tie Umnoanbetung beg ©djicFfatd, tie plofy 

Ud)t 

k) lieferen ben2flten fofef)rgetrfmfcfjte svStifacrioi 

erfolgt, of)ne jene otyovia, tretcfjc bie jünger« 6e* 

trift. @d;on fa^t (£iccvo: Itaque adolescentes 

mori sic mihi tyidentur, ut cum aquae mul¬ 

ti tudine vis ^ijammae opprimitur: fenes au- 

tem licut fuä fponte, nulla adhibita vi, con- 

fum, plus ignis exftinguitur. Et quafi poma? 

ex arboribus., ficruda funt, vi avelluntur; fi- 

matura, et cocta, decidunt; fie vitam adoles* 

centibus vis aufert, fenibus maturitas 

h Ci 
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Iid;e ÜCbänberung bed ©ernennten, u>etttr 
iefbenfdjrtftcw, ©djrecfen, Summer, wenn luftiges 
^ranEfceiten bad temperament un& ben ©Ijarafj. 
ter bed SJienfdjen um&nbern, bag ber 2lufbraufenba 
fanft, ber SBtuthbolle jagfyaft wirb; wie öiel grö¬ 
ßer mug btefe SSeranberung burd; bie eine 9te%< 
i>on Sauren fortbauernbe©inwirEung auf bad ©es; 
tnutfc fepn. SDtan wirb fie um fo mel^r gewahr, 
wenn man eine 9Sergleid;ung nad; entfernten 3e*t:! 
raumen bed menfdjlid;en lebend angeilt; anbera 
benEt unb ^anbelt bad $inb, anberd ber SDtamtt 
anberd ber ©reid* 5>ebed 2fiter l;at feine ^reui 
ben, feinen ©eig, feine @itten. SDie g-latterfeaf 
ttgEeit bed ^uttglitigd t>erwanbeltgd; bei;m©reifl 
in ©rng unb $3ebad;tfamEeit, bie lebhafte ©inbitt 
bungdEraft unb SteigbarEeit in $alte unb ru^ig; 
^Beobachtung, bie SBerfdjwenbung in ©eij, tii 
SBoüugigEeit in 2fnbadgelet). Siefe ©igenfdjaf 
ten wurjeln mit ben Sauren tiefer, ober il;re Qlra 
lagen entwicfein fiel) im Filter: bepbed, fowo^l il;r 
93efegigung, aid ifyve ©ntwicE'elung, wirb fcurct 
ben ©ingug ber Umganbe auf ©eig unb $brpe: 
*** • 0 / r . „L> 

beförbert* 
58ir beobad)ten gewige ©igenfdjaften uni 

Ijerrfdjenbe Steigungen bei; ben 2llten, fag be: 
alien mc^r ober weniger, einige ober mehrere ber 
felben; fie lagen gd> and ber 5frt ber auger 

©in 
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rßrftmnrEtmgen <ntf feen SDfenghen Sm Elfter, auä 
ber jmtehmenben ©chmadje beö (geigeg «nS> $or» 

t^cre, auö bcn $infcernijfen, wetd;e ber S^atigfeit 
ber grafte entgegen gehen, erklären,. £>ie Ser« 
I^Üntffe Ebmien biefelben bleiben, ber SBerth bet* 
r2Mnge fjl geh gleich; aber ber ©inn beö SDfenfdjeat 
iberlte^rt im 2üter bfe <£mpfSngItdjfeit für ge; 
5ann geht er nid;t mehr nm fad; bie VMt feiner 
tjugenb, bann öerlie^rt baö ©chSne unb (grgge 
pn Ö?ef§ für ihn, unb felbg ein langeö leben hat 
i;n fo üieleö fernen gelernt, bag ein groger £fyeit 
>er (gegengänbe ihn nid^t mehr burdj Neuheit an* 

oeft, bie ©cbmadje ber ©inne ertaubt nicht mehr 
>en öoüfen (genug ber lebengfreuben, bie abneh* 
nenben Prüfte Dergatten nicht mehr bie jugenb« 
iege «l^atigEeit ,unb bie auö ihr entfpringenten 
ro^en (gefulge; unb biefe VefdiranEung bcr 

tBurEfamEeit gimmt jut ubetn faune, erregt Oer« 
ebiidbe5Sünfd;e in bie Vergangenheit, unb mad;t 
u'rcfjtfam wegen ber gutunft. Manche 20tc 
otffen gdj nicht in % ©d)icEfat ju gnben, unb 
,ergeffen, bag ge ju Sehren gcEommen gnb. ©ie 
ugern Umgdnbe felbg anbern geh an ber #anb 

ergeit, nnb alte leute, weld;e nicht mit ber L3eit 
>rtgegangen gnb, begnben geh alg gwemblinge in 

ner neuen SBelt, bie ihnen nid;t gefallen Eann, 

mehr fie bon ben (getvohnheften ihrer 3fageHb 

V 2 abweich t. 
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afctveldfjt, ©a^et; giebt ed fefyr Diele Sille, mtii 

wcldje ^)0Uöäettö unt> SSotlCHUS ©djilberuttc« 

flmvenbbav ifl. 

•60 raj: 
■ 9 ~ ’ I * 

<Den weiten fommt Diel Sloth unb Ungemachs 
Unmerflicb übern |)alS; entweber, bap er ünme: 
Sufammcnfcljant, unb both, auSgurcpt ju barbetr 
©id; ben (gebrauch oerweigert, — ober weil 
<§r alleS’falt itnb furdjtfam treibt, unb überall 
83ebenllid)tei»cn ficht. @r jaubert immer, 
©e|t immer weiter jtch fein Siel hinaus. 
SSerlieprt ben gegemrxkt’gen Äugenblicf, 
Unb lebt im fünft’gen. SBollcr ©ehwierigfeitea 
S3erbrieSli<h, übeltrauenb, h«t er immer waS 
ßu flagen, ijt ber ew’ge ßeichenrebner 
2)er weilanb guten Seiten, ba er nod) 
(Sin Änabe war, ber crn’ge Scr.for unb 
Suchtmeifter aller Sängern, bie jefjt finb, 
SBaS er, ju feiner Seit, gewefen war. 

Itnb 23oileatt: 
La vieilleffe chagrine incerfament amaffe, 

Garde, non pas pour foi, les trefors qu’el 

entaffe, 

Marche entous fes deffeins d’un pas lent > 

glace, 

, Toujours plaint le prefent, et vante le paffi 

Tnhabile aux plaifirs dont la jeuneffe abufi 

Blame en eux les douceurs que l’a^e lui r: 

lide. 

£)ie. 
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&hfe SKangel beö filters Kaffen ftd) att§ mans 
«cherlet; Umjtanben exUaxen, unb bte 3£Kten jlnbba* 

:% oft pi Bebauern afö 511 befdhnlbtgem $e 

(langer ber Wtcnfi) lebt, fceflo neither mirb tl6un 

baö leben, unb er legt habet) einen großen SBertsS 
auf bie SBebürfm'ffe feiner Erhaltung, auf ©elb 

«uttb & liter f bereu er im l^ulflofen eilte r um fo 
tme^v bebarf, jemeniger er fid) fold&c burdj %xhät; 

rfamfeit ermeeben bann; nur auö @cfjreadme geht 

Der ©reiö hierin 511 mit, auö^lut^lojigfeitfür^s 
itet er im ©chooge beö Olci<^tennis ju Verarmen. 

:SDie mangelnbe ©emanbheit bee>@eißeö macht bett 

eilten bebentüd) unb fairer entfdjloffen, fdjlimme 

Erfahrungen unb öftere Saufdjungen, bie ilim tu 

feinem langen leben Begegneten, machen ihn miß# 

trauiff) unb, argmöhnifd), er haßt bie SSergnugun# 

gen ber Sfugenb, meti er fte nicht mehr gentegen 

larnt; er tabelt ihre ©itten, tvefl eö nicht bie ©’tt* 

ten feiner ^eit finb; er fürstet bie gulunft auö 

liebe jum'leben, bon bem er fid) trie bon einem 

bertrauten fyreunbe nicht gern trennen möchte, utib 

er genießt besyalb öon bem ,maö er beft'ft fo wes 

nig, metier nod) biel babon genießen mill* 

2lber ed giebt fo manche fröhliche ©reife, be# 
reu @dß mit ihrer S&elt fortgeht, unb atteft tn 
ber Stammelt unter ben ©öffnen unb Enleln eben 
fo jung iß, alö er unter ben Katern mar, meldje 

bie 



bie $reube ber jungem 9®elt jtnb, weld§e jufrie; 
ben mit b(tn ©ange beö ©djicf falö, an feiner ©e 
iwoOnf^elt fangen, bfe 33Mt nehmen mte fie fft; uni 
eben be6(;>alb, weil %e jungem >$«tgenoffen mi 
ifpeti sufrieben finb, i^nen wegen biefer liebette 
wurbigen ©igenfcfjaften ifyre 2fcfttiwg nidfjt berfa 
gen fbnnen, gefällt eö audj ben Vejnfjrten in be 
9®elt. ©rjie^ung unb eigene Vilbung, dleife be: 
Ver jlattbeö, unb ©ute beö Jperjenö unterhält bie 
©igenfcbaften, biö in bie fpäteffen 3>a^re* ©i 
guter VJein l^ält fidj lange unberborben *)» 

©ö giebt ©tgenfcijaftett, bie bent ‘if(ter eige 
finb, bie eö liebenStvurbig madden, unb felbjl jtt 
Verlängerung beö lebenö beitragen, wenn lie i 
ben ©renjen beö Verftanbeö Bleiben. ®ie 9?Ct 

giCt&C unterbricht baö berbrugffd&e ©inerlc 
unter beut bie !£age fortfdbleicfien, fef t bie ©ee 
in eine angenehme leidste $£bätfa?eit, erweitert b 
$refö ber Verkeilungen, erhält ben ^flten n 
ber Vfenfd&enmclt in fcrtgefjenber Vefanntfdba 
macht oft bfeVJuhfeligfeiten beölebenö feergeffr 
©o trägt fie gut Verjungung beö ©reffeö b& 

errette 

*) Ut enim non omne vinum, fic non omr 

setas vetuftate coacefcit. 
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[ erfeitett feinen ftnfietn Sßiicf, wenn fie befriebigt 
i wirb* 2Bett im Sveidjtijmne feinet (Srfufningett 

ber (üjrefd and bet SSergieicfung mit bet SScrs 
f • > *. • 'V» 

gangenfeit, tie Jganblungen bet ©egeriwart be» 

| nuft,um babutcf in biepuEunft 3« fefen, fputt to 

I urn fo begieriger bet ©efcficf te bed &agcd nacf. 

f S)ie Sf atigteft bet ©eefeiErafte giebt and) bent 

( pftiftfefen leben neuen Steif, berfdjeueft bange 

$urd£>t unb 03'eforglicffeit, unb fiarFt babuvdj bie 
^ortbauet. 

5ttbe leute fptedjjen gern, fte tfeiten ifte $becn 

anbern gern mit, unb attefj bfcfe (Sigenfcfaft feft 

. fte in SfStigEei^nnb mitctfdlt {ft leben. 

2)te metfien 2llten fabeu ftdf an eine pfafts 

1 liefe Orbnung in ifren ^anblungen gewbfnt, unb 

biefe unterfiitft ben glctefmagtgen Fortgang bed 

lebend, woben weiterfin mefrgefagt wetben foil, 

lebendblugfeit, bteFofibare^rucft bet (5tfaf; 

tung maeft fte aufmerEfam auf ifte ©efunbfeit, 

borfteftig auf fcflifyfrigem SSkge, forgfditig fur 

bad SBofl bet fireng gegen ftdj fdbft, 

unb weife in Anlegung bet tylhne fur bie pufunft, 

SDte^fudwucffe biefer@genfcfaften jtnb fretjUif lefi 

neSugenben meft, madfen ben Elften Idfitg, unb ifm 

feibfi butef 2fengfHid)Eeit feine Sage befefweriicf. 

SDocf wit teben biod t>on bem wad gut unb j$ebitcf 

ift, bad Sftangelfafte mug jeber felbfi detbeffern. 
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SSeffimmtma beö ^lenfdfjm pm ^o^en 
Slltek 23eifpiel be$ £n;ppopli. 

2)er fSTenfc^ Iff 3« cfnem ^o^ett äfftet? befiimtut, 

aber weil er SDlenfd) Iff/ erreicht er fotdjeg feftett 

bolIFommen* &aufenb milbrfge Umfranbe, tau« 

fenbfadje feiten ber (Seele, mobon bie Stfcierfceft 

nidtfg afinbet, taufenb fKeljungeti 3ur 95erfcfjmette 

bung ber fdjßnffen $r<$fte; unb treidle SSer^alt* 

ttiffe in ber mcnfdjndjen ©efeOffdjjaft, $mang «nb 

25rucF, überm&fjtge 2frbeit, bte fortbauernbe faff 

ber unb beg fBeburfntffeg, unter ber er ftcfj 

ittü^feeltg minbet, unb oft bor feinem Gmbe ntdjt 

l^erbor arbeiten Eann, reiffen unb nagen fo fange 

an bett jartgefpotmenen $aben' feiner febengtage, 

baff fofdjie, menu fte audj ttodf> fo feff gemebt ftnb,. 

botf) efyer bredjen muffen, alg fte fiefj ber Süftatur' 

ttad) aufgelegt Ratten* 

5fber meil mir Sftenfdjett fi’nb, Fbnnen mir auf 

ber anbern (Seite ein fo fyofyeg 2Hter erreiche«/, 

mefdbeg mit ttnferm feinen Körperbau in Feinem; 

55erbaitniffe flefjt, Fbnnen bic flardfern Sfjlere' 

meit überleben. S,aö @efd^en<f ber@ott|eit, bte 

SJernunft/faft ttng unjaMidje Urfadjen ber 5vranF< 

f^eit unb beg £obeg bermetben, entfernen, melden 
bte 
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fie entmeber nieljt entgegen, ob«; bie ?(ir 
Sfifttnft nidg ahntet; unb eben balder Eornmt eg, 

bag ber SDfonfdj ftlbft unter gefunb^eitdtribrfgen, 
«nb lebendgbrenben ©intrürcfungeu, in bie f(nt 

I fcefonberg Kultur.«nb mengte ©efellfdjaft der? 
l feft' btnnodj 31t fo fpStett Sauren gelangt. £)ar? 

auö folgt aber and), bag ber SUleufd? burd? ge? 
naue ‘IfufmerEfamEeit auf feine ©efimb^eft oyne 

j fjppodjonbvlfdje ^engglicfjfeit, burd; SKafffgEeit, 

' etn treit audgebefjntercd fro^ed 2>afet>n genieffen 
fbnne, aid diele anbere, bie t£r leben bem Huge? 

1 fa^r uberlaflen, o^ne baruber nadjsubenEen, trie 
fte folded erhalten, unb bie @efahren, bie 
broken, glmfltd? dermeiben Ebmmt. 

Sjkvbei) barf und nid?t eben ein ferned lebend? 
siel, aid ewiger beffe», trad toir für un? 
fere ©efunbljeit t(>un, dor Singen fdjmeben; trenn 
trir nur auf bie ©egemrart ad;ten, benn tiefe der? 

gigt man gar s« lefd;t, über ber 2(udg$t tu bie 

gufunft. Sebent trir bafür fergen, um gefunb jtt 
bleiben, Dornel^mlid} trad nuferer ©cfunb^eit nadj? 
tfceilicf? ig, dermeiten, trirb und ein {joined 20ter 

unter leitung ber 93orfef?ung don felbg ju I^eil 
tr erben, ©efunb^eit ig ber er ge Sönnfd), lan* 

ged leben, ber streike. SB ad fjülfe und eine 2fn? 
Sal^l don ^a^ren cf^ne ©efunbl^eit; ein trauriged 

^gansenleben, bet? bem man jeben Sag feinen 

l!n? 



Untergang Dot ftA fte&t*. Unfer fetten tnSgfi 

ftd) enten, wenn e$ auf^Svt ttuflM) für btc %8etß 

ju fei)n. ©o lange wir auf tue DanfisavEeit «nix 

2lc£)tung ttnferer geitgenofren, 2(nf»rudj |abenft 

flertten wir nie 3« frufc, bcnn wir leiten nid)S 

mnfonft* 
i.. '«'S 

, " • ;; y **"/:& i,.. *z J 
*■• v. * w< 

£ufcfottö erwa^ut in feinem kannten ’SBerfb 

Diele >Bet>fpiele Don SO^enf^en, tie ftdjl burd? ein'' 

ungewöhnlich lange febenöbauer au^efdjneten, utt: 

ter besten bet* I*a fällige fam, be: 

160 jafjrige x^enftn^ ftdj auöjeidjnen. Der grc 

f[e Sßaco ÜOtt Sßcruiam ^at in feiner @dE)rif 

user bie iebenöDerlangerung *) über ifO 3fah 

Dor ^)Üfclant) ein fe(w intereffanteö SSerjeic^nin 

Don fangelebenben mitgctfteilt,. Dabttrdj wir 

tie $3t6glieblest ber Qfuöbe^nmtg beö menfdiliche 

icbcnö gezeigt, jeboch noch nicht bie ©renjen beu 

felben beflimmt, bie wofyl, nadjbem waö wir tu 

jc|t wiffen, beut ©nbc beS ^weiten ^a^r^unbert: 

ttaf>e Eornmen bürften, woju fretjlidj baö gwfaai 

mentreffen mancherlei) gunftiger Umflar.be ge^orti 

Wlcx‘ 

*) sgaco »011 SSetutam über bie SebenSoerlßtigerutr 

übecfeSjt unb mit 2£nmcif'ungen begleitet, een (5. •• 

©truee. ©togau 1799. 
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SDlerfwurbfg iß in bicfer Biüäfidjt ein ge* 
»iff«? ©r lebte in brep ^al^um 

i berten, er warb ben if, SjJlSrj if87 ju Äofafe 
in 9iielanb geboxten, unb garb ben 7, Januar 

11702, (Sr war anfangö ein ©eifllicijer, begab 
1 ftdj nadjl^er auf bie 2>nfel ©do unb bon ba in fei* 
i nem 82, ^a^re aid benetianifdjer ©onful nadj 
f©mfrna, ?Dtan fann eben ntc£>t fagen, bag cr 
I fein l^ofyed filter ber ©ndjaltfamfcit bon ftnrilis 
I djen Vergnügen ju ber ban fen J^atte: benn er Ijet* 
) tätigte fünf grauen, mit wcldjen et 24 $inbcr 

| jeugte, unb aufjer tiefen reefdmagigen feigen 
i ja^lt er nod) 2f iöafl.wbe. 

tranf nie etwaö anberö als I9Ba{fcr, raudtte feinen Sabacf, ag wenig aber 

gut/ befonberS SBilburet unb g-rud)te. SiBeil er 
glaubte, bag festere ifjn ftittl&nglid) mit Jeudjs 

j tfgfeit berfa^en, fo tranf er oft ganje S0?onate 

Innburd) ben ©aft ber ©corjonarwurjel. ©t 

wohnte feinem ©(§maufe bet)/ um allejeit fruf^ 

‘jum 2fbenb jtt effen; eine fjalbe ©tunbe fcers 
tind> gieng er ju ü}dte, um bed borgend fru\p 

jeitig aufffefyen ju fbnnen, 21Ile Sage Ijbrte 

er feine Sftcjfe/ bann gieng er ein wenig fpa» 

|ieren/ unb md) bie fern beforgte er feine @e 

fünfte, ©r Unterlieg 22 SSanbe, worin alles 

aufgefc^rieben war, waS er berrid;tct fyatte, 

Diie 



Dlie fyatte er SfnfSlle Don fiebern» (St lief 
tile 5lber ijnb brauste feine Sheenes;* ©et« t 
@ebad}tnig- roar fo gut, bag er Don ljunbert*: 
jüijttgen Dingen, aid Don folgen redete, die: 
aft fur$li$ gefdje^en marcn* 

f 

3:n feinem ^unbertffen 3ta!)re mürben feine; 
feit einiger $eit grauen ^aare mleber fdjmarj: 
unb nod) fpatcr fegte er bed &aged Diet it a#; 
liatrifdjf feilen jutfuf. $m einhundert unb: 

neunten %%kvc berfo^r er lie gafyne, unb titugte; 
ft$ blod Don SSrüljm narren» Ster S'l^rc 
fpater nadlet aber befam er §mci? neue groge 
ga^ne, unb turn fonnte er micber gdeifd) cjjen*. 

©egen bad ©nbe feined lebend Detloljr er ben$cb 

mo.rr^oibalgug, ben er fett 30 3;al)ren alle 3Jlo* 

uate gehabt f^gtte. @r’befam ben. ©Stein, bann 

ben ©dj imp fen baju unb untertag enblid;» llebris- 

grad ivar er ein SOfann Don fünftem (Si6'arafter^ 
ter nie jemanden beleidigte, unb (id) mit ben 
änfadjiten Seburfnijfen begnügte» Der linn, 

gang mit ^rauenjimmern mar feine etnjige 
©djmadtheit, bie er aber in einem jtemlid; Ijoa. 

Ijett ©rate befag. 
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S-i-i VT. 

9!i?pet)c Sfjatigfeit irn filter. 

i{l fyev nfdjt fotvoT^l ter «Ber 

Sauer beö menfcfyHdjen feBenS unb ©rreidjjnng 

etned fyo^en 2Hterö 93efracf)tungen anjnfMen, 

aB bielmelfr uBer ten- gupanb M ‘iUtevä 

felbfl unb feine Scfstcffale* Sie ©rfaftrung 

Wjrt, buf ieBenggenufi, JjjeiterBett ber ©eefe, 

unb nuflicfjeS ®irfen fur tie SSMt ntdjt an 

tie 3»^rc geBnnben, nodj jcberjeit fcurcf) tie 

lafi beö Sifters unterbracht tnerben fann* 

Sie 3ÖeIt berbanBt ber SBeiö^eit ber ©reife 

fo tnandje nüfUrfje 2(nf!alt, fo manchen ffugen 

JKatfj in .Krieg unb %vkbm, fo mannen tuffs 

lidjen ©ntnmrf. Sdfon in ben fr%jfen £ei* 

ten warfen bie SSBlfer bie STeUeften ju 35ors 

ffe^ern,, OiatfigeBern unb Regierern ganjer @taas 

ten unb ©emeinben *)♦ 

S!I unfern Beiten T^at tnan trenigflenö ben 

2Cuöbruch Bemalten* Senatoren unb erfahrne 

alte 

25cn kn bretgic? 2ttfen bee gartfmginienfct: fjcift eg; 
ut erat lanctius a pud illos confilium, 4»a.x f/tt 

Jf¥A*f*ie ad ipfum Senatum regendum vis. «t&sz. 

tiv. 1. go, c. id. 



ölte 9)1 amtet? waren gleich Bebeutenb. 933ft*: 
haben fo mattere treffliche fchriftfiellerifche SBerü 
Ee im hohen ^ItergefchrieBen. ©oph^flCÖ fdjrieB* 
feinen Debit) im ad[jt$igften Sahre, SfofrrtteSi 
fchrieb im hier «nb netinjigflen Saläre fein ^<*S! 
thenaiEum, unb lebte ^ernad^ noch fünf 
^lato flarB ein unb achtzig Sfahr alt mit betttt 
©riffel ber ^ßei^heit in ber $anb. Vepnahe: 

ftebjig 2sak1' a^t unfer groger Äftttt 
jene Berühmte ©efgeöwerEe, welche bie philo* 
fbp^ifc^e Söelt erfchütterten: Söielanbö filter: 
jft, trie feine 5u9enb. 2Bte fchütt lieft ntam 
Bet)tn ©icetb bon bem lieBenöwürbigen ©reife: 
5lppiUÖt er hatte hier waefere ©ohne, fünf? 
%bd)tcvf obgleich ein ©reiö nttb be$ ©eftcht# 
Beraubt, regierte er eine fo anfehnliche Jamf« 
lie, berwaltete fo wichtige jurigifchc ©efdjafte;; 
fein ©eifl war immer gefpannt wie ein Vogen,» 
ohne jtt erfd^löffen, brüefte ihn baö Filter nicht 
nteber; er Behauptete nicht nur fein 7(nfeiern 
fonbern auch bie Jperrfd)aft über bie ©einen,, 
ihn fdheueten bie Untergebenen, unb bereistem 
feine hinter, ihn liebten alle. Väterliche ©it« 

te unb 3uc^t war in biefettt $aufe aufrecht *)♦• 

*) Quatuor robuftos filios, quinque filias tan* 

tarn domum, tantas clientelas Appius re¬ 
gebat' 
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JDfeö ig ent glucflidfjeö 2tlter, n?o5es> fcfe $raf* 

ite öer Sugenb nldjt yermigt werben; unb mo^t 

betn, wer bann butch Sfeine ©dSjmache beö ©et* 

f#cö ober $6rperö gehinbrrt «>irb, Don fcctt 

j(Erfahrungen eineg langen ie&eng GeGraud) 3« 

jmad;en. 
Myi. A , V \ \ -«#■*.*, ^ , 

I* Slodj ein 23ei.f}>iel btefer 2frt trat ^ficiH'id) 

feofmann, ESnigl. pmtg. (geheimer 3v«th unb 

deiba^t, ^rofejfer ber fötebigin 3« $alle. WUt 

ben hervltchgen natnrlf^jien Sfnlagen geboren, bie 

er auf bag hege Genügte, mell ihm Gelegenheit 

warb, m&hrenb beg gansen laufg feineg ie&eng 

[mit tiefen Talenten u&erfdjwenglid) tvudjetn 3« 

tfbnnen. Gr arnbtete bie uneingefdirdnftege Ges 

Keketat, Ghre un‘? SRtfdjthumer in Dollem Wlaas 
Kje, unb uberbieg alleg biegreube, fid) in tan* 

efenben feiner ©dinier burdj bie gan3e 2Öelt 

nach 

■ gebat et fenex, et ccecns. Intentum enim 

animum taraquam artnin, habebat, nec lan- 

guescens fuccumbebat fenectuti. Tenebat 

non modo auctoritatcm, led etiam Imperi¬ 

um in tuos: metuebant fervi, verebantur 

biberi, carum omnes liabebant; vigebat in 

il!a domo patriots mos, et disciplina. 

Cie. I. c. ' 
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itadjgea^mt unb berfcerrlidjt jit fe^en; unb biedl 
ailed genoß ec bet; bee ^eiterften ntegetrubten i 
iautte, bet; einem Temperamente, baß fur aße: 
foldje ^-renben bed lebend immer offen unbi 
empfdnglid; mar, bid er im bret; unb adßjig* i 
fleti lebendjaf;re bet) »ößiger Jgeiterfeit bedi 
©efßed unb $örperd bie 5ße(t »erließ, imt 
^a^re 1743. ©n $0tann, ber fein gad; ber 
Sfrjnepmiffenfdjaft unb ereifert gelaffen ^at, ber 
3Bieberl;erfMer ber 2)iatett*, beren SÖertlj er 
bitvd) fein eignet langed unb gefunbed lebeni 
befestigte* (Siner ber fruchtbar ff en, nuflf äfften unb 
gugleid; angene^mßen ©äftriftffeßer, bejfen $Bem 

Je 9 Folianten betragen, in toeldfen bod; fermer*; 
fid> eine eingtge ©eite iß, bie nidjt nodf Ijente: 

i/;ren großen blcibenben Söertf; (;aben folfte«. 

- i -j. ■ .*-,**. ^ V j t * •* • • 

(Jnblid; »erbient ber murbtge iBifelfof ber et>atis- 

gelifdjen «Brubergemeine, @|)ßnßeitberg, fctafs 
ermähnt ju merben. Olaßlofe Tfyatigfeit be* 
geid;nete fein leben, 9fßelterfal;rung unb $lug* 

Jfeit unb SBurbe bed ©etßed fein 2flter; er: 

mar gwepmal in 2fmertfa mehrere 5'aljfre, litt 

jbie größten ©trapajen bed Körpers, unternalfm- 
mufiboße anßrengenbe ©eiftedarbeiten, blieb ß4 

ßetd gleich unb Reiter, unb genoß ein tijatiged 

gefunbed 2111er, — er mx 1704 geboten unb 



33 

flat* 179a 3U 5errn$ut — war iwymcit »er* 
tybcatyet, aber $lnber(o&. 
' - ■ 1 . • - • ■ ■ ' 

t I V.^ ’ ? * * 

vir. 
Uefw W ©auer t>e$ menfc&lic&en 

i Sebent : , 
.1 4 

SDi* -Dauer be$ menfdjlldjen lebenö ig webet 

an tie $;olge ber gelten twdj an bag Rlima, 

nodj an ©efdgedjt tmb £eben$welfe unbeblngt 

gebunben, unb aud) bieg bewelg, bag bet SDJenfdj 

fällig iß/ bet 35ewo£ner bet ganzen ©rbe 3« fepn, 

bag et eben fowo^l auf bem gln^enben Jelfen t>on 

COZaft^a, alö auf ©rbnfanbg ©öbcrgen leben unb 

alt werben fann«. ©$on feit titelt alö jweptaufenb 

^a^ten, fo weit un fete autl,>entlfcf;e 2Öeltgefd^{c§te 

ige^t, war baö glel beö menfd^lldjcn £ebenö glelclj 

sbemln unfern feiten, unb fdjon barnalö würben ble 

33et)fptefe ben einem "Ultet s?on ad^tjlg bl6 Ifjuns 

bert ^a^tett, «fö etwaö felteneg betrautet» 

0itc^t nur auf bem lanbe, fonbern felbg in 

ben fcolfrefcifjgen ©t&bten, giebt eg eben fowo^f 

fro^e wirb gefunbe ©reife, ble einer gdbtffcljen <Sr* 

Stellung genoffen f^aben, an ben ©Uten unb @e* 

to^nljeUen ber ©tobtet £f>ell nehmen* S&enn 

Tte\)lid) md)t 3« leugnen ifif bag betjrn lanbleben 

0 mandje ttmgdnbe 3ufammentreffen, ble bag 

(5 lan* 

/, 
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tätige £)afet)tt befotbern; fo jeigett utfö bfe felbg- 
in tuyurtßfett ©tabten, fogar {n bet (Sefunbheitg*: 
«übrigen $oguft erjogene ttnb grau geworbene: 
50?enfcf)en, bag 2fufmerffamfeit auf tie (Sefunb*: 
^eit unb beten permrnfftge 23efotgung, woju bag! 
©tabtleben fo ntanrfje (Gelegenheit unb audj bie= 
$ung bet Sferjte barbietet, bag leben untergfi§t„ 
unb mandje feinet (Gefahren, weldEjen bet lanbbe*; 
moaner auggefegt ig, abwenbet. 

33}enn wit abet «on bet grbgern 2fnja^f bet: 
(Steife reben, fo l^aben bie ernannten Umganbe: 
einen bebeutenben Hinflug; fo giebt eg mentet« 
auggejeidjnet alte leute in einem mdgig fattens 
alg in einem fefyt feigen $lima. ©o gtebt eg in 
Sluglanb weit mef^t 2flte alg frgenbwo. SDtan* 
djeg ianb ig burd) feine feudjte läge, t>iet SO?ora« 
fie, gtoge SSalber, weldjje ben freien $>ugang ben 
luft ab^aften, ungefunb, unb bem2lltwerben tiid^fc 
g tin gig. ^n bem lanbe $0?OfltCtttlt£t* 9?Cdi 
in 2(mertfa herrfdjen fag unaufhörlich ©pibemien, 
unb ein filter toon funfjig fahren ig etwag fel* 
teneg *)<■ 9tid;t weniger tragt bie Kultur einet 

lam 

*) 58eptcdge ?ur genauem Äenntnijj bet fbanifcbeit 
S3eft(5unycn in Xnerifa, uberfe^t »on 6, X Sifcfyen 
Sceöben 1803. 

/ 
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tchiei, Me 2fu$troc£emmg Mr ©ümpfe, Me 
i Sfuorottung bidfer 2B&lber 31t ber gr£>0crn lebend 
baiter feiner ^Bewol^ner bet). Die 23etro^ner fyo* 
|er ©egenben ^aben gewb|)ttliclj niedrere ©reife 

utnfer fid), aid bie bed fladjen £anbe$. Die @ea 
igenb am «Berge jef t Monte Ion Gialiano, 

in ©id«» ^at eine fo gefunbe iuft, bag nicgt 
»feiten feute bort ein filter Don 120 Sauren era 
freieren *). 

SOian £at bemerft, bag me\t SBeiber, al$ 
lüDWnner 31t einem fcofcen filter gelangen; jeboeg 
(pnbet man ««ter ben 23eifpielen eineö augge3eic^a 
^rieten fyofyen 2llterö, wo man fdjon weit über ein 
Mr^unbert rechnet, feiten SBeiber. Die SBeia 
3er werben swar früher alt, aber % 2Mter bauert 
m allgemeinen langer, alö baö ber Banner, unb 

Ifudft langfamer öorwartö; fte ^aben einen wef, 
d^ern, feudjtern ^Srper, beraub langfamer auöÄ 
crocfnet. 

©orno^l bei einer gfenben, aid beweglichen 
s[eben3weife£ann man alt werben; eö giebt fewest 
ulte ©djukmadjer als «Boten unb ^ager» ©elbfb 
ileute, bie in feuchten, bunfiigen ©titben wohnen, 

€ 2 wenig 

*) Briefe au$ ber @cf)ttetij unb 3’taÜen von ©com 
2(vn, 3'aeobr. S3, I. 

n
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wenig att tie freie £uft fommett/ werben attj Bes»i 
fonberg giebt eg unter grauenjtmmern in ©tabtem 
unb in kluger«/ bie gcfe fag lebenglang inner* 
fealb ber Sjftauern auffealten/ fefer »iele betagte; 
§)erfonen» 

Slug biefen ^Betrachtungen erhellet, bag eg »or* 
nefemlfcfe auf einen gewfgen Süftittelweg bei Merlan*: 
gerung beg menfcfelicfeen lebeng anüommt, bag? 
bie (Streme fcfeablidj g'nb/ bag bie ©ewofenfeeiß 
eine groge Wlafyt feat» Grnblicfe beruht feierber 
viel auf einem gleicfemagtgen gwtgangc i)C§: 
Sefeeit^ f ofenc auffallenbe 2fbwecfefel'ungen unb: 
plöftiefee 95eranberungen, wclcfee am wenfggett 
in fp&tern Saferen »ertragen werben» ©anft wiill 
bag 2flter feingeleitet fei;n, ©türme erfefeuttertr 
unb entwurzeln ben morfefeen ©tamm, aber rufei* 
geg gilleg fetter erfealt ifen noefe fpat, grün unb: 
faftboll» 

@in fefer feofeeg Elfter über feunbert ^afer er«, 
reiefet naefe einer febcfegwaferfefeeinlicfecn 33eredjnung 
unter 3126 mir ein SOtenfcfe, unb bie gewbfenlid)* 
ge iebengbauer ig fedjjfg Ser grbfte- 
ütfeeil ber SOlenfcfeen girbt in ber ^tnbfeeit; jeboefe: 
würbe eg ber neuern 2frznet)fung afg ein &riutn))fe| 
gelingen/ biefe ©terblicfefeit mefer alg big um tie 
jgalfte ju »ernünbern, wenn ifere (Srunbfafee jur 
23efeanblungen ber hinter unb ber ^ranCfeeitem 

biefeg: 



37 

blefed ‘KUetB, allgemein Befolgt würben; and) 
: glebt ble ju ^offenbe 2fuörottnng her ^InberMattf 

tern, woran ber §e§nte SJlenfdj ftirbt, burclj 

ItetS grofe Gbntbecfung, einen grcgen $8et;trag 
Ijterju *)»- " ■ 

3« bem lebendalter nbev fedjj|lg mu0 (id) ber 
Sftenfd) ttäfyet an ble Munft let 51'erjte anfdjlle* 

; gen, nldjt fowo^l in fofern (ie Hin mit delimit# 
i teln berfovgf, aid fte I^n ble ©rtmbfafe jur Qv* 
Haltung ber ©efünb^dt le§rt; tinb ifyt Utm er 
ble $rif?ung felneö lebend nod) lange »erbanfen* 

^olgenbe Tabelle enthalt eine auf (Srfaljrmsg 

fgegrünbete SBerec&nung, ber relativen Sauer bed 
imetifdßäjm lebend* 

. S • -*- • ,S~ '■'* ” • • *• 

Ser %Q)xiivfd)eintid)M nadj erlebt ein neuge* 

p#tieö $lnb ein 2flter bon 34 3a^r unb 6 met 
bat* Sem ju gwlge 

*) 2fuf feer anbern ©eite ffir&t ein grofec &f)eil ber 

Äinber am? 83ernad)laf]igunc} an ^pflege, tso^u in un« 

fetn Seiten bie ^unefymenbe 9)ienge bei* unefycjid/cn 

Ätnbet: fommf, tsoson bie meiffen au$ Mangel an 

^Pflege, ba man fte au£ vBortrctfyeil serabfdumt ser? 

bciben muffen, 5Kan fann nad) einer rtc^tißctl 

Skredjnung angeken, bap in ber Kegel son ioo 

unehelichen iiinbern 25 jroifdjen bem erfien unb 
ae^nten Sa^re 



Gsitt $Dl enf$ 
► 54** SSJtonat 

ÖOtt I uu 41 9* 

' 3 4r 7* 

«* S * 45 4» 
9 IO * 44 9«- 

* I $ 5 41 6«. 

« 20 38 3» 

? 24 * 3* f* 
f 30 * 3a 3- 

* 3f * 29 8* 

9 40 * 26 6. 

* 45" 5! 23 0» 

9 50 $ 20 ii* 

5 ff * 17 o,. 

9 60 * 14 a* 

« 6f S? II 

s 70 $ 8 ii* 

* 7f * 6 8* 

* 8o- * 4 10* 

s 8f $ 3 3*- 
9 90 2 2 0* 

Hftcufy fefefet &a&eße {ft fete 2){fferen& öottt io*. 
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34r menfgetv ^D^att rennet feaö SSerljaltmg feet 

€>ter&efa(le feer grauen jimttter gegen fete feer SDtari* 
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Tier wie ioo $u 108* QSerfydmtfyete $rauctt 

! leben Qewöfynltdj langer alö UnDerljetrat^ete» 

SZadj einer 93emerfung in einem ^etlraum öon {O 

i 3«^^« angegeßt, fiat fidj ergeben, bag bie gvbggi 
■ Slnjalg ber ©terbefaße im WHat%, bemndcgg in 

bcn Zonalen 2luguß unb September fielen, bif 

: toenfggen imSZeoember, December unb Februar. 

VIII. 

' £aupfmomente, metc^c ptm 
ten betragen, nebjl Den ^öffnttng^ 

wellen ^ennseicben eines 
langen Sebent 

& gfebt bret) Singe, bie mir bei; Leuten bie jtt 

(einem tyoben filter gelangen, malirne^men: eine 
igute Äonftifution, SOZagigfeit fceS SBcr?= 
haltend, ber ©efunfcgeit gunjiige duffere 
limfiflUbe. SÖenn ge alle jufammentreffen, g> 

jfann man um fo mefcr auf ein langeö leben \}of> 

fen; eined biefer Srforberntffe ig gemb^nlief) in 

(einem porjuglidjen ©rabe jtigegen, bie anbern 

fehlen, ober gaben in einem meft geringem 93er* 

Igiltnijfe gatt. Stefe (jrfor.bernfffe begungigen 

nidjt nur überhaupt bie lange gmrtbauer be£> iet 

ben$, fonbern tragen auef; biel baju bep, bag r,nf 
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geartet ter net^wentigen guftHe beg 2(lterg, 

bee gortgang beg 2llterg felbft terjbgert wirb* 

Um femefcr wirfen fie ju tiefem gwecE, menu fie 
t 

ten SDlenfdEjen t>on feiner erfien ^inbpit an be« 

gleiten; wenigfleng mumble gute $onfiitutionjumt 

©runbe liegen* 

i* Unter einer guten $onflitution berjielje; 

id) nidjt nur eine gute ^efd^affeu^eit beg $brperg„ 

fonbern aud) beg ©eelenorgang* gu einer guten: 

SBefcpifenljeit beg ^brperg geirrt ein fefier: 

bauerpfter $brperbau, bidjjte £>afern, ein guter: 

$nodjenbau, befonberg aber, ein guter ^ufianfe 

berjenigen Organe, weldje ju ben twrjfiglidjfietr 

Verrichtungen beg lebeng erforbert werben, ate 

lunge, Shagen, ^autorgane* «Die 2fugbauer itt 

(Strapazen, tie ülbprtung gegen luft unb 50Bib: 

terung, tie gute ©efunb^eit bei) mandjen Veram 

lajfungen EranE ju werben, finb Veweife bon ber 

^efligfeit ber Körper« Ivonfritution. Sftan |ai 

gewSplidj bemerk, bag fep alte leute mlfyxet 

^ugenb prte Arbeiten unb ©trapa^en augjlep: 

tnufiten, bapr giebt eg fo biele alte $rieggleuter: 

alte^agev u* f. w., unb man fdjlcg baraug, baf 

eben tiefe SD? «hfeelfgf eiten unb tie prte S«3eni 

jnr Verla'ngenmg iljreg lebeng bengetragen bah- 
Ob man gleich gefielen mug, bag ber &6rpe': 

turd? ©trapaßen unb Arbeiten, in fofern folcö 
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I Sen W^dtt&ettCtt angemeffett (ini, a&ges 

Irrtet tvirb, fo mug man bed; He fcergugliclsge 

Itvfacfje iljreg ^c^en 2llterd hi einet guten Mn 

per^ongitutfon finden, meldet’ Hefe fatten lies 

Zungen vertragen Sonnte, pfme tiefe bueten foldje 

Heimelt- ter ©efunbfjeit unt tem langen iehett 
nacl^ellig gemefen fe:;n; and; terliert tiefe 

I Skmerfutig Hel ton Ifym allgemeinen Zuebet)/ 
nung taburd^, tag wir eben fo tie! %lte j. 

I alte ©eleijrte, tefonterg g-rauengimmer miflen, 

tie fag »advent ifyrei ganzen iebcnä t§re Kräfte 

nie feig: angrengen turften, feiten (id) eher raus 

| l;en,^Bitterung auSfeften, fogar nid;t einmal biete 
^Bewegung fatten* 83!clme£r fdjefut eg, tag tie 

gute $Srper*,&origftution manche (Defunbfyeitis 
mitrige ©intruefe öerminbett«. dloch im (patt 

■gen ^(i*et jeigt |id) tie trefücf)fee ffiovpev#^on# 

fHturiou in bet geringem ©mpgntlid^feit gegen 

^eftige ßranfbettdrcije in bem Ue&ergefjen gef%y» 

ii£|cr ^ran^eifen, in ter guten «Befdjaffenfjeit 

tev Scrbaw»ngö»et%uge worin tag litter ben 

fyrltmgmapig oft He S’ngent fitertrift £)fc 

ieidjenBffttungen geigen and tie gute mefdjaffene 

W ter fegen Zweite bet) fe|>r alten {eilten. 

IDiegute ^ongitatton bei ©eelorgand tg mit 
antern SSorten ein gtiuftidjei Temperament, bei 

melden taö angenehme beö iebeni tego inniger 

! genpf* 
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gettogen, unb bad Unangenehme linger empfun* = 
ben tvirb, meldfeö foöiet juv ?Beriangerung be$ 

iebenö beitragt» Sffiir gnben bet ben meigen 

ölten lenten eine fRuhe beö ©emiithS, eine ©M#*« 

gültigfeit ber ©eefe, tie fie öor aßen heftigem 

©inbrncfen ber leibenfd&aften be«b<#t, baö WU-- 
ter felfjft fuhrt bie getbünfd)te ©timmitng feerbei». 

©0 giebt eine genüge erblick mintage gurnc 
langen Sekn; meniggenö -fehen bür häugg,r 
bag bie ©item twb Vorfahren bejahrter leute. 

ebenfalls ju fyofyett 3ßken geEotnrnen ftnb» ©it 
toorkr ermähnte gifte ^ongitntion nürb bon beit; 

©item auf bie ^vinber fortgepflanjt» ÖÖemr 

fc^tvad^e mit eingewurzelten ^ranEheiten Behaftete. 

©Item ebenfalls EbänEltdje ^inber jeugen, roentr 

ftc^ fogar bie Einlagen ju einzelnen Krankheiten,, 

tvie 3. ©» 3«* ©pilepge, 3«v SReland^olte, 31110 

gßa^nfinn bei ben Kinbern, bamit behafteter ©l* 

tern, häufig entnücE’eln; fo lägt ficg annehmen, 

bag and; eine gute gefunbe Kongitution seen betr 

©Item auf bie Kittber übergehen Eann *)» ©afc 
3lltmerben ig nidft fowo^l eine fyolge bed \w. 
hen Qllterd ber ©Item, aid bed Uebevgang# 

biefer guten Kongituticn, bie tvtr bon ihnen befem?, 
men: 

*\ fortes creantur fortibus et bonis, — 

Dos eit magna parentum Virtual 



43 

ttiett fjaSen» ^ebodj audj Bei einer minber guten 

^onfiitution fönnen SDWfjigfcft utib gludPOc^e 

I auffere Umflanbe eine relative ©efunbf)eit erfjai# 

ten; felBfl Bei einer fdjwachiicfjett ©efunbfmt fann 

baß leben lange Befielen, äftan erjagt »on 

einer Familie, beren fSmtlic^e Üfochfommen im 

»fünf unb »ierjtgfien Safyve fiarben. Sfiiein einer 

t>on ben ©Binnen, gewarnt burdjj baß fBeifpiei fei# 

'«er übrigen ©efdjwiffer, führte biß ju biefer fa# 

taien ^eriobe, ein aujferfi »orjj'djtigeß biatifrf;er 

lieben, unb überlebte nidjt nur biefen geitpunft 

jgtucfiici), fonbern brachte fogar fein 2((ter auf 

ineunjig» SOfandjjmal mögen freiifdj gewiffe ber 

■©eftinb^eit fd^abitc^e Umfianbe, bie eine ganje 

bamiiie jugief# treffen, $> «8» feuere SBofmung, 

lebenßforgen, fdjiedjte Dfofcrungßmittei, ein fyofyiß 
iSHter »erfunbern» 

©ine aiimapge rnefjr fangfam fortfbreitenbe 

iCrntwicfelung in bem Fortgänge ber ^afwe ifl 

Ibem Sfltwerben gunfiig, wenn bie »erfdgebenen 

:9)erioben beß menfcfjadfcn Sfiterß nicht ju f^neil 

lauf einanber folgen, unb feine berfeiben 151t frufj 

Seintritt, fo ba0 baß ^inb nicfjt ju jeitfa ^nngting, 

!unb ber SDIann nid)t »or ber geft ©reiß wirb» 

S)aß 5fiter beß SOfcnfdjen ftefyt mit ber 2fuöbü# 

bung feiner Grafte im 93er^itni0. — & auß# 

gebeizter bie gerieben beßfebenß, beffo größer iß 
ber 



fcetr ganje Umfang anferd Dafetjnd* Dad leben- 

bed Wienern ubertvift bcgfyatb bag leben ten 

tneiften Dlßere an Dauer, meil bad SOlenfdjenge?: 

fd)$Pf mel^r ßeit ju feiner (f ntmicfelmtg Brauet,. 

Die Äinb^eit unb £fugenb bed SDfenfdjen bauert 

weit langer, aid bte ber Spiere, unb felbß bag, 

tnenfdßidje %ltex genießt einer lungern ^ortbauetv 

aid bad ber rneißen Süßere; ^ierju tragt eben* 

fowolß bie eigentümliche Anlage ber menfdßi* 

djen $onßitution, aid befonberö bie Kultur unb: 
^)ßege, treibe bem 9Jlcnfc|en big in bad fpdteßei 

fchmadje 2flter fcon ber ^unß bargeboten tvirb*- 

3(uch bei ben ^ßanjen unb Spieren iß eg allges 

meined ©efelj, baß if>re lebendbauer mit ber ^eit 

tl}rer ©ntmidrelung im löerhdltnfß ftd}U 9Sfa 

lange mddjß bie &$e unb mie auSgebe^nt iß i§n 

Dafepn» Die ffifcfye madjfen faß lebendlang, 

unb leben unter aßen Süßeren am Idngßen. 

iß für bie Dauer bed menfc^ltd^en lebend beßet, 

menu bard; alle feine Elfter bie ©ntmicfelung längs 

ßatn fortfdjreitet, unb ber Uebergang eined 2llterd 

in bad anbere mbglid;ß fpat unb faß unmerflfdjt 

erfolgt; inbeßen laßt ftd; ber Qsrfafmtng nad» im« 

mer tiod) eine lange Dauer bed lebend fjoßen, 

menn bon bem männlichen bid tnd ©retfed filtere 

ber Fortgang ber ©ntmiifelang langfam erfolgt; 

wenn mir (Schritt bor ©d;ritt ind fpdte filter 

g«*i 



fielen* SDa$ gän^e feSeit beö fSftenfdEjtn öott fei* 
tier (Sntgehang an feig 511m Stöbe ifl ©nttricle* 
Jung. Slidjt nur inter $in%it nttb ^ugenb 
bep ftdjtbarer 5fu6be^nung ber.^rpermaage uni> 

läöach&hum, bet) ber ©rfdjeinung neuer Ärafte- 
unb ga^igfeiten, fonbern au<h in ben fahren beg 
Sftanneö unb ©reifeö ge^en unaufhörlich SBetans 

iberungen in ber menfepchen Äongitution t?or fidjfr 
iireidje fi'dj am auffailenbegen bepm anbern ©es 
flechte in ber ^eriobe beö 2(uffenbl'eiben beöWtm 

Inatlidpen * triften bem öterjigjfen unb funfjiggett 
i^a^re auffern. 2Cu3 ben Veranberungen, mld}&; 

ber menfdpltcbe Körper im Elfter erleidet, auö 

ben abtvedjfefnben St^atigfeiten mancher Organe, 
tauö ber über^anbnefjnenben ©dfrocklpe einiger Sti^ei*. 
it, auö ben SBirfungen, ble ba^er fernowl in SRüäs 
fid)t ber flüffsgen, aiö fegen Steile beß Körpers 
jmtgefjen, trerben rerfdpiebene $ran%iten gebifc 
bet, treidle bem 2Hter eigen fiub, mo'oon in ber 
IJolge gehandelt tverben foil. 

SOfan fyat bep betagten Leuten gmreilen eine 
Lewiffe Verjungung beobachtet. &fe (gnttrif* 
Mutig ber menfcblicfjen ^ongitution geigt ftdj bet) 
i^nen fe^r auffallend, durch ©ntfiehung neuer 
3ahne, durch SfBieberfehr ber natürlichen Jarbe 
seö grauen $aarö, unb überhaupt einer in tiefem 

Wter nicht getubhüHchen Sftunterfeit i{jvcö ganzen 

2Be* 
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«BgefenS; biefe tctteit ttadfijev um beff o langer, Me 
Srtebfeber iprer SÜEafdjfene festen gleidjfam eine» 
Seiten ©to@ bekommen 31t |aben. 

£)bgleidj bie Reiber fdjwadjev Don ÜZatur, 
teilbarer unb jartlidjer gebtlbet, als bie SSftünner, 
unb mancherlei) lebensgefährlichen Krankheiten unb 

9* —■ i \ ?■ • 

gufallen, bie ihrem ©efdjlecljte eigen, als ©d)tt>atfc 

gerfdjaft, Kinbbette, unterworfen finb; fo übers 
treffen fie bod) im 2(llgemetnen bie iebenSbauer 

ber dünner. SDiefe erleiben fie 4>om 

jwa^igflen bis 311m Dfet3tgfien Sfahre, tva|renb 

welcher ^eit bie ©terblidjfeft unter ihnen weftgrb# 

f|er if1, als unter ben SDlannSperfonen Don biefen 

^a^ren; allein fie fe|en if^r fpatereS 2llter ge« 

tr>o|ttlid; langer fort, als bie SDlänner. ©aS 

fpüte 2llter tritt bet) ihnen nid)t fo 3eitig ein, als 

bep ben Scannern; unb nod) finb fie bet) Dollen 

Prüften, menu bie unfern fdjott anfangen absuneh* 

men. ©djncllcr Derblü^t 3tvar ber 3lef| ihrer 

9jugenb, früher tritt bep ben ^Beibertt ein altlidjeS 

"Slnfel^en ein, unb feiten erhalt fidj ihre @d?6n#: 

]|eit bis über baS funfjfgfie ^al)r, unb ein alter’ 

SEJJannSEopf geie^net fidjj burdj $orm, weit auS,> 

Dor bem Kopf einer alten ^Dau; aber ihr inneresi 

ieben hüngt nod) langer feft, bie Verhärtung ber: 

baS gufammenfallen unb VerfdjtDtnbettr 
ber Eieinen ©efafk/ bie (Stumpfheit ber fernem 

erfolgt 
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br folgt fcmgfatner, atg Bep Ben fOlattnertr. ®a3 
I SBeib ^at einen tveidhern, feuchtem Körper, Pas 

her er auch langfamer auStrocfnet. SDiejfc 9®eie|e,- 
I fagt tl fieri, t>ergdgert ten eilenben (Sdjritt ber 
I SBergangOchEeir, unb jie^t bie iebent^eit bee 5©ei* 

I Ber f&ujtg biö über bie ©renjen ber männlichen 
, Sauer fort. 

Sinner, beren ^onfh'tutfon mit ber weiblU 
I then SfehnlidjEeit fyat, bie einen feudpten, meinen IÄörper *) tyaben, feine 3« fframme gaferti, riel 

QSiegfamfeit hei «tier g^jfigEeff, ftnb ebenfalls 3« 
einer lungern iebenöbauer gebildet. S’cf; habe Ihaufxg bemerft, bag folcfje Scanner, welche bfefe 

©igenfchaften Don ihren SDMttern befommen hats 
ten, unb eine fc»orgugftc^e 2feh«lichBcit mit ihren 

SDluttern fatten/ fid) burdjj eine fange lebend 
bauer atl^eid^netcn. SSafo mill bemerEt \}<u 
Ben, bag Winter, welche ber gutter afrnM; fTnb, 

gemeiniglich ein fyofyeö TUtet erreichen. $Der 

fcharffi'nnige 3J?ann fagt; je bollEommener bie 

QnU 

*) ©eben idngft pielt man ein getriffel SDlaaS roil; 

Seucptigfeit beg Ädcperg fur bieniicp jut (Srpaltunij . 
feinet ^Temperatur unb Äonftitution. Isodorus 
fagt: qui hatura ad modum craffi funt, citius 

intereunt, quam graciles. Parum enim 
Sanguinis ac fpirittium habent. 



dentwfcfelung euted Cinbed tttt Sjftufterleibe §tt 

fc^ic^t, beflo langer tfl auch feine lebendbauer, 

bejlo mehr erhalt bad Cfnb bctt bem $Befen ber 
Splitter» SJlan ftjnnte hingufefen, bag batch 

ben naturgemäß gehörig langen 2Cufenthalt bed 

Sfnlage feiner Grafte beff omelet audgebilbet , ber 

^)lan feined lebend beflo forgfalttger audgeführt 
werben Sünne; benn alle übrige (§ntwicE!elung bed> 

SJlenfc^en ifr bodjj nur bte2Cudführung blcfer ©Etg* 

ge, ba^er auf bem (Entwurf berfelben fo riet be*i 

ruht» freilich gehören noch fo diele anbere ©n#* 

flüffe guv SSerlangerung bed menft^ltc^en lebend,. 

aber hier betrachten wir bloß bie Cbrutmage hier#' 

gu den ©eiten ber Confutation.. 
sjftan hat oft beobachtet, bag leute dott ge*> 

wiffen fahren nad; einer erlittenen heftigen CranE« 

^eit ftd) wiebet derjüngtett, wenigftend einer bauere 

hafteten ©efunbheit, aid Korbern, genoffen, «nbi 
ein Filter erreichten, welched nach ihrer Corperbe;» 
^affenheit faft unglaublich feinen» 83ei dielettr 
SjÜenfchen tritt eine foldje fdjwere ÄtanE&eit in ber: 

SJiittc ihreö lebend ein, gewöhnlich gwtfchen bent: 

35 bid 45 ften S%e, überflehen fte folche, fo m 
jig, ftebengig unb; reichen fie ein Qflter Son 

brüber. SMc ^Berünberungen, welche nach einet 

folchen Cr*tn?heil in tavern gangen SSefen «ntjie* 
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fan, felt(l ln ■ ifyern Gfymcter, ftnb auffadenb* 
ÖewbJjnttdj wirb etc jnffjnellelebendcpnfumtwn, 
tvegen bet fjeftig wurfenben Siv&fte, buvd) bie 
^erabfiimtming biefet 20urffamfeit berminbert, 

fotßüdj baburdj) bie lebendbauer belagert* 2ßer 
blofyev 311 gefdjwfab lebte/ fangt nun an, fentgfas 

• inet 31t (eben* langfamer gefct bad leben, wegen 
ber i|t bermfnberten, borbetn «tfjul'jeftfgen 

! tigfeit ber Beratungen bed menfd;(fd;en Äfo* 
■perd; unb aud) bed^.db, weit bei ber Beranbe* 
irung bed Characters ber SDtcnfdj borfidjtigcr unb 

■,ma0fger lebt, nidjt met)r mit jugenbfidjer lieber* 

ettung feine Statur beffurmt. 
Zuweilen bienen perfoblfdje .ftranf^eften burdfj 

bie Bcranbcrungen, bie fte in bem menfdjlidjen 
1,Körper erregen, rnoburd) ber ?Ttaturx glefdjfattt 
U>on ,3eft 311 <3eit ein neuer Antrieb gegeben wirb, 
ibaf bad fd)wad)e leben ftd> immer weiter fittauö 
jjie^t. Siefed bann jebodj nur bep einer befon* 
bern Befdjaffenfceit bed Äbrpcrd ber $att feptw 

|Bieüeid)t werben fcurd; biefe beranberten Zfyhtlß* 
leiten fdjübtidje ©toffe aud bem Körper entfernt, 

aud; ml)l .Kräfte in Bewegung gefefjt, mldjc 

an fingen adau fd)md) 3U würfen, ©0 f««n 
man awar nur Beaiei^ungdweife bon eitugen 
.Kränkelten fagen, baf fie bad tnetifd)üd)e leben 
•bertangern, unb aum^lftwerben beptragen, 2)ad 

£> ^obagra 
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^)obagr« ftef;t in biefem guten SRufe, tweflC man 
nicht feiten gefeiten hat, bag bamit haftete ju 
Salven Jommen; inbeffen mürbe man fe^r falfdEj 
fchtiegen, menu man bicfe ^ranfheit, alö ein 93e* 

forberungömittel beö langen febenö anfe^en mottte. 
2iuf gemiffe 2frt Eann fie jmar, mfe blöder erElart 
mürbe/ baju betragen/ aber meit glücklicher ift 

ber boliig ©efunbe unb hat mehr 2fnfpru<h auf 
ein fpfyeö Filter, alö ein 93obagrift, ben fein ßm 
jlanb oft in iebenögefahr fe|t, unb eö ift über? 
haupt nicht gut, menn eö folgen Ivanfyafteti Zlfo 
tigbeiten, alö Antriebe ber Statur bebarf» 

®ie Statur beobachtet in ihren SSeranbernn* 
gen einen gemiffen ^reiölauf, baö 2tlte fommt 

mieber, unb gemijfe feiten finb fid; gleich; bieö 
hat man fomohl bei; ber Witterung/ alö bei) an* 
bern SZaturerfcheinungen beobachtet* ©o ift eö 

auch tritt ben vBeranberungen, meldje in ber 9?a* 
tur beö SOtenfchen ftd; eräugnen *)* ^tan hat 

bemerkt, bag ber Stfüenfd; nach einet gemiffen Dveihe 

ben 

#. 

f) quidem videtur principium corporis, 
nullum, Jed omnia pereeaue principium et 
omniat Einem Circuli enim defcripti ini- 

tium non invenitur: De locis in init. 

Hippo erat» 



15on Safe«1* beinahe wieber 3« ben ne^mltd^en 
i ^ran^eiten geneigt iß, wenigftenS ju btefer geit 
i Dor anbern $ranfhetten in foldje oerfallt* Auf 
I 

■ liefe ^Beobachtung grünteten unfere 93oreltern bie 
vXe^re Don ben ©tufettjäfit'ett, weitere fdjjon sPp* 
tt{)agoi*(J0 Don ben (Sabäern entlehnt habenfoU. 
iSBenn auch tiefe SBorflellungSart eben fo wenig 
fiunbebingte 2Öahvheit hat, als bie lehre Don ten 
•fritifchen Sagen, wenn eine SDlenge jufalliger Um* 
1 ßanbe, wenn bte©nwirfung bereut)ß ber2fergte 

bie Darauf gebaueten Vorherfagungen fehv etfifyuU 

tern mbchten; fo iß bie ©adje hoch nicht ganj 
ohne ©runb. ©ewöhnliclj nahm man alle 7 
SMhre ein ©tufenjahr an, unb hielt jebeö ßebente 

liebenöjahr, als baö 14» baö ai., befenberö ba$ 
63-/ weit fehr Diele alte Leute in tiefem jsahre 

teitte fernere ^ranfheit bekommen, ober ß erben, 
für lebensgefährlich* Untere nahmen alle 9 

j^jahr ein ©tufenjahr an, unb ttm fo gefährlicher 
lihielt man baS 63» weil Darinnen bie 3ah^ 7 m*b 
'9 burdh einanber multiplicirt ßnb* AllerbfngS 
ein Aberglaube; tnbejfen hat man Doch mit Dieler 
©ahrfcheinlichbeit beobachtet, tag alle jwepmal 
teitn ober alle 18 Sahr gewtffe ^Beranterungen 
baS menfchliche £eben treffen, bie einanber ähnlich 
tnb. eS tft möglich, b<*ß Im frühem Zeitalter, 
)iefe SSerünberungen regelmäßiger eintrafen, baß 

£> 2 neuere 
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neuere $Berl&altttfffe, befonber$ bet) Mtfohten 
©lenfdjen, bag bie Derlinberte lebenöweife unb 
Dla^rungdmittel Igerin mandjeö bet) mtö abgean«! 
bert fyaben; jebodj bilbet gdE> bet) ben ©lenfdjen 
bie Anlage ju ^ranlfceiten, trelc^e Dermbge gege*: 
bener Veranlagungen periobifclj erfdjeinen; ob- 
biefe ^erioben weit auggebel^nt, ober furj gnb, 
anbert bte ©adje felbg nidfjt. @o Diel bleibt ans ■ 
bfefer Veobadjtung jurucf, bag alte leute, trenn i 

fielf04fy ^erioben glucf lid) uberftanben ^abenr 
getr6l)nli$ nafytyv urn fo linger bad leben facti 
niegen. 

©Sir beobadjten, bag bet) leuten, bie ein tyn 

l^eö 2fltetr errefdjen, befonberd bfejenigen Organe,, 

ntittelg welder bie Dorjuglic^gen Verrichtungen t 
bed lebend gefdje^en, in einem guten guganbe gnb*. 

35ie SSerbaUlUtg^JDCrf’seUge gnb bet) ben: 
«teigen eilten Dortrefgici), ge lernten nidfjt nur: 
eine jiemltclje ©lenge Don ©peifen Der tragen, font-- 
bern audfj mandjerlct) fuge unb faure ©peifetn 

burdj einanber egen, olgte baDon feljr befdjtrert: 
ju werben. S)er ©lagen fielet in einer genauen; 
Verbinbung mit ben übrigen feilen bed $ßr* = 
perd, befonberd mit ben glerben; trad bie Sperren 

angreift 3, V. heftige leiben fdjaften, wirft aucb- 
gugleidj auf ben ©lagen, tiefer sbjeil geeint! 

bet) alten leuten audj barum in einem guten gut - 
ganbäf 

> 
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ffcmbe 3« fepn, weit tie 9?eif favM bei ffietm 
Bey t^nctt ntdjt Don einem fo ftolien ©rate iff, aid 

i Bei) jungern ^erfonen, better aucfj ifyv Wingett 
! bon ben ©nwurEuitgen auf bie 9?ert>ett weniger 
I Ween barf. £febocfj wirb hierunter nidjt nur ber 
I gute Suflanb bed tagend, fonfcern audj ber ©n* 
9 gewetbe unb aller übriger jur föerbauung notfyU 

[ger Sßerfjeuge, bornnter aud| bie ßäfyne, s? et flan# 
ben. 9iut mug man ftdj ben guten Shagen re# 
lotto benfen, im iöerf^ltnig ju bet^örperbefifjafs 
fen^eit, bie bem 2(1 ter eigen iff. 

©ne gute l-ttttgc iff fur bie $ortbauer bed 
lebend um fo triftiger, ba burdjj fie bie freie 93er# 

[l'inbung bed Splctifc^en mit ber auffern Xuft unters 
ftalten, unb bad leben felbjl genarrt wirb. $Dad 
freie leichte ^tfiem^olen ofjne ^eudjen unb ^)feif# 
fen auf ber iöruft in jebcr läge bed ^brperd, Be* 

| weißt bie ©ute ber lunge. 
•Sie gute iBefdjaffen^eit ber 9?erpen, frei Don 

jsffjugro0er ©mpflnblic^feft unb ©eneigtfjeft 31t 
Krämpfen, Jgerjflopfett, Q^nma^ten, ©dEjwins 
bei unb Rittern ber ©lieber. SBenn bfefe Ums 
lUtnbe l^abituel werben, tjerfurjen ftc bad leben. 

Ser gute gufianb ber Organe 5er ©rjett# 
3Uttgf nod| in fpaten 9ja|>ren, ober bod) bid 311m 

Iter, ig eine bcrpglidfe ©genfd;aft einer guten 
ifvörperEonftituticn, inbem biefe Organe burdj ailed, 

SD 3 wad 
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n>aö auf ben Körper fchwadjettb wirft, leiben, 
fo werben fte Wogegen burch eine fefle $6rperBe* 

fdjaffenheit erhalten; unb wurElid) fwben wir fte 
in einem folgen ftollfommenen ^aflatib Bei feuten, 
ble ein fyofyee 2lttev erreichen, bahingegen nldft 
leider ein Skrfdjnlttener ungewöhnlich alt wirb» 
fKugte bod) ber iif. jährige SShomoö ^atre Int 
ioiten 3ahre ^Irchenbuße thun* 2)ad £>ÜUU 
organ uerliehrt im Sllter an IKctj&arfeit unb 
ShöttgEelt, mehrere 9)oren ber $aut fallen ein, 
bie 2lußtunflung geht fdjwerer turn flatten, bie 
Jpaut wirb troefen unb hart* 2>e mehr bie 
$aut im 2llter twn biefem Buflanbe entfernt Bleibt, 
Beflo langfamer ft'nb bie g-ortfehritte bed 2(lterd 
überhaupt* 

a* SDic $>)?(tfjigEeit friflet bad leben ber ?IU 
ten, unb lagt fte beflo langer am bRanbe bed 

©raBed derweilen; fte Befielet aber nicht fowohf 
in bem (?>cnu§ ober SSermeibmig Befonberer ©pel# 
fen unb ©etratiEe, nicht in (SntBehrung folder 
♦Dinge, bie man ju ben iBebürfnfffen bed lebend 
regnet, nicht eben in einem gewiffen SQlaaf öon 

OTahrungdmltteln; fonbern in einer gewiffen 
Örbmmg ber iebenöweife, wie fte ber 93efhaffetw 
heit unb ben Prüften bed Körpers gemöfj ifl, in 
forgfaltiger &ermeibung ber ^fudfehweifungen, 
unb überhaupt in einem gewiffen gleichmaffgen 

J-ort* 



5? 

i Fortgänge be£ lebeng, in ©d-jonung ber Grafte, 
' ohne dngftlidje pflege unb SSerjdrtelung* Ocidjt 

: feiert burften einjelne ©Reifen unb ©etrdnfe gro« 
i fen 2fnthei£ an fccr lebenöberlangcrung fy&beti, 
j eben fo wenig liegt an ©ewo^nSjeiten, tie wir bet 
| einigen alten lenten beobachten; fenbern eö beruht 
| auf ihre ganje 2frt -$u leben/ tie fleh trtbglicbfc 
| gleichuiaffig ifi, ohne fd)neüe unb auffallenbc 2lh 
I wedjfeluttgen ber Dinge, an bie fie fid) gewohnt 
J hnben. 92ur langfam geben fte bon manchen 
s Gewohnheiten ab, beren ^Beibehaltung ihre juneh* 
| menbe ©erwache nicht mehr berfattet, unterlaß 
Ifen ©Reifen, fo wie fte ihr SOfagen ntd^t mehr ber# 
$ tragt, bertanfehen foldje mit aubern, ficken mehr 
I Sßdrme, ttr.b überhaupt mehr reijenbe Dinge, fo 
Irnie folche ihre abnehmenbe Gmpflnbtidjfeit mehr 
Sbebarf. Söettn leute, bie btö gegen bat? 40fle 
h^ahr ihre Dfatur wenig gefront, ftdji hatten 2fr« 
ibeiten, ©trapajen, auch wohl 2fuöfchwetfungen 
iiuberlajfen haben, nod; bann aufmerffam auf ihre 
||@efunbheit finb, unb bte Didt beö 2üterd befol, 

i gen, gefdjieht cd oft, tag fte auch bei einer fchwdch« 
H liehen ^onfiitution ju fpdten ^af>ven gelangen. 

;i 3. Daö leben im 2flter wirb befonberö batch 
duffere UülfMülJC, turch ein gefunbed «Klinta, 
unb bttrd) eine forgenfrepe glückliche läge einet? 
SDfenfd/en begunftiget; fie unterfingen bie gute 



Äbnflftatfott, fie ewamen unb n%en bad 
fdjwadje leben» 

leute, bie feet bon brucfenben ©orgen nnb 
Summer fittb, fidj felber leben fonnen, nur foldje 
Q3efdEjaff{gungen (^aben, weldje fie ofyne 93erbrug 
unb gern berridjten, bie t^ren Graften angemeffett 

finb, unb bie fie ftdj felbft wallen fbnnen, bie 
feine trübe ^fudfidjjten in eine forgenöolle 3^’unft 
fjaben, beven filter ber £Reid)t^um, wenn audj nur 
Söoljlfranb, wobei jte fid) jufrieben füllen, an bet 
Äanb fufyrt, bie geehrt unb geliebt bie §rudjte 
tyrer frühem Arbeiten, ben ©egen il^rcr nuflfdjen 
S^atfgfeit in Oxitl^e getiieffen, unb babei bon fei* 
nen ©djtnerjen unb leiben bed Äbrperd geflört 
werben, ftnb bie ©lucf’lidjjen, bie bie fpateffen 
lebendtage fe^ett. ©er ilebergang ju einer 3\u^e, 
bie eben fo fern bon ber tragen 2lbfpannung bed 
SOiuffiggangd, aid bon ber fjaftigett angeffrengten 
über 53ermbgen gercfjten 2(rbeitfamEeit in 83e* 

fdjdftiguitg olpc gerftreuung unb jwfreibcnber 
(■wfigfeit, leitet bad leben fanft fort, jDafcer 
begunfliget bad fide g-orfdjen unb ruhige 2lrbei# 

ten im ©ebtete ber SBijfenfdjaften, bie frieblidfjen 

©efdjafte bed ianbmannd, nidjt bie garten 5lw 

beiten bed Q3auerd, bad 2fltwerben fo felir; tie 

Dielen alten SSJloudje unb alten lanbwirt^e, alten 

^bilofopjjen, geben J^terju bie beflen SÖeweife. 
5fud) 
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3fttdj {fl ed nfdjt unwahrfdjeinlich, bag bie lebend* 
art ber meißen gwauenjimmer hi ihren fpatett 

I fahren ihre ruhige jurn Stellt forgenlofe ©efdjdf* 
I tigfeit, ba fte überhaupt ben fleinfien &h£ü jber 
* (Sorgen «tib ^ummerniße bed SDtenfcßengefcblecfjtd 
I tragen börfen, i(jr 2llter fo fehr, meißend weit 
; «ber bad männliche, audbehnt, Sad religiöfe 

: leben, in fofern cd einen Jjeflfamen Crinflug auf 
I ©emuthdruhc hat, bürfte wohl nicht wenig jur 
I (Srhaltung bed §o|en 2(lterd beitragen, woju 

I and; bie relfgiöfen gißen Betrachtungen fommen, 
I welche bie (Seele in eine gewiße fanfle ©leid;mu* 
I tfjigfeit fefen, Mur$, bad 2llter wirb burch bie 
I Unterßufung genarrt, bie ihm bie auffern ttmßdn* 

be gewdhren» 

I Siefed finb bie aßgemeinen Beobachtungen 
I Den bem, wad auf bie Verengerung bed lebend 

I alter leute (Sinfluß hat* Vergebend bürfte man 
i bie aßeinige Urfadje bed lange fortbauernben @e* 

i ttuffed ihrer fpdtern ^al^re in einzelnen Singen, 
in gewißen 2lräneimitteln, ober in einer ganj befon* 

I bern Don ber gewöhnlichen abwei^enben Sidt fu* 

Jdjen, ba überhaupt tie 2llten am wenigfren anju* 
I geben wißen, woburefj fte ein fo langed leben er* 
reicht haben, SSenn fel^r bejahrte SDicnfdjcn ge* 

j wiße@peifen Dorjugltch liebten, ober ftd) einer ge* 
| wißen Slrjnei; aid ©ewohnheit bcbienten, fo glaub* 
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ten oberflddjOdje $5eobacfjter fn Yofdfen Bingen 
rtttein bie Urfadfje ftofjen Sflterö git ftnbem 
nnb man priefi foiCc^e unbergugltd) cdö gonfetfea* 
tionö ititb Oleflaurationömitiel beöStüerö.. QBetm 
fote^e Singe ober @emof>nfmten eingelnen 93erfo* 
neu bieOeidst 9?u§en fdtaften, fo Eönnen fte bed) 
nic^t gu jeber fo feljr berfdjiebenen ^brperbefdjafi 
fcnfeeit paffen, unb burften bet anbern pfelme^r 
baö feben öerfurgett. 

Sie gute Ävonflttution beö $6rper3 bleibt im< 
inev ber öorjugltdjfie ©runb beö ‘.Jlltoerbend; 
fte liegt jjefcod; tncfjr in einer inhern guten fBe* 
fdfaffenifcit ber Steile, in bem ungeflbrten $ort* 
gange ber ^Serridbtungen bed lebend, aid baff fte 
cnö getviffen Puffern ^eicfcn unbebingt crfennbar 
ift. ijei'od) nad; ber SDle^rljeit berjenigen, bie gtt 
Men Safere» gelangen, ju fdjlieffen, fo fttibet man 
unter fef>r alten leuten, me^t magere, aldfdfmatm 

migte Körper, mef^r unterfegte, aid öon einer 
ungcmögnltdjen letbedldnge, Siefe SDlagerEdt 
tm filter bann bei ber ioorgerertvdgnten ^feu^tig< 
feit unb SBädie ber Streite gar rnogl befielen. & 
giebt »tele burre audgetvodfnete SDlenfc§en, bet 

melden bie Verrichtungen bed lebendfegr lebhaft 
Don flatten gegen, bte fegr lebhaft, munter unb 
tptig ftnb, unb im fpdten %Uet eine Diefye m 

fortleben; fleine audgebbrrte 9)?dnnd)eti, 
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Me alle fjefdfjett MS ^o^eti Slltet'0 an fiel? tragen» 
I @o tvar ber 2lelterbater beS (ScijJtO 93?afttttjT(t» 
I ber nodf im neunjigften Safyre, wie ber erhabene 

I ©refs txm ©attbfoUCt, alle $6nig0pflid>ten 
(omnia regis officia, et munera) auSiibte; 

unb fein tförper war auß aufferfie auSgetrodfnet» 
I Sumrnam in eo elfe corporis liccitatem) *). 

I 5Bir bemevfen bet) 2flten ei« feftei tttnäculöfeß 
! ^letfdj j unb nid)t fo troljl bte Q3rufl, als bte Jguf* 
I ten unb ©djtenbeine ftnb boll Staate. SBenn 
I aucf) baö #aar geftig bleifyt, fo fcbeint btefeS fit 
I üKücff'djt bcS 2lTttr>erben$ gleidj^uUiQ ju 
I utc§t fo fin fru^ettig erfrffeinenber Äal^Kopf» 
| Heber^aupt aber iß fyaufigeS fjaav fo trie ba$ 
I ff?5te ‘Uneven ber Jgaare ein geilen bon $raft 
t unb (Starve**)* 

35 e* 
\ ‘ . A V ) M ' ‘ * ■ f 

1 *) Cic. de Senect, 
• it ♦ 

I **) Söer Juft f)at, him nod) tit pBpffognomifd)en gei* 

d)cn, bie 2lviftOtcU& ano^itbt fjin^unelptieri: vitae 
: brevis figna ponit, raros dentes, pranongos 

digitos, plumbeum colorempluresque in ma^ 

| ru inciütr^g* nec perpetuas. Contra long# 

! effe vit^i]#irvos humeris, etin manu duas 

incifuras langns habentes, et pluresquam 

XXXII. dentes, auribus amplis Plinius H. NV 

L» XI« c. x q. 
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©a4 lange ftdj) erfcaltenbe gute >Utf!att& bee 
©innorgane, wenn bad @e^5r ober baö ©ejüfjt 

«0$ fange in giemlfdSjer SSoUfommenljeit bleibt, 

ober bod) bie Abnahme ber ©nine langfam erfolgt ; 

fo bemerken wir eon anbern eine )Berj6gerung bed 

©afetjnö itn-*Alter» ©urdj bie abneljmenbe ober 
»erlogne gritnftion ber ©Inne leiben gugletdj an* 

here gunftionen beö lebend; nnb fdjon bie tin« 

anneijmlid^eiten unb leiben, treidle ben ©retd 

burd) ben SSerlufl biefer »orguglidjfien Aufne^« 

tuungdwege beö lebenögenujfeö jngejogen werben, 
»erbittern bad leben felbjl, unb tragen »iel 

§u feiner Abfurjung bet); fo wie il^r guter gu# 

flanb ffjm bad filter »erfaßt» 

©iefeö ftnb freilich nur einzelne 93eobadfjtun« 

gen, welche feine unbebingte Anwenbung auf bad 
Allgemeine erlauben; inbeß glaube id), ftnb fte 

ber Aufmerffamfeit nidjt unwert!,), einzeln fönnen 

fte au (id) ol^ne 33ebeutung fetjn, jebod) in ber gti« 

fammenfleüung im ©angen einige O^ucfjtdjt »er« 

bienen» 

IX. 

23crfcl)iebene 93Zctl)ot>en jttt Verlange* 
rung beö Gebens unfc itß ^Uterö* 

!ÜDie Sftenfdjen wunfd^en ftdj fo gern ben 2Beg 

gum |o|en Alle» ju erleichtern unb gu fiebern» 
©ie 
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[ ©ie S?!el utttfaffenben Pflichten der Wla§i$nt 

find nfd^t leidjt, wan fud;t bailer bte drittel gum 

I langen leben in einzelnen ©Ingen, tie wan auch 
I im ©chooge ber UnmagigEeit unb ©darnelgerei) 

leirfjt haben Eann, v!pie gugleid) etwad aufguopferti^ 

©er 5Bunfdj länger 3« .(eben, bef"$Kfege unter 

3 allen, begleitet bte 9JIenfc§en biö ans ; «He 

J? 

; leiben unb ©djmetgen vermögen il>n nicht gu 

■ bertilgen, obgleich nur auf eine Enrge Bat gu un 

I terbrucfen; er wurgelt mit ben fahren immer 

tiefer in bad menfdE)li<he er bricht mitten 

unter ben QSefchwerben eined traurigen 2flterd 

" ^erbor, um fo freundlicher fchmeichelt er fich an 

i: ben Reitern gefunden ©reid» BeUft int ^ßc^flctt 
I menfdjlicfyen 2(ltev fefyeti mir immer nod; auf ben 

-1 SBeg bor und, entwerfen $piänc 31t bcr noch ubtf* 

I gen lebendreife; und gitternd und fdjwanEEifö 

I dicht am IKanbe der ©rube munfcht der 2Ute noch 

r eine QBeile auf dem fdjlüpfrigen ^3fade einher gu 

fd)tetchen, ehc fein ohnmächtiger $ng fyerabßteiteL 

©ie ©efdjichte der Sfftenfcfyfyeit betätigt bon allen 

:: Zeitaltern \er die S’nnigEdt biefeß nnfeljed nach 

langem leben, aber fte ifl gugleid; die @efd)id)tet 

der S^h^mer unb SSorurtheife. Saufendmahl 

grif man, mie der ©rtrinEenbe, nach dem ©trof^s 

halnt, nach eingeluen Mitteln und Heilmethoden, 

um fich ein langed leben gu berfd;affen, oder bad 

2llter 



filter 5« öerKttgern; unb grif taufenbmal ges 
taufet, unb bur$ 2ftiberer ©rfa^rttngen belehrt, 
2)00} triebet Den neuem batnadjj» 2Iber tiefer 2fr« 
t^um entganb balder, bag man ftdj baß fange in 
ten jum >3tet machte, bem man, trie einem Sjndidjt, 
nad;gieng/ ***■ treldjeß am er (fett entfdjlupft, je 
tta^er man ifnu gekommen 51t fet>« glaubt» ©fan 
trollte bteß @efd)cnf ber fBorfeJjnng ber Sffatnt 
abtrogen, man toergag, bag baß lange leben nur 
eine mittelbare mcljt unmittelbare $*olge ber ©fa* 
gigfeit iß, bag eß bon taufenb unborgergefegenen 
ttnb umtermeibliöjen ^ufaden abhängig, ganj unb 
gar nfdjt in menfdjlidjer ©etralt ig» üfut gof< 
fen barf ber ©tägige ein langeß leben, treldjeß 
ber Unmdgige ftdj bevfdjergt; aber jttftdjern bann 
eß tgm niemanb» 9fur in ber 5erne barf man 

jfidjrrbie fdjbne 2lußpd;t auf ein ijoljeß gefunbeß 
%lter ben ©ienfdjen geigen; aber ßorneljmlid) 
mag man fte auf bie ©orge für üjre ©efunb^eit 
gintretfeu; trirb foldjenid)t immer burdj ein lan# 
geß leben belohnt, fo gat fte bodj and) bet; einem 
furjen Safeptt igrcn logtt in ftd), bie jjagigfeit, 
tgdtig unb Reiter feine !£age ju gcniegen. Slidjt 
unfere ^Inggeit unb SSorftcbtfgfeit, fonbern bie 
Umganbc be^errfdjen unfer leben *). ©3er trollte 

über 
■ . * ; -4 ‘ \ ■ . 

*) Vitam regit foUuna? non fapientia. 



ükx bet ungetriffen gufünft He ©egcntrart tin* 

hermit taffen* 33er alte SÄann foüte ben V3unfd> 

gum fernem leben nid)t gur feigen unbanbigen 

©efjnfndjjt amradjfen taffen, bie Olucferfnnernng 

in einer £Rei£e tro^lgenufter S^re, unb felbft ber 

©enug fefneö Alters fann il)n mit be*«Segemrart 

gufrieben fieffen; trad follte i^n, trenn bier fein 

SBeg enter, me^r betrüben, aid ber 2tcferdmann 

gu fingen Urfadjje Ifjat, trenn nnd) bem angenefy* 

men $rü Idling ber ©emitter unb Jgerbff fommt j 

unb trad mürbe in beiben g-allen bie Ungufrieben* 
fjeit berdnbern *)» 

-Die ©efunbljeit aber, treld)e bad leben geniegs 

bar mad)t, erforbert mancherlei)(gntfagungen unb 

Aufopferungen, tvrtdje viele SSftenfckn nid)t übet 

jfid) gewinnen trollen, bafeer traren in alien geits 

altern unb bet) alien Vblfern tie angeblid;en Wife 
tel gut Verlängerung bed lebend, unb gur Vers 

jitngung bed filters fo fefjr trilifommen, unb trenn 

man gleich bie trarnenbe @rfaf>rung t>on ^a^rtam» 

Ifenben Por fid) gat, lagt man fid) nod) in unfern 

:Sagen burd> foldje eitle Verfpred;ungen tauften* 

' ' / ' ©egott 

I *) Quod cuique temporis ad vivendum datm\ 

eo debet eile contentus* 

d& Sen&Qt. 
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@djoti til feen frühen gelten 9a& fogettcttti 

te^ljilofop^en, meldje ft'dj einfeilfeeten, feen 9tten# 
fdjjen unflerfelicij ju madden* [Rad) feem ^eitgnfffc 
feeö @deit *) fdjriefeieiner ein S3ud^ i fete feemun# 
feerndmurfetge $unfc feaö ^lltmerfeen ju mfyut 

ten Sft); morinne er jetgt, eö feürfe fein SJtenfctj 
«It merfeen, feaö porjuglidjfle feent^e fetoö fearauf, 
tag feer ©runfe feaju, in feet* erffen Sfrgenfe gelegt 
ttjuvfee, er frinfeiget jugleid) an, trenn i^infeet 
mit feer erforfeerlidjen Anlage, anpertraut trurfeen, 
er fie unflerfelic^) madjen mode. Stefe^ttnfl mirfe 
wan fretlidj, auf eine anfeere 2frt in unfern gelten 
auögeufet, fo feaß man eö fomoljl gleidj feet feer 
erften (grjie^ung, als aud) in fpdtern Sauren fea* 
fein feringt, feag man nidjt alt merfeen Sann. 

Sie Saufenfe£un|llerin detect foil feie $unjf, 
feaö Q(£ter ju perjungen, feefeffen feafeen, treibe jte 
an feem 95ater tlfreö ©emafylö, feem alten StCfOK 
»erfaßte, melier 93er fud) mafirfdjjeinlid) nidjt fyt‘ 

erfier mar i). Unter afeerglaufeifd)cn 33efd)mS# ■ 
run# i 

*) Galenus nrep/ ftapatf/Xcv. 

**) TIspl TYjg eryripcurlctg, de admi* 
rabiii non fenescendi arte. 

•»* 

i) £)ie$ erhellet au$ feen SBorten: Metamorph. £> 

VII. Arte mea foceri longum tentabimuai 
«evum. 



rangen, um ber @ac$e bei iftren geitgenoffen ein 
ge^eimnigbotleö Qlnfeljen ju geben, Eodjte fie ber# 
fdjfebene Kräuter, beren @afte fie ma^rfebeinfidj 
eingab; gerniß eine täjjTrf;; willst lebenötinftur *) 
tljmt 3«gtetd^ tie ieber bon einem Jjjirfdj nnb ben 
$opf einer ffimfye in ben $ef}H, rnetf bt'efe SZlneve 
in bem 0?ufe eineö ungetvb^nltd^en 5f(terö finb* 
©ie japfte i^m $5int ab, nnb gog %n frlfdjed 
ein **)$ baburd^> tvurbe ber ©reis auf einmal »er# 

jungt. 

*) Nunc opus eft fuccis , per quos renovata 

fenectus - 

In florenx redeat, primosque refollidat 

annos. ^ -V 

—. — — Stricto Medea recludit 
Enfe fenis jugulum, veteremque exire cruo- 

rem 
Paffa, replet fuccis, quos poftquam combibit 

Aefon, 
Aut ore exceptos, aut vulnere; barba, co- 

maeque, 
Canitie pofita nigrum rapuere colorem, 
Pulfa fugit macies: abeunt pallorque, fi- 

tusque, 
Adjectoque cavae lupplentur corpore rugae, 
Membraque luxuriant Aefon miratur, et 

olim 
Ante quater denos hunc fe reminiscitur 

annos 
Diffimileincjue animum fubiit, setate relicta, 

© 
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jungt* ©e^r feiet mochte and; bie grreube be® 
SBieberfet;end feiner 6\inber, nadj einem fo gefaxt« 
liefen ‘llbent^euer, wie ber 2lrgonauten5ug, baju: 
beitragen, bag ber älfFtOWtin tvieber Reiter marb: 
ttnb jugenbltd; auöfßf;» 
*' * 

©in anberer SSerfudj, mit bem tret* 
dje Operation fie auctj ungern, unb btoö auf baS 
bringenbe Bitten feiner £t>d;ter übernahm, glucftet 
if^r nidjt; fie wollte ifjm jugenblidjeS Q3lut m* 
ffoffen *), aber ber 2t£te garb über ber Operation., 
©ie mochte 31t bem ©nbe ebenfalls trauter fodjetr 
unb ©tuefdjen Steifet; in ben Reffet ttjun, bafcen 
feerbreitete ber 9tcib, ber fo gern ungtüeftidje lln* 
lernet;mungett feert;6t;nt, fie f;abe ben ©reiö ir 
©tücf’en genauen, unb gelobt mit Krautern* 

©ofeiel tagt fiel) and ber grabet jie^en, bag 
bie SOfebea eine feorjügtidje ©efdgcftidjfeit in beta 
bamatigen empfertfdjen 2frjneifunbe befag, unb: 
bag ts;r befonberö bie Vergeltung einiger alten- 
franfen feute gelungen fepn mag, tvoburdj ge feiet: 
2fuffef;cn erregte» ‘’PrtldpgtftU'a meint, get;abet 
bie^vitng befeffen, graue $aare fdjwarj 51t färben, 
ivoburdj fie alten Leuten ein jugenblidjeö Sfnfefeen- 

■ %W' 

_ — — veteremque haurite cruorem, 

Vtrepleam vacuas juvenili fanguine venas. 
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gegeben £abe, 50?ct>Cd würbe audj fur bie ©ra 

finberin ber warmen Q3&ber gehalten, weldje fie 
aU ein SOZfttel jur ©efunbljeft unb ©rquicf'ung, 

befonberö bei ulten leuten, anwenbete* 

5» fpatern gelten fcat man füg noig Immen 
bei bem ©ebanfen berweilt, bag man burcg baS 

Ueberleiten öon jungem frifdjen 23lute, alteauögea 

trocknete $brper wieber berjungen fbnne, §tci^ 

erwähnt bag jur QSerjungung ben Grafte 

im Qdter unternommene 5luöfaugen beg QSlutg 

auö bem 2frm etneg 3mwglingg, @gelt>Dlt era 

bon einem magometanifcgen Krieger, ber In 

bem ©ifer, bie geinbe feineg ^ro^^eten ju bertila 

gen, ben ^onfg bon 2lrraEan uberrebete, feine £ea 

ben^eit fetf halb gu ©nbe; aber er fbnne ftc^ feine 

Sage baburcg berlangern, wenn er tanfenb feinen 

Untertanen, biertaufenb weige $%, unb gwefa 

laufenb weige Sauben abfdjladgen, ignen ble J^era 

gen geraugreigen, alleg unterelnanber bermengen, 

unb babon fpeifen moßte, 2)er ^5nig befolgte 

biefen 3?atg, unb lieg feine Untertanen fbgleicg 
niebermefeln, 

fRod) allgemeiner warb bie ÜJftetgobe, bag 

man 33lut äug einem Körper abjapfte unb in eia 

tien anbern leitete, in ber 2fbgdjt fernere ^ranEa 

feiten ju geilen, aucg wogl bag feben -ju berjuna 

Jen, in granErddj um bag 3% 1658; matt 

© a nannte 
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nannte jte (§5etv5§tiKi4 bebientei 
man fidj baju beö 83luB bon Steren, aber andf 
3umeflen bon SKenfdjen,’ unb mat* mirflfd; einige* 
mal baburcfy In Teilung l^artndcfiger Uebel glucf* 
114»; aber meil fie ^auft'g gemigbraucbt, meigen& 
beX) ben elenbegen unheilbaren Stangen angetoen* 
bet murbe, unb ba^er miglang, murbe fie ganj* 

lid) befeitiget, £$« unfern geiten ig bie 2fufmerf* 
famfeit auf biefen ©egenganb erneuert morben* 
unb man ^at mistige Verfudje biefer 2(rt an^ie« 
ten angegellt *)<■ 

2fudj bad S&rinfen bed frifdjen Vlutd bom 
Saferen ober felbg bon SOtenfdjen, Igelt man fur: 

ein ©rquicfungdmittel im filter. ?U&tt)ig fcet 
(SilftCf Völlig bon g-ranfteid), ber fo ungemeitn 
fur bie Verlängerung feineö fcbend beforgt mar„ 
fdjicfte ju einem (Sing'ebler nadj Kalabrien, ber: 
aid ein ^eiliger bereit mürbe, unb lieg i^n tnitt 
S^rdnen befdjmbren, er mbgte ihm bon @ott bie; 

Verlängerung feined febend erbitten, ©er ®tu« 
gebier gab ihm jur 2lntmort, ber $bnig folle bad: 
Vlut junger $inber trinfen, biefed mürbe bie: 

$* - * •• ® ■ 

©djdrfe bed feinigen milbern, unb ihm neueßrag 
te: 

*) $Jlorbifcf)c3 ?fcd)io fur 9lafurfunbe, Slrjneitrigem 
fctyaft unb (gt)iturgiet S3, I. ©t, 4, S3, II. ©t 1. 
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tc geBcti *)► SMe pcrorbnen ölten lenten 
baP SrinEen beä 93futö junger Äinber gegen 
©cfffagflug, unb Äonfufftonen. 

SBofttttM erjagt t)on SUtgUrt, einem 2fn*' 
führet ber Sieger an ber ©olbEuße, ber fidj öfters 

burcfj baß Stinten beö 93futc> feiner ©efangenen 
erquickte ** ***)), Stacfj ©üguet pflegen bie 93 e* 
tvo^ner einiger trüben ©egenben ber 2£fpen ba§ 
frtfdje93fut ber Spiere fogfeidj, na cf) bem fie foldje 

gelobtet fcaben, gu trinten; fiefagen, es fet; fein 
garEenberer SranE, als baS rnarme 93fut #**)«• 

2)aS 2(ttert^«m ermähnt fogar einiger OjieU 

ten, treiben man bie jgigenfdjaft beilegte, alte 
leute jung gu mauern 

95Off« erjagt in feinen Sveifen, bag man 

bem 9Saffer beö Sjorbanö biefe Ära ft beifege; 

auif) erjagte man bajfeföe t>on einem Cfuefl in 

Sinbien 51t Cuba. 2ffö ber Sfuf beffefben nad) 

SEftabrit Earn, reigten biefe ©'panier ba^in, lat 

men aber after jttrücf, afö ge auSgegogen mären. 

© 3 €:6en 

*) Wraxalls Memoirs of the Kingfs of France 

of the Race of Valois. 

**) The Coaft of Guinea. Lett. 2. p. 23. 

***) L’Origine des Loix. B. 2. Art. 2. 
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(Sben fo fudj te matt ftt gewfjfen Sfrjtteten bag 

5DlitteI bag leben ber ©reife jtt fiarEcn unb jtt 

verlängern. Ser Aberglaube fcfrteb tem ©olbe, 

fcermutf lief wegen feiner ^of barfeit, biefe ©gen« 

fcf aft ju, man verfertigte ©olbtinfturen unb ©olb* 
quiver; manche bereiteten fid), nad; bem uralten 

S5eifptele ber 5Ket>C(tf Sfrjenet;en ju biefem £}wecE 

Don gieren, bie ein fofeg Süter erreichen, be« 

fonberg vom ^irfdje, ber überhaupt wegen feiner 

mebipnifcfen Grafte Vormalg fefr f od; gefcfaft 

würbe *). «^elmotttt«^ J^ofte ein Spittel jnr 
Itnfierblidjfeit ju entbecEen, wenn er bag ilrwefen 

(ens primum) aug ber €eber Vom 23erge libas 
tton f eraugjbge, weil tiefer S3aum ein fefr fofeg 

Silier erteilt, gn bcn ©djriften ber 2Clten ftt« 

bet man eine SDEcnge 3fecepte jum langen leben, 

mandje würben jebod; geheim gefallen, unb brad;« 
ten ifren ©rftnbern viel ©elb ein. Safer mag 

wofl unfer D. §Cfnfai*t)t in Oueblinburg feine 

lebengverlctngernbc Stnltur genommen faben, bie 

er erf 1803 vor baareg ©elb augbot. SCldjimt« 

flett unb Sfetttifen faben Von jcfer bie Sßelt mit 

bergleiefen Strjneimitteln betrogen» 

SÖenn 

*) «Die ßburfurffin 2lnna ^afte in Siebten eine 
fiance 2Cpotfyo£e, beten fammtlidfje SNebicaniente 
au§ ben SScffanbtt)ct(en bc3 «£>fcf<$e$ coniponut 
traten. 
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«Eßetut ein foldjeö SOfebicament Wurf fame 93e* 

flanbt^etie &at, folglid) bebeutenbe «Beranberun* 

gen in betn menfdjlidjen .Sebrper fjerborbrtngt, fa 

1(1 eö md)t gleidjgültig, foldjeö ja brauchen, weif 
baburd) eben fowofyl leben unb ©efunb^ett gefaxt* 

bet werben fann, unb welcher 01id)tarjt barf eö 

wagen, ein folded Mittel "gu braudjen, bem er fiß) 

felbfi aufß Ungefähr fotogenen tnug; wie bann eh 
ne foldje Sfrjnep bei) ben fo D,erfd?iebenen <3Rottfit? 
tutienen ber ^\6r»er auf gleiche 2lrt anwenbbar 
feytt, .wirb ffe nid)t bem einen mifen unb bem au* 
bern fdjaben ? wirb nid)t fogar due ©abe berfels 

ben, bie für eine Statur angemeffen fet)n fann, einer 

anbern Derberbltd) werben? ©er ©e brand) ber 
i2frjt)ci)en tmip alfo bnrdjauö Don bem etrjte, Don 

bem man bie $enntni|je baju forbert,1 für jebett 
einzelnen g-all beflimwt werben. Sfl bie 2frjnci; 

unwüvffam, fo Derfd;wenben bie Raufer ifw ©elb, 

tjnb würben fid; burd; eine gdafdfe $®ein mel)r 

: erquicken, ©ad leben Derlangern fann uberbied 

feine 2frjenei) in ber SEBelt, weil bie gortbauer bed 

lebend nidjt Don einem 3iei|e, fonbern Don einem 

gufammentrejfen mehrerer 9f?el|e abljüngt. ©ie 

längere fyortbauer beö ©afeijnö iff blog eine ju* 

fällige g-olge molarer jufammentreffenber baß le« 

ben begun ff igeruber Hmflanbe. ®o wenig «Iß 

baß leben allein an bem guten puffanbe eineö ein« 

Sigen 
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gigen SSfjelB fceß ^brpetß £5ngt, fonbern Don 6er 

SBefdjaffcnlgeft ber gangen menfcblidjen Dtaturj; 

fo wenig fann ein efngigeß SOUttel, weldjeß bodj> 

nur gtma$<l auf einen $££eil beß ^brperß wurft, 

tie (Spaltung beß allgemeinen lebenß bewürfen». 

S&eldje Unorbnung würbe eß in ber SOSelt geben,, 

wenn eß jebem 3Jienfd^en mögfidj ware, fein lebem 

itaef; ©efallen außjute^nen, wenn ber 23bfewidjt: 

burd; lejjnlgarbtß Sanltur nodj Diele ^a^re langer; 

bie ©eiffel ber SPlenfd^ett fet;n burfte» ^urj: 

eine foldje (£*rftnbung fbnnte mit ber SBeltorb* 

nung gar nirfjt befielen; unb fo werben alle 25er« 

fudje bie [er 2fr t migglucfen» 

Einige wollten burclj eine flrenge SiSt, burdj? 

mbgltdjjfe SBermeibung aller ^ranf^eitßurfa^en,, 

burd; attgfilidje ©djonung ifcrer Grafte, burdjl 

forgfame ftnbifdje pflege, burd) Untätigkeit unb* 

SUdjtßtljun ilgr leben Derlängcrn, unb bürgten eßi 

eben baburd) ab, befdjleunigten bie g-ortfdjritte: 

bcß 2flterß, baß Ueber^anbnel^men ber ©tumpf« 

fceit unb ber Unfähigkeit gu arbeiten, bie ©tocfungr 

ber ©afte unb (Svftfclaffung ber SKußfeln, babm'dji 

würben fie fdjcn gu einer geft alt, wenn anbere 

beinahe ncdj jugenblidj, tliatfg unb munter waren». 

Stftan hat bemerkt, bag ber 2ft^em, unb He 
2fußbunflung junger 9)erfonen, für alte leute cr#= 
qmckenb ifr, man glaubte ba^er, 2fIte, bu-d^bcn; 

genauem 
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genauen Umgang nut jungen leuten, fcefbnberg 
mit jungen SDtabdjen ju verjüngen, ©djon ber 
$önig SDailifc bebiente fidj biefeg SJUttelg im # 

|ett 2flter, um bie abne^menbe natürliche Stürme 
mieber §u erhalten, %'eil bie Jungfrau, weldje 
bem Könige juu iebengverlcmgerung gugefüiirt 
würbe, Von war, fcieß jte ©mtamtfiit* 

23on biefev SOtetljobe, bag leben ber ©reife 
31t fristen, giebt ein wenig befannteg <8udj sftadj# 
Xtd)t: Les Sunamites du Palais Royal, Paris 

1790., mosten ein 2fugjug meinen ieferti ntdjt 
iinwiftEommen fetjn bürfte, tiefer ©egenftanb 
mürbe juerft in einem ju ionbon 1710 l^eraugge# 
Jommenen 53udje, Hermippus redivivus, ober 

ber Triumph "beß SBeifen über bag Elfter unb 
bag (Srab, ent^altenb eine SOtet^obe, bag leben 
unb bie lebenefraft gu Verlängern, begannt ge« 
madjt *). ©er SJerfafer fudjt feinen ©runbfag 

alfo gu beweifen: wenn ber einfache ©erudj ber 
(langen jo große SBurfung juwege bringt, wag 

für h&fMeßjat man Von belebten Körpern gu er#. 

warten ? SBir wiffen bnrd; ©rfafcrung, baß biejClu}( 

bie bie menfdjlidje ©in# unbSfugat^mung erzeugt, Ac 

BT^- V: '■'! '■ riX* ß ■]' r * außer# 

*) 3d) habe bicfe Olfldjridjt aitS D. gi>rm ann« gtag.- 
menten gut SMcobiotif gejogen. 



ougemfceftt«# jtnb, ja watt gfauBt uBer^aupt, 

bag tie 2fnf?eefung Bei anflecfenben ^ran^eiten, 
burdj ben PerborBenen Jjaudf) fortgepflßnjt wirb. 

2Ufo wenn baß 2fttß« unb ©inatijmen teßSKen« 
fdjjen fntdenb if?, unb baburcit fcfsübltdj wirb/ 
warum foil nidjt baß ©egentl^di pon gefunben 

f?arEen $perfonen Behauptet werben» ©ß if? 

Begannt, wie baß 2(ußbünf?en unb ber 2lt^em 
bei* 3\ulje, infonberö für fungenfudjtige, er« 
quiefenb, Eüi^enb unb ^eiifant if?, unb ba bie 
2(ußbunf?ung junger ^)erfönen, bie mit Befon« 
ber er IcBenßorbnusg aufer^ogen worben, pon 

nidjt weniger Sieinfjeit fepn mug, Bann man 
nidjt giemiid; Behaupten, bag fie bie namlidje 
SfiurÜung fyerporBritigt? 

Der 2futor erjagt nun Pieie 9ZeBetmntflanbe 
unb enbigt bamit, bag er Behauptet, ^ermtppuß 
ware ein fBoiftef^er clncß @odegii pon jungen 
9JUbd)cn gewefen. Qv gaB por, biefcß (5cde* 
gium ware einzig unb adeln ber ©rjiefmng gewid¬ 
met gewefen, unb auf tiefe 2frt jefjtejr fid) in 
©tanb, eine Befianbige Stadjfommettfdjjaft pon 

jungen SUlabcljen Pon ^ Biß 13 ^g^rett gu unter« 

Ratten, — tiefe junge leute flauten ju alien 
^a^rßjeiten frülje auf, — Bei fdjonen Sagen 

giengen fie immer in ©efedfdjaft if^reß 2fnffeperß, 

ber fie mit früf’iidjen ©rjaBiungen unterlieft, 

fpa« 
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fgjafferett, im hinter ergßftett fte ftdj fit einem 

Simmer, baß mäßig gewärmt war, barauf ent* 

fertile fid) .^ermtypnß mit feinen Zöglingen eine 

geht um ftef git haben, fid) angugiefeit, um fid) 

unb ifrett alten g-rcunb gugefaüetu 

I 9Jtittagß würbe gefdjergt, worauf ein woftr 

gefoefteß @ffen erfolgte, SSocab vnb Smßrumcu; 

tal ? SDluftf begleiteten biefe Sfäaflgeit, erlaubt eß 

fcie QBittcrung, fo gefen fte ittß J-elb fpafierctr, 

wo nidjt, fo üben fte mit fprjngen, taufen, taugen, 

ifren feib, biß auf ben ^htnSß, wo ifr ©efteft fei* 

ter unb farbig wirb, aber biß gum ermuben unb 

! fcfwifjen laßt er eß nie fommetn 

5Benn bie S&glinge ben 2lbenb öergnugt gtts 

I gebracht faben, fo verfugt ft cf febc in ffr abgefon» 

i berteß ©cflafgentacf, habet) iß aber gtt bemerken, 

baß «^ermippttß alte feibenffaften fcermieb, unb 

: ftef im germgßen nfefß um ^3olitiE befummerte» 

Sßettn man au cf bie ©aefe afß ein fyppctfye* 

tifefeß $irngefpinß betrachtet, fo iß eß beef nidjt 

weniger wafr, baß eine Sßlenge alter feute, bie 

ft cf gerne im Dun ßfreife junger ^Perfonen auffiek 

ten, ober burcf ifren ©tanb bagu georbnet waren, 

ft cf munter unb frof babet; erfaßen fabetu 

©er 2futor fufrt eine große 2fngafl tiefer 

ßanbibaten an, unter anbern M. Converly, einen 

bekannten ©cfulmeißer junger SJlabcf cn, in 

Datecrß* 
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ß.ueergguare in lonbon. Qt eifert fefttc ©e* 

funelgeit, ©tarfe unb fmtnblidjeg Sgefen weit 

über bag Igunbertfie 3% — uttb fagte oft la* 
fyltib, wenn er junge $j)erfonen fmfien, angwen 

fen, ober ft dj befragen fykte: <£g iff fef;r f^art 

«tit alten lenten gtt fetten* 9M;bem er bie @d)ide 

»erraffen, fyattj er md;t lange ntefw gefebt 

Sn ^3arid fyalt efne gewiffe gran Slamtg, bie 
ehemdß Jdauöfyältem bei; efnetrt gewijfen 2frgt 

war, ein ^njlitut, ©reife git reftauriren* Wlan 

begabt einen luiöb’or für bte $lad)t; jebeöSDJab^ 

fie wohnt in efnem luftigen gefunben ^attfe attffer 

bent iBourewarb. Sag erfiemat iff fie felbfl gu*> 

gegen, ber alte Sßann wirb in ein aromatifdjeg 

föab gefeft, fie wafdjt iljn mit ifgren J^anben, 

bie fie über feinen ^bryer {ginrodt, big er gängig 

rein gum abtroefnen iff. gft biefeö gefdjefcen, fo 

wirb ilgrn ein feineg moufeltneg $emb angegogett, 

tinb er iegt fid) gwifd;en gwet; ©unamiteg, fo bag 

if;re Jgaut bie feinige feft berührt, fo ruht er bie 

Stacht über gwtfcfjen gwey ^unafernij benn bag 
muffen fie fetjn. 

©in iÖtftbdjen Eantt nur 8 dictate bienen, fo* 

greklj rücfen anbere an ifcren ^fef, worauf bie 

erftern 14 Sage fang r%n, haben unb fidj yen 

gnügen* 

(5m 
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&tt alter Ttüim m«0 bret) $Paar WUbdjen 

fcraudjen, 5D?an giebt feijr ad)?, fie aid $ungs 

fern gu erhalten. 3*ß btefe diaetifdjaft Derlei)* 

rett, ober finb fie gar fdjwanger, fo nü§en fie ttitf t 
me^r, fonbern fdjaben. SSenti ein Sllter mit eis 

nein folgen SDtdbdjen ben 2?et)fdjlaf triebe, würbe, 

er fid) oiel £etb sufugen, unb Derlbl)re nod) bajit 

eine grofe ©umme ©elbeö, bie er ben er feen &ag 

Unterliegen rnufjte«. 

j1 **- 

SKenn fidjj bet) einem SUtabdjen bie SÖZannbar* 

feit weif?, fo fann fie nccij bret; ^a^re baju btenen 

— fpater würbe fie bem alten Spanne biebbdartis 

t gen ©afte wiebet jurucfflogen, bie fie Don if)m 
ieingejogen (jat* - 
I ;-'t r. * 

2)odj biefe $3et;fpiele fsnb ^inldngltd; 31t geigen, 

auf welken Derfdjiebenen SBegen bie Sfftenfdjjen bas 

* |in firebten, um wo möglich, bad $iel i^red 2)as 

ifetytd weiter $naud §u rucfen» 2lber bie aufs 

! merffanten lefer biefed Q3udjd werben felbfi urs 

i teilen, welche !£dufd;ungen gerbet) Dorgeffett mugs 

ten, unb wie wenig man ben pwccE erreichen fonnte? 

^rrt^umer würben gegen ^rrt^umer Dertaufdjt, 

unb feit £fai)r^)unberten war ed bad ©djicffal fo 

Dielet SWenfd^en’, ben ©fein bed ©t;fipfjnd 3« 

tvalsen. 
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$mbewiffe be£ 
*. , ♦ *. ~' 

^tt ber mttS ttian f*$ vermtnbern, baf 
uod^ fo viele SOlenftfjen ein jicmlicfy ijjo^ed 2Clter 

erreichen, ba tttifre 2frt jit leben, unfre ©itten, 

itnfve ©evrc^nljeiten, unfere 9ial,mTngdart, unfre 

Kultur von ber ©eburt bed Söfenfc0en on &a^m 

arbeitet, tfcn rec^t frftfe jeitig alt ju madden, uni» 

tx>enn er ed ijf, fdjnell iaß @r«b ju Dringen» 53tts» 

jarteU/ verwefdjtidjt ober übermäßig abgekartet 

in ber ^tnb^eit, burdj SSollnfb Vergiftet in ber 

^ugenb *), Duvd^ erfdjopfenbe Arbeit unb Slotij 

abgerieben im Scanned«2flter, ivad lagt ftc§ ba 

nccg far ben Keinen 9?efi bed lebend enrarten? 

@o taufen bie gerieben ber ^ugenb unb bed fysfym 

2(ltn6 in einanber, unb faum ift ber Q3edjer bed 

lebend Did jur Jgdlfte geleert, fo tvirb er fdjon 

verbittert» 

9cidE)t nur bie Ufrt ju leben vieler SDienfdjett 

befdjjleunfget ben Fortgang tiered 2ltterd, fonbern 

auefi 

*) 25cfonber6 nadfjt^cifig fur ba§ lange Mm iff Uebefe 
fpannung ber ©eiffe^obec ÄorperErdfte in ber jac* 
ten Sngenb. ‘Qui primam et feneram juven- 

tatem laboribus exercuerunt, nun din vi¬ 

tales iurit, Jagt ?5ocvl;ave. 
4 
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audj babttrdj, bag jte fid)/ role matt fa at, Dor ber 

gelt alt «tacken, roerbett fie ed roirfltd; ju fvufy* 
©d giebt mand;e ÜJlenfdjen, biefdjon in ber SSluttye 
t^rer ^fyre ble ©Uten unb ©erooijtiljtetten alter 
leute amte^men; fie ergeben fid) nidjt über bte 

j S3efd)roerben bed lebend, roiber flehen foldjett 

tticfyt burd) Sf^atigEeit bed ©eifled ttnb 2lnfpans 
fumg ber Grafte, roobttrd; bad leben fortbauernb 
fteuett &rieb befommt; ttod^ DollEotnmen fa^lg, 
bad leben gu gentejfen, tl)un fie auf feine freuten 

SSerjidjt, unb geben ftdj einem traurigen SKefen, 
unnugen Kummer unb ©rillenfang preig, lebett 

in trägem SOtufftggang, in einer Slbgejogenljjeit 
Don ber gefeliigen SSMt cljne ©emeinnugigfeit. 
^n biefem troßlofen guganbe flumpfett bie unge* 
brausten grafte ab, fo bag ber ganje Wlenfd) 

froic ein rourmfiidjiged J^olj Derborrt unb abffirbt,. 
lieber roolte id) lange alt fepn, fagt aid 

l alt fdjeinett, e^e idj ed ber Sfatur nadj fepn folte*), 

3(uf ber anbern ©eite flehen bie Reitern jugenblts 
djen ©reife, bte bieSSefdjroerben %er gaftre burdj 
©eelenjtarle mut^ig unterbrachen, in melden ber 

Sungs 
■$ • '■ ’ * 1 . 

i ’ . ' 
fjAj i.--f.rr>rx 1 , , ; ... 

*) Ego vero me diu fenem effe malm? quam 

eile fenem ante quam elfem. 
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^ungtlttg hty einem alten $6rper lebt *), bie 
(id) nod? immer jung jtt machen mijfen, nidjt efc* 
man bttrdj tie fünfte ber Toilette, meldjeö mir 
ber ©itelfeit ber Damen uberlaffen, fonbern burdj 
i^rlBene^men im gefellfdjaftlidtjen teben, burd; ge* 
mäßigte unb anfUnbige St^eilna^me an ben 93er* 
gnugungen f(jrer ^eitgenoffen, burdj raftlofeö^ort* 
gelten mit bem ©eijle ber >?eit; man »ergibt in 
bem Umgänge mit ifcnen if)re ^a^re, fo trie fie 
foldje fei b fl §n »ergcffen fc^einen. ©in foldjer 
jugenbltc^er ©reiö mar Slttflfteott **)«■ 

\ 

- ©el^r oft liegt bie Urfac^e beö frühen 93er« 
altenö in einer auöfdjmeifenben ober bodj in Slitcf* 
fid)t auf ©efunbfcett forglofen ^ugenb; aber ber 
Sftadjen beö lebenö treibt mit unö umtoitlfu^rlidjj 
fort; jurudfEe^ren in bie fdjßnen ©egenben ber 

2fugenb fßnnen mir nidjt mieber, SBaö mir un$ 
bort gefammlet fraßen ifl unfer; maß mir ju ge* 

niesen beräumten ifl bajnn; laßt unö lieber, voaö 
mir 

*) Ut enim adolescentem, in quo fenile ali- 

quid; fic fenem, in quo eft adolescentis ali- 

quid, probo; quod qui fequitur, corpore fe- 

rtex effe poierit, animo numquam erit. 

**) Tpiyag 7?pod)vy.sv} s?i Tag $e (Pfteyxi 
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toft «0$ haben, wahrnehmen l 3Cber noch itn an* 
gelgenbett 2(lter unb beprn fpätern g-ortgange be« 
ga^re wirb t>!el »erfaumt, ba man bodjj burdj bie 
Srfahrung weife geworben fepn feilte, um mit bent 

I biödjjen ieben beffer Jpauö gu galten» Sn fcet» 
geltraume »om »iergfgflen btöj ln baö fedfjgigffe 
Sa^r wirb bie weitere grortbauer eines gefunbett 
iebeng bi$ gum haften giel borne^mlld^ ge^in* 

ibert, unb waö bereite ln ber £fugenb gur 93er£ur* 
;gung beö febenö, ober boclj um ble ©efunb^elt gu 
gerrutten getfjan worben ift, »ollenbet; ble 2luös 
fc&weifungen ber^ugenb werben noch Immer fort* 
igefeft ober. ©trapagen unb Arbeiten ubernom* 
men, ble nur ein junger SJtanti »erträgt; matt 
iwlU feine 2lrt gu leben nic§t anbern, obgleich ber 
Körper ftdj »eränbert feat» ©ben in biefer tytt 
«lobe ereignen fi'dj wichtige SSeränberungen ln ber 
Confutation be$ ?Dlenfdjen, ble jtd^, befonberö bepm 
ignbern@efc§le^te, burefj auffallenbe gufaHe, wors 
i unter baö Sluffcbren ber SDZenfiruation ge^rt, 
jäuffern; unb in blefem geitraume pflegen ji'dj bie 

!natürlichen folgen einer auöfdjjweifenben, gefunb* 
heitöwibrigen lebenöart gu geigen, bie bi%r »er* 

borgenen Anlagen gu $ran%iten entwickeln ft'ch, 
ber Sßiberfianb ber guten OZatur gegen fc^ablidhe 

©nwurfungen läßt nun ab, baö Öefufcl gegen 

wibrige gttfälle wirb fiärfer, ber SUZenfch gegen 

& »iele 
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tMe -Dinge, Me Hjn foftj! gat angviffett, em* 
pfi'nblidjer, unb in bem ©rate, aid man in fru* 
^ern Sjaljwen bie ©efunbljeitdforge Dernadjldffigte, 
wetten biefe 33efc|werben fühlbarer. 
ftnb tie felgen bet SSerfdjwenbung bet $rdfte 
in bet £$ugehb bid weit in bie mdnnlidjen ^ajire 
nidjt fegt auffallend, abet mit bem Eintritt bed 
filter d, indgemein nadjj bem bictjigfien^u^te, bre* 
bredjen fte auf einmal Verbot, mandjerletj^ranf» 
feiten, ©djwadjen, 23efdj werben frnben ftdj 
fefjr halb, unb bad ganje 5Befen bed SJlenfdjen, 
fdbfc feine duffere ©egalt, feibet in $urjem eine 
fo groge 3Ser4nberung, bag et betjnalje unlenntlfdj 
Wirb* ©djon einjelne wibrfge ^itfdüe fbnnen eine 
folcfje pfßgitdje SSerdtibetung ^erborbtingen, unb 

einem 9JJenfdjen in feljr Findet geit bad 2fnfe^en 
bed Sttterd geben, wie tiiel rnefjt i(F biefed bet 
g-ad bei; fortdauernden ©efunbljeit jerfl: bereuten 

Cbinflujfen, SJFan weig, bag leuten, bie fidj mit 

Qfttflbfung einet fdjweren fRcd;nnng meutere Sa» 
ge befdjdftigten, bie $aare grau würben, unb jum 
Sljeil audftelen, £entrtttU$ *) erjagt Don tU 
nem jungen ?0lanne, bet eined SSerbredjcnd falber 
ind ©efdngnig geworfen, unb jum Sode öerur» 

trefft würbe, and ©tarn unb g-urdjt f^atte gef» 
feine: 

*) L. II. c. 2, d.’ Complexionibus. 



83 

feine ©eftalt in einer Stacht fo fe^tr berdnbert, 
baff atS er beS anbern$ageS bor (Bericht geführt 
würbe, er alien bollf ommen »nfetmtKidj war; er 
hatte feine gange ©cbbnheft berühren, fein 2lnfe« 

%en hatte etwas hHft unangenehmes, fogar furch* 
terlicheS«. (5S würbe eine gerichtliche llnterfus 
chung angefiellt, ob er etwan berwechfelt worben 

: fet>, ober oh fein grauer 23arth unb Haupthaar 

gefärbt fetj* 0jton fanb nidjjtS bergleichen, unb 
auö Srftaunen über baS 2Bunberbare ber @ad(je 
unb aus äftitleib warb erbom^aifer, ber ihn 

i gum &obe berurtheilt hatte, begnabigt. 
Sftdjt nur wenn in frühem fahren ber ©runb 

gu einem geitigen Filter gelegt worben ifl, fonbern 
auch bann tritt baS filter mit feinen iöefchwerben 

i eher ein, wenn ber ©efunbheit nachtheilige (Sinflufs 

fe in männlichen fahren flatt ftnben, unb rucf't 
fdjjnellcr als gewöhnlich borwdrtS, wenn fold^e 
wdhrenb bejfelben hingufommen* $Ber nidjt nach 
bem SDtoage feiner borhanbenen Grafte ftch fchont, 
wen traurigeßufätle in fpdtern 3fah*m betreffen, 
ben brücfen fte um fo leichter gu $Boben, hinter* 
taffen um fo tiefere ©nbrüdfe, je weniger 9£5iber* 
fianb ihnen bie fchwdchere ^onflitution beS $ör* 
perS entgegen felgen fann. 

5flle bie mannigfaltigen Urfadhen, welche fo« 

wohl baS 2flter herbetjgiehen, als feine $ or tf^ritte 

5 2 ' fce« 
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befdjleunigeri, wiwcfen entweber burd; ubermdgf«: 
ge Oleifntng unb (Spannung, ober burci; ©rfcfjfc: 
pfung ber Kräfte» 

i» übermale unfrt 
(SpamUtUg S>et5ftöfte* 2luf eine fodje lieber« 
fpannung folgt eine um fo grbgere ©rfdjjlajfuttg 
unb @dj>wdd;e; befenberd eine wieberljolte lieber«:- 
refjung feft mehrmals in einen folgen ©djtvd«.- 
dfejujtanb woburclj bie lebendEraft mel^r nub. 
rneljr erfdjbpft unb bie (SmpfdnglidjEeit fur bie. 
©inwurEungen ber lebenderfjaltenben [Reife oer«. 
minbert wirb, Q3ep boiler S^dtigEeit ber^rdfte? 
in ber $itgenb werben bie folgen ber lieber rei« 
fung nod; meiflentfieild gehoben, ber ©rfaf bed 
'Berlo^rnen gel;t fdjneller Dor fid;; aber im 2lltm 
nimmt biefe S^diigfeit ab, erfolgt ber ©rfaf bed 

9Serlo^rnen tangfamer, nerlieren bie $afern att 

[ReifbarEeit unb 35fegfamEeit; folglich wirb bee 
9ladjtfeil nod; offenbarer unb bebeutenber; bici 
Jonfummirten ©dfte werben nidit tnel;r in bent 
gehörigen ©rabe rejlaurirt, Ueberreift werten: 
bie grafte burd; atljulang fortgefefte ober allju* 
fctjwere Arbeiten, fowofyl bed ©eifled aid bed $br«: 

perd, burd; ©trapafen ofjne ©djonuttg ber^rdf«’ 
te s),v 3purd; Sladjtwadjjen, burd; 2fudfd;weis 

fungetn 

*) Exercitium nimis violenlum. afficit velocem 

fenectutem, Sanctorius. 
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fiutgm ber Sßollufr, welche eine um fo giriere 
i<5rfchlaffung nach ftch laßen; bahin 3e^vt auc§ 
m Uebermaafj an geifügen ©etranEen, welche 

um fo mehr in frühem 3a^v'en ßUf &en ^ri’el' 
feinen übermäßigen IKeig machen, tnoburdj tie 

«gifte fc§neG Eonfummirt, unb feer Körper audge? 

itroefnet wirb* SBcgen ber unorbentlich^u %Ijü> 
ItigEeit in ben einfaugenben unb abfonbertett*©efa? 

gen, welche jttr ^Bereitung ber ©afte beflimmt jinb, 

entfielen in einzelnen Steilen bed Äbrperd man# 

perlet) Unorbnungen, ©tocEungen, Verhärtungen 

unb Anhäufungen non glüfltglef ten, wicberttatür? 

liehe Abfefung bed jetted, better jene bebenElidje 

^orpttlenj übermäßiger Urinier. 9Sep folgen 

tri« bad Alter fc^ttdX ein, fie uerfaüen in Eurjer 
gelt, beEommen einen trpcEencn audgefcbrrten^br? 

per, unb fdjnett fd^witibe» tie Grafte» Kummer, 

AngfE, nfeberfdjlagenbe ieibenfc^afteti, befonberd 

trenn fte anhaltenb ftnb, führen gar halb eine Ab? 

nähme ber UbendErafte gerbet), bttreh immer? 

tvahrenbe ©panming bed ©emüthd jur Abwe»? 

bung bed Unangenehmen, burdj bad bittere ©e? 

fühl ber getankten Hoffnung, oft erneuerter 

furcht* 93et) biefen Eommt bad Alter noch fcfjnel« 

der heran unb rücEt gefebwinber fort, aid bet) fei? 

then, f>^n(<jf/ cine anbere Art ber Ueberreifung, tie 

mit angenehmen ©mpftnbttngen perbmtben ijt, 

S* 3 ««f 
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auf (id) trurEen laffen» Ottdjt lange tufber flehen 
fte jenen fdjäblidjen ©imrurEungen, treil fofd^e 
gugteid; mit an fid) fdjträdjenben Singen bereinigt 
finb, weil mit bet 2lnjlrengung jur 2lbtrenbung 
bei: ©efahr aud) bei: Mangel fo mandjer neigen 
iebenöreije eintritt» 

©elftt$ fagt*) bon ber Siät bei* Athleten, trels 
dje, um eine öorubergehenbe ©tärEe unb Corpus 
lenj ju beEomnten, fehr nahrhafte ©peifen bei; tue* 
nig 83etregung erhielten, bag fte fc^nett alterten^ 
unb leid)t erEranEten» ©o macht 3trar alljugroge 
pflege unb S&rtncidjl jdutng, rieleö fdjlafen, 90lan* 
gef an SSetregung^ unblsOtnfltggang ben Körper 
bem^lnfdjein nad) ff«? unb ben anfehnltdjemUtn* 
fange, aber um fo fd^noad^fid^eir, um fo empftnbli* 
d)cx gegen $ranEheit6reif e, unb um fo früher ber* 
altenb* Um fo mehr erfolgt Ueberretf ttttg, trenn 
mehr reif erregenbe Singe jugleidj auf eine fdjäb* 
Ifd^e 2lrt auf ben Äorper trurEen, folglich trirb 
bad Elfter rornehmltch fo befcfjleunigt, trenn einer 
fid) ben 2ludfchtreffungen in 5®ein ober ®ranbt* 
mein uberlägt unb jugletd) bon heftigen QfffeEten 
beftnrmt trirb, ober trenn heftige unb anhaltende 
2(nflrengung ber SenEEraft bet) übermägigem 

*) Le I. C. I. 1„ 



SBeintrinfen in Sf^tfg&ft gefegt wirb; wen» 

t entnervte Sifter ober ^Uofop&en, ober and) @e# 

i fdjdftßmdnner fid) gu ©eifleßarbeiten turd) fear# 
fe ©ctrdnfe anfpannen muffen; wenn ber 3rei| 

gur StBolIuff turd; fiitmil.tr enbe SQfittel crregf 
wirb» 

Urn fo mefjr werbe» pttfade unb ^rgnffjei* 

ten fjerbettgegogen, and; He puffere ©efialt bcS 

fOienfc^en mrantert unb bag ^(nfefgen beß fratif# 
^aften 3f(tcrß angenommen, wenn tiefe Urfadjen 

auf einen fdjon t>or^cr gcfd;wdc§ten Körper wür# 

fett 5 bie wenigen, Prüfte werben turdj tie 3M# 

fung um fo efjcr aufgerieben, unb ber ©rat ter 

erfoigenben @d;wdd)e iff um fo größer» Ser 

SOidgige, ber bie OMge teß bcbetig in einem mjtt# 

lern ©rate auf fid) würben laßt, f>at Heüeidjt 

ein weniger blü^enbeß 2fnfe^en, afß manner, ter 

fid) burei) eine gureidjfi^e Sidt auffd;memmt, 

aber fein Körper ifl fefter, batter^after; tie na* 

türlfeSjen ^öcrdnberttngen mit ben Salden erfolgen 

bet) i^m nur aHma^nd) unb fangfam» 

2) 3)urcf) ©rfc^cpfung !>er Grafte. 
Surd) fd)wad)enbe ©eifi ober Körper betreffenbe 

Urfadjen, turd; SWangef an ©rating unb 3M;e, 

fd)led)te 9ea&rungßmfttef, and) woi;t bei über# 

mäßiger Arbeit, wirb baß grabegtt bewirbt, waß 

in ßorberbefebriebenem §aüe Moß $oIge war» 

Ser 
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©er ©toff beg £e£eng wirb babur$ gfeidljfamer* 
fcfyöpft, mtb fo berbortt ber ©tamm, bem matt 

feine ©Sfte entjie^t. ©etn menfd)(id)en Körper 

wirb mefw genommen, afg i^m bie 0?atur ge# 

w&§ren Eann. ^moeilen ifl eg eine fofcfye fort» 
bauernbe erfdEjbpfenbe £ebengweife, wo mehrere 

tiefer fcfjwadjjenben ©fnge auf ben SDlenfc^en wur* 

fen, 5un?eflett gerurfacfyen blog einzelne fdjwadjett* 
be ©inge, bie mit großer ©ewalt auf ung jluts 

men, ein fru^ereg unb fdjneliereg Veralten» Ue# 

Vertriebene ^fb^artung in ber ^ugenb, Arbeiten, 
weid;e ben graften nicht gemäß finb, bie $alte, 

Vefonberg in einem non ben (Sraben ber tempera* 

tur, in ber wir uttg gewöhnlich beftnben, feljr 

fcerfehiebenen ©rate, bienen fefcr ju biefem gweef, 

Vefonberg aber langwierige ^ranff^eiten *'), ber 

Mißbrauch einer fchwadjenben $eilunggmethobe 

SJollenbet noch bie fchablichen 0ÖürEungen ber 

^ranf^eit felbff* ©ag Sfugfallen unb ©rauwer* 

ben ber $aare, bie grurchen ber ©time unb bie 

ganje 9%ß'onomie beg Sflterg tritt ein, fo baß 

man 

j Nov/rav r apyctKecav, atr ctxfyaut yvipag 

tornav. Alxpct 'yap ov xu%zTvi<Tt ßpo]ot 
Kei^ayYipxcrxg, 

Hesiod. Op. et Dies. v. 95. 



89 

trtött foldje ^erfonen nach ein ober ein paar ^<x\t 
j ten, gat nid)t mehr Eennt. Treffen feiefe.9tei§* 

entjiehenfec Singe voßenbö in einem filter, wo feer 
Körper nfcljt mehr $raft hat, 2£iberflanb ju Id» 
flen, fo finfe feie QSeranberungen, welche fie erregen, 
um fo grfeger, um fo auffallenfeer* 

23epbe feer angeführten fyalle, tte5errei|ung 
unfe (Srfdjfepfung, finfe nidjt ungetußlinfid) perBun* 
feen* Sßor allen überreifst feie SBoßufl auf feer 
einen, unfe erfc^fepft jugleidj feie Kräfte auf feer 

I anfeern ©eite, fearer ft'e Vornehmlich ju einem Bai» 
feigen Elfter Beptr&gt* Wlenfdjen, welche zugleich 
feer SBollufi unfe feem 2?adjitö opfern, flurmen 
auf Bepfee Wirten auf ihr leben loß; anfeere tnuf* 
fen einen SZtyeil ihrcß feBenß, oft feen Beflen in ei* 
item guftanfee feer Unfi'djerheit jtrifcben Kummer, 
$urdjt, Hoffnung unfe ^yreufee, aBtpechfelnfe ju# 

Bringen, fie Bekommen Befonfeerß frühzeitig baß 
Sfnfehen alter feute, noch mehr alß feiejenigen, feie 
Blog Von Kummer geferucft merfeen* DZtc^tö 

fd;lagt (Seele unfe £ei& mehr niefeer alß getäufdjte 

Hoffnung, Betrogene ÜeBe, gemigBrauchte @ut# 
müthtgfeit, unfe ein EeBen toeldjeö mit folgen 2TB* 
mechfelungen Begleitet iff, fuhrt fdjnell jum 2llter* 

©0 fff eß auch,wo 2tnflrengung beß SenfpermB* 

genß mit einer nahrlofen Sfat ober ^Brperflra* 

pajen perBunfeen tff«. Saß 2flttverfeen trirb um 

fo 
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fo ttiefw befbrbert, tvetttt unmittelbar ttad^ bet 
iteberreifung fcfywacljenbe Sinwutfungen folgen, 
aid: auf öleidjtljum unb 5go§l^aben^eit »Ibfs 

IMjSfrmutfc, auf ©djwelgere^ unb eine fef^r reic^s 
Itdje 2)iat, eine fdjledjt na^renbe. SDurd? fo »tele 
QSeranlaffungen, tvefd^e nocl) über tied burd) eine 
gemittete (Siubilbungbfraft unb burd) felbft ge* 
fdjaffene leiben bermei^vt werben, wirb berSQtenfdj 
Dor ber pelt gum ©rabe geführt, unb i^tti nur 
allgufru^ bie peilen bed Saerwelfend unb ber 

Abnahme eingebrueft. 

XI. 

Allgemeine ®nmi>fa!$e pt* @rmd)ung 
einetf l>ol)en Altert 

2)ag idj alt werbe, fann,id) nidjt bereuten; aber 

bag td) cd nid^t bor ber peit werbe, unb bag ber 

Fortgang ber pufade bed ^brperd nid>t fo fdjnell 
erfolgt, bagu fann idj etwad beitragen *). pefjt 
ift beefy wofyl peit, auf bie Tarnungen bed ©e* 

uiud ber ©efunbfyeit gu ad;ten; unb wtrfliefy iff 
^ cine 

( N ' • \ '■ > • V ; • # *• ,L .• • 5 ’ • ' ' 

*) Senectutis marcorem impoITibile eft folvere, 

juvari autem, utinlongum differatur, potelt. 

Galenits. 
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tine grofere ©orge für feie ©cfunbheit at ten leu# . 
I ten eigen. Städtern fie ten Stöerth fo Dicier 
! ©Inge auß ©rfahruug kernten gelernt haben, gelten 
; fie mit ihrem leben nidp mehr fo Derphtvenberifdj 

I «nt. Viele unter ihnen beobachten fehr fireng 
I alleß maß jur ©rhaltung ihrer ©efunbheit bient, 
f aber fie irren oft bavin, bap fie nidp tie 3tree£m5? 
i figpen SUfittel weilen. Sie ©efunbheit barf 
| ben ©reiß nidp Derlaffen, trenn er glücklich fetjn 

t foil; fie macht i^ntfcie lap feiner 3>ahce bergeffen, 
I fie Parkt ttnb erheitert ben 93?uben, fie trapnet 

ihn mehr, alß ben empfinblidjen ncrDenfdjtradptt 
I Jüngling gegen bie 2fngrijfe ber Krankheiten; 

unb Don Dielen ©reifen fiijeibet fie nur in bem 2fu? 
genblicke, trenn fie in bie einzige lefte, feboch nur 
furje Krankheit Derfinken. Sa bie Statur bereite 
fo Diel th«t; nm bie ©efunbheit beß ©reffeß, fo 

[ trie fie nach bem Verhältnis feiner Kräfte patt 
: ' ftnben kann, 31t erhalten, fo feilten mir and; baß 

unfrige th«n. 9?tdp bie Kraft ju leben lagt fiel) 

I Dermehrett, aber bodj ihrer Verphmenbung ©in? 

halt thun. Sie ©efunbhcitßerhaltung beß 2fl? 
!l terß 3treckt Dornehmlid) balpn, baß Ueberljattb? 

nehmen ber Trockenheit unb Verhärtung §u Der? 

minbern. Sftan mu$ befonberß bie 2lnprengung 
ber Kräfte, bie ©nt3iehung ber lebenßtrdrme, ben 

Verlup an nahrhaften Theüen unb an ©aften 
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. fyiitett, nub bett gleidgmagigen Fortgang beö in 

fong unterffuf en. ttienfd^Iic^e filter Jgat 

fdne eigene ©idtetif, weldge ben fceranberten jju* 
flanb ber .^onffitution, wie fold^er jebem filter 

eigen iff, angemeffen fctjtt muff. (!>leidj bepm 

Itebergange auö ber Sfugenb in bie fpatern Sfafjre 

erforbert nnfer berdnberter guffanb Slufmerffattw 

feit. ieute, bie biöbalgin i^re ©efunblgeit öer« 

itadjldfiigteu, tinb frepltdj fdjon t»tel an ber S^offt 

tmttg ein Igolgeö filter gu erreichen öerlolgren (gaben, 

muffen wenig ff enö jeft umfgerblicfen, wo fie fmb. 

©er SBanfcerer würbe tlgörigt fjanbeln, ber, wenn 

er fdjon einen Sigeil feiner Oveife gurucEgefegt fgat, 

fid) nidjt erfunbigte, in weiter ©egenb er jf'dj bc« 

fxnbet/ unb waö er auf feinem fernem 9®ege gu öer# 

«leiben ober gu tlgun Igat, befonberd wenn je weiter 

er fommt, i^n beffo me^r ©dgwierigfeiten unb @e« 
fahren erwarten* 

£ut>itug Sofltaro, ein Penetiamfdjer (5bef* 

mann, ber über Igunbert $afgr alt würbe, (gatte 

tu ber S’ugenb feine Sfatur burdj ;2lu$fdjweifwi« 

gen beffürmt, unb litt nadj feinem brepgigflen 

Sa^re bereits an ben folgen berfelben, an ?Dfa* 

generampf, @idjt unb einem fdjleicfjenben lieber* 

©je 6utnff ber 2fergte fdmpfte Vergebens mit bie« 

fen liebeln, bie i.^m bep einem fo gemitteten $or« 

per feine Hoffnung gum langen leben gaben. 

©iefe 
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: Siefe QSefchtvdrben itnb He ©dimache feiner 
I ©efunbheit nahmen immer mehr ju, bte er fo 
I eienb fein t>iev§igjteö ^a^r erreicht hatte* @d)oit 
I lanafl Ratten ihm Vernünftige 51 ergte geratben, 

t 

I bag er vorjüglidjj in Qfenberutig feiner iebenömeife, 

I in (Sntfagung finnlidjer .greuben, in einem flaw 

1 fenben Verhalten jur ©cfjonung unb Unter flu# 

I |ung ber Grafte feine Rettung fucf;en muffe*. 

I (Srfi je§t. (legte bie liebe jnm leben, unb braute 

| % jurn (Sntfchlug, biefen 3lath ju befolgen* 
; ©eine neue iebenömeffe beganb barin, bag er ade 

bisherigen 2{uSfchweifungen in liebe unb SHMn, 

I vermieb, eine firenge Örbnung in feinen täglichen 

Jganblungen beobachtete, bie ©tunben beö (Sffend 

unb ©djlafengehenS pünktlich fegfefte; bann be* 

fiimmte er geh fefbg baö Sfftaag ber ©Reffen unb 

| (Sjetranfe, baö er nie uberghritt* ©ehr halb 

bemerkte er ben guten (Srfolg, bie 2fmranblungen 

i jener iBefchmerben verliefen ihn, unb rugig trie 

I ein Singling blieb er im ^bchfien 2flter* (Sr 

fd^rieb eine fleine ©c^rift über bie Mittel, bie er 

befolgt hatte, um ein fo fcfjbneö 2llter 3« führen^ 

ba$ i^n bie lag ber fgahre gar nicht empgnbett 

lieg, im 83ten S^hve fc^rteB er: ich immer* 
hin gefunb unb bin fo munter, bag ich mich feljr 

leicht Von graber (Srbe auf ein ^3ferb ghmingen, 

(ehr leidet h°he Svenen unb Jjjügel ergeigen 

fannf 
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fann. Bf« immer aufgemedft, fröhlich unb 
Vergnügt, allen Jjerjenöbetiümmermjfen imb lagt* 
ge ©ebanfen habe id; iebemohl gejagt, unb §roh* 
ftmt unb Övu^e erguicfen titeln $erj, ER odj fdjrecft 

midj feine gutrdjt bor «^ranfheiten, meil id) Der* 
ftdjert bin, bag bie Urfadjen auö benen «Kranfhei* 
ten entgegen, burdj ein nudjterneö mafftgeö leben, 
alö baö befie föorbauungömittel, gehoben merben. 
&er muntere ©reiö mar immer nodj t^tig, be* 
fdjaftigte ftdj mit 83auen, mit ber lanbmirthfdjaft, 
mit feinem ©arten, mit unterf^altenber lecture, 
mit ber Sidjtfunjt unb ©efdjidjte, unterhielt ftdj 

gern mit jungen leuten, unb lebte glücflidj tut 
greife feiner gvimflie. „Damit mein Vergnügen 

itn Alter bollfommen tverbe, fagte er, fo fel^e id), 
mie id; in ber ERei^e meiner 9tad)fommen gernif* 

fermaagen immer fort lebe, 2;dj ftnbe ju $aufc 
eilf ^ittDceftnbcr Don einem ©tamme, alle frifdj 
-unb gejuttD/unb, fo Diel man fiefyt, ju ben EEBiffen* 
fünften fdljig unb gcfd)icft. 3jd) ergofe mid) 

«n ihrem ©efatige unb an ihrer guten Aufführung, 
©ft fmge id) felbft mit ihnen, benn meine ©tim* 

me iji fegt flürer unb flürfer, alö fte felbjf in 
meiner Sugenb mar/' 

^nbeffett erlangte er biefe bauerhafte ©efunb* 

heit baburdj, bag er feine mdfftge iebenömcife unt 
unterbrochen fortfe|te, unb bei ber einmal ange* 

nein* 
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ttommencn Drbnung ftt' feinem [Bereiten Hieß» 
j Ctinmaf, alö er einige 80 3a^re war, lieg er 
I fitfy burdj bie gutmeinenben aber nidg überleg fett 
I «Bitten ber ©einen bewegen, fein gewbfcttltdjefc 
I Stflaag ber lebenpmittel, baö taglicf; überhaupt 
| ^pfunb betrug, um etwaö ju pergrbjfern, weil 
man glaubte, bag bleö nlcgt fcinreidje, lfm bei 

5 prüften §u erhalten. 3fber blefe ^Ibweidjung 
pon feiner ©ewoljnljelt befant l^m übel* $uum 
^atteer fte io Sage fortgcfe|t, aid er feine l^eis 

i tere iatine perlo^r, 2 Sage brauf befam er 
©eitengedjen, unb ein garfeö ^eftigeö gleber* 
Sin feinem fyofym 2Clter würbe auf einer [Reife fein 
5ßagen umgeworfen unb er Pon ben fdjengewot# 
bencn ^3ferben gefdgeift, worbet er fxdj einen 2frm 
unb ein [Bein perrenfte, unb einige SSerwunbun* 
gen am $opfe befam; bennocf) warb er In furjet 
gelt jjergegetft, unb aid er über #unbert 

alt war, garb er, unter einer plbgUcfjen Dfmmadg, 

ol^ne alle ©c^merjen,. 

tOlan fann Im 2flter nldjt mefcr ble fege ®it 

I funb^eit unb $raft ber 3‘tgenb perlangen, aber 
gcntegt bodf; eben fo gut ber ©efunbljeit, aid bad 
$inb unb ber Süngltng im SSer^dltnig 51t feinem 
5flter; biefe ©efunb^elt bebarf freilich 51t fyrer 

©Haltung Qtufmerffamfeit unb llntergügung 
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tmrdj) Me 2frt ju leBen, wofcttrdj audj ber ©dfatyi 
Xtd^e lange auöbauern fann* 

5Der alte Sjftann hat nid^t biel an IcbcnSfraft 
3« berlferen, er mu0 baljer ^auSpItertfd^ mit 
bem leben umgeben» ©o lange ber ©ang ber 
iebenöberridjtungen gleicljma0ig {0, fo lange gleich 
artige fanfte SKefje auf i£n würfet»/ fo lange er 
bie nötigen D^rungömittel, bte gewohnten ©pels 
fen unb ©etranfe erhalt, fo lange er bie gewohnten 
©türfungen befommt, befindet er fidj wol;l, unb 
nur unmerflidj rucft bie eigentümliche ©djwaclje 
be$ 2llter$ fort, ohne ba0 er s>on einer cigontli* 
djen ^ranf^eit fagcti fann; aber nur eine geringe 
©ntjieijnittg ber gewohnten ©Reifen, eine madige 
©rfültung ober anßrengenbe Arbeit bringtUebel* 
befinden bet) ihm ^erbor, unb wenn biefe ©ntjie* 
hung ber gewohnten SuiJ3e lange fortbauert, ober 

auf einmal in einem hohen ©rabe erfolgt; fo ber* 
fallt er in ^vranf^eit, ober eö wirb ber Fortgang 

jutn Filter bet; il;m beträchtlich befbrbert* 3)a< 
l;er bie erjie Siegel ber Icbcndorbttung für 5llte: 

mdtt fcermetöe i>ic ©ntjiehuna t>ev genwfw* 
ten 3?ei0C* s2$iele ©peifen, bie in berfelben 
Ctuantitat bem jungen Spanne nicht fehlen, be* 

fonberö auö bem Spflanjenrcidje, berberben fe^r 
leicht einen alten Klagen. $ierauö folgt audj, 
ba0 unnötige Slberlüffe unb 2(uöleermtgdmittel 
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tem on ©dften o^ttc bte$ armen (greife gefdljrlidj 

roerben, bag bfe ©ntjfel'jung bet SKu^e i(jn fe^t 

metflid) abmattet, bag ©trapa|en t^n fe^r enfc* 
Erdften, utib bag eine febenSatt, bet) tveldjen btefe 

fdEjtbddjenben Urfadjjen ^duftg borfommen, benJKeg 
bet Kräfte balb betje^rt, bie StrocEenl-jett bed ^6t@ 
perö uttb ble ©tefggEett bet g-afern bermel^tt* 

■ Set Qsrfaf bet berto^tnen ©dfte unb Kräfte geljt 

im Qllter rneit fettetet unb langfamer bor fid), 

■ alö in frühem Sauren > bte Statut Braucht einen 
; grbgern Slufwanb boa S^dtigEeit, am bea Körper 

s^erjngellen, befonberö fcaben bie einfaagenbea 

i «ab abfoabertea @efdge, betea SBurEfdmfeft fo 

Ibtel jut Srnd^tang unbCSrfrifdjung beö ^orpetö 

i beptrdgt, nidjt me^r iljre bolle $raft; ballet bte 

I sjftagerEeit unb jöertrocEnung altet teuie megett 

I bet SSerengerung unb^ufammcnfaUen bet ©efdge* 

3®et Umlauf bet ©dfte wirb trage, bet fiveiti* 
S lauf beö Söfutö langfamet, bfe ©nfaugung in bett 

| $autgefdgen fdjtbddjer, folglich iß audj) ber^ugang 

! nd^renbet Steile bon aufien (jev mefyv unb meljv 

!i ge^inbert. 2öaÖ Eann in einem foldjen guganbe 

i;tbo^l oljne ©djaben berloljren gelten? 

$?an sml)üu fete Uekmtf>tutg feet: 
ii Grafte. ■Der @retö tvitb babttreg um fo e!)er 

aufgerteben, je mutbet unb fdjmddjlicfyer fein ^öt? 

i perbau, je weniger SBibergattb feine iebeudttyat 
@ tigfelt 
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tfgfeit leijfen Eamt* heftige 2fffeften, gorn,, 
Uebermaag an ^igen ©etrdnfen, greifen ben^fl* 
ten um fo rneljr an, ttttb erregen eine fefw betrachte 
fieije ©djwddjje, tie um fo plbflidjer ein tritt, je: 
heftiger bie jubor gegangene Steigung iff. 2)as: 
fjer iß ber Uebergang aud einer mdgigen fefw 
frugalen icbcndweife, wobep ft cf; ber ©reid wolfl 
befanb, in eine fef;r teid;Iid;e, fei'jr reijenbe fnftge 
©peifen unb ©etrdnfe nadjjtfjeilig, unb Ijduftg bom 
gefährlichen folgen, ©djlagflug, fd^mung begieß 

tet. 2)er alte SjjomaS befanb ftd; bepi 
feiner frugalen lebendart fel;r wo^L ©ute ges 
funbe Arbeit war feine Bewegung, ffrenged 55robt 
aud gemengtem ^orn, SEJlild;, 93uttermildj, 5®af 
fer, Rolfen unb 9frid;bier waren feine $ofl *). 
5fber aid er feine ©peifen aud ber Edniglid^en 
d^e befant, lebte er nidjt mel;r fange unb fiarb an eis 
ner^nbfgeflion. «Diejenigen&tyeüe bed menfd^Iic^en 

dvbrperd, auf weld;e t>or anbere bie üeberrct§ung 
wirft, werben aud; befonberd angegriffen, feute, 
bie fl;r ©enfbermogen heftig anffrengen, perliel;ren 

oft im 2llter il;r ©ebddjtnif. 5?eipfDU m> 
ftanb im l;of;cn Filter feine eigenen ©Triften nfdjjt 

mefjr, bie er in feiner ^sugenb gefd^rieben hatte. 
93?aif 

*) gjeuet Scutfcl;« Sftetfuc 1793, @t, 12, 
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9J?gn forge für eine gleicgmafftge 2Bir* 
fang S?er SKeige, 

SDaS filter pertrdgt nidjt roogl fdjticHe 2(6« 

med&felungen, ober ben plbglidjen Ucbergang »on 

einem Ottern tnö anbere, £)er Körper »erliegrt 

im2dterbie33iegfamEeit «nb 3>i:acfjgfebigEeit, tuet« 

d)e ju einer fegnellen Umßimmung erforberlteg 

s iß, @ine fotd^e plbglidjje SBerdnberung fann in 

i einem alten $6rper nidgt anberö, alö mit großem 

i ^raftauftranbe unb 2(nßrengung gefepegen, roo# 

I bep ber Körper fei b ft »iel leibet, JDager ifi <£r« 

Edltung, feg ne Her «HJedjfel ber gewohnten S^ag« 
rungßart, ber plbglidje Uebergang in entgegenge« 

\ fegte ©emutgöbemegung, ober »on großer Sgd« 

i tigEeit gur (Kuge u, f, n>. gang befonberö alten 

lleuten nadgtgetlig. 23et) gogen £sagrcn iß ein 
I ruhiger ßdj gleidjbletbenber ©ang unfrer djanb* 

jj lungen unb ©efdjdfte, eine beßimmte Drbnung ber 

j| gangen lebenPweife gm gutrdglidjßett, unb fo rei« 

s gen ftdb unpermerEt Sage an Sage, unb neue 

i: Sjagre Enupfen jtdj an bie »ergangenen, unb fo fließt 

j baO leben beö SClten fort, mie ein ßtller Q3ad). 

$Der ©rat» t>er SKeige muß gur ©rfml* 
I tung i>e$ Gebens in eben l>em «Dtaaße, al$ 

i t»ie 2lbnaßme i»er Kräfte erfolgt, uermegrt 
werben. 

, • . 2 . , , . k ) 

© a «mit 
. 
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fJDlit eintretenbem SClter fangen He leBenßticg^ 

tnngen an, etmaö yon igrer Energie ju »ertiegven,, 
tie ffteigbarEeit nimmt aB, unb eß Bebarf nacgj 
itnb nacg ßdrEcrer 3?eige, urn jte in $£gatigEeit: 
31t fegen, ©o trie baß filter fortfcgreitet, nimmt: 
aucg tiefe 2lBnagme ber SfteigBarfeit uBerganb, 
unb eine ßdrEere Neigung tvirt jut ©emogngett,. 
<£>er Qllte »ertrdgt bager »ergdltnißmdßig eine: 
größere SÖlcnge geißiger ©etrdnEe, megrSBdrme,. 
alß ber junge 5Ö?ann. 3>e dlt*r wir werben,, 
beflo teijeubete unb nagrgaftere ©peifen unbi 
©etrdnEe foiten mir genießen, beßo warmer unßi 
Eieiben, befto megv angenegme unb froge EeBenß* 
etnpßnbungen in unß erwecken, beßo megr Bebarf 
eß ubergaupt, unß baß leBen angenegm unb ge* 
nicßBar ju machen. 2lBet Diele SJEcnfcgen ga&em 
igre OletgBarEeit fegott in ber 3fagenb ju fegr a&* 
geßumpft, felBß bic ©enußfdgigEcit ju fegr »erlog* 
ten, alß baß noeg Sveige uBrtg waren, welege fte 

im filter erregen unb erwecEen EBnnten. SOEan 

muß in ber Sugrnb unb in ben mdnnlicgen jagten 
fo leben, baß unß aucg etwaß für baß Filter übrig 
BleiBt. 9tttr gaBen Diele feg on igr ©uteß in ber 

^yngenb empfangen, fo baß nun tgre fpdten Sagä 
re genußleer feijn muffen. 3« Ber ^fugenb Bet) 
»oller $raft Bebarf man eine leiegte frugale 2)iat, 

aitcg ber ©efcgmacE iß reigBar genug, um folcge 
ange* 
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angenehm gu ftnben, «Bet? weitet? fort ind leben, 
mug bet? &tfdj Beffev fepn, gewartete, feinere, 

[ nahrhaftere ©peifen, fdrPcnbere, reigenbere ©es 
trdnEe *)♦ ^turner mug man ftd; bad 35efere 

fur bad Elfter aufheben. Sftan foilte g- 35. ttt 

ber Sjugenb Staffer trfnfen, tn männlichen 
ren SBfer, itnb int 2lTter 35ein, unb im haften 

Ultet 33ranbtwein ttnb itqueur* Uhet leiber 

{ehren manche SR en(d)en biefe natürliche Drbnung 

um, unb eine rerfchwenberifdje xfugenb lagt fte 

im ‘Ultet barbeu, ober fte werben tunt ihren tylit* 

Brühern öerlafen, wenn fte nicht mehr arbeiten 

f timten. ©er arme Qttte t>erbient öornehmM; 

unfer SDlitleib unb unfere itntergüf ung; bie @r# 

: hattung feined lebend erforbert jjebe Srquidfttng. 

©itefe aud ber Statur bed SKenfdjen gefdjöpf* 

[ ten Siegeln, grunbe« bie ÄUttff, &Ö0 Mett tttt 

i 5Utet SU fliften; wenigfiend wirb bei; 33eoBadjs 
! tung berfetben, bad 2Ctter ftd> befer beftnben. ©et; 

auch bie ©auer bed lebend langer ober burger, fo 
(Ü? 3 {ann 

*) 23ie fefyt trace ju trunfcfyen, baß in ^ofpifa(em 
bie alten £eute reid)lid> befolget unb genarrt tritt-; 
ben, trie ei> bag 3I(tec bebaef. 9Zuc baburd) bann 
ba§ 2eben im 2fttcc gefeiftet treiben. 2fud) bie 
Äcanffyeiten be3 2(ltecS eefoebeen eine ftdefenbe unb 
rei^enbe 2)idt, 
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famt eS bod) habet) wciterhitmuS bauern, als bet) 
einer entgegengefegten lebenSweife* ©S finb hier 
ntdjt grabe befonbere fitter, woburdfj ein gefun« 
beS filter erlangt wirb, sielmehr ftnb eS Singe, 
bie jeberöerfldnbigeSDlenfch leidst beobadjten Eann. 
2llleS waS über bie ©efunbheitSpflege im allge« 
meinen gejagt werben Eann, faß ein sortrefflidjer 
©chriftflellerbeS^llterthumS, ©clftlS, in folgen« 
be «Ißorte: „ber ©efunbe bebarf feines 2lrjteS *)» 
er binbet fid) nicht angfbltd§> an bie [Regeln ber Sia« 
tetiE. ©eine iebenSweife ifl mannigfaltig, halb 
lebt er in ber ©tabt, halb auf bem ianbe, genießt 
fel-w oft ber freien luft, unternimmt [Reifen, gejjt 
auf bie 3fagb, überlaßt ftdj juweilen ber [Ruhe, 
öfterer febod) macht er ftdj Bewegung» £rdg« 
tyit flumpft bie Grafte ab; fiarEt fie, 
bie erfle macht ein fruljeS filter, bie jwet)te eine 
fpdte SaS «Baben ifl fe^r h<?iljam: 
o^ne eS jur ©ewohnheit ju machen, fege man eS 
manchmal auS. SJlan genieße bie gewöhnlichen 
©Reifen, fei; juweileu bet) ©djmaufereh, gtef^e fich 
ein anbermal baöott juritdf, effe manchmal fo lange 

eS 

*) Tiberius, nach fcem piutard) lag«, c§ rerbient 
berjenige au3i]?(ad)t 311 roerben, ber im 6often 
einen r^t brauche* 2)ie$ bebarf einer genauem 
SWobiftfation. 
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ed einem fdfjmecft, ftefy ein anbermal nid&t bbliig 
fatt Dom Stfcfje auf, effe beö Qaged liebet jmep* 
mal alö einmal. SRur neunte man, menn man 
Diel i0t, auf tie Verbauung 0?«cCfj'dE>t* ©crobfy: 
nung an eine fe^r flrenge lebenSorbnung, iß nidjt 
noting: fie iff, menn man .©efcljafte falber baten 
abmeicfjen mufj, bent $brper nadjpeilicf;. @ol# 
tfje 9Jlenfcfjen rnerben fvu^elttg alt, unb Derfallen 
leidet in kränkelten." 

$Die (Stljalümu t>er ©efunbpett i(i baö 
porjuglidjfte, morauf mir gu feljen fcaben; nur 
ein <jefttttbe$ Filter ifl genießbar: and) baö lang# 
fte leben ofyne (Befunbljcit i|l Don menig SQBertf), 
ift Öluclle^r in bie fcfilflofe «tadelt, SlUtora, 
fo fagt bie $abel, erbat ftd) für prett liebling 
t^Dtt Dom $et>d Unfierblid^feit, Dergag aber 311 

igleidber geft um emige ^ugenb «nb Entfernung 
ib,eö Sllterö jtt bitten. (Sr mürbe fraftloö, befant 
laraueö J0uar unb mürbe nadft unb nadj Don best 
:Q3efdjmerben beö Qllterö gebrucft, ganj bemeguttgö# 
loö, unb ru^te befUnbig, juleft blieb md;tö mei# 
ter Don ibm übrig, alö bie ©timme *). 
r XII. 

*) ^omcr in bet ^imne auf bie 2fp{)robite SS. 219 

fct)il6ert tiefe ©ottetfcene uovtrefflic^ mit bec ifm 

eiflenen 9?aioitat. 
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xir. 

md)t«nö für mtt. mationarfcfl 
i>eö 

d^itt tngenbhaftcS Filter iß Me SGBurbe beS SOlen# < 
f^en. SOftt (Ehrfurcht muß ber ^refS ber jun« i 
gern SMt ben SOlann betrachten, ber reidj an gm 

ten Saaten unb retch on (Erfahrungen, bereits bem 
grofjten jZtytil ber menfchlichen faufbahn burdjj»' 

tvanbefte, beS iebenS ©chwierigfciten glucftfdjj i 

übermanb, unb feine Arbeit endete mit 3luhe* 

Neffen £Kuhe bie 9?uhe beS muben SIBanbererS i 

im ©chatten tfi, um durch lange Arbeit unb &u*: 

genb ermorden. „(Ein langes leben, fagtSOJetcier,, 

beutet auf manche moralifche (Eigenfchaften, unb; 

id) Utttite leicht in Serfudjung fommen, 5llter unbi 

&ugenb 3U gleichbebeutenben SBörtern ju madden*. 

Um faß ein ^a^rhunbert lang burdj bie SSJlenfchem 
unb il^re feibenfchaften, unb burch feine eigenem 

hindurch ju lammen, mu0 man mehr als einem 

©feg babon getragen, unb gemiffenhafter, als bie; 

weiften anderer SOlenfchen, ben heiligen ©efefen 

ber Statur gehorcht haben, bie immer bie Qtyf- 

furcht belohnt, bie man für fte betreibt. Sielei 

durchlebt haben, heiftt alfo in ben metften 

fallen ^hilefdphi-l ha&en. SOU ch ten bodj unfere 
pettgcnojfen trettiger daran beulen, gefchmtnb unb: 

Stiel*» 



Ptelgemfnnenb/ aid gehieinttuffg unb burdj frepe 
©ntfagung fltÜPerbienenb/ gu leben'»” 

■Saö QSerbienfb ber eilten um und madjt 2(n? 
fprudj auf unfere grbßte ©rfenntlfc&feft» ©ie 

^aben für und gearbeitet/ fie ftaben und bfe 33a|tt 
gebrochen; mir genießen' bie grumte ber ©iege, 
bie fie für und erkämpften, jte, unfere ©rjfel^er, 
leerer, SBater. SBenn mir felbfi eine banfbare 
9ladjmelt ermarten, fo tfi ed unfre ^3 fl id) t, bad 
2flter ju efyren unb ju pflegen» SMe Qfdjtung, 
tveldje ber ©reid öon feinen frühem ^eitgenofien 
genießt/ erfreut unb verlängert fein leben* IRo? 
|je unb rnifbe 9iationen öernaddäßigen bie äfften ; 
aber bie feinen Mtibirten SSblfer, bezeigten i^nen 
ieberjeit bie gebüljrenbe ©eref^rung* ©partad 
großer ©efeljgeber, grunbete bie 9latfo? 
nalperebrung bed 2llterd in feinem (Staate* 5fn 
feinem Orte in ber $HMt mürbe bad 2flter fo an? 
ftanbtg unb ehrenvoll aufgenommen, aid in ©par? 
ta *)» ©obalb ein ©reid in eine bffeutltdje 23er? 
famtulung trat; flanben alle ©egenmarttge vor 

ifnu auf» 

*) Ly fan drum Lacedaernomim, dicereajunt fo 

litum Lacedasmone elfe lioneftiffimum domi- 

cilium? fenectutis. Cato de Senect. 
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neuern gelten 1fat man efienfalS tem ‘HT* 
ter allgemeine Achtung erjeigt. 2llS im Sfa^ee 
1B03 baS $eft ter ©rtinbung Don @t. l))eterSs 
burg gefeiert würbe, waren so ©reife, beren jeter 
©in Saf^-iiimbert gelebt fjatte, jugegen, unter tie« 
fen ein ©refs Don iso ^a^ven, ter *J3eter ten 
©rjtest ben ©runtfiein ja Petersburg legen faff; 
fie waren tie Ärone teS 

% 2Bte würbig einer grogen Station war ba§ 
^yefl ter ©reife in ter fyranjbftfdjen SRepubtif/. 
weldjeS am io J-ruftibor 4 3af>r in ganj fyranf* 
reid) gefeiert würbe» $n alien SJJfunicipalitaten 
ter IRepubliß würbe tiefes §efl auf folgenbe 2lrt 
gefeiert; 3'ete Verwaltung wallte auS threat 

Vejirf a JgauSDater uno 2 JjauSmutter, tie tom 
J;6d)gen filter unt ofnte ftdjtbare ©cbredjcn was 
ten, unt tie fid; turd; £Rcdjffd)affettf;eit, Vaters 
lanteliebe unt tyre £ugenben auSjeidjneten. 2lm 
Jorgen teS fyefleS würben tie JjjauStfcurett ter 
bejeityneten ©reife Don taju ernannten jungen leu* 

ten mit friftyem faube beüranjt; auty tie $au6s 
teuren tererjenigen 2flten, weld;e ©ebred)lid)Eeit 

falber, tem $efte nityt bet;wol;nen fonnten, wurs 

ten mit frifdjem faube gejiert» 5£m Morgen teS 

gefteS Derfammleten (id) tie hinter better ©es 

ftytedjter Dem 8ten biS in tag late in tem 

©emeinte^aufe, Don ta auS sogen tie Sftunicts 
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palfcemattef in einem feierlichen g'uge, in welchem 
ble gebauten $tnber, ein Detadjement bewaffneter 
Sunglinge unb eln(5orpd SDfitftTanten, welche pat 
trfotifdje lieber fpfclten, Doranjogen, ftdjj in bte 
.^öufer ber 4 begaben, unb fie auf einen 
öffentlichen plag führten. Sie ©reife gingen 
mit bebecftem J^auptc^unb geßuft auf einige $tn* 
ber, bte alle mit entblößtem Raupte unb In großer 
©tide nebenher jogen» 2llle ©reffe and ber ©es 
melnbe, ble wenigßend 60 ^afw alt fepn mußten, 
würben burdEj eine proclamation ju ble fern $eße 
etngelaben, unb man wteß f|nen babep einen and# 
gezeichneten piatj an. Sie 4 ©reife würben auf 
einen QSalcon geführt, berpr&fi'bent ber &erfanmts 

: lung in tyrer SHitte, fprad) einige SBorte über bte 
©^rfurd^t, ble man bem ©reifenalter fcfutlbfg iß. 
©r frönte ß'e ttad;^er mit einem $ranj pon gru# 
nem laube. 3>uttge ©attlnnen boten ben geehrten 
©reifen Körbchen mit SSlumen unb $rudßen ge# 
füllt. SDluftf unb lieber, ble auf blefe ^anblung 
^ejie^ung Ratten, untermißhten biefed $eß. 
9?ad> ©nbtgung ber (Zeremonie würben bte ©ret* 
fe mit gleicher g-cperltdßcit nad; $aufe begleitet. 
®ed2lbenbd würben öffentliche ütanje, körperliche 
Hebungen unb ©piele für bte ^ugenb gehalten, 
bie bed borgend gefrönten ©reife, nahmen bas 
bep ben erßen ©hrenpla§ ein, unb bie übrigen 
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©reffe fotzten Sonett mmtfttcTCfeöv trn 0?dttge* ^tt 
ten ©emeinben, wo bffentlicge @d)aubufjnen toa* 
ren, mürben bfe gefronten ©reife burd) cine toon 
ter Sfjffutiicipaltoerwaltung gugefdbtcfte ^Deputation 
junger ieute in tad Skater geführt, mo i^nett 
ein befonberer mit laubwerf unb ^nfdjrifteu ge* 
gierter ^laß angewfefen warb. 2)ie9Solfdm«gis 

jfrate gaben ben gefronten ©reifen ein magtged 
SsJUttagdma^l, mobep fülle greube l^errfdjte, unb 

jeber bie ©efdjicgte feiner S'ugonb mit iBergnugett 
auf feine 2Crt ergaljlte. 

^n $})arid tourte bie fed g-eff toon ten gw6lf 
SDtuntcipalitdten begangen, £5ie SBermalter ted 

S^eaterd ber ^luufle flatten bie ©reife gu einer 
SSorfMuttg bed Oebtpc g«/6Mottne, unb bed 
3Dorfwal,)rfagerd (devin de Village) toon Jean 
Jacques etngelöben. SJiief roar ber (Sinbrucf, ben 

tiefe QSorftellung auf jeben 3l,f^au£t: ma$te* 
3’u ber lefjten iBorftellung ber 2)orfroal)rfager 
fafy man am ©djlttg in ber Entfernung bie ©reife 
eined IDbrfdjend, fie fatnett tun ter ^ocgjeitfeper 
il^rcr @6^ne bcpguwolgnen. SOlan falg einen ttyct 
wurbigenSllten, mit feiner ©attin auf einem ^)flu# 

ge jt|enb, ter toon ber blu^cnben $ugenb bed Sorfd 
gegogen warb, toon feinen @5lgnen, SDöd^tern, En* 
fein unb ttrenfeln umgeben, im ©runbe tedS^^ 

terd toon bem 83etge langfant ^erabfa^ren. 2(1« 
led 
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leg tta^ett ftdb litten mit ©)2*furdjt unb liebe, unb 
jeft beginnen üidnge mit ©uirfanben, bfe bfe fdjön# 
ffen ©ruppen um fte Return bifben. Collin nab 

I ber SBaijrfager fingen lieber, tie auf bag fyefl 
ber Sflten SSejug tyaben, unb wenben ficf) öfter 
gegen bie gefrönten ©reife, bie in ben logen bem 
reigenben ©cf>aufpief mit ©njiicfen jufefeen* ©es 
gen bag ©nbe beg 23alletg feeren ftdj burclj eine 
fHfnetfe SSJenbung jwep SReifjen öon Sandern unb 
s&dnjerinnen twn jebem 2ffter gegen biefe logen, 
unb bieten in ben fdjönffen Sfttitdben ben geehrten 

I ©reifen Oranje an; unb in eben bem 2fugenblicfe 
öffnen fidfj, wie buvcfj einen gauberfcfjfag, bie lo# 
gen, worin fte ftdjj bepnben, unb ein ©cfywarm bott 
$inbern fiurjen ficf> in biefefben, frönen bie 2fften, 

binben fte mit SSfumenfranjen an, fujfen fte unb 

I brücfen fte in ifwe 2trme *) 

•Die SBurbe beg 2(fterg wirb burd^ perfönKs 
<fje SSorjuge er^ö^t; ber 0iuf>m fcfjöner Saaten 

: umjlraf>ft bag ©ifberfjaar, unb ein fofd)er ©refg 
■ reprdfentirt ung bag ©bfe unb ©roge ber 9§ors 

weft* 5öon ifym belehren wir ung über bie ©es 
fcfjidjte 

’ ' ' ' ^ 

*) $d) glaube, ba£ bie ©nfcfyatfung biefcr SSefcfjteis 

bung meinen altern Sefern angenehm fh;n, unb ben 

jungem als Srmunteuujfl unb Ächtung be$ 3((tcr$ 

bienen werte* 
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fdgdfge bet Vergangenst, unb fie wirb und burdj 

ifyttf ber fetbg ein ^^eitne^mer berfelben wav, juv 

©egenwart. Olber fd^on um fein felbg Willett 

Verbient bad Ollter utifeve Oldjtung* 

Sad filter bebarf ber Untergufung unb bet 

pflege. IKu&en foil bet ©reid In ben Olttnen 

feiner Winter unb ©nfel; lange genug l^at er bie 

©orgen unb 2ftuf;e bed lebend getragen, tagt iljn 

ln bem $afcn bed Ollterd ©idjerS1 unb ©titte 

geniegen. Sie fuhren ©clfwädjen gerbet), 

bie audj einfl über fccn^uttgltng unbüJftann fommen, 

wenn er bie ©djfwelle bed OClterd überfdfreitet; 

fie muffen gefdjont, überfein unb mit Oute be* 

^anbelt werben* Sie $ran%iten bed Ollterd 

brucfen Ifart, aber fie werben burdf Sifeilnafjme 

erleichtert, unb ber leibenbe Ollte Vergigt einen 
^eil feiner Vefdjwerben, wenn man mit ©ebulb 

feine 6'üagen f)6rt; er füfclt bie Aufopferung, bie 

cd ber 3>ug«ib foget, feine ©djwadjen ju tragen, 

unb wirb baburdf erquickt unb beruhigt* 

XIII. 

Jljätigfeit, Sewegwig uni 9tuk. 

©e gtyatiglcit erhalt unb Verlängert bad leben, 

fie fpornt bieSngenb, fie giebt aber aud; tiodj bent 

Qllter einen fanften S^ei|* ©d ig jwar nie^t meljr 
bie 
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I tie rafdje fburmifdpe 2(rbeitfam?eit bed Jünglings 
I mtb fanned; aber ed fft nod) immer ein tmftU 
I cfjed ©itrfen, tt>eld^eö off jene iBielgefipaftigfeit 

an 8$erbienjt ubertrift. Sie ©ewopnpeit frmpft 
tie liebe gur SScfcpctftigung an unfer ieben; fie 

ji würbe und in ter ^inbpett gur ©efellfribafterin 
gegeben, unt terlafjt und nidjt Int (Silberpaar* 
Sine woplgeorbnete madige 2lrbeitfdmfeit, wobet) 
tie ©efcpafte einanter in bejifmmter jjeit folgen, 

| wo jebettt ü£agv'feine gewiffen Arbeiten angewiefen 
I fjnb; tiefe ©efcpdftigfeit unterpdlt unt ndprt tad 

2flter. 9Zid;t in einem üöiclerlet) um per fcprnei« 

i fente ©efcpdftigfeit, ober unrupfged Treiben ton 
; einem ©efcpaft gum anbern, woburcf; tie $rdfte 

]j nnfgerieben werten, fcntern jene fülle betacptfame 
2lrbeitfamfeft fommt audp tem ©reife gu; ed ift 

: tiicpt mepr tad parte Arbeiten unt ©efpanntwer* 
m ten um ^Broterwerb, fontern eine rupige iöefcpaf* 
ijttgung mit leidsten unt angenepmen Singen, mU 
itpe tem filter angemejfen ifb. $ur alte leute ges 
pbren weniger $6rperarbeiten, aber ipr ©emutp 
ifl in bejio meprercr £pdtigfeit, urn tie ©vfaps 
rung ipred langen lebend gemeinmtpig gu madfjen; 
unb fie erwerben fid; um ipre greunbe, urn tie 

H jungereSBelt, befonterd urn tenStaat turd; Svatp* 

ilgebung unt SBeidpeit SSerbienjbe. g*ur nicptd 
Itnug tad filter fid; mepr puren, aid tag ed fiep 

niipt 
j , 

I J 

1 
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nidjt ber Csrfdjlaffung ittib bet Unthdtigfeit fiber* 

Xaffe *X Suweilen finb ed fteinlid)e 23efc§fifti* 

gütigen, womit alte iente fid) bie ßeit öertreiben, 

aber fte bienen bodj um ihre Sfufmerffamfeit jtt 
unterhalten, um fie an irgenb etwaö ju heften, unb 

üble laune ju Derfdjeudjen. @0 giebt ehrwfirbi* 

ge 2(üe, tie ihre9Jtuge fe§v ebel audfullen. 

SDie angenehmjien Arbeiten fur bad Qflter 

finb theUö biejenigen, bie fie an bie gewohnten @e* 

fdjafte ihrer Sugenb erinnern, theild bie, an welche 
fid? gern bie Hoffnung eined weitern lebend unb 

ber gufunft fd;miegt. 9$ie gern ahmen alte 

leute nod) ben @ang ber ©efdjafte unb bie 2Crbds 

ten nadj, bie ihnen in ihren beflen fahren theuer 

waren; fo leben fte ihre Smgenb nodj einmal jus 

rusf. 5Bührenb biefer Q3efd;aftigungm fmtpfen 

fid) eine SOiettge iöorflellungen aud ihren frühem 

gelten an, unb bad treue ©ebadjtnig, mit einer 
lebs 

*) Senibus autem labores corporis minuendi, 

exercitationes animi etiam augendee vielen- 

tur. Danda vero opera nt et amicos, etju- 

ventutem, et maxime rempublicam confilio, 

et prudentia quam plurimum ad juvent. 

Nibil autem magis cavendum eft fenectuti, 
° § * 

quam ne languori fe defidiaque dedat. 

Cie. de Off. 1.1. c. 52» 
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lebhaften Imagination lügt fie wie In einem ©pie* 
gel tyre fünften Sage fe^ett; ber Sraum in bie 
Vergangenheit ergttyt ben SJJienfd^ett eben fo fefyv, 
aid ber Sraum in bie 3«Innft. Vefonberd an« 
genehm i(i ed bemeblen ©reid, bie Voilenbung bet? 
VJerEe feined frühem lebend, ber ©enug feined 
$leiged, unb bad grortbauen an nuflityen Slnffal* 

tten, ber Slnblicf ber reifenben ©aaten feiner ^u« 
:genb. 2llte leute fe^cn gern in bie Eommenben 
Sage, unb bie ©orge für bad, wad nach tynen 
geftyehen foil, beftyüftiget fie fehr; fie bauen für 

(ihre $inber unb SZatyEommen, fie pflanjen Vüus 
me, beren fruchte tyreSnEel geniegen *), unb fits 
djen fo im ©eifle ihr SDaftyn in ferne feiten 
audjubehnen. 2lnorbnungen unb 2fngalten, bie 
Verwaltung tyred ^auötrefenö, bad (Entwerfen 

J / 

! ber ipiane jur Verforgung ber 3$*%«/ finb Ve* 
[ fdjaftigungen ber 5flten; befonberd OeEonomie, 
ilanbs unb ©artenbau, womit fie ben 0Zeg ty* 
! rer Sage in ber fernen SZatur jubringen, fo 
1 fret), gill unb einfach wie fie. <Die VJiffenfchaften 
finb ber Srog bed 2llterd, fie gewähren tym mans 
che h«tere ©tunbe. Sflte iftteratur, alte unb 

neue ©eftyityte h«&en ««*« fofonbern ERety fur 
bad 

*) Sexit arbores, ut alteri feculi profint, 

$ 
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bad Qllter, tnbem ftc ed in tie i|tn fo angenehme 
Vergangenheit gttrucf fuhren* Ueberhaupt geigt 
fdj ber tro^^atige Sinfluf ber Kultur gang be« 
•fonberd in Srleichterung unb Verebelung bed Oil« 
terd* Sßie mannigfaltige lebendgenuffe fnb bent 

gebilbeten Sftenfcfen noch gu bet cffcn/ wo 
bet Stolze fch mehr bem ^ufanbe bet S^ier^eit 

hingiebt. 9?och nach febengig, adjtgig 34*™ geig* 
ten fch tie Vorthetle einet liberalen Srgtehung^ 

C) SW frühen Gilbung gut Jgumanitat, bet SSerets 
/ «getting bed ©eifed mit ^enntniffen, unb bed off« 

nen ©inned fut Statut unb SHlenfi;emuelt, Sine 

foldfje Gilbung macht ben ©reid nicfjt ftemb in 
bet um iljn fortfdfjreitenben jungem $Selt* 

£)te bem 2dter fo eigene $Biß begterbe, follte 
f'e auch 9?eugierbe fetjn, gfeft ihm unaufhörlich ei« 
nen ©to jf gut ©efchdftfgCeit herbe t), laf t ben ©reid 
tnand^ed Unangenehme öergejfen, treibt manche 

üble iaune hinweg, unb macht ihm bad gefell« 
fdjaftlidje leben unb bie SKittheilung bet ^been gum 
Vebürfnif; f'e gerfreut bie 2lttfmerffamfeit auf 

bad Unangenehme feined ©chicEfald butch man« 
cherlet; ©egcnfdnbe, erregt manche angenehme 

Vorfellung and ben feiten feinet SdW11*5 
bie Vergleichung mit bet ©egentvart..' ©elbf 
bie Srneuerung bet ©egenfdnbe um und her, bie 

53efch«ftigung mit und noch unbefannten Gingen, 



tic QSerroecbfelung unferd 3fufenthaltd, gfe&t bem 
leben im 3(lter mannen SKei|, unb Verhütet, bag 
mir nidß burd) beßdnbfged (Sinerlep in eine Qanjs 
liebe Unthdtigfeit unb $£rdgheit toerßnfen. 

&rdger s^uffiggang unb ganjlidje ©efdjdft* 
loßgfeit bet> noch borhanbenen graften iß eben fo 
Idßig, aid ed felbß im 2flter besagt macht, be* 

i fbnberd wenn biefe Untljdtigfeit bie ^ortfe^tmgt 
eined ganjen borhergehenben mufßgen frudjtlo'fen 
lebend iß» ©olcbe SDUnfeben ßraft ber Sinter 
alfo: 

f ©rei$, unb jitcjtei'dg auch Ätnb, ßarb er, noch eh’ 
er roar; 

dr lebte feinen Sag — unb jaljüe ac^tjig Sa|r. 
■ ■■ ' , ;■ i', 

3fudj eine ben Graften gemäße förderliche 
f&hdtigfeit unb 23emegung iß im 3llter ^eilfarn 

: baburdj merben ftorjuglidj bie öjjauptorgane bed 
iSJJlenfcben, Stagen unb lunge geßdrft; nur barf 

|;biefe QSemegung nicht bid jur 9!)lübigfeit unb (Sr* 
j | fdjöpfung ge^en, [noch ju heftig fepn. kleine ©pa* 
iffergdnge, gahmt im Sßagen, fleine Steifen ftnb 
(befonberd $u empfehlen. Um fo beffer ißd, menn 
biefe mäßige 23et»egung jur täglichen ©emohnhett 
mirb unb einen Jgaupttheil ber £)rbnung bed le* 
bend im 3llter audmacbt. (Sin mehr aid h»«bert* 
iahriger ©reid pflegte täglich einen furzen ©pa* 

JQ 1 fier* 
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fiergang gu fatten, bei) SBftterung unb 
im Eintet gieng er um biefelbe $eit in einem; 
©aale timber. (gin anberer alter SO'lann lagt: 
ficf> alle 3eadjmtttage eine ©tunbe andfa^ten,.. 
©ewige Heine .^anbarbetten, bie wenig ^tnftren*.- 
gung erforbern, aucf> 33ewegungdfpiele gewiger: 

2lrt *) burften benSllten fe^r nufltcl) fetjn* ©elbg: 
bie Hebung bev ©timme,bad laute lefen, bad ©pre* 

d)ett feilte niegt bernadEgäffiget werben, aid ein 
fOlittel gur ©tewfung ber lunge unb 23ef6rberung 
bet SJerbauung. SOSan Sann Behaupten, bag fciefe 
Hebung bei; ^3rebigern unb ©djjukllelgrern etwad 
gur Verlängerung bed lebend betragt; nur mug 

fie nidEjt gu Igcftig fet;n, wobureg bie lunge allgus 
fegr erregt wirb, bad Sßlut gn geftig gegen bad 
jjerg unb bie innern Stiefle brangt, trover fBeangs 
gigung, $ergflopfen, auc^ wogl ©cglaggug erfol* 

gen fan«/ wie ed benn nkgt feiten ifl, bag alte ^re* 
biger auf ber Mangel bom ©djlage getroffen wer* 
ben. 2(ttClU$, ein ©retd, grengte fid; bei; ber 
SBertgeibtgungdrebe bed £lUittCtiU$ fel;r geftfg 

an, beSarn mitten fm ©predgen einen ©djjwfnbel, 
fid nieber, unb garb in wenig Sagen bararf 

(gin 
*) gftnn follte eigene ©piele unb fotpevlidje Uebuns 

gen fur ba§ fitter erbenfen, roie fie bee ttutbige 
(5atl;omutl;0 fur bie Sugenb etfunben unS 
rorgefcblagen l;at. 

**) Plutarch in Flaminio. 
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(gut ruhiges fHCTeö leben (ft bfe SEBtege bed 

Qftterg,. 5're9 ton ©orgen unb britcfenbem $um# 

tuet, feiner feI6ft unb feiner £>eit «Sjerr jti fei;n; 

mo^t auggebient int bürgerlichen SffitrEunggfrcife, 

lohne 5fmt fid; felbfl unb ben ©einen ange^ren, 

i giebt ein hoitereg, gefiinbeg unb langeg 2C£ter *)+ 

• ©rmubet ton einer ditifys ton fahren unb ihren 
■ Arbeiten unb leiben, ton bem ©etummel ber %Bdt, 
iunb überfattigt ton i^ren (SrgbfHd^eitett jtef^t 

• fidh ber SWenfdj im Elfter in einen engern &reig 

UurudP, unb bieg mnfo lieber, je tätiger unb fiur# 

mifc^er fein biö^erigeö leben mar, um noch ben 

«Kefi feiner Sage ungejiSrt 5« genießen. „Sin 

graueg £aupt, fagt Seatl terbirgt 
„gern, efte eg terfdjeibet, unb fud&t, »ie956gel, eis 

z,nen bunfefn Ort sum ©nföfafetu" — 

Die litterarifdje Oxu^e, bie (anbtidje CRu^e 

?rmticft unb flat ft bag 2ttter, fo auch jeber Dead)* 

J& 3 

*) Uti aliquis optimam nactus conftitutionem 
corporis, TgcocIghs ab oinnibiis (negotiis) qru^ 

per vitam in communGm afum fuscipiuntur, 

fibi foli vixerit, hgc eegrotabit, nec morie- 

tur ante lummurn tempus vitee. 
Galenits* 
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kg von ®ef$aften, obgleldj) nfd&t ganjlidije Un« 
tl^atigfeit, beim foldje würbe vielmehr bie völlige 
2lbfpannung ber Kräfte bewürfen. SOknfdjeti, 
bie ju l^en Sjafwen Enmen, waren nod) immer im 
filter feljr gefdijaftig, mir mug man gdj barbepii 
eine Ufjatigfeit benfen, wie fie Hörern $uganb ge« 
mag iff. 5Der grögte jeft lebenbe p^ilofop^ffclje 
©reiö, jlatltf fagt felber: filter fidj ju 
,/pgegCtt ober pflegen ju lagen, bloö mit feine 
„grafte, burdj bie äSermeibung ber Ungemddgidj» 
,/feit Q.83. beö 2fuögef)enöimfd)limmen3Better) 
„ober überhaupt bie Uebertragung ber Arbeit an 
„2lnbere, bie man felbfi »errieten fbnnte, gu f$o« 
//tien, fo aber baß leben ju verlängern, biefe @org« 
„fall bewirft gerabe baö S&iberfpiel, namlidj baö 
„früfee 21 Itwerben unb 53erfürjung beg lebenö *)." 

9üan mag im anfangenben Qflter, fid) nid^t 

auf einmal jur SKu^e begeben, bie fdjnell ablaf« 

fenbe ©ewognfeeit ber ©efdfjüfte bringt fd>abltdf?e 

llnorbnungen im Körper (jerVor, unb viele ‘Ulte 

giengen auf biefe 2frt halb jur ewigen [Rufye über. 

9Zur nadj unb nadj mug man bie gewohnte %\b 

tigfeit Verlagen. -äliit ben june^menben Sfaferen 

unb 

*) «fjufelanbü praftifd)«« Seurnat. S3, 5. €t, 3. 

& 713- 
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«nb a&neljmenbett ßrSftett nimmt audj «tint<x\> 
ltd) bteSRu^e j«. 2)aö ^d^jteFilter Verfangt jus 

weiten eine ganjtiche Diu^e, unb felbft bfefeöer* **) 

lungert fyv SDafet)«, inbem bie ©mpfmbfichfett 

unb DteiJjbarfeit auf einen ho|en @rab öermins 

bert, unb bie S^tigleit bet Verrichtungen beö 

i ^ßrperö jroar fd;wad^> aber ungeftu^rt forttvirlt» 

j ©in 93 jähriger ©reid gütete neun unb ein halb 

^a^r Ijinburd; bis ju feinem (5r.be bag Söebte 

XIV. 

Q3ott t>em 

; ^)er @d)Iaf alter leute ifl gew&fjntfd^ gefibrt, 

i unterbrochen burdj mehrmaliges ©nvadjen, fie 

i roerben oft burcfy furchtbare Traume erfdjrecft, 

unb bringen einen Slfydt ber SJacht madjenb ju, 

! e^e fie einfdjlafen fbnnen unb hoch ifl ber 
©djlaf 

*) ferner in bei angeführten «£>>)mne auf bie ?fpt)ro- 
bite, fagt vom ’Cbithon v. 255: QvU rt 

5UVYtfOU (IsKsiOV &OVCJT, cv$ CLVOU\>OU Hefe $s 

ClKXTCi &VflOV apl?YI ftctiVSTO ßoVÄVi SV 

Sahay-co yMTSöms. 

**) hierüber brüeft lief) £. <t>allue> affo flttS: 
Ipi’aetiam cunctis requies gratillima fomnus , 

Abuolat, et fera vix mihi nocte red.it: 
Vel fi laffatos unquam dignabitur artus, 

Turbitus in quantis honet imaginibus. 
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©4taf baß grßgte (5r<}ui(?uttgßmittet für fte* 
liefen unruhigen ©4laf muffen fte atß eine un# 
abmenbbare 83ef4merbc i^rer 3afet‘c tragen, unb 
man mürbe i>ergebti4 i^nen ben ruhigen fefle« 
©dtlaf junger ieute 5« öerfd^affen fuc^en. Sen 
©4laf bur4 Strjne^mittel ju beförbern mürbe 
nur furje ^cit Bringen, unb meil babut*4 ber alt# 
gemeine $uftanb beß $ßrperß, öon bem ber SOfan# 
get beß ©djlafß ab^angt, nic^t gehoben merben 
fonnte,“ fo mürbe ein folget erfünfietter ©4taf 

f4abti4 fet;n* 30 a&er &«* mangclnbe ober ge« 
fibrte ©4taf eine ^olgc *>on ^ran^eit, fo mu0 
man bie Jgülfe beß 2frjteö fn4en» SSfagtgfeft im 
©peifegenug, befonberß beim ^tbenbejfen, 93eme# 
gütig in freier fuft, laumarme ganje 83aber, ober 
g*ugbüber, fbnncn atß unf4ulbtge 53cf6rbetungß# 

mittet beß’ ©djlafß empfohlen merben» 

SOlan übertaffe 04 ni4t ju fetjr ber ©emadj# 
lid^teit, benttfe »orne^mtidj bie ©tunben 83 or# 

50litterna4t junt ©d;taf, gcfje jeitig ju «Bette 
tmb gelje früt^e auf; benn eß ig beffer nur meni# 

ge ©tunben ununterbrochen f4tafen, atß baß me4* 
fetnbe ©rmachen unb 8Bieberetnf4lummern, met# 

4eß burch eine taufifenbe ItRufte, ©Urne unb prüfte 
abfiumpft» 33ie Stftorgengunbe ig au4 «tue 
g-reunbin beß 2Uterß, unb alte ieute teben oft mef>r 

# m 
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to \\t aid jutigc *)♦ Um ben ©cblaf fyvhe^m 

liefen, lagen gdf einige fo lange öorplaubern, obev 

I borlefen, bid fie einfdjlafen; anbere fud&en, wenn 

fie befonberd wegen bielerlet) 35orfMungen nfd^t 

I in @djlaf fommen binnen, tyre Sfufmerfftmfeit' 

I Meg auf einen einzigen einfachen ©egenftanb, wo# 

bet) jtty nityt eiel benfen lagt, 31t berwenben. @ie 

redjnen 3. 35. bad Sffytyabet burty ober jaulen, 

^eberbetten futb für alte lettte ben SKatrafen 

borjujiel^en, weil fte ttief^r 3Öarme geben. 

Ser SDUttagdftylaf ift für alte feilte walked 

; SSebürfmg, um fo mcl^r muffen fte ben Sag über 

einige £>eit ber SUtye genügen» ba fte bed Deatyld 

i ttity! lange ununterbrod;en fdjlafen fbnnen. 

1 

XV. 

03 on kr OBärme* 

! '£lS«rme fft bad ©lernen! ber Ulten, welche ge 

tiid)t nur wegen Sfbnaljme ber inner» natürlichen 

! SBarme bed ^vbrperd ttnb ber ©mpftnblidjfeit 

gegen 

.. , ■ , 

*) 6$ ift nt4t unwabrfd&einlicb, bajj bie Süpttje «cm 
alten T£l)iton htm ©cÜebtcn bcc Slurora bar* 
auf anfpielt, bajj 2Ktc t>iel mit ber SKovgenftmibe 

|u tyun tjaben, wenn autf; nid)t auger bem Sette. 

\ V 
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gegen 9leife überhaupt in einem fytyevn ©rafee 
»ertragen Sonnen aid junge lente, fonbern fie auch 
tne^r bebürfen. 2)ie $dlte, befonberd eine fafte 
feud^te luft, ift für Alte fcfw unangenehm unb 
ttadRheilig, befonberd wenn fie nicht burcb beflan# 
bigen Aufenthalt in ttörblidjen ©egenben bie^alte 
gtt ertragen gemeint finb. hinter, befonberd 
je rauher unb falter er iff, beftnben fid) bejahrteleu* 
te, meiftend fehlest, fo halb aber ber warme 'Jruh* 
ling eintritt Summen fie herbor, and ihrem 5Bintere 
Aufenthalte/ fühlen fief) neu gcflarEt unb erquteft, 

leben bann $iemlid> heiter unb wohl, ben ©ommer 

hinburd)/ bid fie wieber ju SranSeln anfangen, 
wenn ber SBinter Eommt. SÖlajjig warme ßittv 
liter erfe|en ten Alten bad marinere $lima. 3Xe 
[Römer fujicSten ihre ©reife in bad würmere 9?e<v 
pel, wo fie nod) alter würben/ aid in bem weniger 
warmen Ävltrna »on [Rom. Alte bebürfen er« 

würmenbe Darting, warmer Kleiber unb war« 

mer 23etten, bie fie im hinter burdj ^Barmfla? 

fd)en erwärmen, ©ne geringe ©Saltung fd^atet 
ben Alten weit mehr aid jungen ^»erfonen. 
sjJtan ftnbet nicht feiten alte ieute, bie fid) bed 
fftadjtd nicht redjt jugebecSt haben, tobt im SSette» 
^ebodf; i|t bloß ein madiger ©rab ber 5Bartne 

Alten jutraglich, wenn auch ein fyöfyever, aid bep 

welchen fich junge ^3erfonen wohl beftnben. 
lieber« 



ttebcrmagige 9S«rme ffi fdjablidEj, ba fie 
tyvett ofytiebettt faftarmen Körper außtrocEnet, 
unb gtt fiat? Eonfummtrt«. j 

i * * i'a * tf o- ” * 

j - XVI. 

03on warnten 55dt»ent, Stationen tm& 
©alben* 

; ©c^cn in betn fru^eflen VMtalter befanben ficfj 
i He ©reife be^rn ©ebraud) ber warmen Vaber 

fel^r wo^t* 93?et>e<t war eß, treidle fie jur @r# 
i quidf’ung unb ©tarfung beß 2llterß cinfüfjrte.. 

Qlltertljum war baß Vaben ben ©reifen fo 

| gew&^tilidEj, wie bie übrigen Verrichtungen beß Sa? 

| geß, wie ©ffen unb ©cljlaf, weldjeß auß einer ©teile 

i ber £)bt)ffee *) errettet. 5öaß ift auch woi^I 

\ f<§i<£lid)et unb heilfamer für einen alten, fd^wa* 

djen, trocknen Körper, alß baß lauwarme Vab, 

weldjeß Ujn anfeuchtet, neuen Dleig unb ©türfe 

1 giebt» Vornehmlich wirb baburdh baß Jjautor# 

gan in üthatigfeit gefegt, unb eine gleichmütige 

Verbreitung ber iebenßwarme bewarft, bie ©traff# 

heit ber grafern berminbert, bie berjüopften Def# 

tiungen ber einfaugenben unb außbünflenben Sgauts 
ge# 

*) ©efang 24 253. 
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gefdfje geöffnet ttnb fo fete fretje&ugbunfung \t?t 
gefteOit. ©cm ft arten jugenblldjen SDtenfdjen 
blent bag falte, ober fuijle $8aben, aber bent 
©djwdcfltdjen baö warme* 0?ad(jt§eltig aber 
ftub tie feigen 83dber, uttb $war [nt(^t fotoo^l 
alg Heilmittel In gewififen ^rant^eiten, fonbern 
wenn fie 5« einer ©ewoljnfjeit gemacht werben, wie 
eg bie@itteberSRbmer In oerberbtengelten war; 
auf blefe 5frt evfdjtaffen fie, erregen Sßerbunffung 
ber ©afte unb fdjwddfen. 2)leö iff ber ^öÖ bor? 

tte^mltdj, wenn ble Reißen QSaber In ber S’ugenb 
ober mlttlern filter gebraucht werben; In fpdteru 
^'al^ren wirb oljnebteg nteljr 5ödrme vertragen 
unb ift^eilfam; folglich fann man aucf> wdrrner 
baben, unb gwar in bem ©rate, alg eg fur unfere 
©mpfwbung angenehm Iff* $töUftin, ber ftc§ 
felbft In feinem filter burcf) bas warme Ö3ab ftdrf# 
te, empfahl einem SUlanne bon 6$ ^a^rcn ber 
in geiftigen ©etrdnfen etwag auggefdjj weift Ijjatte, 
unb lange $eit fd^rlicf am ^obagra litt, unb 

fdjon eine große 3(bna£me ber grafte unb fein 
I^erannaljenbeg 2flter berfpurte, bag warnte bas 

ben wbdjentltdj jwe^mal, In ber ülbftdjt um bag 
Ueber^attbne^men beg Sllterg ju bereuten, Sr 

babete wödjentliclj jwepmal unb erlangte baburdf) 

feine ©tdrfe unb ©efunb^cit wieber, befam nur 

ttodj) wenige Outcffdtte »om ^obagra, unb würbe 
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über 80 3fal;r oft» ©r fefte bad S3afcctt bid an 

fernen Tob fort. 

Wlan muß bad 23ab nur Bei; einer gletdjmaßl# 

gen Temperatur bed ^örperd anmetiben, alfo 

nld[;t burd> ieitenfdjaft ober ^Bewegung erl;lft fepn ; 

«udj barf man nid^t gleid; nad; bem ©ffen Baben, 

wol;l aber bor Tifd;e unb nad> ber gefd;ef;enen 
: QSerbauung er|l 3 bid 4 ©tunben nad; bem ©fi 

l fen. 9ta<$ bem IBaben muß man ©tfalfung ber# 

} Kutten, aber fid; auclj nid;t atljuwarm galten, unb 
1 fiep ntdjjt barauf ind gewärmte IBette legen, weil: 

baburclj ein aüju l;eftlger fd;wad;enber ©Streif 

entfielt, SOllt ben gune^menben Sitten wirb 

audb ber ©rab ber QSarme bed 83abed berme^rt«. 

| Ob 93&ber bon frtfcfjem 23lut, meld;e einige für 

: befonberd fiarEenb Igelten, alten unb fd;wadE)ett 

! ^)erfonen gu ratzen ftnb, mag id) nieijt entfärben, 

! obgleich etwad barinn liegt, ba bie S3aber bott 

| SSJUIId^ ^inber unb ©reifen fo flarEenb unb n5l;# 

! renb finb* T30EEf)ät>e empfiehlt leftere bor# 

ne^mllc^ bettelten. 584ber bon ©ein, bon mar# 

men Raffer mit SBranbtmefn, bon gdeifdfjbrulje 

finb aderbingd um forelfenber unb Eräftlger,mer 

ft'e gu gebrauten bad Vermögen f;at. 33urd) 

einen 3ufal öon fHrEenben reigenben Mitteln, 

bon aromatifd£>en Krautern, ©elfe, fiepen, SDtalj 

u» f« m. werben ble Söaber nodjj fiarEenben SOlan 

t«u0 
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mug mdjr bergeffen, bag burdj bie 23dbet aud[j Us 
benbe Steife in beu Körper gebracht merben !6n* 
uen, unb bag fie audj bedljalb im fyofym 2flter bet) 
fcfyroadjer unb I^alb gelernter Verbauung um 
fo nu§0djer ft'nb* Hud) bad tvarme SÖßafdEjett 
bed ganjen ^orpcrd mit QBaffer unb SBein, ober 
berbunnten SBranbtroein tg ju eben biefem 
aid tie iBdber 2flten, ju empfehlen, ob ed t^nen 
gleidjj an l2BürEfamEeit nadjjgeljg* Gtittblidfj mug 
matt in SftucEgdjt bed ©ebraucijd unb bet (Sin* 
ridjtung bet iBdber ben Hr$t um 3^at^ fragen» 

SÜitt bem S3aben Eann man fe£r nu|ltd^ bte 
gpiftiOIUtt unb bad @alktt berbinben; Bet)» 
bed SSJlittel/ treidle bad ^Utertljumfo fe^r fragte, 
unb bte man mit Unrest bergeffen I^at» Sad 
Üuiben ig aid ein fanfted ©emegungdmittel jur 
(Erregung ber lebendtljatigEeit fur bad 2(Iter urn 
foangemegtier, ba man, feme^r bie Si^te fortruE* 

fen, ft'd) an ^)afgbe meftr aid an 2fctibe 93etoe* 

gang geronnen mug; edig gdrEenbfur bieJjaut, 
befbrbert ben Umlauf ber @dfte, Ibgt ©toef’un? 

gen, unb roürEt um fo meljr gleidlj unmittelbar 
nadj bem SSaben, um bie S^dtigEeit ber lebend* 
Erdfteju berallgemeinern, bon beren gleichmäßigen 

SBurEfamEeit ein großer ütljeil unferd SßJoI^lbe* 

ftnbend abljdngt» ÜUIju^eftiged Reiben ber^dr* 

tet/fanfted erweicht, allzulang fortgefe|ted fc§tvdcf)tf 

m 
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gemäßigter fiärEt *)» §öe^> gefcljmädjter 93er# 

ftauuttg bient baö fanfte Sleiben ber SOTagengegenb; 
and) Eann eö überhaupt beö borgend unb 2lbenbö 
gefdjeljen, unb mirb im le|tern pralle ju einem 

SBeförberungömittel bed ©djlafö bienen. SDlan 

reibt naefy alien ©egenben bed Unterleiber im .^ref* 
fe l^erumfafmenb f biö 7 Spinnten lang fanft, 
bocl) niefjt of^ne abmecijfelnber 3fnbrucfen. 

5Daö ©alben mit Del? ober menn man mill, 
mit moljlriedjenben foflbaren ©alben, mar na(^ 
Porljerge^eubem marmen 23aben bep ben ©riechen 
unb [Römern allgemein gebräudEjlid), er mürbe 
aud^ jeben SDtorgen, fo halb man bad QSette per# 
lief, ol^ne haben angemenbet; «nb Perbient gemif 
für alte teute bep grocEenfceit unb öjarte ber Jas 
fern ©mpfe^lung. 2)aö ©alben muf gan$ fanft 

gefdje^en mit einen leinen $lecE ober meinen 
©cijmamm, momit man bloß bie Jgaut berührt. 

<t)er englifcfe (üonful in 2lleranbrfen #err 33<UÖ# 
Witt, ber fid) burd^ bfe ©ntbecEung ber Oelein# 

reibung $ur 93er(nituttg «nb Teilung ber ^3efl per# 

bient 

*) Hippocrates dixit, Frictione, fi veliemens 

fit durari corpus: fi lenis, molliri; fi multa, 

minui: fi modica, impleri 

Celf us L. II. c, 14. 
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biettt gemalt \«A, ßdrfte ftdjj burdj iBdber öott 
lauwarmen 2Öaf[er, 0*05« er Del gog„ @r iff 
je|t ein ÜÜsann don 60 Sagten, unb ^at burdj 
feinen 2lufentl;alt in warmen Unbern/ unb fcutcfj 

feine figenbe iebendart einen grogen £f;eif feiner 
Vormaligen .$erfulifd;en Starfe verlogen. @0 

oft er aber ein lauediöab nimmt, unb eine Kaffee* 
fdEjaale reined Oltbenöl in bie 83abwanne giegt, 

fufelt er ftdjj fo fraftöoll wie in feiner Sugenb* 
,$Bare ed nidjt anjurati^en, fagt ber Qraf bon 

bag ber, bet; welchem 2Hter unb 

@djwad;e f;eranna^et, alle SSodjen ein ober jwetp 
mal bad SBepfpiel bed $errn 33albwitt nadjjafc* 

men mochte! i;Q V1 

XVII. 

©enug reiner guft 

aDerÖknug einer reinen Reitern luft erquhft bett 
(Srefd; unb nidjtd ig wohltätiger] nidjt nur für 
ttnferelunge, fonbern and; für bett ganjen&brper, 

in welchen bie luft aud; burdj bie Jjjaut einbringt* 

5Sie füllen ftdj nid;t alte leute im warmen §ru* 

ling belebt! 2>n ©egenben, wo eine reine fret)e 
luft 

i 

*) $ufdani§ yraftifc^ed Journal §5, 7, <St, s, <3.102, 
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iuft ifl, werten tie SÖlenfcben Dorjugfltfj ölt S» 
gebirgigen ©egenben, jebocij nidjt auf alljn^o^en 

Bergen, gnbet wan DornehmUdj) alte «nb babet> 
frdftige SOlenf^en» fdjiefifdjen SKiefengebir* 
ge f«h tä) einen ©rei$ Den 96 Sfafcren, ber nodfj 
groge lagen über bie geifgen ©ebirge trug* 2tudj 
für reine gefnnbe luft in tyren ^Bo^nungcn, befon* 
berö im ©dgafjimmer, muffen 3f(te forgen, je# 

1 me^r eine feudale bumpg'gte ^Bo^nung ber ©efunb* 
I Ijeit nadjgheiüg tg, ©aö lanbieben ifl fo ganj 
i geeignet fur bie 3Iften, bag fie in ber freien fftas 
[ tur, alö in einem $afen, fo gern bie Dlufce f^rer 
gjdten 5£age finden. SDie bamit Derbunbene ©tftfe 
unb ©erdufcfgofigEeit, bie einfachen unb gefunden 
83eghdftigungen beö ianbmanneö, befonberö wenn 

ge ni<#t fowo^l in notwendiger, bruefenber 2frbeit 
befielt, fonbern in ber leitung tiefer ©efüjdfte, in 

: ber 5fnorbnung beö ©anjen, ober bie leichtern 2fr* 
i beiten tiefer 2Irt ^aben einen eigenen £Rei§ fur ten 

Sflten, beffen Grafte noch nicht ganj gegbwdcijt 
gnb. ©0 fanden wfr Don jefjer alte Könige, 

©taatömdnner unb ©efcbdftbleute in IdnbUcher 

©tide geh felber lebenb *)♦ 
XVIII, 

*) Mea quidem fententia haud fcio, an ulla 

beatior effepoffit: neque folam officio, quod 
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jvletfcung. 

SSenige SDtenfdEjen miffen, mie widjtig ber gute 
gnjlanb ber ©berfladje unfer$ ^brperö imiSetreff 
itnferö 58oIjlbefinben$ ift; bie $aut ift baö 33er« 

binbungSorgan jaifcßen un$ unb ben unö umge« 
benben Singen, fie nimmt juerft bie ©nflujfe bon 

außen, befonberö ter £uft, auf. biefem Or« 

gatt mirb bie SBurfung berjelben mobißjirt, unb 
bann erß unferm übrigen 2ßefen mitget^eilt 93er« 
möge ber $aut mirb ein großer S^eil beffen, ma8 
auö bcm^nnern beö ^6rper$ entfernt merben foil, 

fortgcfcfjaft; in bent £autorgan tvurEt bezüglich 
bie allgemein belebenbe $raft unferö ^örpcrö. 
«Sjjierauö erhellet, tvie biel jur gleichmäßigen 

tig« 
** ♦ 

liominum generi nniverfo cultura agrorum 

eft falutaris; Ted et delectatione, quam dixi, 

et faluritate, copiaque omnium rerum, quae 

ad victum hominum, ad cultum etiam deorum 

pertinent: ut quoniam haec quidam defide- 

rant, in gratiam jam cum voluptate redea- 
$ i' 

m,us. Semper enim boni, affiduique domini 

referta cella vinaria, olearia, etiam penafia 

eft, villaque toto locuples eft: abund at ppr- 

co? höido? agno, gallina* lacte, cafeo, melle. 
Cato de Jen. 
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tfgfelt teg iebeng unt ter In ung murfenten ,Kraf# 
te auf tie fretje ungefilterte Tfatigfeit In tern 
Organe ter Jjjaut anfommt» Unfere eigene (5ms 
pgnbung left ung, melden ©Influg frepe ober 
gef nterte 2fugbüngung auf unfet4Segnben ft, 
trie mir nacf tem Sate leichter ^pugbungen unt 

lung fiterer fufem mie mir tel plbflldje m lieber# 
(gang aug ter Jg>l|e jur $alte ung foglefdji ubel 
ibegnben, @df upfen, «Kopfmefc «nt ©dämmtet 
ibefommen. 9lur mug man gdj unter 2lugbun# 
tflung teg $örperg nidjt Immer tag ©cpmifjen, 
ten gärigen ©rat beffelben, benfen; fontern fo 
fange bieJfut ife gefrige lebengtf tlgfeit ft, 
bünget ter SO'lenfd^ forttauernt aug, menn aud> 
unfern ©Innen «nmerfllcf Sie folgere $aut lg 
ein ©emebe pon un^af Igen flcinen ©efagen, teren 
DeflFnungen gegen tie Öbergäcf teg .Körperg ge# 

Eef t ftnb, unt aug ter umgetenten luft unauff r# 
[iiij Tf Ilgen in ten Körper einfaugen, fo mie ton 

allem, mag tie $aut unmittelbar beruft; tafr 
:g nidjt einer lep lg, ob fdjtmiflge ober reinlldje 

(Körper junacpg mit unferer Jfut in Serüf ung 
ilommen, ob giftigeSfugbungungen ge treffen, unt 

l:ntlic^ Pon meldjer Temperatur tie ©Inge fint, 
nie auf unfere Obergädje mir fern SDte Sßaut 
totfit eine SDfenge 9?erPen, meldje einen Tfil 
>er 9lerpen «ugmadjen, meldje gu ten innern 

3 3 
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Jgauptorganen beß lebend, bem ©ehitn, 6et £um 
ge unb bed SSftagenö gelten, burch Hefe «oerbett 
und bie (üimpftnbungen t>on bet 2fugenmelt mit* 
geteilt; note menig bann ed gleichgültig fepn, «ott 
melcfjer &3efchaffenheit bfefenigen Äiörper ffnb, rneli 
d)e junüchff auf uttfere nerbendolle teifbare Jgaui 
treffen» SMe pflege unfrer #aut iff bähet eia 
fei^r wichtiger S^etl bet Pflichten für unfre ®ti 
funb^eit/ unb bon meldjem groffen SBerth iff bis 
£ReinlichEeit, bie nicht nur bie IKeinfgungdmittel, 
SSafdjjen unb 23aben betrift, fonbern auch bit 
^leibung, befonberö feiere, bie man unmittelbar 
auf ber #aut tragt, unb bie unaufhörlich auf unit 
fern Körper wurft. <$d Jommt nicht blöd auf 
bie Üteinlichfeir, fonbern auch auf bie SSeffhaffetu 
Ijeit ber Reibung an» oDad erffere braune ich; 

faurn empfehlen ju bürfen, nur blöd ja bemerken; 

baff eine Äleibung, bie mir 511 lange unmittelbat 
auf bem Körper tragen, burch bie, befonberdbel 

ffarfer Sluöbunffung, aufgenommenen Unreinlith* 
feiten berurfadjjt, baff folclje mieber in ben Körper 

eingefogen merben; balder baß SSebürfniff be£ 
fleiffigen SBechfelnd ber ^Bafdjje. 

^m 2Clter bleibe man ffch warmer, aid in bei 
^ugenb; unb fo bebarf man, bei junehmenbet 

fahren immer wärmerer iBebecfuug. (5d fonrnr 

hierbei piel auf ©ewohnheft an» 2Ber in ber 3« 

gen! 
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gcnb jtdj fehr »arm flfeibef) bebarf fd^ott irn ange# 
henben filter einer nod; »armem ^ieibnng, »enn 
er fidjf nicijt ben folgen bet 33erbültung audfegen 
»ill. 3>n ber fjugenb fmb alljumarme Kleiber 
bet ©efunbheit nachteilig, inbem fie bie j£aut in 

eine beflanbige 2Cu$bun flung fegen, fie erfdjlaffen, 
nnb baburch ben ganzen Körper bermeichlfdjeu unb 
fcpmadjen. Um fo mehr »irb man bann 1m lib 
ter gegen alle iuftöeranberung ernyfinblid), tjiet# 

mehr follte man fi ch bie '»ärmere Söefleibung, bad 
^3elj»er?, bis anf bie fpaten 3fahre aufbetyabren. 
Sie (jfmpftnblidjfeit gegen bie Sugere luft lehret 
im Ultev am beflen, »fe »arm »ir unS fleiben fol# 
len. 2flte heute beburfen befonberö »arme $opf# 
bebedfung unb muffen ben Unterleib »arm galten. 
Sie flanettne ober »ollne ^leibtwg auf ber biogen 
djaut, follte man er fl mit angehendem 211ter tra= 
gen, ba fie in ber 3>ugettb auö ben Vorher attgege# 
benen ©runben nachteilig ju fetpi fdjeint; »eil 

fie bie J^aut jtt fehr refjt; biefe 93eÜleibung Der* 
hütet ben fdjäbttcfyen (Sinflug ber abmedffelnben 
hufttemperatur, fie erhalt ben Körper in gleich? 
mügiger QBarme. 21udf) »ollnc ©trumpfe ftnb 
alten lenten ja empfehlen, je fdjäblidjev ihnen bie 

©rfaltttng ber $üge ifl. 3;m Filter mug man 
um fo genauer in feinet Kleidung fiel; nad; ber 93er# 

anbernng ber Sa'hveöjelt richten, mtb bie 9Bitt 
tcrfleiber bereiten httbor fttd;ett. 

3 3 
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©petfm unt> ©etrdnfe, 

jRucfftd^t beß ©peifegenuffed fittb alte« leus 
ten folgenbe ©rnnbfafe ju empfehlen. 

i. $?an gehe nicht ohne 9?oth bon bet 
gewohnten ^tahtungSart ab. 3e alter ber 
SOlenfd) n>irb, bejlo mel^r befommt bie ©emo^m* 
belt iOtacbt über i^n. 93er5nberungen fatten i^m 
um fo fdwerer, unb befielen einen nm fo partem 
$ampf ber Dfatnr. ©chon ber QBedjfel gemif« 
fee ©peffen unb ©etrSnfe erforbert im 20tet 
2IufmerffamEeit. 

a. ©ie 2tenbetung bet bi$her gewöhn* 
fen ©tat, barf nur nach unb na$ gefche* 
|)ett. 2(lte leute, bte auf einmal pon einer gerim 
gen Staining ju einem reichlichen Süfdj tarnen, 
trie^3arr, ber, feiner frugalen ^oft entjogen, aud 
ber königlichen ^uebe gefpeifl trnrbe, Verfallen in 
^ranEbeiten, fdjeinen 3t»ar anfänglich baburch eine 
geitlang neu belebt 3u fepn, aber fchneU merben 
fte pon ©cbmacbe ergriffen, bie fiel) nicht feiten mit 
©dfjlagftug unb einem plb§licben ü£obe enbet. 

3. $?it aunehmenben 3<*hten muü bie 
ßoft nahrhafter unb rei$enber eingerich* 
tCt werben, £>ie erfcfslafften gefchm^ten 9Sen 
bauungds SÖßerEjeuge beburfen nun eined flattern 

fKeU 
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DxeijjeS $u invert Sßerrid&ttingen, baijer bfe Sftafja 

rungömittel ber 2flten fotvofg reifenber, alö aud) 

verbaulieg fepn muffen* 2lu<$ bag mangelnbe 

^auen bei) fehlenden gafynett/ berurfadjt, bag erg 

jene mistige Zubereitung jur föerbauliefgeit ber 

@peifen> ben 2ilten öbgeftt, melier Abgang 

bitrdj bie Qfrt ber Siafjrunggmtttel erfe§t tv erben 

mug* Duller bieStptfwenbigfcit unb OtuSlid)* 

feit beg SEßeing fur 2fite, baffer g'nb i^nen tnilbe 

©peifen, note SDlild}, ^Pflanjenfdgeime, better gea 

i. linbreifenbe gteifcfybntyeti, gebrateneg grleifdj fo 

i bienlidj, barter and? warme gewurjfcafte ©uppen 

2ttre fo fefw erquiefen. gum 55ortf>eile ifwer 

t ©efunbfceit ftnb alte ieute groge 5*«wbe bon ©upa 

: yen, bie ijjnen bet; ifwem troefenen Körper jugata 

: ten fommett/ befonberg, trenn fie wenfg trinfen* 

4* £>ie 3?ei$f>arfeit unt> ^agrgaftig^ 
: feit i>er@peifett ntirb nad) km @rak k$ 
1enters, nad) kr gunafmte kt ©d>mdd)C 
Dermef;rt. 2llle Steigungen muffen baffer mit 

bem g-ortgange beg 2flterg erf}6k werben, welche« 

ein Jjjaupterforbernig jur lebengerl^altung im '-’XU 
ter ig. Diefer liebergang ju rcifbaren ©enüffen 

ig um fo feister für ben, ber in ber gugenb mit 
gtg gelebt f^at, tyrn bleibt immer nod; für bftg^fla 

ter übrig etwag Ijin^ujufeljen, je weniger er bißt 

fycr bie erregenden Dinge perfdjwenbet {><*£♦ 
wie 
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tute eine mfttber rei^enbe «ttb ffarfenbe fftafmtng 

ben 3flten nidjt meljr gehörig erquicken will, wirb 
ffe etwas rcifenber eingerichtet. SD?cut geniest 

weniger «nb trinft tnei^r SBein, man trittst ein 
fUrtereS SBfer/ man ge^e enblfdj Dom Söein 3um 

83ranbtmein über im hohen Filter» 9tur öerfie^t 
eS ftdf, ba$ bann ber Söranbtwein nicht als ©e* 

tranf, fonbern als 2lrjne9 in aller 9)?aptgfeit ge# 

braucht werben ntug. 
*. Watt effe liebet wenig auf einmal 

m\t> oft, nm i>en $?agen nicht su feljt au 
«betlaben, unb hoch in einer ^eftanbiqen 
Sbdtigfeit ju erhalten. <Sofrate$ befahl 
bem 3fufwarter, ifjm nur wenig ©etranfe einju# 
fdftenfen, aber fo oft als er eS verlangen würbe. 
3llte Körper muffen oft befeuchtet werben. @0 iß 

tie 3feufferung eines ©reifes bon mehr als bunbert 

^a^ren ju bcrfreljen, ber auf bie $rage, wobnrdj 
er fo alt worben fet)? antwortete: idf ag eite mich 
hungerte, unb tränt ehe mich burftete *). 

©S bebarf nicht befonberer ©peifett’unb ©e# 

tränte für 3flte, fonbern nur ber ^ÜcagigMt im 

©enu$;bet) Uebermaaß an @peifegemtg lei« 
bet 

*) Edendo, ante quam efurirem, et Potando, 

ante quam fitirem. Baco Hift. vitae e mortis. 

**) Tantum cibi et potionis adhibendum, m 

refieiantur vires, non opprimantur. Cie. 



13? 

bet Befottbetd bad attics; cm SDtagcnBefdjwerben, 
©tocfungen, 2(ttf;aufungeu Don Unrcintg fetten im 

I UnterleiBe,an unterbrucfter 2Cudbunflung, weburdjf 
eine 2fnlage ju fdjletdjetiben JieBern, flßajferfudjt 
xmb ©corBut geBilbet wirb» @d ifi gut, ntdjt 
Blo0 Bet) einerlei ©peifen ju BleiBen, fonbern burdj 
mannigfaltige ©pelfen ben SWagen magig ju ret* 

fen. 33eptn fortgefjenben 2flter Bebarfedtmmet: 
bunnetret: leichteret: ©peifen, ;u feeren Verbauung 
feie aBne^menbe Straft bedSDlagend jureidjt, ©pei« 
fen, beten grcudjtigfeft unb letcfyte dlafyvfyaftißteit 

bet: ütrocfenfceft bed $6rpcrd §u flatten fornmt. 
&tt alter 3Dlagen ifl nidjt me^r fo reif Bar, wie in 
bet: f^ugenb, unb erinnert ntd;t fo lebhaft, oft gatr 
ttidjt, an bad fBeburfnig bev ©peifen unb bed 

; ©etranfd; matt mug balder effen unb tvinten, o^a 
ne Befonbetd feagu Dom junger ober Surft gereift 
ju fet)n. Um fo gefünber ifl, unb Bcffer Befommt 
'bad ©ffen in ©efcüfdjaft, aid allein; wobei; jebod) 

I «He 2fnf!ratgung bed ©eifled unb alle Idbenfdfaff? 
ten Dermieben werben muffen» Cjrmpfel’dungS* 
würbige ©peifen für 2f£te fsnbt jmtged J-leifc^, 

Jjüfjner, SauBen, SfBilbprct, feinfletfc^gte — nicht 

fdjwammfgte—$tfdje, milbe weiche, nid&t Blauem 

be, ©artenfrüdjte, guted, wofl audgegol^rned, nicht 

ju flarf gefauerteß Ülogg?aBrobt, leidjt DerbauMjc 

93?ef;lfpeifen mit gucfcr. unb milfeen ©ewürjen, 
rofe ©per* Ser 
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«De* $onfg würbe Dott ben aftefi ^ferjten cm« 

geprfefen *) unb ift ihnen wegen beö anhaufenben 

©cöleimö fd}V bfetiUd;* ©bett ba^er ffl aud) ber 

gutter ölten leuten nuflfcb; bet; gucfer ift we* 

gen feinet; namhaften ©igenfchaft begannt, in bem 

bte Sieger auf ben gucEetinfeln jur geit bet Steife 

beö gucferrohrö (% flarf unb fett werben¬ 

de*) habe meutere 2Clte gefannt, bie immer gucfer* 

fachen bet; fte^ f%ten, unb bett ganjett Sag ba» 

fcpngetujjTctu 
baä 2Baffet bekommt bett eilten wohl, nur 

ffl eS gut, wenn fte, weil eö jtt wenig ret$t, $ttgleich 

nebenbet) SBeitt trtnfen, ober aud) SBeitt mit et* 

waö SBaffer yermifdht. 

Set SBetn ij! baö ©etranf bcö %Iterö; aber 

nur ein reiner nicht faurer noch uberfdjwefelter 

SBein, ein achter alter Ot(;einwein, bie eblen blich« 

ten SSeine, Sefaier, Sitabera, SÜlalaga, ein fol« 

djet SBein Vermag bie kbcnöfrafte wahrhaft jn 

ftctrfen, unb yerbient bie SJlUch bet 2flten genannt 

3« 

+) Ulis ^ohauttCö be<Eemporibu0, ton bem man 

triffen mill, ec fet) gegen 300 Sah* alt rcotben, ge* 
fragt toatb, wie ec ftd> fo lange erhalten habe? gab 
er jur 2lntn)ort, oon Tlujjen burd) Sei, ton Snnen 
butd) fettig. (Extra Oleo; intus Melle.) 

X «. Ö 



ju werben» >3uwetfeh Wlö bet bl^er getrennte 
Söein nldjt mtl^r fdjmedfen, unb man mug bolder 
einen tnel^r rei|enben trlnfen. 3d; fyahe In fe^r 

J^em 2flter fogar ein SBiberwtlien gegen 2ßet» 
bemerEt) unb ben fBranbtmeln empfohlen, einige? 
mal beg&sged, befonberö nad^bem (5(Jett, In fiel? 

nen ©aben 31t nehmen, woburdj ber gefd[jtvÄd)te 
f SDTagen ttte^r SfoifbarEeit bekommt; unb ber@r? 

folg war ganj nad; SBunfdg ©In alter ©ene* 
ral, ber In frühem 3<*fcwn blel au£gefd;welft unb 

ble garEgen üKelfe £atte auf gd; würfen lagen, 
• tranE nadj bem Bogen Sfafeve 2frracf’, welefeed 

©etranE allein I^m nod; Pertnodge ble abgegumpf? 

te ERelfbarEelt feiner QSer'oammgSwerEjeuge ju 
erregen; er garb tut 9<Sten Sfafcw* 

SDer «tägige ©enug einer gefunben, porjügltcl; 
! frifd; gemolEenen Wltid), lg 2flten fe(;r igtlfam. 
i -Die SOiild^ fyat in blefer £gucfgd;t bie ©mpfel;? 
t fang ber fru^egen ^eitafter Por gdj *)♦ ®te 

93e? 

*) Corner enrol;11* ber eblen Joippcmolfler, treldje 
ftd; sott 3)ti(d) nährten, unb uorjüglid; alt würben. 

Iliad. 13. v. 5. — Kul ciytz vwv Innt- 

- f«77»v> 
re, 8ikcuotkt(dv 

CCVOOMTtOV. 

ufifiag iff «ad; ©trab. L. VIII. p. 455 ~ Go- 
fein SSätfernome, wie anbere erwähnen. 

TKotXTotpdywv, dßiocv 
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$8emol;mer &ct f$me{;$er{fcljen Offy«», metdje 

bad gange ktnburd? Jemen anbern ütranJ atd 

50titdj, Molten unb bad rein ge ©affet geniegen, 

erreichen ein vorguglid) ^oljjed 2ftter. Wlan f>at 

audj alten lenten angetanen, feie ©itdfj unmittel« 

bat and bet iBrug bet Kimmen ju faugen; nut 

ttmg man gef) bad, mad ein fbnberbar 2lnfe^en 

b6at, nid)t gutucffdjredlen taffen, wenn vernünftige 

©rünbe bafur obmatten» (Sfgnegfdjet %bee mit 

Mild)/ mäßiger ©enuß bed Kaffee, befonberd 

tiad^ bet ©angelt, (Sfcolotabe, ein audgegorned 

guted iBier, bient gum ©ofcbeßnben bet 2ftten» 

XX. 

großer 93Iutf> im Sitter tmb Regimen 
bei* 2eibenfd)affem 

©et ©eifl muß Vom Witter mo mogtidj titelt 

unterbracht merben, fonbetn (id) unter feinen 53e« 

fdjmerbeit aufrecht ermatten. Man mug bem %U 

tet miberßeljen unb ed mie eine ^ranlfjeit belanw 

vfen *)♦ ^d einfame 9t adj beulen übet Singe, 
, feie 

Refiftendum, fenectuti eft, ejusque vitia di¬ 

ligentia compenfanda füllt. Pugnandurn, 

tamquam contra rnorburrt, fic contra fenec- 

tutem. Cicero. 
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bie fiefe anbern laffen, fete SSergleidjjung fets 
tied je|igcn guflan bed mit einer fraftüollen Sugenb 

fufert pr Uupfriebenfeeit unb Ufturrfinn. Dad 

i Sifter feat feine ©renjen, me Sie Sugenb, um fo 

weniger iff fein ©nbe p fürsten; unb mvum 
foil ber gefeinte Slite nicfet jeben 2^ag eine »eitere 

1 $;ortfe§ung fefned lebend Reffen ? 83ffen 

34*e feferieb ©OWtfro t „Wiein giel bed lebend 

Iff mir noefe nicfet gefef t! benn iefe bin uberjeugf) 

bag iefe, men« iefe ^ufaüe bed tlngefäferd audnefe* 

me, auf feine anbere 2frt ff erben »erbe, aid bid 

! fiefe bie 9latur felbff aufgeibfet; »eil id) burefe 

meine lebendorbnung fcem &obe alle übrigen 3«? 

gange gu mir derfperrt feabe." 

©iefer Wlutfy 311m leben ffärft bie ©efunbs 

! Jjeit unb belebt bie Kräfte, man befenbet fid) bas 

’ bei; um fo monier* Wla$ bad leben enben »enn 

1 ed »iU, fo feat man ed boefe genoffem Die Wleufyt 
bed ©emutfed über ben Körper, bie ©rfeebung 

1 über bie 25efcfe»erben bed lebend mug bem ©reid 

einen ©tab leiden, auf ben er fid), bon berlafi ber 

Safere niebergebeugt, ffuft» ©d gefebrt eine ges 

mfffe ©tarfe ber ©eele bap, bag man fiefe niefefc 

j allen liebeln ofene SBfberffanb felngiebt, ober 

burefe pbiel pflege feine ^ranflfcfefeit nafert unb 

feinem £ange pr üöeqtiemlfdjfeit fcfemeicfeelt, burefe 

unnüfen uttb ungeitigeti Slrpepgebraucfe, unb burefe 

feipes 
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typodjonbrtfdje SfengfllidjEcit feine ©efunbhdt In 

©chmadje unb 5Qßeld^ftd^Ee!t / unb feinen txhnUU 

djen $uftanb In eine roirElidje ^ran^eit berman* 

belt; fur; eg liegt etmag baran, trenn eg ^eigtt 
man mug benSOluth h<*ben, gefunb ju fet;n* (Au- 

de Yalere.) . * 

(gg giebt eine eigene ©eelengimmung jum 

2|ltmerben, bie mit an borjüglidj bejahten 9)ers 

fonen fo fe^t bemunbern; fie mirb t^etlg burdj 

bie ^a^re felbfi herbebgefuhrt, t^eilg butch (grs 

fanning unb Hebung in ben mancherlei) Vorfällen 

beg menfc^lid)en lebeng unb burd) einen mahrhaft 

^ilofop^ifd;en ©inn ermorben» SMefe 0{u^e 

unb ©leicgmuthigEeit, g'reijheit bom Siodj bet lei* 

benfcgaften, Abhärtung gegen unangenehme (gin« 

brticfe, $&lte beg SSerfianfceg, bie fid) nidjt leidjt 

uberrafcgen lagt/ Huge SSebacljtjamEeit beg ^an* 

belg unb SSorfid^t jut Verhütung brohenber ©e* 

fahren, UnerfcgutterlichEeit bet) ben ©tutmen beg 

iebetig, finb einjelne gttge btefer ©emuthgftim* 

mung bet ©reife» 5Benn eine muthige ^ugenb 

um ihn her jittert unb jagt, wenn plbflicge Un* 
fälle ben jungen SOtann »erlegen madjen, ober fidj 

feinet ganjen ©eele bemeiflern, menn aüeg in 

Sutanen fd)mimmt unb in ©djmer j berg'nEt, fleht 

bet ©teig in bem allgemeinen SKuitt, fejl unb tu« 

hig ba. Ohne feine Raffung ju berliehren, ffl et 
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feet SrBger unb 3lathgeBer feiner jungem $rcunbe. 
©o h«6e idj 2llte gefeiten, tie faff imempgnblich 
gegen eigene ieiben waren, felBg ber Sob ihrer 
hinter konnte fte nicht nieberBeugen,, fein 95er* 
luff fie rühren, aber auch feine jyreube uBerniü* 
gig entjucfen. UeBerhaupt fdjeinen bie leiben* 
fcfjaften, aujfer ba wo fie gewige noch nicht ganj 
aBgepartete ©eiten treffen, auf 2flte nidjjt fo tief 

! unb innig ju würfen, aid auf jüngere. ©d gieBt 
©reife, bie mit einem fefw heftigen Semperament 
in frühem Sauren i^reö lebend jum^orn unb an* 
bern gewaltfamen ieibenfdjaften geneigt waren, 
je|t jwar aud) leidet aufwalien; aber bie leiben* 
fdjaftliche 5©irfung fd;eint mehr oBergüchlich ju 
fepn, fie ig nicht Don merflidjen 93erünberungen 
bed körperlichen Begleitet, 
f ©ine foldje ©emuthdgimmung lagt fidj auch 
burd) UeBungen mehr unb mehr $u eigen machen, 
fo bag bad ©emüth immer mehr ^errfdjaft Be* 

iifümmt, ber ©harafter an gregigfeit gewinnt; fie 

iff ed, bie bad leBen felBff Bep groger kBrperfchwä* 
<he griffet, unb im hodjgen 2flter ben ganzen 

[Untergang Derfpatigt. fame «««> 
öon me^r aid 8o fahren, Ber in Dielen wichtigen 

©efdjaften geht. ©o oft er einen ®rtef erhalt, Don 

bem er fid) einen unangenehmen ^nfmlt Dermuthet, 

legt er ihn fogleich Bep ©eite, unb erBridjt ihn 
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erg in einer rasigen ©tunbe, nadj bem er f*d^ auf 
mögliche unangenehme g-aEe rorbereitet hat. 
IXebev^aupt t>erüef^rt aEeö SBibrige fehr riel non 
feiner fd^ablic^en SSurEung, menn eö unö nicht 
iiberradjt, trenn mir unö t>ie fchlimmen folgen 
bereitö rorgegeEt, unb unfere 9)laag* 
regeln genommen haben» 

jgelterEeit unb gute faune rerldngert unb ber* 
fugt baö Qllter» 2)ie $opung gdrEt ben mu« 
ben ©retö, lagt fte unö audj blog baö gelobte 
ianb erblichen, in baö mir nicht Eotnmen, fo ig hoch 
biefe2luöfsdE)t ein fdt>6uev £raum; unb gemigaud) 
gute Srautue gehören unter bie ©lucEfeelfgEeiten 
beö lebend» Ctö ift ein bugerer 2lnblicf, menn 
man feine laufbahtt abgefchnitten fleht, trenn bie 
Siacht, in bie mir eingehen foEen, ror unfern 2lu* 
gen geht, lagt unö lieber in ber fretmblidjcn 
Slbenbfonne unö erheitern, unb in bie frönen @e# 
genben fdjauen, bie ihre golbene ©tragen belettc%i 

ten! J^opung mug ben SJlenfchen nie rer lagen, 

gm Slltcr beburfen mir non £»eit ju $eit £*aer 
(^Weiterung beö lebenö, einer 2lbmechfelung ber 
3>inge um unö her/ ber Arbeiten unb ©inrichtutw 
gen fur bie folgenbe ^eit, ju ber mir unö anfd;ic£en, 
unb fo gembhnen mir unö mehr unb mehr an baö 
feben. 9)rofejfor giUchont fagt ron fccm mit 

fen ber jwar nicht (ehr alt mürbe, aber 
Eöv* 
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förperltdj baö Filter an jtdj trug: gegen bad (En* 
I be feiner Stage fünfte er ft'ch eine SDtenge neuer 
I SBud^er unb untere Vebürfuijfe an, aid mollte er 

fid) burdj ten 2fnblic£ neuer Umgebungen mit er* 
neuern, $unberte in feiner läge mürben fidj auf* 

P f * 

[ gegeben, mürben in bumpfer Unjufrieben^eit unb 
! Strügheit iß re fdjmerjenvollen Stage unb pachte 
t ^ingebrütet haben, 2(ber er hatte ten ©runb* 
[ fa| eined großen SDlanned angenommen, felbjl 

bann alle mbglidje, verfielet (id) vernünftige, 2ln* 
| galten jum g-ortleben ju machen, menn man auefj 

Jeine fixere Hoffnung baju habe *), 
2)er jRücfblicE in bie 3>ugenb erweitert ben 

@reid, intern er bad leben feiner 5mgenb nodj 
t einmal jurücflcbt, unb tab mürflidje vergißt, bad 
■ ihn brüefr, er ifi tiicf>t mehr Jüngling bem Äor* 
| per nad), aber feine (Seele lebt unter ben SSttbern 
: feiner frühem Stage, Se alter ber SDtenfdj mirb, 
I beßo lebhafter ifl bie (Erinnerung an tie frühere 
f Vergangenheit, SD lit melcper 3»nnigEeit füijlt er 
I bie (Empfuibungen feiner Ämter * uno günglingd* 
I Sfiljre, bie fleinften Auftritte aud jenen gelten 
(gehen vor feiner (Seele vorüber, aid müren fte 

1 Vom gejtrigen Stage, SDer Umgang mit jungen 
I leuten, bie wbe an bem (Spielen ber Äinber, 
| Vols 

i *) 0d)tef. *Proo, Statt, 1799. i- 5* 

1 : . « 
, 
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pollenbö geliebter EnM, iff bent Jgerzen bet ©reffe: 
fo merth, unb fuhrt fie in$ Vergangene jwrucfV, 
2Birfli$ f^afcen tiefe geijtigen Verjungung&nfttel, 
tfefeö imaginäre >JurucEleben, Etnflufj auf tie; 
Verlängerung beö phpfsfdjen lebenö. 1 

Die Vefdjäftigung mit angenehmen ©eg«« 
fiänben, meiere unterhalten ohne anjufirengen, bie« 
neu baju, um tie Jgeiterfeit unb ben frohen South’ 
jum leben ju unterhalten, unb jugleidj bie 2luf»; 
merEfamEett non manchen mfbrfgen ©egenfiänbetr» 
unb unnermeiblichen Umfianben abjumenben, unb: 
empfehlen fleh balder furö filter* 25* ba$; 
©tubiutn ber 9?atur, fcefonberö ba$ ©ammleni 
non VatuvprobuEten, neue 2lnfialten unbEfnridj#' 
tungen, Pflanzungen u. f. tm 

Daß gefellige leben, ber Umgang mit theuren 
perfonen, lafjt pfele UnannehmlfchEeften beöWU 

tev$ pergeffen* 2llte gieren fiefj mehr in ben en# 
gern $reiö ihrer VeEannten unb in ben ©djooff 
ihrer gramilie juruef. Der Umgang mit perfo* 
nen non gleichem Hilter ifi ihnen ivegen SDUtthef* 
lung gleicher Erfahrungen attö ihren frühem £eU 

ten unb ©leichheft ber DenEungöart angenehm» 
g-tennbfdjaften merben in ber ^ugenb leidet, im2U# 
ter feiten unb Porficbtig gefdjloffen, aber bann be# 
flo -fefiet geEnupft, unb burch bie geit felbft ge* 
fMrEt» : 



SDte c|eH(5e i&etbfnbung untetflu|t ttnb trägt 

bag 5Cfter, ba fte bfe engffe $rennbf<f)aft if!, *) 

1gegenfeittge Untetjlufung, befonfcerg «pflege, 

if! audj tie ®fce bet Sllten eingefd>rän£t$ **) 

I unb auf «Öefötberung bet ©efetligfeft, 2fuff>eite« 

jtung unb (Ermunterung, bejfel^t fid) aud), bet fur 

|2tUe jur Verlängerung beg iebeng fo fcefffattte 
IUmgang mit grauenjimmern; tiefe ftnb auch g&> 

I bourne «Pflegerinnen bet Äranfen unb When*. 
Jsplan fjat bemerft, bag im allgemeinen meutere 

I 93erefceltd>te alg Unbetljetjrat^ete ju einem <oov$ 

I guglid&en filter gelangten, gemfg and) barum, meff 

jbie Otbnung beg lebeng, ju melier man fid) in 

l bet e^eltdjen Verbinbung mefyr gemö^nt, aid auf« 

fet berfelben, tie bag lange leben fp fd>t begunfits 

j ' Ä 2 8‘*t 
I •• 

* *) gin 9>aar wie 83auci§ unb ^fjilimon. 
Ilia funt annis, juncti juvenilibus; ill® 
Consenuere cafa. 

Ovid Metamor. L. VIII. 635. 

**) (Etienne paeguier fagt ton Cbeobor be 
25e3«V bee 3 SBeibet genommen i)atte: (Trium vir) 
Uxores ego tres vario fum tempore riactus. 
Cum juvenis, turn vir factus, et inde fenex. 
Propter opus prima eft validis mihi juncta 

fub annis, 
Altera propter opes, tertia propter opexn. 



get, nub mell fie [elbg gegen bie JgulfloggEeit unb 

©nfamleit bed enter'd fd)U§t. ‘Hud) bieiBemers 

lung fommt |iriju, bag g-rauenjitmner, t»eld)e 

biele ^Inber geboljren ^abeti/ bov anbetn langer 

leben *)* 
• ®fe pfypfifdjett msf^rneifungen finb urn fo 

tne^r ben fcf>t»ac£en Eliten fdjäblfcl;; **) unb nodj 

ine^r toltb ber ^Rbryer burefy ffteifmittel jerrut* 

tet, beren fid) 2Clte bebfenen, um bie Eraftlojett&rle* 

'be aufjuregetu ‘l; ' ' 
♦ - * ’* s «*. *' - ?.i f A. ^. • .* _ x : >s: . 

,y i ^ Ü- :* * * XXI. 
' \ .t \ 2 

a an cine fceftimmte Oik 
... »- * % •A • * ■ d 

mma Sebent 

borjuglidjed (Srljaltungdmittel bet’ ©efunb* 

£eft iut filter lg bie .©«miming an eine gemtfife 

Orbnung bed lebend; fte erhalt bie Slufce unb 

©lelcbmagtgfelt, bie butdfj plbflidje 2lbt»ed^felun# 

gen unb ^outrage fo fe^r gegof^rt roirb«. 9®fe 

HUW 

■ *) ^vanFo mebij. ^olijci. I. S3. 398. 

**) 2Jon folgen 2l:lten fagt man: Animas in vulne* 

re bonunt. 

ftnben eine foldje regelmßglge, fvetjlte^ oft ju einer 

yebdntifc^en grengen (Slnrldjtung gefcenijefbep leu* 
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ten Me ooqfigtf# alt werben; ihre • gewähren 
^anblungen, tie ©tunben beS @ffe»$, beS ©d)la* 
fcnS unb anberer Verrichtungen folgen ehim?bet 
in einer beflimmten Orbmtng, bon ber man nid)t 

teid&t abmcidsf, ttnb fdjoii im gorauS finb tie @e* 
fdjafte unb Verrichtungen bcr fommenben Sage 

: beftfmmt. ©alett *) erjagt unS Don bem Silt* 
ttpC&U$r einem über adjljig 3h»hre alten remit* 
fdjen ‘2lrjte: Saglid; gteng er 3 ^tafcien (beipas 

fye 1500 ©chritt) t»ott feinem Jgaafe auf baS %es 

rum, mo bie »ornehmffen Oftmter täglich öerfamm* 
let waren; bet) biefem 2luSgange befugte er bie 
Uranien, bie in ber SRdge wohnten» $atte er 

!weiter ju gehen, fo lieg er fid; tragen ober fahren» 
£$n feinem Jgaufe befanb fief? ein Meines dimmer, 
weldjeö im hinter gehest, unb im ©ommer nur 

tuagig gewärmt würbe, wo er fidj alle Jorgen, 
rc^e er ju ©tul;le gieng, ben Körper erwärmen' 
unb reiben lieg» 2fuf bem Jorum pflegte er um 
je) ober IO Uhr etwas iörobt unb $onfg mit QBaf* 
fer abgetönt 51t genießen, unb nun blieb 'er btSiitn 
\i Uhr ba, lag, ober erzählte. Darauf machte 

er fr cf; öop bem ©ffe« mäßige «Bewegung, nahm 
ein frugaleg «Kahl ein, baS immer mit etwas pir 
leibeSöffmtng bienettben anfieng» ©eine 2lbcnb* 

mahljeit beganb in etwas gdeifd; ^ex in einem 
<$3 ?8og.el, 

*) De Sanitate tuend. L. V. cap. 4. 
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3>ogel ttefcfT ber QSrulje, worin eg gelobt nmv 

Unb fo lebte er be»»oU?ommenen ©innen unb ges 

funben ©liebem big in bag fyödjfte Qlltev. 

3d) felbfHenne mehrere noegen ifcrer ©efunbs 

l^eit unb lange iebengbcnnmberte ©reife,He eine fols 

Ae genaue Drbnung »on bem Antritt tyreg^llterg 
fcbon feit jwanjig unb Sfl^ren lang ununterbros 

d^cn beobad)teten, unb baburd) ficfy in ber ©e#> 

tno^eit jum leben ju (ttrten fdjeinen *)„ 

XXII 

Xctt firanfyeiten alter 2entev 

^ie ^ranfljeften alter leute finb entweber foldje, 

fn bie fie jufallig »erfaßen, unb bie eben fo t»ol?l in 

frühem Sauren trefen, ober foldje, tie fid) an* 

ber «efcbafenfceft beg ßßrperg unb ber tfonffo 

tution im 2llter entwickeln* f8et? einem großen 

Sfeeil 

*) ^Itniu« bee Streife jttdjnef uns einen fold&en rot« 
tteflicben otbnungSliebenben eilten. (Lib. III. Epi- 
Itol. I.) ©cbon in frusten Seifen »»at biefe ßtb» 
nunq Eliten eigen. ©o folgte beim -^omcr haben, 
elTen unb febafen aufeinanber, nadj bet ©itte bet 
Greife. Odiff. XXIV. 255. 

hoVtTöWTo ^CCyoi TBy 

(vosfAevou, (Acihcixwg » yctp cur, e?t yepovTW. 

I 



( ä’geil bcrfet^ett, befbnberS ber Icftcrn, berrnag bic 
^iiuft blog linberungemittel«. Kbwenbung grö* 
gerer ©efagren, unb g-rigmtg beS IcbenS, aber 
and) baburdj wirb baö Klter erträglicher* %m 

gegen Klter leibet ber SDtenfd) an fernerem Ktgem* 
j golen, puffen, ©djnupfcn, SK angel an ©cglaf, 

; Kbnagme bee ©cft'egtS unb ©egürd/ fKtmnfcgmet* 
i jen, befegwerlügeS ^arnlaffen, ©lietemigen, »Jtt* 

{ tern ber ©lieber, ©cgwinbel, $efferfeit, tränen# 
s be Gingen unb wäfferigte 3iafe, aucg nfcgt feiten 

j an bösartigen ©efdjwüren* 
Krjnetjmittel bürfett nie ogne EJcot^ gebraucgt 

I werben, blog in ÄranEgeit, unb bann auf Olatg 
| teö KrjteS* Sie $ranEgeiten alter latte, berm 

f2en auf ©djwadje, ju welcher ber SKenfci; mit 
ber Kbnagme ber lebenSfraft uno ^punagtnc ber 

• Sabre übergebt, ©ine ff&Een&e Siat, ber ©e* 
I üug non S£ein, $leifcgbrügen unb bergt. bürfte 

! ■ aljo im allgemeinen fransen Klten empfohlen 
werben* SSorncgmlicg muffen fte ftaj guten, menn 

fie EranE werben, bon beut waö jte bisher gewohnt 
ftnb, fegtieil abjugegen, bager |nen eine pl6|l^e 
llmanbcrnng igrer gewoguten @peif n unb ©e- 
tranl'e übel beEommen würbe» Stagrenbe SEMt* 
tel, trügen mit ©allerten, ©alep, ©ago, ©go* 

Eolabe, ein gute* ©lad SBein ftnb tie ©tarfungö* 
mittel ber Kl ten; fra;ltcg mug man mit bem ©tan* 

: ■ i 1 ten 
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fen unb 3W§en ftorftdjtig fetm, urn nidjjt eine fiber* 
mdgtge D^et§nng Ijemrjubringen. ?0lan mug 
fid) gerbet) foi»o(jt nad) bem borhergeljenben gtt* 
flanbe unb nacfj ber tebendmeife bed $ranfen, aid 
nod) feinet: gegenwärtigen ISefdjaffenhett vielten» 
5Benn befonterd ber $ranfe t?orbem fdrglid; lebte, 
wenig g-teifdb, feinen 9$Mn ober garfed ©etvdnf 
genog, fo mug man il;m foldje-Dinge in^ronf^eU 
ten nur in nad; unb nadj Vermehrten Portionen 
reifen; fitrj tie 2)idt in ^ranf^eiten mug fid) fa 

itiel mbglidj ber gemeinten iebendorbnung in ge* 
funben Shagen nd^ern* 

2)ad Aberlaffen ig ber SReget nadj, je alter 
ber OAcnfdffg, urn fo weniger bienlid), unb ed ig ein 
fd)dbltd)ed jBorurtl^etl bed SDlenfdjen, trenn fte jn 
einem Ijoljen Alter gelangten, bftrer^Blut weglaf* 
fen taugten, aid ba fie junger waren; vielmehr 
trerben fte an SBlut unb ©dften armer, fo bag 
ein folder jßerlug ge Vielmehr erfd)6pfen würbe* 
(Sd giebt fnbeffen gugdnbe tm golden filter, wo ein 
5(berlag nd|lid; fetjnfann, hferüber fann aber blog 
ber Arjt begtmttten. Audteerenbe Mittel, 83redj* 
tnittel, unb Abführungen burfen ebenfalld nidjt 

naeg eigener jHMfuijr genommen werben; woge 
ttu|lid) fetjn fdnnen, wirb ber Arjt begimmen; 
aber aufferbem fcüyften fte tm allgemeinen ben Al* 
ter urn fo meijr fdjaben, bet; bem ber 9GBibererfa| 
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j btS SSertofyrnen tseit fdjw&cper, aU in berSugenb 
, ift. 2Me Ausleerungen bttrdj ben ©tipd ge^en 
1 bei) ben meipen Aden nictjt gehörig son patten, 
j allein man mürbe fid) burd) ^purgtermittel, befon? 
I berS parEe, fe^r pbaben; biatifdje SDiittef, meic§e 
: ©peffen, $omg, ^fhumenmup, ©parget, ©e* 

ttug eines reinen £)e(S, SButtermild) pnb 3it ems 
» pfefpen, ^ppfre nur im 3iot^fa(I, ein adp^aup* 
1 ger ©ebrattd) berfelben mürbe sielmelp ben opne? 
i bent fdjmadjen ©armfanat nodjmepr erfdjlaffetu 
I 3nbem mit uns bem Atter nafjcrn serliel;rt 
! ltnfer Auge an ©d;arfe ter ©el;Eraft, tie gonftv 
I xitat ber ^ornijaut nimmt ab, fo rufe i(;re S)uvd}t 

I p'ditigEeit nidbt meniger tie £Kef|batEeit ber ©ef;? 
I nersen. £)tefe Abnahme mirb serjügert burd; 

5 mehrere ©djonuttg ber Augen, fobalb man int er? 
I Pen Anfang eine ©cpmadje berfelben bemcrEt, 5. 

93. menn titan Eieine ©egenpanbe nidjt me(>r fa 

I beutlid; erEennt, ein parfereS £id)t beß A bents 

! nbtpig fyat, menn beptn fefen bie 93ud;paben in 

I einanber piepen, ober baS Auge leidjt ermubet Dorn 

j fefert. ©ebalb man biefeS bemerEt ip eSgut bie 
193ride pr ^anb p nehmen, baburd; mirb matt 

1 Siefmepr fein Auge Sabmcfr. pürEett unb langer 

J Eonfersiren; ja id) Eenne einen ©reiS son 
t ren< ber Som fedtSjigpen biS gegen baS eic^tjtgfte 

s ^a^r p’d) ber 93ride bebiente, unb je§t jiemlid) 
Elare 
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flare ©$rift oT&ttc VrilTe lefett him, fie btfet 
weglegte» SSJlan mug bet; ber 5Bal;t ber Vriilett 
ttidjt fowolg auf bte Vergrbgerung feljen, fonberti 
tn wiefern fte bem 2Cuge gutraglid; ftnb, fo bag 
matt baburd) ohne 2fttgrengung flar unb beutlidj 
geht» & taugt nidgd/ bag man fid) blag betjm 
3lbenblid;te ber Vrille bebient» 

g-elgenbe Hebel begüngigen bormgltdj bte 
©cgwac^e beg tyotyn Sllterö, ber ©cglaQgttg, 
ber Söranfc unb bte SluSsegruttg fcet Slitett» 

2)er ©dgaggug tft bet) alten leuten cine g-ol* 
ge Don 2lbfpannung ber Grafte unb ©djwadje» 
<g>d)on bad filter (dbg bringt wegen ber gegbr* 
ten S^atigfett in ben f6rperl?d;en Verrichtungen 
gefnnberten ober unregelmagtgen Vlutumlauf, 
Verengerung ber ©efage, btefc ^ranf^eit gerbet;; 
bornehmUd; erfolgt fte bet; ^erfonen bie fief) bttrdjj 
retd;ltd;en ©etutg garfer ©Reifen unb ©etranfe 
überreizt haben, entweber bard; eine tjorl;erge?;ett* 
be fehr rd|enbe >Diüt ober menu btefe Ueberrei* 
|ung pl6§lidj gefdgeht, bet) folgen bte nur einer 
feljr frugalen ^og gewohnt ftnb* ©o l;abe td; 
mehrere alte fdjwad;e ©reife bom ©djlage gerührt 
gefeiten, nad; einer ungewohnten fel;r mdgtdtett 
iSJlahlgeit, ober nad; bem gc gtg in garfen ©etram 
fen übernommen hatten» guweilen gehen bem 

©dgaggug fdjwinbelhafte gufalte, ^opff^merj, 
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c!a (Gefühl bon SauBheft tutb 2fttteifen)Prtechett un« 
tet ber $aut, ©aufen bor ben D^ren, ungetan* 
Hdje Steigung §um ©chlaf, aud) frampfhafte Ve« 
fhmerben juror; giitvttlcn erfolgt bet Unfall ptög* 
Itch mit allen ben bekannten Umfianben, mirb ent« 

• meter turd) tie &unji glutflid) gehoben ober eö 
| bleibt eine ia^mnng jurucf. 

Ser 23rattt> i(i eine feltene ^ranf^eit, eitt 
Ü Shell beö lebenben Siörpetß mirb jerftort, un# 
:i brauchbar fiir bie Verrichtungen, unb trenn biefeS 
! Xiebel einen jur lebenecrljaltung nctlimenbigen 
f Sheil betrifft, mirb bag leben felbfi bernicfitet; 
l eö entfieht tiefer Vranb gemblwltch an ben gug« 
l jähen, ^tterfi bemerkt man einen rothen Jlecf, 
i allmählich fiirbt ber Shell ab, ber baton ergrif« 
I fen mirb, unb trennt fid) bon bem übrigen Körper. 
| Xangfam verbreitet fid)' ber Vranb metier big ja 
) ,ben fleifdjigten Shells unb fd)leid)t_fo big jti ben 
I obern Stilen fort. Sag 2fbfierben ber branbig« 

ten Shells erfolgt, ohne bag eg bie ^ranfen ge« 
mahr roerben. 3un,e^en $ biefer Unfall mit 

[ ©d)merj rerbunben, bann nimmt er gembhnlidj 
iie g-ugjehen ein, unb iß eine 2tbmartung beg ^)obat 
gra. Sie anfänglich umhermanbernben Schmer« 
jen jiehen fleh auf einer ©teile jufammen, melche 
auffchmillt, fid) oberflächlich entjünbet, morauf halb 
ein iBranbflecf entgeht. Vepbe 2trten Don Vranb, 

fomohl 
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fwoofyl ber fd?mer$Koje aid fdjmerjfyafte finb 
öon einem feofcen ©rate ber #brperfdjwadje be? 

gleitet. 
Die 2$$eljnw3 U$ %ttext, (marasmus 

lemlis) erfolgt im fcödjffctt ‘Witter mit allen ben 
gu fallen bie bad abneljmetibeieben mit ftdj bringt, 
aber aucfj zuweilen im früheren filter, ©ine trccf? 
ne 5D|agerfeit unb ©d)W«d)e, teilte ber ©lieber, 

Strocfenljeit bed tUtunbed, 6ftered ferner shafted 
Urinlapen, fdjwered 2lt^men, ein allma^liged 
SßertrocEnen finb bie Zufälle biefer ÄranE^eit. 
Die Steile bed tl^ierifdjen Äbrperd werben enblidj 
fcerbtdjtet unb yerljdrtet, bie ©elenfbanber unb 
©e^nen werben Enorplidj, bie ®ci)tagabern ber« 
engen (id), bagegen bie ^Btutatern (id) audbef^nen; 
ber SOlagen wirb oft ganj ba^artet, bie ©dfte 
verlieren bad gute SSerfyültnig ii^rcr föeftanbt^eile; 

bie and beut ©tumpfwerben, QSerl^artmig unb lins 
fcraud)bar?eit ber Organe erfolgenbe gehemmte 
©inwürüung ber lebcudürafte veranlagt eine ber? 

tninberte ©manning bed $5rperd, eine u&erl;anb« 
neljmenbe sDlattigfeit unb ©djwddje. Dieitunft 

bed QXrjteö unb ein jwecfmagiged tBerl^alten bed 

^raufen Eann freplid) audj (jier nod) bad leben fri? 

feen; — aber ©dfjrttt t>or ©djritt füfyrt bie$ett 
felbg beu Sftenfdjen ^in ja benen, bie öor iljtn 

waren. — . ( 
©c*)we“ 
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©cfiwft ju fragenifi’g ba§ greife Wer; inbep gefiti 
2-etfe oorüber, unit Sofctit letfe bie ©innen uni auS; 
Äommt unficfitbar, unb mad)t wai jefct wir fefyen 

unfid)tvar, 
Ungefcfyefyeneä fommt borgen für borgen an§ 

SlCi/f. ; 

£> bei SÄenfcfienlebeni in SBogen jerfliepenbe 
• ; SBogen! 

Sage nacfi Sagen, fie gehn fanft in bai Sette 
ber 9tad)t 

<Stiecbifcf>c 2lntl;ologie. 

3$ fatm biefe ©thrift Beffer Befc^fie# 
fen, afö mit ber Sfrbeit eineS ber ebelfen 
Scanner unfrer ^)robinj ber iaufij, eineö bar# 
treflidjen JDidjtcrö unb Patrioten bed ®om? 

fcerrn QlboJpf) bmt 9?vfti$ uni> 3<wfeHt>orf* 

©reifet Sffter* 
4 * * £,; ^ * . ; * ■’ \ j. • _v. t 

Ser tefjte ©trabt ber Jtbcnbfonne fd^wattb! — 
ber ©cbenbain rufit fcbroeigenb wie bai ©rab! 

ein rautjer $erbpwinb raufcbt auf tobten ©anb 
bai le’C^tentwebte Statterbacb ^ernb I 

• “ ‘T f * ■ ' ‘ ' * ■ ’ I • •«* 

2fm gup ber bnnberfjafjrgen ©eben jlcigt 
oom gelfen bort, wo fief) nad) ebner Safin 

ber ?)fab gewenbef, langfam unb gebeugt, 
ein ebter ©reii ben japen Serg t;eran! 



Sit feltnen ©ifbetlocfen mailt fein >£aat! 
bem S<tnu§ gleich, fcbaut finnenb er gutücf 

auf por’gen 9)fab, benft bem nacb: roaS ba near? 
nacb bent, n>a§ fepn wirb? forfeit fein reger SSticf! 

Se£t rubt er betenb. ©anfter ©eblaf befällt 
fein 2Cug! auf feinen 2trm, mit Trauerflor 

lmrnmnben, finft ba§ .fjaupt! fein (Sngel bätt 
jfiltfegnenb ibm ber Sufunft ©piegel öor. 

33a fiebt er SSBeib — Äinb — greunbe! ibm reran 
gegangen! Tief im ^intergrunb erübeint 

«in ©erapb! roinft ibm, Halmen ju empfabn, 
gereift burcty ■£»&’, unb Tbranen brauf gemeint 

■f A "v * t ’ ‘ \: .-' •& ** • •• v '**» ^ +■'*( * 

Unb f<bmerjlo§, wie be§ ©ommeroogelS glug 
ficb auö ber $ulle bebt, fo fanft entjir effc 

ber Tob ben ©reis! ©ein guter ©ngel trug 
ibn in ba$ 2anb, ju bem er aujgeblidt! 

33er bu ben Äinbern ßebenSobem leiblt, 
bem Singling Äraft, unb S?utb bem SRann! 

beS £anb .;; 
ben gaben roob! o fnüpfe, wenn er reifit 

il;n an ber bobern SBefen Äettenbanb l 

SDu, ber bem ®ret5 nur «Hoffnung übrig lieft 
jur gübrerin, — fein ßobn fep hoppelt febon! 

bie SBabrlfeit febenft, v»a§ (Slaub ibm hier oevbtep! 
Unfierblicbfeit führt ibn jum SBieberfebn! 
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litterdrifte 3C tt s e i g e tt* 

.©er tnebidnifcbe Siatbgeber in-ben 
ge»ohniid?lien Äranfheiten. ein aU 
phabefifcheS Safchenbu#, jundcbfi fin ben «Bur* 
ger unb ganbmann.- 25on Dr. 6. %. ©fru* 
t>e. 8. $anno»er, bep ben ©ebrubern <£> a h n, 

! 18o4* 16 ggr. 
* U ’ * 1 ' t V 3 ?• «t V . 

25iefe§ neue Serf eines beliebten ©c&riftffol* 
Ier§ ftf)lie{3t fid; ebrenooll «n bie »ortrefßic!;en 2tra 
beiten Siffet’S unb Unjer’S. Sn bangen ©tun* 
ben franf haftet Sufalle, wo man, »on fcbleuniger 
l^ulfe eine§ Writes entblogt, bur$ oorfichtige S5e* 
hanblung ©efunbheit unb geben retten fann, wer* 
ben Äranfe, unb foldbe, bie an ifjrcm ©chicffaf 
Sbeil nehmen, »on biefem Svafbgeber, wiber bie 
wichtigjfcn ttebel, fiebere, f;eilfame 2fnwetfungett 
erhalten, ©in betulicher, funfilofer SSortrag .em* 
hfieljlt baS 33uch jum allgemeinen ©ebraucb, wet* 

dhen bie alphabetize 2(norbnung ber ©achett fe(;r 
erleichtert. . 

®er nachfolgenbe Snbalt wirb bie allgemein* 
tut&igfett ber ©chnft nocp mehr bewcifen. 

(Sr |ie 



(Srfle SCfrtfjef tu tig. 
S3ott ber ©efunbheit unb Sranfhcit im aHgemeü 

nen, unb wie mau fid) babe» »erhalten foil. 

(5 i n l e t t u tt 3. 

Uvfad^cn, woburch bie SJtenfchen ft'ch Krankheiten 

jujiehen: ....... 
1. Unmafjigfeit im ©ffen unb Srinfett. 
2. 2)a3 SSranbtrveintrinfen. 
3. £)a§ übermäßige Kaffeetrinfett. 
4. (§rbi|ung unb (grf’altung. 
5. SHangel an Arbeit unb ^Bewegung. 

. 6. SRangel an freier Juft 
7. 9Jfangcl an Sleinlicbfeit; SBafchen unb SBaben. 
8* heftige ©emtith&berocgungen. 
9. Unnüfjcr ©ebraud; non <£>au3mitteln unb 

2trjne»en, be» gefunben Sagen, unb sen 
fogcnannten SSorbauungSfuren. 

10. ©ine fehlerhafte SBthanblung unb ©rjie* 
hung ber Kinber. , 

I. fßon ber nötigen 2fufmerffamfeit auf feinen 
gujfanb, in 9tü<fficbt ber ©efunbheit 

II. 2Bie man ftch in Krankheiten ju »erhalten 
hat. ■ 

1. SOIan muß einen orbentlichen unb »erjtdm 
bigen 2frjt brauchen. - 

2. 9)fan brauche tueber .fjauSmittel noth 2£r$c* 
. m»en, oh«® ben Statt; eines 3£rjte5 

23on bem Verhalten in Krankheiten überhaupt. 
Heber bie ©peifen ber Kranken. 
SBie man fich be» ber 2fbnahne einer Kranks 

heit ober SBieberggnefung ju »erhalten hat 



III. ©m'ge Regeln füt biejem’gen welche Sir ante 
pfitgm. 

IV. 83on oerfcbiebenen Sereiümgen unb »on ter 
2tnn>enbung ber Ältfliere. 

©tubljdpfcben. ©panifcbe glicgcnpflajler. ©enfs 
#flafter. Ärauterfäcfcben.. 5D?anöelmtleb. ©auve 
Molten, ©upe SJiolfen. fieinfaamentbee, ©fs 
ftgbonig. ©urgelroaffer. 
y. 2Bie man Äranfe beobachten unb bem 2frjt 

baoon Seridjt erflatten foil. 
VI. lieber einige falfcpe Meinungen in Si inf ft d;t 

ber ÄranEbeiten. 
VII. ffiie man ©terbenbe bebanbeln foil. 
Vin. -2Bte man SJienfcben bebanbelt, bie bem 

2lnfeben nach tobt finb, aber oft murflich 
leben. 

IX. 23omrtf)eile gegen ßeidienbfnungen. 
X. 23on ben Serroabrungbmitteln gegen anfM* 

fenbe Äranfbeiten. 

P t» et)te 2f & t \ e t f u tt g, 

Bebanbelt einzelne Äranfbeiten in alpba&efifcber 
Örbnung. 

2lbortiren. 2lberoerblwnmg. 2(fter, berfcblof* 
fener. 2lfteröorfall. 2lnfprung. Xppetitmangel. 
3tuf!‘pringcn ber #aut. 2fugen?ranfbeiten. 2tus 
genentjimbung. ÄugenfledPe. 2luSfcbtdge. 21u3t 
jebrung. Sacfen, bicfer, gefcbroollner. Sanb« 
wurm. Saucbmafferfucbt. Seulen, Saulcbe. 
SSldbungen. SSlafen Don Slafettpflajlern. Sla* 
fenfricfel. Slattern. SUtifltiffe. Sleicbfucbt. 
Sli§, beffen Sirfung auf ben tnenfd;li^en £6rz 

ß »er. 



per. 33luffluffe. SSIuffpeien ober Slutfittrjung. 
g5lutfd)wdr. SBrdune. 25ranb. 33 rud) ober 
gkifdjkuv!). ©rufiauffc^roetlen bep 2lbfe£ung be§ 
ÄinbeS te. 33rufient$ünbung ober ©eitenjied)en. 
Srufimarjen, tunbe. SSruftraaffcrfudit. 25arms 
gierst ober SKtferere. 2)6ufud)t bet) Äinbern. 
33urd)fa8. (5infct>lafen ber ©lieber. ©nglifde 
■ffranffjcit. gntjunbung. (Srbrecben. ©rforne 
©Heber. ®rf)cngte unb (Smurgte, ©rfdltung. 
©rfiiccte non Äoblcnbampf unb anbern fünften, 
ßrtninfenc. gallfud>t. gaulfieber. gettnwben. 
gieber, ralleä ober 2Bed>felfiebcr. gieber, anf)al= 
tenbe. gieber, bösartige. ginger, bofe. ginnen, 
giftein. glccbten. glecfe. gledfteber, ^etedjtens 
ftebcr. glup, toeiper. glup, 9fljeumatiSmu§. 
glußfteber, Äatfxmalfteber. gciefel. grojibeulen. 
gupe, gefcbnjoOenc. güpe, fcl?»i£enbe. ©aliens 
fteber. ©ebdrmutterblutflüffr. ©eburt, fcbroere. 
©el;ör, fd?tt>cre§. ©elbfuebt. ©emütbSfrantbei» 
ten. ©erjlen orn. ©efcbreüre, offene ©dbäbett. 
©efcpwulji. ©id)t. Siebter, innerliches? JCopf* 
reifen. ©ltebfd>nxmmt. ©olbober ober ^»ömors 
rl)oibalnbent. ©olbaberfnoten. .^ogebrufen. hal$« 
gefcbroutjf, ^)!arnabfluf. dparnjlrenge. ^arnbluts 
fluf. hornoerhaltuttg. X)anmtl;r. hartleibig« 

feit. halctl^avteit* ^cifcrfeit. hera^3eP!'ir^c* 
htnfen ber linber. hi(jblattern. htiljneraugen, 

hnnbobip, toller. hunbSrotit*)- huPen- 
tbonbvic. Äatl)arr. Äatl>arralfte6cr. Äeicbbtu 
(len. $inbbett£rinnenfteber. Jlinber, erbrächte» 
Äinber, nctigebot)n;e, fdjeintobte. Sinberfranfbei* 



fett. Änochenbrudjie. Ätiodjcnfsaf. tolif. topf; 
ausfchldge. topfgriub. topffebmerj. topfroafs 
ferfuebt. trdmpfe. trd|e. Ärampfabern. treb§. 
tropf. tubpoefen. gdbnuing. gajciennittel. ge; 
berjlecfe. gungenfuebt. SUtagenframpf. Sltagenoers 
Wartung. SJtagerfcit, SJfafern. SJtaflbarmoorfaß. 
SJtelancbolie, Siefftnn. SJtilcbbrecben bet ©dug= 
linge. SDtiltbfteber. fStilcbmangel. fütilcböerfe; 
£ung. SJtiteffer, Sürrmaben ?c. SJtonatlicbeS, 
monatliche Steinigung. SJcutterbefcbroerben, SJtut; 
terplage. SJtuttermaal. Stabelbruch. Stacbwe; 
l;en. Stacbtblattern, Stagel. Stafenbluten. Sta* 
fengefcbroulfi. Stafenoerftopfung. Steroenfieber. 
Steroenfranfbeiten. Steffelfteber. Shnmacbt. -üb¬ 
ten, fliejjenbe. £)§renfoufen. Öljrenfcbmerj, £>b* 
renjwang. fPobagra. Öuetfcbung. Smeerfufje. 
Stotbeln. Stofe. Stuhr, ©ebarboef. ©charlady 
fieber. ©cbielen. ©4>laflofigfeit. ©cbtagPup. 
©chleimfranfheiten. ©cbleimfteber. ©klingen, 
perhinberte§. ©cblucfen. ©chmerjen. ©c&ntts 
pfen. ©djmammchen. ©djwangere. ©chminbel. 
©fropheln. ©obbrennen. ©ommerfpvojTen. ©taar, 
grauer, unb febmarjer. ©tePPuf?. ©teinfehnters 
jen. Tripper. Uebelfeit. Ueberbein. Ungejte» 
fer, auf bem topfe. SJenerifche tranfbeit. 23er* 
brennen, SSranbfdjaben. 23ergiftung. 23errenfung 
unb 23crflaucbwng. SSerfcbluefen frember tbrper. 
fßerpopfung be3 geibeS. 23enoacbfen, ©ebiefroers 
ben. SBahnfinn. SSarjen. SBafferbrucb. SSafs 
ferfuebt. SBinbpocf’en. SEinbfucht. SBusacr. 
Sßunben. SBmibrcerben ber $aut. 3al;ncn ber 
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■Sinter. 3<$njletf<h* 3<»f>nfc§m«'jen. gunge 
lofen. 

SBie fonnen Schwangere fich gefunb erhalten, unb 
eine frohe STlieberfunft erwarten? nebft Berhala 
iungäregcln für SBochnerinnen, non Dr. (5. 2(, 
<2truoe. 8- «fjannooer, bep ben ©cbrubem 
^al)n, 1800. i5. @gr. 

2Cuct) in biefcr ©thrift hat ftcf) ber Berfaffet 
«m ta$ menfcblicbe ©efchlecht febr nerbient gea 
macht, ba er ben füttern auf eine feijr fajsliche 
«nb fei)r angenehme 2frt, eine »ernünftige 2lnwei» 
fnng giebt, wie fie ftd> bet) bem Infange, £orta 
gange unb (gnbe ihrer Schwänget fchaft flüglich 
ju »erhalten hoben. £)utch ba$ gan*e 9Ber? ara 
beitet ber ^>err doctor nicht allein bem 2lberglaua 
ber, Borurthetlen, ben Äengfilichfeiten bet) biefen 
ttmffdnben, wie nicht weniger bem fogenannfen 
S3trfehen grünbtich entgegen; fonbern er laft fich 
auch befonberö auf bie ®idt, Bewegungen, 3lrbeia 
ten, 2lrjneien, #au§mittel, Hberlaffen, wie fie fdhdba 
lieh ober nicht fchablich finb, ein, unb liefert alfo 
ben füttern ein Buch in bie £anbe, worin jte 
nicht leicht eine §rage oermiffen werben, wo fie 
nicht oollige 2lusfunft erhalten, ©ehr gu behera 
jigen iff, mi tyer oon ben (affigen 2Bochen = Bea 
fudjungen unb oon bergleichen gefagt wirb. 

SBte »iel (Bitte# unb wie manche 2luffldrung 
fonnten fpafforinnen unb grauen ber Schullehrer 
auf bem £anbe jfiffen, wenn fie [ich mit bt'efem 

• Buch« 



Suche befannt malten« jumal e§ nicht fo wohl 
fürÄer^te unb gebammen, fonbern für je&e ©chwan* 
gere, felbß in einer angenehmen reijmben ©»ras 
4»e getrieben ijf. 

lieber hie ©rjiehung unb'Sehanblung ber ftinber 
in ben erften ßcbenijahten. ©in .fjanbbuch 
für alle SJlütter, benen bie ©efunbheit ihrer 
Äinber am $er$en liegt; jur ©rlauterung bet 
Sloth = unb $ülf3tofel, oon ben Mitteln', Äin» 
ber gefunb ju erhalten; t>on Dr. 6. 21. ©trus 
»e. (SBer für fein fiiebßeS forgt, ftnb’t Steig 
in jeber Pflicht, jailer.) Smepte oer&effers 
te unb vermehrte 2tuflage. 8. *£>annooer, bet> 
ben ©ebrübern $ahn, 1803. 20 ©gr. 

25er rühmlichfi befannte $r. SSerfaffcr giebt 
in biefem Suche, Sföüttern, »eichen bie ©efunb* 
heit ihrer Äinber am $erjen liegt, eine oernünfti« 
ge SHethobe an bie «£)anb, wie fte ihre Äinber, 
»on ber gartefleit Sugenb an, behanbeln follen. 
@r gehet alle ©efebnfte, bie bahin abjwecfen, auf 
ba§ genauere, beutlichffe unb fo angenehm unter* 
haltenb burch, baß e§ ©lüttem oorfommen muß, 
cl$ unterrebetest fte fid) felbfi mit einem 2lrjte, 
unb erhielten hinretchenbe 2luffchlüf|e, auf jebe 
bemfelben etwa »orjulegenbe gfrage. 25amit baS 
SBerf recht brauchbar für ©lütter werben möge, 
ftnbet man hier nid^t nur allgemeine Sorfchriften, 
fonbern e§ finb and) bie 2luänabmen non ben all* 
gemeinen Siegeln fergfaltig angegeben. Um nicht 
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bie ^ulfc beg 'JCrjfeg ju netbratigen, werben nielmehr bie 
gdUe getreulich angejeigt, wo man ffet) SRatf)6 bei ihm er= 
l)Olen mug 3m jtoeiten Xihange wftb non ben Äinbct-- 
fpielen in ÜRueffidjt auf bie ©efunbheit gehanbclt, (3ft 
in alien S3ud)hanblungen ju haben) '' . ' 

* - k ' * J * ■» 

£)er ©efunbfjeitgfreunb ber Sugcnb, bon Dr. d. X 
©mine. 8- ^)annooec 1803, bep ben ©ebrübern 
#ahn, 13 Sogen 10 @gr. 

: . . • « ** ■>> r- y , 

Urn flcijlige unt> fSrpetltdje SD(4t*tif emirSt fid) b« 
(ccfltd)e SBolfiargt, ©trW, f)ier rötebet ein gemeinnt# 
geö SBerbienft. Sn ber angencfymften §orm be6 SSortra* 
geS, lef)'ct ec bie ©utnbung einer baucrfyaften ©efunb« 
jjett ber 3ug$nb, bie (&r Haltung berfelben, bi$ inö fpdtc- 
fte 20ter, burd) gleiche ©orge für ©eifi unb Körper* 
3Uö ®ejd)enf für Äinber barf bal;er SJecenf. biefe Schrift 
vorjftgttd) empfehlen. ' 1 

*' * ' ■ • * - 

Sie SBijfenfthaft beg menfd)!id)cn gebeng, ein praftifcheg 
$«nbbud) für 2Üle, bie nicht umfonft in ber 5öelt ju 
fepn wundjen, non Dr. d X © t r u n e. 8 4)an» 
nonet, bei; ben ©ebrubern .£> a h n. i 9itl;lr, 

©eit cfjufefanb, giebt eS eine Stetige non ©chriften, 
fiber bie Äunft, bag geben ju neddngern; aber feine, 
über bie Äunft, gut, nügtid) unb tljätig ;u leben, welche 
ber SSerfgffet l)ier, mit feiner befannten trefflichen Sat= 
ftellungggabe, entroicfelt. Ser S'reunb stirb feinem greun* 
be/bet SSater feinem ©ohne, fein angenehmereg unb 
nühliebereg 9Beihnad)tggefchenf machen fonnen, atg bie* 
feg Such, roeld;eg in allen S3ud)h«nblungen ju befom* 

men ift. 



3Die Äunft bag fd)tt)adE>c geben ju verlängern unb in 
unheilbaren Äranfbeiten. $u friften, port Dr. (5 X 
©trupe. 3 Sl)eile. 606 ©eiten, gi\ 8 ^onnoper, 
feep ben ©ebr, ^a^n, 1799. 2 9itb)lr. 12 ©gr, 

©etrig ift bei ben meiften Sefetn beg $ufelanbfcf}ett 
feefannten QJleiftertrerfg bet SBunfd) rege geworben, ein 
dbnlicbeg Sud), ctig Sorfcpdft fur Ätanf’e, biebeffm 
eben fo fe^r, m nid)t mehr beburfem unb nod) fel}nli* 
d)et barnad) bedangen, alg ©efunbe, heftigen. Sot= 
iiegenbcg SBerf eineg unfetet beliebteren Solfgfdjtift* 
fteücrg ift gam ba^u geeignet, biefcn SBunfd) m etfuk 

den. @g enthalt, nad) potangefcbicftee tbeotetifd)et Se^ 
trad)tung beg aftf)enifd)en ^uftanbeg, portreflid)e Sot; 

i fd)tiften fur bie grofe ©affe bet @d)trad)en unb an 
1 langwierigen jtranffyciten geibenben. SBer bab>er ben 
ganzen mebicinifd)en Apparat £ur gebengperldngerung 

[für ©efunbe unb Äranfe beifammen $u fyaben wunfcpt, 
: |ritb nid)t umhin fonnen, ftd) biefeg fo feht wichtige 
SSud) an^ufcbaffen, unb eg, ate einen wurbigen $em 
bant in Jpufelanbg SKafcobiotif# neben biefer ben pag 
in feinet Sibliothef antpeifen, (3ft in alien SBuc^anb* 

ilungen $u haben.) 

4 , 

Untetfud)ungen unb gtfafyrungen fiber bte ©chadadEte 
franffjcit Son Dr. ß. X ©trupe. gt. 8. $ans 
noper, bep ben ©ebtubern ^>at)n, 1803. 22 ©gt, 

■ 

2)ie neueffen Unterfuchungen übet bag ©diatlad) h<i* 
den por^uglicbe Tfufmedfamfeit erregt, ©er Serf, beob« 
► achtete eg mehrere Sabre am Äraflfenbette, unb warb fo i\x 
©runbfdgen geleitet, fur weldjc er allgemeinen Seifall 

lerwarten barf, ba ein praftifd)er 23'oben fie hemrbracbte. 
jUarljeit unb Sa^Hd)fett beg Sortrageg eignet bag Sud) 
aud) ^ut lecture beg grofern $Publifumg, in fo fern eg 
bie be^anbelte Crpibemie Jennen lernen mochte. 

©trupe, 



©fut be, Dr. 6 2t, / SSetfinJ) u&et Vxt Äunfi Sdwht* 
tobte beleben, unb äbet Me Kettung in fcbnelten 
SobeSgeföbrem Grin tabellarifcbeS Safcfjenbuet). 8* 
Rannet)er, hep ben ©ebtübern $abm 8 ©gt, 

©effen 6 Kotfy« unb $ulf$tafefn, alg i) bie tabellatifcfje 
tlebetjt$i bet Kettungemittel in ploglicben Sefcengggs 
fasten ; 2) Kotp « unb $ülf$tafel Dom tollen 
ii§, bon ©iften, bom 33erfd)lucFen, bom Grtftiifen it, 

3) Kotf)« unb $ulf6tafel bon ben Mitteln, .Sinbet 
gefunb $u erhalten; 4) Jaebammentafel, ober aügem. 
Ueberftd)t be$ 33erl)alten3 bet Shutter unb ^^arns 
men bet nattttlt^en ©eburten; 5) KettunqMafel er« 
tvuntener tc. *Perfonen; 6) 9lotl)= unb ^ulfstafel $ut 
Skrminbertmg be$ ?PocFenelenb3, 6 ©gt. S^Oe Sa« 
fei einsein 1 ©gt. 30 @tiic! 1 Ktblc 

©ejjen Jltanfensettel, obec bon bem SSerfyalten in ÄranF* 
beiten. 50 ©tu® 1 Ktfylt» 

SDeffen tabellarifdbe UeBerftd)t jum S5el)uf be$ ÄtanFen« 
etamenö. 1 ©gtl 

©effen neue Kotf)« unb ^uif^tafet fut ben Sürger unb 
Sanbmann Son ben KettungSmitteln in ben gro* 
feften Seben3gefat)ten, SBie man ©rtrunFene, 6c« 
ftorene, (SrfyenFte, ©rfticFte, Sßergiftete, bon tollen 
$unben ©ebiffene, tobtfebetnenbe neugebotne Ätnber ic> 
bebanbeltt foil 1 ©gc. 30 (fpempl fut 1 Ktl)lt* 

©effen tabellatifcfte UeberftcM bet ^auptgcunbfafce be§ 
SStonmfcfyen ©pftemS 2 ©gt, 

3ft in «4m SSuc^anbtungen ju fyabem 
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