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प्रस्तावना 
फेफौभ् 

हिद्रुस्थप्नचा संबंध सुथारक्केया राखूगेंशीं आल्यामुळे ह्याची उन्नति 
अनेक नातूंनी होत आहे. नाना प्रकारच्या शिक्षणसंस्था ह्या देशांत 
स्थापन शांल्या आहेत; म्हृणून अनेक प्रकारच्या ऐहिक निवांत हिंदी 
लोकांची गति होत चालली आहे… परंतु ही सुघारणा पुंमाँच्या पायामें 
होत अहि- कारण वरील सेरथांत दुय्यम प्रतीचे व उच्च शिक्षण आंग्ल 
भार्षेतून दिळें जातें- शिक्षणाचा प्रसार अधिक वैगानें व सर्वे वर्गांत, 
होण्यास तें मातूंमर्षिवून ।देंढें पाहिजे. जेथें साक्षर लोकांची संख्या 
हैं।कडा सहा आहे व आंग्ल भाषेचे दुय्यम प्रतीर्वे शिक्षण संपादन 
केलेले लोक रेंप्कडा एक देखील नाहीत तेथें आंग्ल मापेंत लिहिलेल्या 

विषयांचा प्रसार करण्याचा प्रयत्न केला तर तो फारच थोडा हौद्देळ 
हे उघड आहे. ह्यप्करितां प्रव्यैक विषयावर मातूभापेंत ग्रंथ तयार 
साठे पाहिजेत. _ 

सातारा येथील ‘ गोखळे वैद्यक शाळेत ’ शांरोंर ( अँनॅटमौ ), 
होदेपविंज्ञानशांस्त्र ( फिजिआँक्को ), वैद्यक ( मेडिसिन ), व आरोग्य- 
शास्त्र (हैंजींन ) है विषय मराठी भाषेतून पुष्कळ वर्षे मी शिकत्रीत 
असे, म्हणून वरील प्रत्येक विषयावर आज छापण्यासारखे ग्रंथ मी 
लिहुन तयार कळे आहेत. त्यांपेंकीच प्रस्तुतचा आरोग्झ्यास्रार्क्सल पंथ 
हा एक आहे, ` 

'र`प्ग झख्याक्र उपाय करण्यापेक्षा तो नच होऊं देणें उत्तम- रोगांवर 
उपचार करण्यात द्र्व्याची जरूरी असते. पण आरोग्यरक्षणाप्त घन 

लागत नाही, परंतु त्याला आरोग्यशास्राच्या मूततप्र्वाचीं माहिती अवश्य 

आहे, त्या माहितीचा फैव्याव आपल्या देशांत होईंख् तितका थोडा



(२) 

आहे. माझ्या ह्या अल्प प्रयत्नामें ह्या कप्मीं अत्यल्प जरी उपयोग 
साला तरी मी कृतार्थ होर्हेन. 

वैद्यक शाळा, नर्स किंवा मिड्यांड्क ह्यांचे कौ ह्यांना प्रस्तुतच्या 
पुस्तकाचा पुष्कळ उपयोग होईल असा मरंवसा आहे. त्याच प्रमाणे 
साधारण जनतैपैफॉं थळोडें शिक्षण संपादन ककेल्या कोकर्टेनप्तद्दे ह्या 
ग्रंथापप्मून फार फायदा हौहैंल. 

पाक प केनवुङचें हैजीन ह्या सबँमान्प पुस्तकाच्या आघारानें मी हें 
आरोरपशास्त्र ळिहिळें आहे, बोत व दास ह्यांच्या हैजोनपैकी कांहीं 
माप्देंतळी ह्यांत घातली आहे. पुंबहँ येथील ग्रँट मेडिकल कॉंहेव्क्या 
१८ ६ ०च्पा सुमारास जोडएटेल्या मराठी वैद्यक वर्गांसठीं [वेद्दानू डॉक्ट- 
रांनी ळिप्द्देठेल्या व सरकप्रनें मान्य केंदेल्या पुस्तकांतोंळ पारिभाषिक 
शब्द मी वापरले आहेत. पुरतकांर्तांळ भाषा शक्य तितकळी सोपी 
वापरली आहे, ग्रंथ सुलभ व्हावा म्हृणून ह्याच्या द्वैळावर्टी कठिण शब्दांचा 
कोश दिला आहे, 

प्रत्यक्ष पुस्तकांत कळोठेंछि चूक राहूं नये ह्मात्रिपपीं पूर्ण खबरदारी 
घेतली आहे. त्यांतून कांहीं किरकोळ दीप असल्यास व्यांकडे विद्वानांनी 
द्रुव्ड्रुक्ष करावें अशी प्रार्थंना आहे… 

यंथकत'प्.



खाप्त्काचे दोन शब्द 
"‘ई’-प्य्फ्रिळंर्दै" 

मी एका प्रन्थाचा प्रकाशक होईंन असे मला स्वप्ती’द्दि वाटत 
नव्हृतें; परंतु ईश्वरी छळीछा अगाध आहे. माझे पूज्य वडील कै. डों’ 
सदाशिव रामचन्द् गोखले, यांनी अनेक पुरतफे’. लिहिली आहेत. 
ही गोष्ट खरी तरी तीं सर्वे ळोकतैवेत सादर करणें शक्य हैं।हैंळ 
असे वप्ठळें नाहीं, वाटत नव्हृतें॰ त्यांच्या अनेक पुस्तकपिंकी एकात, 
“ आरोग्यशांस्रात, ” ग्याळिपरचे प्’बैयाप्‘थेंकप्री मंङळोनो' उदार अन्तऱ्- 
करणांनीं बक्षिस दिल्या कारणाने ह्य ग्रंथ छापून कप्ढाया असें ‘ 
मनांत आठें. परंतु द्र्व्यामावळी ही गोंष्ट करप्यचिं मी काठावर ढक- 
ळींत दोनों; परंतु परमेश्नरळी इच्छा कांहीं वेगळीच होती… त्याच्याच 
कृपेंनें मला द्र्व्पसद्द्यय्प मिळून हे प्रन्थप्रकारानार्चे कप्म हातीं 
घेतठें व तें आज पुरें होत आहे. प्रन्थप्रकप्शनप्च्याकप्मों अहृमदप्बाद् 
येथील डॉ… ग. रा. तळवलकर, पळू, प.पू- ढेल्डिं एसू., 
यांनी उदार अन्तन्करणानें जें सहाय्य केहेंव् त्याबद्दल मी त्यांना 

ऋणी आहे. ड्तकेंज्व नव्हे तर त्यांच्याच सहाय्यार्ने ह्य प्रन्श्र प्रकाशित 
होत आहे हे कबूल करण्यात मला फार आनंद होत आहे… त्याचप्रमाणे 
प्रन्थप्रकारैग्नाचे कप्मों समथेमारत छापखान्याचे व्यवस्थापक 
रप्- रा… सरदेसाहैं, बी. ए,, एकूएळू. बी., यांनी कप्ळजीपूवैक 
व नळीठनेठकँ कप्म केल्याबद्दल मी त्यांना फार आभारी आहे, पुफॅ 
तपासण्याचे कप्मीं ज्या माझ्या मित्रांनी, विशेषत: रा, रा. ट्तोपंत 
तळवछकर व रा… रा- नरहृर बापूजॉ माणकें यांनी मला सहाय्य केढें 
व्यांचाप्ट्टे मी आभारी आहे 

या प्रन्थांत मूळच्या प्रतीत बिलकूल फरक केलेला नाही. वाचकांनी 

हा प्रन्थ आपला समजून गौड करून घ्यावा. 
प्नफप्रॅप्फ,
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आरोग्यशास्त्र 
र् ५० 

खाण पाड्ल 

भेक्रेप्ठुद्देभ् 

पाणी 
पाणी ही जीवनाला अत्यंतजरुरीची वस्तु आहे. त्याशिवाय भूतला` 

वरील प्राणी व वनस्पती जिवंत राहणार नाहीत, म्हृणून ज्ञगांतीळ 
प्रथमारमींच्या वसाहृती नदीवर झाल्या होत्या. गांर्वे वखेंडोंपार्डी नद्यांचे, 
तरळोवरचिं व ज्ञन्यचि कठीं वसळीं. अळीकङल्या अबाँचीन कप्ळांत 
स्वाभाविक रीद्या पाण्याचे ठिकाण असते त्याढ्यात वस्ती करण्याची जरुरी 
राहिली नाही… कारण नळ व पाटबंघळाग्यचि कामांत हृदृठीं इतकी गति 
झाला आहे की, मुंवहैंसारख्या शहृरालासुमरें २ ० मैल लांबीच्या स्थाना- 
पासून पाण्याचा पुरवठा होवो. 

पाण्याचे मुख्य उपयोग=-( १ ) पिण्यासाठी, पाणी पिण्पनिं अन्नास 
मऊपणा घेऊन ते शौपणपात्र होतें, रक्रावै द्वव्व कायम र|हृर्ते आणि 
त्याज्य पदाथें द्रवरूप होऊन त्यांचे उत्सबँन शरीराबाहेर होते, (२ ) 
अन सिजार्वेण्याचे कप्मीं व घुण्यासाठीं. ( ३ ) गौठे, तवेहे व माझ्या 
वगैरे घुणें- ( ४ ) म्युनिसिपँच्छिठ्या, गिरण्या व कळारखानै ह्यांचीं कर्मि. 

( ५ ) रुग्णालये. ` , 

भूतलावर पडणान्या पावस्नापासून आपणाला पाणी प्राप्त होते. 
जा’मेंनीवर पाणी पडल्यानंतर ह्याची खालाँ ळिप्‘ट्टेल्याप्रमाणें व्यवस्था 
होते:-( क) कांहीं भागाचे बाष्प’प्मवन होऊन तो उडून जावो. 

(ख) दुसरा भाग जमिनीचे उतप्रप्र्ने वाद्दात जातो. (व) तिसरा 

भाग जमिनीच्या र'घांतून शिक्का… खोल जातो. 

 



२ थारेंप्ग्यशांस्त्र 

वाफेर्ने उडून जाणाऱ्या पाण्याचे प्रमाण ट्टर्वेतीळ उष्णतामानप्वर अव- 
लंबून असते- उष्णता जितकी जास्त तितकॅ बाष्पामवनांहे अधिक होतें. 
जर जा’मेंनीला ओलावा मुळीच नसेल किंवा अगदी घोडा असेल व 
जमीन भुसमुशीत असेल तर बहुतेक भाग जमिनीत जिल्तौ- जरजमोन 
उतरती असून खडकाळ व निभेथ असेल तर वाफ होऊन उडून 
गेलेल्या पाण्याखेरीज बहुतेक पाणी उतप्सर्ने वाहुन जाहँल. ओढ्या'ची 
उत्पत्ति अथवा वाढत्या वाहुन जाणाऱ्या पाण्यापासून होते. ह्यांचँपासून 
स्याप्‘नेक क्षेत्र साफ धुवून निघते. रॅतप्ड किंवा इतर आ’तेंरॅप्य सा’छेद्र् 
जमिनीत पाणी इतक्या जच्चदीर्ने मुरतें कळी, मळोठचा उन्हाळ्यात देखील 

त्याचे फार बाष्पीभवन होत नाही… इतर प्रकप्रच्या सत्रे जमिनीत विर- 
णाऱ्यप् पाण्याचे प्रमाणापेक्षा उडून जाणाऱ्या पाण्याचे प्रमाण हिवा- 
ळ्यांत देखील जास्त असतें. जमिनीत झिरपणाऱ्या पाण्याचा कांहीं माग 
ज्ञार्डे, ड्रुङपें व गवताच्या मुळचि द्दारां पुन्हा शोषला जातो व त्या 
पाण्याचा कांहीं भाग त्यांच्या खोडांत अपर पातोंत रप्इतो व वराचमाग 

पानाचे द्वाप्रां वाफेचे रूपात निघून जातो, 
जमिनीत` थढ झिरपणा: या जलापासून मूगभातौळ पाण्याची उत्पत्ति 

व नवारण होतें’ मनुष्यमात्रास त्या पाण्याचा नैसर्गिक झऱ्यामुळें, साठ- 
वणीर्ने किंवा विद्विरींचे द्वाप्रां उपयोग होतो. 

पाणी जमिनीत मुरत असतां मूपृष्ठावर'व्ल विपुल असणारा कॅबाँ- 
निक ऍस्निङ वायु पाण्यात शोपला जातो. या वायूमुळें मागोंत येणारे 
कांहीं खनिज पदार्थ पाण्यांत विरवळतात व त्यांत क्षार तयार होतात. 

पजेंन्य ‘ 

घराचे छावणींवर पङणरिं पाणी सांठत्रून वापरावयास सांपङतें. 

पर्नन्य किती आला हे क्कांवर मोजण्याचा प्रघात आहे, सरळ साफवनू 
व तळ असळेळें व बिनकप्ठार्चे क्रांऱ्वपात्र एकप्द्या उंक्या जागेवर सपाट 

\
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रप्हृ‘घेत अशा रीतळीर्ने ठेवतात. त्या पात्राचे ळांबीरंत्र्दोप्रमाणें सांठहेंव्ल्या 
पाण्याचे जितके इंच किंवाइंचाचे शतांवा वगेंमूलानै निघतात तितके 
इंच व शतांश दृष्टि झाली असे मानण्याचा प्रघात आहे. ।हेंद्रुस्थानांतळीळ 
निरनिराळ्या भागांत पजेंन्याची वुष्टि मित्र प्रयाणांत होते. महृप्वळेश्वरीं 
३ ० ० इंच, साताऱ्यास ३ ० इंच व मारवाडांत ५ इंच वूष्ठि होते. 

निर्मळ प्रदेशांत वरेंच लांबवर जमीन खणून तयार करून त्यांत 
पांवसार्वे पाणी साठविण्याची चाल आहे, असल्या साच्या तलावळावर गुरे 
ढेंरिं जाण्याची व वस्रप्रावरणें किंवा मांर्डीबुंत्त्डीं पुण्याची बंदी होण्या- 
सठीं त्यामेंळावर्ती तारांर्चे कुंपण असते. तलावाची जागा चारीर्मोवर्ती 
उतरती करावी. किंवा ती उंचवठ्यावर असल्यास एकप्च दिंड्ळोर्ने उत- 
रतळी हृळोईंळ् अशी खोदून तयार करावी व त्यांत येणरिं पाणी नहृसवे 
द्वारपँ कृत्रीम तलावात सोडादृळा. असल्या तलावाची जमीन “कप्पळीव दगड 
इत्यादि पदायाँनीं बांधून कप्ढावळी म्हृणजें जमिनीत पाणी निचरून 
जाणार नाहीं… एका स्केअर यार्डे जमिनीवर एक इंच पावसाने ४'६७३ 
गे’ळन ( गॅछन : ५ शेर) पाणी साचतें व एक एकर, जमिनीत 
२ २ ६, १ ७ गॅळन पाणी साठतें. एका सालात पावसाची सरासरी माहीत 
असल्यास त्यावरून घराचे छावणीवर पङढेळें पाणी त्या सालात किती 
गोंळा करितां येहँल त्याचा आदमप्स काढता येईल. परंतु बाष्पीभव- 
भ्नप्मे" रेंग्कङप् २ ० भाग पाणी कवलाच्या किंवा इतर छप्वणी'तून उदून 
जातें तें वजा घालार्वे लागेल. 

मेघांदून बाहेर पडण्याचे समय’ळो’ जल फार दुंळाद्वा व एकप्कळी असतें; 
त्यांत अन्य बाह्य पदार्थांची `मेसळ नसते. हृबें'तून जमिनीवर पडेपयैत 
वातावरणातील बायूंचीं व इतर वायुरम्द्द्प व त'रगणारे पदार्थांची त्यांत 
मिसळ होते. नगरांचे प्रदेशांत पतन पावणाऱ्या जलामघ्र्ये सलूफ्यूरस 
व सळूफ्मू'ल्फि- असिङ ह्यांची मिसळ झालेला पाहृण्यांत येते. सहृरांत
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हीं आम्ल द्व्र्ये द्गडा कोळसा व ( धूम्नवायूचे ज्वळनप्पामून) धुराचे 

दिव्यांपासून उत्पन्न होतात. 
.पजेंन्यामुळें हृर्देत तरंगत असणारे असंख्य रोगजनक प्रप्णिज व 

उद्धिज जेतु व त्यांचा अडी धुतळीं जाऊन साफ ।नघून जातात. उन्हा- 
ळ्यांत प्रथम येणाऱ्या वूष्टीमघ्पें हे जेतु फार अधिक सापडतात. पाऊस 
लागून साहेंल्यावर पुढें पडणाऱ्या उद्करॅत हे क्रुमी आढळतात. द्र 
क्टिर पाण्यांत २ लक्ष ज’तु सामान्यत: आढळतात. उन्र्शळ्या'त पड- 

णाऱ्या पाण्या’त ही सख्या अधिक असते. हिवाळ्यात व वसंतऋदूचे 

आघी पडणाऱ्या पाण्पांता’हे अधिक असते. पजेंन्यार्क्सच्चऱ पडणाऱ्या 

जेतूंपैकाँ बहुतेकचैक्रीकोकँ वगनृर्तांळ असतात. जंद्ज्ञेवाय फुलादिकां 
र्ताळ पराग, सक्ष्मतम ( दृष्टीस अयाचर असे सूक्ष्म ) तरुत्रिद्देणां उ० 

प्रोयेकळोकस प्ळनिएलिस, ) आ।ण छत्रोवयाताळ ठाट्टेजांचा बाँजें हो कर्थी 

कधीं पावसावरळोवर पडतात, 

अशा रोतीर्ने पजैन्यार्ने हृवैचळी बुद्धि होते. त्यामुळें घन व वाधुरूप 
प्नाणिज व खनिज या सर्वे प्रकारचा मळ धुऊन जातो… म्हणून पजेंन्य- 
काळांतोल आरंमींचें पाणी व धूर आणि इतर खनिज व प्राणिज पदाथीनीं 
भरलेल्या अशा शहृराच्या हृवेंत पडणरें पाणी पिण्यास योग्य नसतें. 

जर छावणीवर पडणान्या पज्नृन्यार्वे पाणी घरून ठेवावयार्चे असेल 
तर धुरप्चें किंटण, ठाट्टेज द्र्व्पें, पठ्ठापक्ष्पार्दिकटॅचे मळ इत्यादि तिजवर 
पडलेले पदाथें धुऊन जावे हाणून पावसाचे सरीर्चे प्रथमार'मों पडणारे 
पाणा साठावेण्यासाठीं न घरतां तसच बाहेर वाहूं वाव; पुढें पडणरें 

’साठवार्वे. पजैन्यार्चे जळ होइल तितक्या ठ्ठाभ्द्वा स्थिर्तींत भरून ठेवावे. 
' नाहृ‘व्तग्, ज्या हौदांत तें उतरतें ता मलिन होहँळ व त्यांत पडणारे 

पाणीद्दि त्यामुळें अदुळाद्वा होईंळ. आंतर्मीम स्थळी ठेंवढेल्या पाण्याचा 
‘, उपयोग निर्मळ प्रदेशांत तर अत्यंत आहेच, परतु ळाहेम प्रदेशांताहे
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फार आहे, कारण शांत ऋतूंत ते गोंठत नप्हृप्' व प्रोषा ऋतूंत ते 
क'प्वठ होत नाहीं… ह्या हँप्दाची क्लिप् विंळिहृराचळी रचना दृढ वमज- 
बृत असावी आणि अभेद्य सियेटनें (केप ) त आतून मढनिहँञ् पाहिजे. 
त्याचा पाया घन द्र्व्यांनी भरून दृढ करावा व त्या हौदप्चे चारी वाज्रॅयूस 
चांगल्या तुडवलल्या ळिचस्वलाये खुमरें हातभर जाड'ळोर्चे ल्पिण यार्वे. 

पजैन्यजलाचा स्वयंपाकळाचे कामळी व कपडे धुण्यप्चे कप्मॉ उपयोग 
होतो. ह्या जलाला मृदु ह्मणतात. कारण त्यांत ढुन्याचे व मॅयेशिअप्चे 
क्षार नसतात. हे पाण्यांत विरघळळे तर त्यास काठिण्य येते.- एक शेर 
पाण्यात हे क्षार एका गुंजदून अधिक असल्यास त्या पाण्यास कठिण 
जल म्हृणतात. कँबानिक असिड वायूमुळें द्र्वामूत झालेल्या स्वखूपासून 
व्या पाण्यास काठिण्य येते त्यास अशाश्नत कठिण जल ह्मणतात. कारण 
उकळल्यामुळें त्यांतील वायु निघून जातो व रवदूचा साखा मांड्यांचे 
तळीं नसून ते शुद्ध होते. 

अशा प्रकरें वसणाऱ्या स्वदूचे थरामें मांडयाचे आतील बाजुह्प्र 
खरीचा लेप बसतो, का’ठेंण जळांत एकप्दा पदाथें शिजविला तर जला- 
तौळ कांहीं माग मांडचावर चढती व काही शिजणाऱ्या पदार्थाचे र्मोव- 
ताळीं व त्याचे रघांत घुसून शिंजण्याचे क्रियेस अडथळा येतो. त्यापदा- 
र्थांचे अंतर्मोगळी उष्णता वरळोवर र्पोहृचत नाही व त्या पदायचिं पाण्र्यात 
वरळोवर रीतीने द्रावण (आणि…" )किंवा विलयन होत नाही, ह्यखर 
पात्रार्वे आंत चिकठल्याते जळांतील उष्णता वाया जाते. ह्या खरौतौल 
क्षारायुळें इंजिनासाठीं पाणी साठावेण्याचे व उकळण्याचें बोंयलर कर- 
वङ्मजप्तप्तववाफेनेंप्रचंडशक्तींनेंकरवङळेंल्याक्यों एक्ब्दमछिद्र् 
पदूनतेपात्रणुठूनअपघातवमनुष्यद्द्यनि होते. 

कठिण जल वापरल्यास सामू ज्यास्त खर्च होतो. कारण त्यातील क्षार 
साबूशीं मिसळून अविदाव्य चिकटा उत्पन्न होतो व तो ध्रुण्यास



६ अप्रोग्यशप्स्त्र 

निरुपयोगी असल्यामुळे साबण वाया जातो. वापरलेल्या पाण्यातील क्षार 
सपल्णा’रँळावाय फेस येत नाहीं, व धुण्याची किया चालू होत नाहीं, एक 

गुंज खडूसुळें ८ गुंजा सात्रू.नासतो॰ 
वूष्टिजलार्वे काठिण्य बहुशां है अंशांपेंक्षां कमी असते, म्हृणजें एक 

शेर पाण्यांत खदूअथवा इतर खा’नेज क्षार द्वै- गुंजेंयेक्षां कमी असतात- 
गांर्वांर्तोल पाणी कठिण असल्यास पावसाते पाणी कघळीद्दि वाया घालर्दु 
नये. शिसे', लळोहृ व जस्त या घातूंये मांड्यांत वूळाष्टेजल ठेवल्यास त्या 
पातु त्रुष्टिजळांत विंरण्याचा संमव असतो हें मोंठें बैगुण्य आहे, म्हृण्प्त 
वरील धातूंचे पात्रांत अगर दौदांत ते सांठतूं नये व ळिशशांवै पत्रे घ[त॰ 
केल्या छावणोवर पडलेले पाणी पिण्यास घेऊ' नये. 

भूपृष्ठावरील उद्क 

पबँत असलेल्या प्रदेशांत डोंगराचे बाब्रूवरून उतरणारे ओढे, नाहे. 
एका ठिकाणी जमून ज्या फर्टावून ते बाहेर पडतात, तेथें मोठा भक्कम 
बांध घालून सर्वे जल अडक्तिप्त. त्यामुळे उच मार्गी मोंठें कृत्रिम सरो- 
वर निर्माण होते. हें पाणी जवळच्या गांवांना उपयोगी फ्ङतें॰ या सरो॰ 
क्रांतोल पाणी अन्य जागीं सांठात्रेण्यास मोठे जलाशय कस्तिप्त- नुसत्या 

गुठ्याकबँणशक्तींते गांवांतील अत्युच्च घराचे आठ्यापेंक्षां नळीची घार 

तेरा हात उंच उडावा इतक्या उंचीवर असले जलाशय करावेत. पळूर 
आल्यामुळे झालेले क्र्दमजल असल्या जलाशयात जाऊ नये म्हृणून 
अन्य मार्मोमेप् त्याचा निकाल करण्याची व्यवस्था केलेली असते- 

स्वप्माळा’त्रैक सरोवरार्चे उदक वूष्ठिजछाइतकें मृदु असतें’ कर्बी कर्बी 
सरोवराचे अथवा जलाशयांचे उद्कांत आल्ज्ञी नामक सूक्ष्म ज'त्'यूचा प्रसार 
होती. पुढें ते ज'तु सडतात, त्यामुळे पाण्याला तांबूस र॰ग येतो, व एक 
प्रकारचा वुमैंघ येतो. जलाशयावर र्झाकण असल्यास आल्जींपातून 
सहसा उपसगै होत नाहीं-
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श्रोढे व नद्या 

उगमस्यानी व निर्जन अशा पवेंतांतून व पडजळागेंतून वाहृणाऱ्पा 
ओढयांर्चे व नद्यांते पाणी भूपृष्ठावरील उदकाइतकँ शुद्ध असते. त्यांचे 
तीरावर रोतवाडीं व मनुष्यवस्ती झालेल्या जागेप्त्र्या पुढील भागाचे पाणी 
पिण्यास योग्य नसते. 

नदीचा प्रवाहे ज्या स्थानांतून जात असेल त्या त्या जामेनौच्या रच- 
नेच्या मानानें तिचे पाण्यात भिन्न भिन्न क्षारांचें न्यूनरा‘घेक प्रमाण 
असते. नद्यांची उत्पत्ति झरे, सरोवरे, ओंढे ह्यांपालून झाल्यामुळे सबैच 
नद्यांर्चे पाणी सारखे नसते. तिच्या घटकरॅपँकळो ज्याचा ज्याचा भाग 
व्यास्त असल त्या मानाते तिचे गुण भिन्न भिन्न असतात. त्रूष्टींमुळें 
भूपृष्ठावरीळ सर्वे प्रकारचे उद्धिज व प्राणिज पदायै नदीचे पाण्यांत 
मिसळून ते अशुद्ध व कधीं कधीं सैगट होते. गांवांतोंल मैंलापाणी व 
धुणीं इत्यादिकगेंनी ते बिघडते. ज्या स्थळी एकाचा शहृराचायैलानदॉत 
सोडलेलाअसतौत्यास्श्रानाचे वरील भागापासून नर्दार्वे पाणी त्वा 
शहरांत नेतात. परंतु त्या शहृराचे वरील म्हृणजे उग्ळामाकङल्या नदी- 
तीरावर त्या गांवचा मेला त्यातच सोडलेला असतो… म्हृणून असा प्रश्न 
उड्रवतों काँ, मेला पडलेल्या नदोर्वे पाणी पुन्हा पिण्यालायक होते 
की काय ट्र 

जेब्दां मेला अथवा द्रुसरों दीपक द्र्व्पें नदीमध्ये मिसळतात तेठहां 
त्यांचेंल्फिहृछ्येतींमंट्क्लि. त्यांर्चेमंदहोण्यार्चे माननैला 
व नदीतील पाणी ह्यांचे प्रमाणावर अवल'कूळा असते. ज्या ठिकाणी 
असले घाणपदाथैपडतात त्या जागींयेणारें पाणी हुग्द्वाअसल्यासत्यांत 
मिश्र असळेंला प्राणयापु ( प्स्अष्ठथ्प् ) घाणींबरोबर संयोग पावून कांहीं 
अशी तिची हुंप्द्धि व रूपांतर करतो. मलाचा येणेंप्रमाणेंनाश ‘ह्रळारँ ’ 
अथवा प्राणवायूवर जगणाऱ्या बॅंवटेग्प्रप्वळाक्का` होतो- जर पाण्याचे
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याहृण्यामुळें मलार्वे द्वीकरण पुष्कळ झाळें तर जळांवील क्षुद् वनस्पती 
त्यानें नाश पावत नाहीत. प्राणवायु विसर्जन करथ्याचें त्याचें काम चाहूं 
रहाते. व हा ( प्राणवाग्रु) शुद्धी करण्याचे काम सुरू करतो. पाण्यांत 
मिश्र झालेला प्राणत्रायु संपला तर हृर्वेतला शळोपणकेलाजातो. प्राणवायू- 
खोजि जळांतील क्षुट्र वनस्पती इनूफ्यूबोरिआ, ऍग्विल्यूछिडि अथवा 
पाण्यांतील कीटक, जसे एंटोंमोंस्ट्रेका अथवा पाण्यातील माशा इत्यादि, 
मलमक्षणकक्कात्यर्चिशोघन करतात, नर्दापँकळी मळांन झालेल्या 
जलाचे परिघांत हे ज’तु असंख्य असतात. उदफांतील प्राणवायूर्चे प्रमाण 
फारकमीझालेनसैळतरत्यांत मत्स्यांची वरत्तीअसते व…तेद्दिमल 
भक्षण करूननिमैळिनीकरणाससाह्यय्यकरतप्त- मंझाळामीनदींतआंम्र 
शींघ्रगामीनदचिडोहांतमलजमूनराहृतो. ह्यातळींवसलेल्यामळचिं 
शोघन वहुतेकांर्शी बॅंक्टेरिआ कस्कित. 

ह्या सवघ् क्रियांचा असा उपयोग होतो कळी, विवक्षित मर्योदें'त व 
[’रॅथर्तींत घाण झालेले नदीचे जल बाह्य प्रयत्नखिंरळीज तेसार्गेक रीतीमें 
कांहीं मयकुंदेंपर्थंत ठ्ठाद्व होते. नट्ळी-माप्‘लेन्य-कमिंटीते (पिंछ्ये ह्प्प्प्प्' 
हेंछ्ये ष्ण्याणांऱ्प्थ्प्) प्रयत्नांर्तीं असा शोध काढला आहे कळी, विपुल 
नळांत मिसळला तर मलाचा प्राणवायूर्शी संयोग म्हृणजें बुद्धि फार 

होते; आणि असे दूनित जल किंतळी अतरापग्रँत वहृप्त गेल्यावर ट्याचळी 

शुप्द्वै होते हें सांगणें अशक्य आहे, तरी पण असे म्हृणतां येईल कळी, 
अनुकूल स्थितीत नवळीर्चे जल सबाँशळी हुंप्द्व झाले नाही तरी ते पुष्कळ 
निमैळ होते. 

मलप्तील प्राणिज अशांचें निर्मूलन करणें एवढेच स्वपंणुद्धीर्चे कायें 

नसते. तर त्याबरोबर प्रवेश करणारे बॅंव`टा’रॅआ व वि`शपतम् बॅंसिळस 

कोडे", बॅंसिलस एंटेसि’डेंस, रपोते’जेंन्स, वॅसिलस, ऍटेयिडेंसां गार्दूनर) 
स्ट्रेटोंकोंकैं इत्यादि अद्द्वसंवर्धी बॅंसिंलस व ह्यांचे वरीवर मिश्र होणारे
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’बॅंसिलस वैफोनिस व दुसरे येगजनक जतु यांचा नाश करणें आघेक 
महृच्वार्वे आहे- पाण्यातील इतर प्राणिज अशांचा क्षय झाला तरी हे 
“जेतु पाण्यांत असू शकतात व कघी कर्बी तर इतके असतात कीं. त्यांचे 
पासून स्पर्शसचारी विकार होतात. आंतस्थ इत्यादि बॅंसिळो पाण्यांत 
पडल्यावर कांहीं कालार्ने निर्जीव होऊन त्यचिमघील रेप्गजनक शक्ति 
नष्ट होते. 

पाण्याचे मानार्ने त्यांत शिरणान्या मलाते प्रमाण अधिक असल्यास 
,प्राणवामूर्शीसंयोग बंद पडतो. जळांतील प्राणवाग्रु कमी होतो- त्यांतील 
,मत्रयाद्दि प्राणी व क्षुद्र वनस्पती तट्भार्वे नाश पावतात. प्राणिज पदार्थ 
क्याफ्रेंस्नाळतात. द्रुपँघ वायु उत्पन्न होतात. नदीतळीं द्रुर्मंघयुक्त 
सङणरिं पदार्थे बसतात. हे पदार्थे वर खालळी होतात. यामुळे मोठा उप- 

…द्र्व होतो… ह्या सत्रे क्रियांचा पारँणाम दुंप्द्विकरण हा असतो, परंतु ते 
घडेपर्येत हृग्निकारक दुष्परिणाम मोयात्रै लागतात. 

नदॉर्चे जल थड असल्यास निमी‘लेनळीकरण चालू रादाते- परंतु ते 
जल तापल्यास हे बंद पडते, बॅंवटेप्रअटॅची वाढ होते व सडण्याचें क्रियेला 
अ[र॰म होतो. विषूचिका, आंत्रसन्निपात (ट्टेफाइड), अतिसार, आमांश, 
इत्यादि“ विकप्रातील जेतु मलद्वाळारां नदीत पसरून ह्या रे[ग॰[प्त्र्या सांथळी 

“उत्त्पन्न होऊन ते फैलावतात हे आपण नित्य पाहृप्नौ- 

लेडन शहृरातील पाण्याचे चौकशळीकस्तिगें बसविलेल्या र`[’यल कमिं- 
शनते खालील सिद्धांत काढले आहेत. दैफाइड, सचिपात व विपूचिंका 

ह्यांचे जंतु पाण्यात ठेवले असतां हृळीनवळीयै होऊन `शवर्टी नाहोते होतात. 
॰ अन्य जंतुशत्थ पाण्यांत हे जंतु सोडले असतां कित्येक आठवडे किंवा 

मद्दिनैपर्यंत काही अशांते त्यांची चेतना कायम राहोते. मात्र तेथें जिवंत 

राहृप्ण्यास त्यांना कांहृळी तरी प्राणिन पदायै असावे. पर’तु सामान्यतऱ् 
॰म्नट्’[च्या ज्या पाण्यांत येगोंत्पत्ति न करणारे जंतु व वैमाते उत्पन्न होणारे
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जैतु असतात त्यांत रळोयोत्त्पाद्क जतूंचा नाश पुष्कळ शींघ्रतेनें होतो. 

खोल अश[ विप्हेंर्रार्वे पाणी वलुषित झाल्यामुळे र्टेफाइड, सविपाताच्या 
सांथीचा प्रार्दुर्मांव किंवा आरफॉंट कसा होतो हें वरील विवेचनावरून 
समजून येते. शुद्वा अशा स्वळोल जलात ’तुलनेते पाहृतां कमी ज`तु 
असतात म्हृणून अशा पाण्यांत हैफाइड ज'तूंचा प्रवेश झाल्यास त्यांची 
चेतना…शतित्र् व विषार इतके [देंवसपर्मेत टिकतात कळी, मोठा 
जलसमूहृ त्यामुळे स्पईंप्सचारी किंवा रँळागसचारी होतो. प्रकाशविरद्दित 
किंवा सूमैं-किंरण नसलेल्या खळोल आंतर्मोम जलात हैफाइडच्या‘ 
योडवाशप् ज’तूंचा प्रवेश झाला तरी दोन तीन दिवसांत त्यांची वाढ 
वेमाते पुष्कळ होऊन सवै जल दूवित होइनूच् हें शवथ दिसते. 

नदीच्या खोल व कमी वेगवान प्रवाहाचे कक्षेत मलपातनाची 

ष्थ्र्पोगाप्ग्रांक्षांणा ) क्रिया च[ळू_ असल्यामुळे घन पदार्थे मध्ये अडवून 
त्याबरोबर तळीं जातात. अशा रळोतळो'ते त्याते कांहीं अशी निराकरण 
(थ्प्रॅणांप्क्षांणम्) होते. नर्दार्वे उतक जतेच्या तते सांटवलेले अस- 
‘ल`ल्या एखाद्या मोठ्या जलाशयात सुमारे चार आठवडेपपँत बँक्टोरँआ 
राप्हैंले तर त्यांपँकॉं =तेकडप् ९९ जतु मरून जातील. एकादें सरकार- 
निरहित नदीजल टेफाइङ जतूंता मुद्दाम कळुवित केले तर त्या जतूंचा 

९ आटवडेपपँत हेखाँल नाश होणार नाहो- 

ल’डन शहेरांतील जलाशयात पाणी सांठविण्याची व द्रुळाद्वा कर- 

ण्याची खालळी लिहिल्याप्रमाणे व्ववस्या असते. टेम्स नर्दामून वेतहैञ्ठें 
पाणी एवढ्या अवाढव्य शहृ रास कित्येक [देवस पुरेल एवढ्या मोठ्या 

साठ्याचे जलाशयात भरतात. कारण नदीला पूर आल्यामुळे गदूळ 

झालेले पाणी येण्याची वेळ येऊ नये व पाण्यातील माळ तळी वस- 

ण्यास अवकाश सांपडावा. जलरिंळायातून ते निगेलन-पात्राकडे जाते. 
ळें 

व युद्ध होऊन आल्यावर योग्य उचीवर केलेल्या व ज्याचेवर
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आच्छादन आहे अशांत ते रोप्घित-जल सांठवितात. निम्प्ग्लन-पात्रांत' 
(पिंछ्ये) पृष्ठमामीं सरासरी वाळू २ फूट उंचीची असते. तिचे खाल‘प् 
लहान दगडी कंकराचा थर व याहि थराचे खप्ळीं मोठया क’कराचा थर 
असतो. क'कसचे थराचळी सरासरी उंची ३ ते ८ फूट असते. निगेलन’ 
पात्रांत भरलेल्या पाण्याची उंची एका क्रुटप्हुंन अधिक नसते. एका 
तासांत एक स्केअर 'मूट जागेंतून सुमारे ७" `शर पाण्याचे निग्श्प्लन होते. 
पात्रांतौल बारीक वाळूपैफॉं वरील थर काढून खळखळून धुऊन पुन्हां 
पसरतात. कारण तळीत नाळ साठतौ. 

, ताज्या निरीगळी मानवळी मलात वो‘सेंळिस काले कम्युनिस ह्या जातीचे 
जंतु असतात. त्यांपेंकळी हेंप्कडा ८५ नमुनेदार असतात. यैलापाणळी 
व त्यांतून र्निग्हुंरणाऱ्या वाफांमध्र्ये नमुनेदार 'जंतूंते प्रमाण कमी 
असते व तेलापाणी बंद झाल्याते अयाँतूयाप्‘हेयेक्षां कमी होते. सरकार- 
विराहेंत नर्दाचे पाण्यापैकॉं शेंकडा ९८ जंतु जल सांव्दून ठेवण्याते 
व जलशोघकर्नि-(मिंप्थ्प्) निमैल केल्यामें नण्होसे होतात. ह्यांपँकॉँ 
शैकडा ३ ८ भाग नमुनेदार बॅंस्निलळीकोंले असतात. ह्यांतून जढ्याळोघ-श्र् 

कप्चा व जलनिधोंत उद्क साठवून ठेवण्याचा [’केती मोंठा उपयोग 
आहे हे ध्यानात येईल. अशा रीतीते ठ्ठाद्वा के`लले पाणी 'पिंण्याचे कार्मो 
बिनधोंक वापरतां येईल. परतुं क्सिटरचळी क्रिया व्यवस्थेते चालली 
आहे किंवा नाहो हे पाहृण्याची व एकदां ठ्ठाद्वा केलेले पाणी पुन्होऱ् 
दूषित न होऊ’ देण्याची खबरदारी घेतलळी पाप्हैंजे व निगैलन-क्रिया 
मंद्तेते झालळी पाहिजे… जलशोघकाचा वरील थर र्मांलेन झाल्यास पाल‘ 
टला पाप्द्देचे. वाळूचळी स्थूल क्रिया घङल्थळिव जलाची मुख्यत: शुप्‘द्धे 

होते. शिवाय वाळूचे बाह्य थरांत असलेला प्राणवायूप्द्दे जलदुंप्द्वा करतो. 
जलशळोवकामर्धांल वाळूचे वर एक चिकट थर उत्पन्न होतो त्याचे फर्टी- 
तून खालळी जातांना जॅठु नाश पावतात. फिलटरचे उपयोगाचे महेरव`
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खालील उदाहृरणावलन स्पष्ट होते. होबुगै शहृरप्ला अशोघित पण 
मैला बॅयेरे न मिसळलेले पाणी येत असे. परंतु होबुगें शहृराचा'येला 
ज्यात पुष्कळ मिसळला असे त्याचे एल्व नदांचे खालचे भागाचे पाणी 
आल्टोंना शहेरालाजाते, परंतु अर्क्सनामघ्येहे पाणी कांहो दिवस साठ- 
ऱ्वतात. नंतर हें शोधून उपयोगांत आणतात. होबुगै शहेरांत विषुचिकेचा 
(०11०1०म्क्ष्)तडाका चालला असतांना आल्वेम्ना शहूंर पार बचावले. 

झरे 
नैसर्गिक आंतर्मोम जलाचा उपयोग लहृळान समाजाला व रेवड्यांना 

नदीचे जलायेक्षां पुष्कळ बाबतीत अधिक होती. नदॉप्त्र्या पळाण्याप्रमाणें 
ह्याला जलनिघळी लागत नाहो; व ह्यम्र्ने जागा अडत नाहीं. हे जल 
दूषित होण्याचा कमळी समव असतो. बिघडल्यास त्याची बुद्धि जलद 
व सहृजरळीत्या होते. पृथ्वीच्या फार स्वळोल भागापासून निघणाऱ्या झऱ्याचे 
पाण्यांत खनिजद्रव्यें अतिशय .असल्यामुळे स्याचा'उपयेरग अळीषघळी- 
प्रमाणे करतात. असल्या झऱ्याचे पाणी आंतर्मोम वायूंच्या दावामुळें 
वर कारंज्यळाप्रमाणें येते. ह्यांना खनिज झरे म्हृणतात. 

जमिनीवर पडणारी पजेंन्य तिच्यात झिरपत जातो. पुढें अभेद्य अश[ 

खङकाचे थरावर पोहेचल्यानेतर पाण्याची अघोग्शारी जाण्याची गति 

बेट् होऊन, असल्या खडकाच्या कमीज्यास्त उंचीच्या मानानें कमी, 
ज्यास्त उंचीवर झिरपून गेलेले पाणी सप्ठते. भूपृष्ठाचे खालळो असलेल्या 
ह्या पाण्याची सपाटी पाऊसकाळाच्वा का‘मेअग्धिक `. मानाप्रमाणें ’कमी 
ज्यास्त असते, 

खळोल व उथळ असे झऱ्यांचे दोन मेद आर्देत. उथळ झऱ्यांची 
उत्पत्ति मर्यादित जलसंचयापासून होत असल्याने ते बहुधा उन्हाळ्यात 
आटतात. भूगभातांल जलाचे वरमागों असणाऱ्या खहुं इत्यादि पदायप्च्या 
थरामघ्ये भेग पडव्यळामें आतील उदक बाहेर पडते. हें वहुघळा सर्वे साल-
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भर टिकते. खळोल भागांतून येर्णांरं जल जरी चवदार व आरोग्यकारक 
असावे तरी. त्यांत क्षारार्वे प्रमाण ज्यास्त असल्याने घुण्यार्वे, स्वयंपाक्तचें 

व कारखान्याचे कार्मी कमीच उपयोगी पडते. 

भूगर्मांत सांठलेले जल उच्चस्थानापामून हृकुंहृळू गुरुत्त्त्वाकपँण- 
शर्तांनिउतस्तउतरतव्यामुखावार्टेते बाहॅरयेते, अशा स्वाभाविक 
तोंडाकर्डेते वळतेव नंतर बाहेर येते. स्कामाबेकझन्यळाचीअशीउसत्ति 
आहे, विहोरींत लागणारे झऱ्याचे पाणीद्दि असेच उच्चमागांतून आलेले 
असते. तलावाप्रमाणें झऱ्याचे र्मोवती' कुंपण करून त्याचेजवळ कोर्णांद्दि 
`न येईल अशी व्यवस्था करावी, शिवाय त्यांत केरकचरा न पडेल अशी 
तजवीज करावी. झऱ्याचे पाणी नळिलकादारें दूर न्यावे व ते वापरावे. 
अथवा ते होदांत सांठवावे व तेथून इच्छेप्रमाणें तोंठोचे त्याचा उप- 

योग करावा… ळू ॰ ॰ 
प्वहारप् 

विहोरीना खाँलफैवरूनच उथळ, खळोल, अतिखळोल अथवा आर्टेशियन 
अशा संज्ञा देतात. 

पन्नास फूटांहुन कमी स्वोळींच्या विहीरी'ना उथळ विहोरी ह्मणतात. 
वरचे भापीं असणाऱ्या विहोरी भुसभुशीत ॰क्का[त वित्ना वाळूमघ्र्ये 
खणलेल्या असतात. ह्यांचे उद्क असमंत भागांतील जलाप्रमाणें असते. 

विहोरीचें पाणी अल्पसंख्याक वरत्तींच्या खेडेगांवांना सोईंचे असते. 
पूर्वी गांयांतून देखील वापीजल पीत असत- परंतु, सघ्यां इंग्लंड देशांत 
ते निषिद्ध ठरले आहे, कारण सौंचकुपांतील वाणद्र्व्ये वआसमंतांतील 
प्राणिज’ ट्व्र्येपासखन जमीनॅतिझिरपतातवशेवर्टीतींविहांरॉचिंझऱ्यांचे 
ओंळीला जाऊन मिळतात… अशा रीतांनें प्रत्येक विष्ठेचा सत्त्यमाग कूप- 
जळांत गाऊन पींहोचतो म्हृणून, हें जल वित्तो त्याज्य आहे ह्याचावाच' 
कानी विचार करावा.
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परंतु जर विहोरी गावांपासुन दूर व उच्च मार्गी खळोट्ल्या तर, त्यांच्या 
दूरत्वामुळे गांवांतील घाण त्यांतशिरणार नाहो व त्यांचे उञ्य स्थानामुळे 
गक्तिंर्तांलशौचक्रुपांतांळझिस्पाउलटावरचदूनत्यांत जाऊ' शकणार 
नाही, म्हृणून ह्या कारणापामून त्यातील जल दूषित होणार नाही. 
गांवांपातूंनह्माविहोरीचें अतरतिव्याखोळींच्या १०० ते १६० फूट 
असावे… विहोरोवरर्झाकणकरावे वतिचेपाणीपंपाते जोडावे. विहोर 
आतून अभेद्य पदायाँनी बांधून काढावी म्हेणबे, भूपृष्ठविरीलद्रव स्थिति 
प्राप्त झालेल्या द्व्यांचा व खनिज पदार्थांचा प्रवेश त्यात होणार नाही. 
आंतर्मोम जछाच्या सपाटींत विंत्ना पृष्ठभागाच्या उंचींत अंतर पडत नसेल 

तर, पाण्याचा पुरवठा भरपूर राहोल व ते दूषित होण्याचा संभव 

कमी राहील- 
उथळ विहोरोंच्पा अत्यंत दूषित पाण्यांत हें विशेष आहे कीं, ते 

बहुधा काळेंमोऱ, चमकदार व रुचकर असते. झिरपून खालळी जाणान्या 
पाण्यातील घनमाग विहृळीरीच्या पाण्यापग्रँत पाँहोचत नाहीं; तरी पण त्या 

पाण्यांतीलवातुकघमैकमीहोतनाहो-फारउयळविहॅमींतघनमागउतरळें 
तर, त्यांत होरँड्स सापडतात व त्याला अमोनियाची घाण येते. प्राणिज 

पदार्थे द्र्ब रियतींत असतात वनैट्रेदूस आणि तेट्रेटसुहे देंखाँल असतात. 

तथापि पाण्यांत कँकींनेक थेंसिड वायु पुम्याळ असल्याते ते चमकदार 

दिसते. जोराची दृष्टि झाल्यावर पाणी गदूळहोते. वरून जोराचा पाऊस 
झाल्यास पाण्यांतील गदूळ मागाहै कूपजळांत जातात. कारण वरून 

पाण्याच्या पारा वेगाते पडल्याने जमिनीत एकद्म पुष्कळ जल मुरतें. 

ते हृळुहृळू उतरतनाहो. त्यामुळे त्याची गाळणी नीटहोत नाही. 
चूपजल बिघडले अशी शका आल्यास- नासके द्रव्य कळोणदृया 

मागॉते विहोरीत उतरते याचा छडप् लावण्यासाठी [’केट्येक तऱ्हेचीं 

रासायनिक द्व्ये वापरतात. त्यांचा रंग, चव व रासायनिक घर्मोवरून
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त्यांचे कूपजलांत अस्तित्व समजते. ह्यप् कामाकरिंतां खाण्याचे मीठ, 
[लेथळीआ सॉल्ट, फ्ल्ग्रुओरँप्’सेनचे आल्कलळीमघले द्रावण, मॅरॅप्फेन तेल 
अथवा बॅंसिलस प्रॉडिजीओससर्चे द्रावण वापरतात. सौंचकूप अथवा 
ज्या जागेचे पाणी विहोरळीत पोहोचत असेल अशी शका येईल, त्या 
ठिकाणी हे पदायै योततात व तर्फे खरा असल्यास झिरपणाऱ्यापाण्या- 
बरोबर खप्लळी जाऊन हे पदाथै विहिरव्चे पाण्यांत आढळतात. फ्ल्यु॰ 
ओंरेंमिन हे विरोपेंकरून सोप्’डेंक 'हेट्रेटशळी समभाग मिसळून वापरतात. 
हा पदायै एक गुजमर येऊन ५०० ० द्देगर पाण्यांत घातला तर, त्याला 
समजेंसा हिरवा रंग येतो. तरी पण त्यापासून कसलाहि अपाय घडत 
‘नाहृळी. जेंव्हो आसमंतांतळील खुल्या जप्गेंत असणारे ज‘तू कूपजलप्त ॰ 
आल्याची शकच् येते, त्यां वेळी बँळा‘सलस प्रे’ग्डिजळीओसस हे आसम'तांत 
पसरतात व त्यांचा प्रवेश विळा’हेरीत होतो कळी काय हे पाडण्यात येते. 

खळोल विहिरी…मूद्रु भागांतून खणल्यावर पुढें खार्दी खडू, वाळूदार 
खडक इत्यादळीतून खळोल खणून काढलेल्या विहोरळीना खोल विहिरी 
म्हृणतात. उथळ भागांतील वाळू व कांहोजाडळीचा अभेद्य खडक फोडून 
त्याचे खालळी लवकर पाणी लागले तरी, त्या विहिरीला खोल विहीर 
म्हृणतात. खळोल विहिरीचा वरील भुसमुशळीत जमिनीतून गेलेला माग 
विटा, दगड व सिमिंटप्ते बांधून काढावा… म्हृणचे पृष्ठ मप्गप्वरॉल पाणी 

आंत पाझरून जाणार नाहो- वआंतील पाणी विघडण्याचा समव जवळ… 
जवळ नाहोसा केंद्र. हे कूप शहृरात असले तरी त्यात प्राणिज पदायै 
शिरत यादीत, विप्’ट्टेरीवर छिद्र्युक्त पव्यायें र्झाकण असावे. सहा सहा 

महिन्यांनी विहिरी उपसृन त्यातील माळ कप्ढप्वाव त्या स्वच्छ कराव्या. 
विहिरीत उतरण्याचे अगोदर त्यात जळती येणवत्ती सोडावी; तौविझवीं 
नाहो तर त्यांत कँवनृनिक बँमिडवायु घातक प्रमाणांत नाहो असे सम- 
जून त्यांत उतरावे. पण मेणवत्तो विझल्यास जिवाला धोका आहे असें 
समजुन तळीत उतरू नये.
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पाण्याचा सर्व 
र्गावाला पाणी हुंप्द्व व विपुल असले पाहिजे. त्याशिवाय आरोग्य 

राहृणार नाहो- वस्तीपेका ट्र माणशी सुमरिं ५ घागरी पाणी घरांर्तांल 
खर्चासाठी पुरे होते, कारखान्याचे कामाला निराळे लागेल. शिवाय 
म्युनिसिपँळिटीला रस्ते धुर्णे, आगी विसविणें इत्यादि कामाला निराळे 
पाणी लागेल. 

षलघुद्धि 
पिण्यास व खर्चावयास मेहृर्मो द्रुप्द्व पाणी पाहिजे; निदान पिण्याला 

तरी पाहिजै० त्यात कसलाहि बाह्य अगर अपायकारक पदाथे असतां 
कामा नये. निसर्गेत: प्राप्त होणारे सबै पाण्यात ह्या प्रकारची द्र्व्पें 
असतात, व हो दूर करण्यासाठी बुद्धि करणाऱ्या अनेक तऱ्हो यळोजतात. 
बाह्य पदार्थांचे खनिज व प्रप्णिज अते मुख्य दोन वगेंआहेत० उदकाला 
काठिण्य आणणांर पदाथें काढून टाकणे आर्थिक द्दष्टया फाययाचे आहे… 
खनिज पदाथें फार असल्यास पाणी फार येचव लागते व कर्बी कधीं 
प्रकूतौला अपायकारक असते. ह्या कारणासाठी देखळील बाह्य पदाथें दूर 
करण्यास्तव जलाचे शोघन करावै लागते. पाण्यांत मिसळलेले क्वि[ 
विरघळलेले प्नाणिज पदाभै अलग करणें हे दुसरे व अधिक महृह्वप्चे 
काम आहे… जलाचे द्गुप्ट्रांचे तीन प्रकार आहेत:-(१) गप्ळणें, ( २ ) 
आपण आणव्ळा, (३) रासायनिक द्रव्ये वापरणें- बुद्धि करण्याचे व्या 
कृतोचै मोठ्या प्रमाणावर अवल'वन करून मोठया गांवाचें पाणी दुंप्द्वा 
करतात त्या क्वा’ते पुढें लिहिल्या आहेत. 

जलाचे उगमस्यानॉ व अशुद्ध होण्याचे पूर्वी ते घरून आणण्याचा 
प्रयत्न करावा. हे न साघल्यास गांववाल्यांचे होती पडण्यापूर्वी ते… शुद्ध 

केलेपगहेजे-जोतेप्पाहिजेतरपाणीत्रुद्वल्लावैईंळअहें म्हृण्म्न 
र्क्सव्याचीं ह्रयगय करणें बरोबर नाही.
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जलाचीं मोठया प्रमाणावर शुग्'द्धे 
मोठ्या प्रमाणावर जलशुद्धि करण्याच्या अनेक रीती आहेत. परंतु 

वहुतेंफांत हुंन्याचे पाणी वापरणें हो सामान्य उपाय आहे’ एकावा 
ठिकाणच्या कठिण जलटॅत चुन्याची निवळळी एकजीव मिसळळी तर 
निवळीवा व कँरवॉक्विन्द्र ढे’ग’सड वायूचा संयोग होऊन ल्मम्यासून खढू 
उत्पन्नहोतोवतोघन वअदाव्य असल्यामुळे त्याचा साखा तळीं 
बसतो, करबॉनिक र्डे’ग‘सड वायु नाहो'सा झाल्यानें त्पळाचेमुळे पूर्वी द्व 
स्थितीत आलेला खडूहि तळळी वसती. ह्मालाअशप्श्वत काठिण्य म्हणतात. 
पाणी बराच वेळ उकळले तर हृप्च पारणाम त्यावर घडेल. ७॰ ० ० 
ग्यालन पाण्यांत एक डिग्री काठिंण्य असल्यास त्यात एक औंस 
ताजी त्रुनकळळी घालावी. प्रथम गाजलेला चुना थोडया पाण्याते होदांत 
विरवावा. "'[तर मृदु करावयार्वे पाणी त्यांत सावकाश सोडळाते. लाकडी 
वल्ह्यांनी ते खूप सबैव व तळापातून हृलवावें० खदूचा साखप् जमा 
झाल्याने व खार्की पडत असल्याने उद्काला पांढरा वर्ण येतो. खदू- 
शिवाय काही प्राणिज ववर्णदायक पदाथें ह्यांचे निथ्कासन याट्टर्तामें 
होते. परंतु सवुक्तन झालेला म्हृणजें एकाकी छुना पिण्याचे पाण्यांत राहुं 
न देण्याची खबरदारी घ्यावी; कारण त्यामेंहि प्रकृतौस अपाय होहैंल. 
असयुक्त डुना च्या पाण्यांत असेल त्यांत जर काडीखळाराचे ( आजेंटे नैटू- 
सचे) पाणोघातलेतरते र्पिगट होहँल परंतु त्यांतचुन्याचाअशमुळांच 
नसेल तर क्कोरैड ऑफ प्तिल्यरचा फक्त पांढरा साखापावाचे तळी वरील. 

त्रुन्यातेफक्तअशाश्नतकाठिण्यदूरहोते’ म्हृणूनवेतेणींचुना व 
कॅप्रिंटक सोडा हे दोन्हो वापरतात- सळोड्याते चिरकाळिक काठिण्य 
नाहोते होते कारण पाण्यातील कँल्सिक व मँप्रेसिक सल्फेट्स यांचे 
रूपांतर होऊन त्या दोहोर्वे सोडिअमसल्फेट होते वह्यळा दॉहोंच्यारोप 
अदाव्य भागांचा साखर वसती- 

२
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वाळू व ककाथाद्मा केलेल्या फार मोंल्याप्रमाणाचेफिल्टरचेंवर्णेन 
मगिं दिले आहे, 

त्यंजो अळायनें…-॰हिभेटेंट नामक अशीधित लळोहोवर अग्निसस्कार 
केल्याते एक वहुच्छिद्वयुक्त चाळणीसारखे व जाड पत्रे तयार होतात. ह्या 
पट्ळार्योपासून प्राणिज पदार्थांचे देखील दूरीकरण होते. ह्यापासून नवीन 
पदार्थांचा उत्पत्ति होत नाही. लळोह्यचे काही कण पडतात-परत ळु वाळु- 
काचे शोघांतून पाणी हुग्द्वा केल्याने ते अलग होतात. सांजळी आयनेंमध्यें 
हे शीघकख फार दिवस टिकते॰ परंतु काही काळाने ते पालटून त्याचे" 
जागी नवे घालावे लागते- स्पंजळी आयनेंमुळे पाण्यातील शिशळाचे कूळी‘ 
करण होते. ह्या लळोहोचे द्रव्यत्पळासून पाण्यांत ज'तुपोपण करणारे असे 
जे क्रिस तेयेदा होत नाहोत, हो एक त्याचे अ॰गळी चांगलाघमै 
आहे. म्हृणून जंतूंची उत्पत्ति न होतां याचे साहोय्याते केलेले क्षुद्वाजल 

काहो दिवस सांत्ऽवितां येते. ह्या अशळापित घातूमुळे प्रप’णेज पदार्थांचा 
( ऑक्सिडेशन ) प्राणवनूसीं संयोग होऊन ते निर्वीमें होतात. व 
त्यांमध्ये असणारे जतु नाश पावतात… ह्या घळावूला हेवा लागल्यास तिची 
सांहेंछद्र्ता नाहोशी होते, म्हेणून तळी नेहृमळी उपयोगांत आणून जलात 

पोलरेट किंवा मॅग्रेसिक कग्र्वांइड ऑफ आयर्न-हो एक लळोहेमय 

अद्योघित घातु आहे. हिचे घमै स्पजीं आयर्नप्रमाणें असून हिच्यांत हे 
एकविशेपआहेकॉँ, ह्या धातूचे शीघकत्व अबाधित व चिरकाल 

राहोते. परंतुह्माअशीघितधळातूचाउपयोगस्पंजी आयर्नप्नमाणें सेज् 

न करतां मथूम मधून करावा, म्हेणजे आँविसहेशनची शक्ति कायम 

राहेते- हे द्रव्य हृघेनेंळू [वघडत नाही. 
‘ मप्ठ्या प्रमाणावर जलप्चे ळिनजतुकऱण ’ 

हेंनिजेंतुकरणहृक्की’ तीनतऱ्हेनें करण्यात येते- '…(१)छीरिंन



पाणी .१९ 

वायूचे साहाय्याते, (२ ) अळोझोनचे द्रारां, ( ३ ) गर्द नप‘रंगी रंगाचे … 
किरणांनळी. 

( १ ) क्कोस्ति वायूची रीत…बे’प्तिलस काल इत्यादि सूक्ष्म जेतु व 
इतर प्राणिज पदाथें नाहोसे काण्यास्तव कॅलळिशअमर्चे, साडिअमचे अथवा 
मग्नेशिअमचे हेपेंप्लळोरटचे द्रावण वापरतात. दहा लक्ष माग पाण्यात 
१ ते २ भाग क्कोस्मि वायु पुरा होतो… वरील पदाथळीचा उपयोग होण्याचे 
कारण अते का त्याचेपासून निर्मोण` होणारा क्कोळि न वायु हो सूक्ष्म जोव- 
कोटा'चा व इतर प्राणिज पदायाचा नाशक आहे. पाण्यातील ज'तुंटुंवा 
नाश करण्यास पाण्यात अघदेंतासपयत हो।रन वायु राहुं द्यावा. पाण्यांत 
निसग्नृतऱ् असणाऱ्या कँर्वोनिक वायूमुळे वरील द्व्यावून क्कोस्मि वायु 
बॉहृर पडतो. 

पाण्याची शुप्द्रे करून टेफाँइड व्वराच्या साथळी बंद करण्याचे कार्मी 
वराल क्षाराचा उपयाग [लेकन शहृरांत १९०५ साला सफल झाला. ह्या 
क्रूतीते शुद्ध केलेल्या जलाला क्कोरिंनची घाण येते. तळी नाहोशी करण्या- 
साठी उद्धिज क`[ळसे घातलेल्या शीवकाचे द्वारा हे पाणी पुरतेपणळी 

,निभैघ होते. क्कोस्ति वायूते जतुनाशनार्वे काम वाळुकाशीघकापेक्षां 
अल्प खच’र्देत होते. व जल सबैथा हुप्द्वा होते. वाछुकाशोवक वापरले 
तर जंतुनाशनासाठळी पाणी कित्येक दिवस साठवून ठेवून नंतर शीघकांत 
सोडले जाते. कुंप्न‘रँन वापरण्याला जलनिधि करण्याची यातायात व खचँ 
करण्याचे कारण नाहो. मलाते अशुद्ध झालेल्या नदीजलाचे सुंघ्यर्थे हो 
उपाय श्रेयस्कर आहे. नट्ळीजल गढूळ असल्यास वाळूचे उथळ शोधकां- 
तून ते पाळून घ्यावे… अमेरिका ख'डांत जलशीवनार्थे ह्या वायूचा प्रायऱ् 
उपयोग करतात. _ - … 

(२) ओझोन नामक चुनीट्टात प्रळाणवायूचा उपयोग जलशेंप्‘वनायै 
करतात. ओझोन तयार करण्यासाठी विद्युद्रुत्पाद्क संस्था काढप्व्या लागतील
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हा प्रकार फार खर्चाचा असून हो वापरण्याची रीत फार अवघड आहे. 
शिवाय ओझोन वायूपळासुन पाण्याला जी घाण येते, ती नाहोशी करण्या- 
रतव पाणी कांहो दिवस न वापरतां तसेच साठवून ठेवाते लागते. ह्या… 
साठीं ह्या वायूच्या उपयोमाचा प्रसार फार ठिकाणळी होत नाहो- 

( ३ ) गर्द नाठिगी र॰ग[चे किरणऱ्-हो रीत फार खचौची आहे. 
ह्यमिघ्ये वापरण्याच्या काचेच्या नळ्पा फुटतात व अपारद्र्शक होतात. 
ड्णूंन त्या पालटाव्या लागतात. हे किरण बार्णामूत पारदाचे ट्इनापासून 
उत्पन्न होतात. पारदाची वाफ वित्रुत्प्रवाहोते करावी लागते. हिचे- 

पासून उत्पन्न झालेल्या गर्दे नारि'गळो रंगाचे शोषण काचनळिका करतात- 
म्हृणून ह्या [‘केरणांचा प्रकाश जलावर पडून त्याचे नितेतुकरण व्हृप्र्वे 
म्हृणून पारद्बाष्पाचा दीप पारट्रेप्ळाक अश[ कॉंर्दुज नामक खडकापासून 
केलेल्या नालकत असावा लागतो. ह्या किरणांचा प्रसार गदूळ पाण्यावर 

होत नाइळी, म्हृणून निमँल करून पाणी घ्यावे लागते. तसैच त्या 
पाण्याची खोलळी अल्प असलळी पाहिजे. वरील किंरणांचा प्रभाव इतका 

जलद व पूपौपणें होतो कळी बॅंस्निलस काले १५…२ ० सेकडांत नाश 

पावतात; बॅंस्निलस हैफोसस १ ० ते २. ० सेकडा'त नाहाँसे होतात; कालरा 
प्‘हेंहूंत्तिअळो १० ते १५ सेक'डांत मरून जातात. 

स्नानगुहें, अवगरहृस्थाते (स्तिमिंग बाथ्सू ) 
अत्रगप्हृस्यातांमघ्य, अफाट हौदांत सोडून दिलेल्या पाण्यांत त्वचा, 

श्वास, नासिक, मुख, गुट् व मूवदार ह्यांदून येणाऱ्या जनूमुळे व प्रप्णिज 

पद्प्र्योमुळे ते जल बिघडते. अशप्साठीं जुते उद्क सॅढून देऊन तौहोद् 
नीट धुऊन त्यांत पाणी मरीत जाते. परंतु हे काम खर्चाचे आहे, 
म्हूंणून होंस्तियुक्त क्वा‘मेघ्न द्रव्ये पाण्यांत टाकावळी. ह्यामुळे जल 

गौड, द्रुमँघरहित रहोते व होदाचे तळीं व बाजूंना बुळबुळीत नाळ 

बसत नाहो.
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गृह्य जलशळोघक ( डॅमिरिटक क्तिटमें )…पाण्यार्चे अमिपव (डिस्टि` 
देशम) केल्याने पूर्णे शुद्ध जल तयार होते. परंतु पाण्यापासून प्रथम , 
होणारी वाफ बाहेर सोडून वावळी लागते. कारण त्यांत मिश्र असे अशुद्ध वायु 
बाहेर टाकले पाहिजेत… तेआर’मी निघणाऱ्या वायूवसेवर निघून जातात, 
परंतु अशा रीतीने शुद्ध केव्याते पाण्यास चेहृमळी असणारा व त्याला 
रुचि देणारा असा प्राणवायूहो निघून जातो. तो त्यांत परत यावा म्हेणूंन 
बाष्प निवाल्यानंतर अघोय’त्राचे तळांतले पाणी बाहेर सोडतांना ते अनेक 
छिदांनी व हृकुंहृळू सोडप्ते म्हृणजें त्यांत हृयेतील प्राणवायू मिश्र होतो 
व जलाला चांगलळी रुचि येते. असळीं अयोयंते मोठ्या शहृरांत मिळतात. 

पाण्याला आपण आल्याते त्यांतील कँर्बानिक वायु व इतर वायुरूप 
पदार्थे निघून जातात. व विद्रावित खदू द्रावण स्थिती'लून मोकळा 
होऊन मांडयांचे तळी वसती… ह्या रीतीते जल पृद्रु होते व आघणाचे 
पाण्याचे उष्णतेते त्यांत असणारे रळोगजनक व इतर र्जतु नाश पावतात. 
परंतु उकळल्याते पाण्यातील जंतूंचीं अंडळी नाश पावत नाहोत, म्हृण्ऱ्ळंप् 
एक्कां उकळलेल्या पाण्यातील अंड्यांपासून दुसरे दिवशी क्रुर्मीचीं 
उत्पत्ति होईल. ह्यप्साठळी रॉन अर्यांतासपमँत तेच पाणी ओळीने तीन 
दिवस उकळाते. 

रासायनिक द्र्व्यांनी उद्कशुट्रांचे अनेक उपाय सुचविण्यात येतात. 

( १ ) सोडिअम सल्फैड…१ येट पाण्यात १ ग्रॅम घातल्यास जंतूंचा 
नाश पुरतेपणळी होतो… ( २ ) साचे…सूदुंम जंतु ताम्रपात्रांत जगत नाहोत. 
ह्यावरून पाण्यातील काही प्रकारचा वास नाहोसा करण्यास व जंतु- 
नाशांर्थे तांल्याचे क्षारांचा उपयोग करतात. एक लक्ष शेर पाण्यांत आठ 
तळोळे योरचूद् घातल्यास पाण्यात माशांचे सारखळी येणारी घाण नप्होशळी 
होते. एक तौळ! मोंरचूट् एक लक्ष तोंळे पाण्यांत घातल्यास ट्टेफाँद्दउ 

ज्वराचे क्वा‘मे नाहो'सै होतील, परंतु हे कायै २४ तासांत नेहेमी
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उरकेल किंवा नाहो ह्याबद्दल मतभेद आहे. तांव्याचे लहोनलहोन तुकडे 

१२ घंटेपर्येत पाण्यांत टाकून ठेवल्यास ट्टेफॉंईंडचे जतु नाश पावतात. 
हेच कामैं तांव्याचे मांडयांत पाणी सांठविल्याते होते. ह्या रीतौते शुद्ध 
झालेल्यापाण्यांतील बहुतेक ताम्र अविद्राव्य स्थितळीत तळी नसते. परंतु 

उदफांत अल्प प्रमाणांत साहेंली तरी ताम्रासारखळी जलाल घप्तु मानव 
शरीरावर [केती द्रुष्पारणाम करते ह्याबद्दल अधिक अनुभव मिळाल्या 
शिवाय ह्या रीतोचा उपयोग करण्याबद्दल अशकपणें शिफारस कातां 
येत नाहो. 

( ३ ) तुरटीं (अँळम) हिचा उपयोग कघळी कधीं जलशुद्वीसाठीं 
काक्लि- ह्मा उपायाते तुरटोंवरोवर माळ मात्र पाण्याचे तळी बसतो- 
त्यातील जंलूंवर काही कामे घडत नाहो. वीस शेर पाण्यांत तुरटीची 
चवर्वांमर पूड घालतात. 

फिल्टर (जलशोघक)ऱ्-( १) कौटुंबिक जलशळोघकापासून उपायापैक्षां' 

अपाय फार होतो. कारण, एकदां विकत घेतल्यावर शीवक देखाँल 
साफसूफ केला तरच त्यापासून जलशुद्वि होईल हे कोणाचे ध्यानात राहृत 
नाहृळी. त्याताल शळोघक न्'व्येबहुघा कोणळी धूतनाहो; किंवा त्यावर कोणी 
अग्निसंस्कार करात नाहो. ह्यामुळे सडणारी प्राप्’णेज द्रव्ये व सूक्ष्म ’ज‘तु 

त्यांतील रंप्रांम'प्र्ये पुष्कळ सांठतात, व ते ज’तु अधिक होतात; म्हेणून न 
गप्ळलेल्या जलापेंक्षां शोधित जळांत’कघळी कघळी अधिक जतु सांपड- 

तात. ’शळोघकांत कोळसा असल्यास, त्यातून प्राणिज कोळसा असल्यास, 

दी स्थिति होण्याचा आ‘घेक स'मव असतो. कोळशांपासून प्नाणिज 

पदार्थाचे आँक्सिडेशनू झाल्याते त्यांचा नाश होता हे खरें. परंतु तौजर 
का’हो काळनिं पालटला नाहो, [कवा धुवून अगर चांगला मानून मधून 

मधून स्वच्छ केला नाहो तर, त्यांतील गुणांचा लाप होता; प्नाणिज 
कोळशप्पासून फारफेट आफ लेमचा अश जलास पाचतळो व हे द्रव्य
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सूक्ष्म ज॰तूंना पोषक आहे, म्हेणून ह्या दृष्टीने प्राणिज कोळसा अपाय- 
कारक आहे. कळोळशप्पासून प्रत्यक्ष रीगज'तूंवऱ वैब्दांही कप्यै घडत 

नाहो. म्हृणून जंतुनाशनायांचून अन्य कारणासाठी व पाण्यातील शिते- 
दूर करण्यासाठी कोळशांचा उपयोग चांगला होती. परंतु, त्याचळी निग[ 
घेतली पाहिजे, ॰ 

( २ ) विस्काफच्या स्पंजी आयन ळिफाठरमर्धांल द्रव्य फार दिवस टिकाऊ 
असून त्यापासून जळांतील खप्नज व प्राप्’णेज पदाथ दूर होतात फिल्ट- 
रांत बुडाशळी अस्वेस्टासचा पन्ना ठेवावा; व्यावर वाळचा थर, त्याचेवर 
पैरोल्यूसेटचार्मं अशप्घित अँवितेड आफ मैंगतीज’ चा थर, त्याचेवर स्पंजी 
आयन व त्याचेवर सुती कापड ठेवावे. मुतळो कापड वरचेवर घुतठे 

पाहिजे व कांहीं काळानंतर पालटले पाहिजे. येज्ञेल्यूसेट ऑक्सिहँशन 
करते व लळोहोचे खप्ळील सत्रे थसंमुळे इतर माळ व लळोहृकण यांस खाकॉँ‘ 
पाण्याला वाव मिळत नाहो. 

वरील शोघकाचा उपयोग अन्य कामी झाला तरी रोगजनक कृमीचा 
नाश त्यांचेपासून होत नाहो. उलट शीथकातील र'घांत ज॰तु अडकून 
राहिल्यामुळे व्या स्थळी त्यांची खूप वाढ होण्यास वेळ सांपडतळो व 
एकाचा सांर्यांचे वेळळी इतर सामान्य उद्कायेक्षां ह्मार्चे जल अधिक 
अपायकारक असण्याचा संभव आहे, असे शीपाअती आढळून येते, 

(३) पँस्र्टीर चेवरलङ फिल्टरमघ्ये पुडाकढून दाबाच्या जोराते पाणी. 
आंत ढकलले जाते व ते वरून बाहेर पडते. ह्या शीघकाचे द्व्य विरोप 
प्रकारच्या छिद्र्युक्त चिनी मातीचे केलेले असते. त्यामुळे कुजण्याचळी वरैरि 
भीति ह्याला नसते. तरी पण ळिचनीमातीचानेणवर्तख्या आकाराचाक्का 
वरचेवर त्रशानें घासून घुतला पाहिजे. ह्या फिल्टरला आरपार छिद्र् 
पडले तर, अशुद्ध पाणी एकद्म मिनहृरकत फिल्टरच्या बाहेर जसेच्या. 
तसचजाईंल. वाळू किंवा कोळशप्चे फिल्टसंत एकादा पदायें कमा,
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साला किंवा मागेंपुढें सरला तर, असा अपाय पडत नाही. ह्या क्तिटर- 
मध्ये अन्य उपायांनीं स्वच्छ केलेले पाणी घालावे लागते; किंवा निदान 
गढूळ नाही असे तरी पाणी वापरावे लागते. शीघकांक्त्र बाहेर पड- 
णाऱ्या पाण्यात काहो एक रासाया‘नेक फेरफार ( जते कॅरबाँनिक वायू 
दूर करणें इस्णा’दे ) घडून येत नाहो. शळोधकाचे तळाशी कोळशाचायर 
ठेवला…व^ ती पालटत गेला तर, बाहेर येणाऱ्या पाण्यांत अन्या‘हे मुघा- 
रणा होताल. 

वरील विवेचनावरून असे दिसून येईल कळी, चांगल्या शीधकाचे तत्त्व 
असे आहे का… 

( १ ) त्याताल प्रत्येक भाग केब्दांहो सहृज मुतांयेण्याजळोगा असावा- 

( २ ) शोधक द्र्व्यांतील धप्तूंचा किंवा अन्य भाग शीधितांत 
( £दुं1£ऱ81८6 ) उतरूं नये, 

( ३ ) शोधक द्व्पें ज्या कामळी वापरावयाची ते काम त्यांचेमुळे 
व्यवस्थित रीतळीर्ने पार पडावे. 

( ४ ) शोधक द्व्याची शीधकता पुम्कळ दिवस टिकाऊ असावी. 
( ५) शळोधित पाणी, कामाचे मानाने" साधप्रणपणेंवेगाते उतरावे. 

… अशुद्ध जढोत्पन्न विकार 

पाण्यांत [ १ ] उद्धिज पदायै असल्यास अतिसार व आव हे रोग 

होतात. [२ ] खनिज पदार्योपासून होणारे रोगऱ् …( १ ) मे’ग्रेशिअम् 
पासून अतिसार व गलग’ड हे रोग होतात. (२) शिशप्पासून योटटुखळी, 
अवरोघ, होतापायांत कळा, चलनऱ्होस इत्यादि विकार होतात. कल्हृहैं 
केलेल्या लळोखडाचे पात्रांतले पाण्यात जस्त येते व हृट्टळो मलावष्ट॰म 

होतो. लौखवाचे पात्रांतले पाण्याते अप्रिमांद्य होते. ( ३ ) प्रण्णेंज 

पदार्धे पाण्यांत येण्याते विपूचिका, आव, आत्रसूज, मलेप्’रँया, टायफॅ’प्इड 
ज्वर, नारु, ज’त इत्यादि राग होतात.
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८ किंवा ९ अशांपेक्षां जलात अधिक काठिण्य असल्यास त्यापासून 
आ‘ग्रेमांवाचळी किंवा अतिसाराचळी चिन्हे होतात. वितेषतघ् अनम्यात 
मनुष्यास ह्मापासून फार बापा होते… समुद्रकिनान्याजवळील खाऱ्या 
विहिरीपासून ह्या भावना विशेषत: होतात. र्मेन्नैशियमूर्वे, कलशियमचे 

'व सोडियमचें सल्फैट आणि ऊळोरँड ऑफ मँयेशियमूहे अधिक अपाय- 
कारक आहैंप्म् पृप्त्तेका, खनिज द्रव्ये व ठाद्वेज ट्व्यांचे कण किंवा 
गण्ळप्ते देखील अतिसग्र होती. 

अशांश्नत कठिण जल इतके अपायकारक नसते. येलापाण्याचे 
संपकाँते, दृवित आलेल्या जलाच्यप् प्राशनाते कधीं कथा विपूचिकासदृश 
अतिसार, वांत्या व पेटके येतात. ह्या भावना देखील तसल्या पाण्याचा 
अभ्यास नसलेल्या माणसास मुख्यत: होतात; विशेषत: उन्हाळ्यात 
किंवा कांहो अशी अन्य ऋतूंत येव्हो एकाएकॉं किंचितू काळपर्येत 
पाणी विघडते, त्यावेळी वरील प्रकारचा अतिसार सुरू होती. दगडी 

कोळशप्सारख्या उद्धिज पदायोपासून वहुघप् अपाय घडत नाहो. परतु 
ह्या द्र्व्यांचे प्रमाण अधिक असल्यास व ती क्रुजत असलळी तर काही 
अपाय घडणें शक्य आहे. 

शळीतकठिबंधप्मघ्ये उन्होळ्यांत त[न्हृ[[ मुलाना अतिसार होती. त्या, 
पैकी [केलेकाना तो अशुद्ध जलम्यासुन होती. ह्याच कारणाते उष्ण 
क्वि[ समशीतोष्ण काटेबंघांत आमांश होतो. आमांशप्चे मलाचा सपर्के 
पिण्याचे पाण्यास झाल्यास त्या रोगप्चळी वाया पुष्कळ रोग्याना होते. 

ट्टेफाइड ज्वर बहुधा जलाचे द्वारा पसरतो. एकाद्या रोग्याचे विष्ठेच्या 
अशांपासून मोठा जलाशय देखळील विघहून जाईंल. 

आशिया खडांत होणारी विपूप्‘चेका हो विशिष्ट प्रकारचा आजार 
'एकाद्यळा तसल्या आजाऱ्याचे विष्ठेत असलेल्या विशेष प्रकारच्या जतूं-
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पासून यैत्कावतों वरील जंतूंचा प्रवेश आलेल्या पाण्याचे प्राशनार्ने 
कॉँलरा पसरतो ह्याबद्दल पुष्कळ पुरावा आहे. हो विकार व ठेफॅ‘प्इड 
ख्वर, जलाशिवाय अन्य मागातेहि पसरतात. पर'तु दोन्हो विकारांत 

पिण्याचे पाणी हे वहुशां [केवा बहुतेक सवडूशळी कारण असते- 

जलप्ची परीक्षा 

आरोग्यरक्षणार्थे पाण्याची परीक्षा केली पाहिजे. [तेचे प्रकार:-…" 

( अ ) स्यूलमानाते केलेला परीक्षा. नेत्र, जिव्हा, घाणेंप्द्रे’य ह्यांच्या 
साहोय्पाते केलेली तपळासणा. 

( आ ) रासायामेक परीक्षण. 

( इ )सूक्ष्मट्शकदारा परीक्षण… हो परीक्षा सूक्ष्मकाँकाते का“ 
ण्यात येते. 

( उ ) जेलूंसंबेधळी तपासणीऱ्-…हो तपासणी जलूंसंबंघी लेयोरँटरळी- 
मध्ये होते. , 

जल घेणेंऱ्-कर्टेचेच्या बुवाची दीड होराचळी वाटली घ्यावळी. ते पाणी 
घ्यावयाचे असेल त्याते ती बाटली तीन चार वेळां विसळावळी- प्रवाहूं,’ 

तलाव, होट् अथवा विहोर ह्यांपँका ज्यातील नमुनयूघ्यावयाचा असेल 

त्याचे मय्यमागीं वुचासकट वाटली खोल बुडवावळी. नंतर बूच काढून 
बाटली तोंडोंर्तोड भरून घ्यावा. शहृरातील पाणी तपासावयाचें असेल 
तर तीटी कांहो वेळ सोडून मग पाणी धरावे; नंतर बूच लावावे. 
प्रल्मक्ष बुचाला लाख अथवा येण वगैरे लाऊं नये. बाटलीचे तोंडाला 
स्वच्छ फडके बांधून मग त्यांत लाख वगैरे लावावळी. 

च्या नमुन्याचळी वाटली थंड जागेत ठेवावी. ह्माचळी परीक्षा होईल 
तितकळी लवकर करावा., बाटर्लाचे सोबत खालील माहिती असावी:- 
( १ ) पाण्याची उत्पतिन्-कूप, नदी इत्यादि. ( २ ) जलाचे खखीध्



पाणी ’ २७ 

पर्यंत असणाऱ्या भूगर्मोची स्थिति. (३) पाण्यांत असणाऱ्या समवतीव 
अवुद्वतेचा उगम व प्रकार. (9) जला’नेंधि असल्यास त्याची स्थिति. 
(५) पजेंन्य व वातमापनाचळी माहिती. नुकताच पाऊस पडला अस` 
ल्यास असली माहिती दिला पाहिजे. ( ६ ) आसपास जलोत्पन्नविकार 
झाला असल्यास त्याची खबर. 

ज'तूंसंवधळी परीक्षा करावयाची असल्यास ५ ते १० तोळे जल पुरेऱ् 

होते, हे भरण्यासाठी कुमी जेतुविरहित करावी. 

(अ) ( १ ) स्थूल मानाते केलेली परीक्षाऱ्-र'ग, स्वच्छता, चमक. 
चव व काम ह्यांसबधळी परीक्षा करावळी. पांढऱ्या तबकडोंवर ठेवलेल्या २ 

फूट उंचीच्या नळीत पाणी भरावे. शुद्ध पाण्यास निळ्या किंवा हिरव्या‘ 
रंगांची किंचितू झळाक असते. ह्या पाण्यास पिवळी किंवा पिंगट ताक 
असल्यास बहुधा प्राप्‘णेज पदार्थ व त्यातून सएजमधले असले पदार्थे आहेत 
असं समजावे. असले की उद्धिज पदाथ व लीसंडापासूनहो येतात. 

( २ ) स्वच्छता-थोडे पाणी घेऊन परीक्षक-नचिकेत होलविल्याते 

पाण्यात गदूळपणा येता किंवा नाही हे पहोवे. 

( ३ ) चमक-काहेळी पाणी मंद दिसते. एकाचा जागचे पाणी 
स्वच्छ व चमकदारदि सते. अशा पाण्यांत कबोंनिक अप्’सेड वायु व 

ह्या असते. 
( ४ ) वाईट चवळोचे' पाणी त्याज्य समजावे. 
( ५) पाणी उकळल्याते व्यम्चा वास अधिक समजतो. 
(आ) रासाया‘नॅक परीक्ष[……( १ )पाण्याचा धमैं. पाणी आम्ल 

धर्मांचे आहे, किंवा क्षार धमाँचे आहे ह्याची परीक्षा [लेदूमस कागदार्ने 
करावळी. ते आम्ल धर्मोचे असल्यास त्यांत ह्युमिक अप्'सेड अथवा केबोंनिक 
बें’गसेड वायु आहे अते समजावे. कँबाँनिक वायु असल्यास पाण्याला 
आपण आणल्याते ती उडून जातो. सळोडिअमचे अथवा के‘ळूशिअमचे
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किंवा मॅप्रेशिअमचे कार्मोनेठमुळें पाण्यास कायमचे काठिण्य व क्षार‘घर्गे 
‘येतात.अमें[ळिनया वायूते आलेला क्षारधमें पाणी उकळायार्ने नाहोसा होतो. 

( २ ) कप्त’ठेंण्यग्……हेग[मी व कायमचे अते दोन प्रकारचेंकाठिण्य 
असते- त्याची माहिती वर दिली आहे. काठिण्प अंशार्ने मापण्याची 

चाल आहे. काठिण्य मापण्यास मऊ साबण एक भाग व ऊर्ध्वपातनानॅ 
केलेले पाणी ६ भाग अथवा येथिलेटेड स्मिरिट 9 भाग ह्यांचे द्रावण 
घ्यावे- १० ० वयूबिक सौटोंर्मेटर पाणी काचेच्या बुचाच्या कुसींत 
घालावे. ह्यांत सावणाचे द्रावण घालावे व पुरेसा केस येईंपपँत क्रुपळी 
ह्यलवात रहोवळी. सावणाचे जितके क्यू. ते. द्रावण खर्च झाले असेल 
त्यांत एक वजा केला असतां एक लक्ष पाण्यांत [’केती अ॰श काठिण्य 
आहे हे समजते. कायमचेकाठिण्य योजावयाचे असल्यास १५० बथू. 
ते. पाणी १२ ते २० मिनिर्टेपयेत उकळावे. उडून जाणाऱ्या पाण्याची 
मरपाहँ करण्यासाठी त्यात ऊघ्वेपातनान्वे पाणी घालीत असावे. नंतर ते 
निऊ' द्यावे. व ते १५० क्यू. से. होईंपर्मेत त्यांत ऊ'प्'वेपातनाचे पाणी 
घालावे. ह्यांपैकी १०० वयू. ते. पाणी गाळून घ्यावे. ह्याची परीक्षा 
वरप्रमार्णे सावणाचे द्रावणाते करावी. एकट्र काठिण्य व कायमचे 
काठिण्य ह्यांमघळील जें अतेर ते हेगप्मी काठिण्य होय. 

( ३ ) क्कीहेंड्स--जमीन‘[तील क्षार, मूवाचे झिरप्याचा प्रवेश व 
स्रामुद्र् जल ह्यांमुळे पाण्यांत लेरेंड्स येतात. काडळीखप्राते द्रावण अशप् 
पाण्यांत घातल्यास पांढरा साखप् बसतो- 

मै स…मंद केलेले सल्फ्यूरिक अळीसैड व ( र्शिथ्प्थ्क्वॉआञम्पिर्थ्यब्क्- 
"म्र्डेप्थ्) येटॅर्फनिळिनेडिऍमिनू ह्यांचे थोडे वेब तेट्रेटूस असलेल्या पाण्यांत 
घातल्यास त्यांस लगेच पिवळा र’ग येतो. द्रुतेघी मैंलापाण्याचे अशप्चा 
प्रवेश पाण्यांत नुकताच झाला असेलतर पाण्यांतनेट्रेठूसयेतति- असले 

पाणी सवेरर्बी त्याज्य असते.
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नैहैंढूसऱ्-प्राणिज पदार्थांचा प्राणवाथूशळी पूणें संयोग झाल्याते नैट्रेटूस 
शेतात. असले पाणी उकळावे. ज्ञेपभाग सल्फमूरिक ओसेड व योर्डे 
मूप्’सेन घालावे म्हेणचे तांबडा र॰ग येतो. द्हेप् हेजार भाग पाण्यांत "'} 
ते ईं- भागनैट्रेटूस असणें हो क्षम्य मर्यादा समजावळी. 

अमोंनिआ-पाण्यांत नेसलरचे द्रावण घातल्याते अमळोनिआचे" प्रमा- 
णानुरूप पिवळा अथवा! र्पिगठ रंग येतो. गटाराचे पाण्यापासून व स्वता- 
पासून ऊध्र्वपप्तनाते अमोनिया [नघती- परंतु आल्व्युमिनयुक्त पदाथा- 
वर पळोटं’शु परमगनसचे क्षारमुक्त द्रावणाची क्रिया आल्यास आणखळी 
अमेळोनिआ निघतेप्. ह्यांला ओंमैंनिक अथवा आल्व्युमिनाइड अमोंनिआ 
म्हृणतप्त. अगोंद्रचे कृतोंर्ने काढलेला ’अमोनिआ सुटां क्विळा 

सलैन अपोनिआ म्हेणतातं. अमोंनिआचा लेश अनेक प्रकारच्या 
पाण्यात व पावसाचे पाण्यातहो सापडतो. म्हेणून अमोंनिआ आहे 
एवठ्यावरूनच त्यांत प्राणिज पदाथें आहे असे मळातूं नये. धातूच्या 
पात्रांत कांहो काल पाणी सांठवून ठेवल्यास पाण्यातील तेट्रेटूसवै पृयऱ्- 

करण होते. पण अशा स्थितीत धप्तूंचा लेश पाण्यात उतरतो. हे 

अहुंप्द्व पदार्थ पाटंप्शअम परमेंमँनेटचे आम्ल द्रावणापासून पुष्कळ 
प्राणवाग्रु शांपून घेतात व ऑक्सिजन… अव्सं’प्व्र्डे-अमोंनिआ निघतो. 
पाण्याचे छुद्रतेबट्ल मत ठरावतांना मुठा अमोंळानआ. आडव्युमिनाइड 
अमोनिआ व ऑक्सिजन-टँग्व्सॅप्न्डे अमोंनिआ ह्या [तेहोचा विचार करावा. 

परीक्षा-( १) फी अमळोतिआ-तुटा अमोनिआ काचकुपीत २५० 
क्यू. ते. पाणी घालून त्यापैकी ५० क्यू. ते. अप्दून जाहेंपर्यत 

पाणी उकळावे. उरलेल्या पाण्यांत २ वयू- से० नेसलरचे द्रावण 
घालावे. ह्याते येणारे रगप्इतका रंग अमोंनिईं क्कोरिंडचे अकोंट्कांत 
केलेल्या द्रावणांत नेसळरनें द्रावण घालून आणावा- काचकुपाँत उरलेले 
पाणी घेऊन आल्व्पुनिनाइङ अमोंनिआसंवघळी तपासणी करावा.
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(२) अळाल्व्युमिंनाइङ अमोंनिआळं-काचकुपळीतील पत्म्यपिंकॉँ आणखी 
५० ’न्यू. ते. पाणी आटवावे व हे पाणी अकॉंट्काचे क्रुपाँत ओतावे. 

`:ह्यांत २५ क्यू’ से- पोटँशिअम परमँमँनेंटर्चे क्षारमय द्रावण घालावे. नंतर 
५० कयूसे. द्रव आटवावा. पूर्वीप्रमाणे जेसलरचे द्रावणाते परीक्षा करावा. 

वरील दोन प्रयोगांनी निघालेल्या अमोंनिआला चार द्शांशांनळी 
गुणार्वे, म्हृणजे एक लक्ष पाण्यांत [केती अमोंनिआ आहे हे… निघेल. 

ळोहे व लोखंडऱ्-मंद क्केठें `हेड्रोक्कोरिंक अँनिड व यलळो प्रां`शएट 

ऑफ पोटँश याच्या मिश्नणाते लीहे असलेल्या पाण्यास निळा र`ग येतो. 
[होते व तांवे:…अमोनिअम सल्फैडते निळा र॰ग येतो. × 
एकंदर घन मप्गन्-कपिंक्रुपळी आधळी वजन करावी. त्यांत १०‘ क्यू. 

›से- पाणी…घाळून ते आटवावे. नंतर, हो कुणी वजन करावळी- दोन वजनां- 

मधळील अंतर हो पाण्यातील घन माग समजावा. कुपाँच्या तळाशी 

दुसाखा काळसर असला तर, प्राणिज किंवा उद्धिज अ`श समजावा व 

”तो पांढरा असल्यास खनिज माग जाणावा. 
  

प्रकरण २ रें 
झीप्हृद्रेभ् ॰ 

(› ^ ' \ 

त्याज्य पदाथाचा विब्दवाय् 
मलमूव व अन्य त्याज्य पदार्थ गळोळा करणें, होलार्वेणें व, . , 

. त्यांची विल्हेवाट लावणे 

कोणत्याहि वस्तळीतील मलमूत्र, घाण व सांडपाणी आणि राख, 

’धूळ, ज्ञेण, का, टाकलेले अन्न इत्यादि पदार्थे गोळा करणे, होलविणें 

’व त्यांची विल्हेवाट लावणे ह्यांची व्यवस्था अवश्य झालळी पाहिजे. तवेले, 

गेठि, कसाहैंस्वाने ह्यांतील घन व द्रव त्याज्य पदार्थ आणि रस्त्यांवरील 

केर व कारखान्यातील सांडपाणी हेळी सर्वे दुर नेलळी पाहिजेत.
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त्याज्य पदार्थ व विशेषत: मानवळी मलमूव पुऱतेंपणीं रोजचे रोज 
गांवाबाहेर नेणें, ह्यावर वस्तीचे आरोग्य पुफासे अवलंबून असते. 
वरील व्यवस्था चोख केल्यास गांवाचे आरारय सुधारून मृत्यूचे प्रमाण 
कायमचे कमी होते. ही कामें करण्याच्या पद्धति पुढें दिल्या आहेत. 

( १ ) स्कवेप्जग सिस्टिम-सब शहेरांतून उळिकरडा, राख, धूळ, 
केर, टाकलेले अन्न, रस्ळेत्यावरील केर हेळी सांठवावयाची व नेण्याची 
काते होताते व वाहेनाते केला जातात. 

.( २ ) कॉंन्सर्वेन्सळी सिस्टिम-घरातील सांडपाणी व धुण्याचे वगैरे 
पाणी मोऱ्यांवाटे व बदि गट[र[वा`ट बाहेर नेले जाते. त्याचप्रमाणे द्देल्ला. 
खान्यांतील मल व मूत्र हो हेरत्तहोरा विजा यवद्वाप्रा वाहेनांचे सहेप्य्पाते 
गांवाबाहेर नेलळी' जातात. × 

( ३ ) व्`[’[टर-बँव्रेज सिस्टिम-ह्या पद्धतीत घरातील सांडपाणी व 
पुण्याचे वेयेरे पाणी व मानवी मलमूत्र इत्यादि पदार्थे नळावाटे व बंद 
गटाराचे मागप्ते गांवावाहेर एकाचा रथळीं नेऊन सोडतात. 

केरकचऱ्याचीं विल्हेवाट 
घरातील केसंत सारवणाचा केर, माता. टप्कून दिलेले अव, राख, 

कोळसे, भाजीच्या काडवा व सालपर्टे. कागद व कापड ह्यांचे तुकडे 
इत्यादि पदाश्ट्रे येतात. प्राणिज व उद्धिज अन्न सडल्याते द्रुमँधवअपाय 
फार होती. हे पदायै होईल तितके लवकर, घराचे बाहेर सावेजनिक 
कचरा-पेठ्यांत टाकावे. त्यांपेंकॉँ जाळतां येतील तितके आघळी घरांत 
जाळून टाकावे“. कचऱ्याच्या पेटया कल्हेहँ केलेल्या लोखंडाच्या असाव्या 
व त्यावर नॉट वसती त्तांकणे असावळी. म्हेणजे अ[त पावसाचे पाणी 
जात नाही व कचरा सडत नाहेळी. येठ्यांतील कचरा व केर रोजचे- 
रोज काढून न्यावा. घरातील केर रोजचे रोज बाहेर कचऱ्याचे पेठ्यांत 
टाकावा. घराचे आवारात उप्केरडा सांठविल्याते प्रक्रुतीस अपाय होतो.
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सांठवलाच तर, तो लाव परढयांत सांठवावा. तो कोरडा राहोवाम्हेणूंन 
त्यावर छाया असावा, ती तेथून महिना पंधरा दिवसांनी हेलत्रीत 
जावा. खँडयांत तो यांवाचे बाहेर सांठवावा. उकिंरडा नेण्याचे काम 
पहाटे करावे. म्हेणजे लोकांना त्याच्या दुंगेंघळीचा वास होणार नाहो’ 
आपले घरातील केरकचरा ’श्रेजारचे दरवाज्यासमोंर फक्तद्विदुंस्थानांतच 
टाकण्यात येतो. 

सांठविलेल्या व गोळा केलेल्या केरकचऱ्याची वाट तीन प्रकारांनीं 
लावितात- [अ] खत. [आ] जमीनीत भर घालणे. [इ] चालणे. 

(अ) शेण व राख निराळी सांठविल्यास त्यांचा उपयोग खताकडे 
होतो. खतास यळोडीवहुत [’केमत येते. हें पदार्थ शेतकरी विकत घेऊन 
आपल्याकडे नेतात. 

(आ) सखल जाना भरून काढण्यात माती, ककर व इतरकचरा 
याचा उपयोग कारँतात. 

( इ) ज्वलन-शहेरांतील कचरा डिस्दूवटर-मट्टळीत जाळून टाकावा. 
बाजारातील द्रुर्गेधळी पदार्थे-पृतननावरांचे स[ग[डे…ह्मा रळीर्तांते जाळवि. 
त्तांगळें वांप्पकाम असलेल्या मट्टळो’त कचऱ्यातोल कोळसा इत्यादि जिनसां- 

मुले वरील पदार्थांचे पुरते ट्हेन होते,… जळून उरलेल्या ककर वक्सि 
अल्प [‘केमत येते. जमळीनउव्या कॉंक्रोर विटांमघ्वे ते घालतात. फॉंत 
निपजणाऱ्या उष्णतेपासून वाफेचळी उत्पात्ते करून पाणी ओढणे, 
हुन्याच्या घाण्या चालविणे ही कामे करय्ज घेतां येतील. केरकचऱ्वार्ने 
दगडी कळोळशप्चे है उष्णता उत्पन्न होते- 

कॉंन्सव्हँन्सौ सि[‘सैटमऱ्॰-मलमू_त्र्[[दि उत्सर्जित पदार्थात क्रुजण्याची 
किया होण्यापूर्वी व होईल तितके लवकर गांवावाहेर नेणें हो 
कॉन्सव्हेन्मी सिस्टिमचा उद्देश असतो-
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^ प्राणिज व उप्’द्धेज असे भिन्नाभन्न अव भक्षण करणाऱ्या युरो’ 
पिथन प्रौढ मनुष्याला दररोज समारे १० तोळे मळ व ३ रत्तल मूत्र 
होते. प्राढ हिदूला राज समाँ’र २ ० तळोळे मळ होता. बारा वयाच्या मुलास 
वरच्याचे निम्याहूंन कांहो कमी मळ होती. लहोन-योर, बायका-पुरुष 
अशी मिश्र [हेदळी वरची घेतल्यास रोज दर डीईंमागें १५ तोंळे मळ व 
२" रत्तल मूत्र होते. ताज्या मळांत होकडा २३.४ घन भाग असतो, 

ताज्या मूत्रांत 9'२ भाग असतो. मूत्रांतील ह्यां घन मागायेकाँ ५४ 
भाग मुरिंआ असतो; [हेद्रुस्थानांत गुदशुद्धि पाण्याते करतात. ह्यां 
कामी दर वेळी सुमारे ३ ० ओंस पाणी लागते. 

मिश्र वस्तीत तर माणशी मूवावटिं १८९ग्रेन तेट्ळोजन रोज जातळो, 
' ब मळावाटे सुमारे ५० येन जातो. म्हेणजे एकंदर सुमारें २9 ० येन 

तेट्ळोजन शरीराचे बाहेर जातो. मलमूत्रांतील दुसरे महृह्बाचे घटक 
फॉंस्फेठूस व योटॅश हे आहेत. समान वजनाचे मळांत मूवापैक्षां ’महृ- 
त्याचे पदार्थ अधिक असतात. त्याचे प्रमाण १०2६ हे आहे. परंतु 
उत्सर्जित मूत्राचे वजन मळाच्या सुमारे ६" पट असते. म्हृणून 
एक'ट्र मूत्रांतून जाणारे महृस्वाचे पदार्थ मळांतल्यायेक्षां चौपट असतात. 

दर माणशी मळमूत्राव्या खताची किंमत अदमासे चार रुपये मरेले. 
हो सवे किंमत पदरात पडत नाही. कारण शेतातील निरुपयोगी अशां पदा- 
याची मिसळ न होतां फक्त मळमूत्र जमवितां येत नाही. ज्ञेतखाने, 
तारदखाने, इत्यांदळीमघ्ये मळमूत्र कुजण्याची क्रिया वेगप्ते चालते. 
व सडवया बाफा, सल्फयुरॅटॅड हेहोजन, अमोंनियम सल्फाईंङ इत्यादि 
द्रुरीध वायु उत्पन्न होतात. मूत्रांतील युरिआचे ( प्छ्ये) पृथऱ्करणहोतें 
व अमोनिया ( र्प्राणम्रंप्प्ग् (:क्ष’क्विणभ्र्धांक्ष्) (शाधांऱ्क्ष) उत्पन्न होतो, 

हा बदल इतका जलद होता कळी, सूअसेचळी व्यवस्था उत्तम असेल त्या 
ग[व[त देखील मलमूत्र शवटच्या स्थानी र्पोचण्यापूवा बहुधा सवे युरि- 
याचा अयोनिआ होते असेल. 

३
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कॉंन्सव्हेन्सळी सिस्टिम लागू पडते अशी मलमिसजेन करण्याचे 
स्थानासंवेधळी काही माहिती खाली दिली आहे. 

(“१ )प्रिव? अथवा मिडन सिस्टिम…खेड्यांनून गांवाबाहेर व 
रावळीप्अपरात्री घराचे आसपास मलविसजेन करण्याची वहिवाट असते. 
( २ )“शैतखाने व तारदखनि ह्यांत फारसा फरक नाही. सांवेजनिक 
झेतख्प्प्न्पांना तळास्दखाने म्हृण्प्तात’ शेतखान्यात मळ्मूव निरनिराळ्या 
चलपावात पडण्याची व्यवस्था असते. ज्ञेतखान्यांतील मळ व मूत्र 

‘रॅप्ज एकदा तरी काढण्याची व्यवस्था झाली पाहिजे. तारद्खप्ने 
राहृत्या इमारतीपासून निदान २५ फूट दूर असवित. नारद-` 
खप्न्याच्या सफाट्रॅचे व मुबलक पाप्याते धुण्यळाचे काम निदान दोनदा झाले 
पाहिजे. ( ३ ) पेंवाचे योतखान्यांची चाल असते. घरालगत अगर ’ 
शेजारच्या परडवांत सुमारे ५|६ होत खळोल ख्ळरो खणून त्याचे 
वरील तोंड मलविसजेन करण्यास योग्य होईल असा रीतीते बांधून 
काढतात- हो पेंते भरत आल्यावर माती वयेरेते बुजवितात व नवीन 
बांधतात. आरळोग्यदृष्टवा हो पद्धत गर्ध आहे. ह्यांचे अपायकारक व 
दुगेंध वायु पसरतात व आसपासच्या विहिरीचे पाणी बिघडते. पज्ळीन्य- 
काली मोंमजलाची सपाटी उंच आल्यावर पाणी विशर्प'करून बिघ- 
डते. (४ ) दी कमोड सिस्टिम…हिद्रुस्थातांतौल ड्ग्नज लोकांत ही 
पद्धत फार प्रिय आहे. ह्यामध्ये लोखंडाच्या अथवा लाकडाच्या चौक- 

टळीत चिनीमऱ्तीचे अथवा एनॅमेलचे खोल मांडे' ठेवलेले असते. चौक- 

टीचे टोंक हृळीच बैठक होय. मलभळाजन स्वच्छ ठेवण्याची जर काळजी 
घेतली तर ह्यां व्यवस्थेत कांहो न्यून नाहो. 

शहेरातील खानमी शेतखान्यन्नून मल निराळ्या पाबांत व मून 

निराळ्या पाबांत पडेल अशी व्यवस्था असावी पण तशी ती नसते. 

मळाचळी सफाहैं वक्तशीर रोजल्यारोज घडत नाहेळी. मूत्र व सांपडणी हो
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`काढून नेण्याची तर फारच हेलगरज होते. तीं तेथें मुरतात व मलपात्रै 
खराब असतात व ते ठेवण्याचे स्थान पा’डेक असते. ह्यांमुळें मलाचा 
भ[ग मून्ना'त व सांडपाण्यांत मिसळतौ. तेवे कुजण्पाच्या क्रिया चाळूट्टे 
राहृतात. ह्यामुळे आसपासची हेवा दूवित होते व जवळच्या विहिरीत 
त्याचा झिरपा जात राहेतो. म्हेणून मनुष्याच्या प्रकृवि कमजोर व रोगों- 
न्मुख होतात. 

ज्ञेतखप्न्याचळी रचना साधळी असामी. आसपासच्या जमिमीयेक्षां त्याचे 
जोते निदान दोन होत उंच असावे. वेठकोच्पा खालील सवे बांधकाम 
घडीव द्गडाचे व कोनविरहित चुनेगच्चळी व सियेटते मढविलेले असावे. 
.मलपाव ठेवण्याची जागा उतरती व मोंवतालच्या जायेपेक्षां निदान ६ 
इंच उंच असावळी. मलविसजेंनान'तर मलपावात दर वेळी राख घालावी व 
त्यांत शक्य तितवर्ते कमी पाणी सांडावे. ’मूत्र नळीवाठे व मळीरोचे द्वारा’ 
नेऊन दूर बांधलेल्या कोडळीत सोडावे, ह्या कोडळीत मल न मिस॰ळल 
अशी व्यवस्था करावळी. 

वॉटर कँरेज सिस्टिम:…लहे[न ग[व[त व स्वेंडयात घरातील सांड- 
पाण्याचळी विल्हेवाट लावणे हे अवघड काम आहे. कारण होतखान्यांतील 
मूत्र-सांडपाण्याड्तले खराब होते. ते काढून गांवाबाहेर लावण्यास. ॰ 
मोठे मोठे नळ व बांध’वूव गटारे लागतात. याला फार खचे येतो व ते 
एकत्र सोडून देण्यास योग्य स्थल वहुधळा आटोंवयाचे बाहेर असते. 

सामान्यत: स्वेड्यांतील सांडपाणी कच्च्या बांधलेल्या गटारांमून येतात 
ते जमिनीत राहेते, त्यामुळे तेथील हृवा व जल निवडतात. पावसाळ्यात 
त्या पाण्याची डववळी सांठतात म्हेण्न हो गटारे पक्की करावा. त्यांना 

दाळ असावा. ड्रेनेज असलेल्या शहेरांतील मलमूत्रमिश्रित घाण पाणी 

शेतात पाटाते सोडावे व स्वेड्या'तील घराचे सांडपाणी योग्य पात्रांत 

धरून आपआपल्या शेतात नेऊन औतावे.
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सूएज म्हृणजे मलमूत्रधिश्रित घाणपाणी व ते होलविणें. मानवी 
मलमूप्र आणि तवैले, योठे. कारखाने इत्याद्ळीमर्यांल सांडपाण्याला 
‘सूएज‘ म्हेणतात. मलमूत्र न मिसळलेल् या सांडपाण्यास ‘सलेज’ 
ह्मातात. 

मूएज कादून तेणे ह्याच्या होन तऱ्हो आहेत:-… 
१. क"[न्सव्हँन्सी सिस्टिम-हिचे वर्णन पूर्वी आले आहे. 
२. वॉटर कॅरेज्ञ सिस्टिम-ह्या प्रकारांत मलमूत्रमिश्रित इतर सांड- 

पाणो ह्याला चांगले पाण्याचे प्रवाहोते जनवस्तीपासून दूर नेण्यात येते. 
हें काम फार खर्चाचे आहे व ह्यां पद्वात‘द्वैचा उपयोग करण्यास पाण्याचा 
मुबलक पुरवठा लागत असल्यामुळे प्रत्येक शहेरांत हो सुरू करतां येत 
नाहेळी. पुढें अनेक वणाकडे दृष्टी पदक-यास हो पद्धत एकदरीते कमी 
खचौचळी आहे. उत्तम तऱ्हेचेळी स्वच्छता राहुन सफाइचे काम फार 
जलदी होते म्हृणून हो आरोग्यदृष्टया हितावहे आहे. मोठ्या शहेरांत 

हो अवश्य अमलात आणावा. 

` घराचे सांडपाणी 
~ ह्यांत पुंथन्करण होण्याजोये सेंद्र्ळीय व स्नेहेयुक्त पदाथै ज्यास्त विपुल 

असतात. जसे, स्वयंपाकधसंतून बाहेर पडणारे सांडपाणी. मूत्र, साबण, 
कपडयळाचळी आणि त्वचेची घाण असलेले स्नानगृहोतील पुण्याचे पाणी, 

ह्यांनी सांडपाणी बनलेले असते. ह्यां पाण्यांत द्रव, उत्सर्जित द्रव्ये, 

तवेले, मीठे ह्यांच्या मोंऱ्यांतील सव्'ङ पागळी हो सर्वे मिसळपाव. तबैल्या- 

तल्या मोंऱ्यांत मूवाचे प्रमाण फार असते. एका घोड्याचे मूत्र 

मनुष्याच्या मूवाचे पंधरापट असते 

असावा गटारांतीलद « . पाण्याचे तारदखाने असलेल्या शहृरांतील 

ज्या गटारांत मानवी मलमूव असते त्यांतील पाण्पाड्तके जवळजवळ 

घाण असते शेतीच्या कामी पाण्याचे तारदखान्याचे गटारातील १ ० टन
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पाणी इतर गटाराचे १२ टन पाण्याचे बरोवरोप्र्वे असते. अशा परि- 
स्थितीत पाण्याचे तारद्खाने नसलेल्या गांवांतौल सत्रे सांडपाणी मोंऱ्यांनीं 
घरांतून बाहेर, व बंद आणि पवया गटप्रांनीं गांवांवै बाहेर नेले पाप्हेंजे 
व ते बाहेर सोडून येण्यापूर्वी शुद्ध केले पाहिजे हे उघड आहे. 

तबेले व योठें-तवेल्याना मजबूत व न‘[ट बांधलेली फरशी वमोंऱ्या 
जरूर केल्या पाहिजेत. कारण सर्दे व घाण हेवा घोड्याचे आरोग्यास 
निघातक आहे-कठोण पाण्यास अभेद्य अशा बारीक चिनळी विटांची पारशी 
तवेल्याना व गळोठ्या'ना करावी. मोंरीचे बाजूला १० णुर्टास १ इंच 
असा थोडा ढळाळ असावा. मळोऱ्या एकयेकाला जोडून त्यांचा नळ बाहेर 
आंगणांत न्यावा. मोऱ्यांचेवर फरशीचे पृष्ठमागाबरोवर लोखंडी 
सळ्यांचळी चौकट ठेवावळी. मोंन्यातळोल द्र्वांत कचरा पडतौम्हेणून, मोठ्या 
नळाचे आरंमी लीख’ढळी जाळी ठेवावा. 

तवेल्यांतील खत खळग्यांत भरून ठेबूं नये तर तेतारांच्या घंगाळांत 
भरून ठेवावे म्हेणजे, त्याचे पृष्ठभागावर हेवा खेळते व आंत उष्णतेची 
उत्पत्ति लवकर होत नाही. हे घंपाळ सळीमेंट केलेल्या जागळी ठेवावे. 

घरांतळील ड्रेचेज __ 

घरातील सर्वे तन्हेचे घाणेरर्डे पाणी वाहून नेण्याचे काम चोख 
रीतीते होण्यास खालील व्यवस्थेची जरूरी असते. ,, 

( १ ) पाण्याचा होतखप्ना, ( २ ) पाण्याच्या ज्ञेतखान्याला जोड- 
लेले नळ, (३ ) घरातून पलीकडे जाणारे नळ, ( 9 ) ट्रॅप. 

( १ ) पाण्याचा होतखजा. होआरीरयरक्षणास अयुक्त जागा असते. 
ह्या. स्थळी मानवळी मलमून्न पडतांच पाण्याचे प्रवाहोसरशी लहेप्न नळा- 
वाटे योव्चा मळांत जाते. 

ट्रॅप्ट्रेकुं’जिटूसू: …तुरुंग, हॉस्पिटल, शप्ळा इत्यादींसाठी ट्रॅट्रिझॅप्बेद्' 
सुचा उपयोग होतो. धातूचे किंवा चिनी मातीचे लांब पात्राच्याबुडाशळी
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पाणी राहण्याची व्यझ्स्था असते. हें पात्र अनेक वैठकॉंचे खाचीं असून 
पुष्कळ लोकांना एकाच वेळी वापरतां येतें. आंत कांहीं मलमूत्र जमल्याळं 

बरोबर पाण्याचे जोरप्नें व मोठ्या प्रवाहार्ने दूर लौटलळी जातात. हां 
व्यवस्था खात पडत व कचितच बिघडते. 

( २ ) पाण्याचे रँम्तखान्याचे मला… हे नळ मलमूत्राप्दे वाहून 

नेणाऱ्या सूअरळा जोडळेंळें असतात. 

( ३ ) घराचे बाहेर जाणारे नळ, ह्या नळांवाटे पाण्याचें शेत- 
खान्यग्रॅतळोल, घर, मोठे, व आंगण ह्यांतौल अन्य प्रकारचे पाणी सूअरलप् 
जाऊन मिंळतें. 

( रे? ) ट्रॅप=…ह्यांमुळें सूअरमघांल द्रुर्मेघ वायु घरांत शिरत नाहीं. 

(५) लोखंडी तळचे सोट व नळ ह्यांच नमुन्याचे तारद्खामे 

कमोंड सिस्टिमपेंक्षां बरे. 

( ६ ) जेथें पाणी मुबलक असेल अशा ठिकाणी मलमूत्र हे चुना- 
बंक्त्रळीटचे मघ्यें कोठें कोठें पोकळ काम ठेवून त्या ढिगांत सोडतात. 

क्दूक्रोटचे खाल’ळो काळ्या मुरूमचे ।‘फेच्रऱ्’ मधून जागेचे उपयोगास स्वच्छ 

पाणी बाहेर येतें. मलमूत्राचे आंत किडे बनून ते किद्वे मलमूत्राचळी घाण 
नळाहॉर्शा करतात. पाणी मुबलक असल्यास ही क्सिप् सतत चालते. 

मैल्याचे उपयोग:-मेळा, मूत्र व केरकचरा, राख इत्यादि वाहृरा- 
पासून दूर ज्या दिशेने वारा शहृरांत येत नाही अशा दिशेस मुरमाड ` 
जामॉ नेऊन त्यावें मिश्रण प्रमाणांत करून उथळ खहुयांतून पुरू देतात 
नंतर त्यांचे त्रास करून त्रिकनऽत. उ'साचे लप्गत्रडंळीस त्याचा उपयोग 

होतो… ह्या न्नासाचीं र्किपतहुंळी बरीच येते साधारणपणे पन्नास इजार‘ 
।… ॰ ० , 

वऱताचे शहरास २ ०,॰ ० ० रुपयापयत उत्पन्न आसपास चागळी 

शेतकळो असल्यास सहृज येतें. ही द्रसाल उत्पन्नाचळी बाब आहे… _
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मूअखँ 

घाण पाणी व पात्रसार्चे पाणी गुर’त्त्यर्क्सणर्ति वाहुन नेणाऱ्या जमिनीचे 
पोर्टातून जाणाऱ्या मोठ्या म[म[न[ सूअस म्हृणतात- कघी कधीं वरील 
दोन प्रकारचे पाणी भिन्न मागानीं जाते ह्या'लाँल पाणी नदीत किंवा 
समुदांत सोडतात. ओंहोटींचे` नळी देंसाल सूअरमघर्ढे द्र्व्य पाण्याचे 
पृष्ठभागाचे खाठीं सोङलल असतं सूअरमघ्र्ये उलट बाद्वैरप्ल भरतो 
वगैरेंचे पाणा शिरू नये म्हृणून सूअरचे तोंड…[त्ररन्ह्युल्व्हृ नामक 
पडदा असतो- 

न्ग्रुमाटेक सूअरमघ्पें मूएज कांहा उंचीवर चढवतात किंवा घनींकृत 
हृवेन तें पुढें लळोटतात. 

मूअरमघील हृवा: -स[घ्या पुष्कळ पाण्यार्ने सूअरमघळील पाणी मंद 
झाल व तें पुढें लवकर बाहेर व[हृ[त गेल म्ऱ् श्णबें घन पदाथें म[ग[ल[ 
चिकटून राद्द्यन नप्हृप्त व दुगेंथ फार सुटत न हृ['॰ मूअरमघळील हृवा 

फार अड्रुद्वा होऊं नये म्हृणून शंभर शंभर याडावर सूअरपानृन पोकळ 

नळ्या ररत्याचे वर माणपयत नेतात. ह्मा नळ्यांत दगड शिरू नयेत 

म्हृणून ज्यांचे ताडावर जाला ळावलऱ्ग असते 

× मूएज्ञमधल्या पाण्याची विल्हेवाट 

सूएज्ञमघल्या पाण्याचा शेवट लावणे हा अप्रौम्याचे अघिकन्पांस फार 
महत्वाचा प्रश्न आहे. कारण ह्याचा वाट नळीटपणें लावल्यास लोकांचे 
आरोग्य रक्षण हृळोहैंल. पाश्चिमात्य इशांत ह्या कामाचा काळजी वाटत 
नाहीं. कारण प्रत्येक गांवांत व खेड यांत गाळरैटल्या पाण्याचा स्वतंत्र 

मोठा पुरवठा असतो. परंतु ।हेंठ्ठथानांत बहुतेक सत्र जागा पाण्याचा 
तुटवडा असतो. म्हणून सब'घ गांवार्वे घाण पाणी नदीमध्ये सोडणे 

गांवाचे आरोग्यास विघप्तक होहैंळ’
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सूएजचे पाणी जभि नींत सोडून देणें:…जमिनळीचे पृष्ठभागीं असणारे 
असंख्य जंतु सूएजमध्र्ये कुजण्याची किया उऱ्फा करून त्याचे रूपांतर 
करतात. सूएज जसाच्या तसाच किंवा त्यावर काही क्रिया करून 
जमिनीवर सोडतात. ज्यावर हा सोडतात ती जमीन उतरती व 
सा‘छेद्र असावी. 

प्रकरण ३ रें 
भेक्रॅडूंद्देभ् 

वातावरण व वातप्भिंसरण 

पुय्वळीर्मोत्रतीं असहैश्र्ल्या वात्नाव्या आवरणाच्या उंचीचा नांय्सा 
शोध लागला नाही. ती सुमारें एकोंणोस मैल आहे. आरोग्यास स्वच्छ 

इबेचीं पूर्णेपणें आवश्यकता असते व इतर अवश्य गळोष्टीबरोंबर शुद्ध 
हूंवेचा भरपूर पुरवठा असला तर पुरते अरिळोग्व राझंल. आरोम्याचे व 
रोगाचे प्रमाण हूंयेच्या शुद्वाशुद्वतेवर अवलंबून असते. आरीम्याचे 
हानळीला विशेषत: अशुद्ध हृया कारणीमून होते. 

ह्या रमहृ‘प्न, रुचिरहित व गंघयिहृ'द्देन आहे, हृयेलण् वजन आहे. , 

एकाचा फुग्यांत‘ऱ्ल हृवा काढून तो वजन केला व पुन्हा त्यांत हृवा 

घाळून त्याचे वजन केठें तर त्या दोन वजनांमघ्पें जें अंतर पङतें तें हृघेचे 
वजन समजप्कैं. निरनिराळ्या प्रमाणांत केकेया दाबाच्या मानाच्या 

विषम प्रयाणांत कोणत्याही वायूच्या आकारमानाचे प्रमाण राद्द्यतें. 

दाब फार असल्यास वायूचे आकारमान कमी होतं व दाब कमी अस- 
ल्यास आकारमान वाटतें (बें’ळाहँल्सचा नियम ). वायूलप् उष्णता लाव- 

ल्यानें विरोप नियमानुसार (चाटँव्सचा नियम ) त्याचे आकारमान 
वाढते. वायूच्या घनत्चाच्या वग्नृमूळाच्या विषम प्रमाणांत ते एकमेकांत 

मिंसळतात॰
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हवेची घटना 
हृवप् अनेक वायूंचे मिश्नणानें झाली आहे. हृवा रासायनिक संयुक्त 

पदायै नाही, वाफ कादून टाकल्यावर हृयेचे पृथऱ्क्करण करून णांद्दे` 
ल्यास खालील द्रव्ये त्यांत सापडतात. आकारमानाने असलल‘ळो त्यांची 
प्रमाणे खाकॉ दिली आहेत. 

  

प्र[णव[यु ( आँकिंसजन ) ...... २ ०-९9 
नैट्रोजन ...... ७८' ० ९ 
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१ ० ० 

वरील चार वायूंपैफॉं प्राणवप्यु हा अत्यंत महृह्वाचा घटक आहे. 

ह्माचेवांचून प्रप्णरक्षण व ज्वलन अशक्य असते. कँबोंनिक असिड 
वायु हा प्रप्णिमात्रांना अपायकारक आहे, परंतु कांहीं मर्योद्वैपर्थेत 
त्याचेपासुन नुकसान होत नाहीं. प्रप्णवप्यूची तीव्रता कमी करणें 
एवढाच नैद्रोजनचा उपयोग आहे, हृर्वेत असणाऱ्या वाफेचे प्रमाण 
अस्थिर असते, उच्छूवासपँत बाहेर पडलेली वाफ व जा‘मेनीवर पडतेल्या 

उद्धिज व प्नाणिज पदळार्थंळाच्या कौथभवनानें उत्पन्न झछिढें वायु व घुळींचे 
व अन्य रजन्कण, अळोइस्ति’, खनिज क्षार, अपोनिआ, शंखद्र्प्व (नैट्रिक 
रेंस्निड ), नेआँन, हेंळिअम्, झेनॉन, कर्ल्डरेंडेडहैड्रोजन ’हेड्रोजन हे 

पदाथें हृयेमघ्ये सापडतात, ह्यांशिवाय शहृरण्चे क्षेत्रांतील हृर्वेत सळूफ्यूरस 
असिड् व प्तळूफ्युरँटॅङ हैंडूळोज्ञन हे असतात, 

वरील मुख्य चार वायूंचे परस्पर प्रमाण जगाचे प्रत्येक भागांत 

सारखे असते. शहृरांमघळील हृवा अनेक कारणांनीं चिघडते- तरळी तिची 

घटना आणि डोंगर व समुद्र ह्या ठिकाणच्या हृचेचीं घटना ह्यांमघ्ये 

म्हृणण्यासारसा फरक नसतो. ह्याचे कारण अशुद्ध झप्ल्व्लळीहृवा वप्ऱ्पाचे
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जेंळाराते अन्य ठिकाणी जाते व तिचे जागीं ताजी येते. पावसामुळे हृचे’ 
तील घन व वाग्रुरूप पदार्थ व पृथ्वपेंवरळील वाण पदार्थ धुऊन जातात्ना 
उछुवास व ज्वलन ह्मांचेंपामून उप्तव होणाऱ्या व मनुष्णा’दे प्र[णि॰ 
मात्रांना अपायकारक अशा कबीनिक रॅप्‘तेडवायूस वनस्पति दिवसा 
पानांचे साहाय्याने रवषोपणासाठीं आपल्यामध्ये शोषून घेतात. अशा 
प्रकारे हृवा ठ्ठाद्व र[हृते. 

कॅबॉनिक असिड वायु हृळा उप्तन होण्यार्ची कारणें मुख्पत्ना तळीन 
आहेत, त[ अशॉ: ०-श्रास`प्छूवासन, ज्वलन आणि प्राळिणज व उद्धिज पदा- 
र्थाचे कीथमवन. 

वक्का-हृयेमद्द्ये वाफ नेहृमों असते. प'रतु तिचे प्रमाण फार आस्थिर 
असते. तिचे नाव हृचेतींल उष्णतेवर अवव्टेवून असते. समशीतोष्ण 
प्रर्देशांतळोल हृचेन तो कमी असते व विषुववूताकडील हृर्वेत तों ज्यास्त 
असते. जमिनीवरील हृचेत तो कमी असते व समुद्रावरील हृचेत तळीजारत 
असते. हिंवछिंयपिक्षां उन्हाळ्यात वाफेचे प्रमाण हृयेमघ्पें अधिक असते, 
सकाळयेक्षां सघ्याआळीं ते वाटते. 

ऑशोनऱ्-ह्य घत्'ऱ्ळोमून प्राणवप्यु आहे. ह्याचा चमढ्या’रँक वास 
येतो. पोटॅशू अप्पोद्वैड व स्टार्वे ह्यांमग्प्र्ये मिजवल्ऱ्ग्-टप् टिंपकळागद ओझोन- 
मुळें निळा होतो. हा वळाग्रु ज्व[ऱ्व्[याहृ॰[ आहे, हा पाण्पांत अशा: विर- 
घळनो. शहृरांतळील हृयेम'प्र्ये हा नसतो; तेथें सांपङलप्च तर अत्यंत 
अल्प प्रमाण-त असतो, विंजेमुळें आणि समुद्र व सरळोवरे‘ अशा मोंव्या 
जहाशयाचे बार्णांमवन होतांना ओंझोनची उप्तत्ति होते. म्हृणून हा 
समुद्राचे व समेंवरल्वे किनाऱ्यावश्ळील हृर्वेत फार सापडतो. ओझोन- 
मघ्पें असणारा आ‘घेऋ प्राणत्रळाग्रु त्यापासून लवकर मुक्त होतो व हा 
भाग अशा स्थितळोन तेद्दिप पद्ळायाँशॉ संयुक्त होऊन त्यांतील क्रुजणाऱ्या 
भागांना शुद्ध करतो.
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अमतेनैआऱ्-अमेंग्निअळा व द्यावी नमर्फे ( साल्द्स) अल्प प्रमाणांत 
वातावरणात नैइप्तळी सापडतात. प्राणिज पदार्थे क्रुज्ञट्वेंपामुळें हा उत्पन्न 
होतो- पावसाची सर येऊन फैयावर हृघेतौल याचे प्रमाण कमी होतें. 

तो पाण्यात विरघळतो. वनस्पतींना लागणाऱ्या नैटूळोजनपैहीं कांहीं अंश 
अमोंनिअम्यासून मिंळर्ढेळो. 

आतां आपण शट्टरांतळील पर'तु झ्यारतीचे बाहेरील हूंवैचा विचार 
करूं… जेंव्दां हृवा कोंट्ट होऊन व[र[ वप्हृणें बंद् होते तेव्हां हृचेनोंल 
प्राणवायूचे प्रमाण १८! १९ पमँत येते. कॉँबोंनिक अँप्तिङचे प्रमाण 
०'०६ पर्मेन वाढते. वा…ट्टरॉतोंल उंच उच इमारर्तींमुळें हृवा खेळत 
नाही, विद्दिरोंवोल कुंद् हृत्रैप्रप्तऱ्णें शहृरांतींल हृत्रैचीं स्थिती हेलि- 

इमारतळीमघ्पें वाग्रुस'वार केलप्, अमुक मापापेंक्षां घ`रँ उन नसाव'च्त 
व घरांच्या पाठो एकमेकालळा ल[मत॰[ल अशी तीं बांबू नयेत, असा 
निबैघ घप्तलऱ व ड्रेनेज चांगले बांघळें तर शहरांची ह्रवा पुष्कळ सुधा… 
रते- तरळीपण खुल्या मैंदानांतल्या हृत्रेयेक्षां तळी पुष्कळ अशुद्ध व कगेंहृळीशी 
अपायकारक असते. प्राणिज व ता’द्वेन त'रपत्या परमनूनळी हृवप् अधिक 
अशुद्ध होते. ररत्यांतळील घुरळा, धूर, खनिज द्र्व्पें, प्रप्णिज व उद्धि’न 
द्र्व्पें, फुलांचे पराग, थळोडे व फार अपापकारक सूक्ष्म जेतु इस्राद्दि पदार्थ 
द्वैत असनप्न. उ'च डोंपत्प्वरळील व समुद्रावरील कुंद्वा हृबे'तहें नसतात. 

वातावरण वूक्सि होण्याचीं क[रणें:…(१)मनुष्पप्र[णी व जनात्ररांर्वे 

श्वासौकॄप्सत्ना (२) लाकूड, कोळसा, धूर, इत्याऱ्देंर्शाचे ज्वलन. (३) 

प्राणिज व उद्धिव पदाथे सडणें व क्रुनर्णे॰ (४) कारखाने व किरकोळ 
हातपशागतळीचे धंदे. 

’वप्सळोच्ड्रुप्सार्वे झाल्लेऽलळी इयेचीं सदौषता 

प्रौढ वयांत ट्र मिनिटांत सरप्सरळोर्ने अठरा वेळां श्चासळोठ्ठाप होतो. 
ह्या द्ऱ वेळी सुमारे ३ ०५ घन इंच हृवा फुप्क्रुसाचे आंतपाट्रॅर जाते.
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बाहेर पङकैल्या हृर्वेत ज्ञेकडा 9 भाग औंविसजन कमी होतो व हँप्कडा 
३॰५ ते ६? भाग कॅबोंनिक वायु अधिक होतो“. नैट्रोजनचे प्रमाण 
स्थिर असते. उन्ट्टासाचे हृवेचळी उष्णता ९८॰9असते. त्यांत तेकडा ५ 
मागवाफ असतेव देहांतांल सूक्ष्म विगळित कण त्याबरोबर बाहेर येतात- 

रवरथ वसळें असतां प्रौढ मनुष्याचे शा’रेंरांतून ताशी ०'९ घनफूग्द 
_ कँकींनेक वायु बाहेर पडतो असें प्रत्यक्ष प्रयोंमावरून ठरविचे आहे… 
जोराचा मेड्रुनत करात असतां १॰ ८ घनफूट वायु दर ताशीं निघतो, 
स्नियांमघ्पें हे प्रमाण प्ट्टे ते कमी असते. पुरुष, स्निया व लकरै अशा 
मिश्र समुदायात दर माणशासरासरा ०० ६ घनफूट वायुट्र ताशां [नघतौ- 

मनुय्यान" बाहेर टाकलल्या हृयेचे पुन: पुनऱ् श्वासाड्रुळासन केल्याने 
प्नकृति कमजोर होते व आजाराचे उद्भवास अनुकूल [ह्यात मिळते. 

एकाचा ठिकाणी अतिशय गर्दी झाला व तेथाल शीतमान देवाचे 
असळें तर कॅबाँनिक वावूचीं अपायकारक चिन्हे तात्काल नजरेस येत 
नप्हृळीत. पण तेर्थाऱ्त्र् उष्णता वाटल्यप्स डोंकें दुरवणें, डोंकें फिरण्याचा 
भृळास, छातींत `जांदृत्व, अनु गळणें, चक्कर, मळभळ, ड्व्वादि भावना 
हातात. श्वास वमान चालता. 

एकाचा खोर्टार्तांल मनुष्वसख्येप्रमाणें तेयाँल क्रॅबोंमिंक वायूचे प्रमाण 
थोर्डे बहुत वाटते. ह्या वायूचे हृर्वेतौल प्रमाण १०००० स ३ ते 9 
असते. गड्रुळोच्या खळोल्यांतून ते ५० पर्मेत चढते. हे प्रमाण ५० ० पयेंत 
पेंप्हँप्चेपयेत अशुद्वा हृयेचे तात्काळ दुष्परिणाम अनुभवास येत नावींत. 

उच्छासावरोवर हृवत माणिज स्थूल व वापुरूप द्रव्ये येत असावात ह्मा 

शिवाय मानव देहांतून क[हृ[ द्रुगघी वायुरूप पदार्थे बाहेर येत असावेत-` 
म्हृणून मोकळ्या हृवतऱ्न भरष्टेल्गा [कवा वातसचार नसळल्यावऱ्प्ठर्डीत 

”शिरल्यावर एक प्रकारची क्रुवट व काट्ट वाण येते वाफेचा आढावा 

व चढद्या उष्णतामानाचे दुष्परिणाम प्रकृतौवर विशेष होतात हे वर 
ळिहिळेंअव्हि.
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सूक्ष्म जैतु 
संथपणार्ने श्वासोंच्छुप्सन चालते असतां फुप्फुसांतलै सूक्ष्म ज'तु 

उच्छुसांत येत नाहृळीत. परंतु खोकतांना, शिंकतांना, मोंठ्याते बोल- 
,तांनप् ह्या जतू'चे बोट बाहेर पडतात. फुप्फुसांतांल सत्रे प्रकारचे र्जतु 
रोंपजनक असतात अते नाहीं, परंतु पडते, कूफांतांल सर्दी, ड्तात्व्फु 
एन्क्स, घटसपें, क्षयग्न'यळी व“ इतर कांहीं [’वकारांतील रोपननक जतु 
ह्या माम्गेंमें बाहेर पडून त्या त्या तेगांचा फेताव करतात. पर'तु आपण 
कू‘षेत हृचेत राहिलों तरळी तेहृमीं क्वा‘मे फुप्फुसापर्वंत पळोदॉचत नादींत. 
कारण नाकांतील केसांत व नाक, तोंड व घसा येथील आदें म्युकस- 
त्वचेत ते अडकून पडतात व त्यांतील सावावररेवर ते बाहेर येतात. 

स्पर्शस’चारळी नंतु बहुधा शौवळे जात असून ते सूक्ष्म वातयेशळी (एअर 
सैल्स ) पपँत बहुधा पोझेंचत नाहृळीत. शरीराचे बाहेर सोडठेल्या हृवेचा 
परिणाम मनुष्यावर नेमका कोणता होतो हे रासायनिक पुयऱ्करणाते 
वरळोवर दाखविता येत नाही. जो होतो त्यामध्ये मनुष्याचे चमाँतून 

जाणत्या वाफेचे व दुर्गेघळोचे कांहीं तरळी साहाय्य होते. परंतु चमफुंतून 
जाणारी घाण, उच्छुप्साचळो हृव[,.,त्याप[सुन होणारी व अन्य कारणी- 
त्प'न आट्रॅता व उष्णता ह्या सवहेंपासून हृबा अपायकारक व दोषी होते 
हें सिद्ध झालें आहे. उष्णता व आव्हेंता उत्पन्न झालेल्या पण र्कोद्ठ 
जागेंतील पुन्हा पुन्हा सळोडठेल्या हृयेमघ्में राहृण्याफ्नून व तीन तीन 
हृवा श्वासांत घेतल्यापनून प्रकृतीस खास अपाय होता. कारण त्यांतील 
स्वास्थ्यदायक कांहीं एक प्रकारचा गुण नाहीसा होतो… सभागृहृप्साद्स्व्या 
स्यानीं उष्णता व अव्ट्रॅता ह्यांची जाड जर उन्ट्वेंक्ति हृयेलप् मिळाली 

तर आधळी अपाय घडतों हे घर स्मिद्देटॅठें आहे- 

एक्तया खोलीत राहृणाऱ्या द्र माणसाचे वाटणीस जी घनफूट 

जागा येते त्या माताते त्यांतील हृबा शुद्व किंवा अशुद्ध रप्र्बाल’ तर्ये
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किंतीहृळी वातत्दूचार केला तरी उ'चवठ्याचे खुल्या मेदानाइतकी तेर्थांल 

ह्या शुद्ध होणार नाहीं… तरी पण ती प्रकृतीस अपायकारक न राहृण्या- 
ड्तवऱ्प् शुद्ध ठेवता येते. अशुद्ध हृवैमच्र्ये रप्हृण्याते मुलांना ।रेकट्सू नामक 
अस्थियिवरिं होतो व युद्ध लोकांना निरक्तता, आ‘ग्रेमा’द्य, थकवा हे 

विकार होतात… खुल्या यैदान्-[त मेहृनत करणाऱ्या लोकाचे अंगी शीघ्र- 
गामौ‘ र`॰गांच[ प्रतिकार करण्याची शक्ति असते त्याप्रमाणे सवैक्राल 

कचेन्या, काम्खाऱ्वू ड्त्यब्र्दीभध्र्ये काढणाऱ्या टोकाचे अंग्ष्ळी नसते आणि 

निलवळी व शक्तिपत वद्णारे विकार त्यांना जडतात. डॉ. अळोगते यांना 
’शौ'घाबाँतीं असे आढळून अप्ळें आहे बळी उद्योगधंदे व्प्तिणान्यप्ढोफांपैकॉ 

”माळी, शेतकरी, मे।ट्रॅ, म्हूंणबे खुल्या मैदानात काम करणरि लोक 
सवाल निरोगी असतात, वरील घेद्यप्लॅंतळोल लोकांत क्षयाचे व फुप्फुसाचे 
बिकारांचे प्रमाण ड्तरांघेक्षां सुमारे निम्याते असते. 

क्षयाचा व गर्दीमुळें कोंडहैप्कींहवा व वायुसचाराचा अभाव यांचा 

कयिकारणभपिं आहे हे आतां सबोंना मान्य झळाते आहे. _पलटणीतांल 
शिपाई, सरकारी आरमारावरळील खलाशी, तुरगांतळि कैंट्ळी ह्यांनाहेंळाव्हां 
पूर्वी रबृपु गर्दीने व वायुसचार अपुरा असळेल्या र्कोत्ऽड्यांतून राहृप्र्वे 
लागे, त्यावेळी त्यांचे क्याल्सिल परंतु इतर कामैं करणाऱ्या लोकांमध्ये 

होणाऱ्या क्षयाचे प्रमाण कमी असे, व ह्या सरकारी शिपायांत व न्फैद्वद्यांत 

‘ते आयेक असे. परंतु, हृछी त्यांचे अन्नपाणी व श’त्ळीप्‘रँक श्रम द्यांमघ्ये 

बिलकूल अंतर वोऱ्ठेंहे नाहीं. तरळी फक्त त्यांच्या रा.…ट्टण्यट्या जागा उंच, 

खुल्या व हृवाशळीर केल्याचे ह्या लळोकांत क्षयत्रिकाराचे प्रमाण, त्यांच्याच 

वगौतील अन्यत्र राहणाऱ्या ढोकांपेंक्षां निम्में झालें आहे क्षयरळोगांचें 
काप्ण टयुत्कँल नामक एक स्पशैसचारळी ग्रंथी आहे व तो क्षवळी मनु- 

प्थाचे वडवऱ्यांत व ळांवेंत असतो हें कॉंचर्ने सिद्ध केठें आहे' जंलूंचा 

प्रसार र्कोद्त्, व गर्दीच्या जागेंत हृळोईंलहें उघड आहे. घरीमागें घर चिक-
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हून असतेल्या जागीं वायुसचार पुरेसा होत नाही व अशा स्थळींरीहृ- 
णाऱ्या ल[क[न[ क्षयर[ग जास्त होती असें आढळून आले आहे. त्पईंप्- 

सचारळी विकाराचा फेलप्व अशा जागंत राहृणाऱ्या लळोकात अघिक` "दाता. 

उवट, बंद व कॉंट्ट जागेत र[हृण[ऱ्प[ ल[क[न[ पडते, खोकला, 
गुजराथी हे ,[वेकऱर अधिक लवकर जडतात. असल्या हृर्वेत घशाचे 
विकार उत्पन्न होतात. ॰ 

(हॉस्पिटल) रुग्णालयात आनान्या'च्या डोळींत चर्मांचे निगडित कण 
व वाळलेल्या पुवळाचे‘ सूक्ष्म कण हृत्रे’त फिरत व तरंगत असतात. 
ह्यामुळे जंतूंव्या .जवींप्रमाणें घसा घरणें, मे'डंवपा येणें, चर्मविंक्रार, धप्वरे 
डोळे येणें, पाएमिंआ, सष्टिसिंमिअळा इत्यादि [’बैकार फेलम्वतात. हा 
प्रकार हॉस्पिटलमध्ये पुष्कळ अघिवतेते होती. ट्वाखान्यांत जखमा 
असल्टेल्या रळोग्यांना स्पशसचारळो विकार फार जलदी जडतात. म्हृणून 
भयंकर रोगाचा साथ सुरू झाला तर, जखमायुक्त स'व र`।ग्यांन[ एकदम 

दुसरीकडे हृ[लव[`व्[ लागते. म्हृणून स्परैळीसचारळी रॅ[ग्य[न[ स्वतंत्र स्थळी 
निराळे ठेवण्याची व्यवस्था हृक्को केली जाते. आतां ट्वाखाते हृबाशौर 
बांघल जातात व आरोग्यदांयक सर्वे व्यवस्था ठेवून जंतुनाशक द्र्ज्यांचा 
मुबलक उपयोग करतात ; म्हृणून उप्र स्वरूपाच्या स्पर्शरनेचारी विकारांचे 
बहुतेक निदूंलन आते आहे’ 

टींमिंआ, टट्यान्स ह्यांप्रमार्णे स्पर्शसंचारी रीग्यचि विकृत भागां- 
तील त्रिगा’तेत कण हृयेम'प्र्ये उडून त्यांमुळें वरील प्रकारच्या स्यानीं स्पशै- 

सचार होतो… , 
ज्वलनापाखून इवेमघ्र्ये होणारे दोष 

लाकडे, कोळसा, इत्यादि पदार्थे जळणें य्हृणजें त्यांचा हृबैर्तांळ 
( ऑक्सिजन ) प्राणवामूर्शी संयोग होणें हे प्रत्येकास माहीत आहे, 
म्हृणून कोणत्याही पदार्थांचे ज्वलनाते हृर्वेतील प्राणवायु कमी होतो-
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रक्तशुद्विकरर्णेहेयावायूचेकाम आहे. १ रोऱ दगडी कोळशाचें 
ग्रुल्तें ज्वलन होण्यास 9८० घन फूट हृवा लागते. डुथळारतेल्या देशां॰ 
सून .घुरप्चे [देने जाळण्याच[ प्रघात आहे. त्यांच्या ज्यलनापामून प्राण- 
वायू तर खचे होनरेच, पर॰तु पुष्कळ अपायकारक पदार्थे नवळीन निर्माण 
होतात, त्यापासुन निघणारे पदायै: … 

नॅ’र्बामिंक अँस्निड सेंक्डा ५० ते ६.० 

पाणी ,, १६ ,, 
कॅबाँनिक आँवसाहैंल ५० ते ६० (हें द्रव्य पुरते ज्वलन न 

झाल्यास कमी उत्त्पन्न होते. ) 
सलफ्यूरिंक अँस्निड ह्याचा अंश. 

दीड तोंळा (३ ० ० प्रेत) तेल किंवा येणवत्ती जाळल्यार्ने १ घनफूट 
कँबाँनिक वायु उत्पन्न होतो व १० घनफट हृतेतांल प्र[णव[यु 
नाहृळीसा हँस्को’ 

ज्या शहृरांमघील कारखान्यांतून व घरांमघून दगडी कोळसा वापर- 
तात त्या शहृरांचे वातावरणांन सल्फ्ऱ्यूस्कि आसेल असते. त्या ठिकाणी 

पडणारे पावसाचे पाणी किंचित आम्ल असते. त्या' स्थानांतांल ड्मार॰ 

तोंचा ड्रुना, प्लॅस्टर वगैरे मृदु ऽद्व्यें निवडून जातात, घुराचे किंवा कोण- 
व्याहो तेलाचे दिवे जाळल्यापासन उत्पन्न होणारे बायुरूपी पद[याँ- 
पासुन हृवा दूषित होते. एकदा कत्रीळानक आसडवायु शकडा द`[न 

मागपथत हृवेंत असता तर[ त्यापासून शरीराला समजेंसा अपाय पडत 

नाही, परंतु याहून आघेक असल्यास डळोचे द्रुखणें, मळमळ इत्यादि 

भावना हातात, शकडा ८! १० भाग असल्यास एकाएका मृत्यु येता. 

परंतु कॅवाप्नक ऑक्साइड वायु हा अल्प प्रमाणांत देखील माठा [तयारी 

आहे’ हा हृवैमघ्ये शैकडा ऱ्व् भाग असवातरी त्यामुळे जीव गुदभरून 

मृत्यु येती' हो वायु रक्रांताल [हेर्मोग्लप्विन नामक द्र्व्यांतांल अ"[[वस॰
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जनला बूरम् करप्ज त्याचे जापा नसता. हाणून सर्वे शरिंरप्चा प्राणवायु 
र्पोचावण्याचे काम रकाचे हातून होत नाहो. ह्यामुळे प्रवान मज्जेचा 
(मदूचा) शा’केपात होती. ह्माप्रमाणें तो मोठा रमुतिनाशक व मादक 
विष आहे. ह्याची क्रियाहृळी न कळत होते ह्या वामूलप्द्रुत्'प्घ नसतो. 
हुंग‘यान ह्मग्पासून खोकला नगरे येत नाही, ह्या वायूपामून एकाएकॉं' 
हूंलत्रेनाते होत, म्हूंणून [वपारी हृव'तूननिघून जाते अस मनांत आर्डे- 
तरी सत्याचे कांदा न चालल्यानें मृत्यु येता 

_ [गरण्पांचे नजीक रीहृणाऱ्या ल[क[च्या प्रक्वा’ते तेर्थांल आ’घेक धुर- 
कट हृयेपासून सामान्यत: बिघडलल्या [देंसत नाहीत परंतु दमा व 

कास असणास्यां ल[क[न[ त्यापासून नि: सशय अपाय होतो. 

( कालगस) [दव्याचा धूर थळोडा जरी घरांत आता तरी त्यापासून 
पडर्जाम लाव होते, व घश[ल[ घरे पडतात. चिमणीवाटे सबंध धूर 
वाहेर न जातां मघ्र्येच एकाचा छिद्रावटि त्यांतील धूर घरांत शिरल्यास 
गंघकासाव्ण्स्वीऱ् घाण सुटते. 

प्नप्णिज पदाथै सडल्यापप्खून होणारे द्दर्वेर्टाल दोष. 

पेंवाचे साधे _ज्ञीचकूप, मेला…मोऱ्वा यांत असणारी प्राणिज व 
उद्धिज उत्सर्जित द्र्व्पें क्रुजतात व र्फेसाळतात आणि त्यांपासून खालळील 
प्रकारचे वायु उत्पन्न होतात. कँनृरैनिक अँस्निडवायु, रैसल्फ्हूंरेंटेडहुं 

हेड्राजन, अमोंनिअम सल् ड, कावन बैसल्फैड, काव्युरे टेड हेड्रा- 
जन, नैटोंजन व इतर प [य, जस टोमेन्स व ल्युकळोयेन्स, ह्यांपासून 

प्रकृतास अपाय हेप्तळो. वरील प्रकारचे जायेतांल हृयेमघ्र्ये तेर्यांल घन 

पदार्थांचे सूक्ष्म रज: करण व मृत आणि सज्ञळीव बॅंक्केरआ मळोल्डूसू व 

कमी आणि त्यांचा अंडी असे सूक्ष्म जेतु असतात. अपाँतू ह्या जाग- 

तील हे जंतु वप्न्यामुळें दूरवर पसरतात व ह्यामुळे स्पर्शसचारी विकाव् 
४
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र[च[ फेलाव होतो. घरांत किंवा अमदॉ लपत सौचकूप असते, व तेला- 
मोंऱ्पा’चे निकाल नीट नसले तर, नजीक रप्हृणाऱ्या ,लप्काचळी प्रकूति 
अशक्तरढ्ते निरक्तता, क्षुघानप्श, थकवा, अतिसार, ज्वर, मस्तकशूळ, 
वांती, घसा घरणें इत्याद्दि^ [वकार त्यांना होतात. टेफाइड, पप्एमिंआ, 
सेस्टिसीमिआ, सूतिकाज्वर, यावर, घटसप हेहो विकार हातात. किंवा 
नुसताच क्षीणपणा येतो व कळोणताहो नवीन विकार चटा’देशीं जडवो- 
त्याचा प्रतिकार करण्याचा जळोम शरिरांते` राहात नाहो. मेला’मोंऱ्यांचा 
[मेंकळाल नोट होत नसेल अशा घरच्या ठोकाना तेडवया‘ होतात व 
रक्त विंघडून गळचे, केरतुर्डे व चाळपोळ्या झयार्दि विकार होतात. 
असल्या किंवा इतर घाणेंरड्या ठिकाणचे पाणी जोसते _हूंलते ह्मणजे 
वायु अधिक बाहेर पडतात व अधिक अपाय घडतौ. ते पाणी सय- 
पणाते चालळें तर फार अपाय हेप्त नाहोत- 

नदीचे पाणी गढूळ असल्यास व घाण मारू' लागल म्हृणजें त्यापा- 

सून रामळोप्पत्ति होते. त्याचप्रमाणे खते तयार करणें, चट्र्बाचा, साबू 

करणें कातडचाचे काम करण इत्यादि वाणीच्या वयांत वापरणें किंवा 

असल्या कारखान्याचे जवळ रप्हृण्याते विकार जडतात. कुजकळी वाण 

नाकात शिरल्याते व वसल्याते मळमळ, वात्या, रॅच, अनद्वेष इत्र्णांदें 

मावना झल्फिया,। [केरयेकाना पाहिल्या असतील. 

द्ळद्र्टाचे मुलखांत उद्धिज पुष्कळ पदप्र्थे क्रुजत, असल्यामुळे 

तेर्याल हृतेत कर्देम विष (मलरियाचे विष) असते. ह्या शिवाय सल्फ्यू- 
रेटेड" हृड्रोजन, काब्हैरेंटेड हेड्रोजन, उद्विज, सूक्ष्मकण, एलजळी, बॅंवटे- 

[रॅअप् कमी व द्रुसर सूक्ष्म जंतु हे असतात. अशा हृचेताल ल[क[न[ 

मारक जातीचा [’हेवताप फार येतो. ज्या ठिकाणी सल्फ्यूरटे’ड हेड्रोजन 

फपृर असतो, तेयाँल ल[क[न[_[नरक्तता व क्षोणता हे विकार होतात.
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कारखान्याच्या इचेत उत्पन्न होणारे दोष 

ज्या पचासव'घाते उत्पन्न होणाऱ्या वाफा व सूक्ष्म कण श्रुप्फुतांत 
शिरल्याते तेये क्षोभ उत्पन्न होतो आणि ज्या धंचासववाते मबुरांना 
आ‘स्`थर व पालटणाऱ्या उष्णमानाते हृचेत काम करावें लागते, अते 
दोन प्रकारचे घेदें प्रक्रुतीस हानिकारक आहेत. 

कापसाचे व कापडाचे कामांत व धातूंचे किंवा मांड्यांचे कामामुळे 
हृतेत उडणारे सूक्ष्म रजऱ्कण श्वासावरळोवर फुप्फुसात जातात. हो 
किंवा बरीच वर्षे" किंवा मा’हेते चालव्याते कास, वात, फुप्फुस, मुज- 
रप्यळी व क्षय इत्यादि विकार होतात. हो काते ठ्ठया जर्गित केल्यास 
अपाय कमी होतो. गिरण्यांतील हृयेशोर जार्गेत केल्यास त्याहून अधिक 
अपाय घडतौ व ज्या विरप्यांत किंवा यिरण्यांचे भागांत मजुरांचळी दाटी 
असून हृयेचीं उष्णता व आदेंता ज्यास्त असते,तेये काम करण्याचे 
पुष्कळ व जलदळो अपाय घडतौ॰ हृयेमध्र्ये उडणारे रजऱ्कण गॉल 
असल्यास अपाय कमी होतो. ते काचदप्र असल्यास हावि फार 
होते. दगडी काळशप्चे काम करणाऱ्या मजुरांच्या छातीत खनिज कण 
शिरतात तरी ते गळोल असल्यामुळे त्यांना कितेक वर्षेपयैत अपाय घडत 
नाही’ कोचट्ळार कण णु'ऱ्पृहेंसाचे एअर सल्समघ्ये घुसतात व कफा- 
बरोबर लवकर किंवा सर्वे बाहेर पडत नाहोत. 

क्षय व श्वासोच्छुवसनच्या इंद्रियांच्या रीगांपासून होणाऱ्या मृत्युसस्व्येचे 
तुलनात्मक वट्ररैष्टक २५ते ६५ वयापथश्तचे ढोकासव'धीं माप्हेतळी द्यांत 
आहे. ज्या घेद्यांत काम करण्याचे सूक्ष्म कण श्वासप्वरळोवर आंत जातात. 
अशा कामासेवघघ्ते होणारी मृत्युसंख्या येथे दाखविली आहे… 

क्षय, णुप्फुंसाचे विकार, बेरीज- 
दाळाडळी कौळसैवालप् मजूर १२६ २०२ ,३२८ 
सुतार व सळोडकामाचा सुतार २०४ १६३ › ३३७



५२” अप्रोंग्यशप्म्र 

रॉटीवाला, मिंठाहैंवाला २ १ २ १८६ ३९८ 
चित्रैइ० र॰गविण[र[ २9६ १८५ ४३१ 

वॉकर पाँगडंव‘प् इ० काम करणारा २५७ २०५ 9६२: 
कापसासबेघळो‘ काते करणारा २७२ २७१ ५9 ३ 

सवडी २५२ २०१ ४५३. 

दगडांच्या खाणी खणणारा ३ ०८ २७४ ५८२ 

ल्फि चाकू कात्र्या इ० इत्यरिं _ 
करणारी ३७१ ३८९ ७६० 

कानशी करणारी ४३३ ३५० ७८३, 

क्रु’मारक्का,विन्1ळीचीं मांडॉ करणारप्ष्ठध्’द् ६9५ १११८ 
कार्निश, कथील काम, खाणवाला ६९० ४५८ ११४८ 
इंग्लडप्र्तांल, वरील व इतर काम 

करणारे सर्वे पुरुष २२० १८२ 9०२ 

कोळी माते घरणळारी १०८ ९० १९८ 

ड्'ग्लड व वेल्स येर्थाल्’ञ् २५ ते ६५ वर्षांच्या वयाचे सर्वे पुरुषांची 

मुव्मुसंस्व्या १० ० वरळी तर उवोगघंयांतील लोकांच्या मृत्यूचे सरा- 

सरी प्रमाण ९५३ होर्हेल. 

हे प्रमाण हैंप्ततकळो अधिक असणारे भागांत ६८७ होईल. 

हे यान उयोघंदे असणारे मार्गात १२४८ ,, 

घर्मोपदेशक ल[क[त ५३ ३ ,, 

माळी ,, ५५३ ” 
द्देप्तकरळी , , ५६३ ,, 

शाळा पतळोजळी ,, ६ ° ४ , ’ 

तेतीवरळें मद्वा लोक ६३ २ ,, 

वकील लोक, ८२१ ”
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के [› ९६६ ,, " 

’ ’क्तछिं ” १२४७ ,, 

उवोगघेचाचे कारखान्यातील मजूर लप्फ १५०९ ,, 
र्णांल्ला १६9२ ,, 

कॉंस्ट र्मो’गर्ते (फेरीवाला) १६५२ ,, . 
खानावळी वफराळाचे दुकानांतांल नोकर १७२५ ,, 
क्षय व फुप्फुसाचे [वकारापासून ड्प्तकरीवगात मृत्त्युसखयेचे प्रमाण 

१ ० ० घरर्डे तर, 
३७३ प्रमाण कानशी करणाराचे होट्रॅल. 
४०७ सख्या चाकू कात्र्या इ० हृत्यारे करणारांचे होट्रॅल. 
१५३ सख्या कुमार व चिनी भांडी करणारांमच्पें होते. 

काही काळशम्चे खाणीत काम करणास्यांमघ्र्ये पृत्युसस्व्या कमी 
असावी हे सकृतूंदईंम्बा चमत्का।रक [दसते॰ परंतु ह्या कळोळशांचे 
कण कोचदार नसतात. शिवाय त्याचे अंगी क्षयप्रतिबेघक व क्षय- 
नाशक शक्ति असावी असाहो वॅ. अळोग्ळें यांचा तक आहे. परंतु खाणीत 
उजेड कमी असल्याचे द्य’ष्टेमांद्य होते. 

कथलाचे खाणीत काम करणांरे, ज्याना कॉंर्निश यैनसँ म्हृणतात, 
त्यांमध्ये सर्वे प्रकारच्या रीगाते होण [च्या कूयुसख्येयेकी एकट्या क्षयंरेप्गार्ने 
हे लोक मृत्युमुखी पडतात. कारण त्यांचे फुप्फुसात तीक्ष्ण काचदार 
धूळ जाते. होच स्थिति धातूंचे खाणीत व कठोण दगर्डात काम कर- 

णारांच्ची होते. ह्या लोकांपैकी जे दगडांना भोकें पाडण्याच्या कामावर 
असतात त्यांना विशेष हेति. सोन्याचे खाणीतहैव् मजुरांपँकीं पुष्कळांना 

क्षय होती. गबंड"[,प[थरवट, अरफसदार ह्यांना 9५३ प्रमाणांत णुप्णु- ‘ 

सांचे विकार होतात. वडार व स्तेटळीचे दगड, फरश[ ह्यामध्ये काम कर- 

"णाऱ्यांम'प्र्ये मृप्युसख्या ५८२ असते. कुमार व चिनीमखीचीं भांडी
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करणान्या ल[कांन[ गुजराथी, कास, क्षय, एफिर्सामा, इ० सेम फार 
होतात- चिनहँ मार्तांची मांडों करणारांमघ्पें पृत्युसंस्व्या कयळांतल खाणींळं 
तल्या लप्कांइतकळी असते. त्यांना बंद व गरम जातेत कामकराते लागते- 
बारीक तीक्या कण त्यांचे श्चासमागात जातात व भिन्न उष्णमानाचे 
जागेंत वरचेवर जाते लागते. 

हृत्यरिं’ सुया’ टांचण्या व कानशळो इत्यादींचे कारखान्यांत’प्ल काम 

करणाऱ्यांना कास, दमा, क्षय, इ° रेंप्ग होतात, असल्या कारखान्यति 
टॅबलावर पडणारे धातूचे कण खाळीं घर'गळून जावे अशी व्यवस्था 

वेक्केलळी असते. कामकरी तोंडावर जाळी बांघतात, त्यामुळे श्वासमामात 
धूळ शिरत नाहो- पोलादाच्या कारखान्यांतील कामकरी लप्हृचुबकाचीं 
जाळीं वापरतात. 

तांते, शिंते, फास्फरस, पार[ इत्यादि विषारी पदार्थांचे खाणीत 
काम करणाऱ्यांना त्या त्या वाबूंचा विषार बापतो- र्वोयलांर करण्याचे 
क्विंळा इतर कारखाने, ज्यांत मोठा खणखणाट चालतो अशा स्थळी 
काम करणाऱ्या लोकांना वधिरता येते. म्हृणून काना’त दट्टे पाळून काम 
करावें लागते. - 

क्रोल व इतर कारखान्यात धूळ फुंष्फुसात जाते तिचा परिणाम“ 
प्रथम नाकाचे ’रप्व्ष्मल त्वचेवर होतो. तो करवडते; तिच्यात व्रण पड- 

तात. पुढें त"[ सकोचित होते व गंधज्ञान नष्ट होते रठेष्मल त्वचेचा 

सकळोच झाल्याचे घुळीचे कणांना फुप्णुसांत पोहोचण्याला जो रवाना.- 

विक प्रा’तेबंध असतो तो दूर होतो. त्यामुळे, त्यांचा प्रवेश तेथें सुलभ 

हृळोतों. तदनंतर फुप्फुसांत तंतुमय ग्रंथी उत्त्पन्न होतात. काही काळानंतर 
त्या ग्रंथी क्रुटतात व त्या जागीं क्षते पडतात; व क्षतांत क्षयजंलूंचा 

संचार होतो.
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द्रुयं’ळाघीचे धंदे ह्या सद्रांत रक्त क्विर्वेणें, अस्थि क्लिविणें, कातडे 
शिजार्वेणें, चरमी शिजात्रेणें, ढोरकाम, चांमारकाम, सरसाचे काम इत्यादि 
धंदे येतात, ह्या कामांतील द्रुगघ व उपद्र्वकमीव्ह्यवा म्हणून खालळील 
उपाय योजाये 

१ आरोग्य खात्यांतील आ‘घेकाऱ्याला ती सय जागा पाप्हेजै तेव्हां 
तपासण्याचा अधिकार असावा. 

२ योग्य प्रकारच्या सोयी असलत्या इमारतीत हो काते करू यावी. 

३ असल्या इमारतातून उजेड मरपूरवहृवाखेंळती असावी. जमीनी- 
वरील फरशां रोज रात्री घुवाव्या. तेलापाण्याच्या मोंन्या असून त्या पाटाला 
जोडलल्या असाव्या. दरसाल निदान दोन वेळा इमारतीला सफेती यावी० 

9 जीं द्र्प्त्र्पें वापरार्वी लागतात ती चांगली मुकवून व कातडी 
चुन्याचे पाण्याते मुक्त व मुकमून स्वतंत्र जातेत साठवून ठेवावी. 

५ शिजार्वेण्याचे काम वाफ काँडलल्या पात्रांत करावें. 

६ सत्रे प्रकारचा केरकचरा, त्याज्य व निरुपयोगी पदार्थे रेंप्जचेरेंप्ज 
हाला’वेदे पाप्’हेजेत॰ 

७ कातर्डे मिजत ठेवलते पाणी रॅ[ज एकदा तर[ फेकून [हेर्ले 
\ 

पाप्‘हेजे, प्हृणजे द्रुगॅध्र कमी सटता 
८ निरुपयागीं हुंन्याचे पाणी लामळींच फेकून चाचे. 
९ सर्वे हृत्यारे व मांडॉकुंर्डी स्वच्छ ठेवार्वी. 
२ ० वरील कायद्याचे उहंघन करणाऱ्यांना शिक्षा यावी- 

सखोल प्रकारचे आणखी नासके धंदे आहेत- 
(१) मासे तळणें- 

(२) ढोरकाम, रें[ग[ते येलल्या जनावरांचा रेंप्नमार करणें, 

(३) डुकरे’ राखणे. 

(४) कृत्रिम (विंशषतऱ् प्राणिज ) खत करणें. 
(५) कागद करणें-
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निरनिराळे घेद्यांत वाघणारे क्सिर 

›शिशप्चा विषारी-…चर्मे, रठेंष्मल त्वचा व फुप्फुसाचे द्वाप्रांशिशठ्यां 
प्रवेश शरिरात होड्या त्याचा विषकारक पस्मिप्म होतो. र'गारी,चित[र'[, 
[‘चेनळीमळातीचीं मांडॉ करणारे कांच दल्. णारे, एनॅमेंल करणरि, कासे 
करणार, स्थिचे ओल व मुफे रंग करणारे ड्व्यादिकांचे घेद्यांत [तेलाचे 
विषारी पारणाम घडतात. । 

” ह्या कामी आराम्यासंबंया खालळील तजत्रिजी कराव्या-’ 
( १ ) कारखप्न्यांतील उत्पन्न होणान्या वाफळा व धूळ पदा झाल्या- 

क्रॉवर दुर करावा 

. ( २ ) हो वातु अथवा [हेचे पदाथे हाताने होईल तितके त्नापरूं नयेत, 

( ३ ) स्वच्छता राखण्यावद्दल मजुरावर साकै ठेवावी. ह्यात, नखे, 
तोंड व दात वरचेवर घुबावे. 

( १ ) मातेचे वर व मनगटप्चे तर ह्या धातूचे कण जाऊं नयेत 
म्हृणूंन त्या त्या मागों पच बसणारे क्षितिजसमांतर पट्टे वसवावै. मुख 
व नासिंकेला जाळी बांघावळी. 

( ५) कारखान्याचे इमारतीत चेवण्याची मनाहें करावी. 

( ६ ) डोंक्टरचेकद्वान वरचेवर मडुरांची तपासणी करावी. 
(७ ) सल्फयूरिक अँस्निडाचे देमोंतेड प्याते म्हृणजे शरिरात निन- 

डेल शिंशप्चे अपाथलूं’य क्षार बनतात व बरीच हानी टळते. 

( ८ ) कारखान्याचळी इमारत हृवाऱ्-प्तीर, उजेडाचीं व स्वच्ल’ असावा, 

फास्फरस=… 

ह्यांचा विषार काडवा-थ्या पेंठ्या करणारांमघ्ये ,होतो. फास्फरस, प्रांत 

व वर्मिन॰[’कलर नामक पूड करणारांना ह्याचे विष वामते. हाडप्पासून 
फास्फरस करणारांना तर ह्याची बापा होण्याचा अधिक .स्'ग्मव असतो.
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आरोग्यासव'पळी सूचना=- 
( १ ) पिवळा फप्स्फरस हृचेच्या प्रत्येक क्सिकाणत्याहोउय्यामानांन 

म्पैटतौ॰ म्इणून ह्यांचा उपयोग बंद करावा. 

( २ ) दातांची तपासणी ठेवावी, 

( ३ ) क्षाराचे द्रावणाते मुख मुबाव. स्वच्छता फार ठेव[वी॰॰ 
( 9 ) खुढ्या जागेत कास्फरससंबेर्धी काम करार्वी, कारखान्यांत 

जेवण्याचा मनाहैं असावी. 

(५) आगकाडवा बुचकळणें, वाळवणें व पठ्यांत भरणें हो काम 
यंत्राचे करावळी- ~. 

मावनान् …घशांत क्कनळ, मळमळ, वांती, पोट द्रुखणें, हेगवण, 

दांत [कडणेंव "‘ पडणे, दाबा क्रुनण, रक्तप्चीं द्रुबैलता, कावाळ, 

तेद्रुची व स्नायुचळी अशक्तता- ह्यांत विशेष हे कीं, वाली अहेंधेरांत नेऊन 

पाहिलळी असतां तळी कमी कमी चकाकते. . , 

पारा…ह्माचा बिमार, हिंगुळाचा र'ग, वूप्वम न्नाझिंग, उष्णतामापक 

ऱ्यव (थमामिंटर), वायुमापक यंत्र (बॅंरामिंटर), मुलामा करणारे, आरशप्अ 

पारा लावणारे, कँलप्तिल, रस कापूर, रँङ ऑक्साइड ऑफ मवर्गुरी 

करणारे, ट"[प्या करणारे, विजेचे मापक व विजेचे दिवे करणळिरट्वें ह्या 
लोकांमध्ये पाऱ्याचे विष [मनते. 

भ् भावनाऱ्…लाळ फार येणें, मुखातील लालळोत्यादक पिंड तुजणें, 

'द्दिरडया फुगणें व त्यांतून रक्त येणं, द[त हूंलणें, वित्डणें व पङण, 

श्वासळोच्छासास एक प्रकारची घाण येणें, मळमळ, वांती, अन्नद्वेष, पोट 

द्रुख,र्णेव वत्नाम ओरिंस (तींडळिप्या स्नायूंचा नाश), आठ व जिमेंवर वण 

व टुखशरीरास कप. 

सांगड-सोमलाचे रंगाचे तयार केठेंल कागद, मिताना ':[चेकटळि ॰ 

'ण्याचे कागद, चटया, पढदे, हे वापरण्याते सोमलाचा प्रवेश शत्सांत
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होतो. मृत जनावर्रात पेंढा भरून [वेकणप्रे’ सौमलाचे ’रग, जते रमे- 
रल्ड मोन वत्या रंगापासून इतर वस्तू करणारे, फळाची व वठाव्याचीं" 
कळोड नाहाँशळी करण्यासाठी सोमलाचे औषध करणारे व ते वापरणारे 
अशा लोकांना ह्याचा विषार वाघतौ. 

क्कां-अग्निम्गंद्य, मळमळ, व[त`[, ढाळ, पॅष्ठदुखाँ, ङळोळेंसुज, 
डोके व नाक गळणें, डॉक दुखणे, हाताच्या बोंर्टाना मुंग्या येणें 
व त्यांची बाधेरता, पायांत पेटक येणें, टक्कल पडणे, अचके येणें व 
पक्षघात. 

कोंप्’मेंअमचा त्रिवार…क्रीमिअमचे रंग करणाऱ्यांना व वापरणाऱ्यांना‘ 
ह्याचा विषार जडतो. 

मावन[=…ल[ळ येणें, शिका येणें, डोके व नाकाची आग, नाकांत‘ 
व्रण व कातढ्यावर नायव्यासारस्वै पुरळ. 

सळुपऱ्यूरस औं’सेंड-सळूफ्ष्ठारँक ढे’म'तेड, तुरटी, काच, कल्हृहँ करणे, 
फांश्मि (र‘गहृळोन करणें ) तयार करणे, दगडी कोळसा जाळणे 
ड्त्त्याप्’र्दे क्रियांमघ्पें सळूपन्यूरस औंसैड उत्त्पन्न होते व त्यामुळे शरीरास 
अपाय पडतो. 

भावनाऱ्-मलावरीघ, ओठ, चामडी व तोंड काळें पडर्णे, घसा‘ 
द्रु'खणें, [मेव्ब्दांना अडचण, उचकळी व अतिनृपा. 

क्कोरिन॰( च्छोविग ), रंगहोन करणे व र'ग देणे असल्या कामी 
ठोरिंनर्चा उत्त्पात्ते होऊन विषसचार होतो. 

भावन[=…खाँकल[, छातीत द्रुखणें, डोंळेसूज व गुट्मरणे 
कँक्रौंमेक औंसेड वायू-च्चनखडी मानण्याचे जागीं व सळोडखाँटर‘ 

इत्थण्’दे वायुयुक्त पेर्ये करण्याचे कारखान्यांत हा असतो. 
मावना-अशक्तना, अप्रिमांय, घेरी, मज्जेसबॅंधों विकृती या भावना 

होतात. तो फार असला तर कष्टश्चास, स्नायूंचा [नेबैलता व येञ्चम्दे’
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हीं त्तिन्हें होतात… मृत्यु आल्यानंतर पाहूंतां फुप्फुहेंप् व दूक्तप्शय कृष्ण 

रुपिरार्वे मरळेंढी आढळतात, विहिरी खाणणप्रांना त्यापासून अपकार 
घडतेप्. 

कँवळीनिक ऑक्तेड-ह्यांपासून गुदमरल्यासारखें होत नाहीं, तर" 
अशक्त-ता येते व अथरुणावरून उठवत नाहीं. स्नामु शक्तिन्यूघ्न्य होतात 
म्हूंणून दूषित जार्गेसून निसटतां येत नाहीं. ह्मा वायुऱ्ते गुंगळी येते व 
रेप्गळी बेसावध होतो. कधीं आवक येतात. मरणोत्तर परीक्षेत रुघिरं 
लाल दिसते. हृवैमघ्ये तेकडा ० ॰३ ह्या प्रमाणांत कँबाँनिक आँवतेड 
असल्यास नाशकारक चिन्हे बालळी नाहोत तरी निदान अपायकारक 
भावना होतात- 

घरांतळील केरकचरा. 

ज्याप्रमाणे श्चास्रोच्छूवास व ज्वलन ह्यांमुळे हृवा अशुद्ध व हानि- 

कारक होते त्याप्रमाणें हूंचेत उडणाऱ्या केराचे रजऱ्कणांनीं देखील हूंवा 
पुष्कळ बिघडते. जमिनीवर रेप्जचे होणरि वदैळीमुळें भूपृष्ठावरील मातौ 
व सारवण्यांत येणारे हेंळाण यांचे कण, सामानसुमान, कपडेलते वापर- 
ण्यांत आल्याते त्यांचेपासून झिज्यून व गळून पडतेल रजऱ्कण, हुंळी, 

द्देग्गड्या व दिल्याचे ज्वलनापासून उत्पन्न होणारा धूर व काजळी यांचे 
कण इत्यादि कारणांनी हृयेमघ्यै `कराचा संचार होतो. वाताचा प्रवाह्र 

वंदे असला म्हृणते हो कर भिंतीवर व सामानसुमानावर बसतो व हूंवा 

खेळू लागला : एणचे पुन्हा तेथून हृळून हृवेत तर'गं लागतो, सूक्ष्म- 

ट्शेंकामघ्य पाहृतां ह्या केरामच्यै काजळी, धातूंच्या जिनसांचे कण, 

कापसाचे तंतु, कमी नामक जंलूंवीं अर्डी, पिंठाचे कण, गवताचा मुमा, 

चमाचे गळतेल सूक्ष्म कण हे दृष्टीस पडतात, ह्यावरून असे दिसून, 
येईल का केराचा बहुतेक भ॰[ग तेद्रिय (आरगनिक) पदापौक्का आला
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आहे, म्हूंणून त्यांत क्रुञण्याचीं किया योडोंङ्महुत चालू असते. हा की 

हृर्वेत राहिल्याने मनुष्याची शरीरप्रक्वाते कमकुवत अतेते- दाटीच्या व 
अश्या जागेत राहृणाऱ्या मनुष्यांची प्रकृति कमजोर असते असें 
आपल्या दृष्टीस पडते. 

तेनच्या व्यवहारात सर्वे घरांत योडप्वहुत कर झावयाचा परंतु मोठया 
’या'वामघ्ते बाहेरच्या हृतेतून घरांत धूर केर इत्यादि शिरतात. अशा 
स्थितीत कराची उत्पत्ति बरीच कमी करू ह्मटळें तर करतां येणार 
नाहो० परंतु असलेला केर गंदून टाकणे व जनतेला घुरळा हालप्‘बैणं 

हे आपले होती आहे. घरे नियमित प्रमाणाते साफसूफ ठेवला पाहिजेत. 

घर पाटलल नसल व ["नजण्यावसण्याचे जागेत अड्याळ असला तर 
स्वच्छता ठेवतां येणार नाहीं. पठ्यांचे खाळून, अडगळात सांवीकापऱ्यां- 
तून धान्याची पोतीं‘, भांर्डी, राहृत्या इमारतीत असणारे गुरांचे 

'गळोठें, स्वयंपाक घरातील घेतेसा, न पाटलल्या घराचे आढ्याला 
लागणारा घुरळा, साध्या प्रतीच्या म्हृणजे त्रुतेगच्र्न न केलेल्या भिती, 
महिने महिने स्नान न मिळणारी तरर्टे, कडवा, गवत, लाकडें‘ इत्यादि 
घर[तच_ सठिविणे, इत्यादि कारणांनी कर होतो, ती लक्षांत येत नाहो 
व तसाच पदून राहृतळो. सवैच घर स्वच्छ ठेवते पाछिजे, परंतु निज- 
ण्याचे खोळीचे रेंवच्छतेंवद्दळ फार ज्ञपहे पाहिजे. कारण त्या जागेंत 
आपण फार वेळ पमैंत सहृतो. ती जागा रात्री वहुंधप् फार येळपग्रँत बंद 
असते व अशा र्कोदट व 'कराच्या जातेत राहिल्याते प्रकृति क्षीण होते. 

निजण्याचे खळोळीचीं जमीन सितेटाते तुळतुळीत केतेलळी असावी. 

त"! दमट नसावी. त्या रवोळीला पुरेसा उजेड असावा, तिच्यांत भरपूर 

›हृवप् खें‘प्ठेल अशा खिडक्या व दारे असावीत. त्यांतील वरचभ्रें, बैठका, 
नरचेवरघूतजावी. खाल [त अडगळ ठेवूनये. सहृज सरकवतांयेइल अशी 

थोडी अडगळ चालल. जिनसा ठेवण्यास कपाठापेक्षां फडताळें चांगला.
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याताभिसरण ( व्हेंर्टिलशन ) 

उकॄप्प्त, ज्वलन, केर इत्यादिकांनीं दूद्रु’पेंत झालेली हृया कडून टावुट्टा 
त्या ठिकाणी नव्या ताज्या हृबेचा संचार करणें ह्यास वातप्त’मेसरण म्हूंणजें' 
व्हेंटितेशन म्हृणतप्त. हें दोन प्रकारचे आहे. रस्ते रुंद असणें नघराचँ 
मोंवतालळी हुबळी हृया असणें ह्यांमुळे होणरि हृवैचा व उतेडाचा प्रवेश 
झाला बाह्य वाताप्मेसरण म्हृणतात. व घरें, कारखाने, खाणी ह्यांतौलऱ् 
हृया बुद्ध ठेवण्याचे [कयेंळा आंतींल बातामिंसरण म्न् ९-णतात ऊन 
वारा, पाऊस, व वृक्ष ह्या स्वाभाविक राक्तप्च्यामुळें हृवप् शुद्व झाले, 

ही गोष्ट निर्विवाद. आहे. परंतु मर्योदित स्थळांतळोल व॰त[[‘मेसरण॰खाल"[ल 
तळोन नैसर्गिक कारणांनी होते, -(१) यायुरूप पपायै एक`प्तकप्त मिसळून“ 
जार्णे, (२) वप्युप्रयाद्द्यचळी क्रिया, (३) भिन्न उष्णतप्मप्नाप्रमाणें झोन“ 
जडव्वांत हाणार बदल… 

(१) हृलकप् वायु घन जातीचे यायूमघ्में लवकर व आ’धेक मिस… 
ळतों- हो मिंश्नणाचीं किपा विटा व मिंतो ह्यांतोंल र'प्रांप्तत्रून देखील 
चालते. अशा मिंतमिघून होणारें' हें मिश्रण मंद्गतौर्ने व योर्डे होतें. 
श्नासाच्हुंब्रास व अन्य कप्रणांना कुंद झालेल्या खोलप्चीं द्वार व कर्टा 

बंद करून ठेवल्या व खोलाँतप्ल हृचा आवक द्रुगघ होण्याचा फारणें 
दूर कल‘व् तर भितप्त व ट्प्रांवे फठ्यांत असणाऱ्या सूक्ष्म रथातून बाहे- 
रोल हृलकळो हुंप्द्व हृवप् खोल‘छ्त क्रि’ ह्या रच्तळीर्ने हृवैचीं बुद्धि पुस्ती 

होणार नाहीं, पण तो सुघारेल. ' 
(२) वायु गमनशौल असल्यामुळे त्याचे जींरामुळें घरातील नासकों 

हृया वाट्टेर ल[टल[ जाते. 

(२) उष्णतेमुळे हृवप् पातळ होते म्हृणजे विस्तृत होते. हुंलकी. 
होते. हृलकळी शातेलळी हृया वर चढते व तिचे जागों बाहेरील घन हुवा. 

घरांत शिरते.
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बाह्य वाताभिसरण (एक्स्टनैल व्हेंटिहे’ऱ्शन) 

रस्त्यांची रुंदी, घरांची उंची, घरांचे पिछखीची खुली जागा यांचेवर 
शरीराचे आरोग्य मुख्पतऱ् अवलबून असते. अरुंदबोळ असणाऱ्या व ज्यांचे 
’अ‘पेंछाडीला लागून घरे आहेत अशा घरांत रप्हृणाऱ्या लप्फांचीं प्रक्वा‘ते 

“क्षीण असते. सूमेंक्तिरण कृमिंघ्न आहेत. त्यांचा प्रवेश झाल्याने जागा 
कोरडी राहृते व जंतूंचा नाश होतो. लहान बोळांक्त्रल्या घरातील अशुद्ध 
हूंवळा लवकर व पुरती शुद्ध होत नाही, कारण असल्या घरांत बाहेरील 
वायूचा प्रवेश नीट जोराने होत नाही. असल्या र्कोद्व् हृर्वेत प्राणिञ 
कण तरंगत साहैंल्यार्ने ते कुजतप्त व असें स्थळ दमट असल्यार्ने 
तेथें राट्टणाऱ्या लोकांची प्रकूति निबैळ असते. व तेथील लोक 
रोगप्नस्त होण्यास पाव असतात. अशा क्षीण झालेल्या लोकांचे अंगची, 
रोगाचा प्रतिकार करण्याची नैसर्गिक शक्ति ळुप्त होते. म्हृणून स्पर्श- 
स'चारी विंकारांचा प्रसार ह्या लळोफांचेमुळें होतो. सूयैप्रकाश कमी अस- 
ल्यानें विशेषत: बालकांना क्षळीणऱ्व येते. सर्गिलर्टातल्या झुङपाप्रमाणें तीं 

निस्तेन व कोयेजतेळीं असतात, अशा वस्र्तीत मृत्युसस्व्येचे प्रमाण कधीं 
कधीं दुप्पट असते. चालकांचे मृत्युस्'नृस्व्येचे प्रमाण भयंकर असतें- घरांच्या 
ओळी, मागील बानूर्ने एकमेकांस चिकटून असल्यार्ने हृवा व उजेड 

आंत शिरत नाहीत.स्व्`[[ल्या अंघेऱ्या व घाणेरङचा असतात. अशा स्थळी 

एकंदर मृत्युसंस्व्या हृयेशीर भागांतल्या घरांपेक्षां दिंडळीर्ने असते. क्षय, 
'हुप्णुसाचे विकार, अतिसार, स्परॅकुंसचारळो रँप्ग ह्यांपासून होणारे मृत्यु- 

संस्व्येचें प्रयाण शैकडप् पन्नास असते. 

गाड्यांच्या रहृदारीव्यप् रस्व्यांचीं ट्रर्ला ३ ६ फूट असावी, गांङया’तून 
चालणाऱ्या रस्व्यांचीं रुंदी २४ फूट चालेल. प्रत्येक नवे घराचे पुढें 

निद्यनऱ्रध् फूट जागा असावी; वपिंछाडीस कमीत कमी १५० क्केउळार 
कूट, जागप् असावी, मागल्या खुल्या जागेची रुंदी १.० फुटांपेंक्षां कमी
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नसावी व इमारत १५ फुटांपेंक्षां जास्त उच असल्यास ती अधिक 
असावी. कारण इमारतींचे उंचीचे मानाचे बाहेरील हृवा. खेळायालप् 
प्ना’तेंबंघ होतो. 

मूर असलठे जागतील हूंवप् अदुंप्द्वे असते. च्या ठिकार्णी अंधार होतो 
व तेथें राहृणाऱ्या लोकांची प्रकृती क्षाण होते… धूर उत्पन्न होऊं नये 
म्हणून लाकडे आलों" [कवी दमट व[पल्॰\ नयेत. स्वयंपाकघरांतून धूर 
वर निघून जाण्यास वाट असावी; व त्या जागत बाहेरील हृवा पुफा 
येईल अशा व्यवस्था ठेवावी. हुंग्लप्चा व मट्टळीचा अश|० व्यवस्था ठेवावी 
कॉ ज्वलनाला पुरेशी हृवा मिळावी. 

राहत्या ग्रूहांत हृवप् खेळवणें . 

गृहोचे याताभिसरणाचे कामी अमुक एक मपाँदेपग्रँत हृतेत दोष 
असला तर चातेल, त्याचेवर असतां कामा नये अशी सोपा आंङ् 
ठेंक्प्षी लागते, खुल्या खडकाळ अगर कोरड्या येदानांत मात्र अण्पणांलप् 
स्वच्छ निर्दोष हृचा मिळते… तिद्यांतहो दर हृजारीं ००४ भाग कँबोंनिक 
थेंप्सेड वायु असतो. क्रॅबोंनिक अँस्निह्रप्ची हृवैतौल क्षम्व मयाँदा हृजारों 
एक असावी असें येटेट कॉफरर्चे मत आहे. होल्डेनचे मते शाळांचे 
इमारतीत दिवसा ॰०३ व रात्री, १ भाग कँबाँनिक आसेड वायु क्षम्य 
समजावा- विंलप्वतेतौल होम ऑफिसनें असे ठरवहें आहे की, कापडप्चे 
कारखान्यात ००९ मागापेक्षां जास्त कँबोंनिक वप्यु असतां उपयोगी 
नप्हो. प्रेफिसर चामंदते शौधाअतीं असे ठरत्रिळें आहे की, हृतेत हृजार‘ळो 
दोन भागांपेक्षां ज्यास्त कँबाँतिक वायु असल्णांरेंळावप्घ कुंद् .अयया घाण 
यास समजून येत नाहो- हो घाण प्नाप्’णेज्ञ पदार्योपासून येते. द्रुगॅघीचे 
मानाप्रगाणें त्या हृर्वेतील कँबाँनिक वायूचे मान समजार्वे. तेब्दां ७३. 
मार्गापर्थेत वप्यूचें प्रमाण वब्दते तेब्दां घ्रप्र्पोद्रियालप् समजेंड्तव्न्व्’भ्रे` हृवा 
मलिन होते.
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स्नायूंहेंवा व्यापार जोराते चालला असतां फुप्फुसचि द्वारा आ‘घेक 
कँर्बोप्’नेक यायु सोडला जातो गसचे दिव्याचे ज्यलनापासून उत्पन्न 
होणारे पदार्थ या ठिकाणी अधिक असतात. म्हणून कारखान्यक्लि 
व गिरपयांतून खाज्ञगीपैक्षां दुप्पट किंवा तिन्पठ ताजी शुद्व हृवा 
सोडला पाहिजे. खैखीपैकॉं खुली जागा ट्र माणर्शी क्तिंप् देंतां येते हें 
पाहावे लागते. ती अधिक देता आलो तर बाहेरील हृवा आंत कमी 

आणात्री’लागते- म्हृणमे हृवेचा झोत उत्पन्न होत नाहो’ हृवेचा झोत 
प्रत्यक्ष… अंगावर आल्या’नें सर्दी इत्यादि रोग होतात. 

घराची स्वच्छता कायम राहोण्यास ट्र माणसळी १.3 ० ० लोअर फूट 
जागा लागते असा सामान्य नियम आहे. परेतु हें ठरविंतांनप् पृष्ठभाग 
अधिक लांवरुंद असला फाहैंते. बारा फुटांपेक्षां आयेक उंर्चाचे जागें- 

तोंळ हवेचा बुद्धि बरोबर होत नाहीं. कारण उच्चासनापामून बाहेर 

पडणार सदोष पदाथ जमिंनव्चे पृष्ठभागां ज्यास्त असतात. म्हृणून पृष्ठ॰ 
भाग ["वस्तृत असेल तर ता हुंळाद्वा करणें सापें जाहँल. परंतु याताधिसरण ' 
कमी असेल तर नुसता पृष्ठभाग ["वस्नूत असून उपयोग नाहीं. मिलान… 
तेंतांल सार्वजनिक शाळांत बारा वर्षाचे दर घिद्यखीला ७० ते ८० 

स्कंअर फूट जागा ठेविल’ळा पाहिजे असा मिबँघ आहे. ७०० ते ८०० 

घनफूट हृवप्. त्याचे याठणळोस येते. ॰ 

इ'न्ऊंदृदेशांत द्रुवल्ट्रॅप् द्या उष्ण न करतांगृहोत सोंडळीतरसवंघ दिव' 

सांत" तळीन वैळांपेक्षां अधिक वेळां गृहोतळोल हृवप्पाळटंतांयेत नाही. ती’ 

अधिक वेळां पालटावी म्हणून दर वेळीं ज्यास्त दया आंत येण्याजाळेगी 

तजवीज वेढ्यात वारा असह्य वेगाने आंत येईल. म्हणून दर माणशी 
१८, ० ० वयुत्रिक फुटांपेंक्षां फारशी कमी जागा नसावी. सवंघ ।देंवसांत 

दर माणशी ३ ० ० घनकूट्र नवळो ह्या आणावळो लागेल. तरइतकी हृक्ळा 

आणावयाची तो द्र सैक’डास पांच णुटांपेंक्षां अधिक न यावी म्हृणून
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खिडक्या मीठचा ठेत्रप्व्या. ह्याप्रमाणें दर माणशी २9 लोअर ड्'च 
मानाचा खिङक्रीचा व्यास असावप्. महोराध्ट्रांत अधिक वेळां हृवप् प[ल॰ 
ठतां येईल म्हृणून दर माणशी घराचीं जागा कमी पुरेंल व खिडक्या 
लहान ठेंविर्तां येतौल. 

निरनिराळ्या स्थळी द्रमप्णर्शी द्रमाणर्शी ठेवावयाचे जागेची 
किती जागा ठेंविंलळो पाहिजे ह्याबद्दल नियम. किमान मयॉदा (कयूविक फूट ). 

१. खाजगळी घरांतांल निजण्याचीं खळोलळो ३ ० ० 
२. कापडाखेंरळीज इतर कारखाने 9 ० ० 
३, घराचे पिंछाडोंचा तळमजला ५ ० ० 
१० घराचे [’पेंछाङळीचा दुसरा मजला ४ ॰ ० 
५. शिपायांव्या वराकी ६ ० ० 

६॰ साबँजळिनक प्राथमिक शाळा .८० ० 
७. लङन कींटी कौम्न्नेसलच्याद्याळा १३० ० 
८. कालव्यांतांल बोटी ` , ६ ० ८ 

९. आगबोटींवरील खलाशांच्या खोल्या १२ ० 

१०० गापांवे पोठें ८०० 

निरनिराळ्या घनत्वप्च वायु व वळायुरूप पदप्यै एकमेकांमघ्पें मिसळ- 
तात म्हृणून हृयेचीं बुद्धि निसर्मेत: होते. कारण उच्छुप्सानें उत्पन्न 

होणारे वायु खोलीत असणाऱ्या हृतेत मिंसळतात व ते एकत्र जागॉ 
साचून राहात नाहीत. हृवेलाँल दोष मंद होतात, परंतु हृवैत येणाऱ्या 
घन पदार्थांचे वरच्याप्रमाणें दूगंकरण होत नाहो, तर ते खोलळीन्या 
तळाशी बसतात. 

ब्या दिंशेर्ने वारा येत असेल त्या बाकूग्या खिडक्या उघडाब्पा- 
खिंङक्याढूरवाजे समोरासमोर असल्यार्ने वप्न्याचा प्रवाहृ अधिकवेगांते 
चालतो. प्रयात करण्याचे काम नुसत्या निस'रेंत: येणाऱ्या यान्याक्र 

५
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'ठेंवळें असतां तो बेगानें वळाहोत असेल तर त्याचे नियमन करण्यास त्रास 

पडतो. व तो अगदॉ बंद् असला तर घरातील हृया कुंद् राहोल. दाट 

‘,वक्तीं’तळील इमारतींमध्ये हृया खेळण्यासाठी खालळील प्रकारची व्यवस्था 

का‘रॅतात. एक मोठी नळी घसपेंक्षां उंच येईं'ल अशी असते. तिचे 
मुलाला फिरवतां येईल असा कौल ( (:०र्णां ) ळावहूठेंलप् असतो. वाढू- 

॰णांरा यारा आंत येईल असें त्यार्वे तोंड फिरते. कौलचि द्वारावारप्नळींत 

शिरतो. तेथून तो तळमनल्यापर्मेत पोहोचतो. ह्या ठिकाणचे मुख्य 

नळाला नळ्याजळोडढेल्या असतात व तिच्या शाखा प्रव्येक खोलळीला 

बाटल्या जातात. ह्या रँ-[तळीनें घराचे प्रत्येक मागास शुद्ध हूंया पोहोचते. 

घरांत उत्पन्न झप्तेलळी अशुद्ध हृया, व[:य[कर्डे पाठ कलला कौल ज्या 

नळालप् मोडतेला असतो त्याचे द्वारा बाहेर पडते. 

घरांत यातामिसरण पुरेंसें आहे किंवा नक्की हू" पाहृतांनप् खालळील 

बावींकडे लक्ष पावें. 

प्रथम घरांतींल एक'द्र घनफूठ जाण किती आहे ती मोजावी. सामान- 

मुमानार्में व्यापतेळी जागा त्यांत वजा घातलळी पा[ट्टेजे. माणसाचे शरी- 

रळानें व्यापतेल्या जायेवद्ल दर माणशी र्तांन घनफूठ जागप् वजा केली 

पाहिजे. त्या ठिकाणी निज्ञणारा व त्याचे अंथलण ह्यांसाठळी १° घनकूव् 
जागा कमी करावळी लागते. म्हृणजे एवऱ्द्र प्रत्यक्ष खुल्या, जागेचे माप 

होईंल व किती जागेचे बातामि‘सरण केठें प[[ट्टेजे हैं समजेल. नंतर 

बारा आंत येण्याची व बाहेर सोडण्यासाठो केलळीं द्वाप्रें‘, खिडक्या 

इत्यार्दीचीं मापें घ्यावी. हृव[ कोणते दिशेने येते व जाते हेंसमजण्यास 

'नौन पेंपरचा धूर चांगल! ट्शैक आहे, घुरप्चे क्लिवस्द्द्न यारा कसा 
बाह्मत आहे हें समजेल. याऱ्यावी गति णुरँऔंमिठर नामक थंत्रानें 

“मोजावी. “वारा दर तेकद्प्लप् चिमणीचे अमनपा गतीते याहोतळोदेंसम- 

“जल्यावर अमुक आकाराचे द्वारांतून हूंवप् किती आंत येते हें द्ळोहोचा
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गुणाकार केल्यानें समजेल. वप्य्यपिंळी गति दर तेकदळास ७ फूट आहे 
असें घरळें तर ७ फूट येवूत्रज्ञनल एरिया असणाऱ्या द्वाळारांतून ४९ घन 
फूट हृया दर सेकंदाला घरांत येहँल. 

एखाहेंप्त ड्रुमारतींर्वे याताभिसरण करण्याचे कामी खाल‘व्ल मुद्दे 
ध्यानात ठ्याव. 

( १ ) हृव[ उष्ण झळालळी असतां वर चढते व शीत झाली तर खालरै 
तळ[ल[ येते. 

( २ ) थंड हृवप् स्वोलळीत शिरते व ज्याप्रमाणे पाणी श्चिरळें असतां 
त्याला गति मिळेल तशी हिला मिळते व बाट्टेरल्या हूंबैपें उष्णमान 
अप्तळील उष्णमानापेंक्षां कमी अतेपथ्नुत हा प्रकार होईल, 

( ३ ) खुली बुद्ध हृया घरांत येण्याला जे महृच्व आहे त्यापेक्षा 
दृगुबेत हृवप् बाहेर घालविंणें ह्याला महृत्त्व ज्यास्त आहे… 

(४ ) ट्ऱ माणशी २9 स्केंअर इंचांचीं हृवा येण्यासाठी खिड- 
क्रीचळी जागा आखून ठेवावी- 

( ५ ) हृवळा बाहेर सोङण्याचीं द्वारें उंच लताकडे, आढ्याक्तडे अस्नावचू 
( ६ _) आंत हृवप् घेण्याची द्वारें सखल असामी. 
( ७ ) दर माणशी २५० स्केअर प्हुटांपेक्षां कमी जागा असल्यास 

क्वा‘बैम उपायांनी वप्तामिसरण `क`ल पाहिजे. 

, हवेची परीक्षा 

होपरळीक्षा( १ ) घ्नघ्णेंद्रियानें, ( २ )रप्सायनिक रळीत्या, ( ३ ) 
तूंक्ष्मद्शैकानें व ( 9 ) जंतूंसव’थीं अशी चार प्रकारांनी करतात. 

( १ )एकाद्या खोडींत शिरल्याबरळोवर किती त्रास येतो हें लक्ष- 
पळूर्वेक पहावे. सळूफ्पुरेटेङ हैट्रोजन, काबैन-ङप्यसल्फैङ, प्राणिज पदार्थ, 

कालगॅस इत्यादींचा बास नाकाला समजतो. हृळी स्थूल परौक्षा आहे-
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( २ ) रासायनिक परीक्षा-अशुद्ध हृवैचा परिणाम प्रप्णवप्यूचे न्यून- 
तेंनें फारसा घडत नसून मुख्यत: कॅवीनिक थेंप्‘तेङचे प्रमाण वाढल्याने 

होता. म्हृणून कॅबाँनिक र्हेप्ळिसङची तपासणी आवश्यक आहे, 
अकॉंदकार्ने भरलेली व काचेचे वूच असललळी योठळी बाठलळी घ्यावी. 

ज्या ठिकाणची हृवप् तपासणीसाठो घ्यावयाची असल त्या जप्गीं 
त्या बाटर्लीत'व्ल पाणी ओंतार्वे व ती बाठलळी वाळू द्यावी. नंतर च्या 

ठिकाणची हृवा आंत येऊन बाठलळोला बूच लावळावे. अशा बाटल‘प्त 

५० क्यू. से… स्वच्छ व ताजे बरायटा वॉठर घालावे व तसेच बूच 
लायार्वे. ती बाटलळी कांहो काळ तशी राहूं द्यावी. मधून मधून तें 
पाणी ह्यलबार्वे. हृर्वेतोल कॅबाँनिक बँसिडयायु मिसळून कायोंतेट ऑफ 

तेस्थिम हा पदार्थ बनतो व पाण्यांर्तांल क्षारघमें कमी होतो. म्हृणून 

त्या पाण्पांतंळोल प्रथम असणारे व मागप्दून उरणरिं क्षारघमाँचे प्रमाण 
ह्यांतळोल जें अंतर त्यावरून कॅबोंनिक वायूचे मान समजते. वराय‘ 

ठावे पाण्यांतोल क्षरिंघमाँचे मान आँवबँछिक अँसिडाचे स्टँडर्ड सोल्यू‘ 

रानर्ने समजते. ह्याचा १ क्यू. ते. कॅबोंनिक वायूच्या ५ नसू. से. 
बरोबर असतो. फ्रेमीलथैच्छिनचा उपयोग ह्या वायूचे परीक्षणांत होती. 

तो निवीमें झप्ल्याते र॰ग नप्होसा होतो. 

सेद्रिय (आँग्र्योनिक) पदायोंत्पन असुंद्वताऱ्-मोर्टेश परमैंगॅनैठच्या मंद् 

कलल्या द्रावणांत ह्या सोडावी. ह्याचा ‘० ०१ ग्रॅम रगहृळीन होण्यास 
किती घनक्षूय् ह्या लागलळी हें पहूंर्वि. 

( ३ ) सूक्ष्मद्शैकाची परळीक्षा:…१ ० ० क्यू, से- अर्कोद्क भरलेल्या 

कांहीं बाटल्यांत ह्या सोडावी. नंतर वरळील पाणी काढून खालळी वस॰ 

तेला घनमाग चूक्ष्मद्शैकाखालळी तपासाबा. 

( ४ ) जंलूंड्रु'ङ्मब्रे'वी परळोक्षाऱ्-…ल[व व युद्ध केलल्या परीक्षक नळी- 
मघ्र्वे ,५० क्चू. ते. पातळ केतेप्र्हे जितेटिन घालावे. सुकल्यावर त्यांत
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हवा खेळवप्वळी, म्हृणने हृवेतळील ज'तु त्यावर बसतात. मग नळीचें तोड 
दुग्द्वा कापसाते बंद करावे. हो नळी चोवीस घंटे निंवप्ऱ्याचे व मध्यम 
उबैचे जर्गित ठेऊन तपासण्यास घ्यावी. 

  

प्रकरण ४ में 
०४८९' 

उजेड, व्यायाम व वस्त्रप्रव रण रु 
उजेड 

रात्रीचे समयीं कृत्रिम उजेड मनुष्यधि' सुखाला व आरोग्याळा 
अवश्य आहे व तों पुरेसा नसला तर तेत्राला अपाय होईल. पेठ 
येणाऱ्या पदार्थांच्या ज्योतळोपास्यून उत्पन्न होणारा उजेड हा प्रचारांत 
आहे' हे पदायै हैड्रोकाबैनर्ने ( हेड्रोजनवीयु व कोळसप्विशिष्ट पट्प्यै ) 
'घटित असतात, उजेड देतांना हे पदार्थ जळतात. विजेपासून उत्पन्न 
होणाऱ्या उजेडरॅत याहून भिन्न प्रकार असतो. तेलाविक पदाथें जळ- 
तोंनप् त्यांचे घटकाशांपैफॉं काबैन हृर्वेतोल ऑक्सिजनशी मिसद्वा 
अपायकारक कँबाँमिक आसेल वायु उत्पन्न होतो व तेलांतोंल दुसरा 
घटक हेट्रोजन हा हृर्वेतळील आँक्सिम्ननशी संयोग पावून पाण्याची 
वाफ वनते. 

विजेचे उजेडप्पासून फ्रँबाँनिंक वायु उत्पन्न होत नाहीं व हृर्वेतळोल 
ऑक्सिजन कमी होत नाहो- घुरांचे (कालगॅसचे) दिवे येणवत्तीचे 
[देंव्यांपेंक्षां चांगल. येणत्रलीचे ज्योर्तीत चढउतार व हृलण्याची क्रिया 
असते त्यामुळे डोळ्यांना अपाय घडतों- 

` आल्या कावेंन नामक दिव्यांत नॅफर्थेळिनची माफ कौळगॅसमघ्पें 
जळते. ह्या दिंव्याचा दिपत्रून सौङणारा पांढरा प्रकाश पडतो.
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अँतेठा’ऱ्ठेंन नामक वायूगसून मोठा पांढरा प्रकाश पडतो. काबाँड्ङ 
आफ कँळुशिअमची किपा पाण्यावर घडल्यान हा उत्पन्न होतो. 

पेटूतेलयम तेल-अशुद्वा पेट्रॉप्लयमपाक्षून शोघनकियेर्ने [‘देंव्यांत 
जळण्याजागें तेल काढतात. ह्याला केर`[स[न म्हृणतात. ह्या तेलाला 
द्रु'ग‘व येतो. 

पेट्रोतेठ कँप… ह्याचा प्रकाश मोठा पडता. ह्माते अपाय किंवा 
अपघात घडत नाहोत. ह्या [देव्र्यात फार शोपक वर्षांचा दगड पेट्रोल 
र्शळामून घेतो व येटूळोलची वाफ पुष्कळ हृवेत मिसळल्यामें मोठ्या 
उष्णमानाची ज्योत होते. ह्या ज्योतळीचा आघात मँव्लवर पडल्याने 
दैर्दाप्यमान उजेड पडतो. 

किय्सनू लाइट…ररदृयांचे द्दिवावर्तांचे कामी ह्याचा उपयोग होतो- 
ह्माचे प्रकाशाची उत्पा’त्ते खालळील प्रकारार्ने होते. पेट्रोलियम तेलाची 
वाफ होते. ह्या तेलार्चा हृवा मिसळण्यांत येते व ह्याची ज्योत विशिष्ट 
प्रकारच्या मँटलवरून घासून जाईल अशी व्यवस्था केलेला असते. 
खाचा उजेड आते लांबवर पसरतो. हा विजेच्या व घुराच्या दिव्यापेंक्षां 
स्वस्त असतो, 

व्यायाम ,, 

शरीर निरोगी व सुदृढ होण्यासायाँ किंवा करमणुकळीकरतां शारी- 

रिक श्रम करणें ह्यास व्यायाम ह्मणतात. 

व्पायामापुळें शरांरावर खाल’व् लिहिल्याप्रमाणे पा’रँणाम घडतात्ना … 
( १ )हृट्पाचां किया जोराते व वेगान चालते म्हृणून शरारांर्चे सर्वे 

भागांतून रुविरण्मिंसरण आयेक चालते. ( २ ) णुप्फुंसांतण्ळ अभि- 

सरण वेगळान चालण्यानें करबाँमिक आसेड वायु व वाफ ज्यास्त बाहेर 

पडते. फुप्फुसाँत [शरणाऱ्या व बाहेर पडणा: या हृवेचँ प्रमाण वाढते. 

( ३ ) चमाँची किया वाढते व घमात्पा’ते आ’घेक होते. ( ४ ) मून्ना'
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पैकॉं द्र्वांश व क्षार कमी होतात. कारण त्वचेमधून उत्सर्जित ट्व्व 
आ’घेक निघतें. परंतु यूरिंया, यूरिक अँस्निड व इतर नैट्रोजनविशिष्ट, 

द्र्व्पांचे उत्पत्तीर्वे प्रमाण कमी होत नाही' अविव्यायामानंतर घेत॰ 

तेल्या विसाव्याचे अवधीत तेर्दूप्जनचे विसजेंन कांहो आ’घेक होतें॰ 
( ५ ) ऐप्’टेंछक स्नायू'नप् चांगला येहृनत घडते. त्यांमघून रुधिरामिसरण 
जौरार्ने चालते- [तेरुपयोमी व ग["लत द्रव्ये उत्सर्वनप्सठीं वेगप्नें लौठलळी 
जातात- म्हृणून [हे,[ब्रून गेलेल्या कणांचे जागों नव्या द्र्व्याचा पुरवठा 
होता. 

व्यायामापासून म्हृणजें स्नार्मूये व्यापारांपासून रुघिरप्रवाहृ वेगप्में 

होतो, कँर्दोनिक थॅस्निड वायूचे व पाण्याचे उत्सर्नन अधिक होते. ह्या- 

षासून हें दृष्ट’प्स पडतें को, तृषा व क्षुघा वाढते आणि पाणी व काबैन- 

विशिष्ट पदार्थांची (नवी करण्याचे) प[पणाचे कामी जरूरी लागते. 

आँविसजनची किपा नियमित करण्याने झळातेला तेट्रोजनविशिष्ट द्व्यांचा 

क्षय भरून काढण्यासाठी मेट्टेनतांचे वेळी“ किवा मागून आ‘घेक तेट्रोजन- 
विशिष्ट पदार्थ सेवन करावे लागतात. 

शिवून गे`लल्या भागाचे उत्सर्जन करण्यासाठी आतड्याचे क्रियेस 

चेतना देण्यासाठी मानसिक श्रम करणाऱ्पांना खुल्या हृयेत नित्य 

व्यायाम येणें हो आवश्यक गोष्ट आहे. शरीराच्या सत्रे किपा व्यवस्थेचे 

चालण्यास शरप्रांताळ सवप् स्नायूंना व्यायाम मिळणें आवश्यक आहे॰ 
जोराच्या व चपलतेच्या कळायाँत सर्वे त्नायु तयार व षुष्ट असते प[[हें- 

जेत. विशिष्ट प्रकारचे व्यायापानें विशिष्ट प्रकारचे रवायु कपावण्याची 

खटपट करू नये, कारण त्यामुळे शरीराचे मिल मागांचीयेळामें किया 

घडत नाहो व वाद्देवाटोंत नसलेल्या [देशनें व सुलभ रळीतळोर्ने गति होत 

नाही. शक्ति व चपलता एकदरळोमें व सारवाक वाढावी अशप्विषयीं 

प्रयत्न ठेवावा व स्नायूंचे एकएक्का समूहाचे बलावर विशेष प्रकारच्या
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कसरता करण्याच्या खटपटळीस लाग' नये. चालणें, पावणे, घोड्यावर 
क्सर्णे, दांडपट्टप् खळण , ठासाठाशा खेळणे, वल्हृळी मारर्णे व ज्यांत 

हात, पाय, पाठ, पोट, मान इत्यादि शरीराचे बहुतेक भागांचे स्नायूंना 
पुष्कळ व्यायाम घङतौ असे खेळ शारीरिक, मानसिक व नैतिक शिक्ष- 
णाचे कामी कृत्रिम व्यायामायेक्षां श्रेष्ठ आहेत. चढाओहृळीचे कामार्ने 
वोगों घेयै येतें, मनऱ्सयमनाची सवय लागते; क्रीघ आवरतां येतो व 
शिस्त पाळण्याची सवय लागते; जिंकण्याची ईंपाँ उत्पन्न होते, परंतु 
प्रतिपक्षाशी न्यायाते व शांतपणाते वागर्णे व आपली प्रतिष्ठा दाखविण्या- 
येक्षां आपल्या पक्षाचे सरशीकडे जास्त लक्ष देणे ह्या गोष्ठी समजतात. 
व्यायाम झाल्यावर योग्य वेळानंतर अंगावरील घाम, रतेहृविशिष्ट 

[’पेंडांलाँळ तेलकट पदार्थ व चर्मांचे गळून गेलेले कण हें सर्वे धुऊन 

काढण्यासाठी सावण लावून चांगते रवान करावे. 

व्यायामळाचा अतिरेक वेग्त्त्’यास हृदयाला ताण पडतो, सोंप लागते, 
छातळीतांल धडपड सुरू होते आणि नाडी रमेकळोचित, येगवानूव अ- 
नियमित होते. तालमीच्या ज्या व्यायामांत चेहृरा काळसर होतो त्यामुळें 

शरांरावर आ" ष्ट परिणाम होण्याचा संभव असता. 
स्मायूंचे कियेपासुन पद्य झालल्या व सांठवितेल्या ग्।।लत कर्णांचे 

उत्सजन होण्यासाठा `व प्राणवायूचा पुरवठा घेण्यास हृद्यप्सकव् सव 

स्नप्र्मूना वि'साव्याची आवश्यकता असते. व्यायामाचे येचित्र्यामुळें कमी 
ज्यास्त वेळ विसावा घेतला पाहिजे. नाही तर स्मायु थक्रून जार्तांल, 
त्यांची आकुंचनै मंद होउग्न बंद पडतळील. शरळीर सक्रिय असतां हृदयाचे 

ठोक्कांमर्थांल विरामळामुळें ते तार्जेतवानें होते. 

भिन्न प्रकारचे निरीक्षणानंतर असें अनुमान निघते कळी निरोगी मनु॰ 

घ्यावे हातून दिवसातून सरासरांते होणारे कामाचे यान ३ ० ० टन 

वजन 'रक कूट उचलण्याइतर्फे असते. इतक काम वाट्टेर हृमेंशा
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सोसते. त्याते शरीराचे वजन घटत नाहो व आसहृळी वाढत नाही. 
१५० र्पोड वजनाचे सामान्य प्रकृतोचे मनुष्याचे तो ताशी लीन तेला- 
प्रमाणें १७ मैल चाव्‘ऱ्ला हृग्णबे दिवसा सरासरी कामाचे माप ३०० 
टन होते. . 

व्यायामाची निवडा-ज्यांत शरीरातील सर्वे स्नायूंना व्यायाम घडतो 
व जो खुल्या मैदानात करावयास सांपडतो आणि ज्यांत करमणूक होते 
तो उत्तम व्यायाम होय. व्यायायाची निवड करतांना ह्या लीन गोष्टीकडे 
लक्ष [देते पाहिजे. 

इमारतींतोंल व उघड्या हृतेतांल असे व्यायामाचे मुख्य दोन वगें 
आहेत. इमारतोंतौल येण्याचे व्यायामांत मुख्यत: तालळीम येते. खुल्या 
हृवैत घेण्याचे व्यायामात आठ्यापाट्या, स्नोखो, हुतुतु, लगडळी, इटि- 
दांडी, चेढू लगळोऱ्या, शोपाळ्यावर झोट्टेऽ येणें इत्यादि देशी खेळ येतात. 

ह्याच वमीत क्रिकेट, फुटबॉल, टेनिस, बँङमिटन व होकळी इत्यादि 
युरोपिअन पद्वार्तांचे खेळ येतात. ह्यांशिवाय पोहृर्णे, वल्हो मारणें, 
पायांनी अथवा वातनांवरून फिरणे इव्याद्दि अन्य त: ` व्यायाम ह्या 
वयात मळोइतात. लाकडें तळोडणेंव सणणं ह्या कृत्यांतहृप् चांगला व्यायाम 

घडतो. सपाटवाते चाळून फिरावयास जाण्याते मध्यम व्यायाम हृळातो. 

तालमीपक’प्‘ अतेक प्रकारचे व्यायामान शरींराचे काणचे भागाचे स्नायूं- 

वरविरॅळोप काये होते हेंपाहूं. उठावशीते वापर व ।"तचे खालचे सव 

भागालाचांगल [व्यायाम घडतो. चवडंवावर उते राहुन बैठका काढल्याते 

पोठरळीच्या स्नायूंनप् विद्देप्ष व्यायाम होतो. जोडा केल्याचे खाद्यायासून 

वोटप्चे शवटप्पवत सव भागांत व काखेत पुष्कळ व्यायाम होतो. जोर 

काढल्याते छाती, पाठ व दंड ह्यांचे स्तायूंना पुष्कळ व्यायाम होतो. 

कुस्तौचा व्यायाम चांगला. त्यामुळे शरीरांर्तांल बहुतेक सवें रेंनायूंना 

व्यायाम पडतो. कुऱ्होडळीते लाकूड फोडणें किंवा कुट्ळोते जमीन खणणें
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ह्माते कमर, पोट, छावी व खांवाह्यांचे स्नायूंचा पुष्कळ व्यायाम मिळतो. ’ 
साष्टांग नमस्कार घातल्याने किंवा मोहृण्याते शरीराचे बहुतेक स्नप्वूना 
बराच व्यायाम घडवी- आटवापाटचा. खो खो व"ग`र ।हेंद्रु खेळ व“ 
प्क्रवेभ्ट, फुटबॉल व"`ग`र युरोपिअन पद्वतांचे स्वळ ह्यांनी शरीराला मध्यम 
व्यायाम मिळतो. 

ज्याप्रमाणे शरीराचे चांगळें पोषण होण्यास अन्नाचळो निवड केलळी 
पाहिजे, त्याप्रमाणें शरीर सुदृढ होण्यास व्यायामाची निवड करावी 
लागते सर्वे स्नायूंना कसरत, खुला हेवा व मनोर'जन हीं निन्हो ज्यांत 
असताल तो व्यायाम उत्तम होम. परंतुवरळोल [ववेचनावरून असे दिसून 
येइल का, प्रयेक प्रकारचे व्यायापांत र्काहातय्ळी उणीव आहे. ताल- 

म’ग्चा व्यायाम सवात चांगला. कारण त्याचे शरीराचे प्रत्येक भागांताल 
स्नाग्रु घष्टपुष्ट व सशक्त होतात. पण तो रिकाम्या मैदानात होत 
नाहों व त्यामुळे मनोरंजन घडत नाही. शिवाय त्याने अंगांतोळ् चप- 
लता क्रांह्रळो' कमी होत एकदां तालमीची खोड लागलो ह्मणजे ताल’ळाम 

जन्मभरसुटननडां. तोंस्कामसाडल्यासआन्नेमांथवशक्तिपात हृळो‘ 
होतात. आट्यापाटया. स्वळो खाँ, [’ककट, फुटबॉल हे व्यायाम खुल्या 
हृर्वेत होतात. त्यांनी मना’जन होत. ळुत्यांचे योगानें चपलता, 
शिरत, मन०सयमन, होता घेतलल काम जरूरीर्ने करण्याची सोय 
हे गुण अ’मो येतात. परत लागु पुष्ट होत नाहृळीत म्हृणून एकाच 
प्रकारचे व्यायामावर बसर्णे योग्य नाहीं. ज्यास उत्कृष्ट प्रकारची 

शगेंरसंपत्तां पाहिजे त्यानं तालाम हा कलप्च प[[हेबे- परंतु 

तालमाचे व्यायामाला मयाट्ळा असते. तालमाचा व्यायाम वयाचे सुमरें 
चौदावे वर्षापासून सुरू करून सुमारे पंचवीसापय’त करावा, व ब्रह्म- 

चये पुरते रारट्टान कमाई करून घ्यावा. पंचावेसावे वर्षांनंतर तालीम 

हृळू हळू कमा करीत जाऊन पस्तोसावे वर्षी पुरतो वद्झ्यावी- वयाचे



उजेड, व्यायाम व वस्त्रप्रप्वरण ७५ 

आठवे वर्षांपासून व पुढें तालमळीचा व्यायाम सुरू असतांना व तदनंतर 
सुमारे पासष्टावे वर्षांपयेत आट्यापाठ्या, कि-कट, टेनिस वगैरे उघड्या“ 
मैवानतिळील खेळ शक्तिमानाप्रमार्णे खेळाचे. ’ 

तळाळमीसारखा व्यायाम करणाराते तुपासारखे स्तेहो पदाथें अधिक 
खाते. दूध, भुहैंमूप, उडीद्, हृरमरा असते तेट्रोजनविळिशष्ट पट्प्थे 
ज्यास्त प्रमाणांत भक्षण करावे. तिखट योर्डे खाते. असा कम ठेव- 

ल्यास शरीर पुष्ट होहँल. अधिक व्यायाम करून चटर्णांमाकरी खाल्ल्याते 
उपयोगापेक्षां अपाय ज्यास्त होतो. 

वस्त्रप्नप्वरण 
मुवारलल्या समाजांत कापूस, ताग, रेंशीमव लोकर यांचे आहे, 

वापरतात- 
कापसाचे कापड तुळतुळोत तलम असते. हें टिकाऊ असते. घुत- 

ल्यानें द्र्वांश सकाचित होत नाही. हें द्र्यांश साठवून ठेवीत नाही व 
स्वत: वेगाते तेते म्हृणून शरीरालगतचा आंतला कपडा करण्याचे गैर… 
उपयोगी आहे. घामाते हे स्वतऽ मिजते व शरीर मारठते. तापावे काप- 
डांत तलमपणा व तुळतुळींतपणा आघेक असतो. कापसाचे कापअ- 
प्रमाणें त्याचे कपडे अपालगत घालण्याचे कामी इष्ट नाहीत. कापडप्चे 
कामी लळोकर हो एक महृत्वाचा पदार्थे आहे. सूक्ष्मट्र्शकाते पाडता 
बोंकरीचे पाण्याचे मघ्पभळामी बहुधा बुनतेलळा असा मध्यवर्ति नळ 
असतो. लोंकरांचे अंगों उष्णतावाहृक शक्ति अत्यंत कमी आहे, लोंकर 
जल आणि आट्रॅता साठवून घरते. स्वत: भिजत नाही, ह्यामुळें अघळो- 
वासनाचे कामी उपयुक्त आहे. रॅशमांत उष्णतायाहृकता कमी आहे. 

ते अंतरीयाचे कामी काहो बरे असते. ते अधिक साफ राहृते, लरेकरी- -‘ 
इतकें आकसत नाहो व त्वचेला मऊ' लागते. परंतु त्यांत लरेक्तींप्रमाणें‘ 

घमैं सांठत नाही, हें महोग असते व लौकर व सुतापेक्षां कमी टिकतें



"७६ अप्रोंग्यशास्त्र 

चमाँचा उपयोग वपरँनय प्रदेशांत व विशेषत: घुवाकडे फार होतो. 
अभेद्य असल्यामुळे ते फार उबदार असते. परंतु याचे घर्मोमुळें अत‘ 
रीयाचे खालळा असतेल हृवेचे थर पालटून अंगप्लगतचे वातावरण 
होत नाहो. 

उष्ण देशांत उत्तरीयें येत वस्राचीं असावीत ह्मणजे प्रत्यक्ष उना- 
पासुन अपाय होत नाहो. 

बाल्यावस्था व वार्धवव ह्मा आयुष्याच्या दोन्ही सीमांवर गरम वउव- 
दार प्रावरर्णे अक्रम वापरळीं प[ण्र्देजेत. बालकाचे देंहोतन उष्णतेचा 
निमँम जलद होतो व त्यांना ज्ञेत्व होण्याचा अधिक सेमव असतो. 
कारण रुधिराधिसरण येगळानें चालण्याते विवक्षित वेळांत त्वचेवून 
अधिक रक्तळाते अभिसरण होते, म्हृणून उष्णतेचा निमँम ज्यास्त होतो. 
शिवाय शरीरांत असणाऱ्या इंद्दियांवे मानाते त्वचेचा विस्तार अधिक 
असतो. मुलाना लळोकरीचे कपडे करावे. इतर मागांप्रमार्णे पिंढन्या, 
पावते, तळहोत व मान हो देखील वस्राच्लादिंत असलळी पाहिजेत. 
दृद्वापकाळी आ’मेसरण वहुघा कमी व मंद् असते. उष्णतेच्या उत्पत्तीचे 
व व्यवस्थेचे व्यापार पूर्णेतेते होत नाहोत. म्हृणून शरीर गारठल्यात्रर 
पुन्हा ऊव लवकर येत नाहो व जेवी ( प्/[प्थ्] ) व्यापार ( शरीरातील 
महृस्वाचे व्यापार,) मंद्तेते चालतात. 

टोंकर उष्णतावाहृक नसल्यामुळें शरीराची उष्णता बाहेर पहूं देत 
नाहीं. ळोकरीचे पाण्यांत तेलाचा अ॰श असल्याते व त्याचे मोठे र'घांत 

हृवा अधिक असल्याचे हो घमैं त्यांत असतो. येहेनतोनें आव्व्ला घाम 

घाग्यप्नाघ्ये शीवला व साठवला जातो. वाष्प घनरूप होते. ह्माप्रमार्णे 

बाष्पीभवन होताच नष्ट झाळेलळी उष्णता शरीराला परत मिळते. म्हृणून 
व्यायामानतर देखील कपडप् उववार व कोरडा राहृतो व शरीर गप्रठत
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नाही. शरीरास थंडॉलागूनते गारठते तर अतिसार, अमांश, हिंद, 
गुजराथी इत्यादि विकार होतात. 

घुण्याते र्कोकर आकुंचन पावते व निक्स होते… तिच्यात शीवकतां 
असल्यामुळे घाम व बाष्परूप पदाथळीते ती लवकर घाण होते म्हृणून हे 
कपङ क[[स्टक पोटयाशम कमी व तेल ज्यास्त असेल अशा सावणाचे 
धुंवावै. कॉंस्टिक सोड्याते लौकर अडते व तिचा रंग पालटतो. 

फ्लॅंतेल बोंकरीची असते. तिच्यापासून नाजुक त्वचेच्या माणसाचे 
चमीला कवी कवी अपाय घडतो. 

कपङचांविषवी सामान्य विचारा-…टोंकर, कर, रेशीम, कापूसव 
ताग हो एकाहून एक कमी उववार आहेत. कपडे ऋतूंचे मानाप्रमाणें 
व वयोमानाप्रमाणें वापरावेत. काळ्या रंगाचे कपडे पांढऱ्यापेक्षां अधिक 
उष्णता शीमून-येतात. काळा व काळसर पिवळा, फिकट, गवत्या व 
पांढरा हे रंग एकाहून एक कमी कमी उष्णता शोधणारे आहेत. 
कापडाचे सछिद्राचे मानाते त्यांत ऊव असते. छिद्रांमघ्ये हृवा असल्याचे 
उष्णतेचा निमँम होत नाहो. फ्लह्नेल अत्यंत सछिद्र् व रेशीम सर्वांत" 
कमी सछिद्र असते. गुळगुळीत कापडापेक्षां सरखरीत कापड उक्यार 

असते, कारण त्यामुळे त्वचागत रुघिराभिंसरणाला चेतना होते. क्केट्- 

शोषण घपाँचे मानाते कपड्याचे अगों ऊव असते, कारण ओलावा 

शीवला गेल्यामुळे शरीराची त्वचा गारठत नाही. तेर्थे बाष्रीभवन होत 
नाहो, ते कपड्यांत होते. 

शरीराच्या प्रत्येक भागाचे उष्णतामान सारखे रहोवे अशी कप- 

‘डवांची व्यवस्था ठेवावी. ते सबाँगमर असावेत. शरीराच्या स्वाभाविक 

किया व चलन-वलन यांत कपड्यामुळे व्यत्यय येऊं नये व आच्छादित’ 

भागास त्याचेपासून अपाय घहूं नये. शिरीवस्त्र हृलर्फे व सछिद्र् असावे; 

त्याची कोर मस्तकाला रुयूं नये^ म्हृणजे रुघिरामिसरणाला व्यत्यय येत”
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नाहीं व टक्कल पडण्याचे एक कारण दूर होते. कपडे डिले असावेत, 
अवळ नसावेत. वटुतुमानाप्रपाणें व हृवामानाप्रमाणें भिन्न प्रकारचे कपडे 
वापरावे. एकच जाड कपडा घालण्यायेक्षां तितक्याच वजनाचे दोन 
कपडे घातल्याते ऊव अधिक येते. 

मकरण ५ ते 
भेफ्रँह्क्ष्भ् 

'मूजप्ति (जमीन) व बास्तुसूमिं (साँड्ल्स अँड बिल्डिंग सैद्सू) 

’ व्या जमिनीवर घरे बांघण्यांत येतात त्या जमिनीचे स्वरूपानुरूप 
ज्या स्थप्नांतळील वस्तळोचे आरोग्य असते. गांवठाण्याची जमीन रीगट 
असली तर त्यावर बांघतेलळी घरे आरीग्यद्प्यक राहृणार नाहोत. 

वाळू व लहोन खडळीच्या जमिनी फार कोरड्या असल्यामुळे अत्यंत 
“निरीपीं असतात असा समज आहे. परंतु या सच्छिद्र् असल्यामुळे 
येलम्याण्याते व शीचक्रुपाचे पाण्यामुळे त्या सहृज सदोष होतात. 

सच्छिद् जमिनीत पुष्कळ हेवा व द्वांश राहृतो. खडकात देखील 
ऱ्कांहो शीषक घमँ असतो; पण तो फार कमी असतो. या दोहोचे 
दरम्यान पुष्कळ ट्जहिंट्’जाप्च्या जमिनी असतात. प्रत्येक वस्तु सच्छिद्र् 
असते. अशा प्रकारे असणाऱ्या पोकळ भागांत व विशेषत: जमिनीत 
सवैगळामळो वायु असतो व कमी जास्त खोर्टावर मौमजल (डग्प्ण्प्र्प 

श्याप्‘ऱ्प् ) असते. जेब्दां छिद्रांमघ्ये हृवा व ओलावा असतो तेव्हां त्या 
जळांशप्ला मौमार्दता म्हृणतात. जेव्हां जमिमीमघ्ये हेवा नसुन फक्त 
पाणोच लागते तेव्हां आपल्याला मौमजल लागते अते समजावे. ह्या



भूजप्प्'ते व वप्स्सुमूमि ७९ 

भामजलाची उत्पत्ति पजत्यापालून होते. जमिनीवर पडणारा पाऊस 
झिरपून जा’तेतात जातो व ते जल ख।ल[ जात जात एकादें खडका- 
पयत जाऊन पोहोचते. तेव्हो त्याला अधिक खोल जाण्याला वाव न 
,क्तळाल्पामुळे ते त्यावर साठन राहेते. ह्या मौमजलाचे सपाटींते वरील 
भागांत जमिन[चा साच्छद्र् भाग हृवेते व्यापलला असतो. प्रांष्म वध्तूंत 
ह्या भामजलाची सपाट[ साला जाते व पावसाळ्यात वर येते. 

मौमजलाची हो सपाटी उंच नीच झाल्याचे तिचे वरील हृबेस 
गति प्राप्त होते. घरातील उष्णतेमुळे व अप्तीचे श।षक शक्तीमुळे 
त’ळच्या जमिनळीखालची पुष्कळ हेवा वर शापलळी जाते मात्र जा‘मेनळी 
।"रग्तेट व आस्काल्ट घालून वैनल्या असल्यास हें शीषण फार कमी 

होते. जमिनीचे रंश्नांतौल हेवा दमट व अशुद्वा असते. मीमजल खोल 
असेल त्या मानाते हो द्मटपणा कमी असतो. परंतु पृथ्वीवरील बहु- 
,तेंऋ ठिकाणी जमिनीचा पृष्ठभाग ट्मट असतो. कारण केशप्कपैण- 
शीपणाते तळांतळे उट्क वर ओडळें जाते, व घूष्ठावरील आट्रॅतेचे 
बाष्मीमवन झाल्यामुव्व्हो दमटपणा येतो. पावसावरीवर पुष्कळ सैद्दिग्न 
पदाचे जमिनीत घुसतात व ते आंत सडतात. यामुळे तेथ[ल हेवा 
अशुद्ध; असते. घर बां'वते’वेळीं जमिनी करताना खरीप, बिटकरे व केर- 
कचरा अस्रललगृ सातो घालतात. अशा ठिकाणी हृवा अदुंळाटू असते व 

तिचा द्रुष्पष्णिप्म तेते राहृणारावर होतो… ट्लद्लळीचे मुलखातळील जागा, 
शीचकूप व थडय्याल‘ष्तची जागा, रीगोत्पाट्क असतात. प्रामिज 
अथवा डद्धिन जातीचे तेद्दिव पवाव पृथ्ऱ्प्'ऱ्मच्ते सूक्ष्म वतूंवे मुळें कुज- 
तात. तेथ असते खाद्य असल्यामुळे हे जेतु वाढतात व तेद्विव पदार्थांचे 
पुथऱ्करण करून त्याचे घटकारामून कव।।"नक अमिडवाग्रु, अमोनिया, 
प[णी इत्यादि स्वल्प घटनेची द्रव्य सद्दिय पवायाये घटफांपामून तयार 

करतात आ[ण ट्रवाळण्याचे व वतेथमवनाचे ।कपेंमुळे जाननीचे गमातौल
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भागांची शुद्धि करून वनस्पतोंस उपयोगी पडणारे असे वरळील प्रकारचे 
पदार्थे या जेतूंपळासुन होतात. मूपृष्ठल्लातचे भागांत वर ठिद्दिल्यछामाणें 
शुद्धिफाणार्वे व वनस्पतींना उपयोगी ट्व्यांचे उत्त्पत्तीर्चे काप मोठ्या 
प्रमाणावर व सर्वत्र सारखें सुख` असते. ह्मा रळीतोंनें हे सुक्ष्म जेतु सत्रे 
जगभर आरोग्यास मदत करतात. 

स्वास्थ्य नांट्प्र्वे म्हृणून दमट, सईं व द्लद्कॉँच्पा जागा [तेवढ्या 
जाव्या ह्यांसाठो' मोंऱ्या, नाल काढावेत. मौपजलाचे सपाटोंत चल उतार 
फार होऊं नये म्हृणून खोल भागंळो मोंऱ्या ठेंयाव्या. पाण्याची सपाटी 
वर येऊ' लागते तेव्हां भूप्’छेद्रांतोंल हृया वर ळोठलळो जाते. शिवप्व 
ओलावा वर आल्याते ह्या द्पव् होते. दमट जमिंनींतोंल द्वांशाचें 
बार्णांमवन झाल्याते ह्रवे’त शांतता उत्त्पन्न होते. अशा ठिकाणी राइ- 
णप्न्या लोकांना संघियात, पडते, मजातंतुजन्व रोग, फुप्फुंसयिकार, 

_क्षयतेग इत्यादि रेप्ग होतात. सांथळोच्या अप्तेसळारप्चळो व पोतज्वरळार्चां 
उत्पत्ति ह्याच कारणापांसून होते… सदें, दमट व ट्लद्लळीवे जमिंनींत 
हिमज्वरोत्पाद्क अते मतेरियावे र्जतु उत्पन्न होतात. दमट जमिनीत 

क्रुजण्याची क्रिया जास्त चालते. सुक्या, कोरङया जागेमघ्में वरांल प्रका- 
रचे रेंप्ग होणार नाहॉत. दमट जा‘मेंनळीतांल ओलावा मिंतौलून वर चढतों. 

ह्माकरिंतां मिंतोंचा सुमारे एवभ् हात उंचीचा वर दगडांचा असद्दया. 

मार्तांप्न्या जब्‘मेनळी थंड असतात. त्यांचे अंगों उष्णता याहून घेण्याचे 

धर्मं नसतात. त्या दमथ् असतात, परंतु हा द्रुर्गुण प[या उ॰व बांधल्याते 
कमी करतां येतो. खहूंचो किंवा चुनखडीचळी जमीन बहुधा कोरडी 
असते. वान्याच्या दिशेला असणाऱ्या खोऱ्यांतळोल हृवप् अन्प दिशेला 

असणाऱ्या खोऱ्यांतोंल हृवेपैक्षां अधिक कोरडी व निरोगी असते. थंड 

व समशीतोष्ण काटेबेघांत वाळू व वांकरप्चळो जमीन उष्णताप्राहृफ 

व कोरडी असल्यामुळे अत्यते [नेरळोपळो असते. सखोल प्रकारच्या जमिनी
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एकाहून एक कमी कमी प्रतीच्या आहेत:…याळूचीं, ककरप्चळी, खडूचौ, 
खडकाळ ( यानैठ, पिठो स्टेट, चुनरवडळी ), काळ्या यार्तांचीं व द्रॉतोंल. 

बाष्पोदूगमनळाला प्रांतेबेघ केल्यामुळे झाडांचेंपातून ट्मव्पणा येतो, म्हृणून 
फाजॉल ज्ञार्डीर्तांल जमीन वरें बांधण्यास मध्यम असते. 

वरळील वर्णेनावरून असे दिसून येईंट्ठ कॉं घरप्सप्ठीं कोरडी, खुलास, 
वाळू व ककराची व उतरतळो जमीन चांगली. जप्या ओलळी व दमट 
असल्यास घरा‘खाछून मोऱ्या, नाते, क[ढाते. साधे भाजळेळे व सछिद्र् 
खापरळी नळ घालावे. त्याचेवर याळूचा थर घालावा. म्हृणजे द्वांश' 
यावरून या नळांत पडतो व त्या वाटे वाटून जातो. घराची जमीन 

लाकडी तक्तपळोशींच्ची करप्या. रनप्नगृहोची व सामान वगर ठेवण्याच्या 
जागा फरशा व सिमेंटते कराव्या. साध्या जमिनी करून शेणाते सप्रक्ळीत 
रप्होणें हें ”अप्रौग्पनाशक कृत्य होय रोणासप्रखा क्रुजकप् पदार्थ 
घाणतळो व त्यामुळे घर[त` कर होता. ह्या रयानीं सूक्ष्म ज'तूंचा कलाव 

व वसतित्यान असते. भिबाँच्या ट्जाचांगल्या चुन्याते कराव्या. ताबा… 
गाजलेला चुना एक भाग व वाळू तीन भाग ह्या प्नमाणांत चुना 

करण्या. वप्हैंठ चु’ऱ्यापप्सून मिंतळी सईं होतात. घरप्मोंवतालची जागा 
देखील सर्दे नसावी. [तेच्या पुष्ठमायाची जमळीन घरप्वे अर्टेनील जा‘मेनळी‘ 
प्नपप्र्णे तयार करावी. ह्मा कप्मों इंग्लड देशांत म्युनिसिपप्क्टिळीकदून 
घराचे मालकांनप् सक्ति करण्यात येते. घरांत पुष्कळ ताजी हृवप् येईल 
अशा दिशेला घराचे तोंड अस्नार्वे. घरांतोल प्रत्येक खोलळी सूमेंकिरण 
जाण्याजौगी असप्वळी- जिन्यांत व माळ्यांत उजेड व हृयाशंळोरपणा असावा- 
घरप्वर तुरप्ठ्या वगैरेंचे प[जरण असल्यास ते दमट होते. घरावर पन्ना, 
मंगलरैरळी कोठें किंवा ग्तेज केतेलाँ व न[व् जुडतौल अशी कळीते किंवा 
रळेटोंचे दगड घालावे. मिती हुंसभुशीत [बेटांच्या नसाव्यात. 

८ 
९



८.२ आरोग्यशप्स्त्र 

गावातील रस्ते प[याद्रुप्द्वा असावेत. रत्त्यांचा व आरोग्याचा सबंध 
आहे. ते फक्त साफ ठेठ्या मागत नाहो. घराच्या प[याचे कावळी लिहि- 
तेल्या सूचना अंमलात आणाव्या, त्याचा पृष्ठभाग क्ठींण, चिवट व 

तुळतुळांत असावा. ररता अगदी सपाट असल्यास त्यावर प[णी ठरून 
रळाहृते व फार गोंलबाह्य असल्यास रहृदारीला अडचण पडते. गरीब 
लोकांचा बहुतेक कळाळ रस्त्त्यावर जातो व वाहृरांत तळपजल्यांत 
व ररत्याचे लगतचे जागा रळाहृणारांचा कप्ळ कांहो कमी पण 

त्याच स्थितात जातो. रस्ते स्राफसूफ व पायाशुद्वा नसल तर तेथें 
उत्पन्न होणाऱ्या सूक्ष्म जतूंचळा परिणाम त्यांवर किंवा त्यांत वावरणाऱ्या 
लाकांवर होतो, प्रीप्व ऋतूंत होणारा अतिसप्र ह्या कप्रणापासून होता. 

ररत्यांचां पृष्ठभाग मॅकडॅम, वाळू, फळ्या व अत्फॅल्ट घालून तयार 
करतात. र्मेकर्हेमते रस्ता तयार कैल्यास^ प्चखल, माती व धूळ पैट्प् 
होतात. त्याची दुरुस्ती वरचेवर करावी लागते व तो रोज रोज झाडावा 
व ओला ठेवावा लागतो. वाळूचा रस्ता चांगला असतो. परंतु त्यावर 
गाड्यांचे च[क[च[ आवाज निघतो. ररत्यावर फळ्या बसवून देण्यांत 

अ["रॅ[व खचँ येतो- असल्या ररत्यांवर रहृद्ळारळीते आवाज व 
धूळ होत नाहो व साफ ठेवणे सुलभ जाते. ह्मा'वर घसरर्डे होते परंतु 
पडल्यास लागत नप्हो, परंतु त्यांत द्र्यांश भुरतों व उन्होळ्यांते 

कांहोसप् द्रुमँघ व वाफा निघतात. अत्र्फे’ल्टची तक्तपळोशा फार आरोग्य. 

रक्षक असते. कारण तों तुळतुळींत, छिद्ररद्दित व फार टिकाऊ असते; 
त्यांत जोड नसतात. पायदळ जाणाऱ्यांना व मेंप्टारंळोनप् ह्यांपप्सून मनो- 
हर रस्ता होतो. 

रत्त्यांचा पृष्ठभाग वनवल्यानंतर तो टिकाऊ होण्यासाठी डांत्रर 

किंवा डांवराचीं तेळें यांपासून तो चांगला अप्वळ व अभेद्य करतात. 

गरम डांबर ररव्यावर अप्तार्वे व लगच त्यावर वाळू इ. हूंतरप्वी०
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आँईंळ-टारचा होत दोनदोन महिन्यांनी लावावा लागतो. पप्णळोशिपड॰ 
ण्वचि याड्यांतून हो लावतात. कँल्सिअम ओंरँडचें द्रावण रस्त्यावर 
लावल्याते हृत्रैनील अप्ट्रॅता द्योपलळी जाते व रस्ता र्किचितू दमट राहोतो, 
म्हृणून घुळोपासून उपद्रव होत नाहो. 

मकरण ६ ते 

हवामान आणि हूंवामापन 

हवामान (हैमेट) 

प्राणी व वनस्पती ह्यांचे जौयिताशीं स'बंघ असलते वातावरण, जल 
व हृबेंचें उष्णतायान इत्यादि बाबी मिळून एखाद्या प्रांताचे किंवा 
देशाचे हृवामान बनते. एकप्द्या जागेंर्चे हृवामान खाल[ल गोष्टींवर 
अवलवून असते. 

१, विपुक्वूत्तापळासून अतर; 
२. समुद्रसपाटीपासून उंची; 
३. समुद्रापासून अतेर; 
9. वाऱ्यांचीं दिशा; 
५. जमिनीची घटना किंवा प्रकप्रब् 
६. पबँत अथवा डोंगर यांचें सप्न्निघ्प.’ 

वरील वावनीशिवाव सखोल गोष्टींचा परिणाम एकद्दया स्थळाच्या 
हूंवामानावर होवो. ' 

१. जमिनीची लागवड; 

२. दलदळी, तळीं इत्यादि असणें; 
३. जंगलार्चे अस्तित्त्व अथवा अभाव;
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४. देद्द्यपरत्ते ऋतुमानाप्रमाणें रोग होतात. ह्यावरून हवामानाचा 
पा’रेणाम आरोग्यावर होतो हं सिद्ध होते. मानवजप्तौच्या ["मब वशांचे 
विशिष्ट भद हृवामानाते उत्पन्न होतात कप्ळांसप्वळा, गळोरप्, पिवळा, 
अस शरीराचे भिन्न भिन्न वर्ण त्याते होतात. 

हेंझुसप्व्म्य (र्प्प्प्दुंप्ग्म्थ्प्नूऽदांपुप्म्म्) 

देंशसात्म्य म्हृणजें विशिष्ट देशाच्या अनुरूप प्रक्वा‘तें होणें किंवा 
एखाद्या देशाची हृवा मानवणें- देज्ञसप्त्म्म अल्प काळांत होत नाहीं. 
दूर देशांत एकळाएकळी’ कळावमर्चे वास्तव्य करण्याते आरोग्यावर अनिष्ट 
परिणाम होतो. दूर देशांत रळाहृणारांनी दरवर्षी कांहीं महिने मातृ- 
मूमळीत घालवाबे. संघिवात, दमा, क[स ( खोकला) ह्यांनी मस्त 
लोकांना उष्ण हृतेत जाऊन रप्हृण्याते फायदा होतो. थंड ,हृतेत रप्हृ- 
ण्याते पचनाचे व क्षीणता अ[ण[ण[`र रळोग कमी होतात. मघुमेव, गंङ‘ 
माळा, दंश व आहे दुसरे रोग तालळे इसम भिंत हृवायानांत 
वसाहृत करण्यास अयोग्य आहेत. मित्र प्रकप्रच्या हृतेत पुष्कळ पिढ्या 
गेल्यावर प्रकृर्तांच्या रचनेत फरक पडत पडत ( र्प्प्प्छ्येक्षांथ्शांप्प् ) 

देशसप्त्ग्य होते. भिन्न भिन्न प[रेस्थिर्तोप्रमाणें मनुष्याची प्रक्वा’तेंरचना 
बनत जाते. हें मानवजातळीच्या ड्तिहोसप्वरून सिद्ध होते. परंतु पर- 
देशांत वास्तव्व करण्यासळाठीं जाणाऱ्या लोकांना अमुक एक हृवामान 

मानतेल किंवा नाही हें सांगण्यास त्यांच्या चाळीरळीति व सवयी ह्यांचाहो 

विचार केला पाहिजे. 

हृवामानापैकळी आरोग्यावर पारेंणाम करणाऱ्या गोंष्टींफैफॉं उष्णता- 

मप्न, अप्ट्रॅता व हृबेचा दाब ह्यांचा मुख्यत: विचार केला पाहिजे. 

उष्णत[म[न…हृव`चें उष्णतामान हो हवामानाचा पाया आहे. 

ह्यावरून हूंवायानाते वर्गीकरण करतात. उष्णतेचळी उत्पत्ति सूर्यांपासून 
होते. परंतु उन्होतील अथवा उत्सर्जित उष्णता व सप्वल[त[ल हृवैचळी
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जणांना ह्यांमघ्यै फरक असतो त्याकडे लक्ष दिर्ढे पाहिजे. उत्सर्जित 
उष्णता सूर्यापासून मानव शरीर व दुसरे घन पदप्र्थे व द्रव पदप्र्थे ह्यचि 
पेंकॉँ ज्यांचे ज्यांचेवर पोहोचते त्यांना त्यांना ’कडत करते. परंतु तिचे 
अंगों हृवा उष्ण करण्याचे फार थोडे सप्मथ्'व असते. सूयाचे किरणां` 
पासून मूपृष्टांवर प्राप्त झालेल्या उष्णतेच्वा लहृरळी अथवा लाटांमुळे 
छायेंतोंल उष्णता सिद्ध होते समुद्र ।कनाऱ्यावरळील उष्णतामानावर 
समुद्राच्या पाण्याचा मोठा परिणाम होतो. तेथें हिवाळा व उन्हाळा ह्या 
त्रध्र्जूमर्थाल अतेर कमी असते. अशा हृतेला समशीतोष्ण हृवाम्हृणतात. 
डोंगराळ प्रांतात त्या भागांतील उंचीचे मानाते हृतेतळील उष्णता कमी 
असते. समुद्रापासून दूर दूर अथवा मध्य भागांतील प्रांतांच्या हृतेत 
अधिक विषमता असते. [हेवाळ्यांत ती फार गार असते व उन्हाळ्यात 
ती फार उष्ण असते वर दिग्दर्शित केल्ऱ्'ल्या उष्णतामानांतळील फेर 
फार[["शवाव सूयाच्या उदयास्तासंबंवाते हृतेत दैनिक फरफार घडतात. 
हे समुद्रकिनाऱ्यापेक्षां ज्यास्त असतात. 

उष्णतामानाचा प्नकृवीवर परिणाम 
ज्या प्रदेशांतळील उष्णतायानांत वरचेवर फरक पडतो व ज्यातील 

उष्ण व शांत ऋतूंमघ्ते उष्णतामानांत फार अंतर असते अशा प्रदे॰ 
शांत मानवजप्तळीपेंकळी अत्यंत बलवान लोक निपजतात असे आढळून 
येते. समशीतोष्ण प्रदेशांतील लोक अशक्त व दुर्बल असतात अते 
प[हृण्यांत येते. उन्होचें उष्णतेपेक्षां समान अशांचळी उष्णता अधिक 
अपायकारक असते. 

उष्ण कटिवंघांतौल अधिक उष्णतेमुळे यासोच्छुप्सन कमी वेळां होते. 

उष्ण व विरळ झालल्या हृतेत कमी प्राणवायू असतो. श्रासप्वरोवर 
आंत जाणाऱ्या प्राणवायूर्चे प्रमाण व उच्हुंठ्ठप्तावरळोवर बाहेर पडणाऱ्या 

कॅर्वोनिक वायूवें प्रमाण कमी होते. उच्च उष्णतामानामुळे जीवन-
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व्यापार एकॅद्रळीते कमी चालतात; हृदय क्षीण होते, नाडों मंद होते, 
पचन विघडते, क्षुघगृ कमी होते व शरळीरांनील प[पणव्यापार बिघडतो. 
ह्यामुळे शरीरार्चे वजन व सामर्थ्य कमी होते. उष्ण कटिबंधांनील मजा… 

तेंतुंसबया विकार व कंतर्सिदेंयचि रोगाचा सबेघ उच्च उष्णतामावाक'ढे 
आहे. अधिक उष्णतायानाते प्रत्यक्ष व वूरचे असे दोन प्रकप्रवै पा‘ररैगाम 
होतात. ळू- लागणें, ज्त्रर, शांरँरांलाँल कांहो नैसर्गिक क्रिया विकृत होणें 
किंवा तहूंक्रुब होणें हे उच्च उष्णतामानाचे प्रत्यक्ष परिणाम आहेत. 
कष्टश्वास, रक्राते निकृष्टमवन आणि यकृत व आंतडो यांचे रक्ततेचयान 
पासून होणारे व्याघळी हे रॅ[ग त्यामुळे काळांतराते होतात. 

आरोग्यावर हेळात्याचे परिणाम उष्णतेच्या परिंणामाच्या उलट होतात. 
अत्यंत शोतमानांत फार काल राम्’ट्टेल्याते विशेषत: होतापायांतींल 

सूक्ष्म घमन्या सकोचित होतात. त्यामुळे शळीतोंपहृनन ( चिल्ड्रुन ), 

कोथमवन ( मँप्रिन ) व बेगुद्वि हे रेळाग होतात, अपुरे अब खाणाऱ्या 
लोकांवर ज्ञेत्याचा परिणाम विशेषत: होतो. हृवेंर्वे उष्णतामान कांहोहो 

असो, ज्ञेव्याचे द्रुष्पारँणाम विरळा नाहीत. थंडॉते ऋतूंत अशक्त 
लोकांना शींतोपहृनन व अतरिंद्दियांत रक्तसंचयासंत्रंघळी विकार होतात, 
थंडोंते वाह्यवर्ती रुप्’घेसा’मेसरण व घमोंव्या'त्ते एकाएफॉं कमी होतें' 
।देंद्रुस्थानांत उष्णतामानांत जलदौ अवर पडत असल्याते आरोग्यावर 

फार मोठा परिणाम घडतो. उष्णतामळानांत एकाएकळी अतर पडल्यार्ने 

यवुग्तनृद्वी, प[टनूळ, आतेसार व आव हे विकार सामान्यत: होतात. 

ओलावा असळेंव्यप् हृवैचा आरोग्यावर परिणाम 

कोरडें व ओळे असे हूंवामानावै वमें करतात- हृर्थेनील उष्णतामान 

वाढल्याने त्यांनील आट्रॅता वुद्धिगत होते. कमी उष्णतामानांत जी 

हृवा दमट असते तीच उष्णता वाढल्यास कोरडी होते. वाफेमुळें कों- 
त[ल उष्णता कमी होते. त्याचप्रमाणे हृतेत वाफ असल्यामुळें पृथ्वी-
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पासून हृवेमच्यै उग्णता पोहोचण्याची किंवा कमी प्रमाणांत' होते. 
व्याच प्रमाणे हृतेत उतरणाऱ्या उष्णतेते नियमन झाल्याते व स्यांतोल 
उष्णतामानामघ्ते फेरफार कमी झाल्याते अप्लाट्टयामुळें देशांची हृवा 
समशांतोष्ण होते. 

परतु हृतेत आलावा फार असल्यास फुप्क्रुते व चमँ ह्यांतून बाष्पी- 
द्वामनाला प्रांतेबे'व होता. हृतेत ओलावा असून उष्णता असली तर 
हूंवा कुंद वाटते. पण अरेलाव्यायरोवर अत्यंत थेडों असल्यास अधिक, 

त्रास होता. लई हृवा सुक्ष्म जतेचे वाढीला अनुकूल असल्यामुळे सर्दे 
इवा कोरड्यापेंक्षां कमी अळारोंग्यदप्यक असते. कोरडया पदप्यापेंक्षां 
किंवा जागेपेंक्षां ओल्या जागमघ्ते क्रुजण्याचा किंवा अधिक जलद होते. 

…हृवैच्या दावाचा आरोग्यावर प[रॅणामऱ्-…अ[र`।य्य[वर हूंवैच्या 
द[व[च[ प[‘र`णाम बराच घडतो. हूंजेचा कमी दाब व हृबेचा अधिक 

दाब ह्या दोन सदरांखाळीं त्यांचा विचार केला पाहिजे. 

हृवेच्या कमी दावाचा प।‘र`ण[म:…समुद्राचे सपाटीवर द्र रकंअर 
इंचावर तौन उ'चींपर्मेत पाऱ्याचा स्लॅम चटतो किंवा १५ पौड वजना‘ 
इतका हृबॅचा दाब असतो. पबँतावर उच भागों हृया पातळ असल्याते 

हो वाव कमी असतो. उंचींपुळे हृबेचा वाव कमी होतो. त्यासबंथॉ 

कोष्टक स्वालळी [देते आहे. 

अठराशें फूट उंचीवर एक पौड दप्व कमी होतो. 

समुद्रसपाटीपासून उंची प्मूट कमी दावाते प्रमाण 

१८०० वद्द् भाग कमी दप्व होता. 

२५°° टु" ” ” ” ” 

५००० हें ” ” ,, ,, 

७५°° .नृह् ’, ।, ,, !’ 

" १६००० "३. ॥ ,, ” ,,
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दर तौनर्दो फूट उ'र्चांला १ अ॰श फॅरेंनहैट ड्तर्को उष्णतामान कमी 
होते. हृवा पातळ होते व त्या मानाते एक घनफूट हवेंतोंल प्राणवायूर्चे 
वजनह्रळी कमी होते. कमी वादामुळे नाडी व श्वातोच्ड्रुप्स ह्यांचा वेग 

वाटतो. श्नासोंकॄप्स अधिक खोल व भरपूर होतो म्हृणून पहाडी लोकांची 

छाती विशाल असते. त्यांचे हृदय व रक्तवाहिन्या मजबूत असतात` 
सहळातात हजार फूट उंचीवर हृदय, णुप्णुते व मूत्रर्पिड ह्यांच्या क्रिया 
दृद्विगत होतात. ज्या आजारात वरळील इंद्रियांच्या क्रिया वूद्दिगत झातेल्या 
असतात-असें हृट्प्च्या पङवाचे विकार, जुनाट कास (खोकला) 
ग्रूत्रापेंडाचे व्याधी-ते रळोग पहप्डायर वाढतात. त्याचप्रमाणे अतिसार, 
आव, संधिवात इत्यादि प्रकारचे आजार अधिक होतात. 

हवेच्या अधिक दावाचे पा’रँणाम्रऱ्-आ’घेक ट्प्वाचे परिणाम वर॰ 
ज्याचे उलट होतात. परंतु भिन्न स्थितीला अनुरूप प्रकृति बनते. 

हवामान-वर्गीकरण 

हवामानाचे शीत, समशीतोष्ण, उष्ण, पाहोडीं, सखल भागांनील 
व समुद्र क्सिप्ऱ्याचळी इत्यादि वगें फातात. 

शीत हवामान 

ध्रुव व ५० अंश प्‘क्षांप्प्ष्प्क्ष् ह्यांचेमर्थाल भागांत शळीत हवामान 
असते. ह्या भागांत हिवाळा तौब असतो व तो अधिक काल टिकतो. 

सब'घ वर्षाच्या उष्णतामानाते मध्य पस्मिप्ण ४ ० ते ५० अश फॅरन- 

हैंट असते. उन्हाळा फार थोडा असतो. पाऊस व पजन्यिकप्ल बहुतेक 
नसतो, परंतु बफ्ड् पुष्कळ असते. फुप्फुस व मूवर्पिड ह्यांचेवर फार ताण 
पडतो. ह्या प्रदेशांर्वांल मृव्युस’ख्येचें प्रमाण सर्वे जगांत अत्यंत कमी 

असते असे कांहो श`[घक[र्चे मत आहे. कडक यंडीमुळे तेथील रहि-` 

वाशी जोमदप्र, घष्टपुष्ट असतात व त्यांची पचनशक्ति उत्कृष्ट असते.
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परंतु तेथें माजापाला कमी मिळतो व तेथील रशिवाशांचा राहणी स्वच्छ 
नसते. ग्हणून त्यांना त्कवा नावाचा रकाचा व मुलाचा रोग होतो. - 
शिवाय त्यांच्या मेंदूच्या शक्तींचा वाड चांगला होत नाहो. 

समशीतोष्ण हवामान 
समशीतोष्ण हवामानाची मर्योवा ३५ ते ५० अंश म्…क्षांप्प्षेक्ष् 

पर्मेत असते. वर्षाच्या उष्णतामानाचे मध्य पारेमाण ४० ते ५० अंश 
र्फेरेनहैट असते. हें हृवामान सते जगांत अत्यंत आरोग्यकारक असते. 
तेथें चार भिन्न भिनऋत ऋतु.असत[त 

उष्ण हवामान 
भूमध्य रेंपा व आत ]थ्प्रॅभ्प्र्पध् ह्यांचे दरम्यान प्रत्येक बाजूचे मागांत 

उष्ण हवामान असते. ह्या नावाचे मूमघ्यरेपा, उष्ण कटिंबं‘वाचा व 
सौम्य उष्ण कटिबंवाचा असे तीन पोटमाग आहेत्ना कडक उष्णलामान’ 
पुष्कळ पजेंन्य व लांबलचक उन्हप्ळा व हिवाळा हो ह्या मायाचीं 
लक्षणे आहेत… पजेंन्याते उष्णतामान कमी होते. वार्षिक पजप्न्य, 
४ ० इ'चांपेंक्षां बहुधा कमी नसतो. व दिवस व र[त्र’[त[ल उष्णतामप्नां` 

मर्षाल अंतर थोडें असते, उष्ण प्रदेशांतछू लामणें, विघूचिका (काड्या), 
प[तज्वर, डेंम्यु, यकृताचा विद्रघी ( तेव्तेस ), देवा, आव, अतिसार, 
काला आजार दे आजार सामान्यतऱ् होतात. 

प[हप्डी हवामान 
पर्वतावर हवा वैयाते वाहप्ते. तो कोंरडळीव अधिक शुद्ध असते, 

त्यांत केर, धूर व घुरळा कमी असतो… हवा अधिक विरळ असते व 
तिचा दाब कमी असतो. त्यांत ओझोन अधिक असतो. ती थंड असते- 
ट्र ३ ० ० फूट उचीत एक अ॰श फॅरेंनहैट उष्णता कमी होते. पबॅता॰ 
वर श्वासोच्ड्रुप्स वेगाते व खोल चालतो. तो वरवर चालत नसल्यास 

`छातळीचा संकोच व विस्तार पूणेंपणें होतो. अशा ठिकाणी फार काळ
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राहिल्याते छाती विशाल होते व हृदयाची क्रिया वाटते व रक्त वैगार्ने 
वाहते. ह्यामुळे व हवा शीत व कळोरडळी असल्यामुळे क्षुवा व पचन 
वाढतात व शरळीरांत चपलता येते. क्षयाचे रोग्यांना असल्या हबैपासून 
फायदा होतो. 

सखल व खोल प्रदेशांतील व भाग[त[ल हबेंचे परिणाम वरच्याचे 
उलट होतात. तरीपण त्या स्थितीला अनुरूप प्रकूति बनते. खोल 
खाणींतून मजूर मोठ्या मेद नतळीची काते करतात. 

पाण्याखालळी मुलाचा प[या बांधताना कळामकऱ्पांना घनीकृत हवा 

मरढेल्या लोखंडी होदांत रहोते लागते. ह्यामुळे त्यांचे काम ठणकतात 
व स्नापु व मज्जजेंतूंसव'धों भावना व वेदना, चक्कर, अशक्त[ आणि 
नाकातून व जठरांतून रक्त वाहणें इत्यादि भावना होतात. 

समुद्गा’कॅनप्ऱ्यर्चि हवामान 

॰ ह्या प्रदेशांत उन्हाळा वदिवाळा आणि किल्ला व रात्र ह्यांचे उष्णता' 
पानातील अंतर थोर्डे असते. ते बहुतेक एकसारखे राहते. तेथें आदेंता 

- व पजध्य ज्यास्त असतो. [हेंद्रुस्थानांलाँल कहैंकण, गळोवा वगैरे समुद्र- 
[केनान्याचे भाग व सिव्हलदोप ह्यांतळील हवामान वर दिल्याप्रमाणे 

असते. तेथील हवा आ‘धेक दुंप्द्वा असते. त्यांत अव्इस्ति असतो व“ 
त्यामुळे शरीर जोमदप्र होते. 

झाडाज्’प्गलप्चा आणि समुद्र व सरॅप्वरप्वे 
जलप्चप् हवेवर परिणाम: 

झाडप्ज‘मलाचा परिणाम हवामानावर पुष्कळ होतो, शीतकाटेत्रंपांव 
झाडाक्षुडपांमुळे सूयोकैरण जमिनीवर प[होचत नाहोत. त्यामुळे जमीन 

सदें व थंड राहते. परंतु आडॉमुळे गळार वाऱ्याचे प्रवाहाला प्रतिबंध 

होतो. पण एकंदरीत शांतकाटेव’घांत देखील झाडापासून प्रतिबंध होतो.
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उष्ण का’टॅब'घांत ज्ञाडांपासून गप्रवा येतो. कारण पानांपामून बाष्पी- 
द्र्मन होत असते, दृक्षांपासून उन्होस प्रतिबंध होतो. त्याचप्रमाणे 
शीत कप्’टॅबंघांत गारठचाचा प्रतिबंध झाल्याते व उष्ण काटेवंघांत 
उन्हप्चा प्रतिरळोव झाल्याते व वाष्पोद्रमनाते झप्डांचा उपयोग होतो- 
झप्डांर्वे उष्णतामान पुघ्मीपेंक्षां कमी असल्याते हतेतील वाफ शोपळी 
जाते व ती अधिक थ'ड झाव्याते जलरूप होऊन पजैन्य होतो. ह्या- 
प्रमप्णे झाडी असलेल्या प्रदेशांत दृष्टि अधिक होते. निवूक्ष व ओसाड 
प्रदेशांत त्याचे उलट स्थिति असते. 

हवामान-मापन ( मीटिंअ रॉखाँजळी ) 

पजेंन्य, उष्णतामान व वातप्रवाह ह्यांसबेघळी वातावरणांत होणाऱ्या 
भिन्न ( 1ग्रँम्ष्ऱ्म्ग्णम्ग्प्ऱ्घ्प्ब्’भ्) स्थितीचे विवेचन ज्या शट्वसांत असते त्यास 
हवामान-मापन ( ष्/[थ्प्थ्प्प्'प्प्ण्डप्र ) ह्मणतात. 

दिलेल्या किंवा सांगितलेल्या काळी वातावरणाची जळी सामान्य 
स्थिती असते तिला हवा म्हणतात. हो शब्द पृथ्नीच्या अपनी लगतच्या 
व थोडया उंचीच्या वातावरणाच्या स्थितीला लावतात. एकाच आका- 

राच्या व एकाच स्थितीत ठेवतेल्या वयाच्या सहप्य्याते, हिंदुस्थानात 

॰व सत्रे सवारतेल्या देशांत ळू/[थ्प्थ्प्छ्येप्ष्ठप्न सबॅंर्धी वारकाईंते व पक्का 
शीर निरीक्षण अनेक ठिकाणी करतात:- 

पद्धतशीर नोंद करण्यास अवश्य अशप् हवामानाच्या (णंम्आण्याक्षांक्भ् 
मुख्य बाबी खालळी दिल्या आहेत. 

१. वातावरणाचें उष्णतामान-हें उष्णतावापकानें घेतात. 

२. हवेचा दाब. ह[ वातमापकाते मोजतात. 

३. पवनाची दिशां-पवनाचीं [देशा, हवेचा वेग व वातावरणाचा” 
दाब हो तेतेमें’सींटरते समजतात.
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?. आर्दता-हळी हप्यमॅळामीठरनें समजते. 
५. ओझोन-ह्याचे अस्तित्वाची तपास. 

६- ऊन अयवप् सूर्योपामून किरण’ पसरणे-सनुशाड्नू रॅकॉंर्डेर्ने 
ह्यांचें ज्ञान होते. 

७.` वातावरणातील विद्युत्-वातावरणांत नेहमी विघुतू असते. 
पाण्याची वाफ घन होताना नीज प्रगट होते. 

८. पर्जन्यवुष्टि. ’ 
९. ढग, घुकें, वादळ-हो असणे किंवा ह्यांचा अभाव. 

र. उष्णता 
पअँन्यवुष्टांवै खालोखाल उष्णतामापन हो र्भि6प्6०प्०1०ष्ठां०81 निरी- 

क्षणांतेकळी अत्यंत महत्वाची वाव आहे. उष्णतामापकानॅ ह्याची नोंद 
खुल्या छपरांत करतात. 

भिन्न ठिकाणच्या हवॅचें उष्णतामान मिच असते. उष्णतामानात 
फरक होण्याची कारणे सखी दिंळी आहेत. 

(अ) विषुववूत्तापासून अंतर; 
(आ) समुद्रळिकनाऱ्यपिक्षां एकाचा प्रदेशाची उंची; 
(इ) पत्रनाची दिशा; 
(उ) समुद्रार्चे सात्तिघ्य. 

उष्णतामापकाते उष्णता मोजतात. मारा अथवा आल्कोहोल नामक 
मद्य उष्णतामापकांत मुख्यत: वापरतात, फार मोठी उष्णता लावल्या- 
शिवाय पाऱ्याला उकळी पुटत नाहीं म्हणून प[ऱ्याचा उपयोग कर… 
तात. शिवाय पाऱ्याचा चढ व उतार प्रमाणशळीर असतो. शींतमान 

किंतीछि असते तरी आल्कळोहोल मद्य मँष्ठतेर्के आढळत नाहो. सव॰[त 

जास्त उष्णतामान प[ऱ्याचे मापकाते समजते व सर्वात मीठें श[त- 

मान आल्कळोहोलचे मापकाते दृष्टीस पडते.



हवामान आणि हवामापन ॰ ९३ 

हवेचा दाब 

हवेचा दाब वातमापकाते समजतो. वातमापक सामान्यत: प[ऱ्याते 
असते प[ऱ्याच्या वातमापफांत ३३ इंच ळांबोंची काचेची नळी 
असावे-`` त्तिहें एक टोंक बंद असते. ती प[ऱ्याते मरतेलळीहुं, असून 
पाऱ्पान मरलल्या पानांत [तेंचें खुते टोक ठेंवळेळे असते. समुद्रकिना- 
ऱ्याच्या हवेच्या दप्वाते काचनळितेत्त पाऱ्पाचा स्त'म तळीस इंचांपपँत 
चदतेला राहतो. हवेचा दाब कमळी झाल्यास पारा खाती उतरती. पहा' 
डावर वातमापकांतळील प[रा उतरती. हवेचा दप्व वाढल्यास प[ऱ्याचा 
स्त॰म चडतो. 

वातमापर्फातील ( बॅरॉमींटरमघळील ) चढउतप्र 

हें चढउताऱ हृवैच्या दाबांतींळ फेऱफारांप्रमार्णे होतात. हे फेरफार 

दैनिक अथवा वार्षिक आणि प्अप्छ्येब्प् (सायक्नॉनिक) अथवा 
‘र्‘प्प्व्'प्ष्’थॅणांप् (तेठिसायक्कोनिक) असतात. वातयापकाते उतारा- 
वरून हृवा उष्ण आहे किंवा आर्हेत् आहे याचा बोध होतो. जेव्हो 
पवनाची गति खालून वर होते तेव्होहृळी हवेचा दप्ब कमी होती. उलट- 

पक्षी वातमापफांत चढ आल्यास हवा थंड अथवा घन अथवा कोरडी 

आहे असा आहुं होतो. हवा वाद्देट असल्यास तिच्यांतील फेरफारांना 

सायवनिक म्हणतात. अलळीकडे वातमापकाच्या र्नोदळी देशांतील मघ्यवार्ते 

ठिकाणास तारेते क्कावितात. 
वाच्यप्वीं गति 

फार गमनशील अशा वातावरणाच्या मघ्यें सतत फेरबदल होत 

साट्रॅब्याते वारे उत्पन्न होते. उष्णता व आलावा ह्यांमघ्ये फेरफार“ 

इत्यादि कारणांनी हृवेचे घनत्वामघ्यें फरक झप्ल्यानें वाऱ्याची गति होते- 

उष्णकठिब'घांत हवा उष्ण होते, घुत्रप्रोजांरीं ती वेड होते ॰ व पुणोचें 
म्रमण ह्यांमुळें वारे वाहतात- पृथ्वीच्या ज्या पानावरून बारे वप्हुंतें व्या
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भागाचे उष्णतामान वाऱ्याचे अ॰ग[॰ येते., हवा जितकळी ज्यास्त उष्ण, 
तितकी त्यांत वाफ जास्त समावते. " 

अगदी भिन्न व तुटक असे ऋतु सर्वे हिंदुस्थानातील बहुतेक भागांत 
असतात. पृथ्वीचे म्रमणामुळे अशा प्रकारचे वारे सुरू होतात. विषुव- 
वृत्ताच्या जवळच्या भागांत तप्त आलेल्या हवेच्या ज।ग"[ घुवाकडोंल थ'ड हवा 
वैगार्ने वाहते… हे दोन वारे पावसाळ्यात साधारणत: नियमित काळी 
सुरू होतात. महप्सागरावस्च्ज 'येणाऱ्या वाऱ्यापासून पतेन्यकाळाला 
आरंभ होतो. ह्मावाऱ्यास फार आहैता असते.ह्यांचेमुळे सर्वे हिंदुस्थान- 
ऱ्मर वरचेवर व जोराची दृष्टि होते. [\[णांत्म्-ण/क्ष्ष्त् चा उगम मूखंडापासून 
होतो. हा …००3००प् बहुतेक कोरडा असतो. एकावावेळो समुद्राकदून 
वाहृण्यामुळे त्याचे ठायी आहैंता येते. म्हृण्ह्य हिंदुस्थानात पर्नन्य॰ 
काळाचे ह्या मागीं ढग थोडे येतात व पाऊस मधूनमघून पडतो. 

पबैग्यबुष्टीं 

उंच व अधिक शळीत माग अथवा डोंगराच्या कढ्यासारखा शांत नाव 
किंवा पाण्याचा विस्तीणे भाग ह्यांच्या सा‘न्नेघ अळोलाव्याचे भरतेल्या 
हवेचे उष्णतामान एकदम कमी होते. तेब्दां वाफ घन होते. वाफेचे 
कण एकाशॉ एक मिळत जाऊन त्यांचे जलविंद्रु होतात व त्यांची वृष्टी 
पृथ्वीवर होते. निरनिराळ्या देशांत होणाऱ्या पजेंन्याचे प्रमाण तेमील 
स्थितोवर अवलबून असते. उष्ण कटिंबंघांत बाष्पमवन पुष्कळ होते व 
तेथें एकदरीर्ने दृष्टी ज्यास्त होते. विषुववूत्तापासून घुवाचे बाजूस पाऊस 
कमी होत जातो. एकाचा स्थलाचे अतेर समुद्राकैनाऱ्यापामून जितकँ 
ज्यास्त असते तितके पर्नन्याचे मान एक’द्रीते कमी कमी होत जाते. 
एकावा जागेची उचळी समुद्र्ळाकेनाऱ्यम्यासून जितका ज्यास्त असते 
तितकी वृष्टी तेथे ज्यास्त होते. कारण पर्वेत आई हबॅचे आकपँण 
करून घेतात व तेथें पजैन्य होतो. आसामांतील डोंगराचे पायथ्याशी



अन्न, येते व मसप्ळे ९५ 

असदेल्या सिल्हृट शहरांत पावसाची सालाना सरासरी १५० 
इंच असते, पण समुद्रसपाटीच्या’ वर चार हजार फट उंचीवर असठेल्या 
चेरापुंजीं गांवळी' पजेंन्य ४५0 इंच असता. 

[‘हेद्रुस्यानांतल्या निरनिराळ्या भागांतील मिळून दोन हजार ठिका- 
णच्या पबँन्याचे सालळीना सरासर्राचे कोष्टक खाल[ [देते आहे, 

दिंवाळा जातेवारंळो व फेनुवारी ° ०ऱ्९९ इंच 
उन्हप्ळप् मार्च, एप्रिल व ते ॰ … ४-५८ इंच 

जूनपासून तेपर्टेवर अखेर ३४६५ इंच 
पाऊस मापकाते मोजतात. ह्यां म[पक[त लोस'डप्ची [’चेमणळी असून 

ती पात्रांत सोडतेलळी असते. चिमणींचा काठ फार तीक्ष्ण असतो व तिचा 
व्यास ( प्ब्क्षांम्‘ऱ्प्थ्प्‘) प[च इंच असतो. प[त्रांत पडतेते पाणी एका 
इंचाच्या शेंमराव्या हिरेंशाच्या मानाप्रमाणे चिन्हे केळेल्या काचेच्या 

,पावाते रोज सकाळी वहुवा ९ वाजता मापतात॰ हें मापक उघडया 
जातेवरठेवतात- [’चेमणीचा काठ जमिनीपासून एक 'मूट उंचीवर असावा. 

  

प्रकरण ७ ते 
फ्क्रेहृक्ष्ग् 

अन्न, येते व मसाले 
अन्न 

अन्नापासून रवाठ” ल कार्ये घडतातऱ् … 

( १ ) बुद्धाचे अवस्थेत नवीन व अधिक त्वचा निमाण होतात. 

( २ ) निगडित व झडून गतेल्या त्वचेचे त्यानी नव्या त्वचांची 

उत्पत्ति होते. 
( ३ ) शरीराला इंघनाप्रमाणे उपयोगी पडणारे द्र्व्यांचा पुरवठा होतो.



९६ अप्रौम्यशाघ्र 

ह्या द्रव्याचा प्र[णव[यू_श[ सयाग होतांना यूरिआ, यूरिक” अमिड, 
बॅंर्बानिक आ’तेड वायु ह्या प्रकारच्या स्॰व॰ल्प स्वरूपात रूपांतर हेंप्ऊन 
जीव‘यारणेला आवश्यक अशी प्राणिज उष्णता व शक्ति उत्पन्न होते. 

अन्नाचे मुख्य दोन वग कारता येतात. एक तेट्टळोजनविशिष्ट्र अथवा 
म[स[त्प[दक व दुसरा तेट्रोजनविहोन 

आल्व्युमिनच्या समान घटनेचे प्रोटडिनामक पदळार्थे नट्रोजन वयात 
येतात. च"रबी, तूप, तेल, कार्वोहेड्रे ॰टस, उद्धिज आम्ल पदप्र्थे, खनिज 

" क्षार व पाणी ह तेट[जनविह[न वमात येतात. 
" 

/ 

प्रोटॉनचळी म्ऱ् हणज आल्व्युमिनग्रुक्त पदाथाचा घटना 

  

तेढूळोज्ग्न १ ६ 
काईं’न ५४ 
अँधिसजन २२ 
हेड्रोजन ७ 
सल्फर [ 

१ ० ० 

जितेटिन वग॰[त[ल पदाथवृंत तेट्रॉजन १८ भाग असतो. व काबँन 
` 

ट्राजनचे मानातोहे जास्त असतो हो द्रव्र्ये प्राटळीनपक्षां फार कमी 
प[ष्टि क असतात. तेट्रळोजनविळिशष्ट व[ ‘वेंहळीन नद्रव्यांचीनांते पुर्टाल पाना 
वर दिकॉँ आहेत. 

र्
थि
प्
र-
भ”
 

नट्रॉजनविशिष्ट पदप्र्थे प्राणरक्षणप्साठीं आवश्यक आहेत. शरळी- 
राच्या प्रत्येक त्वचेत तेझेजन असतो. नैट्रांजन नसेल तर रासायनिक 
फेरफार व शक्तींते आविंष्करण होणार नाहीं, म्हणून नवीन त्वबांचीं 
उत्पत्ति व डुन्यांची मरपाहैं करण्यासाठी प[चक व इतर रसांचे उत्पत्ती- 
सठींघे नट्रोजनयुक्त अन्नाची आवश्यकता आहे,



  

  

अन्न, पैर्ये व मसाले ९७, 

तेट्रोजन-[वथिष्ट 
प्रौटीड्म् 

१ २ " ३ ४ 

| ’ ॰ | | | 
प्राणिज अ ९‘७ ॰ पिठेटिनप्प् उद्धिज अप्ल्व्यु- एकाट्रॅ. 

मिनाईंडसु ईंडसु मिन क्टिव्हूंजू‘. 
१ अप्ल्म्युमिंन १ केसांइन १ ग्ळुटिंन १ किऎ‘टिन 
२ फायब्रिन ". जिलैटिन ”. तेग्युमिन २ किऍटिनीन 
३ सिट्रांनिन ३ आँसिन ३ कळार्निन 
४ मझीश्मि ४ कॉड्रिन ४ झॅक्सि 

५ ग्ळींव्ड्रुप्तेन ५ किरेटिन 

॰नैटटुंप्जन-विहौन 
| 

१ २ | ३ ४ ५ 
| | | ॰ | | 

चरबीं फांर्बोहैंट्टेखु उप्द्रेज आक्सप्ड्मू साल्य्सू ( क्षार) पाणी 
१ ओंलैइन १ रटाचे १ आँवर्झाल्फि १ शोडेअमूक्करैराइड 

थॅसिड ( मीठ”) 

’. स्टॉअरिन २ डेविस्टुन २ टर्टारिक अ. २ पँर्टेशिअम क्को. 

ट्पामिटांन रेकेनलगर रसैट्रिकअ. द्मैंत्रैशिअम 
. ( फॉंस्फॅट ) 

४ मौगींरेंन ४ प्रेप शुगर ४ मैल्फि थें. ४ ठोहृ इत्यादि 

५व्मू[डस्ति" ५ते’क्ट्रॉसऊर्फ ५…डें’त्स्`त्क्सि अ. 
पिढ्या ६ ते’किंटल अ. 

मांस हें नैटूळोजनविशिष्ट पदप्याँत श्रेष्ठ 'आहे. नैट्रोजनविशिष्ट’॰ 
द्रव्यांच्या भरपूर मक्षणावर राष्ट्रण्ची स्थिति व दर्जा अवलंबून असतो. 

७ ,
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राष्ट्रप्स (योग्य) अन्नाचा पुरवठा अपुरा असल्यास त्याची उन्नति 
कुंठित होड्या ते अघोगतीला जाईल. शरीराची शक्ति आणि उत्साष्ट् 
व धाडस ह्यांमघ्ते फरक आहे. शरीराची शक्ति स्नायूंमष्यें असते आणि 
उत्साह व धाडस हो मेंदूचे ताकदळीमुळे प्राप्त होतात. स्नायु व मेंदू 
हो परस्परांस साहप्य्यक आहेत. कृश माणसाचे हप्तून साहसाचळी व 
वाडसाची काते होत नाहोत, ह्मणजे त्यांचा मेंदू देखील कमकुवत 
असतो. म्हणून शरीराचे सामथ्य व तेदूची ताकद येण्यास मांसळोणादक 
म्हृणजे तेट्रोननविशिष्ट पदप्यै भरपूर प्रमाणांत सेवन केल पाहिजेत. 
म[स[तच नट्रळोजन असतो अते नाहो, तर तो गहू, तूर इत्यादि द्विदल 
धान्ये, महैंमूग व दूध इत्यादि पद[थ॰।त असतळो. 

आरोग्य व दीवायुत्वाला वनस्पत्याहप्र ["मश्न आहप्रापैक्षां आयेक 
चांगला आहे अशावद्दळ पुरेसा पुरावा नाहो. परंतु मांसमक्षण अधिक 
केल्यास अपाय वडतो हे उघड आहे. त्यामुळे शरीरात विषारी पदा‘ 
याँची उत्या’ते प्रमाणातीत होते. शरळीरात तेट्रोजनयुक्त त्याज्य पदार्थ 
पुष्कळ असतात, जारणाचे ( ऑक्सिडेंशनचे ) कापाँत वाघ येतो. 
यकॄतू, मूत्रपिंड व दुसऱ्या वियळोजक इंद्रियांना श्नमाविवय होते, म्हणून 
ते उत्सर्जित होत न।ह[त तर,शरा शरीरात साठून राहतात व प[ट ( प[दप्म- 
रोग) व यट्टोतूकिंवामून्नपिंडविकार होतो. [जेतेटिन वमातल पदप्र्थ 
कमी प[[ष्टेक आहेत म्हणून अळ्व्युमिन वमातल्या पदप्थाचे एवजीं ते 
वापरतां येणार नाहोत. पण जितेटिनयुक्त पदप्याचे जारण लवकर 
होते म्हणून श‘पेघ्न विकारात शरव्राचा क्षय-म्हणजे शरळीर लवकर कृश 
होऊं नये म्हणून ते उपयोगी पडते. अशा स्थितीत शळीप्र विकारांत 
प्रोटिंन्सचे पाचन सुलमतेते होत नाहीं. जिळेटिनपासून तेट्रळोजनयुक्त 
त्वचा घनत नसाव्यात, परंतु रकांतील जीं दव्र्ये जारण पावतात 

त्यांपँकॉँ कांहो जिढो’टँनपामून बनत असानीत.
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प्रांताचा रस यासारखे ‘ एवस्ट्रेवटींह् ’ ( एवस्ट्रॅवटऱ्खैचर्णे; 
एक्रट्रॅवठळीनऱ्एखाद्प् भक्ष्य पदाथें शिजविल्यार्ने त्याचा तो भाग पाण्यांत 
द्र्वण पावतो तो) पदापाँपासून शरीराचे प[पण अगर उष्णतेचीं 
उत्पात्ते हीं दोन्ही हळोत नाहो’त तर, ते अन्नाचे पाचन व शोषण- 
क्रियेचे नियमन व उत्तेजन करितात. अत्तांत जिलैठिन व तत्सदृश 
द्रव्य असल्याचे हें क[यै विशेषता होते. 

हैड्रोकप्त्रैन्स, चरवळी व तेलैं हे पदप्थें क्लितेरिन व फॅटी अँसिङसू 
म्हणजे आत्मट्व्ये ( स्टीमरिक अँस्निड, ओतेइक अँप्सैड, मामाँरिक 
कँसिङ, प[मेटिंक ढे’ळासिड ) यांचे सयोमाते बनतात. त्यांमध्ये नैट्रीज्ञन 
अगदॉ नसतो तर, त्यांत क[च्[नू, हैट्रोज्ञनू व ओंक्सिज्ञनू हे पदार्थ 
असतात. हैड्रोजनशळो संयोग पावून पाणी बनण्याड्तके ज्यास्त प्रमाण 
आँप्र्वेसननचे नसते. तूप, चरबों, तेल इत्यादि" रतेहयुक्त पदप्र्थंप्वर 
लप्ळ व जठररसप्चां क[ह[ परिणाम पडत नाही व त्यांचे कांहोएक 
रूपांतर न होता ते जठराचे पळोकडें तसेच जातात. परंतु, लहप्न 
आंतड्यांत पँक्रौंयानया रस व पित्त ह्यांमघ्ये ते द्रुग्घसदृश होतात 
व ते द्रुम्घबाडिन्यांकडूंन शोघित हळोण्यास पात्र होतात. रतेहळी मागण्- 
येफॉं क[ह[ भागांचे पृथऱ्करण होऊन ग्लितेग्नि निराळे होते व फॅटंळो 
थेंस्निइ निराळे होते. फॅटळी असिडमघ्ये अल्कली म्हणजे क्षार संयोग 
प[त्रून त्यापासून अल्कलप्ईंन, ओछळीएट इत्यादि नवीन प्रकारचे संयुक्त 
पदा’यै ( साबण ) बनतात व द्रुन्घवप्ळिन्यांत व रक्तवळाळिहन्यांत ह्या 

दोन्होकटून शोपणपात्र असतात- 

स्नॅहृग्रुक्त अन्नामुळे रनॅहयुक्त त्वचांची पुन्हां स्थापना करणें, प्राण- 

शक्तींची उत्पत्ति करणें व कप्वीनिक औ’सेड व पाणी ह्यांची उत्त्पा’ते 

करून उष्णतेची उत्पत्ति करणें हे त्यांचे उपयोग आहेत. अत्तांत ल्वेहयुक्त 

पदार्थे असल्यामुळे पँक्रियाज्ञमर्याल रस व पित्त यांची उत्पत्ति ट्टाद्वे`
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मत होते. ह्यामुळे अन्नाचे पचनास साहप्य्य होते व आंतड्यांचे उत्स- 
जैना’केपेंछा मदत होते. पित्त व आंतड्यांतोंल रस कमी असल्यास 
हळी कार्ये मंदतेते होतील. उद्धिज रनॅहळी पहप्र्थेळाचे पेंक्षां प्राणिज ल्वेहळी 
पदार्थाचे पाचन व शोषण आ‘घेक असते. अवांत रतेहळी पदार्थांचे 
अग’धेवय असल्यास ते न पचता मलद्वाप्रां शरळीरावळिहर पडतील. गोड्या 
तेलाचा उपयेश्या जवळ जवळ लोणी व चरबी ह्यांच्या इतका होतो- 

क[व|हैंड्रेठसू ह्या पदार्थाच्या घटनेंत कप्बैनू. दैन् ›ट्ळोजनूव आँक्सिज्ञनू 
हो मूलतच्र्वे असतात. ह्यांत ऑक्सिजनचे प्रयाण इतक असते कळी, त्याच 
पवार्योतोंल हैंड्रोजनज्ञी संयुक्त प्रेपठ्ठागर बनते… ह्मारूपांतरास मुखामघ्ये 
आर'म होतो. लिये चबँणाचे क्रिपँत ल[ल`[प्पत्ति होऊन तिचे मिश्रण 
अन्नार्शी होते. ही रूपांतराचीं किवा ज्ञठरामघ्र्ये न घालता पुढें तिची 
पूलैंता पँक्रिवाजचे रतामुळें लहप्न आंतड्यांत होते. 

त्याचे मध्ये (ट्टेहुंपुप्भ्' र[स[यामेक संयोग व फेरफारामुळे पाण्याचा 
एक अणु रठाचँमघ्पें संयुक्त होतो व हैं'ट्वेंनूरंप्व्' असे रूपांतर होऊन 
प्रेपक्षुगर बनते. ह्या रूपात तळी पोर्टेल व्ट्टेनचे द्वा[र[ यकुंतांत जाते 
व तेर्थेच ग्ठेकौजन अथवा ळित्र्हर रठाचँ ह्या रूपात ।‘तेचीं स्थापना 

होते, रूपांतर झालेली रटाचँ सांठत्रून ठेवण्याचे यकुद् `ह’ भांडार आहे. 

शरळीरास कारण पडेल त्याप्रमाणे हे पदार्थे खर्ची पडतात. उष्णता 
व शक्तीचा आविर्भाव करणें व शरीरांर्तांल स्नेहयुक्त पदार्थांची स्थापना 
करणें ह्या कामी ते उपयोगी पडतात. हप् कवींहँड्रेदूमु पदार्थांचा उपयोग 
होय. स्ठाचँये साखरेचे अधिक सेवन करण्याचे शरळीरांत वात वाढतो 
व ते लठ्ठ होते. ह्यांचे आणखी कारण असे आहे की, ज्वलतास चरवींचां 

अंश खचीं पडला असतां तो ह्या पदार्थांचे आघिक्य शरळीरांत असल्याने 

रूपांतर पावकेया स्पिर्तीत उणा पडत नाहो. शिवाय नैट्रीजनविशिष्ट 

पदार्थांचे रूपांतर होऊन चरबोंच्या कांहीं अंशात उत्पत्ति होते.
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शरौरांतौल व्यापांरांमच्र्थे चरवीं व साखर ह्यांचा उपयोग सारखा 
दिसतो. तरा शरीराचे आरोग्य व सप्मघ्य पूर्णपणे [टेकण्यास दोन्हळी 
जातींच्या पदार्थांचे सेवन केलें पाहिजे. एका ऎवजी दुसरा वापरतां` यणार 
नाही. खाण्यांतून चरवो बंद करणं मानवत नाहो त्यामुळे स्वास्थ्य व 

शक्तींचा क्षय होतो. अत्तांत त्तेंहो पदप्र्थे नसल्यास शरीराचे पोषण- 
व्यापार बिवडतात व विशेषत: मुलांना व तरुण माणसांना क्षयासप्रखै 
रोग होण्याचा संभव असतो. 

काबोंहैंड्रेट्सू बंद करप्ज चरवी इत्यादि रमेहयुक्त पट्प्थै [देते तर फार 
कप्लपर्मेत अपाय होत नाही. 

शरळीरांतळाल विंरा’नॅरळि द्रव पदार्थ, जसे रक्त, लाळ, जठररस, मूत्र 
(ह्यांची यथायोग्य घटना) ह्यांचा घमें कायम ठेवण्यास कप्र्वोहैंड्रेटूसचा 
उपयोग होतो. त्यांचेपातून शरीरात सरॅपङणप्रळी लक्टिक व दुसरी अ’ळासैदें 
उत्पन्न होतात, ह्या आसेडांची आत्मद्र्व्याची क्रिया अ…कलप्ईंन फात्फे' 
टूसू व क्कोरड्रनू इत्यादिकप्वर घडन शरीरात उप्पन्न होणाऱ्या निर- 
निड्रुप्ळ्या द्र्व पडूप्याँचें परिपूणत्व ( एल बोरँशन ) होते, रटाच व शकरा 
ह्यांचा योग्यता व उपयाग सारखा असतो- 

वरील विवेचनळावलन हे सिद्ध होते की, शरीराचे आरोग्यास आव्व्यु- 
मिनावेणिष्ट ( मांसोत्पादक) पदायै, रतेहृविंशिंष्ट पट्प्यै व कप्र्वो- 

हैड्रेट्सु ह्या तिन्हळी जातींच्या पदार्थाची आवश्यकता असते, ह्या तिन्होत 
अळाल्व्युमिंनीडप्यटूतु हें अधिक जरूरळीचे असते; कारण त्याचे 
अभाव[ नैट्रॉननचा पुरवठा न झाल्याने ॰जेंवळी किया बंद पडेल. परंतु, 

फक्त मांसोंत्पाद्क पदार्थे, पाणळी, मीठ यांचे सेवन केल्यास प्रकृति 

लवकर ताद्रुरुरत होते. कारण शरीराचे उष्णोत्पत्तीस व शक्तींचे आवि- 

मोंवास आवश्यक जरूरीचीं चरबळो तिच्या रूपांत तेट्रीजन्प्‘वैळिशष्ट पता- 

र्थांचे रूपांतर करण्याकडे शरीराची शक्ति क्षीण होते, व रूपांतर पूर्ण-
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पर्णे होत नाहो- कांहीं अपूर्ण आँवतैड्सू शरीरामध्ये सांठून राहतात 
व रळोगांची उत्पत्ति होते. 

तेद्दिय आम्ल द्र्व्य(आँमँ[’नेक तेसिंड्सु) ह्यांचे योगप्ते शरीरात कर्बी- 
नेटूमू बनतात व त्यामुळे रकाचा व इतर द्र्व्यांचा क्षरिंघमँ कायम 
राहतो. हा त्याचा मुख्य उपयोग आहे. परंतु त्याचेमुळे आँप्’कैसडेशनू 
होते; म्हणून थोडी उष्णोत्पत्ति व शक्तळीची उत्पत्ति होते. हे पदार्थ 
अबांत नसल्याचे रक्त सच्वहोन होते व रकर्वी नामक रक्तविकार होतो, 
दूध, मांस व ताज्या माज्या व साचे अन्न यांचे आंगळी रकर्वीप्रतिबंघक 
घमैं आहे. गोंठठेळें दूघ व मुकवून ठेवलेले पदाथै ह्यांचेपनून 
रकर्वी होते. 

शरीराचे वाढीस व द्रुरुरर्तोस नमकँ ( साल्द्सू ) लागतात. हैमचे, 

पेंर्टेशचे व र्मेग्निशिपमूचे फॅळीरफेथ् आ’रँयमवनास आवश्यक आहे' 
लळोह रकाचे कणाचे घटनेत अत्यंत जरूर लागते. क्कोरिनू जाठररसास, 
पाँट्याश रक्तकण व घनमप्गप्स, व सोडा ह[ तेलच्या दरम्यान असणारे 
भागाला लागतो. क्षाराची जरूरी प्रत्येक वयोमानास पण विशेषता 

अर्मंकांना व बालकांना असते, 

जल॰-शरिर[तून घाम, मूत्र, उच्ळांस इत्यादि मायामी पाणळी बाहेर 

पडत, त्याची मर करण्यासाठी पाणीव प्याचे लप्गते. [शवाय अन्नाचे 

द्रावण करण्यास व ते मद् करण्यास पाणी लागते. अशा रीत‘प्नें ते 

पननास उपयोगी पडते व ते घेतल्याचे शरळीरांर्तांल त्याज्य व विषारी 

पदार्थ द्रवर्तेमूत होऊन बाहेर पडतात. 
अताचीं पचन [पता-निरनिराळ्या स्थितोंमघ्ये [नरा’नेरळाळ्या प्रकारच्या 

अआंचा पचनायता [केता असते ह्याबद्दल फारशा माहिती नाही. 

परतुं खालील गोष्ठी निश्चित आल्या आहेत. सामान्यत: खाण्पांत 

येणारे मांस व माते, दूव ह्यांमघील प्रळोटोंन त्वरित व सव प[‘चेत होते.



अन्न, येथें व मस्राळे १०३ 

उप्द्वैज द्र्व्पांतोल प्रीठोनचा काही भाग ( जते, सेंगप्च्या 'वप्न्याचा ड्रु 
माग ) न पचत[ तसप्च वाया जातो. कर्बी कर्घळो प्राणिज चर्वीपैकॉँ 
बराच माग पचत नाही… उप्ट्टेज अचांपकाँ काबोंहेड्रेद्र्सू सप्मप्न्यत्चे 
सुपचनीय असतात. 

भोजन 

तेज तीनरँप् प्मूय् घन काम करणाऱ्या सप्मान्य वजनाचे ( १५० 
पौ'ड ) मनुष्यास किर्ती अच लागते हे खालव्ल कळोष्टकांत लिहिते आहे. 
तेथे विळिहलळीं वजते सुक्या कळोरडया घान्पांचीं आहेत अते समजप्चे. 
म्हणून आपण ज्या स्वरूपात अन्नाचे प्रहण करितो ते द्रुप्पर्टापँक्षां 
आ‘घेक घेतळे पाहिजे. पाण्याचे प्रमाण खाक्केल्या अन्नाचे घनत्व, 
व्यायाम, हवेची उष्णता व आदेंता द्यांवर अवलवून असते. 

प्रळाणरक्षण सामान्य मेहनत कावाडकष्ट 

प्रौव्ळीन्स २ अड्रेस ४'५ औंस ६'५ अळी‘स 
रतेहळी पदाथें ॰५ ,, ३'५ ,, ४ ,, 
काब्रेंद्दिड्रेत्त्रूप्त` १२ ,, १9 ,, १७ ,, 
नमर्के हें ,, १ ” १॰३ ” 

शरीराच्या दर प[ड वजनामाये जलयिहोन अन्न नभ्व् आँस लागते व 
सामान्य कष्ट करणाऱ्पास ढेआँस लागते. 

व्यवहप्रांत येणारे अत्तांत कळोणकळोणतळो व काम प्रमाणांत घटक द्रव्ये 

आहेत हे प[[हेल्याते हे खाद्य पदाये कळोणकोंणते प्रमाणांत खायेत हे 
ठरवितां येईल. 

प्रौटोंन्स रनॅहो पदप्थें ‘काबे’प्हेड्रेटक्षू साँल्टूसु 
कचेंमांत्न २०५ ८५ ‘ १'५ 
र्कोबर्डाचींअर्डी १३०५ ११-५ १'० 
गाईर्वेदूघ 9.०’ ३.५ 9.५ ००७
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लोणी . १॰५ ३'५ १५ १५ 
मुकप्’चेतेळेद्हीं २८॰० २३०० १॰॰ ७॰॰ 

पाव .८॰॰ ०'५ ५॰'॰ १५ 
बटाटे २०० ॰‘१ २१॰०. १'॰ 
औटघान्यार्वेपींठ १२॰६ ५॰५ ६३॰॰ ३-० 

सामान्य श्रम करणाऱ्याचे खाण्यांत ३ १५ येन तेटूरैनन व 
9७'९ येन काचेन असावा. शरिंराचे बाहेर पडणाऱ्या येट्रोजनवेंकॉँ 
व्’व् याग मल[व[टे जातो. बाकळीचामूबाचे द्वारांयूरिआचेरूपाते जातो. 
चमैं व फुफ्फुसांवार्टे अमोंत्तिआचे रूपाचे किंळिचलू जातो. 

आल्व्युमिंनमघ्र्थे १६ भाग नैट्रोजन व 9८ भाग कप्बैन असतो. 
स्नैह्रयुक्त पदार्योत ७६ भाग व काबैप्प्हेड्रेटसुमच्ये 9 ३ भाग 
कार्वेन असतो. उत्तम भोजन म्हणजे तेहोजनचे १९ पट काचेन 
त्यांत असप्वा. 

खाछेल्या अन्नापामून अमुक टन शक्ति उत्पन्न होते असे मोजण्याची 
पद्वत आहे, परंतु ट्रीवा अन्नाचा क[ह[ भाग न पचतां यूळिरआचे 
रूपाचे बाहेर जातो. म्हणून भक्षण केलेल्या अन्नापासून जितकळी शक्ति 
उत्पन्न होईल अते वाढते तितकी होत नाहो. 

जलविरप्’हेत १ औंस प्रौटीन्सपळासून १७५ फूट वनशक्ति निर्माण होते. 
,, ,, स्नेही पदार्थंप्पांसून ३७८ ,, ,, ,, ,, 
॥ ,, कार्वो॰दैट्रेट्सुंप|सून १३५ ” ” ” ,, 

सामान्य येहनतौचे काम करणारे इसपालप् ८ ते १० औंस मांस, 

१२८ ओंस भाकरी व ३ औंस लळोणी ड्तर्के अव पुरें होते. 

२४’ घंटेपमॅत स्वस्थ राहिल्यास फुप्फुसांवार्टे १६ घनफू’ठ कँबाँनिक 
वायु बाहेर पडतो. १ क्यूबिंक फूट कॅबाँनिक वायु तयार बाल्वार्ने



.अन्न, येथें व मसाले १०५ 

१६० फूट टन शक्ति निर्माण होते. म्हणून १६×१ ६०=२५६० 
घनफूट शक्तळोचप् व्यय आपण त्वत्य साहेलों तरी होतो. इतकॉ शक्ति 
निर्माण करण्यास कितों अन्नाचे सेवन केते पाहिजे हे वरील माहिती" 
वरून काढता येईल. 

परंतु येल युनिव्हर्सिर्टीतळील यो. चिर्टेडेनूम्हणतात क’ळो, रोजचे अन्न 
देण्याची जो ठराविक मापें आहेत, त्यांचेयेक्षां निम्याते अन्न दिढें तरी 
आरोग्य व जोम कायम राहतो. कमी अन्नाचे प्रहण करणाऱ्यालप् सुरु’ 
वातोलप् कांहो थकवा व शरीराचे वजनांत न्यूनता येते. परंतु, योडया 
दिवसांनीं पृहेंवतू [’हेर्थांते प्राप्त होते. हे मत विचार करण्यासारखे आहे, 
परंतु ते पुष्कळांना मान्य नाहो' 

शरीरांतोंल व्ययाचे मप्नपिक्षां अधिक अन्न घेतल्यास त्यांपैकॉं 
बऱ्याच भागांचे पचन होत नाही. आतड्यांत तेहयो वास्तव्य कर… 
णप्ऱ्या सूक्ष्म कृमॉच्यामुळें अपा‘चेत अत्तांत ट्रवळण्याची व क्रीथमव॰ 
नाची क्रिया चालू राहते; कपँठ ढेंका[ व द्रुतेघ ’अपानवायु उत्पन्न 

होतात; अग्निमांद्य व अतिसप्र होतो; क्रुजर्हेऽल्या क[ह[ पट्प्र्थंप्च्या, कांहीं 
अशाने रकांत शोषण होऊन ज्वर, महत्त्व, मरतकशूळ, मुखास द्रुगेंघी 
ह्या भावना होतात. चरबो व पेजा’वेशिष्ट पदप्योंचीं आ‘तेमात्रा घेतल्यास 
आम्लपित्त व प[ठफुगी होते, हे पदप्थें तेहर्मी फार स्वाल्यास चरर्यांचे 
मान वाढून रयूलपणा येईल. अतिमोंजन केल्याचे अन्नाचा माग मळांत 
दिसतो व कथॉ कथा मूह्गंत शवरेंरप् व आल्व्युमिंन आढळते. 

सतत कमी अन्न खात गेल्यास शरीराचे वजन तुटते व अशक्तता, 

शक्तिपात आणि निरक्तता उत्त्पन्न होतात. असें करीत करीत उपास- 

मारीपमँत मजल पळोहोचल्यास र्जाणेंज्वर व जठरव्यापाराची अनावरथा 
होऊन मृत्त्मूयेतो० तथापि अते प[हण्यांत येते कळी, मनुष्याचे प्रकृतळोलप् 
३ ०|४ ० दिवसांचा उपास सळोसतो. पाणी मात्र भरपूर यावे लागते-
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अन्नाची निवड व त्याचे मान ठरविंतांना पुष्कळ गळोष्ठीजयेस घरल्या 
पाहिजेत. त्या अशा:- 

( १ ) वय …१ ० वर्षीच्या मुल[न[ निम्म्यानॅ व १9 वष॰[च्य[ 
मुलटॅना प्रौढ स्नियांड्तक अव लप्गते. ८ ते १० वर्पोच्या 
वयाचे मुलांना रॅळाज्ञ ६ ओंस मांस, १४ औंस पाव, ६ औंस बटाटे, 
९ औंस दूघ व योंर्डे लळोणी व माजी इतके अन्न चाये- येहनतौचे 
काम करणाऱ्या मनुष्यास ९ औंस मांस, १८ औंस पाव, १६ औंस 
बटाटे, १६ औंस दूध, १२ औंस लळोणी व तोंन औंस ओंटचे 
पांठ इतकें अन्न [देते प[द्दिजें, म्हणजे पुष्टी चांगली येते. वार्थेक्यांत 
मांस, साखर व पेजविशिष्ट पदाथें हे हेंप्कडा १५ प्रमप्णांत कमी यावे 
व साखर तेहमींपेंक्षां अधिक द्यावी. ( २ )जाति-पुरुपांपेक्षां स्नियांना 
है भागाचे कमी अन्न पुरतें, ( ३ ) अन्नाची निवड-उपलब्ध वस्तु 
असतील त्या पाहुन त्यांपँफॉं भिन्न भिन्न प्रकारचे अन्न मधून मधून 
उपयोगांत आणाचे. निरनिराळ्या पदायोची पचनळोयता पाहावी. ( 9 ) 
कोणत्याही अन्नाची निवड केली तरी त्या त्या दिवसाचे अन्नात 

आल्व्युधिनविशिष्ट रतेहळो व कार्वोहेड्रेदूंस ह्या जातींच्या पदार्थांचे 
परस्पर प्रमाण त्रुकुं नये. क्षारांचे मान कमी होऊं नये. मांसचिं' 
प्रमाण ठरवितांना अरर्थीवइल सेंकडा २० वजन कमी कराचे. ( ५ ) 
जेवणाच्या येळा-येवण चार वेळा घ्याचे ; सकाळी न्याहप्री, दुपारचे 
जेवण, चह[, रात्रीचे भोजन ह्या प्रत्येकामघ्ये ४|9 घंठ्यांचे अंतर 

असप्र्वे. प्रौढ म्हणजे वयांत आलल्या मनुष्यास ३ वेळा जेवण प[चर्डे 
तरी पुरते. 

शाकहप्री लोकांची प्रक्रुति सुदृढ राहण्यास अन्नाची निवड कशी 

करावी ह्मात्रिषयीं कांहो माहिती खात्री दिलळी आहे… नैट्रोञनविशिष्ट 
ठाद्वैज द्रव्यायेकॉं किती भागाचे शोषण होते हा मुख्य प्रश्न आहे.
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डूंसत्याळें घटनेवरून एकाचा पदप्योचा शरीरास प्रत्यक्ष उपयोग विली 
ह्यवो ह कळत नाहीं. , 

[हेटुस्थानांतांल केदखान्यांतांल शाकाहारी लोकांचे रोजचे अन…- 
तांदूळ २६॰६५ औंस, 
डाळ ६’१५ ,, 
भाजी ६'१५ ,, 
तेल '६४ ,, 
मसळि ॰२६ ,, 

[‘चेच, [लबू, ॰वठेंळिर रकर्वी, मुखरळोग 
प्रतिबेघक पदार्थे ९3 ॰२६ 

माठ 
वरील अन्नातळील घटकदव्’ये.९ 

अन्नाचे घटक तांदूळ डाळ माज्या` एकदर ग्रॅम- 
हैंळोट्रोजनावशिष्ठ पदार्थ ५१ ६३ ३९' ३२ २' ३६ ९३३१ 
कप्र्बोहेंड्टूसू ५८९॰ ५५ ९9‘ ७२ ९' ०६ ६९३'३३ 

६'८० ४'७६ १'५८ १३'१४' 

वरील याद’प्पँकॉँ तांदूळ कांहीं कमी करून त्या ऐवजी… गव्हाचे 
पीठ घेतते व अर्धा किंवा एक रत्तल दूघ वापरटॅ’व् तर नैट्रोजनविक्सि* 
पदप्योचे प्रमाण वाकूर शरीराचे प[षण चांगते होईल. 

तान्ह्यप् मुलांची जोपासना 

तप्न्हे मूल किरकिंर करीत असते किंवा त्यास अजर्णि अथवा अति` 
सार झाला असेल तर द्योघप्अंतो असे आढळून येईल कॉँ, त्याला अव ` 
अधिक किंवा जड योचते बिंत्वा वरचेवर देंण्यांत आते होते. स्टाचेंमय 
पिंठोतिशिष्ट पदार्थांचे आघिक्य व रतेहळी पदार्थांची कमतरता हो अन्नात 
झाल्यानें मुलांना अस्थिकोंटिल्य ( रिकठूस ) हा विकार होतो, 

बें’
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ईंग्ळंडसप्रख्या देशांतील मोलकरणी आपलळो मुळे घरी टाकून कामा. 

घर जातात. ह्यामुळे मुलांची हृयगय होते. म्हणून बाळंतुं झाल्यावरएक 

महिन्याचे ऐवजी तीन महिने संपेपमँत अशा बायांनप् कारखप्न्यांत काम 
करण्याची बंदी ठेवावी अशा सूचना येतात. 

फ्रान्स देशांत गरोदर मळोलकरणीसठीं वसतिगृहे स्थापन केळी आहेत 
१ महिन्यापासून १५ [देंवसपर्मेत त्यांना [वस[वा [मळालळा तर पूर्ण 

म्काल झाल्यावर प्रसूति होते व मूल सशक्त व पणे वाद प[वलळे असें 
निपजते. त्या देशांत गरळोदर व नवप्रसूत स्मियांना सल्ला देणाऱ्या संस्था 
स्थापन झाल्या आहेत. मुलांना पूर्ण मुदतपयत पाजण्याबद्दल तेयेउत्तेजन 
‘द्दिठें जाते. ॰ 

अन्नायेकीं भिन्न भिन्न पदार्थाचे वयोन 

पुढें प्राणिज पदार्यांचेवर्णन करून…न'तरउद्धिज पदापाँचेकेते आहे, 

मांस (र्भिथ्धां) 

मांसप्मघ्ये तेट्रीजनविशिष्ठ पदार्थ अधिक प्रमाणात असतात. घोडी 
चरवळी व क्षार असतात, क्षार मुख्यत: णेर्टेशचे क्कोरॅटूसू व फाँस्फेटूसुं 
असतात. मांसाचे पचन जलदळी होते व त्याचे शोषणहि सहज्_[ होते. 

‘मांसळामुळे त्वचांतोंल घडामोडी जलदो होतात, त्याचे पृथऱ्करण- 

॰नेट्रोञनूविशिंष्ट पदार्थ आल्व्युमिनाड्ड्सू २० 
ह्यापैकी १५॰ ५ याग पचनळीय असतो व बाकळीचा४ ५ अपचनळीम 

असतो. 

चरबामघ्ये पौष्टिक भाग पुष्कळ असतो. त्यांत अल्लायेनधुक्त 
पदार्थे, निळेटिंन शेंकडा २9 भाग असतो. 

निदेटिन २१, चरबी ११, राख, खनिज द्र्व्ये 9८. 

अस्थी पाण्यांत शिजवप्वळी म्हणजे आतेयोष्टिक रस तयार होतो-
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चांगते मक्षणीय मांस कठीण व चिवट असते. त्याचा रंग गहरा- 
लप्ल असतो, जांभळा किंवा फिकट नसतो; व ते यलथळीत नसते., 

स्नायूंच्या दरम्यान असणाऱ्या सेल्यूलर त्वर्चेत आदेंतेचे आधिवय नसार्वे‘ 
वे त्यांतून पूअथवा दव प[झुरू नये. मांसांत ग[रठ[ नसावा. त्याचा 
वास ताजा असावा व अप्रिय अलूं नये. त्यांत कुजकेपणाचा किंवा 
औंषघन्’या घाणीचा `लश देखील असू नये. मांस कुतूं लागते म्हूंणजे 
झिंकँ व मृदू होते. त्यांतील रसाचळा आम्ल घमैं नष्ट होतो व पुढें मांस 
हिरवट दिसू लप्गते. कळोथमवन (क्रुजण्पाची) किया चाहूं आळी कीं 
काय, हे प[हण्यासायीं मांसांत चाकू खुपसप्वा व नंतर हुंगून पाहप्र्वे. 
मांसप्चा तुकडा कापून आघणाचे पाण्यांत घालप्वा, म्हणते कोयमत्रन 
असल्यास वाफेला घाण येईंल. 

चरबी घट्ट, फिकट व पिवळ्या रंगांची असप्वो व त्यावर रक्तप्चे बिंदु, 
नसप्वै. ळिफॅटिक ठहेंइंड (उदकर्पिड) ह्यामध्ये दाह, रक्तसचय किंवा ग्रंथी 
असल्या तर जनावरालप् आजार आला आहे असे समजाचे. गप्हैं वयेरे 
जनळावरांच्या ळिफॅटिक ग्रंथी आरोग्यावरयेत वाटाण्याच्या आकारतया अस… 
तात. कण्याचे बाजूवर फफ्णुसप्चे दरम्यान (टूव्केआ) श्वासमारी द्रुयागतो. 
त्या स्थळी ळिफॅटिक ग्हँड असतात, ह्या कठीण व थोडया आदें असून 
अतर्मोगॉ त्या फिक्या करडया पिवळ्या रंगाच्या असप्व्या, अरथोच्या 
नळींतळील रस फिकट तांवडयार’गाचा असावा. फुफ्फुसांमघ्ये दाह, विंद्रघी, 
क्षय, वातपित्त अथवा ऍक्टिनो’मॅकीसिस आहे कळी कप्यहेपहप्चे. यकूतांत' 

डिस्टळोमप् (ळिव्हर पठेक), क्षय, व्याप्ति, हँर्डेटिडग्रंयी आहेत क[ काय हे 

पहप्र्वे. प[थरीची वृद्धि आहे किंवा त्यांत ग्रंथी झाल्या आहेत हे पहावे- 
शिज्ञविर्पो 

मांस शिजा’वैल्याते त्यांत कोंथमवन होत नाही, ते पचनळीप होते 

व त्याला चव येते.शिजाबेंण्य[च्य[ स्मिर्ने स्तायुतेतूंना येष्ठणारी सयोजक
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त्वचा विंमक्त होते. तिचेपासून द्प्व्य असा जितेटिन ( सरस) तयार होतो. 
॰मांस मृदु व चनेंणास तुलम जाते. त्यांतील योटीड्स व सेहो पदार्थ 
भ्क्सिक्त झाल्याचे त्याचेवर प[चक रसाची किंवा सुलमतेते होते. शिजल्य[॰` 
मुळें येणाऱ्या वासाचे प[चक रसाच्या उत्पत्तीस उत्तेजन मिळते. 
कळोणआहि तऱ्हेर्ने शिजविंळें तरी मांसाचे वजन तेकडप् २ ०|३ ० 
प्रपाणांत कमी भरते. अवयव शिजविण्वाचे पूर्वी मुमरें पांच मिनिर्टे ते 
आघणाच्या पाण्यांत बुडवाचे, म्हणजे बाह्य भागाचे आल्व्युमिन गळोठते. 
त्यांतील क्षारव द्राव्य पदप्थें बाहेर पडत न[ह[त. १७०° फॅरेंनहेट 
उष्णतेवर मांस शिजवाचे, म्हणजे बहुतेक आल्व्युमिनप्‘योज्ञेष्ट द्रव्ये 
गोंठतात न मांस चिवट होत नाही. परंतु मांसाचळी कढळी करतांना त्याचे 
तुकडे करून ते चेचाये व शळीतोदक घालून ते १५०॰ होईपर्यंत त्यास 
हळुहळू उष्णता यावी, म्हणजे क्षार, निष्कर्षित द्रव्ये व अधिक द्राव्य 
आल्ब्युमिनयुक्त पदप्थर्पिकळी काही भाग कहींत उतरतात. 

अवयव भाजावयाचळा किंवा परतावयाचा असल्यास त्यास अत्यंत 

उष्णता यावळी म्हणजे बाह्य भागांतील आडव्यूमिन गोंठते व द्राव्य रस 
आंत राहतात. कांहळी मिंनिटांनीं उष्णता कमी करून १८ ० ° ते,२ ० ० ॰ 
फॅरेंनहेटवर भाजण्पाची किंवा परतण्याची क्रिया चालू ठेवावी. ह्या 
क्रियेते चर्वी, जिहैव्टिन व निष्कर्णितदबों ह्यांचा कांहो माग बाहेर पडतो. 

ख[ल[ ळिद्दिठेल्यप् कृतींनीं मांस टिकाऊ होते:- 

(१) मांसाचे था`ग उन्ह[त याळत्रिणें, (२) मांस खप्रविंणें; 

जसे खारठेढे मासे, (३) मांसालप् पुष्कळ उष्णता देऊन त्यांतील ज'तूंचा 
नाश न्नाल्यावर मोंठचा उष्णतेवर डबे झाळणें. (४ ) शून्य अंशाचे 

खाल’व् सहा अंशांड्तका (बफाँपेक्षां जास्त) शीतता मांसाला लप्त्रून 
व ते गोठवून नंतर अछिद्र् पात्रांत बंद करून ठेवाते. ह्या चार रीतीं॰
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॰पैकॉं शैवटलळी फार चांगली आहे, या कॄतोंर्ने मांस ताते राहते व त्यां- 
तील पौष्टिक घम्[ कमी होत नाही. 

रँप्गट व क्ष’व्ण (प्प्म्8०म्म्णां ) मांखप्चे दुष्परिणाम 

रीगग्नरत जनावराचे मांसकिंवा क्रुजकें मांस आतांल ज'तु मारण्यासाठी 
फार वेळ श्चिजते तरी त्यापासून अपाय घडतो. याचे ज’तु मरतात. 
विरतवावर भाजण्यायेक्षां परतण्याते व परतण्यापेंक्षां सिजविल्याते निर्मतु- 
करण अधिक होते, परंतु जंलूंपासून झाळेंते विष बाघते. वरवर शिजरं 
विळेंर्डे व आंतून कन्नै राद्दिकेते मांस ख[ण्य[त आल्यास विषारी 
भावना होतात व कधीं कघ[ मृत्यु येतो. दा’पेंत मांसाचे मक्षणापामून 

होणाऱ्या भावना सह[ ते आठ तासांत उद्भवतात. अन्नमागाचा क्षोम 
होती. त्यामुळे यांच्या, रॅच, मुरडाव येटके येणें, हृदयाचे क्षळीणत्प ह्या 
भावना होतात. कोंथमवनांत उत्पन्न होणारे बॅवटेरिआ अथवा विशिष्ट 
प्रकारच्या रीगांतळील बॅंसिलळो अथवा त्या जंतूची क्रिया आल्व्पुमि'नयुक 
पदार्यांवर झाल्याचे होणारे टोंयेन्स व आल्व्युमोंसिस नामक विषारी 
अल्कलदिंन्स यांचेपासून विषारी भावना उत्पन्न होतात.. काथमवना- 
पासून उत्पन्न होणाऱ्या पवाथापासून तेव्हां विषारी भावना होतात 
तेब्दां त्यांस टॅमिन पाइझनिग म्हणतात. 

जनावराचे क[ह[ आजार मनुष्याला जडतात. जतेऱ्-रँथेंक्स व मॅप्‘ते- 
ग्रंट परॅवुल, टयुबकँल, णुट बँड मोंथ डिसाँज, रॅबोज, घोड्याचे 
म्तेडसे बँड फासो हे रळोग, डुकराचा सिस्टिसकँस सेल्युळोसो हे ॰राग 
व वैलप्चा सिस्टिसकँस बोंविस व ड्रुकराचा [ट्रेक्तिआ रपापरंक्सि 
इत्यादि- ह्यांपैकॉं सिस्टिसर्कस व ट्रिक्रिआ ह्या आबारांशिबाय बाकीच्या 
आजाराची फैलवि अन्नाव्यतिरिंक्त अन्य मागश्लाँच बहुतेक वेळा 
होतो, परंतु, तोहो अन्नद्वाप्रां होऊ शकेल हे घ्यानांत ठेवाचे. दूक्सि
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मांस विकण्वास प्रा’तेबं’व असतो म्हणून हे र_`[ग फेलप्वत नाहोत. कथॉ< 
कधीं जनावरांचा एखप्दप् दूषित भाग तेवढा विकण्याचळी मनाद्दे का’रंतात. ' 

बर्लिन येर्थांल कसाहैंखप्न्यांत ज्ञेकडा १५ ते १६ गप्र्हेबैळांना 
( टमुब्रक्र्मुतेसिस ) क्षय झालेला आढळतो. क्षयप्रेथी (टयुबर्कल) 
स्नायूंत सहसा नसतात. परंतु अंतरिंद्रोये व पिंड ह्यांत आढळतात. 

क्षयळी गप्हँच्या दुधापासून फांहोएक अपाय होत नाहो. परंतु तिचे 
स्तनावर क्षयग्रंथीं असल्यास रोगाचा प्रसार होतो, अल‘व्कडळील शोधा- 
वरून रतनास रीग नसला तरी क्षयाचा प्रसार होतो असे समजते. 
परतु, द्रुवास आपण आणून नंतर प्याल्यास अपाय घडत नाहो. रीगळी 
दुधापासून क्षयाचा प्रसार अधिक येळां होती. 

तेल व हुकर ह्यांचे सिस्टिसेरीपामून मनुष्यांमघ्ये अनुकते पुढील 
रोग होतात-टोंनिआ, मीडिओं कॅतेट्टेटा व टीनिका सळोळिअम- पण 
दूषित म[स[ल[ कघेहळी मिंनिर्टे १५०॰ र्फेरेनहेट उष्णता लप्वल’प् तर ते 
जंतु मरतात. टिनिआ स्पयरेक्सि ह्या ज'तूंना क’[ह[ अधिक उष्णता 
लप्विलळी तर ते मरतप्त- परंतु, वरील जेतुंयुक्त मांस खप्रवण्याते किंवा 
ते घुरावर घरल्याते दूर होत नाहोत. 

मांस खाण्यास अयोग्य होण्याचे कारण कळोयमवन होय. फार कृश 
असल्यास सवय जनावर अयोग्य ठरवाये. परंतु, सडपातळ जनावर 
त्रित्रू'ऱ् याचे. त्याचप्रमार्णे ग्इ’व्डर्ते, साचेत्रिक टधुवकर्मुठोसिस, र्मांजंल्स 

व रँथेंक्स हे रेंप्ग झातेव्पा ज्ञनावरांचे विक्रीला मनाहें असावी. स्थानिक 
दाहृ अथवा कळोयभवन, एक्टिनोयायकोंसिसची प्रथमप्वरथा, स्थात्तिकटुं 

टषुक्यर्मुढोसिस, छिव्हरफ्ल्यूक व एक्तिनौफोकॉ ह्या विकारांत सर्वे जना॰ 
वर नापास करणें अयोग्य आहे व्यापैकॉँ आजारतेलप् माग वगळून 

बाकळीचा कठीण व चांगल्या रंगाचा माग घ्यावा. दाहयुक्त, सूजग्रुक्त 
विंकारांच्पा प्रथयावरथेंत कापटेल्या जनावरांचे मांस, फुट व मोंप डिर्साज,
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व ‘त्युरी-निमोंनिआच्या सायोच्या जनावराचे मांस, चांगर्डे शिजविल्यास 
खाण्यास योग्य आहे, परंतु, मूत्युपूर्वी त्या जनावरास कडक औंपचे फार 
पॅ[चल[ अक्कवास ते अपायकारक होण्याचा सभव आहे. राइंड रपेरद्र्, 
स्वैन फौव्र, ब्रॅप्‘कैस व येढ्याच्या देवळी ह्या आजारांच्पा जनावरांचे 
मांस खाण्यास योग्य किंवा अयोग्य आहे याबद्दल वाव आहे. 

_ मासे 

मासे यांना होणाऱ्या पेंरंसेट आजारापैक’व् टेपवमें ह[ आजार असल[ 

तर त्या माशांच्या सेवनाते मनुष्यास अपाय होतो. आँइरटर व म्युसेल्स 

खाल्ल्यानें मळमळ, वांति, कष्टश्चास, त्नायुदौर्वेल्य अशा विषारी भावना 
होतात… औंड्रटरमुळे [’पेंत्ताच्या गांवी उठतात-यकॄतू वूद्विगत असळेंठे 

म्पुसेल्स विषारी असतात व गटप्रांत झाहैव्ते म्युसॅल्स व ऑड्रठरचे 

सेवनाते टायफॉइड ज्वर पसरण्याचा संभव असतो, मासे क्रुतूं लप्गठे 

की, त्यांची परीक्षा सहज होते. त्यांचे कडे तेजत्वळी असणें, डोळे टव- 

टवीत असणें व मांस दृढ व स्थितिरयापक असणें ह[ निरोगी 
माशांचीं चिन्हे होत. 

मोंट-एवस्ट्रॅवट 

पुष्कळ मीट-एवत्ट्रॅवट विकावयास ठेवतेते असतात. त्यांचे आर्मी 

पौष्टिक घमे आहे अशी चुकीची समजूत असते. त्यांचेमघ्ये मांसाचे 
एवरट्रेक्टिव्हजू असतात, प्रत्यक्ष मांसाचा माग नसतो, इतर अन्न जाण्याला 

ते मदत करतात, कारण त्यांचेमुळे जाठररसप्चीं उत्पत्ति वाढते, पच-` 

नास मदत होते व क्षुथा वूद्विगत होते. परंतु शरीरासलप्गणारा तेट्रॅप्’ 

जन त्पांचेगध्ये फार प[डप् असतो. मीट॰एकत्ट्रॅक्ट पिवळ्या रंपाचप्,‘ 
८
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चिकट व मांसाचे चांगल्या वासाचा व र्किचितू आम्ल घम[च[ असावा, 
क्कोण नसावा. 

कचे मांस दावाखालीं योडे पाण्यांत उष्ण करून हा पदापें तयार 
कालात. नंतर हा एवरट्रॅनट निवळीत प्रदेशांत गाळतात व अप्टक्तिप्त. 
अशा एक्त्ट्रॅनटमघ्ये मांसाचा बेस म्हणजे एक्रुट्रॅक्टिव्हूं खनिज द्व्र्वे 

असतात परंतु, आल्व्युग्लि, निळेंटिंन व श्वेह्रयुक्त पदाथें नसतात. परंतु, 
बाजारातील कांहळी एकस्ट्रॅक्द्र्सुमघ्पें हे पदार्थ मागाहून मिसळतात. 

मीट-‘यूस-बारीक तोंडलते मांस थंड असतांना दाबाखालीं ` ठेवून 
जो र॰ग निघतो तो निर्वात प[त्रांत अष्ठवितात, त्यास मीट-ज्यूस 
म्हणतात. त्यामध्ये मांसापेंकॉँ द्राव्य प्रोटळीन (तेटूळोजनूविश्चिष्ट ) दव्ये 
असतात. ह्याचा उपयोग मळीट-एक्टट्रॅक्टूप्रमाणें असतो. एका प्रसिद्ध 
अशा र्मांट-एनरट्रॅवटचे बेवरिजूंनें पृथऱ्करण केते ते असे:… 

खनिज द्व्पें २२'२ 

चरवी १'०७ 

एकंदर नायट्रोजन ७॰१ 

मांसाचे बेस १८६३ 
पाणी ३७'२ 

सों’सेंज 

अनेक जातींच्या प्राण्यांचे मांसाचा अथवा अंतरिंप्देंयांचा ठेचा, 

मसालळा, कणीक, भाकरीचा मुपा अथवा बटाठ्याचे पीठ हो सर्वे स्वच्छ 

थांतठ्यांत भरतात व शिजवून अथवा भाजून साँसेज तयार करितात. 

रंगासाठी सॉल्टषीटर व किरनिनदाणा अथवा. थेंनिछिन इत्यादि पदार्थ 

घालतात. साँसॅज्ञ टिंकप्र्वे म्हणून …टुंन् भाप बोरिंक तेसिड घालतात.
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अधिक घप्लणें अपायकारक आहे. वासावरून साँसेत बिघडू’ लळागलप् 
असे समजते… चुन्याचळी निवळी घातल्याते चांगल्या सॅप्सेजमघून फार 
थोडी अमोनिआची घाण येतेव वाहैंट मांसांतून' फार येते. ”…”" “ 

अडों 

॰ ताज्या व स्किया अंडयांची परीक्षा 

( १ ) उमीं घरलळी असतां ताज्या अंडषा'चा मध्यमाग प[रदशैक 
असतो, ळिशळयांचीं टोके पारदर्शक असतात. (२) वीस औंस पाण्यांत 

दोन ओंस मीठ बाळाचे; ह्या द्रावणांत सोडल्यास त[ज[ अंडी बुडतात 
व शिंळीं तरतात‘. 

दुग्ध 
जन्मानंतर थोडया बहुत काळपर्येत सर्वे जातींच्या सस्तन प्राण्यांचे दुग्ध 

हे नैसर्गिक अन्न आहे. म्हणून अन्नाच्या उत्तम यादळीतौल सवै घटक 
द्रुघांत सापडतात व बाल्यावरयेत वाढीस व पूर्णत्वास अनुकूल अशा 
प्नमाणांत ते घटक असतात. [‘हेद्रुरथजांत दूव हप् विनमोंल पदार्थे 
आहे, युरोपियन लोकांना ज्वाप्रमाणें मांस, त्याप्रमाणे हिदी लोकांना 
दूथ हे पोषक अन्न आहे. दूघ हें सृष्ठिनिर्मित उत्तमापैकीं' उत्तम अन्न 
आहे. द्रुधामघ्ये योटळीन, चरबी, कार्वोहोट्टेट, क्षार आणि पाणी असते- 
प्रेप्टळीन ३ भाग असते. ते मांस, स्नायू वरक्त यांची बुद्धि करतें- चरबी 
३ ते 9 भाग असते. काचे’ळाहेड्रेटू शेंकङप् ४ ते ५ भाग असतो, तो 

शरिरात उष्णता उत्पन्न करितो. मनुष्यप्राण्मार्शिवाय खाळोल जना- 
वरांचे दूघ प्रायध् उपयोगांत आणितात. त्यांच्या घटक द्र्व्यांचे प्रपाण 

खाचीं देत आहे…
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दुघाची जात प्रोटॉन चरबी बूट क्षार पाणी 

मड्रुप्यप्नष्णीं २९७ २०९० ५०८७ ॰१६ ८८- 

गाय’ ४०९ ३॰७ ४०८ ॰७ ८६’८ 

म्हैस :८-४ ९. ४ ८ ८ ८८ 

गाढव १'७९ १'०२ ५॰५ '४२ ९१`१७ 

क्करीं ३-६२ ४॰२॰ ४० ॰५६ ८७५४           
  

# 

सस्तन जनावरांना (मनुप्यप्राणि सस्तन जनावरामघ्यें गणिलप् जातो.) 

मार्दाचे प[ट[त गमैं राहिले वेळेपासून मादळीचे स्तनामच्ये’ जारत रुघिरा- 

मिंसरण होऊन रतन पुष्ट होतात स्रोबातीचे स्तनांत गभैधारणे- 

नंतर वाढ होते व प्रसूती होईंपर्मेत रत्तते मोठी होत जातात. त्यांतील 

सूक्ष्म गांठी व दुम्घप्रवाहिन्या यांची उत्तम वाढ होते; व त्या 

बरोबरच दुधाच्या सूक्ष्म गांठीक्त रुधिराभिंसरण चप्ळिते असतां 

रकांतूनच दूघ तयार होते… स्तनांतील सूक्ष्म गाठो'ना दूघ तयार 

करण्यास लागणारे विशिष्ट घटकावयव रकांतून' आकर्दून येण्याचे 

क्सिगैत: शान येते. पक्का गमैंधारणेमुळे व प्रसूतीनंतर साधारण 

१२ ( बारा ) महिनेपय्’प्तहे निसमँत: ज्ञान ( प्प्म्म्प्ब्म्भ्प्म् ) रतनांतील 

सूक्ष्म गांठीना असते. नंतर सा प[ठळो आपोआप पृतप्रप्य होऊन बऱ्याच
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प्रमाणांत नाहोशा होतात व प्रसूतीनंतर बारा( १२ )ते पंधरा 
( १५ ) माहेम्यांत स्तते लहप्न होतात व तीं पुनऱ्श्च गमैथारणे- 
पमैंत तश[च राहतात. सर्वे सस्तन प्राण्यांना प्रसूतीनंतर लयेच अगर 
थोडया तासांचे अंतराने प्रसूतीपासून निसमेंतऽ अपत्पळावर उत्पन्न 
होणाऱ्या प्रेमामुळे दुधाचा प[न्ह[ ळुतो व असँकाचे प[षण होते. सस्तन 
प्राण्यांच्या अमैकाचे कांहळी क[ळपय्[त मातेच्या स्तनांक्त आलेले कांहो 
जीवनामूत शरीरपोषण व शरिराची वृद्धी करण्यास सर्वे अंशीं समथै 
असते. ममुप्यप्रप्ण्यांत लह[न तान्हे मूल नऊ महितेपयेत यथेंच्छ 
जीवनामूताचे पान करून बुद्विगत होते. मूल दर दोन तास[न[ दूघ 
घेते. वेळेस सरासरी २-३ औंस दूघ लागते. पुढें दोन महिन्यानंतर 
आईचे स्ततांतून दर ४-9 तासांनी 9-9 औंस दू'व निधूं शकते. 
साधारण ६ माहेने झाल्यावर आईचे दुधाचे प्रमाण कमी होऊन लहान 
मुलांना गप्ईचे दूव देण्याची जरूरी पडते. आहैंचे दूघ व गाईचे वूव 
यांमध्ये निसमँत: बरँच साम्य असते तरी घटकावयमांचे प्रमार्णात फार 
फरक असल्याकारणाते गाईचे दूघ आईचे दुधासारखें करणें भागपडते. 

नऊ महिन्यांयेक्षां कमी वयाचे मुलांना गप्ईचे दूघ घालप्वयाचे 
असल्यास त्यांत पाणी घालून ते मंद कराचे व त्यांत थोडी दुधाची 

साखर घालावी, ह्या दुधाच्या गांठळी मृदू व्ह[व्या म्हणून पकँ बालींच्या 
गळाळतेल्या कषायासारखा एखादा उपतेपक पदाथै त्यांत घप्लप्वा, 
म्हणजे केसळीनचे कण एकमेकांशी दृढ चिकटून बसणार नाहोत. 

मांठी ढिल्वा असल्याचे त्यावर जाठररसाचळी क्रिया सुलभतेते होते. 

गाईचे दुधाच्या घट्टय्‘गांठी होऊं नयेत म्हणून, दर औंस द्रुघांत २ ते 
३ येन सेद्वैटू ऑफ सोडा घालावा. म्हणजे लाइन क्षारांचा साखप् 

बसतो. अशा दुधापासून मानवी दुग्धाप्रमाणें हलक्या व विशविळिशत 
गांठी होतात.
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गाईच्या दुधाची घटना मानवळी दुधाप्रमाणें करून नंतर ते तान्ह्मा 
मुलांना देतात. हो करण्याच्या सव[त सोप्यावउत्कृष्ठ कुतीलां “वह-क्रीम 

मिश्रण” ( दा‘घे-साय मिश्रण ) म्हणतात. थंड जातेत ५० तोळे दूघ 
तीन तास राहुं याचे० वर आलेलां साय काढून घ्यावा. पुढें ते दूध 
निम्में [नेम दोन पात्रांत ओताचे. पैकॉँ एका मांडवांत रेनैट घालप्चे 
व द्ह[ बनल्यावर ते पिंळून घ्याचे. ह्या पाण्यांत रॅनेट नामक फर्मेंठ 

क्लिक राहुं नये म्हण्ष्टग्’ १ ५०॰ तेटिग्रेड उष्णतेपर्मेत हे तापवाचे व त्यांत 
बाब्रूलळा ठेवलेलळी साय व दुसऱ्या मांड्यांत ठेवलेले वूघ मिसळाचे. ह्या 
मिंश्रणांत १७५ ग्रेन ळें’क्टोजू दुग्ध-शकरा वालांवळी व हे सत्रे योर्डे 
आल्कलेन होईपपँत त्यांत बुंन्याची निवळी घालप्वळी. नंतर हे सर्वे 
१५८° तेटिप्रेड उष्णतेवर वीस निनिर्टे शिजवाचे म्हणजे सुपचनळीय. दुग्घ 
तयार होते. ह्या कृतौते केसोनचा फाज्ञील अंश निघून जातो व दव्य 
व सुपचनळीय लेवट आल्व्युमिन शिक्कक राह[ते॰ पाण्यापेक्षा ताकांत 
साईचे मिश्रण अधिक चांगले होते. व प[ट[त ह्याच्या मांठी मानवी 
दुधाप्रमाणें होतात. 

कूमिंस-हे फसफसणारे पेय घळोडळीचे दुधापासून करितात, अलांकडे 
दुधापासूतहि करण्यात येतें’ तें लवकर पचते व शौषले जाते. दुखणा- 
झ्तांना हे चांगले पौष्टिक पेय आहे. 

गप्ईंचे दूध 

गप्ईच्वा दुधाचे प्रमाण शळोतोष्णाद्दि कटिबंध देश, जनावरांचे वय, 
वासराचे वय, ऋतु ह्यांवर अवलंबून असते. सातारा प्रांतांत गाय सबंध 
दिवसांत ३-४ शेर दूघ देते. इंग्लडांत १२-१५ शेर दूप्ळा देते. 
गप्ईच्या द्रुधाचे विशिष्ट गुरूव १ ०३२ असप्चे. 

कांहो मूत्रर्पिडांच्या विकारात नुसत्या दुधावर राहिल्याते चांगला 

उपयोग होतो. परतु, दुधावरील साय खाऊ नये व त्यांत अधिक अस॰
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णारा केसीनचा माग रेतेटचे काढून टाकावा. म्हणजे दुधाचा बहुतेक 
भाग शोषणपाव होतो व तो पचून गेल्याचे मूत्रपिंडप्वर उत्सर्जेक 
काये फार कमी पडते व दुधात द्र्यांश फार असल्याचे मूत्रर्पिडांतील 
रोग धुऊन जातो. 

प्रकृतिवचित्र्यामुळे किंवा मंदाप्रीमुळे लोकांना दूघ पचत नाहीं- 
ऍसेटिक आसडप्चे कांहो थब अथवा रेतेट घालून दूघ विरजाचे. नंतर 
गुठळ्या व पाणा चांगले घुसळाचे. नंतर मीठ व योडळी [मरपूड घालावी 

म्हणजे ते सुपचनळीय होते. कारण द्हळी बनविण्याचा जठराचा बृळोजा 
कमी होतो. ` 

कांहो प्रकारच्या अग्निमांयांत आंबलेल्या दुधाचा उपयोग क’प्रेतात. 
ते आबविण्यासाठी उष्णतेचे दूघ जतुविरहित ( स्टरिलांहँज ) कराचे. 
नंतर त्यांत लेक्टिक औंसेडाचा कमेंट घालावा व कांहीं घंटेपयैत दूघ ३७० 
सेंटिग्रेड उष्णमानावर ठेवाचे म्हणजे त्यांत पुरेते लेक्टिक अँप्सेड उत्पन्न 
होते. लेक्येजचे लेक्टिक अँप्’सेड करणारे जेतु ब्रॅसिळस ऑफ र्मेसाँल 
व स्ट्रेटॅप्कोकसू लेक्टितिसू ह्या दोन जातीचे असतात. आंतड्यांत दर- 
वळण्याचळी व कौथभवनाचळी क्रिया करणाऱ्या चेसिलायना स्देटोंकोकसू 

लेक्टिडिसू` ह वागुंतू देत नाहोत व स्वत; तर ते निरुपद्र्वा असतात. 
स्टारलाईजू केलेल्या पात्रांत दुधाला १०॰ ० सेंटिग्रेड उष्णता १५ 

मिनिटे लावावी, म्हणजे ते स्टळिरलांहैंजू होते… नंतर त्यास उकळी आणून 
प[वास मुद्रा वावळी. प[वाचे तोंड अरुंद असवि. नाहोतर तोंडावर साय 
जमून द्रुघांतील जंतू लवकर भरत नाहोत. 

पारॅवुराद्रुबेंशनू-७र्वां हेंटिप्रेडपेक्षां कमी उष्णतैवर दूध कांहीं 

काल ठेवाचे, नंतर एक्ब्दम १५॰ तेटियेड शीतमानत्पक्षां जितक्या कमा 

शीतपानावर ठेवयेल तितक्या शोतमानावर ठेवाचे. ह्या क्रियेस पारेंड्रु- 

रायजेंशनू म्हणतात.
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ह्या त्रित्येपासून फांयहें-( १ ) कृत्रिम मध्यस्थ पदार्थावर प्रवेश 
झा‘यानंतर वाढणाऱ्या जंत'चे प्रमाण शकडा प[चपेंक्षां कमी होते; व ह्या… 
मुळे दुधात आम्लता उत्पन्न करणाऱ्या ज’तूंचा प्रभाव १२ ते १9 तास 
चालत नाहो. (२) टयुबक्र्गुलेप्तिसू ( क्षयग्रंथा ), घटसपें, टायफॅप्द्देड 
ज्वर,[ विपूचिका, शांत व अतिसार उत्पन्न करणाऱ्या ज'तूंचा नाश होतो- 
म्हणून ह्माते दुधाचे द्वारां पसरणाऱ्या सांथळी फार कमी होतील. दूधाचे 
द्वारां क्षयाचा (टषुबवर्दुलेप्सिसचा ) प्रसार होण्याची मोठी मीति नष्ट 
होईल. वरले दूघ पिणाऱ्या अर्मेकांच्वा रीगांचे व मृत्युस’खयेचे प्रमाण 
कमी होईल, म्हणून दुघाला उकळी फुटेपमँत तापविल्याते तलांशाची 
हळानि होते अते समजूं नये. 

स्टळा’र`ल[.दृज केलेल्या दुधापासून अर्मकांना स्कर्वी होते असा गैरसमज 
आहे. दुधात येजविशिष्ट ( स्टप्चीं ) पदाथे ’घातल्याते किंवा शिळें 
दूघ वापरल्याचे स्कर्वी होण्याचा संभव आहे' म्हृणून कच्च्या वुभांत 
असलेला स्कर्वी-प्रतिबघक घमैं नष्ट होण्याचा संभव आहे. एतट्र्थे र्जी 
अमैर्के फक्त वरच्या दुधावर असतात त्यांच्या दुधा’त लिंबू, नारिंग किंवा 
द्राक्ष यांचा थोडासा रस घालावा. 

विकण्यासाठळी ठेवितेले दूध अधिक टिकाचे म्हणून ७०० सेंटिग्रेड 

उष्णतेवर ते एक मिनिट किंवा कमी काल ठेवितात. दुघांतील ट्रर्वांश 

आटत्रून त्याचा पूड करून ठेवल्यातेहि ते [टकते. अथवा दूघ॰ बरेच 

आटवितात. त्यांत शकँरा घालतात व ‘ बंभ्डेंन्स्ड मिंल्क ’ हे नांव 

र्देऊन ते विकतात. 

कैंडेंम्स्ङ [नेल्या-घट्ट अप्टीव त्रूघ-हे दोनप्रकारचे असते-( अ ) 
साखर घातलेले, ( आ ) साखर न घातलेले. शर्कोमुळे दुघांत बॅंवटेरि- 

आचळी वाढ होत नाही. दुसन्या प्रकारचे दूघ १० ० ॰तेटिग्रॅड उष्णते-
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॰वर तयार केले असल्यामुळे त्यांतहि होत नाहो. दूघ घट्ट करण्याच्या 
कृतीने क्षफांभोच्या व अन्य रीगोव्यादक ज’तूंचा नाश होतो. परंतु 
रुपोअल् बोअस्पि र्वेसिळी, रुट्रेटॅप्कोंकॉँ, सार्लिनो, योरट व अन्य सैप्री॰ 
फाईटूसू हे कधीं कर्बी त्यांत सापडतात. म्हणून गळोठलेले वूव खात्रीते 
जंतुविरहित असते अते समतूं नये. 

साखर न घप्लतां घट्ट केलेले दूघ बालकांना चाचे. योड दुधात 
शकॅरा असते तसलळी मानवळो दुघांत नसते. तिचे प्रमाण फार असल्या- 
मुळें पोटांत गुत्रप्रा, गुरगुर व अतिसार होतात. साखर नसलेल्या दुधा- 
पासून देखील एक तोटा आहे. ताज्या दुधात असणारा स्कर्वी-नाशक 
घमैं असतो, तो ह्यांत नसतो- ह्या घमप्प्ते मुलांची वाढ चांगली होते. 

गोंठलेल्या द्रुघांत साय नसल्यास त्यावर ‘ बालकास अयोग्य ’ 
अशी चिठ्ठळी लावण्याची सक्तीं करावळी. असल्या दुधाते आहैथविकार, 
क्काळीहे रोग होतात. एक वर्षे पुरे होण्याच्या आंत आवक, अतिसार, 
श्रासना’लेकांचा दाह व गुजराथी हे रोग होऊन ती मृत्युमुखी पडतात. 
'एक वर्षाचे पुढें जगलीं तर त्यांची वाढ लुंटते. त्यांची मानसिक शक्ति 
कमी होते. ज्या मुलांना बाल्यावस्थेत ताजे दूघ मिळत नाहळी, त्यांना मेंड- 
वयाचा दाह, जे’डेनद्दिडूसु, दामाडांची अपुरी वाढ, ड्रुअनियमिंत द'तोद्वम 
व ह्या विकारापासून होणारे दुष्परिणाम मोगाये लागतात. ताज्या दुधावर 
वाढलेल्या मुलांना हे विकार होण्याचा संभव कमी असतो. 

विळिस्कर्टे व इतर खाद्य पदाथे टिंकावे म्हणून, टप्कणखार, बारिक 

औंसेड. तेळिसिलेद्सू, चेशोएरन्सू, फार्मिक आल्डेहाईड, सँप्ल्टपीटर, 

आयोनिई कळोरिडमू. कँल्सियमू सल्फेट, तुरठी, [रँपा‘रंटूसू आफ वाइन, 

सल्फ्यूंरस असिडू, बाय-सव्पौड ऑफ लेम, मोंरचूद व`गरे पदार्थे घालतात- 
अन्नति कसलाहि परकी पदार्थ वालणें आरोग्याच्या विरुद्ध आहे. बोरिंक 
,थैसिडासारख्या सौम्य पदार्थीनेंहि अन्निमांय, अपचन व अशक्तता
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होते. शिवाय अन्न शिळे आहे किंवा नाते आहे हे खाणाराला समजत 
नाही; म्हणून हे पदाये वातल्याते लवाड व्यापाऱ्यांना यांच्या सहप्य्याते 
गिऱ्हप्इकांस फसवळावयास सापडते. एक प[ड अन्न[त २ ० प्रेन बोरिंक 

ढे’रा’सेड घातळें तर झोप ट्डतो- पण ज’तूंच्या यादीला आळा बसत नाही… 
साईला पुष्कळ शळीतता लावून गप्र ठेविल्याते किंवा २ १ २॰ ते 

२ २ ०॰ फॅ० उष्णतेवर ई घंटा ठेविल्याते ती टिकते. ह्यप्प्रमाणें स्टरि- 
,लाहैंज केलेला साईचा दयांश व तुपट भाग भिन्न भिन्न होऊन पृयकू 
होतो. परंतु तापवावयाचे अगोदर होमोजिनायजर मधून कप्दलळी तर ती 
एकत्र एकजीव राहप्ते. अशा साईला उकळलेल्या दुधाचा वास येतो. 

वूघ आठ दह्य दिवस विघहूं नये याबद्दलची कुति:- एक लिटर 
दुधात हेड्रोजन पर-आँक्सेडचे सेंवक्का ३ प्रमाणाचे द्रावण १५ सों- 
सी. वालाचे व हे मिश्रण ५२॰ ते. उष्णतेवर निदान तीन तास ठेवाचे. 
दुधाचे उष्णतेते हेड्रोजनवर आँक्सेडचे पुथऱ्करण होते. त्यांतील 
ऑक्सिजन बाहेर पडतो व नवळोत्पन्न अते’केंसजनव्या अंग[ असणाऱ्या 
कुमिघ्न घमाँमुळें (सामान्य) नॉन-स्योअस्मि जातीचे जंतु नष्ट होतात- 
हे दूघ उष्ण असतांनाच बाटलळी’त भरून बंद करून ठेवाते. 

दुधापासून होणारे विकार ब अपाय 

दुघळान्या अंगी प्राणिज, तेद्रिय व खनिज जातीचे वायु व वाफा 
शोषण करण्याचा मोठा वर्ष आहे. शिवाय शरीरास लागणारी अन्ना- 
तील सत्रे दव्चे असल्यामुळे फंगोंइड बॅंक्ठेरिआ जातीच्या कुमळी'चा त्यांत 
प्रवेश झाल्यास तेये त्यांची पुष्कळ वाढ होते; व त्यामुळे रोग-स'चार 
व प्रसार होण्यास दूघ हे एक मोठे कारण आहे. आईंव्या अंगावर 
पिलांना बालर्फाच्या पोटांत कॄर्मीचा प्रवेश होत नाहो. परंतु मुलांना 

याईचे दूध प[जल्यास त्यांच्या पौटांत असंख्य कृमींचा प्रवेश होतो- 
क्तट्ण अखच्छ्वेमुळे त्यांत कमी आलेले असतात. एक सी. सी. दुघांत
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५ लक्ष कृमोंपथंत माफीची मयोंदा असते. पाइचुराइज क्रिया दुघांत 
५० हजार, क्षयग्रंथळीविरहित दाखला असलेल्या दुघांत १० हजार-" 
पपँत कृमी माफ असतात; परंतु हे दूघ निऱ्होइकाला १५॰ पेक्षां न्यून 
उष्णमानाचे असे पुरवाचे. 

केर व पाणी यांच्या द्वारा दुधामघ्ये कृमिस’चार होतो. धार काढताना 
व पश्चात्केर जातो. व मांडळी घुतांना किंवा लबाडळीते पाणी मिसळले 
तर त्यांचा संपर्क होतो. दूघ काढणें, जमविणें, घाडणें व सांठविणें ह्या' 

क्रियांत स्वच्छता ठेवावी तितकी थोडी. गोंठे स्वच्छ असावे. जनावराच्वा 
बसण्याच्या ज[ग[ निमेळ असाव्यात. त्यांच्या आंगावरले केस कातरून 
त्यांना कृविघ्न पाण्याचे धुऊन स्वच्छ ठेवावे. दृरड करून देण्याची 
खोड फार घाषूनुक आहे. निराणाच्या वरचे व आनूबनूचे केस काढा" 
वेत- तेये त्पप्रोग किंवा चिरम्या असल्यास त्यांवर तत्काळ उपाय करावा. 
दुघांत तेथील लस वगैरे जाऊ' देऊ' नये. धार काढणाराचे होत स्वच्छ 
असावेत. मांर्डी स्वच्छ व अघणाच्या प[ण्याते धुतलेळीं असावीत. मांडयाऱ्ऱ् 

च्या तोडाचाव्यास आठ इंचांपेंक्षां ज्यास्त नसावा. दूघ काढिल्याबरळोवर 
तारेच्या बारीक चाळणीते ते गाळवि व १५॰ ते. किंवा कमी उष्ण… 
मानावर ते ठेवाचे. आगगाडळीते धाडतांना ते योहरबंद करून घाडार्वे- 
विकत वेणाराते ते स्वच्छ मांड्या'त व्याचे, व थंड जातेत र्झाक्रून ठेवाते. ~ 

त्यांत केर, माशा, मु'ग्या वगैरे पटू' देऊं नयेत. 

निरनिराळ्या ठिकाणचे दूघ एकाच ठिकाणी सांठविणें समंजसऱ्ऱ् 
पणाचे नाहो कारण स्वच्छता राखतात त्याचे, व स्वच्छ नसलेले दूध 
एकत्र करण्याचे सबैच दूघ विघडते. म्युनिसिपैळिठीनें कत्रष्ठदप्राकदून 
द्रुधाचे नमुनेदारद्रुकान ठेववार्वे वस्वच्छतेवद्दळ त्यास सर्वे शर्ती प।ळा-॰ 
वयामु लावाव्या. असल्या द्रुकानापासून गवळ्यांना व लळोकांना चांगले 

शिक्षण मिळेल-
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ज्या जनावराचे दूघ आपण काढिर्तो त्यांच्या बऱ्या वाईट प्रकूतीचे 
गुण दुघांत उतरतात. म्हणून जनावरे सुदृढ असून त्यांना शीघ्र किंवा 
विरईंबळी रोग नसावा. त्यांना स्पशै-संचारी रळोग असल्यास त्यांचा प्रसार 

त्यांच्या दुधाचे द्वारां होण्याची भळीति असते. सोयरातले दूध कथींद्दि 
वापरू नये. त्या काळी दाहमुक्त विकार व स्पईंळा--संच[री विकार 
होण्याचा संभवअसतो० 

आंबलेल्या दुधाते मुलांना मळमळ व अतिसार होतो, व दुघांत 
ऑझ्डिअम आत्विकन्स जंतु असल्यास अर्मकाचे अन्ननळांवर त्याचे आक- 
मण होऊन त्यांना श्रस ( तोड येणें ) होतो. पेनिसिक्कीअम, अंस्परमाँलस, 
म्युकार इ० जातींचे गोल्ड व फंगीदुघांत असल्यास जठरळाचा तीन क्षोभ 
होतो. स्ततांवरील चिरम्याची व गळवाची लस दुघांत गेल्यास अशाच 
भावना होतात. 

इ० स॰ १८८१ मध्ये अतेस्ट हार्ट याचे ठायफॅप्हैंड ऽ'वराच्या ५०, 
’लौछितांग ज्वरप्च्या १५, व डिफ्येरिआच्या ६ सांथळी दूपित दुधामुळे उत्पन्न 
झळाल्यप्असें सविस्तर माहिती देऊन दाखविले-टाइफॉंईड ज्वर मांर्डी घुण्यांत 
किंवा मिंसळींत वापरण्यात येणारे दूवित जलाच्या संपकनृते दुधाचे द्वारा 
पसरतो. कधींकयीं ट[यफॅ[द्देड-वाहक[च्या सग’चेय्यामुळेहि दूध दृपित होते. 
ल`ळा[ह`तांग ज्वराचे विष प्रायक्ष मनुष्यापासून पोहोचते. जसे गवळ्याच्या 
घरांत नसला आजारी असणें. कर्बी कर्बी जनावराला हा रोग होऊन त्याचे 
दूघ बिघडते. घटसपेंयाबिकशांतील जंतूंचा प्रवेश दुघांत मनुष्यापासून 
होतो. स्तनांच्या विकाराते घशाचा पूयजन्य दाह (सूज) होतो, 

शेतीत राहणाऱ्या जनावरांना मुबलक उजेड व भरपूर स्वच्छ हवा 

"मिळाल्याने क्षय होण्याचा संभव कमी असतो. शहरांत व योठ्यांत राह- 
णाऱ्या जनाबरांना अपुरी हवा व अंघेर ह्यांमुळे क्षय अधिक वेळां होतो. 

फार काळपमँत आंगप्वर पाजिव्याते स्नियांना क्षय होण्याचा संभव असतो,
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हे आपण जाणर्तो. परतु फार कालपयत जनावरांचे दूय ओवीत गेल्यास 

व्यांनप्त’हे क्षय होईंळ, इकडे लक्ष जात नाहो. शहरांतील मोठ्या'त राहणाम् 
न्यटॅपेंकळी` शकडा २५ जनावरांना क्षय असतो, असे पगुवेद्यांचे मत“ 
आहे‘ क्षय असला तरी त्याचीं बाह्य चिन्हे लवकर दृष्टीस पडत नाहोत. 
चांगळीं जनावरे व क्षयी जनावरे एकत्र बांधिल्याते कफाचे द[र[ चांगलीं 
जनावरेहि दूपित होतात. त्याचप्रमाणे क्षयळी माणसाच्या धुंफौतेद्दि 
त्यांना संपर्क पोहोचतो. 

प्रत्यक्ष त्तनप्ळप् क्षयग्रंथीं असल्यास त्यांचा प्रसार द्रुधावाटे होवो. 
एरकाँ कमी होतो. परंतु जनावरांचे शेणांत पुष्कळ ग्रंथी बाहेर पडतात 
व स्तन चांगले असून स्वच्छ्ता न ठेविल्यास त्यांचा प्रसार दुघांत होईल 
हे ध्यानात ठेवाचे. स्तनांत दूघ नसताना ते चाचपून पहप्वे. त्यांत गांठी 
असल्यास किंवा त्याचा आकार उंचनळीच असून ते कठीण असले तर क्षय‘ 
ग्रंथी तेथें आहेत अशी शका घेऊन प्रत्येक रतनांतील थोडे थोडे दूघ 
निरनिराळ्या मांड्यांत घरून त्याची परीक्षा सूक्ष्मदर्शकाते करावी. 

प[च वर्षांखालील क्षयळी मुलांच्या मरणोत्तर परीक्षेअंर्ती अते आढळून 
आले आहे की, र्दोकडळा २५ मुलांमध्ये गाईच्या क्षयग्रंवी सापडल्या- या 
वरून बाल्यावस्थेंत दुधापासून पुष्व्क्कांना क्षय होतो हे सिद्ध होते. 

क्षयग्रंर्यां'चे आंतडयांवर आक्रमण होऊन तेये क्षते व`गरे पडल्याचे 
आढळत नाहो'त. बहुधा ते आंतड्यांदून येतेटारेक पिंडा’त व नंतर फुप्फु- 

सांत जात असावेत. गरिंबांच्या मुलांची पोर्टे मोठी असतात. त्या आजारालप् 
टेत्रीज मेतेटरिका म्हणतात. ह[ श्रीमंतांत होत नाहो- गरिंयांच्या मुलांना 
दूध मिळत नाहो, व श्रळीमंतांच्या मुलांना मिळते, मग उलट गरिंबांच्या मुलांना 

टेबीज मेतेटप्’रँका ह[ क्षयग्रंथींचा [वकार कां० व्प्वा असा प्रश्न उत्पन्न होतो. 

याचे उत्तर अते आहे कळी, गरिबांचीं मुले वाणेरड्या जमिनीवरव अस्वच्छ 

जागेवर रांगतात, त्यांचे कपडे गप्’लेच्छ असतात, हप्तांचे द्वारा व अस्वच्छ
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’रबराच्या बोंडशीनें त्यांच्या मुखात केर वगैरे जातो, ह्या रीतीने मानव- 
संसगमिं क्षथअंत्ग्यूचा प्रवेश त्यांच्या आगी होतो. क्षयप्रतिबेघक लस 
ऱ्टॅळाचल्याते ह्या आजाराच्या प्रसारास पुष्कळ आला बसतो पण ह्या 
न्ऱ्ठ्यांचा अम्मल दोन वर्षे ठिकतो. 

द्रुघांतळील मेसळ 

दुघांत बहुतेक सबँदा भेसळ असते, ह्या कामी खप्लळील पदाथं 
मुख्यत: घालतात. 

( १ ) जल हे बहुधा फार अशुद्ध असते, 
(२ )साखर. 

( ३ )पुम्बाळलळोकसायकाहूनवेतात वघनत्वा'तफरकप्‘देतूं नये 
म्हृणून पाणी घालतात अथवा रात्रीचे द्रुघांतील साय कादून घेतात व 

'ते सकाळच्या दुघांत मिंसळतात. 
( ४ ) स्टाचे, तांद्रुळळाचे पीठ अथवा आरारीट मिसळतात. 
( ५ ) निरनिराळ्या जातीच्या जनावरांचीं दुते एकत्र मिसळतात. 

तपासणी:… तपासणीच्या `सुलभ सहप् रीति दिल्या आहेत. 

( १ ) दुग्घमापक: …द्रुघांत फक्त पाण्याची मिसळ असल्यास दुग्घमाप- 
’काचा उपयोग होतो. परंतु जर दुघांत साखर निसळलळी असलळी किंवा 
साय कच्चा त्यांत पाणी मिसळले तर ह्यांचा उपयोग बरा होत नाहो. 
६०० अंश फॅरेनहेट उष्णतामानावर हो तपासणी करावी. 

(२ ) पाणी घातलेले दूघ कांचपात्रांत वालर्वि. दुधाच्या वरील कमोऱ्माचे 
ठिकाणी निळसर रेषा दिसते. दुघांतहृ माग पाणी असेपयैत हो नुसत्या 
डळोळ्यांनीं दिसते. ` 

(३) दुधाच्या विशिष्ट गुल्त्यांत र्किवासाद्देच्यामघ्में न्थूनता ह्यावरून 
दुघांत पाणी मिसळल्याचे समजते.
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` (४) साखरेची मेसळ:…दुघांत समभाग मंद केलेले हेड्रोक्कोरिंक अँस्निड 
घालाते, मग प[च प्रेन [रँजार्सिनची पूड चाळून दूध तापवाचे. दुधात 
साखर असल्यास रकासारखा तांबडा र'ग येईंल. 

(५)स्ट[च॰:… दुघांत आयोडिनचे द्रावण घालाते. स्टाचे असल्यास 
निळा रंग येईल. 

(६)दुंग्घद्र्दोक ले’क्टोंस्कळोपने चरबी असल्यास दुग्ध -दश॰क[ते समजते. 
इंग्लंड व यूरौपच्पा इतर देशांतील कांहो शहरांत जंतुप्’बैरद्दित द्रुघाचे 

`डपो म्युन्ति’तेपँळिटयांनीं स्थापन केले आहेत. पाईच्या चांगल्या दुघांत थळोर्डे 
पाणी, साखर व साय घालतात, नंतर हे सुमारे पाच औंसांच्या आंगच्या 
बुचाव्या क्रुप्यांत घालतात. ह्या कूप्यांना जंतुनाशकांमघ्ये (स्ट‘ळिरलेजरमघ्र्ये) 
१°२॰ ते. उष्णता सुमारे ५ निनिर्टेपयेंत ल]वितात॰ पुढें टोंपल्यांत 
ठेवितात. वापरण्यापूर्वी ह्या कुप्या योढ्याशा गरम पाण्यांत ठेऊन नंतर 
वूच कादून कुपीलाच बेंप्डशळी लावून पावतात. 

सुवते दूघन्-पळोकळ फिरते रूळ २५०॰ फॅ. उष्णतेने ४ ० पौड दाबाने 
वाकेते तापा’वेले जातात. त्यावर दुधाची सारखी घार पडते, त्यामुळे बाळ- 
लेल्या दुधाचे प[पुदे जमतात. ते पापुदे चाकूच्या पात्यांनीं आपोआप 
सोडविण्याचीं व्यवस्था त्या थंत्रांत असते. हे कुठून चाळण्यांत येतात. 

हो पूड जेतुविरहित असते. हिचे निर्वात पुडे पुष्कळ काळ टिकतात. 

वापरतांना ह्या पुडळीत बरोबरीने पाणी घालतात. हे द्र्व अर्मकांना चांगले 

पचते. स्कर्वी होऊं नये म्हणून नित्याप्रमाणें फलांचा ताजा रस यावा. 
हळी पूड स्टरिलाइज दुधाड्तकी गुणांनी असून स्वस्त पडते. 

लोणी ( बहर ) 

दुधाची नाव योग्य असा मध्यस्थ पदार्थात घुसळल्याते किंवा दलात 

पाणी घाद्वा ते घुसळल्यानेजेहो पदार्थाचे कण स्का जमतात, त्यांच्या 

प[टांत केसीन व [सेरमचा माग अडकून राहतो. लळोण्यांत असणारा.
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दवाश बाहेर काढण्यासाठी ते दाबणें व ते [ठेकाचे म्हणून त्यांत मीठ 
घालणें, अशी चाल युरोपांत आहे. 

  

ढोण्याची घटना:…॰ ’ 

स्जेहयुक्त पदायै ८३॰५ 
दही १.० 

रक्षा १'५ 

दुग्ध शकरा १'० 
पाणी १३'० 

एकूण १०० 

लेळाण्यांतील पाण्याचे प्रमाण १६ पेक्षा जास्त नसाचे व लेहो 
भागाचे ८ ० पेक्षा कमीनसाचे. लळोण्यांत प[मिटिक, स्ठीअरिंक व ओले- 
झ्क नामक अं’स्निर्डे विलतेस्तिशीं संयुक्त स्थितीत असतात ॰ हे संयुक्त 
पदाथं जलांत आळीद्राव्य असतात. शिवाय द्र्ळाव्य व बाष्परूप पावणान्या 
स्तेहळी आम्ल पदार्थांचे मुख्यत: ठवुटिरिंक आम्लाचे ग्विसेरढ्डूणां क्लि- 
रीनर्शी संयुक्त आलेले पदार्थ ) असतात. 

नकळी ठोणी:-यास माणीरंन, ओंळिओं मापाँग्नि अथवा ल्युटिरिन 
म्हणतात. हे प्राण्यांची चरवी किंवा कपाशो, तीळ व मुइमूग अशा 
उद्धिज तेलळापासून तयार कस्तिति. ; 

श्राटीव दही (र्चास ) , 

सुपच्य अन्नापेंकॉ हळा एकपौष्टिक पदार्थ आहे. योग्य उष्णतामानावरं' 
दुघांत रॅनेट घालून त्यांतील केसांन व बहुतेक स्नॅहो पदार्थांचा साखा 
वनतों.हेद्र्ड्[द्[वूनत्यांतीलव्हे(ताक)किंवा दवमाग पिळून 
क्राढितप्त, व दावलेल्या पोळ्याच्या सुबक वडवा करिंतात‘. आदीव दहो' 

शिळें होत जाते तसततेकेसनृनचा माग कमी होतो व रर्नहोपदायाँचा'
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वाढत जातो व आक्याइड जाताचे पदाथे, एक्स्ट्रॅक्टिव्हज व सुवासिक 
आसेर्डे उत्पन्न होतात-’ हे पदाथं निरुपट्वी असतात. परंतु कचितू 
वेळीं टायरळो कॉविसकॉंन नावाचा पदाथें झाल्यास तसल्या अ[ट[व 
ट्ह्यम्यासून एट्रॅत्पळीन विषाप्रमाणें मावना होतात. त्या अशा:----चक्कर, 
उम्द्द्यसे, यांच्या, अतिसार, शप्‘केपप्त, स्नायूंमघ्ये येटके, हुडहुडी 
मरणें इत्यादि मावना मुख्यत: अमेरिकेत नजरेस पडतात. साय, लळोणो, 
स्वस्त आड्सकीम व उष्ण हवा असतांना सांठवून ठेवलेल्या दुघांत ह[ 
पदायै सापडतो. 

दही 
दुघांत येष्सळण्याची क्रिया( फमें’टॅशनू) घडून दहो बनते. हिंदु- 

स्थानांत दही खाण्याची फार वहिवाट आहे. विरज्ञण लाविल्यापासून 
द्हो छत्तीस तासांच्या आंत खातात. स्ट्रॅटळोधिक्स नामक ज'तूंमुळे 
ट्ह्मांत लेक्टिक अंतिड उत्पन्न होतें- हे जेतु सत्रे रोंगजनक जंत्'यूचप् 

नाश का’रेतात॰ शेंकडाच् व्मागाच्या लेक्टिक आसेडाचे वावणाते प[च 
मिनिटांत कॉमा बासलस मरतात असं प्र[- [केटँस्टों ह्यांनीं [सह 

केले आहे- 
ताक 

ताकांत केसळीन एकजीव मिसळळें जात असल्यामुळे ते पचण्यास 
झाले असते. 

व्हे:-…दुधा॰तून केसळीन कादून घेतल्यावर तो भाग उरतो त्यास 
व्हें म्हृणतात . 

तूप 
म्हश’ग्च्या व गाई… या तुपाचे विशिष्टगुरुत्व ९१ १ ते "९१३ 

आहे. तुपाच्यां विरघळण्याचे उष्णतामान ३४ ते ३५ अंश तेटियेड 
९
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असते-हिवाळ्यांत तूपस्त्रच्छपांडरे घट्ट असून त्यास थोडासा पण 
बरा वास येतो. 

बाजारात नेहेमी निमँळ तूप मिळार नाहो. त्यांत चरबी किंवा भुई- 
मूग, मोंहोडा, खसखस, खोवरे व एरंडी ह्यांची तेले मुख्यत: मिसळतात. 

हे सब पदार्थे पचण्यास जड आहेत… तुपांत चरबी मिसळायास तें नेहमी 
घट्ट राहते. त्यांत केळी, शिजविलेले बटाटे हे पदार्थेहि घाळितात. 

वनस्पतीच्या तेलांच्या मिंसळीची तपासणी:…- 

परीक्षकना’लेर्केत एक भाग संशयित तूप व चार भाग लळोसेफॉंमै 
घालावा व त्यांत फॉंस्फौ सॉग्'लेडिक अँसिडचि योडे थेंब घाछून नळी 
ह्यलवावी. पुळेढहुं ती नळी कांहो काळ स्थिर ठेविल्यास दोन पदर्णामघ्ये 
हिरवी कड दिसते. 

चस्बीची परीक्षा करण्याची यी‘ते 

( १ ) परीक्षकना‘लेचेयूत संशा’येत तूप व ग्ठेशिअल ऍसेटिंक 
औं’सेड समभाग घालून तो नळी ऊन पाण्यांत ठेवावी व हलवावी. 
तें तूप [‘केती उष्णतामानावर विरघळते हे पाहुन ठेवाते. जर ते 

२९॰॰ ३९॰सा `”ठेका" टग्नडउष्णतामानावर विरघव्हुं लागले तर तपासणीचे 
तूप चांगले असं समजावे. परंतु विरघळण्याचे उष्णतामान ह्माहून 
जास्त असल्यास त्यांत चरबी आहे अते समनाते ह्याला र्व्हलेट्टेनर्चां 
परीक्षा असे म्हणतात. 

(२) दहांत एक ह्मा प्रमाणांत मंद केलेले कर्बोळिक आसेड एक 
भाग व तूप अडीच माग अते परीक्षकना’लेकँत घालून ती नळी हलवावी. 
पुढेंती नळी कांहोकाळ [’हेयरठेवल्यावर चरबीवर तरंयेल व तप 
बाँतेडांत विरघळेल.
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उद्विज्ञ अन्न 

उद्धिज अत्तांत कस मुळीच नसतो अते समर्जू नये. त्यामध्ये स्टाचे- 
शिवाय नेट्रोजनविशिष्ट पदार्थ व तेलाचा माग हो असतात. त्यांपेंफॉं 
तुरीसारख्या द्विदल धान्यांत व भुझ्मुगांत नेट्रीजनविशिष्ट भाग पुष्कळ 
असतो. गन्होत बराच भाग असतो. बोंघळप्, बाजरी इत्यादि धान्यांतद्दि 
नैट्रॉज्ञन असतो. धान्यांतील व मांसांतील नेट्रीजनत्रिशिष्ट पदार्थ 
शिजयिण्याने ते पदायै पचावयास जड जातात. परंतु त्यांतील स्टार्चेच्या 
आगी शिजण्यामुळे पचनळीयता येते. 

उक्विं तेले 

मानवजातळीला ह्यांचा मोठा उपयोग होतो. श्रोम’तांपासून गा’रॅवांपयेत 
सवश्प्ना त्यांची गरज लागते. ती स्वस्त असल्यामुळे गरिबांना त्यांचा 
अधिक उपयोग होतो- 

एकटवा दुधापासून होणी निघते ह[ सामान्य समज चुकीचा आहे. 
पुष्कळ थान्यांपासून प्रचारातल्या ळोण्याप्रमाणें लोणी निघते. नारळाचे 
ढोणी तळण्याच्या कामी स्वयंपाकात अधिक चांगले आहे व क[ह[ 
प्रांतांत अधिक स्वस्त पडते. 

५२५ 
फावप्हृड्रइसू 

ह्यांमघ्ये दोन जातीचे पदाथं असतात. एक स्टार्च व दुसरा साखर. 
स्टाचे पाण्यांत विरघळत नाही, धान्ये व ती ह्यांच्या व रताळीं, बटाटे, 
आरारीट ह्यांच्या कदातब त[ड[च्य[ झाडांच्या गाभ्‘यांत स्टाचे असतो. 
ताडाचे स्टाचेपासून साबूदाणा कांरँतात. न शिजवितां स्टाचँ खाक्को 
तर तिचे पचन होत नाहो. शिजल्यळाने स्टाचेचे कण पुळालतात व 
फुटतात व त्यांचे खळीसारखें मिश्रण होते. म्हणून अशा स्थितीत 
त्यांच्यावर प[चक रसांचे कार्ये अधिक सुलभतेने होते. स्टाचेचे कण
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संल्युलांजच्या जाळ्यांत असतात. सेल्युलांजवर पाचक रसांचे कांहीं 
कार्थ घडत नाही. 

उद्धिज अन्नाचे पांच प[टभप्ग आहेत-( १ ) गहूं, जींघळा, तांदूळ इ. 
धान्ये, (२ ) द्विदल थत्ते, जते तूर, हरमरा, मूग इत्यादि. (३) कंद 
व मूळ. (४) (हिरव्या) माज्या. ( ५)फळें॰ 

( १ ) धान्यम्-हे गवताच्या जातींच्या वनस्पतीचे बीं होय. ह्यांपँकी 
गहूं मुख्यत: उत्तर व म्ळुप्म्प्छ्येम्च्ष् [हेंदुस्यानांतव युरीपख'ड या भागांत 
खातात. अमेरिं’काखडांत मका खातात. बंगाल, वम्हर्देश, मदास व कॉंकण 
ह्या प्रांतांत तांदूळ खातात. हिंदुस्थानच्या इतर भागांत ज्वारी व बाजरी 
खातात. ह्या धान्यांत निरनिराळ्या प्रमाणांत नेट्रोजनविशिष्ट पदार्थ, 
स्टाचे, तेल, खातेज पदार्थ व जलांश असतो. खनिज पदार्थंपिंकळी "… - 
शिअमूचा, मॅयेशिअमूचा व प[टॅशिअम्चा फो’त्फेठ इत्यादि पदार्थ मुख्यतऱ् 
असतात. लळोह व गारपोठी यांचा माग फार थोडा असतो. नाचणी 
र्कोकण्ळाच्या क[ह[ भागांत खातात; वरी व राजनिरा उपवासाला खातात. 

पुढें गहुं, बोंघळा, तांदूळ, नाचणी, बाजरी, मका व स्रातू ह्यांचे 
योडें वर्णन केले आहे. 

. 

गहू 

गव्हाचे पळीठ वापरतात. नुसता गहुं शिजवून त्याची उसळ कचितू 

कारेतात. गव्हाचे पीठ कागिंक व तिच्या प[ळ्या, विरिंकटे इत्यादि. 

कणकेची घटना… स्टाचे, शवहुंरा व डेविस्टून ७० 

ग्ळुटेन(उ[’भ्द्वेजआल्व्युमिन) ८ते १२ 
जलांश १ ५ 

ह्यामध्ये क्षार व स्नेहो पदार्थ फार कमी असतात. पीठ मा‘लेन असल्यास 

गव्हपँवरील बाहेरील पापुदे बहुतेक सर्व च[ळ[च्य[ किंवा काडचाच्या 

रूपाने विभक्त होतात. परंतु ह्या चाळांतच फार पौष्टिक पदार्थ असतात.
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त्याची घटना-नेट्रोजनयुक्त पदार्थ १५ 

स्नेही पदार्थ ३'५ 

क्षार ५'७ 

न वाळलेल्या कणकेचळी पोळी जड असते, व आंतडयांना क्षोभ 
उप्तन्न करते. परंतु पचलळी तर फार प[[ष्टेक असते. सशक्त किंवा राकट 
मनुष्यांनी खाऊन पहावी. 

गव्हम्चा बाहेरील भाग कठीण कवचासारखा असतो. त्यात पेरिंकापें 
ह्यणतात॰ ह[ गव्ह[त तेकडा १५ भाग असतो. ह्या कवचाच्या आतील 
भागास ए'डोंस्पमें म्हणतात. विशाल व पातळ येशळी (सेल्स) व स्टार्च- 
चे (पिष्ट पदार्थ) कण यांनी ह[ गमाँत्तील माग वाटेत आहे. ह[ हैं।कडा 
८० भाग असतो. गव्हप्च्यारु'द अणीकडे शेंल्ला १है ते २ भाग बोज 
अथवा अंकुंराबा भाग म्हणजे एन्निओ ऊर्फ जमें हा भाग असतो. 

अलीकडे [पेंठाच्या [गेरणींत कुरुंदी जात्याप्रमाणें चक्कीची ठेवण व 
व्यवस्था असते. खालळी दगड स्थिर असतो व वरील फिरता असतो. 
कणकींतील क॰`॰[डयाच[ सर्वे भाग निघाला म्हणजे पीठ प[ढरेराहते. परंतु 
ह्यांत बहुतेक स्टाचे असल्यामुळे सत्व कमी असते. कणीक सफेद 
दिसते, गिरणींतील निघणाऱ्मा स्वच्छ पिठी जिनसांतून विहटॅमिन्स कमी 
होतात व हा अवगुण आहे. करितां स्वच्छ [पेंठाचा निरणळीतील मादा 
तितका चांगला नव्हे. 

गव्हांत सकस व निकस असे प्रकार असतात. म्हणून निव्वळ गहूं 
या शब्दावर जाऊ नये. सकस असेल तीच वापरावा. विजेच्या सहप्य्याने 
ओझेंनूव नायट्सू आँक्तेड वायू उत्पन्न करून कणीक रंगहोन 
व सफेद करण्याची चाल पडली आहे.
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युरोपियन ळोकांतील “ ब्रेड ” करण्याची रीत:…… 

ग०ह्मच्या पिठ[त पाणी, र्यांस्ट ( खळोमा) व योर्डे मीठ घालतात- 

कणिक मळून तिचा गोळा जाळशिजारी ठेवतात. नंतर तो भट्टीत 
घालतात. यांस्टमुळे आंबवण्याची किंवा र्फेसाळण्याची क्रिया चालू होते 

व कणीक ह्यावे- पर॰तु हो किंवा फार काल होऊ [देल्यास जेड आंवूस 
लागते. तुरटी घातल्याने आंवूसपणा येत नार्दु’ [. म्हणून भाकरी भाजण्याच्या 
पुड्यांत (येकिंग प[डसंमध्यें) तुरट"[ घालतात. योग्य उष्णतेवर यींस्टमुळे 

स्टाचैवृंकॉ कांहीं भागाची शर्केरा बनते व शर्केरेचे पृथऱ्करण होऊन 
अळात्वाळोहोल व कॅबकुंनिक अंसिड बनते. कणकळीचा गोळा चिकट अस- 
ल्यामुळे कबाँनिक अंसिड वायू आंत अडकून राहग्तो, व त्याच्यापासून 
जेडमघ्ये' लहप्नलद्द्यन व हवा सांठलेल्या सूक्ष्म येशळी होतात. ह्यांमुळे 
वेड स्पंजासारखो होते. अत्म्यजेहोल हचेत उडून जातो. [खेम्यामुळे 
आंबण्याची क्रिया होते. पण भाजल्यावर देखील येडमघ्ये खिम्याचा अंश 
राहतो. ह्यामुळे ती खप्त्’त्याते घशात आंबट पाणी येते, ज्यांत जळजळ 
व प[टफुगळी या भावना होण्याचा संभव असतो. 

अलीकडे वातसचारिंत (एप्’रॅएठेड) भाकऱ्या करण्याचा प्रघात 

पडला आहे. कणकच्या मोंळ्यांत दाबाच्या सहाय्याने कजींनेक अँप्’सेड 
वायूचा प्रवेश करवितात अश[ साधाते नसल्यास भाकरी भाजण्याची पूड 
(वेकिक पोडर ) कणकळी'त मिसळतात. ह्या पुडींत पापडखार, सेट्रिक 

किंवा टाटारेंक आसड व तांदुळाचे मीठ असते. हो पूड कणकेच्या 

गोंठ्यांत मिसळतांना कँबाँनिक वायु उप्तन्न होती. 

उद्धिज अन्नपि`कॉं स्टाचेमुक्त पदार्थ शिजविल्याशिवाय बहुतेक पचन 

नाहळोत. शिजनिल्याते स्टप्चैच्या कणांचे सेल्युहोजचीं आच्छादते फुटून 

जातात. नंतर त्या कणांवर लाळ इव्पादींचे कार्थ घडून ते पचतात-
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ख[ल[ल क`प्ष्टक[त गहुं व इतर सळीप्’रंअल जातीच्या धान्याची घटना 
दिली आहे. त्यावरून त्यांतील पौष्टिकपणा समजेल. 

घटकांची नांर्वे गहूं चार्ली ओंड मेज राय राझ्स 
बाबरी सासू नका तांदूळ 

स्ष्टाचँ* ६३…७१ ६३५१ ४९’७८ ६४०६६ ६१॰८७ ७७६६ 

आव्वमिन [ 
ण्सरिएळिनल्लाइभां; 
नेट्रीजनावान्वूष्ट| १५॰५ट् ११’४६ १४-६७ १४’२७ १४-८७ "`/3.४ 

पदाथ ] 

स्टाचव्याकणांचेड्रु ३७३ ७०२८ १३५३ १०८६ ३.२३ देश 

शकरा-[' २’५७ [३४ २०३६ १९४ ४.३० ..३८ 

स्नेहौपद्प्र्थ १’४८ १००३ ५…१४ ३.५८ १.४३ ॰.१९ 

खनिजद्र्र्म्य , १॰६॰ २॰३२ २-६६ २॰द्५ १.८५ ॰॰२८ 

पाणींम्झ्याजेओंलावा १२००८ १३’०६ ११॰८६ १२॰३४ १२…४५ १५॰”. 
१॰॰॰॰, १००-०, १॰॰॰॰, १॰॰'॰,१॰॰॰॰, १॰॰॰॰॰ 

जौघळा:…ह्यांत नेहोजनविशिष्ट भाग मध्यम प्रमाणांत असतो. 

हा पचण्यास जड नाहो. हा समघात आहे. गव्हपिक्षां ह्यांत तेलाचा 
भाग ज्यास्त असतो- 

तांदूळऱ्…तांदळांत स्टाचेंशिवाय अन्य पदार्थ योडे असतात. 
परतु शिजल्यावर ह्यांतील स्टाचे फार लवकर पचतो. निरणीतले किंवा 
फार सडोंक तांदूळ वापरले तर येरबेरि नावाचा आजार होण्याचा 
संभव असतो. तांदळाते मल कमी होतो- 

प्रत् स्टार्चमघ्ये शेंकडळा १ ते १'५ भाग डेविटून. असतो. स्टाचै, सेत्युतोज 
व शकैरा मिळून सीस्थिल धान्यांतील कार्वोहेड्रेखु होतात. 

+ ह्यांतील शर्केरा उसाच्या शकैरेच्या जातीची असते. 
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नग्जणीऱ्-नाचणी पचण्यास जड असते. तांदळायेक्षां हो अधिक 

बाजरी:…गव्ह[श"[ तुलना का’रॅतां बाजरीमघ्ये तेट्रॅप्जनयुक्त पदार्थ 
व शकरा कमी आहे. परतु सेल्युलेप्ज व खनिज पदार्थ ज्यास्त आहेत- 
वाजरीच्या व गव्हप्च्या स्टाचेंचे कण बहुतेक सारखे दिसतात. बाजरी 
पौरा‘हेंटक आहे. तिच्या राम्तेत लळोह वफाँस्`फद्सूसांपडतात. प्रीकव रोमन 
लळोक येलवानांना बाजरी देत असत. 

मफांऱ्-कांहोसा पौष्टिक आहे. ह्यांत तेलाचा भाग ज्यास्त असतो. 
ह्यांत येलांया नामक कळीड असल्यास चमाँवर अनिष्ट परिणाम होतो. 

सामू…फार पौष्टिक व कांहोते मृदु रॅचक आहे. ह्यांच्या पिठांत 
कींडा व तूस राहिली तर आंतड्यांत त्यांच्या गांठी होण्याचा संभव असतो- 

डाळीं 

उडोंट्', घेवडा, चवळहैं, तूर, पावटा, मटकी, मसूर, मूग, वाटाणा, 
हृऱमरा वगैरे डाळीत नेट्रोजनविशिष्ट भाग पुष्कळ असतो. डप्ळींतील ह्यां 
घटकाला लेम्युविनू म्हणतात… भातासारख्या स्टार्चमय पदर्थांवरोबर 
डाळीचे पदार्थ अधिक खाण्यांत येतातव हे योग्य आहे… डाळींमैंकीं तुरीचीं 

व हरभऱ्याचळी डाळ विरोपेंकरून खाण्यांत येते. डाळींत पोर्टेश, चुना 
व गघक्. हे पदार्थ असतात. तांदूळ व बोंघळे इध्यादीयेक्षां डप्ळी 
पचण्यास अधिक जड असतात. 

उडळीद्:…-ह्य[त नेट्रोजनचा भाग पुष्कळ असतो. हा पौष्टिक आहे 
पण जड आहे. ह[ तेताते ख[वा॰ 

घेघडाऱ्…ह[ पचण्यास जड आहे. ह्याने पोट[त वायु सांठतो. 

चबळप्ईं:-…हो पचण्यास कमी जड आहे’
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तूरन्-हो पचण्यास फार हलकी असते. हो फार पौष्टिक आहे. ही 
पुष्कळ वापरतात. ‘ 

प[वट[:…ह[ पौष्टिक असला तरी फार वालूळ अहि- ह्याने पोटात 
वायु साठतो. 

॰मुमूरऱ्ट्रॅहो अवरोंघ होऊं देत नाहीं. हो पचण्यास हलकळी असते. 
काह[ प्रातात हो वापरतात. 

मूग: …मुगाची डाळ पौष्टिक व हलकी आहे. हो किंचितू वातूळ आहे. 
बग्टप्ण[:…वाट[ण्यांत नेट्रॅप्जनयुक्त पदार्थ पुष्कळ असतात. पण 

हा पचावयास जड व वातूळ आहे. 

हरभरा:…पौष्टिक व वातुपौष्टिक आहे. ह्यांचे पोटांत मध्यम वायु 
धरतो. हप् चवदार आहे, रोज वापरण्यात येतो. 

कंद व मुळे 
अप्रारँग्टऱ्-काकणांत व महप्वळेश्वरावर ह्यांचे कद आपोआप रातो- 

माळ उगवतात. ह्या ॰क्तपिळासून काढलेल्या सत्बास आरारोट म्हणतात- 
ह्यां सत्यांत फक्त स्टाचे असतो. तान्ह्या मुलांना ह्यांची लप्पशी देतात. 
आरारोट हलका अक्कयझुळे रोमोत्तर क्षोणतेत वापरतात. 

साबुदप्णप्ऱ्--त[ड[च्य[ जातीच्या वृक्षांच्या गाम्यापासून सळाबुदाणप् 

तयार करितात. ह्याचे गुणघर्थ आरारोटाप्रमाणेंच आहेत- आजारपणांत 

व रीपोत्तर क्षीणतेत ह[ वापरतात. 

बटादेऱ्…’-ह्य[मघ्तेनेटू[जनमुक्त व स्नेहयुक्त पदार्थ फार कमी असतात. 
परंतु चांगले शिजविले तर ह्यांतील स्टाचे पचण्यास सुलभ जाते. बटाटा 

साळींसकट शिजवावा व खप्वा; कारण सालळोत नमकॅ (साल्द्सू ) पुष्कळ 

असतात. बटाटयांत मेंलेटसृ, टाट्रॅद्स् व सैट्रेटळेमू नामक उद्धिज आम्ल 
(अंतिहसू) पुष्कळ असल्यामुळे स्कर्ची नामक मुखप्चे व रक्तप्चे रोगांत 

बटाटे फार उपयोगी आहेत.
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मुझेंमूग: "ह्यामध्ये नेद्रुतेजनयुक्त पदार्थ पुष्कळ असतात. स्नेहयुक्त 
पदार्थ फार आहेत व स्टळाचँ कमी आहे' पौष्टिकपणांत मुईपूग मांसाहुन 
चढ आहे. निदान शाकाहारी लोकांनी भुईमूग रोज खात जावा. हा 
प्रमाणावाहेर खाल्ला तरच बाघतो. 

ल्लाळेंऱ्॰॰हें पचप्यापु योंहें जड आहे. फळांद्द्यर करण्याच्या दिवशी 

रतग्ळें वापरतात- हा आरोग्यकारक जिन्नस नसल्यामुळे रोज वापर- 
ण्याच्या उपयोगी नाहीं. 

र्शिगाडाऱ्ण्दा थंड, हलका व पित्तनाशक आहे. 

भाजीपाला 
फाकर्डा:…थंड व मूत्रल असते. काकडळी’ अनशळीपोटीं खाऊ नये. 

खाल्ल्यास आव होते. 

कांदा:--भ[ज॰[ व मसाला म्हणून कांदा फार वापरतात. ह[ थंड 
आहे. हा खाल्व्याते स्कर्वी नामक मुखप्चा व रक्तग्चा सेम होत नाहो. 

गाजरऱ्…गाजर[त नमचेन्. अधिक असतात व नेटूळोजनयुक्त भाग 
थोडा असतो. 

घरेसाळे:-पौष्टिक, मूत्रल व अन्नमामाँस मोवारी आणणारे आहे. 
ह्याची मानी अळातेसार व आंवे'त पघ्यकर आहे. ’ 

होडकप्ऱ्--ह्य[ची भार्ना आचेत देऊ नये. 

मेंडी:-हिची भाजी कोणत्याहि विकारांत व एऱ्हर्वी खावी. ही फार 

पथ्यऋर आहे. आंतड्यांस मोवारी आणण्याचा व मूत्रलघमें तेडींत 

असल्यामुळे हो आतेसारांत, धातुविकारांत व आचेत उपयोगी आहे.’ 
भप्कर=--ह्य[च"[ भाजी कमी वापरतात. कचितू कच्च्या मोंकराचे 

लळोणचे घालतात, अन्नमर्णांच्पा व सर्थ ठिकाणच्या ‘हेठष्मल त्वचेला ह्यांने 

मोवारी येते. मोंकर फार वापरण्यांत येत नाहीं.
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भोपळा (ढुघीया)ऱ्-॰ह्माची माजी आरोग्यकप्रक आहे… एऱ्हर्वी 
क्सि दुखण्यांत वापरण्यास योग्य आहे. 
भोपळा ( लाल ): --ह[ उष्ण आहे व आरोग्यकारक नाहळी‘ 

अते मानतात. 
मुळा व त्यांच्या रँप्गा:…मुळ[ थंड, पाचक व चवदार आहे- 
येथींऱ्-हिची भावी फार वापरतात. हो वायुहप्रक व [केंचिद् 

सारक आहे… 
शेवग[६-ह्य[च्या शेंगा क्खी, आमठी व्गिरेमघ्में आवडीने घालतात. 

ह्याचे सेवन वेल्यास गळोल ज`त होण्यास प्रातेबंय होतो. सर्दी, उसण व 
संधिविकप्र ह्यांत शेंगा खाव्या. 

॰ळु 

फळांतील विहटँविन्स हे पाचक व पौष्टिक आहेत. मुख्य मुख्य 
फळांची त्रोटक माहिती पुढें दिला आहे. 

आंवान्--क्तचा आबा स्कवीनाशक आहे. त्याचे लोणचे व पन्हे’ 
का‘र`तात. पक आबा मधुर, पौष्टिक व किंचितू सारक आहे. आंबरस फार 
खाछुवाने होणाऱ्या ढाळावर आंब्याची माजलेलळी आठळी १" ते २ 
मासे प्रमाणात [’देंवसांतूंन ३-४ वेळां यावी. 

अंर्बार:--पक अंजीर मधुर, र’चकर व पौष्टिक आहे. 

क[जू:--क[लू प[[ष्टेक आहेत. 

केले;-… च्च्या केळीची साल कादून त्याच्या कचऱ्या करून वाळ- 

वाव्पा- मग त्यांचे मीठ करून ठेवाचे. ह्या [’पेंठांत नैट्रोजनचा थोडा भाग 

असतो, व स्टाचे पुष्कळ असतो. ह्यांची लापशी [‘केवा थाप्‘लेपीठ उपवा-ऱ् 

साला किंवा एऱ्हवी खाण्यास योग्य आहे. पककेळे फार गोंड व पौष्टिक 

आणि किंचित सारक असते. त्यांत र्दोकडा २० भाग शवहूरा असते-
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खजुर व खारीकऱ्-पोष्टिक व किंचितू सारक आहेत. खतूर 
तुपाबरळोबर खावा. खारकेची लापशी करून खातात. तालळीम करणारे 
लोक खारीक व नारळीचे म्तोबरे खातात- 

गोडंवी:…विव्य1च्य[ आतील मगजास गीडंबी म्हणतात. गोड'बी 
पौष्टिक, अन्निदळीपन, उतेजक व वणेसुधारक आहे. 

डाळिवऱ्…पक द्याळेंब गीड व किंचित तुरट असतें- हे 
तूंषानाशक, रुचकर व आल्हप्दकारक असते. ज्वरात व कासविकारात 
ड्या’ळेब खावयास देतात. 

र्क्स:--पक द्राक्षे मधुर, रुचिप्रद, नृषानाशक, पौष्टिक व आल्हाद- 
कारक असतात. ज्वर, खोकला व रोमोत्तर क्षळीणता ह्यांत द्राक्षे देतात. 

मारला-पौष्टिक आहे. ह्यांच्या ताज्या तेलाचा उपयोग 
’कॉंडा‘तेव्हर तेलासारखा होतो. मुडदुसांत देतात. 

नारिंगर्डे--पक फळ आंबटगोड, रुचिप्रट्, शोतकर, नृषानाशक, 
आल्हप्दकारक व अग्निदौपक आहे. ज्वरात देतात. 

पोपयप्ऱ्--कच्य[ पोपयाची भाजी करितात. तो यकृत, प[थरी ह्यांच्या 
’नृद्वीत उपयोगी आहे. ह्याच्यापासून पपेंइन नामक अल्कलाड्ड काढतात. 
त्याचे गुंणघमें पेन्सिनूसारसे आहेत. एक पोपया मधुर असतो ' तो 
रोज असल्यास जुनाट मलावष्टॅम दूर होतो. 

फणसम्-पक फळांतते गरे फार पौष्टिक. मघुर व स्वाविष्ट असतात. 
बदप्म:…बद[म फार पौष्टिक वघातुवर्थक असतो. बदामांत स्टार्च 

नसतो, म्हणून मधुमेहाच्या रोय्यांना ते उपयोगी आहेत. 
पेंयें 

पेयांच्यामुळे अन्न, सुखाने व रुचीते जाते. म्हणून त्यांना अन्नाचा 
सहाय्यक माग म्हणतात. पेंयांचें कार्ये पचनेवियांवर प्रत्यक्षपणें क्विप् 
मेंदूच्या द्वारा होऊन पचन सुधारते. 

जल हे मुख्य पेय आहे वसर्थ` पयांभघ्चे जलाचा थोडाफार भाग असतो॰
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वायु असलेले व खनिज जल 

मुख्यत: वे[ऱ्च्ग्गेंनिक अंत्तिड व इतर वायु असलेले, खनिज नमकांनीं 
(जते पोटँशिअम, सोडिअम, मॅयेशिअम व [लेधिअम ह्यांची नमकें) 
युक्त अशा नेसर्गिक झऱ्यांच्या पाण्याला खनिज जल असे म्हणतात. नद्या, 
विहिरी व झरे ह्यांच्या साध्या पाण्यांत के‘र्बानिक अंप्’तेड वायु व खनिज 
नमकांचे त्"रावण घालून तयार करून बंद क्रुप्यांत ठेविलेल्या कृत्रिम 
जलाला देखील खनिज जल अते म्हणतात. 

नैसर्गिक अथवा कृत्रिम खनिज जलाला रुचि बरी असते व त्याने 
तोंडालाअल्प चटका बसतो. त्याने पबनाला मदत होते. कॅबाँनिक वायु- 
मुळे जठराच्या गतीला उत्तेजन मिळते व जठराच्या मजातंतूंची तेयशक्ति 

कमी होत असल्याने पोट द्रुखणें कमी होते. खनिज जल घातलेले दूय 
पोटात गेल्यावर दुधाच्या कवड्या मृदु व लहान आकाराच्या होतात, 
म्हणून दूघ लवकर पचते. ह्या जलाच्या अ[ग[ मृदु रेचक वर्थ असतो. 

ज्या स्थळी शुद्वा जल नसेल त्या ठिकाणी हे जल वापरणें हिताचे 
असते. म्हणून प्रवाशांना व विषारी पाण्याच्या मुळुखति राहणाराना 

ह्याचा चांगला उपयोग होती. परंतु ज्या जलांत क्षारांचीं नमके 

( अक्कालेन र्तोल्टूसु ) फार असतात, ते वापरल्यास मजातंतूंच्या 
संजाला क्षोणता येते म्हणून ते वापरू नये परंतु सोडानॉम करण्यांत 
ते पाणी वापरतात ते हुंद्धपाहिजे. खनिन जल नेहमी जंतुविरहित 

असते असे नाहो- कामा बोंसेलसखेरीज करून दुसरे पुष्कळ प्रकारचे 

जंतूवखाँनिक वायु असलेल्या जलांत जगतात. 
(` . ,, 

वर [तो हिलेल्या येयांशिवाय वाकाच्यांचे दोन वग करिता येताल. 

( अ ) पेंव्साळण्वाचळी क्सि[ न घडतां केलेलळी` पये, 
"' 

( आ ) र्फेसाळण्पाच्या क्रियेने" कतेला मचे वगैरे पेय.
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र्फेसप्ळण्याचळी किंवा न घङता केललळी येथें ह्यांमघ्’यें चहा, कँप्फौ, 
कोको, थंडाहैं, सरबतें इत्यादि पेर्ये येतात. 

_ चहा ( टळी ) 
चहृप्च्या सुक्या पानांत अळ्युमिंन, निष्कर्षित द्र्व्थें ( एवरट्रेक्टिवूजू), 

डेंकिंरट्न, खातेज नमर्के आणि सेंकडा १३ भाग टॅनिक ठें’म’सेड व ‘ 
शेंकडा तळीतभाग थेड्न नामक अल्कल’प्इङ हो घटक द्रव्ये असतात. 
हिरव्या रंगाच्या चहांत टॅनिक औंसेङ व ड्यिरिंअल तेठें अधिक 
असतात; व थेइन कमी असते. कोवळी प[नें सुकप्र्वेल्यार्ने चहा हिरवा 
क्सितो. जुनवान पानांचा चहा काळा दिसतो. दोन्र्दा प्रकारचा चहृप् 
एकाच झाडापासून पैदा होतो. 

आघणाच्या पाण्यांत पानें टाकून चहा तयार करितात. तो शिजबूं नये. 
पाते घातल्याबरळोवर मर्डि चुलळीवरून उतरून लगेच त्यावर र्झाकण 
घालाते, ३ - 9 [मेंनि टांनीं तो गाळून घ्यावा व त्यांत दूघ घालप्र्वे. चहा बनत 
असतांना यानाचा सेंकडा २५ माप पाण्यांत उतरतौ. चहा वनप्यास 
सुरुवात होताच प[नांतोंल थेड्न प्रथम पाण्यांत उतरते. टॅनिक अँप्सैङ 

सावकाश उतरते. चहा न गाळता प[च मिंनिटांपेंक्षां जास्त वेळ 

ठेवला तर फारच टँनिक थेंप्’सेड त्यांत येते. त्याची चव कङसर व 
तुरट होते. टॅनिक अँस्निडनें पचन बिघङतें वभूक मंद हृळोते- चहा कर- 
ण्यास मृद्रु पाणळी वापरल्यास चह्यचीं प[नें कमी पुरतात॰ कारण मृदु 
पाण्यांत पानांचा सलांप्त खेचून घेण्याचा घमें अधिक असतो“. चहा ह्या 
पेयांत डेविरट्रनू, म्छूकोंजु, टँनिनू, थेंड्नू व उडणारे तेल इत्यादि पद्प्र्थे 
उतरतात. चहा जेंवणाच्या जरप् अगोदर किंवा जेंवल्यावरोवर येऊं नये. 

कारण त्यांतील टॅनिक ढे’ळाप्’सेङमुळें अवांतोल अप्त्ष्युमिंन गोव्ते व 

त्याच्या पचतास कांहीं अडथळा येतो-
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चहा अल्प प्नयाणांत घेतल्यास जिवाला सुख वाटते आणि शारीरिक 
व मानसिक शक्ति वुद्विगत होतात, ह्मार्चे र्मेदूवर उत्तेजक कार्ये घडते. 
उत्तेजक कार्प संपल्यावर ह्यार्ने मयाप्रमाणें थकवा येत नझी- पणहे 
सुपरिणाम चहृप् नेहेमी न घेणारालाच होतात. ’रळोज वैणारास असे 
पारेणाम कमी घडतात. सतत चहृप् अधिक घेण्यानें अग्निमांव व 
मलावरों‘व हे विकार होतात. शिवाय मेंदूस म्लप्नि येऊन. निद्रानाश व 
कप अशा भावना होतात. 

कॉंफळी 
कॉंफीच्या निर्यात ॰लग्युमिन, स्नॅहृग्रुक्त पट्प्र्थे, शकँरा, डेक्टिट्रनू, 

डा‘द्धेज आम्ल व खनिज नमर्के असतात- ह्यांशिवाव सुवासिक तेल 
व हैंळाकडा ८ भाग व्॰प्तफिन हे अल्बूत्रलवृंइड व कफिओंटॅनिंक अस्कि 
नामक स्त'मक पवार्थे असतो. कॉफी तव्यावर परतल्यानें तिच्यात वायु 
उत्पन्न होतो, म्हणून तो फुगतैव तिच्या आंगीं एक प्रकारचा सुवास येतो. 

कँप्फौ तयार करावयाची असल्यास तिची पूड व साखर आणि पाणी 
मांड्यांत घालून ते त्रुलळीवर कड येट्रॅपमँत ठेवावे… पावरोर ( २ ०तोंळे) 
कॉफी हें पेय तयार करावयाचै असल्यास एक तोळा चियांची पूड 
घ्यावी. कड येणार त`[च मांडें वुळींवरून उतरार्वे. नंतर ती गाळून 
व्यांत दूध पाळून वापरावळी. त्रुढोवर असतांना पाण्यास अप्घण आल्यास 

तिचा सुवास कांहीं कमी होतो… पण तो शिज्ञविळी तरी चह्यसारस्वी 
बिघडत नाहीं. 

काफीर्चे मेंदूवर उत्तेजक कार्ये घडते. हृदाचळी गति, मूवार्वे प्रमाण, 
चमौची क्रिया व फुप्फुसप्चे द्वारा कँवप्प्त’नेक अ’सिडवायूवें उत्सर्जन हृळी 
क’प्फौमुळें वूद्दिगत होतात. हृदत्म्यप् क्षोणतेत कॉंफौचा उपयोग होतो- 
हृवाची घङघङ असल्यास कॉफी व चहा दोन्ही देऊ' नयेत. र्कोफोमुळें 

थकवा व शिणवटा दूर हृळोतौ॰ कँप्फौनें चद्द्यइतकों मूक कमी होत नाही,
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कॅळीफौर्ने मलप्वरोंव होत नाहीं. कौफो सतत फार प्याळी तर हृदाची 
घङघड व मजातेलूंव्या व्यापारांत विक्वॉतें होते. अपरमप्र, [हेरटेरिअळा व 
मजातंठुशूव इत्यादि रे[ग होतात. 

मेसळऱ्चँफौमघ्में चिकोरोची भेसळ घालतात. बटाटे बॅरेरिंचौ 
स्टाचँ, साखरेचा कोळसा ( करेमेल ) इव्प्पादॉची भेसळ कचितू 

कॅळोक्हेंप् ( (:०८०8 ) 

कळोकी हा पदार्थ थिओंत्रोया कॅकओं नावाच्या झाडाच्या बियांपासून 
कारँतात. वियांत नैट्रोज्ञन पुष्कळ असतो व तेलाचा माग बराच असून 
रठाचँ असते. पण काकळोपासून जें पेय तयार का‘रेतात, त्यांत कळोकोंचळी 
पूड फार थोडी असल्यामुळे पोटांत जाणाऱ्या पौष्टिक मागाचें प्रमाण 
फार योर्डे असणार. परतु चहा व काफीप्रमाणें ह्मापासून दुष्परिणाम 
घडत नाहृळी’त. कोकळोच्या [वेयांत रोंकडा १५ भाग नैट्रॉजननिथिंष्ट 
द्र्व्थें ५० मागतेलव ०'५ ते ०७ भाग कॅफळीनूसदृरा थिओंवोमिनू 
असते. मंदाप्रि मनुम्यासाठो बियांतळील तेलपिंकळो कांहीं माग दाबाने व 
उष्णतेंते कादून टाकावा. 

र्वोकोंळेय्ऱ्-[बेंयांर्वांल तेल न काढता चाकळोळेंठ तयार का’रेतात. 
व्यांत साखर व सुवासिक सैद घालतात, 

कॉँकौबील भेसळ--साखर व स्वस्त जातळीचळी रटाचँ ह्यांची भेसळ् 
कोकोंच्या पुङळीमघ्पें कस्तिळात. 

चहा, काफी व कोको हो अबें नव्हृत. हृळी क्षु’वाशांतीचीं साघर्ने 
नाहीत. थकव्यावर हंगामी उपाय खणून ही वापरावळीत. फारतर अवास 
सहाय्यक म्हृणून अल्प प्रयाणांत वापरावळीत.
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श्'ग्डाईं 
उत्तर छिंद्रुरयानांत उन्हाळ्वाच्या ऋतूंत दुपारी रोज थंडाद्दे पिण्याची 

फार चाल आहे' गुलप्बकळी, कर्क्स व कलमडें ह्यांच्या सोललल्या 
बिया, भिरे, की व वदाम इत्यादि पदार्थ [मेनन घालून व चांगल 
वादून पाण्यांत कळोळून घेतात व त्यांत साखर घाछून पिंतप्त. 
थंडाद्देमुळें शांरेरास यारवा येतो, उन्हाळ्याचे द्रुण्या'रेणाम कमी होतात, 
मनास उल्हास वाटतळो व नृषा कमी होते. 

सरबत 
साखरेच्या पाकात गुलाबार्चे' पाणी, याप्व्याचें पाणी, किंवा गुलाब, 

नारिग, वाळा, ळित्रूइव्याद्दि पदार्थांच्या ओटोंपासून तयार केलला एतैन्सू 
याळून गुलाबी, नास्मिळो, वाळ्याचीं, ठिबाचीं इत्यादि सरवते तयार 
कप्’रँतात. नास्मिळी व ळिवाच्या सरवतांत अल्प प्रमाणांत तेट्रिक ओंसेड 
घालतात. 

सरवते वापरण्याची चाल [ट्रॅद्रुस्थानांत आहे' सरवताते मनास हुशारी 
येते. नास्मिळो व ळिवाच्या सरवताते हुशारी येऊन तूपा कमी होते, 
आंयाळी वाळीतता येते व उन्हाळ्याचे दूष्पारँणाम कमी होतात. 

र्फेसाळण्याच्या क्रियैते केळेंळी' येथें 
फमे’न्टेङ ळिकसे-द्राक्षरेंप्कँरेच्या द्रावणावर २० वेद् ०अंश सेंटिग्रेड 

उप्णमानावर यीस्ठ नामक वनस्पतीची क्रिया झाल्यार्ने तिचे पृथऱ्करण 

होऊन वॅप्ल्कळोर्दोल व कॅबाँनिक असिङ असे युस्व्यतभ् दोन पदायै उत्पन्न 

होतात. यळीरट वनस्पति लबगोलसूक्ष्य तेंप्ट्रॅव येर्शीनीं (सेल्सनीं ) घा’टँत 
असते. शकँरायुक्त द्वाव्यांत ह्या पेशींची अत्यंत वाढ होते.… अँख्ववैळाहो’ल- 

सबंर्धी र्फेस्नाळण्याच्वा क्रियेस (फर्मेन्टेरेंप्न ) आरंभ होतो- ह्य[ द्र्व्पांतून 

कॅबाँनिक असिङ वायु उडून जातौ, व अँपिंकळोदॉल हें द्र्व्प द्र्त्र पदार्योत 
१०
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[वेंद्रुत होऊन राहृते’ र्फेसाळण्यर्ति तयार झालेल्या द्र्वाचे स्मिस्टि, 
वाइन व बीअर असे तीन प्रकार आहेत. ह्यांशियाय कंट्रो ल्फिट् अथवा 

अरक व नाडी असे आणखी दोन मुख्य प्रकार आहेत. 

स्पिरिंइस 
स्पिरिंटूसचे बँडों, रमू, ल्फिळी, जिनूव अ‘न्सिथ असे प्रकार आहेत. 
(१) बॅंडी :…ब्रॅडी हें [रेपॉरेटू द्राक्षांपासून तयार करतात. त्यांत ल्फि 

५० भाग ऑल्कळोहोल असतो व बाकीच्या द्र्वात अप्सेडूसुल्लाल्डेंहैंडूसु, 
ईंयसै व उच्च अ‘प्क्कीबाँल असतात. ब्रॅडळीर्चे विशिष्टगुरुत्वा ०॰९३॰ ते 
० '९9 ० असते . 

(२) रमु :…हो र्फेसाळळेल्या मोंलॅंप्तिसपाका तयार करतात- 

(२) [व्`हृरकी ऱ्-माल्ठ केतेल्या घान्यापासृन [’ठेंहृरकळी तयार करतात. 

नव्या व्हिस्कीमघ्ये अँमिंळिक अळोल्कोदॉल असतो, ह्या पदार्यांमुळें कैफ 
जलदो येतो. नंतर डोके अतिशय द्रुखते व फार थकवा येतो. [वेंहृरकॉ- 

मध्ये रेंल्लाडा ५० भाग औंल्कळोर्दोल असतो. 

(9) जिमू:-ह्य[मच्र्ये आँल्कोंहो’लचें प्रमाणकमळी असते. ह्यांत अनि- 

परर्वे तेल असतें व शांत पुष्कळ सुगेधळी पदायै घालून हृळी मधुर केलेली 

असते. 

(५) कँन्सिय :…ह्या [रँपा‘रेटास पुष्कळ प्रकारच्या स्थिर तेलाचा सुगंध 
लावतात. ह्मा तेलाचा मज्नाततुंवर विषारी परिणाम होतो. 

वाआरांतल्या साच्या ब्रॅउळीमघ्ये धान्याच्या दारूची मिसळ असते व 

निव्वळ शुद्ध बँडी मळागणप्रास अशी दारू विकल्यास गुन्हा होतो, 
वाइन 

वोर्दो, वगङळी, ऱ्हैन वाइन, रँपिन, मोंसेल्स इत्यादि मंद जाताच्या 

,वळाड्नमघ्र्ये आकारमानाने र्तेकडा १० ०वै १५ मार्गांपेंक्षां कमी आँत्‘को
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दॉळ असतो. पोर्ट, रोरळी, मर्दारा वगैरे तळीव वाइनमघ्ये हैंळाकडप् १५ ते 
२५ भाग आँल्कळोदॉल असतो. वाड्नमघ्ये ऑल्कोंहो’लशिवाय र'जक 
द्र्व्यै, शकँग्प्, सैद्रिय (आँमँप्मेक ) असिर्डेव पोटँशिअमसारखाँ खा’नेंज 
नमकें असतात. 

द्राक्षांचा रस र्फेसाळून (फर्मेन्टेशनू ) वाइन तयार कस्तात. स्वस्त 
जातोचळी वाइन दुसऱ्या कळांपासुन तयार करतात. द्राक्षांपामून केत्व्‘या 
वळाइनमघ्ये येसळ करून ठिंकक्तिणच्या बाजारमावाप्रमाणें ती चिकण्यांत 
येते, घरीं येउठेळी वाइन व प्तिङर हो ळिथाईंळा नामक शिशाच्या 
पदार्थाची जिलद्दे केलल्या चिनहैं यातळोच्या मांड्यांत ठेवतात. त्यामुळे 
शिशाचा अस वाइनमघ्ये' येतो… ह्या रोतोनेंशिशांर्वे विष शरिरांत शिंरते. 
मप्तीचीं मांढी वापरावयाची झाल्यास त्यांना नमकावीं कठीण जिलप्हैं 
केळेलळी असावा, पिपांत किंवा वाव्ळींत वाइन फार काळ ठेवल्यास 
त्यांतील रंजक द्रव्ये व टॅनि‘क असिड ह्यांचा साका बसतो व काहीं 

साखर उडून जाते- मांङयांत हृवा शिरण्यास पूपी प्रतिबंध केला नसल्यास 
हेयेवरौवर यायवरैप्ङर्मो अ’ष्रेनटी नत्मकफमे’न्व् आंत शिरतौ व औंल्कळो- 
हॅ’प्लच्या कांहीं मायाचें रूपांतर झळ्यप्मुळें अँसैटिक कँसिड उत्पन्न 
होऊन ती आंबट होते. 

साखर, भिन्न प्रकारचे हँथर व पतपार्चे लाकूड, तुरथ्ळी, कँल्सिअम्र 
सल्`फठ इ० पदाथें येसळ करण्याच्या कामी अधिक वापरतात. कॅल्सिअमू 
सल्फेटमुळें वाइनचा र॰ग अधिक अधिक छुलतो. परंतु ह्या पदायोंनुळें 

त्यांत पोटॅप्’शैअमू सल्फेट नावाचा रेचक पट्ष्टीं तयार होतो 
बीअर 

बीअर जातोचीं येये पूर्वी फक्त माल्ट व होफ् ह्यांपासून तयार 
फाळीतअसत. परंतु आतां तीं स्टाचै, शकरा व अनेक प्रकारच्या
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ठद्वि’ज्ञ कडू पदार्यांपासून करण्यास काययाते मोकळीक दिली आहे. 
मोडाच्या वठींपामून र्फेसाळण्याच्या क्रियेने तयार केतेल्या पेयाला 
बीअर म्हृणतात. बालळी प्रथम थोडी भिजवून नंतर उवाऱ्यांत ठेवतात. 

[तेला थोडे मोड येऊं लागले म्हृणजे हायास्ठळोज नावाचा फमे’न्ठ उत्पन्न 
होतो, पुढें मट्ट‘प्त मानतात, म्हृणते मोड वाढत नाहृळीत व माल्टउत्त्पच 
होत नाहीत. नंतर १८॰॰ फॅ॰ उष्णयानाच्या पाण्यांत घालून बार्ली 
.झ् तास चांगलळी ठेवतात व ढवळीत बसतात. ह्या अवघी'त डाणार्टाज्ञचें 
स्टार्चवर कामैं घदून त्यापासून माल्टोज नामक शकरा होते- ह्या 
शकेंळेर’त र्फेसाळण्याचळो क्रिया सुलमतेते होते. हा द्रव याळून‘ घेऊन 
त्यांत होप्स घालून शिजवावा, थ'ङ झाल्यावर दौदांत भरून ठेवावा व 
त्यांत ( यांस्ट ) खीमा घालावा, र्फेसप्ळण्यवीं क्रिया योग्य कालपर्मेत 
घडल्यावर त्यांतोंल योस्ठ काक्का घ्याते व बीअर [पेंपांत ओतून ठेवावा. 

अलीकडे ग्ल्यूकळोस्निस व इन्यटॅ शकरा माल्ठच्या ऐवजी फार वापरू 
लागले आहेत. तांदूळ व अन्य प्रकारचे [पेष्टमय (स्टाचँ) पदार्थांवर 
सल्फ्यूप्‘रेक असिडाबी क्रिया घडवून इन्वटँ जातींच्या शकरा तयार 
करतात- आतां व्यापारी ( कमशिंअल ) सल्फ्यूस्कि अँसिडामघ्ये 
सळोमलाचा अस असतो, कारण अशोघित ल`[हाप[मून ते तयार करतात. 

अशा लळोहात सळोमलाचा अंश असतो- इंग्लडांत १९०० व १९०१ 

सालाच्या दिंवाळ्यांत बीअर [’पेंणाऱ्या छे’ळाकर्डेव् लोकांत सोमलाच्या भावना 

नजरेस आल्या- 
(४ ) कटूळोस्पिस्टि अथवा अरक :…तांदूळ, मोंहाचीं फुर्ढे, गूळ 

इत्यादि पदार्योपासून र्फेसाळण्याच्या क्रियेते ( फर्मेन्टॅरेंप्न ) करतात. 

त्यांत इग्ऋडा सुमरें ४ ॰ माग आँल्कोंझेंल असतो, (३ ० अंशअंडरमूर्फा- 
( ५ ) ताडों :…ताड, ख्नूर, माड ह्यांच्या रसापामून र्फेसाळण्याच्या 

क्रियेर्ने ताडीं तयार होते.
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आँल्कोहँप्लचे परिणाम:- जठरांत गेल्यावर ऑल्कळोहोल जशाचा 
तसाच रकांत शोषला जातो. त्याचे आ’तेतेवन केल्यास त्याचें रूपांतर ’ 
न होतां तो र्शारेराच्यावाद्देर जाऊं लागतो. त्याच्या सुमारे हेंप्क्डाअठ्या- 
ण्णव भागाचा शरिरात नाश होतो. अल्प प्रमाणांत घेतल्यास स्तेहृळी 
पदार्थे, शकरा, व अन्न याप्रमाणे त्याचा उपयोग होतो. कारण चर्वी 
व काबैळीहैड्रेटुप्रमाणें त्याचैद्दि ओंक्सिडेशन ( प्राणवायूर्शी संयोग 
होणें ) झाल्वाते उष्णता व शक्ति निर्माण होते. 

निरोगी मनुष्य अथवा जनावर ह्यास ढे’राल्काहो’ल पूणें प्रमाणांत 
दिल्यास खालळील भावना होतात- ( १ ) जठराच्या रक्तवाहिन्या 
रुंद होतात, जाठररसळाचळी वुप्द्वै होते, ( २ ) हृदाच्या क्रियेच‘ळो गति व 
जोर वाढतो. (३ ) बाह्य भागांतील रक्तवाहिन्यांच्या व्हॅसोंमोंटर 
मज्जप्तंतूंचा फांहोसा शक्ति: हास होतो व रक्तवप्तद्देन्या [त्रेरतूत होतात; 
त्यामुळें त्वचा व इतर भाग अप्रक्त होतात. ( 9 ) येन ला काहासा 

सुंघपणा येतो. बाह्य चेतनांचा सीघ्रता, लक्षपूबैक [`वचार करण्याची 

शक्ति, इंप्देंयजन्य ज्ञान हो सर्वे कमी होतात. त्याचप्रमाणे ऐच्छिक 
स्नायूंची कायेक्षमता कमी होते. ( ५ ) र्शारेरार्चे उष्णमान योर्डे कमी 
होते. फुप्फुसाच्या द्वारा कँबाँनिक अँस्निड वायूचे उत्सर्बंन कमी होते. 
तरी पण शरिरांतोल घडामोडी (ष्ठाथ्प्ण्याप्फॉंग्प्अंष्) मध्ये विलव 
किंवा कमतरता येत नाहो- मूत्रांतळील यूरिआर्चे प्रमाण कमी होत नाहो 
ह्यावरून हें सिद्ध "होते. ( ६) मूत्रांतील द्रव भागाची आम्लता 

थोडी वाढते. 
आल्काहॉलच दोर्धेकाल व अपरिंभिंत` सवन केल्याते शरिरात निकृष्ट- 

मवन घडत. प्रथम जव्र व यकृतू व वाप्ह्य कप्लानेतर मून्नाफ्ड, 

. . ,येदूव रक्तआद्देन्या यांत फेरफार होतो. पेशींच्या ((33113) 
बाह्यमार्मो असणाऱ्या तंतुमय त्वचेची वृद्धि प्रथम होते. नंतर तो
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सॅकळोचित होते व ह्या दावामुळें [पेंडांतील (61६…1) पेशी अलुंक्वि 
होतात व त्यांच्या क्रिपँचा ऱ्हास होतौ- जठराचा विलबी लाव व 
संकोच, यकॄताचा संकोच व पश्चातू उदर व रक्तस्राव दे ऑल्फोहोलचँ 
दुष्परिणाम प्रसिद्ध आहेत, 

पानासक्ततेपामून आयुष्याचा क्षय होतो हें आतां सर्वमान्य झालें 
आहे… दारूवाज वोकांत चौपट प[चफ्ट मृत्युसख्येर्चे प्रमाण असते. 
ओहै’कोहो’लाग्या मितसवनाची गोष्ट निराळी. परंतु त्यापासूनाहे अति गारठा 
किंवा ज्वर, उष्णमान, शारळीस्कि व मानासैक श्रम ह्यांचा शरिरा- 
वर द्रुष्पा’रेणाम घङतळो. शारीरिक कष्ट करणारांच्या रुघिसा’भेसरणावर 
व्याचा मोठा द्रुष्पांरँणाम होतो, कारण त्यामुळे दृदाला अधिक काम 
पडते. परंतु त्याच्या वद्ला हृप्राला फायदा होत नाहीं- 

आँल्कोहे’थिच्या सतत मिंततेवनापासून अपाय झाल्याचे सिद्ध आते 
नाहो- बीअर व वाझ्नच्या स्वरूपात वेतल्याते पचनास व पोपणास मद्त 
होते. परंतु औंपघी द्र्व्याप्रमाणें प्रक्वातेवैचिंत्र्यळामुळें ओं’ल्कोंहोंलच्या 
अल्प प्रमाणापाखूनहो क्तिपेंकांना अपाय घडतो- एकावा जें प्रमाण 
मानवते त्यातेच दुसऱ्याला अपाय घडतो. पूणें निरोगी मनुष्यास 
ह्यांपासून या’त्केचतहो फायदा नसतो… बालकांना व तरुणांना तो 
[’नेऱ्सशय नुकसानकारक आहे… 

ओं’ल्काहेंळीलयामून रेप्गांस प्रतिबंध करण्याची शक्ति कमी होते. 

दाइयुक्तविंकार जडण्यास आयेक पात्रता येते. मद्यपी लोकांना एकादा 
रेप्ग झाल्यास त्याचे रूप तोत्र होतें व रँळागमुक्ति उशिरां होतें’ पाना- 
सक्तळीयुळें क्षय होण्यास अनुकूल [हेंया’ते उत्पन्न होते. त्यांच्या सक्ती- 

वर मळोठा द्रुष्पारँणाम होतो. पक्षघात, गातेऱ्हास, अपस्मार, खूळ 

ह्या तेगांमुळें मृत्यु आला नाहीं तरळी कायमचे व्यंग रप्हृते- अशा संतती-
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मघ्पें पृव्युसख्यैर्चे प्रयाण पुष्कळ पटोंमें ज्यास्त असते… पानप्सक्तींमुळें 
वेडार्वे प्रमाण ज्यास्त होते. आणि चलन व स्पसँज्ञाननाश ( पँरा‘ले- 
क्सि ) ह्यांची संख्या ज्यास्त होते- 

मसप्ठे ( कत्त्डिमैंटुसू प्प्प्र्णेप्नाक्षम्प्ऽ ) 

सिरका (त्रिनीगर `/ब्ग्प्'थ्डक्ष्ग्ण्):…पांदृरी वाइन अथवा माल्ट यांवर 
आसिय्स फर्मे’न्टेंशन जातौची र्फेसाळण्याची क्रियावैऱ’याते विंनीगर तयार 
होते. माल्ट न केलेली बाजरी (वाळीं ), मका, तांदूळ व द्रुसरळी वान्र्ये 
यांपास्खं व शकरा व मुळाची राव ह्यांपासून केलेली [बैनीगर माल्ठ 
त्रिनीगर म्हृणून कर्बी कघी विकतात. शिरवयाची आम्लता तींव 
( ग्लेशिअल ) थेंसेटिक अ’सिडछ्या मानाते होकडा ३ ते ५ असावा. 
शिरक्यामघ्पें गंवकाच्या तेजावची ( सल्फ्य्र्गुरेक असिड ) फार भेळ 
घालतात. ह्यां वॅसिडार्ने शा’रेरात आ’वेद्र्प्व्थ सल्फेट होतात व ते 
र्शारेरांत अपायकारक असतात. दारळीरांत अतेटिक ढे’प्सिङ निर्बीयै होते 
व त्याचा दाव्य क्षारमथ ( आल्कलैंन ) काबेनिट होतो° 

ठोणचीं, माते इत्यादि, धातूंच्या डव्यांतील पदार्थात शिरका घातला 
असल्यास त्यांची परीक्षा करावी. 

डबे व कुप्यांर्तांल खप्द्यऱ्-ज्ञेत्[[ कमी असणाऱ्या इंग्टंडसारख्या 
देशांत खाद्य पदार्थांचे डबे फार वापरतात. व त्यांचा प्रचार वाढत 
आहे. ते अन एऱ्हृर्वी नासते ते ङव्यांत ठेवल्याने टिकते. म्हृणून ह्यां 
व्यवस्थेंयुळें राहृर्णाचा खर्च कमी येतो- वसाहा‘ते, सैन्य, आरमार व 

अज्ञात प्रद्वैसांचा शोध लावणारे सघ ह्यांना डव्यांतळोल अन्नाचा उपयोग 

आवश्यक आहे. खप्रलेल्या मांसापेंक्षां डल्यांतळोल अन्न कमी हानिकारक 

आहे. परंतु असल्या अन्नावरोवर योर्डे ताते प्राम्पिज किंवा उद्धिज अन्न 

खळाल्याशिवाय आरोग्य [टेकणप्र नाहीं-
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डव्यांत मरावयाप्र्वे अन्न तर तार्जे व [हेंतावहृ पाहिजेच. परंतु ज्या 
डब्यात ते मरावयार्चे त्या डव्याच्या घटनेत हानिकारक द्रव्ये असतां 
उपयोगी नाहीत. डव्यांना कथलाचळी कलहँ सवायावर करावळी- मूक्ष्मट्रॅद्क 
कांचन पाहृतां त्यांत कोंठेंप्दे उणीव [देर-हूं नये. कारण अशाने लळोखंड 
नंजते, कप्ढ्ईंचे कथिळांत शिशावे प्रमाण रँव्कडा १ पेंक्षां अधिक नसाते. 
झाळण्याच्या कधिळांत शिशाचा भाग हेंळाकडा १० च्या वर नसावा, ज्या 
डव्यांत शिरका वगैरे आम्ल द्व्यांनीं युक्त पदाथै ठेवावयाचे असतात 
त्यांच्या आंतौल अगास लेकर्डे ([…व्क्ष्प्पप्क्ष‘र्थ्य) लावाते. डबे भरण्याची 
तारीख घालण्याची सक्तीं ठेवणें फार [’हेंताते होईल, 

डबा भरण्याची रीत योडवयांत खालळी दिली आहे: …अच्च, खाद्य 
कोरे ङव्यांत भरून इगंकण घालतात. प्रांकणाच्या वहुवा मध्यावर अस- 
णार हृवा जाणारे लहान छिद्र्नंतर झाळतात. हा डबा पुदें१ १५ अंशांच्या 
वाफेच्या स्टिप्र्टेमघ्य कळित्वावम् क्कोरडच्या उकळत्या द्रावणांत १- २ 
तास ठेवतात किंवा उकळत्या निवळ पाण्यांत चार तास ठेवतात. नंतर 
टिन बाहेर कादून छिदावरील झाळ लालमडक तप्त ळोखडाते धितळून 
दूरसप्रतात- म्हृणजें डव्यामघ्यें फेलावलेले वायू बाहेर निघून जातात, 
नंतर ते छिद्र पुन्हा बंद करतात. तो डबा पुनरपिवार्फेत किंवा उकळत्या 
द्रावणांत निम्मा येळ ठेवतात. असल्या डब्यांच्या दोन्हो बनू आंत 
दबलेल्या असतात; व त्यांवर प्रहार वैल्याते वट्बट् नाद निघतो- 

वरील कृतां'त न्यूनता पडल्यास आतील पदाथें बिघडतो. तो कुजण्या- 
पासून होणाऱ्या वायूमुळें दोन बाजू प्रथम सपाट व पुढें फुगीर होतात. 

त्यावर ठोकल्याते नगाऱ्यासारखळा आवाज निघतो. निवडलेल्या डब्यांची 
परीक्षा करणें सोपें आहे. परंतु कर्बी कर्बी निवडलेल्या डव्यास मोंकँ 
पाडून आंतोंळ वायू जाऊं देतात व पुन्हां ते बंद करतात-
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क्केइनचे बॅंसिलस स्पॉरळोजेनेस नामक जंतूंमुळें डबे फुगीर होतात- 
ह्यांच्या अ'ड्यांवर (स्पेंप्अर) उष्णतेचें कामे होत नाही. हे जेचूकालन- 
मध्ये असतात. डबे थंड जागी ठेवल्यास अडीं सुषुप्तप्वस्थेंत असतात. 
परंतु उच्णमान ३९° तेटियेडच्या सुमाराइतकँ वाढल्यास तीं परिंपक 
होऊन मांस कुजते. डये जोराते हालवण्यामें किंवा त्यांतळील इव पदार्थे 
गोंठण्यार्में देंखळील डबे फुगीर होतात. परंतु (कन्डेन्स्ड मिल्क) गळोठलेल्या 

द्रुघळावै डबे =तेवटल्या दोन कारणांन“ णुगतात असे समतूं नये, तर दूघ 
गौठवण्याच्या अगोदर उत्पन्न झालेल्या र्वेवटेरिआमुळें निमौण झालेल्या 
आय्लार्चे कार्ये [टेनवर होऊन वायूंचळी उत्पत्ति होते. आंतोल माबीपाल्या- 
वर विन्रीगरचळी अशीच क्रिया होऊन वायूंची उत्पा‘त्ते होते, डव्यांतोल 
पदायै क्रुजूं नयेत व ते अधिक काल टिकायेत म्हृणून त्यांत कीथ- 
प्रतिबंघक पदाथें घप्लप्यांत येतात. हें सौम्य प्रमाणांत घातल्यास 
समजण्वासारखा अपाय होत नाहो, एऱ्हृवळी ह्यांपासून नुकसान होते. 

डव्यांतळील पदाथें कुजल्याते किंवा जोराते होताळल्वातेप्हे डवा 
फुगतों. फुगवटों पदायै नासल्यार्ने आलळी कळी कायदे प[हाण्यासाठीं फुगीर 
मागावर पाण्याचा बिंदु; सोडप्वा वत्या बिंदूमघून डब्यालार्मोक पाडार्वे- 
आतील पदाथें सडले असल्यास वरीक बुङबुडे पाण्यातून बाहेर पडतील, 
व आंतळील जिन्नस निर्विकार असल्यास प[णळी अ[त द्योषले वाट्टेल… डबा 
बिघडल्यास आंतळील जिनसाचा वर्ण पालटतो. डव्याचा पत्रा उद्धिज रस[॰ 

दिंकांनळो निघडतो. त्यास स्लेटळीसारखा र॰ग येतो. अशी अवस्था क्रित्येक 
वेळां खाद्य डज्यांत भरण्यापूर्वी त्यांत टोंयेन्सची उत्पत्ति झाल्याते होते. 

सळोमल, तनि व जस्त ह्यांचा अंश कचितू येळळी आंतळील दवात सापडतो. 
तेते किंवा आम्ल ह्यांनीं धातूचे डब्यांये आतील घ्प्दायाँत फेरफार 

होतात. ह्यांनी घातूर्चे द्रावण होते… आळ, वानिश व एनॅमेल ह्यांपासून 

शिशप्चा प्रवेश अन्न[त होतो, झळम्चा स्पर्श अन्नप्ला बिलकुल होऊ'
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देऊंनये. पंचमघ्ये दावूनक्रिवा ठशावरघड नङबा तयारकरावाव 
वरील झ्गंकण चिंमव्यार्ने दाबून बसते करावें. 

रासायनिक रक्षकप्’चप् ( ह्प्क्ष्ऽक्ष'ध्रक्ष्प्नुण्थ्ऽ) उपयोग केला अपुल्ग्रप्स- 

असें समजाते कीं, मांसप्तदें पदाथै डव्यांत घालण्यापूर्वी त्यांत कांहीं दोष 
असावा व त्यांच्या प्रतिकारार्थे रक्षकांचा उपयोग केला गेला. ट्रॅम अथवा" 
बेकन ही मोठ्या बोंरॅवसमच्ये’ गुंडाळलॉ तरी चालतांल. त्याचा प्रवेश 
चरवींत फारच थोडा होतो, परंतु अन्य त्वचांमघ्ये’ फार होतो- 

डवे, बाटल्या ह्यांतील खाद्य पदार्थांच्या वापरण्याबिपयीं कांहो 
सामान्यव व्यवहारातल्या सूचना खाली दिल्या आहेत-( १ ) स्वस्ता माल 
वापरू नयै॰( २ )व्यावर कारखानदाराचें नांव असाते.( ३ ) वाहेरलप् डबा 
मिकार असल्यास आंतला माल बहुघा चांगला नसतो-( 9 ) मुर'व्यांत 
बहुवा वार्मूचा अंश उतरतो, म्हृणून बाटल्यांत असले तरच ते वापरावेत 
(५ ) मांस अथवा मासा ह्यांचा रंग व काठिंण्य कायम असार्वीत 

( ६ ) डवा उघडल्या [देवशॉच तो संपवावा- 

हिंदी लोकांचे मसप्लेऱ्-[हेंदौ लोक जें मसाले वापरतात त्यापासून 

अन्नप्ची रुचि पुष्कळ वाढते. इतकेच नव्हे तर, अन्नपचनास मेठिं 

सहाय्य होते आयुर्वेदप्पकळी पुष्कळ माग प[ळाश्वमात्यांनों घेपयासाररवा 

आहे. त्याचप्रमाणें मसाले वापरण्यात त्यांना [हेवा लोकांचे अनुकरण 
केल्यास त्यांचा मोठा फायदा होईल. विंग, [ज`र'. दालाचना, तमालपत्र, 

लबंग, घने, हे पदार्थे रुचिप्रद, पाचक, वायुहृर, अग्निदोपक व उत्ते- 

जक ( [स्ठम्ग्रुल'ठ ) आहेत. येथ्या व कारळें हा फाङणीस घालण्याचा 

चाल चांगला आहे, कांदा पौष्टिक, स्कवानाशक, रुळिचप्रद आहे… लसूण 
त्यापैक्षां चांगला असून पोटांताल वायु व सांघ्यांतोळ वायु ह्यांत्रऱ 
उत म आहे.
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धान्य व इतर खाद्य पट्प्थंश्प्ची घटना 

तेट्रोजनमथ. ^ स्नेही पदार्थ. 
ण्याथचिं नांव प्रोटीडूस मांसळो- कापुंट्वेंळुहुंत्य चखो, वेल, क्षांल्' जल. 

त्पळाद्क द्बों. ^ट्स॰ द्वैडूंळोक्राबन्स९ . श्या' 
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स्पशसचार (काटेळाजअनू) 
व 

स्परॅळीसंचारी ( कॉंटेजिअसू) विकार 
स्पशेंसंचार 
भ्ळूकुं०हृ€भ् _ 

येण्याच्या शळिरराला किंवा त्याच्या श‘स्किच्या द्वारा निघप्लेलळी लाळ, 
कफ इत्यादि पदार्थांना प्रत्यक्ष स्पर्श आल्याने रीम द्रुसन्यामच्ये शिरणें 
ह्यास स्पशसचार (कांटॅजन) म्हृणतात व अशा रीर्तांनें पसरणप्य्या 
रोगास रॅपर्शसंचारी ( फांटेजिअस) रोग म्हृणतात. कांहो रोगांतौल 
जैलूंचा प्रसार सैन्याचे कपडे इत्यादींच्या द्वारा किंवा हृवेते देखील 
द्रुसन्या निरोगी मनुष्याच्या अंगीं होणें ह्यास वातसचार ( इन्फेक्रूशनू) 
म्हणतात. व असल्या मार्गाते पसरणाऱ्या रळोगप्स वातसंचारी( इन्फेनिश 
असू) रोग म्हृणतात. स्पर्शसचारी हा शब्द वातसचारी रीगांना देखील 
लावतात. कांहीं आजार मनुष्यांपामून पणूंना व उलट पसुंपासून 

मनुप्यांना होतात. 

रळोगजनक सूक्ष्म जंतूंची माहिती जतुशासांत असते, हे जंतू सजळीव 
सूक्ष्म कण असून शरिराच्या बाहेर व आंत बहुतेकांशळी स्वतंत्र रीबीन 
[जयंत राहुं शकतात. ह्या वमाँत कनिष्ठ व अत्पत अपूण उद्धिज 

जींवांचा समावेश होतो. प्राणी व वनस्पति ह्यांमघ्र्ये हा एक द्रुवाच 

म्हृटलळा तरी चालेल. ह्या वर्गांत बॅंसिठि, येकळोकां, रिफरिंली इत्यादींचा 

समावेश होतो… हे जंतू पृथ्वीवर सवव सापडतात. वातसंचारीनिकारांत 

जंतूच्या प्रवेशानंतर प्रत्यक्ष रोंपाच्या भावना उत्पन्न होहँपर्थंत काहा काल 

ढोटतो, त्यास मुग्वावस्थ[(प्…क्ष्प्आप् प्नधांप्प्म्) म्हृणत[त॰ आत शिरलेल्या 

ज’तूंचा नाश करण्यासाठी शरिरात विषेश क्रिया असतात म्हृणून असल्या 
*रोगांत ज्त्रर येतो. जंतूंचा प[रेणाम स्कावर कांही माद्देते किंवा यावज्जीव
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राहृतो, म्हृणून एकदां घडलेला वातसचारी रोंग पुन्हा कांहीं मा’हेते क्रिया 
जन्मभर होत नाहो- उदाहृरण:-गौवर, डांरया खोकला इत्यादि. 

ह्यां दव्यांचापरिंणाम मुख्यत: शरिंरार्चे कातर्डे, मुख, जठर, आंतडीं, 
नाक व फुप्फुते ह्यांवर होतो. तेथेच त्यांची वाढ होते व त्या [ठेकाणीं 
उत्पन्न होणारीलाळ, कफ इत्यादि स्रावातून ते बहुतेकांशीं बाहेर पडतात. 
बाहेर आल्यावर ह्या जंतूंचा साक्षात प्रसार निरीगळी मनुष्यांमघ्वे होतो. 
किंवा ते रव्ग्यांच्या कपड्यांत अथवा जवळच्या सामानांत निद्रावस्र्थेत काहो 
काल राहृतात व त्यांचा'सचारी घमैद्दि कांहीं काल टिकतो. अशा जंतूंचा’ 
प्रसार प्रत्यक्ष स्पर्शीमें व कपडे आणि सामानसुमानाच्या दारांदेंखोल 
होतो. अशा रीतोंर्ने पसरणाऱ्या रॉगा'ना “ यातस'चप्रीं रोग ” असें 
म्हृणतात. काही तेगांतळील संचारी द्रव्ये शरिराच्या बाहेर पडल्यावर 
अल्पकालात नाश पावतात. अशा प्रकारांत रळोग्यांच्या प्रत्यक्ष स्पशौते 

दुसऱ्यांना रोग होतो. असल्या रळोगांना ‘रपर्देप्संचम्रळी ररैग‘ अते म्हृणतात- 
देवी, गोवर इत्यादि स्फौट( फोड )कारळी ज्वरांच्या स[थ’[ नियमित 

कालळाते येतात… ह्यांचा स्पर्शसचार हृयेच्या दारां होतो म्हृणून ते लवकर 
पसरतात. कांहीं रोग स्थानिक म्हृणजे एकाद्या देशांत किंवा प्रांतात मात्र 

असतात व कांहो' जंतूत किंवा अनुकूल परिस्थिप्’ते प्राप्त झाल्यावर हे 
तुरळक आजार साथीत रूपऱ्न्तर पावतात. उदाहृरणऱ्-विवूचिका 
( कॉलरण् )- 

ख[ल‘॰[ लिहिलेले रळोग पशू व मानव ह्या दोहोमघ्र्ये सामान्वत्बें होतात;- 
क्षय, प्रथिक सनिपात (ष्ठेग),पनुयोंत, वावरे, घशाचा [डेकुथेळारेआ रोग इ. 
प्लेग प्रथम उ'दरांना होतो, व त्यांच्या अंगावरील [पेंसवा त्यांर्चे जेतूंनीं 
भरलेले रक्त [येतात आणि ह्यां [पेंसवा मनुष्यास चावल्यानें त्यांच्यामध्ये 
शिरलेल्या ज'तूंचा प्रवेश मनुष्याच्या कातडयांत होतो. म्हणून उंदीर व 
पिसवाचा संहार केल्वानेंप्लेपाची स[थ येत नाहीं, क्षवरोगांत क्षयग्रंषी
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(ठचुबकल) नामक सूक्ष्म गांठो उत्पन्न होतात. ह्यांमच्ये क्षयजत (बॅंस्निलस 
टयुबक्र्दुळालळोस )असतात. क्षयप्रेथा हा बहुवा फुप्फुसांत होता व तेव्हां 
त्या रोगात कफक्षय अते म्हृणतात- पण तो आतड्यात झाल्याते फक्त 
रेचच होतात, ते सामान्य उपायांन'ळो थांबत नाहीत. त्यांची परीक्षा 
लवकर होत नाहो, म्हृणून आंतडया'त देखील क्षथग्रंभी उद्भवतात. हें 
सबाँनीं, त्रिज्ञेपें'करूनवैद्यांनीं नोट लक्षांत ठेवावे, इकडे लक्ष न पोचद्द्न्यनि 
हृजारीं लोक मृत्युमुखी पडतात. “क्षयज'वू क्षयरोंग्याच्या धुंर्कीत, कफांत 
व मळांत सापडतात. क्षयाते मेलेल्या लळोकापेंकॉ सेंवग्डा पंचवळोस मनुष्या- 
भ्मघ्ये सांपडणारे जंतू याहँतौल क्षयजंलूअसतात अते मरणोत्तर परीक्षेत _ 
आढळते. ह्यावरून नाईंच्पा द्रुघनून क्षयज'तूंचा प्रसार होतो हे चगिले 
च्वानांत ठेळिवले प[द्दिज. ह्यांसाठीं सदृढ जनावरांचे वघ घ्यावे, रोगठ 

जनावरांचे [पेंऊ नये. कांहा जनावरे प्रसूत होड्पिंपँत दूध देतात, म्हृणून 
त्यांना चांगर्ली अते मानतात. परंतु फार काल दूव काढीत राहिल्याने 

असल्या जनावरांना क्षयरोग होतो, म्हृणून त्यांचें दुटुंव [पर्णे घोवयाचें 
असते. ज्यांच्या वश[त क्षय नाहीं, ज्यांची प्रकृती चांगलळी सदृढ असते, 
अशा लोकांना क्षय झालेला क्तियेक वेळां पहाण्यांत येतो व त्याचे कारण 
पुष्कळ वेळां दूषित दूघ हे असते- प्रत्यक्ष दुघांत जंत्रूनसतात तर इतर 
[ठेकाणांप्रमाणें जनावरांच्वा स्तनांवर क्षयय’थळी येतात. तेव्हा स्तन खड- 

वडीत लागतात. वार काढताना ह्यां ग्रंथळीतळील जंतू दुघांत उतरतात. 
असले दूघ प्याल्याते मनुष्याला बहुधा क्षय होतो. म्हृणून कीणतेप्'हे 
॰दूघ उतूयेऊं लागेंपमँत खरपूस तापवाते व नंतर घ्यावे. वारेप्णा म्हेणजे 
’ताते काढलेले दूध न तापवितां ततेच पिणे चांगले अशी समजूत आहे. 
परंतु त्या जनावरांचे असल दूध प्यावयार्वे तळी सुदृढ व स्व भ्छ असळीं 
"पाहिजेत. त्यांचे स्तन गुळगुळीत व स्वच्छ असावेत, व गोठेद्दि साफ- 
सूफ व निमैळ‘असले पाहिजेत. असे नसल्यास घारॅप्ण्ण दूघ [येऊ नये.
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ट्टेफाड्ड सळिन्नपातार्वे व [बैफू‘चेकेचें [वेष त्या आजारात होणाऱ्या 
श्र्रेचांत असते, म्हृप्ख त्या आजाराचे मलातळोल जेतूंचा नाश जंतुनाशक 
द्व्यांनीं किंवा मळ जाळण्यानें करावा. 

ग्रंथिक सळिन्नपात (॰पुंग )ऱ् -ह्मा आजारांतींल रोगननक जतंचा प्रसार 

पिसवाच्या द्वारा होता. हे रक्त श`[ष्[णा`र जीव रीमा प्रप्ण्यांताल जेनू 
निरोगी मनुष्याच्या अगांत येट प्रत्यक्ष र्पोचवतात. [’हेवताप डप्सांच्या 
द्वारां पसरता हे प्रसिद्वाच आहे… 

कांहो आजार स्थानिक प्रकारवे असतात. त्यांत जंतूंचळी उत्पत्ति 
मर्यादित जागेंत होते; व नंतर जंतूंपासून उत्पन्न आलेला [येणार सर्वे 
शरीरभर पसरतो व रोग वळावतो. घशात होणारा डिफुयेरिया व [केर- 
कोळ देखील जखयांनीं होणारा घनुवळीत ह्यांमघ्यें रोम मयगैदेंत जातेत 
होतो, म्इणून ऐन सुरवातीला व त्या जेतूंचा त्रिवार शरिरात पसरप्याच्या 
अगोदर त्या त्या आजारावरल्या दोन मांहेन्यांच्या आत तयार केलल्या 
ताज्या सिरमची पिचकारी (इंजेक्शनू) त्वचेंत मारली तर ह्या भयंकर 

रोगांत पुष्कळ वेळां गुण येतो. 

सर्वे देहांत किंवा रक्त[त प्रथपपासून पसरणाऱ्या जंतूंपासून 
होणाऱ्या रळोयाच्या भावना देखील त्यांच्याजंतूंपामून होत नसून, ह्यांच्या 

जंतृपासून उत्पन्न होणाऱ्या बियांपासून होतात. स्पर्शसंचप्ती रोग न 

होऊं देण्यास उपाय आहेत व ते योजण्याचा गळोडळी सुशिक्षितांनीं 

आपल्या लोकांना ल[[वलळी पाहिजे. जा आजार आपल्याला होऊ नये 

असे वाटत असेल त्या आजाराच्या नंद केलेल्या जंतूंचा प्रवेश जना- 

वरांच्या रकांत करतात अशा जनावरांचे स्कोदक मनुष्याच्या त्यर्चेत 

सौडल्याते त्या रौगांपासून कांहा कालपयत बचाव होतो. वातसंचप्रीं 

रोंग आल्यावर देखील त्यां त्या रोंगासाठा तयार केलेल्या रक्तळोदकाची
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( सिरमची ) पिंचकारो शादैरात सोडल्याते गुण येतो- मयाँदित जागेंत 
प्रवेश होणान्या रळोगांत गुण फार येतो हे वर [’लेद्दिते आहे, उंपदंशा- 
मध्ये इंजेक्शनूमुळें चांगला गुण येतो. 

स्पसँसंचारी रोग 
मरनूप्रेकप् ( देवळी ) व देवी टोंचणें 

मसूरिकेचळी मुग्घात्रस्था बहुतेक सत्रैदा १२ [देवस असते. कचितू ९ 

पासून १५ वे दिवसांपपग्तहृळी असते, प्रत्यक्ष क्कांचा प्रवेश केल्याक्द्च 
मुग्यावस्था फक्त ७ किंवा ८ दिवस असते. वेरिंओंला नैग्नळाचींफक्त ६ 
ते ७ दिवस असते. बहुधा अगदी आरंमींच्या भावनापासून हा रोग 
पसरतो; व ससगकळारा घमैं ३ ते ४ आठवडे टिंकतो सैन्याचे मुख व 
कळ ह्यांतोल द्रव रस व त्वचेवरील स्फाट ह्यांमघ्ये [वप असते. त्वचेचा 
वाळलेला क्रीडा, स्फौटांतील पुवाचे वाळलेले आशय ह्यांच्या द्वारां हृवेते 
हे विथ लावपय’त पसरते, मर्तारकेऱ्या आतुरालयाच्या आसपास हा 
आजार आयेक पसरण्यार्चे कारण वायु असावा, अते कित्येकांचे मत 
आहे. कपडे, अथरूण, पा’वरूण, सायानसुमान ह्यांना ममू‘प्रेबेंच्चे विष 
जोराते चिकटते, व ह्यां पदार्थांच्या द्वारा राग वरचेवर पसरतो. 

विशिष्ट प्रकारच्या इतर अनेक सांसार्गेक रागांप्रमाणें मसूरिका पसर- 
ण्याचा निरोप ऋतु आहे.ह्या र`1ग[पासून वयाच्या प[हेल्या सहामाहोत 
मृत्युउंख्या ज्यास्त असते. मे महिन्यात ता सवात आवक असते व 

जून माहेनाग्वर कमींकमी होत जाते- ’ 

मसूप्’रेका कठिंबंघांत व सत्रे मानव वशांत सारखी पसरते- हो सर्वे 
वयांत व खीपुरुपांत सारखीच उत्पन्न होते. पूर्वीच्या आनाऱ्याच्या 

विषाच्या ससगौशिवप्य नवीन रेणी होणार नहीं; अन्य सांसर्गिक 

रळोगांप्रमण्गें या रोगाचे [वेष गर्दीच्या व अस्वच्छ घरांत व घाणेरड्या
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र्टायूंत आघेक जलाल होते. सांथळीमघ्र्ये देवी काढलेल्या होकांना 
होणाऱ्या सौम्य रीगांवन्डे द्रुलेक्ष झाल्याते व चिकन-पें‘प्वसबी प[रख 
न झाल्याते मतांरेकेचा फैलाव होतो- अशा सौम्य राज्याच्या [बैपापासून 
देवळी न काढलेल्या लोकांमध्ये जहेरी मसूरिका होण्याचा संभव असतो. 
असाच प्रकार अन्य सांसर्गिक सैग[च्या साथळीसंनंघार्ने घडतो- 

जेंनरते गीपसुरिका टळो’वणें (वॅक्सितेशनू) ह्यांचा शोध १७९८ 
मध्ये लावण्यापूर्वी मसूरिका हा राजचा अप्नार होता, १७५ ०-१ ८ ० ° 
सालापश्र्हुंत सर्वे रीगांच्या पृन्युसंख्येयेकॉँ बञ्व् मृत्यु फ्भ्क्त मसूस्किजें 
होत असत. 

ह्या रँप्गाची मथंक्रष्ट् मृत्युसंख्या व अथत्व ह्यांच्यामुले कांन्स्हैंटिंतोपल 
येथळील मसूरिकेची लस टोंचण्यपिंळी चाल लेडळी मेरी माँटॅग [हेते इंग्लेडांत 

णूठेऱ् कैभ्टळी व ती अठराव्या शतकाच्या उत्तर भागांत चाहूं होती. 
मसूप्‘रॅकॅनें मृत्युरन'ख्येचे प्रमाण तेकडा २ ० ते ३ ० असे ते मसूरिंकेच्या 
लशळोते २ ते ३ वर आले परतु ह्यां टोंचण्यानें रोगाचा स्परेंदूंस'चरिं 
फारच केलावला व सांथी वरचेवर उद्धयूंळागल्झा 

(धी
ं 

तेनरते आपले शोध १७९८ मध्ये प्रसिद्ध केले. तेव्हापासून देवळो 

काढण्याची चाल सृष्टळोपघ्ये’ चेप्हो डे पसरली. स[थ’[ अधिक अवकाशप्ते 

होऊ' लागल्या. रापाची तळोवता, जनतेवर त्याचे द्रुष्पारैणाम व मृत्यु- 

सख्चेंचे प्रमाण कमीकमी होत गेले. १८३ ८ मध्ये देबीटोंचणें मोफत 

केले गेले. १८५४मघ्ये द् महिन्यांच्या वरील मुलास ते सक्तींचे झाले. 

१८७१ मध्ये प[लक मंडळीना आपआपल्या भागाला सर्चज्ञनिक 

देवळीर्डे’र्निटर नेमण्याची सक्तीं झालळी’ इंग्लड व वेल्समच्ये १८२८ पासून 

१८५३ सालामध्ये १ ० ० ० वस्तीद्या मसूरिकेपासून वार्षिक मृत्युस’रव्या 

॰४२ होती. ती येत्या वीस वर्पोत ॰॰फ्द् झप्लीं' १८ व्या शतकांत 
॥ ’
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१००० मृत्युसंख्र्वेत मसूस्किचीं मृत्युसंख्या ०'१ म्हणजे १०० असे. 
हे प्रमाण उतरत हृछुळी ०'°१ म्हृणचे एक हेजारमघ्ये १० आहे आहे. 

एकदां देवळी काढल्यावर १५ व्या वर्षी त्याचा रोगप्रा‘तेंबंघक गुण 
कमी होतो… एकदां देवी काढल्यावर पुन्हां काढाव्या लागत नाहोत असा 
समज असतो; परंतु तो बरोबर नाही… निदान तान्हेपर्णी काढलेल्या 
देवळीसबेंघाते हे विधान चूक आहे, देवी टॅम्चगें यशस्वी होणें हे शस्त्र- … 
क्रियेचे कौशल्य, वणांची सख्या व खळोलळी ह्यांवर अवलंबून आहे. 
टोंचत्न्याचा प[र`णाम कालगलीनें कमी होतो. शेवटी“ तोवनावस्येच्या 
सुमारास देवी टोंचणें आवश्यक होते- 

मुलाच्या काढलेल्या देवाच्या आठव्या [देवसाच्या वैसिकलमवींल 

[लेफाचा मोंस्तन- मसूरिकेच्या [लेफाइतका उपयोग होता, व त्यापासून 
वास्ररांच्या फोलशींइतका निभयता बहुधा येते, 

देवी काढलेल्यांत व न काढलेल्यांत होणाऱ्या देवीचे प्रमाण व 
तळीवता ह्यांच्या मानावरून देवळी काढण्याच्या उपयुक्ततेचे व निमँयतेवै 
अनुमान काढितां येते. 

देवो न काढलेल्यांच्या संख्येचे आकडे उपलब्ध नाहोत, परंतु अद्माते 
लोकसंख्येच्या एकदशांश असावे. आतुरालयांताल मसा’रेकच्या` राग्यांपकळी 

शेंकडा ३ ० रोगी देवळी न कढलेल्यापैकॉँ असतात व ह्यांमघ्ये रे[गाची 
तोंवता दृष्टीस पडते. तीन ते ब[र[ महिन्यांपग्रँत प्रथम देवळी काढाव्यप्क्, 

पुढें १० ते १२ वबोंनंतर पुनरपिं' लस टॅळाचापळी व तिसऱ्या वेळीं 
२ १… व्या वर्षी देवळी काढळाव्या- 

देवाच्या रोग्यास स्वतंत्र आतुरालयांत दूर ठेवाते. ताजी स्वच्छ छिफ 
घेऊन देवी सफाईं‘र्ने काढल्यास निराळे त्वयोग उत्पन्न होत नाहीत. 
व्ट्रॅक्सितेशनमुळें उपद'श, घावरे, अतिसार, गंडमाळा, श्चासनछिकांचा 

दा‘इ, वातरक्त व दुसरे व्वप्रोग उद्भवतात.
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वासराचे' [लेक वापरल्याते उपदेश होणार नाहो. कारण वासराना 
उपदेश… होत नसतो… कथीं कथीं सजन्पोय दंश असून तो देवळी र्टीच- 
ल्याते झाला असें वाटण्याचा संभव आहे. जडणान्या उपदशाचे स्फोट 
फार लवकर आले तर ५० ते ९० दिवसांपर्मेत येतात. अशा 
व प्रत्येक राज्यास टळोचल्या जागी चट्टा उद्वावतो. उपदंशाचा चठ्ठा 
टोंचल्या जा`गपकळी एक अथवा दोन विंदूमौवतीं येतो, दाहे अल्प असतो, 
जखमउथळ असते व त्वचेत विलक्षण काठिंण्य येते. टोंचण्याच्या कामी 
अस्वच्छता वेग्-याते किंवा टळोचल्या'नंतर त्वच्छता न राखल्याते वावर 
हा रोग होती. _ 

देवळी टोंचण्याते अर्टिकेरिया, एरिप्’येमा, हैकेन, पप्टँयूरा इत्यादि त्वस्फ्तेट 
उद्भवतात. परिशिष्ट घ्यावा ( सिक्रिलळो ) म्हृक्यून एवझीपा, तोरेसिस, 
पेंक्रिगमृ इ. परिशिष्ट व्याधी ( सिकिलळी ) झालेले पहाण्यात येतात. 
परंतु [लेफ अशुद्ध किंवा अस्वच्छ असल्यास इंयेट्टेगी-कॉँटेजिओंसा, 
घावरे, सेल्पुलेटिस, पायेमिआ अथवा स्थानिक काथमवन हे… विकार 
कघळी कधीं होतात, उपदेश फार विरळा होतो. 

रिलसैरिन [केवा क्कोरेळाफौ’मै घातलेल्या वासराचे [लेफ वापरण्याची' 
गव्हृमेंटची योजना आहे. ह्यां पदार्थाचे अंगी [लेफ टिकवून तिला न 
त्रिघडयूंदेप्याचा 'वमें, बैसिलसू टयूंबेंवयुलेळासिससारख्या परक्या जंतूंचा 
नाशक घते आहे. हो अंमलात आल्याते दंडाच्या [लेफापासून होणारे 
त्वाग्रोगांची र्भावि ओळ, 

देवी काढण्यासाठी घ्यावयाच्या वासराची निवड करावळी लागते. त्यांचा 

पूर्वेतिह्यस पहावा. टपुंबवयूळिन दव्याते टयुववर्गुलाळिससू आहे 
नझी ह्यवीं परीक्षा करावी. वासराचें वय, त्याच्या प्रकृतीचें पान न वाढ 

आणि ऋतु ह्यांचा परिणाम [लफाच्या गुणावर होतो-
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पॅरिसमध्ये [लेफांत बरोवरांनें ग्लितेग्नि, व इ'य्लेङमच्में समभाग पाण्यांत 
मिश्र केलेले आटपट ग्लितोरेन मिसळतात. 
` `क्कोड्रुप्हुंद्देर्भिग्निग्श्नत [’लेफ्त्रू करावयाची झाल्यास ळिफाच्या इमल्शनू'मघून 

क्काराफाम व हेवा जाऊ दतात. ही लिंक सतरा दिवसानीं वापराव- 
यास काढतात. 

मघा’रॅका उत्पन्न झाल्यापासून ४ ८ तासाच्या आंत देवी टोंचल्यास 
गसूरिकचे स्फोट येत नाहो‘त; तर टोंचले’ल्या जागी मात्र फीड येतात. 
मसूरिकत् उत्पन्न झाल्यापासून त’[न दिवसाच्या आंत देवी काढल्यास 
मसूळा’रंकच्या भावना सौम्य होतात. पण तदनंतर देवा काढल्यास कांहीं 
एक उपयोग होत नाहो. ’ 

गाट्रॅवराल देवळी व मानवळो मसूप्’र`का होन्हो एकच रोग आहेत. 
ग्गहँमघ्येम् झाल्याने त्याचे रूप प[लटते इतकेच. मसूरिर्केत्रील [लेक 
वासरात टॅप्चल्याते फीड येत नाहोत; परंतु टोंचल्यापासून ५व्या 

दिवशी एका वासमच्या जखमेंतौल द्रव्ये दुसऱ्या वासरात व त्यांतील 
[तेंसऱ्यांत अते करीत गेल्यास ५ व्या वासराला कींपाँवसप्रमाणें फीड 

येतात व त्या फोडांतळील लशोते वासरांना त्याचप्रमाणे’ मनुष्यांना देवी 

काढल्यासारखे फोड येतात व मनुष्याच्या ह्यां फळोडांतून घेतलेल्या 
लश’प्नें वासरावर देखील कळोपाँवससारखे फोड येतात. 

एका गाईंपामून दुसऱ्या गाईंला कळीर्पोवस होतो. 

रोगनिणेय न्…गोंवर व मसूरिका त्यांचा घोटाळा होतो. कधीं 

कधीं देवीच्या अगोदर गोंवरासारखा हंगामी फुलवरा खऱ्या मसूरिकेच्या 
पूर्वी येतो. 

‘ देवीचे फोड, चिकम-पाँवस, ऍके, इंपेंर्टिगों, एक्लिमा, उपदेश व 

लेफस ह्यांच्या स्फळोठाप्रमाणें दिसतात. खऱ्या आजाराची परोक्षा न झाल्याते 

सांथ पसरण्यास मदत होते.
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मसूरिका झाल्यास प्रतिव'घक उपाय कर[ये:-( १ )रोग्यास पृथक 
आतुरालयांत एकीकडे ठेवावे. ( २ ) दूषित सखी, तिच्पांतील सामान, 
कपडे वगैरे जंतुविंरहित करावे. ( ३ ) घरातील अन्य लोकांनी पुहां 
देवळी काढाव्या. ( 9 ) रोग्याच्या शेजारी जाणाऱ्या लळोकांना १५ [देवस 
कॉर'टाइनमघ्ये ठेवाते, निदान त्यांची रेप्ज तपासणी ठेवावळी, ह्मणजें कोणी 
आजारत्’यास त्याला आतुरालयांत पौचाबेंतां येईल. ( ५ ) घरातील मुले 
ज्या शाळेंत जात असतील त्यांची नाते जाहोर करणें. 

डांग्या खोकला ( व्हूप्पेंग कॉंफ ) 
हा विशिष्ट प्रकारचा सांसर्मिक रोग आहे- फुप्फुसावार्टे ह्यांचे विष 

बाहेर येते. ह्यांतळील विशिष्ट जंनूनिवडून निराळा काढण्यात आला 
नाहो, तथापि बोर्डेचा बॅसिलस हा विशिष्ट जंतु असावा. हा हृवेमध्र्ये 
दूर पसरत नाहो, परंतु कपड्यांना गच्च चिकटून बसतो. मुय्घावस्था 
१ ते ३ आठवडे टिकते. व ह्या खोकल्याच्या सुरुवातीपासून निदान 
सहा आव्वडेपर्मेत रोगप्रसारक घमै रोग्यांत असतो. तान्हो व लहान 
मुले यांत रोगाचीं पावता फार असते. व ह्या आजाराची पाळी योडं- 
वयांची ड्रुकते. मुलाचे वय जितके कमी तितका मृत्यूची र्भानि ज्यास्त. 
ह्याच्या मृत्युस'ख्येपै’कॉँ शेंकडा 9 ० एक वर्षांचे आतील मुलांमध्ये होतो. 

दुसऱ्या वर्षांत ३ ० आणि तिसऱ्या, चौथ्या व प[चव्या वर्बोत 
रोंकडप् ८ होतो. मुलळोमध्'ये' तीव्र प्रकारचा आजार होतो. प्रौढ वयांत 

हा आजार होत नाहो; कारण त्यांना पूर्वी बहुधा हा आजार झालेला 
असतो; परंतु झाला नसल्यास मुलाप्रमाणें त्यांनाळिहृ होतो ५ क्षी- 
खालळी होणाऱ्या रोगांमच्ये डॉग्या खोकला हा अत्यंत संहारक आजार 

आहे. फुप्फुसासंनंपीं ( बाँकन्युमँरा‘नेआ ) रोगसंकर होऊन बहुधा 
मृत्यु येतो. १९१० सालात १०००ला २०१ ह्या प्रमाणांत त्यांच्या 

मृत्यूचे प्रमाण होते व मीज्ञल्सर्वे १'९ होते-
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दर पांच वषीनीं डांग्या खोकल्याच्या सांथ’प् उद्भवत्नात- परंतु वसंत‘ 
क्कामघ्ये तो अधिक असतो. 

डांम्या खोकला व मीजल्स ह्यांच्या सांयळी एके क्रालीं येतात व दोघांचे 
प्रातव'घक उपाय एकच आहेत. 

गोवर ( मीजल्स ) 

हा विशिष्ट प्रकारचा सांसर्गिक रोग आहे. ह्यांची मुग्वावस्था ९ ते 
१२ दिवस अपुतें; परंतु ४ पासून १9 दिवस राइते- नासिक, कंठ, 
फुप्फुस व आजार बरा होहँपमँत कदाचितू रोग्याचे व्वचेंनून निघणाऱ्या 
सावाचे द्वारा स्पशैस'चार केलावतो. स्फेळाठान्या पूर्वीची पडशाची अवस्था 
विशेष स्पर्शसंचारी असते;॰॰ व ह्या काळी ह्या रोगाचीं परीक्षा होणें 
अवघड असते. 

मौजल्स हा आजार तान्हेपण व बालपणाचा आहे, लहान मुलांना 
हा फार घातुक आहे. फुप्फुसास'बंधों काँग्लिकेशन व दुसरे संकळोर्ण 
व्याथळो हे ह्यांचे परिणामाचे’ प्राय: कारण आहे. प्रौढ इसपांना देखीलहृप् 
आजार होतो, हा एकदां झालेल्यांना पुन्हां होत नाहो- ह्यां आजाराच्या 
पाळींलून फारच योडॉ मुले सुटतात. तीन वर्षांच्या खाळीं मौजल्सपासून 
मृत्यूचे प्रमाण अत्यते असते. दुसऱ्या वर्षी मृत्यूचे प्रमाण त्यांत अधिक 
असते. प[च वर्षांच्या पुढें हे फार कमी होते. र्तेकला ९० मृत्यु ५ 
वर्षांच्या खार्वाल रोग्यांत होतात. हा स्रोपुरत्र्पांना सारखीच होतो. गर्दीची 
वस्ती व रोगट पा’रेस्थिनीचापृत्मुपख्येवर मोठा परिणाम होतो. गरिबांच्या 
गर्दी असलेल्या घरातील अपुरे अन्न खीणाऱ्या मुलापँतीं शेंकडप् २ ० ते 
३ ० मृत्यू पावतात. व रोक्याया-साण्याची व्यवस्था ठेवण्यांत कसूर 

माल्यास ह्यांहोपेक्षां हे प्रमाण ज्यास्त होते. 

द्दिवाप्व्याच्या ऋतूंत मीजल्स जारीते सुरू असतो. पण वसंतांत तो
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अधिक होतो. रोगळोन्मुख मुल‘व्चा भरणा झाल्यावर दोन किंवा तोंन 
वषानीं मील्जसच्या सांथळी शहेरांत येतात. 

प्रतिबंधक उपाय 
रोगी मुलांना आतुरालयांत वेगळें ठेवावे. त्यांना शाळेत येऊं देऊं 

नये. घरात राक्वियास त्यांना पृथकू ठेवार्वे. हा आजार हृढक्रा न 
समजतां त्याची काळजी येण्यळाबद्ल जनतेला बनावले प[[हेजे- 

रूथ्लेन रुबैल्ला-अथवा जमँन मीजव्स 
हा विशिष्ट प्रकारचा सांसर्गिक विकार आहे. ह्याचे विशिष्ट प्रकारचे 

सासर्मिक द्रव्य आहे… सामान्यतन् ह्यांची मुग्वावस्था १४ ते १८ [देंवस 
असते; परंतु, एका अळाठवङयापासून तीन आठवड्यांपय'तहो कविते- 
रीगाची मुदत ७ ते १४ दिवस असते व ह्या सर्वे मुदतीत रळोग्यापासून 
स्पर्शसंचार पसरतो. हा आजार विरळा होतो व बहुतेक सबैदा सौम्य 
स्वरूपाचा असतो. मुले व आरंभीच्या योवनावस्येतौल मनुप्ये आतेशय 
रोगोन्मुस्व असतात, 

वैरिंसैल्ला ( ष्/क्ष'त्रुष्र्टाक्वि) 

मसूरिकचा सौम्य प्रकार म्हृणून हा आजार वरचेवर समजला 
जातो. परंतु ( ह्या दोन्होमघ्पें स्पष्ट भेद आहे) हे दोह्ळी अगदॉ भिन्न 
आहेत. हा रोग अगदो सौम्य आहे; व दुसरे रोगसंकर नसल्यास 

काचेत्च मारक होतो. मुग्घावस्था १३ ते १९ दिवस असते; 
सामान्यत: चौदा दिवस असते. येरिसेक्काचा संसमें प्रथमपासून फार 
बोराचा असतो. व फौयेटूस [न्प्प्ग्'थ्प्थ्च् मध्ये [केव्येक दिवस सबल 
राहुं शकेल. सर्वे खपल्या झडून जप्हँपर्पत रोग्याला एकांत स्थळी ठेवाते. 

गाछ्गुंर्डे ( र्भिप्प्नाप्नऽ ) 

पुष्कळ वेळां यंड व सदें तेत गालगुंडाची साथ उद्भवते. ह्यांचा 
स्पर्शसंचार फार जलदो पसरतो, परंतु, मृत्यु फार कचितू येतो॰ या
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सांयोबरोबर कथींकघळी मोंजल्सची साथ येते. या रोगाचे कारण कांहो 
एक माहोत नाहो, परंतु ते तेक्रीबसंब'घी असावे. मुखांतळील स्टीनच्वा नळाचे 
द्वारा जेतू ऍरौदौड नामक [पेंडांत शिरत असावे. एकदां झाल्यावर हा 

रोग ह्याच ड्समास पुन्दां होत नाहो- हा आजार बाल्यावस्थेत मुख्यतऽ 
होतो. ह्यांची मुम्वावस्था बद्रुघा तीन आठवडे असते. परंतु चत्रट्प् 
विवसण्यासून पंचवळीस दिवसापर्येत कमी ज्यास्त होते. पॅरॉटिडव सत्र- 
मॅक्सिलत्ळी [पेंडाचळी सूज सुमारे एक पं'वरवडळा राहाते. 

क'वळी कधीं पंचविशस्थिप् आतील तरुण मनुष्यांत हो साथ पसरते, 
व भयंकर रोगर-ड्रुकर बहु'वा होऊन वधिरता इत्यादि दुष्परिणाम होतात- 

घटसपें( डिप्येरिआ ) 
डिप्येरिआची मुय्घळावस्था बहुतेक चार दिवसाची असते. दोन दिवसां- 

पेक्षां कमी व सात [देवसापैक्षां जास्त नसते. ह्यां आजाराचे कारण 
अजून कांहो अंशी अस्पष्ट आहे रोय्यापासून निरोगी माणसाला संचारी 
द्व्य जाऊन पोहोचते. तरी पूर्वीचा रोगी नसताना देखील खेडवा'तून ह्यां 
रोगाच्या साथळी उद्भवतात. कदाचित [हुप्येरिआव्या संचारळी वव्याच्या 

अगी युय्याळ काळपयेंत सुमुघ्तावस्र्थेत राहून विरोप पसि‘स्येतळी'त जागृत 

होण्याची शक्ति असेल. व ट्टेफौइड ज्वराप्रमाणें सौम्य व परीक्षा न 

झालेल्या रोग्यांच्या व “ विंलेबी ” रोगवाहृकांच्या मुले ह्याची उत्पत्ति 

द्रुबों’व असूशकेल. 
अशा प्रकारांत डिप्येरिआचे …च्छ्ये-छ्येर्धीछ्ये बैसिलसू निरोगी 

मनुष्याच्या मुखामघ्ये सौम्य अवस्थेंत असतात व घसा आला किंवा 
येडवया सुजल्यावर ते जंतू जहृत्ळी होऊन डिप्येरिआ उत्पन्न करीत 

असतील हे संमवनीय आहे. 
निरोगी [देसणप्ऱ्या लोकांचे व डिप्यारेआपासून रोगमुक्त मनुष्याच्या 

घझुहेंतु ( ह्’थ्प्र्यंफे-र्वीप्नफंक्षत्रुढ [)क्षगुंप्प्ऽ) तोंतया, (खळोटे) व्यूंडों डिप्ये‘
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[‘र`आ बॅंसिलसु असल्याचे पुष्कळ शो’वकांनीं वर्णन केले आहे. खऱ्या 
व ह्या वॅसिलमुची घटना एका जातीची आहे, 

मुख, नग’सैका व कठ ह्यांताल रसामधून [ड टप्ब्ळि रआचे जंतू बाहेर 
पडतात व हृवेंत लांबवर पसरत नसले तरी ससरी झालेल्या सामानाला 
व कपड्यांला व विछान्यालप् गाढ चिकटून बसतात. दुसऱ्या कांहीं 
संचारी रे[ग[प्रमाणें ह्या आवाराकडे [केत्येक कुटुंबांना कल असतो. 
कांहो' वट्रतूंत हा ज्यास्त पसरतो व अधिक घातुक असतो, सांथळी प्रप्य: 
सप्ळेटॅबरात सुरू होतात. ऑक्टोबर व नोंव्हेबरात त्यांचा भर असतो. 
नंतर पुढील दोन महिन्यांत त्या हृकुंहेप्हूं कमी होतात. गेपासून मुले- 
पर्मेत मृरयुस’ख्येचे प्रमाण फार कमी असते. स्नियांत मृत्युसख्येचे मान 
कांहीं ज्यास्त असते. रोगी मुलाना सांभाळण्याचे काम त्यांच्यावर 
पडल्याते हा फरक बहुघा असावा, कांहो जागी हा आजार स्थानिक व 
तुरळक असतो. मधून मधून त्याच्या सांथळी त्याच टांपूत पसरतात- 

ज्या भागांत मूपृष्ठ थड व सदें असते व घरे दमट असतात व बहुतेक 
सौचकूप व मोऱ्या घाणेरड्या असतात व ज्या मागॉ थंड व सदें 
वान्याचा प्रवाहृ येत असल अशा भागात हा आजार विरोप असतो. 
पर्जन्य कमी असलेल्या वर्षी याची साथ फार पसरते व तीन चार वर्षे 
सतत अवर्पण झाल्यास याची साथ अधिक जोराची होते. 

डिप्येरिअप् शहेरांत व खेंडयांत सारखाच उद्भवतो. वयाचे होन 

पासून १२ व्या वषीपयेत हा रोग विशेषत: होता. पुडे' वाढत्या वयांत 

याचे मान कमी कमी होते. मूल जितके अल्पवयी असते तितका 
मृत्यूची भळीलि ज्यास्त असते. चेटिटॅप्क्सिनचा उपयोग करण्यापूर्वी या 

रोगापासून सेंकडा माणते दगावत असत. अटिटॉक्सिन वापरू लागल्याग् 

वर हो शकडप् नऊ झालळी व पाहेल्या [देवर्शी [दव्यास शकडप् तळीन असते.
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डिप्यैरिआचा संसर्वे बहुधा शाळेमध्ये विरेंळोर्षेकरून होतो. डिप्येळं 
रिआचीं साथ सु'रू असतांना अन्य प्रकारचे घशप्चे रोग सुरू असतात 
व गोवर इत्णा’दे र`[ग[त घसा सदसा निवडला किंवा ओलसर जागा, 
मोंन्यटॅचा निकाल नोट नसर्पो' इत्यादि कारणांनी घसा किंवा मेंडवया 
सुजल्या तर डिप्येरिआच्या जॅतूंचा प्रवेश होऊन [डेप्येप्‘रंआ रळोग’ 
होण्याचा संभव आहे. 

डिप्येरिआचे जंतू हृवेंत मंद होतात, परंतु दाट वस्र्तीत ह्याच 
कारणांनी पसरतात व आरोग्यनाशक रिथतौच्या भागांत राहृणाऱ्या 
लोकांचे घश[त व स्ट्रॅटोंवव्र्किं व मिजल्स इत्यादि जंतूंपुळें क्षीण झालेल्या 
घशांत वस्ती करून राहृतात. 

डिप्थेरिआची साथ सुरू असतांना कबुतरे, कोंवडीं व दुसरे पक्षी" 
यांचे घशांत मानवी डिफ्थांरेआप्रमाते विकार होतो. बँसिलस [डेप्ये॰ 
रिआव्या लावगडळीपेंकळी दव मांजराच्या त्वचेखाळीं सोडल्यास डिप्थेरिआ' 
प्रमाणे याचना होतात असे क्केईंन लिहितात. 

द्रु'वाच्या मागनृते [वुप्येरिआ पसरतो अते पुष्कळ वेळां सिद्ध क्षांळें 
आहे. परंतु गाट्रॅ आजारल्यामुळें त्यांच्या दुघांत रोगज’तूंना अनकूळ 
स्थिती मिळते अते सांगण्यात येते. संसगें घडलेले पाणी [’पेंण्याते हा 
रोग झाल्याचे सिद्ध झाले आहे. तेसिलस डिप्येरिआ कांहो दिवस शुद्ध 
पाण्यांत ठेवल्यास त्यांचा नाश होतो. कारण तेथें त्यांना पुरेसे खाद्य 
मिळत नाहो. 

॰ घशांतौल पापुद्रा गळून गेल्यावर त्याचे जंतू घश[त पुष्कळ काळ…" 
पमँत टिकतात. पापुद्रा सबे'व पडून गेल्यावर सेंकडा ६० लोकांत 
र्तांन दिवसांनी क्केन्स टॉग्रुऱ जंतू घशांतून सबंद् नाहीसे होतात… येऋडा 
पंचवव्स ल`[कांत सात दिवसांनी ते दिसले. होकडा एक रोग्यांत हे तान 

आठवडेपर्थेत ॰राहूंतात. स्पर्शसंचारी जंतू असले तरी हे रोगी वाह्यतऱ्
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निरोगी दिसतात. म्हृणून पापुद्रा गळून पडल्यावर पुष्कळ माहेते कृळा‘मेंघ्न 
पाण्याते गुळण्या घ्याव्या. नार्फातोंल सायांत हे जंतू असतात म्हृप्ष्टा 
वरील पाण्याते नासिका धुऊन स्वच्छ ठेवावी व ह्या रोगाच्या आरंमीं 
नाकात स्राव ज्यास्त असल्यास पुण्याची पद्धत विदोपेंकरून 
जारीते ठेवाबी. 

शरीराच्या वाहेर उजेड, वारा न लागेल अशा स्थानीं डिप्येरिआच्या 
जॅतूंचा जहृरीपणा कित्येक मा’हेते [ठेवतो. उजेड व हेवा आणि आळी- 
पाळीची आऱ्रँता व ग्रुम्बाता ह्यांच्या योगाते जंतू फार जलढदूंळो नाश पाव- 
तात, ९८॰ तेटिग्रेडचे शुष्क उष्णतेला हे जंतू जुनामीत नाहोत. परंतु 
५८ डिप्रांचे आर्हेल् उष्णतेनॅ हे दहा मिनिटांत मृत्यु पावतात… म्ड्णून 
आघणाच्या पाण्याते किंवा वाफेचे पाबांत हे मृत्यु पावतात- 

डिप्थेरिआ अधिक असणारे शहेरांत शेंकडा ५ ते १० मुलांच्या 
घशांत हे ज’नू असतात. रोगवाहेक तपासून त्यांची नोंद करून ठेवावळी 
व सांथ सुरू झाल्यावर ह्यां वाहृकदृना पडते आल्यास, ज्यांच्या सावांत 

हे जंतू सांपडतळोल त्यांना शाळेत येऊं न देतां पृथक× ठेवाते, म्हृणजे 
सांथ पसरत नाहीं- 

सांथ सुरू झाल्यावर संशय येहँल अशा मुर्लाची बॅंवटेरिआसंबेथॉ 
तपासणी करावळी. साथ असल्यास स्यूडो डिप्येरिआचे जंतू असठेंळे 
विवापाँ देखील शाळेतून बंद करावे. साथ नसताना त्यांच्यापासून सां’नृ 
उत्पन्न होत नाहीं, डिप्थेंदिआ नासिर्फेत असण्याचा संभव असल्यामुळे 
नासिबेक्तीं तपासणी करावा. 

बेहेरिंग, किंटॅस्टों इ. चे शोघांवरून अँटिंग्रॅविसन सौरम प्रचारांत 
आले आहे. त्यामुळे जनावराना ह्यां ॰रोगापासून निमँयता प्राप्त होते. 

व हा आजार होताच त्यांच्या सीरमची पिचकारी दिल्याते रोगाचीं पाते 

कुंठित होते. हे सौरभ करण्याची रीतऱ्-रे ५॰ ते. उष्णतेच्या बाथमघ्ये
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"७ ते १ २ दिवस लेच्स टॅळाग्रुर बँसिलसूची वाड करतात, म्हृणजे परि- 
पूणे विष उत्पन्न होतें- नंतर हा द्र्व पोर्सिळीन क्तिटरमधून पाळतात. 
म्हृणजे जंतू निराळे वर राहृतात. खालळो उतरणारा निमैल द्रव [पेंच- 
कारीते घोडवांमह्र्ये सोडतात. ह्या टोंविसनची २-३ मदिगेपयैत 
वरचेवर पिचकारो दिल्याते बोंडवाचे सीरममघ्ते कैंबाँळिक थॅप्’सेड 
घालतात. नंतर ते गाळून त्याचे मापन करून वापरण्यासाठी साठवून 
ठेवतात. 

हा उपाय रोगोंत्पत्ति होतांच करण्यात यावा म्हृणून स्थानिक सर- 
कार चेटिंटॅक्सिनू संप्रहो ठेवतात व खाजगी डे‘ग्वटराना मूळच्या किंम- 
तळीस विकतात व गर्राव रोन्यांस मोफत देतात. ह्या दूरढऱ्र्शीपणाचा फार 
उपयोग होतो. कारण वेळीं ६ ते ८ हेजार यूनिटचा डोज `एन आरंमॉ 
र्पोचण्यांत फार महृह्व आहे. त्या सळीरममघ्यै रोगप्रनिब्रॅथक गूणा’हे आहे- 
म्हृणून रेप्ग्याच्या घरांत अन्य निरोगी मुलांमध्ये त्या सोरमचे १० ० ० 
‘यूनिटचा उपयोग करावा. परतु दुसरा डोस दिल्याते ओतेफिलक्सिसच्या 
भावना होण्याचा संभव असतो हे ध्यानात ठेवाते. 

अतिसार ( डाएरिंआ ) 
अतिसार हे अनेक व्या'वळीत होणारे एक चिन्ह आहे- परतु तद्द्न्ह्मा 

मुलास व बालकांत उन्हाळ्याच्या मध्यभागी क्रिया होवर्टी होणारा व 
ज्यांत रँच होच प्रधान भावना आहे असा एक आवार हा येते अर्थ 
धरला आहे. हा आजार वाल व बुद्ध लळोकांत व क्षीण प्रक्रुवॉत 

विशेषत: होतो. अविसाराच्यासांथींचीं चिन्हे विपूचिकेच्या चिन्हांसारखी 
असतात. पेंटके, शक्तिपप्त, गार घाम, हातपाय गार पडणे इ° भावना 

होतात. वूवित अन्न व अस्वच्छ पाणी यांच्या संवनाते, विघडलेची हेवा 
हुंगल्यार्ने हा अतिसार ठड्रवतो. अन्न, पाणी व जमीन यांत क्रुजण्याच्या 
[कैया उन्हाळ्याच्या दिवसांत जलदळी होतात. ॰व जळोराच्या असतांना व
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आतेसार झालेल्यांपँकळी पुष्कळ रोय्यांस काथकारी जंतू किंवा त्यांच्या… 
पासून उप्तन्न झालेले विष हे कारण असते. ह्या अनिसाराला 
(डाएरियाला) अनेक नाते आहेत. त्यांपें‘वभ्ळी एविडेमिक डाएरिआ किंवा 
एविडेयिक एटॅरेप्’टॅस किंवा जाययाटिक एंटँरैटिस ह्यांपँकाँ एखादे नाव 
वापरणें आवक बरोबर व सोइ ते होईल. 

ज्या कारणांनळो डाएरिया होतो त्याच कारणांनी उन्हाळ्यात संप्रहृणी 
म्हृणते [डेतेटरी होते. थेडळी व गारठप् लागणें हे सप्रहृणीचे प्रधान 
कारण मानण्यात येते. परतु गारठ्याते आंतड्यांत थळोडऱ दाद होतो. व 
ह्या अवस्थेत नेहेमी प्रत्तिरोघक शक्ति कमी झाल्याते त्या जातेतळील तेहृ- 
यांच्या नंनूना वाढ होण्यास स्थल मिळून त्यांची सख्या वाढते, व सय- 
हृणळोलप् सुरुवात होते. इंय्लडांत आतेसात्प्च्या साथीवरोवर संप्रहेणळीचा 
आजार उत्पन्न होतो. ह्यां आजारात गुदावार्टेरक्त व आंव जाते. येडयांचे 
आतुरालयांत हे आजार होतात. ह्यां आजारास कालेटिस म्च्च णतांत हा 
रळोय्यापासून [तेरोग्यांमघ्ये बहुधा पसरतो- 

संग्नहृणो व अतिसार आपोआप व पूर्वीच्या दुसऱ्या रोग्यांशळी संबंव 

नसताना बहुतेक वेळां उंप्तन्न होतात. तरी आतेसाराच्या मळापासूत हा 

रोग कित्येक वेळां अधिक केलावतो. रोगाचा संसय्ळी पाण्याच्या द्वारा होतो, . 
व उकळलेले पाणी प्याल्याते रामाची साय थांबते- 

अनावर [येणाऱ्या मुलप्रेपेक्षां योडेंते अन्न खाऊ' लागलेल्या मुल[त हा 

आजार अनेक पटोंते ज्यास्त होतो. व ह्या दोन कारणांनीं उद्भवलेल्या 
रॉगाच्यापेक्षां अतेक पटीते निवळ कृत्रिम अनावर राहृणाऱ्या मुल[त्[ 

एविडेंमिक एट्टेरेग्टेस होतो. 

अप्’तेंष्ठारप्च्या मृत्युसप्डंयेर्वे प्रमाणमे पासून वाहूंलागून जुळईंन्या 

अचेरीस व ऑगस्टच्या आरंमींजलदी ज्यास्त होत जाते.
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वाळू व ककराचा प्रदेश अनिसाराच्या मृत्युसंख्येच्वा जास्त प्रमा- 
णांत अनुकूल असतो जमिनीत तेंदिय द्र्व्यांचा व नलमूत्रादि उत्स- 
र्जित द्रज्यांचा प्रवेश होणें याते मुव्युसंख्येचे प्रमाण वाढते. जमीन 
आहे. असावळी, परंतु [तेच्या गर्मांत हृबेचा प्रवेश न होण्याइतकळी भिजट 
नसावी. वरून पाझरलेल्या पाण्याते किंवा खालील जलकेशप्कार 
शक्तींते वर अ`[ढल्याते तो आला झालेला असते. अपार, केर, माणसांची 
गर्दी, अस्वच्छता हो वरात असल्याते अविसारातळील मृत्युसंख्या वाढते. 
दूव व दुसरे अन्न उवर्डे ठेवल्यास माशांमुळें व रस्त्यांतळील [लेदळीचे कण 
घुरळ्यावरोबर उडून त्यांचा प्रवेश त्यांत झाव्याते ह्यांत जतूंचा संचार 
होतो. म्हृणून प्रतिववक उपायांत गुहातळील स्वच्छता, तेद्विय, प्राणिज 
व उद्विज केरकचरा विलेब न करतां फेकून देणे, अनावर व दुधावर 
माशी न वर॰त्रू देणें व धूळ कपळीकरण्यासाठो' सुवयाहृतेतरस्ते व आपण 
वरचेवर झाडणें व त्यावर पाणी शिपडर्णे ’हे सबाँत महृह्वाचे प्रा’तेंबं’वक 
उपाय आहेत. 

अतिसार हा आजार बालपणाच्याप्रथममागी होणारा आहे. मृत्वूपैफाँ 
ल्फिप् ८० दोन वर्षांचे अ[त[ल मुलांमध्ये होतो. परंतु ह्यांपैकी बरीच 
संख्या हातावर वाढधिलेल्या मुलव्मघ्तेहें असते. म्हूंणून मोठया शहेरांत, 
कारखान्यात आयांमी कामावर जाते हे एक ध्यानात ठेवण्यासारले कारण 
आहे’ हा आजार एफाएकी उद्भवतौ- परतु रेच हे एक बाब चिन्हृ आहे… 
कारण मरणोत्तर परीक्षेत मूवपिंड, यकृत ( वसामय निकृष्टमवन ) व 
प[थरी ह्यांचे निकृष्टभवन झालेले दिसते. फुप्फुसांत न्मुयोनियाजन्य दाद 
आढळतो. 

न्मूजहोमच्या शोधावरून एविडेभिक डायरिपा होण्याची कारणें खालळी 
दिल्याप्रमाणे" आहेत. ( १ )नळांतून येला वाहुन नेण्याची पद्धत ठेव- 

णाऱ्या शहृरात अतिसार कमी होतो. अन्य मागश्ऱमी तो काढून टाकण्याची
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पद्धत स्वळीकारणान्वा शहेरांत जास्त होतो, (२ ) रस्ते व खुल्या जागा 
झाडण्याची व मिजवण्याची व्यवस्था ठेवल्याते अतिसाराचे मान फार कमी 
असते. (३) ज्या शहृरात अतिसारापासून होणाऱ्या मृव्युसेख्येचें मान 

सबीत थोडे असते. अशी शहृरे वन मूपृष्ठावर वसलेलळो असतात. जमीन 
उलट स्थितीची असल्यास हे प्रमाण अवश्य जास्त असते, असे मात्र 
नाही. डोंगराच्या उतारावर वसलेल्या शहेरात मूत्मुसख्येचे मान कमी 
असते. ( 9 ) पउयेन्यवूष्टळी फार असल्यास अतिसार कमी, व दृष्टी थळोडळी 
असल्यास अतिसार अधिक होतो. ह्यांच्या उलट उष्णतामानाचा परिणाम 
घडतो. फार उष्णतप्मान असल्यास आजार फार व कमी उष्णतामान 
असल्यास अतिसार कमी होतो. (५ ) गांवठाणाच्या जमिनीच्या जातींवर 
अतिसाराचे मान अवलेबून असते. तरी रस्ते,॰मैंदाते, आगणें व घरातील 
जमिनी तक्तपोशळी वेरुवाते अतिसाराच्या उद्भवाचा बराच प्रतिकार हृ`ऱ्तो. 
’( ६ ) रस्ते व मोऱ्या धुऊन काढल्याते अतिसार कमी होतो. 

प्रतिबंधक उपायऱ्…( १ ) वरातळोल व मोंवतालची हेवा व जमीन 
झुंपेंत होऊं न देणे… ( २ ) नृहोत स्वच्छता राखण्याच्या संवयींना 
उत्तेजन देणें, ( ३ ) अन्न[त परकळी पदा’र्वे किंवा जंसूह्यांचा प्रवेश न 
होऊ देण्याविपयों खबरदारी येणें, ( ४ ) विशेषत: उन्हाळ्यात दूघ 
पाजण्याच्या जरा अगोदर उकळी आणून मग ते वापराते. दुधाची बाटलळी 
वॅ`गरे पुरतेपणीं निमैळ व स्वच्छ ठेवावी. ( ५ ) माज्या व पन्ळें काळ॰ 
जौर्ने धुऊन मग वापरावळीत. विटलेले अन्न, कच्ची किंवा उतरलेळीं फळें 
खाऊ नयेत. 

घरांदाळीळ मप्शप्ऱ्-घरांतील माशांर्वेकी ( १ ) मरेंका जेंर्मेंल्फिप् ही 

जात विशेषत: आढळते. त्याच्या खाढोखाल ( २ )होमा लळोमिआ कनि- 
क्युद्वेरिस (र्पिप्गाक् |..0प्ण्या’18 (.ऱ्ढमाप्र्धांणग्ऽ ) व ह्पपिंक्षां थोडी ( ३ ) 

काळुफीरा र्व्हप्नक्तिंप्रिअप् ( ८६111र्म्य10प्क् घ्रप्प्नाम्हैप्प्क्ष् )हूंळी जप्त असते॰
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मस्का आपळीं अर्डी विशेषत: [लेर्दीत घालते. परंतु रोण, मळ व 
दुसन्या उत्सर्जित दव्यांत व केरातांहे घालते. अडॉ घातल्यापासून माशी 
तयार होण्यास बहुधा ८ पासून २ ० दिवस लागतात. अडयांये वाढीला 
अळाद्रहूंता, उष्णता व अन्न ह्यांची आवश्यकता असते. हो कमी असल्यास 
वाढळीस अधिक येळ लागतो किंवा स्ळुवरटवा माशा निपजतात- अडयां- 
तून बाहेर पडल्यथ्यासून दोन तीन आठवड्यांत त्या प्ररैढप्वस्थेंस पाव- 
तात' मळादळो चार ते सहा प[ळ्या अर्डी घालते. दर पाळीस १२ ० ते 
१५० अडळी ठेवते. खत इत्यादींच्या पोकळ्यांत अहो ठेवण्यांत येतात, 

जरुरी पडल्यास अहो ठेवल्यम्यासून तोन दिवसांनी उत्सर्जित पद्य, 

याँतील खाव सोडून लानी जमिनीच्या येगांत जाऊन वाढळीस लागतात. 
सुमारे चौदा दिवसांत लाव‘ढिया तीन अवस्था होतात. इमँळागी बनण्याला 
आणखी ४|५ दिवस लागतात, लावळी’ला उष्णता वआट्रॅता लागते. परंतु 
प्मुपीला उष्णता व कारडेपणा लागतो. हो स्थिती ळिदळोमघ्ते चांगला 
असते. तरी गृहांतील सर्वे जातीच्या माशांची वाढ पुष्कळ असते तरी 
गारठा, पावसाची झड व घाणीचा अभाव ह्यांनी हो संख्या फार कमी 

होते. 
माशाचे सहा आठवडे आयुष्य असतेव अनुकूल ऋतूंत जास्त असते. 

माशा उन्हाळ्यात वाढतात व हिवाळ्यात कमी होतात… - 

टफप्ईंङ ऊफ प्रंटेरिंक फळीवर 

वोसेंलस ट्टेफॉंसस (]ट्टेठ्यांप्प्3 ग्शाद्वैम्प्ऽप्ऽ हु’मुळें उत्त्पन्न होणारा 
ट्टेफॉंइङ ज्वर हा विशिष्ट प्रकारचा रोग आहे. मागल्या रोग्यापामून 

ह्यांचा सांथ उड्रवल्याचा धागा दर वेळीं लावता येत नाहो कारण दूप्ष्प्त 

स्थळी हे जेसू कांहृप् काळपयत जिवंत राहृतात व हा रोग साम्य अस- 

ल्यास ह्यांचा परीक्षा न झाल्याते जपणुकळीच्वा अमावाअन्य मनुष्यांत 

ह्यांचा केलात माव होतो, शिवाय टेफॉंइढच रोगी बरे झाल्यावर पुढें
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…, कित्येक र्मांहेने किंवा वर्षे त्यांच्या विहेंत ह्या रोगाचे जंतू बाहेर पडत 
असतात. अशा लोकांना "' ट्टेफॉंइडकॅस्थिसं ” ह्मणजे " दैफे’क्ड्टु- 
वाहृक ” म्हेणतात. ह्यांच्या मळाचे संपकाँते हा रोग उत्पन्न होतो 
वकेलावतो. 

ह्यां रोगाची मुय्धावस्था १० ०ते १9 दिवस असते, व कर्बी कर्बी 

२१ ते २३ [देवसांपयत देखील असते. 

प्रेतछेदनानंतर हे ज'सू वित्ताशयाच्या [येतात किंवा त्यांतील पित्तांत 
सापडतात. ट्टेफाइड झाल्यापासून दहा दिवसांच्या आंत हे जंतू- रक्तप्- 
पासून विभक्त करतां` यतात. रकांतून नाहृस्नि झाल्यावर हे जंतूप्लाहा, 
पेयरचे म्लेड व मेतेटरीमपील पिंड ह्यांत सापडतात. रोमाच्या प्रारर्मी 
व रोगीत्तर क्षोणतेंत हे मळांत सापडतात. दुसन्या आठवड्यांत हे 
मूत्रांत सापडतात 

रोगाचा संचार होण्याची कारर्णे:…(१) टेफॅ’ळाईंड झालेल्या रीग्यांचा 
संसर्गे [’तेसन्या व चौथ्या आठवड्यांत क्तिंइड बॅंसिलस्प् मलात विपुल 
असतात, (२) सौम्य व [’हेङव्यळाफिरव्या रोन्यांचा संपर्क, (३) तेसिलस 
टेफॉंइडना संपते झालेले परंतु ज्यांत तो रोग अजूनांहे उमटला नाहो 
असे लोक, ( 9 ) रोगमुक्त परंतु त्यांचे मूत्रांतून बॅंसिलस जातात असे 
लोक, ( ५ )ट्टेफॅळीइडवाहृक लळोक. ॰ 

ट्टेफॅ’प्इडवाहृकांचे एक नमुनेदार उदाहेरण येते दिले आहे… खाणा- 
बळीण वाट्रॅच्या घरी प्रत्येक नव्या नोकरास आंत्रविवयक मावनाहोऊन 
हा आजार होर्हे, त्या बाईंला पूर्वी डेफाँइड झालेला होता. शेवटी तिचा 
मल तपासतां त्यांत दैफॉंड्डचे जंतू सांपडले. 

टेफे’ळाड्डच्या ज्ञेवटल्या अवस्तेत व रोगीत्तर क्षोणावस्र्थेत सेंकडप् २ ० 
ते ३ ० मनुष्याच्या मृहांत टेफॉंइड बो’सेली सापडतात, हे घ्यानांते ठेवणें 
अगत्याचे आहे. मूवाते अगावरील व विछान्यावरील कपडे, पाथखप्न्वाचे 

१२
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दगड व मूबभप्जन वगैरे दूषित होतात. व त्यांना स्पर्श केल्याने 
निरोगी मनुष्याच्या हातावर जंतुसंचार होतो व रोगी वाजूलप् राहुन 
ह्या अन्य लोकांकडून रोगाचा फैलाव होणें कर्ते संभवनीय आहे हें 
सहूंज ध्यानात येण्यासारखे आहे. 

एकट्या बॅंस्निळस ट्टेफॉंड्डचे ज'तू शुद्ध लागवडीमघ्ते, मल[त व मूत्रांत 
फार कालपर्यंत सजीव राहृतात- परंतु ह्यांचे बरोबर बॅंप्तिलस काळी, 
स्ट्रेटोंकोकळी इ० असल्यास, बॅंप्तिलसकळोलळी ह्यांच्या आयुष्यात विघप्तक 
होतात. झा अन्य र्जतूंचे प्रमाण जितके ज्यास्त तितका ट्टेफॉंइड जतूंचप् 
नाश अधिक लवकर होतो. ३७" तेटियेड उच्णतंवर बँसिलस कोलेप् 
वाढतात. म्हृणून हूंवा जितका अधिक उष्ण तितका हैफ’ग्इड जंतूंचा 
नाश लवकर होतो. इंग्ल'डांत ट्टेफॉंइडवाहेकक्वि[ मूत्रांत व ॰मलात २२ 

दिवसपर्थंत हे जंतू जिवत साहेलेले आढळतात… परंतु हिंदुस्थानात ते 
पांच दिवसांपेंक्षां ज्यास्त जगत नाहोत. साबण लावून हात स्वच्छ 

पाण्याते धुऊन रुमालप्नें पुसल्यावर हातावर चढलेल्या जंतूंचा नाश 
होतो- 

आवणाते जंतुक्सि’हेत केलेल्या दुघांत ट्टेफळो‘इडचे जंतू चिरकाल 

टिकतात. परंतु न तापलेल्या दुघांत बँसिलस कळोलळो माते राहृतात व 
ट्टेफॉंड्ङ जतू नीन दिवसांत नाहोते होतात. ट्टेफॉंइड जंतू सुपमध्ये २४ 
तासपयत वाढतात- परंतु ती र्जतुविराहेत केलेली नसल्यास दोन तान 
दिवसांत भरतात, 

ट्टेफॉं’इडवाहृकांपँकळी प्ट्र बिया असतात व ह्याच प्रयाणांत स्नियांत 
पिंत्ताश्मरी अधिक असतात. हैफाँइङवाहृकांना रोगमुक्त करण्यास ओ‘टॅप्- 
जिनस अन्टिटप्थफॉंइड वॅवसौनचा नवीन रोग्यांत कांहोसा उपयोग होतो 

द्वैफॉंझ्ड व कॉंलऱ्याचा संपर्क झालेले बरेच लोक बचावतात; कारण 
जप्व्ट्ऱसापुळ त्या जंतूंचा नाश होतो परंतु अशक्त वअतिसार झालेल्या
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लोकांचे अगीं प्रतिरेप्व करण्याची शक्ति फार कमी असते. ट्टे'फॅ’त्इड 
एकदां झाल्याते आयुष्यभर त्यचिपासून बहुधा निमेयता असते. व हा 
रोग सते वयांत व स्रोपुरुषांस होतो. परंतु १५ ते २५ वयापतेत होण्याचे 
प्रमाण ज्यास्त असते… झियांत ३ ते २० वयापयेत होणान्या रोग्यांत 
मृत्यूचे प्रमाण ज्यास्त असते. 

हैफॉंइडपासून मृत्यूचे प्रमाण सेंकडा १५ ते २० असते. बाल्या- 

वस्तेत झाल्यास त्याचे स्वरूप सौम्य असते- [हेवाळ्यांत ऑगस्ट ते 
नळोव्हेवरपयैत हा आजार फार वाढतो व तीन प्रकारचा असतो. 

भरताच्या प[ण्यामघील शिपल्यांतौल मासे व अळाइस्टर इत्यादींचे 
शिपल्यांत दूषित पदार्थांचे पाण्याचे संपकौते हैफॉंइडचे जंतू सापडतात. 
टेफॉंइडचे जंतू औंइस्टरमघ्ये [केप्येंक [देवस जिवत राहृतात व समुद्रजलांत 
पुष्कळ दिंक्स जगतात. म्ढूणून आँइत्टर स्वच्छ डबवयांत स[ठविण्य[॰ 

साठळो सक्तीं केला पाहिजे. व दूर देशच्या जागेचे आं’इरठर तपासल्या- 

शिवाय वापरू नयेत. 

ट्टेफॅ’प्इड व कालऱ्याचे साथीचे अतिसार होत असतो. कदाचितू हे 
त्यात्या रोगाचे फिरते रोगळीअसतील. ज्या ठिकाणी माशा असतात, त्या 
ठिकाणी रोगाचा केलाय त्यांचेपासू'न विशेषकरून होतो. कारणत्याच्या 
मळावर त्या बसतात, व पुन्हा उडून अन्न[वराहे बसतात, दूवित घुराळ्या- 
पामूनद्दि हा रोग पसरतो. टेपॅऱ्प्द्दङ ज्वगच्या विष्ठेत उत्पन्न झालेल्या 
माशांच्या अडयांत ट्टेफौइड जंतू नसतात. 

शुद्ध पाण्याचा पुरवठा असून देखील कित्येक जागी ट्टेफ्रँ’प्इड क[य॰` 
मचा असती. अशी जागा व जमीन अस्वच्छ, ओलसर व आरोग्याचे 

नियमानुसार साफ ठेवलेला नसते. गटारे, प[वखाते नीट व स्वच्छ नसून 

त्यांतून पाणी जमिनीत विरपत.
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ळें 

ट्टेफाँड्ङच्या सांथी क्विङठेल्या पाण्यापासून वरचेवर उद्भवतात, हृ 
आढळून अळाहेंञ् आहे… म्हृणून पिण्याचे पाण्यावर मूळ ठिकाणापासून 
नळापर्थेत सर्वे ठिकाणांवर चांगली देंख्रें’ज्ञ ठेवली पाहिजे. व पाण्याची 
रसत्पनरोंत्यप् व जंतू'चे दृष्टीने वरचेवर तपासणी केली पाहिजे. * 

सीरमच्या परळोक्षेमें एऱ्हृवॉ केलेल्या ट्टेफॅ’ळाङ्ङच्या परीक्षेत मदत होते. 
सैन्याचे रक्त कँक्लिरीं ट'यूवमघ्र्ये ठेवून मोंद्योरबंद् करून तपासण्यास 
घाडविं. त्यांत डिप्थेरिंआचा संशय आल्यास जंतुक्सिहेंत कापसाचे 
बोळ्यानें घसा पुसून तो तपासण्यास घाडावप्. क्षयावप् संशय आल्यास 
बेङका घरून तपासविण्याचीं व्यवस्था करावी. असा शोयार्ने परीक्षा 
निश्वयाचो होते. व अमेळत्रनावणळोस मद्र्त होते. रळोम्यात दूर (पुथक्रु) 
ठेवणें, कपडे इत्यादि जंतुविरद्दित करणें, किया सैत्तिठोस्मिपमघ्पँ 
रोगी घाङणें ह्या व्यवस्था अमठांत आणण्यास ठोका पडते. 

ट्टेफॅ‘ग्ड्डपक्विंघऋ इनोंवयुठेशनचा उपयोग आतां मान्य होऊं लागला 
आहे. ट्टेफॅ’प्इङ बॅंप्तिळीचळी लागवड करून उत्पन्न झळाठेल्या जंतूंचा 
ठ्यातेंर्ते संहार करून मृत जंतूअसठेठें द्रावण प्रांतेवंघफायाँथे रकांत 
सोंडतप्त० ह्या उपायाचा पारॅणाम प्ब्रेक्सि छष्ऋरांत चांगला दृष्टीस पडला- 
न टोचळेल्या लोकांत हा आजार पांचपठ आला. टोंचठेल्पांत आजार 
झाल्यास सौम्य प्रकार अप्ततेंळा. रोगसंकर कमी होतात व द्रुवप्र उळठत 
नाही. ह्या प्रा’तेबेघक इनॉवयुठेशनचा परिणाम दोन वर्पोपैक्षां कमी टिक्तीं- 

क्षयग्रंथी विकार (य्युववबुंढोग्‘सेंस ) 

सर्वे उंणारक्त प्राणी ग्रंथॉविफांराछा पाव आहेत. मानव जार्तांच्या 
क्सि र्वशांत व त्याच वशांपँफौ सत्रे लोकांत हा पात्रता एकसारखो 
नसते. क्षयी दंपव्यापासून माळेल्या संततळीच्या शरिंरावी रचना ग्रंथांचा 

आक्रमणात अनुकूल असते- म्ट्टणून हा आजार अनुवशिक असें ,



स्पर्शसंचप्र व स्पर्शसंचारी विकार १८९ 

मप्नांत असत. हा आजार सजन्म असल्यास अत्यंत अल्प प्रमाणांत 
असेल… क्षमळी यासरें आईचे अंगावरून तोंडून आरोग्याचे नियमांप्रमाणें 
पाळल्यास तीं घष्टपुष्ट व निरोगी यासरांसळारस्र्वी होतात असें बॅगते सिद्ध 
केलें आहे, जन्मकाळी मंयींसंबंथीं इजा फार विरळा असते व जेव्हा 
असते तेव्हा प्कँतेठामघोळ रुघिरामिसरामुळें होते. डेहैठफिक, बोंल्ठसु 
ड्राप्यादि शोघकांना प्राण्याचे जन्मापासून पक्तिया, दुसऱ्या व विसाव्या 
आठवड्यांत ठनूबक्र्दुळोसिसचा गंध दिसून आला नाहीं. क्षमळी ड्रुक- 
रांची संतती निराळ्या जापीं ठेवल्यास अरोग राहूंतें, अते कँप्चला 
आढळून अप्ळें. 

चाळीस वपाँच्पा वरळीळ मनुष्याचे मरणोत्तर परॉक्षेत वहुतेकांच्या 
झुप्फुंसांत क्षवमंथळीचा भाव ( स्कासँ ) ।‘देंसत असल्याते जंतुस'चार 
अखंडित व सर्वत्र होण्याचा संभव व त्यांचा प्रतिकार करण्याची मानवी 
शक्ति ह्यांचे अस्तित्वाचे ज्ञान होते. अशा मनुष्पांमध्र्वे जिबेलफ्णीं 

क्षयाचीं बाह्य चिन्हें मुळीच नजरेस आळी नव्हृतौ. 

॰मेविनकैं’प्फ (ळू/[थ्ध्र्णम्र्णांप्र्णीक्रेया मते अवप्प्चींन काळांतोळ सुघारकेल्या 
वस्तीत बाल्यावस्थेत पुष्कळ सुखांत क्षमग्रंथींचा अव्पप्रमप्णांत अथया 
क्षीण अथवा मंद अवस्थेत संचार होर्तो म्हणून मागाहून जदृरळी स्वरू- 
पांत व मोठया प्रमप्णांत शिरठेल्या जंतूंविपयीं निमँमता उप्तअ झालेली 
असते, वेट्टरिंगच्या मते मानवळो क्षवग्रंथळो विकार बाल्यावस्थेत जङतौ. 
छिंफॅप्‘टॅक वगैरे ।‘पेंडांत तो मुग्पावस्यैत राहृतो व त्याचे यादीला अनु- 
कूल अशी शरिरध्चीं स्थिती झाल्यावर तो बुद्धि पावतो. 

णुप्णुसांलीछ व्यापी व्त्रुववर्मुलोसिस क्षय (ष्ठाम्धंम्व्घंष्), टेबाँज मेतेटि- 
म्‘रॅकप् (ग्क्ष्गूभ्क्ष्ऽ र्थिप्ऽक्षाध्क्षहूप्श्र्), ठहुंब्रक्र्मुलरॅ, मिंनिजैटिंस, ठयुब्रर्बोळ 

आजाराचे अन्य प्रकार व ( ऽप्ग्र्णप्म्य्) गंडमाळां ह्या रोंपांना “ टयुबक्र्मु‘
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ढोसिस ” ह्यद्द सटुरांक् (रिंथ्ष्ट्रव्ऽऱ्प्क्ष' (;क्षाक्ष'र्दा) राजेंरुट्रांट् जनरल 

घालतात. 
पांच वर्षांच्या खाळीछ मुटांत क्षमग्रंथीपासून होणान्या मृत्युसंस्व्यैचें 

प्रमाण ज्यास्त असते. दूप्’पेंत दूध हें याचे कारण असकिं. 

कार्लो :--प्रावण्प व प्रत्यक्ष अशो’ दोन प्रकारचीं कारणें आहेत. 
प्रावण्प कारणें :…अग्रुद्वा हृवण् ; घुरळ्यांत काम फाण्ळो'; जमिनीचा व 

घराचा द्मटंपणा; अस्वच्छ व अंयासचे घर ; दारिद्र्य व त्यामुळे याठ्यास 
येणरें अपुरें अन्न; यारा, ऊन, पाऊस व गारठा लागणें; मद्यपान, 
जंरवया व छातीची विरूपता हीं कमी महृह्वप्चीं प्रावण्वकारणें आहेत. 

घगंतोळ गर्दी व अस्वच्छता ह्यांचा इतका वग्हँठ पारॅणाम असतळो 
कौ ज्या पेठेंत सर्वे घरांच्या मानल्या बातूएकाला एक चिकटून असतात 
तेथें १० ० ० लोकसंख्येंत क्षवसवंघाते ५’२ मृत्युसख्या असते- 
जेंथें शेंक्तण् ५६ घरें अर्शीअसतप्त तेथें ३६ होती व जेथें हैं।क्भ्डा 
२ ३ असतात तेथें ३-३; व जेथें सर्वे घरांच्या फ्रांस व मागोल्ऽ बाबू 
खुल्या असून हृवप् पुरती खेंळते तेथें हें प्रमाण २॰८ असते. 

ट्मथ् जाण इरिंगेंशनसारस्व्पा उपायांनीं हुंळाष्क कोरड्या केल्यास तेथें 
क्षयापामून होणाऱ्या मुव्यूचे प्रपाणठ " ते ”है` कमी होतें- 

टयुवकळचे जंतू क्षपांताळ कफांत असतात, कफ वप्ळायान'तर 

त्याचे कण घरातून व रस्त्यांतन उङतप्त; व ते हुंमण्यात आल्याते 

जंतूंचा संचार होतो. एका कचेरींत एका क्षणी मनुष्यामुळें यारा वषात 

तेंबांस कारक्रुनांपँकळो अकरा असळामाँना क्षम झाला. त्या कचेरळीतोळ 

जमाँनसाच्छद्र् होतो तेथें पिकराण्यानव्व्या- कारकून कामावर येण्याचे 

अगोदर कचेरळी झाडण्यान येण्याने तेर्यांल हूंर्वेत घुराळां असे, पुढें तेथील 

जमीन सपाट कग्ज डांबर व सिमैंठाते तुळतुळोत वेळी. पिंकंद्र्प्ण्यापुऱदून
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त्यांच्याबाट्टेर पुंकण्याचीं मनप्हँ करण्यात आली व रात्री ओल्यप्फङक्कांनीं 
झप्टुण्याची व्यवस्था ठेवण्यात आल्यावर नवळीन सेंमी होण्याचे बंद पङळें- 

अचद्वारां क्षयमंथळी'चा संचार शरिरात होतो. दुमतों गाय क्षयाछा विशेष 
पात्र असते. क्षयो जनावरांच्या दुधापासून व गाहैंच्या जातींच्या प्राण्यांचे 
अर्थेकच्चे मांस खाण्याते ह्या रोगाचे जंतू मनुष्याच्या पळोर्टात शिंरतात- 

क्षयप्वे प्रतिबंधक उपप्र्यार्चे संक्षिप्त कौन 

(१ ) (अ) प्रत्येक क्षयों रोग्याबद्दळ नोटीस, खाजगी व सरकारी डॉक्टरांनी 
योग्य ञक्सिऱ्याकहै दिली पाहिजे. (आ) नोटीस पोहोचल्यावर आगे… 
ज्याच्या अधिकाऱ्याते त्यांच्या घरळीजाऊन घरच्या स्थितीचे टिपण करावे. 
(३) पुंकी पूथकु मांड्यांत टाकण्याचा व तिची वाट लावण्यातप् सैन्याला 
शिकवळार्वे.(हँ)द्दिवसा व रात्री त्याने खोळीच्या खिडक्या मोकळ्या टाकाव्या॰ 
रात्री खोलीत एकटे निजाते; निदान आप‘भ्च्प् बिछानप् तरी निराळा ठेवावा- 
(उ)जेवण, वस्त्रप्रावरण व गारठयाचा बंदोबस्त इत्यादि गौष्टळीत्रिपर्यो त्याला 

सल्ला यावप्॰ (ऊ) आरळोम्याळया'त (संनिटोप्’रॅयममघ्यै) राहृण्याचा ह्याला 
बोध करावा. 

( २ )ज्या र्घद्यापासूम किंवा गुहृकामामुळें क्षम वाढतो ते बंद 
कराते. 

( ३ )क्षयाचीं माहिती, त्याच्या उत्पत्तीर्ची कारणें व व्याचाफैलाव 
न होऊं देण्यासाठी क्कावयाचे उपाय ह्यांची माहिती व्याख्यानद्वाप्रां, 

हृस्तपत्रफांनीं व मॅजिंक कँठर्नच्या सहाय्याते लोकांना यावर, 

, ( १ ) संशयित कफ, दूध, मांस इव्यदेंप्'चीं परीक्षा आरोग्याच्या इन्स्पे' 
वठरनें मोंपत्त करावळी. 

( ५ ) स्थानिक सरकारनें क्षयों रोंग्यांनीं वापरलेल्या खोल्यांचें 

निजंतुकरण मोफत करणें.



१८४ अप्रोंग्यशांम्न 

( ६ ) क्षयाकरितांअस्निग्यळाळमेंसिंनिंटोंस्मिणांस्थापन करावी. न्यूज 
होम म्हृणतात “ज्या देशांत क्षयो लोकांना सैनिटेरिपभूमघ्र्ये ठेवावयाची 
पद्धत आहे तेंर्थे क्षणाप्सून होणाऱ्या मृस्युसंस्व्येंचें प्रमाण कमी झळार्हे 
आहें॰” 

( ७ ) भाड्याच्या व सार्वजनिक गग्डयांमघ्ते व सार्वेजा’नेंक जाग्यां- 
मघ्पें पुंकण्याची कायद्याते बंदी करावी. 

(८) द्रुमत्या गुरांचीं क्रुरणें,गवळ्यांर्ची घरें, दुधाची दुकाने ह्यांच्यावर 
सक्त देखरेख ठेवावी. गुरांचीं परळीक्षा त्यांचे डे‘ळावठराकटून करावी व 
टवुववर्गुष्टिनते द्रुमत्या माहैं तपासाय्या. क्षयी गाईंचे दूव विकण्याळा 
प्रतिबंध करावी- 

(९ ) सार्वजनिक खाटीकबाजारांतीत मांसाचे परीक्षण करावें व 
परठिकाणचे व परदेंशाचे मांसावर व द्रुयावर ताबा ठेंवप्वा. 

अप्रळोरयाळय ( संनिटोंस्पिमू) 

ह्यांत ताप नसटॅठेंहैव् व प्रथमावस्घेतोछ सेमी निवडून घ्यावे. काळजंळीते 

तपासून घेतलेला जुनाट रींम्ग्निहे घ्यावा. कर्बी कर्बी नव्यापेंक्षा’ त्याला 
अधिक उपयोग होतो. ह्या आळयांत निदान सहा माहैने साहेंल्या- 

शिवाय उपयोग होणार नाहीं… आरोग्याळय सोडून गेल्यावर पूर्वीच्या 

शांत व घेद्यांत तो न राहिला तर बरें. बाहेर पङणान्या इसमावर काहीं 
काळ देखरेख ठेवणरिं स्वतंत्र मंडळ असार्वे. त्याने त्याला योग्य सल्ला 

द्यावा व खुल्या जागेंत करण्यासारखा उवोगघेदा पाहुन द्यावा. 

आरोय्याळयांर्वांळ विकिऱ्सेचे सामान्य स्वरूप खाळीं प्देंळें आहे :… 

(१)र`[म्याचा जितका काळ मोकळ्या जागेंत अधिक घाळ्वणें शक्य असेल 
तितका घाळा‘बैणें. (२)रे।गाच्या कांहीं अवस्थेत पूर्णे विसावा लागतो व 

काढीत क्कवनुसळार व्यायाम करावा लागतो-(३ )शिक्षण व शिक्तींचे परि-
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णाम रळोग्यावर कायमचे होण्यासाठी व्यवस्था ठेवावी.(४)रौग्यावर बहुतेक 
दिवस डॉक्टरची देखरेख पाहिजे. (५) रोग्यांर्वे वर्गीकरण करावें. (६) 
दिवसातून तनि वेळां त्यांची तपासणी करावी. त्यांचा ताप पहावा व 
त्यांच्या प्रक्रुतळीव्या स्थिप्’तेप्रमार्णे अन्न, व्यायाम ड्त्यादिविपयळी सूचना 
याव्या म्हणून एका डॉ’वटरच्या नजरेखाळी अट्टेचाळिसपिक्षां जास्त रळोगळी 
नसावै॰(७) आरोग्याळयांतोंल रहिवाशांना काही काम देण्याची सोय ह्या 
ठिकाणी असावी. आरोंय्यालय गरळीब स्मितींतहेंऽ असल्यास हो व्यवस्था 
अवश्य पा।हेंजे॰(८) ताकर्दाप्रमाणें योडें वागाईंत काम, कोंबडी, बद्व्ते, 
इत्यादि पाळणें, मधमाशा पाळणे, असहैठ हेछके धंदे सांगितल्यानें ते 
आळशो होत नाहीत, ड्त’कैंष्च नव्हे तर, त्यांना खुल्या जारैत्रूतोळ घंद्यांचे 
शिक्षण मिळते व आरोग्याल्ऱ्य सोडल्यावर एखादे वेळीं ह्या शिक्षणाचा 
उपयोग होतो. (९) कांहीं आरोग्याल्ऽयांत कयाकपाते वाढत्या कष्टाचीं 
कामे देतात. त्यामुळे रोगाचे चिक्रिव्संला मदत होते. आणि सैन्याचे बळ 
व रोगप्रक्विंवक शक्ति वाढते. 

सैनिटोंस्मिमूची जागा हेळी महेह्वप्ची पाट्टेल्ळी वाव आहे. टेकडीच्या 
दा‘क्षेण बाजूच्या उतारावी जागा सर्वोत्कृष्ट असते. उत्तर व दक्षिणे- 
कडील वान्याचा बचाव उंचवट्याच्या जा’मेंवीते किंवा झाडांनीं म्हावा. 
झाडी फार असल्यास दक्षिण बनू साफ मोकळी करावी. त्या जामीं 
शुद्ध हृवा, पुष्कळ उजेड, स्वच्छ व कळोरडळी जमीन, बेताचे व सारखे 

टिकणरिं उष्णमान व वाऱ्यापप्लून बचाव इतक्या गोष्टी असाव्या॰ 
ही जागा सुगम, आगगार्डापासून थोडया अतरावर व मोठ्या 

रस्त्यप्पासून बऱ्याच अंतरावर असावी, म्हृणजें घुरळा उतरल्या- 
पासून त्रास पोहोचणार नाही. शेयर खाटांची सळोय असलेल्या 
संस्थेची १० ० एकर जमीन असावी. म्हृणते फिरण्याचे रस्ते निवाऱ्याचे 

करतां येतात. गप्ट्रॅ पाळणे, भाजीपाला लावणे व दळोगमुक्त लोकांना
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कामकाज देंणेंह्मा तजविजी करण्यास जागा मिळते. एका सोप्यांत‘ 
साहापेक्षां ज्यास्त स्वाठा नसाव्यात, विपुल खचौते चालविळेल्या आते… 
ग्यालयांत तेरयागणिक स्वतंत्र खोली असते. ह्मा खोल्या देखरेख ठेवण्याचे 
कचेर्राच्या मोंवतळो अतेरा अतेरावर असतात. प्रत्येक खळोलळी ‘जामेन’ळा‘ 
पासृन उंच बांधलेली असते. तिचे चारळी वाबुंला खिडक्या असतात. 
पुढें एक पडवी असते. ह्या स्वील्यांत दोन तृतियांश व्यवस्था, असते. 
निजंण्याचळी व्यवस्था एका मोठ्या इमारत‘ऱ्त असते. मुख्य इमारतीला 
चारी बार्जूस पडव्या असतात… गाडीच्या बाहेर खुले सळो असतात. 
तेथें चाळेक लाव'ल्ठेंळे पलग नेता यावै अशी त्यांची ठेवण असते- 
निजण्याचीं खोली निदान १५० ० वयूविक पहुठ आकाराची असावी. 
तिची जमीन कांकळोठवर ओकसारस्व्या मजबूत जातींच्या लाकडाच्या 
फळ्या घालून केलेली असते. भिंती धुऊन काढण्याजोरया डिस्र्टेपरच्या 
असाव्यात. संप्तिटोंस्पिग्रुंण्या जमिनी अभेद्य, अछिद्र् व तुळतुळीत असाव्या- 

मिंतो घुनां येतील अशा असाव्या. इमारतोवर नळ्यांचा पया असावा. 

आरोग्यालयात [नजं’तुकरणाचळी सोय, जौपधालय, सक्कामृहूं, रोग- 
शोघकगुहृ ( रिंधांप्ग्र्णप्ष्ठाष्क्ष्] ]र्यांग्प्र‘वांप्प्')’ ), प्रेतगुहृ, प्रेतछेट्नगृहृ, 

घोवीगृहे, याळवण्याच्या खोल्या, स्नानगृहें, शस्त्रक्रियागुहृ, पुस्तकालय 
समागुहृ, करमणकाचे दिवाणखाते, खाजगी द्रुमत्याचीं जं[ग[, आक- 

स्मिक आयात व प्रसगासाठो सोय, विधुद्रुत्पाद्कगुहृ ड्तकळी पाहिजेत- 

ह्मावरून दिसून येईल का, आरोग्यालय हं खचाचे काम आहे 

प्रत्येक खाटेमागें १०० ते २०० पौड खचे क…यास चिकित्सेची 

समाधानकारक व्यवस्था होते. ह्मापक्षां फार अधिक खर्च करतात. 

परंतु तों निष्कारण होय. 

क्षमाचा दवाखाना ( ऍठिटपुत्रवयुप्लस डिरुपेंन्मुरी) क्षषाचे निवूछ्-
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नाच्या कापीं ही एक महृरवाची बाब आहे. ह्या दवाखान्यात तेन्यांच्या 

घरातील संपूर्ण याप्हेतळी पाहिजे व आरोग्याचे आ‘घेकारळी, आरळोग्या 
लय, दृकलठेल्या येग्यांसाठो अतुतलय, रोगमुक्रांवर देखरेख ठेवणारे 
मंडळ ह्या सवीशी दवाखान्याचा संबेव पाहिजे. त्याचे जवळ रळोग्यांचळो 
व वरील संस्थांची पूण्प्ळा माहिती पाहिजे. रँप्ग्यांचीं घरे’ तपासण्यास, तेथनृल 
रहिवाशांना शिक्षण देण्यास व कफाप्देंकांची परीक्षा करण्यास नळ्या, 
कांचा वगैरे पुरवण्यास दाया व आरोग्य-नोकर पाहिजेत. ट्वाखान्यांतून 

औंपर्धे [देलळो प[[हेजेंत व गरिबी असल्यास अवव वस्त्र पुरवलळी पाहिजे- 
म्हृणून स्थानिक पतेपकारळी संस्थांची सहानुभूती त्यांनी प्तिळविलळीपाद्दिजे- 

सांयीचा इन्फ्ल्युएन्झप् 
सांयळीच्या स्वरूपात इन्फ्ल्ग्रुएसा स्पईंप्संचारळी विकार आहे व विशिष्ठ 

प्रकारचा व्वरांत त्याचे वमाँकरण केलें पाहिजे. ह्मा रोगाचे कारण 
निश्चयेंकरून समजते नाही. ऋतु, देश, हेवामान, विशेष प्रकारची 
जागा ह्यांचा निर्वेव ह्या रोगाला नाहीं. आरोग्यघातक स्थितोशी ह्याचा 
फारसा सबंध नाहॉ- गरिबांवर ह्याचा हृल्ला कमी होतो. 

हा रोग स्पईंप्संचारी आहे, हा मनुष्याच्या ट्ळणवळणाते पसरतो व 
वाऱ्याते पसरत नाहीं, हें खावील माद्दितळोवरून ध्यानात येईंल. एका 
घरांत एका प[गूनएक असे आजारी पडतात. प[हेंलारोगळी मागळील अमुक 

संसगोंमुळें झाला असें दाखविता येते, सैन्याशी संव’व जास्त येणारे 
डॉक्टर व वाया यांच्यामध्ये हा विज्ञेपेंकरून होता. जनतेशी संबंध न 
येणारे असे कै, समुद्रांतील वीपगृहातील इसम, जहाजांवरळील खलाशी 
ह्यांमघ्ये हा रोग पसरत नाही. हा रोग प्रथम शहेरांत होतो. नंतर 

खेडयापाडघांत" शिरतो. 

ह्या आजप्राते एकदम पुष्कळ लाक पडण्याचे कारण, ह्या रोयाचौ 
पात्रता पुष्कळ लाकांत असते व ह्याचा मुग्धावस्था अल्पकालींन असते-
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फेफर, किंर्टेस्टों व कॅ’नन ह्यांचे बॅंस्निलस दे ला रोगाचे आदि` 
कारण वहुधा असवें पा[[द्देते॰ कारण राज्यांचे श्नासनळ्यांतोल द्र्यामच्र्ये 
॰हें सापडते व अन्य रेंप्गांमघ्ये नसते. ह्याची शुद्ध लागवड करतां येते. 
[खेंयांपेंक्षां पुरुषांत व बालकापेंक्षां वूद्रांत व त्याचेपेंक्षां २० ते ६० 
वर्षांचे इसमांत हा आजार जास्त दोनों. गारठा, श्रम इत्यादि थकवा 

आंणणान्या गोष्टी प्रप्वण्प ( प्रीडिस्पृळोजिंग ) कारणें होत. मुग्धावस्था 
२ ते ४ दिवस असते. काचेलू १ किंवा ५ दिवसहृळी असते. 
आजाराची मुदत सुमारे दहा दिवस असते. ह्याचा स्पर्शसंचार रोगोत्तर 
क्षोणतेतहो बहुधा होतो, हा रोग पुन्हा त्याच इसमालाहोतौ व आजार 
चाहूं असतांना पुन्हा उलटतळो. (१) श्रासाचीं, (२) पचनाचीं, (३) 
मज्जेचीं इ'द्दिये ह्यांपँकळी जळी जळास्त व्यापिळीं जातात त्याप्रमार्णे ह्या 
रोगाचे र्तांन वमें करितात. निराळ्या स्थितीत निराळ्या वगॉचा रोग 
होतो. सांयोमघ्ये प्रत्यक्ष इन्फ्ल्युएझाते १० ० ० (हृजारात) ०.५ पेंक्षां 
अधिक मृत्युसंस्व्या नसते. परतु न्युमळोनिया, श्वासनळिकांचा दाहृ, 
हृद्रोग ह्यां ”रोगसंकराते मृत्यूची सख्या हजारो २ होते. ह्या विकारां‘ 
शील मुत्यूंवेंकळी श’कडा ५० मृत्यू ६० वर्षाच्या वरील वयाच्या लोकांत 
होतात. 

सांर्यांच्या प्रतिबेघक चिकित्तैसाठो (१) नौग्टेप्फेकेशन करार्वे, (२) 
रोगी दूर पृयकू जागा ठेवावा, (२) घरें जंतुनाशक द्र्व्यांना घुवार्वी व 

स्वच्छ करावी. (३ )मलमूत्र,धुंकी, कपडे ह्यांचे विजंतुकरण कराव… (४ )सांथ 

चालू असतांना सदौ,ग[रठ[ व कष्ट वञ्यै करावें. ( ५) ढ्यादप्र कपडे घालावे 

’(६) मद्याचे येवन ज्यास्त करू नये व सावजनिक जायेत जाऊं नये. 

सुमारे दर ५० वयानीं जगदूव्यापा इन्फ्ल्युएझाची साय जगताला 

उध्वस्त करून सोडते. तिच्यात रोगाचे जंतू हृवेते पसरतात यांत 

बिलकूल संशय नाहीं. हा साथ हिंदुस्थानात १९१८ चे अँ'गष्टमहुंर्थे
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आली व द्विते सुमारे दोन कोटी लोक ह्यां देशांत येते असावे. ऐन 
आर’र्मो औषधोपचार झाल्यास चेकडा एक देखील द्गावला नाहीं. 
चवथ्'या दिवशी व पुढें उपाय सुरू केलल्या लोकात सेंकडप् २ ०।न्_स्५॰ 
मृत्यु प[वस्ट्रे. 

स्पईंप्संचारीं अप्'मेष्र्पद् (डोळे येणें ) 
तेवविकारांफैकळो दोन आजार स्परॉसंचारळी आहेत. (१) दि- प्रे 

ग्रँन्युचेशन (ठूरै’कामा ), (२) प्युऱ्युलड कजंवठेत्रैक्सि. प्रत्यक्ष संसगनिं 
विखा याळतेल्या पुवाचे कण हेर्वेत उडून त्यांचा संसमैं घडल्यानें हा' 
आजार पसरतो, 

परमा व नवीन जन्मलेल्या मुलाना होणारा अमिष्पंद् हे फार जहृरीं 
व दृष्टीस घातक असून थंड देशांत अंघत्व उत्पन्न करतात. 

सांथीचा न्युमोंनिया 
न्युयोनियाच्या कवी“ सांथळी येतात व कचितू येळळी' जगद्यापी सांथी 

देखील पसरतात. एक हेजार वस्तींत कांहीं सांयींत प[व मृव्युसख्पा 
साठी आहे. सांयोंचे कारण अजूनहेळी समजते नाही. 

चूलिकाज्वर ( परप्युस्मिल फळीवर ) 
शरिंराचे बाहेरील जंतूंचा स्पशैसंचार जननेंद्दियापग्रँत झाल्यानॅ 

हा रोग होतळो. प्रसवकाळीं व पुढें थोड्या दिवसांत अस्वच्छ कपडे, 
अस्वच्छ हात व जंतूंच्या संचाराविषपीं खबरदारी न येणें ही याचीं 
कारणें आहैंत. ह्या वेळीं जनतेद्दियाना योडयावहुत द्रुखापतौ झालेल्या 
असतात व रोग्याची शक्ति फार क्षीण असल्थाते प्रतिरळोधक 

शक्ति नष्ट झालेली असते. प्रत्यक्ष प्रस्गु‘तेकाळीं होणरि तेष्टिसळीमिथा, 
प[एमिया, सेल्टिक पेरिठोनैठिस, तेष्टिक मिंट्रॅप्’ठेंस व पैत्विससंबंर्धी दुसरे 
शीघ्र प्रकारचे जंतुजा’नेत दाहृ हे विकार परम्युस्किल फळीवर ह्या 

व्याख्येत येतात, अशी लडनच्या कॉंतेज ऑफ फिजिशियन्सर्ने
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व्याख्या केळी आहे. डुईंण व सुइणीचे कपडे, बाळंतीण व तिची 
जननेंद्रिये, कपडे व प्रसवकाळीं व पुढें वापरावयाचे सत्रे विवर-[ फार 
स्वच्छ व हुंप्द्वव जंतुविरद्दित असतील तर हा रें[ग होणार नाही. 

रुट्रेटोंकळोकस पायोजिनस, स्टॅफिलोकाकस आँरेअस, गोंनोंकोंकस व 
बँसिलस कळोलो कम्ग्रुळिनस असे भिन्न जातीचे जंतू ह्मा आजारात 
सापडतात. ` 

आरोग्याच्या नियमांविरुद्वा स्थिती व विशेषता गदॉ व मोऱ्यांचा 

"निकाल न होणें ह्यांमुळे हेवा दूषित होऊन हा आजार उत्पन्न होत 
असावा. ‘ 

परप्युरिअल फोवरचे प्रसाराच्या प्रतिबेधाथें सुइणीला दुसऱ्या वाळ- 
तिर्णांचीं का`मं करण्याचे सळोडावयास लाववि. तिचे सत्रे शरीर, नखें, 
केस, कपडे, हृप्यरें इत्यादींची पेटी यांचे पूर्णपणे निजंतुकरण केल्या- 
शिवाय तिला बाळतिणीला शियूं देवू नये. 

कॅन्सर 

हा आजार अनुवशिक दिसत नाही' रोगाचे कारण समजत नाहीं, 
प'रतु स्थानिक क्षोम व दारूवाजंळी हो प्रप्वण्य कारणें आहेत. 

:हुमैंटिक फळीवर 
हा आजार विशिष्ट प्रकारचा असल्याचे अलव्कडे आढळून आते 

आहे. याच्या संघिवातापासून हा भिन्न आहे. ह्या मताबद्दल पुरावा 
’खाल‘व् दिला आहे. (१) ३ ते ६ वर्षांनी ह्या रोगानॅ पुष्कळ लोक 
पछाङमात किंवा हा सामीच्या रूपाते पसरतो… (२) अपुरी पर्कपवुष्टि, 
आंतर्मोम जलाचीं सपाटी खोल जाणें, पृथ्वी तप्त होणें ह्यांचा ह्या 
आजाराशी संबेघ असतो. (३) ज्वराचे स्वरूप आणि सांघ्यांची हृदाची 
विकृती ह्यांचे स्पष्टीकरण, जंतू हें ह्या रोगाचे कारण आहेत असं मान- 
ल्यार्ते होते- (४) सोडिअम संळिसिढेव् इत्यादींचा पुष्कळ उपयोग
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होणें हो गोष्ट ह्या विचारसरणीला अनुकूल आहे. इंग्लंड व इतर देशां- 
तील बॅंवटेप्‘रॅआंत विपुण गृहृस्थांना ह्या रोगात डिप्लोकीकस सापडते 
आहे. जनावरात ह्यां ज'तूंचा प्रवेश केल्यास साच्याचा व हृट्ळाचा विकार 
होड्या तों मरतप्त. 

उपद्’श ( [॰संफिळिस ) 
हा रें[ग स्पैसौकेटा पॅच्चिङप् (ऽप्रांधाप्ग्प्ळांथ् 98113षेव्म्) ह्यार्ने 

उत्पन्न होतो ह्यांत संदेहे नाहो. चट्टघाच्या मांसल भागांत क्लि[ त्यांतील 
पुवांत हे ज’तू सापडतात. हे जंतू सापडले नाहोत तरचट्टप् उपदंशप्चा 
नव्हे असे मात्र मत करून घेऊ नये. 

सुजळेल्या पिंडांत, क्विय उपदेशांतील स्पद्देष्ठांत व उपदंशर्ताल 
काहो अवस्यांमच्ये रक्रांत देखील हे जंतूसांपडतात. तृतीयोंपदंशाच्या 
जखमांत व कू‘षत मागीं हे काचेतू सापडतात. परतु सजन्मेप्पद'शांत 
हे विरामेराळ्या त्वचांत पुष्कळ सापडतात 

जनतेमघ्ये उपदेश आजार बराच आहे अते मानण्यात पुष्कळ 
जागा आहे. रोज दि सणारॅ व घातक असे काहा आजार डपदंशा॰ 
पासून होतात अस आतां समजण्यांत आल आहे. ह्यांपको' कांहींचीं 

नांते ळूयेये दिलळी आहेत जनरल पेंरॅप्र्रठें1सेस,` व्याज डोंसालस, एआप्ठ्या 
स्क्केस्मिसस, एआर्टिक एन्पु[रजम व कदाचितू कजेप्नठल इप्डअसी 

अथवा इंबेसिठिटि. ह्यांपँवऱ्च् पाहेल्या तीन आजाराना “ पॅसि‘सेफि- 
ळिटिका ” रोग असे नामाभिधान अलीकडे विळप्ढें आहे. वासर्मन, 
चेसर व प्रक ह्यांच्या शोघांनीं उपदंशाचीं पूर्ण परीक्षा साँरमर्ने करतां येते. 

उष्ण फाठवयांताल” " विकार 

विषूचिका ( एप्’ईंर्थिटिक कॉंलरा ) 
"गंगेच्या मुखाशी व…हिंदुस्थानच्या इतर भागांत व एशीआ खंडांत
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कॉंलरा (ए’डेमिंक) हा तेहेमॉचा आजार आहे ह्या’ स्थानापासुन त्याच्या 
सांथो अन्य प्रांतात व दूरच्या देशांत आजारी माणसांमुळें किंवा दूषित 
पदाय’प्मुळें पसरतात- 

जलाच्या द्वारा ह्या आजाराचा बहुतेक वेळा प्रसार होतो’ ह्यांचे" जंतू 
रँचामच्ये’ असतात. मळप्चा संपर्क ओढें, विघ्हेरी व तलाव ह्यांना होतो. 
मत्सांमुळें ह्या रोगाचा प्रसार होती. उष्णता व आर्दता ह्यांचा परिणाम ह्या 
आजाराचे वाढोवर होती. हृवा व मूपृ, ष्ठ तप्त असल्याचे ह्या रोगाचा 
विषार तीन होती. गंगेच्या मुखाशी उष्णता व आर्देता असल्याते तेये 
ह्या रोगाचीं कायमची वस्ति आहे. कॉंलऱ्यचिं जंतू वाणेंरडचा पाण्यांत 
सोडल्यास त्यांचा संहार सैप्रोफिटिक बॅंवटेरिया लवकर करतात. परतु 
मळामघ्ये ते दोन तीन महिनेपर्येत टिकतात. _ 

कॅ’म्लन्याचळी मुग्यावस्था सामान्यत्ते एक दोन [देवस असते, परंतु ती 
कधीं दहा किंवा अधिक दिंवसाहे असते. सांथीचे मरांत स्परेरुप्संचाराची 
मिलि फार असते. सांर्यप्चे भरप्त मृत्युसंख्येंचे प्रमाण मँठिं असते. 
आरंभी व दोवर्टी ते कमी असते. ,… 

सांमीच्था वेळीं सार्वजनिक पाण्याचे विधळो शुद्ध ठेंवण्याची’ शक्य 
तितका खबरदारी घ्यावी. त्या वेळीं वागण्याविषयाँच्या सूचना जनतेला 

हृस्तपत्रकांनीं याच्या. कच्च्या माज्या व फळें वापरू नयेत. घरांत 

पूर्ण स्वच्छता ठेवावी. पाणी व दूध वापरण्यापूर्वी त्यांना उवस्को येऊं 

यावी. व पातळ `रच झाल्याबरॅप्वर तत्काळ बैद्यकळीय सह्या घ्यावा, 

सॅप्रहृर्णां आंव ( डिर्हेटरी ) 

संप्रह्रणी आजारांत पोटांत मुरडप्होउग्न रक्त व आंव पडते॰ हा आजाड्रु 
कधीं विलवी रूप धारण करतो. कारणेंऱ्-मलमूयादि उत्सर्जित पदा- 

र्भानीं राहण्याची जागा किंवा तेयाँल पाणीपुरवठा दूषित ह्यण’ घरात
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किंवा वराकॉंत अगर छावणीत गर्दी, अपुरे, मरड व निकस अव. 
प्हेद्रुस्थानांत हा आजार नित्याचा आहे- 

डितेठरीचे एका प्रकारास ऍमीविक डिसॅटरी म्हृणतळात. कारण या 
विकाराचे मळांत [र्प्प्म्प्प्तथ् ८०1£ ] रॅमोंबा कोळी नामक (निणंप्‘ 
20") प्रौटॅप्झोन सापडतो. डिसेंठरळो रोग पाण्याचे द्वारां पसरतो. धूळ, केर 
व म[श[ ह्यांती हा आजार हेंफलावती. वोअर युद्वात डिरतेठरीच्या 
कारणावर वराव प्रकाश पडला. सर्दी, गारठा, वप्हैंप्य् व क्षोभ'रू अन्न, 
मानसिक औंदासिन्य इत्यादि प्रावण्य कारर्णे आहेत. 

ग्रंथिक स्रा‘न्नेपप्त ( प्लेग) 

व्युबौनिक प्ळेगचा उल्लेख २ ० ० ० वर्षांपूर्वीच्या प्राचीन तेखकांनीं 
केलेला आहे. तो लिबिया, इजिप्त व आझिर्कचे उत्तर भागाचे इतर देश 
ह्यांत होता. 

युरोपरत्रंर्डात चवदाव्या शतकात “ व्टॅ’व्क डेथ ” नांवाते तो प्रसिद्ध 

होता. त्याचेपासून मपंकर प्राणहानि झाळी. कंडन शहेरांत १६६४ 
सालळी प्ळेंगाची योठो सांय आलो- तेव्हृ[ त्या शहृरळी त्रैसष्ठ हेजार लोक 
मृत्युमुखी पडले. चीन व पश्विम हिंदुस्थानात हा आजार फार होत असें. 

चीन देशांत तळो अलीकडे न[हो॰ इववेटरजवळ तो विरळा असतो. तो 
ऊष्णव थंड हेतेत, सदें व सुक्या वध्त्त्’यूत, व शुष्क व दमट जागेंत 

व सर्वे आल्टिटमूडमघ्यें होती. हिंदुस्थानात अत्यंत उष्ण हूंतेत प्तेग 

कमी होतो व थ'ड दया पुरू’ झालो म्हृणजे तो जागृत होती. 

हा आजार जेतुजन्य आहे. १८९9 मध्ये किर्टेस्टों व बर्लिन ह्यांनीं 
हाँगकाँग येथे ह्याचे वोसेळि शोधून अलग काढिते. मृत्यूनंतर हे रक्त, 

पांधरी, इतर इंद्रियें न न पतेडऱ्टेल्या ग[ठो ह्यांमघ्पें सापडतात. पिचकारळी 

वीळारे शरिरात सोडणे, हुंगणें व गिळणें द्यांती ह्यां रोगाचा स्परेरँस'चार 
१३
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होतो. मानवी रोग्यांकद्वनच विषाराचा प्रसार होतो असें नाहो. घुशी, 
उंदोर, गिनीपिंग, माकर्डे, डुकरें व बहुधा मेंढया, रोळ्या, कुत्री व दुसरी 
जनावरे ह्यांना हा रोग होतो. चीन व हिमालयाचे भागांत प्ळेंगाला 

“ उंदरांचा आजार ” असे म्हृणनात. प्तेग-कँचौरेंटरीमच्पें शैवार्दो माशा 

व पिंसवा असतात व त्यांचेमघ्ये (]उय्प्ऱष्ठाभाथ्ऽप्ऱ’) वोसैळिस पेस्टिस 
सांपडतात. डासांप्रमाणें ते प्हैंव्गचा प्रसार करतात. काळ्या उंदरांना मनु॰ 
ण्थाचे अगोदर प्लेग होतो व ह्यां प्राण्याचे मुळे प्तेगचे अस्तित्व व प्रसार 
सप्त्रीर्ने होतो. घन्याचे जहृजांतून, दूषित बंदरांपांसून चांगल्या बंदरात 
ह्या प्राण्पांमुळें प्ळेगाचा प्रसार होतो. उदरापासून उंदरांना हा आजार 
होतो व उंदरांपासून पिसवांचे माफ्रेंत माणसांना होती. प्त्व्गाचा उंद्ळीर 
गेल्यावर त्याच्या अगावरच्यप् दूक्सि पिसवा घरांत शिरनात व माणसाला 
चांत्रून पिचकारीते सोडल्याप्रमाणें मनुष्याचे अंगांत प्ळेंगद्द्चे जंतू 
सोडतात. ॰ 

दूषित माशांच्या मळांत बोसैलस पेस्टिसचे पुंज असतात. ह्यां अंगा- 
वर बसल्यावर उघड्या व द्रुसन्या जागांवर ह्यांचा मळ साहाजेकपणें 

पडतो. तेये कडू सुठल्यावर मनुष्य स्वाजवितौ व ते बॅंसिलस आयतेच 

शरिरात प्रवेश करतात. व ते बँस्निलस त्वचेच्या ळिफॅटिक पिंडामघ्ये 
जातात. त्यामुळे खाक, भांडी किंवा मान ह्यांतील यांठळी सुजतात. 

काळ्या दिंदळी डदरांच्या अंगावरील पिसया मनुष्याच्या षिसबांसारख्या 
बहुतेकाशी असतात. ह्या उंदरांची वस्ती घरांत असते. उदोर असलेल्या 

घरांत हिंदी लोक राहृतात, म्हृणून त्यांचेमघ्र्ये प्ठेग विशेषकरून होतो. युरो- 

पियन लोकांच्या घरी उंदरांना थारा नसतो वते झातेच तर त्यांचा नायनाट 
केला जातो. मौन अवया उदो उंदरांच्या अंगावरील पिसवा ष्ठेगचाफैलाव 
कालात असे फ्द्दाप्पांत आते नाही . त्या उ'दरांचा आजार त्याच जातीच्या 
उंट्रांना होतो व कधीं माणसांनाप्द्दे होऊं शस्कि-डदी उंदीर १८ व्या
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शतकांत इरलडांत आले. त्यांनी पूर्वीच्या काळ्या उदसंचा नायनाव्येत्ला. 
उदो उंदीर घरांत राहृत नाहोत. परडयांतळील सोपे, खंदक, सोप्या, 
खुलळी मैदाते ह्यांत राहेतात. म्हृणून त्यांचा व माणसांचा निकट दोजार 
नसतो. म्हृणून इ'ग्लडति एखाद्या ठिकाणच्या उंदरांत हेग झाल्यास त्याची 
साय माणसांत पसरत नाहीं. उंदरावरील वोसैलस `पस्टिस माणसांच्या 
जंतूंहुन मित्र व सौम्य असतात. 

प्रत्यक्ष रोगी मनुष्याचा स्पशें वसात्मिध्य हे ग्लेगाच्या प्रसाराचे ग"[ण 
कारण आहे. दारिद्र्य, घाण, दाट बस्ती व प्नाणिज पदप्यदृनीं जमीन दूषित 
झालेली असणें हो प्लेगची" प्रप्वण्य कारणें आहेत. परंतु उंदोर असलेल्या 
घरांत राहृणें हेप्ळेंगाचे मुख्य कारण आहे. पिण्याच्या पाण्याचे घ्तेग पस- 
रतळो असें अमूनहो नजरेस आहे नाही, परतु फार विवसपटँळात प्लेग- 
जंतूं पाण्यांत जिवत राहेतात. फौयेटचे अगीं विष राहृतें असे त्यांचे 
हारा पसरते- 

प्ळेंगाचे( १ )च्युबों’विक, ( २ ) न्युमें’प्विक, व ( ३ ) ष्टिसो- 

मिक असे तीन प्रकार आहेत. पहिला प्रकार बहुतेक वेळीं दिसतो 

म्हृणून ह्या आजारास व्युबै’प्त’तेक प्लग असे नांव पडते आहे. न्युमाप्नक 

प्रकारांत कर्फात प्ळेगचे जंतू विपुल सापडतात. ह्या प्रकारांत रोगाचा 

प्रसार फार होती. म्हृणून त[ड[ला जाळी लावल्याप्शवाय रोन्याजवळ 

जाऊं नये. ॰साप्टसांप्मक प्रकार देखाल फार सांसागक आहे, 

व्युबाँनिक प्लैगप्ची मग्धावस्था दोन ते सात दिवसांची असते. रोग- 

चिन्हे दिसुं लागल्यावर बहुधा चोवीस तासांत किंवा कमी वळांत मांढी, 

खाक, मान [कवा कब्चतूघेळध् अन्य ठिकाणी गांठे उठते; व आरमा- 

पातून बहुधा अट्टेचाळष्स तासांच्या आंत मृत्यु येतो. आठ [दवस 

लोळ्यावर मृत्यु सहृसा येत नाहो.
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प्रतिबंधक उपामऱ्ग्-(१) रोगाचीं खबर देण्याची सक्ति. (२) सौम्य 
ल्फि रोग्यांचे बँक्टॅप्रँयाविषयक परीक्षण. सांथीचे अगोदर असठे 

फिरते रोगी असतप्त- ( ३ ) रोग्याला दूर ठेवणें व रोम्याचे कपडे, 
खोली इत्यादींचे विजतुकरण करणें. घरातील इसमांना दहा [देवस कारं- 

देनमघ्र्वे ठेवर्णे- ( ध्ग् ) होकूकिंनचे प्रोग्फचे’क्टिक ( प्रतिबंधक ) 
वॅक्लिन व यर्सीनचे रोगहारक प्तेग [सरन हे फार गुणकारी उपाय 
आहेत- ( ५ ) त्या व आसपासच्या गावातील उंदरांचा होईल तितका 
संहार करावा. उंदोर [’पॅजऱ्यांत धरणें, त्यांना विष घालणे, मांजर व कुत्री 
पाळणें, उदो उंदीर आणा’बैणें. गंधकाच्या व अन्य विषारी वायूंच्या 
घुसते नाश करणें इत्यादि उपाय योजावै. डॅनळीस्ज बॅंसिलसते उंदरांमघ्ये 
एक एषिझुटिक आजार उत्पब करावा. हा आजार उंदरांम'प्यें पसरून ते 
मरतात. हा माणसांना होत नाहीं. डॅमाँस्ज बॅंसिलसची लागवड वैफेलते 
द्रव अत्रांत वाचून उंदरांना खावयास ठेयाते म्हेणजे ते मरतात-(६) हेग 
उत्पन्न होताच आसपासच्या लोकांनी गांवाबाहेर रानात रहाते. आजारी 
असल्यास त्यास दूर ठेयावें. दूषित घर, कपडे वगैरेंचे विअँतुकरण करावें. 
( ७ ) दुसऱ्या व दूळिवत जागेट्टन प्ऱ्ठेगमुक्त गांवांत लोक आल्यास त्यांची 

दहा [’देवस रोजची तपासणी ठेवावी. ( ८ ) मोठ्या व मध्यवर्ति 
स्टेशनांवर सवै उतारूची तपासणी करावी. प्तेगचा रोगी मेठव्यास त्यास 
आतुरालयांत पाठवाते. संशयित दिसल्यास प्ळेगकँभ्पमप्ये वरा होईंपय’त 
ठेवाते. 

ह्या रोगाचीं उत्पत्ति घाणोपासून होते. म्हृणून म्युतिसिझुळिटीते व 

शहेरयाल्यांनीं आपआपल्यापरळी शक्य तितकी रेंल्लावा ठेंवाषी॰ 
प्लमदूक्ति घर जंतुविरद्दित करण्यात ॰कससान तेल व सोप ह्यांचे 

इमल्शन चांगल असते असे अनुमवाते [सद्वा माते आहे. ह्यांते पिंसवा 

दोन मिनिटांत मरतात.
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हॅप्फूकिनचे प्रोफिळेंक्टिकचा फार मोठा उपयोग होतो, प्रौढ मनुष्याला 
१ सी. सी… व्हेविंसनूची पिंचकारळीदेतात. ह्याने रात्री १॰२॰ते १॰9॰ 
ष्वर येतो, अंगठणकते व टोंचलल्या जातेतयेदनाहोतात- ह्यां र्व्हक्सिनू- 
पासन सहा महितेपयैत प्तेगापासून निमेयता प्राप्त होते. हे टोंचल्यावर 
सहेसा रोग होत नाही; व झालाच तर असल बहुतेकसर्वे रोगळी बरे होतात. 

रोग झाल्यावर रोग बरा करण्यासाठी र्यांसंनचे सीरम उपयोगी आहे 
असें म्हेणतात. 

मतेरियप् 

र्मेन्सन, रौ‘स, क"[च, ग्रँसि, येलळी यांनी असे सिद्ध केते आहे कीं, 
महेत्र्रियाच्या जंतूंचे र्डास हेंकायमचे घर आहे. व मनुष्य प्राणी हंगामी 
वसतीस्थान आहे. वानर, प[कीळ्या व दुसऱ्या कण्याच्या प्राण्यांत हे जंतू 
सहृतप्त. एका डांसापासून दुसरे डांस दूषित होतात. 

डासांची वाढ पाण्याशिवाय होत नाही, अगदी कोरड्या जायेत ते 
मरण पावतात. मादी पाण्याच्या पृष्ठभागावर थंडी घालते. म्हृणून पैरे- 

सैटचा नाश करण्यासाठी पाण्यावर पँरेफिन व केरोसळीनसारखें हृलर्के 
तेल सोडाते म्हृणजे हेवा न मिळाल्याते ‘अड्यांपासून झाठेलळी लावी 
मरण पावतात. खंत क, गटारे, डबकळी हो बुजवतां ब कोरडी करतां न 
आळी तर मलेरियाच्या विषाचे नाशप्थ हा उपाय यळोजावा. लावा व 
निफौ [हेवाळ्यांत वसंताच्या आरमीं कमी असतात तेव्हा ती उपाय 

करावा. तेव्हा त्यांच्या नव्या पिढ्या उत्पन्न झालेल्या नसतात. 

मनुष्यामच्ये मतेरियाचे जंतू शिरण्याचा प्रकार खाला ।दला आहे… 
दूषित झालला डांस मनुष्यास चावल्यावर त्याच्या सौडेंबरोवर मनुम्याच्या 

अंगांत जंतू शिरतात. तेथे यांची वाढ होते. तांबड्या रक्तकणाचे आंत 

ते प्रवेश करतात व तांबड्या कणांतील मुख्य द्रव्य [हेमोग्लोविनू ह्यावर
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जगतात- जंतूंचा प्रयेश झाल्यावर आठ ते दहा ।देवसांनां‘ त्यासंत्रंर्धी 
कण रक्राच्या तांबड्या कणांत दृष्टीस पडतात. ह्यां परकळी कणांपासून 

स्पोअसै होतात व त्यामुळे रकाचे तांबडे कापेंस्कल (रक्तकण) विछिव 
होतात व त्यांसून हे स्पोअसं बाहेर पडतात व पुन्हा अदूवित लाल 
रक्तकणांमघ्ये शिरतात. 

दिंवाचे प्रकार: -( १ ) कोंक्षीर्डेपन, दररोज एकादां येणारा, (२) 
‘ दर्शन, एक [देंवस आड येणारा, (३) काटँन, चवथेळू [दवश[ येणारा. 

रक्रांतील तांबड्या कणांपासून स्पोअसॅ बाहेर पडण्याच्या सुमारास [देवाचे 
श’प्तावस्येला सुरुवात होते. व जंतूनीं उत्पन्न केळेते वीप त्यांच्या घरी- 
बरच रक्तकणांच्या बाहेर पडते. त्यापुळें ज्वसवस्था प्राप्त होते, असा समज 
आहे. ज्बरमुक्तळोच्या काळांत जंतूंवा प्रवेश नव्या तांबड्या रक्तकणांमघ्ये 

होऊन त्यांवी वृद्धि, पा’रॅपूर्णे स्थिति व स्पोअसै होणें हो स्थित्यंतरे 
होतात. 

मतेरियाचे रळीमिंटॅउ प्रकारांत तीन प्रकारच्या [हेवाच्या जंतूंमुळें रक्त 
दूषित झातेते असते व आजाराच्या सर्व मुदतमर जंतूचे स्परेअसं बाहेर 
पडत असवित. 

ब्लॅक वादर फळीवर ऊफ्है हृळीमोंरळें’प्विंन्यूरिंक फॉक्स-मलारेयाचा ताप 
वरचेवर आला असेल अशा लोकांना हा आजार कवी कर्बी होती. हा 
आजार बहुतेक वेळा घातक असतो. परंतु जर रोगी वाचला तर त्याचा 
मलेरिया कायमचा बरा होतो. कारण जंतू असलेल्या सर्वे लाल रक्त- 
कणांचा नाश होतो. 

ग्रूट्टष्ठ व जमीन ह्यांचा मतेरियावर प्रत्यक्ष परिणाम घडत नाही. 
ज्या जामेनींत पाण्याची डबकॉ जमतात, ती जमीन मचेरियाला पोषक 

असते. दलदलळीच्या जागा, ङवकॉं, तलाव इत्यार्दा’मघ्पें डांस होतात- 

अगाला गारठा लागल्याते मूळच्या ज’तूंचा संचार व रोग उलठणें
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ह्यांला सहाय्य होते. मतेरियाच्या प्रांतांत कांहो वर्षे राहेणाऱ्या लोकां- 
मध्ये थोडीशी निभैयता ( प्ष्ठाघाप्प्ब्भ्प्न ) आलेली असते. 

प्रसासच्या प्रतिवधासाठीं उप[य:-॰रें[न्याचीं परीक्षा करावी. गतेळिरया 
आहे असे ठरल्यावर त्याला दूर वेगळे ठेवावे. डांस चायूंदेऊं नयेत. 
कारण त्याचेमुळें निरनिराळ्या प्रकारचे मतेरियाचे जंतूंचा प्रवेश 
होऊन सैन्याची अवस्था विघडेल. शिवाय त्याचे रक्त खाणारे डांप्त 
दूषित होऊन त्याच्या `र[ग[चा फैलाव करतील. रोरयाला सपादून 
कुइनंळान माते. ह्यां दव्याते रकांतील जंबूंचा नाश होती. 

डांसांना टॅपेठेन, तेथाल व लसूण ह्यांच्या वासाते फार उपद्रव होतो. 
तंवाखूच्या, गंधकाच्या व लाकडाच्या देखील घुराते त्यांना फार त्रास 
होती. असल्या वासाच्या जवळ ते सइसा रहात नाहोत. 

महेंगरेयाच्या भागात सहृणारे लोकांनी र्डास नचाव देण्याची खबर… 
दारी घ्यावी. म् इणून बुरखा, हातमाजे व पडदे वापसवैत- अंगाला 

कापूर व युका[लप्टसु घातळेंर्डे मलम लावाते- ह्यासंबेधों राया विशेष 

खबरदारी घ्यावी. अंगाला गारठा लायूं देऊं नये- 

महारोग ( लप्रसा) 

वो’सेंलस तेप्रळो ह्यां जंतूंचा प्रवेश कांहीं माग’देंते शरिरात झाल्यार्ने 
ठेप्रसळी हा रोग होती. प्रत्यक्ष किंवा अप्रत्यक्ष संसगश्प्ते हा आजार 
निरोगी माणसाला होतो किंवा कसे ह्याबद्दल अद्यापि संशय आहे- 
रोरयांचे पति किंवा पत्मि किंवा आईंबाप त्यांचेबरळोबर खुशीते सिप्रौगेठ 

होऊन योलोकाहैं वेटांत सहूंतात. त्या वेटांतील मूळच्या रद्दिवाशांत 

महारोग ज्या प्रमाणांत होती त्या`पक्षां ह्या नवीन गेलेल्या निरळागळी नाते- 

वाईक लोकांत तो अधिक, प्रमाणांत होत नाहो. स्पर्शसंचाराते 

महारोगाचा प्रसार होतो हे दाखविण्यासार्वी [देठेला माहिती, महारोग
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नेहमी असणाच्या प्रदेशांतील असल्यामुळे त्या स्थानाकाँहे पारेणाम तेये 
राहृणाऱ्या लोकांवर झातेला असेल असे मानाते लागते. श्चासोण्ठ्ठप्सनन्वा 

ऊर्ध्व म[ग॰[ते केप्रसळीचा प्रवेश शदिरांत होत असावा अते दिसते. 
पिसवा वयेरेसुळें रोगज’तंऱ्चा शरिरांत प्रवेश होणें संमवतीय आहे. 

येरी-वैरीं 
बेरीयेरी हा उष्णर्काटेबंघांतील रोग आहे. ह्याच्या सांथी थोडया 

स्थळी, जसें खाणी, थोडी घरे, मळे इत्यादोमघ्ते पसरतात, [‘कयालाबवर 
पसरल्यास हा रोग नियमित व लहान स्थळी होती. मृत्यूचे प्रमाण 
रोरयांमघ्य " यशेंकडा ५ ते ५० असते. एका माणसापासून द्रुस: वा 
मनुष्याला हा रोग होती अशप्विषयीं पुरावा नाही. 

ह्या आजाराते चलनवलनाच्या क्रिया कष्टप्रद होतात. बहुधा 
’हातापायांचे पँरो’तेसिस (घात) होते. स्पर्सज्ञान विकृत होते. वयांत शोध 
होतो व सीरस प[कळ्यांत द्वसंचय होती. ह्या रोगाचे कित्येक प्रकार 
आहेत. एका प्रकारांत मेंदूच्या भावना ज्यास्त असतात, द्रुसत्यांत 
श्रासाचीं इंद्रियें अधिक विघडतात, तिसऱ्या शोथाचे प्रकारांत रुविरा- 
मिसरणाचीं इंद्रियें व्याप्’पेंलळी जातात. हा आजार त्रिळंबी जातीचा आहे. 

केर, घाण, दमटपणा व गर्दी हो ह्यांची प्रावण्य कारणें आहेत. त्यांच्या 

अंगावर खुल्या जखमा असतात अश[ रोग्यांपासून दुसऱ्या लोकांमध्ये 

जंतुसंचांर होतो॰ हा आजार अन्नापासून ( उ० शिळ्या भातांत ह्यांचे 
विष उत्पन्न होते. ) होतो असे पुष्कळ लोक मानतात. अचांत बदल 

करणें, तूप, चरबी, दूध इत्यग‘दे पौ1ष्टक व तेट्रॉजनावशिष्ट पदार्ये ह्यांचा 

उपयोग तेग कुंठित करण्यात माठा होतो. सोमलाचा व्युरैप्’ठेंस, 

मलोरयाचा कँर्केक्सिया, पेछाप्रा, स्कवी व पर्निशियस एनळीमाँया हे 

रोग यलोफळीवर साररवे आहेत-
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यवानें सडलेढे, पांढरे सफेत व बिलकूल क`॰[ड[ नसलेले 
तांदूह्ठ खाण्याचा बेरीबेरीशीं संबध आहे. पक्ष्यर्नोना असे तांदूळ चार-… 

त्यात त्यांना येरीब्रेरीसारखा रोग होतो व थोडा कींडा असलेले 
चारल्यास होत नाहो' मुख्यत: भात खाणान्या लोकांस हे विधान 
ज्यास्त लायूंपडते. कळोड्यांत मज्जैला दितावहे द्रव्ये असतात. भात न 
खाणाऱ्यांत हा रोग झाल्यास त्यांच्या खाण्यात र्कोड्यासारखें द्रव्य 

` 

नसल्याचे ता होतो. 

डेंग्यू 

हा आजार फक्त ऊष्णकटिवघांत होतो. द्यांत स्नायूंमघ्ये व 
सांघ्यांत फार वेदना होतात. कथीं कधीं चर्मोवर फोड येतात. ऊष्ण 

देशांत, कोरड्या व उन्हाळ्याच्या [’देवसांत हा उत्पन्न होतो. एकदां 
झाल्यावर हा रोग त्याच माणसास पुन्हां होत नाहो- प्रत्यक्ष संसमाँते 

हा रोग पसरतो. 

एपिझ्यूटिक [’डेसक्सि 
ऍग्रॅक्स 

हा आजार चतुष्पाद जनावरांत सुख्यतध् होतो. परतु सर्वे प्र[ण्य[त 

तो होऊं शकतो. सांसर्निक द्रव्य बहुधा अनमागोंते शिरते- परंतु ते 

कमी कमी श्वासमागोंतेप्’हे शिरते- कीटकांचे दंश, आरखडे ह्यांमुळे ते 

॰चमोंवाटे' शरिरात जाते. जनावरांचे मलमूत्राते जमीन दूषित झाल्यावर 

सर्वे कळपांत हा रोग जलदौ व फार पसरतो, ह्यां आजाराते वेळेला 

जनावरे वरवर पुरलळी तर जामेनोंतळील कीटकांचे द्वाप्रां हा रोग पृष्ठ- 

भागावर येईल. मलमूत्रानें गवत विथडते व त्यांत ह्या जंलूंचे स्पोअसै 

पुष्कळ मुदतपमेंत जिवंत सदतात. दूषित झालेल्या रानात चरल्याते जना- 

वरांच्या मुखांतील ओंररवडयांतून व कदाचितू अवनळांतून ह्यांचा प्रत्रेश
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जनावरांत होती. उन्हाळ्यात वऊष्ण, भुसमुसळीत, दमट व तेविय पदार्थ 
असलेल्या जमिनीचे टाबूंत व विशेषत: दलदलळोचे व बाँगीं प्रदेशांत हृळा 

, आजार फार होतो. कातड्याचे कारखान्यांतील चघळ व कांहो प्रकारची 
खते व परदेशांनून आणल्ठ्ठते खाद्य ह्यांती स्पर्शसंचार होतो- 

आजारळेल्या जिवंत प्राण्यांपासून विषाचा संचार मनुष्यास होण्याचा 
संभव आहे. परंतु अशा प्राण्याला मारताना व त्याचे कातर्डे सोलतांना 
तो बहुधा होती. असल्या जनावरांचे मांस खाण्याते तळोहोण्याचा संभव 
आहे. रशिया व चीन वगैरे देशांतून येणारी लरेंकर, कातडी व केस 
ह्या पदार्थांच्या सपकाँते हा रोग होता. रआते भरलेला लोकर व केस 
हो जंतुवळाहेक द्रव्ये आहेत. जंतूंचा संचार हात, पाय, तोंर्डे इत्यादि 
मार्गावरील ओंरख्रडयांतून होवो. असें झाल्यास त्या ठिकाणी पूय स्फाट 
होतात किंवा पुखांतून व पुन्फुसाचे द[र[ जंतू प्रवेश करितात. असें 
झाल्यास सर्वे रक्त दूषित होते व थोडे दिवसांत मृत्यु येतळो- स[व्॰[दें[’हेक 
जंतुसंचाराच्या भावना स्पष्ट नसतात. ज्या इंप्‘ट्रॅयांत जंतूचा संचार 
प्रथम होतो स्यासंबंधळी भावना ज्यास्त होतात. घुरळप् पें[ट[त गेला 

असल्यास जठर व आंतर्डी मुख्यत: विघडतात. जर घुरळप् हुंगण्यांत 

आला तर फुय्फुते विघडतात. स्फौर्टाच्या [‘तेरममघ्ये व मृत्यूनंतर 

रकामघ्यें जंतू ( बँसिलळी ) सांपङतात. 

अननळप्चे द्वारां जंतुसंचार कचितयू घडतो. मनुष्पांत श्वासोच्छुवस- 
नावे झदेंयांत हा आजार होतो. श्वासमा‘नु व स्त्रप्स्वनळ्पांमघ्र्थे प्रथम 

जतुसंचार होती. नंतर तेथून जंतू पिंजसच्या दुसऱ्या पि'डामघ्ये पसरतात 

व सरतेशेवटी फुप्फुसांत जाऊन पोहोचतात. 

ह्या आजाराचे खालील प्रकार दिसतात. (१) ‘ एपें’प्प्ळेक्टिक ’मैदूंत 

रकाचा स्राव झाल्याच्या भावना होतात. जनावरांचे झोक जातात. ती
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भुईंवर पडतात. आचके येतात, व थोड्या मिनिटांत किंवा फार तर 
तासांचे आंत मरतात. मेंढपांत व शेळ्यांत हा आजार विशेषता होती. 

( २ ) प्रथम अस्वस्थता, नंतर आवक, वेशुद्धि व मृत्यु. हा विकार 
दोन ते चोवीस तास राहातौ. हा मुख्यत: गुरांत होती. 

( ३ ) ऍथेंक्स ज्वर हा प्रकार सव॰[त ज्यास्त येळां होतो. ज्वर एक 
ते सात दिवस टिकतौ. शेवर्टी द्रुस्ट्या प्रकाराप्रमाणें भावना होतात. 

( ४ ) कविवयुलर डिसळीजं-चमाँवर गोल गांवी उठतात. त्यांतपू होत" 
भ्नाहो. परतु शेवटीं मऊ होतात. मुख, घसा, कूक ह्यांचे म्यूकस त्वचेवर 
अशाच गांठो उठेतात. ह्यांची मुदत ३ ते ७ दिवस असते, हा फार 
घातक आहे. शेकडा २५ रोगी दगावतात. 

क्काऱ्-इंम्छ्’डांत थच्टुषा वर्षांपासून (ऽर्णथ्फ्प्’ऽ क्षर्धा'क्षग्र्णम्र'क्षद्र् 

च्च्प्प्प्") रक्के’चेरचे ऍध्रवसप्रनिबेधक सौरव वापरू लागते आहेत- त्याचे 
परिणाम उत्तेजन देणारे आहेत. 

अप्रळोग्यासंवधळी’ स्रावधगिरळी 

( १ ) प्रत्येक कामकऱ्याते कफती (ओव्हृर ऑल) वापरलळी पाहिजे. 

(२ )चर्मोवर ओरखडा किंवा जसम इ० असठेल्या इसमास कामावर 
घेऊ नये. 

(३ ) चमीवर फळोड किंवा दुसरे काणतेदि संशवी चिन्हे झाल्यावरोबर 
मॅनेजरला कळवाते, म्हेणजे रोगाचे वाल्यावसतेत उपाय होइल. 

( 9 ) कामकऱ्यांती शरिंराचे उघडे भाग वरचेवर घुववि. विशेषत:; 

मोंजनापूवी घुवावे. 
(५) मालाचे गट्टे पाण्यांत बुडवावे म्हृणजें धुंरळा बोला होईल व 

उडणार नाही. 

_ (६) (घोड्याचे) केस शिजयावेत. 

(७) सर्वे कचरा व चघळ गोळा करून जाळून टाकावा.
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सांथ असलेल्या जागेंतील लोद, चघळ वगैरे वरचेवरकाढून जाळार्वे. 
येतेलळो जनावरे कातड्यांसहे निदान सहा फूट खोल व दूर अंतरावर व 
इतर जनावरांचा रिघाव न होहैंल अशप् जागळी चुन्यांत पुरार्वी; अथवा ती 
"जाळून टाकावी. अश[ जनावरांची उत्तरा‘केया करतांना मुख, नासिकाप्’दें 
’तेसा'मे’क छिद्रा’त जंतुनाशक द्र्व्यांनीं युक्त दट्टे घालावे व चर्मोला ओंरखडा 
किंवा जखमा पदूंदेऊ' नयेत. दूवित जागेवर ताजा माज`ल ला चुना किंवा 
दुसरे एखादे द्रुरोघिनाशक द्रव्य पसरार्वे. नंतर दरज्ञेरचुन्याचे निवळींत 
२ तोंळे क्कळोरँ‘ड ऑफ दैम किंवा ५ ताळे बाजारों कॅवीळिलक ए’सिड घालून 
’त्याते सफेती यावी, 

पशुपक्षांतळील टघुबवर्गुलँप्सिस 

ह्यां आजारांत मिठेटचे दळाण्याचे आकाराचे व बहुधा कठीण व साधा- 
ऱ्रण पारदर्शक व मोंवतालचे भागापासून सुटून लहान ग्रंयींची उत्पाचे 
होणें हो प्रमुख भावना असते. गुरेहोरे, ड्रुक्कर व पक्षी ह्यांत हा आजार 
ऱ्पुप्कळसा होतो. परंतु कधळी कर्बी इतर सवैउष्णरक्त प्राण्यात होती. 

गुराढोरांत ह्या रोगाच्या भावना संळोम्य स्वरूपात व मंदतेते सुरू 
होतात. त्या अश[ऱ्-शुप्क, :एस्वव [हेसवयाचा खोकलाव छप्तांचे 
स्पईंळाज्ञानाची वूद्वि, पुढील अवस्थेत कोरडवा खोकल्याच्या उबळी, त्या 
विशेषत: सकाळी ज्यास्त असणें, मर्योदित भागांत वदवदित घ्वनळी, नाव 
व डोकें हो लाव केल्यामुळे दिसून येणारा कष्टश्वास, दुग्धोंत्पर्ताचे नूनत्व, 

पेंप्टफुगी, पाँटद्रुखळी आणि अतिसार व मलप्वरोध पाळीपाळीते होणें, 

रक्त्रमूत्र, ग्रंथचिं बुद्धि, अनियमित ज्वर, आ’तेक्रुशता, क्षीणता, कवी कवी 

॰येस्टिळोनियमची सूज, अस्थींची व सांघ्यांची सूज ह्यां भावना होतात. 
जनावरांना मद येक्त ती बराच काळ टिकतों. गाहैं दुसऱ्यांवर चढतात 

"पण वैलाक'ढून गामण होत नाहोते. गामण गप्ईंचा गर्भपात होती. मेंदू
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उवेजित होणें, आचके,_चलन-ऱ्हास, अंगावरून वारे जाणें व एकदम" 
शक्तिपात ह्या भावना पुढील अवस्थेत बहुधा होतात. स्तनावरील 
टपुंवकल ग्रंथी विस्तृत, येदनरिंद्दित, साधारण कठोण व स्तनाच्या 

प[वपट येराचा असती. तो बहुधा मागल्या एकाचा स्तनावर असतो- 

दूध प्रथम नित्यवतू असते; नंतर ते पातळ पाण्यासारखें होते. त्यांत घन 
कण तरगतात आणि नेहेमी नाहो तरी कमी कमी विशिष्ट जातीचे 
जंतू आठ्याति. प्यूडिक [पेंडबुद्धि पावतात. स्तनाच्या एरवळीच्या सुवे- 
प्रमाणें हो सूज जलदळो येत नाहो वह्यांत वेदना फार कमी असतात- 

मरणोत्तर परळीक्षा मुख्यतन् फुप्फुते व सिरस त्वचा ह्यांवख्ज करतात. 
कारण त्यावर टयुबबँत्ल पुष्कळ उठतात. फुप्फुसांत हाक्षाच्या घोसाच्या 
आकराचे ट’पुबवत्रूल प्ल्यूराचे पूष्ठभागावर दिसतात. शरिरातील निर- 
निराळ्या भागांतील ळिफाचे र्पिर्डात सूज व टयुबवप्ब्ल‘असतति. 

डुकरांत रीगोंत्पत्ती प्रथमत: आंतड्यांत, व मांजरांत छुप्हुंसामघ्थे‘ 

होते. हा आजार कमी कमी शेळ्पांना होती. ह्या शेळ्यांचे दूध 
नेहेमी निर्दोष असते हा समज चुकोचा आहे. पक्ष्यांत मुख्य चिन्हे 

।" ‘ळु ळें \ 

खाला याणल्याप्रमाण हातातऱ्-कूशता, स्तेष्मल त्वचा ल्फिहोणें, 
क्षुधानाश, वांती, अतिसार, सांज्यांची सूज, ग्रंथळो व कमी कमी वण. 

एविटनो'मायकोसिस 

हा आजार गावी व म्हेशी, विशेषत: वासरे आणि डुक्कर, घोडा, 
तेटळो व मनुष्य ह्यांना होतो. हा विलबों आजार आहे. ह्यांतील मावनाऱ्- 

चवॅणामुळें वेदना झाल्याते अन्नाचा कंटाळा, र्जाम व जबढ्याची सूज, 

विपुल लालोत्पत्तो, कष्टमय मिलन, कष्टश्चास हीं चिन्हे होतात. कारण 
मला व कूक ह्यांमघ्ये ग्रंथी उत्पन्न होतात, परीटिड भागांत सूज व ग्रंथी



"२०६ अप्रँप्ग्यशप्स्त्र 

उत्पन्न होतात. मातेच्या मणवयांत आजार झाल्याचे अंगावरून वारे जाते 
”व फुष्फुसांत आजार झाल्यामुळे क्षयासारख्या भावना होतात. 

ह्या आजारांतील ग्रंथीमध्ये रे॰फगस सांपडते. यावरून ळिश्रित 

’परीक्षा होते., 

मनुष्य प्रप्ण्यांत खालळील भावना होतात. मुखांतील अस्थ[मघ्ये व 

ळिजव्हेत विदधि होतात. कमी कमी आजाराचा आरंभ यकृत, फुप्फुस, 
आंतर्डी व चमैं ह्यांमघ्ये' होतो बाह्य भागांतील रोग नाहोसा होऊन _तो 

उलटून फुप्फुस, यबृभ्त, मूवविङ, पेरिटोंनियम, अ[तड [ ह्यांत उमटतौ. 

॰फगॅर्ली भरलेल्या वनस्पतीपासून ह्या रोगाचीं उत्पत्ती होते. 

भ्यानदंद्य 
ह्या आजारांत कुत्री, ळांडगै, घोडे, गायी,चेल, मांजरे, ड्रुकरे, ॰र्मेढ्या, 

शेळ्पा इत्यादि जनावरांच्या लाळेंत विष असते. पट्यांना देखील हा 
आजार होतो. विसाळतेल्या जनावराते केलल्या दंशप्चे द्वारा शरिरात 

विषाचा प्रवेश होतो- 

कुत्र्यामघ्ते तीन ते सहा आठवडेपर्येत मुग्धावस्या राहाते. कवी कघी 
तळी फार योडे दिवस राहाते. कमी कित्येक मांहेतेपमँत ळांबते. फुव्या- 
मध्ये क्रीवपुक्त व मौन जातीचे असे दोन प्रकारचे वेड असते-क्रीधयुक्त 

॰वेडाच्या तीन अवस्था असतात॰( १ ) खिन्नता. (२ )क्षुत्र्वावस्था, 
( ३ ) व वारें जाणें ( पॅप्रेप्’केमिस) प्रथमावस्थाबारा ते अठ्ठावळिस तास 
'टिकते. ह्यांत क्षुधा अनियमित असते. ळिखन्मता, मनक्षळोम, त्वेष, व 

संशयी वृत्ति ह्या भावना होतात. ते कळोणत्याप्हे [जनसाला चावते आणि 

लाकूड, दगड वगैरे परक पदाथेष् [गळते दंशस्थानीं कमी कमी आते कइ 
असते. द्वितीय अवस्था तीन ते चार दिवस असते. ह्यांत त्वेष व कामाचे 

कित्येक तास राहेणारेझटके येतात व आचकेयेतात व पुन्हा ते थांबतात.
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ती प्राणी फारचिडरर्वेरिं होतो व पळून जाण्याचा प्रयत्न करतो, थोपट~ 
ण्याची तीव्र इच्छा प्रदर्शित करतो. नंतर हाताचे तुकडे पडतील इतक्या 
जोसते चाऊं लागतो. त्याच्या जवळ जाईपर्यंत तो माणसाला चाबायाला 
जात नाहो- घ्वनिरच्तूंचा चलननाश झाल्यामुळे आवाज घीगरा होती. 
वडापेंक्षां मिथ्याभास आ‘येक असतात. नृतीय अवस्थेत जनावर कृश होते. 
त्याचे केस ताठ उभे राहेतात व खरखरीत होतात. डोळे सोल जातात 
व कांचेसारस्वै दिसतात. मिलनक्रियेच्या स्नायूंचा गतिऱ्हास झाल्या- 
मुळें मिळण्याचे कियेचा लळोप होती. खालचे दाभाडाचे चलन 
बंद पडते. मीम बाहेर बोंबत राहेते- नंतर माग[ल पायाची गति बंद 
पडते. ह्यां अवस्थेत संतापाचे वेग येतात. पुढें ते कमी जोराचे व कमी 
होत जातात. शेवर्टी ५ ते १० दिवसांचे आत जनावर मरते. 

मुक्या वेड[त द्वितीय अवस्था लुप्त किंवा अल्पकाळिक असते. 
मनुष्यांमघ्ये ह्या आजाराच्या होणाऱ्या भावनांचे वर्णन थोडक्यात 

खाकॉँ [देते आहे. दशस्थानीं वेदना होऊं लागतात. वावळाण्याच्या गांवी 
येतात. द्र्व पदार्थांचा तिटकारा येतो- द्वितीय अवस्थेत परावर्तित क्रिये- 
मुळें विशेषतऱ् घशांत आचके येतात. म्हेणून मिळण्याचे प्रयत्न किंवा 
पाण्याचे दर्शक अयवा जलाचे कल्पतेते देखील तेथे आचके येतात. 
बडबड असते, वेड उत्त्पन्न होते. काळजी, अस्वस्थता व लहान हो फार 
असतात. मुखावार्टे लाळ गळत असते. तृतीय अवस्थेत संन्यास (स्थानिक 
घात) व आचके ह्मा प्रमुख भावना असतात. दोन ते चार दिवसांत 
मृत्यु येतो. 

मनुप्यामघ्थे दंशांनंतर मुग्धावस्था बहुधा सहा आठवडे असते. परंतु 
तो सहा दिवसांपास्प्त दोन वर्पोपयेंत असते- निऱ्संशय पिसाळतेल्या 
क्रुत्र्याते चावतेल्या लळोकांफैकाँ शेंकडा १५ लोकांना हा आजार होतळो, 
पण त्यांना होतो त्यांपैकी“ एकहो जमत नाही.
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पॅस्ठेळीरनामक फ्रेंच शोधकाते संरक्षक अंतऱ्क्षेप ( पिचकारी ) 
चिप्केत्सचा नामी शोध लावला आहे' तिचे संक्षिप्त वर्णन खालळो दिढें 
आहे. पिसाळत्ठेंल्या कुत्र्याच्या किंवा लाडम्याच्या मेंदूतील विष सशळावै 
चमाँत [पेंचकारीते सोडतात. एका सश[चे विष दुसऱ्यांत आणि ह्या… 
:याचे मेंदूतील तिसथांत व तसंच पुढें करीत जातात. व ते अत्यंत तीन 
होऊन सात दिवसांत ससा मेला म्हेणजे हे बंद ठेवतात. सातवे दिवशी 
॰मेहेंव्ल्या सशप्चे रळीटफां स्पैनल कॉँर्डे ) २५०हुंसैटि`प्रडचे ऊष्णतामाना॰ 
वर १ ते १४ क्लिपग्रँत वाळवतात- ह्या क्रियेते विपकमी होत जात 
जात चवदाव्या दिवशी नाहेळी'ते होते. श्रानदश झाहेंव्ल्या इसमास प्रथम 
१ ४ दिवस वाळतेल्या रीढकाच्या हावणाची पिंचकारी देतात, पुढें १३ 
दिवस वाळतेल्याचीं; पुढें १२, ११, १०, ९ इत्यादि दिवस बाळ…- 
तेल्याची पिचकारी भारतात व असें करीत करीत शेवटी अत्यंत विषारी 
अशळा पहिल्या “दिवसाच्या वाळवणाच्या रीढकाचीं मिचकारी मारतात. 

दंश झाल्याबरोबर त्यांना ही चिकित्सा मिळते ते सत्रे वाचतात. त्या- 
मध्ये मृत्यूचे प्रमाण अत्यल्प असते. दंश झातेल्यांत मृत्यूचे शैकडा प्रमाण 
१५ असते व प्रतिबंधक चिकित्सा केहेय्ल्या लोकांत १.३६ असे हें 
प्रमाण कमी कमी होत होत ०'४८ पेक्षांहि कमी झालें आहे. दश्प् 
मोठा असल्यास अंतऱ्क्षेप आ‘घेक वेळा करावा लागतो व तीन रीढका॰ 

पर्मेत पाळी लवकर आणावळी लागते. ह्याला इंटॅप्तिव्हे ट्रीटपेंठ म्हृणतात्ना 
ह्या देशांत प्रिसाळष्लल्या क्रुत्र्यापासून हा रोग मुख्यत: पसरतो. जेथें 

मुस्काटांदळावळी व उनाड कुत्र्यांचे वधाचे नियम असतात, तैर्थे या रोगाचे 

बहुतेक निर्मूलन झालें: आहे. 
मनुष्याला अथवा कुत्र्याला पिंसाळतेते जनावर चावल्याचा पुरावा 

असल्यास पूवरुरूपाच्या भावनांची परीक्षा होते. विसाळव्व्ल्या क्रुत्र्याचे 
मरणोत्तर परीक्षेत शप्’रँराच्या रचतेत विशेष प्रकारचे नित्याचे फेरफार
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दिसत नाहीत. परंतु खाळींल निर्णेयाप्मक फेरफार समजावेत. क्वाता, 
कृष्णरक्त, ,ळेष्मल त्वचेत व बहुतेक अंतसिद्देपांत रकाघिक्य, इसाफेगस 
व जठर ह्यांमघ्र्ये, गवत, केस, पिते, दोऱ्या, ढलय्या, वाळू इत्यादि 
परकळी फ्दार्थे आढळतात, पण अब नसते. ग[ल[चे व, जठराचे श्वेष्मल 
त्वचेत योंडा रक्तसाव पुष्कळ वेळां आढळतो व आंतर्डी बहुधा 
मोकळी असतात. 

कूट ग्रँड मप्उथ डिसौज 

हा रोग सबैस्त्री चेम्युतेट जातीमघ्थे हृत्तळो. म्हृणून मुख्यत: नाव, 

म्हैस, र्मेंढ्या, ड्रुकरें व रेंत्म्यळा ह्या’मघ्पें होतो. परंतु रवय करणारे 
सत्रे रानटी फ्लू ह्या आजारास पाव आहेत. 

गुराढोरांत खाल'व् खिदिल्यापमाणें भावना होतात. मुखाची श्वेष्मलत्वचा 
कातेटवरील व बोटांच्या वेवक्यांतील चमळीवर जलस्फौटव ॰वण होतात. 

हिरडया, जॉम, गाल व ओठ ह्यांवरील पिवळे लहान जलस्कोट वाढता 
वाढता प[च शिकिंग नाण्याचे आकाराचे होतात. नंतर ते फुटून त्यांचे 
जागीं बण पडतात. लाळ पुष्कळ वाहात राहेते० आणि वेगाते पुम्बाळ 

त्याची कृशता येते. द्रुघप्चा वर्ण व साचे कोंळोस्ट्म (प्प्प्प्ऽत्ऱथ्याम्) . 

सारखी असते. दूध काढव्यामुळें दुभाया जनावरांत स्फळोटांचा प्रसार 

काररेवर व स्तनावर होता. 

कातेमघ्थे तो प्रयाहे कित्येक वेळां दृष्टीस पडतो. कघी कथॉ 
घशांत वण पडतात. कष्टश्वास व मालिका आणि श्वास नळिलकांचा सरयाव 
दाहृ होतो. ष्णिप्च्या मुळ’जवळोल त्वचा व हृवा योनी आणि एकंदर चमँ 
आवर कधीं कवी जलस्फोट उद्भवतात. 

पावलाच्या भावना खालळी विद्दिल्याप्रयाणें असतात. प्रथम कॉंरोनेट 

(८०घ्०००ध्)मघ्थे व विशेषता बोंटांचे (ग्०7६०)मर्घ[ल स्थानीं व तळव्याचे 
१४
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वाब्रूकडें वेदनायुक्त सूज उत्पन्न होते. नंतर जनावर लगडू’ लागते. 
कवी कधीं श्वास व त्यासंबंघी सूज येते. नंतर वणविद्र्घी होतात. 
यामुळे तूर गळून पडतात. सावेंदेहिक भावना प[येप्’मेया([”॰प्प्ब्॰) 
विकळारण्या असतात. 

जहेरी स्वरूपाचे ॰रोगास तेद्रुगत रक्तस्नावाप्रमाणें भावना होतात व 
कृतिजन्य विषारखो (टॅप्नितनची) वाढ रक्रास झाल्याचे हृश्याची क्रिया 
बंद पडून मृत्यु येतो. 

दूव, कोणी न चका दहो ह्यांचे हारां अयवा हातावरांल क्षताचे 
मागनिं द्या विकाराचा पसार मनुप्यांत होता. भावना ऱ्-ज्क्ऱ, फ्चनाचा 
विघाड, मुख, अंगुळी, वाहू, वियांचे स्तन, घसा, वेत्रांतील कर्जक्टायवा 
ह्यांवर जलस्फौट उत्पन्न होणें; उदरांत वेदना व यांत्या ह्या भावना 
होतात. अल्पवमीं रोन्यास कवी कर्बी मृत्यु येतो. मांसाचे तेवनाते ह्यां 
विकाराचा प्रसार होत नाहो. दूषित योद्रुग्धाते तान्ह्मा मुलामघ्थे ह्यांच्या 
प[डया सांयळी झाल्याचे वर्तमान आहे. 

` ग्हँडखँ 

ग्ळेंडसं व फशी हा एका आजाराची मित्र रूपें आहेत, असं इछा 
सिद्ध आहे आहे. घोडा, गाढव व खेचर ह्या जनावरांत हा आजार 
प्रयमत: होतो. परंतु प्रत्यक्ष स्पशीते हा आजार मनुणांत व इतर 
पाण्यांत पसरतो. कांहीं सालात व्याते पुष्कळ घोडी मृत्यु पावतात. 
(छ्येबुंप्क्षांप्प्) श्नासोच्छसन व जखमांतून विंषार शिरर्णे ह्या कारणांनी 

हा रोग अन्य प्राण्यांना होती. 

ह्या आजाराचे शीघ्र व विलवी असे दान प्रकार असतात. शीघ्र 

प्रकारांत भावनांची वाढ फार वेगाने होते. प्रमुख भावना खाल‘च् दिल्या 

आहेत. तीन ज्वर, पैटके, नप्कावार्टे प्रत्यक्ष श्वेप्मायुक्त पुवाचा स्राव
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व नंतर रक्तमिश्रित स्राव, नासिकेतील त्वचेवर गांठो, प्रथम विभक्त 
व नंतर अनेक्कां एकत्र पसरहेव्लळी व डिप्येरिया आजाराप्रमाणें बु॰च’कव् 
पदप्वीर्नो आछादतेलीं क्षते, कष्टश्वास व गजैना केल्याप्रमाणे अंतश्वास 
हीं चिन्हे असतात. चमहूवर कठीण गाठी व क्षते हो पडतात. उदक॰ 
वाहिन्यांचा नाहे, विशेषत: मस्तकाचे आरंभस्यानांत असतो. विर्फेटिक 
पिडांचा दाद व पूयामवन, कष्टप्रट्मिलन, अतिसार व शीघ्रगामी 
कृशता ह्या भावना असतात. ह्या प्रकाराचे ३. ते १9 दिवसांत हृटवूच्च 
मृत्यु येतो. 

विलवळी प्रकाराचाआर'मअस्पष्ट असतो. ह्यांची चिन्हे खाळीं (देवो 
आहेत. विव्ठेवी प्रतिशप्य असतो, ह्यांतील स्राव पुढें कमी चिकट होतो. 
पिवळा व कधी रक्तमिंश्रित असते. वणांमघून होणारा रक्तजाव हो 
अनेक वेळां प[हेलळो दृश्य भावना असते. पुढें नरासेर्केतील श्वेष्मल 
त्वचेवर गांठळी व क्षते पडतात. आणि दामाडळाच्या खालचे लाल पिडांमघ्यें 
सूज उत्पन्न होते. कथळो कघी खोकला व कष्टश्वास असतो व स[म[॰ 
न्यत: अनियमित जातीचा ज्वर असती. क्रुशता पुष्कळ असते व उत्तर 

अवस्थेत हात, पाय, उदर व छाती ह्यावर दडस प्रकारची सूज येते. 

घिकंवीत्वचेवर गांठो कमी वेळां येतात-ग्रंयीचा अथवा ( रुअठऽ 
[›8८13 ) आकार वाटाण्यापासून श्याक्छ्येब्] येवढर असतो. त्यापुते कमी 
होतात. परंतु सामान्यतम् त्याच्या जागीं क्षते पडतात. ह्यांतून बाहेर 
जाणाऱ्या उदकवप्हिन्या सुजून गांवी मारतेल्या दोरीप्रपाणें व त्याच्या 
माथ्यावर कमी कमी नण पडतात दूषित झातेल्या ळिफप्चे पिंड पुफा 
वेळां सुजतान व पुढें कठीण होतात किंवा पुवाळत[त.. 

त्वचेवरील ओरखडा इ. मधून दूषित सप्वाचा प्रवेश झाल्यनि ह्या 
रोगाचा प्रसार महुष्यांमघ्र्ये होतो. पँजे, नाकाचौ "त्ठेष्पळ त्वचा, ओठ 

व डळोळ्यांवरील व पापण्यांवरील कजक्ठायवा नामक त्वचा यां मधून
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बहुधा स्परोसंचार होतो. दूषित भागांमध्ये दप्हे व वेदना होतात. 
आसपास याधण्याच्या प[ठो येतात. ज्वर, नाप्‘तेतेर्ताल लाव, नग’रोतेक्त 
क्षते’ चर्मोत‘पूक्कोट व क्षते, मुख, घसा, कूक व व’भ्जंवठायवा क्षते; 
कर्धी कवी साघ्यांमघ्थे दाहृ व कघी कधळी तीव्र व जोराचा जठराचा व 
आंतडयाचा दाहे ह्या’भावना होतात. पंधरा विवसांपनून एक महि- 
न्यांत मृत्यु येतो. अथवा रोगाचे स्वरूप विलवी जातीचे होते. आजार 
निव्वळ स्थानिक असून अमिप्रयोग आरंभी झाला असेल तर मृत्यूचे 
प्रमाण वेताचे असते. नाहीतर फार अधिक असते. 

एकंदर घोड्यांत दृश्य भावना नसून त्याला हा रोग अर्मूशकेल. 
जेतूंफ्नून, केलेल्या र्मेलैइनचा प्रवेश करक्त त्याची परीक्षा करण्यांत 
येते. जनावरऱ्त २०हुं ते. उष्णतामान वळ्यासं हा रोग खास आहे 
असे समजार्वे. १.२०" वाढल्यास संशय राहेतळो. 

ह्या आजाराचा फैलाव न व्हावा म्हृणून दूषित जातेतील 
घीडवांची तपासणी करावी. पाणी निरनिराळ्या मांड्या'नॉ पाजावे. 
कू‘पेंत जनावरांचा वध करावा व संशवित जनावर पुथक जापीं ठेवावी. 
दूषित जागेचे [नजतुकरण करावें. नवीन खरदा कैळें घोडे कांहो 
क्तिस दूर ठेउन तपासून नंतर तबैल्यात ठेंवप्त्रै. ह्या रोगाने येहैव्ळीं 

जनावरे सहा रुमूट खळोल पुरावी व त्यावर पुरेसा भाजतेला चुना घालावा. 

येरींओंला-ज्ञनावराव' रळील मस्रारेका 

बहुतेक सर्वे पाळीव जनावरांना मसूविका होती. जेनरते १७९६ 
मधे ह्याची लस मनुष्यांत पातळी व त्याचे मनुप्मप्ना देवी. येत 

नाहोत असे १७९८मघ्यें सिद्ध केते.एकाचलस[ते द्रुसन्यालाह्यांरोगा- 
पासूननिमयता प्राप्त होते. ह्यावरून मनुष्यांताल व जनावरांतील मसू- 
रळीकांमघ्र्ये फार साम्य आहे हे सिद्ध होते….



स्फौसॅचारवस्पशेसंचारौविकार २१३ 

व्याआजाराची मुग्धावस्पा सुमरिं एक आठवडा असते. ह्या 
विकारत्म्यळाचार अवस्था मानल्या आहेत. ( १ )~प्रयम[वस्था एक 
दोनदिवसराहृह्प्ह्यांतज्यर, श्वेष्मलत्वचच्चि स्राव वपुरळ ही 
असतात,(२) स्फोटकारी अवस्था सहा ते आठ [देवल राहेते- 
एकाएकॉ तांबडे ठिपके उठतात. त्यांना टांचणीच्या तुंघ्या'न्या आका॰ 
रान्यागांठींचे रूप येते. तिच्या भोवती लाल कङवाळ होते; त्यांना 
थोडे दिवसांनी निळसर पांढऱ्या रंगाच्या जलस्फाटाचे रूप येते. त्यांचे 

माथ्यावर खळी असते, ( ३ )…पूयावस्या दोन किंवा तीन दिवस 
टिकते. जलस्फाटाचे पूय स्फोट होतात. स्फाटकारी अवस्येपासून उत- 
रतेला ज्वर पुन्हा वाढती, ( १ ) खपल्याची अवस्था ३ ते ५ दिवस 
राहेते. पूयस्फौट याळून त्याच्या प्रथम पिवळ्या व नंतर काळसर उदो 
रंगाच्या खपल्या होतात, पुढें त्या गळून पडतात; "व त्यांच्या' जागों 
तांबडा चकचकळीत वण पडती. 

कधळो कमी स्फळोट एकांत एक पसरतात किंवा त्यांत रक्तसाव 

होती. गौमसूरिंका मुख्यत: वासरांना होतात. स्फोट बहुधा कांसेवर 
व स्तनावर होतात, ज्वर नसती किंवा घोडा असतो. हा रोग मुसाघ्य 
असतो. गोंठ्यांमघ्ये हा आजार एका जनावरापासून दुसऱ्याला हेळु’ 
हेळू होतो व स्फोट एकंदरीत एकवीस राहेतात. 

जनरते १७९८ मध्ये गरेमसूरितेत्तील उदकाचा म्हेणते व्हेनिस- 
नचा देवी काढण्याकडे उपयोग केला. गामसूरिका कचित होतात म्” ९णून 

एका माणसापासून दुसऱ्याला देवी टप्चण्याची पद्धत मागाहून सुरू 

झाली. परंतु ह्या व्यवस्थेत उणीव असल्यामुळे गोंमसूरिकेचा उपयोग 

देवी टोंचण्याकडे पुन्हा सुरूझाला. लसळीसाठोतीन त सहा महिन्यांच्या 

वासरांना गळोमघा’रेकेची लस पोटाच्या त्वचेवरील केसकादून व निजेंतु 

कारण करून तेथे टाचतात .चार पांच दिवसांत उठून त्यप्पूर्णांवस्पा पाव-
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तात. ह्यांतीललस मगुष्यांना देवो काढण्यास व नव्या वांसरांपासून 
लस उत्त्रत्र करण्यात योनतांन. एका वांसरापासून एक ते तीन हेजार. 
डोंज म्हणने माया प्राप्त होतात. ओळी किंवा सुफी लस राखुन 
ठेवण्याचे तीन प्रकार आहेत. ( १ )' दी लस“ बारीक कांचनविर्केत 
राखूनठेवतात. परंतु ह्यांतप्’तेचे गु’ग कमी होऊननष्ट होतात,( २) 
किंवा वांसरांच्या खपन्या वाळत्रून काचेच्या तबकडयांत पाळून 
पँगेंफैनते बंद करून ठेवतात. अशा व्यवस्येते त्याचे वीयै कित्येक 
महिने टिवर्ते, ( ३ ) अथवा लस [रेलतेस्मिमच्थे खळून सूक्ष्म कांच- 
नळितेद्त ठेवतात. 

स्कार्ढेय् फीवर-लोंदितांग ज्वर 

तीच प्राण्यात लळोहितांग ज्वर होतो असें म्हेणतात. परतु पेटी 
किवळ ज्वराला चुकून हे नांव [देते असाते. कारण त्यांत त्वचेत व 
अंतरिंद्दियति प[टग्ण्यापासून पैशाच्या आकाराएवढें रक्तसायाचे ठिपके 
पडतात. मनुष्याने तोहितांग ज्वरावा व गाईंच्या कोंणत्यरहि 

स्फौव्कारी विकाराचा संर्वंघ नसतो; व मनुष्याच्या संसगोंते प[हँना हा 
आजार जडत नाही. 

षंथिफ सविपात ( प्लेग ) 
घुशी, उंर्दार, कवुनरे, मांजरे, माकडें वहुकरे ह्यांना प्लेग होती. 

माशां, पिंसया, व टांस ह्यांच्या द्वारां या रोगाचा फैलाव होती. 

’ पस्यांतील कातरा, ड्रुकरांतील धावरे, होम कळीवर, ड्रुकराचा 

कॉंक्स, वोडे, गाहँ, म्हशी व शेळ्’गंस ह्यांच्या सांयळीचा पन्यूरो-न्यूमों` 
मिया, कँटल प्ठेग, सलीनिक, थॅर्पोप्तेवमी व… काळा हेल द्या 

आजारांवा-प्रसार मनुदृथांमघ्र्ये होती अते दाखा’वण्यांत आते नाहो.
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गुरांची संप्रहेणी, अश्वादिकांतील श्’पल्पुरंन्ना, पक्षी, जनावरे, 
यांसरें, डुर्क्सचा डिप्थेरिया, ह्यांचीं व मानबांतांल त्या त्या आजारांचीं 
कारणें एकच आहेत अते^ [सद्व आते आहे. वासरे व _पक्षो ह्यांमघ्ये व 
मनुप्यांत होणारा यश हा आजाराची उत्पत्ति एकाच फय्प्सपासूनहौतै" 

[दे प[यरळो-ग्रुप्स्मोंस्निम्र 

ह्या नांयाखाळीं पँरळोप्लग्ज्मा पासून होणारे कित्येक स्परीसंचारी 
आजार मोडतात. टिक्सच्या दारां एकापासून दुसऱ्या पाण्यास स्परो 
संचार पोहोचतो. पँरोप्लाज्मोठा हे प्रौटोंचौआ जातीचे आहेत, त्या 
माफटे आँपँनिजमचा आकार वाटाण्यासारखा असतो. दूर'पेत प्राण्याचे 
लाल रतस्कार्णांम'र्ये एकर्टे किंवा एक अथवा अनेक जौडपांनीं ते 
सापडतात. रक्तकणांच्या बाहेर देखील मोठे जंतू सापडतात. टॅक्ससु 
फळीवर (गुराढळोरांचा रेड वे’[टर आजार ), ऱ्होडेप्शेयन फौवर (गुरेढेंप्रे 
सांमथील), कासिऎगा (युरोपांतौल मेंढपांतील ) हे आजार प्ळेंप्टों॰ 

प्लज्मेपासून होताच, कुत्रा (दा'क्षेण अफ्रिकेतील ), घोडा, गाढव, 

खेचर (दक्षिण आफ्रिका) माकङ ( युगांडा ) व मनुष्पांचा रॉकौ गार्ड… 

टन फीवर, हे आजार पायरळोप्लास्णो‘तेसपासून होतात. बाशींलमघ्र्ये 
कळोवट्या, वदकांना स्पायरो केटी आजार होतो. 

ह्या सर्वे आवारांच्था आरंर्मी ज्वर येतो. रक्तकणांचा नाशहोवो. 

सौरपपघ्थे [’हेमोंग्लौविदूचा रन्ग उतरती व ते मूत्रांत येते; बहुधा 

कावीळ होते. मनुष्याच्या रँठें’क वॉटर आजाराच्या भावना अशाच 

असतात. 

हे रोग काव्याच्या जातीच्या टिकनामक किड्यांमुळें पसरतात. 

दूषित प्राण्याचे रक्त प्यालल्या रकापासून टिकमघ्ये कृमीचा प्रवेश 

होता व अशा ।टेकमुळें वरील रोगाचा प्रसार होतो-
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रोंगाच्यप् सांथॉचीं चौकशी 

भ् वस्तीमच्थे रोगाच्या सांवीचे कारण शळोघतांना अमक्या कारणा- 
पासून अमुक पारेणाम झाला ह्याबद्दल पूर्ण व खात्रीवा पुरावा का’चेत 
सापडतो. एका प्रकारच्या स्थितिमानाचा रोगाचे सांयीशी निकट संबंध 
होत असल्यामुळे ती होण्याचा संभव दुसऱ्या प्रकारच्या स्मितिमाना- 
पेक्षां अधिक संमवनळीय आहे एवर्दे दाखवितां येते. 

एखाद्या सांयीच्या कारणांचा थांग लावताना तिच्या पूर्वीच्या स्थिति- 
मानाची माहिती करून घेतला पाहिजे. असे केल्याते रोगाचा संबंध 
कोणत्या योष्टळीशीश्र्येतो व कोणत्याशी येत नाहीं, ह्याची तुलना 
करावयास सांपडते. शिवाय बाह्यतऱ् एकाच स्थितीत दिसणान्या ब 
दूषित लोकांविषयीं वरीलप्रमाणे चौकशी करावी ह्यांचे दोघांच्या… 
पूर्णे स्थितिमानरमघ्पें ठळक प्रकारची भिन्नता आहे की काय ह्या… 
विंषयों निश्चय करतां येतो… उदाहेरणायै, एकाच ताटांतते अव खालषाने 
अनेकांना अमुक एक आजार झाला. एवढथावरून त्यापासून रोग 

माला असें म्हेणतां येणार नाहो- तर समान स्थितीत असलेल्या अन्य 
लोकांमध्ये अन्न व खाह्रयामुळें तो रोग साला नारंळी हे दाखविंर्तां 
आते पाहिजे- स्पर्शसंचारी रोगाच्या साथींमध्थे आवश्यक गोंष्टीचा 

शोध लावणे अधिक अवघड असते. कारण त्यांमध्ये मुग्धावस्या 
(इन्क्पुवेशन प[स्पिड ) असते. ह्या अवस्थेचा काल मित्र असतो 

व जं’तूंचा प्रवेश अनेक माग’ध्ती होती. टोंयफाइड फीवरच्या सांथ[॰ 

मध्ये हे विशेष लायूं पडते. कधी कवी रोग होणाऱ्या लोकांमध्ये 

पूर्वी घडलेळीं कारण आढळत नाहोत व रोग न होणाऱ्यापकळी काही 

लोकांत र्ती असलळी तस तेवढवावरून कायकारणमीमांसा नेहेमी 

स्यैप्ठो ठरत नाहो.
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एखाद्या सांवीविषयों कारणें शोधताना प्रचलित किंवा प्रसिद्ध 
असठेलीं कारणें अस्तित्वात नाहोत अशा विषया खात्री करून 
घेतल्याशिवाय एकाचा नव्या व संशय उत्पन्न करणान्या कारणामें 
रोपोत्पत्तळी झाली असें ठरविण्याचे धाडस करू नये. 

कर्बी कवी सांथीच्या उत्पत्तीचे कारण आपोआप अनुभवाने 
समजते. उदाहृरणविप्-एखम्या शाळेत [डेप्येरिंयाची सांय सुरू 
झाल्यावर त्यांतील च्या मुलाला ताकांत विलवी दृण वरयावअसेंल 
त्यांच्या कांहीं काल घरी बसण्याते शाळेतील सांथ थांवते व पुन्हा 

तोंयैउदै लागल्यावर जर ती पुन्हा सुरू झाला व त्याचे नासि- 
सावांत सूक्ष्म दशेंकाते “ क्लेच्सहो’प्लर ” बैसिलळी सांपडेल तर तो 
मुलगा डिप्येरिआयाहृक आहे व सांवीचा उगम त्या ,मुलापासून 
झाला असें समजते. दुसरे उदाहरण:… उंद‘प्र प्लेगचे जेतुवाहेक 
आहेत व त्यांच्या जंतूंचा मनुष्यांत प्रवेश होती; हे मोठ्या प्रमाणात 

घडणाऱ्या गळोष्ठीवरून अनुभवास येते. ऍ’नोफेतेस नामक डळासामुळें 
मलेरियाचा ( कईंमोत्य विषाचा ) प्रसार होती. हे मनुष्याचे शांरँरा- 
वर घडणाऱ्या परिणामावरून स्पष्टपणें सिद्ध होते. 

एका सांर्थांचे कारण शोधताना त्या रोगासंबंधाच्या सर्वे गोष्टीचे 

महेत्त्व ओंळखणें व त्याविषयळी माहिती गोळा करणें किंवा त्यांची 

पद्धतशीरपणे व चौकसपणें तुलना करणें हो अत्यंत महेत्वाची बाब 

आहे असें `शत्रर्टी सांगणें आहे. असे मुद्दे पहात गेल्यास सांयींचा 
उगम सांपडव्ळा बहुधा शक्य असते; परंतु कारण समजर्टे नाहो तरी 
निराश होण्याचे प्रयोजन नाहो- कारण ज्ञानाचा प्रसार झाल्यावर 

नमूद करून ठेवलेल्या गोष्टीवरून रोगाच्या कारणांचा शोध भार्वेष्य 

काळांत लागेल… सांर्यांसंववाच्या गोंष्टळी विहुन ठेवाव्या व त्यावर
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आपला नवी वल्पना लढवीत बसू नये आणि काढलेल्या क्तपनेला 
स्मितिमान तुर्की असा ओढून ताफा सहैव'धाहे मुळयूंनये. 

दूषित सैन्यास मृथक ठेवणे 

जिंच्ह्माचे आरोग्य हे“ इंन्स्पेवटरला ” प्रत्येक स्पशेतेचारी रोगाचीं 
खबर देण्याची साके ठेविल्याशियाय अंमलात येणार नाहीं. म्हृणजे 
पाहेल्या क्सि[ आरंपींच्या रोग्यांना दूर ठेवणे, व उत्पन्न झालेल्या जंतूंचा 
नाश करणें व रोरयाशेजारी वावरणाऱ्या लोकांच्या हालचार्लाचे निय- 
मन करणे या गोष्टीं करितां येतील. खबर देण्याची साके न ठेवित्यास 
रोग झाल्याची माहिती पडेपमँत त्याचा केलाय होतो. व नंतर ` सतत 
प्रयत्नकरूनदेखीलपुभ्कळ वेळां तौआवरत नाहो व त्याचा दूरवर 
प्रसार होती. 

खबर देण्यालायक आजाराची विस्तृत वादळी करून त्यात कपत्यु- 
रंझा, तेरिवोस्पाशनल फौवर, संप्रझ्णां, [हेमच्वर’ संततच्वर, सिमेंटांव् 
कळीवर, ) ग्'श्ट्वडसं, डपद’श, पूयव्वर ( `सप्टळोसिमिअळा), पप्र्दुरा; क्षयप्रेथळी, 
न्मूमोनिया व शीघ्रसंघियात त्या रोगाचीं नावे सामील करावीत. प्रति- 
नंधक उपाय स्पईंप्संचारी रोगांवरच चालतात असं नाही. म्हेणून वॅळे- 
सरिंझ्या रोगाचा उत्पत्ति व पारेंणाम होतील. 

सर्वे स्पर्दोसंचारी रोग्यांना मृथक ठेवणे इष्ट आहे. परंतु सांयाँचे 
रोग ज्यांत वान्यावरोवर जंतूंवा प्रसार होती त्यांना प्रसार होऊं नये 

अशी इच्छा असल्यास त्यांना पुथक ठेवणे अत्यावश्यक आहे. 

परंतु गोवर (मिजल्स) ह्या रळोगांत अडचण पडते. कारण 
स्रोटांचा ढ्यामहोण्यापूर्योचे अक्योंतदेस्वील हा रोग स्पशेसंचारी असतो. 

म्हणून त्याचा पुरावा उठण्यापूवीच कदाचित रोगाचे जेतूंचा प्रसार 
ल्ला विस्तृत व जगव्यापीं असतो कां, त्यापासून बचाव होण्याची
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आशप् फारच योड्यांना असते. अमेंकावस्थेतांल ह्या दुसऱ्या रोगांची 
चिकित्सा अल्पवयापुळें आतुरालयांत करणें अवघड पडते. मोठ्या ‘ 

मुलाचौ व प्रीदांवी गोष्ट निराळी असते. 
असला रोगी आतुरालयांत नेणे फार रोरसोईंचे असल्यास घरां- 

तल्या घरांत उंच गाडीवर त्याला एकर्टे ठेवावे. घरांतील अन्य लोकांनॉ 
त्याचेपाशां जाऊ' नये. रोग्याचे कोठर्डीतील हेवा घरातील हेवेमघ्थे 

मिसळू न देण्याची शक्य तितका खटपट करावी. दारावर जंतुघ्न औष- 
घांनोंमिजविठेण पद्वदाटप्दूज ठेवावा. तों सतत अं[ल[ठेव[व[.रोग्य[चे 
खोळींतोंल फीणत्ताहे पदळार्थे बाहेर जाऊं देण्यापूवी त्याचे निज्दृतुकरण 
करावे. सर्वे पट्टया, डपानहे, चिच्या बाहेर नेल्याबरोबर जाळून ठाकाव्या... 

प्रकरण ९ ते 
० ळुळू अ[तुर[लये( ह्मास्पटळूस ) 

सघ्या’च्’ग राहेणीश्याणे अनेक प्रकारच्या आमारांनीं मस्त व 

नाना प्रकारच्या रोगांकरतां शस्त्रक्रिया घडलेले पुष्कळ लोक एके 
ठिकाणी ठेवावे लागतात. परंतु रोग्यांना त्यांच्या त्यांच्या घरी ठेवून 
चिकित्सा केली तर क्कांच्या घोक्यापासून व मीतीणसून पुष्कळशी’ 

मुक्तना होईंल' कांहीं वर्षांपूर्गे जंलूंचा संचार हेवेते अथवा हेस्तस्पशीते 
किंवा शतत्रैव अथवा दाया ह्यांच्या स्वत:च्या किंवा शखादिकांच्या 
स्पशीते रोग्पांवी भरलेल्या शवकियेच्या दालनात होऊन धावरे, पावे- 

मिआ वहैं’ळारिं’ष्ठल गॅप्रीनहे रोग होत असत. जखर्मावळी चिकित्सा 

जंतुनाशक द्र्व्पांनों केल्याने व आतुरालयाची रचना व व्यवस्था 

अधिक काळतीते केल्याने अविकडल्या काळांत हे रोग जवळ जवळ 

नाहोते साचे आहेत.
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रळुवल्या मैदानात किंवा उवडमा सोंपडर्यात किंवा तबूंत आजा- 
‘न्याच्या जखमा फार लवकर बऱ्या होतात, असें नेहेमी प[हेण्यांत 
येते. शीघ्र स्पशेसंचारी रागांची अशीच गाष्ट आहे. कारणर रोगप्रांते' 
बंवक्कायाँर्थे ताजा हेवा कोणत्यराहे औषधपिक्षां अधिक मोल्यवाहूं 
असते. 

रोग्यांना विपुल ताजी हेवा मिळेल अशी तऱ्हेची ' आतुरालयाची 
बांधणी करणे व व्यवस्था ठेवणें हे अत्यंत महेत्वाचे तत्वआहे. 
रोग्यघिळीत्वचावफुप्फुसेंह्यांपासूननिघणाऱ्या क्काकड्रुवाफाववायु 
हो निरोगी माणसापासून निघणाऱ्या त्या त्या पदाथमिक्षां प्रमप्र्णांने 
अधिक नसला तरी खान्नीर्ने अधिक घातुक असतात. असत्म्यप् वाफा व 
वायु ना ॰‘या हेवेच्या लाटांनीं नंद केत्या प[[हेजेंत व जलदो बाहेर 
ळीव्त्न्या पाहिजेत. अम्येतर चिक्रित्रोच्या दालनात [ ॰माडकळू वार्डेमघ्र्वे] 
प्रत्येक रोग्याला १०० लोअर फॉंट जागा एकंदर १००० वयूंविक 
फॉंट जागा असावी. तेथील हेवा दर बंठ्याला तीन वेळां तरी बदलली 

जावी. म्हेणजें दर माणशी प्रत्येक र्घट’म्राला तीन हेजार वया’बेंक फौट 
ताजी हेवाआलळी पाहेने. क्षयरोगी असतेल्या दालनांत जागेचे व ताज्या 
हेबेंचे प्रमाण जास्त पाहिजे. 

स्परेवृंसंचात्ळी रोग्यांच्या आतुरालयांत प्रत्येक रोम्याला ११८ 
रकेअर फौट जागा पाहिजे, व एकंदरीत निदान २०० क्यूप्वकफौट 
जाना हेवी व जषितील हेवा एका घंठ्यांत तीन चार वेळां प[लटलळी 

पाहिजे. दाळनांतून रात्री विजेचे दिवे असावेत. तशी व्यवस्था नसल्यास 
["प्ढप्र्पक्ष्ऽप्प्प्रां 888 क्विप्प’प्क्ष'ऽ वापरावेत, 

साबँजनिक आतुरालयांत ( जनरल हॉस्पिटलमध्ये ) प्रत्येक 

दालनांर्तांल रोग्यांचे संख्येचे मध्यम प[‘रँमाण ठेवणें सळोईंस्कर आहे.
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व झ्तवयावर एका दाहैंला देखरेख ठेवता येते. तीस रोग्यांचीं 
सोय करण्यात दप्ळनाची लांबी १२० फूट; रुंदी २५ फूट व 

उंची १०फूट असावी. उंची वारा फूट असलो तर आधैक चांगला... 
१३ ते १४ फूटप्च्यावरील उंची यातसंचाराचे [व्हेंटिदेशन] 
कमी उपयोगांत पडत नाहो म्हेणून जागेचे क्यूविक फाँट मोज- 
तांना दालनांची उंची ह्यांपेंक्षां जास्त असल्यास ती वजा घालून 
मापन करावे. 

ज्वराच्या आतुरालयांत (फाँवर होरिपटलसु) लहान दप्लते 
करण्याची चाल वाढत चाललळी आहे. कारण त्यामध्ये रोगमुप्के लव, 

का होते, व द्दिजीत स्पईंळासंचार होण्याची मीति कमी असते. 
शिवाय रोग्याच्या तीवतेच्या, व मुदर्ताच्या मानाते रोग्याचे वर्गीवऱण 
क्यों सो’पें च्चार्लिं' स्नियांवै दाठ्यांत निरोगी मुळे असतात म्हृणून 

जागेचे प्रमाण जास्त ठेवावे. 

वातसंचार स्वत्याविकपणें होण्यासाठी दालनाच्या ळिखडक्या 
समोरासमोर असून त्या जवळजवळ छतापयेंत पेंळाहोचवाव्या. ख्रिडवयचि 
उध्र्वेभागी आसांवर फिरणारी कमानदार स्वतंत्र लहान चौकट असावी. 
ती उघडी ठेविल्थाते छतापर्मेत कलता वारा जप्तो. , 

न्हाणीथरे, मुञ्या, येलापाते इत्यादि त्या दालनापातून दूर 
असावीत; व त्याकडे जाण्याची पडवी दालनाला जोडलेला व हृवाशीर 

असावी. वेलापाते, ऍनॅमेलची, [चेन्या मातीची अथवा औंयुमिनि- 
अमची असावी,-[. त्यांचा आकार मोठा असून त्यांचे दार १५ इंच 
स्कोअर असून त्यांच्या र्मोवर्तीं रुंदक्ल्डयाळअसार्वे. ह्यांत मळमूशादेंकांचे 

विसर्जेन असते व ती दिवसांतून अनेक वेळां घुवावी. 

दालनांची जमीन, भिती व छत ह्यांचे पृष्ठभाग धोटींव व 

तुळतुळीत असावेत. त्यांत मेगा, छिद्रे बिलकुल नसार्वीत- खुल्या
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’हेवैच्या खालोखाल द्यामोष्टीचे पहात आहे. प्रप्पिग्ज वाफा, पदायै 
न भिंती इत्पठींना चिकटून बसूनयेत. गतकाला जमीन व मिल 
स्त्यादॉच्या भेगांत प्नाणिज पदार्य, पोल्टिसांचे व खपल्याचे कण 
जमत, वत्यामुळे यांवरें, पायैमिया इत्यादिरोगअसत. दप्लनांतील 
जमीन पाण्याते घुऊंनये. कारण पाण्याच्यावाष्पमवनाते त्यांतील 
॰हेवा सदे होते. दालनाचे कोपरे गोल असावेत. वळोनदार नसावेत. ~ 
"हेणजे ते लवकर साफ करावयास सापडतात. खप्टा लोखंडाच्या 

त्यांच्या चेठवीवर तारांची जाळी असावी. दालनात सामान 
शक्य [तेतकँ कमी ठेवावे. उत्सर्जित पदार्थे, पुंवऱ्प्, सोडलेल्या घापेंम्रड्या 
षट्टया, पौल्टिस इ. पदायै बाहेर काढण्याचे काम दिवसातून 
पुष्कळ वेळां कराते. स्पशेसंचारी विकाराच्या दालनांतील घन 
प्रकारचे त्यभ्उय पदाथे जाळून टाकावेत. ज्क्त्प्च्यप् आतुरालयांतील 
मोज्यांचे पाणी सावैजा’नेक मोंऱ्पांत सोडल्याते व उत्सर्जित पदाथै 
व्हान सोन्याच्या यार्टे अन्य मोठया मोऱ्पांत जाऊंदिल्याते अपाय 

`घडल्यळाचे दृष्टीस पडत नाहो. व्यायामासाटळी, इमारतीच्या दक्षिण 
अगर पश्चिम अंगास पडक्या ठेवाव्या व बारोची सळोय करतां आली 
नाही तर इममतीवरील छप्पर झुकते ठेवू नये. प्रत्येक गावाला स्पशै- 
संचारी रोगी मृयक ठेण्यासाठीं आतुरालय असावे. हो आतुरालयें 

॰गांवाच्या अगदी बाहेर असावीत. किंवा आंत ठेविल्यास तुरळक 
वस्तीत, मोंवळ्या विस्तीर्ण जागेत बांघावी. त्यांची दारे पूत्रैपश्विम 
बाजूस असावीत. म्हृणजे र्क्सविभ्रणांचा प्रवेश आंत होती. एका मोठ्या 
इमारतीवेक्षां पृयकू मृयक दालते वांघावी म्हृणजे निरनिराळ्या प्रकारचे 
रोगी विमक्त ठेवता येतात. निरनिराळी दालर्ने खऱ्या पडच्यांनीं एक… 

’मेकांस जोडप्वळीन. आतुरालयाच्या मोंवनाल्ऱ्प् निदान २५ हात मोकळी 

जागा असावी. वर्ल्सण्या दरहेजारी माणसाला एका खप्द्रुचीं व्यवस्था
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कायमच्या आतुरथिंयांत पाहिजे. हंगामी आतुरालये तघ्याची करावी व 
वर पया घालावा. जमिनीला जोते सुमारे एक हात उंच असाते- ग्लेगा॰ 
सारख्या सांमीतहि आयत्या वेळीं हो उभारावी लागतात. 

ज्वराच्या आतुरालयांत कांती सामान्य प्रकारचे नियम पाळावे लागतात. 

"तेथे काम करणारांनीं आपते बाहेरले वस्त्र पालळ्णांशेवाय अनुरा- 
लयाच्या बाहेर जातां उपयोगी नाहेळी. त्याच्या खुल्या आवारांतऱ्देखील फळे 
इत्यादि विकणारांना येऊदेतां कामा नये. अत्यंत जवळचे ना`तवाहैंक व 
जिवलग मित्र यांशिवाय इतरांना आत येऊं देऊं नये. त्यांना दिवसातून 
एकदां घटकामर आंत सळोडवि. यांठ वैणारां'ग्’व् कफती घालावी व बाहेर 
पडतांना हातपाय व तोड घुवाते. आतुरालयाच्मा बाहेर फ्ढतांक्षणी 
भाडवाच्या गाडीत बसू नये. 

रोग्यासठीं दालने, औषधे वर्वेळारे सामुग्री ठेवण्यासाठी कोठी, 
अधिकारी व नळोकरासाठीं राहेण्याचीं जागा आणि कपडे व अग पुणे, 
निचेतुकरण, प्रेत ठेवणे इत्यादि साठीं बाह्य गृहे पाहिजेत- 

  

मकरण १० ते 

शप्ळाविषयक आरोग्य ( स्कूल द्दायजिन ) 
- शळिची जागा मध्यवर्ती असावी. गोंगाटाच्या जवळची जागा त्याज्य 

समजावी. शांत स्थळ न मिळाल्यास ररत्यापासृत ती निदान ६० फूट 

दूर असावी. ` 

शाळेची इमारत बांघतांना वर्पो'त्या खोल्या बांघण्याकङ मुख्य 

लक्ष माते. त्या पूयक असाव्या. शाळेची इमारत दोन मजल्यायेक्षां जास्त 

नसावी. शाळेचा मुख्य दियाणखाना निदान १५ फूट रुद असावा व 

त्यांत उजेड भरपूर असावा. मुख्य दिवाणखान्याच्पा मोंवतों वगाच्पा
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खोल्या करण्यापेंक्षां त्या चौकाच्या मोंवर्तीं अथवा बहुतेक बाजूंनी खुली 
हेवा मिळेल अशा रीतीने बांयाव्या. म्हेणजे वातामिसरण चांगटॅठें होते. 
व मट्नमधून गळोगाट होण्याचे टळून मुलाची एकतळानता बिघडत नाहीं. 
सवे वगॉत चांगला उजेड चहूंकडे असावा. पण डोळे [‘देबूं` नयेत अशी 
व्यवस्था ठेवावी.…प्रायक्ष ऊन आंत येऊ देऊ’ नये म्हेप्प्त खिडवयांना 
प[ढन्या कपढ्यचि सरक पडदे लावावे. दिव्याच्या उजेडाते डोळे दियूं 
नयेत अशी व्यवस्था ठेवावी. घासून खरखरीत केलेल्या चिमण्या वाप- 
रछ्या. एक फूट अंतरावरून " स्मॉल पायका ” आकाराची अक्षरे सहेज 
वाचता यार्वीत इतका उजेड असावा. 

खिडक्या दरवाजाच्या ड्रेतेद्दे‘ आकाराच्या असाव्यात. त्या जवळ- 
जवळ छतापचेत प्रौचाव्या. बर्योत उजेड भरपूर असला पाहिजे. कमी 
उजेड असल्याने ऱ्हेस्व दृष्टी (शांटॅ साइट) उत्पन्न होते. एक फूट 

किंवा अधिक अंतरावरून वाचता न आल्याने मुळे टेबलावर वात्रूद्रुन वाचुं 
लागतात. पुस्तक फार जवळ आणल्याते डेप्ळे नाकाकडे वळतात. ह्यामुळे 
नेत्रांवर लायूंचा दाव पडती. व लवचिक असे नेनगळोल दवून त्यांचा 
पूर्वेपश्विम व्यास लाव होती व ऱ्हस्व दृष्टी जडते. म्हेणजे दृष्टीस पड॰ 
णाऱ्या पदार्थांची प्रतिमा रेटीनाच्या पलीकडे पुढील अगों पडते व पदाथें‘ 
पुसट दिसतात. 

वगीत दर वियाघ्य’प्ला विद्वान पक्ष १० ० वपू’बेवच् फूट जागा व 
१० स्केअर फूट जमिंतीचापुष्टमाग वांटणीलप् यावा. ह्याच्या दिढोर्ने 

किंवा दुप्पटीते जागा असणें चांगले. वग॰[त वाताभिसरण विपूल होहैंल 
अशी व्यवस्था केली णाहेजे. वाहेर पडणारी हेवा एकदम बाहेर खुल्या 

हेवॅ‘त जावी. [विडवया उघड्या ठेवाव्या. श्वासंप्ड्रुप्रसाते के’बोंनिक अँविड 

वायु बाहेर, पडती. त्याप्रमार्णे वाफ व प्राणिज पदाये ॰उकॄळासाबरीवर
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व अन्य रीतीते बाहेर पडतात. ह्यांनी दूषित झालेली हेवा हुंगण्यांत आल्यास 
शारीरिक व मानसिक क्षोणता उत्पत्र होते. वपाँच्या भिंती हुं'नेगच्चीं 
कराव्या, ग्हेणजे त्या घुतां येतील; किंवा त्यांना करना "अथवा हिरवट 
रंग द्यावा- 

वाक व येजे एकमेकांशी समांतर ठेवावा. उजेड विघार्शाव्या 
डाव्या बाजूते येईंल अशां रीतीते बसण्याची व्यवस्था करावी, म्हेणजे 
हाताचा अंघेर पुस्तकावर पडणार नाहो उजेडप्च्पा किंरणाते डोळे दिपू 
नयेत. उजेडाचे आघिक्य हाताच्या उजव्या बाजूस असल्यास विद्दितांना 
कागदावरपडछाया पडते. मजाची रुंदी १५ ते १८ इंचां-ची असावी. 

लिहितांना त्याचा डप्ळ १५ अंशांचा व वाचताना ४५ अंशांचा 
असावा. वाकादि चेतन-[ची उंची वियाथ्याँच्या तळव्यापासून गुडघ्याच्या 

. र्डचीड्तकळी असावी. येजाच्या ऊंपासून परपेंडिक्युलर काढलेल्या 
रॅपँपासून बैठशीच्या पुढील करिचे अंतर एक इंचायेक्षां जास्त नसाते. 
बैठकीची रुंदी मांडींण्या हे असावी. बैठशीची पुढील कड गोल करावी. 
वर्पोतून दोन वेळां मुलाच्या संद्दिची येठकांची, व येजांची व्यवस्था 
करावी. वैठफौचीं पाठ उभी सरळ असावी. कुहें व कमरेंच्या माकड- 

हाडळापासून वावटयाच्या अस्थिपथेत मोहोचतील अशा वक उशप् 
असाव्या- लहान मुलांनी येजाशी फार काळ सारखे असू नये. अभ्यास 
थांववन त्यांना अल्प काल सुट्या देत जाव्या- 

, फळ उजेडाच्या जागी मांडावे. त्यांचा पृष्ठभाग चमवदार नसावा. 

त्यांवर अक्षर विरळ विरळ लिहावीत. . 
› मुलाना वाळू व कोळसा ह्यांच्या हादांदून गाळून घेतलेते पाणीपिण्यास 

पाते व स्पर्सजन्य ॰सगांच्या प्रतिकाराथे वापरल्यावर ती वाहेत्त्या पाण्यांत… 
धवार्बी. तों रोज घासून स्वच्छ ठेवावा. मुलाना खल्या हवेत. भरपूर 

कवाईंत मिळणे आवश्यक आहे. पावसाच्या .वडीच्या` बळी मोठया मंडपात 
१५
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ग्यायाम करवप्वा. मुलांची वैद्यवन्प्य तपासणी योग्य रीतळीतें शांल्यास 
शारीरिक उणीवा लवकर ध्यानांत येतात व योग्य प्रकारच्या व्यायामान 
त्या दुरुस्त होतात- 

शाळेम्या मोंत्रतालचीं जागा स्वच्छ व साफ ठेवावी. तेर्थेकेऱ- 

कचरा व कसळोद्दि घाण करूं नये. सौंचकूप धुवून व सांडपाणी 
रोजच्यारोंज ह्यळदून शाळेच्या तासांत रळोत निदान दोनदां साफ ठेविलै 
पाहिजेत. मुळांनीं पाहिजे तेथें मूत्रत्रिघी करूं नये. त्पांच्याकरतां 
संख्येच्या मानाने मुत्र्या बांयाव्यात. व प्रत्येक मुवीला पाण्याची तौठळी _ 
असावी. शाळेच्या आंतबाहेर चौहींकठे स्वच्छता, टाफ्टीप इतकी 
असावी कीं, ती त्यांना अळारोग्यदायक नियमांचा वडा व्हावा. विपुल 
वप्तळामिसरण, स्वच्छता व व्यायाम द्यांवर वियाथ्याँचें चप्तूं व भावी 
गंशापवश अवल्ब्बूंव असतें व शिक्षकांना ळींकिंक मुलांच्या तयारौवर 
असल्यामुळे ह्या गोष्टीकडे व्यांनीं चांगते लक्ष पुरवार्वे. 

शाळा ठुय्व्यावर सर्वे दरवाजे व खिडक्या उघड्या ठेवाव्या. 

भुया, भिती, पडंव्या, जिने सर्वे ओल्या केलेल्या केरठुणीनें झाडाच्या. 

जा’नेनी आठवड्यातून दोन वैळां सारवाव्या. 

विशेषत: व्हान बालकांचे वर॰प् अधिक वेळां स्वच्छ करावे, 

वत्यांचें मिंजतुकरण करावें. प्रत्पेंक शनिवारा वर्षांची जमीन, सर्वे मिती, 

बांर्वेभ्‘, मत, बोसकुंटया वरैळिर सर्वे जणांना व पदायाना घुण्याव्या 

सळोङयाबें व पिवळ्या सप्वणार्वे क्तत द्रावण पुष्कळ लावून धुवप्र्वे. 
नंतर धुंतठेल्या फ्दाथा’वर क्वा’मेघ्न द्र्व्यार्चे थोर्डे द्रावण शिंपडार्वे. 

दगड", क`ब्ळशापासून काडठेते ऐझळ सिस्टिम प्रकारर्वे एकप्दें ज'तु- 
नाराक द्रव्य घ्यार्वे. ट्र र्पघरवडवाला सभ्ऱ्प्घ इमारत वरप्रमाणें स्वच्छ 

श्यावी० दर महिन्यात कपार्टे, पुरतकें ठेवण्याच्या फळ्या, कर्डापाट वगैरे 

साफ करावी व पुस्तक, नकाशे वगैरे उन्दांत ठेवावे.
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प्नस्यक्ष मुळस्विश्यळी सूचना 
६ ते १9 वर्षापर्यंतच्या मुलांना शाळेत जाण्याची सक्ती आहे. 

थांघळ्या, सुक्या इत्यादि व्यंग मुळांचीं शाळेत जाण्याची वयमानें 
१६ वर्पोपवेतचीं पाहिजेत. 

भेदूव मज्जप्तंतूंचा सॅञ-ह्यांमघ्पें मनाचे वास्तव्य असते- 
रयामुळें चैतनांचें प्नहेण होऊन, शाल्डिंतळीळ सर्वे ॰बैवीं क्रियावै नियमन 
होते व रनायूंवर प्रमुव्व राहुन त्यांना पतळीसंवर्धी आज्ञा मिळते. म्हृणुत्त 
मज्जातंतूंचे सजांचा अभ्यास शिक्षकप्नें अवश्य व कस्काजळीर्ने करावा. 

चुवऱ्द्वैच्या अथवा नेमळठ क्रिया प्रथम मनाच्या ताव्पांत अस- 
तात. परंतु पुढें त्यांविपयों लक्ष अल्पांशामे' किंवा सवैरर्वी नष्ट होऊन 
त्या सवयों दोकन बसतात. म्ढूणून सुविचार व चांगल्या कुलि कर- 
ण्याचें वळण लावण्याक'डे काळजळीपूवैक वक्षद्वैण्याची आवश्यकता असते. 

अरँखी स्थितीत देखील मुलामुळांत पुप्कळ फरक असतो व 

मानसिक व बौद्धिक उचतौसठीं प्नरॅयवॅ [च्या मेदूच्या वद्याच्या वाढीवडि 
लक्ष पुरवार्वे लागलें. मेंदूच्या क्रियासमृहूंप्ला अल्प वयांत थोडे उत्तेजन 
दिल्यास व बाल्यावस्थेत अधिक उत्तेजन दिल्यास मेदूचा सर्वं संत 
कमबोंर होतो व शेवटी मेंदूचळी व` एकंदर र्शारॅराची ॰ वाढ व आरोग्य 
यांना अपाय होतो. म्हणून शिक्षणाचे सर्वे हेतू अशांर्ने विफव् होतात. 

कष्टानिरायापैक्षां चुकीचे काम अवैळीं व ड्रुक’ट्वच्या मागौर्ने 
केल्याने माना‘हुक थकवा उट्पव होत असतो. हृट्प्च्या ठोवयट्टेचा जोर 
व रजाचा दाव थोडासा वाढतो व स्वायूंचळी शक्ती व रपर्शज्ञान कमी 
होते. बेग्जप्, शुद्धलेखन इ. घालून यकव्याचळी तपासणी व.स्ति[ येते- 

मप्नसिक अथवा श्नमाप्‘तेंशयप्च्यप् सामान्य व हंगामी 
मावनाऱ्-र्जाश्या, थकवा, चंचल दृष्टी, दुल्व्ऱ्क्ष, र्झापड, आज्ञा व प्रश्नाला
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- सावकाश किंवा च्चकविं उत्तर देणेमरत्तकप्चा तळोल समाळण्यांत फरक. 
॰ मानसिक थकव्याच्पप् घिरकप्प्’ळेफ व असामान्य भावना: - 
मुख्यत: वळोर्टे, डोंळेवपुस्व ह्यळिपारनायूचाआ‘मेयामत वतन, कपाळळाछा 
अप्ठ्या यालणे, कपाळाच्या रनायूंर्चे क्रिणा’पेंवय, =.परीरव मुख्यत: 
डोक्याचा तोल समाळण्यखो रनायुशक्तींत न्यूनता, परावर्तित कियांवै 

`आघिक्य हृळो’र्ले. हात लांब करण्याची आज्ञा केल्यास अंगठा व बोंर्टेकिंत्वितू 
णांळप्ल्यांस्नारखाँ दिसतात. अस्वस्थता, शरीर व मानेवै स्नायू उडणें, 
इत्यादि प्रकारच्या मब्लातेतूंसंवपाँ भोवना होवात’. रपशैज्ञांनकमी होत. 
चिडखारपणा, कुरकूर करणे, राणे भरणे न सोसणें अशा भावना 
होतात. चेट्टरप् [वतातुर व चपाँ वकल्यागत दिसते. ताङ उघर्डे रहाते. 

खालच्या पापण्या दिल्या असतात. ‘थकवप्,’ वरतक्ठ्यूळ, श्रम न सोसणें, 
॰पृद्रुपणा, प्रश्न, अथवा आज्ञेचीं उमज मंदतेंमें किंवा अरपष्टपर्णे होणे, 
ह्या भावना असतात. झो'पाळूपणा व ताठकळ, शोपेंत भिंणे, झोपँत 
_चाळण, शरिराच्या वाढीसन्यूनव्व व प्रट्टातिक्षीणव्व ह्य चिन्हे होतात. 
कोरिंआभूतेंन्याद् व अपरमार होण्यारिया कळारणांपफा यानासक थकवा 
हें एक कारण आहे. ’ ’ ' ’ ‘ 

… मानसिक श्नमार्ने खालाँळ पकुंत’प्च्या मुलांना अपाय होण्याचा 
संभव असतो. चिडस्वोर, रागीठ व उद्वेगयुक्त तामसौ प्रट्टातौचीं पुढें; 

फिवऱ, कद्प्त्रमक्षक, बैगार्ने उंच होणारी व फाबांव 'हुशांरळी` दाख- 
विणारी मुते; अशुद्ध हृर्वेत व रोगट पयि’टेंथर्तोत राहृणारीं, अभ्यासाची 
जिकौऱ असहैर्ता पुढें; नुकींवें शिक्षण मिळणारी, निद्रा व व्यायाम 

अपुरे मिळणारी, दृष्टी, श्रवण, इत्याप्दे कमी साठेलीं, दृष्ठीक्र 

अधिक ताण पडत असप्टेर्ली व पौवनावरथेचा अश्या दोन असठेकॉँ 

मुते इत्यादींना माना’सेक श्रपापाखून नुकसान पोद्द्यचण्याची 
असते.… ह
ु
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मानसिक थकव्यावै प्रतिबंधक उपाय:…अ[`र[ग्यक[रक वेळा- 
पत्रक हा सव’प्त मोठा उपाय आहे. मेंदूच्या शकोचा मिंतव्वव करून तो 
योग्य" मप्गोंमें खर्च करावी. विषथत्म्यप् मानाने त्याला वेळ द्यावा, परंतु 
कोंणतप्प्‘हे विषय प[ऊण नासापैक्षां जास्त शिकयूं नये. विषयांच्या 
कमपिंळी व मिन्नतेंची योग्य व्यवस्था असावी… मुलाच्या वाढीच्या स्थिती- 
कडें चांगळें लक्ष पुरवावे; व शाळेच्याऱ्आयुणांतळीळ् आर'र्भाच्या वव’प्त 
मैद्रु अपक व अस्थिर असतो हे घ्यानांत ठेवावै. विसावा, करमण्ङ,‘ 
व्यायाम ;व फराळ ह्याला शळिच्या वेळांत पुरेसा अवसर ण्विप्वा. 
ताजी हेवा व शांतता असावी. ठरलेल्या घडयांपेंक्षां अधिक शिकयूं’ 
नये. घरीं करण्याचा अभ्यास-‘ थोडा असावा, एक तासमर असावा… 

तेथें नुसती उजळणीं करावी, द्ह्य वर्पोव्या खालच्या मुलांना मुळीच 
नसावा. मेंदूची क्षोणता होण्याचे “अगोदर चाणाक्ष शिक्षकांच्या लक्षांत 
पूवॅचिन्हें` वनात आणि दृष्टी व श्नवणाच्या कमतरतेनें होणारा मेदूवरोल 

ताण व थकवा त्यांच्या ध्यानात येतो 

श्रवण व दृष्टीचा न्यूनता, कद्र्प्नमक्षण, शिक्षणाच्या पद्वतोंत 

न्यूनता, आजार, वाईट हृवा, अपुरा व्यायाम अथवा सोंप ह्या माव- 

नांनीं मुळांमघ्र्ये मंट्पणाचा मास होता. मानसिक कमतरता म्हणजे 

बुद्धि कप्ता असल्यानं अभ्यासात गतौळू थव्डी होते. स्वभाव लहूंरँप् 
असतो व नळीत्तिमचा चमव्कप्स्कि असते.… 

" ‘ मानसिक कमतरवेचप्हुंअर्थे'म्-चंमेव्वळ बुद्विमांय नव्हे. मान- 

प्तिक कमतरता असलेल्या मुळांत’ स्वतऱ्व्या व वगेंबंयूंच्या फाम्था‘ 
करतां साध्या शाळेतून कप्दून‘ मुता’रकप्म व ठोह्मस्काम इ. हंस्तऱ् 

कौशल्य देणाऱ्या सस्थत ठेऊन ल्पाँप्त्र्यावर नित्याची नजर व पाक 
ठेवला पाहिजे.
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क्र्ल्डव्लाइंडनेस असणाऱ्या व वैङगळ मुलांच्या शिक्षणाची 
रवत'व सोय केली पाहिजे. 

व`र्मांरॅआ(सैटव्हैटसर्डेन्स)हृ[ विंकळार ७ते १४ वर्षांच्या 
मुलांना होतो. रँळापार्चे आक्रमण मंदनेर्ने होते. वैहेरा, हातपाय इत्यादि 
भागांना नेहृमीं [हेसका मारल्याप्रमाणे गति असते. सरळ चालगं येत 
नाही, स्नावृंच्चर प्रभुत्व न रप्प्द्देत्यार्ने हातांत धरलेल्या वस्तू गळून 
पडतात. मुलाच वजन सामान्य प्रमाणापक्षा कया असत., 

र्ट्सप्न्मावऱ्-‘हृप् विकार र्योवनावस्थेव्या सुमारास, विशेषत: 
छ्हृरों व उद्वेग असणाऱ्या मुळींम्त होतो. मानसिक उद्वेग. गळ्र्यात 
गोळा येऊन गुद्मरणें, हृस्तपाद्मा’दे कटक पडणे इत्यादि भावना होतात. 
अटक म’ट्तेंनें येतात. स्फुंट्णे, हास्य इ. मानसिक उद्वेग त्या वेळीं 
दृष्टीस पडतात, नंतर मोठी फिकाळो फोडून, जोरार्ने आंवट्वेंऱ् येऊन 
नाह्यतन् बैग्रुद्वा स्मिनींत पडते. तो वहुघा स्वत:ला इजा करून घेत 

नाहीं. व तिचे जिव्हेस इजा होत नळाहां. 
ञपस्मप्रऱ्- कचितूवेळीं मुंम्या येणे, चक्करयेणे इत्यादि पूर्वे चिन्हे 

होतात. वहु‘घा चेहृऱ्याचे स्नायू क्षणयात्र [‘ढेंळे पडून एकप्एकळो बेबुदि 
येते. अग्नि ताठ पडतें. र्जामचावळी जाते. हृळावळाच्या मुठळो वळतात. 
ह्रस्तपादांचे व मुलाचे स्नायूंना आचक येतात. रक्तसचयामुळें चेहरा 
क्सिप व विकणे होतो. झटका संपल्यावर मस्तक सुंम होर्ने. 

पुरेसा विसावा, करमणूक व शस्मिस यॉग्व कसरत देणे यांची 
अत्म्यवकता इंद्र्ळीव-व्यापारांच्या सुग्ळोतग्णासप्ठीं असते हे’ ध्यानात 
ठेंवदें र्णाहंजे. ह्यांनी मेंदूच्या अल्पवस्थितपणाचीं चिन्हे करणाऱ्या 
मुलाची, व दगड अथवा मठ्ठ मुर्काची सख्याछि कमी होते- 

झोपेचा गाढपणा व कप्च्पान ह्यांचा येदूर्चे काम करण्याच्या 

शक्तींवर फार मोठा पारँणाम होतो. र्मेदूचे त्याचप्रमाणे श[र`र[चे इतर
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भागांचे पुनऱ्स्यापनेस व वाढीस निद्रेवी अप्वश्यवह्मा असते. मोंपेंन्या 
कमतरतेर्ने मानसिक तठ्ठपणा किंवा क्रियाहोनत्व व कळोवी वाढ होते॰ 

. शाळेच्या वयोमानांत निदेच्या इष्ट प्रमाणार्चे कळोष्टक खाळीं 
दिवे आहे. 

वयाचा अ[कड[ निद्वैचैत्नास 
४ ते ८ १२ 
९ ते १२ ११ 

१२ ते १9 ...९ते १. 

११ ते २‘ .. ९ 

वातसंचप्रित, स्वच्छ, शांत निद्रागृहृ, अघेर, वस्तुमानाप्रमाणें कमौ॰ 
जास्त उबदार [’बेछावा हो गाढ, सुखाची निद्रा घेण्यास अनुकूल अशी 
कारणे आहेत. 

बालफांच्या मज्जातंतूंचळी वाड शैक्षणिक द्दष्टया एक महृच्वाचौ 
वाव आहे' वाल्यावस्येत ३ ते १० वर्षापमेंत णेदूचे सजांत स्वीरत्व 
नसते. तो वेगाने वाटतो, पण जडदी द्मतो॰ मेंदूच्या व शरिंराच्या 
स्थितीचा परस्पर परिणाम घडत असल्यामुळे मेंदूला अतिशय काम 
पडल्यास शणिला अपाय होतो व देद्द्यस अतिशय कष्ट पडल्यास 
मेंदूस अपाय होतो. पांचव्या वर्षापर्येत मुलांना ज्ञातेदियाचे द्वाप्गं शिक्षण 
पावें. पुढें स्परणशक्ति वाढवावा व चांगली चालाळीत श्चिकवावी. ट्हृप् 
वर्षीच्या पुढें मुलांची विचारशक्ति व तक वाढतात. बहुधा ५ ते ८ 
वर्षापपँत स्वभाव बनतो, … 

लहान पुढें फार अनुकरणशळीळ, वाहृवा करून घेण्यास उत्सुक व 

चढाओढ करण्याचा प्रयत्न करतात, हे घ्यानांत ठेवते पाहिजे, साहृजिंक- 

पर्णे त्यांच्या ठाथळी जिज्ञासा फार असते. त्यांच्या शारीरिक व मानसिक 

क्रिया अविश्नांत चालू असतात. ह्या क्रिया मयाँदेंत ठेऊन शारीरिक,
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नैल्फिव-मपिंप्तिक शिक्षणाच्या प्राप्तीसाठी त्यांना योग्य वळण दिलैं 
पाहिजे. अवाशीपणा, मिथ्या भाषण इत्यादि उणिवांकडें कल दिस- 
ल्यास त्या वेळेवर दाबून टाकल्या पाहिजेत, किया करण्याच्या इच्छेचा 
प्रथम आविर्भाव होतो व किया त्यायाचा नंतर होतो. 

उष्टी: …वाल्यावस्र्येत तेत्रगोलाच्या पुदून मागें लबिंचिं प्रमाण 
कमी असते. नेत्रांसंबेपीं स्नायूंच्या कियांनीं ही उणीव मरवनप्काढावी 
लागते. ह्यामुळे नेत्र थकतप्त, व मज्जेच्या स'जांवर ताण पडतो. शिवाय 
पूर्णत्वास पौदोचणरि रेंत्मिम्चे मज्ड्रुळातंतू थकतात. ह्या वयांत तेत्र मृदु 
व लवचिक असतात व दृष्ठीच्याषे वगुण्यास अनुकूल स्थितीचा त्यावर 
सहृज पष्णित्म घडतो- 
" निदान शेंकडग् २ ० विवा’र्याच्या दृष्टींत न्यूनता असते वशकडा 
१० मध्ये तर ती फार असते. म्ह्रणून शाळेतील कामाला दृष्ठीच्या 
विकारार्ने मोठा अडथळा होतो, हे ध्यानात येईल. दृष्टीच्या कमतरतेमुळें 
डळोळ्यांवर ताण’ पडतो. ह्या ताणाचा पारैणाम येदूवर होऊन समज- 
शक्ति कमी होते. ह्माशिवळाथ मेंदूचे थकव्यामुळें शल्सिवर अनिष्ट पस्पिण्म 
घडतो. खालील कारणांनी मेंदूवर ताण पडतो. चिरकाल अविरत 
वाचनादि, नेत्रक्तिया, वेळापत्रकप्चळी अविचाराची मांडणी, बारीक व 
अस्पष्ट काम, डोळ्यांचे निकट काम करणे, ळिदिंतांवाचतांना शरिरार्वे 

अयोग्य आसन, अशक्तता. अशुद्ध हृवळा, कृत्रिम उष्णतेर्चे `अळाधिवय, 
व हूंऱपुरै अव हो दूरचीं प्रावण्य कारणे आहेत… कमिंक पुस्तकांच्या 

छ्पाट्रॅचा दृष्ठीवर ॰मळोठा परिणाम होतो. अगदी लहान मुलाची 
पुस्तके डबल पकप्मघ्र्ये ॰छापाचीं व त्याहून मोठया मुलांची‘ एका 

] दृष्टीच्या न्यून’तेच्या खालळी [’तेहिल्याप्रमाणे भावना 'होतप्तऱ् ॰- 

मस्तकगूळविशेंषत: ललाटशूळ असतो तो रात्री जास्त असतो. सोंप
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ष्णगल्यावर कमी होतो. मस्तकमरवनऱ्अप्ल्याप्रमाणे वाठतेद्धे‘वैत्र्ळागोंळांच्या 
पापण्पांची अप्रक्तना,‘ तेत्रास पाणळी येणे,([3[ब्प्[म्[प्ग्ष्ट )दूरन्या पदायीकडें 
पाहृतांनाअंशतघ्डोंळेंमिंव्णे,डळोळें चोळणे, तेत्रांतकढतपाणी व 
वेदना, कधीं मळमळ व वांतौ, तिरवेपणा, क्षोम, मज्जातेक्यल, सार्व- 

देद्दिक क्षीणतप्, बारा इंचपिक्षां अधिक जवळ पुस्तक घरणे, वर्ण नीट 
न दिंसणें, दुळेंक्ष व लड्रुपणा इत्यादि भावना असतात. . « _. 

ऱ्हस्व दृष्टि (मायोपिया):-हृ[ विकार आठ वयाच्या वयाच्यापूर्वी 
कचितू होतो. खालच्या वर्गातून शिक्षणाच्या वरच्या वर्गांत व ढ्बाँत 
प्रवेश होत जातांना ह्य विकार अधिकाधिक दृष्टीस पडतो. म्हृणून 
विघाथींद्ज्ञेचा दृष्टीवर अनिष्ट परिणाम घडतौ हे सिद्ध होते. शांत 
नेत्रांचळी पुदून मागें लावी- अधिक असते व रेंप्र्टेना पडदा अधिक दूर 
असतो. म्द्द्णूम गोंलपँतर क्रांवेचे चष्मे उपयोगी पडतात. जीं पुढे 
नाजूक असतात, विशेषत: ज्यांच्या स्नायूंचा व मेदूचा सज 
अशक्त असतो, अशांना ह्य विकार होतो. हा आनुवंशिक, आदे- 
शळीघ्र ज्वरानंतरवी क्षळीणत[,अशुद्व हृवा, वाहेंट सवयी, व जाप्रण हो 
मावण्थ कारणे आहेत. ठिद्दितांवाचतांना वैडवघांकडयां अप्सनांत 
`वसण्यार्ने ड्स्व दृष्टी होते. :हृस्व दृष्टीच्या र`[ग्यांवै नैव उंच उचलत 
आल्याप्रमाण दिसतात व वहुघा रुंद दिसतात. 

लबद्दष्टि (लाव साइट)…तेवाचळी ला'बों कमी असणे“ व येटेना 
पडदा सन्निव असणे द्या कारणांनी हा विकार होतो. म्हृणून गोलरं 
बाह्य चप्भे लावतात. लहान मुलास ह्य विकार फार आढळण्यांत येतो. 

शक्ति डळोळ्यांनेर सतत ताण पडतो… व ह्स्वदृष्ठीच्या मुळांनीं डळोळयां; 
ज्ञेजारीं पुस्तक तेल्याते दृष्टीची अडचण दूर होते… तसा प्रकार द्यांत 
नसतो. बारीक खोल डोळे, अळाकुंचित वाहुल्या, लालसर व आई तेन 
हीं ह्माव विकाराचा चिन्हे आहेत.
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पँस्टिग्ल्फि- …नेत्रांचळी ठेवण प्रमाणवीन असल्याने कोण' 
आहे अंतरावरून पवार्थं अपुरे अस्पष्ट दिसतात, ही उणीव असते. 
हिच्यप्बरोंवर कित्येक वेळां लव किंवा ऱ्हृस्व दृष्टी असते. 

करणे डोळे (रिंकय्):…दोन्होवैत्र[चे फोकस मित्र अतल्यानॅ 
व नेत्रां'ग्या कांही स्नाबूंना विशेष ताण वसल्यार्में ह्य म्ळोग्प् होतो. तिरवे- 
पणा वहुया तिसऱ्या वर्षी येतो. नाकाच्या लगतच्या तेत्राच्या भागी 
तिरवेपणा अक'यळास वद्रुघा ळांव दृष्ठीदि असते, काण्या डोव्यार्ने कमा 
क्सितें व भीतिप्नट् सेकणेव्याघी ((ऱ्प्प्ग्नप्नम्द्वैप्क्ष्धोप्ना) होऊं नये म्हूंणूंन 

लवकर उपाय के’दै णाहेबेत. 

द्या विकारासठीं चष्ये वापरल्यार्ने तेत्रांनप् अशक्तनान येतां ते 
सुदृढ होतात. «यांच्यामुळे दृष्टीवा उपयोग जपून होतो; मस्तक दुखत 
नाही, काण्ळोपणा येत नाहींपण ताठेलप् असल्यास वराहौतळो, 

र'गांघ्य ( कलर-व्लाड्न्डनेस )ऱ्-ऱ्तांवडप् व हिरवा ह्मांवील अंतर 
अशा वोकगॅना समजत नाहीं. 

अण्विऱ्-डोंळें येणें( (ऱ्प्णंण्प्म्प्प्दुर्म्य’प्द्वैऽ अथवा ()प्रांफ्रिभीग्ग्हूप् ) 

ने’न्गंची क्का, पापण्यांच्या कोरेंस चिपडे येणें, पापण्या वप्ळणें, तेजोऱ्टु- 

सहृनता, पाण्याची गळ, पू येणे ह्या भावना अमिंग्पदांन असतात. 

उपजत शव्काँघऱ्-ह्मा विकारांत च्ष्टीसचैघी' मेंदूचा भाप 
प्रमाणाबाहेंर मंद असतो, वियाथ्पाँला शब्दाची अथवा अक्षमची च्ष्टी` 
विषयक आठवण नसते. अक्षरासारल्ते पवायै मेंदूता मंदतेर्ने समज- 
तात. ह्मा विकारामुळें [व्द्दिर्णेवाचणे लवकर येत नाहीं. 

दृष्टीची परीक्षा स्नेलैनच्या तवत्यांनीं करतात. ह्यांवर माँठ'यां० 
पासून लहान अक्षरांचे शब्द अनुकपें छापळेंते असतात. वीस फूट 
अंतरावरून सशवा आंकडप् घातलेल्या ओंळोवरोल अक्षरे सहृज वाचता
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आलों तर दृष्टी मच्यम समजावी- ह्याइंपिक्षां दृष्टी कोतों असल्यासचष्पा 
वापरता णांहेगै. प्रथम नांव घालतांना मुलांची दृष्टी तपास[वी॰ आणि पुदें 
दरसाल एकदां पहात जावी… पापण्या मिंचकावणे, कपाळाला अप्ठपा 
घालणे, तेत्रांचळी तिरपी किंवा पुढें गती होणे इ. तेहूंन्यप्वर कांहो फरक 
होतो की काय हें लक्षपूवैक प[हृप्र्वे. 

` ॰रगॉघ्य तगसण्पास निरनिराळ्या रगांवै कागदाचे तुकडे एकत्र 
करावेत व त्यापासुन हिरवा व तांबडा येवून कक्कावयास सांपप्र्वे. 

दृष्टीचा मितव्यय व्ळूप्वाम्हृ णून कमिक पुस्तक खरिव्ण्ल नियमा- 
नुसार असावात. कागद जाड असावा. अक्षरे मोठा, रुंद व स्पष्ट असावा. 

अक्षरे, शब्द व ओळी योग्य अंतरावर असाव्या. पानाच्या कळोन्या कडा 
मोठ्या असाव्या. शाहँ काळी असावी. कागद पांढरा किंवा जरा पिवळट 
असावा. बारा इंचांपेक्षां अधिक जवळ पुस्तक घरापें लागेल. इतक्या 
लहान अक्षरांचे पुस्तक मजूर करू नये. कारण फार लहान मुलांना 
“ डबल पायका, ” ६ ते १२ वपौपग्रँतच्या मुलाना “ पायकातेडेड ” 
व त्याहून मोठ्या मुलाना “ ऑल पायका लडेड ” ह्या आकाराच्या 
अक्षरांत छापठेलळी पुस्तक पाहिजेत. स्पष्टीकरण, सूचना इ° लहान 
चालतील. 

श्नवण:-( प्तक्ष्भांण्ड) विद्याप्य’प्पैकी णेकडा बहुधा १२ ते २० … 
वर्षांपर्येतच्या मुलाचे श्रवणेदियांत न्यूनता असते. श्नवणेद्रियाचीं न्यूंनता’ 
व कणेगेंगाचीं चिन्र्हेऱ्-बोंलठेळे शब्द अथवा आज्ञा मुलाच्या लक्षांत 
येत नप्होत. वगोंत प्रयलपूवॅक लक्ष देणे, लक्ष न पोचणे, मंद्पणा, 
वड्यांमुळें लवकर कठाळप् येणे. तोड उघडून श्रासोळूप्स वेणे’कण 

शूल, मस्तकशल, कपीरवाव, चक्कर, अशक्तना इत्यादि भावना होतात- 
ह्मा [वकाराचीं कारणे :…ऍडेंनाइङस व मेंङक्याचळी त्रूद्धि,नाक 

किंवा घसा ह्यांच्या वादामुळे मघ्यकर्णांमच्ये विद्र्घी होणे, कामांत मळ
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साठर्णे’ बाहेरॅपणा’पुळें मुवया मुलांपैकी शकडप् ६० जन्मापासून मुकें 
असतात. 

‘ शाळेंत नांव घालताना कान तपासावे व पुढें ट्रसाल एकदां 
तरी पहावे’ 

दृष्टी व कर्ण ह्यांच्याकडे` वळवर लक्ष दिल्यानें त्यांचे रोग वरे 
होत्नात' क्विण्वाढतनज्ञीतव मुलाचे अभ्यास बुङत नाहीत व 
पुढील अत्युणांतत्यंणे राहृण्यार्चे प्रमाण वहुघा कमी होते 

व्यर्क्सऱ्णांदर शा‘रॅरावेकीं पाव हिस्सा रक्त स्नायूंमच्ये “ 
असतें’ तें साकैय झाल्यास रुधिराभिसरण वेगाने चालते. म्[दृणून 
शांरॅराचे पळोषणांत’स्नायूच्या क्रियेचा मोठा परिणाम होतो- व्यायाम 
चालूं असतांना दृवाच्या क्रियेचा जोर व पौनन्पुन्य नृद्विगत होतात- 
श्नासोब्ड्रुसन वेगाते व खोल राहृतें. जठर, आंतर्डी, चमें, मूत्र, पिंड ड्० ’ 

पचनाच्या व उत्त्सर्जेवख्या इंद्रियांच्या क्रिया चूद्विगत होतात. स्नायूंच्या 
मज्जार्लंलूंचा सज अधिक शक्तिमानू होतो- व्यायायार्ने शरीर 
षुष्ट होते. मेंदू ताकदवान होतो. सव इंद्रियें वलवाद्व क्रियावानू 
होतात. 

शाळेच्या येळांत व्यायामयेतल्यानें वेढेंबांकढें बसण्याचा द्रु'परि- 
गाव व र्मेदूचा शिणवटा नाहीसा होतो. विंवाय्यऱ्ना मज्तेसवंघळी सेम 
होण्याचें प्रमाण कमी होते. त्यार्ने यिघाथ्र्याच्या वाढोर्तांल विकृति व“ 

॰न्यूनता दुरुस्त करतां येत. बसण्याची व चालण्यावा ढव या सव- 

पाँच्यावाहँट खोर्डी दूर करतां येतात. योग्य प्रकाराचे व्यायापार्ने शाळेंर्न 

तौल शिस्त वाढते व ( र्प्ष्प्ध्प्क्ष्श्र्ण् ) तत्परता, निश्चय व चपलता, 
हे गुण वाढतात. 

सव प्रकारचे व्यायाम शक्य तितक्या उघड्या हृर्वेत वैतळे 

पाहिजेत. इमारत'त घेण्याचाप्रस’म्म्चये हँल ते’व्ड्म् खुल्या हृवेप्रमाणे
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शव‘य [’तेतकळी‘स्थिति प्राप्त होहैं’ल अशी व्यवस्था ठेवावी. कपडे हूंलकै 
{क्ऱ्दिठे असावे. बूट वापरल्यास ते घट्ट नसावे. थंडी असल्यास ल‘ळाक‘ 
रचि व प्लॅजेळचे कपडे आंतून घालावे. फार ॰जौरानें किंवा दोघेकाल 
व्यायाम घेतल्यार्ने .फारथकवा येती व हृदयावर ताण “पडतो. म्हूंणून 
तसा व्यायाम येऊं नये, बेवल्यावरळोबर घेतल्यास स्वल्प घ्यावा,. विद्या- 
थ्योंमें वयाच्या मानाने व्यायाम तेमावा. आजारी, व्यंग, डिज्यो’रयेप् इ. 
विकारांपासून क्षीण झालेल्या व ज्यांना दूरच्यास्यानापास्प्त शाळेत यावै 
लागते अशा मुलाना [वशेष सवलती दिल्या पाहिजेत, त्यांना झेपेछ् 
अशी व्यायामावा निवड क्यों पाद्दिते- १३ ते १६ वपापयत येगान 

व सरळ वाढलल्या किंवा वाढत असल-ल्या मुळांवर व्यायामप्’ची फार 
_सक्तीं नसावा. श्वास वाचून धरणे, पीक काढणे, छाती आंवळून वसणे, 
अशा चवया व व्यायाम ॰वेडयावाकडया रींतीर्ने करणे ह्याची दुरुस्ती 

वेक्की प[द्विये- व्यायामानंतर शरीर गारठू' न देण्याची योग्य तरतुद्वा 

आठव्या वर्षाच्या मुलासाठो" शारीरिक, मानसिक, व नैतिक गुणांचा 
विकास होण्याजोय्या संघटित खेंळांपेंकॉँ निवडक खेळ तेमावे. शिवाय 
कवाझ्तीवेंकळी कांहो'चाघ्पायाम ठेवावा. १४ वे वषा’न'तर तर्क्सचा 
व्यायाम इष्ट असतो. विशिष्ट भागाच्या स्नायुसमूह्यलप् वळण… किंवा ~ 
दृढत्व येण्यासाठी तालमाची विशष जरुरी असते. थोडया वेळांत पण 

फार व्यायाम करण्यापेक्षा दर वेळीं थोडा याप्रमाणे दिवसातून अनेक 

वैळां व्यायाम करणं श्रेयस्कर आहे, 
,, . व्यप्यामासाठो’मलखांव, बार, शिडया, उभ्या व आडव्या दोन्या, 

दोऱ्पांच्पा शिडयाऱ्जोडी, इत्यादी अनेक साघर्ने ठेवावी. 

कथीं कप्वळी पांच मिंनिटांचळो ताज्या .हृवैची कत्रप्ईंत पुष्कळ 
उपयोगी असते; ह्यामध्ये. खाली छिद्दिज्याप्रमाणें हुकूम दिवे जातप्त=॰॰



'२प्`८ आरोग्यशप्स्त्र 

‘लाठ ठर्ने’ (ऽप्क्षर्म्य प्ऱक्ष्प्ध्)‘मांर्डामु सरळ प्'जि लावूनप् र्प्प्णारनुप्प्) 
1 दुल्लायाक्र हात ’ ( }']क्षम्र्थंऽ [[[98 › ‘ तोंड बंद् ’ ( ऽम्म्र्धा प्पप्र्धाप्ग् ) 

श्वास घेणे’ (प्ग्प्र्णी'क्ष् म्") (हा हुकूम सावकाश देणे) `श्वास सळोडणें’ 
(र्दैट्रभ्म्ण्व्'ग्’ष्प्ग्भ्ष्त् ०धां) (हा हुकूम सावकाश करणे) हे दोन हुकूम सावकाश 
सहा वेळां करावे. पुढें तीन मिग्नर्टेपथत दोहो हातांच्या गतौचीं सारखी 
व वेगाने शारास्कि कवाईंत घ्यावी. हे सर्वे चालूं असनांना विवार्णांना 
ताठ उमें राहिते पाहिजे व मस्तक पाठीवर झुकबूं नये. 

असण्याची ढ’व व व्र्थंग:…फ[र लहानपणी अस्र्थीमघ्र्ये 
कूर्चेचा अंश असतो म्हृणून ती सहृन लवतात. तेराव्या वर्षी ह्यांतील 

भाप नष्ट होड्या त्यांत सर्वे अस्थळोचा भाग असतो, नसण्या- 

उठण्याचीं ठेवण नैसर्गिक नसती जर ती फार काळ दुरुस्त केटी वेळी 

नाहीं तर कायमचे व्येग अडते. त्यामुळे महृत्त्वाचीं इंद्रियें स्थान- 

म्रष्ट होतील. हाँ व्य्र्गि अस्थिकींटिल्य, गंडमाळप्, क्षीण, येयानें सरळ 
पांढणान्या पुळांमघ्यें विहोर्षेकस्का होतात. व तीं होण्याचा काल 
९ ते २४ वषश्प्पमँतचा असतो, 

अरिंथवहँग’टेल्मऱ्-स्किट्मू(बिं॰म्‘प्प्थ्)ह्मा विकाग् [त मस्तक मोठे, 
क्का उठावट्प्रभ् बहेंघा अनूवुडु, "(प्टनूहृक्ष्प्प् [)म्'द्वैक्ष्ऽप्) ” छानी संर्क[.. 

चिन, तंमड्या कमानदार, पोठप्बें ठेरकैंभ्', प[यांत प[य आडकणे, पायाचे 
’तळवै सपाट व पोषण अपुरे अशी शरिराचळी स्थिति असते… 

अल्पवयस्क वालकांच्या वपाँत अध्’रँयवरैण्’टॅत्’यचि रोगी [‘ब्रेद्देप्षत; 

ल्सांफ्डनात त्यांना दीर्धेकर्थिपमँत उहैकरूं नये व उठण्या बसण्याची 

ढव अनिष्ट असल्यास ती सुवारावी. अस्मि- मुलाना तेमार्ने व्यायाम व 

ताजी ह्रवा मिळाला पाहिते. 

र्गडमप्ळप्-‘ह्माचे रोगी बहुधा सुखरूप असतात. त्यांची
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त्वचा गौरक्र्णे व कोमल असते. त्यांच्या बां'वण्याचे जागच्या व' विशेषता 
मनिंर्तांल गांऽप् विकृत होण्याचा अधिक समव असतो; त्याची छाती 
सवतेचित असते. 

वर्गांमध्ये शा’रॅरार्वे अयोग्य आसन होण्याची कारणेऱ्स्-फार 
काळपर्थेत भेजाग्र काम करणे,-विशेषत: लखन-हो वेळासंब'घी चूक 
आहे. बैठका व येजें सप्रमाण नसणे, पुस्तकांची छपाहैं बरोबर नसणे, 
वगोंला अपुरा उजेड असणे, वाईंट सवथळी, बप्रांक व नेवालवत काम करणे, 
ड्रम दृष्टी, स्वप्स्थ्'यपिंळा अभाव व शार’प्तरैक क्षीणता इत्यादि कारणांनी 
शारेराचीं ठेवण अयळोग्य बनते. 

अधिक उंच, अधिक बसका, अधिक अरुंद, सपाट व पाठोला 
टेकण नसलेला आपनें; त्याचप्रमाणे अधिक उंच, अधिक वसकॉ, अरुंद 
व त्रुकॉच्या टाळप्चीं येजे, आसन व येजें ह्यांमच्यें अधिक किंवा कमी 
अवर असणें, इत्यादि कारणांनी शारँराच्या वांघ्यावर अनिष्ट पारॅणाम 
घडतो- 

आसनांच’प् व येजपँचळी व्यवस्था प्रत्येक विपाय्यांसाठीं वपाँतून 
दौनर्दा करावी. वाईंठ वैठकळीनें किंवा शारेराचे वाइटिं आसनाते छाती 
सक्रीचित होते. श्नासोच्छुसन छातीच्या गतीमघ्र्येव रुधिममिंसरणांत 

अडथळा येतो, उदरस्थ इंदियांचे क्रिग्रॅमघ्में बिघड होतो, स्कव गोल 

व विसदृश होतात, कण्याला बप्क येती, चालण्या'त खळोल . लागते, 

_यक्का जलद्ळी येतो, दृष्टी ऱ्हृस्व होते व मस्तक दुखते. 

शरिराघ्या चांगल्या आसनाचें वर्णन-…मान व डळोकें ताठ, दॉन्हो 

स्कघ, क्रुढे, व कापरै समांतर असावी. वसर्तांना मांडया शस्मिर्शी 
व तगड्या मांडषार्शीर्थिष्टांग्प् थ्याप्टम्क्ष्) कखोळानांन असण्याअप्सन व मेज 

ही वियाय्याँजागतीं असल्यास ( त्यांची बैठक ) त्यांचे बसणे वरण्याणे
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असते. शरिंराच्या द`प्न्हूंगृ बग्बूंची` ठेवण सारखी अपल्पप्ते दॉन्हो बप्र्जूचे 
स्नायू स…[रखें काम करतात व परस्परांस तोंडून धरतात. म्हृणून 
स्नायूंना कमीत कमी काम घडून आयास कमी हॅखी- वसण्यापैक्षां 
उमें राहूंण्यविं स्नायूंना अधिक काम पडते. 

, ॰भ्यासौच्छासऱ् …वालकाच्या श्वासोच्छुसनाला नार्फार्तांल किंवा 

घशार्तांल विकूताणसून अथवा आवळ कपडे किंवा शाररार्चे वाईट 
आसन ह्यापासून अडथळा होऊं नये. नाकातांल किंवा घशांतील 
विकृतीपनून. श्नासाकॄसनास आडकाठी होत असल्यास खालाल 

चिन्हेंहोतात. ताड उघर्डे असते, शब्द पाल टतो, वैहृरा काळवत्, 

दिसतो, घोरणे, वरचेवर पडते, श्चासळोच्ड्रुसन सुलभतेने नसणे, कधीं 
कधीं ककश [कवा मरड असणे, बुद्धिमान, बा’घेरता, ठसका, 

नाकपुङयांचाविकास कमी होणे व त्या दबळेंल्या असणें, अस्थि॰ 
कौटित्त्य असल्यास संकुचित ( ह्मष्ठथ्णा घंम्अग्र्थ्य) छाती असणें ह्या 
भावना होतात. श्चासोच्ड्रुळास जोमाते करण्याचा मोठा उपयोग-आहे. 

लह्मन- बालकांना तर फारच आहे. त्यामुळे रुधिरामिसरणाला मदत 

होते व छातीचा साठा व वैर वाढतो. ज्या मुलाना बाल्यावस्थेत मेंडवया 
( छ्येणाणंर्प‘) असतात किंवा ज्यांचा कणा वक्त असतो किंवा जे 
चौचरें बोलतात त्यांनाहि उपयोग होतो. नाकांतूंन श्चासोच्ट्टास 

वेथ्याची: संक्य लाविह्रपनि ,खालीं दिहिलैळें फायदे होतात. मुलांचे 

वसे बिघडर्णे व तदनंतर कणेतेग होण्याचे टळते. अतऱ्श्रासांत 

घेतलेल्या हृतेर्तांल` कर, जंतू वरैरिंयेकॉँ बहुतेक भाग नासिकच्या कैसांत 

व ल्फि त्वर्चेत जमून बसतात व श्नासमागोंत किंवा जठरांत जात 

नाहोत. ’जंतू’चग् शक्ती कमी करण्याचे सामर्थ्य न[[ [सिकेव्या ‘स्ठेंषाल 

तचनआहें
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खालील विकारांत नाकॉतून’ पाणी गळू लागते. पडते, ड्न्फ्ल्युरंझा, 
गोवर, 'रँडेनॅप्इडूसुं, डिफ्येरिया, लळोहितांगज्वर, नाक्रांतळील दृण‘ अथवा 
परकी पदायै. 

थोडा काळपमँत वाहें ट हृर्वेत श्चासळोच्छसन कल्याते थकवा, मान- 

सिक जडस्व, गुंगां, र्जामया, टोक दुखणे, वाट, येसावधपणा, 
मळमळ व वांता इत्यादि भावना होतात. रोजच्या राज वाईट 
हवेत श्वासौच्छुसन केल्याते तर प[रणाम आ‘धेक वाहैंठ होतात व 

ते अधिक कालपयतठिकतऽत. त्यांचें वर्णन: "अशक्तता. जोर जोम 
नष्ट होणे, आ’ग्रेमांद्य व अपचन होणे, रपज्ञेजन्य विकारांचो अधिक 
र्मांप्ते असणे, घसा व फुप्फुसाये विकत आणि विरक्त[ व रक्त 
[’नेकस असणे, रक्त अशुद्ध होऊन वेवण्यै, ल्वग्रौग’ इत्यादि ळिकार 
होतात. आ‘हेंथवदैप्प्’टेल्याबें ते प्राविण्य कारण आहे. 

व्धिस्प्मिसरणाचे द्वेतुऱ्--निरा‘नैर[ळ्य[ त्वचहेच्या नवळीकरणा- 
सठीं व वूद्वीसाठीं, अन व प्राणवायु पोहोचवणे; स्नायूंमघ्ये उत्पन्न 
झालेला उष्णता सत्रे शरीरभर वाटणे व सर्वे त्वचांमघील त्याज्य 
पवार्थे उत्तजेंक इंदियर्देमघ्ये’ तेणे हे रुधिराभिंसरणाचे हेतु आहेत. 

वियाथ्र्दुयाँत सखोल भावना झाल्या म्हृणजे रक्तप्च्या घव्तेत किंवा 
हृदयाच्या क्रियेत नित्यायेक्षां कांहो फरक झाला असें, समजाये. अत्यंत 

फियेब्पणा, विशेषता ओंष्ट, दिंरङया व प[पण्यांच्या आतील आंगांत 

फिकेपणा असणे घास निरक्तता किंवा पांडुरता म्दणतात. ह्या 
तेनट्वेंत थकवा, चिडसळोरपणा, चक्कर येणे, खेळण्याचा ॰क्काळाव 

अल्पायासाते माप लागणे, हातपाय गार असणे, हृत्प्रदेशळो धडकी 

किंवा वेदना, नाक, कान, बोटांचीं टोकँ निळसर असणे इत्यादी 
भावना असतात- 

१६
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रक्तविकार असल्याते व रुधिरामिसरणांत न्यूनता असल्याने, विद्या- 
थ्र्याचा ‘ मेंदूव शरीर क्षीण होते. य्हृणून त्यांच्याकडून माना’सेक व 
शारीरिक श्रम कमी घ्यावेत. खोल श्वातोच्व्छुळासासारखे रुधिरामिसर- 

णास विशेष उपयोगी पडणरि व्यायाम करून घ्यावे. पर'तु रक्तप्चे 
गुण'वमैं व प्रमाण योग्य रारवावयाते असल्यास योग्य अन्न व विपुल 

ताजी हृवा पाहिजे. खाण्याची व रहाण्याची अव्यबस्या अस- 
ल्यास स्कवीहुं नाविक रक्तपिंत व ( ह्णश्याक्ष् ) पप्र्भूरा होण्याचा 
समव असता- 

वानाण्यांवील ग[ठीं:…छिफाचे ग्टँड-ह्यांचळी वृद्धि होप्याचीं 
काष्ट्णें:…उवा, जखमा, र्टेगूळ, त्वचेवर स्फोट येणें, घसा, कान, दांत 
ड्च्यादि कारणांनीं वाघप्णा येतो, व मान, खाक, क्विं[ जंवा येर्यांल 
गांठो सुजतात. वरील प्रकारचीं कारणे नस्ऱ्न गांठो सुजव्यास गंड- 
मळिचा सशय येतो. 

चमैऱ्-चर्मे स्वच्छ ठेवणें हृळी महृह्वाचळी गोष्ट आहे. मलामें 
चमीचे क्रियेस व्यत्यय येतो. व ह्या अधिक कामाचा बोजा इतर इंदि- 
यांवर पडतो. मडींनतेते गळर्वे, चापस्वोळ, वैवण्मैं, जते वांग, गजकण्रै 
इत्यादि त्वम्रौग उद्भवतात. , 

वियाश्साँत स्वच्छतेचीं आवड उत्पन्न करणे महृच्वार्वे काम आहे. 
केस, चैहृरा व हात तेहृर्मी स्वच्छ असली पाहिजेत. कपडे रोज घुवाये. 

नेहेमी शोतळोदकाते स्नान कराते- त्याते चमैं व आतील मक्का… 

तैतू ह्यांवर उत्तेतक व शक्तिप्रद कामे घडते व सर्दी होण्याचा 
संभव कमी असतो. पोहूंण्यार्ने व्यायाम, आरोग्य व एक उपयुक्त 

कला प्राप्त होते. पोहोण्याच्या वेळीं जवाबदार मनुष्य नेहेमी हृजर पाहिजे 

र्कोबट पाण्याने चमैं स्वच्छ निघते. म्हृणून त्याचे क्रियेस मदत 

होते. आठवड्यातून एक दिवस कोंवट पाण्याने स्नान करावें, क॰॰[वट
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पाण्याची उष्णता ९९॰ ते १००० व उष्णोदकप्चळो १०५० ते १ १ ०॰ 
असते. शळीतोदकाची ५५॰ ते ६०० असते. पोहृण्यळाच्या पाण्याची 
ऊष्णता ७॰॰ असावी. 

घारप्स्नान:-( सौंवरबाथ )…ह्माचा उतेजक परिणाम होतो. 
"स व नाते स्वच्छ ठेवणे महृह्वाते काम आहे; केस स्वच्छ न 
ठेविल्याते उवा होतात. त्या झाल्यास केस कय्तरायेत. होते. खाअव- 
ण्याते खवडे पडतात व त्यांवर स्वपल्या धरतात. स्वपल्या पङण्यासाठो 
पोटिते लव्वितात. व्या व लिखा जाण्यासाठी रात्री रोज कँबाँळिक तेल 
लावार्वे ब सकाळी बारीक दप्त्याच्या फणीते केस चांगल्".प् विचरावे. हे 

चाळू' असताना फणी वरचेवर विनिगरमच्ये बुचकळावळी. ह्या उपायानें 
उवा आठ दिवसांत नाहोशा होतात. 

न[यटेऽ-॰मुरव, मान, मनगढें, होत व डॉक ह्या स्थळी नायठे 
`[त[त॰ ह्यांत सूक्ष्म ज'तु असतात. हा स्पर्शसचारी विकार आहे. 

कपर्डेऱ्-॰हे हृळबैन्द्र व थोडे दिले असावेत. त्पांपासून चलनवल` 
नास हरकत येऊं नये. पट्टे, बंद व बूट आवळ नसावे. आवळ अस- 
ल्यास रुघिराभिसरणास वत्नायूंच्या क्रियेला प्रतिवथ होतो व यकृता- 

सारखाँ इंदिपें स्थप्नम्रष्ट होतात. 

अन्न:…अअ[ते शरिराचळी झीज भरून येते व उष्णतेच’ळो उत्पत्ति 

व शक्ती उत्पन्न होते. ह्यांशिवऱ्य तारुण्य अवस्येपर्येत व विशेषत: 
बाल्यावस्थेत त्याते शरिराचळी वाढ होते. म्हृणून वाढीच्या काळांत सत्त्व॰ 

वान अन्न मिंळाते पाहिजे. मेंदूची वाढ बालपणी फार होते व पुढेंहि 

थळोडळी होते. परंतु श’रिराबळी वाड तारुण्य संपल्यानंतर होत नाही, म्हणून 
फैप्नन्ष्टेक्त अलार्ने शस्मिचीं बामाहें ह्याच कालात केला पाहिजे. वयाच्या 

मानाते मोठया माणसांपेक्षां मुलाना अव जास्त लागते. ह्या वयांत



२४४ अप्रोंग्यशास्त्र 

त्यांच्या आंपीं चपलता व उरसाहृ शांचाप्’हे आविर्मोवृ होतों' म्हृप्स्व 
त्यांना चांगते अन दिळें पाहिजे, मुलींना १० ते ११ वष’प्पर्थेत व 

. ९ " " ळू मुलाना १४ ते २० पयत तरा त्यांना जास्त खबरदारी घेतळो पाहिजे. 

वयोमानामें मुलाना रीत लागणाऱ्या अन्नाच्या घटकांचीं प्रमाणे- 

सातवे' वर्षे दहावे" वर्षे चवदार्वे वर्षे. 

औंस औंस औंस ’ 
प्रोटोंडसु २'० २'५ ’ ३" 
फॅटूसु २'३ ३'०ळं ३'५ 
कार्बोहँड्रेटुसू ८॰० १०'७ १२'७ 
क्लिलर्मेटर ०'७ ०'८ ०'८ 

, अपुन्या किंवा अयोग्य जेवण्याचे पारेणामऱ्-कृशता, पातळ 
थलथखीत स्नायू , खुरट वाड, निरक्तता व रारवट वेहृरा, रेंच, थकवा, 
एकाग्रता नसणे व बुद्धिमांद्य. असते जेवण आहैथवड्रेळाप्’ठेल्य व नाविक- 
रक्तपित्ताते प्रावण्य कारण आहे… 

अन्न सादृळा, हितकर, सुपच्य, पौष्टिक, विविध प्रकारचें असावै. 
'त्नाजीं भग्जतेळीं वपाकम्दिकांत घातळेळीं फ्ळे रवाण्यांत याबाँत. गोंडाचौ 
हृप्व मप्नाविण्यासाठीं माफक गोंड पदार्थे मोजनाचे रोवर्टी व ड्रुकैचीं 
शांती ताल्याबर द्यावे. 

अपचनाचीं कारणेनृ-बँवाहँट द[त, अपुरे चर्वंण, अवेळीं भोजन, 
कठीण व अयोग्य अन, आते कटत अन. शिळा चहा, आवळ उदर… 
बंध व कमरवंथ, अति आहार, जलदीवें आ'मेत प[न. 

वळण लावण्यासारख्या गळोष्टळोऱ्-स[वकाश खाणे व‘ चबँण 
करणें. पुरँसें खार्वे पण अधिक वर्जीर्वे. जेवण वक्तशळीर असविं- दांत 
स्वच्छ ठेवावे, मला’वेसजैन वेळेवर करावें.
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वाईट दांतांचा परिणाम:’-ठणका व विंश्रांति मोंङणें, विद्धी 
होणें व पोटांत जाणें, मानेंतीछ गांठो सुजणें, अपचन, द्रुगॅघ श्वास, 
मऊ अन्न खाण्याची व अपुरे चवॅण करण्याची खोड लागणे, पोषण 
अपुरे होणें व व्याध्रुळेंप्रकुतौमघ्र्ये’ममंकर प्रकारच्या स्थिती उत्पन्न होणें- 
दुघाच्या ट्ट्वतांस’बंधानें क्विघी आल्यास तिचा पक्का ट्प्तांवर अनिष्ट 
परिणाम घडतो. ह्यामुळे अपुरे चवॅण व वर्णोच्चारांत गौणपणा येतो. 

॰सेंवढडा ८५ यिद्याथ्र्योना थोडा फार किङका दांत- हा विकार 
असतो… ह्य विकार फार असल्यास शरिंराचीं मापें व वज्ञर्ने कमी 

भरतात… एका दांताचीं कोड दुसऱ्या दांतास पोहोचते… दांतांना जपणें 
फार महृच्वप्र्चे आहे. वयाच्या आठव्या वर्षांपासून विशेष काळजी 
घ्यावी, म्हृणून दांतांचीं वार्षिक तपासणी ठेवावी. 

रँथोर्णेमेट्रिकक्त (र्ग्रांछ्येप्प्नप्प्नाथ्प्रांप्र्यां) माहिती-ची विंमृमत फार 

मोठी आहे. अमके वयांत वाढ फार झपाठ्यानें होत आहे असें समजते 
व त्यामुळे शारँरावर व शिक्षणावर अनिष्ट परिणाम होऊं नये. दोन्ही 
प्रकारचे श्रम करतां येतात. अशी वाढ वींवनात्ररयेच्या सुमारास होते. 
उंची होऊन त्या मानार्ने वजन न वप्ढणें हें बहुधा द्रुश्चिन्हृ असतें 
व तिकडे लक्ष पुरविंलैं पाहिजे. 

वाढ अपुरी असल्यास पोषण व कपङळा अपुरा आहे असे समज्ञविं, 

अथवा मानसिक व्यापारांत झुक्तींची उथळ होत आहे, किंवा एकाचा 
आजाराचे पूवेंचिन्हृ आहे असे समजार्वे. 

पौष्टिक अन्नामें वाढ होते, म्हृणून उंची व वजन हीं पौष्टिक 
अन्नाचीं निद'रॅप्प्क आहेत. उच्च वर्गातील मुहें उंच व वजनदार असतात. 

मंद बुद्वीचीं मुळें ठेंग्म्णीं असतात, असे डॉ… केरर्ने दाखा‘बैहँ आहे. 
कुटुंब, घराचा दौजार, अपुरे अन्न, हेंळसांड व मुलाच्या जन्माच्या पूर्वीची
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॰ व पप्ठळीमागची वाहँठ स्थिती ह्यांचे परिणाम शहृराचे पाळीव भागांतळीत 
रॅमळचि ^"धुंम्प्090प्ना3प्'रॅ०31 मप्'हेंतग्र्वेरून समजतप्त॰ 

सघ्यां उंची व वजन प्रवठ्यांर्चे मापन असतें. पर'तु कांहीं स्'वप्सगी 
शाळांतूत छार्तीची मापें, घेतात. 

ह्या मप्पनप्वे खालील हेतू आहेत. 

( १ )निरनिराळ्या वयात व दोन्ही र्लिगांत मध्यपारमाणे' व 
फरकाची वर्षाव] शोधून काढणे. 

( २ ) मानसिक व शारीरिक वाढीचा परस्पर होणारा पारँणाम 
पहाण- ह्यामुळ निरनिराळ्या शिक्षणाच्या मार्गाने बरे वप्हैंट पांरँणामाच’प् 
चाचणी होते व मिंरा’नेरळाळ्पा वयांत दिल्या जाणाऱ्पप्’अम्यासाचें प्रमाण 
ठ्यात्रेणें..ह्माहुळें वियाथ्योंवर अम्यापाचें ओतें पडत नाईंळो. 

( ३ ) शरिरार्ने क्विण् बुद्वीमें नाळांवक मुर्ढे वेगळी काबूत 

स्वतंत्र शाळेत थाङणें. 

( ४ ) मापांवै मध्य पां’रॅमाणापेंक्षां फरक पुष्कळ विंद्याथ्याँत्र 
।द्स‘यास त्या शाळेंताच् सर्वे पुलाच्या सामाजिक स्थितळोवद्दव व राहृव्पा 

मोंहृल्यात्रद्दद्ठ चौकशी करण्यात साधन ।मळतें. 

क्किठिफाणच्पा मापनावरून खाळोल गोष्टी पाहृण्यांत येतप्त. 

( १ ) बाराव्या वपाँप’ऱ्’ग्त मुळींच्पापेक्षां मुलगे वजनदार 
असतात. १२ ते १५ वयांत मुखाँ'चीं वज्ञमें व उंची अधिक भरतात. 

१५चे पदें मुलींची वाढ फार बैनानै होने… १२ ते १५ पयत हुचींवळो 
वाड झपाट्याने होत. १ ६ वर्षापासून पुढें मऔ अधिक उंच व ववनदार 

असतात त्यांची वाढ २० वपाँपग्रँत होत अवघे. थ्ष्ठते १६ पयत 

त्याची वाढ झपाट्याने होते. 

/
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मुळांमच्यै वार्षिक उ'चींत वाढीची कमाल ५।६ वर्षांत ( ३ इंच) 
व १४'१५ वपॉत (` ३ इंच) होते. मुलींची वाढीची कपाळ १२ 
व १२ वर्षी असते. ’ 

आंधळे, मुकें न र्बाहेरे, अपस्मारग्रुक्त मुळें, व ज्यांची बुद्धी अत्यंत 
मंद आहे अशाका’रॅतां तर निराळ्या शाळा अवश्य पाहिजेत. परंतु 
मध्यम र्बाहेरे, मंद बुद्वळोचें, शस्मिर्ने व्यंग, नाजूक व क्षयी, डोके 

व नापटे द्याळेळे अशा ळोकरॅकस्तिठें शिक्षणाची स्वतंत्र व्यवस्था 
कराषी- उघड्या मेदानांत ळांकर्डाची साधी घरे बांधून त्यांत नोंरक्तता, 
फुप्फुपांसंबंपीं क्षयार्चा मुय्घप्वस्या, गंङमाळा, बुद्धिपांद्य व हृदाचा 
रोम इत्यादि विकार झालेल्या क्सिथ्याँच्या करितां स्वत-व शाळा स्थापन 
कराव्या, शाळेवळाट्टट्टर ळगतच वर्मं'प्’करितां जा’मेंनोंवर वरकरें किंवा 
खुल्या हंतरप्व्या- वब्’प् सेफायावर त्यांवर निजण्याची परवानगी अरळुप्वळी 
ह्या शाळेत शिक्षण तीन तप्सांपेक्षा ज्यास्त नसार्वे. अशा शाळेत 
प्वेद्याथ्याचे प्रकृतोंत सुधारणा हैं।हैंळ व शिक्षणाचा ›अप्र्यक फायदा 

होर्हेल’ 
घन्याचे जल्त्र्मापासून मद,;[वै संरक्षण करणें, हा जसा हृक्क सर- 

कारवप् असतो, त्याप्रमष्णें त्याचे अप्ईंबापटॅपासून रक्षण करण्याचाहि 
हृक्क आहे. शाळेशिवध् य पुळांना नंर्क्सव किंवा वरांतीळ काम ज्यास्त 

पहूं देता कामा नये. १२ वपग्निवत कप्णाछप्द्दि नोकरात ठेवू नये. 
१9 ते १६ वर्षांपयत रयांचैकहून निम्मा दिवस काम घ्यार्वे. व 

शिवाय वेळेच्या व इतर सवलती त्याना मिंळळाव्व[॰ १६ व्या वर्षी 
शरिराचे स्रामथ्यप्वा दाखला अप्णणतप्ला कारखान्यांत ठेंवार्वे- 

शार्केतप्ल स्पशेंसंचाराचा फेलाव 

देवी घटरनप (डिप्थोरया), पॉवर, डांगाखोकला, गालगुंड, लॅंळाद्दितांग- 
ज्वर, विपूचिका इत्यादि रपर्सत'चप्ती रळोगांचा ॰फैळाव होऊं नये म्हणून



२४८ आरोग्यशास्त्र 

आरोग्याचे सरकारी अधिकारी, शिक्षक व शाळेचे डॉक्टर ह्यांनीं सहृकाळिर- 
तैनें वापळे पाहिजे. वरॉद्द्त्र् पैकी फोणत्याद्दि आजाराने मूळ पडल्यास 
व्याची खवर पाळर्फानीं, खाँचे डॉवटरांनीं, व शिक्षकप्नें सरकारी 
आरोग्याचे डॉवटरावडि ।‘देंळी पाहिजे. अयाँतू अशा आजारी मुलाला 
शाळेत येण्याचा प्रतिबंध केला पाहिजे. तें मूल बरें होऊन घराचे 
निजश्तुकरण होईपर्यंत त्या घरांतळीळ मुछामाणसांना शाळेत येण्याची 
मनाहैं केली पाहिजे. असा आजारी शाळेच्या एफादे वपश्प्त आला 
असेल तर त्या वगौची खोली कांहीं दिवस वट् ठेवून तिचे निज्ञ’तु- 
करण झाल्यावर त्यांत वग्प्प् भरवावा. अनेक वगळीची जागा दूक्ति 
झाल्यास वेळेनुसार सबंध शाळा देखील बंद् ठेवावी लागेल. 

एकप्द्या प्राथामेक किंवा अन्य शाळेत आसेग्यदावक व्ववरथां नस॰ 
व्यानें मुळांपध्यें ट्टेकैंऱ्प्हैंड ज्वर अथवा डिप्थेस्मिप् होतो असें क्लि 
आल्यास तसळी शाळा बंद ठेवावळी. 

गोवराची सांथ चालूं असतांना पङर्ले अळाहेंल्या प्रत्येक मुलास शाळेत 

येण्याची तीन दिवस बेर्दा ठेवावी व दुसऱ्या सांथी सुरू’ असतांना 

संशयित मुलांना तोच नियम लागू करावा. सौम्य प्रकारच्या रळोस्यांची 
परळीक्षा न झाल्यानें सांथींचा प्रसार शाळेत होतो. व्यापमाणें वाहृग्त: 
द्रुरुरत झाढेहैंव्, परतु ज्यांचे अ'गांत रोमजंतु कित्येक मा’ट्टेने क्रिया वर्षे 
असतात, अशा रळोगबॅंबुवाहृक लौर्फामुळे सांयींच्या रळोगांवा प्रसार 
शाळेंत होतो. म्हृणून स्रा’थींमघ्र्ये सबै संशा’ग्रेत रळोम्ष्ळी घालवून द्यावे. व 
बेतुवाहृफांवप् तपास करावा. 

ज्वरब्च्म्ग्प् सामप्न्वतप् भावनप्ऱ्-अरवश्यतप्, चिडरवोरपणा, ज्ञांपङ, 

मळमळ, कांतो, शाप्ग्रि येणें, डॉक द्रुरवणें, क्षुघानाप्त, जिभेवर भुरशी येणें, 

तदान, नाडी व श्वासळोच्छुप्स जलद चाळणें, तप्त व शुष्क चमँ, अथवा 

स्वेद् र्शमराचेंवर उष्णमान.
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स्पर्मंसँचारॉ विंफारप्चीं’ प्नमुख व विशैष चिर्हे 

डिप्यैरिया:…अत्यंत असक्तता, घसा येणें, मेणक्यावर मळकट 
व पांढरे पापुद्रे, येणें, भरङ श्चासरँच्छुप्स, घोगरा आवाज, रवद्दळच्या 
द्प्माङट्या मागील टोंफाजवळोछ ग्रंथी वळी सूज व नाफांतून स्राव. 

गोवर ( मिजल्स );…मरतकरॅत फार सरद्ळी झत्म्यप्सप्रस्व्यप् भावना 
होतात डोळे लाळ होणें, त्यांना पाणी येणें, नाकगेंतून पाणी वाहृर्णे, 
इत्यादि चिन्हें प्रथम होतात. तीन दिवसांनंतर पिंसवळा चावल्यासारख्या 
बार्राक खात पुठकळ्या चेहृऱ्यावर व हातावर, उठतात व त्या लवकर 

सर्वे अ'यावर पसरतात. बहुधा ज्वर १००" ते १०२" असा मध्यम 
असतो. बहुधा कोरडा खोकला येतो. कर्बी कधीं घसा घरतौ. 

जमँव मिंजस:-यांतौळ् पुरळ कांहींसप् गोवरासारखा असतो. 
परंतु आरंमीं मस्तकांतीरठ थंडीच्या मावनांच्या ऎवर्जी घसा धरतो. 

ळोद्दितरॅराव्वरऱ्--( रकप्ळेंठ कळीवर ) वसा 'वरणें, वांती, लाळ- 
मङक जीभ. स्फोट लाळमङक असतात व ते प्रथम मानैवर व छातोचे 

वरल्या मागों उठतात व नंतर सर्वे शरीरभर पसरतात. पुढें त्वचेची कात 

जाते. कधीं कधीं कान फुटतळो- 

डांग्या खोकला ( व्दूपिंम ऱ्र्दोफ ) :…हृप् एकदोन अप्ठवढे 

साध्या खोकल्पत्ममार्णे वाटतो. पुढें :हृरव जौराचे उच्छुप्सयुक्त व्सके 

येतात व शेवटी चमत्कारिक विशिष्ट प्रकारचा अतऱ्श्वास अथवा ध्वनी 

उत्पन्न होतो. ह्या प्रकारच्या अनेक उवळी लागोपाठ येतात. है।वर्टी 

मूल ओवतें व घशांतून चिकट दोरव्सारखा कफ बाहेर पङतौ॰ वरील 
चमत्कारिक अंताश्चास हें [”नश्चयाव्मक चिन्ह आहे… 

गाल्’ऱ्गुंर्डे ( र्भिप्ण्याऽ ):-स्व।ळच्या दामाडाच्या मंणांळ् कौना' 

पलीकडे व कर्णाने खाढी वैट्नप्पुक्त सूत येते. ती फार पसय्ते. कर्बी
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एकाच बाल्ला येते. तोंड उवङतां येत नाही. १००॰ ते १०२॰ पपँत 
बा असतो. 

अंतज्यर (रंटेरिंक फौवर किंवा ट्टेफाहँड ज्वर) कपाळ जोसमें 
ठणकर्णे, हातपाय द्रु’वुर्णे, मळमळ, उतटों, थकवा, १० ३॰ ते १ ॰४० 
पमँत वडिल जागप्रा ज्वर, वहुघा आनैसळार असतो. मेंदूच्या भावना 
असतात. मुल्वखीचँतर द्हृप् दिवसांनी लहान व तांवडे स्फोट बहुधा 
उट्रावर येतात, 

मसुरिका ऊर्फ देव" ( रर्मालापॉवस) :…मळमळ्, प[ठींत ठणकप्, 
बांतों, थंडी वाचून जोराचा ज्वर, एकदोन दिवसांत रोगाचा मर. नंतर 
स्फोट उमटतात. ते प्रथम चेहृऱ्पावर येतात, पुढें तळीन दिवसग्रॅनीं 

जढोत्त्पत्तो होने. नंतर यू होऊन रवपल्या पडनाव. 

वल्गाफौड्याऱ्-(घिकन पोवस) व्वर सौंव्व, फोड विरळब् ते 
प्रथम अंगावर व तोंदृप्वर येतात, व्पांव तवकरपाण’ळा सांठते व पांचचार 
दिवसांत खपल्या पडतात. मुलाचा देवळो कळाद्दल्या असल्यास देवी बहुधा 
सौम्य येतात व रोग यान्याफौढ्याप्रमळाणें दिसतो. 

प्रकरण ११ वे' 
. ^ … पु 

जतुपिंचाराचा मूलतत्त्व 

सूक्ष्म जंतूचा व [येझेपेंकरून व्यांपेंकळो बॅंवदेरिंया नामक ठा’द्वेञ 

जर्जूचा व्या रेंप्प्स्रा’त विचार केन्ठेला असतो त्यास जंतुगास्र म्हूंणतात, 

आकस्मिक कारणे न ठद्भ’वल्यत्सा हे सूक्ष्म जेवूअमर असतात. एक 

ग
्
'
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नंतु विभागून त्याचे दोन सबोव व पा'रँपूणे मारा अथवा जंतु होतात. 
ह्या प्रत्येकाचे असेच विमान होऊन त्याची वाढ इतकी जलद होते 
कॉं पंधरा तासांत या जंलूंच्या वळीस ते पचवळीस पिढ्या होतात. 

_ सूक्ष्म जंतूंपाबृन फायदे फार आहेत. तर"[ पण नाना प्रकारचे 

राग त्यावेपासून उत्पन्न होतात. जंतु वनस्पतींचे जीवनास अत्यावरेंय 

आहेगॅ- आळाण धप्न्ये, फळे इत्यादि उद्विजप दाथै मनुष्यादिं प्राण्याचे 
जात्रित्वाळां अत्पंत अकरावे असल्यामुळे उपवप्रवद्व जंतूंवटॅचून पाणि… 

मण्त्रप्र्वे मुळीच चालणार नाहीं. रवतामघ्ये असणार प्र[ट।न्स, युरीआ व 

अन्य नैट्रॅष्णिनयुक्त प्राणिन व उद्धि’ज पदार्थांची घटना बिकट असल्या- 
मुळे ते वनस्पतींना जसेच्या तसेच शोधून घेतां येत नाहीं. पण वरील 
प्रकप्रच्या पदाथनृत सूक्ष्म जंवु कुज्ञण्याची क्रिया उत्पन्न करतात व 

त्याचँपासून आमोंनिया, नैट्रेटूमू असे रवऱ्ऱ्प धटनॅये पट्प्थें निर्माण 

करतात. व ह्या रूपांत त्वचिं शोषण वनरपनीं करतात. एका शोधकर्नि 

जंतुत्रिराहेंत केल्ठ‘ल्या जमिनीत बीं पेरहें’व् आणि त्यात र्डातु नसळेट्टे}; दूध 

व साखर आणि पिंष्ट सत्याये ( रठाचे ) द्रावण यातळें. तपासप्अंतों 

अस आढळून आलं क।, दूध व`॰।`र पट्प्यात फेरफार ताळे नाहृप्त. 

येण्याचे वजन कमी झाळं त्यापासून बाराक रोपें उत्पन्न तालां- पुर्टेप् ता 

कोंमेज्ञळीं व शेवटी मरून ग्प्र्ली. ह्यावरून वनरपताच्या जीवनास जंतु` 

आवरेव तापतात हें सिद्वा होते. आंतड्यांत नेहृमों असणाऱ्या बॅंकँटा’रे- 

याचा शांरेंराचे स्वाभाविक पोपणास उपयोग होता. व्यापारी दृष्टया 

बॅंवटेप्रॅयापनून पुष्कळ फायदा आहे. ज्यांचे अमार्वी ट्रवाळण्याची 

कियादि ( फर्मेंन्टेवन )घडणार नाहां व औंपघे' तयार करण्वत्साघ्पें व 

निरनिराळ्या ध’यांमध्ये उपयागी पडणारा रैक्टिफाहैंड ।रेंपारट तयार 

करतां येणार नाही. त्याचप्रमाणे निरनिराळे ईयर व नील वनचिंतां 

यावयाचीं नाहीत. येर्णेप्नमार्णे र्जतूंपासून उपयोग होतौ०
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वेंकोल्यार्ल्स रि ळेर्मेसाष्र् 

विभागज्ञन्य सूक्ष्म तंतु 
हे सूक्ष्म व डद्धिज सजीव कण आहेत. ते बहुतकरून एका . 

सूक्ष्म पेर्शावै ( सेल ) बनलेले असतात. त्यांना हिरवा रंग नसतो. 
त्यांचे आडवे तुकडे पडून त्यांची सख्या वाढते. त्यांमध्ये थाम्यांचे 

आकाराच्या कांहीं ज'तूंचा समावेश होतो. बँवटेरिंया हे साधे सूक्ष्म कण 
नाहींत. त्यांचे रचनंत व क्रियेत पुष्कळ ।वकच्पणा असतो. ॰ते सुक्ष्म- 
वर्शकळान मात्र द्य’ष्टेगोचर होतात, एक चौरस इंच ज्ञप्ग्येत ते सुमार ॰‘४ ० 
कोटी पावतात. त्यांचे आकांरमानाहे भिन्न असते. व रवस्पद्दि 
निरामेराळे असते. कांहीं गोल, कांहीं ळांवोडें, कांहीं घाम्यासप्रखे 
अथवा अंडाकुंति असतात, कांहीं कांहीं नाममोडोच्या आकाराचे असतात. 
गोल वंतूंना क ” म्हृणतात. दंडप्क्रुतों वंतूंना बैसिंळी म्हृणतात- व 

तामतोडी आकाराच्या जतूंना त्ऍरिंत्भ्ळी म्हृणतात. वरील सूक्ष्म पेशींचे 
टोंक वहुध[ गोल व चौकोनी असत, या पेशींचे वद्ह्य भागीं एक त्वचा 
असून ।‘तेचे आंत प्रोटो प्लॅजम असतो. पेशींची बाह्य त्वचा वन्पीं कर्बी 
जाड होते, फुगते व एकसप्रखो होते. जेंव्हीं बॅंवदेरिया विसाव्याचीं 

’अवरया पावतात तेव्हां त्यांचे पुंज दाट प।क[स।ररव्या द्र्व्यात एक" 
’मैकांस चिकटून बसतात. 

निरन्दिराळ्या जातींच्या बैर्कठेळिरयांची रासायामेक घठ्या भिंत 

असते. बैवटेरियांना द्रव पदार्थात सोडल्यास एका अचल रयानामोंवतीं’ग्ट्टे 

हेंतकपिंयाची माते त्यांचे अगीं होत असते असें दृष्टांत पडते. यांस 
त्रोल्लची म्ढतळी म्हृणत्नात फॉंतु जेंतूंमच्ये स्थलांतर करण्याची गति 

नसते. कांहीं आतळीचे बॅंवटेरियांत बोनची देखील गति कथींहि 
नसते. कांइळोमध्ये त्यांचे नयेपणीं वाढीचे आणि पूणेंत्त्रळावै स्थितीत ’गा’तें 

असते. कांहीं काळांत त्यांचे मध्ये स्थिरता येते.



जंतुप्’वेचांरप्चीं’ मूलतत्त्ये २५३ 

र्वेर्वेटेंष्णिवे आडवे तुकडे पडून ह्यांचे संख्येची वाड होते. 
बॅंवटेरिंपा मघ्पमागो चिंचौळी होऊन त्यांचे अह्मा माग होतात. अशा 
रीतीनॅ त्यांची नवळो उत्पा‘ते व वाढ होते. कांहीं ज्ञवींच्या बँवटेद्दियांची 
वाढ त्यांचेमभ्में अंडों उत्पन्न होऊन होते. र्वेवटेप्‘रॅयांचीं दोन क्कोहोठ्या 
अंर्डी बाहेर पडतात. अठ्यांवर क्रुमिंघ्न द्र्व्यांची क्रिया घडत नाहीं. 

बॅंवटेप्रेर्याचँ जीवन 
ब्रॅक्दैरियाहेसज्ञीव कण असल्यामृळेत्यांचें प्राणरक्षण वप्रतोत्पत्ति 

होण्यास त्यांना पोषक द्व्ये मिळाळीच प[[हेंडेंनृत- बँवटेरियांवै अंगांत 
इतर ठाट्टेव पदायोंप्रयाणें [हेरये द्र्व्य नसल्यामुळे त्याचे घव्मेंत अस- 
णारा कप्वैन, हैंड्रोजन व नैट्रॅप्जन बिकट रचनेच्या प्रीटिंन्स व कांर्वो॰ 

हैड्रेटमू अशा येद्रिय पदायाँपांरगून घ्यावा लागतो. कांहीं बॅंवटॅळा’रौयांना 
अमोनिया कांबे’ळानस, आमॅप्न‘नैया, अशा सारख्या साध्या पदायाँपामून 
पुरेसा नैट्रॅग्जन घेतां येतो. एकळा बँवटेरियांना तर तो हृबैपासून घेता येतो. 

वेंवटेरिया वो स्वामामिंक वाढ होण्यास सल्फेट, फारफॅटूस व सोडियम 
कोराहँड ( मीठ ) अशा निरिंप्देंव नमकांचीं जरुरळो असते. हे सर्वे पदार्थ 
पाण्पामघ्में मिश्र असावे लागनावां. कारण पाण्याचे अमार्वी र्वेक्टेरिया 

निष्काम होतात. परंतु त्यांचे पैकळी' पुष्कळ जातींचे व विथेंपतऱ् त्यांची 

अंडी कोरड्या परिस्थितीत फार कप्ळपयेत जिव'त राहृतात. पण जत 

सर्वेखाँ नाहींसें केल्यास यांपेंकळी पुष्कळ प्रकप्रचे ज'तु जवद मस्का 

जातात. 
द्वारा (दहा) अरेंप् हैं।टिप्रेडपेक्षां ज्यास्त शोतमानांत ठेवल्यास त्यांची 

वाढ बंद होते, पण ते परत नाहीत. ६५ अस सेंटिग्रेड उष्णतेनें अंडीं 
नसलेले बॅंवदैरिया मरण पावतात. अहुयांवर उष्णतेचा पारॅणाम फार 

कमी पडतो- परतु अनेक वेळीं शिंजयिल्यानें त्यावर प[‘रँणाम होता. 

म्हृणून एकदां पदार्थ ॰जेतुक्तिंहेत करावयाचा असल्यास तो ओळीने
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तौन" [द्वस शिजवावा. कारण तितक्या अवधीत सर्वे अंडी जेतुरूप 
होतात व उष्णतेन नाश पावतात. 

काहीं जेतु परॅ[पजींवळी म्हृणजे प्नाणळी अथवा वनस्पती यावर राहून 
वाढतात. काहीं प्रकारचे जेतु पाणी, जमीन, व क्रुजणरि पदाथे 
इत्यप्दामच्र्ये राइवात- कांहीं जा'तींवै जेतूवरौल दोन्ही प्रकारचे अव… 

स्थैत राहूं शकतात. पोषक पदार्थे असणाऱ्या मित्र पदार्थांचा परिणाम 
द्यांवर निरश्र्ळा होतो. रसकापूर, क्कोप्‘रॅन, कँबाँळिक असिड, फि'तेळ 
इत्यादि खनिज व उद्धिज द्र्व्यांचा पष्णिळाम बँवटेरिंयाचे जीवनावर फार 
अनिष्ट होतो. त्यांचेमुळे जेतूंची वाढ लुंठते अथवा त्यांचा सपूर्णे नाश 
होतो. असल्या पदार्थाचा व्यवहारात फार मोंठा उपयोग होती. त्यांना 
क्वामेघ्न (‘जा‘मैंसाड्ड्मु ) म्हृणतात० 

एकाच पोषक द्र्व्यांन एकाहून अधिक जातींचे ज'तु असल्यास 
वळिष्ट जातीचे जेतूंची अधिक वादृ होते व ते दुसऱ्याना ठार करतात. 
पोषक द्रव्य दोन जातींच्या जेतूंना साथ्खें उपयोगी पडण्यासाररँव 
असल्यास ते जेतु त्या द्र्व्यांत प्रथम शिरतात त्यांची वाढ आ’घेक होते. 

सूर्याचे किरणांनों बॅंवटेम्रॅयांचा नाश होता. 

बँवठेंप्रेयांची व्याप्ती 

पुणोवर हे चोहोकडे व अतोनात पसरळेहैव् असतात. ते हृयेमघ्ये 

तरंगत असतात. पर्वेतांवरांळ व समुद्रावरील हृर्चेत ते नसतात. मनु- 
न्यावै चर्मां-ग्र धूळ उङल्यार्ने पुष्कळ ज॰तु असतात. परंतु ते धुवून 

काढता येतात. म्युन्तिसपँवटीच्या ररत्यावर पाणा ।शांडतान. त्यांचे 

हे एक कारण आहे. नाक, वप्न, नत्राचा खुला माग इत्यादांमच्ये 

बॅंवटेप्‘रुंया राहृतात. बोलताना धुंकळी उडते त्यांत पुष्कळ यैतत. मुखा- 

पामून गुदापयैत जाणाऱ्या अवनळांत हे जेतु असतप्त० केरकचरा,
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॰उकिरडे, मोंऱ्या, पावरवामे, नासके व सडकैं पदार्थ या ठिकाणी हे जंतु 
असेख्प असतात. कुज्ञणें व सडणें या क्रिया जंतूंपामून होतात. 

जेंतुजन्य द्रव्ये 

सैद्विय ( आँग्योंक्सि उद्धिज वप्नाणिज )पदाथॉवर सूक्ष्म जंतूंची 
रासायनिक क्रिया घडून त्यांचे पुथऱ्करण होऊन, त्यां".प[सून अमोनिया, 
कैंबाँळिक असिड वायू, सत्फबूंरटेड हैड्रोज्ञन, माशैग्यास, हेड्रोजन असले 
स्वल्पघटनैचे पदार्थे उत्पन्न होतत. याकियेस झुज्ञणें किंवा सडणें म्हृण… ' 
तात. या क्रियेत द्रु‘प्’प्धळी वायु उत्पन्न होतातव घन पदायै उत्पन्न होतात. 
बँवटेप्’रँयापनून टोंक्सिन नामक आल्व्मूमिंन विशिष्ट द्र्प्व्य ’विये उत्पन्न 
होतात व तों वहेर पडतात. ।”डणोरँया व टिटँनस या रौगांत मुळ 
।वेकार मर्यादित जागेत असतो, म्हृणून त्यामध्ये उत्पन्न होणारे विष 
शरिरात मिनण्याता अवकाश न देता ।‘जेतक त्ठरैकर इंजेक्शन द्याये 
तितके गुणांचे प्रमाण अधिक असते. ’ 

रोंगसचेप्रक ( झ्न्र्फवशन ) 

येसुमार वाढ होणाऱ्या जंतूंचे आक्रमण प्राण्यांवर होऊन त्यास 

इजा होणें यास रोगसचार म्हुंणतात, सूक्ष्म जंतूंये आक्रमण व वाढ 
झाल्याने होणाऱ्या रळोयास रप-य्प्'स'चारळी रोग म्हृणतात. ( सामान्य संज्ञा 

आहे ). अक्तया त्ळोयामघोछ विषारी द्र्व्यांचा प्रवेश द्रुसन्याचे शा‘रॅरांत 

झाल्यास तो रोप वहुथा दुसऱ्यास जडतो. जंतूंनीं व्यापतेल्या एका 
व्यक्तींपासूव निघणा’ळी उत्सर्जित द्रव्ये, लाव, त्वचेचे कण इत्यादि द्वारां 

ते जेतु बाहेर पडून ते ते रॅ।ग उत्पन्न करतात. त्या तेगना त्या त्या 

जेतूंचे प्रसरण शौततेचे मानाते वातसचारळी ( ड्न्फेकूमस ) किंवा स्पर्श- 

सेचारी ( वशृंटिजिअस) म्हृणतात. देवळीचे विष नुसत्या वान्यानें देखील 

फार दूरवर पसरतें म्हृणून देवीला वातसंचारी रोप ’ म्हृणतात.
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खरजेंचा प्रसार होण्यास स्पर्श अथवा न्यूनाणिक निकट सबंध व्हावा 
लागतो.. अशा आजारास रपईंप्सवारळी रळोग म्हृणतात. रपशैसॅचळारी 
हा शब्द वातसेचप्री रोगांना देखील लावतात. [हेंवज्वर ह्य रोग वात॰ 
सचारीदि नाहीं व रपशैस'चार’गॅहे नाही. डासपँचे द्वारा त्याचे विषाचा 
र्शाररा'त अंतऱ्क्षेप झाल्याशिवाय हृ[ रॉग पसरत नाहो. 

“रोपज्ञनक कूमींपासून व्याधी उत्पन्न होण्याची कारर्णे चार आहेत, 
( १ ) च्चाळिररांत’द्वेळ निरनिराळ्या भागांत पोहोचणारा प्राणवायु 
( अ’प्ळिवसजन ) स्वत:चे जीवनासप्ठो कृषी सर्व करतात. ( २ )ते 
ज्ञरिंरांन प्रोटींन्स व अन्य पदार्थ भक्षण करतात.- ( ३ ) व्यचि पुंज 

रक्तप्च्या व इतर पदाथ’प्च्या वाक्रुहेन्यांचीं तोंडे बंद करितात. ( ४ ) 
जेलूंपासून चालक धपाँचीं विंपें उत्पन्न होतात. 

सेचट्वरीं रोंगांचां प्नसप्ल् स्वप्ळींळ् मप्गौनळी’ होतो. 

(’ १ ) अन्नमार्मे, उदाहृरणार्थ बिपूचिवप् (क्रौंलरा), ठायफाइड 

कळीवर ( आंव सबियात) इत्यादि, ह्या रळोगांत अन्न अथवा प[णी दूषित 

न्नाळेलैं असत . 

( २ )श्रासयाग, जसेंन् युमळोपिंया ड्न्फ्ल्युरंआ,क्ष क्षमग्रंया विकार 

वकर्थी कथीं प्लेग. 

( ३ ) जखमेंचे द्वारा च्चाळिररांत अन: क्षप, जस धनुवात, ग्लडंसै, 

ऍनूथवस, श्चानदंह्या 
( ४ )श्ळेंष्मळ त्वचा ( न्यूकस येवेन ), जस उपदंशाचे विष. 

घटसपात ( डिप्थेप्रयांत ) त्याचे [वशिंप्ट जंतु नाकाचे र्किवामशाचे 

.ड्रुरुष्मल त्वचेत है।कून ठेवतेहेंठ असतात. 

( ५ ) कीटक. 

रोगजनक जंतूचा प्रवेश आपल्या शाररप्त वरचेवर होत असतो 

तरी पण आपल्या अगांत थळोडावहुत रळोगप्रतिवथक शक्ति असल्यामुळे
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त्यांचा परिणाम बहुतेक वेळा घडत नाहीं. सशक्त मनुळंयांत ही शक्ति 
ज्यास्त असते, म्हृणून ते रोमास सहृसा बळी पडत न[हृ”‘[त॰ अशक्त 
लोकांत रोपप्रा’तेवॅवक शक्ति कमी असते. आपल्या रकांत असणाऱ्या 
पांढऱ्या पेशी रकांत शिरणाऱ्या जेलूंचा नाश करतात, परंतु जर नव्या 
प्रकारचे जेतूरक्रांत शिरले तर त्यबियार्शीळढण्याची सवय त्या पेर्शीना 
नसल्यामुळे नव्या जेतूंचा नाश त्यांना करतां येत नाहीं; व रोग 
होतांच जरनव्या जेतूचा परिचय त्या पेश‘व्ना करून दिला तर त्या 
जेतंऱ्र्शी लढून त्यांना व त्यांजपासून झाळेल्मा विषाचा नाश त्या करतात 
व रोग होऊं देत नाहींत. या कल्पनेवरबन हँपकळीन नामक शोघकनिं 
प्टेगचे इनॉवग्रुतेशन म्हृणनेप्तेग टोंचणें शोधून काढून मानव जातळोक्र 
मोठे उपकार करून ठेवले आहेत. टोंचण्याचे द्र्व्यांत ल्फिचि मृत 
जंतूअसतात्ना 

त्प’शैसचारळी रळोगांचे प्नसप्रास कांहीं कीटक कारणीभूत होतात, 
म्हूंणून त्यांसंबँर्धी थोडी माहिती पुढें दिली आहे' 

ळू 

कप्ट्रॅफ 

कोठकांमुळे रोंगांचा प्रसार पुष्कळ होतो. मलेरिया, ग्रंयिक 
सप्’वेपात हे सत्रे राग कीटकांच्या द्वारा जडतात. जेथें तेथे त्यांना खाम 
मिळते तेये तेथे ते राहेतात. असें, जमीन, पाणी व उष्णरक्त प्राणी 
व मनुष्य. ॰ 

डांस, माशा, ढेंकूण, पिंसया, मुंग्या इत्यादि कौटक आपणां- 

माये घरोंदारों चौहोकडे लागलेले असतात- 

कॉटकांमुळे एका वागेपासन दुसऱ्या जप्पीं आजार कशा रोतोंनें 

पसरतो ह्याचा काळ्नीपूवरुक विचार केळापाद्दिजे. कर्धी कर्बी त्यांच्या 

शस्थिढ्या जंतू चिकटून अथवा त्यांचे मवाचे द्वाप्रां रौगसचार होतो. 
१७
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परतु छ्येषक प्राण्याची गोष्ट निराळी आहे. शा’ररांत रामाच्या ज'लूंचा 
प्रत्यक्ष अंत: क्षेप शाल्य' शिवाय सांसर्गिक ते'पांचा प्रसार होणार नाही 
वरक्तश्रेंष्ट्यककोय्कांशिवायअन्यमागोंनाहो प्रसारघडावा हेंकमौ 
संभवनीय आहे- 

डिटेरा व न्दिनौकष्ठ असे रक्तद्योषक कळीव्कांचे दोन वगॅ आहेत. 
र्डास, वाळवंटातील माशा व घरातींळ माशा ह्या डिदेरा वगौत मोडतात. 
ढेंकूण व ज्या द्रुसन्या वगोत येतात. खरजेंचे जेतु व टिक हे कीटक 
वग’ळात येत नाहोत. तरीपण त्यांचे मुळे कांहीं आजार पसरतात ।‘टेफ्स- 
मुळे उलटणान्या ज्वराचा (रिल्व्'न्सिगफावर )फताव होतो. र्मुग्यांमळेहि 
कांहीं रोग पसरतात- 

मा’शप्ऱ् ‘…मप्शप्चे शरार व पाय केसाळ असतात. ज्याँनादुघाच’ळी 
फार आवड असते त्या द्रुघावर व डाव्या ताटावर व अन्नावर बसतात. 
त्यांना दांत नसतात म्हृणून घन पदार्धे. स्वावयाचा असल्यास _व्यावर 
त्या ओंकतात व त्यांत घन पदाथीचा माग विरघळला म्हृणजें शोमून 
घेतात. माशा फार अघळाशी असतात; इकडे व्या अन्नाचे भक्षण करतात 
व इकडे इगत असतात. माशा इकडे मळळावर बसतात व इकडे अन्नावर 
बसतात. नृणून टामफाईंड ज्वर व विंपूचिका ह्यांचा फैलाव `म।श।मुळे 
होता. यांशाच्यां ,पोटांत चे जैतू असतात त्याचाद्दि र्फेताव अन्नाचे 
द्वारा होतो, 

पिंसवाऱ्-क्सिवनृग्या चौर्चांच्या बाह्य भागो एक आच्छादन असते 

त्मत्म्यप्आंतील याजूस एक नळी असते. तिच्या खालचे मप्गीं‘करवती’ 
सारखी दोन पानी असतात. ह्या शस्त्रनिपिसू मनुष्याच्या आंतड्याला 

मोंक पाडते व नळींच्या द्वारा रक्त शापून घेते. प्युटेक्स` "प्भ्पाँम नांवाचा 

उंदराच्या अपपिंरीळ म्युठेक्स च`प"।म नावाच्या पिंसपांमुळे एका
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उंट्रापासून द्रुसन्या उद्रांमघ्र्ये हेंगजंर्जूचा फैसपिं होतो, इतकेच नव्हे 
तर दूणित प्राण्यांपासून मनुष्यांमघ्ये त्यांचा वैल्लाव होतो.- 

ढेंकूणां-ढेंकणांचा सेहृप्र हैड्रोसिऍनिक ऍप्’सड व फॉंमाँव्’डेहैंड 
_द्यांच्या घुरळीनें व आवक कतत केलल्या वाफेचे होतो. पूर्ण रवछवा, 
स्तिळार्सिन, टॅपेटन व अकळकान्याची पूड ह्यांनी ॰ज्ळामान, मिती व 
पळेग घासणे ह्या उपायांनप् टेकूण नाहृप्ते होतात. 

जॅतूंच्या प्रस्रारास ।‘र्केवामेगांच्याससर्गांस आळा घाळण: - 
भिन्न मागानीं रळोगांचा ससगें होतोहे घ्यानांत ठेऊन घराताळ व मायांर्तांल 

’हृवाशक्य तितका बुद्ध ठेवावा. प[णळीअथया दूध, ह्यांच्या शद्धतेवद्दळ पूणे 
काळजी घ्यावा. रस्ते व वर पुरता निमळ ठेवावी. परंतु साथीचा आरंभ 
होत आहेसै दिसव्यावरोबर सप्थीचा प्रसार यावत्रिण्यास सखोल उपाय 
केले पाहिजेतन्- -(१) खबर देणे ( नळोग्रिफ्रेंकशन ); (२) पुथक ठेवणे 
(आयसोहैव्शन); ( ३ ) कौरंट्टेनर्गां ६? ) प्रतिबंधक ड्नावयुढेशन, 

( ५ ) जेतुनाशम् ॰ 

(१) खबर देयेप् :--स।स["र’[क रळोग दृष्टास पडल्यास प्रत्येक 

डॉक्टरार्ने त्यावळावतात आरोग्याच्या अघिकाय्यप्स अथवा जिल्ह्यांतौल सर्वे 
लोकांस खबरदिली पाहिजे. असे केल्याने त्या अधिकान्यप्स अवश्य 
उपाय वेळेवर, करावयास सापडतात. …, , 

(२) पृधकू ठेंवणेऱ्--सांसर्मिक रोग झाला तर घरातल्या घरांत 
रोंम्यास एकोकडे ठेवाये. त्यास स्वतंत्र हॉस्पिटलमध्ये पाडणे अधिक चांमढें. 

॰रोंग्याच्या खोळींत अडगळ नस[व"[.तेये नडोयेक्षां ज्यास्त सामान किंवा कपडे 
नसावेत. दरवाजे व ।खेडवया उघडया ठेवाव्या. सैन्याची सैवाकरणान्या 
इसमाशिवाय त्याच्यापाशळो कोणाला जाऊं दैऊं नये- आगाऊ जॅतुविर- 
हित केल्याशिवाय सैन्याच्या खँखीतून कपडा अगर पात्र बाहेर जाऊं 
देऊं नवे. मतमूव व टाकून दिकेठें अन्न, जेतुघ्न द्र्न्र्थे असटेल्या पानांत
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पाळून खोलीच्या बाहेर नेऊन जाळून किंवा पुरूनठाकप्वें. रोंग्यापासून 
स्पर्शसंचारप्ची मळीलि संपल्यावर त्याला सप्बण लावून खान घाळार्वे, 
त्याचे कपडे पाढ्यावै आणि मग इतर लोकांमघ्यें वलूं यार्वे. 

सांसर्गिक रॉन छ्येयाइसमाला डुळीमघ्यै घालून किंवा हातगार्डीन 
घालुन हास्पिठलमघ्यै र्पोचवार्वे- पोलीस चौकोमध्र्ये अगर स्रार्वंना’नक 
जामेमच्र्ये डुलौ क्वेंग्रे ठेवावळो. वापरल्यानतर तो जंतुप्’र्वेरद्दित करावा. 

वृंपेंत घरांतौळ माणसांमघ्पें रळोप शांद्द्न्यार्चे लवकरच समजार्वे 
म्इणून त्यांना पृथकु जापीं ठेवतात. ज्या घरांत सांसर्गिक सॅम झाला 
असेल त्यांतील मुलांना शाळेंत ॰वेऊं नये व व्यांतोंछ लोंकांना कामावर 

सांसर्गिक रोगाचीं चौकशी 

ही चौर्क्सप्’खाळीख् मुयांधृऱ् करावी. ( १ ) रोगीऱ्-रॉमन्पा 

अप्रंभाची तारॉख, स्फोट ड्याटल्याचीं तारीख, सांप्नतर्वे व पूर्दीचें पुयक्रु 

ठेवणें, सप्तग्प्प् होण्याचा समवनींव मागें, रपईंप्सचारीं रोग्यांर्शी किंवा 
झ्याथीर्शी अळीकर्डाल्‘: संबँघ, धंदा, काम करण्पपिंळो जागा अग्नवा 

शाळा, उद्योगावर गेल्याची शेवटची तारस्कि. (२) कुंटुंषांतळीळ् लोक:- 

चादं रोंगांस उन्पुख अशी घरांतळोळ कोणाची प्रकृति आहे की काय? हा 

आंजारपूर्वी झालाअसव्यास त्याची तारॉख्प्’.( ३ )घरांत कोणता उवोग 

चाह्यतौइ (9) दूध व पाणी येण्यार्चे ठिकाण… (५) वर व आसपासचीं 
जागा, त्यांची आरोग्वदृष्टया स्थिति. ( ६ ) घर, हैं।जार, शाळा, अयवप् 

कामाची जागा ह्या ठिकाणी चाहूं सांसर्गिक गोंष्टांसंवप्गें घङठेलळी हृकीगत. 

ममूस्किच्या याक्तींत देवी प्रथम व दुसऱ्या वेळीं टोंचल्या किंवा 

नाही ह्याचा शोध कस्का तारीख ।‘टॅपून टेक्प्र्वी- ष्ठेगं’वै' वाक्तींत उंदीर 

फ्ङल्यासंवंघार्ने चौकशी करावी-
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घटसपै ( डिप्येप्’रँआ )सर्वयों शीघ्र करतांना मर्जिरॅ, कॉंवङया 

आणि पारवै ह्यांच्यावदळ चौकशी करावी. 

( ३ ) कैंप्रॅटेंनऱ्--जर रोंग्याला हॉस्पिटच्मघ्यें नेळें व घराचे 
निजॅतुकरण पुरतेपणीं कहेंञ् तर त्या घरांतळीळ माणसांना बाँप्रंटँ‘नमघ्पें 
ठेवण्याची जरुरी नप्हृळी॰ज्।र रोग्यच्चिळी चिकिंव्सा घरांतच केली तर त्या 
बु॰टुबांतळील शैवटल्या ररैग्यापामून स्पशैसैचार होण्याचा काळ संपेपर्यंत 
व ल्या घराचे निर्जेतुकरण होद्देपविर्तो ल्या कुटुंबाला फॉंरठेनमघ्र्ये ठेवठें 
पाहिजे. आरोग्याच्या दृष्टीर्ने पप्हूंतां’ स्परॉसंचारी रळोग्यापार्शी जाणाऱ्या 
ढोकांनीं समाजांत फारसँ मिंसळूनये. 

कॉंरॅ’ट्टेन दोन प्रकारचे असते, (१) आंतोंळ व (२) बाहेरील- 
मुरक्षिततेसठीं न चिघङदैल्या गांवाला दूषित स्थळी जाऊं देत 

नाहां'त- ह्यास आंतोल र्कोरंट्टेन म्हृणतात- दुसऱ्या प्रकारांत दूषित 
गांवाळा किंवा खेड्याला मोंवताळींळ प्रांतन्ग्या बचावासाठी कोंरंट्टेन सुखे 

ल्ला’ 

( १ )आंतरराट्रीय (इंठनेंशनळ);(२)श।ळेसंबेयों; (३) 
गृहूंसंबेर्बी कौरंहैन असेहि त्याचे वर्णन करतात. पाट्टेल्या वगौन्या 
फॉं'रट्टेनमघ्र्ये प्रसिद्ध केलेल्या दूषित जागैपामून येणाऱ्या लोकांना 
अथवा ज्या आजारासंव'घी वॉप्रंटँन पुकारर्ढे असेल अशा रौग्यापागून 
श्नाळेहैं’या लोकांना बेद्रावर सक्त’प्नें कौरंटँनम‘प्यें ठेवतात. 

( २ } शाळेसंवंर्धी कं’प्रँटँनडें-जें विद्यार्थी दूषित घरांनून येतात 
अथवा ज्यांना स्पईंण्संचारळी विकार झाला आहे, अशावियाय्याँना शक्ति 

येण्याची मनाई कर।वळी॰स्पर्शसचारों रोंगप्मुळें बहुतेक विद्यार्थी गैरहृजर 

रहात असल्यास शाळा बंद करावी.
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( ३ ) गुहसंर्यघी’ कॉंरंटँनऱ्-दूपिंत गृहांतोंल ठोकांचेवर कक्ति 
कर्बी कर्बी ठुखेकरार्वे लागलें देर्षांचप् रोग असल्यास शेवप्य्च्या रळोम्याचा 
स्पर्शसचाराचाकाळ ढोटल्यावर निदान दहा दिवस संपेपर्यंत किंवा 
त्या घरांतोव लोकांनी देंपी कादून वेईंपमॅत त्या शांतळीळ लोकांवर 
कडकनजरठेवळावी. गवळी, शिंपी इत्यादि वर्गांचे लोकांवर देखील 
फारंटँन मुखे करविं. सर्वे लोकांनाव विशेषत: मुलाना दूषित घरांत 
जाऊं देऊं नये ‘ 

कर्बी कघी सौम्य प्रकारची फारंटँन अमळांत आणतात द्वैत 
वागेपामून येणाऱ्या लोकांची द्ह्य दिवस रोजची तपासणी ठेवतात- 
आपल्या तल्वेतोची तपासणी करून घेण्पासठीं अघिकप्ऱ्य्ळाप्'समोंर 
इजर राहृण्याचीं त्यांवेवर सर्कि असते. 

निमैयव्‘ग्प् (इम्युनिटी) 

स्वाभाविक स्थितोंत अथवा औंषघांनीं किंवा अन्य उपार्यांनीं’ 
उत्पन्न कट्द्देत्या, ॰पयिव्यैर्तीत एखाद्या रोपापाखुन किंवा एकाचा प्रकारच्या 
जंतूपासून बचाव होणें , श्वास विमैंवतप् म्हृणतात० डदाहृरणेंऱ्-देवी 
काढण्यामुळें जेंनरनें ममूप्रॅका रोगापासृन ›निर्मवता प्राप्त 

वरुन दिली, पँलाँरर्मे श्चानद्'शांत, कॉंचर्ने टपुवर्तेछमध्र्ये, वैहेंप्’रॅग, 

रोंव किठें’स्टों ह्यांना घटसपाँत व धनुवरैतांत, ट्रॅफाकैनर्ने प्लेग व विपू- 
चिकँत (काछऱ्पांत ), रॅप्सर्ने महैग्रियांत व रँटनें ठेफॉंड्ड ज्वरांत 

विर्मंथता उत्पन्न करण्याचे यशस्वी शोध लावले आहेत, 

वणनच्चिवासौंप्रीसार्दी ळिनर्नयतृव खाली दिहिल्याप्रमाणें वपाकरण 

केटें आहे.
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("’)खाभाविक . , = 

` [(१) कायमची॰जसें3॰देषी,णेक्र 
' डांम्याखोकढ्या 

ळोगश्नांल्यानेप्रप्प्त‘र्दै (२) बराच काळ टिकणारी- 
(आं) स्पोतेंस्किदु माठेली- |[(३)अल्पका[’ळेंक. जसे… .… 

क्कायुएक्षां- न् 

। [प्रयत्नाने प्राप्त शांठेढी- {र्प्प्दुभ्’क्ष् ०!‘ म्आट्टार्थाप्हु": 
98३8…० ०।’ क्षाधोण्धंफ्रे 

स्वाभाविक विर्मेयता० -सिरी लोकांना प'घेतऱ्भ्भ्वर९ (पळो फौवर ) 
दोतनाहो असे म्झ्याताटा- प्रत्येक मनुष्याच्या आर्मी सर्वे प्रकारच्या जॅतूं- 
सबँघळो प्रविय्ळोघक शक्ति असते. पण मिव लोंकांमघ्र्ये ही की क्वि 
प्रमाणांत असते, 

र्प्दैदुभ्क्ष् ०!‘ |8०प्नघ्रप्111० निर्भयंता: ……हृळी औषधी द्व्'याचप् थंतू . 

क्षेप (ड्नी’वयुळेंशन )वेज्’यामें प्राप्त होते- हृप् अत: क्षप पांच प्रकारचा 
असतो, ( १ )सनीवविषारीं जेलूंचा,प्( २ ) जिवंत पण सौम्यद्वैळिम्या 
जॅतूंचा, ( ३ ) निर्जीव विषाचा, ( ४ ) बॅंक्टेरिंयापासून तयार बेक्सिपा 
द्र्वाचा, (५) जॅबूंपप्सून उत्पन्न झाठेर्ढे विष मंद करून तर…[चाट्थंतऱ्- 
केप करतात. 

हे॰ अत: क्षेप योग्य मुदृतीनतर व वाढत्या प्रमाणात केल्याने ज्या 
जतूंचा अंतऱ्क्षप केला व्यांसबेवा बहुतेक पूणे निमैंथता शेवटी प्राप्त 

होते- ही निर्मेयता प्राप्त होण्यास फार काळ लागतो… म्हृणू’न ह्य प्रर्लि॰ 
प'घक उपाय आहे हें उघड आहे, आजार मुरूंहोण्यापूर्बी निभयतप् 
उत्पन्न झाली पाहिजे, म्हृणून रोग वाल्यास त्याला वरा करणारा हा 
उपाय नव्हे. पर’तु एकदां निर्मयता प्राप्तझाल्यावर ती फार काळ ठिकते. 

देवींच्या प्रतिबंधक उपायास ॰र्देक्सितैरान द्द्यभ्राब्द योजतप्त: परंतु 
अखाँकडे सर्वे प्रकारच्या प्रतिबंधक अंतप्क्षेपास व्हैंविसनॅसत हेंहंप्" शब्द 

…
…
‘
प
्
ळ
े



२६४ ' गप्रप्ग्यशास्र 

रँप्क्टरलोक लावतात. आणि ह्या कामी उपयोगांत येणान्या सौम्य 
केलेल्या जॅतुजन्य पदार्योना अथवा मंद के`ळुल्या विषांना 
ण्म्प्प्टँप्क्ष्ऽ ठहँ'ट्वेंसन्स ह्माक्का॰ 

[‘ग्प्म्ऽहूभ्ऱक्ष् पु…प्पांप्' वरील प्रकार-[च्या जर एकप्या जनाक्सब्रम 

अंगीं रकायाजंतूसंबेघी पुष्कळ निमेथता उत्पव केली तर त्या जना- 
क्राच्पा सिरमच्या पिचकारोचा त्याच ज’त्’यूपामून एकाचा प्नाण्यास रेप्ग 
वत्म्यळावरोबरकिंवारीगशात्त्’यानतर अल्प काळाने उपयोग केल्यास 
चांगला गुण येतो. झालेल्या आजारावर रँप्गनाशक उपाय म्हृणून 
सिरस वापरतां येते. परंतु ही विमेथतप् अल्पकाळा’लैक असते. कारण, 
त्यामुळे रकांत " रँटिंबँप्डीज ” उत्पन्न होत नाहीत. 

पँम्सैव इम्युविटी करण्यासाठी वापरळेंल्या सिंरमवै परिणाम 
दोन तर्हवे होतात. त्या जनप्वरावें सिरस काढतात त्यांच्या अंगांत पूर्वी 
जर जेतूंनॉ प्रवेश केला असेल तर त्याच्या पासून काढलेल्या सिरमवर 
“ बॅंक्टेरिंऔं‘ळेटिक "अशी चिठ्ठळी लावतात… ह्मा सिरममुळें ( टॅ’प्क्सिन 
र्जठुवन्य) विषावर कांहीं एक परिणाम घडत नाही, म्हणून त्याला 
रॅप्’टॅमायक्रॅ’प्किक म्हणतात. उलटपक्षी ज्याचें सिरम काढतात च्या 

जनायरप्च्या अंगांत प्रारंमीं जर गाळून घेतठेल्या टॅ’क्सिन विषाचा 
अतऱ्क्षेप केला असेल तर त्याच्यापासून मागाहून कडून वेतठेल्या 
विसाव्या अगीं टोंक्सिन विष निर्वीपँ करण्याचा प्रभाव असतो, अशा 
सिरमळा ऍटिंटॅगैकैप्तक म्हृणताटा- 

जंतुनाण्न 

सांसर्गिक सेंगांचै विशिष्ट प्रकारर्चे विष किंवा जंतू यांचा नाश 

कांणें ह्यास जंतुनाशन य्इणतात- सैन्याच्या र्शारॅरांत स्पशेसंचारीं 

।वैकप्रांतौल वियारप्ची वाढ असंख्य फांनें होत असते. आजारपणांत
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चौ विषार’ष्ठेष्मलव्वचा व त्यांतील सावअप्प्णे उव्ठ्ठास वचमैंद्यांव्या 
द्वाप्रां शरिराच्या बाहेर पडत असतो. त्यामुळे येण्याच्या मोंवतप्उचीं दया 
व त्याच्या खोळींतळीळ बिछाना, कपडे वसामानह्यांवर जेतूपसरतात. धा 
सर्वे ठिकाणच्या जेनूचा नात करणें ह्य निजेंतुकरणाचा हेतु आहे, 

, र्जी द्र्व्फेपें सांसर्गिक रळोग उत्पन्न करणाऱ्या कूर्मीचा नाश करतात 
त्यांना कुमिघ्न ( डिमृइंन्फेक्टंटूसु ) म्हृणतात. ज्या द्र्ज्यांमुळें रोंगजनक 
जॅलूंचीं वाड लुंटते व ह्या कारणाने क्रुजण्याच्या क्रियेस प्रा‘तेंवंव होतो 
त्या द्र्ज्यांना कोयप्नतिबंघक ( रँटिसेन्टिकॄड्रुऱ ) म्हृणताटा- व्या पदार्यो- 
मुळें क्रुजण्यप्च्वा क्रिपेंत उप्तन्न झालेल्या द्र्व्पांचा प्राणवायूर्शी सयळोग 
होतो व त्यामुळे द्रुमैंघीचा नाश होतो अथवा दुगैव, वायु शोषठे 
जातात, त्यांना टुमैंघनाशक ( डिओडरायजसॅ ) म्हृणतात- ,.घनापेंक्षां 
द्र्क् जेतुनप्शक द्रव्य चांगहें'ऽ असतें. कारण, तें सवैभर पूणेंपर्णे 
मिसळतां येतें- शिवाय वन जॅतुनल्लाकचिं द्रावण ल्फिखिरांज तों जंतूं- 
वर क्रिया करण्यास समथे नसतात. _ ‘ 

रळोगजनक जंतू शांरॅरप्च्या बाहेर पडण्याच्या पूर्वी किंवा पडल्यावर 
त्यांचानाश करावाव करतां येईंळ असें वाठणेंसप्हृजिक आहे परंतु 
जेतूंचा नारा करण्याड्तकळी द्र्व्पें शांरेंरांत गेल्याने क्विप् हृर्वेत सोडल्यार्ने 
अपाय होवो. ट्टेफॉंड्ड ज्वरासप्रख्या विकारांत फक्त ’विहेंत अबु, 
असल्यामुळे रासायनिक द्रव्यांनी त्यांचा तात्काळ नाश करतां येतो, 
परतु अन्य विकारांत रोगमुक्ति झाल्याशिवाय किंवा रोग्यापालून जेल्'म्ची 
उत्पत्ति होणें बंद ज्ञाल्यावांचून सैन्याच्या खेंप्ळीचा वअ'स्वीळ सामानाचा 
पूणें जेतुनारीं करतां येणार नाही, 

प्रत्यक्ष व्यवहूंप्रांत खाछळीछ कारणांसाठी जेठुनारॅप्न कसवैम् लागते. 
( १ ) अप्जान्याच्या स्वेंठींच्वा मिती, कोपरें. जमीन व खैभ्ठीं- 

तीळ, सामान इव्यार्दा'वर असठेल्या जेतूंचा नाश करणें-
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(२ ) मऊ वरौग्याच्यार्शारेंरांतन निघणाऱ्या स्रावाचासांसगिंक 
यम नाहीसा करणें- 

( ३ ) मनु'पाव्यासहृळाय्यार्नेहृळोणान्या रोगाचा प्रसारदूरकरणें- 
(१ )रॉगोंव्पाद्कजेतुरोंग्याच्यारेंप्रिंरचिंबाहेर असतोळतेपें 

व्यक्का नाश करणें~ ` 

अमुक एक द्र्व्यज'तुघ्नआहेएवदीमादितौअसून उपयोगहोत 
नद्देहीं. तरतेंद्र्व्यकितौ'घेतठेंपाहिबे नव्याने द्रावण कळोणत्याप्रमाणांत 
करावें हेंठाऊकणा'हेंजे-जैतुच्नद्ठय जंबूंन्यानिक्तयेऊन 
पोहँण्चल्यासिवाय त्यांचा उपयोग होत नाहॉ॰ कोणत्यगद्दे जंतुघ्न पद्प्योंर्चे 
कापँ क्षणमात्रांत होणार नाही. कारण तेथील विद्यमान ज’तूंवर एकाच 
काळी त्यांर्वे पुरेसँ प्रमाण पोहोचत नाही. म्हृणून जंतुघ्न पदार्थांची 

किया कांहीं काळपय्’य्त टिकणारीं असावा. कँबाँळिक असिडळासप्रझ्या 
द्र्न्याचौक्रिया अधिक टिकत. पर्रतुर्तीं प्रत्यक्ष जंदूंक्स् विषकारी पारॅणाम 
करतात- न्द्दणून सैद्विय (आँग्यगै‘नेक) पदार्थाचा स्पर्श झत्म्यप्वरळोवर र्जी' 
द्र्व्थें आपणामघीळ प्राणवायूर्वे विसर्जन करून आपल्या स्वरूपाचा 
मुक्तर्वि तों द्बों गौण समजार्वी. तीस मिंनिटांचे आंत ज्यांचे कार्ये 

पूर्णे होत नाहीं तीं द्र्व्र्ये समाधानकारक नव्हेत. जीं द्रव्थें उच्च 
दर्जाच्या र्सेद्रिय पट्प्र्यांवर हानिकारक व विषारी कामैं करीत 
नसून स्वस्त असतात व पाण्यांत सहृज विरघळणारीं व व।पर॰ 

ण्यास सॅळाहँचीं असतात तीं अधिक चांगली. ज्या पात्रांत तीं वापरतात 

क्विंप् ज्या पदायाँवर त्यांचा उपयोग करतात त्यांच्यावर अविष्ट परिणाम 

घडणार नाहीं अशी र्ती असार्वी व त्यांना दुग्’प्व येऊं नये. 

व्या द्र्व्यावर क्रिया करावयाची असते, त्या पदार्थांच्या स्मिर्वांवर … 

जांपुनांञ्चकाचा पष्णिप्म अवलंबून असतो, स्पद्रीसचारीं जंतू स्वाभा- 

।वेकस्मिनीतअसठेल्यायोड्या फार सैद्दिय (आँप्यर्तेनेंकश्यादाथ'प्त
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नेली“ [मश्र असतात व अशा स्मितव्मघीळ जतूंचा नारा करण्यासाठी 
जेतुनाशक द्र्ष्य कोणत्या प्रमाणांत वैतडें पाहिजे ह्य व्यवहारांतीळ् 
प्रश्न आहे. प्रथळोगशावेठेत जंतुताशकाचा अनुभव कढीमघ्र्ये घातल्फि 
बंर्जूवर घेतलेला असतो. परंतु व्यवहृप्रांत मउमूत्र ड्व्याद्दिमर्वंछिं जॅइंक्र- 
किया करावयाची असते. 

सोयीसाठी जंतुघ्न द्र्व्यांवै तीन वगै करतप्त.( १ )नैसगिंक, 
( २ ) फिजिंकळ, ( ३ )रप्सायविक. 

स्वाभाविक जंतुघ्न द्वव्यै: ॰ताज्ञळी हृया, सूवप्रकाश, सर्यांकेरण 
हीं नैसार्गेक जतुनाशक द्र्प्यें आहेत व तों बहुतेक जेलूंचा नाश कस्तिप्त 
ताजी हृवा जोरदार पर'तु र्मझ्यामी जेतुनाशक आहे. तिच्यप्मघ्र्ये 
असणाऱ्या प्राणवायूमघ्में हे’ सामर्थ्य मुख्यत: आहे. परंतु मुद्दाम उत्पन्न 
केळेल्गा ताज्या प्राणवायुमघ्यै दोशक्तळो फार अधिक असते. ताज्या हृर्वे॰ 
तोंड ही शक्तीं सूयैकिरणांनी वाढते. जंतुयुक्त पट्प्थव्लाँळ आट्रॅता नष्ट 
झाल्याने सर्वे प्रकारच्या ज'तूंमघीळ रॅप्गनाशक शक्ती थोडया फार वैळार्ने 
कमी होते. टायफॉइड ज्वर, क्षयप्र'थी व घव्सपै ह्यांतौळ ’ जेतु पुष्ल्ला- 
काउपय'त दुप्ण्क होत नाहींत. व्यांवै चैतन्य फार मुद्तीनैतर कमी दोने- 
प्रत्यक्ष सृमैंकिरणांत टायफॉड्ङचे जेतु अर्धी ते दोन तासांच्या आंत पृत्यु' 
पावतात व सूर्पप्रकाशांत ह्यांचा नाव होण्यास पांच तास लागतात. 
क्षफांथीर्तांळ द्र्व्याव्या थराच्या जाडोंपणाच्या मानाने त्यांतील बंतूंचा 
नाश होण्यास थोड्या मिमिंटांपासून कित्येक तास लागतात, असे के’प्च 
म्हृणतात. जंतुयुक्त पदाथें सुकण्यार्ने ज’दूंचीं वाढ बंद होते, आणि ’ 
बिछावा, कप`ड व दुसरे पदाथे मूयैक्लिणांत व हूंर्वेत ठेवल्याने पुरेसा 

कोरडेपणा येतो आणि त्या पदार्थात असलेल्या ज'त्'यूवर हृबेंतील प्राण` 
वायूचा घातक परिणाम होता. जंतुताशनांच्या कामों सूपँप्रकाशाची, 
मुक्त मदत होते. असे घढसपें, ग्रंथिक सत्रिपात इत्यादि पुष्कळ
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जातींचे जंतू मूर्थेकिस्णांमुळें नाश पावतात, तथापि जेतुनाशनाच्या फांर्मो 
नुसत्या मूयी’केरर्णावर विसंबून चालत नाहीं. इर्वेत व अट्रॅतेंत ठेव- 
ट्रेल्वा हट्टी जंतुंचप् देखील सूपौ‘केरणांमुळें न्यूनाघिक काळांत नाश 
होतो… परंतु रँक्सि विकारांतीछ अंडवा’चा नाश उन्इप्में होत नाही, 
सूर्थेक्सिणांमुळें जंतुयुक्त द्र्व्वाचा प्रण्यावायूशा संयोग होऊन किंवा 
कदाचित अल्प प्रयाणांत ओझळोन व ` हेडूळोजन परऔंवसैङ ह्या दोन 
वाक्सिप्न पदार्योची उत्पत्ति होऊन त्यांचा परिणाम बहुधा घडत 
असावा. ह्या कामी नारिंगौ क्रिरणफिक्यातांवड्या ।‘केरप्णांपैक्षां आध्कि 
जोरदार असतात. 

फिजिकळ जैवुच्न 

फिजिकउ जेतुघ्न द्र्व्यांत सुफी उष्णता व, आदें उष्णता ह्यांचा 
अंतर्मांव होती. सुक्या उष्णतेंत विरत्तवाने ज्वलन व उष्ण हृवा ह्यांच्या 
उपयोगांचा समावेश होतो. 

ज्वळनऱ्--अल्प किंवा त्रिनक्सितीच्या पदार्योवर व पुष्कळ 
वेळा सैन्याच्या खोळींत अत्यंत परिणामकारक उपाय यळोजतात. मुरव व 
नण्सैकेंतळीळ सावामेंव स्पर्शसचारी विकार झाट्ठेंल्या सैन्याच्या जखमेंत‘प्ल 
पुवामें भरलेल्या चिंप्'या सुकण्यापूर्वी न टाकाव्या॰ हुन्या चढवा, ठ्या व 
असले पुढें न लागणरिपदार्थे ह्यांवर तेल ओंतून जेतुव्न गृहांत वर पेंटवन 
पावें. विपूविंका व आंत्र सविपात ज्वरांतोंळ मळ जाळून टाकावा. तशी 
सोय नसल्यास त्यांत लांकडाच्या मुशास्रारखे पदार्थ पुष्कळ मिसळून 
त्यावर तेल ओतून पठवार्वे. ' 

कढत उष्ण इवाऱ्-‘कापडाचें निजेतुकरण करण्याची ही 
कृती झपाट्याने ळुप्तहोत आहे. कारण प्रतिरळोघक जंलूंचा नाश करण्यात 
लागणाऱ्या उच्च उष्णमानाने काफ्ङडां अपाय होतो व क्यकाफ्र्डात 
क्ढत हृवैचा प्रवेश होण्यास फार विकंव लागल्याने काळाची हृप्नळी
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होते. काव्याच्या चठ्यांसप्रल्ऱ्या वस्तूंच्या पुष्ठयायालेम् १॰॰॰ सेंटिग्रेड 
उप्णमानप्चौ ह्या तीन तास लागली तरी षा’त्रैरळोपक जैतु रब्दर्णि 
समवनीप असते. परंतु लौकर, रेशीम व चामडचाच्या पद्ययोंवा १२ ०’ 
से… चेवर उष्णतामान पळोझेंचल्यप्स खास नुकसान पोहोचते व ते 
जिन्नस करपतात. निदान त्यांची चकाफी व लवचिकपपप् नप्बाँसप्होतौ० 
रक्त, मळ इत्यादि अल्व्युमिन जझीवै डाग पडलेले असले तर हे पक्के 
होतात. परतु निनॅतुकरणापूर्वी कपडे भिजवून डाग गार पाण्याने 
धुऊन काढावे. उष्णतेने सरस, मेण ड्व्याद्दि पद्ययै विरघळतात व पदायै 
अति ठ्ठाष्क झाल्याने डिसूळ होतात. .. 

णेरोक्को व इंडिया रबर ह्यांना उष्ण ह्या उपयोगी आहे. केस’ 
(` "‘ " ळे' ५ 

युक्त चम’ पुस्तक इत्यादि पद्प्थें शितावल्यान किंवा वाकेन बिघडतात. 
त्यांनाप्‘हे उष्ण ह्या उपयुक्त आहे. 

आट्रॅ उप्णतेंत शिजविणें व वाफ ह्यांचा अंतर्मोव होतो- 

क्सिबेंणेंऱ्-ब्रूयुक्त द्र्व्य यांस मिंनिर्टेपर्यत उकळल्पावर 
तें बहुतेक सबँदा मुकबंतु होर्ते. पर'तु बॅंसिठस रँर्थेक्ससरिंरुपा अधिक 
प्रतिरोघक जंतूंवर त्याहून अधिक काळ उकळल्याचा देखील परिणाम 

घडतनार्वी- विछानाव कपडेशुद्वा करण्याचे कामीं ह्या डपायाचप् 

अधिक वेळा उपयोग होती. परंतु उकळल्यार्ने रकाचे व मळाचे डाग 

पक्के होतात म्हृणून ते प्रथम गरम पाण्यानें किंवा सष्वणार्ने धुऊन 

काढून नंतर उकळावे. म्य्ढ] सारख्या पदार्थांचे वन द्रावणांत शिजवून 
किंवा बंद मांड्यांत वाफेचे द्वारा मळांचें निबँतुकरण करतात. उकळ- 
ल्यानॅ लोकरळीवे कपडे सुखातात 

वाफऱ्-"चव्या, पाया, उद्या इत्यादि जाड व उष्णतावाहृक 

'वमै कमी असलेल्या पद्यर्योत उष्ण हृवैपैक्षां दाबामघ्र्ये अमलेळीं वाफ
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फार वेगाने शिरत, गार पद्प्याँत उष्ण. वाफ दिल्याने पाणी होऊन तिचे 
आकारमान ग्द्द्’व्व्' इतके सूक्ष्म होते… हा निर्वात प्रदेश व्यापण्यासाठीं 
अधिक वाफ पुढें’वुसते. असें होत होत पदार्यांतौव सर्ये भागांत व 
रंप्रांत वाफेर्वे पाणी व वाफ घुसते. 

१ ०…०" ते उष्णमान १० मिनिटे लागल्यास शा’रॅरप्वर होणान्या 
व्या व त्यांचीं अंर्डी नाश पावतात व उकळत्या पाण्यात ५ मिनिटांत 

नष्ट होतात. ' , , 

` “ वापेंनि जॅतुनाश करण्यासठीं जें स्ठळोह् हृछा प्रचारांत आहेत 
त्यांचे खाळो त्वि’हेल्याप्रमप्र्णे वर्ये आहेत. 

… .( १ ) ज्या स्टोंव्हृमध्यें दाद् असलेली वाफ नसते असे. हे स्वस्त 
असतात. परंतु ह्यांतीळ वप्फेचें उष्णमान १००’ हैं।.चेवर चढत नाही, 
ह्या हे सर्वात कमी परिणामकारक अथवा अल्पक्सिवानू असतात- 

(२) एका स्क्केअर ड्'चावर २, ३ अथवा 9 रचले अशा 

कमी दाबाची वाफ ज्यांत वापरली जाते असे स्टीव. ह्यांत १ १०॰ सें- 
पर्येत उप्णमान चढतें व ते बहुतेक कार्याला पुरेसें होते. तरी ज्यास्त 

उष्णमान उत्त्पन्न करणाऱ्या स्टॅप्व्पेक्षां हे कमी उपयोगी असतात. 
( ३ ) ज्या स्टोंव्हेमघ्र्ये १० रचले किंवा अधिक दावाचीं वाफ 

वापराक्याससांपडतेअसै. ह्यांमघ्र्ये १ १५॰ते १२०॰र्ते॰ ह्यांपेक्षांअधिक 

उष्णमान करूं नये व अशा उष्णमानांत पदार्ये ३ ते हे तास ठेवल्याने 
ते जॅतुविराद्देत होतात. वाफेवर जितका दाब ज्यास्त तितकी तो अधिक 
लवकर .पदाथॉत घुसते व निज्'ळातुकरणास वेळ कमी लागतो. ’ 

वाफ नेहृमीं हृर्क्सवेरद्दित पाहिजे. तळी प्रवाहृयुक्त किंवा कोडेळेखी 
असते. प्रवाहृयुक्त वाफेर्ने कपड्यांवै रंप्रांताले हृवा बाहेर कढण्यार्वे 

’कार्ये घडते व ह्यप्मुळें ती आंत शिरल्यास मदत होते. परंतु ह्या रीतीने 

दृवाफ आ’घेक लागते म्ह्रणून इंधन ज्यास्त सर्व छाते. ज्या स्टळोव्हृम्नध्र्ये
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दाब असलेली वाफ वापरतात, त्यामघ्र्ये ती मधून मधून बाहेर सोडावी. 
अतें` कल्यार्ने जाड पदार्थाचे मध्पमागाची दबा बाहेर पडण्यास अव॰ 
सर सांपडतों. 

, जी वाफ करतात तो आदें व आते उष्ण अशा दोन प्रकारची 
असते. (फॉंमेंर) पप्द्देर्बाचें कार्ये वेगाने व तिचा प्रवेश पूणपर्णे होतो 
म्हृणून ती अधिक चांगली असते. दाव वाढग्वल्वाने १०॰॰ स ॰पैक्षां 
अधिक उष्णमानाची वाफ तयार करतां येते व ता आदें जातीचा असते. 
परंतु वाव वाढविल्याशिंवाय फक्त तिची उष्णता वढविळीं तर ती अति 
उष्ण ( सुपरट्टीटेड ) होते. अशा वाफेचे कार्ये उष्ण कढत हृवैसप्ऱर्डे 
होते, म्ह्रणून आर्ट वाफ चांगली आहे’ … 

ज्या र्जतूंचा नाश करावयाचा असेल ह्यांचा स्वभाव, पटूदुथवृचा 
जप्डळीपणा व जो वाफ वापरला जाते किंवा दाबावर निर्जेतुकरणास 
लागणारा वेळ ह्यांवरअवलेत्रून असतो, ११५ ते १२॰॰ स. उष्णमप्न 
वींस मिनिटे लावले तर विविध स्थितींत सर्ये प्रकारच्या र्जतूंचा नाश 
पूपौपर्णे होतो असें विविध व बारकाहैंने केलेल्या उत्तम शळोवाअर्तीं 
सिद्ध झाले आहे, 

अस करतांना पदार्ये फार आले आहे तर रंग बिघडतात व 
मिंसळतात म्हृणून ते बाहेर काढताना साघरण कोरडे असवि अशी 
व्यवस्था पाहिजे- 

त्रर्राउ सूचना तक्षांत ठेवल्यानं एकाद्या जेतुनाशक यंत्राचे डिस- 

द्दा’फेक्टरचें उपयुक्ततेंबद्द्ले सहृज मत देता येईंव्’ऱ् 
बेंण्विग्टन लायन्स पेटंटप्रवाणें केलेले स्टोंठह्र इंग्ले'डांत फप्र करून 

वापरतात. नॉटिंगट्रॅम स्टॅप्व्इ,।’दे इक्किपॅक्स ।"ङरनूकृफेवठर,` रक्स रटेप्वहे, 
थैशचे स्टोव् हे प्रचारात आहेत. 

वाफेचे डितूंझ्फेक्व्र जंगम प्रकारचे करतात- म्हृण्म्न ते अकॄय
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इमारर्तींत किंवा खेड्यांतून द्रुसन्या खेड्यांत नेता येतात. त्यांवेआकार- 
मानप्प्रमाणें त्यांना ६० ते १५० गिनी किमत पडते. 

कमी दाबाची किंवा अप्तेउंष्ण (सुपरद्दीटेड) वाफ वापरल्यास 
ठष्णमान१०४॰ ते ११०॰ ते. पेक्षांजारतवाढतनार्वी. म्हृणूनअशप्‘ 
मध्ये निदान एक तप्सपर्येत पदार्थ ठेवावे लागतात. 

जेतुनारँप्नाचे गृवात दोन खोल्या असत्म्यप्. ह्याचे दरम्यान जाड 
भिंत असावी. व त्या मिंतींत डिसुंइन्पैग्क्टर ठेवावे. दोन खोल्या पूपीं‘ 
पणें विभक्त असाव्या. त्यांवै दरम्यान जाळ्या वरै1`र कांहीं नसाव्या 
एका खोलाँतून दूषित पदार्ये यंत्रांत घालावे व दुसऱ्या खोलीत शुद्र 
आलेले बाहेर पडावे. दूषित पदार्ये नेणान्या पाडवा निराळ्या असप्व्या 
व त्या मित्र जार्मो ठेवाव्या. पदार्ये हृप्ताळणान्या मजुरांनीं कपड्यांवख्न 
लांब कफनी घालावी. 

रासायनिक ज'नुनप्ट्यक द्र्व्र्ये 

ही तीन प्रकारची असतात;-( १ ) घन,(२ ) प्रवाही, ( ३ ) 
वायुलप. सखोल प्रकारची द्र्व्र्ये किंवा दावणें जेतुनाशनार्ये वापरतात. 

रसकप्पूरऱ्-परहँप्रँङ आफ मक्र्गुरळी, करींविव सक्लिमेमंप्तष्ट ८1.) 
द्यामच्र्ये जैतुनाशक पर्ये सर्वात मोठा आहे, व हा वापरण्यास फार 
सौईंचा आहे. ह्यांर्चे द्रावण रंगहृरेन व गंघर्ड्प्न असते. परतु व्याच।› 
मनुन्यावर विषारी परिणाम घडतो. 

त्याने द्रावण आम्ल घमौचें नसेल तर अल्न्’युमिन द्र्व्यावर 
त्याचा मार सारखा बसतो, म्ह्रणून ॰सद्रिय पदार्थांचे कणांवे अम्य'तरभार्मो 
शिरण्याची शक्ति मर्योदित होते. प्रत्यक्ष जंस्'यूवर हे जलाल विष आहे- 
शिवाय जंतूंमघील घटक प्रीटोंप्खँजम गोठत्रून जेतुनाशनाला आ’धेक उप- 
योंगीपडतें. ह्याचे १००० भाग असलेलेद्र्प्वण शैकडा ५ भाग
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असलेल्या बॅंलाँळिकच्या द्रावणापैक्षां अधिक चांगले असते. व लोअर 
नसलेल्या बॅंवटेरिवाचें वि॰ समय नाशक आहे. परंतु स्पोअर असलेल्या 
र्देवठेप्’रँआसठीं ५०० व १ प्रमागाच द्रावण बापाले णाहेने. ह्यांच्या 
वावणाने घातर्ची पात्रै विनतात व यामुळे व्याचें पृथऱ्करण होण्याचा संभव 
असतो- म्हूंणून असा पाबांत तीं ठेवू नयेत. हीं द्रांवर्णे आप्ळ घमाँची 

करर्बीत. व ह्यांना पाणी समजून पिण्पांत येझं नळोत म्हूंणून त्यांत 
थोडा र’ग घालावा व ती काळ्पाविळ्षा बाटल्पांनृ ठेवून त्यांवर विषारी 
विडी लावावा. अर्धा आँस रसफप्पूर + एक औंस हेट्रांक्कोप्’रंक ऍधिड+ 
३ प्रेन ऍक्ष्‘नैळिननिळा रंग व १५ रेंळोरपाणी ह्यांचे मिश्रण सळोईंर्वे असते 
द्यांतरसकय्परचि प्रमाण १००० मध्ये १ असते- 

मवईंमृरेक आपोडाहैंङ ( "8 |भ् ) हे क्कोरँइपेंक्षां फार कमी 
विषारी आहे व आल्व्युधिन‘वे अम्पेतरीं तितका प्रवेश करळीत नाहँप्. 
जेतुनातक गुणापुळें हे त्याच्या वरोंवरचिं किंवा कांकणमर ज्यास्त आहे’ 
दात घुण्यास त्याने द्रावण उतम असते. नुसत्या पाण्यांत ते विदृत होत 
नाहीं. पर॰तु त्यांत पुष्कळ पोटॅ’श आपोडेङ घातल्याने ते विरघळते. 
वातूंवर द्यावा अनिष्ट परिणाम घडतो. _ … 

फेनाल जातोंचीं द्र्व्र्ये काळी, तेलकट व प्रवाहृळी असतात. तीं 
टांवरापासून होतात. हीं विषारी, मोंवणारळो व आल्युमिनठा गोठ॰ 
विणारीं असतात. ‘ 

वॅस्वीळिकऍप्तिड ((:ष्" ०) हे केतेळिक ((',प्त. 0) 

प।"ड।पैक्षांकिंचितगौणआहे॰ तरोफेनाळ वपाँनॉलड्तर द्र्व्यपिक्षां 
ह्यांचा उग्योग फार अधिक करतात. हे खरे द्रुगोघेनठ्याक नाहीं. ’ 

परंतु सध्या उप व तीन वासाते हानिकारक वायूंचा व वार्फाची घाण 
उमजण्यांन यत नाहीं. प्रतिरेंप्वक बँवदैरिआताअ विदान र्दोकडा 

१८
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पांचर्चेद्रावणवापरर्वे णाहेने. द्गडीकौळशाला विध्वंसक उष्णता, 
लावून उग्घ्वैपातनाने निघणारे अनेक पदार्ये बाजारांत मिळतात व ते 
नहुंतेक कँबाँळिक असिडाड्तके जॅतुघ्न आहेत. ते काळ्या रंगाचे य 
प्रवाही आहेत. पाण्यांत घातल्यावर त्यांर्वे द्रुग्घरऱ्प द्रावण होते. तें 

विषारी नाही व क्षुद्र कँर्बाळिक अप्तिडप्पेंक्षां कांहीं स्वस्त असते- 
मुती कपडे हैं।कडा ५ भाग केबाँळिकच्या द्रावणांत भिनवून तान चार 
दिवस उ'हांत टाकावेत. \ … 

13०] ऎझलजोरदारवडपयुक्तजेतुञआहेतौ विषारींनाहीं, 
तों पाण्यांत चांगला मिंसळतो व त्याचा वास द्दच्च आहे, शेंकडा ईंह्यां 
प्रमळाणांतळील स्याच्या द्रावणानॅ पांच मिनिटांत स्पोअर नसव्व्‘ले बँक्ठेरिआ 
नष्ट होतात व हैं।कद्म १० प्रमाणाच्पा दात्रणातें बँतिवस रँथैक्सचें 
अत्यंत विषारी स्पोअर १५ मिनिटांत नाश पावतात. कावळी व लळोक- 
रळोचे दुसरे पदार्ये व नारळाच्या चढवा वत्रैळारे पदार्ये दुसलमघ्र्ये दोन 
घंटे वुडविल्याने जेतूंचप् नाश होतो. 

८,11६" सिळिन ऐझुलइतकँ जेतुनाशक आहे… 

त्णंप्पथ्म्ब्प् चामढयाचें पदार्ये `शकडा एक भाग फाँममे’लेनव्या 
द्रांवणानें पुसप्बे. 

ऽश्यार्ण सैगेंल दा काळ्या उदो रंगाचा तेलकट द्रव आहे. इ, 

कँबोंछिक ऍतिडाइतका जोरदार असून पाण्यांत विरघळगों, वह्मा 

द्रावणावर तेलकट तवग येतो. 

दगडी काळशाच्या र्डावरापासून निघणाऱ्या म्म्य्'म्’ [7६०६ 

प्हुम्प्दुप्. ऽक्षम्व्प्ऱ्क्ऽ प्द्वैप्], ऽक्षातुंध्य्ऽ-क्विक्ष्ध्प्प्-छ्येप्प्], [21८० प्प्प्ह्रक्ष्"! 

॥. 0. &… ष्ठानूप्प्], [.8५’6’8 ॥पांर्प. (ऱ्नुर्णप्क्ष्’प् प्प्र्णप्प्क्ष्यप्रां ॥णंर्यं. 

2…” "णंपै ०१०० ॰प्थ् सारख्या पदायाँमघ्में निरनिराळ्या प्रमाणात 

पेलाँल, न्मूढूल तेले, राळ, स्नेर्झ आम्ल द्व्र्ये व पाणी हीं असतात-



ज्ञेतुविंघाराचीं मूलत‘स्र्वे एड“. 

त्यांपैकी वहुतेकांत राळ व स्नेही आम्ल द्र्व्यें असतात, म्हृणून र्ती 
पाण्यांत विरघळतात- परंतु वाकळीच्यग्निघ्र्थे जि'ले‘टिनसारखा राळविराहे 
द्रुग्घकारी म्‘ऱ्प्ग्म्प्म्र्थ्य‘क्ष' पदार्ये वापरतात. ही ’द्र्व्र्ये पाण्यांत मिसळल्या नंतर 
द्यावे दूघरूप मिश्रण फार सूक्ष्म होते. ह्या इमल्शनमर्थाल सूक्ष्म कणां- 
मघ्र्ये एक प्रकारची गति असते व ह्या गतळोपुळें ळू/[ब्प्न्प्-णष्टब्णांग्प्प ना 
एक प्रकारचे प्ण्याछ्येर्णांप्यक्षांप् क्याप्र्डेव्ग्ट होते. ह्या गतीघुळें त्यांतील 
कृमिध्न कार्यांस मदत होत असावी. 

ष्र्भिप्प्'नुर्तुक्ष् र्ण [.दूग्राक्ष् (८8८12०2, (:क्प्म्ष्ट ) ष्ठाप्क्र्णम्दुप्ष्ट 

ह्णा‘र्वेथ्" हृ’च्न ठ्ठड्रुप्रँङ व हेपीहँस्टि ऑफ कँळूशियम ह्यांहे मिश्रण असते. 
ह्यामध्ये हैं।कडा ४ ५ भाग क्कोस्ति सांपडावा- ह्यांतून फार द्रुर्येथ येतो. क्कोरँङ 
ऑफ लाहैंम प्रथम थेडि' पाण्यांत मिसळून दाद द्रावण करार्वे,न्॰।तर मर्जी, 
तुरूप पाणी घालार्वे. ह्याच्या दावणाने वातूंची पावे झिजतात- मउवअन्य 
पदार्यांतील आल्व्युमिनयुक्त घटक द्र्व्में ह्याने विरघळप्याकडे ह्यांतील माग 
खर्ची पडल्यामुळे बॅवठेरियाच्वा नाशनार्ये ह्यांचा पुरेसा माग नउरल्यास 
बॅंवठेप्रया जिवंत राहोण्यावा समव असतो. क्कोलैड ओफ लेग कुमिध्न 
व दुग्श्प्घिनाशक असण्याचे कारण असे आहे कॉ, तो आदें त्र आय्ल’ 
वेल्याने त्यापासुन ट्टेपरैछोरस( घ ष्ठा ० )ऍमिङ ।‘न्व्याप्ण , होते, हे 
ऍस्निङ प्राणवामृऱ्र्शी सपोग घङविणारें आहे. कारण ह्याचे पुथऱ्करण 
होऊन दौडट्टे’क्कोरिक (विंध्य…) ऍमिड व प्रप्णवायु निमोंण होतात. ज'तूंची 
प्रतिरॅधिक शा’के अल्प असल्याने ठाऊक नसल्यास व्या पुर्डीतून र्दोकडा 
अर्धा भाग क्कोग्नि निघतो अशा पुडीर्वे शेंकडा १'५ भावाने द्रावण 
(ग्यालनप्ला २३ औंस)वहुध। वापरतात’ १० ० ० मच्पें एक भाग क्कोस्कि 
पुरा होतो असे प्रयोगावरथ्द्द्न आढळून येते. दहृप् फव् लाव वरट्रद खोली" 
द्रुळाद्वकरावयाची असल्यास २० तळोळे व्लाचिंग पूड तीन पाव पाण्यांत 
मिसळून वापरावी.
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सोडियम हेंपौक्रुस्टि ( 3०८]…111 “)ऱहुग्प्र्णग्प्णपुंक्ष् ) 

च्छीचिग पावडरप्रमाण ह्यांवून क्कारिन निमाण होत असल्याने ह्यांत 
मोठा कृमिंघ्नगण `, गणआहे॰ अल्प प्रा’तेरळोघक जंतूंसाठीं उपयोग करावयाचा 
नसल्यास शेंकअ ३. भाग क्कोप्रॅन व्हावा अशा प्रमाणांत 
ह्यांचें द्रावण कराने. क्कोरळोस नामक बाजारात मिळणाऱ्या द्र्कांत शेंकद्दा 
१॰ भाग क्कीग्नि असते हेपँझीरंरैय्व्या दावणाची शक्ति कालावघीने 
कांहीं कमी होते. गगों व मोंऱ्पांत ओंतण्याव्या कामी हा पदार्थ 
व्ल’प्चिंग पावडर बैहेत्तर आहे. कारण ह्यात चुना नसतो. 

हैपोक्रुळोरपु रॅप्सेड ( !'{प्नप्नप्प्र्भिप्प्रिप्ऽ र्प्दुप्गुं ), 

॰ समुद्ज्ञक्यपासून द्रुछेक्ट्रोळिसिपुनें (ष्ठाक्ष्प्ऱ्प्'र्णऱऽनूश्र्) हेंद्व्य क्का 

होते, ह्यांत मोठा द्रुग’धिनर्शिकघमैआहे. परंतु ह्याने दावणअल्पचअश्मिर 
कृमिघ्न आहे' मैंप्रशिवम व सोडियम छोरँ’डच्या दावणामें इलेवझा वन्ळोप्‘लेसिसनें 
अधिक" [रथर क्कोप्रेंन असलेले मिश्रण तयार होते. 

हेड्रोक्योंरिकट्वेंसल्फमूरिंक, मेट्रिक इत्यादि खनिज आम्ळांच्या दाव- 
र्णात समजण्यासास्रवीं अल्ला असल्यास ती श्मोंठो' कृमिप्त असतात. 

मोंरचूद् (ऽर्णांर्बाप्र्थांक्ष् ०क्रु (ऱ्ण्प्नाग्क्ष')( ८५ 3०’ ) ह्यार्वे शेंच्च’द्गुडा ५ 

भागांवें द्रावण मोठे कूमिध्न आहे, जॅइंनॅर ह्याने विषारी कार्ये घङतेव 
ह्याने आत्ळ्ग्रुगिन गोष्ट.-त”. हा जोरदार द्रुर्येघिनळाशक आहे. कारण हा 
आमोमिया, कांपाउंङ आमों‘निया, सलयुरेटेड हेड्रोज्ञन इत्यादि वायुरुप 
पदार्थांना शाबूत घेतो. 

क्कोरँड ऑफ लिंक ((:र्भिणत्रुर्तुक्ष् र्ण व्त्रुग्धऱ्) (व्प् प्प्थ्हि: फाऱविषारी 

नमक आहे. ह्याचे गुणघर्मे मोंरचुदाप्रमाणें आहेत- व्यापेक्षां ह्याच्या 

अ'गॉ फांहो कमी कृळिमघ्न गुण असतो. परंतु फेरस सल्फेठपेक्षां श्रेष्ठ 

आहे, स्पोअरव्या नाशासाठीं योडें हेड्रोक्कोस्कि ऍमिड घातलेले ह्याचे 

शेंकट्वप् १० प्रमाणार्वे द्रावण वापराने. परंतु स्पोअर नसलेल्या बँवटे-
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रिंयांत्रर ह्याचे ट्रॅळाकडप् ५ र्चे द्रावण योजवि- ह्याने घादूंचीं पावें 
न्निजतात, “ वनॅटस पल्युइडमघ्पें शैकडप् ५० भाग य्प्'ग्प्म्’ असतो. 

फेरस सल्फेव् ([न्क्षग्प्प्ऽ 5प्1प्नष्टेय्£०):-( ["० 5०. 7॥॰ 0’) 

ऊर्फ (;प्'क्ष्क्ष्ण् (ऱ्णभाक्ष'क्ष्ऽ ह्याचे फेरिक सल्फेट होत असतांना 

त्यामच्पें ठें’गांदेसजन द्योषला जातो. ह्यामुळे ह्याचे आनी प्रवळ दुर्गेधि 
नाशक घमै आहे. हा आमळोमिया व सल्पयुरेंठेड ट्टेड्रोजन शोपून घेतो. 
ह्यांचे डाग पडतात म्हेणून मळाच्या कामी हेप् उपयोगी पडतो. 

न्": ष्ठाम्” ह्या पदायाँचे सामान्य गुणमान केरस सल्फेटप्रमाणें 
आहेत- परंतु द्यामघ्पें प्राणवायूशळी सयुक्त होण्याचा घमै कमी असतो. 

चिनौसोल. ((ऱ्'म्ब्प्०३०म्)ग्-हृळीसहेज विद्राव्य स्फटिकमय पिवळी 
क्रूड आहे. तों किंनोळा’लेन वगोंपैफॉं आहे. तिला थोडा मसालेदार 
वास येतो. तिचे द्रावण विषारी, ह्याने पाते झिंजत नाहीत व आल्व्यु- 
मिन गौठत नाही. किंवा अगों मोठा द्रुर्येघिनल्लाक घर्ये आहे. तिने 
१० ० ० व १ चे द्रावण तितक्याच प्रमाणाने परक्कीसैडवे द्रावणाड्तके 
पा’रँणामकारक आहे असे प्रयोगांतीं पूणेंपणें सिद्ध झाले आहे, 

पोटॅ'शिंअमूपरमँफौव् ([)णंठथ्अंप्प्" ह्थ्ग्प्राक्षम्ष्ट्रक्ष्प्आंक्ष्“ [( र्शिप्प् 

०4 ) हे ओंविसजन-सयोग्त्कारी द्रव्य आहे. व्यवहारात ह्यांचा 
मंद द्रावणाच्या द्रुर्येथिनल्लानप्र्ये उपयोग करतात. कारण प्रतिरळोथक 
जंतूंच्या नाशनार्ये ह्याने निदान शकला ५ र्वे द्रावण वापरले पाहिजे. 
ह्या प्रम|णांताल द्रावणाला रवचै अतिशय येतो व त्याचे डाग पडतात. 
शिवाय बॅंक्ठेळिरयाचा नाश होण्यापूर्वी सल्पयुरेटेड हेड्रोजनसारखें वायु 
संयोगमंजक नामक ( प्नथ्प्म्प्प्प्म्ष्ट ऽक्म्प्ष्) द्रावणें व अधिक अस्थिर 
सैद्दिय पदार्ये प्रथम पोटँग्ज्ञेअमू परमैंगनेटमथील वॅप्क्सिजन शळोषट्यु 
घेतात. ष्णा‘णुश्र’ 3 प्छ्ये माशा] “काडग्ज्ञ रँङल्फ्युद्देड"" हूं परमगनैट व 
सल्कट बाँफ सोडा ह्यांच्या मिश्रणार्चे द्रावण आहे,
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फॉंरमिक अत्तिद्वैहेंड ([न्णणांप् र्प्र्पक्ष्प्ग्ष्ट्रर्पक्ष् )(प्प्तभ् ०) ह्याचे 

शेंकअ १ते२प्रमाणांतौल द्रावणाला सोंवणारा वास येतो. ते शीघ्रकिय 
वउ'ब्चद्र्माचें द्रुर्गेधिनाशकव क्वामेघ्न आहे. तरोवरांमें जंतुनप्शक कार्ये 
करणाऱ्या कॅर्बोळिक ऍमिङप्ष्या द्रावणापेंक्षां ह्याचे द्रावणाला फार कमी 
किंमत पडते. आक्कादॉल मधून हेड्रैजन कादून घेतल्याने आत्’डेहेड 
होतो॰ जसे वुड रिंपस्टि प्र्पिथ् ०“ मधून विं’ काढून घेतल्याने 
(ऱ्प्तऱ् ० ह्य [न्ण'प्यत्रुप् र्र्पिदांष्ठार्पप् तयार होतो, हें नथि ठेवण्याचे 

कारण ह्याने जलद्र्ळी रूपांतर होउग्न फौ’मिक ऍस्निड ( <…” ०3) 
बनते. पाण्यांतश’कडाल्फि पर्येत ह्यांचे द्रावण करिता येते. ह्या प्रमार्णात 
त्णंण्भ्क्म्ब्" फे’प्मेळिन नांवाने ते विकत मिळते. 

सँनिटस फ्हृयुद्र्ड (ऽढप्हूप्तऽ ["]पांर्यं) सँनिटस ल्फ्युइङऱ्ह्मालप्पैघ्र 

नामक लाकडाचा "।व येतो. वापरण्यांत ह्याचा विषारी पा’र`णाम घडत 
नाही. हैं।कडा १० प्रमाणांतळोल ह्याच्या जळांताल द्राक्णार्ने १० मिनि- 
टांत स्पोअर नसलेले बँक्टेरिया नाश पावतात. हे एक कमी योग्यतेंर्चे 
कृमिनाशक आहे. 

षापुरूफ् कृमिंघ्न द्र्व्पें (6386०५3 प्पुऽनुप्ठुथ्प्प्क्ष्र्णांऽऱ्ण) 

हुं'णरप्रांप्: र्प्रिंथ्स्कि’र्पप् फ्हें’प्न’र्मेंक ॰आल्डेहेंडचा वायूच्या स्वरूपांत 

देखील कृमिघ्न कार्योर्ये उपयोग कारॅतात. आल्डेहेडच्या वाफप् मोठया 
कृप्मेघ्न व दुम'धिनाशक आहेत. त्या विषारी नसतात, परंतु नेर्जाना 
व घशाला सोंवतात. ह्या वाफा पुरेशा प्रमाणांत खर्च वेत्म्यप्नंतर 
जंतुप्त पदार्थात नेहेमाँव्या वद्दिवाटोंत लागणारे सर्वे घमँ ह्याचे अंगी 
आहेत. समप्रमाणांत घेतल्यास स‘त्फ्यूरस ऍप्’तेडभ्या याफेपेक्षां 
ह्याच्या वाफेर्ने अधिक जलदी कार्ये होते. ह्यान्यामुळें रंग व ( लोंस्वेड 
व पोलल्ला’शैवाय इतर ) वायूंचे पृष्ठभाग खराब होत नाहीत’ परंतु 
मळाचे व रकाने डागह्मार्वे पक्के होतात- कोठडचि आंत कॉंबण्यास
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योडीअडचणंपडतेण्यारंतुह्यांपामूनकांहोयोका नसतो व खोल्या 
गप्न्व वदोवरत्त केयास ह्या वापरणें सोपे आहे. 

शेंकडप्-७०आदेंतेमघ्यें १७॰॰फॅ. उणामानावरपर्तेर्येळिनन्या याफ 
अत्यतपरिणामकारक असतात. परंतु आदेंता व उष्णमप्न .ह्यांपेंक्षां 
फार कमी असला तर विज्'प्तुकरण आल्याची खात्री नसते. 

फौ’र्मंप्’लेनची वाफ उत्पन्न करण्यावै प्रकप्र 

दिर्देय्चेऍपरेय्ररमघ्र्ये आटळोक्कोर्वात दाबाखार्ली फेमिंळिन तापवितात. 
त्याच्या द्रावर्णांत योडप् वें’ल्लाशियमूक्कोरँ‘ड घालतात. म्हेणबे आंफ्डेट्टेडचीं 
कोरडी वाफ बाहेर पडते. कारण के’लशियमू क्कोरँङची वाफ होण्यास 
१० ॰॰ ते. उष्णमान लागते व आल्द्देहेडवळो वाफ कमी उष्णमानावर 
निघते. आँटॅप्क्कीवमघ्पें 9 ० र्पोडांचा दाव असल्याचे मापनाच्या काव्या’ 
वरून दिसल्यावर लेव तांब्याच्या नळ्यांतून ह्या वाफप् दृवित ल्योंल्र्यात 
सोडतात. ह्या रॅपरेय्मूची मुमरें १८ र्पोड किंमत असते. आवश्यक 
दाब उत्पन्न होण्यास तुमा`रं अर्थी तास लागतो व सामान्य आकाराच्या 
खोलाँत हो वाफ पाव तासपमँत सोडला पाहिजे, १०॰॰ क्चूविफ 
फूटजागेलाहेते १ क्सिफॉंर्मंप्तलेन लागते व मुकू’ तये म्हृणून 
आटोंक्कोवमघ्पें योर्डे फॉंपो’लेन उरूं देतात. एऱ्प्त लिटर द्राक्णांतून तवे 
आल्तेहेङ बाहेर पडण्यास सुमारे २० मिनिटे लागतात.. ह्याने यंत्र 
अवजडअसतेवगॅसक्काहेरैण्वासनेळ लागतो. तरी हा प्रकार 

सर्वोत्तम आहे. 

आय्नची कवि…श्राल्डेहेङव्या वाफप् उत्त्पन्न करण्यासाठी हेजार 
क्ऱ्यूविकफ्व्जान्ग्तौल ज'तुनाशनार्येघळाकूग्यापात्रांत ५ औंस पोटॅशियम 

परमँ’गनेठ ठेवतात. त्यावर हे पिट फे’ळार्मेठिन ओतार्वे. थोडया वेळांत 

पोटॅशियम परमैंगनेट व हे फॉंणोलेनमघ्यै रासायनिक क्रिया मुखे
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होऊन बाकीच्या फे’प्मते’लेनची वाफ होण्यास लागणारी उष्णता व्या 
होते. सह्य घंठेपर्येत खोली गच्च वद् ठेवावी- 

सव्फ्खूल्स एसिड (3०’)॰-रं-ह्य।र्वे वनत्व हृवेग्या दुप्पट असल्या- 
मुळे ह्या वाफप् चांगल्या पसरत नाहोत. ह्यामघ्र्ये रंग उडण्याची फार 

योडा अवगुण आहे, य्हेणुन वापरण्यास हेरकत नाही. आईंतेसहे 
योंजल्यास हे जोरदार जेतुघ्न आहे. ह्याच्या ॰शकडप् ५ प्रमाणाने 
द्रात्रणाने एन्मँक्सचे स्पोअर व हैं।कडा १ भागाचे द्रवणनिं स्पोअर 
असलेले बेंक्टेस्मिप् चोवीस तासांत मरतात. परंतु वाफेच्या रूपामघ्यै 
काथप्रतिवेघक घर्मोपेक्षां ज्यास्त गुण यांत फारसा नाही. इतर 
आ’तेङळाप्रमाणें हे अमिप्निआ, कटॅपाउंङ आमेप्निआ व टोंमेन्स 
इत्यादि तेद्रिय पद्यर्ये शोपून येते, सल्केड व सल्फ्युरेटेड हेड्रळोननचे. 
पृथऱ्करण करते व हे बहुधा बॅंवठेरियांवर विषारळी कार्ये करते. 

ऍस्निडार्ने खोल्यांते विज’तुकरण करण्याची रीत झपाद् 
ट्याने मागे पडत चालला आहे. कारण आता तितक्याच सळोईंव्या व 
अधिक पाश्णामकारक कूवि उपलब्ध आहेत. पूर्वीच्या सामान्य कृतळोघ्वा 
दोन अवस्था होत्या. 

( १) इर्वेत ईंग्कडा एक दोन प्रमाणात वायु सळोडणें, (२) चोवीस 
तासपयेंत कित्येक घेटेपर्थेत त्या जागेत भरपूर वातसंचार वग्रणें ह्या 
प्रकारांत हो आवश्यक वाव आहे’ 

ह्या वस्दंची उत्पात्ते व उपयोग झाला ।‘लेहिल्याप्रमाणें केला जार्डेन्- 

(१) ढोखंडंप्व्या पात्रांत गवकाचे बारीक तुकडे घालून त्यांवर 

स्पिरिंट ओंतून पेटवीत १००० वयूबिक फूट जागेला २ रत्तलगंवक 

क्कांवव्यत्पळासूनर्दोकडातुर्मारं दोनमागवायुउव्पन्न होतौ-परंतु 

ह्या कृलँर्वि सर्वे गंधक जळत नसे, म्हेणूनखाताल अन्य प्रकार योर्जीत.
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(२)नेहेम।प्॰›या तेशालेन दिव्यांत कार्येन बाथसल्फाद्देड घालार्वे. हेजळ' 
तांना सल्फ्यूऱस ट्रॅस्निङबाट्रेट् पटुतें॰ ((: 59 + ?.प्श् + (:(). + 50,+ 3.) 

(३) गंवक एकाचा ज्वालाप्राहो पद्रार्योत मिसळून त्यांतघाछून गोळा 
करून तो घात्ग्न्या पात्राच्या आंत ठेवून व्यास वत्ती लावावा. हे 
मिश्रण सर्वे जळून जाते. हे सळोट्रॅस्कर व अलद्ळी काम देणारे आहे. 

(४) वातावरणाच्या तिप्पट दाबाने (एक स्बेंद्दअर इंचावर ४५, रत्तल 
दाव) हा वायु द्रवरूप होतो. यास औंस'ण्च्या धातूच्या नळकांडघांत हा 
ठेवतात. वापरण्याच्या वेळेस ह्या नळकाड्यांत जोडलेली एक लावलेली 

शिशाची लवचिक नळी तोडतात व ते नळ’कडिं उलर्टे करून उथळ 
मांडर्यात रिकामे करतात… द्वावरळील दाव नाहोसा झट्याते तळोवाग्रुरद्द्प 
होतो. १००० क्यर्गुबेंक फूट जागेला २ नळकप्डों लागतात. कारण 
एका नळक'ग्ड्यापारनून तितक्या जमिनीत हृर्वेत हैं।क'अ एकापेक्षा 
किंचित कमी इतका वाफ उत्पन्न होते. एक नळकाङयास १ मिर्किग 

पडतो. गंधक जाळल्याने उत्पव होणाऱ्या वाकेड्तकळो ह्या द्वावाची वाफ 

परिणामकारक नाहीं असा प्रयोगांता अनुभव आला आहे- 

गमक प्रचारात असताना आमाँयासून तये कचितू घडत असत. परंतु ते 

होऊं नयेत म्हेणून जळस्रा गंघकाचें पाव पाण्याने भरलेल्या परालींत 

ठेंवार्वे हे बरें. हे पाणी कटुत असल्यास त्याचीयाफ तेर्थाल हेर्वेत सिरवन 
गंघकाच्या घुराने कृमिघ्न गुर्णांत तिने भर पडते. गघकाच्या घुरापाखून 
जेतुघ्न कार्ये होण्यासाठीं हेयेमघ्ये पुरेशी आदेंता असला पाहिजे, परा’ 
ता'तल्या कढत पाण्यास मं'वकाच्या जळत्या मांडयाची उष्णता लावून 

खेंप्ळींतळोल हेवा वाफेते भरून जाते व कुमिव्न कार्ये पूर्णेपणें तईंरस 
जाते. चोवीस तासांनी खोली उघडल्यावर जमीन, मिती व कडळीपाव् 

ह्यांवर पाण्याचे यैव दिसतात. अति पुरेशी वाफ व आदेंता होती असे
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समजार्वे.ज्यलन।तउत्पवसालेल्या उष्णतेने गंवकप्चा धूर विरळा 
होउनचोहोंकडेंपसरतौ.ह्याधुराची उत्पत्ति जितक्या उंच स्थळी 
वबितक्याआ’धेकठिकष्णींकरबैलतितकौकरावी,म्हृणनेदाचोहोकडें 
पसरतोवपसरण्याच्या पूर्वी याचा प्राणवायूर्शी संयोगहोक्का रूपांतर 
होणारनाहेम् १०००कयूविकख्जार्गेत३रतलगेंघकवापरल्यास 
तेर्थेज्ञेक्सारेझ्याधूरउत्पत्र होईंलव वोवॉस तासांनेतर तेर्यांले 
बार्गेवींळसर्वेजंलूंचासह्यरहृळोईंल. 

किडे व फीड नप्होर्शी केल्यास फॉंर्मिक आल्डेंहेडपेक्षां ह्यां पुरावा 
घर अधिकउपयोग होतो- 

ह्याढुगंत मनुप्यगुद्मरतोम्हृणून त्यत्म्यप्खेंग्ळींतशिरूनतोउघडणें 
’ कित्येक वेळां आवश्यक असतेवेंऱ्श्चिग स्रोइयाव्यापाण्यानेओलाकेलेला 

रुमालर्वंडिप्क्रधरूनकामकऱ्याला सहेजआंतजप्नांयेते काते, ताते 
व मिलठाव्यापदायाँवरह्या वफिमेंडतापडतातर्नहृणूनखोळोशद्वक्या 
ण्याच्या पूर्वी असलेपदार्ये काढता आल्यास शेंकडां एक मामाव्याकँर्बो' 
धिक ऎप्तिट्वच्यप् द्रावणाने ते पुसून खोर्टाच्या बाहेर ठेवावे. 

कुळोस्ति (:[प्प्प्प्रॅप्थ् (८0३…सव्ष्ट्रफ्य्यूरस ऍसिङप्तौच्च बहुतेक अक्गुण 

ह्यतिअद्धित-दाल्फि,जडवकमों पसरणाराआहे-ह्यार्वेकायै 
होण्यास अर्दताआवद्यक लागते. ह्मार्ने रंग उडून जातात. ह्यत्यापेक्षां 
महेप्गपङतौ. पण ह्यांत जंतुघ्न घमैं अधिक आहे. छोरिंनचीं हेड्रो॰ 
जनर्शी प्रीति असल्याने ह्यांच्या अपीं क्वामेघ्न वजॅतुनाशक घर्येआहेता 
पाण्यांत विरषळ्ल्यावर त्यांतील हैड्रळोजनशीं संयोग पावून ताजा प्राण- 

क् तेंद्रियर्क्सचप्नाश करतो ((:[थ् + प्त3०=2र्मिप्| + 0) 

हो सक्काटुंरटेडहैंड्रोजनचें पृयऱ्करण करतो, (तसे ८" + 3"’==
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2॥€।+8)क्अपोस्पिप्चेंद्दि करतो. (जसे 3८! + क्षाप्तऱ् 
अ…. ८! + ।भ्म्, ). 

त्र्छीचिग पोडरवर सल्मऱ्यूरिक किंवा हेड्रोछोप्रॅक ऍसियाचीं स्मिप्’ 
घडकूप् हेप् बहुधा तयार केला जातो. , , 

१००० वयूधिक फीड जागेला दोन रत्तल व्ठींचिग पौवङरव एक 

खंड गंवकाचा अशुद्ध तेजाब वापरावा. हेपदायै थोडे थोडे असे 

अनेक पात्रांत ओतावे व हींपाने ठेववतील तितक्या उंच स्थळी ठेवार्वी- 

प्नतिरोंघक जेदूंच्पा नाशनार्ये ही पोडर फार अधिक प्रमाणांत यावी 

लागते, अते कांहीं प्रयोगांवरून दिसते. त्या पौडरमघ्र्ये तेकडम् ३.५ 

भाग क्कोस्ति हातीं लागते… हेळी पूडद्मट होऊं र्देऊंनये. 

धातूचे काढण्यासारखें सामानऱ्-रेंशर्मेंप् पदायै इत्यादि जिन्नस खोळी‘ 
तून अगोदर दूर करावेत व र्दा’र उघडण्यासाठीं आंत शिखांतप् फार 
अडचण पडल्यास कामकन्याने‘ आपोनियाच्या मेद पाण्यांत मिजविंलेल्म 

रुमाळ तोंडावर घरावा. ' 

त्रोमिंन 13‘०णांम्म्०ऱ्-हेप् वायूजड आहे. हो क्कीस्तिपेंक्षां अधिक 
क्षोमक व अधिक खर्चाचा व त्याचा संपर्क होणान्या पदार्थाचा अधिक 

नुकसानकारक आहे. ळिकिड त्रोमिन नांवाच्या उडून जाणाऱ्या क्या- 

पामून हे। सहेन बाहेर पडतो. ह्याची जेतुघ्न क्रिया होण्यास आदेंतेची 

आवश्यकता आहे. ` , 

, आडॅप्डम म्र्णांप्पम्-हृप् वायु हृबेयेक्षां आव्पट जड आहे व ढोस्ति‘ 

पेंक्षां तिप्पटीहून जड आहे. 
द्देड्रोक्कोरिक रॅप्सेटु ॥)थ्वीप्प्र्ण! 1०प्'नू० र्प्त्रुर्प ( ["गुं ८1 )ऱ्-ह्माची 

वाफ जंतुनाशनार्ये देण्याबद्दल कोणी लिहितात. इतर कांहीं अम्बाला- 

प्रमाणेंह्यांत मळोठा कूमिघ्न गुण आहे. ह्याचे मुख्यकारण फार आ’ल्ला 

कृमाँच्या अस्तित्वात विघातक असते.
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नैटूस न्सिट्व र्भिनुप्धिप्ऽ र्र्थंर्षे ( "प्रिंप्थ् );…प्नाणवप्यूंझुळो संयोग 

॰होण्यासाररव्या पदार्यांर्शी ह्यांतळोल प्राणवापु संयुक्त होतो व ह्याने तेट्रिक 
औंक्सैङ बनते. वैदिक आवसैड वातावरणांतील अँप्क्सिजनर्शी संयुक्त 
होते (2ळूग्० + ०० =21ळु०थ्)वम्ह्रणुन ह्यांताल नवाप्रप्णवायु 
दूषितपदायाँर्शी संयुक्त होतो व ह्या बैदिंक आवतेडमघ्र्ये पूर्वेवतू 
हूंर्वेत्तछि आँर्किसजन मिळत गेल्यामें नेप्’ट्रेक ऍक्षिड सदैव अमर राहुन 
त्यळाचीक्रिया सतत चाळूराहेतेह्यावायूने तेद्रियर'गबिघडत 
नाहीत. परंतु ह्याच्या लालसर वाफप् क्षोमक असतात व त्याची 

कृमिग्ज शक्ति .क्रीस्तिपैक्षां कमी असते. १०० क्चूबिक फूट जागेला 
३ औंस नेट्रिक ऍप्तिर्डान मितफेच पाणी घालार्वे व ॰ते मिश्रण जुन्या 
मांडवांत ठेवलेल्या १ औंस तांब्याच्या किसावर ओतवि. 3 ८ श्या+ 
8॥।फ्0. = 3८ळू| ( अप् 3), + 2ष्० + 4॥,0. 

व्ट्टेपोहेंल्ड फेनाळ ष्ठाक्षुग्णनुय्क्ष] साग्क्षग्प्म् ( (36प्त6० ) ह्यप् 

औंषघाचा व्यवहृप्रांत उपयोग होतो अते जरी ।‘केत्येक म्हृणतात तरी 
ते पुफा खर्च कराने लागत असल्यामुळे त्याचा द्रुम्'प्घ पुष्कळ दिवस 
।टेकतो. धातूच्या नळ्काडया’त फेनाल ठेवावा व ढोखंडत्वा दांडा तापवून 
त्पतिघाळूनत्यखीवाफकरझी. अशा रंप्नंर्नि एक प्रिंट फेनाळची 
वाफ देवि, 

घन जंतुनाशक द्र्व्र्ये 

फार द्रुगॅघ नाशनार्ये ह्याचा उपयोग सोयीचा व खात्रोचा होतो- 
केनाल्स व सल्फ्ग्रूरस रॅप्सैड घालून पूड करतात. परंतु कांहीं काळाने 
त्याने सामाध्र्ये कमी होते. 

बॅंखाँप्‘लेक पौडर्दू-कँवाळोलेक ऍमिड वापरतां यावे म्हणून त्यांत 

चुना वाटतात. पर'तु ह्या दोहोपासून " कार्वोलेव् अळो’फ लेग ’॰’ नामक 
’संयुक्त पदार्ये वनतळो. व त्या पुडींत उपयोगी पडण्याजळोगें कर्बाळिक
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ऍसिड योर्डे उरते. ल्या पुंडींत चुना नसतो पण हैं।कडा विदान १५ 
भाग रॅमिड असते ती उत्तम प्रकारची समनात्री० असल्या पुर्डीत 
वाळूची पूड किंवा गारगळोटीची पूड (कँबोंलेटेड पौडर) द्र्वाशशोपून 
घेणाऱ्या वनस्पतीच्या धान्याची पूड अथवा दगडी कळोळशार्चे पीठ 
(पावडर) असत ह्या सव पुङवांतूनकालगतौप्रमणि तेकडा १ ते २ भाग 
बॅंवींलेक एळिसड उदून जाते. 

विरघळलेला चुना चांगला दुर्गेधिनाशक आहे. तो सल्व्युरेटेङ 
हेट्रोजन व बहुतेक प्रकारचे हैं।दिय पदार्थाचे दुर्गेव शरैपूत घेतो. 
ज्याँचिंग पोडरप्रपाणें तो माजतो व धातूचे नुकसान करतो. “ सैनि- 
टास पोडर " व चुन्याचे सममप्ग मिश्रण द्रुर्येधिनाशनार्ये चांगले आहे 
व स्वत: ह्याचा वास वाईट नसून वरा येतो. 

कोळसाऱ्ळंह्याने मित्र वायू शळोषले जातात व तेथे असलेल्या बनी… 
भूत प्राणवायूसीं त्याचा संयोग होऊन इष्ट रूपांतर होते, परंतु कोळसा 
ताजा व‘ कोरडा वापरला पाहिजे- 

स[वणऱ्-सम्घ्या सावणांत कृमिघ्न गुण असतात. औंषन्री साव- 
णांत कूमिघ्न पदार्ये अल्प प्रमागांत घातल्यास त्यांचा … अधिक उपयोग 
होत नाहीं. 

जैटुनाप् करण्याच्या व्यवहासेंपयीगी रींतौ 

जी कुमिनाशक द्रव्ये आपण यापरर्तो तीं ताक्कावान आहेत किंवा 
जातात व जंनुनाशनाचे कामांत व्यत्यय आणण्यासारते कांहीं एक 

वहूं नयै द्या गोष्टीकडे मुख्पत’ लक्ष पुरविले पाहिजे. आत्व्युपिनयुक्त 

द्र्व्याचें आस्नत्व, उघप्र्वे जंतुनाशन करावयाचे त्याचा प्रकर व स्थिती 

आणि जॅतुनाशन करण्यात ते पाणी वापरावयाचे त्याची दु।द्रता झा 

बाबी लक्षात घ्याव्या. कठीण जलाने जंतुनाशक द्व्याचे गुर्णात ‘… फम्र
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’थंतरपङतें म्हृणूनह्माकार्मोवुद्वपृद्रुजल वापरावे. अल्प उष्णता- 
मानांत जंतुनाशक द्रव्र्ये अधिक कार्ये करतात. जंतुनाशक द्व्यचि 
पप्प्यहैतीत मिंश्रणापैक्षां तेलांतौळ् हुग्घरूप मिश्रण अधिक सामर्थ्यवनू 
असते. सैन्याची खोली, वहिवाटॉव्या खोल्या, माणसॅ, वर्दो, मळमूत्राद्दि 
ठत्स्ना‘ऱ्वत द्र्व्पें, प्रेते. स्नानगृहें इत्यादींचे जंतुनाशन करण्याचे काम 
ष्यवद्दारांत पडतें- 

जंतुनाशनाव्या व्यक्हृप्रॅप्पयोगी दोन रोती आहेत. १ (द्रवरूप 
जंतुनह्माक द्र्व्में) इजाऱ्यार्ने शिपङणें, (२) वायुरूप द्र्व्र्ये वापरणे. 

(१) हृजान्यग्र्वे श्चिपडणें 

जंतुनाट्य करणाऱ्या झ्न्स्पैवटरनें गाडीत फेतों, एक एकिंफॅकसू हृजारा 
व जंतुघ्न द्र्ठ्र्ये घाळूऱ्ळा दोन मट्तगारांनिर्शी जंतुनारानासप्ठीं जादुव्. 

१. आगाऊ जंतुविट्द्दित कैहें’ऽव्या खोळीमघ्र्ये बिछाता, कपडे, रुमाल 
इत्यादि मोंत्यांत भरावे व वांघात्रै व ते वाफेर्ने विरहित काण्यासाठीं 
जेतुनासक ठाण्यावर पाठवून याने. 

२, हृजाऱ्यांत जंतुघ्न द्रावण भरून व्या'नें मिती, जा‘मेंनौ, छत, 

कोपरे इत्यादि हुंवप्वै. सघिकळोपरे व जेथे जेथें केर बसण्याच्या जागा 

असतील त्या अधिक काळजीर्ने घुवप्व्या. हुण्यापूर्वी भिती ‘खरडाव्या. 
भिंतीवर शिपङतांना जंतुघ्न क्रम खालून वर शिंपडार्वे. 

३.जंतुघ्नद्र।वणांत फङकें बुचकळून त्यप्र्नेतसबिरा व आरसै॰ 
पुसावे- 

?. लानगृहें व सौंचकूप ह्यचिं निजॅतुकरण करावे, त्याचप्रमाणे 
रेंप्य्यार्ने वापरळेर्ली मांर्डी व तस्त त्यांर्चेग्’हैं करवि- 

५. मोंन्याधुवूनकाढाव्याव नंतर हेंप्कडा ५ भाग प्रमाण 

कँयाँत्मिक ऍप्तिडांर्वे द्रावण त्यांत शिंपडार्वे.
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६. र्जतुनल्लानाव्या कप्माची पुनरप्वूत्ती करावी. कळापकऱ्यांनीं, 
रवरप्च्या कापडाचे पापघोळ् आंगरखे व त्याच कप्पडाची टोपी घालून 
काम करावें. रसकप्पराचें द्रावण एक हृजारांत १ प्रमाणाचें विनो- 
सौल्मर्चे वारप्ज्ञेत एक, फर्मोल्जिचें 9० ० व एक, कॅबाँछिंक टँप्सिडाचे 
१० ० व ,५ ह्या प्नमाणांचीं द्रावणें जॅतुनाशनार्ये उपयोगी पडतात. 

रौगोंत्तर क्षीणावस्र्येत किंवा रेंण्याचे मृत्यूनंतर जंतुनारळानार्चे काम 
करवि. 

(२) गंधक वगैरेंचा धूर इत्यादि वप्पुख्प द्र्व्यांचा फारसा उपयोग 
होत नाही. वरप्नमार्णे जंतुताशनाचें काम आल्यावर ह्या कामांत मद्त 
य्हृणून वाटल्यास घुराचा उपयोग करावा. 

प्रकरण १३ वे' 

जींविस्त्रनोंद् (व्हैटक ऍयिक्सि) 
दहा ट्ह्य वपौनीं खनिसुमारीं करणें व नेहृमों जन्मपृलूंची नोंद 

करणें ह्यांपासून अनेक फायदे आहेत. खानैठुमप्री हा जॉप्बेतासबंघी 
अनेक नॉप्ऱ्ळोचा पाया आहे. खानेसुमारळी बिनचूक केली गेली णाट्टेजें. 

द्माकप्मों जनतेने अघिकम्ऱ्पांशीं पूर्णे सहूंकप्रितेमें वापळें पाहिजे. 
खानैसुमप्रळीनें देशाचे लोकसंख्येची वप्ढ किवप् घट व लोकांचे आरोग्या- 

संबॅंघी द्रुसरळी अनेक प्रकारची उपयुक्त माहिती मिळते, वह्या माप्ट्टेतक्लि 

जनतेच्या आरोग्याची सुधारणा करण्यासाठी योग्य मागें सांपङतात. 

खामेमुमारळीचे आंकडें हातांत आल्यावर जन्ममूत्यूवे नोंर्दापासून 
पुम्बाळ तऱ्द्देचीं उपयुक्त माहिती मिळते. त्याट्वेंकळो कांहीं“ प्रकारच्या 

उपयोंगांचा उहेस खाठो केला आहे. त्यापासून लोकांचे आरोग्याची.



२८८ आरोग्य-शास्त्र 

स्थिति समजते. क्रिया रौगांनीं भिन्नमिन्न समाजांत होणान्या 
मृव्वूसंबंर्धी माहिती मिळते. चांगल्या किंवा वाईट हृवेर्ने किंवा विविध 
प्रकारच्या पसिथिर्तांमुळें ळोकघि आरोग्यावर काप पाक्सिम होतात हैं 
माहोत होते. निरा’नॅरप्ळ्या षंयांचा परिणाम प्रकृतीवर व अम्युम्यावर 
कसा होतो हें समजते. आयुष्याचा विमा उतरण्यास उपयुक्त माहिती - 
मिळते व त्रिमे उतरले गेल्यामुळे देशांत अनाथ टोर्फाची सख्या कमी 
होते. लोंकवरतोंक्वियी वरळीळ प्रकारची माद्दिती मिळाल्यानें आरोग्याची 
त्रूद्वळी व मूत्युउंख्पेंर्वे प्रमाण कमी करण्यास योग्य उपाय मोंजण्यास 
मागें ।द्देसतळो. 

आरोंणासेबंपीं पत्रकांवै मकप्र 
सार्वंजनिक आरोम्याचे तपासळाकस्तिऎ खाळीं लिहिल्याप्रमाणे नोंदी 

ठेवाव्या लागतात. ( १ ) जन्माची नोंट्ऱ्-ह्मा'त तारळोरव, किंग ववापार्चे 
नांव असते. उपजत मेढेल्यांचळीहि नोंद केली पाहिजे, ( २ )मुत्यूचीं 
नोंदन्-द्यांत नांव, वय, ठिकाण, धंदा, जात व मूव्यूर्वे कप्रण, ( ३) वगौ- 

नुसप्र आरोग्याची नोंद, ( १) रोगाचे प्रमाण, (५) लन्नाचीं नोंद्ऱ्-ह्यांत 

क्घूवर्राचीं नांबें,वय,घेदा,रय।नवअगंर्थेकस्पितौ द्यांचीमाप्द्देतीअसप्वी. 
जन्ममृत्यूचीं गोंदा…शहूरामघ्र्ये म्पुप्नेंश्विपँळिटोंत जन्समृत्यूची 

नोंद होते. जन्माची खबर न देणारा दंडास पात्र असतो. परंतु ह्या 

कायद्याची अंमलबजावणी होत नसल्यार्ने जन्माची नोंद कमी होते. 

खेठ्यांतून जन्माचीव मूत्यूचीं नोंद पाटील, कुळकर्णी, तछाठो हे गांव- 

कामगार कस्तिळात. बहुतेक शहृरांत मृत्यूची नोंद प्रेते गांवप्चे बाहेर 
नेर्तांना म्युनिसिपैठिंळीं कामगार कप्’र`तात. पण शहृरांत तान्ह्मा ठेकरांचे 
मरणाची नोंद अपुरी होते; कारण त्यांना एखाया वखळींत मूठमप्तां 

देतात. द्दिद्रुल्यानांत वैद्यक त्रिथेंन्या ज्ञानाचा प्रसार फारकमी असल्या- 

मुळेंमृत्युत्यामरणझीनोंदफार चुकांची होते. नातेवाईक मृत्यूचे
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कप्रणांत ज्वर दाखा‘वतप्त- परतु ज्वर हा प्रघात व्याघि कयो वेळां 
असतो. अनेक वेळा ज्त्रर इतर रोगांते फक्त एक लक्षण असते. 
मयताते वय माहृळीत नसल्याते वयाची मप्तद्देतों अनेक वैळां चुकळोची 
असते. टोकप्च्या आरोग्याची ळियति समजण्यास नृव्युसंरव्पेंर्चे प्रमाण 
हें एक चागहें साधन आहे, एका वषात दर हृजार माणशी ।कता 
मृत्यु होतप्त त्याचा आकडा आरोग्यासबेघां पत्रकांत दाखवितात. 
सरकारते आरोग्याची कप्ळज्ञळी घेतल्याते मुव्युसख्पेंचें प्रमाण कमी होतें॰ 
शिक्षण, सांपत्तिक सुधारणा ह्यांमुळे ते कमी होते. ठुथारदेल्या देशांत 
मृव्मूते प्रमाण अकरप्यमँत होईल तर ते चांगते प्रमाण मानठेर्ले आहे. 
स्वैड्यांमघ्र्ये है‘ प्रमाण कमी असते व राहूंरांत ज्यास्त असते. शहृरांत 
हृजारॉ सतरा ते प्रमाण बरें असें समजप्व. निरनिराळ्या मृत्युसख्ग्रॅच्या 
प्रमाणांची तुलना तेहृमों बरोबर होणार नाहीं. कारण ज्या ज्ञहृरांत 
मुलांची किंवा वूडांची सख्या ज्यास्त असेल तेथें प्रमाण ज्यास्त होईंळ 
व ज्या नयरांत तरुणांची संख्या ज्यास्त असेल तेथें ते कमी होईल 

खाळीं लिहिलेल्या शहृरांत दर इजारीं माणशी मृव्मूहें प्रमाण पुढें 
लिहिल्याप्रमाणे आहे. पुंवहैं २६, मद्रास ४२, क्तकत्ता २७… एकंदर 
मृत्यूच्या प्रमाणावरॅळावर वयाच्या संबंघर्नि पृर्ड्स संख्या समजणे' अवश्य 
आहे. पांच वर्पोच्षा आंत चालकांची पृव्युसंख्या तेहृमी अधिक असते. 
मृव्युसख्येपेंकॉं रोंकडा ४ ० ते ५० प्रमाण ५ वर्षांच्या आंर्तांल मुलांचे 

… असते. ह्मावेकळो पाहेंल्या बीन वर्षांत ज्यास्त असते. व दीड वर्षात तर 
फारच असते. कळकत्त्पांतौळ् एका सप्ळांतळोल १२,३८२ मृलूंवेंकॉं 
६, ५२७ मृत्यु ५ वर्षांच्या आंर्तांउ मुलांमध्ये आहे. 

जन्मापासून ५० वर्षांपर्येत जसजते वय वाढत जाते तसतते 
पृव्यूते प्रमाण कमी होत असते हें मुंवद्दे म्युनिसिपँप्‘ठेटोंवै रिपेंर्टा' 
वरून दिसून येईंउ 

॥
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भ्तें३०, १ ते ६,७ते१२,१ते२,२तें३, ३ते४’४तें५,५ते६ 
.,पय दिवस. महिर्ने. महिने. वर्षे. वर्षे. वर्षे. वर्षे. वर्षे. 
॰मृ॰से.२॰८॰, १९२१,१९४॰, १५८७, ६२७, ३००, २०९, १३७‘ 

मृत्युसॅख्यहुं. …इंग्ख्'ङ व वेल्समथाळ इ स. १९१० सालांत 
झालेल्या मृत्युसंख्येंर्वे दर हृजारळी प्रमाण वयोमानाप्रमाणें खालील 
काष्टकांत दाखविंठें आहे 

वय पुरुष जाति झी जाति 
सव वयांचें मिंळन प्रमाण १9‘9 १२-७ 

पांच वषाच्या खाळीं ३७`५ ३०-९ 

५ ते १० २९ " २॰९ 
१० ते १५ १'८ १॰९ 
३५ ते 9५ ४०८ ४'२ 
४५ ते ५५ १५४ १२'१ 
५५ते ६५ ३१५८ २३‘५ 

६६`त७५ १३२॰० ११९॰9 , 
८५ ते वर २९३॰६ २८०‘५ 

वाल्यपिंरर्येत व मार्घवयांत मृत्युसॅरव्येंचें प्रमाण अधिक असते. 

अप्ड्वापांच्या विकृत शारीरिक स्थितीमुळें व आहँच्या गरौट्रपणत्विळ 

ड्रुकांमुळें पाट्टेल्या तीन माप्हेंन्यांतीव्प्‘ळु मृत्युसंस्व्या ज्यास्त असण्याची 

मोठी कारणें आहेत. औषधोपचार फार्णे इत्यादि प्रकरिं वर्क्सगळोपन 
करण्याचे ज्ञान आपल्या द्याकांत नसल्यार्ने दिंद्रुरयानांत ठेकरांमघ्र्ये 

मृत्यु फार होतात. पुढें पांच वर्षांची आलों म्हृणबे तों जपण्यासंव'घार्ने 

अधिक मरंवसप् असतो. सुमारे वीस वर्षांच्या वयात त्यांचे जीवन- 

म् व्यापार पूर्णयास येतात व त्यानंतर पृत्युसंस्व्या वाढत जाते- सांपत्तिक 

स्थितीचा परिणाम ढेकरांन्या मृप्यूंवर होतो. श्रोमंर्तांच्या मुखाँचीजपणूक
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‘ अधिक असते म्हृणून गरिबांच्या मुलापेक्षां श्रीमंतांचीं पुढें कमी 
मृत्यु पावतात. 

पुरुषांना कष्टाची व घोवयाचीं कापें करार्वी लागतात, म्हृणून 
त्यांच्या जीप्’बेट्वप्चप् मर'वसळा स्निपांच्यपिक्षां कमी असतो. परंतु गरोट्रपणा 
व प्रमूळित हीं स्निपांना धोक्याची कारणे आहेत. 

जववरतींत आजारप्वै प्रमाण समजणें अगव्याचें आहे. किंतीमनुष्र्ये 
निरोगी रप्हृतात व किती सदोदित आजारी रप्हृतात हें ठरार्वेर्णे फार 
अवघड आहे. आजारी पङतेल्या लोकांपैकी किती व`र होतात व किती 
मरतात ही माहिती महूंच्याची आहे. 

मृव्यूंची सख्या व मृत्यु कोणत्या वयांत होतात हे समजते पाहिजे. 
व्याचप्रमार्णे कोणत्या रोगानें होतात हे ठाऊक असावें. बालकांत 

मृत्यु यक्रुतावे व फुप्फुसचि विकार, अपरमार, जुलाब, दंत्तोद्भ'व झ्व्याद्दि 
रोंगांनीं होतात. देवी, गोवर, डांग्या खोकला इव्याळा’दें सांसर्गिक रौगांनीं 

पुढे“ पृ'यु पावतात. सघियात, हृद्, फुप्फुस, यकृत व मूप्रपिंङप्चे विकार 
ही वप्बँवयांत पृट्यु येण्याची मुख्य कारणे आहेत. 

मृव्यळुसेख्येत न्युनाघिक होण्याची अनेक प्रकारची कारणें आहेत. 

सांपत्तिक स्थिति चांगली असल्यास हें प्रमाण कमी असते. रवरताहँत 
क्यों व जन्म अधिक होतात. द्रुष्कळांत मृव्यु ज्यास्त होतात. दिवसाचा 
भाग व ऋतू ह्यांचा पृत्यूवर बराच परिणाम होतो. रात्री व निद्प्वरर्थेत 
जैवळी शक्ति क्षीण असतात. म्हृणून रात्री मृत्यु ज्यारत होतात. गारठा व 

उष्णता अधिक असते अशा ऋतूंत व अशा देशांतपृत्यूहेंप्रमाण ज्यास्त 

असते. उजेड, यातामिसरण, जामनळीचा कोरडेपणा ह्यांचा आरोग्यावर 

पुष्कळ पस्मिळाम घडतो. म्हृणून खेड्यांपेक्षां शहेरांत व कोरड्या जागे- 
पेक्षां व प्रदेज्ञपिक्षां दमट जगिंत व दळद्छळीच्या मुळुखांत मृत्यूचे प्रमाण 
ज्यास्त असते. शिक्षणाच्या प्नसळारप्मुळें आतेय्यरक्षणाकडे ज्यास्त लक्ष
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पोहोचते व उपाय होतात म्हृणून अशिक्षित लौकांपेंक्षां व देर्शापेंक्षां 
सुशिक्षित लोकांत व देशांत हे प्रमाण कमी असते. घंयाचा परिणाम 
आयुष्यावर पुष्कळ होता. उघड्या हृवैवर मेहृनतचिं काम करणारे 

लोक पुष्कळ वपेंपर्मेत वप्चतप्त व त्यांची शाळीरप्रठ्यां निकोप असते. 
बँठा’ कापें करणारे लोक अशक्त असतात. त्यांच्यामघ् य पृत्यूर्वे प्रमाण 

अधिक असते. बंद, द्मव्, किंवा उष्णता असठेल्या जातेत काम 
करणाऱ्या लौकांमघ्र्ये ते फारच असते. ज्या घेयांत घन जातीचे परक 

पदायै, जते कापूस, दगड, पातु, लाकूड, प‘ळाठ इव्यादिंकचिं कण 
पुस्फुसांत जातात त्या घेयांतील वोकामच्पें पृत्युसख्येचें प्रमाण 

अत्यंत असते. 

" अवशिष्ट आयुष्य ” (एवस्पेंवटॅशनू ऑफ लाइफ) 
खानॅसुमारनृवख्ल मनुष्याच्या जीबेव्यार्चे सरासरी आयुष्य काडर्तां 

येते. त्याचप्रमाणे कोणत्या वयाची मनुष्य आणखी किती वर्षे जमेल 

त्याचे प्रमाण ठरविता येईंळा सुधारणे षुळें युरोंपस्बंडांत आयुष्याची 
सरासरी ज्यारत होत चालला आहे. पुढच्या आयुष्याची सरासरी 

काढावयाची असल्यास ८० या सख्मेंतून वयाची सख्या वजा करावी 
आणि बाकी राहील त्याचे दोन तृतीयांश करावे म्हेणबे साहेतेल्या 

आयष्याचा सरासरी निवैल. निरनिराळे वय प्राप्त आल्यावर वाकळी 
किती आयुष्य राहृण्याचा संभव आहे त्याबद्दल पुरुष व ।सयांयार 

कौष्टक खालळी द्दिते आहे… 
इंग्लंड ` बेहिजयम स्वीडन 

वय पुरुष झी पुरुष सौ पुरुष सां 
जन्म 99 9६ ४० ४३ ४८ ५५ 

५वर्षे ५४ ५६ ५३ ५9 ५४ ५९ 
१० ,, ५१ ५२ 9९ ५१… ५० ५५



जॉप्’वेत्व नोंद २९२ 

इंग्लंड बेल्जियम ॰ स्वीडन 
वय वर्षे पुरुष झी पुरुष सी पुरुष झी 
१५ ’, 9७ 9८ ४६ ४७ ४५ ५० 
२० ” ४३ ४४ ४२ ४३ 9१ ४६ 

२५ ›, ३९ ४० ३८ 9॰ ३७ ४२ 

३० ’, ३५ ३६ ३४ ३६ ३३ ३७ 
३५ ” ३१ ३२ ३० ३२ २९ ३३ 

,, २७ २९ २६ २८ २५ २९ 

४५ ,, २३ २५ २२ २५ २२ २५ 

५० ” २० २१ १८ २१ १८ २१ 
५५ ” १६ १७ १५ १७ १५ १७ 

६° ” १३ १9 १२ १३. १९ १३ 
६५ ॥ १॰ ११ १० १० ९ १० 

७० ,, ८ ,) ७ ” ७ ” 

७५ ” ६ ,, ५ ” _ ५ ,, 

८० ” 9 ॥ 9 ,, ३ ,, 

एकाचा जनतेचे सरासरी वयोमान काढावयानें असल्यास तेथील 
लोकांमध्ये ज्या ज्या वयांत पृह्यू होत असेल त्यांच्या तेरजेंस एबंद्धर 

मृत्वुसख्येच्या आकडयाते मायाते. इंग्लंड देशांत सरासरी वय ४ ० आहे, 

फ्रान्समच्र्ये ३9 व रवींडनमध्र्ये ३१ आहे. 

एकाया गांवांसंबेर्बी मूव्यूची बातमी द्यप्वयाचळी असल्यास त्या 
गांवगेंत एका वर्षात द्र हूंजारळी लोकसंख्येस जन्म व मृल्यूऱ्र्वे प्रमाण 
किती बसेल हें दाखार्वेप्याची वहिवाट आहे. प्रत्येक सालच्या सहाव्या 
महिन्यात असणाऱ्या लोकसेख्येवरद्द्न सवय वर्षात होणाऱ्या जन्मार्चे व 

मृत्यूचें प्रमाण ठरवावे. कारण सबेघ वपाँत अस्तिव्वांत असणाऱ्या लौक-
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संख्येची सरासरी त्या महिन्यांत असते. सवघ लोकसंख्येच्या दर इजा- 
रावर जन्माते प्रमाण काढण्याची वाद्दिवाठ आहे.परंतु १५ ते 9० ह्या 
गमैधारणेप्त योग्य वयाच्या न्नियांच्पा दर हृजारावर जन्माचें प्रमाण 

काढणें आ‘घेक वरोवर होईंद्व्. मोठ्या राहृराच्या पृत्यूर्वे प्रमाण काढतांनप् 
हॅप्रिपटल, कारखाने इंव्याद्ळी'मघ्पें मरण पावणाऱ्पांपेंकॉँ जे लोक 
रें'हृरल्लाहेरून नोंकरीसठीं येतात त्यांची संख्या वजा वेल्लाळी पाहिजे. 
सबंध वस्नींच्या पृव्यूचें प्रमाण ठराघेते तरी पांच वर्पोच्या आंतोंल व 
पन्नास वर्षीच्या पुढील वयांत पृव्यूते प्रमाण फार अधिक असते. इकडे 
द्रुर्हक्ष करतां कामा नये. रवानेतुमारोत स्रोजातळीची संख्या अधिक भरते. 
जन्ममुत्यूचीं प्रमाणें अल्पमुद्तव्चीं न काढता सव’घ साळांचीं काढावॉत, 
म्ट्टणजें त्यांत चूक राहृण्याचा संमव कमी रार्दाल. एकाच शहृरांतोंल 
निरा’नेरषिव्या भागांत मृव्युसख्पेंचें प्रमाण भिन्न असते. ज्यायेठेंत र्कोद्र्व्, 
दमट, अयेरों व दाटोंर्ने वसळेंलों घरे असतात त्या पेठें’त मृत्युसख्येचँ 
प्रमाण जास्त असते ह्या कारणामुळे व अनींतळीच्या वतेनाते स्वैट्वपांपेंक्षां 
शहेरांत ते प्रमाण जास्त असते. वळोनी व असल्या खुल्या इर्वेतोंल धंदे 
व सप्घी रहृप्णळो ह्यांमुळे खेङवांत ते कमी असते. 

स्पर्सस'चळारी विकारछ्येसूव होणाऱ्या पृऱ्युसख्येवरून एखाद्या देशांच्या 
अथवा सहृराच्पा आरोग्याच्या पारँस्थिर्तांर्चे ज्ञान होते. त्याचप्रमाणें 
तान्आ ळेकरांच्या व वयाच्या पांच ववळीरवाळील मुलाच्या मृत्युसख्येच्या 
प्रमाणावरद्द्न जनतेच्या आरोग्याच्या स्थितीचे ज्ञान होते. 

एका पिर्टाचा सतार जन्मापासून पृव्ग्रूपर्थेत कोणत्या मानाने होतो हें 
दाखविण्यासाठीं आयुष्याचे तके कांहीं शोधकांनी तयार केले आहेत. 

उपजढेल्या मानवाच्या आयुमैंयाँदेच्या सरासरीर्चे ज्ञान त्यावरून होते. 
त्याचप्रमाणे अमुक वयाचा मनुष्य किती वर्षे जमेल ह्याचा त्यावरून 

अट्मास होतो.
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सुपारठेल्या व भरभराट असळेल्या देशांत आरोग्यशांस्राचे नियपांर्चे 
अवल'वन आ‘धेक होत असल्यार्ने व रेंणा‘चेकिह्सप् वेळेवर व अधिक 
कुशलतेते होते म्इणून पृत्युसख्येवै प्रमाण सप्लळोसाल कमी होते, 
व जन्मार्चे प्रमाण अधिक होते. इ. स. १८९९ त इंग्लंडमध्ये मृत्यु- 
सेख्येर्चे प्रमाण द्र हृजारी १६३ होते व १९१० मध्ये ते 
१०५ साते. 

आरोग्यसबंघी पवकांवरून आणस्वीप्’हे उपयुक्त माहिती मिळते. 
मुकींपेक्षां मुलगे जारत जन्मतात. लहानपणांत मुल‘ळोयेक्षां मुलगे जारत्त 
मृत्यु पावतात- लद्द्यन वयांत लग्न झाते असतां संतती कमी होते, ती 
रोगट असते व त्यांत मृव्यूर्चे प्रमाण ज्यास्त असते. पुरुष व तो 
सारख्या वयाची असकीं किंवा पुरुष स‘पिक्षां १६ वर्षांनी ज्यास्त 
असला तरी संतती कमी होते. स्नियांनप्सतान होण्याचा काल ४८ ते 
५० वर्पोच्या पुढें बेट् होती. इंय्ल'ङ देशांत लप्रांतोंल सरासरी वय पुरु॰ 
षांत २५ वपाँर्चे व लोचे' २४ वबोंर्चे असते. ह्या देशांत २१ हें प्रौढ 
वय मानतात. व्या वयाचे अगोदर लमें होऊं शकतील परंतु तों पाल“ 
क।च्या अथवा आहँबापांच्या परयानमीते व्हूंळार्वी लागतात. ताहींतर तों 

कायदेशीर समजलीं जात नाहाँत. ।हेदुरयान देशांत लप्नासबैयाते 
वयाची ईंयत्ता काययाते ठरवितेळी नव्हृती. ठेकरूं पाळण्यात असल्या- 

पासून पुढें कोणरयाप्द्दे वयांत लमें होऊं शकत. परंतु १९२९ मघ्र्थे 

शारदा कायद्याने लयाच्या वेळीं मुलीचे वय १४ व मुलाचे वय १८ 

असप्र्वे अते ठरधिते आहे.



प्रकरण १४ वें 
\ " ळे " ॰ 

आराग्याच कायद्कामू व ल्यचा अमलबजावणी 

ह्या प्नकाणांत ईंग्लंड देशांत आरोग्यरक्षणायै चाहूं असहैटल्या 
कायद्यांची गोषवारा दिला आहे. सुधारतेर्ली राट्रॅ आरोग्यास किती 

जपतात; घरें, द्रिं, गांर्वे, ररते व राहृरें साफमूफ ठेवण्याची किती 
खबरदारी येतात; त्यांच्या मानाते आम्ही किती गछिच्छपणाते राहृर्तो, व 
आमच्या राहृण्पांत सुधारणा किती अवश्यक आहे इत्यादि गोष्टी समजाव्या, 

म्हृणून ह्या विषयावर आम्ही ळिहोत आदीं- ह्यापासून सध्यांच्या म्युनि- 
सिपळ अधिकाऱ्यांनी तर पुष्कळ बोध येण्यासाररवा आहे, पण तरुण 

।‘पेंर्दाच्या मनावर ह्याचा ठसा ॰नमटल्यास ते आरोग्यठुधारणेते काम 
आंरुथेंनें व नेठार्ने हृ।त‘। येतील 

इंग्लंड देशांत आरोग्यरक्षणार्थे पाकँतेट कायदे करते; ह्या बाबतीत 

तेर्यांल प्रत्येक कींर्टाला मुख्य अधिकारी दिले आहेत. प्रत्येक र्कोर्टप्ला 
एक लोकल गव्हृनैतेट बोर्ड असते व ह्या बोर्डचे अधिकारात त्या माग।॰ 

’तौल गांते व शहरे असतात. शहृराच्या म्युनिसिपँक्टि‘ब्ते किंवा खेड्याचे 

सैनिठरो कमिंटीर्ने सफाहँच्या कामांत कुचराहँ केल्यास ते काम लोकल 

गव्हृमैंट बोंर्डे करते व झालेला खचँ कमिठ्यांवडून मरवन घेते. लौ- ग. 

बोंडोंकडे कमिंव्चांवर अपिते चालतात. व ह्या सवरेंच्यावर होम सेक्रेटरी 
हा प्रधान असतो. म्ग्रुनिप्तिपल कमिटी व सॅनिटरी कमिंटळी ह्यांच्या 

फिर्योद्र्ळी झटपट अघिक्राराच्या ( सपरळी पॉवर ) मॅजिरट्रेटपुढें चालतात. 

त्या देशांत निरा‘नेराळ्या का’मेंटचा सहृकारितेते यागतात- 

दिंद्रुरथान देशांत पैशांचा उणीव असल्यामुळे सुधारतेल्या देशां- 

प्रमाणें आरोग्यासबमीं सुधारणा होणें अवघड आहे. तरी पण ळोफांनीं
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सह्यनुमूतौते वागून ह्या कामी अधिक लक्ष पुरत्रिते व म्युनिसिपल 
व इतर आ’घेकारी आपल्या कबँव्यास जायते तर आरोग्याच्या बावतोंत 
फार फार सुधारणा होतील ह्यांत संशय नाही. असे झाल्यास जनतेचे 
आरोग्य वाढून रोगराहैं व मृव्युसंख्वा कमी हेण्हैंल. 

जैब्दां आरोग्यविघातक गोंष्टळीपासून घङणारा अपाय फक्त त्या कर- 
णाऱ्या इसमाला पोहोचतो, तेव्हां कायद्याच्या बेघनाचै कारण पडत 
नाही. परंतु तेव्हां आशां गोंष्टळीपळासून शहृरांतव्ल किंवा पेठेंतौल लोकांना 
अपाय होण्याचा संभव असतो, तेव्हां त्या गोष्ठी न घडू देण्याची 
व्यवस्था कायघार्ने करावी लागते. जनतेचे आरोग्यरक्षण हें म्युनिस्कि 
पॅळिटळीचे ब सैनिटरी का’मेंटीर्वे एक प्रमुख कतेवृय आहे. लोकांनी 
आरोग्यधिघातक गोष्ठी करूं; नयेत म्हृणून त्यांना आरोग्याच्या काय- 
द्याची अंमलबजावणी करण्याचा अधिकार देण्यात येतो. त्याचप्रमाणे 
आपआपल्या सोयळीप्रमाणें पीटकायदें करून त्यांची बजावणी करण्याचा 
अधिकार असतो- 

ररते, गटरें इत्यादि सप्फसूफ ठेवणे, रात्री रेंप्पवाई करणें, मळ" 
मूत्रादिं द्र्व्र्ये व केरकचरा गांवाबाहेर नेऊन त्यांची विल्हेवाट लात्रर्णे, 
औंवघपाण्याची सोय करणें, शिक्षण देंव्ळा इत्यादि प्रफारचीं ल्पांचीं 
कर्तव्ये आहेत. स।सगिंक रोगांची माहिती मिळविणे. असल्या रोगांपामून 

प्ररत लोकांना हॉस्पिटलमध्ये नेणें, दूषित इमारती व सामानांते निर्बंतु‘ 
करण करणें, दपित दूध व खाद्य पदार्थांच्या विक्रीस प्रतिबंध करणें 
होत्यांचीं काते आहेत. ह्या मळोष्ठा घडवून आणण्यास अधिकारी 

॰नमिंठेते असतात. 
मोठया म्युनिसिपल का‘मेटळीला एक आरोग्यरक्षक अधिकारी ( ट्टेल्य 

बँळाप्‘फेसर) व कित्येक आरोग्याचे ( संनिटरी) इन्रऐवटर असतात. 
लहान कमिटीत्ना एक आरोग्याची ड्न्रयेवटर असतो. द्या अधिकाऱ्यांना
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म्युन्ति’संपल कमिंर्टार्ची आरोग्यासंवेघी कतेव्र्ये वजायाबाँ लागतात. 
योग्य आगाऊ सूचना र्देऊन खाजमी घरांची व कारखान्यांची तपासणी 
करण्याचा अधिकार त्यांना असतो. 

सर्वे शहृरार्वे मैलापाणी व सांडपाणी राहृराच्या बाहेर नेऊन 
त्याची विल्हेवाट लावणे हें म्ग्रुनिसिपँप्‘ळेटीर्चे कर्तव्य आहे, प्रत्येक 
घरवळाल्यास आपल्या घराची मोंरी बांधून कमिटोंच्या मटारांत सोडण्यात 

लावण्याचा अधिकार का’मेंटळोला आहे परंतु सार्वेजनिक गटार घरापासून 

र्शमर फुगंपेक्षां ज्यास्त दूर नसण्ये. लस्वी परवर्क्सशिवाय सार्वजनिक 
पठारावर घर बांधण्याची मनाहैं असते. - 

घराचे तारद्रवाने साफ राहृताल अस पक्के बांधि`ल पाहिजेत व“ 
त्यांत पडणारे पाणी व इतर द्र्व पवाथे तेथें न झिंरपतां मोठया आक।॰ 

राच्या पकमा र्कोडोंत पडतील अशी व्यवस्था केला पराहेडेंळा- हें सांड" 

पाणी रेंप्जच्यारोज कधिटळीते शहृरप्वाट्टेर न्यावयाचे असते. 

अप्रँप्ग्यनग्श्प्क रिंथत्ति ( न्युइसन्स ) 

आरोग्यास प्रत्यक्ष अपाय करणारी क्वि। अपाय करणाऱ्या लामींची 

अशा स्पिर्ताला आरळोय्यनावाक स्थिति असे म्हणतात. आरोग्यनारॅग्क’ 

स्थिर्तांचीं कांहीं उवाहृरणें खालळी ।देंलळी आहेत… ' 
१. राद्द्यते घर अगर परङयांतोंल सळोपा प्रऋतौस अपायकारक होईल 

अशां स्थिर्तांत राखणें; ततेच, पडीक घरें, आल, अघेर, पिसबांचप् व 

टॅकणांचा आतेरॅक. 

२. कोंणत्णांहे गटप्र, तारदखाना अगर अंमणांत रद्द्यणान्या इसमांच्यळा 

अपर तेजप्न्यापाजाऱ्यांच्या प्रक्रुवीस अपायकारक होण्याचा संभव 

असेल असे गछिच्छ ठेंवणें. ह्मासंबेघळी पोटकाययाते घराच्या अंगणांत 

पाण्याची डवका राहुं नयेत म्हृणून फरसव'दा करावयास लप्वतां येते. 

३. व्या रीतौनें आरोग्य निघडेंल अशा रीतीने पाळतेल जनावर.
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9. केरकचरा, खरोव, राखोडा इत्यादि जमा’येणें. परतु कारखान्या" 
सवघी कचरा व्यापाराचे रोळाहैपेक्षां आ‘घेक काल राहात नसल्यास 
व प्रकुतळोस अपाय न होण्यावद्ल शक्य ते उपाय केल्यास तो पडत‘, 
गेला तरी चालतो. 

५. ज्या घरांत किंवा ज्या घराच्या भागांत दाठीते मनुष्र्ये राहृतात अते,’ 
घर. प्रत्येक घरांत द्रमाणशॉ निदान तोंनरँप् ते चाररँप् घन फूट मोकळी 
जागा पाहिजे, मुलांना निम्मळी असावी. 

६. खाजगी पाण्याचा हौद, त्याची जागा व बांधकाम किंवा त्यांतील 

पाण्याची स्थिति हानिकारक असणें. हे व सर्वे भागाची तपासणी 
म्युनिसिपल कमिटीते व संक्टिरी कामेटोंनें मधून मधून ठेविली पाहिजे 
व आरोग्यनाशक स्थिति दूर करधिलळी पाहिजे. ह्यांसाठीं जायेच्या 
मालकास आगाऊ सूचना देऊन सकाळी ६ ते संध्याकाळी ६. 

पग्रँत आरोग्यखाल्याच्मा अधिकाऱ्याला कीणत्याप्'हे घरांत तपासणीसाठीं 
जाता येते. कारखान्याची तपासणी कोणत्णा‘हे काळी करतां येते. 

आरोग्यनासक स्थिति दूर करण्यासाठी अपराघ्यास नोंटळीस देण्यांत 
येते व तो अमान्य केल्यास मॅजिरट्रेटच्या मद्तीते ते काम कह्मा 
वेण्यांत येते. 

अप्रँप्ग्यनह्माक रिंथतीसंबँघी’ इलाज 

आरोम्यनासक स्थितोस‘वंधों झियाँट् खखीलपैकॉँ कोणालाद्दि 

करितां येते. ज्यास उपद्रव होतो असा इसम, स्थानिक सरकारचा काण॰ 

ताहि कायमचा अथवा हंगामी अधिकारी अथवा पळोलळीस आ‘घेकारी 

ह्यांपैकी कोणीप्द्दे फिर्योट् करावी. अशी फिर्योट् आल्यावर कमिदी‘ 

संनिटरी झ्न्रपैक्व्रला त्या फियोंदांन्या शोधासाठी पाठा’वेंते. त्याते वरील 

संत्येच्या पुढील वैव्कळीला चौकशीवद्ल रियोर्टे केला पाहिजे. त्या
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वैठफो'त आरोग्यनासक स्थिति असल्याची खात्री आल्यास घराच्या 
मालकास अगर त्यांत।ल निऱ्हृप्डकरूंस ठरकेया मुद्तींत तों 
स्थिति दूर करण्याची नोटप्स देण्यात येते- त्या मुट्तात ती दूर न 
झाल्यास पुढें लगेच होणाऱ्या बैठकीत सनिठरो इन्स्येक्टर याबाबत 
रिपोर्ट करतो व त्याला, झटपट अधिकार (समरी पॉवर) असणाऱ्या 
‘मॅजिंरट्रेटपुते ।फेपाँद् करण्याची परवानगी मिळते. हृळी फिर्योद गुन्हा 
घडलेल्या तारखेपासून सहा महिन्यांच्या आंत करावी लागते. फिर्योट्ळी` 
नंतर मॅजिस्ट्रेट प्रतिवादोला समन्स काढतो. चौकशीच्या दिवशी ड्न्स्पे- 
क्टरते अपराधावद्दल पुरावा, गुरूंमारास दिहैञ्ळी कायदेशीर नोटीस व 
प्रतिवादो घराचा मालक अथवा त्रिऱ्हेप्डकरू असल्याचा पुरावा हृजर 
केला पाहिजे. चौकशीअर्ती गुन्हा द्यावीत आल्यास मॅजिस्ट्रेट आरोपाँला 
ठराविक मुद्तोंत आरोग्यनासक स्थिति दूर करण्यास व तशी पुन्हां 
न करण्यास ताकींद र्देणें किंवा ताकोद् देऊन शिवाय दंड करणें व ते 
या राहृण्याच्या लागीं नसल्यास ते खालळी करण्याचा हुकूम करणें अशा 
’वैकाँ एखादा हुकूम फमळीवतळो. खाजगी घरातील आरोम्यनाशक स्थिती 
दूर करण्यासाठी झालेला सत्रे खर्च मक्का येण्याचा अधिकार स्थानिक 
सरकारास आहे… वरील हुक्रुमाची अंमलबजावणी झाला किंवा नाही हें 
संनिटरळो इन्रयेवटरते पहेर्बि. बजावणी न झाल्यास पुन्हा प्फेर्योद् करावळी- 
टुस: या चल्लाशीवरून आरळोपीची ढिलाहैं दिसल्या तो स्थिति करी- 
पर्मेत दर ।देंवसास दंड करण्यात येतो. मॅजिस्ट्रेटवै निकालावर चौदा 
दिवसांच्या आंत अपील करण्याचा आ‘घेकप्र आरोपांस असतो. परतु 

त्याने त्या वावतोंत स्थानिक सरकारास योग्य वेळीं आगाऊ नोटीस 
॰दिळीं पाहिजे. 

म्युनिसिपल व संळिनटरी कामठी ( स्थानिक सरकार ) यांच्यावर 
,आफ्फ्ल्या हृद्द‘व्र्तांख् लोकांना पुरेसे व स्वच्छ पाणी पुरविंण्याची जबाबदारी
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आहे. प्रत्येक घरवाल्याते पाण्याचा नळ विकत घेतला पाहिजे; ट्रॅक, 
घराला तारद्खाना पाहिजे. 

घरांत दुसरे ।बैऱ्हृ।ड--परकौय क्रुटुवाते क्सिङ-निऱ्ह्यङ 
असलल्या घरावद्ळ पोटकायदे करण्याचा अधिकार स्थानिक सरकारास 
असतो. क्तिं। माणतांते परकीय विऱ्ह्युड येणें, असल्या घराची नोंद 
व तपासणी ठेवणें, त्यात वातापिसरण व स्वच्छ हेवा ठेंवणें व वर्षातून 
एकदां सफेतो देणें इत्यादॉवद्दल कायदे करप्पांत येतात. 

च्छ धंदे 
रक्त उकळागें, अरयो उकळणें, सावण झिंजविणें, चरबी उक- 

'ळणें व काटणें, चरबाँचँ साबण शिजविर्णे, चामडी तयार करणें 
व रगार्वेर्णे, सरस करणें व रक्त सुका’वेंणें, अपँतडीं खरबडणें इत्यादि 
कामे गळिच्छ घद्यांत येतात. 

असल्या घंद्यांवै कारखाने नवीन सु’रव' करावयाचे झाल्यास 

स्थानिक सरकारची आगाऊ परवानगी घेतला पाहिजे. तसे न केल्यास 
गुन्हेगारास एकद्म दंड होतो व ते काम बंद करीपर्मेत राजचा कांतो दंड 
भरावा लागतो. 

’ गळिच्छ घयांस लागणारे सामान बंदिस्त पात्रांत ठेंवणें, असल्या 
घंद्या’त होणाऱ्या वप्फां भट्ट।त जाळून जाण्याचीव्यवस्था करणें. सांड्रु- 
पाणी इत्यादींना पुरेशी मो: या व गटरें करणें, मुद्दे स्वच्छ ठेंवर्णे, 
अधून मधून मितांस ।चकटते'ळे पदांभै खरडन काटणें, मोंक्तींप् झळिठीं 

मांर्डी घुणें, संनिटरा झ्’स्पेवठरला तपासता येण्यासारखा जागा बांधणे 
इत्यादिंसंबेबों पोटकायदे करितां येतात. 

अयळोग्य अन्न 

विकावयास आणळेळीं अथवा विक्रीसाठी सांठविठेळी पळि, माज्या. 
दूघ, धान्य, मीठ, मांस, कोंबडी, जिबैत त्र’पृत जनावरे यांची ’तपा‘
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सणी काण्याचा आ‘येकार संनिटरी इन्रपेवटरला असतो. ह्यांपैकॉं 
एखादा पदाथे खाण्यास अयोग्य व जनावरे तेगट आढळून आल्यास 
तों जप्त करून मॅजिस्ट्रेटकडे येण्याचा त्यास आ’घेकार आहे. मॅजिस्ट्रेट 

ते जिन्नस अयोग्य दिसल्यास तसें ठरवून त्यांचा नाश करण्याचा 
… हुकूम करतो. नंतर त्या जिनसांच्या मालकावर फिर्यांदं होऊन त्याचा 
’जवर दंड अथवा तीन महिने कैद सांगण्यात येते. संनिटरी इन्त्ये- 
वटरच्या कामांत अडथळा करणाऱ्याला दंड होतो. वरील ।‘जेबस तपा- 
सावयास येणाऱ्या ड्क्येवटरास मालका'नं प्रांतेबेघ केल्यास त्याने र्मेजिरट्रेट- 

प्पुढें वरील प्रलिबधावद्दल शपयेबर तक्रार करावळी म्हृणजे त्यास घराची 
तपासणी करण्याचे वार'ट देण्यात येते. अते वारंट असतांनाहि प्रतिबंध 
आल्यास गुन्हेगारास चौपट दंड पडतो, संनिटरी इत्स्येवटरचळी तक्रार 
नसतांनाद्दि मॅगिंस्ट्रॅटला वरील प्रकारचे पदार्थे अयोग्य असल्यास तसे 
ठरवितां येते. 

कसाहैंखाबै 

व्या जागेत लोकांना विकण्यासाठीं‘जनावराचप् वघ करतात, त्यास 

कसळाद्देखाने म्हृणतात. कसाद्देखाने म्युनिसिपैळिटळीते बांधावे व त्यांची 
स्वच्छता व त्यांसंबेघी कर घेण्याचे नियम करायेत. खाजगी घरांत 

असळीं कामे करावयाची आल्यास का’मेंटीचें लायतेन्स मिळविते पाहिजे 

व तेथे कसाहैंखाना असल्याची पाटी प्रमुख जागी लाक्तिंरे पाहिजे. 
वरत्तींतौल इमारतींपासऱ्न कसाहैंखाना निदान शंभर फूट दूर 

असावा. किंमर्गिपक्षी त्याच्या दोन वार्जूला खुलळी जागा असावी. वधा- 

करतां आणलेल्या जनावरांचा गळोठप् वरतीपासून निदान शेभर फूट 

दुर असावा. कसाहैंरवन्याव्या व गोव्याच्या वर वाडी किंवा बसण्यासाठी 
,जागा नसावी. ह्या दोर्दोना फरसबंदी करून सांडपाणी व अन्य प्रवाहृळी 

पदार्थाचा निकाल मोरीवार्टे व्दावा. दोहोंमघ्ये विपुल उजेड व खेळतो
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॰खुळी हूंवा असावी. त्या जागी स्वच्छ ठेवल्या पाहिजेत. कसा’ईंखान्या'त 
'. कोणास येऊं दैऊं नये. 

ढुग्घमर्हे 
द्रुग्घमृहैं ( डेअरी ), मोठे व दुधाची द्रुकाने' 

द्रुग्घगृहें, मोठे व दुधाची द्रुकामें ह्यांसंबंथीं कमिट्या'नीं नियम 
करायेत. दुग्घगृहांत लोणी, द्ही व ताक करून निकतात. किंवा 
विक्रीस वाहेंर धाडतात व दूधाहृ विकतात. द्रुभतों जनावरे वाळगणार 

‘द्रुग्घगृह्यचा मालक व दृघ विंकणारा अते प्रत्येकाते नांव नप्तदेढें 
पाहिजे. त्याचें वातामिसरण, द्र जनावरामार्गे लागणारा खुला जागा, 
स्वच्छता, मृत्राम्’दे द्रव पदार्थांचा मोन्यावटिं निकाल व स्वच्छ पाण्याचा 
मुबलक पुरवठा याबद्दलची पूर्ण खबरदारी घेतला पाहिजे. जनावरांचे 
अ’ग स्वच्छ ठेवावे. घरिच्या पूर्वी त्यांची आंचळें स्वच्छ घुवप्वळी. दूध 
स्वच्छ असार्वे व ते पुढें दूषित न होऊं देण्याचा वदेप्बरत ठेवावा. 
स्पर्शसंचारी विकाराने आजप्रतेला किंवा आजाराची शुधूषा करणारा 
इसम दूघ काढणे किंवा विकणे ह्या कामी घातक समजावा. 

प्रत्येक गप्ईंमर्गि आठ फूट लांब व चार सूट रुंद् इतका जागप् 
गोंठ्या’त असामी. खुल्या जगिंत व वांघछेल्या प्रत्येक माईंला हृयेसाठीं 
६० ० घनफूट जागा पाहिजे. 

द्रुग्घगृहें इत्यादि इमारतीत सांसर्गिक राम झाल्यास त्याची खबर 
आरोग्याच्या अधिकान्यास दिलळी पाहिजे. एखाद्या ठिकाणच्या दुधापासून 
स्पर्शसंचारी विकार पसरण्याचा संभव आहे असें आरोग्याच्या आ‘घे‘ 
काऱ्यास वाटल्यास र्मेळिजस्ट्रेटच्या परवानगीते दुधाच्या जागातपासाव्यात- 

गुरांचप् डोंवटर जवळ असल्यास जनावरे तपासावीं. द्रुग्धप्पासून रपदी- 

संचार हैं।द्देल अशी त्यांची खात्री आल्यास आपल्या वस्थिस तसा
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रिपोर्ट करावा, म्हृणजे वरिष्ठ आ’घेकारी दुधाच्या मालकाला २१ 
तासांच्या मुद्तांच्मा समन्साते बोलावतात व पुन्हां परवानगी मिकेपयेत 
दूघ न विकण्याचा हुकूम देतात. 

‘ सांसगिंक रोग ’ 

मसारेका (देवो ), विपृक्सि ( कळो‘लरा ), घटसपें( डिप्येरिआ ), 
कप, घ।वरें( एसिसेंपेंल्सि ), लोहितांगच्वर ( स्कालैंठ फॉंवर ), ट्टेपऽत 
आंत्र सा’वेपात ज्वर (हैं।टेरिंक फौवर), हैफाड्रुङ फौवर, रिकँन्सिग फ’।`क्र, 
व कटित्यूड फौवर ( सतत राहृणारा ज्वर ), सा’तेंका ज्वर, हेग ह्या 
देशांची वर्दी आरोग्याच्या आवैकाऱ्माला देण्याबद्दल सक्ती असते. 

या यादीत गोवर, डांरमा खोकला, कांजण्या ( विकत पें’प्वस ) 
व धिपूचिकेंच्या साथीत आतेसार हे आजार पुष्कळ ठिकाणी घालतात. 

घरांतींल कतों पुरुष अथवा त्याच्या अमावॉ हुळूप्षा करणारा मनुष्य 
क्वि तो नसल्यास घरात राहृणारप् अन्य ड्सम, त्याते आरोग्माचे 
अघिकान्याला सांसर्गिक रोग झाल्याचे आढळून आल्यास त्याने त्या… 
बद्दलचे प्रा’तेंज्ञापत्र (सर्बि’फकेट ) आरोग्याच्या आ‘घेफाऱ्याकडे धाडते 
पाहिजे. न धाडल्यास तो चाळीस रुपये दंडास पात्र होतो. अशा 

आजाऱ्याला एकापेक्षां अधिक” डावटर पहावयास आहे तर त्यापैशी प्रऱ्ये 

काते आजाराची खबर दिला पाहिजे- 

गुरांच्या डे’ळावटरनॅ न्लडस, फार्सी व फूट अँड मँळोथ डिसौबु हे आजार 
जनावरांत झाल्याचे आढळून आल्यास त्याची वर्दी आरोग्याच्या आ‘घे‘ 

काऱ्यास ।देलळी पाहिजे. एखाद्या जनावराच्या आंचळांवर क्षयप्र'थी 

झाल्याचे साँटँप्फेकॅट त्याते दिल्यास ते जनावर कापून तपासतात. त्यांत 

क्षयग्रंथी निघाल्यास पंच-मगद्रुराचा पाऊण हिस्सा किंमत मालकाला 

मिळते व क्षयप्र'यीं न निघाल्यास सव'थ मिळते.
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स्पशसचाराच॰ ॰ । प्रतिबंध 

एखाद्या इसमास वर्दीच्या लायक आजार झाला असल्यास ह्याला 
रहृप्वमास पुरैते घर किंवा सोय नसला किंवा त्याच घरात एकापेंक्षां 
ज्यास्त क्रुदुंबें राहात असलळी किंवा तसला आजारी जहाजावर असला 
तर रेंपर्शसंचारी आजारी ठेवण्याची सळोय असलेल्या जवळच्या हॉस्पिटल- 
मध्ये त्याला धाडतात. ह्या कामी मेडिकल डोंवटरवे अन्वये नोंद झालेल्या 
डॉक्टरर्चे सर्टिफिकट व मेंजिस्ट्रेटचा हुकूम लागतो. ह्मा हुकुमाची 
बजावणी करण्याचे काम पेब्ळिसाला किंवा स्थानिक सरकारच्या अधि॰’ 
काऱ्याला सांगतां येते. रोग्याचे आसपासचे लोकांनॉ रोग्मास येऊ नये 

ष्हृणून निकराते झटपट केल्यास रेंप्ग्यालप् हृला’येतां येणार नाहीं. ह्या 
कामी अडथळा करणाऱ्या लोकांना मॅजिस्ट्रेटपुते समन्स करवून द्हूंप् 
पींड दंड वसूल करून घेतांयेतो. ह्यायेक्षां ज्यास्त कांहीं करतां येत नाहीं. 

` वर्दी देण्याच्या लायख रॅप्ग्यानें ग्रस्त इसमाला हॉस्पिटलमध्ये 
नेण्यास लागणारा माडंळीखर्च, त्याते सामान, कपडे इत्यादि व त्याची खोली 
जेतुविरहित करण्यास लागणारा खर्च, स्थानिक सरकारते करावा. _ 

आपल्यास सांसा’व्शृंक रोग आहे अते माहृळीत असून जो कोणी 

मनुष्य सार्वेजनिक जागेंल किंवा गळाडीवानाला खबर दिंल्याशिवाव सार्वे' 
जनिक मार्डीत बसतो अशांला, व जो मनुष्य अशी प्रकारच्या राज्यांना 
वरील प्रकारच्या जागेत किंवा गाडोंतून येतो तो दंडास पाव होतो. 

सांसर्भिक सेंमी बसला असल अशी गाडी जेतुनिरहित करण्याची सळो 

गांडोंवानावर असते. वर्दीच्या लायख रेंम्यार्ने प्ररत्त झालेला आजारी ॰मेला 

असेल अशी जागा डें’प्वटरच्या पसंतोंप्रमाणे जतुविरीहेत न करतां जर 

घरवाल्यामे" अथवा खळाणावळयाल्याते एखाद्यास लवाडळीते रहृव्वयास 

दिलळी तर तो मनुष्य शिक्षेस पात्र होतो. एखाद्या नवख्या मनुष्याने 
२० भ्
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घर भाडयाते घेण्याच्या इच्छेर्ने घरवाल्यास धिचारल्यावर जर घराच्या 
माक्काते खोर्दैच सांगिंतलैं की, सदा आठवडया’च्मा आंत येथे कसलाहि 
सांसर्गिक रॅळाग आला नादा, तर तो मोठया देवास किंवा एक, 
महिना केद्वैच्मा शिक्षेस पात्र होतो. जुन्या ।‘बेंऱ्हाडकरूते घराच्या माल- 
कास सासर्गिक आजार झाल्याची खबर न दिल्यास विऱ्हृप्डकरू शिक्षेस 
मान होता. 

सांप्तर्गिक व सांथळीच्मा आजारांत गरीब लोकाकरितां, औंषर्धे विकत 
आणून देण्याचा आघेकप्र स्थानिक सरकारास आहे. एखाद्याचे घर 
जतुविंरहित करितांना त्या घरातील कुटुंवाला आपते घर सोंडप्ते लागते. 
तेव्हां स्थानिक सरकारने त्या क्रुटुंवाला राइण्याकारेतां हंगामी इमारत 
किंवा ओंपडी दिला पाहिजे. मोंदंछेल्या डे’ळावटरचे प्रतिज्ञापव दिल्यावर 
स्पशैसंचप्सते दूक्लि घराचे …निजेनुकरण करण्याची नोटीस घरवप्ल्यास 
देण्यात येते, चोवीस घंटयांत हे काम तडीस न गेल्यास नोटीस न 
देत। त्याच्या घराचे निअँतुकरण स्थानिक सरकार करितें० दूषित कपद्दे 

. कोणापाशी असल्यास त्याचे निजेवुकरण करण्यास स्थानिक आ‘घेकाऱ्पां- 
कडे घमडेते पाहिजेत त्माकपडयांस नुकसान पोहोचल्यास ते माल… 
काळा भरून दिंलें पाहिजे. समजतउमजून स्पईंग्सचारी पदार्थे केराच्या 
र्कोडींत टाकण्याची मनाहैं आहे. 

सासर्गिक हैं।गप्रस्त मनुष्य पुरतेपणी बरा होण्याच्या अगदिर त्याते 
धंदा केल्यास तो दंडास पाव होतो. दूधित दुधापासून सांसर्गिक रोग 
आल्याचे प्रतिज्ञापत्र आरोग्याच्या डे‘प्वटरनें दिल्यास च्या दुय्धगृहांत्रून तो 
दूप्ग् येत असेल त्यांचे, गोंठयार्वे व सोप्यार्वे असीं नांर्वे व पत्ते दूध 

विकणाऱ्याते ।देंलीं पाहिजेत. दूववाल्यार्चे घरातील लळोकांत किंवा नोकर 

लोकांत सांसार्गेक रॅ।ग आल्यावरोबर त्याची वदॉ आरोग्याचे डें’प्वटरलप् 

दिला पाक्विं-
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स्प‘शैसंचारी द्र्व्पार्ने दूषित आढेते कप`ड समजूनउमजून पाँव्या- 
कडे देणे हा गुन्हा होय. पण कपडे देतांना त्यास सांगूनसवरून 
स्पज्ञे न पसरॅल अशी व्यवस्येते दिल्यास हृरकत नाही. स्थानिक 
अधिकारी दूषित कपडयांचे व सामानार्चे स्वखर्चाने निजेतुकरण करतात. 

आजाराचे उप्र स्वरूप असल्यामुळे किंवा रेण्याला घराच्या वाहेर 
नेऊन ठेवण्याची सोय नसल्यास सैन्याच्या दु।त्रूयेसाठीं स्थानिक सरकारने 
दाया ( नसे ) द्याव्मा. 

घरातील लोकांना अपाय होहैंल इतके दिवस तेथें मुडदा पडून राहिला 

तर तो र्वित्ना स्पर्शसचारी विंकारार्ने मृत पावलेल्याचा मुडदा यो‘जेस्ट्रेटच्यप् 
ठुकुमाते दफन करण्यास जेतां येतो. रपईंळास्ब्लूचम्री रेंप्ग्याचें प्रेत घरी 
जेतां येत नाही.



कठीण शब्दांचा कोश 
0 ० ` २ फ्री 0 

"‘.‘ण्ऱ्फ्रि’ ॰0’र्शमीं॰ ॰0ळं " ' ॰०’ ‘ 

अ 
र्णांप्रेसस्फांर-तापवणें, माजणें 

अजगळिच्च…( इंपेंटिंगो ) एवज’ळोमा इंपें- 
टिपिनॉडूमू, आगपें’ण 

अघोवासन-घंगालगतचा कपडा 

अत्रमागें-मुखापांमून गुदापयैत जाणारा 
सुमारे ३० फूट लांबीचा नळ 

(एळिमेंट’री कमाल) 
अपतंत्रक-गभछ्येस्मिग्द्, भुतेंप्न्मप्द. 

` (द्दिल्ऱ्न्रिंया) 
अपरमार-फेपरें, मिंरगी, ( एपिब्रेफां ) 

अभिंषव-उर्ध्वपातन, पाण्याची वाफ 

कलन पुन्हा तिवें पाणळो करणें 

ह्या क्रियेस अभिषव म्हाल्लात, 

, ( डिस्टितेश्प्न ) 
अप्मेसरण-वाहृणें 

अस्मि-हाउ 

अस्थिकींटिल्य-द्दाडांचा र्वाकडॅपणा 
अवगप्इ-स्नान ‘ 
अवशिष्ट आपुप्य-उरतेटॅ अ।युष्य(एवतू 

पेफ्टेरान ऑफ लाइफ ) 

अनिद्र्ळाव्य-पत्म्ययांत न विरघळणारा 

अश्मरळो-खडा ( स्रोत, कलूवथूछूसू ) 

अ'श-एक लहान माप, डिग्री 

आ 
अप्कमणशेग जडणें, रोगाचा इला 
आगयेण-अजगल्फिळा   

णांतुरालय-ईंरीहिंपटल 
आमांश-यांत 

आयुष्याचे सत्ते…लाड्फ टेवल्स 
अप्वरण-अप्च्चप्द्न 
अचिग्तेम-णमिनोंपालचा, जमिंनौच्या, 

पोटांतील (बहर पाउल) 
र्णांत्र सन्निपात-एक प्रकारचा सा‘न्नेपात 

ज्वर,ह्य।त अतिज्यां- 

तोल कांहीं मातीचे 

पिंड बण पडतप्त.(एंटे. 
रिक फीवर, वैफाइड 
कळीवर.) 

आंब-मबिडें 

इ 

झ्ववेटर-मूमव्य रेषा 

इंश्मि-जठर’पांथरी’ हृदय इत्यादि ‘व' 
त्याचे माग ( मागेच ) 

उ 

डच्ट्वेंरसश्वास माहेर सोडणे 

उत्तरीम-वरलै वस्त्र 

उचेजकर्त कॉर्दी कालपयप्त) राफि 
वाढविंणारा ण्यार्थं 

उत्सर्जेनअलमूत्रादिं त्याज्य फ्ट्प्थें 
शांरेराचँ वप्हेंर पडणें 

उद्विञ-वनश्पतीचा 
उपदेश-गरमी ( सिप्फेळिस )
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उपलैपक-मृदु पडण्याषारखा ठेप (एर्मोल 
अंठ ) 

ऊर्ध्व…वरना ` 
उन्बँशास्रा-ट्रॅझ्यास्का पुढें र्बोटाच्मा 

अखेरपर्थंतना सर्वे माग 
(अप्पर एफ्स्ट्रेमिटि) 

उष्णतामापफ-ज्वरांतरारिराचीं उष्ण ता 
मोंजथ्याचें यंत्र (थमाँ० 

मिटर ) 
ए 

ए प्गेटों-र्णा शखि ग्ला पाँदॉचक्पिंयाचें 

` रक्त जिच्यांतूंन जांतें अशी 

हृदापामून निघणारी प्रधान’ 
धमनी 

`ऎ 
ऐल्टिलक गति-ड्च्छेच्या त्वावींन अस‘ 

णारळी गति (व्हृप्लैटरी 

मोंशन ) 
ओ 

ओंर्मांन-घन’प्चूत प्नाणनायु 
क 

ष्र्टार-कंवरेव्या खालची व मुख्यत: 
अस्र्थीमीं झाबेप्ती पोकळी (पेंत्यिस) 

ळांण जल-जढमाणि, एक गेर षाग्यत्ति 
एक गुंपैहूंन अधिक क्षार 

असलँलें पाणी. 

क्का-प्रकृतास अपायकारक अब 

कढटि-प्राणघग्तक प्रयि. दुष्ट "रेयि’ 
(कॅन्सर )   

कर्देम-चिखल ’ 
कर्दमाँत्थ दिष-दमट गागेंपासून मालेंलॅं 

विष (मलेरिया ) 
क्साईंखाना-गुरें कळापण्याची जागा 
कलधितश्रादुल ' 
फान्सर्व्हन्सळो सिस्वीम-सांढ्याणीं पोद्यां- 

नाटे व बँद् गटारब्लिर्टे नेणें; 

त्याचप्नपाणें मलमूब, हस्त- 
यैव व वाहनांच्या साहाण्यानें 
गांवम्बाद्देर नेणें 

रुंटिंपन-रोपोत्माद्र्क फेतु अथवा द्र्व्य 
असल्फि पदार्थांचा स्पर्श 

कूक…वागिंर्दीय, बनिइ’द्रिय’ ज्यांपॅ 
च्वनि व शब्द उत्पन्न होतात णसें 
इंद्रिय (तैरिंक्स) 

कॄमिंघ्न-जंयूंचा मारा करणारे 
केसौंन-दुघति असणारा तेट्रोजनविशिध् 

व माँतौव्पांक्क भाग, ॰ 

कँयाँनिक बॅंसिब्-एफ प्रकारचा "स 
कूर्चां-कॉँमल आस्थै 
कळोकी-रोंगेंरिंपाद्र्क गोल सूक्ष्म वेतु 
कोंथ-क्रुब्रणे 
फीथभवन-क्रुजण्याची झिया 
कांतिदृत्तझ्या कटिनंघाच्या द्श्चिणोच्चर 

मर्यादा 
कर्यांनफा-एर्क्सत्सा 

ख 

समीरूखळीमा (साँठआँस्व )ज्यांच्या 
योगानॅ आंबवण्याची ल्फि
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घडते असा प'दार्थं 
ग 

गर्देभिंकाणुक्त्रू मीना 
गर्मांक्योंन्माब-अपतंत्रफ, मूर्तांन्याद् 

(हिस्टेरिंया) 
गुळंराथो-पुघ्नफुसाची सूज (त्युमोगिया) 
गुद्दास्थि-कमरॅव्या खालचें व गुदाच्या 

वरचे अस्मि (इय्रँ द्मावसेवसु) 
यम…घरगुर्ती (, डोंमेंप्रँच्क) 
गोवर…स्फॉठकारळी व ज्वखु'ष् असा एक 

गेतळुनन्य ॰रळोग (मोंजब्त ) 
प्रयो-गॉठ, गांठोप्रमाणें उत्पन्न होणारा 

एक विकृत माग (ट्युवबँक्का) 
ग्ल्लाटेनचींहूं’ लोंघळां. इत्याद्’प्'मघ्थें 

असणारा, तैट्रोञनयुक्त पदार्थ 
घ 

षटक…एफां पदग्यीतील निरनिराळे 
पराभूत भळाग. 

घटना-रचना 
वमें-घाम 

व 

काम न्हास-इलण्माची किया नष्ट होणें 
निल्फिळा…उप।य, औषधोपचार करणें 

( ट्रांटमेंट) 
ज 

मटर-अन्न छार्तोत उतरल्यावर अन्न- 

व जेथें अन्नाचें‘ पचन होते तो 
भाग पोट (लपवा) 

। तैमाक्वि …ऊत 

  

जत्रु-गळ्फासळी. गळसरी, छार्तांचे. 
सर्वीत वरलै, प्रत्येक राज्ये थार. 
भ’नि आधि- 

जळत्वचा-ज्या पोकळीत पातळ व किं- 
ळिचतू चिकट पदार्थ असतो 
अशी त्वचा अथवा पापुद्रा 
किंवा पोकळी (सिरस येबेन) 

पलसत्रास-उन्मत श्वान…दंरप् (द्द्ययट्रोम् 
फोविंया) 

पंठुनाशन-निर्वीतुकस्था (डिसद्न्फैक्सन) 
जप्ळसदृरा-क्कायासारखो एक त्वचा 

( सैत्यूच्र) 
जीवन व्यापार-शरिरातळील महत्वाच्या" 

` क्रिया (हँटल प्रोरेंसिमू) 
जेजुनमऱ्अरंतडघांचा एक भाग 

हा 

आल्यासरिंस्रो 
उत्पन्न करणारे रोग. 

ड 

ड्रबॅक्सिभ्थांतडघाना एक भाग 
व 

किया 

ताम्र-ता'बँ , 
त्रिकास्थि-कमरेंची आ’त्थे (येकम 
त्वचा-शरिंरापँकॉँ एकादा घटक माग, 

पापुद्रो (येब्रॅन ) 

ट् 
दूरीकरण-क्षु करणें. काढून टांवत्र्णें 
द्ल-पिंडप्चा किंवा गोल इंद्रियांना एक 

भाग (कोन)
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क्सि-डेंटिश 
दाइ-मूब, आग इच्णें 

द्रावण-पाणी वगैरे द्र्ब ण्याघीत घन 

पदार्थ ।वरघळल्यानष् " होणारे 
^मिश्रण (सोंल्हुंयूशन) 

द्र्प्च्य- ।वरघळणारा, ।वरघळलला असा. 
घ 

घमनळोर्तृरुद्वा रक्त वाहून मेंणारळो वाहिनी 

( आर्टरां) 
वमुच्प्ळीत-रीढक म्हणने कण्याचा ल्ला 

त्यांचा एक रोग. ह्यांत राहून 
राहून सर्वे शरीरभर याचकॅ 
येतात व मनुष्य वनुण्यागत 
बांकतों (टिर्टेनस) 

धावुप-रकांत शोषण होण्यास योग्य 
अथवा रोप्षणपांत्र अमरस' 

(केहुं’) 
धावरे-क्सिप रक्त दोपापळामून होणारा 

ज्यरयुक्तवचमैव्यापिणंसर्गिक 
रांग (एग्रासपप्लस"`"` ) 

न 

नदॉमळाळिन्य कमिटी-नहीं बिघडल्याची 
चौकशी करणारे 
पच 

नमक-घातु व एच्चदें थेंसिड यांच्या 
` स‘यळोगर्नि साठेला पदार्थ.! क्यों 

माते र्मोठ पोरचूद्र् रसकापूर 
इत्यादि (साल) 

न।उळीजेत-फितं।सारखें व २।४ हात   

असा पंत (टेपवमें) 
निकृष्टभवन-कनिष्ठ किंवा हलक्या स्मि० 

तोसपावणे (डीपनरँशन) 
निराकरण-झु करणें 
निरीक्षण-तश्याणें 
निर्पतुकरण-र्गनुनाशन (डिसूइनतेवशन) 

निर्मंयंता-सांघर्गिक रोग होंण्यम‘र्वेषपाँ 
अभयता (ड्म्युनिटळी) 

निर्मंप्र-वहिर पडणे 
न्तिवृलन पात्र…गळतौबँ पात्र (क्वि) 
नींरक्तता- शरिरात रक्त कमी असणें, 

फिकँपणा 

ल्फि-अक्लिळाच्या अधिका- 
ऱ्यांना सांसर्गिक व अन्य 
भयंकर रोगाचीं खवरदेणे. 

प 
परीघ-मयाँदा, हृद्द 
परळीक्षकनळिक्का-र्फाचेंची एक नळी 

(टेड व्पूब ) 
पादाग्न रेप्ग-तांध्या'सबँर्धी एक नाव 

(गौठ) 
श्या-एकूगीभां 
पित्तरिंमरँळा-पिंत्ताचा रवडळा (गॉल स्टोन) 

पिंष्टपय-पिदूळ पदार्थ, पुष्कळ असणारा 
( ऎटांची) 

क्वि-गळोल आकुर्तावे लहान मँठिं माग 
असें लाळेंवे पिंड इत्यादि 

प’ळात-पिवला 
र्मेंप्तक्तर-एक प्रकारचा ताप
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पूर्वेल्मनोगाची अस्पष्ट ।। आरभीची 
त्विहे ( प्रिमँप्निटरी निम्टम्स) 

पेय-पिण्याचप् पदार्थ 
पँरॅल्फि…र्क्स ज्ञान व गत्तिक्या; 

गतिसंज्ञानारा. 

पोट कायदा-मुख्य कायद्याच्या आहूंन 

संस्थाचालविण्मासफेतेले 
किरकोळ फायदे 

पेपर-छाती, ऊर ( चेरच्) 
पजरप्सलचा-छातीच्या आतील ’णंग व 

फुप्फुसाच्या बाहेरील 
श्रेय मढविणळारी त्वचा 

(म्च्वूरा) 
मलाय-बडबड (डिळोळा‘रॅअमू) 

प्रवणकळारी-प्रप्वण्य पहा 

प्नाणनापु-प्रांण्याचे जिघितास व ज्वल- 
न।स अत्यंत जरुर असा 

वायु (पेंप्विसपन) 
प्रप्वण्य-कल किंवा पात्रता उत्पन्न करु- 

णारंळो (प्रीटिस्पोजिंग ) 
प्रळाटोंत्वर्धीप्त्व्युनिनच्या समान घटनेचे 

फ्दायै 
प्रॉटीढ-णोटेन पहा 

मा’तेज्ञापत्रकश्राम्’टँफिकैट 
प्रर्हेड-वयाला आलेला 

पौड वय-सुमाँ’र २२ व पुढचें क्य 
फ , 

फ्रँर्रन दैट-फॅरँन देठ ह्या शोघका'चे 
५,५५५ 

कल्पमेप्रमाण कलल उष्ण- 

  

  

तामाफ्क 
व 

बॅंपिली-दंडाकुति सूक्ष्म अणु 
बॅंवटॅप्'रँआ-अमेक आकाराचे व जातींचे 

रॅप्गोंत्पग्दक सूक्ष्म ज'टु 

म 
मावना-चिदें, अवस्था (सिन्टमू) 

भृद्रोन्माद्-अपतन्नक पहा 

म 
मजा-मेदु 
मणिब’घ-मनगट 
मर्णिववाघारप्ग्‘हेप-अप्रवाहूंयैफॉं आंग- 

ठयावै अगचे लांब अस्पि 
मलपातन-तलाशी गाळ इत्यादि क्युपें 

( सेडिमेंठेंशन ) 
मलेरिया-दमट जाण्यापासून झालैलैं 

विष, कदंमोत्थबिप 
तप्त-जखम, द्ग्घनिक्रार इत्यादि बरें 

आल्यावर चमव्वर बो शिवगी- 
सारखा व सकॉंचित दिसतो 
तो भाग 

मीजल्स-गॅप्वर 

सुग्धपिंरथा-नंतूंचा प्रवेश शरिरात 

झाल्यापासून रीमाची चिहें 
दितूं लागे पयैत जाणारा 

काळ. (।।म्प्र्थांप्ब्ध्भ्दुप्र्मांग्थ्ऱ्त्रुप्षे), 

मून्नक्टि-मून्न उत्पन्न फरणरें पिट 

( किड्णीं ) 
मूत्र २मरीं॰मुतखडा
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छ्ये-जिदेव्या णांरभस्थानाचें 

जवळ असणारेंदोनवदामा- 

एवढे क्कि ( टोंन्सिल ) 
क्रि-पापुद्र्ग्,चमाँस।रखा पातळ लूना- 

धिक विस्ताराचा पदळाथें 
मृदु ञल-इलर्फे पाणी, ज्यांत क्षार 

इत्यादि नार्दीत असेंब्रल 
येइ-तळीबता कर्मा कवेळें, मोंम्य र्किं 

( डाचुक्यहेंटड) 
नॅन्यूकस क्रि-‘ष्ठेणाल त्वचा 

य 
यम-सळातु ( पालीं ) 
यवकाथ-सातूंचा काढा ( व।ल’। मोंठर) 

र 
रचौदक-रकांतील द्रव भाग (सिरस) 
रसत्वचा-र'कौवकनि सदन राहणारी 

पांढरी चकरास्लि व नाजुक 
अशी एक त्वचळा ( सिरस 
मेंतेन ) 

रेनेट-दुघांत अबिवण्याम्राठीं व्णजें 
दही करण्यासाठीं पळो विशेष 
पदार्थ योंजतात तो. 

रुग्णालय-इस्पितळ ( हॉस्पिटल ) 
स्थिर-रक्त 
॰स्घिरक्सिण-शरिंरांत चालणारा ’ 

_ रक्तळाचा अखंड प्नक्ळाइ 
रोचक-वाचे वाढावेणारा. 

ल 
ळू लागणेंश्रखर उन्हार्चां निरोप लाग-   

ल्याने येणारी मकर व 

वैच्छाद्वै’ 
लैंम्टेउपूड-भृमन्यल्फिअतर 

…रसायनशप्ळा 
व 

वलयिका-नार्पिस सिर्सिनेट्सू 
नता-चरवी ( पें’ग्ट ) 
वायुद्दर-पोटांतौल पुबारा नाहाँसा’ 

करणारा. 
वागिदिय-फुक ( र्लेरिंक्स) 
वातमापक-वायु मोजण्याचे येन्न (बॅंसँ' 

मीटर ) 
वखाभिसरण’व्देंटिलेशन 
बिदधि-गळू 
वधिळाण्याव्यळा गांठीं‘उद्क ण्वि (ठिक- 

॰टिंक ग्रँय्उ ) 
निलयन॰द्र्।वण 

विषुववत्तपेंमध्यरेषा ( इक्वेठर ) 
विसपँ-घर्विर 
निष्ठा’पँणीं-इक्सि 

झु . 

र्शीतोफ्इनन-णति गारठयानॅ बोटे 
वघांरव लाल होणें (क्विने) 

र्शीर-अठ्ठाद्ध रल्लाद्दिणीं ब्द्देन) 
श्वेष्मल त्वचा-कफ उत्पन्न करणारी 

लाल रंगाची त्वचा, (म्यूकम्र 

मैवेन) 
श्वास नळीं-क्रुक अथवा बप्गिंद्दिय व 

फुप्फुस त्यांच्या द्रम्यान प्रनित
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असणारा श्वासोच्च्चर्क्सव'र्वी 
नळी. 

. स 
सिमेंट-अभेद्य व चिवट अमा क्सिया 

करण्याचा व गांवलान सांघण्याना 

फ्द्र्म्य. 
ढ्याल्फि, एकटाळूअसंवुक्त फ्स्लेलप् 

(फी) 

नूभां'श्याग्रूत्रादिं फ्द्र्प्योंनों वाण 
स्कोठें पाणी व फ्प्वसाबँ षार्णी 

पाहून नेणान्यप् व जमिनौच्या 

र्पोदांदून जाणाऱ्या मोठया मामाँला 

तूआं म्हणतात . 

गूएज-मानषी मलमूत्र आणि तपेंळे, 
गोठें दुव्यादींमघरेंल सक्सिण्यायें 

मातेच्चा-प्नमूत स्रो 
यातेफाजा-चाळंतपणात्तला विशिष्ट 

प्रकारचा ज्वर (फ्प्र्मुरिंअल 

फौवर ) 
सैकर-एकळा रोगांत दुसरा होऊन पो 

मिश्र भाव होतो तो. ( कॉंग्लि- 
फॉंक्त) 

क्विघि-एका मुख्य रोगांत दुसरा 
रोग उसन्न होतो तो ( बाँर्कि- 
केशव) 

वैदिक-प्राणी अथवा वनस्पतांचें 

एकक-सुखाचा व रक्तपिंप्एक रोग 

।     

    

क्कांव-ष्द्रिळा 

लँर्वे’ष्णि-उरिंरद्म, केर वगिरे हातार्ने 
न पादनार्ते नेणें 

रोयोंषक त्वचा-कनोंकेय्व टिद्गुप्. 

लैह्'तेक्त’ ह्या क्सि चरवो असला 
ओशट पदार्थं 

लैट्रक्वारँ‘लेंहृ णस्ळिला ( फॅठी ) 
लैद्दी-स्वैह्र असलेला ( फॅटी ) 

स्थानिक सरकार-( लोंकल गव्हृपेंय्) 
सरकारी क्विकॉँळ अधिकार 

णाकिलौ संस्था. जते व्युनि-यि. 
पँळिटी. 

खाँक्तीळंसुंफ्रानिं किंवा क्या मृ 

सामान धांर्वे द्वारा पसरणारे व 
बेतुजन्य (रोग ) ( फांटेजि- 

अस किंवा इन्फेविशअस) 

हूं 

दिम-यड,वफ्हू 
झु 

क्षत-व्रण(अल्सर) 

सप्र-(क्का)नमडें पातु व तेंक्ण्या- 
सप्रखळीआप्तद्वव्येंह्यचिस्पो- 

गमिंझालैला पदार्थंबोणाप्त 

पएर्बास निर्वीर्थं करुन फेस 
आणतोतों(अ1क्कती) 

स्रोम-सेताप,संतप्तहोर्णे; बाल होणें. 

(ड्रिंटॅरान)
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र्पिठु’ष्टांक्षाउ क्म्ग्र्प {।प्षे ।। ।० [)8 या! क्षाप्र्टादिप्रां घ्क्षाषींप्ष्ट’ 

ग्र्भिऽ ५7… [36 ।}ग्क्ष् {दुरऽप् [3001८ ण! र्तिठु’ष्ट्रपुक्षाथ् पुम्ग् र्थिक्ष'ब्र्भांर्घ 
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[36 [}16 ।मुंथ्क्] ।आर-ठेप्र्णद्व {ण प्रार्थ्यनुठुकॄर] 8८द्वै1०018. ॥ ।”… 

56 ण्क्ष‘)’ प्ऽर्धप्] ।0 क्षाप्हुछ्येक्षा ]83’ प्नर्थांर्शीप् 88 शाल". 

}(र्णछ्येप्नप्ऱ, ) ". 3. ग्रथ्प्ग्ष्ठर्णद्वरऱ,‘` 
। 
}’ रिंथ्ष्टटॅऱर्ध्व प्णरीण ऽ…ठ्ठउणा, 
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) ((र्णछ्ये/वैथा’.  
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