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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир 
РОМАНОВ Руслан
ПОЛЬШІН Володимир
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій 
АХАНОВ Михайло
СУЛИМА Ярослав 
ГРИЦАК Максим
ХРОМЕНКО Віталій 
СИДОРЕНКО Дмитро 
БРАЦЕЙКО Ігор
СОЛОНИЙ Ігор 
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій 
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій 
РАДЧЕНКО Олександр 
КИРПАЧ Олександр
КУДРІК Андрій 
ІЗМАІЛОВ Андрій 
ПЕТРУШЕНКО Олексій
ВАРГА Руслан 
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій 
ГОЛОВЧЕНКО Андрій 
ПАЛЮХ Іван 
ОПАНАСЕНКО Сергій 
ЧМІЛЬ Павло 
ПРОКОПЕНКО Ярослав 
РУДЕНОК Віктор
ШУЛЬГА Євген 

ЄВТУШЕНКО Іван 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр 
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав 
ШУЛЬГА Дмитро 
СЕМЕНЕНКО Дмитро 
ФІСЮРЕНКО Вячеслав 
КОТ Олег 
БОДРЯГІН Володимир 
ШУЛЬЖЕНКО Максим 
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній 
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій 
ХОМЕНКО Олександр 
ГОЛОТА Дмитро
ПЛЕВАКО Владислав
ОЛІЙНИК Олександр
БУГАЙ Олексій 
ГАВРИЛЮК Леонід
БОНДАРЧУК Мирослав
ГУМЕН Сергій 
ДОМАШЕНКО Петро 
СОЛОВЙОВ Сергій 
СТЕПАНЮК Олексій 
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан
ФЕДОРЕНКО Дмитро 
РАДЧЕНКО Денис 
МУКШИМЕНКО Олексій 

ДУДАЙ Віталій 
ЦИБЕНКО Олександр
ВОЗНЕНКО Сергій 
ОХРІМЕНКО Віталій 
КОНОНЕНКО Олег
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр 
ЛЯШУК Олександр
ПЕТЮХ Костянтин 
ЗАВІРЮХА Олександр 
АРТЕМЕНКО Олег 
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан 
ЧУПИРА Олександр
КОЗАРЧУК Сергій
ЄФІМОВ Микола 
ОМЕЛЬЧЕНКО Олександр 
ПАВЛЮК Віталій
САХАРОВ Олександр
КАЛЕНЮК Анатолій
ІЛЛАРІОНОВ Геннадій
СЛОБОДНЯК Петро

КОРОЛЬ Володимир 
ЗІНЧЕНКО Руслан
ТЕРЛЕЦЬКИЙ Олександр
ГОЛИК Вадим
СВЕНТІЦЬКИЙ Анатолій 
ЧЕРНИШ Олег
МАЛЮК Микола
БІЛІНЕВИЧ Богдан
МОСКАЛЕНКО Валентин
МАРТИНЕНКО Дмитро
ЙОВЕНКО Олександр
ЛАХТАДИР Віктор
ЗАБИШНИЙ Максим
ГУЛАК Василь
СКУМІН Юрій
ШАПАРЕНКО Олександр
ОМЕЛЬЧУК Сергій
ЛІНКЕВИЧ Дмитро 
ХУДОЛІЙ Дмитро
ЧУМАК Василь
ТИМОШЕНКО Роман
КАЛИНАР Іван
ЛАШЕВИЧ Віталій
ФЕДОРЕНКО Владислав
МАЙДАНОВ Володимир 
ЗАЄЦЬ Олександр
БАГНЮК Андрій

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

                                                                                                                           
                                                                                                                 

СЕЗОН НОСОВИЧКІВ ТА ЧЕРВОНИХ ОЧЕЙ: 
ЩО ДОПОМОЖЕ ВПОРАТИСЯ З АЛЕРГІЄЮ НА ПИЛОК?

Весна разом із красивими квітами та буйними трава-
ми принесла із собою й менш приємні подарунки — пилкові 
алергії. Які причини такого росту алергічних захворювань. 
Як з ними боротися та як запобігти.

 стор. 10

                                                                                                                           
                                                                                                                 В УКРАЇНІ РОСТЕ ЗАХВОРЮВАНІСТЬ НА КАШЛЮК!

Кашлюк – це вкрай заразне захворювання дихальних 
шляхів, викликане бактерією. Кашлюк легко поширю-
ється від людини до людини, головним чином повітря-
но-крапельним шляхом при кашлі чи чханні. Багато ді-
тей, які заразилися кашлюком, страждають від нападів 
кашлю протягом 4-8 тижнів. 

                                                          стор. 10

Поради
городникам

стор. 9

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ПРАВА ТА ПІЛЬГИ 
ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ

Внутрішньо переміщеною особою є громадянин 
України, іноземець або особа без громадянства, яка пе-
ребуває на території України на законних підставах та 
має право на постійне проживання в Україні, яку змуси-
ли залишити або покинути своє місце проживання. Які 
права має така особа та як ними правильно користу-
ватися.

    стор. 3 Нехай Вербна неділя подарує усім 
невичерпну радість! Щасливим і ра-
дісним стане цей день і нехай він буде 
початком великого і світлого шляху, на 
якому Україні завжди будуть зустріча-
тися тільки добрі люди! 

У цей Світлий День усі, хто чекає, 
зустрінуться! У кожну українську роди-
ну прийде мир і Боже благословіння! Не-
хай кожен український воїн повернеть-
ся додому з Перемогою. І вічною буде 
пам’ять про загиблих наших Героїв, що 
віддали життя за Україну! 

Бережи Боже Україну і її людей!
Олександр ГУЛАК, 

голова фракції 
ПП «Європейська Солідарність» 

в Макарівській селищній раді
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Макарівська селищна рада інформує:
                                                                                                                           І знову Макарівщина в траурі…

Ворог не зупиняється і продовжує забирати життя наших 
героїчних земляків, які чесно і сміливо виконували 
всі бойові завдання та віддали життя за наш спокій

18 квітня 2024 р. в районі н. 
п. Оріхів на Запоріжжі, під час 
виконання бойового завдання зі 
стримування військової агресії 
росії, загинув мешканець Кара-
шина, старший солдат, старший 
водій управління 2-го батальйо-
ну оперативного призначення 
в/ч 3028 
Володимир Анатолійович 

МАЙДАНОВ
Народився 19 липня 1988 р. 

у с. Карашин на Макарівщині. У 
2022 р. встав на захист України.

Залишив в глибокому горі 
дружину і дітей.

Важлива 
перемога!

Нижня палата Конгресу США схвалила 
законопроект про надання Україні понад 
$60 млрд допомоги. Це свідчить про непо-
хитну підтримку США у боротьбі нашого 
народу за свободу та незалежність.

Це рішення – це не просто про гроші, це про 
життя! Завдяки цій допомозі ми зможемо краще за-
хистити наших людей, зберегти тисячі життів та на-
близити нашу перемогу над російським агресором.

Ми щиро вдячні нашим американським парт-
нерам за їхню рішучість та єдність з Україною. Це 
спільна перемога, яка дає нам сили йти далі!

Окрема подяка Президенту України Володими-
ру Зеленському, його команді та всім, хто доклав 
зусиль для досягнення цього історичного резуль-
тату.

Світ з нами! Разом ми обов’язково переможемо 
російського агресора!

Допомога ветеранам 
війни та вимушеним 

переселенцям
У березні 2024 року Українська компа-

нія Грузар розпочала реалізацію програми 
допомоги найуразливішим сім’ям ВПО та 
сім’ям учасників бойових дій, які постраж-
дали від російської агресії.

Підприємство 
пропонує безкош-
товний переїзд чи 
перевезення речей 
учасникам бойових 
дій та внутрішньо пе-
реміщеним особам. 
Допомогу отримають 
родини, які запов-
нять онлайн-анкету 
та нададуть підтвер-
дження статусу ВПО 

або УБД.
Упродовж двох місяців компанія Грузар зо-

бов’язується надати послуги переїзду, транспорту-
вання чи вантажників для потреб цих сімей.

Для подачі заявки уважно заповніть онлайн-ан-
кету по посиланню:https://gruzar.com.ua/social-
programs/besplatnaya-perevozka

Зверніть увагу, що заповнення анкети не гаран-
тує отримання допомоги. У разі великої кількості 
заявок, компанія в першу чергу буде надавати до-
помогу найбільш нужденним сім’ям.

Якщо вам потрібна допомога у запо-
вненні анкети або виникли інші запитання, 
зверніться за номером підтримки:

+380 93 990 18 91 з 10:00-18:00
Контакти: Руденко Михайло - організатор со-

ціальної ініціативи та представник компанії Грузар.
Пошта: mykhailo.rudenko@gruzar.com.ua
Довідково: у 2022-23 році у м. Києві та Київській 

області допомогою громадської ініціативи уже ско-
ристалося близько 1500 родин (понад 5000 людей).

20 липня 2023 р. в районі 
н. п. Вугледара на Донеччині в 
результаті здійснення противни-
ком обстрілу позицій підрозділу 
з протитанкового ракетного 
комплексу загинув мешканець 
Королівки, старший солдат, 
механік-водій 1-ї танкової роти 
танкового батальйону в/ч А2167
Олександр Васильович 

ЗАЄЦЬ
Народився 14 вересня 1988 

р. у с. Королівка на Макарівщині. 
У 2015-2016 був учасником АТО. 
У 2021 р. підписав контракт та 
пішов на службу до лав ЗСУ.

Залишив в глибокому горі 
батька, сестер та доньку Ніку.

21 квітня 2024 р. зупинило-
ся серце мешканця Червоної 
Слободи, солдата в/ч А4007
Андрія Олександровича 

БАГНЮКА
Народився 14 квітня 1978 р. 

у с. Новошепеличі на Київщині. 
У 1986 р. родина Андрія Багню-
ка переїхала на Макарівщину. У 
лютому 2022 р. був доброволь-
цесм та допомогав землякам у 
селі Червона Слобода. В 2023 
р. призваний до лав Збройних 
сил України. 

У жовтні 2023 р., на авдіїв-
ському напрямку, отримав тяжке 
мінно-вибухове поранення голо-
ви, від якого і помер.

Залишив в глибокому горі, 
дружину Людмилу, доньку Анас-
тасію та сина Владислава.

СХИЛЯЄМО ГОЛОВИ  НА ЗНАК ПОВАГИ Й ШАНИ 
ДО ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ,  ЯКІ ЙДУТЬ У ВІЧНІСТЬ. 

ВІЧНА ПАМ’ЯТЬ!  ГЕРОЇ НЕ ВМИРАЮТЬ! 
Висловлюємо щирі співчуття 
родинам та близьким Героїв 

В селі Липівка нашої 
громади відбулося урочи-
сте відкриття пам’ятного 
знаку, приуроченого чле-
нам екіпажу танку № 339 
14-ї окремої механізованої 
бригади імені князя Рома-
на Великого, які 11 березня 
2022 року загинули в бою з 
російськими окупантами за 
Липівку.

Пам’ятний знак встановлено 
на вулиці Дружби, на тому само-
му місці, де 11 березня 2022 року 
був знищений український танк 
Т-64 БВ. На жаль, в бою загинув 
весь екіпаж бойової машини.

Імена героїв, які назавжди 

вписані в історію нашої громади:
Командир танку Євгеній ФЕ-

ДОСОВ (перепохований у Харко-
ві 20 липня 2023 р.)

Механік-водій Сергій ПАН-
ЧУК (перепохований у Старокос-
тянтинові 27 січня 2024 р.)

Навідник Василь ШМАГУН 
(перепохований у с. Мала Побі-
янка 19 березня 2024 р.)

Під час заходу бійці 14-ї бри-
гади, безпосередні очевидці того 
бою в Липівці, поділилися своїми 
спогадами з присутніми.

Макарівський селищний го-
лова Вадим Токар вручив рідним 
загиблих медалі «За оборону 
рідної держави. Макарів». 

«Це лише мала частка тієї 
вдячності, яку ми відчуваємо до 
цих мужніх воїнів, які віддали 
своє життя за наше майбутнє» - 
зазначив селищний голова.

Почесне право відкрити 
пам’ятний знак було надано ро-
динам загиблих героїв та пред-
ставникам 14-ї бригади. 

На завершення поруч з ним 
було висаджено три вічно зеле-
них туї, в пам’ять про трьох чле-
нів екіпажу танку Т-64 БВ.

Цей пам’ятний знак стане не 
лише місцем пам’яті про героїв, 
але й символом незламності 
українського духу та нашої віри 
у Перемогу.

Слава Україні! Героям слава!

Урочисте відкриття пам’ятного знаку
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Внутрішньо переміщена 
особа має право:

• на отримання документів, що 
посвідчують особу та підтверджують 
громадянство України, або докумен-
тів, що посвідчують особу та підтвер-
джують її спеціальний статус;

• на зайнятість, пенсійне забезпе-
чення, загальнообов’язкове держав-
не соціальне страхування, соціальні 
послуги, освіту;

• на забезпечення допоміжними 
засобами реабілітації, на одержання 
реабілітаційних послуг відповідно до 
законодавства за місцем проживання;

• на продовження здобуття пев-
ного освітнього рівня на території 
інших регіонів України за рахунок ко-
штів державного бюджету або інших 
джерел фінансування;

• діти з числа внутрішньо перемі-
щених осіб чи діти, які мають статус 
дитини, яка постраждала внаслідок 
воєнних дій і збройних конфліктів, 
які навчаються у дошкільних, за-
гальноосвітніх, професійно-технічних 
навчальних закладах незалежно від 
підпорядкування, типів і форми влас-
ності, забезпечуються безкоштовним 
харчуванням;

• на отримання матеріального 
забезпечення, страхових виплат 
та соціальних послуг за загально-
обов’язковим державним соціальним 
страхуванням у зв’язку з тимчасовою 
втратою працездатності і від нещас-
ного випадку на виробництві та про-
фесійного захворювання, які спричи-
нили втрату працездатності;

• на забезпечення виборчих прав.
Інші права внутрішньо 

переміщеної особи:
• сприяння органами державної 

виконавчої влади, органами місце-
вого самоврядування та суб’єктами 
приватного права у пошуку та воз-
з’єднанні членів сімей, які втратили 
зв’язок внаслідок внутрішнього пе-
реміщення;

• інформацію про долю та міс-
цезнаходження зниклих членів сім’ї 
та близьких родичів;

• безпечні умови життя і здоров’я;
• достовірну інформацію про на-

явність загрози для життя та здоров’я 
на території її покинутого місця про-
живання, а також місця її тимчасового 
поселення, стану інфраструктури, до-
вкілля, забезпечення її прав і свобод;

• створення належних умов для 

її постійного чи тимчасового прожи-
вання;

• оплату вартості комунальних по-
слуг, електричної та теплової енергії, 
природного газу в місцях компактного 
поселення внутрішньо переміщених 
осіб за відповідними тарифами, вста-
новленими на такі послуги та товари 
для населення;

• забезпечення органами дер-
жавної виконавчої влади, органами 
місцевого самоврядування та суб’єк-
тами приватного права можливості 
безоплатного тимчасового проживан-
ня (за умови оплати особою вартості 
комунальних послуг) протягом шести 
місяців з моменту взяття на облік вну-
трішньо переміщеної особи; для ба-
гатодітних сімей, осіб з інвалідністю, 
осіб похилого віку цей термін може 
бути продовжено;

• сприяння у переміщенні її рухо-
мого майна;

• сприяння у поверненні на попе-
реднє місце проживання;

• забезпечення лікарськими засо-
бами у випадках та порядку, визначе-
них законодавством;

• надання необхідної медичної 
допомоги в державних та комуналь-
них закладах охорони здоров’я;

• влаштування дітей у дошкільні 
та загальноосвітні навчальні заклади;

• отримання соціальних та адмі-
ністративних послуг за місцем пере-
бування;

• проведення державної реєстра-
ції актів цивільного стану, внесення 
змін до актових записів цивільного 
стану, їх поновлення та анулювання 
за місцем перебування;

• безкоштовний проїзд для до-
бровільного повернення до свого 
покинутого постійного місця прожи-
вання у всіх видах громадського тран-
спорту у разі зникнення обставин, що 
спричинили таке переміщення;

• отримання гуманітарної та бла-
годійної допомоги;

• інші права, визначені Конститу-
цією та законами України.

Пільги для ВПО у сфері 
зайнятості

Припинення самозайнятості ВПО 
здійснюється за її заявою та спроще-
ною процедурою (без вимог, що за-
стосовуються за звичайної процеду-
ри) за місцем проживання такої особи 
у відповідному територіальному 
органі Державної міграційної служби 

України, на підставі довідки про взят-
тя на облік ВПО.

Реєстрація ВПО юридичної осо-
би (за умов її входження до складу 
засновників такої юридичної особи) 
або реєстрація такою ВПО фізичної 
особи – підприємця здійснюється за 
її заявою та спрощеною процедурою.

ВПО, яка не має документів, не-
обхідних для надання статусу без-
робітного має право на допомогу по 
безробіттю у мінімальному розмірі.

Внутрішньо переміщена особа, 
яка не мала можливості припинити 
трудовий договір (інший вид зайня-
тості) у зв’язку з неможливістю про-
довження роботи за таким трудовим 
договором (іншого виду зайнятості) за 
попереднім місцем проживання, має 
право припинити такий трудовий до-
говір в односторонньому порядку, по-
давши до центру зайнятості за місцем 
проживання внутрішньо переміщеної 
особи заяву на ім’я роботодавця про 
припинення трудового договору.

Кредитні пільги
Упродовж строку тимчасової 

окупації особи, які проживають на 
тимчасово окупованій території або 
перемістилися з неї, звільняються 
від обов’язку погашення основної 
суми іпотечного кредиту та нарахо-
ваних відсотків за ним, якщо об’єктом 
іпотеки є майно, розташоване (за-
реєстроване) на території, що після 
укладення такого іпотечного договору 
була тимчасово окупована (ст. 15 За-
кону України “Про забезпечення прав 
і свобод громадян та правовий режим 
на тимчасово окупованій території 
України”).

За невиконання чи неналежне 
виконання внутрішньо переміщеною 
особою, зобов’язань за кредитним 
договором та/або договором позики 
не нараховується неустойка (штраф, 
пеня), не настає відповідальність у 
вигляді сплати суми боргу з ураху-
ванням встановленого індексу ін-
фляції за весь час прострочення та 
процентів річних від простроченої 
суми, не застосовуються інші санкції 
майнового характеру (ст. 9-2 ЗУ “Про 
забезпечення прав і свобод внутріш-
ньо переміщених осіб”).

Освітні пільги
Держава забезпечує дітям, заре-

єстрованим як ВПО, які навчаються 
за денною формою навчання у вищих 
навчальних закладах, – до закінчення 
навчальних закладів, але не довше 
ніж до досягнення ними 23 років, дер-
жавну цільову підтримку для здобуття 
вищої освіти у державних та кому-
нальних навчальних закладах. 

Державна цільова під-
тримка надається у вигляді:

• Повної або часткової оплати 
навчання за рахунок коштів держав-
ного та місцевих бюджетів;

• Пільгових довгострокових кре-
дитів для здобуття освіти;

• Соціальної стипендії;
• Безкоштовного забезпечення 

підручниками;
• Безкоштовного доступу до ме-

режі Інтернет, систем баз даних у 
державних і комунальних навчальних 
закладах;

• Безкоштовного проживання в 
гуртожитку.

ВАЖЛИВО
Внутрішньо переміщені особи 

користуються тими ж правами і сво-
бодами відповідно до Конституції, за-
конів та міжнародних договорів Укра-
їни, як і інші громадяни України, що 
постійно проживають в Україні. Забо-
роняється їх дискримінація при здійс-
ненні ними будь-яких прав і свобод на 
підставі, що вони є внутрішньо пере-
міщеними особами.

Внутрішньо переміщені особи 
мають  право на безоплатну  вторин-
ну правничу допомогу, що полягає в 
захисті, здійсненні представництва 
інтересів осіб у судах, інших держав-
них органах, органах місцевого само-
врядування, перед іншими особами, 
складенні документів процесуального 
характеру (ст. 14 Закону України “Про 
безоплатну правничу допомогу”).

У разі виникнення додаткових 
питань, а також з метою отримання 
більш детальної консультації, Ви мо-
жете звернутись з ПН по ПТ - з 09:00 
до 18:00, СБ, НД-вих, до Макарівсько-
го бюро правової допомоги за адре-
сою: вул. Димитрія Ростовського, 
26, смт Макарів, Київська обл., 08001; 
тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua

                                                                                                                           Права та пільги 
внутрішньо переміщених осіб

Внутрішньо переміщеною особою є гро-
мадянин України, іноземець або особа без 
громадянства, яка перебуває на території 
України на законних підставах та має право 
на постійне проживання в Україні, яку зму-

сили залишити або покинути своє місце проживання у 
результаті або з метою уникнення негативних наслідків 
збройного конфлікту, тимчасової окупації, повсюдних про-
явів насильства, порушень прав людини та надзвичайних 
ситуацій природного чи техногенного характеру.
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Відповідно до Київської 
обласної цільової Програми 
«Турбота» на 2021-2025 роки та 
Порядку надання щорічної ра-
зової адресної грошової допо-
моги сім’ям осіб з інвалідністю, 
дітей з інвалідністю за рахунок 
коштів обласного бюджету (на-
далі - Порядок), затвердженого 
наказом Департаменту соці-
ального захисту населення 
Київської обласної державної 
адміністрації від 02.10.2023 № 
282 передбачена щорічна разо-
ва адресна грошова допомога 

сім’ям осіб з інвалідністю, ді-
тей з інвалідністю.

Для подачі документів на отри-
мання зазначеної допомоги грома-
дянам з числа категорій, що визна-
чені Порядком можна звертатися до 
Управління соціального захисту насе-
лення Макарівської селищної ради за 
адресою: смт Макарів, вул. Корольо-
ва Сергія, 7, (3 кабінет).

Отримайте додаткову інформа-
цію за телефоном (04578) 6 03 23.

З умовами Порядку ви можете 
ознайомитися в інфографіці

                                                                                                                           До уваги мешканців Макарівської громади

Наразі активно тривають роботи з від-
новлення п’ятиповерхівки по вулиці Про-
ектна, 10. Будинок зазнав значних руйну-
вань внаслідок бойових дій навесні 2022 
року, тому частину його довелося фактич-
но зводити з нуля.

Ремонтні роботи розпочалися восени 2023 року 
і на даний момент досягли значних результатів. 

Станом на сьогодні будівельники вже:
• змонтували віконні та балконні конструкції в 

усьому будинку;
• утеплили та оздобили фасад будівлі;
• відновили дах, утеплили горище та систему 

вентиляції;
• влаштували гідроізоляцію та стяжку підлоги у 

підвальному приміщенні;
• виконали штукатурку стін та стяжку в усіх 

квартирах та місцях загального користування обох 
під’їздів;

• встановили вхідні двері першого під’їзду.
Фінансування проекту здійснюється коштом 

Фонду ліквідації наслідків збройної агресії.
Є надія, що мешканці цього будинку зможуть 

повернутися до своїх осель вже цього року.

Відбудова житлового будинку в Макарові: 
результати роботи
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Інф. Макарівської селищної ради

Цього разу юні футболісти зустрілися на полі з 
командою «ДЮСШ Бородянка-2» і здолали супер-
ників з рахунком 3:0.

Голи забили: 
Куберський Олександр
Міроян Артур
Гах Максим
Гра була напруженою та динамічною, але зав-

дяки командній роботі та майстерності гравців ФСК 
«Макарівська громада» змогла здолати суперника.

Вітаємо команду з черговою перемогою!
Бажаємо їм подальших успіхів у чемпіонаті, но-

вих звершень та яскравих ігрових моментів!

:::::  СПОРТ :::::
У суботу відбувся 9-й тур Чемпіонату Київської області з футболу серед юна-

ків, де змагалися вихованці ФСК «Макарівська громада» 2013/2014 р. н. (тренер 
Щербаков Віталій)

Дата проведення: 
15 травня 2024 року.

Умови конкурсу
Хто може брати участь: 
Учні 6-9 класів закладів загальної середньої 

освіти Макарівської громади.
Формат конкурсу: 

Один етап, який буде проведений на базі за-
кладів загальної середньої освіти громади.

Завдання: 
Написати твір-есе.

Обсяг роботи:
6-7 класи: до 1 сторінки
8-9 класи: 1.5-2 сторінки

Тематика: 
Розкриття творчого потенціалу школярів, 

формування високої громадянської свідомості, 
національної ідентичності, ідентифікації з держа-
вою, її історією, культурою та розвитком.

Нагородження переможців:
1 червня 2024 року (за рахунок спонсорських 

коштів).
Детальніше про конкурс можна ознайомитися 

за посиланням: https://new.makariv-rada.gov.ua/.../
polog_konkurs_osvita.pdf

Не пропустіть свій шанс проявити 
себе! Чекаємо на вашу участь!

 УВАГА!
Запрошуємо учнів 6-9 класів 

взяти участь у територіальному 
мовно-літературному конкурсі 

«Дитинство з присмаком щастя» 
та продемонструвати свої 

творчі здібності!

У «Молодіжному ковор-
кінг-просторі», що знахо-
диться в ЦТДЮ імені Да-
нила Туптала, відбулася 
цікава зустріч, присвячена 
актуальній темі української  
мови, звичаїв, народних 
традицій та символів.

Амбасадорами цієї події ста-
ли учасниці дівочого фольклор-
ного гурту «Folk Ruzha».

Зустріч пройшла у формі 
діалогу, обговорення та дискусії, 
що дало можливість учасникам 
висловити свої думки, обміня-
тися ідеями та зробити цікаві 
висновки.

Ведучі запропонували при-
сутнім одягнути та порівняти су- часні «вишиванки» з ав-

тентичним українським 
строєм, який носили 
наші пращури.

Кожен учасник мав 
можливість не тільки 
почути й побачити красу 
нашої мови, але й дізна-
тися більше про історію 
та культуру українського 
народу.

Не оминули увагою 
й музичні уподобання. 

Зустріч розпочалася з виконан-
ня української народної пісні, а 
завершилася розучуванням вес-
няної співанки.

Важливо, що ставлення до 
національних цінностей на цій 
зустрічі формували самі одноліт-
ки, що робить цю подію ще більш 
значущою.

Такі заходи сприятимуть 
формуванню національної  сві-
домості дітей, любові до рідної 
землі, гордості за минуле і сучас-
не України.

                                                                                                                           «Молодіжний коворкінг-простір»: 
цікава зустріч про мову, звичаї та традиції

У 1518 році у Франції сталася 
справжня танцювальна чума. Вона 
тривала місяць і призвела до загибелі 
десятків людей в Страсбурзі. Це ста-
лося через виснаження або серцеві 
напади. Люди просто безконтрольно 
танцювали, поки не падали. Звичайно 
ж, все повинно бути в міру!

Деякі хореографи вважають, що 
за рухами тіла ховаються справжні 
рухи душі. Танець - невід’ємна части-
на будь-якої культури. Він є джере-
лом натхнення для художників, диза-
йнерів, скульпторів і режисерів театру 
і кіно. Люди, які займаються танцями, 
відрізняються, як правило, цілеспря-
мованістю і у них хороше здоров’я. 

Навіть медичні експерименти пока-
зали, що у тих жінок, які перенесли 
операцію з видалення злоякісної 
пухлини, при додаванні до звичайної 
післяопераційної терапії, танцюваль-
них занять, одужання проходило на-
багато швидше.

Найбільш чуттєвий танець су-
часності - танго. Цей танець виник 
в 1890-му році в Аргентині, але він 
швидко став дуже успішним в Європі.

За деякими твердженнями, жінці 
набагато простіше танцювати саль-
су, ніж чоловікові. Народився цей 
запальний танець, який довгий час 
вважався забороненим, в підпільних 
гральних закладах Куби.

Відомо, що рухи для багатьох 
витончених аристократичних танців 
хореографи запозичили в народних 
танцях. А перші вчителі танців з’яви-
лися тільки у 15-му столітті.

Міжнародний день танцю від-
значається з 1982 року за рішен-
ням ЮНЕСКО в день народження 
французького балетмейстера Жана 
Жоржа Новера, реформатора та те-
оретика хореографічного мистецтва, 
який увійшов в історію як «батько су-
часного балету».

Жан Жорж НОВЕРА (29.4.1727-
19.10.1810) - французький балетмей-
стер, учень балетмейстера Л. Дюпре. 
Виступав як танцівник і очолював 

балетну трупу в театрі «Друрі-Лейн» 
у Лондоні.

НОВЕРА розробив принципи ге-
роїчного балету та балету-трагедії. 
У 1759 вийшла його знаменита пра-
ця «Листи про танець і балети», де 
НОВЕРА обгрунтував принципи ба-
лету-п’єси, який втілюється засобами 
дієвих пантоміми і танцю в співдруж-
ності композитора, хореографа і ху-
дожника.

У цей день весь танцюючий світ 
відзначатиме своє професійне свято 
- театри опери та балету, сучасні тан-
цювальні трупи, ансамблі сучасного 
бального та народного танцю і інші, як 
професійні, так і самодіяльні артисти.

29 квітня - Міжнародний день танцю
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СТБ
3.00 Т/с «Слід» (12+)
9.15 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
11.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

13.40 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 

(12+)
20.00 Т/с «К.О.Д.» (12+)
21.50 Т/с «Історія 

одного злочину» 
(12+)

23.55 Т/с «Агенти 
справедливості» 

2.35 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.15 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (12+)
7.05 Т/с «Переслі-

дуючи вогонь» 
(12+)

11.00 Х/ф «Ланцю-
гова реакція»

13.05 «Загублений 
світ»

17.00 «Загублений 
світ»

18.00 Т/с «Опер за 
викликом-6» (12+)

19.50 «Обережно: 
фейк!»

20.55 Х/ф «Втікачі»

22.50 Х/ф «Мужність 
під вогнем»

1.05 Т/с «Опер за ви-
кликом-5» (12+)

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.45 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.15 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.35 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.55 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть не 

у раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)

19.20 Т/с «Смерть не 
у раю» (12+)

21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Речовий доказ» 
9.00 «Таємниці світу» 
10.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
13.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
1.00 «Таємниці світу» 

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою

8.00 Панянка-селянка
10.00 Х/ф «Білосніжка»
11.00 Х/ф «Красуня»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Скажені 

сусіди»
20.00 Х/ф «Казки на 

ніч»
22.00 Х/ф «Час»
0.10 Одного разу під 

Полтавою

Канал «1+1» Україна
5.30 «Мольфар 2» 
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів»
13.05 «Мольфар» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.15 Мелодрама 

«Коло омани» 
22.25 Т/с «Доктор 

Хаус - 5» 
2.10 «Одруження 

наосліп»

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 29 квітня
Схід Сонця 5:36          Захід 20:19

Тривалість дня 14:43

СТБ
3.50 Т/с «Слід» (12+)
9.15 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
11.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.40 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «К.О.Д.» 
21.50 Т/с «Історія 

одного злочину» 
(12+)

23.50 Т/с «Агенти 
справедливості» 
(12+)

2.25 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.20 Т/с «Опер за ви-

кликом-6» (12+)
8.10 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.45 «Загублений 

світ»
15.45 Х/ф «Команда 

А» (12+)
18.00 Т/с «Опер за 

викликом-5» 
(12+)

19.55 Х/ф «Командир 
ескадрильї»

21.50 Х/ф «Райське 
місто» (12+)

23.20 Х/ф «Четвер-
тий» (16+)

2.00 Т/с «Опер за ви-
кликом-5» (12+)

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.45 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.20 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.40 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть не 

у раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 

вбивцю» (12+)
17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
2.55 «Речовий доказ» 

(12+)
Enter-фільм

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 «Таємниці світу» 
(12+)

10.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Іван Мико-
лайчук. Посвята»

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Панянка-се-

лянка
10.00 Х/ф «Три пера»
11.00 Х/ф 

«Принц-ведмідь»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Скажені 

сусіди»
20.30 Х/ф «Обереж-

но! Предки в 
хаті»

22.30 Х/ф «Гора між 
нами»

0.40 Одного разу під 
Полтавою

1.40 Танька і Во-
лодька

Канал «1+1» Україна
5.30 «Мольфар 2» 
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів» 
13.05 «Мольфар» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.15 Мелодрама 

«Коло омани» 
22.25 Т/с «Доктор 

Хаус - 5» 
2.10 «Одруження 

наосліп»

Вівторок, 30 квітня
Схід Сонця 5:34          Захід 20:21

Тривалість дня 14:46

СТБ
3.40 Т/с «Слід» (12+)
9.10 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
11.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «К.О.Д.» 

(12+)
21.50 Т/с «Історія 

одного злочину» 
23.55 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

2.30 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 Т/с «Опер за ви-

кликом-5» (12+)
6.55 Т/с «Опер за ви-

кликом-6» (12+)
8.45 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
13.05 Х/ф «Повітряна 

в’язниця» (12+)
15.30 5 тур ЧУ «Ди-

намо» - «Верес»
17.25 «Обережно: 

фейк!»
18.00 Т/с «Опер за 

викликом-6» 
19.55 Х/ф «Міська 

полиція» (12+)

22.10 Х/ф «Народ-
ження Дракона» 
(12+)

0.00 Т/с «Опер за ви-
кликом-5» (12+)

1.50 «Берегині на 
війні» 7-10

2.55 «Символ і воля»
НТН

5.00 «Правда життя. 
Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.50 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.20 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.45 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»

13.50 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

15.50 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 «Таємниці світу» 
(12+)

10.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Іван Фран-
ко»

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Панянка-се-

лянка
10.00 М/ф «Вперед і 

вгору»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії

17.30 Т/с «Скажені 
сусіди»

20.00 Х/ф «Місіс 
Даутфайр»

22.30 Х/ф «Австра-
лія»

1.30 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
5.30 «Мольфар 2» 
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів» 
13.05 «Мольфар» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.15 Мелодрама 

«Коло омани» 
22.25 Т/с «Доктор 

Хаус - 5» 
2.10 «Одруження 

наосліп»
3.50 «Одруження 

наосліп»

Середа, 1 травня
Схід Сонця 5:32          Захід 20:22

Тривалість дня 14:49

СТБ
3.15 Т/с «Слід» (12+)
9.05 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
10.55 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 

(12+)
20.00 Т/с «К.О.Д.» 

(12+)
21.50 Т/с «Історія 

одного злочину» 
23.55 Т/с «Агенти 

справедливості» 

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.10 Т/с «Опер за ви-

кликом-6» (12+)
8.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
10.45 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.30 «Загублений 

світ»
16.15 Х/ф «Еон 

Флакс» (12+)
18.00 Т/с «Опер за 

викликом-6» 
       (12+)
19.55 Х/ф «Безодня»

23.10 Х/ф «Повітряна 
в’язниця» (12+)

1.30 Т/с «Опер за ви-
кликом-5» (12+)

3.05 «Побачити дно»
НТН

5.00 «Правда життя. 
Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.45 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.15 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.50 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
2.50 «Речовий доказ» 

(12+)
Enter-фільм

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 Таємниці світу 
(12+)

10.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Т/с «Камінний 
хрест»

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Панянка-селянка
10.00 Х/ф «Красуня»
11.00 Х/ф «Кіт у 

чоботях»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії

18.00 Т/с «Скажені 
сусіди»

19.00 Т/с «Скажені 
Сусіди 2»

20.00 Х/ф «Шахрайки»
22.00 Х/ф «До зустрі-

чі з тобою»
0.10 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
5.30 «Мольфар 2» 
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів» 
13.05 «Мольфар» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.15 Мелодрама 

«Коло омани» 
22.25 Т/с «Доктор 

Хаус - 5» 
2.10 «Одруження 

наосліп»

Четвер, 2 травня
Схід Сонця 5:31          Захід 20:24

Тривалість дня 14:53
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СТБ
3.00 Т/с «Історія 

одного злочину» 
(12+)

13.35 Т/с «Сліпа» 
(12+)

22.00 Т/с «Навчи 
мене бачити 
зорі»

1.55 Т/с «К.О.Д.» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.20 Т/с «Опер за ви-

кликом-6» (12+)
8.15 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)

12.50 «Загублений 
світ»

14.50 Х/ф «Команда 
А» (12+)

17.00 Х/ф «Привид у 
броні» (12+)

19.00 Х/ф «На межі»
21.10 Х/ф «Заручни-

ця 3» (12+)
23.15 Х/ф «Крутий 

чувак» (16+)
1.00 Х/ф «Великий 

рік» (12+)
2.40 «Повернення»
3.15 «Лютий день 

очима 1+1»

3.55 «Загублений 
світ»

4.45 «Джедаі»
НТН

5.00 «Правда життя. 
Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

13.00 «Випадковий 
свідок»

13.50 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

15.55 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

полювання на 

вбивцю» (12+)
23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
2.55 «Речовий доказ» 

(12+)
Enter-фільм

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 Таємниці світу 
(12+)

10.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Захар 
Беркут»

3.30 Марафон «Єди-
ні новини»

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
9.00 Я люблю Укра-

їну
10.50 М/ф «Братик 

ведмедик»
12.20 М/ф «Братик 

ведмедик 2»
13.40 Х/ф «Хочу бути 

тобою»
16.10 Х/ф «Пригоди у 

Вегасі»
18.10 Х/ф «Одного 

разу в Римі»

20.00 Ліга сміху. 
Волонтерський 
десант 3

0.00 Розсміши коміка
0.45 Одного разу під 

Полтавою
1.45 Країна У 2.2
Канал «1+1» Україна
5.30 «Мольфар 2» 
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів» 
12.55 «Мольфар» 
17.55 «Світ навиворіт 

-14 Колумбія» 
20.00 Х/ф «План втечі»
22.10 Бойовик «План 

втечі 2»
0.05 Х/ф «Тихооке-

анській рубіж: 
повстання»

2.10 «Одруження 
наосліп»

П’ятниця, 3 травня
Схід Сонця 5:29          Захід 20:25

Тривалість дня 14:56

СТБ
3.00 Т/с «К.О.Д.» (12+)
7.55 Прокинься з 

Ектором
8.50 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Прокинься з 

Ектором
11.00 Т/с «К.О.Д.» (12+)
19.00 МастерШеф 

(12+)
23.10 Детектор брехні 
0.15 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
8.40 «Загублений 

світ»

13.30 Х/ф «Мій бать-
ко - злочинець» 
(12+)

15.10 Х/ф «Командир 
ескадрильї»

17.05 Х/ф «Супер-
шпигун» (12+)

19.00 Х/ф «Джек Рай-
ан: Теорія хаосу» 
(12+)

21.00 Х/ф «Макс 
Пейн» (12+)

22.55 Х/ф «Безодня»
2.10 «Рашизм. Історія 

хвороби 01:31»
3.40 «Загублений 

світ»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.50 «Випадковий 

свідок»
11.30 «Винуватці 

війни» (12+)
11.55 «Останній день 

диктатора» (12+)
12.15 «Легенди 

карного розшуку» 
(12+)

14.00 Т/с «За справу 
береться Шек-
спір» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
22.50 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
2.05 «Випадковий 

свідок»
3.00 «Речовий доказ» 

(12+)

Enter-фільм
6.00 «Речовий доказ» 

(12+)
9.00 Правда життя 

(12+)
10.00 «Таємниці 

світу» (12+)
10.30 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

12.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Лимерів-
на»

ТЕТ
6.00 М/ф
6.35 М/ф «Ліно»
8.20 М/ф «Шпигуни 

під прикриттям»
10.10 М/ф «Вперед і 

вгору»
11.55 М/ф «Братик 

ведмедик»
13.30 М/ф «Братик 

ведмедик 2»
14.50 М/ф «Книга 

життя»
16.35 М/ф «Гуллівер 

повертається»
18.20 Х/ф «Мандри 

Гуллівера»
20.00 Х/ф «Двоє: я та 

моя тінь»
22.00 Україна неймо-

вірних людей
23.50 Х/ф «Казки на 

ніч»
1.35 Одного разу під 

Полтавою
2.30 Країна У 2.2
2.55 Одного разу під 

Полтавою
3.20 Танька і Во-

лодька
3.45 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей»
6.35 Мелодрама 

«Продовження 
роду»

10.35 Мелодрама 
«Коло омани»

19.00 Мелодрама 
«Все одно ти 
будеш мій»

23.00 «Вечірній 
квартал»

1.00 «Світ навиворіт»
2.45 «Одруження 

наосліп»

Субота, 4 травня
Схід Сонця 5:27          Захід 20:27

Тривалість дня 14:59

СТБ
4.10 Т/с «Слід» (12+)
9.45 МастерШеф 
13.50 Супермама 
18.05 Т/с «Амети-

стова сережка» 
(12+)

21.45 ДНК. Свої (12+)
23.25 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
8.00 «Загублений 

світ»
10.55 Х/ф «Заручни-

ця 3» (12+)
13.00 Х/ф «На межі»

15.30 27 тур ЧУ «Ди-
намо» - «Колос»

17.25 Х/ф «Залише-
ні» (12+)

19.30 Х/ф «Без об-
личчя» (12+)

22.15 Х/ф «Фортеця 
впаде» (12+)

0.00 Х/ф «Мій батько 
- злочинець» 
(12+)

1.50 Т/с «CSI: 
«Слов’яни» (16+)

3.20 «Обережно: 
фейк!»

5.05 «Джедаі»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.50 «Випадковий 

свідок»
10.10 Х/ф «Фантомас 

розбушувався»
12.05 Т/с «За справу 

береться Шек-
спір» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
22.50 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
2.05 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 Правда життя 
(12+)

10.00 «Таємниці 

світу» (12+)
10.30 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

12.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

2.00 Х/ф «Відьма»
3.50 Марафон «Єди-

ні новини»
ТЕТ

6.00 Україна неймо-
вірних людей

7.45 Ближче до зірок
10.45 М/ф «Гуллівер 

повертається»
12.30 Х/ф «Казки на 

ніч»
14.30 Х/ф «Обереж-

но! Предки в 
хаті»

16.30 Х/ф «Місіс 
Даутфайр»

19.00 Я люблю 
Україну

20.50 Х/ф «П’ятий 
елемент»

23.20 Х/ф «Шахрай-
ки»

1.20 Одного разу під 
Полтавою

1.50 Країна У 2.2
2.20 Одного разу під 

Полтавою
2.50 Танька і Во-

лодька
3.20 Одного разу під 

Полтавою

4.10 Танька і Во-
лодька

4.35 Одного разу під 
Полтавою

5.00 Країна У 2.2
5.25 Танька і Во-

лодька
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей»
7.05 «Світ навиворіт»
19.00 «Вечірній квар-

тал 2024» 4 с.
21.00 «Пісня мого 

життя» 10 с.
22.20 Х/ф
0.20 «Жіночий квар-

тал»
1.50 «Одруження 

наосліп»
3.20 «Одруження 

наосліп»
4.45 Х/ф

Неділя, 5  травня
Схід Сонця 5:25          Захід 20:29

Тривалість дня 15:03

                                                                                                                                       

27 квітня — Ге-
оргій, Єгор, Іван, Іла-
ріон, Микола, Павло, 
Петро, Семен, Сергій, 
Степан, Ян, Анастасія, 
Марія;

28 квітня — Ві-
талій, Кирило, Максим, 
Ганна;

29 квітня — Ар-
сеній, Артем, Богдан, 
Василь;

30 квітня — Ва-
силь, Гнат, Клим, Мак-
сим, Микита, Яків.

1 травня — Єре-
мія, Євфимій, Ігнатій, 
Макарій Тамара.

2 травня — 
Афанасій, Борис, Гліб, 
Давид,Роман, Зоя, Ми-
хайло.

3 травня — Ти-
мофій, Мавр, Петро, 
Феодосій,

ІМЕНИНИ 
за новим календарем
27 квітня - 3 травня

Загалом комісією за програ-
мою «єВідновлення»: 

сформовано 219 житлових 
сертифікатів на загальну суму 
554 млн грн.

73 власники зруйнованих бу-
динків отримали грошову компен-
сацію на загальну суму 180 млн 
грн для відбудови своїх осель.

Водночас 1128 власників 
пошкодженого житла отримали 
101 млн грн компенсації на ре-
монт своїх осель.

102 ОБ’ЄКТИ НЕРУХОМОСТІ ПРИДБАНО В РАМКАХ ПРОГРАМИ 
«ЄВІДНОВЛЕННЯ» МЕШКАНЦЯМИ МАКАРІВСЬКОЇ ГРОМАДИ

29 з 102 об’єктів нерухомості, придбаних за державною програмою 
знаходяться на території нашої громади. Це 23 індивідуальних будинки 

та 6 квартир. Інші об’єкти було придбано в Києві, Ірпені, Бучі, 
Софіївській Борщагівці та інших регіонах України
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КУПЛЮ КОРІВ, 

КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

096-58-97-650
073-58-97-650

ПРОДАЮ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
В ГАВРОНЩИНІ

Другий поверх. Загальна 
площа 32 м. кв. Авто-
номне газове опалення. 
Сумісний санвузол. Жи-
лий стан. Центр села. 
Магазини. Маршрут-

ки на столицю. Від Києва близько 38 км. Тел.: 
0964142052; 0507712028; 0674074648

ПРОДАЮ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будівництво. Розта-
шована по новій, забудовуваній 
вулиці. Лінія електропередач, 
до якої можна підключитися 
проходить поруч. Тихе місце, 

що обживається. Не далеко знаходиться Гаврон-
щинське водосховище. Хороше транспортне спо-
лучення. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ
В приватному будинку який 
розділений на 3 вкартири. За-
гальна площа 56.3 м.кв., жила 
площа 32.6 м.кв. 2 кімнати, 
кухня, веранда та кладова. 

Опалення: газовий котел. Централізована вода 
заведена на кухню. Є вигрібна яма. Асфальтова-
на вулиця. Тихе місце. Є частка загальної землі 
під город. Стан квартири жилий. Поряд магазин 
«Фора». Інфраструктура. Тел.: 0964142052; 
0507712028; 0674074648

Професійні 
рієлторські 

послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості
• Допоможемо продати ваш будинок, ді-

лянку, квартиру, комерційну нерухомість. 
• Оформлення земельних ділянок (прива-

тизація, розділ, зміна цільового призначення, 
геодезія, документи на відчуження, експертні 
оцінки та ін.).

• Оформлення будинків (будівельні 
паспорти, тех.паспорти, узаконення новобу-
дов, документи на відчуження будинків, екс-
пертні оцінки та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського 

(колишня Фрунзе) №34.
Тел.: 096 414 20 52; 

050 771 20 28; 067 407 46 48

ЗАГУБЛЕНИЙ сертифікат на земельну частку (пай) 
серії КВ №0225843, виданий 30 грудня 1996 року на 
підставі рішення Макарівської районної державної 
адміністрації від 31 жовтня 1996 року №478 та за-
реєстрований 14 січня 1997 року у Книзі реєстрації 
сертифікатів за №045 на ім’я УКРАЇНЕЦЬ Надії 
Андріївни, вважати недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ сертифікат на земельну частку (пай) 
серії КВ №0225843, виданий 30 грудня 1996 року на 
підставі рішення Макарівської районної державної 
адміністрації від 31 жовтня 1996 року №478 та за-
реєстрований 14 січня 1997 року у Книзі реєстрації 
сертифікатів за №056 на ім’я УКРАЇНЦЯ Григо-
рія Михайловича, вважати недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ державний акт на право приватної 
власності на землю серії ІІІ-КВ №034131, виданий 
17 листопада 2000 року на підставі рішення Би-
шівської сільської ради народних депутатів від 25 
жовтня 2000 року та зареєстрований в Книзі записів 
державних актів за №582 на ім’я ШУЛЬЖЕНКА 
Олександра Миколайовича, вважати 
недійсним

ЗАГУБЛЕНЕ свідоцтво про право власності на 
житловий будинок, який знаходиться за адресою: 
с. Бишів, вул.  Леніна, 20 (11/25 частин житлового 
будинку),  видане на підставі рішення Бишівської 
сільської ради від 17 лютого 1999 року №11 взамін 
договору купівлі-продажу від 08.10.1996 року та за-
писане 13 жовтня 2000 року у реєстрову книгу №1 
за реєстровим №9/155 на ім’я ШУЛЬЖЕНКА 
Олександра Миколайовича, вважати 
недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ Договір купівлі-продажу нерухомості 
виданий Київською універсальною біржею 8 жовт-
ня 1996 року на ½ частину житлового будинку №3 
по вулиці Леніна в с. Бишів Київської області, ре-
єстраційний №СО174/11897 на ім’я ШУЛЬЖЕН-
КА Олександра Миколайовича, вважати 
недійсним

КУПИМО СВІЖІ ДОМАШНІ КВІТИ 
У ЖИТЕЛІВ ПЕНСІЙНОГО ВІКУ 

ПРЯМО З ДВОРУ 
Підходять будь-які квіти вирощені у саду, 

дворі чи прибудинковій території. 
Квіти мають бути свіжими, домашніми та 

зрізаними спеціально для нас. 
Ми будемо забирати на постійній основі 

щотижня у домовлений час, з весни по осінь. 
Якщо ви пенсіонери, 

маєте квіти 
і хочете отримувати 

додаткові гроші за це,
то зателефонуйте нам 

за номером +380 (67) 732 52 18 

МАГАЗИН  «БУДІВЕЛЬНИЙ ДВОРИК» 

З РАДІСТЮ 
ЧЕКАЄМО 

ВАС ЗА АДРЕСОЮ:
смт Макарів, 

вул. Шляхетська, 69.
Тел. 098 777 00 22

Пн-сб 8:00 - 19:00 год.;  

Нд. 8:00 - 17:00 год. 

Тепер у «Будівельному Дворику» можна придбати 
велосипед своєї мрії як дорослому, так і дитині.
Завітайте до магазину і спробуйте прокататися.
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:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• ЩОБ ЗАХИСТИТИСЯ ВІД 
НЕГАТИВНОГО ВПЛИВУ: ПОСАДІТЬ 

ЦІ КВІТИ БІЛЯ СВОГО БУДИНКУ

Деякі рослини не тільки мають привабливий 
вигляд, але також здатні приносити удачу та 
захист. Називаємо квіти з такими «магічними» 
властивостями, які, напевно, варто посадити й на 
вашій ділянці.

Квітникарі давно помітили, що деякі рослини 
не тільки прикрашають сад, але й мають особли-
ві якості. Вважається, що вони можуть захистити 
будинок та його мешканців від негативних впли-
вів. Тому склали вам список квітів, які рекомен-
дується посадити на клумбі для створення захис-
ного бар’єра.

Чорнобривці. Ці квіти символізують си-
нівське кохання, чистоту, рідний дім і добро. У 
давнину їх обов’язково вплітали у вінки молоді ді-
вчата, бо асоціювали із пристрасними почуттями. 
Вважається, що якщо ці квіти будуть рости біля 
будинку, коханий ніколи не забуде дорогу. Крім 
того, яскраві суцвіття можуть уберегти житло та 
його мешканців від злих духів.

Мальва. Ці красиві рослини давно асо-
ціюються з вірою, мудрістю, любов’ю, надією на 
краще майбутнє. Крім того, раніше їх вважали 
магічними. Батьки вірили, що мальва вселяється 
в душі померлих, а тому є певним оберегом дому 
від негативу та пристріту.

Барвінок. Ця квітка, також відома як 
чаклунська фіалка, рослина з дуже давньою 
історією, пов’язаною з магією. Давні кельти вва-
жали барвінок рослиною, що володіє захисними 
властивостями. В Австрії та Німеччині вінки з 
нього використовували для ворожіння та захисту 
будинку від удару блискавки.

У будь-якому випадку, така квітка залишить-
ся прекрасним доповненням до саду завдяки сво-
їй красі та зеленому покриву.

• МОНІЛІОЗ ПЕРСИКА: ЯК ЗА 
ЧОТИРИ ОБРОБКИ ВРЯТУВАТИ САД

Моніліоз персика, також відомий як клясте-
роспоріоз або кучерявість листя, є серйозною 
хворобою, яка може значно підірвати врожайність 
персика та загрожувати здоров’ю рослин. Проте з 
вчасними та ефективними заходами можна попе-
редити поширення цієї хвороби та врятувати ваш 
сад. Вирішальним елементом є правильний план 
обробок, який може включати до чотирьох заходів. 
Ось деякі поради, які допоможуть вам у цьому:

1. Обробка перед цвітінням:
▪️ Використовуйте фунгіциди, які містять ак-

тивні речовини, такі як манкоцеб або фосетіл-а-
люміній.

▪️ Обробіть дерева перед початком цвітіння 
або в перші стадії цвітіння.

2. Обробка під час цвітіння:
▪️ Проведіть обробку фунгіцидами на ранніх 

стадіях цвітіння, коли бруньки тільки починають 
розкриватися.

▪️ Використовуйте препарати на основі тіофа-
нат-метилу або азоксистробіну.

3. Післяцвітіння обробка:
▪️ Проведіть третю обробку, коли плоди по-

чинають формуватися, але ще не досягли повної 
зрілості.

▪️ Обережно використовуйте фунгіциди, щоб 
уникнути залишків на плодах.

4. Обробка пізньою осінню:
▪️ Остання обробка повинна бути проведена в 

кінці сезону, після збору врожаю, але до початку 
зими.

▪️ Використовуйте препарати для захисту від 
грибкових хвороб, які містять мідь або манкоцеб.

Додаткові поради:
▪️ Важливо дотримуватися рекомендацій 

щодо дозування та частоти обробок, вказаних на 
упаковці фунгіцидів.

▪️ Ведіть регулярний моніторинг вашого саду, 
щоб вчасно виявляти ознаки зараження моніліо-
зом та приймати відповідні заходи.

▪️ Збирайте та утилізуйте падаючі листя та 
фрукти, щоб уникнути поширення хвороби.

Запам’ятайте, що ефективна боротьба з моні-
ліозом персика вимагає систематичності та попе-
реднього планування. Інколи може бути корисним 
проконсультуватися з фахівцем з садівництва або 
агрономом для отримання конкретних рекоменда-
цій щодо вашого конкретного саду та умов.

• ЯК ПРАВИЛЬНО ОБРІЗАТИ МАЛИНУ 
НАВЕСНІ, ВЛІТКУ ТА ВОСЕНИ

Обрізка малини навесні:
Зазвичай весняну обрізку малини проводять 

наприкінці березня - квітні. У цей час вирізають усі 
ослаблені, підмерзлі, пошкоджені пагони, які погано 
розвиваються. Решту гілок вкорочують до першого 
здорового вічка. Це стимулює пробудження бру-
ньок, з яких потім утворюються 3-6 плодоносних 
пагонів довжиною близько 50 см.

 Обрізка малини влітку:
Раз на 1-2 тижні вирізають молоду поросль, що 

з’явилася із землі на відстані понад 20 см. від цен-
тру куща. Зробити це досить просто: застроміть ло-
пату в землю під невеликим кутом і переріжте нею 
кореневу систему молодого паростка. Ηeпотрібні 
пагони малини вирізують протягом усього літа. 

 Обрізка малини восени:
Першочергово за 2-3 тижні до настання холодів 

видаляють усі зламані, хворі та пошкоджені комахами 
пагони. Також повністю вирізають дворічні гілки. Від-
стань між кущами малини має бути не менше 60 см.

• РЕЦЕПТ БЮДЖЕТНОГО ПІДЖИВЛЕННЯ 
ВІД ДОСВІДЧЕНИХ САДІВНИКІВ

 Скошену траву в чорний мішок, додати кухлик 
води, зав’язати і чекати (1-2 тижні).  

Відбулася ферментація, трава стала як соло-
ма, берете перекладаєте у відро і заливаєте водою. 
Дайте настоятися хвилин 40, злийте воду і поливай-
те. Можна двічі залити траву... 

 Натуральне підживлення, без витрат!

• ПРИЧИНИ ПОЯВИ ШКІДНИКІВ 
НА ПОЛУНИЦІ

Заражена розсада. Часто крихітні 
шкідники полуниці потрапляють у город разом із 
розсадою, купленою у неперевіреного постачаль-
ника.

Загущені посадки. Чим частіше росте 
полуниця, тим легше шкідникам перебиратися з 
одного кущика на інший. А ще такі посадки ви-
ходять затіненими, а багато шкідників люблять 
ховатися в тіні.

Недоглянуті сусідські ділянки. 
Шкідники, ким би вони не були, мають звичай 
захоплювати все нові і нові території, тому, якщо 
на городі сусіда завелися, скажімо, капустянки, з 
великою ймовірністю чекайте на гостей і в себе.

Неприбране сухе листя. Нерідко шкідники 
відкладають яйця в землю або сухе листя біля 
рослини, і, якщо восени не прибрати всю сушу 
і як слід не перекопати землю, наступного року 
шкідників стане ще більше, ніж було.

• ДРІЖДЖОВИЙ РОЗЧИН ДЛЯ ОГІРКІВ

Πідкopмка, приготована на основі дріжджів, 
сприяє збагаченню огірків такими мікроелемента-
ми: фосфор, залізо, азот і марганець. Вона справ-
ляє позитивний вплив на роботу кореневої системи 
рослини та стан її листя.

  Так, на 10-ти літрове відро води слід узяти сухі 
дріжджі в кількості 10 гр. Додати цукровий пісок (2 
ст.л.). Залишити розчин на добу, щоб він настояв-
ся, помістивши в тепле місце. Πеpіoдично засіб слід 
помішувати. 

  Витрата на кущ становить 1 літр, вноситься 
підживлення кореневим способом. Проводиться 
воно тричі, з інтервалом у 3 тижні.
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Що таке кашлюк, 
симптоми та як його 
уникнути

Кашлюк – це вкрай зараз-
не захворювання дихальних 
шляхів, викликане бактерією. 
Кашлюк легко поширюється від 
людини до людини, головним 
чином повітряно-крапельним 
шляхом при кашлі чи чханні. 
Багато дітей, які заразилися 
кашлюком, страждають від 
нападів кашлю протягом 4-8 
тижнів. 

Найбільш небезпечне це 
захворювання для немовлят, 
адже вакцинувати їх ще зарано, 
а в разі захворювання від каш-
лю може зупинитися дихання.

Які симптоми
Першими ознаками каш-

люку є помірний жар, нежить, 
кашель, який, як правило, пе-
реходить у судомний кашель. У 
немовлят це може супроводжу-
ватися періодами тимчасового 

припинення дихальних рухів 
(апное). Пневмонія є відносно 
поширеним ускладненням від 
кашлюку, рідше виникають 
конвульсії і ураження головно-
го мозку (енцефалопатія).

Симптоми, зазвичай, з’яв-
ляються через 7-10 днів після 
інфікування. При перших симп-
томах, негайно звертайтеся до 
лікаря.

Як запобігти
Основним засобом профі-

лактики кашлюку є вакцинація. 
Відповідно до національного 
календаря щеплень, вакцину-
вати дітей від кашлюку необхід-
но у віці 2, 4, 6 і 18 місяців (чо-
тири щеплення). Якщо з якоїсь 
причини щеплення пропустили, 
його потрібно наздогнати яко-
мога швидше.

Усім вагітним жінкам варто 
робити щеплення від кашлюку, 
дифтерії та правця в термін від 
16 до 32 тижнів під час кожної 
вагітності незалежно від того, 
чи вакцинували їх у дитинстві. 
Це необхідно, щоб захистити 
дитину від кашлюку в перші 
місяці життя до отримання нею 
щеплення.

Бережіть себе та будьте 
здорові!

Весна разом із красивими 
квітами та буйними травами 
принесла із собою й менш 
приємні подарунки — пилкові 
алергії. У світі мільйони лю-
дей страждають на поліноз 
або ж сінну лихоманку. І з кож-
ним роком їхня кількість лише 
зростає. Всесвітня організація 
охорони здоров’я навіть наз-
вала поширення алергічних 
реакції — глобальною пробле-
мою. Які причини такого росту 
алергічних захворювань, зо-
крема, й полінозу. Як з ними 
боротися та як запобігти, роз-
повідає, Центр громадського 
моніторингу та контролю.  

До 30% людей у світі мають 
симптоми полінозу

Чхання, свербіж у носі, набряк 
очей, кашель та задишка — все це 
симптоми полінозу. За різними оцін-
ками від 10 до 30% людей у світі ма-
ють алергію на пилок. Страждають і 
дорослі, і діти. 

Алергія виникає, коли наша 
імунна система починає бурхливо 
реагувати на чужорідний білок, який 
міститься в пилку. Імунітет виробляє 
антитіла, які намагаються цей білок 
нейтралізувати. Найкращий спосіб 
позбутися алергії — уникати алерге-
ну, але у випадку всюдисущого пилку 
— це буває складно. 

Загалом, пилкування в Україні 
має три хвилі: в березні починають 
пилкувати дерева (основний алерген 
— береза), у кінці травня долучають-
ся лугові трави, а в середині липня — 
бур’яни (амброзія, полин). Щоб знати, 
чи є “ваш” алерген у повітрі, можна 
скористатися календарем цвітіння 
рослин — таких календарів чимало 
у інтернеті. Крім того, спеціалізовані 
сайти публікують алергопрогноз на 
тиждень. Навіть сайти з прогнозом 
погоди, поряд з температурою пові-
тря та швидкістю вітру, часто дають 
інформацію про присутність в повітрі 
пилку дерев, квітів та амброзії.  

Спершу — виявити алер-
ген, далі — почати лікування

За перших проявів алергії необ-
хідно звернутися до сімейного лікаря, 
який скерує до алерголога для вияв-
лення алергенів. Існує 2 типи тестів: 
шкірні проби (прік-тести) та моле-
кулярний аналіз крові. Під час прік-
тестів невелику кількість розведеного 
алергену наносять на шкіру. Ця про-

цедура повністю безболісна та без-
кровна. Якщо ж шкірні тести з певних 
причин неможливі, лікар візьме кров з 
вени для молекулярного аналізу.

Фахівець також призначить ліку-
вання. Найчастіше — антигістамінні 
препарати, які допоможуть з легкими 
проявами пилкової алергії. Коли ж пе-
ребіг важкий — алерголог може про-
писати вам гормональні ліки.

Для лікування полінозу засто-
совують також імунотерапію, яку 
необхідно починати задовго до се-
зону цвітіння трав. Імунотерапію ще 
називають “уколами проти алергії”. 
Ці ін’єкції працюють, як вакцина, і у 
людини знижується чутливість до 
алергенів. 

Окрім медикаментозного ліку-
вання, є прості заходи, які можуть 
допомогти послабити прояви алергії. 
Зокрема, медики рекомендують но-
сити на вулиці маску, щоб зменшити 
кількість пилку, який потрапляє до 
рота та носа. Радять також не ви-
ходити на вулицю у вітряну погоду, 
вмиватися чи приймати душ після 
прогулянки, а одяг змінювати одразу 
по поверненню додому, адже на ньо-
му залишаються часточки пилку. Не 
зайвим буде частіше робити вологе 
прибирання та не сушити випрані речі 
надворі. 

Глобальне потепління 
сприяє алергії

Дослідження Манчестерського 
університету показало, що поши-
реність сінної лихоманки зросла на 
33% за останні 20 років. На це могли 
вплинути різноманітні чинники, серед 
яких — урбанізація та зміни клімату. 
Річ у тім, що CO2, крім того, що є ос-
новним газом глобального потеплін-
ня, є також “їжею” для рослин: він по-
трібен для вироблення цукрів під час 
фотосинтезу. Тож, що більше CO2 у 
атмосфері, то краще рослини ростуть 
і виробляють пилок. 

А поки у світі шукають способи 
боротьби зі змінами клімату, ВООЗ 
оприлюднила перелік, що можуть 
зробити пересічні люди, щоб зменши-
ти поширення алергій. Серед порад, 
зокрема, вибір на користь грудного 
вигодовування, яке зменшує ризик 
розвитку алергічних захворювань у 
немовлят. Крім того, Всесвітня органі-
зації охорони здоров’я закликає бать-
ків не створювати малюкам “стериль-
ного” середовища, адже надто малий 
контакт з мікробами в ранньому ди-
тинстві може призвести до збільшен-
ня ризику алергій у майбутньому. 
Фахівці наголошують і на важливості 
здорового харчування у профілактиці 
алергічних реакцій та закликають їсти 
побільше, овочів, фруктів та цільних 
злаків. 

Сезон носовичків та червоних очей: 
що допоможе впоратися з алергією на пилок? 

В Україні росте 
захворюваність на кашлюк!

ГАСТРИТ: ЯК УНИКНУТИ 
СЕЗОННОГО ЗАГОСТРЕННЯ

Будь-який гастроентеролог знає 
– навесні і восени кількість пацієн-
тів під його кабінетом різко збіль-
шується. Чому? А тому що гастрити 
(запалення слизової шлунка) дуже 
люблять міжсезоння. 

Гастрит – це запалення слизової обо-
лонки шлунка. В результаті гастриту пору-
шується переварювання і засвоєння їжі. 
Симптоми цього захворювання можуть бути 
гострими, а можуть давати про себе знати 
лише незначними натяками (тяжкість у 
шлунку, здуття, дискомфорт в лівому підре-
бер’ї). Найбільш яскраві симптоми гастриту:

• больові відчуття в надчеревній області
• здуття живота
• нудота
• відрижка
• зниження апетиту
• неприємний смак у роті
• блювота
• нерегулярні випорожнення (закрепи, 

діарея).
Весна й осінь – це перехідні періоди між 

літом і зимою. У міжсезоння змінюється ре-
жим дня (день стає коротшим, ніч довша), 
характер харчування (в раціоні стає менше 
свіжих фруктів і овочів, перевага віддається 
м’ясу, кашам, солінням). Починають акти-
візуватися застуди, що виснажують імунну 
систему, в результаті загострюються вже 
наявні хронічні захворювання. 

Що робити?
• Виключити зі свого раціону основні 

подразники слизової шлунка: міцні спиртні 
напої, каву і газовану воду.

• Не захоплюватися гострими припра-
вами, соліннями, маринадами, занадто га-
рячою або холодною їжею.

• Відмовитися від чіпсів, фаст-фуду, 
швидко-супів.

• Уникати продуктів, багатих грубою 
клітковиною (сира капуста, яблука, морква).

• Позбутися від звички курити, особли-
во натщесерце. 

• Перестати безконтрольно приймати 
ліки. Навіть звичайна таблетка аспірину 
може завдати шкоди шлунку.

• Ретельніше пережовувати їжу.
• Забути про дієти, особливо суворі і не-

збалансовані, адже будь-які експерименти 
з харчуванням можуть призвести до дефі-
циту білка, вітамінів і мікроелементів, без 
яких неможлива нормальна регенерація 
слизових оболонок шлунка.

Двічі на рік (навесні і восени) проходити 
курс лікування мінеральними водами, бажа-
но на бальнеологічних курортах (Хмільник, 
Ірпінь, Пуща-Водиця, Немирів, Миргород, 
Трускавець, Моршин, Шкло, Ялта, Феодо-
сія, Севастополь, Саки, Свалява, Мукаче-
во).

Відчувши нездужання, варто перейти 
на дієтичне харчування, яке включає варені 
і тушковані овочі, рибу, нежирне м’ясо, рідкі 
каші, всілякі супи, фрукти з невеликим вміс-
том клітковини – банани, перестиглі груші, 
печені яблука без шкірки, сливи, персики, 
виноград без кісточок.

Лариса КОВАЛЕНКО, 
лікар-гастроентеролог Інституту 

геронтології АМН України
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Астрологiчний прогноз на 29 квітня – 5 травня 2024 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Актив-
ний пошук нової роботи може дати 
результат. Конфлiкти i з`ясування 
вiдносин на початку тижня прагнiть 
перевести в пошук компромiсу, але 
не стримуйте змiн, якщо щось на 

старому мiсцi вас не влаштовує. Понедiлок i вiвто-
рок сприятливi для роботи з iнформацiєю, листуван-
ня i дiлових поїздок. В середу i четвер бiльше часу 
придiлiть домашнiм справам. За необхiдностi в цi днi 
можна сходити до стоматолога. Вихiднi присвятiть 
коханню або особистим захопленням.
Сприятливi днi: 1, 2; несприятливi: 5.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Плануй-
те все важливе на другу половину 
тижня. А у понедiлок та вiвторок 
придiлiть увагу дрiбницям, спла-
тiть рахунки, вирiшуйте питання у 
рiзних iнстанцiях. Господинi можуть 

порадувати близьких смачною випiчкою. В п`ятницю 
добре пiдбивати з партнерами пiдсумки фiнансових 
операцiй, домовлятися про майбутню спiвпрацю. 
Вихiднi спробуйте провести активно. Недiлю можна 
присвятити шопiнгу, зробити великi придбання для 
дому.
Сприятливi днi: 29, 4; несприятливi: 2.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). 
Виключно важливий тиждень для 
вирiшення питань партнерства. 
Iнiцiатива може виходити не вiд вас, 
але пропозицiї вимагають уважного 
розгляду. Зустрiч i розмова у вiвто-

рок можуть пiдтвердити якесь ваше рiшення. Зали-
ште собi час подумати до вихiдних, а в недiлю можна 
дiяти. Друга половина тижня сприятлива для вiдря-
джень, поїздок у особистих справах. У вихiднi не 
обмежуйте себе у спiлкуваннi, вiдпочивайте активно.
Сприятливi днi: 3; несприятливi: 1.

РАК (22.06-22.07). Двi теми - 
робота i здоров`я - мають для вас 
зараз прiоритетне значення. Дiйте 
в своїх iнтересах, але не допускайте 
перевантажень. Ви вже суттєво ви-
тратилися в попередньому мiсяцi, i 

тепер вам варто економнiше розподiляти свої кошти. 
Але у п`ятницю ви можете зробити ще одне придбан-
ня, яке вам необхiдне. В кiнцi тижня добре приводити 
до ладу скло, кришталь, ювелiрнi прикраси.
Сприятливi днi: 29, 1; несприятливi: 2.

ЛЕВ (23.07-23.08). Зараз ви вiд-
чуваєте потребу домiнувати в бага-
тьох ситуацiях. Прагнiть не пересту-
пати через умовностi, придiляйте 
бiльше уваги почуттям оточуючих - i 
ви з успiхом проявите свої лiдерськi 

якостi. У понедiлок i вiвторок знайдiть час зустрiтися 
з друзями або використайте засоби зв`язку для вiд-
новлення контакту. Проводьте бiльше часу не вдома 
у вихiднi. Новi знайомства можуть бути кориснi для 
вашої кар`єри.
Сприятливi днi: 2; несприятливi: 30.

ДIВА (24.08-23.09). Великi 
змiни починають вiдбуватися або 
плануються у вашiй сiм`ї. Цей опти-
мальний час, щоб i вам прийняти 
в цьому активну участь. З середи 
можна узяти вiдпустку i вiдвiдати 

батькiв, зайнятися ремонтом в квартирi або допомог-
ти комусь з близьких здiйснити їхнi плани. Якщо ви 
планували змiни в особистому життi, то недiля опти-
мальний день, щоб оголосити про своє рiшення. У 
вас можуть з`явитися й iншi, не менш важливi цiлi.
Сприятливi днi: 4; несприятливi: 1.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). В п`ят-
ницю буде символiчно пiдведений 
якийсь важливий для вас пiдсумок. 
Ви затвердитеся в своїх позицiях 
i зрозумiєте, до чого хочете праг-
нути. Велика частина вашої уваги 

буде зосереджена на вiдносинах усерединi колекти-
ву. Можливо, зараз визначаються основнi напрямки 
на п`ять мiсяцiв наперед, i ви можете узяти на себе 
якесь нове навантаження. У вихiднi багато приємних 
вражень принесе спiлкування з друзями. Можливi 
новi романтичнi знайомства.
Сприятливi днi: 30, 1; несприятливi: 5.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Ваша активнiсть в попередньому 
мiсяцi тепер починає приносити 
плоди. Ви можете одержати вигiдну 
пропозицiю або самi приступайте до 
нової справи, яка обiцяє пристойнi 

дивiденди в майбутньому. Четвер i п`ятниця вдалi днi 
для фiнансових операцiй, можна зробити великий вне-
сок, придбання. У вихiднi влаштуйте свято для близь-
ких, щоб вiдсвяткувати ваш успiх. Важливi подiї можуть 
вiдбутися в особистому життi в недiлю.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 3.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). 
Прозвучать новi пропозицiї i поч-
нуть реалiзовуватися давнi пла-
ни. Але в першiй половинi тижня 
не пiддайтеся на провокацiї тих, 
хто може заздрити вашому успi-
ху. З п`ятницi починається час, 

сприятливий для працевлаштування. Вихiднi можна 
присвятити роботi, якщо в цьому є необхiднiсть. Це 
на рiдкiсть вдалi днi для оформлення дiлових i осо-
бистих вiдносин.
Сприятливi днi: 29, 1; несприятливi: 2.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Все, 
чого ви досягли останнiм часом, 
тепер належить розвивати в най-
ближчi п`ять мiсяцiв. Намагайтеся 
заручитися гарантiями i пiдтрим-
кою вiд важливих осiб, покваптеся 
з оформленням документiв. В се-

реду i четвер бiльше уваги придiлiть домашнiм спра-
вам, це кращий час для вологих прибирань, прання. 
На вихiднi немає нiяких обмежень. Намагайтеся цей 
час наповнити приємними подiями, зробiть заплано-
ванi придбання.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 2.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). 
З четверга у ваших справах 
намiтяться помiтнi полiпшення. 
Прагнiть знаходитися у вирi подiй 
i не вiдкладайте реалiзацiю своїх 
планiв на пiзнiший термiн. Мабуть, 
це один з кращих тижнiв року, i не 

iгноруйте пропозицiї, якi можете одержати. Має сенс 
оформити свої особистi вiдносини або формально 
закрiпити якийсь дiловий союз. Якщо з недiлi почнете 
заняття в клубi за iнтересами, то пiзнiше ви зрозумiє-
те, наскiльки важливим було це рiшення.
Сприятливi днi: 30; несприятливi: 2.

РИБИ (20.02-20.03). Кiнець 
тижня сприятливий для будь-яких 
змiн, пов`язаних з кар`єрою, по-
чатку нових справ, змiни графiка, 
умов роботи. Поговорiть з пра-
цедавцем про свої перспективи 
i оплату, якщо вважаєте, що за-

слуговуєте пiдвищення. З п`ятницi перемикайтеся на 
особистi справи. Зробiть модну зачiску, походiть по 
магазинах, органiзуйте вечiрку для друзiв.
Сприятливi днi: 4; несприятливi: 3.

                                                                                                                           Коли буде Вербна неділя 2024 року: чи змінилася дата 
через новий календар, традиції свята

Вербна неділя — одне 
з найголовніших християн-
ських свят, яке пов’язане 
зі святкуванням Великод-
ня. Цікаво, що в давнину це 
було народне язичницьке 
свято, яке поступово злило-
ся з християнською подією 
— входом Ісуса Христа до 
Єрусалиму.

Напевно, кожен з нас пам’ятає 
з дитинства веселу приказку «Не я 
б’ю, верба б’є, за тиждень — Велик-
день». Це одна з основних традицій 
Вербної неділі, святкування якої тісно 
пов’язано зі світлим Христовим Во-
скресінням.

Наші предки називали Вербну 
неділю також Вербицею. Це було 
популярне народне язичницьке свя-
то, яке, з приходом християнства на 
територію сучасної України, злилося 
із важливою християнською подією 
— входом Господнім до Єрусалима. 
Неодмінним атрибутом свята є саме 
вербові гілочки, які спочатку освячу-
ють в храмі, щоб потім ними жартома 
«побити» рідних та друзів.

Верба в нашій країні замінила 
пальмові гілочки, якими вітали іудеї 
Ісуса Христа в Єрусалимі. Це — пер-
ша рослина, яка починає квітнути 
навесні, а тому наші предки вірили, 
що вона символізує пробудження 
природи.

Коли буде Вербна неділя 
2024 року

Від 1 вересня 2023 року ПЦУ та 
УГКЦ перейшли на новоюліанський 
календар, через що дати більшості 
важливих церковних свят змінили-
ся. Однак, перехід жодним чином не 
вплинув на Великдень та ті свята, що 
пов’язані з його датою святкування.

2024 року православні христи-
яна будуть святкувати Великдень 5 
травня, а християни західного обряду 
святкували — 31 березня. Відповідно, 
Вербна неділя за Юліанським кален-
дарем припаде на 28 квітня, а за Гри-
горіанським — на 24 березня.

Що треба робити у Верб-
ну неділю

Це свято було дуже популярним 
ще в давні часи. Віряни йшли до хра-
му, де слухали богослужіння, а потім 
освячували гілочки верби. Пізніше де-
які з них садили у саду чи на городі. 
Такий же звичай, до речі, існує і на 
околицях міста Земмерінґ в Австрії. 
Історики вважають, що ця процедура 
мала більше символічне значення, 
наче очищувала поле від негативу. 
Інші гілки ставили в хаті біля ікон.

Цікава традиція пов’язана з 
вербними гілочками. Молоді дівча-
та і хлопці брали їх і злегка «били» 
тих, хто лишився вдома і не ходив на 
службу. Водночас примовляли: «Не я 
б’ю — верба б’є, За тиждень Велик-
день, Недалечке червоне яєчко!». 

Також бажали одне одному здоров’я 
і достатку: «Будь великий, як верба, 
А здоровий, як вода, А багатий, як 
земля!».

Віряни вірили, що освячена вер-
ба допомагає захистити оселю від 
води та вогню, дарує мешканцям міц-
не здоров’я. Тому гілочки обов’язково 
зберігали аж до Вербної неділі при-
йдешнього року.

Що не можна робити у 
Вербну неділю

Наші предки цього дня намагали-
ся дотримуватися деяких заборон:

• не займалися важкою фізичною 
працею;

• не шили, не вишивали і не в’я-
зали;

• не сварилися і не лихословили.
Також було заборонено пиш-

но святкувати. Тому, навіть, якщо у 
людини був день народження, свят-
кування проходило тихо і спокійно. 
Все ще триває Великий піст, тому під 
забороною м’ясо, яйця, молочні про-
дукти.
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Прогноз на сьогодні: впродовж дня 
можливе все - очікуйте!

Бабуся - онукові:
- Іване, та дістань вже десь ті 3 лі-

три бензину, щоб косу заправити та 
траву викосити!

- Бабусю, а може буде дешевше ку-
пити пів літри горілки, та заправити 
діда? То він гектар викосить...

Добрі люди повинні вміти постоя-
ти за себе... а злі посидіти.

- Мама, а чим відрізняється зимовий 
рибак від літнього?

- Та майже нічим, доню, ті ж самі ал-
коголіки тільки в валянках!

- Дівчата, хтось зустрічався з чо-
ловіками пенсійного віку, як це? Які 
будуть поради?

- Пенсія в них 10-го.

Якщо вам набрид годинник з зозу-
лею, розверніть його до стіни і у вас 
буде годинник з дятлом.

Якби я був психологом:
- Нехай проблеми та незгоди не ро-

блять вам в житті погоди! З вас дві 
тисячі...

- Швидка? Мій чоловік проковтнув 
ручку!

- Ми виїжджаємо!
- А мені що робити?
- Поки що, пишіть олівцем...

Салат «Веселий пердунець»: Редис-
ка, зелений горошок, кукурудза, соло-
ний огірок, квасоля. Заправити сме-
таною. Смачного!)
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