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Jack ALL’NETT   
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N° W562000128   
  
       Désirez-vous vivre encore plus de votre propre VRAI 
Bonheur ? Davantage de bonheur mieux Positivé par vos soins 
car on peut tous toujours mieux faire et encore mieux, 
réellement s’en satisfaire et très facilement, naturellement et 
très efficacement... Preuves sans cesse vécues à l’appui !   
       Car aujourd’hui on peut employer *ses propres* bons 
outils car grâce à un microscope, (…), la vie nous a mis en 
mesure de nous permettre tous de mieux évoluer à condition 
d’avancer vers cette Lumière régénérante car naturellement 
si évidente et qui est survenue, grâce aux futures générations !       
Il y a plus de trente ans... ‘’D’expériences incessantes’’ donc, 
qui se sont toutes révélées épanouissantes à tous propos pour 
tout le temps propre, qu’il nous reste Tous à se vivre :         “ - 
Toujours mieux éclairée dans SA réalité car à présent nous 
pouvons facilement mieux semer et aux bons moments dans nos 
pensées profondes, afin de mieux récolter de la vie !”         Afin 
de mieux récolter dans Sa vie grâce à L’ É. A. U. : ”L’Énergie 
d’Amour Universelle...” : l’énergie qui fait tourner la Terre, la 
Lune, Saturne et Jupiter... Briller le Soleil et les milliards 
d’étoiles :  car c’est enfin tout à fait possible à Tous :                                 
(Satisfait ou remboursé :)  
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  “ -- A voir ?”  Eh bien voyez donc car très bientôt,                              

Vous Vous en féliciterez à tout va :    
   

Sans changement *évolutif*  il 
n’y a pas de progrès possible :   

   

COMMENT POSITIVER    

*VÉRITABLEMENT*   
SON INCONSCIENT :   

   

90% du cerveau des adultes,   selon 
les spécialistes diplômés :   

   
   

TRÈS FACILEMENT :   
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“NATURELLEMENT”  et 
avec une efficacité remarquable   

   
   
   
   
   
   
   

Jack ALL’NETT    
    

    “ -- 17 de moyenne générale durant les 4 ans de collège et 
20/20 au bac en Sciences* // toute en étant géniale à vivre…” 
Sont les premiers résultats OFFICIELS de cette démarche 
qui permet à tout Être de tout mieux comprendre de la vie 
comme elle est tout de suite, tout en lui permettant de mieux 
s’améliorer “efficacement” par la culture en Soi du Positif !       
Ces premiers résultats au rendu très constructif devraient 
vous inciter à mieux me croire : (et franchement, je l‘espère 
pour Tous :) quant aux bons effets ou plutôt aux bons retours 
provoqués dans sa vie, par sa propre action RÊVOLUTIVE.   
   
       “ -- On apprend Tous ses leçons, par la répétition !”   
  

PRÉFACE   
On récolte selon ce que l’on sème...   
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      Ou selon ce que l’on s’aime *universellement* Soi-même ? 
L’avait-on parfaitement compris et réellement bien saisi, en ces 
temps presque jadis et 2000 ans plus tard, où en sommes-Nous ? 
Car IL ne l’avait pas écrit et vue son ouverture d’esprit :   
   

NOUVEAU MILLÉNAIRE :    
L’AMOUR “VÉRITABLE” !    

   
     Encore faut-il connaître, encore faut-il savoir dans son 
cerveau réellement bien s’aimer Soi-même, si on veut ou…          
Ou si on doit : “Aimer son prochain ou sa prochaine, 
véritablement COMME Soi-même...” Trop de traditions nous 
l’affirment, sans même nous l’expliquer et si on ne connaît pas 
“véritablement” l’Amour de Soi... On ne peut pas !   
   
       HORS GRÂCE A UN MICROSCOPE EXCELLEMMENT    
       MANIPULÉ : (ce qui sera développé plus loin :)   
   

              QUOI QU’IL EN SOIT :    
      Qui donc est l’auteur de ce superbe poème ?    
      Qui m’attendait dans la chambre de Maria :   
  
Les gens ne sont ni raisonnables, ni logiques  
ni généreux… Aime-les quoi qu’il en soit !  Si 
tu agis bien on va t’accuser de le faire avec  
arrières pensées, agis bien quoi qu’il en soit.  
Si tu réussis, tu auras de faux amis et de 
vrais  ennemis : réussis quoi qu’il en soit !  Le 
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bien que tu fais aujourd’hui sera oublié  
demain, sois bon quoi qu’il en soit.   
L’honnêteté et la franchise te rendront 
vulnérable,  sois honnête et franc, quoi qu’il en 
soit.  Ce que tu mets des années à construire peut 
être  détruit en une nuit, persévère quoi qu’il en 
soit.  Les gens ont réellement besoin d’aide mais   
sont capables de t’attaquer si tu les aides :    
Aide-les, quoi qu’il en soit !   
Donne au monde ce qu’il y a de meilleur en Toi  
et tu en prends plein la tête...  Donne au monde  
ce qu’il y a de meilleur en toi, quoi qu’il en soit :   
                                                 
       “ -- On ne peut parler à l’Homme qui a faim  qu’en 
termes de pain....” a dit Gandhi et J.A. dit   de même et au 
monde entier, car c’est ici vérifié :         “ -- On ne peut 
parler à l’Être humain   réellement désireux de mieux qu’en 
termes   de mieux-être…” Si on veut être efficace !     
Démonstration ?   
   
       Pourtant sa participation volontaire est nécessaire :       
     
       “Nous vivons ce que nous pensons, à nous de le mériter ; 
Nous vivons ce que nous méritons, à nous de bien le penser ;  
Nous méritons ce que nous pensons, à nous de le vivre...”   
   

ET TOUT COMMENCE :   
   

       “ -- Tout ce qu’un Homme peut faire, chaque Être peut 
apprendre à le faire...” écrit René de LASSUS dans son livre 
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initiatique à la P.N.L. :  Programmation Neuro Linguistique 
édition MARABOUT    
       Et quand c’est naturellement si aisément possible à faire 
à tout âge et parfaitement, (...), afin de mieux rattraper son 
éducation par Soi-même grâce à son sommeil, mieux dirigé !        
Car le plus important et c’est bien ce que L’ É. A. U. tient à 
vous confier à Tous : “ -- Il n’est jamais trop tard pour mieux 
faire...” (Car Romains 12.2 !) Lis un peu pour voir avant, 
expérimente un peu par toi-même cette simplicité très 
tranquille et très aisée d’accès, (...), car il suffit de persévérer 
relaxe et tranquillement chez soi et ainsi, (...), on pourra 
“naturellement” tout mieux ressentir et réussir dans sa 
vie grâce à son Action Rêvolutive personnelle et tu verras...         
Tu verras combien il est très aisé de réellement se sentir mieux 
demain pour Toi grâce à tous ceux que tu aimes, 
véritablement car :  “Car ce ne sont pas les choses extérieures 
et les circonstances qu’il te faut changer en premier lieu, mais 
ton attitude intérieure ! Lorsque la transformation intérieure est 
accomplie, la transformation extérieure suit d’elle-même...”         
K.O. Schmidt (1956) dans son ouvrage psycho-dynamique :           
“Le Hasard n’existe pas...” Édition Astra.  
       Et avec le temps et sa mise en pratique très aisée, la vie 
fonctionne réellement comme dans le présent ouvrage, c’est 
“véritablement” mieux décrit. (Voir preuves un peu plus loin !)          
C’est pour tout le monde pareil et nous n’avons plus de temps 
à gâcher dans notre vie sur la Terre, au contraire... Avant de 
récolter agréablement beaucoup plus de mieuxêtre dans sa 
tête – son esprit : le plus important pour sa vie !         Car le 
début de la récolte ou du retour peut demander de trois 
semaines à un an, selon son application à mieux agir et de 
laquelle découlera sa croyance... En des temps meilleurs :   
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          L’ayant découvert...    
       Et après l’avoir mis en œuvre par la lecture aisément 
retravaillée et grâce à l’aide d’un peu de temps, (ajoutée au 
très bon usage de ce microscope…) Jack l’avait expérimenté il 
y a plus de trente ans et il se trouve que les membres de 
l’Association, comme bien d’autres aussi, qui... Après l’avoir 
aussi expérimenté comme indiqué dans cet ouvrage plus que 
référentiel, (...), nous en vérifions toujours l’exactitude tout en 
en vivant les excellents résultats vers un but de vie meilleur et 
‘’Après / Ou...’’ Ou durant sa lecture, on peut passer à son 
propre usage dont l’accès est maintenant popularisé et c’est à 
Soi d’opérer, vers son plus de bonheur et en faveur de son 
meilleur avenir très satisfaisant pour son Soi mais aussi et 
surtout : “ -- Pour la réussite de la vie de ses Enfants !”         Et 
ceci assurément grâce à l’Inconscient bien POSITIVÉ “dès 
leurs premiers temps” chez les Petits-Enfants qui peuvent 
mieux nous éclairer Tous très aisément...    
       Tous et grâce à Votre aide ! (Si si si :)    
   
       Les générations d’avant ne pouvaient (hélas) pas savoir,          
car grâce à une opération qui n’existait pas 2 ans avant...    
  

       ON EN REPARLERA TOUT DE SUITE :    
   
       La nature m’a permis d’avoir *naturellement* accès à 
une méthode éducative très positive et très efficace dans ses 
retombées et qui fonctionne merveilleusement bien à chaque 
fois, depuis plus de 33 ans... 11/1989 : depuis je partage au max.         
Car c’est très dommage de gaspiller de la valeur de son temps 
de vie passé sur la Terre, pour des faits et des chiffres qui 
finalement ne rapportent que peu de concret en ce qui 
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concerne “la continuité” du développement personnel 
POSITIF de chaque Être car celle-ci est très importante – 
voire même vitale, pour ce qui concerne la concrétisation de 
la réussite de la vie de chaque Être sur la Terre dans son 
humanité ; comme de sa continuité.    
       “ – Et il vaut mieux miser sur les générations futures pour 
sauver le monde que sur les précédentes, qui l’ont précipité dans 
cet état… !”                         N’est-ce pas ?    
  
       On apprend Tous ses leçons, par la répétition...   
      (J’insisterai peut-être un peu sur cette évidence qui se doit de        
mieux résonner, en l’esprit de l’Être Humain sur la Terre !)    
  
       Et vous encourager à mieux agir grâce aux petits Êtres, 
(de 0 à 5-6 ans), car c’est tout à fait possible : selon la façon 
dont on les accueille sur Terre et aussi, comment on poursuit 
leur première éducation à la vie si déterminante, (...), afin de 
bien les préparer à mieux vivre leur vie chaque jour dès 
demain et en très peu de temps... On peut toujours se rattraper 
:  
   

Avec cette Action RÊVOLUTIVE   
  

ET TRÈS BONNE SURPRISE :   
   
       Car on est vite étonné par l’efficacité de ces excellents 
résultats toujours plus très satisfaisants pour le Bébé qui 
*s’enrichit l’esprit* comme pour ses parents et qui ainsi, 
commencent eux-mêmes à mieux s’améliorer dans leur vie, 
petit à petit...             Nous en avons tous plus ou moins besoin.         
Preuves demandant surtout à être vérifiées par Soi-même afin 
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de se faire apprécier et reconnaître par le plus grand nombre 
car même pour les Grands, elles sont très simples à mieux 
utiliser pour Soi et aux bons moments... C’est à dire en 
s’endormant tranquillement, car de manière mieux relaxé-ée 
et donc d’une façon mieux reposante... Pas plus, mais mieux !        
“Pour les plus grands et les adultes...” Car c’est encore plus 
efficace dès l’accouchement, puis jusqu’à cinq-six ans en leur 
semant du mieux en mieux auditivement “à travers” 
l’Univers et sa puissante énergie, d’Amour et invisible...          
Tout comme l’électricité mais beaucoup plus puissante : celle 
qui fait tourner la Terre, la Lune, Vénus et Jupiter... Briller le 
Soleil et les milliards d’étoiles... (page 160)     
       “L’Énergie d’Amour de l’Univers” invisible et difficile à 
illustrer ou à décrire plus précisément et pourtant toute 
simple à saisir, grâce à ses propres pensées mieux orientées et 
mieux motivées, mieux guidées quand on s’endort pour sa 
nuit : plus de temps à perdre ! Car avec l’aide du temps qui 
passe, toujours à la même vitesse... Et c’est à Soi de débuter :         
Les Enfants pourront plus facilement en bénéficier euxmêmes 
efficacement et aussi, le vécu de leurs parents... Durant cette 
période éducative et mieux constructive à terme c’est-à-dire 
pour le reste de Sa vie car dans la nature, aussi humaine, on 
récolte toujours selon ce qui a été plus ou moins bien semé et 
surtout durant la période de germination de sa graine, de la 
vie humaine : de 0 à 5-6 ans... 7 ?   
       Donc l’Être récoltera surtout selon ce qu’il entend se 
vivre autour de lui “quand il est tout petit” et si c’est répété – 
répété -- répété... : mieux semé dans son cerveau – son esprit :         
Car il suffit de lui répéter le mieux en mieux à son cerveau 
“comme ce sera indiqué tout de suite” au travers de ses oreilles 
et de L’ É. A. U. : au moins sept fois consécutives, (x7 ; au 
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moins une minute !) dès tout Bébé comme durant toute sa 
Petite-Enfance : jusqu’à 5-6 ans... ! 7 ?    
       Plus on commence tôt et bien meilleurs sont les résultats dans         
sa vie ce qui est plus que logique... Car Naturelle est la Loi !         
C’est même plus que normal, (...), mais rien n’est perdu pour 
personne car on peut toujours se rattraper, à tout âge... Dès le 
bas de la Page d’Accueil du site Gratuit qui y est consacré.        
Meilleures répétitions vocales et auditives mieux conseillères 
car elles sont tout de suite répétées, (x7 : mieux que les 
publicités !), sept fois consécutives et elles constituent “alors” 
un comprimé psychique de Positif très efficace permettant à 
chaque fois de très bien s’enregistrer dans Son Inconscient... 
Ou autrement dit de bien s’imprimer, bien se graver dès 
l’origine sur  ‘’le disque dur’’ de son cerveau, son Inconscient 
si performant pour mieux mener sa vie, plus tard...  
       Car cet Inconscient est ‘’parfaitement en éveil’’ durant la 
petite enfance : (si x7), la période de germination de la graine, 
de la vie Humaine ! Période de germination de la graine si 
importante dans la reproduction de la nature, pour les fleurs 
comme pour les arbres, les légumes, les fruits, les baies et les 
Êtres Humains sont tous DE la nature ! Aussi le Bébé se 
cultivera de mieux en mieux en toute vérité et cela se poursuivra 
toute sa vie grâce à son esprit ainsi “mieux motivé” dès son 
origine si importante et si vitale... Et donc grâce à Vous !   
       Multiples expériences, à chaque fois satisfaites car à 
nouveaux vérifiées vraiment épanouissantes pour les Petits 
qui y sont assujettis et qui deviennent... Des phénomènes ?    
   
       Car il y en a, dont l’attitude est sûre et très tranquille, car 
Positive avec de grands sourires et elles m’ont permis de réaliser 
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- d’affirmer tout en étant “très sûr et certain” de mon profond 
ressenti qui est vérifié à chaque fois, depuis plus de trente ans :   
   
    L’INCONSCIENT EST EN ÉVEIL : JUSQU’À 5-6 ANS   
   
       Et c’est déterminant pour sa vie à venir, la sienne comme 
celle de tout son entourage mais aussi de la Terre ; que nous 
allons leur laisser dans un état endetté, certes...    
       Mais aussi pitoyable, (?), au niveau du bonheur vécu par 
l’ensemble des Êtres humains vivants à sa surface...          Qu’à 
l’heure actuelle ?    
       “ – Sauvons les meubles, le temps que l’on peut...”   
       Car cette autosuggestion Positive et évolutive doit juste 
être répétée sept fois consécutives aux Bébés, (1mn.) et elle se 
révèle très constructive... (Vous pourrez nous dire combien vous 
en appréciez les résultats après votre essai, car on ne peut faire 
que ça :) Surtout si elle est répétée aux Bébés dès cette période 
de germination de sa graine, de la vie humaine :   
       Dès son apparition ? “ -- Expérience Humaine partagée :”         
Sachant que plus on commence tôt et bien meilleurs sont les 
résultats, pour les parents comme pour tous les Bébés car 
c’est universel et ceci dès demain, avec les Petits-Enfants car 
les Adultes nécessiteront forcément, un peu plus de temps...        
Ce qui est “naturellement” plus que très logique et plus il y 
aura de séances d’une minute pour le Bébé, plus l’Être 
récoltera du mieux en mieux quand il grandit de même que 
quand il sera ado. puis adulte et par là-même vous aussi, ses 
Parents comme tout son entourage... Car On bénéficiera Tous 
rapidement de ce mieux-être invisible GRATUITEMENT et :         
Plus ou moins efficacement ? Selon les soins respectés lors de 
son application, à sa meilleure croyance qui se révèle mieux 
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bénéfique pour Soi : grâce au Positif mieux intégré “très” 
facilement dans sa tête, son esprit et c’est GRATUIT pour Tous.         
Surtout selon les exemples qu’on leur donne, ou qu’on a pu 
être amené à leur donner malgré Soi et surtout s’ils sont 
répétés, durant ces premières années car ils se marquent alors 
plus ou moins “positivement” en émotions dans leur For 
intérieur : leur Inconscient...          Leur disque dur du cerveau !  
       Celui qui les fera réagir et se comporter dans leur vie en 
conséquence, de ce qu’IL existe ! Car le renouvellement de la 
vie fonctionne toujours selon les modèles, eux-mêmes plus ou 
moins bien transmis et acceptés et si on analyse la situation :         
*SON* Inconscient : celui qui est au moins neuf fois plus 
puissant que le conscient de son Être vivant ; d’après les 
spécialistes qui ont “scientifiquement” étudié la question...          
Et il régira seul sa vie tous les jours quand le Bébé aura 
grandi, surtout selon ce qu’il aura perçu et entendu répété 
tout Petit, (bis), dès ses premiers temps et jusqu’à 5-6 ans :          
“ – À voir ?” Eh bien voyez donc, car c’est facile                et très 
agréable, d’être rapidement meilleur  !  
       Plus on commence tôt et meilleurs sont les résultats ce qui 
est plus que logique, car cette meilleure vie prend forme afin 
de permettre au “Positif Évolutif et Constructif” de très bien 
s’implanter immédiatement au cœur de Son cerveau, c’est à 
dire dès “la base de ses facultés cérébrales” afin de lui fournir 
la possibilité de toujours bien agir...    
       Toujours mieux réagir dans sa vie que lorsque tous 
ignoraient cette très logique et très judicieuse Révélation 
parfaitement naturelle et RÊVOLUTIVE... Enfin actualisée !          
Il suffit de faire connaître et reconnaître, (…),   
       Qu’il suffit de savoir bien se semer “le mieux en mieux” 
dans ses pensées en se le répétant le soir... En s’endormant, 
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pour une nuit évolutive et afin de le récolter bientôt dans sa 
vie grâce à ces pensées mieux semées et mieux cultivées en Soi, 
grâce aussi à ses meilleures prises de sommeil mieux relaxé, 
c’est à dire grâce à la puissance de son esprit si apte à mieux 
nous assister durant notre existence et cela naturellement :    
   

SI IL LE SAIT !   
   
       Si on lui dit et surtout si on le lui répète : (x7 minimum, 
avec les Bébés :) car l’Inconscient travaille tout le temps : 
quand tu dors c’est ton conscient qui se repose et pourtant ton 
cœur continue de battre, tes poumons poursuivent leur 
respiration de même que ton sang, sa création...    
       Et à ce jour aucun ordinateur, même le plus puissant, n’a 
encore pu créer du sang... Puisqu’on ne sait toujours pas 
comment lui demander : car de quelle façon faut-il faire ?          
Que les recherches scientifiques nous répondent à propos de 
cette base essentielle de la vie et merci beaucoup à la 
recherche scientifique, (si bien payée), pour le maintien en vie 
du plus d’Êtres humains possible. Car les armes sont nulles !         
Surtout dès ses débuts dans sa vie comme dans sa nuit, (pour 
les plus grands – les adultes), afin de permettre à son 
Inconscient de mieux se programmer !                                            Car 
c’est souvent plus que nécessaire, sur cette Terre...  De bien 
rattraper son éducation à beaucoup mieux vivre par Soi-même 
et au cours de l’ouvrage, ce devrait être désiré :  
       Car dès que c’est bien saisi - bien compris, on peut Tous 
encore mieux faire évoluer son éducation à mieux vivre avec, 
“rapidement” et accrochez-vous bien, on le peut à tout âge...         
Comme ce sera détaillé un peu plus loin, (...), car on peut 
concevoir son cas personnel comme celui de la planète selon 



  15  

comment on le vit et surtout, comment on le partage.         
Comment on le communique à sa famille et ses amis-ies 
car l’accès au site est Gratuit pour Tous : GRATUIT :    
       Tous doivent pouvoir y avoir accès car “égalité” pour une 
fois et vues mes conditions de découverte gratuite grâce à Tous 
(donner, c’est recevoir et je vous donne à Tous à mon tour, (...), 
ce que ce microscope m’a permis d’évolutivement découvrir...)          
Car ces circonstances ont été bien enrichies depuis par mon 
travail et mes essais fournis... Depuis plus de trente ans et 
elles me permettent aujourd’hui de mieux vous révéler avec 
L’ É. A. U. : *cette vérité sur la Loi d’Amour de la vie* : 
L’Énergie de l’Univers, capable de faire tourner la Terre et 
toutes les planètes, briller le Soleil et les milliards d’étoiles...    
   

C’EST A SOI DE SE FAIRE BIEN RÉAGIR :  
   

       Prendre le peu de temps efficace pour mieux semer dans 
son esprit, afin d’encore mieux récolter de l’énergie de 
l’Univers demain dans sa vie qui s’améliore déjà, petit à petit.        
Et neuf ans après la “Lumière” de ce microscope, (...), cette 
expérience a pu se concrétiser seulement trois semaines après 
son inspiration... Et cela se produisit, contre toute attente :  
       Page l’Association sur le site, (...), à faire connaitre :   
      Car sa source me survint bien relaxé - décontracté et après 
y avoir très peu songé, elle permît à mon nouvel esprit 
réformateur d’excellemment ne récolter que du meilleur dans 
sa vie désormais : “ -- Selon son état d’esprit !”   
  

(Après avoir vécu des circonstances exceptionnelles...) :        
Le mien fut volontairement et consciencieusement mieux 
réformé et maintenant il se révèle évolutif et très constructif :         
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“ – Que du beaucoup plus formidable dans ma vie et ceci grâce 
à mon énergie d’Amour, beaucoup mieux canalisée...”   
Beaucoup mieux canalisée en Soi et surtout, dès son origine ! 
(bis) : Bien que l’on puisse toujours facilement se rattraper à tout 
âge, selon son attention bien appliquée lors de quelques 
endormissements, juste trois nuits consécutives - ou plus ?  
       Si si si, si c’est très bien ressenti et considéré par Soi dans 
sa tête et donc bientôt dans sa vie, car il ne s’agit déjà plus que 
de prolongements dans son déroulement et voici un moyen de 
beaucoup mieux se préparer à mieux vivre, pour les Bébés... 
// Comme pour tout âge, puisqu’il suffit de bien s’intégrer 
psychiquement “en s’endormant” cette autosuggestion plus 
longue et expliquée et fondamentale : “C’est Toi ; c’est *JE*” 
Afin d’y croire véritablement et c’est si facile à réaliser très 
efficacement, en s’endormant pour une nuit évolutive ! x3mini.         
Car avec les Bébés c’est immédiat et il faut absolument 
prendre le peu de temps pour essayer afin de s’en apercevoir, 
très rapidement, c’est à dire réagir avec efficacité et vérifier 
comment et combien, la vie peut mieux s’apprécier par et 
pour chaque Être, selon ce qu’ON en fait – ce qu’il entend...    
       ‘’ -- Surtout quand il est tout petit !’’  
       Tous mes résultats sont à chaque fois formidables sur le 
moment comme dans les temps qui suivent et... Demain ? 
Vous pourrez mieux le jauger, l’estimer dans votre vie par 
vous-mêmes après votre mise en pratique très aisée : sachant 
que l’on peut Tous faire mieux aisément et encore mieux, s’en 
satisfaire réellement en répandant le mieux-être sur la Terre (!)         
Plus particulièrement quand cela ne coûte presque rien, sinon 
le simple fait de prendre quelque peu soin de son 
endormissement afin d’aller mieux demain… Pour les plus 
grands !         Son endormissement fortement réagissant selon 
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comment “on” l’accompagne car c’est juste à l’aide de ses 
pensées mieux guidées grâce à une piste : “C’est Toi ; c’est 
*JE*”          Cette écoute est disponible par Tous dès le bas de 
la Page d’Accueil du site GRATUIT : (car on doit l’écouter 
d’abord...) Après ce sera juste en s’endormant au moins trois 
nuits consécutives avec et à faible volume, car il suffit de 
suivre... Afin de pouvoir mieux s’endormir : Il suffit de 
suivre...   
   

A VOIR ?  POSSIBLE DANS QUELQUES PAGES :   
   
       Car on peut Tous toujours très bien leur tracer leur vie 
pour eux, au cours de leurs cinq-six premières années et 
même après... Et ceci très facilement, (on y arrive de suite), 
pour les Petits et légèrement différemment pour les plus 
grands Enfants – les Ado. - les Adultes... En s’endormant !         
Et ce n’est surtout pas la peine d’essayer de me prouver le 
contraire, ce serait trop dommage pour la vie de l’Enfant et 
son développement personnel qui peut si facilement se 
favoriser vers son épanouissement permanent… ! ! !  
       Car depuis l’origine de toute vie sur la Terre, la période 
de germination de la graine est très importante, voire même 
vitale, vis-à-vis de l’épanouissement de la fleur ou du chêne 
durant sa floraison, (...), durant sa vie d’adulte !    
   

NOUS SOMMES TOUS “DE” LA NATURE !   
   
       “Période de germination de la graine très importante…”         
Tous les jardiniers comme tous les forestiers pourront vous le 
confirmer si cela vous interroge encore quelque peu, car ils 
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l’ont étudié et *naturellement* dans la nature, plus de mille 
fois vérifié... !        Dix mille ?    
       Nous fonctionnons Tous de la même façon et d’après les 
informations nationales et internationales et vu l’état actuel 
et lamentable de la planète Terre et de l’ensemble de la 
population humaine vivante à sa surface... (Si pitoyable et si 
décevante dans son ensemble... Vue de de tout là-haut :)    
       La population de la Terre, sur laquelle elle vit et qu’elle 
est sensée aimer et respecter au mieux tout au long de sa vie 
et ceci tout en la remerciant, car elle est nourricière à tous 
propos et on se doit de l’aimer et la remercier durant sa vie, 
n’est-ce pas ?        Et on la maltraite ? Au lieu de la respecter...                                 
Tout comme les Bébés des Êtres humains :  
   

LE MONDE HUMAIN :    
   
       Qui sera caricaturé pour le passé par ces siècles de 
croisades et d’esclavagisme et de guerres, qui se prolongeaient 
de quelques jours... A plus de cent ans.   
       Alors qu’en ce nouveau millénaire, en plus du fossé qui 
s’est diaboliquement aggravé entre les gros revenus (10%) et 
les petits (90%), ce sera par les camps de réfugier et les 
millions de migrants, qui fuient leur pays car ils le peuvent, 
malgré l’énormité des sommes d’argent engagées :   
       “ - Juste pour payer les passeurs...”    
       Ou autrement dit en espérant mieux vivre, grâce au 
travail et grâce à l’argent gagné qui offre plus de confort et 
de tranquillité... Et grâce à la vie fliquée davantage.   
       Alors que malheureusement, les destructeurs de la vie ont 
fait des études et sont eux aussi aujourd’hui beaucoup plus 
performants lors de leurs actions destructrices.    
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       Exemple : “ - En trente-six heures de guerre du golfe, les 
américains avaient balancé une fois et demie la puissance en 
bombes qui était tombée, en six ans de guerre du Vietnam !”   
   

   Jean-Pierre PERNAULT aux infos, il y a 30 ans !   
    Et aujourd’hui Poutine prend la relève en Ukraine  :   

“ -- Pollution sonore qui résonne si mal, dans l’Univers !”   
   

       Aussi il est plus que nécessaire d’informer les Terriens – 
Terriennes de cette Révélation si bienvenue pour Tous et c’est 
très simple de se mettre à l’œuvre, pour en profiter et cela se 
fera sans ne rien prendre à personne... En plus !    
       Et c’est très important car les résultats se manifestent 
NATURELLEMENT dans sa vie pour l’Enfant qui y est 
assujetti par des performances se révélant au fil du temps qui 
s’avance, mieux que stupéfiantes... (A la MBAPPÉ ?)         Aussi 
par les remises en causes Positives et Évolutives des Enfants 
qui grandissent et qui sont mieux venues dans leurs 
expressions, qui se font naturellement mieux acceptées par la 
Famille comme par tout son entourage car avec l’aide du 
temps qui passe, toujours à la même vitesse...   
       Celui-ci se déroulera désormais “toujours plus mieux” 
dans sa tête puis dans sa vie vécue grâce au respect et ceci 
universellement, grâce à son esprit beaucoup mieux Positivé 
avec efficacité car cela aura été effectué, aux bons moments !   
   

AU-X BON-S MMOMENT-S :   
   
       Grâce à ces/ses meilleures pensées beaucoup mieux 
semées dans son cerveau et ceci grâce à Vous, ses Parents : 
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mieux intégrées dans son ressenti profond de sa vie dès le fond 
de son esprit - dès sa base cérébrale... !  
       Et ces meilleures pensées se feront par la suite 
naturellement mieux cultivées dans sa tête par le temps, au 
fond de son cerveau et de façon “invisible” dans Son univers 
!         “ -- Le tout constituant Son vécu et le résultat qui en 
ressortira sera naturellement très logique... Car cette énergie 
de l’Univers provoque sa vie en retour : elle aime, ce que l’on 
aime et quoi qu’il se passe autour c’est toujours à la même 
vitesse, que tourne la Terre dans la puissance, de l’Univers !   
   

DÈS LA MATERNITÉ ?   
   

       Afin de donner les mêmes chances à tout le monde car le 
temps nous presse Tous, avec son réchauffement climatique 
nous menant vers la catastrophe, si nous n’intervenons pas 
rapidement et très “efficacement” dans le déroulement de sa 
vie sur la Terre, tout en revenant Soi-même et bien relaxé-e - 
décontracté-e : “ -- Sur ses propres origines dans Sa vie...” !   
   

Si souvent plus que moins défaillantes, si on fait le 
bilan car… On ne pouvait pas encore savoir !  

   
       Car ce mieux-être conduisant avec efficacité vers son réel 
épanouissement doit juste être répété au moins “sept fois” 
consécutives aux Bébés :    
   
       “ -- Ce qui ne nécessitera qu’une minute à la Sage-Femme 
qui est là dès ses premières secondes, pour le bien-être présent 
comme futur de l’Enfant qui apparaît...” N’est-ce pas ?    
   



  21  

       Après l’heureuse bienvenue à la vie sur la planète Terre, 
du nouvel Être qui mérite plus que tout autre de demeurer 
heureux-se et satisfait-e de sa vie dans son bonheur à se vivre, 
car c’est possible : surtout s’il est arrivé sur la Terre, cette 
belle petite planète avec la vie humaine et qui elle n’a plus 
qu’à véritablement s’ouvrir l’esprit, sur l’Amour véritable :   
   

DEMANDE… ET TU RECEVRAS :   
   

       Car cette répétition peut venir de la Sage-Femme ou de 
ses propres parents s’ils le savent, dès l’accouchement : dès 
cet instant capital de l’arrivée sur la Terre car les pouvoirs 
des 100% du cerveau du petit Être sont “réellement” en éveil 
et étant donnée leur puissance naturelle car Universelle, (…), 
cette “positivation” ne peut que faciliter cette naissance !         
Car ce sera parfois nécessaire ; ce procédé est de nouveau 
*naturellement* très efficace et sans aucun artifice, pas 
besoin de médicaments ni de drogue, ni du trop de café qui 
stresse mais grâce à la bonne sonorité Positive, dans la nature.        
Même si la chirurgie n’est nullement remise en cause et pour 
cause, (…), : vous comprendrez mieux cette résolution qui 
sauve scientifiquement des vies, un peu plus loin.   
   

DÉMONSTRATION ?   
   
       Vous êtes tout de suite invités à la vérifier par vousmêmes, 
si vous voulez réellement savoir par vous-mêmes car cela 
pourra se faire, pour vous Adultes, grâce à l’aide du temps et 
des pages qui suivent et vous en serez très satisfaits, si vous 
passé naturellement à votre Action RÊVOLUTIVE :         (Le 
plus tôt possible) : le mieux en mieux se révélera bientôt 
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comme infini pour vous aussi, en votre esprit et donc bientôt 
dans votre vie, petit à petit ou... Brusquement ?    
       Vous devriez même aller jusqu’à l’émerveillement qui 
s’étale en vue de son mieux-être, avec ce joli Plan de vie 
réfléchi et qui est parfaitement adaptable à tout Être et plus 
particulièrement, plus facilement à ses Bébés et...   
       A ses Petits-Enfants “comme aux plus grands” et afin que 
chaque Être apprenne à mieux vivre sa vie, ensemble ! 
Comme pour toutes les situations se vivant sur cette Planète, 
que l’on est sensé aimer durant notre vie sur la Terre et cela 
doit démarrer pour Tous dès l’accouchement, (…), à l’aide de 
ses propres pensées Positives ‘’mieux semées’’ car répétées et 
qui ainsi seront obligées de mieux se cultiver pour Soi...  
  

A L’AVENIR :  
  

       En Positivant les exemples, qui grâce à la vie s’inscrivent 
en l’Inconscient de chaque Être Humain : celui qui gère une 
grande partie de sa vie sur la Planète...   
       (Mais pas Tout !)   
         Car dès que la nature lui renvoie son image car elle l’aime, 
selon ce qu’il aime : merci aux chercheurs de virus qui les 
étudient et qui les mixent, (qui les aiment...), au cas où... !          
Après ils cherchent un vaccin, afin de le commercialiser car un 
jour l’infection se manifeste “ainsi” mais si la nature s’en mêle 
avant, avec ses rusés Pangolins ou ses chauves-souris… Elle 
nous fait toujours Tous vivre et surtout les chercheurs qui se 
passionnent – qui en arrivent à les aimer -- selon nos/leurs 
pensées profondes bien travaillées et cultivées et à force de 
piétinements, ces pensées négatives s’imposent à Tous et 
bonjour les COVIDS qui se renouvellent : bonjour les retours.  
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       Il est grand temps que l’on se mette à réellement s’Aimer 
c’est à dire à savoir “universellement” s’aimer Soi-même, car 
c’est vrai que la vie a grand besoin de s’améliorer dans son 
déroulement et encore une fois, l’origine des pensées 
humaines est déterminante pour la poursuite de toute la vie...            
On peut pourtant toujours s’améliorer ; Romains 12.2   
       “ -- Nous avons donc Tous tout intérêt à être bien préparé 
Soi-même à la vie, dans ses pensées..." Dès le début de sa vie 
comme de sa nuit car il suffit de suivre ce qui est communiqué 
et qui permet à tout Être de mieux aplanir sur son Soi :  
   

CE JOLI PLAN DE VIE :   
   

– Chaque enfant apprend la vie par l’exemple.         –  On 
apprend Tous ses leçons par la répétition :             dès 
l’école… // ON nous l’a appris dès l’école et             on n’a 
seulement pu nous enseigner, que ce à quoi,             ON s’était 
réellement éveillé... (Voir plus loin !)         –  La période de 
germination de la graine...   

– *Récolte spirituelle* de l’Être humain.   
– L’Inconscient : 90% du cerveau des adultes.   
– Vérification scientifique :   
– Mesdames, quelle puissance !    
– Les pouvoirs de l’esprit sont infinis :   
– Le meilleur sommeil naturel arrive, facilité par :         –  JE 

m’intègre psychiquement cette méditation :   
          “Toutes les richesses du monde, sont en moi…”         
–  Car l’enthousiasme est une émotion intense qui             
pousse à l’action dans la joie...  (Dictionnaires !)         -- 
Et LA solution qui permet de tout améliorer :   
           “Le Hasard n’existe pas…” de K-O SCHMIDT   
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        Du vécu qui m’avait ‘’déjà’’ convaincu : (décrit à la fin.)          
Deux ans avant cette précieuse découverte, effectuée et mise 
en pratique au Canada car écrite en 1956, elle ne fût lue 
qu’en 1988 par mes soins là-bas et elle explique à Tous le 
“pourquoi” : il suffit alors de le mettre en pratique... Ce qui 
est très simple et qui permet de déboucher sur sa croyance :   
   

LA CROYANCE : OUI...  MAIS EN QUI - EN QUOI ?  
   
        “ -- CROIRE en la vie ET en son Énergie…”   
        Chaque enfant apprend la vie par l’exemple – chaque 
Adulte l’a apprise ainsi aussi et comme vous pourrez le voir 
un peu plus loin, c’est facile et possible à Tous de rattraper en 
mieux son éducation et donc au bout du compte, sa valeur 
dans sa vie, (...), même avec un minimum d’intelligence !         
On en a tous plus ou moins besoin et cette aide vous sera 
fournie Gratuitement par L’ É. A. U. : selon son application 
personnelle et qui elle est déterminée par sa propre valeur et 
cette valeur peut toujours évoluer… Et heureusement car :    
   

Chaque enfant apprend la vie par l’exemple :   
   

S’il vit entouré de critiques,   
Il apprend à blâmer,   
S’il vit entouré d’hostilité,   
Il apprend à être agressif,   
S’il vit entouré de moquerie,   
Il apprend à être timide,   
S’il vit entouré de honte,   
Il apprend à se sentir coupable,   
S’il vit entouré de tolérance,   
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Il apprend à être patient,   
S’il vit entouré d’encouragements,   
Il apprend à bien agir…   
S’il vit entouré d’éloges,   
Il apprend à complimenter,   
S’il vit entouré de probité,   
Il apprend à être juste, (!)   
S’il vit entouré de sécurité,   
Il apprend à savoir faire confiance,   
S’il vit entouré d’approbations,   
Il apprend à s’accepter,   
S’il vit entouré d’amitié,   
Il apprend à aimer la vie,   
Et s’il vit entouré de priants,    éveillés...     
Il apprend à prier...                  Mieux :   
   

Texte de Dorothy LAW NOLTE   
   

       ‘’ -- Encore faut-il savoir prier “efficacement” !’’  
   
       Cela me fut étonnement Révélé lors de mes balades sur le 
Mont-Royal, qui n’est autre qu’une montagne et qui s’est 
retrouvée prise en ville, tout près du centre... De Montréal !          
Randonnées “positivement suggérées” sur le rythme d’un 
pas – une syllabe ; un pas – une syllabe ; un pas – une...   
       Des kilomètres à pied tous les jours et à Montréal, dans 
cette nature très plaisante qu’est “le Mont-Royal..." / c’est à 
dire loin de toutes les églises… (Tu n’as rien à craindre !)         
Encore faut-il savoir comment se faire bien agir, réagir :   
       comment “mieux prier” c’est-à-dire Positivement...    
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CAR C’EST A SOI : DE SE FAIRE Y CROIRE   
   
       Car de toutes façons, on récoltera selon ce que l’on sème 
et surtout, surtout selon ce que l’on a semé pour Soi durant 
cette petite enfance, qui commence dès sa naissance c’est à 
dire bien avant d’être en âge de “penser par Soi-même…” -- 
même si tout est toujours rattrapable avec l’aide du temps à la 
seule condition de bien s’appliquer, (...), à mieux s’endormir !         
Aussi dès que l’on réussit à en prendre conscience, c’est à Soi 
de mieux accompagner constructivement son sommeil dans la 
tranquillité ; son propre sommeil et c’est si facile...          
Sommeil que l’on peut même qualifier de Positif – Évolutif et 
Constructif, s’il est constructivement accompagné et suggéré 
par de bien meilleurs entendements et si à ces instants le corps 
est bien relâché - décontracté...    
       Il sera plus réceptif encore et il se révélera, donc, mieux 
Positivé ! Son repos n’en sera que beaucoup plus profitable, 
de même que les retours dans Sa vie seront tous bien meilleurs 
c’est-à-dire plus satisfaisants, pour Soi et sa famille : temps 
meilleurs encore pour Toi... Durant le reste du temps de ta vie !   
   

LE CERVEAU S’HABITUE TRÈS VITE  A 
CET ÉTAT D’ESPRIT SI BÉNÉFIQUE   
POUR LUI ET DONC, EN TA FAVEUR  :   

   
       De ces précieux désirs d’être mieux et de ressentir la vie 
en conséquence de selon ce que l’on s’aime, en son cerveau et 
si c’est du Positif qui y est bien affirmé, en Soi... Diffusé 
plusieurs fois et amplifié, (x7), par l’énergie de l’Univers et 
cela lui parvient ainsi très subtilement par ses oreilles et...          
Ce peut-être habilement répété – répété, (x7 ; 1mn.), lors de 
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l’accouchement par la Sage-Femme et qui ainsi fera une très 
bonne action pour les générations à venir qui pourront mieux 
nous assister : on apprend ses leçons, par la répétition.   
       Apprendre réellement... Et c’est aujourd’hui très aisé à 
réaliser grâce à ses parents, (...), ou encore à Soi et ses prises 
de sommeil pour les plus grands, car celui-ci se révélera plus 
accessible et de bien meilleure qualité grâce à sa propre Action 
RÊVOLUTIVE désirée et réalisée, juste... Et en s’endormant.          
Et en très bonnes résolutions avec cette belle et subtile 
autosuggestion répétée et que tu vas découvrir sur ce livre : 
“C’est Toi ; c’est *JE*” ... : disponible Gratuitement par Tous 
sur le site ; Stop... Ou plutôt contre, les mauvaises nouvelles !         
Car l’Universalité de cette Révélation doit être facilement 
accessible pour tous les Êtres Humains vivants sur la Terre, 
ce qui m’interdit de faire payer le peuple... Et vue ma 
découverte Gratuite grâce à Tous : les dons sont les bienvenus, 
ils se feront mieux ressentir au fond de Toi...    
       Dès l’année prochaine ? Peut-être avant, selon la science de 
la psychologie car elle enseigne que c’est possible que d’ici trois 
semaines, (...), tu aies bien commencé à réaliser que :          “ -- 
Donner, c’est recevoir...” : (il faut avoir Internet !)   
       Il faudra parfois pour certains ou certaines, passer par 
chez des amis-ies qui en disposent et qui peuvent l’enregistrer, 
afin de mieux se le rediffuser car aujourd’hui c’est le moyen 
de diffusion le mieux à la portée du monde et le but est bien 
de permettre à Tous, de mieux diriger “son” sommeil, (...), car 
c’est Lui qui nous permettra de ne récolter que du bien 
meilleur... Suite au mieux en mieux que l’on s’inscrit avec :    
   
       “C’est Toi ; c’est *JE*” // Ceci afin de beaucoup mieux           
se respecter dans Sa vie Positivement, grâce à son esprit !   



  28  

    
À DÉCOUVRIR :   

   
       Car il faut absolument l’écouter *consciemment* avant, 
ce clip sonore, *à bas volume* et si tu veux ce sera en fermant 
les yeux, au cours d’une heure de pause ce soir ou alors...          
Dimanche après-midi ? Afin de mieux se comprendre... En 
faisant connaissance de l’enregistrement et bientôt mieux 
reconnaitre en Soi-même, ses merveilleux effets sur sa vie.         
C’est à dire désirer bien s’endormir avec, désirer livrer 
énergétiquement à son cerveau via l’Univers et la puissance 
de sa divine énergie “ces excellentes vibrations d’Amour”  
“véritable” : mieux diffusées car répétées... (x7)  
  

Car depuis l’origine de la vie sur la Terre :   
‘’ -- C’est à dire depuis bien des millénaires... ”   

   
       Les vraies réussites de vie conduisant vers son bonheur 
véritable et très satisfaisant se font grâce à L’ É. A. U. : 
L’Énergie d’Amour Universelle ! Celle qui fait tourner la 
Terre et provoque les marées, tourner la Lune et Jupiter, 
Vénus et toutes les planètes... Chauffer et briller le Soleil et les 
milliards d’étoiles toutes pareilles... (ter : 159 !) Et de quelle 
force te sens-tu, Toi, face à cette puissance ?   
       “Dans le ventre de l’Univers, des milliards d’étoiles, 
naissent et meurent à chaque instant : où l’Homme apprend la 
guerre à ses Enfants...” a composé et chanté Jacques Higelin 
avec grand succès, en ces temps presque de jadis dans sa  
“Balade pour les Enfants…”    
   

ET VOILA LE PLUS :   
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       C’est toujours possible à Tous quel que soit son âge et si 
tu veux bien lire encore ces quelques pages, réalisées pour 
inciter et inviter chaque Être à réaliser par soi-même son 
Action RÊVOLUTIVE en sa faveur et tu verras...   
       Dès que l’on passe à sa pratique très simple à opérer et 
cela s’effectue dans la grâce, plus ou moins divine, menant à 
la satisfaction évolutive et qui ne pourra te faire que du bien – 
que du beaucoup mieux dans ton esprit et donc dans ta vie... 
Et nous pourrons mieux en reparler... L’année prochaine ?   
       Peut-être avant, selon ta réalisation par tes soins de cette 
réaction très Positive “pour” Soi : selon son ressenti intime et 
grâce à ces quelques temps nécessaires, pour que le travail 
tranquille d’au moins trois nuits consécutives se réalise !          
De 3 semaines, selon la Science de la psychologie, à 1 an.   
       Afin qu’il soit totalement naturel, le renouvellement de 
“sa récolte spirituelle” ou de son esprit, (Romains 12.2), et on 
se retrouve alors grâce à L’ É. A. U. à penser toujours plus 
mieux vers son meilleur à se vivre, tous les jours un peu plus.        
“Meilleures considérations de sa vie” que l’on aura 
simplement pris la petite peine de mieux semer en Soi en 
s’endormant mieux... Et Elles se produiront avec une grande 
valeur et une très grande efficacité, (...), dans leurs retours !        
Car une fois bien amorcés, les Bébés n’arrêtent plus de 
s’améliorer par eux-mêmes et de même, ils influencent sur le 
développement de leurs parents qui tendent alors, (ou enfin), 
à réellement s’améliorer et ce sera alors parti jusqu’à leur 
mort naturelle sur la Terre, que de faire toujours mieux 
“naturellement” pour Soi et pour la Terre, qui en a besoin ! 
On finit tous pareil, par cette atteinte de la fin de sa vie durant 
laquelle Nous pouvons enfin nous faire évoluer vers cette 
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“perfection grandissante” à laquelle nous pouvons tous 
maintenant très facilement travailler et tout ceci est mené, 
avec une efficacité effarante durant notre profond sommeil : 
mieux endormis sur cette jolie Terre... Plus de temps à perdre 
:  
  

“ -- JE VEUX MOURIR JEUNE…”  
MAIS LE PLUS TARD POSSIBLE :  

  
       Car comme Tous je suis certain que cela se fera un jour, 
de toutes façons... Mais le plus tard possible et toujours jeune, 
dans mon esprit s’il vous plaît – dans ma tête, (...), aussi je m’y 
prépare bien consciencieusement car auparavant :   
       Il y a l’état de la Planète et de toutes ses simagrées à 
améliorer en faveur des générations futures, celles qui sont 
déjà là plus toutes les autres qui arrivent et qui le méritent...  
       NOUS n’avons plus de temps à perdre !  
       L’état de la vie et de la Terre doit (enfin) se permettre de 
véritablement progresser vers le mieux en mieux c’est à dire, 
vers le plus de bonheur à se vivre grâce à sa valeur spirituelle. 
Pensées mieux semées vers la vie performante et satisfaisante, 
car à chaque Être son domaine de floraison et celui-ci 
découlera ‘surtout’ de cet état d’esprit beaucoup plus 
performant ou encore mieux dit, cela dépendra de sa propre 
croyance dans sa vie et celle-ci étant aisément... Mieux 
POSITIVABLE !  
  
CAR DOIT-ON TOUT ATTENDRE DES DIRIGEANTS ?  

  
       Sinon des réformes efficacement menées de main de 
Maître et si elles n’arrivent pas c’est à SOI, de bien se 
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reprendre en mains car l’état de la vie sur la Terre a tellement 
besoin d’un très bon coup de mains (spirituel) de la part de 
chaque Être, afin d’aller mieux efficacement pour Soi et ses 
Enfants dans ses retours de vie : selon son Action Rêvolutive !        
Pour aller véritablement mieux demain grâce à l’énergie de 
l’Univers et ce coup de main peut lui être rendu avec une très 
grande efficacité par ses résidents et résidentes, car dès que la 
vie est mieux semée en son esprit...   

Les retours dans sa vie sont rapidement meilleurs pour 
Soi et cela pourra surtout se faire, d’abord, grâce à vos Bébés 
et vos Petits-Enfants : vous le constaterez très vite...         Les 
excellents résultats sont rapidement surprenants !        Toutes 
les personnes font leur vie sur la Terre selon ce que l’on a 
transmis à leur état d’esprit dès leur naissance, comme durant 
toute leur petite-enfance c’est à dire selon ce qui leur a été 
répété… (C’est sûr qu’il y en a qui ressentiront au fond d’eux-
mêmes le désir et le besoin de s’améliorer Soimême, davantage 
que les autres...) Mais personne ne le saura :  
  

NOUS SOMMES TOUS DIFFÉRENTS :  
  

       Selon notre état d’esprit dont nous ne sommes que trop 
rarement réellement responsables : on ne savait pas !   
       On récolte plus tard, selon ce que l’on avait semé pour soi 
à ses oreilles innocemment, en cette période de petite-enfance 
car à l’époque on ne pouvait pas encore savoir ce qui va t’être 
à toi aussi *révélé dans la vérité* : d’ici quelques pages !   
  
          PLUS C’EST LONG - PLUS C’EST BON :  
  
       Comme vous allez pouvoir en prendre connaissance...   
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       Et l’étudier après l’avoir appris, comme il me fut Révélé !       
Mais il me fallait encore réaliser tous les pouvoirs possibles à 
Tous et dont est capable cette simple démarche vocale ou/et 
enregistrée, ‘’si aisée à bien mettre en œuvre pour Soi...’’   
       Et au-x bon-s moment-s... ! Pour aller beaucoup mieux 
dans son esprit tout d’abord et puis donc, dans toute sa vie... 
(Et même après… S’il y a un après car cela a l’air formidable, 
personne n’en est jamais revenu !)  

Aujourd’hui c’est de plus très aisé d’y remédier pour Soi 
selon son peu de travail bien appliqué sur son Soi, c’est à dire 
selon la fréquence de son utilisation et donc selon son ressenti 
intime ou encore, grâce à ses meilleurs endormissements...   
       Beaucoup mieux guidés !  
       C’est à dire en s’endormant paisiblement tout en évoluant 
car l’Inconscient travaille constamment et il se souvient très 
bien intérieurement, si c’est répété, (x7), en s’endormant et 
dans la plus grande facilité grâce à une piste performante :         
“C’est Toi ; c’est *JE*” / gratuite sur le site / en se faisant 
aider par le temps qui passe, toujours à la même vitesse et 
depuis toujours il faut qu’un an de temps se déroule, (…), 
avant d'avoir droit au renouvellement *total* des récoltes !        
De toutes les récoltes de la nature, de même récolte spirituelle 
car dans notre état d’esprit c’est pareil et nous devons 
réellement très bien LE POSITIVER dans sa réalité car c’est 
souvent plus que nécessaire, pour le bonheur réel de l’Être 
durant son vivant sur cette jolie planète : la Terre !   
  
       Sa Terre : là où sans changement évolutif de son fond        
existentiel de vie, il n’y aura pas de progrès possible !  
  

ÉVEIL POSSIBLE A LA RÉALITE DE LA VIE ?  
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       L’Énergie d’Amour Universelle qui aime, selon ce que 
l’on sème / s’aime : réellement selon ce que l’on s’aime… !        
C’est à dire selon ce à quoi on nous a habitué à consacrer ses 
pensées, selon sa propre source sonore originelle et selon ces 
meilleures pensées qui seront justement mieux pensées, mieux 
semées aux bons moments et qui nous permettront de mieux 
opérer vers notre propre construction ou...   

Vers la destruction ? Et pour caricaturer jusqu’où peut 
mener le délire du négatif cultivé et qui a été ainsi tant inciter 
à mal travailler, nous parlons là de ceux qu’on a rendu 
fanatiques d’Al-Quaïda, Daëch ou Wagner... : ces extrêmes 
qui ont travaillé Leur Foi (véritable) dans la destruction et 
BOUM...   
       Inutile de développer davantage.  
       Ni d’en dire trop long sur les chercheurs de virus.   
       Ou bien alors ce sera vers la construction de sa vie réussie 
et qui s’établira, selon cette réalité de nos meilleures graines 
de pensées mieux semées, (sur le disque dur de notre 
ordinateur intérieur, car répétées - répétées - (x7 ; 1mn...). 
Tout en s’étant Soi-même au mieux décontracté-e, afin de se 
Positiver réellement l’intérieur de son esprit...   
       C’est-à-dire justement car aussi, au-x bon-s moment-s :        
(Ou négativées... ?) Car les retours de sa vie se réaliseront en 
fonction de ces graines de pensées de vie mieux semées car 
c’est facile et possible à réaliser, surtout pour les Êtres des 
futures générations et grâce à leur début de vie sur la Terre, 
qui aura simplement été mieux Positivé dans l’absolu...  
       Selon ce qu’ils entendent et sa vie s’établira, (...), selon son 
état d’esprit… Mes multiples expériences le confirment ! 
“Pensées si importantes” que Tous nous pouvons maintenant 
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mieux diriger lors de nos prises de sommeil très réactives et 
mieux on est décontracté – relaxé...   
       Plus vite la récolte de temps meilleurs sera opérationnelle 
et toujours mieux, on récoltera... Et plus rapidement on 
réalise alors la valeur de ces enrichissements répétés aux bons 
moments... Afin que tous les ans au max., on ait droit à une 
nouvelle récolte spirituelle très bonne pour soi et meilleure 
encore, pour tout le déroulement du vécu de sa vie, qui reste...         
Car on ne peut avoir l’envie, de revenir dessus !  
  

       En fait on sème et on récolte, en permanence.  
  

       Sur cette recherche facilitée de Sa propre vérité Positivée 
car avec l’aide de très peu de temps, (…), ELLE se révèle très 
évolutive et constructive de mieux-être pour sa vie à venir et 
donc pour la Planète, car il suffit de lire cet ouvrage dans sa 
totalité pour réaliser que mieux ressentir et mieux vivre sa vie 
est facilement plus productif et possible, à Tous !        Il faut 
encore expérimenter cette formule naturelle par Soi-même et 
ceci se ressentira au plus profond de Son Être, tout en 
débutant l’envie de commencer à avancer dans sa vie 
réellement et mieux éveillé-e vers :  
  

 SA PROPRE LUMIÈRE :  
  

       Qui se fera un plaisir de mieux nous éclairer, dans notre 
profondeur ! C’est-à-dire pour commencer à exister Soimême 
sur la Terre véritablement heureux-se et satisfaît-e : grâce à 
ses meilleures pensées très simplement diffusées, (...), peu 
travaillées, durant ses prises de sommeil en s’endormant 
mieux et tout en opérant et le plus efficacement possible, grâce 
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à la facilité, durant au moins trois nuits consécutives... Plus ?        
Car Elles commenceront à mieux se Positiver et bien 
davantage encore, suite à sa propre Action RÊVOLUTIVE - 
(décontracté-e - relaxé-e) enfin mieux réalisée, comme il vous 
est relaté dans cet ouvrage ou presque... ; puisque nous 
sommes Tous différents.  
       Et afin que ce mieux-être se poursuive, avec efficacité... 
Ce qui est très aisé à réaliser, en plus, dans sa tête c’est à dire 
dans son esprit et le reste de son vécu de tous les jours suivra 
dans sa vie d’ici, un an maximum ? Renouvellement “total” 
des récoltes ; la Psychologie dit trois semaines, au minimum.  
       Grâce à l’énergie d’amour de la vie, de la nature et grâce 
à sa Loi et donc à ses propres retours d’énergie de la vie... 
Invisible, tout comme l’électricité ! Cela peut se faire selon ses 
échanges de pensées énergétiques Positives, avec l’Univers.        
Il faut bien commencer à opérer avec efficacité par une 
extrémité de la vie et mieux vaut débuter sereinement cette 
évolution Positive, par la meilleure et la plus contemplative 
pour l’Être humain dans son bonheur, qui se met enfin à sa 
portée c’est-à-dire : par la sienne à Soi !  
       Par la mienne à moi que j’oriente bien volontairement sur 
*le Positif* bien appliqué en pensées en moi et depuis trentecinq 
ans, (1988), mes retours de la vie se réalisent de mieux en mieux 
pour moi comme pour tous les Jeunes-Enfants que je vois et qui 
se tiennent, à ma portée “vocale...”   
       Neuf fois mieux : car Inconscient en éveil... !  
       Dans la rue et les supermarchés, chez des particuliers...        
Car leur Inconscient est en éveil et ils ne pourront, plus tard, 
que mieux s’en tirer dans leur vie ! Cette bienfaisance se 
révèle accessible à Tous, en se faisant aider selon ces bons 
tuyaux aux résultats bien expérimentés... Auprès des Bébés !        
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Il suffit juste de savoir bien s’endormir et avec efficacité, ce 
qui vous sera facilité par la première demi-heure de cet 
“enregistrement relaxant” car il suffit de suivre l’écoute :  
  

“C’est Toi ; c’est *JE*”  
  
       Et grâce à l’espérance qui débouche sur la croyance et qui 
s’intègre alors mieux et plus fortement, plus naturellement et 
plus aisément en Soi... Car cette piste est diffusée répétée, 
plusieurs fois et à bas volume, tout en s’endormant mieux !  
       C’est à dire comme il faut et au-x bon-s moment-s :        
“ – Selon la Loi de la nature...”   
       Ensuite, ces pensées se cultiveront mieux toutes seules, 
dans son Inconscient qui travaille tout le temps et d’autant 
plus efficacement vis-à-vis de ses propres retombés, (…), que 
c’est opéré bien relaxé-e lors de ses prises de sommeil...         
Afin de travailler ainsi, pour le reste de la nuit avec :        “ -- 
Toute son énergie consacrée, à son cerveau !”        Dès qu’on 
a la bonne Foi “véritable” en ses désirs...   
       Cela fonctionne encore mieux ! Même si ce n’est pas 
mesurable mais dès que l’on a acquis sa Foi véritable vers le 
mieux en mieux dans la vie, en son esprit... (Et après l’avoir 
découverte, cette Foi authentique et...) Tout ce qui se produit 
est alors ressenti bien meilleur “grâce” à ses propres pensées 
mieux cultivées car mieux semées en Soi : grâce à une jolie 
piste très aisée à mieux se cultiver ; au moins trois nuits de suite.        
Ou en de meilleures circonstances vivables, (…), car c’est 
opéré en consacrant toute son énergie à son cerveau : le corps 
est bien relaxé et il se repose donc mieux... En conséquence :  
  

ENCORE FAUT-IL BIEN   
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SAVOIR DE QUOI ON PARLE :  
  

       “ -- Plus de trente-deux ans d’expérience personnelle et 
professionnelle avec des Bébés, (...), comme avec de très 
nombreux Petits-Enfants...”  
       Encore faut-il savoir de quoi on parle et c’est 17 :  
17 de moyenne générale durant les quatre ans de collège, 
effectués par ma fille Nadège* / (sans Maman, pourtant, 
décédée juste avant les onze ans de sa fille : comme son Papa, 
à Elle !) 20/20 au bac en Sciences toute en étant géniale à vivre, 
très coole et très mieux éclairée grâce à Elle-même, (si si si :), 
mieux détendue et sans nul stress ; super-flux… !  
       Preuves OFFICIELLES sur le site : Page Présentation.  
       “ – Sans ne jamais avoir le besoin de lui demander d’aller 
travailler…” Par exemple et cela se passa ainsi grâce à son 
très bon enrichissement spirituel possible à Tous dès ces 
premiers temps et grâce au respect de ma part, de sa part 
comme de la part des autres qu’elle instaure, naturellement, 
c’est à dire sans le moindre effort.  
       Et c’est tout à fait conçu comme normal et naturel par 
Nadège* comme par tout son entourage, dans la nature de sa 
vie qui évolue sans cesse car dès sa naissance, elle fut tout de 
suite dirigée vers le mieux en mieux spirituellement et en vingt 
et un ans aujourd’hui, je ne l’ai vraiment entendue pleurer 
qu’une seule fois par exemple ! (Plus deux fois quelques 
larmes émotives, lors de disparitions...) :  
       La seule fois où elle est tombée de vélo car après, elle 
savait en faire... ! Dans sa tranquillité d’esprit toujours plus 
performante car quoi qu’il se passe autour, Nadège* est très 
satisfaite de tout le bien qu’elle peut faire autour d’Elle de 
façon toujours plus naturelle et plus performante...   
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ET IL LUI REVIENT “TRÈS BIEN” !  

  
       Ces jolies notes scolaires représentent les premiers 
résultats OFFICIELS de cette démarche Positive et 
Rêvolutive et qui fonctionne à chacun de mes nouveaux essais, 
c’est à dire quasi-quotidiennement... Dans la rue et les 
supermarchés, cela fonctionne à merveille à 100% à chaque 
fois et je le vois très bien - je le vis et très souvent je le partage 
avec un parent - parfois les deux, quand ils sont là, (...), car 
tous les Petits-Enfants le méritent !   
       Même si je ne suis qu’un Être humain qui passe la main 
aux générations futures, à qui on doit absolument permettre 
de pouvoir mieux vivre... Pour que la vie se poursuive :  
  

GRÂCE A VOTRE AIDE ?  
  
       Ces premiers résultats OFFICIELS vont peut-être vous 
inciter à mieux me croire, vis-à-vis de cette extrême nouveauté 
naturelle probablement vraie depuis toujours et découverte, 
après usage d’un microscope à la fin du XXième siècle et enfin 
réellement popularisée, en ce début de nouveau millénaire... 
Car il était grand temps d’informer la population de cet accès 
qui est désormais très bien popularisé et accessible à Tous :         
Merci Internet, m’a dit le bon dieu de mille sabords... !   
       ‘’ -- Afin de pouvoir se répandre sur toute la Terre.’’  
  

 ESPÉRONS-LE :  
  

       Quant à la vérité qui va vous être en toute nature Révélée 
et démontrée très sainement pour Tous c’est à dire pour Toi 
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comme pour la planète Terre, que l’on appauvrit 
maladroitement sauvagement et par l’argent, trop souvent...  
       (Toujours plus, car il n’y en a jamais assez !)   
       En lui soutirant maladroitement ses ressources, trop 
fréquemment dans l’agressivité et la violence, lors de ces 
combats qui se révèlent hélas trop souvent nécessaires mais si 
négativement semés... Dans la réalité et qui ont bien du mal, à 
déboucher ! Ou alors c’est en mettant stupidement le feu à sa 
nature ? Ce qui pollue beaucoup plus que les voitures : moins que 
les pneus qui brûlent lors des grèves... Ou des manifestations !         
Et tant pis pour la divine couche d’ozone, celle qui limite 
l’atmosphère de la planète Terre, de l’Univers et qui nous 
protège Tous... Gratuitement elle aussi et pourtant les nappes 
phréatiques disparaissent, malgré l’augmentation des océans, 
l’eau douce s’évaporerait-elle aussi par le trou dans la couche 
?        “ – On récolte (toujours) selon ce que l’on sème…”  
  
       On récolte selon ce que l’on s’aime véritablement 
soimême : “spirituellement” nous autres... Les Êtres humains 
! Avait-on bien réalisé à cette époque de jadis toute la vérité 
de cette réaction évolutive que peut constituer sa future 
récolte spirituelle, la saison prochaine ? (Trois semaines 
minimum :)        Voir même au maximum l’année prochaine, 
(...), pour pouvoir parler de renouvellement total de sa récolte, 
aussi *spirituelle* ! C’est à dire de son esprit qui décalque sur 
son attitude mentale qui se cultivera mieux, grâce à L’ É. A. 
U. : “ -- Selon ses propres désirs de POSITIF : ceux qui seront 
logiquement mieux cultivés par Soi, en son propre cerveau...”        
Car ils étaient capables de transformer l’Être Humain depuis 
longtemps, déjà - (Romains 12.2) - et il est désormais aisé de 
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mieux se programmer Soi-même son avenir avec ce qui est ici 
relaté et partagé en toute vérité : uni-e vers Celle.   
  

RÉCOLTE “SPIRITUELLE” : RÉCOLTE DE QUOI ?  
  

       Récolte dans sa vie des pensées positives que l’on se 
cultive, que l’on se répète en s’endormant c’est à dire avec 
l’aide de son usage et du temps : comment on parvient à se 
faire y croire, “petit à petit et quel que soit son âge...”   
       Même si nous ne pourrons jamais faire mieux que les 
Bébés, car ils seront mieux accueillis “plus tôt dans la vie” et 
ils nous permettront ainsi, de mieux progresser : dès que l’on 
y croit véritablement, c’est à dire dès qu’on a la Foi bien 
trempée dans son meilleur avenir à se vivre et qui arrive...        
Car celui-ci est tout à fait possible, dès que l’on s’est bien 
intégré dans son Inconscient : (90% du cerveau des adultes, 
et c’est là que tout se joue...) : “C’est Toi ; c’est *JE* /   
      Juste en s’endormant et en se laissant mieux aller par le temps.    
  
       (Si ce n’est encore fait...) Vous pourrez bientôt y jeter un 
coup d’œil, ou d’oreille... Ou les deux ? Afin de réussir à 
obtenir cette Foi capable de miracles, (ce n’est pas moi qui l’ai 
dit le premier), miracles à bien ressentir au fond de son Soi… 
Car nous n’allons pas remettre en jeu les pouvoirs de la 
croyance quand elle est véritable, ceux-ci ont suffisamment 
été démontrés car dès qu’elle atteint le stade du merveilleux 
en Soi et c’est facile : on a véritablement la Foi dans sa vie !        
En ceci, ou en cela... Et souvent cela s'opéra durant – (hélas, 
ou grâce à :) sa petite-enfance ! Si importante, selon les 
répétitions que l’on a plus que moins subi et dont on ne peut 
être tenu pour responsable... Merci notamment, aux Parents !         
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Doivent-ils se remettre en question pour aller véritablement 
mieux, eux aussi ? Car aujourd’hui, tout le monde peut enfin 
comprendre cette Loi naturelle de la vie !  
       Car c’est maintenant tout simple, puisqu’il suffit de bien 
s’endormir de façon “Rêvolutive” et cette Foi s’acquiert alors 
toute seule, car elle est répétée Positive et c’est ça le retour, 
auquel nous avons Tous droit ! C’est à dire grâce à ces 
allersretours de l’énergie d’amour invisible et véritable, de la 
vie sur la Terre / car on a fait celle-ci survivre... Dans l’Univers.        
L’Être Humain existe pour sa reproduction de sa vie et... Et 
qu’en fait-il ? (Comment donc se ressent cette planète  
“vivante à sa façon aujourd’hui...” Vue de tout là-haut ?)   
  

CAR REPRODUCTION DE LA VIE :  
  
       Ce que nous faisons Tous, un jour ou l’autre aussi c’est 
essentiel et très important. A quarante ans, j’ai reproduit ma 
vie moi aussi et...   
      Cela se produisit avec douze ans d’expérience personnelle. 
Après douze ans d’expérience professionnelle avec des Bébés, 
comme avec de très nombreux Petits-Enfants : ceux qui se 
tenaient à ma portée vocale... Cela fonctionne à chaque fois !        
Mais commençons donc cette belle synthèse de la vie en 
insistant un peu plus sur le temps de vie qui se poursuit dès 
ses premiers temps c’est-à-dire, lorsqu’on est encore un tout 
petit Bébé qui ne demande en fait, qu’à mieux s’éveiller...         
Un peu trop lourdement peut-être ? Pardon, mais c’est si          
important – si vital : pour la bonne continuité de la vie !  
       “ -- La période de germination de la graine, de sa vie 
humaine…” Et il n’empêche que ma fille Nadège* entendit ces 
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premières paroles décisives pour tout son avenir dès sa 
naissance c’est à dire, dès son arrivée sur la Terre…   
       Ces premières très bonnes semences spirituelles pour Elle 
et qui se sont donc très bien gravées en son intérieur, dans son 
Inconscient : dès ses débuts de vie sur la Terre...   
  

ET J’EN SUIS PLUS QUE SÛR !  
  
       Car ce fut opéré selon la Nature : “aussi Humaine et...”        
C’est à dire pour Elle et en faveur de sa vie à venir et qui se 
déroulera “en fonction de son état d’esprit” et il se trouve que 
son Inconscient, (comme Tous : après avoir fait ressentir qu’il 
était temps pour le Bébé de naître...), est en éveil depuis 
l’accouchement et même, un peu avant, (...), et qu’il se Révèle 
surtout dès ses premiers instants : *spirituellement* neuf fois 
plus puissant que celui des adultes... !   
       Je le vérifie *émotionnellement* presque chaque jour... 
Car les Bébés ont tout à apprendre et à découvrir de la vie et 
de son fonctionnement, selon leurs entendements c’est-à-dire 
selon leur premier exemple... Et Nadège* entendit :  
  
       “ – Tous les jours et à tous points de vue JE vais de mieux 
en mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE vais de 
mieux en mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE 
vais de mieux en...” (x7 ; 1mn.)  
       Avec “JE” afin que ce soit ce message qui parvienne à son 
cerveau et que celui-ci fasse réagir son Être vivant en 
conséquence, de ces et/ou de ses, divines premières semences 
spirituelles : qui s’intègrent parfaitement, (si x7), et qui se 
mirent tranquillement à germer, grâce à leur bon usage 
naturel et à nouveau répété via ses oreilles, à son cerveau...   
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Dont on ne connaît pas encore les limites...   
       S’il en a : un peu tel l’Univers ! ? !  
       Et il permet depuis à son Être vivant de toujours mieux 
se porter vers l’Amour vécu et ressenti comme véritable, au 
cours de sa vie sur la Terre, (...), et tout ceci s’effectue tous les 
jours et avec une efficacité aisément remarquable.  
  

Vous pouvez lui demander,  à 
Nadège* ; comme à son copain !  

  
       Même si on ne peut ni le toucher – ni en prendre les 
mesures mais juste l’estimer, car il est vite émotionnellement 
reconnaissable et cela fait du bien, beaucoup de bien surtout 
dans l’ambiance familiale... Dès que l’on en est conscient.        
Et si on souhaite véritablement mieux se le vivre en vrai…   
       Ce ne peut être qu’en passant par Soi-même à sa propre 
Action RÊVOLUTIVE, (...), c’est-à-dire que désormais, on 
sèmera naturellement du mieux en mieux dans ses propres 
pensées et donc dans sa vie, en s’endormant... Tout ceci afin 
d’encore mieux récolter dans sa vie demain et ça marche très 
bien... (“C’est Toi ; c’est *JE*”) De même qu’après-demain.  
  

CAR SI ON S’Y EST BIEN PRÉPARÉ...  
*SI L’ON Y A ÉTÉ...* MIEUX PRÉPARÉ :  

  
       Si on a enfin la Foi véritable dans le mieux en mieux :         
Si on y croit réellement car on l’aura bien perçu dès ses 
premières secondes ou convaincu plus tard, en s’endormant, 
(relaxé-e - décontracté-e), on le réalisera plus vite et mieux 
encore grâce à sa Foi mieux travaillée en son esprit :  
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       “ – Que ces très meilleures semences méritent d’être 
connues et reconnues par chacun et chacune du Tous sur la 
Terre, tellement elles font du bien et du mieux à l’esprit des 
Êtres humains durant leur vie et donc à la vie, sur la Terre...”        
Car ceux-ci la peuplent et sont sensés l’entretenir avec         
amour véritable s’ils connaissent... Tout en la remerciant !        
Car sans créer la moindre difficulté quelle qu’elle soit et 
quelle que soit sa situation vécue, Nadège* s’enrichit bien le 
vécu de son mental Positivement et ceci avec toutes les bonnes 
retombées positives et constructives qu’un Inconscient très 
bien positivé dès son arrivée – dès son origine, est capable de 
réaliser et de lui faire s’actualiser, au fil du temps qui passe.  
  

VERS SON MIEUX EN MIEUX !   
Licence : Nadège part monitorer le Français en Allemagne...  
Service Civique, avant de reprendre d’Elle-même ses études.  

  
       Même si ce n’est pas contrôlable, de mesurer le mieuxêtre 
provoqué par ce message qui fut juste répété - répété par au 
moins un Parent “à ses facultés cérébrales” et qui s’y est bien 
imprimé, bien intégré dans son cerveau car celui-ci 
programme le mieux en mieux dans sa vie extérieure, afin de 
lui permettre de toujours mieux progresser...  

Cet enrichissement n’a jamais dérogé depuis et n’a même 
fait qu’avancer “grâce à sa mise en pratique” pour accéder 
un jour et avec votre aide si bienvenue pour vous comme pour 
Tous... A toute l’humanité ? Je l’espère... J’y crois ? Vite :  
       Enregistré – (programmé) - sur le Disque Dur de son 
cerveau “dès son origine” (!) : bien intégré dans “SON” 
INCONSCIENT (neuf fois plus puissant que le conscient 
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selon les Spécialistes, c’est bien connu :) dès l’origine de ses 
données premières...   
  

Puisque l’Inconscient est alors en éveil !!!  
  
       Plus on se sème du mieux en mieux à ces instants capitaux 
et plus l’énergie d’amour de la nature et de la vie permettra 
d’en récolter en retour, durant toute notre vie car ce sera de 
mieux en mieux, dès son esprit : tous les jours sur la Terre et 
si on y croit véritablement... Car on s’est endormi avec et une 
fois la vraie Foi dans le mieux en mieux, bien inscrite en Soi :        
Plus on commence à mieux semer tôt et bien meilleurs sont les 
résultats... Ce qui est très logique, car plus le Bébé récoltera 
du mieux en mieux dans sa vie durant sa première éducation 
et après à l’école, vous le constaterez rapidement car il le 
méritera plus que jamais : ayant été mieux accueilli !         
Surtout si dès ses débuts dans la vie le Positif lui a bien été 
répété, (...), afin de bien s’ancrer en son Inconscient grâce à 
sept répétitions de : “Tous les jours et à tous points de vue JE 
vais de mieux en mieux, oui ; tous les jours...” Une minute !        
Car même si trop Petit pour comprendre il ne saisit rien, 
“pourtant son Inconscient enregistre...” / “si x7” (…) / (bis) / 
son Inconscient enregistre et il le gouvernera désormais tous 
les jours un peu mieux, tout au long de sa vie... (Et après... ?)  
  

A VOIR ?  
  
       Eh bien voyez donc, puisqu’il faut juste un peu d’esprit 
de découverte, le risque monétaire étant très faible // vous 
donnerez ce que vous voudrez ; car l’accès est Gratuit pour 
tous et vis-à-vis de tout le mieux que vous et le Bébé recevrez 
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rapidement dans la joie, grâce à la Loi d’Amour de la nature 
qui se révèle la même pour Tous : “Savoir Aimer...” : 
“véritablement” et ce ne sera jamais fini... Un petit don ?  
  

PLUS DE TEMPS A PERDRE EN BLA BLA :  
“L’Inconscient est en éveil durant la Petite-Enfance."           

Et j’aimerais en faire le thème de cet ouvrage !  
  
       Car les uns et les autres le méritent et surtout les Petits, 
qui sont là sans l’avoir demandé et mieux vaut tirer le plus de 
meilleur possible de toute sa vie, par cette transmission de 
cette valeur incommensurable aux Bébés : comme à tous les 
parents, grâce à leurs Bébés... Grâce aux futures générations 
et grâce à votre aide : car on peut toujours se rattraper à tout 
âge, même si sa réalisation prendra un peu plus de temps…         
Les futures générations “mieux dirigeables” par le grand SOI 
et ceci grâce aux multiples tout-petits Soi m’aime et dans 
l’urgence s’il vous plaît, car cette prise de conscience par Tous 
a plus que besoin d’être partagée, pour se multi-multiplier :        
“ -- Même et surtout, grâce aux maternités ! ! !”   
       Accompagnement pré- et post-natal aussi, puis crèches et 
classes maternelles et même après... Pensons à ce que les Êtres 
du futur devront se vivre demain sur toute la Terre et 
comment, en signant une pétition ? Ou en passant à l’action : 
car il est très aisé d’ordonner cette répétition qui ne coûte rien 
et qui est si performante, aux Sage-Femmes ! (Ministère ?) 
Juste avec une minute de sept répétitions Positives et 
évolutives et qui vous rapporteront tant... (Il faut le voir pour 
le croire !) Car c’est pour le mieux-être de l’Enfant sur Terre. 
Afin de mieux grandir et de continuer à toujours mieux vivre 
que Nous jusqu’à l’âge adulte... Et même après :  
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       Et il évoluera en de bien meilleurs termes et conditions 
pour tout son entourage comme pour Lui-même, de façon 
plus excellente et dans le beaucoup plus performant durant 
tout le temps qu’il lui reste à se vivre... (À la M’BAPPÉ ?)        
Car les Sage-Femmes sont censées aider les Bébés à mieux 
vivre dès leurs débuts sur la Terre et on a tous beaucoup de 
travail à faire, même les fonctionnaires qui font comme “ON” 
leur dit de faire. “Ceux-ci” sont nos responsables, souvent élus 
!  

  
LA PRÉSIDENCE DU PAYS... // ET DONC   

LE MINISTRE, DE TOUTES LES MATERNITÉS ?  
  
       Car d’elles-mêmes et après diverses de mes tentatives, 
elles s’y refusent ! Même si elles ont bien compris et malgré 
leur grand-cœur, qui a bien appris ce qu’elles avaient le droit 
de faire et pour conserver leur emploi, en toute légalité...   
       Malgré cette démonstration bien expliquée et même 
démontrée (!) comprise et c’est surtout, pour conserver leur 
emploi ou autrement formulé : leur pouvoir d’achat...   
       M’a-t-on dit plusieurs fois !  
       Merci pour le mieux de Tous au Ministre de l’Éducation 
et de la Santé Publique et aux autres, car ils sont capables de 
comprendre cette évidence plus que naturelle et s’ils désirent 
véritablement le mieux en mieux en France et donc de la 
“France modèle...” ; comme autrefois pour la Terre :        “ – 
Car aujourd’hui pour garder sa place…”              Elles refusent 
de se compromettre !   

Alors qu’il suffirait que les Dirigeants admettent 
l’évidence et donnent des ordres “mieux-faisants” en fonction 
de leur amour (véritable) de la vie partagée en France et sur 
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toute la planète Terre, dans le monde vivant et ceci grâce à 
l’énergie d’Amour de l’Univers si puissante... (9 fois plus ?)         
Beaucoup s’en sont aperçu, n’est-ce pas ? OU HÉLAS ? Car 
avec l’héritage lamentable de la Terre que nous risquons de leur 
laisser, pleine de dettes colossales et de profondes difficultés 
assassines et terroristes et...  
  

ET POUR CONSTRUIRE PLUS VRAI :  
  

       Comme je vous le disais tout à l’heure, quand on ne 
connaît pas, on ne peut pas ! Alors que c’est pourtant très 
simple à découvrir, tout en s’endormant mieux dans le calme 
avec : “C’est Toi ; c’est *JE*” / Tu connaitras bientôt le site : 
Afin d’effectivement se rapprocher de LA vérité qui fait 
qu’on récolte, selon ce que l’ON a semé dans notre esprit, 
lorsque nous étions tout-petit... On récolte aussi selon ce que 
l’on s’aime “Universellement” Soi-même et qui en résulte, 
grâce à ses pensées : que l’on peut toujours mieux semer en Soi 
!   
  
       “Véritablement Universellement” grâce à SA pensée :        
“ – Intéressons-nous donc davantage à la base de              
l’enfance de l’Être : car elle est décisive !”  
  
       Elle lui permettra tout de suite d’opérer ainsi son Action 
Rêvolutive simplifiée et donc plus facile à admettre, afin de 
parvenir à y croire... Plus son cerveau est jeune, mieux cela 
fonctionne – même si on peut toujours se rattraper par la 
suite, grâce au renouvellement Positif de son esprit et qui se 
ressentira... Dès l’an prochain ? Par rapport à tout ce qu’il reste.  
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Puis de ses meilleures récoltes dans sa vie grâce à ses 
meilleures semences de pensées qui diffusées bien relaxé-e et 
mieux endormi-e, dès le début de sa sieste ou/et de sa nuit...   
       Et vous pourrez le faire à l’infini !   
       Avec des pauses ? Quand vous le décidez :  
  

CAR L’AYANT EXPÉRIMENTÉ :  
  
       Avant même de savoir que ce verset biblique existait (!)        
(Romains 12.2) : c’était au CANADA à l’été 1988, juste        
après ma découverte de l’ouvrage de K.O. SCHMIDT :        
(1956) : “Le Hasard n’existe pas…” (éd. Astra)   
       Difficile d’y croire, comme indiqué ou comme présenté 
dans cet écrit et pourtant, déjà informé : l’usage m’a pourtant 
été rendu très aisé d’accès puisque depuis plus de deux ans, 
j’en étais déjà plus que persuadé, (page 192), mais sans 
pouvoir l’expliquer ! Et je me dois par honneur et grâce à votre 
aide... C’est même devenu pour moi ma mission fondamentale, 
que de populariser cette vérité : de la nature humaine !       Car 
après ces trente années d’avancées et de découvertes, (sans 
aucun soutien moral, sinon des Petits-Enfants...), et ayant 
pratiquement toujours réussi à faire passer dans ma vie ce qui 
devait fondamentalement passer et dans le cas présent, c’est 
dans la facilité d’une ‘’meilleure société” : la nôtre ayant plus 
que besoin de s’améliorer... ! Car ce n’est pas à coups de bombes 
« véritables » que l’on y parviendra !  
       L’Inconscient, c’est 90% de chaque cerveau adulte et qui 
le dirige, dans l’ensemble de ses propres réactions à Soi et 
nous sommes tous nécessiteux de beaucoup plus de Positif 
évolutif bien émis, afin de récolter davantage de meilleur...       

Lors de nos prochaines récoltes “spirituelles” de la vie :  
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selon la nature de Son Inconscient car c’est Lui qui nous 
dirige dans notre vie ; quoi que vous en pensiez !  
       “ – C’est Lui qui nous fait décider de nos avis et qui sait 
faire réagir chaque Être... Selon comment IL a été conçu et donc 
selon comment IL nous fait récolter... Dans notre vie.”  
  

ON RÉAGIT SELON CE QU’IL EXISTE : EN SOI   
  
       Ils l’ont dit plusieurs fois à la télévision, les Grands 
Scientifiques qui ont étudié très sérieusement, 
(scientifiquement avec leurs diplômes), jusqu’à la question du 
fonctionnement du cerveau grâce aux vérifications 
Scientifiques :  
  

MAIS QU’EST-CE DONC ?   QU’EST-CE DONC, 
QU’UNE VÉRIFICATION “SCIENTIFIQUE” ?  

  
      “ -- Toute expérience faite avec les mêmes données doit 
fournir les mêmes résultats…” depuis Descartes : me l’avait 
ainsi définie, (très sûr de lui), un Directeur du C.N.R.S. en 
recherche physiques aérospatiales et, or… / OR :   
  
       “ -- Or nous sommes Tous différents !” Tous.  
  
       Tous différents ! Cette vérification scientifique est donc 
impossible à l’échelle Humaine, puisque à chaque Être son 
propre Inconscient : “d’après son PREMIER vécu physique 
mais aussi mental et moral que l’on peut toujours améliorer, 
même s’il a commencé a bien s’y intégré dès l’accouchement 
car à force de répétition des actions... (Qui ont très souvent 
commencé à mal s’orchestrer...) Intervention en Urgence ?  
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CAR LES INCONSCIENTS SONT TOUS DIFFERENTS !  

  
Même s’ils fonctionnent de la même façon, Tous pareil :   

à chaque Être Sa vie - à chaque Être son Univers :  
“ -- Et le mieux en mieux dans tout ça... ?”  

Car c’est pourtant Lui qui Nous fait réagir !         
Chaque Être réagit surtout selon sa première influence reçue 
dès l’accouchement : si on ne lui permet pas vite de se 
rattraper ! C’est-à-dire selon ce qui a été semé pour Lui ou 
plus précisément, dans le vécu de “son esprit” quand il était 
tout Petit car après la naissance tout s’enchaîne, si on ne le 
reprend pas bien en main grâce au *spirituel* durant cette 
période cruciale : plus on commence tôt, plus c’est favorable.         
Sa réaction dépendra donc de l’ensemble de sa propre 
éducation et surtout, (bis) : surtout avant ses cinq-six ans... ! 
(Négativement transmise ? Comme trop fréquemment !)        Or 
si le mieux en mieux lui est bien répété au moins une fois, (ou 
plus :) : *sept fois consécutives* : c’est alors naturellement 
comme pour le blé, plus on en sème et plus on en récolte dans 
sa nature... Du mieux-être !   
       Et vous pourrez toujours lui repasser une couche de 
mieux en mieux car vous ne serez jamais déçu, (x7), ni de suite 
ni plus tard, car vous lui modèlerez ainsi un avenir positif sans 
ne jamais LUI prendre la tête, bien au contraire...   
       C’est l’expérience qui vous parle !  
        Et cela vous permettra, à vous-mêmes, d’améliorer la 
polarisation de votre propre Inconscient grâce à la répétition, 
durant votre élocution : petit à petit ou... Brusquement ?   
       L’impatience est inutile !  
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       Ce sera surtout grâce à votre prise de conscience de la 
valeur de la vie, étant donné que celle-ci, (…), peut toujours 
évoluer car dès que l’on parvient à véritablement y croire...  
(Plus ou moins fort, grâce à la répétition mieux diffusée...) 
Lorsque les muscles sont bien détendus c’est à dire que l’on 
peut Tous parvenir à mieux agir - réagir et voici indiqué, 
“vérifié” un accès facile, qui se tient à la portée de Tous :   
  

CAR ON PEUT TOUS MIEUX FAIRE !  
  
       Moi aussi, plus de trente ans d’expérience et c’est encore 
loin d’être fini car ma vie est enfin réellement établie en 
faveur d’une vie bien meilleure, surtout pour les futures 
générations grâce à leurs Parents et qui eux aussi, pourront 
toujours mieux se rattraper grâce à cette meilleure culture de 
Soi-même qui débouchera un jour très proche. (Romains 12.2)        
Bonjour les précieux bénéfices pour l’Être qui sera passé à 
son Action RÊVOLUTIVE car ce mieux-être sera actif et 
effectif toujours plus, toute sa vie durant et d’ici... Un an ? Au 
maximum car c’est immédiat, avec les Bébés ; bien que de 
trois semaines à un an peuvent être nécessaires pour les plus 
grands – les adultes : car ils n’ont plus l’Inconscient en éveil.        
“Les ados – les adultes...” Selon leur état d’Esprit de départ 
et selon leur application, à savoir laisser le temps leur 
permettre de mieux agir-réagir car avec l’aide de L’ É. A. U.        
C’est le temps qui passe, plus ou moins bien relayé par 
l’énergie d’amour spirituelle de l’Univers, puisqu’on récolte 
selon ce que l’on sème – selon ce que l’on s’aime et qui te 
permet de récolter plus ou moins comme ci ou... Comme ça ?               
Car sa vie s’établit selon son état d’esprit, ou autrement dit 
selon “son attitude mentale” qui découle de cette période 
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capitale de germination de sa graine de la vie humaine ou plus 
scientifiquement formulé, selon ce qui s’est gravé sur le disque 
dur de l’intelligence naturelle de son cerveau qui lui est plus 
complet... Que le plus balaise des ordinateurs !  

Son cerveau, que l’on a tous tout intérêt à véritablement 
bien Positiver dans sa réalité, puisque c’est toujours possible 
et tant qu’à faire nous avons Tous toutes les raisons de très 
bien LE Positiver le plus possible, n’est-ce pas ? C’est si facile.        
“ -- Car ce principe très aisé d’accès est très productif de 
mieux-être...” A chaque Être la fréquence de son usage et dans 
quel état, (nous sommes Tous différents), plus ou moins bien 
relaxé-e et décontracté-e, dans la bonne profondeur de son 
sommeil aux capacités si puissantes, pour son avenir...        
C’est comme dans la nature, c’est comme pour le blé qui fait 
quotidiennement notre pain de ce jour, (...), car quand ses 
propres désirs de temps meilleurs sont joints correctement à 
cette nouveauté naturelle existante... : (depuis toujours ?) :        “ 
-- Le fonctionnement de la nature appuie au mieux,               en 
plus : tout ce qui vous est ici affirmé !”   
  

VOIRE RÉVÉLÉ CAR : “ – VOUS CONNAISSIEZ ? ”  
  
       Proposition vous est faite d’essayer donc et encore une 
fois je vous y invite, car les Bébés -- la joie ou la galère, dans 
la maisonnée... – représentent Tous le moyen le plus rapide de 
vous prouver que je ne vous dis ici que la vérité naturelle 
existante et qui se révèle déterminante, vers le mal ou vers le 
mieux vécu, sur la Terre et grâce à la Loi de la nature !  
       Encore faut-il bien faire la démarche, (x7), comme elle 
vous est indiquée dans cet ouvrage et ensuite, ce sera grâce à 
Soi et selon la positivité de sa réaction si aisée à mieux gérer 
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par son cerveau... Une fois qu’il aura été bien Positivé !        
Donc selon son usage, (…), de cette naturelle et subtile 
Révélation Gratuite et qui est à transmettre au plus grand 
nombre dans sa vie et au plus vite, s’il vous plaît au plus vite...   

Puisque les Êtres humains n’ont plus de temps à perdre 
pour se rattraper et ceux-ci doivent d’ailleurs être mieux 
multi-multiplié… Car continuer de patiner dans la semoule...         
En arrêtant d’attaquer la société de tous les côtés par ces 
grèves incessantes, pourtant méritées car même s’il y a encore 
un paquet de trucs à améliorer, (…), commençons donc par 
améliorer la base cérébrale de chaque Être : car celle-ci est 
essentielle, si on veut être opérationnel plus efficacement et 
c’est ce qui sera de plus très normal... Très logique :  
       “ -- Le réel Positif bien semé permet de ne récolter que du 
Positif légal...” Et qui tend alors fortement à toujours plus 
s’améliorer tout en restant en accord, avec la vie meilleure :  
  

LA VIE HUMAINE :  
  
        La vie, notre vie sur la Terre, qui a vraiment besoin de 
notre aide à Tous : pour Nous et les générations futures et 
c’est facilement accessible à Tous : “C’est Toi ; c’est *JE*”        
C’est même fortement conseillé à Tous ! C’est même très 
recommandé pour Tous car après plus de trente ans 
d’expérience, (...), au moins par l’expérimentateur originel qui 
connaît bien la productivité interminable de ses meilleurs effets 
grâce au temps qui passe, après son Action RÊVOLUTIVE...        
Utilisateur original, qui se permet de te le recommander 
tellement il vit du bien et du mieux tous les jours depuis près 
de 35 ans, maintenant, c’est à dire depuis le renouvellement 
efficace de son esprit, (Romains 12.2), et tout en s’en 
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persuadant davantage grâce à Sa culture Inconsciente que 
l’on peut imposer tranquillement à son cerveau, en 
s’endormant !  
       Tu pourras d’ailleurs reprendre cet usage ou ce travail, 
dès que tu le sens ou que tu sens venir une petite incartade...  
Si tu ressens un jour ou l’autre, un petit coup de mou !  

Car cela pourra, (peut-être, on ne sait jamais), encore 
t’arriver mais avant toute chose, il est meilleur pour que son 
avenir se passe mieux de rechercher à véritablement bien se 
Positiver *la base* de son esprit : de ses facultés cérébrales !        
C’est à dire en fait “son” Inconscient : selon ce que l’on y 
inscrit quand il est tout petit ou alors, plus tard... C’est à dire 
par Soi-même, quand on est plus grand, parfois Adulte et ce 
sera grâce à la Psycho-dynamique : se charger l’esprit 
“énergétiquement...” Se laisser pénétrer l’esprit et donc toute 
sa tête et toute Sa vie, par le plus de POSITIF - ÉVOLUTIF – 
CONSTRUCTIF : qui peut si facilement Nous revenir !  
       Car bientôt on réalisera que son vécu s’améliore très 
nettement dans sa tête, grâce à sa bien meilleure réception de 
l’Énergie d’Amour de la vie en retour... Si on commence par 
ses oreilles, amplifiées par l’énergie et Son esprit afin de 
toujours mieux vivre toutes les expériences de sa vie : le verre 
qui est à moitié vide et que l’on peut voir, à moitié plein ?        
Car c’est bien le but que l’on commence à s’envisager dès que 
l’on parcourt cet ouvrage multi-progressiste vers l’espoir 
avec efficacité et multi-images, de son mieux-être car il est 
possible pour Toutes et Tous et sans effort, sinon en y 
consacrant très peu d’organisation “en s’endormant” mieux...       
       Et de façon plus reposante… Et plus enrichissante :  
       “ – Vous apprécierez par vous-mêmes cette extrême 
nouveauté naturelle, après votre essai...” Car elle doit être 
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reconnue par une majorité du Tous sur la planète Terre, si on 
veut véritablement sortir l’Être de la médiocrité de toutes ces 
situations vécues à sa surface, depuis trop d’années.        Car 
pour qu’une telle extrême nouveauté naturelle et Universelle 
soit reconnaissable par Toutes et Tous, il fallait encore le 
permettre à chaque Adulte, aussi... Et d’une façon se révélant 
avec l’aide du temps “très efficace” :  

S’il le veut bien. Si l’Être veut bien faire la démarche très 
aisée d’accès - (Rappel :) - s’il veut bien se rapprocher 
luimême très facilement du Positif Universel dans sa tête 
ou/et, en son esprit car Allers - Retours... Grâce à ses pensées 
de base.        Des années de travail et de superbes découvertes, 
afin de le rendre facilement accessible à Tous ! Car cela m’a 
demandé plusieurs années d’avancée, (à l’aveuglette), pour 
connaitre.        J’ai dû expérimenter sur bien d’autres, sur des 
Bébés comme sur des Adultes avec cette toute nouvelle 
expérience : car j’aime bien être complètement sûr et certain du 
résultat de mes innovations… Surtout si je les avance à la 
population !        A la population de la Terre, étant donné que 
les résultats sont merveilleux à chaque fois : 
“individuellement” cela a été plus de mille fois vérifié par mes 
soins alors que...  
  

ILS AURAIENT PU ÊTRE DES MILLIARDS !  
Et aujourd’hui le monde serait en meilleure santé,        

puisque : “l’Inconscient entend neuf fois mieux... !”   
  
     Avais-je même lu un jour, (c’était en 1991), sans vraiment 
parfaitement comprendre, sur le moment et pourtant trois 
semaines plus tard, la vie m’a permis de le vérifier de façon 
plus que certaine en le répétant “tout bas et de loin” à un Bébé 
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qui criait et qui s’époumonait depuis quelques minutes, en 
faisant la queue pour payer, à la caisse d’un supermarché : 
c’était avant les bip-bips !  
       “ -- Depuis les bip-bips, on les entend beaucoup moins 
pleurer...” Parole de professionnelle : positivement 
expérimentée en sa matière ! De deux supermarchés différents 
car trois semaines plus tard, se présentèrent à moi complètement 
les mêmes circonstances... (Page 85 !)   

Et comment qu’ils se sont tout de suite calmés lorsque la 
septième répétition fut diffusée par ma voix, très tout bas... 
Pourtant et ils se turent d’un coup sec : pile après la 7ème !  
  

COMPLÈTEMENT SÛR DE CE PROCÉDÉ :   
  

       Bien utilisé depuis car bien répété grâce à l’intelligence 
humaine et tout respectant la nature... Dont je fais partie !         
Car cela fonctionne au mieux pour chaque Être selon les 
modèles qui l’accompagnent et qu’il devra aider à s’intégrer 
davantage, en s’imprégnant psychiquement plus de Positif 
Naturel et Universel au cours de Sa vie... Et voici la solution.        
Puisque l’énergie de la vie nous fait fonctionner Tous pareil : 
suivant ce même principe naturel des semences et des 
cultures, (spirituelles), et des récoltes correspondantes...         
Et bientôt cela se reproduira ainsi pour Toi également... De 
mieux en mieux dans ton vécu grâce à ce que tu vas bientôt 
mieux inscrire toi aussi, dans ton esprit.          
       Car souvent, plus tard, on ressent le besoin d’une reprise 
en mains bien meilleure “par ses propres soins” et qui jointe 
à sa vanité de s’occuper de Soi et de sa personne, un peu avant 
les autres... Car ce ne sera jamais du temps perdu pour le 
mieux-être de son Soi à Soi, ni de Tous ; tu peux me croire !        
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Tous les jours et à tous points de vue et un peu mieux, surtout 
d’après les premières informations qui leur arrivent et qu’on 
les leur dise, qu’on les leur répète, le jour comme la nuit et 
dans le brouhaha de la maternité, ou dans le silence ?       Car 
ensuite, c’est avec les parents et leur éducation car ils servent 
de premiers modèles, “pour que le Bébé s’habitue” à la vie et 
parfois, ils ont très besoin de progresser et de s'améliorer 
Eux-mêmes aussi et dans ces cas-là, très souvent...   

Au bout d’un moment : on réalise plus ou moins que cela 
se fait grâce à l’Inconscient du Bébé mieux polarisé et si on y 
croit fort... Ce sera neuf fois mieux même si c’est invisible :        
“ -- Il suit les modèles...” Auxquels le Bébé est souvent 
confronté et cela se fera selon sa première image *sonore* de 
la vie sur la Terre, c’est à dire : selon ce qu’il se sera vécu... 
Dès sa venue au monde, qui peut être si facilement améliorer !        
Car elle conditionne (trop souvent) l’après... Si on ne la 
reprend pas bien en main “vocalement et auditivement” tout 
de suite et c’est si facile de mieux faire : “amplifié ce sera” via 
l’énergie de l’Univers... Tout en sachant que le Papa comme 
la Maman peuvent désormais beaucoup mieux semer du 
“mieux en mieux” plus efficacement à ses oreilles et donc à la 
vie de son Être tout entier et ce sera, pour toute sa vie !  
       Et vous verrez rapidement que vous pouvez mieux lui 
faire confiance, lui permettant ainsi, petit à petit, de toujours 
mieux s’initier à la vie grâce à Lui et au mieux semé en Lui... 
Au mieux semé dans son esprit, afin de mieux récolter de 
l’énergie de la vie grâce à son sommeil mieux dirigé et en 
l’endormant, plus facilement car ce sera en répétant le mieux 
en mieux à son Inconscient qui enregistre bien, si Positif. (x7)         
“Mieux-être” que je ne peux vous décrire plus concrètement 
car à la vitesse où la vie avance aujourd’hui : encore faut-il 
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bien s’y préparer afin de mieux y réagir si on veut survivre en 
de meilleurs termes et... Je ne le ferai pas à ta place !        
Pourtant cette avancée Révélée vous est communiquée à 
toutes et à tous “véritablement” pour vous permettre de 
mieux vous épanouir dès demain, les petits comme les grands.  
  
       “ -- Soit qu’on lui explique bien la vie sur un fond de 
résonance Positif, tout en se détendant et en s’améliorant... / 
Et ce sera avec tous mes encouragements, ou...  
        
       Soit que : “ -- Allez vite, vite, viens par là… Allez viens...”  
       (Et c’est parfois Paf, s’il ne vient pas tout de suite ?)   
  
       Il lui faut juste un peu plus de temps pour bien apprendre 
*comment* la vie fonctionne, afin de mieux la vivre en s’en 
tirant mieux demain : “si on la lui explique” en termes bien 
Positifs dès aujourd’hui et si ce bon désir de mieux en mieux 
lui est bien répété... / L’Inconscient alors en éveil enregistre :        
(x7 ?) IL enregistre alors au mieux dans son esprit : surtout si 
ses premières secondes déterminantes ont plus que moins 
résonné positivement, tout en étant mieux canalisées !  
  

       A VOIR ? Eh bien voyez donc :  
  

       Car pour les plus grands et les adultes il n’y a rien à 
craindre, nous avons tous droit au fil des jours qui passent à 
une nouvelle récolte spirituelle “selon ses propres graines” 
semées par le passé : tous les ans, peut-être avant ! Et il vous 
est redit que c’est toujours selon la fréquence de son usage et 
de son savoir laisser venir ; selon “comment” qu’on parvient 
à se faire y croire, grâce à la répétition diffusée relaxé-e ou 
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autrement dit, grâce à un apprentissage mieux mené par Soi.        
Car dès que l’on arrive à se faire y croire fort, selon sa propre 
persuasion : on a vraiment la Foi en son bon Soi ! Celle-ci 
étant tournée vers le bien, vers le mieux…   
       Même si on a du mal à en mesurer tout de suite la 
dimension et l’importance, que peut avoir sa propre tournure 
d’esprit ou sa propre attitude mentale, sur sa vie et pourtant, 
afin de se faciliter l’ensemble de ces retours de la vie qui nous 
reviennent après ; car la vie continue de se dérouler...  

Ces instants étant tous plus que moins pénibles dans leur 
déroulement, si on ne change rien ! Car c’est aujourd’hui à 
chaque Être de bien s’intégrer dans sa tête ou son cerveau : 
“spirituellement et dans la simplicité”, (comme ici indiqué), 
cette riche autosuggestion qui vous arrive tout de suite...         
Dans quelques pages et mieux encore, car tu sais bien : plus 
c’est long, plus c’est bon ! On peut toujours se rattraper en 
beaucoup mieux, (…), vis-à-vis de sa vie à Soi et ce sera grâce 
aux Bébés : les siens comme ceux des autres, puisqu’il suffit 
de leur permettre de mieux se guider dans leur tête / comme 
les Petits-Enfants, avec au moins sept fois consécutives :        “ -
- Tous les jours et à tous points de vue JE vais de mieux en 
mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE vais...” 
Même et surtout répété-répété lors de ses siestes ou de ses 
nuits, car l’endormissement se fait beaucoup plus rapidement  
: beaucoup mieux enrichissant, surtout pour Lui ! En répétant.  
  
      TOUS MES RETOURS SONT TRÈS FAVORABLES !   
  
       Même si je ne les ai pas tous revu, mais étant donnés tous 
ceux qui me sont revenus... A la suite de cette inspiration qui 
m’a été Révélée “neuf ans après” le passage de mon cerveau 
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travaillé et amplifié, sous microscope / vous ne le saviez pas 
encore ? Cela ne vous est plus nécessaire, de passer par cette 
épreuve car je partage avec Tous ma très saine découverte 
vers le mieux en mieux de toute sa vie *grâce* à Son origine 
*spirituelle* : neuf fois plus costaude et qui se révèle si 
efficace ! A voir ? Voyez donc : on récolte, ce que l’on sème.        
Au moins répétée sept fois consécutives la première fois, “une 
minute” afin qu’il s’imprègne bien... Ce très efficace 
comprimé psychique de Positif et il suffira bientôt d’amorcer 
ce mieux en mieux, (x7 ; 1mn.), et le Bébé comprendra :   
       Juste en commençant à lui répéter, (x7) vous lui 
permettrez de beaucoup plus Positivement se situer dans sa 
vie : même si vous ne pourrez pas bien le sentir tout de suite 
pourtant, IL saisira et ce sera selon sa constitution naturelle, 
ajoutée à ce qu’il perçoit de la vie et comment qu’il le range 
“Inconsciemment” dans sa tête avec ce très bel objectif :         “ 
-- Tous les jours et à tous points de vue JE vais de mieux en 
mieux, oui ; tous les...” Et vous allez voir, c’est magique !        La 
plupart du temps, sans faute, il s’en souviendra 
“naturellement” aux bons moments et plus ou moins 
passionnément selon les exemples, qui provoqueront ces 
retours bénéfiques pour Tous en occupant mieux et 
davantage son esprit et donc sa vie... Désormais mieux 
Positivée.   
       Surtout selon ses premières émotions ressenties durant sa 
petite enfance et sur laquelle on peut toujours revenir à 
présent : Tous, afin que la/sa vie se ressente bien meilleure !         
(Car comment cela se fait-il qu’il y en ait qui soient très gros 
en faisant attention et d’autres, pas du tout ? Sinon que, suite 
à une plus ou moins forte émotion ressentie, souvent tout petit 
: “leur système digestif “ se soit mis à plus ou moins mal 
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fonctionner et à déformer et... Voir résolution naturelle vérifiée 
plusieurs fois en fin d’ouvrage et qui ne dépend, que de Soi !        Il 
suffit de bien savoir se faire y croire car :  
       “ – Les Bébés sont beaucoup plus attirés par le mieux en 
mieux diffusé et répété - répété – répété, (x7), afin qu’il se 
forge bien en leur esprit dès l’origine…” Et vous verrez :        
Ils en sont beaucoup plus avides et friands que des 
remontrances, trop souvent beaucoup trop négatives, ou/et, 
de découragements incessants... Ou presque.  
       (De certains Parents, ou presque...)   
       Et qui innocemment insistent en croyant bien faire...  

D’après l’éducation qu’ils ont reçue et d’après leur 
histoire mais hélas, c’est trop souvent en employant des 
formules négativement construites et ainsi formulées...   
       Et qui déstabilisent énormément les Bébés !   
       Alors qu’avec peut-être un peu de recherche, on peut dire         
la même chose formulée Positivement : cela passe mieux !  
  

PAS MOYEN DE LUI FAIRE COMPRENDRE :   
  

       Car les Bébés ne saisissent pas encore le négatif !   
       C’est bien connu de tous les spécialistes de la Petite- 
Enfance qui ont étudié “scientifiquement” certaines 
spécificités propres à cette période déterminante.  
       Et ces spécialités propres à l’espèce humaine doivent 
absolument s’élargir vers le mieux en mieux et doivent être 
reconnues du plus grand nombre, si on veut que nos 
conditions de vie à Soi s’améliorent... Sur toute la Terre !  
  

CAR ON NE SAVAIT PAS TOUT :  
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       Lumière qui m’a été toujours mieux Révélée au fil de ces 
plus de trente années d’expérience dans ma vie, tout en me 
tenant très sûr de mon ressenti vérifié par mes soins à chaque 
fois et que je partage avec joie avec bon nombre de parent, à 
propos du mieux-être qu’ils ressentent immédiatement chez 
leurs Bébés, (…), une fois que je leur ai répété au moins une 
fois : sept fois consécutives... Souvent plus ! Ils m’encouragent.        
Car combien de fois ai-je entendu des parents déclarer, lassés 
par le travail et les trajets aller - retour de la journée... Avec 
l’impression de piétiner et de ne plus avancer dans leur vie... 
Souvent à cause des Petits et dans ces cas-là à chaque fois ils 
déclarent, dans plus ou moins d’intimité :  
  

“ON LUI DIT DE NE PAS LE FAIRE,  
   ET IL LE FAIT QUAND MÊME… !”  

  
       Alors qu’en lui affirmant en termes Positifs son simple 
désir, il sera beaucoup plus enclin à le réaliser : même s’il faut 
le lui répéter en termes Positifs plusieurs fois ! Peut-être pas 
tout de suite, car il peut lui falloir un peu de temps pour bien 
saisir et appliquer mais il le fera mieux rapidement, c’est sûr...         
Si c’est à sa portée car cela aura été enregistré dans son 
Inconscient, (90% du cerveau des adultes), et qui Lui le fera 
vivre selon ce qu’IL existe : “de mieux en mieux” au fil de ses 
journées de toutes ses années de découverte, que sera sa vie.        
Car SON Inconscient et cet Enfant vivront réellement de 
mieux en mieux, oui : tous les jours et à tous points de vue... 
Et si on l’a fait y croire “véritablement” dès ses premières 
secondes grâce à la répétition de ce très sain désir, (x7), 
jusqu’à atteindre sa Foi véritable et qui après, s’y cultive :        
Toute seule dans sa tête : grâce à “son Soi à Soi” qui sera 
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désormais beaucoup mieux branché, sur le mieux en mieux ! 
On le vivra et le Bébé plus encore, plus rapidement et donc 
mieux encore... Cela m’a demandé plusieurs années pour 
parfaitement le réaliser car une fois l’âge de la Petite-Enfance 
dépassé : il faut un peu plus de temps pour en bénéficier !             
‘’ -- C’est-à-dire que c’est lorsque l’Inconscient n’est plus 
parfaitement en éveil, que cela demande un peu plus de 
temps...’’ Avant de pouvoir ressentir dans sa vie la bonne 
influence de ces meilleures graines spirituelles mieux semées, 
en Son esprit aujourd’hui... Et qui s’y cultiveront mieux :  

Qui permettront par Son passage à Son Action Rêvolutive 
de beaucoup mieux récolter dans sa vie car avec l’aide du 
temps, cela décalquera sur la nôtre - la vôtre, petit à petit ou...   
  

Brusquement ? Selon comment :  
ON SE FAIT Y CROIRE : “EN VRAI”   

  
       Tout en s’étant volontairement semé à volonté ces bonnes 
graines spirituelles et de façon tout ce qu’il y a de plus 
naturelle – Universelle... La façon de semer puisqu’il n’est 
question ici que de se répéter – se répéter...  Peut-être Seul-e, 
avec l’enregistrement proposé à se diffuser en s’endormant.  
       Ou par la prononciation à la voix de la pensée et qui est 
répétée, (x7 ; 1mn), à travers l’Univers et la puissance de son 
énergie invisible : (celle qui fait tourner la Terre, la Lune...) : 
grâce à la voix “au travers” de l’énergie de l’Univers et donc 
de façon plus ou moins profonde, en ce qui concerne chaque 
Être... Car cette autosuggestion lui aura été mieux répétée en 
de meilleures circonstances : “C’est Toi ; c’est *JE*” : adulte.   
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       Et se la diffuser ‘’au moins trois nuits consécutives’’ en 
s’endormant, jusqu’à s’en convaincre Soi-même réellement 
c’est à dire travailler relaxe sa meilleure Foi dans la vie vers 
le VÉRITABLE... Et tranquillement chez Soi, dans son lit !  

       Car ceux qui parviennent à avoir la Foi dans  la 
destruction, nous donnent des leçons !   

       Vous vous souvenez forcément de ces pilotes Samouraï et 
de leur Foi véritable, (car travaillée par... ?) Et qui 
descendirent les Tween-Towers à New-York, avec deux de ces 
trois Boïngs détournés à peu près simultanément et qui  
allaient tous vers les États-Unis : ‘’ -- Car Ils y croyaient... ?’’  
Les États-Unis : Pauvre Terre aujourd’hui !  

  
       Dès le début de ce nouveau siècle et de ce nouveau 
millénaire, dans la vie de la planète Terre et qui elle mérite 
pourtant beaucoup mieux vus ses différents apports à la vie 
humaine et sur tous les plans, en plus...  
  

AFIN DE VIVRE DES TEMPS MEILLEURS :   
  
       En étant plus amoureux-se et plus désireux-se de ses 
richesses à Elle, comme des siennes à Soi c’est à dire croire 
réellement en L’Énergie d’Amour de l’Univers grâce à un très 
bel enregistrement piano, qui diffusé au-x bon-s moment-s 
c’est-à-dire en s’endormant, avec : “C’est Toi ; c’est *JE*”         
Et pour au moins trois nuits consécutives, pour les plus 
grands et les adultes… C’est bien compris ? Il n’y a plus qu’à 
le réaliser en vrai et le mieux-être “vécu car mieux ressenti” 
dans sa tête arrive très bientôt : d’ici trois semaines et au 
maximum l’année prochaine et après, cela continuera...   
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“ OU INVERSEMENT : ”  
  
       Il m’a fallu quelques années pour être sûr de l’avoir à 
nouveau bien vérifié car pour les Adultes, la méthode diffère 
légèrement et nécessitera un peu plus de temps pour être 
réellement ressentie effective en Soi : car vue et vérifiée par 
ses propres soins dans son évaluation de sa vie qui s’améliore, 
déjà, dans ses effets internes et le reste de l’extérieur suivra... 
Nous sommes Tous DE la nature !   
       Et cet Inconscient se révèle plus que capital, vis-à-vis de 
tout son épanouissement qui se réalisera plus tard et donc de 
façon plus ou moins “véritable...” Selon Ta réaction :  

Selon la polarité de Son attitude mentale : négative ou, 
Positive... ? Le verre que spontanément vous voyez à moitié 
vide, ou à moitié plein ? On peut toujours se rattraper :   
       Car si on ne fait rien, si on se laisse stagner dans cette vie 
trop souvent morbide, (plus que moins :), sa vie d’adulte se 
reflétera plus tard sur cette période de germination de la 
graine très importante, dès le début de sa construction !   
       Très importante car le déroulement de toute sa vie y fera 
forcément référence par la suite et s’il vous en faut encore 
plus pour y croire… Double preuve formelle et OFFICIELLE 
et indiscutable et figurant, un peu plus loin !  
       On récolte dans la vie selon ce que l’on nous a réellement 
aimé lorsque nous étions tout Petit et comment et combien on 
nous l’a réellement affirmé et répété, (x7), ce meilleur qui a 
été plus que vérifié afin de nous faire bien y réagir et avec une 
grande efficacité dans sa vie... Ou on nous posait des questions 
?        On récoltera aussi dans sa vie selon le nombre de fois où 
on nous l’a réellement dit et bien fait ressentir, au fond de son 
Soi par nos entendements et nos écoutes bien répétées...  
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       Afin que cela devienne une habitude familière et qui grâce 
à sa répétition, s’ancre toujours mieux en Soi et en son esprit 
: surtout durant ces cinq-six premières années, (bis), !        “ -
- A voir ?” Eh bien voyez donc, c’est si facile à faire mais il 
faut absolument le faire, absolument et c’est très tranquille à 
opérer grâce à une piste : “C’est Toi ; c’est *JE*”        Car 
c’est le ressenti de l’Enfant d’aujourd’hui qui fera la vie de 
l’adulte de demain et on peut même dire, Son monde, (la 
vision de Son Univers...), selon comment on l’aura 
accompagné quand il est tout petit et donc, selon comment on 
a su véritablement l’Aimer, tout en lui permettant de mieux 
s’éveiller dès ses débuts sur la Terre, afin de mieux grandir. 
“Juste” et très facilement, en apprenant à mieux nous servir 
de Nous-mêmes c’est à dire à aimer “véritablement” la vie... 
Comme notre destinée qui commence à se forger dès ses/ces 
premières secondes ! Plus on se donne à Soi de son temps bien 
utilisé constructivement dès ses premières secondes...         Et 
donc aussi plus tard : Yoga - piscine – bowling - cuisine... 
Bricolage – jardinage – repassage... Prises de vue... Et toutes 
ces formes d’activité permettant de se faire véritablement du 
bien “tout” en ressentant davantage de plaisir de vivre... 
Pointeront mieux leur nez, petit à petit :  
  

JE FAIS TOUT CE QUE JE DOIS FAIRE :  
               “ -- DANS LE PLUS GRAND PLAISIR…”  
  
       Puisque je dois le faire, autant le tourner à mon bénéfice 
par mon mode de pensées qui intègre et dont je suis le maître 
et puisqu’afin d’encore mieux vivre... Il suffit d’améliorer 
l’intégration de ses pensées spontanées, ou de son attitude 
mentale, (...), et puisque c’est ce que je dois faire pour encore 
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mieux vivre ma vie : autant y mettre du cœur dans ma tête !        
Plus on évolue et plus on se satisfait dans sa vie selon ses 
activités, plus on est heureux-se car plus on reçoit de bons 
moments vécus en retour : selon le mieux en mieux que l’on est 
Tous à présent en mesure de mieux semer en son Soi-même !        
Grâce à ces meilleures pensées mieux semées c’est à dire 
qu’on se les sera diffusées... A très bas volume et tout en 
s’endormant : en se les infiltrant dans ses facultés spirituelles 
et donc cérébrales et si celles-ci sont bien mises en action -- 
c’est à dire aussi ainsi, mieux relayées par l’Énergie d’Amour 
Universelle – et elles permettent à tout Être donc, très 
aisément si elles sont bien mises en œuvre : de se sentir mieux 
dans son esprit – dans sa tête et donc très bientôt dans sa vie.  
  

       A SE DÉMONTRER SOI-MÊME CAR...  
  
       Car les résultats dépendent de son usage, c’est-à-dire de 
comment “on parvient à se faire y croire” par la fréquence de 
son utilisation et selon son état physique, lors de ces séances… 
Plus ou moins bien décontracté-e - relaxé-e : il suffit de suivre.        
C’est à dire pour un meilleur sommeil et afin de pouvoir 
consacrer le plus d’énergie qu’il nous est possible à notre 
cerveau... Tu te rappelles ?  
       Ceci pour ce qui concerne sa pratique personnelle et son 
application, comment on sait laisser faire le plus ou moins de 
temps nécessaire, pour se faire aller véritablement mieux 
grâce à ses nouvelles récoltes spirituelles, si on sème mieux !        
[Car ces premières observations peuvent aller des petites 
réprimandes aux grandes engueulades, parfois incessantes... 
(Et même entre Adultes !) Alors qu’on voudrait Tous arranger 
les choses de sa vie : son Inconscient entend neuf fois mieux !]  
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JUSQU’AUX ENCOURAGEMENTS ET  

AUX FÉLICITATIONS PERMANENTES :   
  

        Celles-ci vont vite mieux se mériter grâce à l’Énergie 
d’Amour de la vie et grâce à ses retours, car cela peut aller de 
: “ – Tu me fais un petit sourire… ?” Sans véritable espoir 
formulé ni prononcé de plus par la personne qui demande, 
(...), quant à la destinée du Bébé qui a déjà commencé à se 
forger très intensément dans son Inconscient... Pourtant !         
On croyait qu’il ne saisissait rien et pourtant IL s’éduquait 
selon tout ce qu’il percevait, (9 fois mieux), et si le mieux en 
mieux est répété - répété... (x7 mini.)  
       Ou plus mal alors : “ – Non, non, non, arrête, arrête…”   
Qui tend à négativer, (un maximum…), le sujet dès ses 
premiers temps si précieux et qui commencent à s’étaler et à 
s’enchaîner, jusqu’à l’âge de cinq-six ans... 7 ? Et donc après :  
       Surtout si c’est joint à : “ – Tiens, mets-Toi…”   
       “ -- Ou colle-toi, devant la télévision !”   
       Et ses publicités répétées et qui coûtent si cher à tous les 
clients quels qu’ils soient, (…), et qui nous prennent souvent 
pour des bons con-sommateurs ou encore con-sommatrices, 
de la matrice… Si hypocrite !   
  

CAR POUR QUEL BÉNÉFICE ?  
  

       Comment donc ? Comment en ressentez-vous vousmêmes 
les retombées qui s’enchainent, après quelques siècles ou 
décennies passées ainsi ? C’est à dire à la recherche du toujours 
plus de production et de consommation et au détriment du plus 
de bonheur réellement vécu, sur la Terre ?  
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“ – Ou alors nouvelle possibilité d’Action...” Dont 
l’efficacité est à chaque fois vérifiée :  

  
       Vérifiée par mes soins, de même que par les parents des 
Petits-Enfants à qui j’ai eu l’occasion de bien répéter au 
moins une minute cette phrase évolutive, à tous propos et si 
désireuse de mieux-être : si capable de faire l’Être mieux se 
programmer Lui-même grâce à une meilleure semence de 
graines de pensée d’amour universelles, mieux diffusées...         
Au-x bon-s moment-s et dans un but évolutif pour sa vie, c’est à 
dire à ses oreilles et à son esprit car c’est aussi au travers de 
l’Énergie d’Amour Universelle : ‘’invisible...’’ Que :        “ – 
Tous les jours et à tous points de vue JE vais de mieux en 
mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE…” (x7)     
Afin que leur Inconscient “enregistre” et reste bien branché 
sur le Positif – évolutif et constructif dès son origine... Et donc 
après :  
  

EN L’ENCOURAGEANT TOUT LE TEMPS :  
  

Vous connaissez forcément Killian M’BAPPÉ !  
  
       Qui l’avait certainement entendu répété – répété – répété 
“dès ses premières années…” (Peut-être par mes soins car je 
voyageais pas mal en ces temps, quand il est né et je le répétais 
déjà dans les supermarchés : je me souviens être passé par la 
Bourgogne et m’être confié à un grand Black (comment 
doiton dire ? C’était dans un LidL :) qui m’avait bien écouté 
et bien saisi, bien compris et bien pris en considération, bien 
respecté et bien estimé car il était près d’un Petit… Son fils ?  
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       Ou un neveu ? Je m’en souviens pourtant, très bien !  
       Peut-être son Père, son Oncle ? Ou un ami de la famille ? 
J’ai été obligé d’y penser car il est incroyable, même s’il 
semble ne pas faire exprès de marquer un but ; cela lui arrive 
: le but adverse est “juste” très bien inscrit dans son Esprit !         
Depuis son départ dans la vie car quand on voit les exploits 
qu’il est capable de réaliser, on ne peut être que subjugué et 
c’est grâce, aussi, au simple fait qu’il a été bien respecté et très 
bien accompagné, très bien encouragé inlassablement par son 
Papa et sa Maman, son Oncle ?   
       Qui ont su “croire” en Lui car à chaque fois, il opère très 
naturellement avec de si grands sourires, tout en sachant 
s’accompagner du beaucoup plus de plaisir Positif de mieux 
vivre comme on le lui a permis, dès ses premiers temps et...   
  
        C’est ce qui fait sa valeur !         

Car c’est enfin admis et reconnu par l’ensemble des 
dirigeants de tous les pays c’est à dire du monde entier, que la 
Petite-Enfance est capitale : capitale pour les années futures 
qu’il reste à se vivre “par et pour” l’Amour de Soi et de son 
Univers...  Car Nous sommes Tous différents.   
       Et bien davantage pour Soi encore plus, vis-à-vis de 
l’ensemble des années qu’il nous reste Tous à se vivre plus 
tard, jusqu’à... (La nouvelle vie ?) Car on peut désormais 
toujours mieux se les faire fructifier davantage Positivement 
en Soi et en sa nature, très facilement et tous les jours un peu 
plus encore davantage... Et s’en priver serait votre dommage.        
C’est ce que nous dit FitzHugh DODSON : (psychologue 
spécialisé dans la Petite-Enfance.) : qui nous révèle dans son 
excellent ouvrage dont beaucoup ont entendu parler :         
“Tout se joue avant six ans...” (édition Marabout)        Que c’est 
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surtout sur ce qu’il se vit durant ses deux         premières 
années, que se reflétera son Enfance !        Puis son adolescence 
se vivra selon son vécu, lors de ses deux-trois ans ! Vécu 
physique et émotionnel, qui représente sa période de 
négations c’est bien connu... Et qui s’effectue ainsi selon ce 
qu’on lui a fait vivre : depuis sa naissance ?  
  

NADÈGE* A IGNORÉ CETTE PÉRIODE :  
  

       Pourtant, j’en suis moi-même, (...), pourtant le témoin 
accidentel et formel car “formalisé” - et ceci dans quelques 
pages encore : encore un peu de lecture et vous serez mis en 
mesure de tout beaucoup mieux comprendre de la vie et...   
       Et on admettra : (Ou pas ?)  
  

SON PROPRE FUTUR EN DÉPENDRA  
  

Car ensuite... Sa vie d’adulte se prolongera en plus ou 
moins bons termes et plus ou moins longtemps, selon le taux 
de positivité de ce qui lui aura été transmis : “Durant toute 
cette fin de Petite-Enfance..." C’est à dire au long de cette 
période qui s’étale, jusque vers ses quatre - cinq - six ans. 7 ? 
[Et j’en suis aussi le témoin formel... Un peu plus loin :]        
Aujourd’hui... Et c’est “émotionnellement vérifié...” :  sa vie 
se passe selon sa Foi, plus ou moins intelligemment travaillée 
en ceci, ou en cela... Sa Foi qui peut mieux s’acquérir grâce 
aux répétitions, de ses dernières pensées d’avant sommeil 
songées car celles-ci provoquent généralement ses rêves - 
parfois ses cauchemars...   
       Si ces dernières pensées penchent trop sur le négatif !         
Car ce côté négatif de la Foi “bien implanté” en Soi est 
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capable d’atteindre des niveaux destructifs à toute épreuves, 
comme en témoignent tous les actes terroristes... !  
  

(Caricature :)  
  
       *Et qui existent* : seulement pour que la Race Humaine 
prenne véritablement conscience des pouvoirs de l’Amour, 
grâce à Sa croyance mieux travaillée et qui fait déboucher sur 
sa Foi “véritable...” Car Positivement travaillée relaxé-e :  
  
      La race Humaine qui peut être si négative, si destructrice 
si l’Être se sent poussé à l’extrême c’est à dire selon ce qu’il 
voit dans les médias, (...), car ces actes néfastes ne surviennent 
que pour faire du mal dans leur semence et encore plus de mal 
dans leur récolte, parfois à très grande échelle et quand on a 
réellement la Foi en son action destructrice... (A la Poutine ?)  
On ne récolte que plus de mal plus tard... Parfois à très grande 
échelle car notre histoire dans l’Univers est loin d’être finie : 
les armes et les bombes... (Les militaires ? ? ?)  
       Elles se révèlent insuffisantes pour bien rétablir la Paix / 
(car elles rapportent trop de fric ?) Impuissantes les armes, 
surtout quand elles sont maniées par des irresponsables...          
Et il est grand temps pour Tous de progresser véritable- ment 
en se mettant à l’heure du nouveau millénaire, c’est à dire en 
dépassant dans Son esprit ce mal si mal hérité et beaucoup 
trop stérile dès sa pensée, qui peut Être si puissante.  
  
SES ENTENDEMENTS PREMIERS SONT CAPITAUX :  

  
       “ – Car si on souhaite réellement, vivre du meilleur...” 
C’est-à-dire très bien vivre, grâce à une hygiène de pensées 
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mises à l’épreuve et aisément gérée par son esprit costaud : 
celui qui nous permet réellement de mieux vivre, (...), si on se 
décide soi-même à aimer véritablement la vie et son énergie ; 
comme en fonction, aussi, de ce que l’on se sera habitué à se 
mettre dedans, durant ces moments de creux qui sont trop 
souvent trop mal utilisés, pour le mieux véritable de son Soi !         
(Juste pour parler du trop d’alcool, du trop de tabac ou de café, 
(…), du trop de médocs qui font du mal, même si c’est 
légitimement “légal...” Car dès que c’est pris à foison !  
  

CAR DEMAIN :  
  
       Enfin une réelle nouveauté Positive... (Plus ou moins 
extrême et déjà existante... Depuis l’origine Humaine ?) 
Actualisée ou réactualisée car vers la fin du XXème siècle est 
survenu le très bon emploi, de ce microscope :   
  

Au cours d’une opération *micro* - neuro- 
chirurgicale qui n’existait pas : deux ans avant !  

  
       Une extrême nouveauté naturelle Positive car aisément 
mieux innovante, afin de mieux vivre le reste de sa vie grâce à 
ses pensées et c’est facilement possible à Tous simplement, 
très simplement avec une petite démarche RÊVOLUTIVE 
très aisée à réaliser, afin de vivre désormais une vie bien 
meilleure dans sa tête et qui continuera de mieux se tracer par 
elle-même : mieux se cultiver d’elle-même, dans son esprit.  
  

NOUVELLE NAISSANCE SUR LA TERRE :  
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       Un nouveau mode de naissance, donc, afin que l’arrivée 
de Nadège* sur la Terre se passe au mieux, donc, d’après ma 
propre éducation “éclairée de la Lumière de ce microscope” 
car j’étais là et c’est moi qui répétais : c’est son Papa qui eut 
l’audace d’essayer de se donner la petite peine de mieux semer 
spirituellement et évolutivement pour l’avenir de la vie de sa 
fille : dès ses débuts sur la Terre, car il l’aimait déjà tant...   
  

AVEC 12 ANS D’EXPÉRIENCE !  
  
       Avant même que son cordon ombilical ne soit coupé         
ELLE entendit déjà répété – répété - répété… (x7) :   
       “ -- Tous les jours et à tous points de vue JE vais de mieux 
en mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE vais de 
mieux en mieux, oui ; tous les jours et à tous... »   
       Cela faisait suite à douze ans d’expérience personnelle à 
l’époque, car à chaque fois satisfaite et si aujourd’hui à ses 
vingt et un ans on fait le bilan : Nadège* a fait sa vie sans ne 
jamais déroger depuis, dans ses actions comme son ressenti :  
  

Je vous en donne ma parole d’Honneur !  
  
       L’âge le plus flagrant de l’efficacité de cette nouveauté 
étant de deux-trois ans ; car la vie leur permet d’en prendre 
‘’véritablement’’ conscience et Inconsciemment ILS réalisent 
alors que depuis leur naissance on se plante, (innocemment, 
sans le savoir…), avec cette instauration d’une éducation 
penchant beaucoup trop sur le négatif et ses restrictions et qui 
sont parfois sans limites... A tout ce qui est à découvrir !  
  
       Depuis toujours : “on aurait dû Tous nous apprendre...”   
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       “ -- Puis à l’école, on aurait dû Tous nous apprendre...” 
Qu’il suffisait de faire ainsi pour avoir droit à des résultats 
merveilleux à se vivre, par ses retours plus tard dans sa vie... 
Si on avait su : il n’est jamais trop tard pour mieux faire !   
       Aussi la Révélation “pour les plus grands - les adultes...” 
Et qui m’est survenue après passage de mon cerveau sous 
microscope, (...), vous arrive d’ici quelques pages : ELLE et ses 
circonstances super-suspectes, si on ne se réfère qu’au hasard 
!         Sans oublier que sans changement de son fond existentiel 
de la vie, il n’y a pas de progrès possible sur cette Terre, qui 
existe pourtant pour permettre aux Êtres Humains d’évoluer 
encore bien davantage ‘’intérieurement...’’ Et c’est si facile :        
Et l’appel est à nouveau lancé à toutes les Sage-Femmes et 
tous les médecins gynécologues qui peuvent aussi le faire et 
auxquels peuvent s’ajouter et s’associer positivement tous les 
Papas et toutes les Mamans... Enfin quelque chose de 
déterminant vers le bien – vers le mieux futur de l’Enfant et 
à faire par le Papa s'il est là : comme peu après...                    
  

MIEUX AIMER SON AVENIR, A DEUX ?  
  
       Tout en accompagnant magistralement et très solidement 
la Maman et en la réconfortant, bien sûr, car elle assure et 
une fois que le Positif a été bien imposé à l’Inconscient “alors” 
en éveil du Bébé, (x7), c’est-à-dire dès ses premiers temps : 
simplement par la répétition de ces désirs de mieux en mieux 
afin de lui permettre d’en être sûr... Et d’y croire :        IL ne 
fait plus que s’efforcer d’améliorer sa vie et toutes ses 
situations vécues et donc bientôt les vôtres, en règle générale 
pour tout ce qui se vit dans la maisonnée et ce même entre 
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adultes, si si : avec l’aide d’une saison ou, d’une année ? Son 
mieux-être non chiffrable mais qui va arriver... Quand ?        À 
vous d’être un minimum attentif à ce qu’il vous manifeste car 
elle est invisible, cette énergie et pourtant très rapidement on 
est amené à la sentir toujours plus existante et satisfaisante, 
tout autour de Soi c’est à dire dans sa vie.        Bientôt on sera 
même stupéfiés parfois par le ressenti du Petit-Être et ce qu’il 
nous dit, comment il ou elle s’exprime à propos de son Soi-
même et de son ressenti de la vie par ses tournures d’esprit et 
ses réflexions Positives ; qui semblent bien s’avancer vers son 
toujours plus de bonheur, c’est à dire vers un infini toujours 
plus meilleur à se vivre... Pour Lui !        Infiniment plus 
satisfaisant et que l’on peut apercevoir, dès que l’on désire 
s’améliorer tous les jours un petit peu plus, selon ce que son 
cerveau perçoit bien relaxé et via l’Univers...        On peut 
toujours très aisément se rattraper car on peut faire confiance 
au “Positif Universel” : c’est vérifié presque chaque jour par 
mes soins avec les Bébés et les Petits Enfants qui se trouvent 
à ma portée, depuis plus de trente ans (!) et souvent cela se 
déroule beaucoup mieux...   
       Que ce qui avait pu être envisagé et ceci à tous propos, 
dans l’absolu de la vie et pour le vérifier c’est facile, allez-y ! 
Pratiquement à chaque fois, cela se déroule beaucoup mieux 
que ce qui avait été espéré et ceci grâce à L’ É. A. U. : dont 
l’aide est maintenant très aisée d’accès pour Tous, puisque 
toute la journée cette énergie de l’Univers est toute autour de 
Nous et (+ou-) influente sur notre destinée grâce à sa pensée 
(+ou- bien) intégrée... Et qui se cultive d’elle-même.  
  

NOUS VIVONS TOUS DANS L’UNIVERS !  
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       En plus c’est très simple de bien se motiver Soi-même en 
s’endormant sur de très bonnes vibrations relaxantes et par 
“la subtile” répétition Positive et évolutive et bien 
accompagnée sur un très joli piano : “C’est Toi ; c’est *JE*”  
       Comme de mieux motiver les Bébés et ils vont vite vous le 
démontrer, qu’il suffit de mieux leur semer leurs pensées en 
leur esprit comme indiqué, (...), car ils ne sont pas encore en 
âge de décider de leurs propres pensées par eux-mêmes et tout 
ceci vous est dit pour leur mieux-être... Si aisément dirigeable 
!        Vous en bénéficierez également rapidement, même sans 
attention particulière et vous serez rapidement obligés de le 
reconnaitre : vous appréciez cette Action RÊVOLUTIVE !        
Vous récolterez du meilleur très bientôt car tous le peuvent et 
tous les Êtres désirent vraiment se sentir mieux... N’est-ce-pas 
? (Car vu le négatif qu’on leur propose si souvent à la télévision...) 
Pourtant voici une “Nouvelle” : vraie depuis toujours, (?), une 
nouvelle nous permettant de mieux nous Positiver 
individuellement... Car les Dirigeants ne suivent pas !   
       S’il vous plaît essayez et ce sera pour vous : grâce à Vous !         
Vous en serez rapidement très satisfaits : parole d’expert        
ou plutôt de multi-expérimenté, en la matière...   
  
       Et vous ne me devrez rien mais vous donnerez,        
(...), dès que vous le sentez et que vous le pouvez :  
  
       C’est à dire en se favorisant Soi-même vers sa destinée et 
le plus tôt possible, s’il vous plaît car celle-ci commence à bien 
se forger dès ses premières secondes et... Par la suite ?  
       Car ensuite toute la vie s’enchaîne, sur ces premières 
émotions vécues dès sa naissance et avec plus ou moins de 
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souffrance, dès ses premières secondes ? Si on ne change rien 
:  
  

VOUS SOUHAITEZ PROGRESSER ?  
  
       Même s’il m’a été impossible de la mesurer ou de la 
vérifier “scientifiquement” cette méthode... Pourtant cela 
s’effectuera pour ou contre les différents modèles : comment 
ils sont présentés et comment ils se marquent... Selon leur 
émotion partagée et donc selon la façon de réagir du Bébé car 
petit à petit, il se fait déjà exister par lui-même et mieux vaut 
savoir bien classer dans sa tête selon ‘’comment’’ son cerveau 
aura été habitué à réagir... Dès ses premières secondes, car 
elles induisent ses émotions à se vivre en retour et c’est très 
aisé de faire beaucoup mieux que par le passé, pour les Bébés.        
Car il nous faudra... Évidemment comprendre et tenir compte 
de Sa propre attitude mentale, que l’on peut aisément mieux 
guider : “celle” qui les fera décider de leurs avis et qui a tout 
intérêt d’être bien positivée pour les faire mieux réagir et c’est 
si aisé... D’être beaucoup plus efficace :  
  

       “ -- Premières années et si c’est du négatif qui y est               
le plus semé ils réagiront pour… Ou contre ?”         
Surtout selon leurs débuts : selon l’attitude mentale qui 
ressortira de toute cette (divine) période, de 
germination :         “ -- Avait-on envie de leur 
apprendre à réagir comme on réagissait si souvent avec 
eux par le négatif que l’on croyait si souvent 
innocent...’’ Durant leur initiation réelle à la vie ?        
Comment on les a fait ÊTRE et donc formé, à réagir en 
eux-mêmes dès l’origine car au bout du compte, ON 
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risque trop le retour de manivelle amplifié dans la face, 
tôt ou tard et qui peut faire très mal, très très mal en 
retour, (…), et plus encore pour l’Enfant à se vivre que 
ses Parents : chacun – chacune dans sa vie personnelle, 
après son éducation !        Et ces moments de galère ne se 
poursuivront plus tard - dans sa vie, que “suite” à des 
remontrances malencontreusement formulées ? Quel 
dommage pour le vécu du Bébé, comme pour celui de ses 
parents et donc, de leur harmonie.  

       Maintenant on peut Tous facilement mieux faire vis-à-vis 
de ces retours, qui s’imposeront dans sa vie à Soi grâce à 
l’Amour et à son énergie invisible : celle qui fait tourner la 
Terre... Le magnétisme, qui vient d’où ? Et chauffer le Soleil.        
Comme quoi la formulation “Positive ou Négative” de chaque 
source est très simple et très importante ! Comment ON nous 
a habitué à réagir dans la vie car au fil du temps qui passe, on 
peut ressentir le besoin de reprendre son éducation en mains ou 
entre oreilles par Soi-même ; c’est toujours pareil !         Même 
si maintenant on peut Tous aisément se reprendre 
(scientifiquement) en main dès qu’on a réalisé cette nécessité 
plus que vitale, car maintenant on sait et on reconnait que sa 
vie s’effectuera selon son attitude mentale très aisée à mieux 
polariser durant ses prises de sommeil, pour passer une nuit 
– une vie, réellement évolutive avec l’aide du temps et grâce 
au Positif évolutif bien répété pour toute Sa vie... (x7 mini.)        
Semer évolutivement pour les Bébés dès qu’ils sont accouchés 
ET pour les Mamans : grâce à l’aide de l’Inconscient mieux 
polarisé de leurs nouveaux nés !   
  

NEUF FOIS PLUS COSTAUD !  
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       Grâce à l’aide de la puissance mieux canalisée dès la 
source, dès l’Inconscient en éveil de celles et de ceux à qui elles 
ont donné la vie car disons que “spirituellement” ... – 
(mystèrement...) -- cette bonne aide est infinie à découvrir, 
dans l’Univers et elle est à développer positivement dans 
chaque esprit car elle est capable de nous ouvrir des portes 
plus magnifiques encore... Si on y croit véritablement !        Si 
si si, les circonstances de ma vie m’ont permis de le vérifier de 
nombreuses fois et je le vérifie encore mieux tous les jours, 
grâce à ma fille et “nos résultats” dans notre vie !  
       Car ce mieux-être peut se concrétiser beaucoup plus que 
jamais dans l’absolu de la vie, que les Femmes reproduisent ! 
Quelle puissance, d’être ainsi conçues pour pouvoir donner et 
aimer la vie et réaliser au bout du compte, que c’est bien ainsi 
que la vie se déroule ! Car la plupart du temps, quand les 
Enfants sont grands, l’analyse fait réagir intérieurement et se 
traduit souvent par : “ -- Ah la la, si on avait su... !”  
  

MESDAMES, QUELLE PUISSANCE ET...  
  

       Vue la pertinence de mes premiers résultats si désirable, 
la pertinence, si désirable vis-à-vis de l’avenir de la société 
comme de l’avenir de sa vie à Soi, dans cette société et ce futur 
s’établira surtout selon ses premières pensées profondes : 
diffusées et encore mieux, dès qu’elles sont répétées – répét...  
       Car ces premières pensées sont plutôt (mal) imposées, 
dans les maternités : dès ces premières secondes et qui souvent 
se prolongent selon ce qu’elles ont été...  
       Par des ministres qui feraient bien d’apprendre eux-aussi         
à s’aimer véritablement car c’est trop facile, de rester nul...        
Vis-à-vis de ce divin accès qui m’a été facilité par la vie et grâce 
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à la “micro-neurochirurgie scientifique’’ car médicale... Car 
c’est amplifiés au microscope qu’ils ont été mes neurones... Au 
cours d’une opération qui n’existait pas 2 ans avant : 1979 !   
  
       Je vous assure : preuve hospitalière et donc  
       ‘’scientifique’’ à l’appui : en fin d’ouvrage.   
  
       Et c’est grâce aussi à l’aide du temps qui passe, toujours 
à la même vitesse et qui se doit d’être mieux utilisé car il 
provoque Ses propres récoltes en retour, donc et...   
       Tous les ans ? Parfois avant - après ? Impossible à savoir !  
       Ces pensées sont alors mieux pensées et mieux cultivées 
“par et pour’’ son Soi et en vue du plus d’Amour véritable 
ressenti sur toute la Terre car partagé, en toute légalité et ces 
pensées seront mieux utilisées... Dès le début de son sommeil !        
L’Inconscient travaille tout le temps... Sommeil qui n’en sera 
d’ailleurs que meilleur et plus réparateur, car mieux détendu 
et il suffit d’essayer pour enfin apprécier son temps de repos 
à la juste valeur qu’on peut lui attribuer... ; même si parfois, 
il faudra peut-être insister quelque peu.  
       Car pensées mieux répétées en Soi à son Inconscient, 
(neuf fois plus puissant que son Être vivant : selon les 
spécialistes), bien relaxé-e - décontracté-e : afin de pouvoir 
Positivement bénéficier de l’aide de l’énergie d’Amour 
invisible de l’Univers et si puissante... Dans l’absolu : (!) CAR 
DÈS QU’ON Y CROIT FORT, EN PLUS :  
  
       Car nous n’allons pas remettre en jeu les possibilités de 
“la croyance” quand elle est véritable, dès Son Inconscient : 
dès sa réelle base d’Être dans sa vie et si elle est tournée vers 
le toujours plus de meilleur à ressentir dans sa vie...   
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       BASIQUE : petit à petit ou, brusquement ?  
       Selon l’impact et selon sa culture qui se détermine, selon 
son enrichissement spirituel, (répété), et selon la croyance qui 
en découle : c’est à dire selon Sa Foi véritable... Afin de 
sainement mieux semer en Soi et d’encore mieux récolter plus 
de temps meilleurs demain dans la vie : grâce à L’ É. A. U. !        
L’Inconscient, c’est effectivement celui qui apprend aux 
Enfants à marcher comme à pouvoir parler toutes les langues, 
de la planète Terre... !         (Combien sont-elles ?)  
       “ – Vous imaginez un peu la puissance ?”  
      La puissance de la base de l’Être en éveil et commune à 
tous les Bébés à leur origine ; car ils ont à peu près tous les 
mêmes pouvoirs, dès leurs (divins) débuts sur la Terre et...         
Et vers sept ans ?  
  

FIN DE LA PETITE-ENFANCE :  
  

       Fin de la Petite-Enfance, aussi chaque état d’esprit se sera 
polarisé, (ou autrement dit) : le Disque Dur de son cerveau : 
“son Inconscient” aura naturellement tendu à se fixer selon la 
majorité des termes comme des situations qu’il aura vues et 
entendues se vivre, (répétées :), autour de Lui : surtout au fil 
de ses cinq - six premières années… Sept ?   
  
         Même si on peut toujours se rattraper...  
  

ET FINALEMENT C’EST A TOI DE CHOISIR :  
  

       Ce sera soit les messages de bons encouragements et de 
progrès, de plus d’amour incessant et de bons partages de sa 
meilleure culture et qui elle mieux travaillée, juste à l’aide de 
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la répétition naturelle s’introduisant ‘’naturellement’’ en Soi 
et donc à la place de son vécu, de sa première petite-enfance...        
Qui nous influencera Positivement intérieurement dans nos 
propres réactions, car nous sommes Tous DE la nature : via 
l’Univers et son énergie... Qui se tient tous les jours à la portée 
de Tous car elle est Là toute autour de Nous, en plus !   
       Et si on lui dit, (x7), si on lui répète... (Publicité ?)   
       Qui coûte si cher aux Êtres consommateurs ! Merci pour 
Ta diffusion du mieux-être facile à se vivre sur toute la Terre. 
Car il suffit de le savoir et de le faire, (plusieurs fois ?), durant 
une minute et tous les jours, (?), pour les Bébés comme pour 
Soi car si on désire vraiment se vivre du mieux : pour Soi et 
mieux encore, pour les nouveaux arrivants sur la Terre...         
Que souvent on dit : “aimer, plus que tout… !”   
       Ce sera selon les émotions auxquelles on les aura habitués 
à ressentir la vie : “plus ou moins” fortement et qui se 
marquent en Soi quand ils sont tout-petits et qui s’y gravent 
et s’y impriment, car même si on ne voit rien sur le moment : 
cette période se révèlent pourtant déterminante pour le 
déroulement de toute sa vie future. Si si si : les preuves arrivent.        
Très justement ce Positif évolutif et constructif sept fois répété 
aux Bébés constitue un très bon comprimé psychique de 
Positif très efficace, dont l’efficacité est vérifiée à chaque 
nouvel essai car avec l’aide de très peu de temps, pour les 
Bébés et selon sa mise en pratique répétée... Et selon son âge.  

C’est si agréable et si simple à bien entendre, à savoir se 
laisser vivre sans nul stress et tout en s’endormant mieux avec 
cette piste... Puisqu’il suffit de suivre l’écoute relaxante !        Je 
ne peux tout faire tout seul pour tout le Monde, aussi... J’ai 
besoin de ton aide : nous avons Tous besoin de ton aide et tu vas 
tout de suite tout mieux comprendre de la vie…  
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CAR ON N’A PLUS DE TEMPS A PERDRE :  

  
       “Comprimé psychique” très aisé d’usage et très efficace 
dans l’absolu, vis-à-vis de l’épanouissement à venir du Bébé 
c’est à dire durant toute son éducation et qui deviendra 
ellemême et par là-même, très performante ! À la M’BAPPÉ 
?         A chaque Être son domaine de floraison et cela se fera 
selon les exemples perçus, comment ils ont été encouragés et 
se sont plus ou moins bien marqués en leur For intérieur... 
C’est à dire selon leur préparation à la vie qui va se Positiver 
très bientôt, pour les Bébés et pour Toi, notamment grâce à 
Toi et dès demain si tu veux bien, avec tes Bébés car demain :        
Demain est le premier jour du temps qu’il te reste à mieux 
vivre, Toi aussi, en famille ou/et avec tes amis-ies... Temps 
durant lequel c’est à Soi et à son aide personnelle interne de 
mieux faire aisément : Te laisse pas faire, essaie l’efficacité !      
Car tes Enfants et Toi-même devront mieux s’assumer que nous 
demain et mieux vaut mieux se préparer à assurer son côté 
spirituel car c’est plus que vital, pour que la vie se déroule de 
mieux en mieux “en son intérieur” et en l’occurrence...   
         

ON APPREND TOUS SES LEÇONS,  PAR 
LA RÉPÉTITION...  

  
       Car diffusée à bas volume durant ses moments de prise de 
sommeil, elle se révèle *très enrichissante* selon ce que l’on 
se diffuse à ses oreilles durant ces endormissements car cela 
s’intègre alors petit à petit dans son Inconscient afin d’y 
travailler toute la nuit et donc en finalité, afin de mieux vivre 
sa vie grâce à ses entendements... Car on est alors bien relaxé !         
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Son Être conscient à Soi se repose tranquille durant toute la 
nuit alors que son cœur continue de battre et ses poumons, de 
respirer : son sang de se créer...   
       Juste pour vous rappeler que l’Inconscient travaille tout 
le temps, 24h./24, tout en étant parfois mieux disposé à 
enregistrer les nouvelles bonnes informations ou autrement 
dit à les apprendre, grâce à la répétition d’une façon relaxante 
plus efficace et avec l’aide de plus ou moins de temps...         On 
le vivra mieux :   
  

CAR IL EN ÉTAIT DÉJÀ AINSI, BIEN 
AVANT L’ÉCOLE...    

  
       Dès l’accouchement, dès l’arrivée sur la Terre du nouvel         
Être comme durant toute sa Petite Enfance… !!! Si si si :        “ 
– Nous n’insisterons jamais assez sur cette courte période 
représentant leur apprentissage réel de leur vie grâce à leur 
esprit mieux disposé à mieux faire, pour le mieux-être de 
l’Être tout entier durant sa vie et grâce à son *plaisir* de 
*mieux vivre* réellement ressenti... !” Vous avez presque tous 
entendu parler des meilleurs footballeurs, qui cultivent en eux 
‘’le plaisir de mieux jouer...’’ Et qui jouent mieux !  
       Semons du mieux en mieux dans nos pensées, afin que nos 
prochaines récoltes se transforment naturellement en bien 
meilleurs moments vécus et reçus... Tout naturellement !  

Car cette Énergie nous aime, comme on l’aime : 
véritablement comme on l’aime... Aussi c’est cet Amour quel 
qu’il soit qui nous reviendra, amplifié et à notre bénéfice... 
(Que tu appelles cette énergie Dieu ou Allah, ou Vishnu ou 
Bouddha ou…) : c’est l’Énergie d’Amour de l’Univers !   
       C’est à Soi de savoir mieux croire en SOI et à cet effet :  
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LES POUVOIRS DE L’ESPRIT SONT INFINIS :  

  
Si l’on parvient véritablement à Y CROIRE !  

  
     Cela a suffisamment été démontré par les Êtres qui sont 
nommés tels des exceptions durant leur passage sur la Terre, 
car on avait su bien leur transmettre cet Amour “véritable” :  
nous fonctionnons Tous, suivant ce même principe... !      
“l’Inconscient entend 9 fois mieux que le conscient !” Avais-
je même lu un jour, sans bien tout à fait comprendre ce que 
cela pouvait signifier, sur le moment (1991) ! Pourtant trois 
semaines plus tard… La vie m’a permis de formellement le 
vérifier contre toute attente, sur la page suivante et ce fut en 
faisant la queue pour payer, à la caisse d’un supermarché...   
  
       Puis environ trois semaines plus tard dans un autre :   
       “ -- Car il m’en fallait plus pour Y croire... !”  
       Pour être sûr de ce que en quoi je crois et de façon 
véritable et sans aucun malaise, (...), car ces essais aux 
résultats super bénéfiques n’ont fait que se multiplier depuis 
!  
  

CONFIRMATION :  
  
       Première expérience confirmée plus que jamais environ 
trois semaines plus tard, (voir la Page Association sur le site : 
leauveritable.com/ Et ce fut grâce aux Bébés et aux Petits- 
Enfants qui ont eu la chance de bien se tenir à ma portée... // 
J’ai horreur du favoritisme : environ 10 000 essais alors qu’ils 
auraient pu être des millions - des milliards, en plus de 30 ans.        
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“ -- Car il y en a qui ont reçu la chance de pouvoir percevoir, 
même à distance et dans l’ambiance saine et raisonnable du 
neuf fois mieux perçu grâce à leur propre Inconscient 
parfaitement en éveil, que :    
       “ – Tous les jours et à tous points de vue JE vais de mieux 
en mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE vais de 
mieux en mieux... (x7 ; 1mn)  
  

ET DÈS MES DEUX PREMIÈRES OCCASIONS :  
  

       Je les ai vu très bien réagir en Stoppant d’un coup leurs 
pleurs qui résonnaient depuis un bon moment, en faisant la 
queue pour payer à la caisse d’un supermarché :   
“dès” la septième répétition établie...   
       Juste après une minute, de 7 répétitions !  
       A distance car ils ne pouvaient pas m’entendre, leur Être 
conscient ne pouvait m’entendre puisque c’était répété tout 
bas à chaque fois mais marmonné quand même...         Et dès 
la septième répétition prononcée         à voix très basse : STOP 
!   
       Ils interrompirent brusquement leurs pleurs et leurs cris 
qui résonnaient depuis quelques minutes, (beaucoup plus que 
15 secondes !) et après ils cherchaient, même, d’où cette bonne 
vibration pouvait bien leur parvenir... !   
  

SI SI SI : JE VOUS ASSURE !  
  

Dès la septième répétition établie c’est-à-dire le temps 
d’une minute, qui vous coûtera très peu pour vous rapporter 
tant de mieux-être grâce au temps, qui se passera mieux 
chaque seconde et qui se révélera toujours plus profitable 
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pour vous aussi, si vous vous êtes enfin décidé à bien réagir à 
:         “ – Tous les jours et à tous points de vue JE vais de 
mieux en mieux, oui ; tous les jours et à tous points de vue JE 
vais de mieux en mieux, oui ; tous les jours et à tous points de 
vue...”         Car il suffit que ce désir de temps meilleurs soit 
bien enregistré, selon ses entendements, (x7) : bien mémorisé 
car bien gravé sur “son disque dur” du cerveau !  
       Tous les programmateurs et les programmatrices de la 
dernière matrice commerciale et productive savent bien... 
Que l’on peut toujours en instaurer des nouvelles :  
  

PROGRAMMATION : RÉVÉLATION ( ? )  
  

       De cette méditation très bien installée dans mon esprit et 
le plus important ce fut surtout *comment* ce fut procédé car 
si l’ensemble de mes faits vécus se passent aussi bien dans ma 
vie aujourd’hui et je le vérifie presque tous les jours : c’est en 
grande partie parce que je m’étais bien intégré dans mon 
psychisme (1988) “par la pensée répétée relaxé” ce joli texte, 
que l’on peut qualifier de multi-évolutif et très constructif :  
   

AUTOSUGGESTION POUR OBTENIR  UN 
BIEN MEILLEUR ESPRIT ACTIF :  

  
       “Toutes les richesses du monde sont à l’Amour créateur, 
oui, ces richesses de l’Énergie d’Amour Universelle sont en moi, 
oui, en moi : ce sont donc mes propres richesses... !  (mode 
d’emploi :)   

  
       “Ces richesses se manifestent dans mon existence, de 
manière d’autant plus perceptible que je m’affirme moi-même, 
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et je m’affirme moi-même, encore et toujours, en tant que canal 
de la plénitude, dans lequel se déversent les trésors de la vie afin 
de faire toujours plus d’heureux-ses, autour de moi.                             
Et quand c’est bien cultivé en Soi, cela fonctionne                   très 
mieux assez rapidement... Car voilà la suite :  
       “JE” suis un soleil de la vie, qui répand en tous lieux 
l’abondance du bien... (Moi aussi j’ai dû me forcer, en 1988 !) 
De même que le Soleil diffuse sa Lumière sans s’épuiser jamais, 
ma richesse elle aussi – la vôtre aussi est sans fin, car elle a sa 
source dans la plénitude de l’éternel… !  
       “JE” te remercie, Esprit Infini du bien qui habite mon 
cœur, de tout ce que tu m’accordes : de l’accroissement de mon 
bonheur, oui, des richesses de la vie, oui et de la perfection 
grandissante à laquelle je travaille !   
       “Permets que ta plénitude se manifeste toujours plus 
largement à travers moi, oui et autour de moi, (oui – oui...), car 
je suis plein d’enthousiasme.”  
  

/ / /  O.K., c’est clair ? / / /  
  

       Et afin de bien cultiver cette autosuggestion en Soi-même 
dans son esprit et durant toute la nuit... Ce qui est désormais 
aisément possible à Tous en s’étant bien relaxé-ée et mieux 
endormi-e avec : “C’est Toi ; c’est *JE*”     
       Autosuggestion répétée sept fois et qui sont entrecoupées 
aussi de sept répétitions de : “Tous les jours et à tous points 
de vue JE vais de mieux en mieux, oui ; tous les jours…”   

Et ce comprimé psychique “d’hyper Positif constructif” 
pour les grandes lignes de Sa vie à venir, se révélera très 
efficace pour toi aussi, si Tu passes à ton Action Rêvolutive.        
Si tu te l’intègres mieux relaxé-e grâce à ton passage à ton 
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Action RÊVOLUTIVE car elle est très souvent nécessaire, au 
moins trois nuits consécutives et il n’en tient plus qu’à Toi 
d’essayer, donc... Dès ce soir ? C’est si facile.  
  

CAR C’EST AVEC TON CONCOURS :  
  

       Avec Ta participation, car rien ne tombe ni tout seul ni 
tout cuit du ciel, comme ça, sans se l’occasionner ! C’est à dire 
qu’il faut le penser tout d’abord et dès qu’on réussit à se le 
faire obtenir avec plaisir car on s’aime... (Innocemment ?)         
On récolte selon ce que l’on s’aime c’est-à-dire selon sa 
culture spirituelle, plus tu sèmes du mieux en mieux dans ton 
esprit et plus tu récolteras du meilleur dans ta vie...   
       Et plus on sera nombreux à se mettre à l’œuvre pour Soi 
et donc en faveur de nous Tous, plus cela a des chances de 
fonctionner pour toute l’humanité de cette belle Planète, sans 
oublier celle-ci : à Toi de jouer pour Toi et en faveur du Nous.  
  

CAR L’ENTHOUSIASME : “L’enthousiasme est une 
émotion intense, qui pousse à l’action dans la joie...”   

  
       M’avait aussi confié le Petit-Robert, peu avant que je ne 
l’adjoigne à cette finalité “mieux-veillante...” . Et qui peut 
peut-être, encore évoluer… ? Dès que tu trouves mieux :   
  
       Car cette autosuggestion plus longue fut fortement 
inspirée de l’autosuggestion finale de cette si belle et plus ou 
moins divine grande œuvre : “Le Hasard n’existe pas…”  Que 
K.O. SCMIDT écrivit en 1956 et qui est paru aux éditions 
Astra et moi, j’en étais déjà tout à fait complètement persuadé 
je vous assure : suite à du vécu original et si révélateur, (page 
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193), vécu environ deux ans avant que je ne tombe sur ce livre 
et cela se fit dès mon premier jour à Montréal, au QUÉBEC 
en 1988 alors qu’à cet instant...   
       Je cherchais un Guide du Routard du QUÉBEC !   
       Et bizarrement, c’est vraiment très bizarrement que...   
       Celui-ci venait d’être édité à Paris : j’en avais vu plusieurs 
en devanture de librairie avant de partir de France, mais... 
Mais il sera peut-être moins cher là-bas... ? Et malgré mes 
recherches en librairies, (très espacées), dans le centre de 
Montréal : cet ouvrage n’était pas encore arrivé au Québec !   
  
       Parole d’Honneur : 1988 ! Vous pouvez vérifier :  
  
       Car impossible de le trouver, impossible malgré trois 
librairies inspectées dans le centre-ville et dans la troisième, 
je tombais sur l’explication du Hasard... Qui n’existe pas ! ! ! 
Et c’était le dernier numéro qu’il y avait en stock dans cette 
grande librairie lointaine, en plus, car j’ai voulu en racheter 
plusieurs et cela ne put se faire qu’à PARIS !  
  

POURTANT CE N’EST PAS K.O. SCHMIDT…  
  
       Ce n’est pas moi qui fais la Loi : la nature est plus forte ! 
Beaucoup plus forte et plus influente et quand on a été amené 
plusieurs fois à réaliser que l’on savait (très) bien la solliciter 
par la pensée qui se concrétise, quand elle est, elle, beaucoup 
mieux intériorisée par Soi-même par comment on y pense...  
  

MEILLEURE ACTION :   
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       Afin de mieux faire passer le message avec L’ É. A. U. 
grâce à ses meilleurs échanges, entre son esprit et cette énergie 
d’Amour invisible des pensées “mieux pensées” car cette 
énergie de l’Univers est là en permanence, tout autour de Toi 
!         Et à chaque fois c’est avec des résultats très satisfaisants 
se révélant même incroyables, (20/20 au bac en sciences et 
bien d’autres), au fil du temps qui passe, car celui-ci a grand 
besoin d’un bon coup de mains ou plutôt de bonnes pensées 
de la part de chaque Être... Et c’est si aisé et si urgent, quel 
que soit le propos, de mieux le faire se concrétiser en ce 
nouveau millénaire : c’est à dire de se faire réellement mieux 
exister par Soi-même car c’est possible, pour Soi et pour Tous 
dans l’absolu de tout ce que tu entreprendras dans Ta vie.  
  

Car : “LE HASARD N’EXISTE PAS...”  
  
       J’étais déjà complètement sûr du titre, aussi il fut lu sans 
mal car comme ça, au premier abord, je veux bien croire qu’il 
puisse paraître un peu trop formidable, dans ses retombées 
ainsi exposées... Pour oser le mettre en pratique et pourtant, 
ce fut en y réagissant constructivement et en passant à 
l’Action car je disposais d’une semaine, pré-festival...         A 
Montréal aussi ce fut durant mes balades dans les  
chemins serpentant malignement le Mont-Royal...                                         
Car je préfère la nature verte aux villes à l’américaine, avec 
ces rues toutes en carré et dont les vestiges sont pour moi 
rapidement visités et au Québec, ce sont surtout les gens qui 
sont intéressants à côtoyer car ils sont contents de rencontrer 
quelqu’un et de parler de son ressenti de la vie, dans ce grand 
pays : cinq fois la superficie de la France pour 7 millions d’Êtres 
!  
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       La population de l’Île de France : sur cinq fois la France !  
Car une semaine devait se passer avant l’ouverture de la 

semaine de festival de New-Jazz, qui commence début Juillet 
à Montréal et qui me fournit l’occasion d’y voir le zoulou 
blanc, de son vivant : Johnny Clegg ; aussi Diane Dufresne...   
       Ainsi que les Gipsy-Kings – quinze jours plus tard lors du 
Super Festival Musical de la ville de Québec avec une 
participation du public à toute épreuve... Après n’avoir eu 
l’occasion de les voir une seule fois à la télévision, car ils 
commençaient à être bien célébrés dès cette année-là... 1988 !        
LE MONT-ROYAL qui n’est autre qu’une montagne bien 
entretenue, car elle s’est retrouvée prise au cœur de la ville de 
MONTRÉAL et elle est même truffée, (m’aime), de superbes 
petits sentiers bien entretenus et qui cheminent allègrement 
entre les arbres et dans la nature verte... Et/où : où je pris 
plaisir à marcher et/ou à courir, aussi un peu...  
       Tout en m’ajustant positivement dans mes pensées car 
elles étaient juste répétées sur la cadence d’un pas – une 
syllabe, un pas – une syllabe, un pas – une syllabe...   
  

Efficacité de “La marche Afghane” ?  
  

       Une entrée du parc était située à cent mètres de l’Auberge 
de Jeunesse en plus et comme il était conseillé dans l’ouvrage, 
cette mise en pratique consistait simplement à s’affirmer la 
vie Positive en se répétant bien spirituellement car “dans’’ ses 
pensées... Bon nombre de ses richesses et de ses bons atouts à 
Soi et que c’est bon de se cultiver, car ils sont intelligemment 
formulés après expérience... Afin de bien se les intégrer !        
‘’S’auto-suggérer Soi-même’’, donc, positivement et à 
répétitions, donc... Afin d’acquérir “véritablement” sa 
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meilleure Foi désirée : par sa pensée... Quelque peu mieux 
travaillée mais là ce sera en s’endormant, dans la tranquillité !   

Comme pour tout le reste du temps de sa nuit de meilleur 
sommeil, c’est à dire grâce à ses nuits évolutives mises en 
perspective et qui vont se révéler très influentes sur Sa vie...        
Afin de bien y accoutumer son esprit, c’est à dire afin de s’en 
convaincre Soi-même véritablement ou autrement dit, afin 
d’y croire “véritablement” et sans entraves... Avec tout ce que 
l’énergie Positive peut engendrer, dès que l’on se permet 
d’atteindre ainsi sa Foi véritable en la vie grâce à ses 
“pouvoirs...” D’après l’écrit, cela avait l’air ‘’trop’’ formidable.  
       Pourtant j’y suis parvenu, avec une simple mise en pratique.         
Je l’ai réalisé plus tard, (...), même sans l’enregistrement 
constitué par la suite au fil de ces années d’études et de 
superbes découvertes, afin de permettre à Toutes et à Tous 
cet accès facilité vers son propre plus d’épanouissement 
“permanent...” Car cela fonctionne au mieux à chaque fois :        
Si objectif positif ‘’souhaité’’ et avec des circonstances 
positives dans l’absolu... Parole de moi ! La constance de mon 
épanouissement s’est depuis ces années bien cultivées, mieux 
constituée toute seule et Elle se révèle très accessible par 
Toutes et Tous car elle est bien popularisée aujourd’hui ; et 
nous nous rapprochons tous de l’égalité... Quand on dort !         
Car durant mes balades, du matin comme de l’après-midi et 
n’ayant plus vraiment que cela à faire, (bis), car une semaine 
devait encore se passer avant l’ouverture du festival aussi je 
pris la petite peine “de bien me cultiver” moi-même dans mon 
esprit... A l’aide de mes pensées répétées et sur le rythme : un 
pas – une syllabe, un pas – une syllabe, un pas – une syllabe – 
un pas …   
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       Mon premier essai : ma première vérification de 
l’efficacité de “La marche Afghane” dont j’avais (par hasard) 
pris connaissance peu avant dans un petit livre : un pas, une 
syllabe, un pas, une syllabe... (édition ?)   

C’est même très vite devenu un jeu, au cours de mes 
randonnées, (…), un jeu qui résonnait autour du titre de cet 
ouvrage Psycho-dynamique et dont la réalisation se fait selon 
son expérience car Elle donne envie de partager, d’enrichir :   
  

LE HASARD, N’EXISTE PAS… !  
  

       “Le hasard, c’est le nom que prend Dieu quand il veut 
passer incognito...” avait dit et écrit Sigmund FREUD qui 
comme chaque Être le sait, est le Père de la psychanalyse !         
Aussi une nouvelle fois dans le temps qui passe, je pris plaisir 
à constructivement m’adapter à ma situation présente dans le 
temps qui s’écoule tous les jours, tout en découvrant 
agréablement ce simple principe très naturel :  
       

OU EN ME “FORÇANT A PENSER” :  
  

       “ – Je dis oui à la vie, je dis oui à l’Amour, je dis oui à la 
santé, je dis oui à la prudence, je dis oui à la sécurité, je dis 
oui à l’audace, je dis oui au travail, je dis oui au succès...         Je 
dis oui à l’enthousiasme, je dis oui à la réussite, je dis oui à 
l’enrichissement permanent, je dis oui à la vérité, je dis oui à 
l’enrichissement de la vérité, je dis oui à la solution, je dis oui 
à la bienveillance, je dis oui aux encouragements permanents, 
je dis oui à la sérénité, je dis oui à la bonne volonté, je dis oui 
au meilleur...” Au cours de mes balades :   
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Un jeu vous dis-je, c’était devenu un jeu !  
  
       Depuis la vie m’a démontré que c’est mieux de se répéter 
ces suggestions tout de suite, sept fois consécutives ; ou plus ?  
Ces meilleures autosuggestions car elles sont nécessaires !  

Cela demande moins de travail sur Soi, pour bien s’en 
persuader là-haut dans sa tête et pour que l’impact auditif et 
donc bien pensé dans son esprit soit plus puissant encore...        
Même si des paroles prononcées en Soi sont encore plus fortes 
par leur influence sur son futur à se vivre : se parler tout fort... 
Afin de mieux se permettre d’accéder et en toute facilité à ce 
plus joli monde ressenti bien meilleur, au fond de son esprit et 
de son Soi et donc petit à petit, dans sa vie...         Car il n’y a 
plus que le temps qui sera nécessaire, pour y parvenir 
véritablement car adjoint à Ta diffusion... Et Tu verras :         
Même si c’est hélas toujours le bordel à côté mais il vaut 
mieux l’aimer... (Véritablement ? C’est parfois très difficile :) 
Aimer parfois-souvent Leur connerie et la Leur laisser vivre, 
dans leur médiocrité car parfois c’est plus qu’affligeant pour 
Soi dans sa vie : il suffit de regarder un journal télévisé... ; même 
si c’est bien de se tenir au courant.  
       “ -- J’aime la vie, dans l’Univers...” Car sur la Terre :        
Évitons de perdre du temps ! Même s’il faut parfois se forcer 
à bien Aimer la vie quand même, (...), surtout si on veut enfin 
se vivre sa vie en de bien meilleures conditions : il faut bien 
commencer par un bout et mieux vaut que ce soit le bon bout 
c’est à dire, le bon bout pour soi dans sa vie :  
  

LE SIEN A SOI :  
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       C’est Lui qui vous permettra de vérifier par vous-mêmes 
l’authenticité de cette (plus ou moins) divine vérité... : // trente-
quatre termes représentant des richesses de la vie avaient été 
rassemblés me semble-t-il, grâce à mes prises de notes en cours 
de lecture. Car consciencieusement, des relevés de richesses 
positives nommées dans l’ouvrage avaient été pris durant sa 
lecture :  
       La nuit dans l’Auberge de Jeunesse car je la savais très 
enrichissante et que, j’en étais déjà persuadé... ! Je pouvais 
donc y croire sans faille et m’y conformer, car il fallait encore 
parvenir à y croire véritablement et donc à obtenir la Foi... 
Pour parvenir à vraiment le vérifier dans les temps qui arrivent !              
Je voulais vraiment apprendre pourquoi et grâce à qui et 
grâce à quoi, peut-on être tout à fait sûr que le Hasard, 
n’existe pas ? Je réussis par la pratique à, (plus ou moins), 
véritablement convaincre mon cerveau de toutes ces richesses 
affirmées dans mes pensées car répétées, durant mes balades 
si enrichissantes “spirituellement” : car je me les répétais...         
Et un mois et demi plus tard, (...), mon séjour là-bas se 
termina dans des conditions tout à fait plus qu’idéales, (bis) : 
conditions de vie de fin de vacances qui me laissèrent le temps 
de très bien me consacrer positivement à “moi-même...”   
       Et à mon développement personnel et qui fut par là même 
très bien approfondi en m’intégrant psychiquement cette très 
jolie autosuggestion que tu connais à présent et qui est répétée 
sur : “C’est Toi ; c’est *JE*” :     
           Qualifiable de divine ?  
  
       Ou Universelle... : “ -- Ah ah ah, je vis sur la Terre !”  
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       Car elle fut juste pensée X fois, plusieurs fois par jour... 
Un petit tour dehors et n’ayant vraiment plus que cela à faire 
à cet instant, j’ai voulu vérifier “par moi-même” cette vérité 
relue et copiée et apprise par cœur : en 36 heures, je la savais 
par cœur et je pouvais me répéter en pensées ce joli remède 
tranquille... Car bien appliqué comme il est dit et, depuis ?         
Le temps qui se passe mieux dès ma source a fait en sorte que 
depuis : ma vie est vécue et ressentie formidable !  
  

OU INVERSEMENT :  
  

       Mes preuves Officielles arrivent et vous sont divulguées à 
l’appui de ces dires, afin de pouvoir se permettre d’y croire 
bien relaxé-e et pouvant ainsi consacrer toute son énergie... : 
à son cerveau et ce simple travail m’a enfin permis, grâce à 
cette pensée répétée et aujourd’hui, très bien enregistrée...         
Car elle est diffusée à faible volume, après une demi-heure         
de relaxation affutée sur : “C’est Toi ; c’est *JE*”   
       Cela m’a permis de le rendre facilement accessible à Tous 
car la mise en œuvre du livre et de ses effets rendus demande, 
c’est vrai pour les adultes, un peu plus de temps, avant de 
mieux se manifester dans la vie de son Soi-même...   
       Adulte, on n’a plus l’Inconscient ‘’parfaitement’’ en éveil !  
  

AVEC LES BÉBÉS : C’EST IMMÉDIAT !   
  
       Pour les plus grands - les adultes, une période de temps 
sera nécessaire... Durant laquelle il est difficile d’y croire, 
comme ça tout de suite, juste avec la seule page information 
de cette “extrême” nouveauté naturelle et Universelle qu’il 
suffit pourtant de bien mettre en œuvre, en s’intégrant dans 
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son esprit ce si sain beau désir de mieux avec pour seul but 
d’y croire : “véritablement...” C’est à dire psychiquement : 
spirituellement, (9x mieux), donc très efficacement pour Soi !         
Rien pour moi, sinon l’honneur du partage grâce à Toi :  
  

“ -- EXCUSEZ-MOI D’INSISTER…”  
MAIS TOUS DOIVENT COMPRENDRE :  

  
      Transformation profonde, de mon véritable Moi-même ?  
  
       Mais cela, je ne l’ai su que dans le mois qui suivit mon 
retour en France, qu’il est effectivement bien écrit dans la 
bible, en Romains 12.2 : “… transformez-vous, par le 
renouvellement de votre esprit …" (Par des témoins de...)  
       Cette information avait été écrite grâce à un remède 
conseillé par... Je ne sais qui, car écrite dans les années qui 
suivirent cet évènement il y a environ 2000 ans de cela et sur 
des terres qui se sont révélées, plus ou moins saintes...   
       Avec ce qui s’y passe aujourd’hui et... Car depuis ?  
       Qu’a-t-on fait de ce verset biblique, depuis ?   
       Or sans le connaître je venais de l’effectuer, (1988), car il 
y a 2000 ans : les connaissances admises et reconnues par la 
population comme par les Dirigeants, à propos du conscient 
et de l’Inconscient de l’Être Humain c’est à dire de l’Homme 
comme de la Femme : qui existent selon leurs pensées, plus ou 
moins bien intégrées...   
       Cette reconnaissance était plutôt fortement limitée !        
C’était il y a trente-trois ans dans ma tête et depuis, ma vie 
s’est établie sans ne jamais déroger - ou si peu : tout ce qui ne 
nous tue pas, nous grandit ! Même sans le beaucoup de 
consommation, grâce au travail et au plus d’argent dépensé.       
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Si souvent navrant dans sa recherche, car il n’y en a jamais 
assez ni en quantité suffisante ; ou alors si rarement et dans 
ces cas-là, ça fait même plus ou moins tourner la tête par la 
peur d’en perdre... Juste un petit don, merci.  
  

C’est bien pourquoi l’accès au site est  GRATUIT 
: pour Toi et pour Tous...   

  
À Toi d’en faire Ton bon usage car tu verras,  il 

est totalement en accord avec cet écrit :  
“ – Même sans le beaucoup d’argent...”  
Et quel que soit Ton pouvoir d’achat !  

  
       Car celui-ci ne peut décider à ma place, de mon bonheur 
effectivement vécu et ressenti dans ma tête et donc dans ma 
vie lors de mon passage sur la Terre… Ou pas !  
       L’argent n’en a universellement pas le droit ni la valeur, 
car elle ne devient plus que matérielle et n’est plus que 
commerciale dans ces cas-là : c’est-à-dire satisfaire les 10 % 
du cerveau-confort en délaissant les autres 90% ; dans 
l’absolu.        Vous sentirez ce petit retour nécessaire 
rapidement et il sera utilisé à des fins de “meilleure-
veillance..." (Rien à craindre :) Surtout pour les Petits-
Enfants qui arrivent et qui le méritent Tous et ce ne sera 
d’ailleurs, jamais fini...  
       Les générations nouvelles se renouvellent sans cesse et 
merci pour Elles, de mieux agir : nous avons Tous un peu de 
travail très facile à faire chacun-chacune sur son Soi-même, 
dans le but et avec l’objectif de faire mieux... Et ça marche !        
Grâce à l’aide de L’ É. A. U. et grâce à son expérience car 
vous verrez bien, après ces quelques temps nécessaires à sa 
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propre récolte... C’est à dire que cela ne commencera à prendre 
forme dans sa vie que dans un an maximum / trois semaines 
minimum, dit la science de la Psychologie.         
       La Terre en a plus que besoin et Tous, nous n’avons 
vraiment plus de temps à gaspiller avant de nous épanouir 
véritablement ! Ni pour ouvrir largement nos esprits au 
Positif bien implanté au fond de son Soi-même, comme à 
l’amour de ses si bons retours, qui vont bientôt commencer...        
Ou autrement dit, s’ouvrir l’esprit “véritablement” sur 
l’Amour Universel, car très bien travaillé dans ses pensées et 
ceci tout en s’endormant mieux :  

QU’AS-TU DONC A PERDRE ?  
Car il y a les sentiments aussi et pas que le sexe, plus ou 

moins toujours pareil, (selon le passé vécu par chaque Être), 
pourtant j’ai partagé bien des fois avec des partenaires 
féminines, qu’une vie sexuelle “bien réussie et établie dans la 
satisfaction et qui se rend ainsi réellement épanouissante...”         
Compte au moins pour 50 - 50 par rapport à tout le reste, 
d’une jolie vie de couple qui se poursuit dans l’Amour ; ou 
l’habitude ? Car les enfants arrivent et... Et ils doivent être 
mieux guidés que par le passé, afin de mieux se réaliser !  
       Car si le sexe n’est pas bien assuré - bien assumé au point 
d’être vraiment satisfait dans son intimité, car c’est possible... 
Si si si c’est possible mais en cas d’absence, ou de manque :         
“ – Cela risque fort de ne pas trop s’éterniser dans les temps 
qui viennent, quelques années et parfois c’est même, avec des 
enfants : Enfants qui pourtant, comblent tant... Tout en 
responsabilisant diablement les parents responsables et pour 
mieux y remédier consciencieusement, (...), un autre bon 
tuyau de L’ É. A. U. va vous être confié un peu plus loin :”  
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C’est bon de savoir laisser venir le plus d’efficacité !  

  
       Car la démarche vers son mieux-être est maintenant très 
aisée à réaliser pour chaque Être du Tous... N’est-ce pas... ? 
Et même avec la meilleure volonté du monde, je ne peux faire 
cette simple démarche à votre place, (!), car il suffit de bien 
suivre l’enregistrement en s’endormant, dans la paix et dans 
d’excellentes conditions de meilleur et à la portée de Tous :        
Enfin tous ceux qui en sont informés et merci pour ton aide, 
puisqu’il suffit de répandre cette nécessité dans l’absolu.  

SOLIDARITÉ DANS LA DIFFUSION :  
  

Auprès de Ta famille, tes ami-ies ? Tu leur auras ainsi 
fourni l’accès à l’Universalité et à l’Amour véritable en leur 
For intérieur, grâce à leur *véritable* démarche si aisée à 
mettre en œuvre... Grâce à Ta publicité mieux-faisante… ?                  
Et Tu en garderas les Honneurs.  
  

TOUT EST DANS LE VÉRITABLE :  
  
       Car sachant que l’on peut Tous toujours mieux faire dans 
sa tranquillité assurée et indispensable, (…), si on veut plus 
vite vérifier la véracité de cette vérité naturelle...   
       Vous aurez fait du mieux que vous pouviez pour vous 
comme pour eux car quoi qu’il advienne sur leur antenne, 
comme tout autour d’eux désormais dans leur vie...         Ils ne 
pourront plus que se la vivre de mieux en mieux et encore 
mieux, leur vie : toujours mieux pour eux universsellement 
parlant et grâce à la simple faculté de mieux semer en Soi ces 
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pensées très aisées, du mieux en mieux à se vivre...         Afin 
de récolter à l’infini encore plus de meilleur, grâce à son 
ressenti de la vie qui s’affine... Sachant que ceci est encore 
beaucoup plus efficace quand c’est réellement mieux semé, 
dès son origine : dès sa naissance dans l’Univers.  
       Afin de ne récolter plus tard, que de meilleurs moments 
durant toute sa vie et ceci très logiquement, (...), selon la Loi 
de la nature et qui elle est régie par la si puissante Loi de 
l’énergie d’Amour de l’Univers invisible : aussi sur la Terre !  
  

Car aimer la vie sur la Terre, c’est souvent trop difficile 
vu de haut et voire même, déshonorant !  

EXEMPLE (S) ?  
Avant que Nadège* ne soit bien inspirée vers sa réelle 

autonomie, elle fit d’elle-même son éducation ! Je l’ai laissée 
faire sa découverte de sa vie car elle avait été mieux disposée 
à mieux vivre son existence que moi, (…), et que tout ce que 
j’aurais pu lui apprendre, lui exiger...   
       D’après mon histoire, plus ou moins bien vécue et selon 
mes conditions de vie d’adulte : ma vie d’adulte qui dès mes 
dix-neuf ans a été considérée comme, accidentée !  
       (La faute à l’autre : il avait grillé son Stop alors qu’en pleine 
ligne droite j’arrivais à moto : rien de cassé ! (bis)   
       Et depuis je n’ai jamais voulu, ni n’ai jamais pu imposer 
quoi que ce soit à personne car depuis 44 ans, avec mes 80% 
de taux d’invalidité... Depuis cet accident et pourtant :         Déjà 
bien initié avec douze bonnes années d’expériences         plus 
que satisfaisantes, je voulais tester dès la naissance !        Car 
cinq minutes de près... A l’âge de “quatre mois” puis de “deux 
mois” avaient été les premières réalisations par mes soins de 
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cette formule et ces essais donnent toujours des résultats 
formidables, trente ans après... Et ce n’est pas fini !  
  

JE CONNAISSAIS DÉJÀ :  
Page l’Association sur : leauveritable.com/  

  
       Durant tout le temps de sa Petite-Enfance, Nadège* fut 
toujours très attentive, sans ne jamais sucer son pouce par 
exemple et les quelques sucettes imposées ne durèrent que 
deux ou trois minutes... : elle s’enrichissait l’esprit !  
       Elle écoutait beaucoup tout le monde, avec une attention 
à toute épreuve et afin de bien se situer elle-même en fonction 
de tout ce qui lui parvenait, (neuf fois mieux), et pour bien 
établir Sa Foi en la vie par Elle-même !  

Et ma Mère à moi s’était même exclamée, peu après ses 
onze ans – peu après la disparition de sa Maman... -- que :        
“ – C’est drôle, avec Nadège* je n’ai jamais eu besoin de lui 
dire : touche pas à ci, ou touche pas à ça… Jamais (bis) ! Elle 
a pourtant eu du mal à saisir l’importance de ma démarche.        
Car elle avait déjà eu quatre petits fils et elle n’arrêtait pas, 
selon ses dires : elle n’arrêtait pas de leur répéter cette 
formule “négative” en fait très stérile... Et avec Nadège*, 
jamais... ! Parole de ma mère ! Qui a pourtant encore du mal à 
reconnaitre qu’il est si simple de mieux faire ‘’vocalement’’, en 
répétant simplement le mieux en mieux aux oreilles du Bébé.  
  

CAR L’AMOUR VÉRITABLE DE SON SOI :  
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       C’est ce qui nous manquait le plus à Tous depuis si 
longtemps sur la Terre, jusqu’à aujourd’hui et pour demain, 
plus encore ? +Plus+ de guerres et de galères... ?   
       Si on laisse se faire la Société, par elle-même... !  
       Sans réagir ou alors va-t-on enfin, mieux se réveiller ?  
       Personnellement, je me sais en mesure et préfère l’enrichir :  
       Va-t-on enfin s’intéresser davantage au remède Universel 
du “soi en Soi” en se rapprochant dignement de son éducation 
dans sa vie et en la Positivant : volontairement... ?         Car 
ON ne nous dirigeait pas du tout dans cette meilleure 
direction naturelle par le passé, si on essaie de se souvenir des 
informations des journaux télévisés qui n’arrêtent pas de 
nous annoncer des catastrophes, même si on veut juste se tenir 
un peu au courant et pourtant... A force de piétinements qui 
tirent vers le bas comment donc demain, se déroulera-t-il ?  
  

QUE CONTINUE-T-ON DE SEMER :   
       Que continue-t-on de semer aujourd’hui et que nous 
récolterons forcément demain et qui se reproduira plus ou 
moins en fonction de la graine semée : BOUM – BOUM ?        
Car cela se fera forcément suite à ce que Nous aurons semé 
dans notre singularité active et si puissante, car celle-ci peut 
mieux penser et voter : ceux que Nous avons ‘’élu” et donc 
nos Dirigeants, auront causé... De par leurs pensées et leurs 
actions, qui se concrétiseront : il faut voter – sinon après on a 
tout pour Soi, pour fermer sa gueule !   
       Nos pensées premières si mal héritées, si mal semées et si 
mal engagées : BOUM – BOUM : de cette façon ou d’une autre 
?  
       Et vous pourrez mieux comprendre encore, avec le sourire...         
La subtilité de cette injonction dans quelques pages encore :        
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Même si contrairement à l’ensemble des médias nous nous 
refusons, à l’Association, de faire de la publicité gratuite pour 
les armes et les bombes car il n’y a pas si longtemps qu’ils en 
parlaient tout le temps, influençant ainsi les esprits à chaque 
journal télévisé... GRATUITE, LA PUB ! –   
       (Depuis un an, Poutine prend maladroitement la relève.)        
Car c’était à chaque journal d’informations nationales et 
internationales que cela se faisait, en parlant tout le temps des 
bombes qui explosaient, même au Truckdistant ou sur la 
planète Mars... (Avant le Covid ; et l’Ukraine, hélas envahie.)         
À côté de toutes ces Publicités télévisées alimentaires et qui 
coûtent si chères, comme pour les autres produits plus ou 
moins indispensables aux consommateurs et aux 
consommatrices de la matrice qui paient ces publicités, lors 
de leurs achats nécessaires et... Et indispensables à la vie.  
  

CHAQUE ÊTRE FAIT CE QU’IL VEUT :  
  

C’est juste pour votre information et pour votre propre 
prise de conscience, (…), et pour vous permettre de bénéficier 
Gratuitement de tous ces bienfaits spirituels se tenant si 
facilement maintenant à votre portée, pour votre vie...   
       Si vous désirez véritablement aller mieux dans votre tête 
puis dans votre vie car il suffit que le mieux en mieux soit 
mieux semé et mieux cultivé en Soi lors de trois 
endormissements consécutifs : (magnéto. Serge :)  
       Et ce sera encore mieux, avec l’aide de plus de temps... 
C’est à dire d’ici un an au maximum, selon le fonctionnement 
de la nature... Peut-être avant ? Je ne dis pas que tout ira 
super bien pour Toi dès l’année prochaine.  
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       Car ta vie ne fera que s’améliorer RÊVOLUTIVEMENT 
en t’endormant pour une nuit progressive et mieux encore, 
toujours mieux dans ta tête, en rectifiant tes dispositions de 
départ et en améliorant celles qui le doivent, pour l’Être qui 
sera intelligemment passé à son Action RÊVOLUTIVE... 
(Seul, ou grâce à ses parents ?) Et tu verras, ce sera selon la 
fréquence du plaisir du travail serein mieux fondé, sur Soi !        
C’est à dire surtout selon sa croyance dans le Positif qui 
résultera de ce petit travail très efficace... Même s’il peut vous 
sembler très factice pour l’instant, tel un fatras secondaire 
dans son mode de vie trop souvent concentré sur le plus de 
d’argent, qui n’arrive jamais assez... Et pourtant Sa croyance, 
mieux fondée sur une vie bien meilleure est si importante dans 
les possibilités de ses retours, si on veut mieux vivre :        Dès 
qu’elle est *véritable* et elle découlera de son vécu auditif que 
l’on s’inflige, ou qu’on nous a gentiment infligé, (sans même 
nous demander notre avis), durant cette période et qui ne 
nécessitent qu’une minute de sept répétitions, (...), dès la 
petite enfance si importante en vue de sa vie future...  
Puisque les 90% de notre Inconscient était alors en éveil !    

OR SANS CHANGEMENT(S), IL 
N’Y A PAS DE PROGRÈS POSSIBLE :  

   
       Car avant d’être en âge de pouvoir penser par soi-même, 
c’est ce que l’On pense pour soi : ce que l’on nous répète, 
(merci Maman – Papa), qui a tant d’importance pour soi plus 
tard selon sa Foi ainsi acquise : afin de permettre au monde 
entier de s’améliorer et après bien des analyses, (...), c’est cet 
état d’esprit “naturel” qui doit s’imposer sur la Terre.   
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       Là où cette extrême nouveauté naturelle est        
probablement vraie pour Tous... Depuis toujours ?        Et 
elle remet pas mal de son soi-même comme de ses         
actions passées en question, ou/et... A L’ÉPREUVE :  
  

N’EST-CE PAS ?  
  

       Tout en expliquant, (bis), tout en respectant bon nombre 
de situations familiales pouvant jusque-là sembler bien 
incompréhensibles dans leurs retours... Selon la (bonne) base 
d’éducation trop souvent fondée sur la restriction négative et 
que l’on croyait leur avoir bien transmise... Par héritage car :  

       Il fut un temps : ON NE SAVAIT PAS !   
       Ce n’est pas ma faute et pourtant…   
       Et même si je suis souvent pris pour un illuminé ou pour 
un doux rêveur, comme ça, au premier abord… Avant que les 
temps suivants cette autosuggestion répétée aux Bébés ne 
viennent m’aider et me renforcer “par l’avis des Parents” 
enrichis et satisfaits plus que jamais, par leurs enfants car 
leur vie intime à Tous se passe beaucoup mieux désormais...   

Comme pour ce qui concerne les échanges, avec leurs         
Enfants beaucoup plus enrichissants, dans les deux sens,!        
Peut-on encore faire mieux en ce domaine ?  
       Cette conviction s’est entretenue par “mon expérience” 
cultivée et répétée au plus grand nombre, (j’ai dû revenir à la 
campagne pour travailler), car elle est possible à Tous cette 
méthode, cette façon de mieux faire a juste besoin d’être 
mieux répandue en France comme sur la Terre entière...  
  

Mieux que Wagner et ce sera : AVEC TON AIDE :   
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       Même si elle n’a jamais pu être “scientifiquement” 
vérifiée, (…), puisque cela se révèle humainement impossible, 
selon notre reconnaissance ! Aussi je continue d’affirmer et 
de répéter aux Bébés ce qui m’a été Révélé il y a bien des 
années déjà et dont j’ai plus que vérifié la vérité à chaque 
nouvelle expérience et par là-même... Il a été bien peaufiné.   
       Très bien peaufiné, afin qu’il soit plus accessible !  
       Peaufiné, le comprimé psychique, (ou la Révélation), à 
destination de la population puisqu’il se révèle valable pour 
TOUS : “ – Nous fonctionnons Tous pareil à la base, suivant 
le même principe de vie bien connu : on récolte selon ce que 
l’on sème / et plus précisément, on récolte selon ce que l’on a 
(innocemment) semé pour Soi-même, dès ces premiers temps 
“vitaux” lorsque nous étions tout petit : de l’accouchement 
jusqu’à 5-6 ans et voilà “la prise de conscience...”  
       De sa situation que chaque Être doit faire par Soi-même, 
afin de mieux réaliser de lui-même cette évidence... Ou 
différement relaté : afin de mieux vivre sa vie, avec ces 
pensées d’Amour Inconscient dans la nature... De l’Univers.  
       Car c’est vrai que cette efficacité ne coûte pas cher !  

L’esprit de la nature depuis toujours tourné vers l’Amour 
et vers le toujours plus de plaisirs car elle aime, ce que l’on 
aime et elle nous le démontre, en occasionnant toujours plus de 
guerres selon ces pensées si mal semées, dans ce monde furibond.        
Car il fallait bien vider les stocks d’armes, afin de faire du 
propre qui rapporte, en employant la violence assassine et tout 
en permettant à l’économie, grâce au travail sur le terrain de 
continuer de vivre à ce piètre niveau... ; merci les Dirigeants !        
Vous pouvez très aisément commencer à en vérifier 
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l’efficacité avec les Bébés, même avec ceux des autres et ce 
sera sans leur faire le moindre mal, bien au contraire...   
       Les Bébés ne vivront que du meilleur dans leur tête et 
donc dans leur vie, grâce à cette multiplication du bon Positif 
universel si évident car répété, (x7), à leur esprit si puissant !         
Car cela aussi a très bien été vérifié par mes soins et c’est 
vérifié à chaque nouvel essai : ils entendent neuf fois mieux !        
Le négatif ne s’accroche qu’à force de mille piétinements, ce 
qui fait que son pouvoir destructeur ne s’impose que par la 
“répétition des émotions négatives dans son absolu’’ et...  
       On en voit trop les résultats. Aujourd’hui avec Poutine. Car 
au bout de quelques siècles ainsi limités dans nos pensées, 
nous atteignons nos limites... D’où la nécessité de bien se 
transformer l’esprit par Soi-même... / -- (Romains 12.2) -- 
Avec une résolution réellement constructive :  
  

COMMENCER A VÉRIFIER CETTE ÉVIDENCE  
DE LA NATURE : “PAR VOUS-MÊMES…”  

  
       Très facilement, (comme indiqué), car les bons résultats 
se constatent Positifs très rapidement et sont très agréables à 
mieux vivre, très surprenants et ce sera toujours mieux car 
toujours plus... De moments agréablement ressentis !  

Petit à petit, c’est toujours “plus mieux” dès son esprit et 
donc dans sa vie et ce ne sera jamais fini, avec l’aide du temps 
qui passe ET GRÂCE à l’aide de l’Inconscient bien Positivé 
des Bébés et des Petits-Enfants...   
       Qui efficacement deviendront grands, avec l’aide 
bienvenue de l’Énergie d’Amour Universelle dans le temps 
qui passe, toujours à la même vitesse, tout en restant dans leur 
conviction naturellement obtenue, du mieux-être à se vivre !        
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Mieux-être que Nous aurons ainsi provoqué et c’est très facile, 
de mieux les orchestrer dans leur tête et dans leur vie et ce 
sera avec Ton aide : car les Bébés iront de mieux en mieux 
dans leur tête et donc dans leur vie, c’est garanti !  
  

“ -- Les pouvoirs d’un esprit bien Positivé sont infinis !”   
  

       Et ceci autant de fois que vous pouvez l’espérer pour 
l’Être aimé “plus que tout” comme pour tout son avenir, car 
plus on sème du mieux-être en son For intérieur avec de 
bonnes émotions, déjà auditivement... Plus Lui et Nous en 
récolteront à tous propos et en parfaite correspondance, dans 
notre vie un peu plus tard c’est-à-dire, désormais :        
       “ -- La nature humaine fonctionne toujours comme pour 
le blé c’est à dire un an maximum avant son renouvellement.”        
Plus on en sème et plus on en récolte du mieux-être... Grâce à 
l’Énergie d’Amour Universelle c’est à dire celle qui  
aime, ce que l’on aime : “ -- Réellement ce que l’on aime...”  

  
SPIRITUELLEMENT : “ILS”  ET  “ELLES”  

   
       Travailleront de façon beaucoup plus efficace quant à 
leur mieux-être et cela il n’y a qu’Eux, à véritablement...   
Ou mentalement le pouvoir dans leur univers !   

Car cela s’opère, déjà, selon les modèles de vie et les 
impacts émotionnels auxquels ils auront été confrontés… 
C’est à dire souvent selon “l’histoire vécue” par les Parents 
car eux ne connaissent “vraiment” que ce qu’on leur a fait 
vivre, dès leurs premiers temps... Qui se révèlent pourtant 
déterminants pour la poursuite de la vie sur la Terre !  
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       C’est simple et c’est la seule tâche qui incombe vraiment 
aux Papas comme aux Mamans, de mieux leur ouvrir l’esprit 
sur le Positif et bientôt vous constaterez que vous avez eu bien 
raison... Car vous pourrez leur faire confiance !  
       Après “l’endurance” et le plaisir de la grossesse comme 
de l’accouchement, car c’est vrai qu’Elles prennent un très 
grand panard qui parfois déstabilise, selon sa préparation.        
Car vous allez vite constater que vous les aurez mieux 
préparés à mieux vivre vos Bébés, selon les modèles de base 
que vous savez mieux leur présenter à présent car L’É. A. U. 
sait épouser les formes, tout en les régulant...   
       Les retours meilleurs de la Vie font en sorte que celle-ci 
“se déroule” beaucoup mieux pour Soi désormais grâce à ces 
échanges d’énergie avec l’Univers : Allers – Retours...                 
Dans sa vie et ceci grâce à la polarisation de son esprit qui est 
toujours mieux Positivable et ceci si facilement, grâce à la 
puissance de cet esprit qui perçoit c’est à dire grâce à son 
‘’entendement...’’ A son écoute : “sens” qui est à 100% en 
éveil dès leurs premiers temps et ils ont plus que grand besoin, 
(plus que jamais), d’être mieux dirigés vers le grand Esprit 
Positif de l’Univers si puissant... Grâce aux petits Soi-m’aime !  

  
L’ESPRIT MIEUX MOTIVÉ DÈS SON ORIGINE :  

  
       Vers son côté Positif - évolutif et une fois que celui-ci est 
bien amorcé il n’y a plus qu’à, (plus ou moins), laisser venir !   

Et à Aimer la vie dans l’Univers au cours de sa vie, grâce 
à la puissance d’Amour invisible de l’énergie de l’Univers et 
qu’il suffit de mieux ressentir en Soi, grâce à ses pensées... !  
       Pensées sereinement mieux travaillées :  
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       Car on pourra alors apprécier sa finalité Positive 
envisagée et mieux encore, si l’Être est correctement respecté 
et bien sûr que cela se fera, selon les modèles que souvent il 
voit à la télé et à force de répétitions – (chaines Info. ?) - lui 
sont présentés comme ils se présentent, ils se répètent et...   
       Avec de plus ou moins fortes émotions échangées car :   
       Car la vie ne va pas en arrière, ni ne s’attarde avec hier...  
Comme nous le confie Khalil GIBRAN dans son superbe  
poème : “Les Enfants...” : (édition Humanis)                    
        “ - Vos enfants sont les fils et les filles de l’appel de la vie à 
elle-même... Ils viennent à travers vous mais non de vous et bien 
qu’ils soient avec vous, ils ne vous appartiennent plus : vous 
pouvez leur donner votre Amour mais non point vos pensées, 
car ils ont leurs propres pensées !   
       Vous pouvez accueillir leur corps mais pas leur âme, car 
leur âme habite la maison de demain que vous ne pouvez visiter, 
pas même dans vos rêves...”   
       Nous vivons Tous selon ce même principe Inconscient 
d’Amour Universel qui a tant tardé à voir le jour et cela s’est 
(enfin...) fait grâce à l’Amour *véritable* pour de vrai... // 
Grâce aussi à ce microscope ? Car juste avant la fin du dernier 
siècle, c’est à dire juste avant ce nouveau millénaire...   
       Nouveau millénaire qui se doit “naturellement” de mieux 
se vivre, au fil des nouvelles générations et ce sera grâce à 
l’attitude mentale “mieux pensées dès l’origine de Sa vie” sur 
la Terre, en nous occasionnant réellement grâce à son fond de 
pensées mieux intériorisé, de bien apprécier davantage la vie 
dans l’Univers, durant notre passage sur la Terre !  
  

Car sur la Terre aujourd’hui, c’est souvent trop difficile !  
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“ – Tout cela fut... Inconsciemment préparé ?’’  
  
       Car très subtilement m’est apparue, dix ans après cette 
opération neurochirurgicale qui n’existait pas deux ans avant 
et qui fut réalisée en partie sous microscope dans mon cerveau 
: onze heures sur la table d’opération...   
       (Voir dernière page :)   
       Donc après passage “sous microscope amplificateur” et 
très révélateur, vis-à-vis de cette évidence naturellement vraie 
pour Tous... (Depuis toujours ?) Ce microscope fut manipulé 
avec grands soins par le neurochirurgien classé numéro 1 en 
France à cette époque, paraît-il... C’était à RENNES en 1979 
: merci Professeur FAIVRE.  
       Tout au cours de ma vie que j’ai été en mesure de mieux 
construire, depuis cet épisode de ma vie qui s’ensuivit et donc 
m’est apparu... Ou plutôt me fût “Révélé” dix ans plus tard, 
ce Comprimé Psychique vocal très logique car naturel pour 
les Petits-Enfants dans leurs aspirations meilleures, comme 
dans leurs buts envisagés... En cultivant mieux sa pensée si 
puissante car avec l’aide du temps, elle nous permettra de 
mieux nous éclaircir l’esprit tout en nous rallumant Tous à la 
vie car “spirituellement mieux menée’’ : véritablement !  
       Dictionnaire : la Foi est une croyance, non fondée sur des 
arguments rationnels... La croyance ? Est une imagination 
créatrice tenue pour vraie : penser que... Et donc penser que, 
sans que cela ne soit fondé sur des arguments rationnels, 
permet d’acquérir la Foi en Soi : celle qui fait des miracles !  
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LE MYSTÈRE  

(de Dieu ?) RÉSOLU :  

  
  

Enfin dévoilé et *démontré* car 
bien vécu et que chaque Être   

peut aisément “mieux se  vivre”, 
(…), dès qu’il en est informé !   

  
A faire suivre *au maximum* car :  
Dieu est amour ou l’Amour, c’est dieu ?  

  

“L’Amour Universel” bien sûr et comment 
donc, en faire bon usage :  

   
  

Aussi mes circonstances 
GRATUITES de découverte :  

  

Jack All’ Nett  
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       Et c’est bien parce qu’elles ne sont pas souhaitables pour 
tout Être sur cette Terre, (...), ni dans l’Univers, car il y aurait 
le risque pour Soi et sa réalité à se vivre de beaucoup moins bien 
s’en sortir : de ce que j’ai eu l’opportunité de malgré tout bien 
vivre tu vas voir... Même si je n’ai rien de fier, ni de volontaire.  

  
ON DÉVELOPPE LE PETIT HISTORIQUE ?  

  
       Le Dimanche 26 août 1979 à deux heures du matin et en 
pleine campagne, une voiture grilla son Stop alors qu’en 
pleine ligne droite et à angle droit j’arrivais, avec ma vieille 
moto et son faible éclairage (350 JAWA – Tchécoslovaque) : 
à 90Km/h et ce fut BOUM, la roue avant dans la portière du 
chauffeur et alors que je m’envolais ce fut RE-BOUM de 
suite, avec le menton de mon casque intégral dans le toit de 
l’automobile qui fut mise sur son côté... Le casque fendu là !        
Car “choc latéral très violent” dit-on lors du procès et… La 
104 Pigeot fut projetée sur son côté alors que moi je me suis 
retrouvé dans le champ derrière... Rien de cassé ! (bis)         
Juste un mois de coma, avec le côté droit paralysé... (bis) – (ce 
qui m’a fortement empêché de souffrir...) Pourtant je n’ai 
jamais rien eu de cassé et personne - personne ne m’avait 
même jamais vraiment “physiquement” touché…   
       N’ayant jamais rien eu de cassé !   
       On avait étudié “scientifiquement” mon coma profond, 
quand même, durant les vingt jours de son extrême 
profondeur… Et que pouvait donc bien être sa vraie raison 
fondamentale : comment donc, que cela se fait-ce ?   
  

POURQUOI DONC CE COMA ?  
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Ils ont vu ce qui déconnait : la carotide gauche détériorée 
à l’intérieur de ma tête, juste derrière mon œil et ce fut par la 
violence du choc et donc du traumatisme qui s’ensuivit...         
Mais ils attendaient que cette artère se reconstitue toute seule, 
(...), à l’Hôpital durant le coma profond c’est à dire tout à fait 
“naturellement...” Grâce au temps qui passe :        C’est à dire 
avec le temps me permettant de me soigner, grâce à l’aide de 
mon Inconscient, (…), car comme pour tout le monde IL veille 
à mon bien-être, à ma réparation selon sa préparation c’est à 
dire selon ce qu’on l’a fait exister, en Soi : dès ses premiers 
temps... ? (Car tout s’était gâché de lui-même trois ans après, 
avec cette grande descente en 2CV... :) ... Et là, vingt jours de 
coma au C.H.R.U. de RENNES : rien de cassé.        Si on me 
piquait avec une aiguille sous le pied gauche il y avait réflexe 
alors que sous le pied droit… Que dâle : rien ! Même pas mal 
! Environ trois mois d’absence réelle...   
       Vingt jours de coma profond donc, puis un jour donné 
par… Il y eut réflexe. Car cela allait déjà un peu mieux dans 
ma tête, donc, juste avec l’aide du temps et de mon 
Inconscient qui avait solidifié la constitution de ma carotide, 
derrière l’œil gauche... Car comme pour tout le monde :  
       Mon Inconscient prend garde à moi selon ce que l’on y a 
intégré depuis sa base... (voir explication du vécu plus loin :) 
Et sorti de cet état, donc, sorti du coma profond ce fut aussi 
presque un mois à l’Hôpital militaire... (Aucun souvenir !)        
Car j’ai été bidasse moi-aussi, à RENNES, (pistonné par le 
football communal, auprès du Conseiller Général qui 
connaissait le ministre : j’y allais à moto), et en week-end en 
permission et alors que je revenais d’une fête de la bière, 
pourtant il grille son Stop, (lui), que je n’ai jamais revu et…    
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BOUM – BOUM !  
“ – A la sortie de la Fête de la bière de Saint Sulpice-des- 

Landes en Bretagne : j’étais à 0,46 – (x2) grammes d’alcool 
par litre d’air expiré / un peu trop en ces temps jadis / 
beaucoup trop aujourd’hui selon la législation qui change... – 
et qui s’arrange !” Car depuis mes débuts de vie sur la Terre, je 
ne voulais vraiment pas faire mon service militaire et…         Et 
avais-je déjà réussi à bien faire passer le message ?  
       Car après passage au tribunal, “l’autre” défendu par un 
avocat, fut pourtant déclaré à 100 % responsable de cet 
accident : il avait grillé son Stop ! “ -- Merci Madame la Juge, 
car refusant d’aller apprendre à tuer et même depuis tout petit, 
déjà, je me situais dans ma vie plutôt contre les militaires... 
Ayant failli réussir à me faire réformer, en accentuant un peu – 
(trop ?) ma myopie et ils m’avaient alors déclaré, en rigolant :   
       “ -- Ah vous avez de la chance, un dixième               
de moins et vous étiez réformé !”  
  
       Mais je ne voulais vraiment pas aller apprendre à tuer ni 
à faire la guerre, avec des armes et même si je me suis révélé 
plutôt bon au tir, (P.E.G.), j’avais sans doute bien, (mieux ?), 
fait passer le message de mon esprit à l’Énergie de l’Univers 
et qui ELLE a su réagir, car à ma moindre petite ou grave 
erreur de comportement... (Malheureusement ?)  
  

DÉJA TROP BRANCHÉ SUR LE MIEUX EN MIEUX ?  
  

       Car ce genre de retour correspondant beaucoup mieux 
que ma demande dans sa réalisation finale, s’est bien des fois 
reproduit de Lui-même, depuis cet épisode révélateur de cette 
vérité “auprès des Bébés” et qui se révèle plus que nécessaire, 
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pour bien vous le faire comprendre et très correctement vous 
le démontrer à Tous : démonstration ?  

Et sachant que cette vérité peut rendre de grands services 
à tous les Êtres que nous sommes... Seul-e, ou/et mieux encore, 
partagée en famille ou/et, entre Amis-ies : s’enrichir l’esprit 
et en discuter clairement fait le plus grand bien car sa vie 
s’exécutera selon ce que l’on sème en pensées, dans son esprit.  
  

RETOUR A L’ACCIDENT ?  
  
       “ – Eh bien, on va lui permettre de mieux se remettre...”        
Se dirent les médecins responsables de moi et de mon état et 
on me fît parvenir à “La Vallée...” Qui n’est autre qu’un 
centre de Rééducation Fonctionnelle situé en BÉTON, près de 
RENNES et là-bas ce fut du repos – repos... Après deux mois 
d’immobilisation ! Repos forcé, peu d’activité sinon le kiné...        
Car il n’y avait plus que cela pour me permettre de bien me 
remettre de mes émotions et de cet épisode traumatique vécu 
au cours de ma vie, car rien de cassé : juste bien sonné dans 
ma tête et... Et j’en ai involontairement bien profité ?         En 
me permettant de mieux me remettre de ces graves émotions 
car BOUM – BOUM de face et à 90 km/h pour vitesse, 
latéralement dans une voiture… Cela fait drôle ! Surtout 
quand on arrive à moto et tenez-vous bien, ce n’est pas fini 
car deux mois plus tard :  
  

Mes déplacements se faisaient (enfin) en chariot et…  
  

       “ – Et bravo à celles et ceux qui sont obligés d’ainsi 
procéder...” J’en suis très admiratif mais pour moi, c’était 
trop ressenti comme inconcevable, selon mon intimité avec 
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ma vie d’avant et... Poursuite, (occasionnée ?), de cette 
nouvelle vie ? Car dans ma petite chambre, pour aller aux 
toilettes ou au lavabo c’était sans chariot que je me déplaçais 
!   

En me tenant ici et là et un jour, pourtant, se produisit 
une petite chute. Dont je me suis bien sûr relevé tout seul : 
comme un grand mais lors de laquelle ma tempe heurta le sol 
;  “un peu trop violemment peut-être et…” Vague souvenir.   
  

(Et déclenchement ?)  
  
       Au bout de huit jours de centre de rééducation, c’est à 
dire presque deux mois après cet accident, qui m’avait 
occasionné ce mois de coma profond plus un autre de 
semicoma dont je ne me souviens pas et... (Rien de cassé !)        
Un Lundi, mon œil gauche se mit (soudain) à enfler : 
doucement, mais à enfler - à enfler… Mon œil !   
       Cela se fit aussi, suite à la somme du gros choc et du 
traumatisme crânien qui s’ensuivit car d’un bon coup de tête, 
la 104 Pigeot fut quand même renversée sur son côté...  
       (Il allait peut-être se tirer !) De plus en plus à enfler mon œil 
gauche, durant 3 jours en centre de rééducation aussi... / Et 
c’est ce que j’avais demandé dès les débuts de ma constatation 
de cette nouvelle fatalité, de très vite retourner “en grandes 
pompes”, (ou plutôt retour rapide mieux assuré, en 
ambulance), au C.H.R.U. DE RENNES :   
  

CAR LÀ ILS SAVAIENT : ILS AVAIENT VU CE 
QUI DÉCONNAIT DANS MA TÊTE...  
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       Car ils l’avaient déjà observé lors de mon coma profond, 
par une certaine porosité de la carotide gauche due à la 
violence du choc du casque, dans la voiture...   
       Carotide qui se situe, sur son parcours dans sa tête, (…), 
un moment derrière l’œil et c’est cet endroit qui n’avait pas 
réussi à bien se reconstituer tout seul, suffisamment...  
  
       Comme ils avaient espéré ou alors, que j’ai fait         
se rouvrir ? Nul ne saura jamais, il n’empêche :  
  
       Qu’ensuite la carotide va alimenter le cerveau et qu’en 
l’occurrence, c’était de mon hémisphère gauche dont il 
s’agissait et qui lui commande tout mon côté droit ! Celui qui 
avait été paralysé durant mon coma profond et ce serait 
définitivement, (...), si les trois minutes de non-alimentation 
de l’hémisphère gauche en sang étaient dépassées !         Juste 
pour votre information, si vous ne le saviez pas :        c’est 
comme ça pour Tous et...  
       “ – Ils savaient déjà quels étaient mes besoins 
neurochirurgicaux et après une lourde décision...” / (onze 
heures sur la table d’opérations...) / l’intervention fut réalisée 
en partie sous microscope par la main de maître du 
Professeur FAIVRE car cette opération n’existait pas, deux 
ans avant !  
       Elle n’existait pas !   
       Elle vient des États-Unis et merci Professeur FAIVRE, 
pour votre minutie lors de votre pratique sur le corps de mon 
Être de cette : “anastomose cérébrale temporo sylvienne 
gauche...” C’est son nom :   
       Car après une incision sur mon crâne d’environ vingt– 
deux centimètres il y eut trépannage, décalottage…   
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       Le Professeur FAIVRE m’avait piqué un petit bout de 
veine dont on peut se passer sous le menton et il alla réaliser 
en partie sous microscope un joli petit pontage dans ma tête, 
près de mon cerveau afin d’éviter la fuite derrière l’œil et...   
  
       “ – Et mes facultés spirituelles en ont-elles profité                
pour se sentir amplifiées… ?”  
  

Car c’est bien là sa fonction première, au microscope, 
conçu pour amplifier c’est à dire voir en plus gros, parfois 
beaucoup plus gros – beaucoup plus grand dans ses retours, 
ou ses retombées ? Car comment donc se passera la vie de 
toute la population sur la Terre, (...), après-demain ?  
  

SUR TOUTE LA TERRE, vue de tout là-haut ?  
  

       En tous cas moi, le principal concerné et intéressé par 
cette innovation neurochirurgicale ressentie comme très 
performante et à tous les niveaux de ma vie, en plus...   
       Moi j’en suis persuadé. Sinon comment expliquer 
l’ignorance de cette vérité naturelle sur toute la Terre et son 
“manque d’enseignement” : dès l’éducation des Parents puis 
par la suite, celle de l’école ? Sinon par ignorance et manque 
de reconnaissance de cette évidence, parfaitement naturelle !        
Car l’Être Humain se sentait peut-être supérieur à la nature ? 
“L’Être humain sur la Terre” représente pourtant la plus 
parfaite des œuvres de la création par L’ É. A. U. ... : ... (dans 
tout l’Univers ?) Et on ne l’apprend toujours pas à l’école, que 
c’est selon Sa motivation émotionnelle répétée dès ses premières 
secondes et au fil de ses premières années...         Que c’est ainsi 
que toute sa vie risque fort de se passer !        Moi je n’ai rien 
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vu et pourtant c’est la version Positive et constructive de ces 
faits vécus par mon cerveau et qui a bien été conservée dans 
mon esprit, (!), tout en provoquant ou en “innovant” car dix 
ans après m’est apparue cette Révélation RÊVOLUTIVE à 
mettre en valeur, par chaque Être du tous.  
   

DEVRAIS-JE M’EN VOULOIR ?  
  

Je ne suis qu’une victime de mon passé moi-aussi car déjà, 
dès mon origine… Déjà je fus accouché, moi-même, dans le 
silence : c’est à dire sans un seul cri de ma Maman... !  -- 
étonnant ? Et comment : Maman qui sèra, très très très fort 
des dents, suite à la perte d’un premier Jacques qui venait de 
décéder, juste avant ma conception.   
       Des gémissements sans doute mais pas de cris plus ou 
moins effrayants, quant à toute la vie qui va suivre : merci et 
bravo Maman ! Et ceci se déroula dans la chambre familiale, 
dans le silence... Juste avec un masque légèrement 
anesthésiant confié à ma Mère par la Sage–Femme : 1960  
       Et en serrant très très fort des dents, probablement...   
       Merci bien Maman, car tu m’as permis d’arriver sur la 
Terre sans un cri qui fait plus ou moins peur, déjà, si on ne le 
reprend pas (spirituellement) bien en mains par la répétition 
de son Soi bien meilleur, dans les temps qui viennent...  
   

 CRI QUI FAIT PEUR : DANS SA VÉRITÉ   
  

       Si on ne le reprend pas “spirituellement” bien en mains 
tout de suite par le meilleur exemple, bien instauré car répété 
- répété - répété... (x7 ; une minute... A reproduire :)  
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       C’est à dire en lui semant beaucoup de mieux en mieux à 
venir “auditivement” car il récoltera dans sa vie, en fonction 
de ce qui aura été semé en son esprit et maintenant tout le 
monde peut comprendre, (…), que l’on peut tous récolter 
beaucoup de mieux en mieux vers son meilleur, dans l’absolu 
de sa finalité et selon l’exemple auditif du “départ” et qui s’y 
est bien imprimé... En son For intérieur !  
       Selon ce que l’on s’aime ? Il suffit de regarder autour de 
Soi pour constater jusqu’où la sous-estimation de cette vérité 
*spirituelle* car / ou / et, Universelle... Peut nous conduire !   

Alors que quand son Action RÊVOLUTIVE est bien mise 
en œuvre et à plus forte raison, dès son départ dans la vie... 
Les résultats sont rapidement fabuleux dans leur satisfaction 
et permettent d’encore mieux vivre, toujours plus désireux-se 
de ce mieux en mieux formulé à ses oreilles par la voix c’est à 
dire, jusqu’à son esprit si puissant... Tous le peuvent :   
       Car c’est “naturellement” facilement possible à chaque   
       Être du Tous, avec l’aide du temps qui passe toujours....  

  

ET ENCORE MIEUX ?  
  

       “ – Et d’autant plus vite – d’autant plus mieux…”          
  
       Dès que l’on parvient à y croire véritablement grâce à son 
esprit et donc en son Inconscient “si efficace” : si on sait le 
travailler bien relaxé-e ! Ou encore ce sera “mieux manipulé” 
par les soins de ses parents – ses éducateurs / éducatrices de 
la matrice... Ou/et, ensuite, par les siens à Soi car quoi qu’il se 
passe autour tous les jours : le but recherché dans sa vie doit 
toujours être Positif et constructif...  
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       SI ON VEUT ÊTRE POSITIVEMENT REMERCIÉ :  
  
       Donc à des fins de mieux-être sur la Terre car en cas de 
“finalité envisagée dans l’illégalité” : on risque trop le retour 
de bâton dans la face, tôt ou tard et qui peut être très, très 
défavorable, à son égard... (Des années de prison ?)  
       Dès le début de ma vie sur la Terre, j’eus donc droit à un 
premier ressenti sans un cri et donc bien Positif de la vie car 
“plein d’Amour...” De la vie sur la Planète et qui fut elle aussi 
par-là, bien servie ? C’est trop ressenti grâce à Nadège* !  

Car cet Amour Universel fut bien ressenti par mes soins 
et les siens, au meilleur moment et il nous a très largement 
servi depuis grâce au Positif évolutif et constructif “souvent” 
très favorable à mon égard... ; comme au sien et c’est selon 
chaque premier ressenti de la vie : j’en suis aujourd’hui plus 
que persuadé dans ma tête et/car, je le vis... Ou inversement.  
  

PLEIN D’AMOUR ET EN PLUS,  
J’ARRIVAIS GARÇON  !   

  
       L’échographie n’existait pas encore et très bonne 
surprise, je venais ainsi remplacer l’autre Jacques qui venait 
de mourir juste avant ma conception, (comme ils l’avaient 
espéré ?), aussi je reçus probablement de l’Amour pour deux, 
donc, en ces premiers temps de presque jadis et…  
  

CONSÉQUENCE ?  
  
       Après une très belle Petite-Enfance… Jusqu’à trois ans :  
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     On va y revenir, car avec mon vécu déterminant lors de mes 
trois ans et demi avec cette grande descente, (500 mètres seul, 
en 2CV...), elle explique au mieux cet accident qui survînt et qui 
s’est finalement bien passé, à l’extrême fin de mon adolescence, 
comme sa plus ou moins divine bonne issue car...  
       (Militaire d’avant-hier !)   
       Ma scolarité se fit avec un an d’avance et durant mes cinq 
années d’école primaire, je fus “toujours premier” en 
Compositions Scolaires Trimestrielles, toujours plus ou moins 
redoutées par les autres élèves en ces temps-là alors que moi, 
cela me faisait plaisir de contrôler mon savoir appris surtout 
et grâce, à l’attention ‘’bien éveillée’’ durant cette scolarité !  

Enfin nous parlons là, du siècle dernier :  
       de mes cinq années d’école primaire et... A 10 ans ?         
Dès la sixième ce fut “interne” au collège, (un an        d’avance), 
et quatre ans d’internat aux Lycées !         Et là et même avant, 
les exemples de bonne vie semblant se réussir furent 
complètement modifiés dans ma tête ; puis dans mon 
imagination car avec toutes les nouvelles fréquentations qui 
gravitaient autour de moi... Et qui se faisaient remarquer grâce 
à leur chahut, même sans les bons résultats d’un travail scolaire 
bien appliqué alors... Les études ?   
  

Après self-analyse : OU LES COPAINS D’ABORD ?  
  
       Et en l’occurrence, avec des résultats scolaires semblants 
très corrects, ce fut le permis 125cm3 à seize ans et je me 
payais ma première moto, en travaillant à l’usine pendant les 
vacances. Même si je n’ai complètement remboursé mes 
Parents que l’été suivant et deux ans plus tard à dix-huit ans 
? Permis voiture du premier coup : le code et la conduite !         
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Permis payé par mes parents ouvriers et qui me laissèrent 
financer le permis moto grosses cylindrées, qui lui me fournit 
la possibilité de conduire cette vieille 350 JAWA Californian 
: deux temps, quatre vitesses... Un petit veau.  
       Et performante sur la route, moins qu’une bonne 125 !         
Le bac aussi, du premier coup alors que je ne le méritais 
même pas ! (N’ayant pas toujours été un très bon exemple… !) 
Et je n’avais pas un niveau suffisant en math - physique pour 
continuer en Électrotechnique : “matière principale” et pour 
laquelle j’avais eu 2/20 au bac ! Certain d’être collé dès le 
premier tour, j’avais commencé à travailler pour les vacances 
à la chaîne de construction automobile de l’usine Citroën à 
RENNES : dès la fin du mois de Juin... (Rattrapage du bac ?) 
Grâce à mes parents, ouvriers là-bas :  
  
       “ -- Avant d’avoir les résultats du premier tour du bac : 
certain d’être collé... !” Et dès que les résultats furent 
disponibles sur le journal acheté à cinq heures du matin, en 
allant au travail à l’usine : très bonne surprise !  
       Car pour avoir son bac technique il y a deux parties à 
décrocher : technique ET générale et pour avoir la partie 
technique il fallait 140 et j’avais 140 ; pour la partie générale 
il fallait 110 et j’avais 112 !   
       Juste – juste... (J’ai su les notes après et heureusement, 
que Michel m’avait passé sa feuille de brouillon en maths...)  
J’étais nul en maths dites “modernes” (même si je me suis 
rattrapé depuis, au cours d’un stage de remise à niveau bac), 
car cette modernité n’en était alors qu’à sa première année 
quand j’étais en sixième - - - (plus, deux classes de seconde !)  
et dès la cinquième...   
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       Dès la cinquième : j’eus droit à un professeur archi-nul, 
beaucoup trop compliqué pour se gérer et hyper-nerveux, 
(comme resté coincé sous acide ?), complètement déconnecté 
et qui n’expliquait rien du tout... !!! Rien !!!    
       Jusqu'à la classe de 3ème : 9/120 au B.E.P.C. : coëff. 6 !            

Et il s’éclatait tous les ans durant une semaine, tous les soirs 
à la fête foraine de la Saint-Martin à Bain-de-Bretagne, dans 
les auto-tamponneuses... : toujours - toujours avec des petits 
garçons ; il s’arrêtait même parfois sur la piste pour que ceux-
ci montent dans sa voiture.... Quel exemple !   
       Alors que durant mes classes de primaire, je m’étais moi 
habitué à ce que tout rentre tout seul dans ma tête grâce à 
l’attention : tout seul, sans avoir besoin de le travailler...   
  
       (Je n’ai pas toujours été un très bon exemple !)   
      Pourtant finalement, j’avais le bac bien en poche à 18 ans,        
grâce à mes carottages plus ou moins bien “inspirés” et...   
  

MAIS QUE FAIRE DE MA VIE MAINTENANT ?  
  

       Des prolongements de C.D.D. me permirent de travailler 
six mois à la chaîne et tenez-vous bien : à la fin de l’année 
1978, l’usine Citroën de Rennes embaucha des électriciens 
aussi avec mon bac d’Électrotechnique, je me suis présenté !         
Déjà ouvrier au montage dont il n’y avait rien à redire, j’avais 
l’impression de progresser, comme on me l’avait indiqué ou 
enseigné dans cette société industrielle, par cette promotion : 
de la chaîne de construction automobile…  
       Je serai passé à la vraie électricité pratique et de très loin 
préférée mais dès le début du deuxième entretien ils m’ont dit.        
“ – Pour le poste à pourvoir, un C.A.P. ou un B.E.P. aurait 
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suffît mais vous, vous avez un Bac : diplôme non compatible 
avec le profil de ce poste !” (1978 !)  
  

C’ÉTAIENT LEURS MOTS !   
  
       Refus de l’emploi à cause de mon bac, donc, alors que 
moi, je ne le méritais même pas ! Aussi des premières 
interrogations sur la vie telle qu’on avait voulue me la faire 
“percevoir” sont apparues dans mon esprit et donc dans ma 
tête et ensuite petit à petit... Dans ma vie :  
       “ – Des premiers questionnements Inconscients sur la 
bonne société telle que ma mère et les professeurs des écoles 
avaient cru pouvoir me l’enseigner, ou/et, me l’inculquer 
selon leur modèle : “ -- Car à l’époque c’était avec des : ”  
  

PASSE TON BAC, ON VERRA APRÈS :   
  

Me répétait ma mère, chaque fois que j’essayais d’ouvrir 
un bon débat dans la maison familiale, (car j’y étais parfois), 
aussi ce fut le bac décroché... Du premier coup !   
       À mon grand étonnement comme à la surprise générale, 
surtout celle de toute la classe de terminale F3 car c’était en 
1978 au lycée Joliot–Curie de RENNES ; bonjour à Tous !  
       Six mois de travail à la chaîne – trois mois de chômage – 
“quatre mois et vingt-trois jours de service militaire” où je 
m’étais retrouvé super planqué... Car après des classes au 
Peloton d’Élèves Gradés en infanterie, (P.E.G.), on m’avait 
nommé Auxiliaire de l’Officier Conseil : rien à faire !  
       Rien à faire du tout ! Ou si peu – si petit peu : on se forçait 
à faire les mots croisés du journal ! Je perdais véritablement 
mon temps dans un bureau et j’ai toujours eu horreur, de 
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gaspiller de mon temps de vie pour rien, (!), aussi, bientôt...         
En revenant de la fête de la bière ce fut BOUM – BOUM : 
remise à l’heure des pendules dans ma tête et qui fut 
provoquée par Qui, par Quoi ? (Le Hasard n’existe pas… : ah 
!) Provoquée par L’ É. A. U. (?) : L’Énergie d’Amour 
Universelle... Elle m’était complètement ignorée en ce siècle 
passé, en 1979 et cet éveil commença dix ans plus tard... 
Réellement grâce à Hermine* : premier Bébé de “mieux en 
mieux” programmé dès ses quatre mois et qui me surprend 
toujours aujourd’hui, par tout son bonheur vécu et ressenti !        
“Le Hasard, c’est le nom que prend Dieu quand il veut passer 
incognito...” S. FREUD ! L’ignorant à cette époque... Je ne 
l’ai appris que lors de mon stage de remise à niveau bac, 
lorsque je fus pris un jour en auto-stop par une gentille 
grandmère, très ouverte d’esprit ; cette Dame n’a pu m’en 
informer que douze ans après cet accident... Qui m’avait déjà 
tout fait remettre en question dans ma tête !  
       “Totalement non-croyant...” Que j’étais moi aussi à 
l’époque car rien ne me convenait vraiment, ni dans leur 
histoire, ni dans leur enseignement ni même, dans leurs 
traditions que je trouvais souvent, juste un peu désuètes... 
Voire même très proche du ridicule... Je fus choriste de huit à 
douze ans, dans l’église de mon bled.  
       Avant cet accident car depuis, juste avec mes réflexions 
mieux réfléchies et mieux pensées et donc mieux travaillées, 
j’ai pu m’ouvrir véritablement à “la croyance” car j’ai 
découvert au fond de l’Univers l’échange, avec sa grande 
énergie...        L’Énergie d’Amour Universelle qui fait tourner 
la Terre et briller le Soleil, me tenant parfois dans le vent, 
parfois sous la pluie et causant ainsi avec la Lumière et la 
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chaleur mes nouvelles récoltes et de plus belle : aussi 
spirituelles !  
  

      BELLE IMAGE DE L’ÉNERGIE DE LA VIE :  
  

       Car son accès est enfin “concrétisable” par Tous et cela 
ne peut se faire qu’à l’aide de ses propres pensées “mieux” 
cultivées dans son esprit par la répétition, trois nuits 
consécutives et grâce à l’aide de : “C’est Toi ; c’est *JE*”         
Possible à Tous à vraiment pas cher et ce sera encore mieux, 
avec les Bébés qui vous raviront : vous surprendront encore 
plus dès demain et agréablement, de mieux en mieux je le sais 
déjà car avec moi, cela se passe à chaque fois ! (x7)        Et on 
garde ces bienfaits invisibles pour Soi dans ce monde de 
compétitions… La réussite de ses enfants d’abord !         Et 
c’est tout à fait compréhensible, pour l’Être humain tel qu’on 
l’a fait exister aujourd’hui avec tant d’orgueil, pas toujours 
très bien placé car cette “divine efficacité” n’est pas encore 
reconnue “scientifiquement” et est donc difficilement 
prouvable juste en la relatant ou en décrivant, du vécu vital.  
  

Aussi il faut juste l’essayer pour bien savoir par Soimême 
un jour prochain, c’est à la portée de Tous car un jour futur 
de toutes façons tout le monde saura... Mais quand ?  

  
     VITE : LE PROGRÈS HUMAIN  

  
       Car il est aujourd’hui indispensable pour aller mieux… : 
“véritablement mieux” aussi nous avons (presque) Tous tout 
intérêt à revenir véritablement sur son éducation première et 
ceci en percevant... Tout en s’endormant mieux :   
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       S’intéresser tout d’abord à la base de son esprit humain 
qui peut être si performante, si on veut vraiment vivre du 
meilleur car vous avez bien compris, qu’il suffisait de savoir 
mieux se semer du mieux en mieux dans son cerveau et de le 
faire, afin de pouvoir en parler : pouvoir donner son avis.        
Mieux semer dès la source de “ses facultés cérébrales” via ses 
oreilles en agissant au mieux pour Lui aux bons moments et 
ensuite vous n’aurez plus qu’à l’encourager toujours plus, à 
mieux découvrir sa vie avec un esprit... De réussite ?        
Découverte de la vie qui est capable de s’effectuer en de 
meilleurs termes désormais et vous constaterez assez 
rapidement que vous avez eu bien raison de réagir ainsi car 
avec tous ces retours, qui se rapprocheront de l’ultra-
bénéfique...        Ce sera en se dirigeant Soi-même de mieux en 
mieux dans sa vie, (et même après), et dans ces cas-là ce sera 
de mieux en mieux demain et encore mieux, après-demain…   
       Hein : on n’en verra jamais la fin puisque les facultés de 
l’esprit sont comme l’Univers infinies, aussi et ce grâce à la 
multitude de synapses et de neurones... Qui se renouvellent 
sans cesse dans son esprit grâce au plus ou moins d’oxygène 
absorbé... Tout à fait comme, dans l’Univers !  
       Même si cela s’amoindrit au fil de ses années, selon son 
entretien de Soi c’est à dire selon ce que l’on boit et ce que l’on 
mange et selon, “sa plus ou moins forte respiration...” Car son 
plus d’oxygène bien intégré est vital et nécessaire à son mieux-
être, car il permet de mieux avancer dans sa tête !         Et d’y 
mettre un peu du sien dans sa vie et dans son corps, à propos 
de son meilleur entretien général... Car quand on repense à la 
cause originelle et au bon déroulement plus que logique de 
toutes ces bizarres aventures vécues et qui en ont découlé : (un 
peu survivaliste à l’extrême, malgré moi !)  
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TOUS CES ÉPISODES NE SE SONT-ILS   

AUSSI BIEN DÉROULÉS POUR MOI   
DANS MA VIE QUE “PAR HASARD” ?  

  
       Après multiples réflexions bien réfléchies depuis tant 
d’années, je suis persuadé que non et que c’est surtout dû à 
mes premières secondes très favorables : 3 premières années 
sur lesquelles s’est reflétée mon enfance et qui m’ont permis 
de Positivement très bien m’engager, (même sans le savoir), 
jusqu’à continuer de vivre avec et à très bien récolter dans ma 
vie... Malgré des conditions défavorisées d’handicapé :  
       Seulement à 80% depuis 44 ans ! Et pourtant détenteur 
d’une façon de penser bien meilleure et qui se concrétise 
rapidement... Même si j’aurais pu - “j’aurais dû” - beaucoup 
mieux m’établir moi-même, dans la société moderne...   
  
       Mais la poursuite de ma vie s’est établie selon “l’ensemble”         
de mon accompagnement, durant cette fin de ma Petite-         
Enfance et qui déboucha... Encore une preuve vécue ?  
  

CAR 500 MÈTRES DE DESCENTE :  
  

Car tout se modifia d’un coup pour moi et donc pour mon 
vécu dans ma vie, après ces premières cascades en voiture : 
dès l’âge de trois ans et quart, seul dans la 2CV toute neuve 
de mon Grand-Père... Ce fut 500 mètres de descente d’un 
chemin plutôt pentu qui dévalait vers la rivière, à partir de la 
cour d’une ferme située dans le haut d’une grande côte : 1963        
Seul au volant, ou plutôt en me tenant bien à la barre en 
ferraille de la banquette arrière de la 2CV du Grand-Père qui 
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croyant bien faire, m’avait laissé tout seul dans sa voiture 
alors que maçon, il était parti discuter affaire...  
       Même si auparavant, (...), il s’était habitué à laisser son 
camion ou sa Traction-Avant en prise, c’est à dire avec une 
vitesse enclenchée : sans frein à main ! L’avait-il serré... ?   
(ON n’a jamais su !) Il n’empêche, que :  
       La 2CV a d’ailleurs été la seule voiture à avoir fonctionné 
avec un embrayage centrifuge, (…), aussi “seule” et inclinée 
par ce terrain très pentu dans la campagne Bretonne...   
       (Par hasard ?) Elle s’engagea dans la descente...   
       Grande descente d’environ cinq cents mètres et d’un 
chemin qui dévalait, tout droit vers la rivière... Avec le 
GrandPère qui courait derrière : cinquante mètres avant 
d’atteindre le cours d’eau survînt un virage...   
       Avec l’entrée d’un champ droit devant et la 2CV s’y est 
engouffrée toute seule et c’est l’herbe haute, qui l’a freiné et 
l’a immobilisée à trois ou quatre mètres de la rivière...   
  
       M’ont raconté mes Parents : aucun souvenir, trop jeune !         
Sinon cela aurait été le fond de l’eau de la rivière,         
profonde de près de cinq mètres à cet endroit !      Toutes 
les mesures ont bien sûr été vérifiées par mes soins     depuis 
: la profondeur, comme les 500 mètres de descente !  
  

Mes parents avaient déjà perdu un Jacques et... Aussi 
(*logiquement*) ils ont réagi :  

“ – Ah celui-là : il ne faut pas le laisser faire... ”  
  

       Et c’est négative : ‘’négative’’ malgré leur bonne volonté, 
négative dans la bonne assistance souhaitée par mes parents 
qu’elle a été accompagnée, la fin de ma petite enfance et en 
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toute innocence, (à cette époque...), elle s’est “naturellement” 
répercutée sur la vie de mon Être adulte qui avait eu la chance 
d’être très bien accueilli dans sa vie sur la Terre... Mieux ?         
Que bien d’autres et qui s’en est finalement, très bien sorti.  
       Même s’il a fallu passer par un autre accident 
spectaculaire et qui aurait pu très mal se finir, mais dès l’âge 
de trois ans et quart, mes bases émotionnelles s’étaient bien 
ancrées par la forte sensation ou émotion éprouvée, lors de 
cette grande descente de cinq cents mètres, seul dans la 2CV 
toute neuve du  Grand-Père : juste une ou deux petites rayures 
!        Et il se trouve qu’à l’extrême fin de mon adolescence :   
‘’ -- Selon ce qui avait été semé à mes 3 ans...’’ Selon F. Hodson 
Ce deuxième accident spectaculaire me causa environ 3 mois 
d’absence aussi et pourtant, c’est encore un épisode dont je 
me suis très bien sorti : grâce à la “micro-neurochirurgie” !    
  

POUR QUELLE RAISON FONDAMENTALE ?  
  
       Car peu avant mes quatre ans, (...), je commençais à en 
payer le prix avec des : “– Non non, il ne faut pas faire comme-
ci : non pas ainsi, non non, faut pas faire comme ça : Il faut 
plutôt faire, comme ça...” // A chaque fois, à chaque initiative 
: aucune liberté d’action ! Respect de l’imposition ?  

Et je le faisais tout de suite – je les écoutais, car mes trois 
premières années s’étaient très bien déroulées avec eux, (...), 
et j’ai vite compris avec un peu d’expérience, que ce n’était 
pas la peine d’insister à découvert, (ou plus ou moins : 
stupidement), avec ses Parents ni de discuter, ni de trop 
insister... CONTRE l’avis de ses Parents (car même sans 
après coups) :         ‘’ -- Il vaut mieux leur permettre de 
toujours mieux se satisfaire et les occasionner à réellement 
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mieux faire, toujours plus.’’ Objectif originel de tous les Bébés, 
en arrivant sur Terre.  
  

CAR C’EST AUJOURD’HUI DÉCOUVERT :  
  
       Même si pourtant j’étais déjà très pragmatique, persuadé 
que cela aurait été mieux d’opérer “comme” je le présentais 
(mais j’observais déjà probablement, trop de respect... ?)        “ 
– Aussi je le faisais *ainsi* tout de suite et je me barrais faire 
mon truc après…” Restant par là-même Positif dans ma 
destinée, que je me traçais ‘’sans le savoir’’ et souvent dans 
*l’arbre creux* dans ma campagne, au dernier millénaire… 
Et déjà à la maison, avec la télévision (!) : “bienvenue” à cette 
époque et pour bien vous expliquer simplement la source de 
ces nombreux conflits avec mes Parents dans mon ressenti de 
la vie...   Et qui ont été intelligemment, déjà, bien amortis :  
  

       Ma mère est Taureau et mon père Capricorne.  
  
        Deux signes de Terre... Et qui en toute innocence m’ont 
conçu Air - Air : Verseau (positif) ascendant Balance (+) ... ! 
Et c’est absolument normal, qu’il y avait de nombreux 
désaccords dans sa façon naturelle de concevoir et de mener 
sa vie comme elle doit l’Être : pour qu’elle paraisse normale !  

Comme de voir et de concevoir toute la vie qui nous 
entoure, chacun Son Univers car à chaque Être sa vision de 
comment Nous sommes Tous différents et donc, à chacun - 
chacune sa vision de la vie sur Terre, et donc dans l’Univers !        
Chacun voit la bonne vie à sa façon dans cette société et essaie 
souvent de nous l’imposer à Tous... (Indélicatement ?)  Et 
hélas pour eux, ils n’avaient pu bénéficier d’aussi bonnes 
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*origines* afin d’opérer en faveur de sa vie bien meilleure grâce 
à Soi et à Ses bonnes pensées : ils avaient été autrement éduqués 
tout en ayant connu la guerre, durant leur jeunesse.  
  

CAR IL NE DORT JAMAIS :  
  

       IL continue de travailler selon sa dernière pensée d’avant 
sommeil, de laquelle dépendent ses rêves et pour préparer son 
sommeil à la “perfection grandissante” à laquelle on peut 
Tous si aisément travailler durant toute sa nuit...   
       COMME le souhaite (divinement) l’Idéal naturel et 
Universel et ce sera tout en étant relaxé-e et en s’endormant 
mieux : “C’est Toi ; c’est *JE*” / diffusé à très bas volume, 
afin de pouvoir mieux s’endormir et c’est disponible dès le bas 
de la Page d’Accueil du site : leauveritable.com/    
   

On doit tous savoir : C’EST FOURNI GRATUIT   
  

       Afin d’être abordable par Tous, car il fut conçu grâce à 
Tous et pour rester en parfait accord avec cet écrit, car je ne 
suis qu’un être humain et il n’y a aucune raison pour que la 
somme de tous ces jolis bénéfices retirés de cette très simple 
opération vocale et auditive, ne soient gardés que pour moi :  
‘’ -- Ils peuvent rendre tellement de grands services aux gens 
qui se respectent eux-mêmes et qui les respectent au mieux...’’  
‘’ -- Les Enfants en Les aimant : véritablement...’’         Sachant 
que ceci peut aisément toujours mieux s’occasionner, dans 
toutes les maisonnées... Désormais en s’endormant mieux afin 
que très bientôt Nous parvenions Tous à nous donner les 
possibilités d’aimer “véritablement” mieux son prochain 
ou/et sa prochaine COMME Soi-même.  
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       Des superbénéfices ont logiquement découlé de cette 
Action RÊVOLUTIVE opérée grâce à mes bien meilleures 
pensées car ils ont probablement vu le jour, (?), suite au bon 
usage de ce microscope, (...), manipulé avec minutie par le 
Professeur FAIVRE au C.H.R.U. de RENNES c’est-à-dire, 
grâce à la Sécurité Sociale de la France et donc grâce à Tous.  
       Donner, c’est recevoir et je vous donne Tous mon tour :  
       “ – Absolument à Tous car on donne, on reçoit : plus…”            
Plus de satisfaction personnelle et le monde entier doit 
pouvoir profiter de ce plus ou moins grave épisode de la vie, 
dont ce qu’il fallait conserver a été bien mémorisé dans mon 
esprit : les pensées profondes de chaque Être sont donc mieux 
travaillables et rapidement ce sera à son bénéfice dans sa vie.        
Très vite Elles parviendront à s’imposer dans sa réalité car 
dès que l’on y croit fort… Fort ? “Grâce à Soi” : mieux reposé 
et aux meilleures répétitions que l’on voudra bien s’obliger à 
mieux percevoir car répétées à bas volume, juste en percevant 
l’onde afin de s’endormir mieux !   
       Ou autrement dit, convaincre parfaitement grâce à son 
usage Rêvolutif son Inconscient, avec cette répétition mieux 
faisante et qui doit être diffusée à bas volume ; bien relaxé-e.        
Afin d’acquérir sa Foi véritable en Soi et fondée sur le mieux 
en mieux du temps, qu’il nous reste Tous à se vivre et de façon 
bien meilleure. Son futur s’exécutera sans bavures, (ou 
presque : tout ce qui ne nous tue pas, nous grandit !) et sera 
fonction du Positif qui peut s’inscrire beaucoup mieux en Soi 
:         (Car concernant le négatif... ?) Daëch nous caricature 
jusqu’où peut pousser la Foi capable de miracles si elle est 
véritable, (...), : car quand on sait la travailler auprès des 
autres, (involontairement pour eux), et dans un but destructif…         
Elle nous revient à tous comme, amplifiée !  
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       Parfois à très grande échelle et elle fait encore plus de mal 
dans ses retours car dans tous ces cas vécus et selon la nature, 
aussi humaine : “ -- On récolte véritablement : plus...”        Que 
ce qui a été semé : plus ou moins volontairement !         Ceci 
afin de permettre aux Êtres qui se poussent intelligemment 
vers le beaucoup plus de Positif, de mieux s’en sortir 
“inconsciemment” c’est-à-dire avec 9 fois plus de puissance 
que ce que la vie consciente de tous les jours est actuellement 
capable de nous fournir, (...), puisque légalement, le Positif 
meilleur s’impose en retour et plus fort encore : si on y croit !         
L’Inconscient est si puissant qu’il fabrique son sang à Soi ce 
qui est impossible à toute la Science, même avec les plus gros 
ordinateurs, de concevoir du sang car comment faut-il faire ? 
Aussi les collectes se poursuivent, dans cette Société qui ne 
reconnait que le matériel scientifique, si performant !        
Société qui a tant besoin de s’améliorer, vue de tout làhaut, 
car elle n’a jamais le temps, (…), et elle est régie avec tant de 
médiocrité dans sa félicité, vis-à-vis de l’Amour véritable et 
universel de l’Univers... L’énergie de la vie !  
       Ou alors ON la manipule autrement, Elle et les Êtres... : 
par l’argent trop souvent très “déshonoré” par l’Homme et 
son système de société et qui est lui trop souvent, négligé... 
Sinon dans un but de plus de pouvoir et de toujours plus 
d’argent, c’est à dire avec un objectif ‘’économique’’ plutôt...  
  

     Insidieux ?  Si tu veux, on peut facilement mieux vivre  
dans sa tête : “grâce” à cette très simple démarche...   

  
ET PARTAGER LE PLUS POSSIBLE :  
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       Car ainsi on commencera à réellement mieux se réaliser 
Soi-même dans sa vie, grâce à Soi et à ses meilleures pensées 
constructives et grâce aux partages... De ces bons moments !         
Et ce sera toujours mieux ressenti par ses soins et de façon 
plus enthousiasmante et plus satisfaisante, (le plus important) 
que d’enrichir ses propres pensées avec des bonnes lectures 
évolutives et constructives et grâce à la diffusion d’un très bon 
enregistrement au-x bon-s moment-s, à très bas volume !  
       Et ce sera juste, juste en s’autorisant de permettre à son 
soi-même à Soi, (forcément plus qu’aux autres), de mieux se 
Positiver réellement l’esprit car Nous n’avons plus de temps 
à perdre pour Nous aimer “véritablement’’ mieux... !        
“Nous...” : nous dit l’énergie, car malheureusement... Cela 
n’avait pas souvent été bien fait pour Soi ni pour nous 
permettre de bien nous épanouir, quand on était tout petit : 
c’est à dire surtout selon la culture, de sa nature auditive ... 
La première éveillée dans sa totalité et qu’a-t-on entendu ?  
  

ACTION RÊVOLUTIVE :  
  

       Car en cette fin de siècle ou plutôt de second millénaire, 
tous mes incidents et leur bonne résolution s’est finalement 
“ainsi produite” afin de permettre à toutes les citoyennes et 
tous les citoyens de cette Société, de s’améliorer réellement 
grâce à ces meilleures pensées si faciles à “mieux semer” en 
Soi et au-x bon-s moment-s : c’est à dire à bien loger au cœur, 
de ses pensées profondes...   
  

Et qui vont vite se ressentir en Soi bien meilleures :  
       Des millions d’enrichissements individuels constituent un 
enrichissement collectif, celui dont nous avons Tous plus que 
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besoin et ce sera grâce à ces meilleures semences de pensées, 
très faciles à mieux diriger et à travailler efficacement dans la 
tranquillité en s’endormant avec... Pour les Résidents et les 
Résidentes de la Terre et surtout, grâce à leurs Bébés :  
       Leurs Petits-Enfants :  
       Les nouvelles générations seront ainsi “universellement” 
améliorées grâce à ton aide et au véritable Positif qu’il suffit 
de transmettre, après se l’être mieux semer : mieux penser en 
Soi et aux bons moments ... Afin d’améliorer son Soi :  
  
       Tout est dans le véritable : “ – Il a encore fallu...’’         
Lors de la fin du dernier millénaire...  
  
       L’excellent usage du Professeur FAIVRE et de ce 
microscope, au cours d’une opération qui n’existait pas deux 
ans avant aussi ce message se révèle d’une très grande 
importance, car il permet de se favoriser ses lendemains à Soi 
pour Soi et grâce aux Bébés, puis aux Petits-Enfants et aux 
plus grands qui deviendront les Adultes, que nous sommes !         
Si on sait insister gentiment, peut-être, afin parvenir à se faire 
y croire par son bon usage : avoir la Foi en son bon Soi. Car 
avant que l’on ne puisse se semer – se penser toute idée par 
Soi-même, c’est selon ce que l’on entend et surtout si c’est 
répété : selon ce qui a été plus ou moins bien semé pour Soi en 
entendements, voire en pensées mieux “enregistrées” par 
l’Inconscient : surtout si elles sont répétées et mieux encore, 
si cette situation est renouvelée durant ces cinq-six premières 
années de meilleur de la Petite-Enfance...  Qui décalquera :         
Mais rien n’est perdu pour personne, c’est toujours possible       
à tout âge : d’essayer de mieux se rattraper tranquillement !  
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       Selon la polarité si puissante de ces graines de pensées 
mieux semées et infligées dès sa base, surtout auprès des 
Bébés et quoi que vous puissiez en penser, si vous voulez dans 
tous les domaines avoir à faire à plus d’efficacité, je vous 
invite encore une fois à vérifier par vous-mêmes cette vérité !         
Je vous invite à vérifier par vous-mêmes cette authenticité 
Universelle du Positif bien imposé à Soi et surtout très efficace 
auprès des Petits, car il est toujours disponible pour Tous et 
par Tous, d’y accéder et cela s’effectuera grâce à ces quelques 
renouvellements nécessaires de ses récoltes, spirituelles !        
Vous vous souvenez ? Excusez-moi d’insister, mais cela se 
devait d’être mieux compris par chaque Être de la planète et 
quel que soit son âge : “ -- Réveillez-vous au mieux-être...’’        
C’est si facile d’être enfin plus productif en ce domaine ! S’il 
vous plait réveillez-vous réellement au mieux-être pour votre 
Être, faites la petite démarche dans votre tête et donc dans 
votre vie... Sans ne rien dire à personne. (Pour l’instant ?)        Et 
vous ne devrez rien à personne ; sinon à Toi !  
       Rien de plus qu’un petit don ? Dès que vous le sentez.  
       Car étant donné que l’on sème, (ou que l’on s’aime), sur 
un fond de résonance plutôt négatif... (Grâce aux armes qui 
étaient nécessaires pour survivre... Il y a plus de 2000 ans !) 
Suite à une mauvaise exploitation de cette énergie spirituelle 
de l’Univers : ON a limité l’Être Terrien au ressenti terrestre.        
L’avait-on bien saisi ? Car vue son ouverture d’esprit :  
       Vous voyez un peu l’état de survie de l’Être Humain sur 
la Terre aujourd’hui et surtout... Comment il l’a remercie ? “ 
– Ne ressentez-vous pas la nature de la Terre qui se fâche, 
avec ces différentes catastrophes naturelles et climatiques en 
retour... Étant donné le peu d’Amour véritable qui lui est 
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depuis si longtemps consacré par la race humaine, qui gâche 
l’Amour dans l’Univers...’’ Jusqu’à quand ? Et…    
  

CAR QUE SÈME-T-ON ?   
  
       Que récolte-t-on ? Bonjour ce qui se passe aux États-Unis !  
       Sur les Terres saintes aussi... Souvent malgré soi, (Froid – 
Boum – trop chaud - trop sec car l’eau s’évapore... Avec la 
couche d’Ozone qui nous protège mais aujourd’hui en berne, 
à cause des usages maléfiques qu’on lui inflige. Avec plaisir ?        
Que continue-t-on de semer sur la Terre aujourd’hui,         à 
la dimension de la grande Humanité... ?         Boum – Boum ? 
Dont l’Amour... Nous le fait vivre !  
       Que récolterons-nous Tous dans la vie demain ou disons 
dans un avenir, plus ou moins proche ? Renvois provoqués 
par cette ignorance spirituelle de l’Être Humain et on peut 
même parler de cette négligence, de l’Être humain...   
       Trop captivé par la recherche du toujours plus de fric qui 
n’arrive jamais assez... Même s’il est indispensable pour vivre ! 
Aujourd’hui cette ignorance est pourtant mieux ‘’comblable” 
par Tous grâce à son Action RÊVOLUTIVE si efficace pour 
vivre son plus de bonheur, dans Son Univers !  
       Ne serait-ce que par reconnaissance Universelle car nous 
vivons Tous sur LE CŒUR de cette énergie ; ou/et, sur l’un 
de ses cœurs, car il y en a certainement plusieurs...     
Probablement meilleurs, vues leur capacité à mieux voyager :  
       Mais leur donne-t-on envie, de nous contacter ?         Car 
avec toutes ces guerres qui se passent sans cesse sur la Terre 
et c’est de la pure folie, (n’est-ce pas Vladimir ?), tellement 
qu’on s’est mis trop de haine dans la tête et d’amour pour 
détruire, afin de reconstruire et de fournir du travail...        
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C’est la mauvaise Foi si mal “travaillée par l’Humain” qui les 
fait réagir, les extra-terrestres car ils nous regardent de loin 
et ils se marrent, Tous, écœurés qu’ils sont...   
       Désœuvrés... Vis-à-vis de cette énergie ignorée et pourtant 
si simple à saisir par la pensée des Êtres Humains, afin qu’elle 
entre Positivement et plus solidement en action pour eux 
concrètement : grâce à la meilleure vie spirituelle, mais...         
Mais avec ces tas de militaires qui surgissent et s’affolent avec 
leurs armes et pointent leurs bombes, à la moindre alerte... 
(En plus de Poutine et des Black Blocs et...)   
       Pour défendre, quoi ? Ce climat de haine grâce au fric ?  
       Et pourtant, s’ils voulaient nous faire du mal...   
       On ne tiendrait pas longtemps ! OR eux ne connaissent que 
l’Amour et la patience... Et ils voudraient nous permettre 
d’évoluer plus et mieux encore, par notre éveil réel à l’Amour 
véritable et très simplement comme ici indiqué car...        [Car 
le diable véritable est dans le cerveau de l’Être Humain et en ce 
que le négatif cultivé dans son esprit, (souvent malgré lui), est 
capable de lui faire vivre en retour dans sa vie.]  
  

ET RÉUNIR :  
  

       Réunir les bonnes intentions et les bonnes actions pouvant 
résulter de cette bonne Action RÊVOLUTIVE si désirable et 
qui ne sera due qu’à l’Être et à ce qu’il s’oblige à mieux 
entendre et à très bas volume... En s’endormant :  
       Ou autrement dit, ce sera tout en se faisant répéter 
Positivement ces belles pensées, afin d’y travailler toute la 
nuit et tout en se reposant mieux : pas plus... Mais mieux !   



  146  

       Car nous sommes Tous différents et pourtant il suffit de 
savoir se réunir et s’associer, après s’être Positivé l’esprit 
constructivement car les démonstrations scientifiques ne 
peuvent que nous assurer que tous les résultats seront 
différents dans leur élaboration, selon l’exemple...   

Selon l’exemple et à chaque fois : à chaque fois...   
       Ce sera en Positivant largement son esprit et donc sa vie 
car avec l’aide du temps qui passe... Tout ira mieux et 
heureusement car parfois, (...), souvent, (…), cela devrait, 
pour l’instant se passer sur la Terre, tout autrement !  
       Avec l’aide du temps car parfois, voire même à chaque 
fois, il est très bon de savoir bien se reprendre en mains 
Soimême avec de bien meilleurs désirs Positifs affirmés et 
répétés dans ses pensées, c’est à dire en s’endormant avec :         
“C’est Toi ; c’est *JE*” : surtout quand cette action se 
présente pleine d’enthousiasme et avec une efficacité 
effarante, comme celle décrite dans cet ouvrage et que chaque 
Être peut maintenant se démontrer toujours mieux dans sa 
vie grâce à Lui et grâce aux Bébés, car de plus les résultats 
sont garantis par l’énergie de la vie : Allers – Retours...  

  
DES QUESTIONS ? MOI J’EN AI UNE :  

  
       Ressentez-vous réellement au fond de vous ce désir d’en 
découvrir beaucoup plus, du Positif de la vie capable de se 
raccrocher tant de bienfaits en retour, dans votre vie ? 
Simplement si vous pratiquez ce mode d’endormissement très 
productif de votre “mieux-être à se vivre” : c’est à dire grâce 
au Positif si facile à mieux s’implanter en Soi pour Sa vie....  
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Pour Toi, pour ta vie et celle de ta famille, de tes amis-ies...        
Car tu vas partager :  
  
       C’est possible à Tous et à pas cher, en plus et c’est donc très 
simple, c’est très agréable et très facile à mettre véritablement et 
efficacement en œuvre en Soi et à cultiver Inconsciemment pour 
Soi et son mieux-être dans sa vie... Car avec l’aide du temps :   
  
       Avec l’aide de ses propres pensées mieux utilisées...   
Et on pourra mieux en reparler peu après ou alors peut-être,  

  
SEULEMENT L’ANNÉE PROCHAINE ?  

  
        Sans aucun problème, si tu en ressens encore le désir et 
la nécessité, mais dès aujourd’hui c’est très bien de 
‘’réellement’’ se décider à faire quelque chose de concret pour 
améliorer son mieux-être à Soi car celui-ci est sûr et garanti 
par la nature de la vie, selon la polarité de ses graines semées.        
Que l’on nous a infligée et pourtant on peut toujours se 
rattraper désormais, car ce sera selon Son application au 
mieux-être à ‘’mieux s’intégrer’’ car la récolte est Garantie 
pour l’Être qui aura su bien réagir RÊVOLUTIVEMENT :  
  
       RÊVOLUTIVEMENT comme il lui faut, c’est à dire :   
       “ – Positivement et avec une résonance constructive...’’   
  
       En suivant un mode d’emploi dont l’efficacité a été 
vérifiée plus de mille fois et qui provoquèrent... (Puisque 
l’Inconscient entend 9 fois mieux...) Peut-être dix ou vingt 
mille meilleurs impacts : alors qu’ils auraient pu être des 
millions – des milliards... ‘’ – Aussi, avec votre aide ?’’  
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Car aujourd’hui : LE MONDE IRAIT MIEUX !  

  
       Merci à la jeunesse, car elle est plus que nécessaire sur 
cette Terre pour rectifier la donne et elle peut aisément mieux 
comprendre, si on sait respecter la nécessité de Positiver sa 
vie : ‘’mieux que les vieux’’ : selon comment on parle de cette 
action et comment on se la partage, on se la communique....  

Car ce procédé utilisé comme indiqué s’est Révélé à 
chaque fois infaillible, dans son efficacité et sans ne jamais 
déroger, en plus... Car dès que c’est sereinement bien opéré et 
au-x bon-s moment-s : même si ces moments diffèrent, entre 
les Petits-Enfants et les plus grands, les Adultes et pour ceuxci 
les retours nécessiteront un peu plus de temps avant d’être 
tout à fait sûr de Soi : selon la Loi d’Amour de sa Nature.  
  

Ce sera vérifié grâce à votre DISQUE DUR du “cerveau” :   
‘’ -- MIEUX CORRIGÉ VERS LE MIEUX EN MIEUX...’’    

  
       C’est vraiment simple à réaliser pour Soi dans sa vie : 
dans cette vie qui se déroule dans des conditions que l’on 
voudrait bien toujours améliorer par Soi-même... Et pas que 
par la recherche du toujours plus d’argent, (…), souvent 
assistée de plus ou moins de négatif et d’égoïsme, souvent dans 
la violence mal héritée et dans la direction beaucoup trop 
stérile pour l’Être du plus de ‘’surconsommation’’ grâce à la 
production productive et que l’on veut toujours approfondir 
en exploitant l’Être et... Et finalement, pour quel bénéfice ?        
Commencer auprès des Bébés pour voir et pour savoir ou 
alors le soir, en s’endormant mieux... Car ce sera en entendant 
bien relaxé-e cette autosuggestion plus longue que tu connais 
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à présent et qu’il suffit de bien se mettre en tête, (…), 
“véritablement” en en persuadant son esprit ou autrement 
dit, en influençant son Inconscient par la répétition de ces 
bien meilleurs désirs formulés Positivement afin de mieux les 
apprendre et ceci, juste... Et afin de mieux se les vivre !  
       Cette autosuggestion mieux-faisante en laquelle il suffit de 
croire véritablement, (...), en en persuadant son esprit tout en 
s’endormant mieux afin de bien atteindre sa Foi véritablement 
Positive : évolutive et constructive... Qui rapporte tant :  

Vivre sa meilleure assistance Universelle, du Positivisme. 
Bientôt vous ne ferez plus qu’apprécier ce message car vous 
vivrez avec, dans votre esprit et vous vous ressentirez 
beaucoup mieux dans votre tête et donc, dans votre vie.   
       Dans les mêmes conditions matérielles peut-être, mais qui 
pourtant seront maintenant mieux branchées sur l’évolution 
perpétuelle durant son existence, petit à petit ou...  
       Brusquement ?   
       Selon comment on parvient à se faire croire toujours plus 
à Sa meilleure histoire, c’est à dire en se faisant répéter tout 
en s’endormant avec ‘’ces bénéfices fondamentaux’’ dans sa 
façon d’être désormais afin de mieux réagir, demain.  
       Afin de mieux préparer son terrain de la vie de demain et 
d’après-demain, en se reposant véritablement mieux durant 
le reste de son temps de sommeil... Véritablement !   
      Et nous n’en reparlons ensemble, que l’année prochaine ?        
Peut-être avant, mais pas dès demain, ni la semaine 
prochaine... C’est à dire après que le début de ta constatation 
de cette progression dans ta vie soit commencé et ceci, tout en 
continuant d’améliorer toujours plus encore en Soi la 
vérification de cette Lumière... Grâce au temps qui passe !        
Si tu as réussi à te faire la désirer vraiment profondément, ‘’tout 
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en t’endormant agréablement’’ : raison de plus pour passer à 
ton Action RÊVOLUTIVE le plus tôt possible...   
       C’est-à-dire dès ce soir, ou demain ? Si ce n’est déjà fait :        
Bientôt vous y croirez véritablement et ce ne sera jamais fini, 
de mieux en mieux toujours plus dans son esprit et donc dans 
sa vie car c’est la Loi d’Amour de la vie dans l’Univers, aussi 
sur la Terre... Celle qui tourne toujours inlassablement à la 
même vitesse depuis sa création et ceci par Amour “véritable” 
la Loi invisible en retour, de l’Univers !  

Qui tourne, toujours à la même vitesse depuis sa création 
et qui elle a mis des milliards d’années, pour se concrétiser car 
elle est comme nous soumise à l’Énergie, (invisible, telle 
l’électricité) d’Amour de l’Univers : celle qui fait tourner la 
Terre et qui nous aime comme on l’aime, véritablement !   
       Ou plus près de Soi-même, nous dirons spirituellement. 
C’est à dire selon le nombre de fois et dans quel état on y pense 
et on y repense, dans la plus grande tranquillité facilitée car 
bien relaxée et tout ceci est effectué très sereinement “en’’ 
s’endormant, au moins trois nuits consécutives avec ces très 
bonnes vibrations afin “d’accéder” à son amélioration 
continuelle dans son monde bien meilleur, déjà dans sa tête... 
Le plus important ! Le monde des guerres est trop décevant.        
Il suffit de faire les bons choix dans sa vie, savoir aimer : il 
suffit de bien l’apprendre, parfois on est même obligé de 
mieux se reprendre en mains volontairement, par Soi-même...   
  
       Car on n’a pas souvent su le faire bien fait pour Soi        au-
x bon-s moments... (On ne savait toujours pas !)   
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      La vie était souvent transmise, avec trop de négatif !       
Parfois c’est même devenu la transmission majoritaire,       
avec ses Petits-Êtres alors que... La bonne éducation ?  
  
       Et pour se faciliter cette tâche, ADULTE, qui mérite plus         
que toute autre que l’on en prenne grand soin... Ce sera         avec 
une meilleure orientation beaucoup mieux Positivée :        ‘’ -- 
Il suffit de bien intégrer dans son cerveau ce comprimé         
psychique de Positif évolutif tout en s’endormant avec :’’  
  

“C’est Toi ; c’est *JE*” / Pour les plus grands !  
  

Sans craindre d’innover et de transférer, de savoir bien 
transmettre le mieux en mieux à qui de droit et de le faire... 
Tout en sachant apprécier cette simple pratique car tout est 
toujours plus ou moins rattrapable, pour Soi comme pour les 
futures générations : qui devront mieux assurer que Nous 
spirituellement s’ils veulent vivre plus heureux... C’est si facile.  
  
       “ – Ce n’est pas moi qui déciderai de ce que tu mérites,         
mais bien l’énergie de l’Amour créateur... !” En retour :  
  
       Un simple tuyau très efficace de L’ É. A. U. pour l’attirer 
et bien se le faire vivre, le Positif, vous est confié ! Car j’en ai 
vérifié multiples fois l’efficacité et il n’y a aucune raison : 
aucune raison pour que cette simple opération vocale et 
auditive si originale, ne soit aussi efficace qu’avec moi...  
       Qui ne suis qu’un Être humain !   
       Certes, qui a eu la chance d’avoir le temps d’y penser et 
qui a su saisir nombre de bonnes opportunités dans sa vie, 
(…), et surtout, surtout trois semaines après cette inspiration, 



  152  

d’essayer avec un Bébé... /// Et ceci : contre toute attente ! ! !         
‘’ -- De mieux découvrir cette efficacité humaine tout en se 
souvenant du plus important sans faille...’’ Que j’espère bien 
partager avec le plus grand nombre car il s’est concrétisé dix 
ans après, le passage de mon cerveau sous microscope... !        
Et il vous est relaté dans cet écrit tout en le démontrant 
comme étant très possible à Tous, afin que vous le mettiez en 
œuvre dans votre maisonnée... Car après, les Enfants se le 
communiquent Inconsciemment - automatiquement tout seul, 
auprès des nouveaux Bébés ! Vous y avez droit car vous êtes 
vivants et vous méritez donc d’en être informés, Tous...         
Afin que chaque Être comprenne mieux Son existence :         la 
vie de Sa personne ; et je vous le confie pour Vous...  

Vous avez Tous tout intérêt à très bien saisir l’application 
de cette opportunité si agréable à travailler relaxe et le plus 
tôt possible, car vous le constaterez bientôt par vous-mêmes... 
Que vos temps vécus s’avancent dans votre tête et dans votre 
vie vers le mieux vécu... Et le mieux apprécié qu’avant !  
  

L’AMOUR “CRÉATEUR” CAR “RESSENTI” :   

       Ou ‘’inversement’’ (!) et avec l’aide du temps qui passe :      
   “ – Dieu est amour ou... Ou l’Amour, c’est dieu ?”    

       C’est d’ailleurs cette interrogation qui occasionna la 
première la continuité de mon intéressement à la croyance et 
petit à petit à la Foi véritable, depuis 1988 et qui me permet 
aujourd’hui de vivre des choses formidables en retour... 
Même sans la recherche du toujours plus d’argent !      
        Je préfère me fier à Ton intelligence qui va se développer 
encore plus, encore mieux car sans crainte je te confie ceci : 
“moi non plus je ne l’ai jamais vue, cette énergie créatrice.”  
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       Je vois juste les informations d’une partie de ce qui se 
passe en France et dans le monde, à la télévision tout en étant 
confronté moi-même aux conditions lamentables de vie et de 
survie, sur le terrain et qui l’en ont rendue, si nécessaire :        
Jacques BREL répondit à : “ – Et Dieu ? Jacques...”         “ – 
Dieu ? Haahhh… : Dieu est en chaque Homme,              mais 
avant qu’il ne s’en aperçoive…”  
       Une autre façon de formuler l’énergie d’Amour qui une 
fois bien contactée, revient en retour en priorité et ce sera d’ici 
trois semaines et au maximum, l’année prochaine ?   

Bien souvent le retour se produit tout en étant bien 
meilleur dans l’obtention, que ce qui fut espéré et j’en suis 
moi-même très épaté et ce pratiquement, à chaque fois !   
       Enfin nous dirons que le retour est plus complet et plus 
précis, plus poussé efficacement vers sa finalité évolutive car 
nous n’avons vraiment plus de temps à perdre, pour mieux 
nous arranger ‘’spirituellement’’ afin de mieux vivre sur la 
Terre ; ce n’est ni Toi ni moi qui décidons de ce qui s’y passe.   
       Il nous faut endurer ! Bonjour Emmanuel... (Vladimir ?)         
Si on veut que la France reste un pays modèle sur la Terre 
comme elle l’a longtemps été et ce sera, grâce à L’ É. A. U. 
Jacques BREL ? C’était il y a plus de cinquante ans déjà mais 
cela n’a apparemment pas suffît, pour alerter la race humaine 
de son erreur fondamentale, dans sa conception éducative de 
la vie héritée, (si mal armée...), après des siècles et des siècles 
où la Société pensait sereinement bien évoluer... En vrai ?  
  

       Il ne manquait plus que, (...) :   
  
       Que d’amplifier un cerveau au microscope, au cours 
d’une opération neurochirurgicale qui n’existait pas deux ans 
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avant, (...), pour enfin permettre aux Êtres humains de 
s’ouvrir l’esprit sur l’Amour “véritable...” : toujours mieux !        
Pour leur permettre de s’éveiller “véritablement” au Positif 
et à l’Énergie d’Amour Universel selon comment ON les y 
intéresse, les citoyens - citoyennes : “ – Il n’y avait plus qu’un 
sujet qui fut très bien accouché, à déterminer...”         Car la 
race humaine ne parvenait toujours pas à s’ouvrir 
véritablement l’esprit sur cette simple vérité de Sa réalité 
qu’elle s’est créée mal armée, dans la nature de l’Univers...         
Car cette race humaine se croyait peut-être “supérieure”         à 
la nature ? Dont Elle ne fait qu’une toute petite partie !   

La race humaine... Aurait-elle été conçue différemment ?            
Elle qui pense maintenant à aller coloniser et habiter... 
Envahir d’autres planètes en y créant la vie... Comme ce fut 
peut-être le cas pour les terriens et les terriennes il y a 50.000 
: après des essais qui s’étaient révélés nécessaires, (...), après 
les Dinosaures... Comme après l’Homme de croc-magnon...   
       Avec un objectif d’Amour ‘’véritable’’ dans la pensée !        
Sujet qui avait tout de même réussi à bien grandir, tout en 
conservant son cerveau bien apte à mieux s’ouvrir... /// malgré 
ce gros tracas vécus dès mes trois ans et quart et qui s’était 
déroulé plus de trois ans après, un très bon départ !  
       Pourtant ensuite mon histoire, (…), s’exécuta avec mille 
contrordres parentaux, hélas tous transmis dans le négatif et 
en essayant, (inconsciemment), de me l’inculquer de force ; 
malgré leur respect du désir et de la satisfaction d’avoir réussi 
à faire un second fils... Qu’ils ont aussi appelé Jacques !  
       Car dès mes trois ans et quart, donc, puis jusqu’à l’âge 
adulte... : il ne fallait jamais faire, comme je le présentais... ! 
Malgré leur excessive prudence à mon égard : logiquement 
ressentie comme trop imposée, pour que je reste bien en vie...   
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       “ -- Il ne fallait “jamais - jamais” me laisser faire...         
Étant donné ce que je m’étais faire vivre tout petit,        
avec l’aide involontaire de la 2CV du Grand-Père...”  
  
       Car ils avaient réussi à faire un second Jacques... Et ces 
points de désaccords avaient tout de suite été mieux résolus 
grâce à l’Amour Universel appliqué, sans trop de bavures... 
Car celles-ci conduisent son Q.I. vers le négatif, si on vit avec 
et surtout si on nous répète ce négatif, surtout lorsque nous 
sommes un tout petit Être sur la Terre : de zéro à cinq-six ans, 
sept ? Période de germination de la graine, de la vie humaine !  

Durant laquelle des circonstances exceptionnelles, (...), 
me permirent d’éviter mon propre meurtre, dès mes trois ans 
et quart : ce qui s’est naturellement reproduit dans ma vie 
plus tard, vers dix-neuf ans c’est à dire à l’extrême fin de mon 
adolescence, à peu près de la même façon dans les résultats et 
avec une chance difficile à concevoir comme étant ‘vraiment’ 
possible surtout deux fois si semblables, si proche de la mort.   
       A chaque fois... Et je m’en suis très mieux remis !  
       Ma vie fut Positivement ressentie à chaque fois en mon 
intérieur :  “selon mes premières secondes... ?” Car plus tard... 
Sa vie se reflète sur ce qui fut vécu et s’est 
“émotionnellement” bien imprimé, bien marqué, bien gravé 
sur le disque dur de “l’Inconscient” tout au cours, de sa Petite 
Enfance !  
  
       “ Tout se joue avant 6 ans...” Fitzhugh DODSON  
  
       Car l’Énergie d’Amour Universelle si logique et si 
puissante a certainement mieux choisi que moi et dès que fut 
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commise de ma part la moindre petite erreur... (Ou grave ?) 
Cette énergie m’a fait réagir : “Boum – Boum” : à ma façon...  
  

ET ON RECOMMENCE TOUT :  
  
       Car après ce qui s’était très bien inscrit dans ma tête... 
Car ressenti profondément dans mon esprit dès mon arrivée 
sur la planète selon ces émotions “fortement” ressenties sans 
un cri : lors de mon arrivée sur la Terre... //   
       Et c’est ce qui résonna grave en mon intérieur durant cette 
première petite Enfance avant que cette grande émotion 
bouleversante ne se produite, lors de ces 500 mètres de descente 
tout seul en voiture... Dès l’âge de trois ans et quart et ma vie 
changea du tout au tout et résonna : ‘’négativement’’ assistée !   

Des circonstances particulières de cascades véhiculées et 
qui s’étaient très bien terminées, avaient été semées pour moi 
dès mes trois ans et quart et ont (forcément) été amenées à se 
reproduire en fin de période adolescente... Première preuve !        
Cascades qui auraient pu être mortelles les deux fois et qui 
ont eu l’obligeance de toutes les deux très bien se terminer, 
depuis aujourd’hui 44 ans... Et ce n’est pas prêt d’être fini !        
Mieux ? Car ma sortie fut (R-)évolutive et réellement 
constructive de Positif tout en le répandant du mieux que je 
peux, pour tout le temps qu’il nous reste Tous à vivre car c’est 
Toi qui sèmes pour Toi et déjà inconsciemment, pour EUX... 
Et la bonne réussite de leur vie matérielle comme spirituelle est 
bien ce que tu désires le plus, n’est-ce pas ?  
       On ne peut hélas pas revenir en arrière, pourtant nous 
pouvons Tous mieux provoquer nos lendemains vers le 
meilleur, puisque c’est la Loi naturelle et Universelle de la vie 
et celle-ci se reproduit en permanence, après un an de son 
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auto-culture au maximum, après s’être endormi avec : (x3)        
C’est Toi qui sèmes pour toi et ton avenir et lui s’établira en 
fonction de tes désirs profonds et de leur vérité affirmée en 
termes Positifs, car bien répétés en Toi et avec cette Action 
RÊVOLUTIVE : tu es alors bien Positivé-e en ton intérieur et 
ce sera très sereinement opéré, pour ton Toi meilleur...   
       Car le tout est contrôlé, commandé dans sa vie par 
l’énergie d’Amour de l’Univers et plus tard, (…), est récolté 
pour Soi et pour son entourage ‘’selon’’ les modèles présentés 
et qui se sont tous plus ou moins bien inscrits 
émotionnellement en son For intérieur... (Mieux qu’un 
ordinateur scientifique !) Afin de le, ou la faire mieux réagir 
dans sa vie.  
  
       C’est à dire grâce à la grâce de L’ É. A. U. : (invisible ?)       
L’Énergie d’Amour Universelle de la Vie : L’ É. A. U. V.   
  
                             LOVE ?  “ – Hey... :”  
  
       “ – Moi non plus, (bis), je ne l’ai jamais vue cette énergie 
et pourtant j’en ai vu les retours : j’en ai constaté les retours 
qui se sont améliorés brusquement dans mon existence car 
d’un seul coup, (1988), “je m’étais amusé” à beaucoup mieux 
semer dans mes pensées... Juste pour voir, afin de pouvoir en 
parler puisque pour une fois je disposais d’une semaine en 
attendant l’ouverture du festival de Montréal et j’aime bien 
m’occuper constructivement : expérimenter par moi-même, 
ce que je ne connais pas encore... Afin de véritablement 
connaitre par moi-même et être apte à pouvoir bien en parler.        
Et j’ai vérifié, que ces très belles pensées se sont alors encore 
mieux concrétisées dans ma vie car depuis un bon moment et 
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volontairement... Je me suis fait mieux y croire grâce aux 
répétitions effectuées en marchant et en courant et toujours sur 
le rythme d’un pas - une syllabe ; un pas - une syllabe...         
C’est-à-dire selon mes propres semences “spirituelles” (car 
selon mes pensées), bien mieux formulées et répétées – 
répétées - répétées... Afin qu’elles soient semées au mieux 
dans mon esprit et donc afin que s’accomplisse tout seul... ‘’Le 
renouvellement Positif de mon esprit’’ dans ma vie et une fois 
que le mieux-être s’est mis à bien germer, en Soi :  
  

IL DEVIENT TRÈS PRODUCTIF !  
  
       C’est à dire qu’on ne peut plus que progresser vers un 
bien meilleur avenir à se vivre, toujours mieux - toujours plus 
heureux-se sur la Terre grâce à ses propres pensées beaucoup 
mieux semées, (...), mieux travaillées ‘’aisément’’ tout en 
s’endormant afin qu’elles se cultivent toutes seules... A voir ? 
“ – Et tout en remerciant L’ É. A. U. de Soi ‘’en Soi’’ quand 
on le réalise...” Que c’est grâce à soi et à ce que nous nous 
étions obligés à mieux semer en pensées dans son esprit il n’y 
a pas si longtemps, que cette récolte est plus satisfaisante 
encore... Que ce qui fut imaginé !  
       On commence alors à mieux gagner car dès que l’on y 
croit véritablement, on réussit à acquérir “la Foi véritable” en 
Soi et en Sa vie, qui se ressent forcément bien meilleure... Ce 
n’est même plus à vous démontrer sinon de la simple manière 
suivante : “ – Il suffit d’essayer...”   
  
       Pour véritablement savoir très prochainement et        
de la meilleure façon qui soit : par Soi-même...   
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       Et on pourra enfin mieux se le vivre au présent :  
  

       AFIN DE CONNAÎTRE ‘’LE TOUJOURS MIEUX’’ !  
  

       Car si on ne se fie qu’à ses propres impressions héritées 
des siècles passés, si mal vécus dans leurs guerres sans merci 
et sans véritable Amour... Et après des années de recherches, 
“uniquement scientifiques” en vue du plus de profit…    
       Qui ont toutes pour but le plus de pouvoir ou/et de fric 
recherché, car il n’y en a jamais assez ! Vous aviez entendu 
parler des 19 millions d’Euro de prime que le PDG de Stellantis 
s’était octroyé : en plus de ses 2 millions mensuels de salaire ! 
Et plus encore et donc, plus de galères à se vivre. (Marianne)        
Même si après il partage ses bénéfices, donnant toujours moins 
aux ouvriers qu’aux actionnaires... Car ils le méritent ?        Ces 
galères qui tiraillaient la Société de tous les côtés et c’est 
toujours le plus fort qui gagne et qui s’attire à lui le toujours 
plus de pouvoir… (Grâce à l’argent ? Diable...)  

Soit à coups de LBD pour certains ou/et de pavés pour 
d’autres, car ce ne sont pas toujours les mêmes qui gagnent ! 
Et c’est un Breton de 63 ans qui vous parle et qui sait ce qu’il 
vous dit, l’ayant vécu plusieurs fois depuis sa classe de seconde 
au lycée, (bientôt nous aurons un million de chômeurs ! A 
l’époque :), comme depuis d’autres manifestations pour 
défendre avec cœur le site de Plogoff... Et on a gagné !        Peu 
après mon accident ; puis après ce fut près de Bure.        Et ce 
fut X fois depuis... ! (Surtout avec un cœur profond et selon ce 
qui était diffusé à la télé : il me faut bien l’avouer.) Sans 
oublier les Gilets Jaunes, dans ma campagne car ils étaient 
partout – partout : preuve flagrante du mécontentement 
général de vivre, dans ces pays si maladroitement gouverné... 
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Car quand on prend trop les gens pour des cons : Ils le 
deviennent ! Et leurs retours dans ces cas-là ?  
         

BIEN PENSER CONSTRUCTIVEMENT A 
SOI “ET” AUX BONNES RETOMBÉES   

QUI POURRONT MIEUX S’ENVISAGER :  
  

       Par le couronnement de cette bonne action si efficace 
pour Soi que représente le fait de mieux semer dans ses 
pensées par soi-même et en Soi-même et à travers l’énergie de 
la vie de l’Univers, en s’endormant mieux pour toute sa nuit...         
Nuit qui, mieux contactée par Soi-même, (grâce à la même 
piste sonore à ta disposition : ‘’C’est Toi ; c’est *JE*’’) fera 
en sorte que les retours de la vie au travers de Son énergie 
extérieure seront vite encore bien meilleurs, pour Toi aussi...   
  

Même si ce ne sera jamais mesurable !  
  

Et ce sera tout en se faisant et tout en Leur faisant un bien 
immense, à Leur esprit ! Même si on est grand maintenant car 
même si c’est encore mieux d’agir lorsque l’Être est tout-petit, 
en lui permettant de se Positiver véritablement l’esprit pour 
Lui-même grâce à Vous et le plus tôt possible... S’il vous plait.        
Car on a Tous tout à gagner, à très bien s’intégrer dans son 
psychisme ou dans son Univers de pensées, (...), et le plus 
possible s’il vous plait : “ – Tous les jours et à tous points de 
vue JE vais de mieux en mieux, oui ; tous les jours et à tous 
points de vue JE vais de mieux en mieux, oui ; tous les jours 
et à tous points de vue JE vais de mieux en mieux…”   
       Bien accompagnée au piano, pour les plus grands,  afin 

de mieux en profiter ; même pour les Tout-Petits !   
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       Car les Bébés comme Nous en bénéficierons pour tout le 
restant de notre vie sur la Terre, bien sûr, (et même après ?) 
POSITIF on sera dans sa façon d’être bien marquée afin de 
mieux ressentir la vie très bénéfique... Et cela vaut très cher !  
  

 MAIS COMBIEN : QUEL PRIX ?  
  

        Nous n’avons plus de temps à perdre : don(s) merci !         
Et bien que vous ne puissiez jamais connaître tout à fait la 
signification globale de cette situation avancée de vousmêmes, 
vis-à-vis de ce principe de bonne base de sa vie à Soi  
Positive et qui n’est qu’humainement vérifiable…  
       Et pour véritablement savoir, bien savoir par soi-même et 
même si ce n’est que l’année prochaine…   
       Vous devez expérimenter par vous-mêmes cette action 
RÊVOLUTIVE si efficace vers son mieux-être, pour savoir ! 
Juste en y consacrant très peu de son temps, en s’endormant 
mieux et plus rapidement. Pas plus de sommeil, mais mieux !  

Nous n’avons pas, (encore), suffisamment d’argent à 
l’Association pour payer des publicités télévisées qui coûtent 
si cher aux consommateurs et consommatrices de la matrice, 
qui les paient tous les jours, lors de leurs achats...         
       Ce privilège est GRATUIT car cela doit rester accessible 
par Tous les Résidents - Résidentes de la Planète et en faveur 
du plus d’Amour véritable partagé, de Soi-même et de la vie.        
Aussi l’Association L’É. A. U. préfère vous donner l’envie 
d’essayer dans la simplicité, sans que vous n’ayez rien à 
avancer ni à débourser pour l’instant car comme c’est ici 
indiqué, c’est très facile d’être rapidement véritablement 
opérationnel, vis-à-vis de vous-mêmes ; et de l’Association. 
(don ?) Car c’est vrai qu’on peut se poser la question :  
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ET LES PRÉSIDENTS - ET LES DIRIGEANTS :  

  
       Et l’ensemble des dirigeants de tous les pays de la Planète 
auraient-ils la conscience de vous en parler sans être effrayés, 
par la peur de déstabiliser cette société de sur- consommation 
qui s’en va pourtant, à la dérive…   
       Même s’ils sentent qu’elle doit profondément se 
transformer en mieux et se faire progresser, (...), se Positiver 
“véritablement l’esprit’’ (par les pensées) et permettre aux 
Êtres de pouvoir continuer de réellement se faire progresser, 
grâce à leurs semences de meilleures pensées qu’ils feront 
naturellement mieux se cultiver et “positivement” en Soi...   
  
       Afin de bientôt mieux récolter !  Je ne vous dis que ça :  
  
       “ -- Évoluer réellement...” Car nombreux sont les côtés de 
la société qui le doivent et qui le méritent, même si certains 
nous déçoivent Tous énormément ! Aimer... Leur connerie ?  

Mais l’Humanité peut pourtant enfin mieux se réveiller, 
car c’est si facile de mieux faire les choses de sa vie grâce au 
temps qui passe... Comme quoi l’origine : SON origine sur la 
Terre est très importante et “véritablement” si aisée à mieux 
rattraper, mieux programmer et c’est si facile à réaliser !        
Mieux programmer son esprit qui s’éveille enfin 
véritablement à la réalité de sa vie, car les Êtres qui ne sont 
plus gouvernés que par cette recherche du toujours plus 
d’argent en vue de leur surconsommation, (à coup de millions 
d’€uro mais aussi, pour ceux qui sont à l’€uro près...), car ils 
sont nombreux et se révèlent tous plus que moins 
impuissants... Vis-à-vis de la réalité réelle de tout leur vécu 
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qui n’est que le retour de cette ambiance si lamentablement 
trop mal semée, hier sur la Terre et cela se poursuit en... Boum 
– Boum ?  
       Car cette recherche est bien stérile de nos jours et très 
souvent pour l’instant, elle n’est due qu’aux différents trafics 
et aux commerces, trop souvent des armes... Sinon pour les 
Êtres qui ont eu la chance de recevoir de la vie une “Positive 
attitude” leur permettant de mieux travailler, pour 
euxmêmes et pour la Société dans la tranquillité assurée et 
mieux motivée à “mieux vivre, ensemble” avec ce qu’ils 
gagnent et qui est fonction de ce qu’ils sont et ceci étant, 
toujours mieux aisément améliorable... Grâce à ses pensées 
semées en Soi :        Depuis leur début dans la vie sur la Terre 
et ce fut *grâce* à des parents aimants et intelligents et plus 
attentifs, mieux éveillés à la bonne spiritualité car ils ont 
chaleureusement mieux accompagné leur Bébé dans le 
respect et ils se révèlent, donc plus tard, beaucoup mieux 
épanouis que la plus part... !        Même si parfois cela s’opère 
en toute innocence mais ce n’est pas grave, dans les temps qui 
passent puisqu’elle est positive et naturelle, Universelle... 
Cette innocence Positive !  

Car la vitalité de cette plus ou moins bonne Société selon 
sa situation personnelle, mérite pourtant de mieux évoluer 
réellement et différemment par le besoin de se Positiver dans 
la réalité car si nous restons à stagner là où nous en sommes, 
nous ne pourrons qu’inlassablement nous répéter que sans 
changement fondamental, il n’y a pas eu de progrès possible !         
‘’ -- Si on veut se sauver Soi et sauver la Terre de la catastrophe 
dont on tend toujours plus, à se rapprocher il y a donc un effort 
à faire, concernant sa constitution première !         (Ils ne 
pouvaient pas encore savoir...) Sur laquelle existe souvent la 
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nécessité de revenir et c’est si facile, maintenant tout le monde 
peut prendre connaissance de cette grandeur invisible “grâce 
à Soi” : afin de pouvoir mieux s’en servir !  

DEMANDE “intelligemment” ET TU RECEVRAS…  
       Qu’il y en a qui disent et ils ont maintenant tout mieux 
compris de la vie, avec cette nouvelle description de notre 
vécu grâce à la science “micro-neurochirurgicale” à présent, 
dans la réalité... Car on peut enfin tout mieux comprendre de 
la vie et surtout mieux se comprendre Soi-même - réellement 
et progresser, aussi, grâce à son Action RÊVOLUTIVE...   
  
       C’est à dire en leur pardonnant réellement, à ses Parents 
et ses éducateurs-éducatrices, s’ils comprennent, ou/et s’ils 
admettent enfin réellement, qu’ils auraient pu Tous beaucoup 
mieux faire en cultivant bien davantage le Positif sur toute sa 
ligne, surtout dès sa première éducation. Qui demeure souvent.        
Dans des soirées discussions échanges Positifs constructifs en 
famille comme entre amis-ies où tout le monde le saura... 
Qu’on ne savait pas à l’époque et il faudra donc savoir 
pardonner “véritablement” pour ces temps mal vécus depuis 
avant-hier, car ils nous firent vivre en nous référant 
principalement à la nature scientifique et industrielle... A la 
guerre ? 
  
       Et on n’avait pas le temps, de prendre le peu de temps,         
pour s’apercevoir de cette logique très naturelle :         ‘’ -- 
De la science, de la nature Humaine...’’ Aussi !  
  
       Il aura fallu avoir recours à un microscope vers la fin du 
dernier millénaire, afin de permettre à l’Être Humain de 
s’éveiller véritablement à l’Amour Universel de la vie car il 
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était déjà parvenu tout proche, trop proche de ses limites de 
survie déjà, même avant ce nouveau millénaire, car depuis ? 
Cela peut enfin s’arranger grâce au spirituel : mieux utilisé !  
       S’éveiller “enfin” à l’Amour réel de Sa nature grâce à une 
opération neurochirurgicale qui n’existait pas deux ans avant, 
(aucune fierté retirée), pourtant je peux aujourd’hui en 
témoigner... Malgré mes difficultés (logiquement) jadis 
ressenties, à pouvoir apprécier tous mes rendus dans ma vie 
celle-ci m’a permis, dans sa seconde version, (re-né à 20 ans et 
donc, 20 de moins :) de m’apercevoir surtout de l’importance de 
cette intégration psychique dans son expression bien vécue au 
fond de son Soi, tout en l’appréciant comme remarquable.  
  

CELA VOUS PARLE ?  
  

       Car l’Homme se sentait peut-être supérieur à la nature ?  
Alors que/et pourtant, il n’en fait qu’une si fragile et si petite 
partie dans l’Univers... N’est-ce pas ?   
       Car l’un comme l’autre sont soumis à la même énergie et 
fonctionnent donc aussi comme la nature, c’est à dire avec 
l’éternel renouvellement de ses récoltes... Aussi spirituelles !  
  

PROGRESSONS ENSEMBLE :  
  

Grâce à Lui – grâce à Son esprit à Soi... Qui nous fait de 
toutes façons vivre plus ou moins bien connecté avec cette 
énergie d’Amour de l’Univers, grâce à ses propres pensées 
bien intégrées puisque nous vivons Tous selon sa propre Foi 
plus ou moins bien ancrée, dans son Inconscient et qui Lui, 
peut toujours s’améliorer tous les ans... Peut-être avant ?  
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       Aussi ce sera selon Ta réaction à cette lecture et grâce au 
petit travail hyper-tranquille et relaxe, qu’elle te permettra 
de t’occasionner tranquillement sur Toi-même ; dès ce soir ?         
Tout à fait comme sur tes Enfants car d’ici très peu de temps, 
ce renouvellement se fera “grâce” à l’Inconscient des Petits-
Enfants et grâce à L’ É. A. U. :   
  

L’Énergie d’Amour Universelle :  
  

L’ÉNERGIE *D’AMOUR* DE L’UNIVERS…  
  

*SELON* :  
  

       “ – Selon des grands chercheurs de la N.A.S.A. :         du 
Pentagone et de l’Académie des Sciences...”         Enfin 
c’était le cas lorsque j’en pris connaissance : 1990  
  
        C’était à LA ROCHELLE :  
  
       Juste après les Francopholies de 1990         
c’est à dire il y a plus de 30 ans, déjà...   
       Fichtre diantre, que le temps passe vite :  
  
       Et cette génération de chercheurs a pu être relayée depuis 
ou remerciée, car cela dérangeait certains des Dirigeants de leur 
pays qu’ils veulent conserver ainsi... (Voire du monde :) C’était 
lors d’une conférence sur les O.V.N.I.S où nous étions “cinq – 
six cents personnes...” / (Étiez-vous là ?) J’étais d’ailleurs 
redescendu de la ville de Le Mans où j’avais raccompagné 
Mady, me sentant concerné et roulant au GPL à l’époque, 
(depuis 1982), je m’étais donné la petite peine de retourner 
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sur LA ROCHELLE pour cette conférence : spécialement 
pour cette conférence car d’après les affiches... La N.A.S.A., 
le Pentagone et l’Académie des Sciences étaient à l’origine des 
diapositives diffusées durant cette demi-heure et c’était, déjà, 
au sujet des Extra-Terrestres... On y croit ?  
  

       “ – CONVAINCUS ?”   
  

       Juste après la dernière diapositive de la demi-heure de 
projection très convaincante, connaissant l’origine de ces 
diapositives, l’animateur enchaîna sur une cadence pas 
possible c’est à dire avec une élocution très très très hyper – 
très rapide et un langage un peu trop technique et beaucoup 
trop spécialisé dans la nouvelle technologie, pour que tout le 
monde comprenne bien et ce fut durant plus de quinze 
minutes... Montre en mains ! (Vingt ?)   
  
       Toujours à la même cadence très très très rapide...   
  

TROP RAPIDE :  
  
       J’eus même droit à des souffles prononcés de mes voisins 
qui commençaient à en avoir plus que marre, (…), de n’en 
comprendre que si peu ! Même pas la moitié de ce qui était 
déversé, (à foison), dans leurs oreilles et moi je voulais 
intervenir, étant redescendu de Le Mans en espérant le faire 
mais je n’y parvenais pas...   

Tellement la pause entre deux phrases ou deux chapitres, 
(difficilement différenciables), était courte !  
       Poursuivant mon attention, (un peu lassée), tout à coup 
enfin, surgit une seconde de pause que je saisis :  
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       “ – Et l’Amour..., dans tout ça ?” (Des rires fusèrent...)  
       “ – L’Amour ? On va en reparler tout à l’heure...”  
  
       Me répondit-il sèchement et il poursuivit, toujours à la 
même cadence très très très rapide ! Votre témoignage de cette 
élocution ? Car si vous étiez là, vous vous souvenez forcément de 
cet Être proche du surnaturel !  
       Il avait dû s’endormir avec de très nombreuses fois car il le 
savait sur le bout des doigts... ! Ou des ongles, plus précisément 
et ce fut encore cinq bonnes minutes…   
       Dix ?   
  
       Enfin : il ralentit quelque peu... Ce que tous les assistants 
à cette conférence apprécièrent au plus haut point et c’était 
pour nous parler de : “ – La Terre, qui tourne... La Lune aussi 
et dans l’Univers toutes les planètes, qui tournent à 
différentes vitesses selon leur constitution variable et leur 
diamètre : rarement dans une couche d’Air, avec de l’eau !  
  

ON EN CHERCHE POURTANT D’AUTRES... MAIS :  
  

       “Tout comme le Soleil, (2 millions de degrés à 13 millions 
de kilomètres, selon le magazine Challenge - Février 2022) et les 
milliards d’étoiles qui brillent et qui chauffent toutes pareil, 
même si différemment, peut-être, à leur abord ?”  
  

L’ÉNERGIE DE L’UNIVERS :  
  

“ -- Tous ces phénomènes répondent à une énergie, dit-il, 
à l’énergie de l’Univers... ET QUE : des grands chercheurs de 
la N.A.S.A. – du Pentagone et de l’Académie des Sciences, 
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s’étaient posés la question à savoir si cette énergie, ce n’était 
pas l’énergie de l’Amour...” (1990 !)  
       “ – Je vous avais bien dit qu’on en reparlerait...”         me 
lança-t-il et il poursuivit, reprenant la même cadence !        
J’étais accompagné d’une Dame, retrouvée là-bas et…   
       Encore quelques minutes et nous quittèrent tous deux les 
lieux, à sa demande... Et j’acceptais, car j’étais redescendu de 
Le Mans et j’avais entendu “mieux” que je n’espérais, sur nos 
divines origines branchées sur l’Amour et son énergie et que...  
Nous avions plus intense et mieux à nous vivre, en amoureux !        
J’avais entendu mieux que je n’espérais entendre :        neuf 
mois après mon premier essai avec un Bébé,         qui 
s’appelait Hermine et qui fut ainsi intronisée         dès ses 4 
mois et qui depuis vit une vie très heureuse...  
       Et après multi-tests – multi-usages – multi-services aussi 
rendus, au cours de ces trente années joliment passées, (...), 
m’est parvenue la chance de pouvoir vous conseiller une 
croyance véritable, (à force d’études et d’analyses), et il vous 
est révélé comment acquérir cette croyance se révélant mieux 
Positive vis-à-vis de son éducation... Et très efficace dans ses 
comptes rendus de sa vie mais hélas, hélas pour nous Tous :  
  

JE NE PEUX LE FAIRE A TA PLACE !  
  

       Cependant je peux te recommander cet usage un peu plus 
appuyé et qui permet à tout Être de l’atteindre, cette AIRE 
du mieux-être permanent car on ne peut la devoir qu’à son 
mieux-être spirituel qui sera lui à présent mieux semé, en Soi 
et il arrive, l’accès à cette divine AIRE arrive....  
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Grâce aux retours de l’énergie d’Amour de la vie toujours 
active ou plutôt réactive, (...), et ce sera sans ne rien faire de 
mal -- ni ne rien prendre à personne, en plus...   
  

Ce qui est un plus : un beaucoup plus !  
  

ALLERS – RETOURS :   
  
       Des idées Positives amplifiées et mieux intériorisées et qui 
se confirment mieux, sans ne jamais déroger en plus car dès 
que l’on parvient réellement à y croire, c’est-à-dire à bien en 
avoir persuadé son esprit tout en s’endormant mieux...        
Ou/et, différemment dit, dès qu’on a la Foi en son bon Soi 
‘’car on a su se faire y croire en vrai...’’ Croire au meilleur en 
Soi dès la base de ses capacités cérébrales enfin mieux utilisées 
par Soi ! Dès que l’on a acquis sa Foi *véritable* et positive et 
évolutive car déjà pensée, bien répétée à son esprit magique...        
C’est qu’on est parvenu à se faire bien y croire par la 
répétition, (...), à cette autosuggestion diffusée avec efficacité 
et à travers l’énergie d’Amour à mieux se vivre, Sa réalité !        
Ou dit autrement, à croire “véritablement” en Soi et en ses 
nombreuses possibilités, c’est à dire penser à acquérir sa Foi 
véritable en L' É. A. U. car Tous le peuvent :   
       En l’Énergie d’Amour Universelle de la vie capable de 
faire des miracles, comme c’était répété depuis des Lunes par 
bien des religions et des populations de clans mais c’était 
toujours sans bien nous l’expliquer, universellement...   
  
“Véritablement” et grâce à la Science micro-neurochirurgicale :  
  

ET AU MIRACLE DE VOS DONS :  
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“Le troisième millénaire sera spirituel, ou ne sera pas.” 

Avait dit et signé André MALRAUX qui fut ministre de 
l’Éducation, vers la moitié du XXème siècle et pourtant…        
Très sûr de moi et de cette vérité naturelle Humaine :        “ – 
Très sûr de moi, j’en témoigne et je l’affirme Gratuit 
aujourd’hui, afin de lui donner les moyens de mieux se 
multiplier entre les Êtres qui peuplent la Terre... !” C’est clair 
?        Car celle-ci a plus que besoin de ce changement évolutif 
entre les Êtres, dans la reconnaissance de notre absolu et nous 
n’avons plus de temps à perdre, dans notre réalité !        On a 
Tous tout à gagner de ce meilleur à obtenir de “nous-mêmes” 
grâce à cette Action RÊVOLUTIVE sereinement bien opérée 
sur Soi, c’est à dire l’essayer constructivement dans sa mesure 
ce qui est très facile, (...), afin d’en être tout à fait sûr un jour 
prochain et pourquoi pas débuter cette démarche dès ce soir, 
ou demain ? Si ce n’est déjà fait.   
       Commencer dès ce soir ? Car pour une fois, on pourra 
être très sûr de Soi et de ce que en quoi… On se fait croire ! 
C’est à dire en ces temps meilleurs qui sont en train d’arriver.  
Démonstration exceptionnelle... Expliquée du mieux que je peux.  
  

La croyance, OUI : mais en Qui – en Quoi ?  
  
       Et franchement, mieux vaut croire dans le Mieux !        Les 
résultats ne peuvent être que bien meilleurs et plus 
rapidement, pour Soi et c’est vraiment très satisfaisant en vue 
de son propre plus de bonheur véritable, comme celui de ses 
enfants et de la Planète, qui en a plus que besoin.  



  172  

        Les Êtres Humains l’en ont rendue si nécessiteuse, avec 
toutes ces guerres et la haine qui ne servaient que le plus de 
fric comme le plus de pouvoir... L’Amour de la destruction ?   

C’est possible à Tous de mieux se brancher avec l’énergie 
de l’Univers, car on en a Tous plus que besoin et il n’en tient 
plus qu’à Toi d’essayer, donc, pour Toi et pour le mieux en 
mieux du temps qu’il nous reste Tous à se vivre sur la Terre.  
  

CAR SI C’EST SEREINEMENT PRATIQUÉ :  
  
       Tu apprécieras forcément ton résultat l’an prochain au 
maximum, comme au cours des années qui vont suivre et 
franchement je l’espère pour Toi, que cette concrétisation 
commencera à se réaliser en ta faveur dans ta tête et donc 
dans ta vie et ceci, bien avant l’année prochaine...   
       Et sans ne rien prendre à personne, en plus à personne         
et rien que pour cette possibilité, c’est très important !  
  

ENCORE FAUT-IL SAVOIR SE FAIRE Y CROIRE :  
  

       Merci pour ton aide dans ta multiple diffusion sur toute 
la planète, en France et dans le monde car encore faut-il y 
avoir accès, (grâce à ton aide ?), afin de pouvoir bien se fixer 
son avis comme sa croyance à venir et cela ne pourra se faire 
qu’après avoir réalisé sa propre opinion : “par Soi-même” !        
Ce qui est facilement possible à véritablement acquérir 
rapidement, juste en passant très aisément à son Action 
RÊVOLUTIVE durant ses prises de sommeil, trois nuits... 
“Sommeil” qui nous fera mieux réagir : mieux-être Garanti !        
Moi-même j’ai dû avancer pas mal à l’aveuglette, depuis mon 
premier essai infantile : (voir la Page l’Association sur : 
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leauveritable.com/) Très sûr de moi et de ce en quoi je crois 
depuis et plus que convaincu, par mon passé vérifié à chaque 
nouvel essai depuis avec les Bébés, lors de mes sorties dans la 
rue ou de mes passages en supermarchés... Plus de 30 ans :  

Je n’ai rien pu lâcher car cette simplicité très efficace est 
capable de rendre un très grand service aux citoyens et aux 
citoyennes de bien des maisonnées, comme à toute la Société 
qui elle en a aujourd’hui plus que besoin... N’est-ce pas ?         
Trop en avance pour son âge ? Depuis plus de trente ans :  
       Ce premier enrichissement se déroula au mois de 
Novembre 1989 et pour Noël, Laurence*, la maman 
d’Hermine* m’offrit même une médaille d’Or, (en plastique), 
sur laquelle il était écrit :   
       “Après en avoir essayé une flopée, nous te remettons          
la médaille d’Or de l’amant N° 1 : quelle santé !”   
       Et Laurence* - maman, qui avait sept ans de plus que moi 
me fît là un cadeau qui m’a toujours rendu très fier je l’avoue 
car il y a trente ans déjà... Super-Amant ?   
       Car trente ans après, cela se poursuivit par le plus beau 
compliment que l’on pouvait me faire, sur cette divine Terre, 
car il se trouve qu’au tout début d’une autre relation ce fut :        
“ – Wouaaawhhh...  Tri-dimensionnel, depuis trente ans               
je me faisais sauter mais là... Enfin... !!!”   
       On peut Tous s’occasionner de bien meilleurs résultats 
grâce à Soi et à sa démarche, pour Soi comme auprès de la - 
ou les personnes, qui nous accompagnent dans la vie et ceci 
grâce à un autre bon tuyau très sain et très épanouissant de 
L’ É. A. U. qui arrive et qui sera très productif de mieux-être, 
avec l’aide de très peu de temps et lui aussi grâce à plus 
d’usage... Positivement mieux semé :  
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AUTRE BON TUYAU DE L’ É. A. U. :  
  
       Car cette démarche est si belle vers sa finalité et qui elle, 
ne sera d’ailleurs jamais terminée car elle sera conçue dans sa 
tête de mieux en mieux chaque jour et à tous points de vue...     

En plus et donc avec toujours plus de meilleur à se vivre 
dès son esprit c’est à dire selon son Action RÊVOLUTIVE...         
Plus ou moins bien appliquée, nous sommes Tous différents.        
Encore faut-il être quelque peu informé de cette très simple 
Richesse à se partager, car à diffuser auprès du plus grand 
nombre d’individus sur la Terre : nous te remercions pour ta 
diffusion tout autour de Toi, merci pour Ton aide !  
       Car Tous doivent savoir et surtout ta famille, tous tes 
amis-ies contactés-ées grâce à Internet et sur ses Réseaux 
Sociaux, aussi, car vous les maniez certainement mieux que 
moi et qu’un jour de toutes façons :  
  

TOUT LE MONDE SAURA...   
  

CAR ON L’AURA enfin ESSAYÉ !     
  

       Sur la Terre entière et il vaut mieux pour Soi comme pour 
tout Être vivant, sur cette planète et afin de mieux agir le plus 
longtemps possible durant notre passage sur la Terre...   
       Il vaut mieux faire partie de ceux qui auront eu la chance 
de pouvoir bénéficier de ces retours beaucoup mieux 
orchestrés par la vie et son énergie, dans les premiers...   
       N’est-ce pas ?   
       Sauf si ça pète avant, si nous parvenons à cette fin du 
monde depuis si longtemps prédite : (2036 ?) : car il y a aussi 
plus de trente ans, déjà...    
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       Jean-Pierre PERNAULT (toujours le même) m’avait fait 
peur, horriblement peur, déjà, en parlant deux fois aux 
informations télévisées du midi et à quelques jours ou 
quelques semaines d’intervalle, d’un choc énormément 
terrible entre un balaise d’astéroïde qui heurterait la planète 
Terre et prévu... Pour 2036 ! (Dois-je le prendre au sérieux ?) 
Moins d’un an avant, je lus, que certains extra-terrestres, qui 
auraient créé la vie humaine sur la Terre en faisant vivre 
chaque Être selon ses propres pensées, plus ou moins bien 
intégrées… Il y a environ 50 000 ans : “d’avance” donc, dans 
l’ensemble de la Recherche avec un fond de résonnance mieux 
étendu car mieux branché sur l’Amour du Positif qui permet 
d’avancer... Plutôt que sur les guerres et les armes, qui freinent !        
Et je lus qu’ils avaient annoncé que si les Terriens et les 
Terriennes ne s’étaient toujours pas ouvert l’esprit sur la 
reconnaissance Universelle et véritable de l’Amour, un jour, 
“Ils” reviendraient chercher celles et ceux qui en valent 
(vraiment...) la peine et avec une visée maximum : de 2035 !        
Car gros BOUM déjà prévu par L’ É. A. U. et son énergie peu 
après ? En fonction de ces Allers-Retours, de graines de 
l’énergie d’Amour et qui nous surviendraient... Peu après ?         
Car par rapport à l’éternité : on peut toujours mieux faire...          
Ils n’en parlaient alors pas, dans ce livre plus ou moins 
ressource, (…), et puis cette information très catastrophique 
m’a été confirmée sans le savoir par Jean-Pierre et la 
télévision en parfaite innocence, un an plus tard... (Par Hasard 
?)        Peut-être en 2036... Comme nous l’a à Tous 
involontairement expliqué Monsieur PERNAULT l’année 
d’après, 1994, (me semble-t-il...) Pour nous alerter, sur 
l’irréparable ?   
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Bien que je ne fusse jamais fan, de la première chaîne !   
  
       Car c’était plus mon Père, qui regardait les informations 
à la télévision et il se trouve que les deux midis nommés et qui 
se sont finalement révélés très précieux dans leur – dans mon 
enrichissement spirituel... Je mangeais chez mes parents !  
  

(PAR HASARD... ?) : ET DEMAIN ?  
Plus on sera nombreux à savoir ce qu’est vraiment 

l’Amour véritable, au sens Universel et donc Humain du 
terme, plus nous rassemblerons de chances de mieux nous 
sortir de cette malheureuse médiocrité Humaine trop vécue !        
Même si nous avons beaucoup de travail très facile à faire, 
(…), qu’il nous faut considérer comme enthousiasmant et 
nous y avons Tous tout intérêt, car plus on sera nombreux et 
plus on aura de chances de bien se tirer de tout ce merdier si 
médiocre ; si actuel... Qui se vit dans les esprits trop souvent.  
  

MIEUX S’EN SORTIR :   
“ -- MAIS COMMENT ?”  

  
       Et seulement si nous sommes un jour assez nombreux sur 
toute la Terre, à savoir aimer véritablement son prochain ou sa 
prochaine comme soi-même... Et ceci ne pourra se faire 
qu’après avoir bien appris à mieux s’aimer soi-même  
“véritablement...” : c’est très simple, mais il faut le faire :  
  

OU UNIVERSELLEMENT ?  
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       L’énergie de l’Univers est suffisamment costaude pour 
parvenir à détourner cet astéroïde de l’axe qu’il continue de 
se tracer, si nous ne faisons rien !   
       On aura peut-être scientifiquement découvert         une autre 
planète sur laquelle la vie est possible, avant ?        Comme ce 
fut peut-être le cas pour Nous, (?), mais cela ne se fera que si 
nous prenons vraiment conscience de l’Amour Universel et de 
la puissance de sa bonne intégration psychique, car c’est 
encore possible ! Enfin nous parlons bien, là, d’une majorité 
parmi les Êtres Humains car il y en a toujours qui s’en 
sortiront, qui survivront... Mais lesquels ?   
  

A TOI DE MIEUX JOUER AVEC TA VIE :  
  
       C’est ce qu’un microscope très bien utilisé m’a permis, 
“après avoir été expérimenté constructivement dans ma vie dès 
son départ, dès mes pensées premières...” De réellement mieux 
vous faciliter, (...), afin de vous permettre d’éviter de devoir 
passer par la nécessité de cette intervention neurochirurgicale...         
Ces épisodes plutôt faramineux de ma vie et qui se sont 
finalement bien passés, (comme en 2CV : le vécu d’avant-hier), 
ont fait en sorte qu’aujourd’hui je me sente “absolument” 
obligé de partager GRATUITEMENT avec Tous mes 
semblables et par Amour véritable, cette richesse mentale aux 
pouvoirs infinis… Ou spirituelle ? Je préfère le véritable :  
  
       Car ils pourront aussi et par là-même, remercier         
la Sécurité Sociale de la France et ses Hôpitaux !  
  
       En fait, le renouvellement de mon esprit selon la formule 
que tu connais à présent, m’a permis de m’aimer moi-même 
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“véritablement” et donc d’être en mesure de pouvoir Aimer 
tous mes prochains et toutes mes prochaines véritablement 
COMME moi-même...  
       Et connaissant grâce à ma Mére, les premières données         
POSITIVES (sans un cri), qu’elle m’a permis de vivre :  
       Premières secondes à la suite desquelles se sont vécues 
trois années de réjouissances, dans mon apprentissage de la 
vie juste avant que mes Parents ne décidèrent, (innocemment) 
de ne plus rien me laisser véritablement faire par moi-même 
... suite à cette grande descente en 2CV : suite à ces premières 
cascades en voiture et qui auraient pu, (qui auraient dû... ?), 
se terminer dans la rivière !   
       Cette résolution “très logique” de leur part a été bien 
comprise et elle est véritablement pardonnée, car ils avaient déjà 
perdu un Jacques et... (Au lieu de remercier leur dieu ?)  
  
PAR AMOUR VÉRITABLE, ILS M’AVAIENT CONÇU :  

  
       Aussi je ne peux leur en vouloir, d’autant plus que seize 
ans plus tard et à la suite de mon accident de moto, ils vinrent 
me voir tous les jours à l’Hôpital pendant plus de trois mois ; 
en plus de leur travail d’ouvriers à l’usine !  
       Car ils travaillaient en équipe, dans la boite dans laquelle 
j’étais allé découvrir le travail à la chaîne, à dix-huit ans... 
Tout en n’estimant “vraiment” que son côté rémunérateur.  
       C’est à dire en n’appréciant (réellement) que le côté 
argent gagné lors de cette découverte, car travailler à la 
chaîne sur le montage des moteurs de voitures, (mettre trois 
visses et un boulon...), ce n’est guère réjouissant ni 
épanouissant pour un tiers de son temps de vie passé sur la 
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Terre car rapidement, le travail est ce que l’on fait passer 
comme étant le plus important, pour Soi dans sa vie et...   
  
       Même s’il y en a toujours moins, du travail, sinon en 
compliquant un peu plus les choses pour Tous 
administrativement parlant, (...), et heureusement que les 
ordinateurs sont là pour nous faire gagner du temps… (Ironie 
!)   
  
       Car qu’est-ce que les fonctionnaires en mettent 
davantage, à presque tout vérifier à chaque fois et qu’est-ce 
que les vieux, qui n’ont pas eu la chance d’apprendre cet 
usage informatique à l’école et pour lequel il faut beaucoup 
de pratique, afin de bien se souvenir...   
       Qu’est-ce que les vieux en perdent, du temps !  

Suite aussi à mon origine première si agréable, même sans 
le trop d’argent car c’était tout juste financièrement que la 
famille survivait avec un petit salaire, puis deux... Maman 
gérait bien économiquement la maison construite par Papa !         
Origine première bienvenue auprès de laquelle ma nature 
m’a fait me rapprocher durant mon service militaire, car cela 
devenait déjà plus que nécessaire sur toute la Terre, déjà...        
Dès le début de ma vie d’adulte, juste avant ce nouveau 
millénaire et même s’il m’a encore fallu du temps pour mieux 
me situer, (...), pour pouvoir être bien mis au courant de cet 
accès facilité pour Tous vers cette “Lumière” naturelle si 
divinement efficace, (grâce à ce microscope ?), et qui permet 
de mieux désirer comme de mieux percevoir son meilleur 
avenir de sa vie sur la Terre, au fond de son Soi !   
  



  180  

SANS QUE TON CERVEAU NE SOIT OBLIGÉ  DE 
PASSER...  SOUS UN MICROSCOPE !  

  
       Car j’ai eu “par hasard” la chance, (méritée ?), de très 
bien m’en sortir les deux fois, de très bien me remettre de ces 
accidents et de leurs grandes émotions, de leurs différentes 
complications dans ma vie d’après et ce fut avec l’aide du 
temps et selon ma source de pensées pour très bien me rétablir 
de ces deux pépins, ou de ces deux épisodes si faramineux car 
finalement ils furent tous deux très bénéfiques, dans l’absolu.   
  

ET POUR SE COURONNER L’ESPRIT :  
  

       Bien commencer par Soi et ses Enfants et par les gens que 
l’on aime, véritablement et si en parler “un peu” peut occuper 
des soirées, en famille ou/et entre amis-ies, avec l’esprit bien 
ouvert sur un futur Positif plus agréable et si accessible...  
       Car depuis toujours : on peut se brancher si facilement sur 
le toujours plus de meilleur à se vivre et Vous auriez grand 
tort de vous gêner les amis et les amies, car c’est Gratuit : 
même si vous pourrez donner un jour, ce que vous pourrez, 
dès que vous le pourrez et ce sera ce que voudrez bien, mais 
donner quand même... Quelques €uros pour cette bonne œuvre.          
Même que d’un petit peu mais donner quand même : pour 
mieux ressentir le fait de recevoir plus rapidement et encore 
du meilleur... -- même si ce ne sera jamais mesurable.        Si on 
se met à l’œuvre comme indiqué dans cet ouvrage, (nous 
fonctionnons Tous suivant le même principe...) : alors on 
pourra bientôt mieux ressentir cette nécessité de donner, ce 
que l’on peut donner à l’Énergie de la vie pour être bientôt 
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mieux récompensé dans sa vie car donner, c’est recevoir et 
cela se fera en fonction de Ton don... Dans l’absolu :  
  

GRATUIT :    
  

(Mais c’est peut-être cela qui te gêne ?)  
  

       Pourtant l’Association préfère te faire confiance pour tes 
retours, même que d’un petit peu et même si ce n’est que 
l’année prochaine, (mais donner un petit peu quand même...), 
afin d’encore mieux recevoir pour Toi à l’avenir dans Ta vie 
en te libérant totalement l’esprit de ce petit dû, (... mérité... ?), 
et afin de pouvoir te consacrer plus parfaitement à Toi !         
C’est à dire en semant et en se cultivant à l’intérieur de son 
Soi “ce mieux-être” et ceci très efficacement, 
constructivement avec les Petits-Enfants grâce à SA pensée 
aisément mieux travaillée en ces temps déterminants de toute 
sa vie, qui va suivre. Jusqu’à sa fin de vie, qui se doit de rester 
digne et on peut toujours se rattraper, car bien relaxé-e - 
décontracté-e et...  

L’Être s’aimera donc de mieux en mieux dans sa tête... 
Car ses/ces meilleures graines de pensées auront été mieux 
semées et mieux Positivées, dans sa conception de la vie.         
Dès sa divine arrivée sur la Terre, car dès son esprit !         
L’important étant déjà d’aller mieux Soi-même dans sa tête 
et de ne pas hésiter à mieux le répandre, grâce à tous ses 
contacts à Soi. (Merci Facebook !)   
       Car on pourra ainsi leur permettre de se faire aller mieux 
dans leur tête et donc dans leur vie car c’est possible à Tous 
et c’est encore mieux... Si on y croit : si on est parvenu à se 
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faire y croire, grâce à la répétition intelligemment diffusée 
tout en s’endormant relaxe... Car avec l’aide du temps :   
  

Nous fonctionnons Tous pareil !   
  
       Vous verrez bien que vous le réaliserez très rapidement, 
(…), sachant que cela se fera selon comment et avec quelle 
application “les Parents ou les éducateurs – éducatrices” ont 
bien voulu vous faire y croire, par la répétition... ; ou vous 
vous êtes fait y croire “vous-mêmes” puisque c’est possible à 
Tous maintenant, même aux plus grands et qu’il y a 2000 ans, 
cela avait été remis au goût du jour des Êtres sur la Terre : 
“...transformez-vous, par le renouvellement de votre esprit...”        
Avec un célèbre écrit, dont on a Tous entendu parler et qui 
s’est très loin répandu, grâce à l’innocence trop mal cultivée 
sur toute la Terre et que grâce au “renouvellement de son 
esprit” La bible Romains12.2 on peut toujours s’améliorer.        
Comme dans cet écrit du nouveau millénaire c’est décrit et 
exposé et enrichi, (après passage du cerveau sous microscope), 
par la vie mieux suggérée car mieux pensée dans un ordinaire 
pouvant se révéler ‘’très performant’’ et sur tous les points...  
En plus... Et cela se fera selon les encouragements à Être :  

Et avec “le retour positif de toutes ces épreuves...”   
  
       Nous avons Tous tout intérêt d’humainement mieux nous 
sortir de cette situation globale, (...), tout en s’enrichissant 
Positivement davantage l’esprit grâce au partage et avec le 
plus grand nombre d’habitants-tes de la planète Terre toute 
entière, cette petite planète avec la vie possible grâce à l’eau !        
Quelle chance, que d’être en vie sur la Terre et l’objectif des 
Êtres Humains est bien d’aller mieux Soi-même dans sa tête 
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et de se le transmettre, à la plus grande part de ses contacts... 
A Tous ? Contacts qui continueront de mieux se développer, 
afin de permettre à chaque Être d’aller mieux grâce à Lui-
même et avec efficacité et mieux encore...   
  
       Dès que l’on passe à Son Action RÊVOLUTIVE :  
       ‘’ -- Qu’en pensez-vous... Après votre essai ?’’  
  
       Car on peut y croire fort de suite, (et/ou), après l’avoir 
bien travaillé par la pensée répétée en s’endormant, c’est à 
dire que c’est en se la cultivant sereinement et bien relaché-e 
- relaxé-e en s’endormant avec, qu’on atteint sa Foi véritable 
et Positive en la vie : recherche de la Foi travaillée, relaxe !        
“ – Car nous devons mieux nous sortir de cette situation 
globale si piteuse, vis-à-vis de notre amour véritable partagé 
de la vie entre tous les Êtres de la Terre ; comme avec tous les  
animaux de la planète, dans cet Univers infini…”  Un 

peu, comme notre esprit... ?  
       Tant qu’il en est encore temps car même si celui-ci nous 
presse Tous, en nous réchauffant bien davantage et ce n’est 
pas près de s’inverser, car le trou dans la couche d’ozones 
laisse aussi s’évaporer l’eau qui disparait de l’atmosphère, 
malgré la montée des océans et provoquant des sécheresses...  

Pourtant c’est à chaque Être de mieux réagir 
Positivement et constructivement en Soi-même et ceci, en 
passant effectivement à Son Action RÊVOLUTIVE.  
       Car cette énergie voudrait bien nous permettre de mieux 
vivre pour mieux avancer dans la découverte de nous-mêmes 
mais hélas, elle ne se reflète que sur nos pensées mal héritées, 
“dès ces premières années de vie...” (Et de nos vies passées ?) 
Et ces pensées résultent de nos tristes principes de vie avec 
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trop de guerre(s), trop mal infligés en Soi par la répétition... !             
“ -- Dès l’origine... ? Car c’est si facile de mieux faire pour 
chaque Être quand on connaît...” Dès l’origine, c’est-à-dire 
avant que cette situation si lamentable ne nous colle trop mal 
“aux baskets...” Dans les esprits.  
       Car en ce début de nouveau millénaire nous sommes très 
proches voir même à la limite de l’indécrottable ! N’est-ce pas ?        
Aussi nous avons Tous tout intérêt pour nous-mêmes de 
prendre de bonnes résolutions “très aisées à se réaliser” car 
après usage, cette autosuggestion bien intégrée fait mieux 
croire en sa vie meilleure et de la plus simple des manières 
connues, en plus, car avec l’aide de très peu de temps...   
       Cet accès efficace a été répété plus de 1000 fois et vérifié, 
à chaque nouvel essai ! Ce qui me permet de dire que l’on peut 
Tous mieux s’orienter Soi-même “vers le bien” et le meilleur 
dans sa tête : dans toute sa tête et donc dans toute sa vie et ce 
sera toujours mieux conçu, dans son ressenti de sa vie comme 
dans tout son vécu... Qu’il Nous reste Tous à mieux se vivre !        
Il nous reste à Tous pas mal de temps pour mieux vivre qu’à 
l’heure actuelle, car quand c’est parti c’est pour la vie et ce 
sera toujours un peu plus, tous les jours un petit peu mieux, à 
peu près tous les jours jusqu’à... Beaucoup ?  
  

IL VAUT MIEUX ÉVITER :  
DE TOUT VOULOIR TOUT DE SUITE...  

  
       Il vaut mieux éviter de tout vouloir d’un coup, sinon la vie 
perd rapidement de son charme, (...), grâce à sa découverte 
maintenant mieux effectuée : toujours mieux, c’est mieux !         
Et pour que nous soyons toujours un peu plus nombreux à 
bien connaître Positivement nos nombreuses possibilités si 
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mal exploitées ‘’durant notre Petite-Enfance’’ ; durant nos 
premières années passées sur la Terre... / C’est à chaque Être 
de “véritablement” passer à son Action RÊVOLUTIVE !   
       Et on vous remercie pour votre aide très bienvenue et 
surtout pour votre bénéfice intentionnel, de cette très bonne 
action constructive pour Tous auprès du plus grand nombre.        
C’est à dire enrichir “spirituellement” le monde et son 
ambiance avec ton aide adjointe à celle du plus grand nombre 
des autres... A qui tu vas confier l’affaire car les résultats sont 
garantis par la vie et son énergie : selon sa pratique !   
       Cette action s’avère si précieuse auprès de tous les gens 
que vous aimez et même, de ceux qui ne vous aiment pas... 
Pour que cela s’arrange, quoi ! Afin que les nouvelles 
générations le méritent un jour futur... Le plus tôt possible 
SVP :        Car vous le leur aurez permis “grâce” à votre 
meilleure action naturellement tournée vers le mieux sur la 
Terre et votre vie à vous se déroulera “aussi” un peu mieux 
tous les jours, petit à petit. Et si son Soi est mieux préparé, 
beaucoup ?         Car grâce au sérieux et à la vision mieux 
affûtée des nouvelles générations qui peuvent si facilement 
mieux vivre, ce qui est en train d’arriver doucement durant 
cette période charnière de millénaires et ‘’elles ont besoin de 
notre aide !”        C’est aussi, déjà, un peu, (beaucoup ?), grâce 
à vous que “les esprits” et donc “le vécu des vies 
correspondantes” s’améliorent... Dans l’ensemble de toute la 
vie sur la Terre :  

Car cela s’opère concrètement, en vrai ; dès son esprit... 
Si important pour un meilleur futur dans sa vie, petit à petit 
toujours plus – toujours mieux ou... Brusquement ?         Moi 
aussi, je compte bien encore m’améliorer car on a Tous des 
choses et des évènements à mieux faire progresser en Soi, 
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d’après ses propres pensées... Que ‘’spirituellement’’ on 
cultive car dès qu’elles sont répétées – répétées – (x7) et... Puis 
encore de “mieux en mieux” dans ma vie car mes circonstances 
de découverte m’ont incité à en faire ma bonne devise !  
  

PAR HASARD ?  
  

       Ou suite à mes premières secondes vécues très positives, 
(sans un cri), car elles m’ont permis et me permettent encore 
mieux aujourd’hui, (car travaillées relaxe depuis), de mieux 
régner encore positivement sur ma vie ! Toi aussi ?  
  

ET OÙ DONC EN SUIS-JE AUJOURD’HUI ?  
  

       Car ma vie m’a aussi permis, grâce à cet accident...   
       La vie m’a permis cette remise à l’heure des pendules 
dans ma tête grâce à mes pensées profondes mieux ajustées et 
qui se sont très bien intégrées, sans contrainte, dans mon 
esprit car elles furent pensées Positivement et bien relaxé...        
Avec très peu de travail sur moi, que tu connais mieux 
maintenant car depuis ce voyage au CANADA, (1988), ma vie 
est vécue car ressentie formidable -- ou inversement.  
       Grâce à ma conception de celle-ci et grâce à mon esprit 
‘’amplificateur...’’ Et elle le devient un peu plus tous les jours :    
Chacun comme chacune son domaine de réussite dans sa vie 
et le mien vit le jour, grâce à l’ensemble de mes semences 
émotionnelles mieux Positivées... (...), Et à leurs récoltes :  
       Durant mon cheminement : tous les jours et tout en me 
renouvelant sans cesse, dans le temps qui passe car les bons 
effets de cet essai du “mieux affirmé en Soi” persistent plus 
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que jamais plus de trente ans après, c’est à dire :        “ -- 
Aujourd’hui, dans ma vie : sur la Terre...”   
       Tu peux me croire : avec peu d’argent et pourtant, c’est 
tous les jours un peu plus, un peu mieux... Dans l’absolu de 
mon Univers sur cette Planète. Par hasard ? Par habitudes ?         
‘’ -- Ou compte tenu du renouvellement spirituel de mes 
semences, de mes meilleures Pensées... Afin de mieux me les 
cultiver et donc mieux récolter dans ma vie (?) !!! ’’  
       “ – J’avoue me poser la question car si vous connaissiez 
toute mon histoire, si je vous relatais tous les bienfaits dont cet 
état d’esprit a pu très bien me sortir dans cette Société, dans ma 
vie spirituelle comme professionnelle et sexuelle...” Si si si :        “ 
– De gauche à droite, de droite à gauche, de gauche à droite 
plus ou moins profond à fond et de droite à gauche...” Et 
mieux que de Politique, je sais que je vous parle là de sexualité 
! Surtout pour votre plaisir Mesdames, car vous le méritez 
Toutes : Vous êtes en vie et aujourd’hui, afin de bien vous 
embellir celle-ci dans votre réalité...         (Accompagné-e d’un 
très bon déhanché :)  
       Car il n’y a aucune raison pour que soit gardée pour moi 
cette si chère découverte, (nouvelle Révélation... ?), même si 
certains ou/et certaines connaissent, mais trop peu.  
       Si peu car nombreux sont ceux qui nécessitent le besoin 
de l’apprendre, (...), juste en en prenant connaissance et en 
s’y appliquant quelque peu, afin d’aisément mieux faire...  
  
       “ – Beaucoup ont besoin de l’apprendre...”   
       M’ont confié bon nombre de partenaires Féminines et qui 
font partie de celles qui ont eu la chance, d’en être enrichies !   
       Et après une étude approfondie dans mes songes et quelque         
peu réfléchie dans ma tête, je me dois de vous en parler :        “ 
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– De gauche à droite, de droite à gauche et plus ou moins à 
fond, plus ou moins profond dans son intimité qui agit et qui 
déjà se ressent mieux...” Et qui fait mieux réagir !  
       Davantage de plaisirs charnels et donc naturels, surtout 
pour vous, Mesdames et qui débouchent en toute logique sur 
davantage de donation de Soi et de profondeur d’intimité, 
davantage de confiance en Soi et en l’autre, dans ses retours 
dans sa vie à Soi car celle-ci est plus Positivement orchestrée 
et jouissante - et réjouissante...   
       Tout ceci grâce à Soi et à son amoureux-se qui saura, 
(enfin), mieux vous réjouir complètement sur toute la ligne et 
tout en réagissant mieux Positivement... Et Gratuitement !        
‘’ -- Dans le plaisir et la satisfaction véritable des Êtres 
Humains sur la Terre, car cette réalisation Humaine est 
probablement la plus jolie des créations de L’ É. A. U. sur la 
Planète.’’ (Comment ?) Et qu’en fait-on ? Boum - Boum ou...        
Car dans ces cas de désir et de plaisir de Soi comme de         
l’autre à réellement satisfaire, tout est là ! Pour Elles...         
Tout est là ! Et leur donner beaucoup plus de plaisirs         de 
bien vivre est une priorité inéluctable, si on recher-        che 
au fond de Soi Son bonheur véritable... N’est-ce pas ?   
  

‘’ -- AH, ENFIN : CAR DEPUIS TRENTE ANS...’’  
  
   Un peu comme quand elles ont un Bébé dans leur ventre :  
  
       Si si si, (du vécu !), car dans ces cas plus ou moins précis, 
l’accouchement se fait sans douleur et sans un cri, sinon un 
joli gémissement lors de son retrait, (...), après plus d’une 
heure d’extase... : stop au café, si on veut mieux faire durer !  
“ – L’IMPRESSION D’AVOIR...”   
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Ou de donner la vie dans son ventre :  
  

       “ -- Dépassés qu’ils sont, les buffles tamponneurs comme 
les petits lapins trop rapides...” Qu’on m’a dit plusieurs fois ! 
Mon apprentissage de son côté “véritable” se fit lors de ma 
deuxième vie, c’est à dire à partir de vingt ans car je ne fus 
qu’avec des Femmes plus âgées que moi, d’une moyenne de 
sept – huit ans de plus... Entre mes vingt et quarante ans ! 
(Dont deux fois vingt de plus, lors de mes vingt-cinq ans et ce 
fut avec deux peintres !)   
       Souvent avec des jolies Mamans qui furent jadis 
délaissées dans leur vie par leur mari ou par celui qui les a 
mises enceintes... Et qui après notre relation, plus ou moins 
approfondies, ont très souvent rencontré le bon allié : l’âme 
sœur qui depuis les accompagne... Plus heureuses dans leur vie.  
   

(J’en suis moi-même étonné !)  
  
       Même madame la Présidente de l’association L’ É. A. U. 
qui en est aujourd’hui à soixante-dix-sept printemps et c’est 
avec un jeune Homme de cinquante-trois ans qu’elle rayonne, 
car après ils se sont très bien découverts et au mieux respectés, 
avides de mieux-vivre car maintenant, ça y est, elle connaît !  
  

DÉCOUVERTE DES FEMMES ?   
  

       Entre mes vingt et quarante ans c’est à dire dès le début 
de ma seconde vie, au cours de laquelle je fus Papy adoptif 
durant trois ans et ce fut trois ans, déjà, avant d’être Papa !  

Et fortement réservé depuis car enfin qualifiable de bon 
Papa dans la Lumière, avec tout son travail éducatif très bien 
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conçu dès l’origine de sa fille car dix ans après, je me suis 
retrouvé Papa esseulé dans sa campagne, (après le décès de sa 
compagne – la Maman de Nadège*), juste avant ses onze ans 
: Nadège* rentrait en 5ème et j’en ressentais bien davantage 
à assurer pour son meilleur avenir... Qu’on le fit pour moi !  
       C’est également possible pour l’avenir de chaque Être de 
l’humanité car il n’y a aucune raison, pour que soit gardé 
égoïstement pour moi le secret de cette découverte, depuis...        
Découverte, ou Révélation ressentie telle la sensation de jouir 
de ma vie depuis car seul, ou/et grâce à ma famille, construite 
depuis, c’est tous les jours qu’on rayonne individuellement et 
que nous sommes mieux disposés à partager et à apprécier la 
vie vécue comme formidable... Ensemble !  
       Et tout se passe mieux dans sa vie, même de couple et vous 
pourrez encore mieux le ressentir l’année prochaine et plus 
dignement, encore, grâce à l’Inconscient en éveil de vos Bébés 
et Petits-Enfants ! Si si si, car on ne les trompe pas comme ça 
sinon, on le paiera. Plus ou moins comme ci ou, comme ça ?         
Cela se répercutera en fonction “du ou des” mensonges 
formulés et de comment on les fait passer, vis-à-vis de la vérité 
plus ou moins dissimulée et de leur intensité et de leur 
fréquence, c’est à dire selon la multiplicité de ces tromperies.         
On ne les trompe pas ‘’bien au contraire’’ et on se doit, même, 
de bien leur expliquer plein d’Amour... Car quelle que soit 
votre réaction à cet ouvrage, il a surtout été conçu grâce à eux 
et en faveur de leur avenir et afin qu’ils puissent enfin 
agréablement vivre leur véritable bonheur... Le vôtre aussi !  
  

SI SI SI : PETIT A PETIT...  
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      Car de mieux en mieux dès la base de leur source de vie, 
dès leur esprit ! Sachant que c’est toujours possible à Tous de 
se rattraper grâce à sa “spiritualité constructive” mieux 
orchestrée, par l’original...                                                          
       Mieux communiquée par le découvreur de cette Action 
RÊVOLUTIVE très aisée à mettre maintenant en œuvre... 
Par et pour son Soi-même et ce sera dû à sa reconnaissance, 
(ou/et, à son acceptation), de l’Amour véritable de la vie et du 
plaisir bien transmis, mieux transmis car mieux ressenti et 
mieux donné, à gauche et à droite et à fond...   
       Dans son expression amoureuse comme dans son intimité, 
mieux partagée c’est à dire grâce à Soi et à tout le mieux en 
mieux que cet état d’esprit nous permettra de vivre désormais 
car il fut très bien intégré... Il n’y a pas si longtemps !  
       (Deuxième découverte :) Également faite dans des 
conditions très particulières, avec une Handicapée bien 
cultivée à sa manière, érudite et qui était affublée d’une jambe 
raide : à laquelle il manquait trois centimètres. MADY :  
   
       Et ce fut également suite à un accident de la circulation, 
en pleine nuit et elle avait tout vu, Mady, toutes ces horreurs 
qu’elle se vivait sur place car une voiture, (alcoolisée), avait 
percuté la sienne de face, légèrement sur le côté et pourtant, 
vingt minutes d’absence...       Puis elle avait tout vu, Mady : 
sa jambe éclatée, son genou explosé : déchirée dans le sang et 
la souffrance, qui s’étala dans les temps à cause de cette 
immobilisation vécue suite à cet accident...   
       Et qui se prolongea quelques années, à l’Hôpital puis chez 
ses parents, en convalescence... Avant de reprendre son 
autonomie : années qui lui ont laissé suffisamment de temps 
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pour se poser pas mal de questions existentielles, sur Elle, 
pour Elle et vis-à-vis de ses Parents... Et des autres aussi.   

Car sur son lit d’Hôpital et au fil des années qui suivirent,        
‘’plus ou moins bien accompagnée...’’ !  
       Car sur son lit d’hôpital, on dispose de suffisamment de 
temps pour le faire, si on est conscient et ce que l’on en retire 
dépend de “son” propre état d’esprit : c’est à dire de la base 
de sa vie ressentie par son cerveau qui lui se tient à l’origine, 
de toutes ces questions sordides... Et qui ont bien le temps 
d’arriver dans nos songes. Le doivent-elles ?  
       Son propre état d’esprit, celui qui dépend essentiellement 
de son éducation c’est-à-dire du déroulement de l’ensemble 
de sa Petite-Enfance et donc de l’attitude mentale qui en aura 
découlé et qui sera bien sûr fortement fonction, de l’attitude 
parentale à son égard... Mais pas seulement !   
       Car pour Mady aussi, (7 ans de plus...), sa vie s’effectuait 
et se déroulait en fonction de toute son éducation “première” 
reçue dès ses premières secondes – premières années...  
       Elle n’était pas désirée (!) et... Et il a fallu plus de temps        
pour permettre à cette Adulte, de mieux se retrouver !        
C’est-à-dire que cela s’effectue surtout selon son premier 
impact émotionnel dans sa vie et avec quelle force, avec quelle 
intensité il a plus ou moins été fortement ressenti et avec 
quelle polarisation : POSITIVE ou..., négative ?  
       Les Bébés entendent neuf fois mieux et il faut les protéger, 
eux et leurs oreilles à camoufler contre le froid, (sinon otites), 
et dans les engueulades à son égard... Comme entre Adultes, 
n’est-ce pas ? Comme dans les festivals.         
       Car j’y ai vu plusieurs Petits-Enfants nus des oreilles et à 
chaque fois, Ils eurent droit à mes explications sécuritaires : 
selon ses émotions plus ou moins fortement ressenties et dont 
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on ne peut vraiment décider de quand, ni de comment ; ni 
d’où - ni de leurs répercussions... On ne peut qu’y croire !  
                             

Chercher à s’en convaincre, quoi que vous en pensiez !  
       On peut seulement bien s’y inciter Soi-même car parfois, 
plus tard, on ressent un grand virage dans la réalisation de sa 
vie par l’Enfant... Vis-à-vis de l’éducation qu’on avait eu 
‘’l’impression’’ de très bien lui transmettre !   
       Mais hélas, très souvent, négativement – trop souvent trop 
négativement et souvent en élevant la voix, trop souvent car on 
croyait – on pensait (ainsi) bien les éveiller à la réalité de la vie...  
  

CAR CES ENFANTS EN MANQUE D’ÉVEIL :   
  

       Leur avait-on vraiment donné envie de réagir “comme” 
on réagissait si souvent avec eux lors de leurs égarements, 
(…), durant ces moments vitaux de découverte de leur vie ?         
Car c’était avec une trop grande autorité parentale 
malfaisante que les cris sortaient de nos entrailles, 
provoquant ainsi des cris et des pleurs qui parfois duraient et 
qui ne pouvaient avoir cette résonance Positive indispensable 
pour la bonne continuité de la réussite de leur vie, sur la 
Terre...         Que l’on se doit de mieux formater ‘’aisément’’ 
afin de mieux les favoriser, quand ils seront grands et 
aujourd’hui... Je ressens trop comme “très importante” dans 
ma vie la transmission aux futures générations de cette richesse 
vocale et auditive si aisée à mieux semée en Soi, selon la Loi de 
la nature, (dont je fais partie), en vue de leur épanouissement 
véritable !        Et qui se tient à leur portée, surtout selon la 
polarisation des données premières qui se gravent sur “le 
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disque dur” de leur cerveau c’est à dire dans Son 
Inconscient...   
       Et on peut Tous à présent facilement se rattraper, même 
si on est grand et ce sera en se cultivant mieux en s’endormant 
et même après, c’est encore mieux bien endormi-e car en de 
meilleures conditions... Avec : *C’est Toi ; c’est “JE”*  

Donc en permettant à Son Inconscient de tranquillement 
travailler à son mieux-être en vue de ses prochaines récoltes, 
car nouvelle récolte tous les ans, maximum ? Et mieux après.        
“ – Pourtant depuis tout petit, déjà, je n’ai toujours fait QUE 
de m’efforcer de donner gentiment toujours plus un bien 
meilleur exemple...’’ Que par le passé :   
  

ET JE SAIS POURQUOI : (bis) :  
  

       Parce que j’avais pris une très grande baffe par 
l’instituteur, (que j’admirais tant, pourtant, étant bon élève 
admiratif de la bonne éducation dès ces temps de jadis...)   
  
       Sans avoir vraiment besoin de travailler plus que ça et...   
       Et il semblait si sérieux, il était plus admiré que le maire 
!  
  
       Car la vie m’avait permis de révéler la vérité Universelle 
quant au Père Noël, à sa fille Dominique ! Que j’aimais tant 
et que j’admirais tant dans le temps et même si elle avait un 
an de moins que moi, c’était ma voisine, qui avançait 
scolairement aussi avec un an d’avance et... Et moi :   
       Moi je voulais juste l’empêcher de trop se faire gruger 
l’esprit plus longtemps, par les générations d’avant ! 
Intelligemment ? Car ma mère à moi venait de me le révéler : 
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peu avant mes six ans et Dominique c’était ma copine et j’ai 
toujours eu horreur, j’ai toujours eu du mal à accepter que 
l’on puisse ainsi (trop) abuser de la crédulité de ses Enfants : 
“ceux qu’on dit aimer plus que tout...” Surtout si je les aime 
personnellement et avec qui je vis de très bons moments !         
Et pourtant, depuis, respect sur toute la ligne, même si j’ai parfois 
du mal à me retenir mais pourtant, quand on est bien marqué sur 
son disque dur du cerveau : ou son Inconscient...  

“ – Comme ce fut fait avec moi...” ?  
       Sans me l’avoir jamais trop imposé dans leurs histoires, 
pourtant j’étais redescendu de haut d’un coup ! Il me fallut 
brutalement atterrir et m’adapter car je n’étais pas trop 
compliqué, à cette influence parentale ; étant données mes 
conditions performantes d’apparition sur la Planète !   
  

“ -- C’est vraiment vrai, qu’lL n’existe pas ?”   
  

       Sans plus de souffrance intellectuelle mais avec une belle 
note de rancœur, auprès de l’ex-génération dirigeante ! Avec 
très peu de difficultés de ma part, juste du dégoût vis-à-vis des 
générations précédentes car on m’avait raconté des histoires 
et des mensonges, vis-à-vis de la réalité que j’allais devoir me 
vivre pour le reste du temps de mon existence sur la Terre... 
Et pour conclure cette initiation ?   
       Je venais de prendre “une très grande baffe” par 
l’instituteur, (que j’admirais tant !), car j’avais appris et 
transmis à quelqu’une que j’aime et même si c’était sa fille :  
  

CETTE “VÉRITÉ UNIVERSELLE” !  
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       “ – Une très grande baffe mais pas une larme :               
juste une interrogation...’’ Très profonde ?  
       Peu après, j’accusais une myopie qui s’est rapidement 
accentuée proche de l’extrême, jusqu’à ne plus avoir qu’un 
seul dixième à chaque œil ; depuis l’accident, il me reste le droit.        
Alors que mes parents avaient tous deux de très bons yeux et 
qu’un jour, durant cette période Révélatrice, (...), lecture fut 
faite par mes soins que l’origine de la myopie pouvait avoir 
des causes psychologiques et j’ai alors tout compris, vers mes 
36 ans environ et comme causes psychologiques :  

Je préfère confier aux Bébés et aux parents concernés et 
qui peuvent le comprendre et Les respecter à leur juste 
valeur, sans avoir peur d’innover car sans changement 
fondamental il n’y a pas de progrès possible : même si tous les 
intéressés n’ont pu être recontactés depuis mais ce n’est pas 
grave, puisque je n’ai eu à faire qu’à 100% de très satisfaits !        
Et cette très saine auto-manipulation mentale répétée grâce à 
Soi et/ou..., à ses pensées Positives mieux formulées : “ -- Dès 
que cette élocution parvient à l’Inconscient du Bébé, (x7 : que 
l’on peut reproduire...), elle lui permettra de mieux se 
couronner Lui-même, vis-à-vis de ce qu’il a perçu dès ses 
débuts dans la vie ou peu après et donc... Grâce à Vous !        Et 
à sa valeur spirituelle ainsi mieux acquise grâce au temps qui 
passe, à la fin de sa petite-enfance et dans ce cas Rêvolutif 
‘’elle’’ ne pourra plus que continuer de toujours mieux 
évoluer, car elle dépendra de son éducation si aisée à mieux 
mettre en œuvre pour Soi et ses Enfants – ses Amis-ies : juste 
en s’endormant mieux et à des fins de Soi meilleur !        En 
semant le mieux en mieux dans ses pensées profondes afin que 
ses récoltes de vie soient bien meilleures, car le bon Esprit de 
l’Énergie Positive de la vie vous le garantit !  
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L’ É. A. U. : LUI ou ELLE… ?  

  
       Le genre ? Ce n’est plus grave aujourd’hui car en ce 
nouveau millénaire, c’est de manière RÊVOLUTIVE que l’on 
doit ressentir le désir de mieux opérer “spirituellement” 
parlant en s’endormant car malgré les apparences : on peut 
encore très bien se sortir correctement de tout ce médiocre si 
envahissant et que l’on a parfois dû se vivre... Dès ce début de 
millénaire sur la Terre, avec cette toute nouvelle guerre :   
‘’retombées logiques ?’’ Selon les graines semées hier, Boum !   

Opérer en pensées légèrement travaillées spirituellement 
et donc de manière RÊVOLUTIVE pour “véritablement” se 
sortir de ce médiocre, si courant aujourd’hui... / ou plutôt 
“médiocre” qui existait hier, dans ces mauvaises vibrations du 
XXème siècle si mal héritées... On peut toujours mieux faire !  
       Et c’est si aisé de très bien se l’occasionner !  
       “ – Parviens-tu à ressentir tout le mieux-être que l’on 
pourra se vivre, que tu pourras te vivre et ressentir dans ta 
vie demain mais aussi et surtout l’an prochain, dans dix ans, 
dans vingt ans..., cinquante ?” NON ?  
       Raison de plus pour chercher à bien vérifier au plus vite 
et par Soi-même la vérité de ces dires, que tu viens de lire ; 
leur vérité ayant été vérifiée à chaque nouvel essai !  
       Car moi, c’est toujours ce que je prends plaisir à faire :   
       “ – Vérifier l’information par moi-même, surtout si c’est 
facile et qu’elle me parait très bonne, afin de savoir réellement 
par moi-même et ainsi pouvoir en parler...” Car cette 
efficacité a été à chaque fois vérifiée et c’est ce qui me permet 
d’être réellement très très très sûr de moi, aujourd’hui...   
       (Sinon, je m’écrase !)   
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       Très sûr de moi et de ce qui est avancé et que j’affirme 
sans ambiguïté aujourd’hui, car j’ai essayé et depuis je 
ressens trop que cela doit être partagé sur toute la planète 
pour qu’Elle et ses Résidents – Résidentes se portent mieux :  
  

CELA DEVIENT MÊME TRÈS URGENT !  
  
       C’est vrai que je reconnais avoir eu la chance, (méritée ?) 
d’avoir pu disposer de tout mon temps comme des conditions 
de vie nécessaires, pour pouvoir vérifier cette divine évidence 
par moi-même après cette inspiration et qui doit être partagée 
au maximum, à des fins de croire plus aux temps meilleurs !   

Car dès que l’on se considère comme ne faisant soi-même 
qu’une toute petite partie de la nature, qui se renouvelle sans 
cesse sur la Terre et toujours de la même manière, puisque 
c’est grâce aux différentes cultures et aux différentes saisons 
et qui nous permettent de mieux récolter... Dans notre vie.  
  

MEILLEURE CULTURE SPIRITUELLE :  
  
       Même si c’est toujours suivant le même principe...   
       Les périodes de gestation entre les différentes races 
attestent au mieux de ces différences de temps nécessaires 
pour vivre mieux chacun – chacune, chaque Être humain 
vivant sur la Terre et...   
       Dans un an ? Cela ira beaucoup mieux pour Toi si tu 
t’appliques bien dès aujourd’hui, dans ta mise en œuvre de 
cet exemple ‘’gratuitement’’ fournit GRATUIT... GRATUIT 
Il ne te manque plus que très peu de temps à mieux te passer :        
Ces bons moments peuvent être si performants pour l’avenir 
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de la vie de chaque Être, car ils seront si évidents pour son 
Soi-même un jour, très prochain.   
       Même si nos résultats seront moindres que pour les 
Enfants et Petits Enfants et qui eux, réagiront beaucoup plus 
vite en sachant mieux se comporter : mieux nous guider vers 
la réussite de leur vie grâce à leur accompagnement beaucoup 
mieux dirigé et ce sera aussi en fonction, de leur niveau de 
plus ou moins de réjouissance...   
       Et qui lui s’établira ? Selon le partage de la vérité !  
       Tout en améliorant toutes ses conditions de vie de même 
que les vôtres, si si si : même si on ne peut le mesurer mais 
seulement le vivre, le ressentir et l’estimer à sa juste valeur 
évolutive et l’apprécier et cela, cela se fera avec un très grand 
plaisir pour Toi grâce à ton passage à ton Action RÊVOL...  

“ – Mieux vaut commencer par Soi et ses Petits-Enfants, 
qui vont vite vous étonner en beaucoup mieux et ils seront 
rapidement au-dessus de vos ambitions, vis-à-vis de leur 
réussite de vie véritable et ceci grâce à vous... N’est-ce pas ?” 
Tout en vous permettant Tous de mieux avancer !  
  

JE NE PEUX TOUT FAIRE POUR TOUS :  
  

       Mais c’est justement là que je me sais en mesure de vous 
conseiller une recette de temps qui ne peuvent être ressentis 
que bien meilleurs par votre Être intérieur, par votre esprit 
libéré et beaucoup mieux séant afin de mieux vous tracer 
votre avenir à présent, comme demain : de mieux en mieux !        
Et rapidement, (....), plus ou moins rapidement ce sera 
également votre désir, de partager avec le plus grand nombre 
de personnes possible ces bonnes réactions pour le mieux de 
chaque Être du Tous, grâce à Lui-même et pour la Terre et 
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grâce à l’Énergie de l’Univers... Car elle demeure tout autour 
de la Terre et de plus belle encore : elle est Invisible !  
       La Terre, qui le mérite largement car elle nous permet de 
vivre à sa surface et de plus tenez-vous bien car c’est trop fort 
: l’énergie de l’Univers nous aime, selon ce que l’on aime... !   
       Vous voulez voir par vous-mêmes ? Eh bien voyez donc !        
Et encore partager, toujours plus partager puisque l’on ne 
prend rien à personne et que l’on se donne véritablement à 
Soi-même, sans faire de mal... Et ça fait du bien dans sa tête !         
Réellement du bien, tellement on se sent mieux et même 
beaucoup mieux dans son petit Univers facilement mieux et 
toujours POSITIVABLE...   
       Car ensuite, cette amélioration notable s’opère tous les 
jours pour Soi sur la Terre, grâce à ses pensées mieux utilisées 
dès sa base et même après... Durant son sommeil régénérateur.   

Et qui provoqueront toutes ces réjouissances qui arrivent 
et qui elles se produiront, sans ne rien prendre à personne ! 
Et s’il vous en faut encore davantage, (..), pour bien 
comprendre l’urgence de la mobilisation de Soi et de ses 
Enfants vis-à-vis de l’Amour véritable et de son énergie 
formidable, grâce à l’énergie d’Amour mieux ressentie en Soi 
: L’ É. A. U. sait mieux que nous déterminer ce qui nous 
reviendra car on le mérite ou... Ou on nous a le fait mériter ?        
On a été amené à le mériter “essentiellement” selon le premier 
vécu émotionnel de son esprit et son prolongement durant 
cette période cruciale, que l’on peut désormais toujours mieux 
améliorer en Soi-même en se cultivant divinement mieux 
l’Esprit et durant toute sa nuit meilleure...         C’est ainsi 
depuis toujours, même si on a parfois du mal à bien 
comprendre tout ce qui peut nous revenir dans la vie. Surtout 
les malheurs et les mauvais retours !          
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       A chaque seconde de son existence et qui elle démarra lors 
de son propre Big-Bang : dès l’accouchement. (Romains 12.2) 
“ -- Nos circonstances de vie mieux appréhendées dès la 
naissance dans notre esprit nous permettront de mieux nous 
préparer à vivre les temps d’une vie bien meilleure...”         Car 
c’est possible !  
       On en est déjà Tous très nécessiteux et nos Enfants en 
auront plus que besoin, demain, car avec l’état lamentable de 
la planète qu’on va leur laisser... Même si, et pourtant :  

  
LE HASARD N’EXISTE PAS !  

  
      “ – Que fut donc mon expérience vécue qui me permît           
d’être plus que sûr de moi d’une telle affirmation ?”  En 
1986, je lus un petit dictionnaire astral qu’une amie, (que je 
n’ai jamais revue), m’avait laissé, plus de deux ans 
auparavant ! Et pour une fois, chaque signe astral était 
présenté et très bien commenté avec un côté, ou autrement 
dit selon une étude : Négative ET Positive.   

  
       Quelques pages pour chaque signe astrologique.  
  
       (C’est d’ailleurs le seul dictionnaire astral que          
j’ai eu la chance d’ainsi consulter, par la suite...)   
  
       Et deux ans plus tard, (j’insiste), je le lus !   
       Je pris enfin le peu de temps nécessaire pour me 
consacrer à la lecture de cet ouvrage astrologique ‘’réalisé’’ 
lui aussi, pour que l’on se comprenne mieux Soi-même :  
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“selon ce que toute l’énergie de l’Univers” nous a conçus...        
De douze personnalités différentes on passe donc à 
vingtquatre et si on associe aussi son ascendant, celui qui 
dépend de son heure de naissance, on passe même de 144 à 
1152 personnalités différentes dès leur base et vivant seul à 
cette époque, mon intérêt se porta naturellement sur les 
quelques signes mieux ressentis, par mon Être profond...   
       Durant cet “enrichissement” culturel !         (Ha ha ha ?)   
  

CAR IL Y A 3 SIGNES DE FEU, 3 SIGNES D’AIR, 3 
SIGNES D’EAU ET 3 SIGNES DE TERRE :  

  
       Cela se passa en 1986 et en ces temps presque jadis, 
j’allais souvent danser et toujours bien m’éclater et mouiller 
ma chemise, en dansant sur une super-musique toute la soirée 
au “Bill beau qu’est !” Qui n’était autre qu’un grand dancing, 
(sous chapiteau à l’époque...), à la musique géniale !  
       Avec un rock alternatif et évolutif pour laquelle le D.J. 
avait un très bon feeling dans l’enchaînement des morceaux 
de new-jazz et de rock alternatif, avec une majorité de bons 
titres Français, (pourtant !), puis Anglais et Américains - 
Allemands et Australiens – Reggae à l’appui !  
       Et s’il le sentait dans l’ambiance de la soirée il le diffusait 
alors que s’il ne le sentait pas, il ne le mettait pas... ! Même si 
tu l’avais inscrit sur le papier qu’il te tendait avec un crayon, 
dès que tu lui demandais un titre particulier.  
  

FEELING MUSICAL EXCELLENT  
  
       Et le samedi suivant ma lecture, (ou celui d’après :), et 
comme à chaque fois, pour très bien sentir au fond de mes 



  203  

entrailles le rythme fondateur et alternatif de la basse et de 
bien le retranscrire dans mon expression... : je m’éclatais... 
Les yeux fermés !   
       Comme c’est si bien conseillé par le père d’Irène CARA 
dans le film Flash-Danse : les ouvrant parfois un dixième de 
seconde, de temps à autre, pour voir à peu près où j’en étais 
et parfois oui – parfois non... : parfois oui – parfois non... !        
Guidé par je ne savais qui – ni quoi, (à cette époque), parfois, 
quand j’ouvrais les yeux c’est à dire d’instinct…         Je 
demandais son signe Astral à une des jeunes filles dansantes 
autour de moi car à chaque fois sur la piste de danse, il y en 
avait plusieurs... Comme pour tous les clients de cet imposant 
dancing sous chapiteau fixe... Ou, discothèque.        On peut 
dire Boite de nuit ! (Là où je connus Laurence.)        Toujours à 
cette jeune fille : la première que je voyais quand j’ouvrais les 
yeux et non à cette autre, parfois plus proche de moi pourtant 
et... Étonnement ?   
       Ma demande de Son signe astral fut effectuée auprès de 
celles-ci et non de celles-là et résultats : Résultat ?   
       Sur une vingtaine de demandes, j’eus droit à une seule 
Lionne et une seule Sagittaire... (Signes de Feu !)  
       “ – Autrement ce fut neuf Gémeaux, cinq Balance et 
quatre Verseaux : qui sont les trois signes d’Air !” Et étant 
moi-même Air – Air : Verseau (Positif) ascendant Balance...  
  
       Et je vous promets que j’étais très bien dans ma tête et 
dans mon corps grâce à la musique, me transcendant dans la 
danse et avec une vingtaine de questions, hyper-couronnées... 
Peu avant de très bien reprendre mes esprits, dans la nuit...  
En rentrant chez moi et... : Était-ce “vraiment” par Hasard ?         
J’ai été obligé de bien me poser la question car mes 



  204  

circonstances vécues ce soir-là, tout en étant très satisfait de 
moi grâce à l’éclate et à la danse bien vécue dans de la bonne 
musique, (...), me firent m’interroger, dans ma voiture :  
  

LE HASARD... EXISTE-T-IL ?  
  
       Eh bien non ! Il n’y avait quand même pas 90% de filles 
au signe astrologique d’Air, ce samedi soir-là en boite. Aussi 
:         “ – Qu’est-ce donc ? *Qui donc ?* Qu’est-ce donc qui a 
bien pu faire en sorte que j’atteigne les 18/20 dans l’Air ?”        
Je ne me souviens pas avoir reçu une aussi jolie note, lorsque 
j’étais au collège comme aux Lycées et conclusion... :  
Le Hasard n’existe pas ! Telle était ma conclusion mais...  
Mais comment l’expliquer ? D’où mon intérêt pour ce livre :  
  
       *Le HASARD N’EXISTE PAS...* En 1988 : 2 ans après.  
  

Deux ans après cette constatation non solutionnée et dès 
mon premier jour à Montréal, où il n’y avait que peu de 
Librairies bien espacées dans le centre-ville et je suis tombé 
sur ce titre, alors que je cherchais un Guide du Routard...   
       Qui n’était pas encore arrivé là-bas !  
       Et le truc qui traduit au mieux l’originalité de cet épisode 
de ma vie : ce guide était édité à Paris... Mais il n’était pas 
encore arrivé au Québec à l’été de 1988 ! Vous pouvez vérifier 
!        Lecture immédiate – mise en pratique immédiate car 
j’étais déjà convaincu de cette vérité, par mon expérience 
vécue ce Samedi soir-là en Boite, (...), et même avant les trois 
semaines (au minimum) nécessaires à son rendu, selon la 
science de la Psychologie et grâce à mon très bon ressenti…          
Je commençais à beaucoup mieux percevoir les épreuves de la 
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vie et surtout, surtout leurs retours... Retours qui se sont vite 
opérés “beaucoup plus” à mon réel bénéfice, ce qui me fit 
alors encore plus m’attentionner sur ma vie et...  
       À mon bénéfice c’est à dire en ma faveur, dans ma tête et 
donc bien sûr dans ma vie et ce, plus ou moins rapidement : 
selon ma qualité d’intégration psychique du message et selon 
comment on continue plus tard, de le faire se cultiver...   
       (J’ai peut-être, un peu pécher.) POSITIVEMENT ?  
       Pourtant rapidement je vous assure... Suite à cette 
amélioration presque totale de mes semences spirituelles bien 
mémorisées car répétées dans l’amusement, au cours de mes 
balades sur le Mont Royal : rapidement je fus surpris par ces 
retours si rapides de la vie qui se déroulait désormais de façon 
bien meilleure en ma faveur, bien meilleure pour moi et en 
vue de mon plus de bonheur... Et un mois et demi plus tard :        
Mon séjour au Québec a eu l’audace de se terminer dans des 
conditions idéales, afin de bien m’intégrer spirituellement 
dans mon cerveau cette autosuggestion finale de l’ouvrage :   
  

LE HASARD N’EXISTE PAS...  
  

       Suggestion “actualisée” que tu peux connaitre 
parfaitement à présent et dont tu peux te rapprocher lors de 
tes prises de sommeil, mieux relaxées... Car j’en tire 
aujourd’hui un bénéfice incroyable, concernant mon mieux-
être et il n’y a aucune raison pour que cela ne fonctionne ainsi 
que pour moi, puisque c’est la Loi de la nature et donc de la 
vie :   

  
RÉCOLTE SPIRITUELLE :  
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       C’est ce que certains appellent le résultat de Sa propre 
prière ; d’autres l’appelleront les suites de Sa bonne forme de 
méditation, ou de recueillement... Qui “naturellement” nous 
revient car bien relaxé – décontracté, juste avant et dès que 
l’on sait se laisser aller à “penser mieux” – voire beaucoup 
mieux : on récoltera bientôt encore plus de temps meilleurs ! 
C’est assuré par L’Énergie de l’Univers et joint à Sa nature :        
“ – Cinq heures d’un sommeil bien relaxé valent facile-        
ment huit, neuf – voire dix heures d’un sommeil normal :        
toujours plus ou moins stressé...”   
       Avais-je même lu lorsque je pris connaissance de cette 
façon de mieux agir, pour cesser de perdre du temps. (1986) 
Toujours plus ou moins stressé à la suite de sa journée, si on 
ne sait pas prendre ce petit temps nécessaire pour bien 
relâcher la pression que le trop de travail et de trajets, pour 
les allers – retours... Nous mettent trop souvent ! Tout le 
monde a plus ou moins ressenti cela dans sa vie, n’est-ce pas 
?         Et respirer, gonfler sa poitrine à fond le plus souvent 
possible, c’est-à-dire se remplir ses poumons du plus d’air et 
donc “d’oxygène possible” et plusieurs fois : plusieurs minutes.  

En se bloquant plein d’oxygène durant... 20 secondes ?  
       Afin de permettre au plus d’oxygène et à ses idées mieux 
pensées, de détendre plus parfaitement son Soi-même et cela 
peut placer dans un court moment de recueillement, qui fait 
quelque peu tourner la tête agréablement et gratuitement et 
grâce à une bonne dose d’Oxygène : un peu comme les légères 
anesthésies à l’Hôpital... !   Car il faut manger pour vivre :        
Pourtant j’ai déjà fait une semaine de jeûne dans les Pyrénées 
avec Mady, sept jours sans manger et qui sont sensés nous 
purifier c’est-à-dire en buvant beaucoup d’eau, même durant 
les périodes de massages -- c’était aussi en 1991 !  
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       Avalant seulement quelques infusions de plantes 
sauvages, ramassées dans la montagne lors de nos balades ; (et 
plus ou moins bien mâchées, afin de donner l’impression à son 
cerveau qu’il a mangé et que celui-ci nous passe cette faim que 
l’on peut parfois ressentir comme, dévorante.)   
       Le matin, on s’avalait une petite cuillère d’argile surfin 
dans un grand verre d’eau, afin de continuer de bien faire 
fonctionner son intérieur !  
  

L’OXYGENE...  
  
       Alors que deux minutes et demie sans respirer représente 
mon maximum : ce record ne fut effectué qu’une seule fois 
par mes soins, d’ailleurs, dans la salle d’attente du docteur 
Vesvard*, (homéopathe : jadis réputé sur Vitré !)         Peut-être 
toujours en activité aujourd’hui... ?  
       Car je l’avais connu bien avant dans la bourgade de mes 
parents, au sud de l’Ille et Vilaine lorsque j’étais plus jeune : 
(maintenant il faut dire : “L’Ille pourrait être mieux...”) Après 
concours, aussi pour handicapés, je fis 6 mois aux P.T.T. à 
Vitré et durant cette période, il vint s’y installer ! Par hasard ?  

Et le plus d’oxygène GRATUIT possible puisqu'il est 
nécessaire pour exister de Sa bonne vie, sur la Terre entière ! 
Il parait qu’il y en a qui ne vivent que de Prana c’est à dire 
uniquement, de leur respiration : parfois si nourrissante, 
voire même guérisseuse car l’oxygène et son cerveau fabrique 
toujours des anticorps et qu’avec un maximum d’oxygène : 
on crée alors beaucoup plus d’anticorps plus efficaces !  
       Juste respirer le plus d’oxygène et donc de vie possible, 
avec de grandes inspirations : vous faire un maximum de bien 
le plus souvent possible car ensuite et avec l’aide du temps qui 
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passe, on se sent réellement mieux en son Être intérieur et qui 
lui n’a plus de limites au mieux-être, pendant un moment...  
  
       Car c’est si bien répété de nombreuses fois dans une        
chanson de Mickey 3D : “ -- Il faut que Tu respires...”  
  

FORT :  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

LES ENFANTS...   Selon Khalil GIBRAN :  
  

“ – Vos enfants ne sont pas vos enfants, ..., ils sont les fils 
et les filles de l’appel de la vie à Elle-même. Ils viennent à 
travers vous mais non de vous et bien qu’ils soient avec vous, 
ils ne vous appartiennent plus.   
    “Vous pouvez leur donner votre amour mais non point vos 
pensées, car ils ont leurs propres pensées. Vous pouvez 
accueillir leur corps mais pas leur âme, car leur âme habite la 
maison de demain que vous ne pouvez visiter...   
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       Pas même dans vos rêves.  
       “Vous pouvez vous efforcer d’être comme eux mais ne 
tentez pas de les faire comme vous, car la vie ne va pas en 
arrière, ni ne s’attarde avec hier.   
       “Vous êtes les arcs qui projettent vos enfants comme des 
flèches vivantes... “L’archer” voit le but sur le sentier de 
l’infini et il vous tend de toute son énergie pour que ces flèches 
puissent aller vite et loin...   
       “Que cette force bandée par la main de l’archer soit 
joyeuse car s’il aime la flèche qui vole, il aime aussi l’arc qui 
est stable !”  
  
       Et pour insister un peu plus, dans la même direction :  
  
       Une légende hindoue raconte qu’il y eut un temps où tous 
les Hommes étaient des dieux, (…), mais ils abusèrent 
tellement de leur divinité que Brahma, le maître des dieux, 
décida de leur ôter le pouvoir divin et de le cacher à un endroit 
où il leur serait impossible de le retrouver... ! Le grand 
problème fut donc de lui trouver une bonne cachette !        
Lorsque les dieux mineurs furent convoqués à un Grand 
Conseil pour résoudre ce problème, ils proposèrent ceci :   
“ – Enterrons la divinité de l’Homme dans la Terre...”  

Mais Brahma répondit : “ – Non, cela ne suffit pas, car 
l’Homme creusera et la trouvera !”  
       Alors les dieux mineurs répliquèrent : “ – Dans ce cas..., 
jetons la divinité de l’Homme au plus profond des océans : ”        
Mais Brahma répondit à nouveau :   
       “ – Non, car tôt ou tard l’Homme explorera la profondeur 
de tous les océans et il est certain qu’un jour...  Il la trouvera 
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et la remontera à la surface.”         Alors les dieux mineurs 
conclurent :  
       “ – Nous ne savons pas où la cacher car il ne semble pas 
exister, sur la Terre ou dans la mer, d’endroit que l’Homme 
ne puisse atteindre un jour.” Alors Brahma dit :   
       “ – Voici ce que nous ferons de la divinité de l’Homme : 
nous la cacherons au plus profond de lui-même, car c’est le 
seul endroit où il ne pensera jamais à chercher !”  
       Depuis ce temps-là conclut la légende, l’Homme a fait le 
tour de la Terre et il a exploré, escaladé, plongé et creusé...  À 
la recherche de quelque chose qui se trouve en Lui !  
  
       Et à l’Association L’ É. A. U. nous affirmons que cette 
divinité c’est l’AMOUR : Uni-es vers Celle… “L’Énergie !”        
Et la seule façon de la chercher, afin de mieux vivre, favorisé 
par cette force originelle et hyper-naturelle, (...), c’est de 
l’appeler : c’est-à-dire “d’y penser répété” et mieux s’en 
convaincre, jusqu’à le désirer réellement dans ses pensées 
Positives profondes et positivement mieux dirigées, afin de 
faire parvenir à son esprit son message quelle qu’en soit sa 
forme car de toutes façons : on sera “mieux” Positivé !        Un 
véritable message d’Amour qui fonctionne encore         mieux 
quand on est bien relaxé : “C’est Toi ; s’est *JE*”         Halte 
à tous les malheurs dont on nous fait nous assaillir...          
       (Boum – Boum – Boum... Ou :)  
  

OUI AUX VÉRITABLES MESSAGES D’AMOUR !  
  

       Bravo à la plupart des lectrices et des lecteurs, car c’est 
avec les compliments de l’Association L’ É. A. U. pour votre 
prise d’information et surtout de conscience, à propos de 
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L’Énergie d’Amour Universelle sur la Terre et donc aussi, 
dans son atmosphère à Soi... Elle est même originaire de 
l’énergie d’Amour invisible et de la totalité de la création de 
son Univers, chacun-e Son Univers... Dont tu fais parti-e !   
       C’est clair ?  
       Aussi maintenant c’est à Toi de mieux semer dans tes 
pensées lors de tes endormissements, pour ton meilleur succès 
durant tout le temps qu’il te reste à vivre car tu souhaites toi 
aussi que ta vie soit bien meilleure... N’est-ce pas ?         Et tout 
faire pour ça c’est si facile ! Préviens aussi         tous-tes tes 
amies et tes amis, après ou avant ta famille.        On récolte 
plus ou moins bien selon ce que l’on a semé pour Nous, (c’est 
bien connu), ET selon ce que l’on s’aime véritablement Soi-
même spirituellement, grâce à ses pensées !   
  
       Et pour se faciliter positivement cette tâche décisive se 
tenant possible à Tous, puisqu’il suffit de savoir s’endormir 
plusieurs nuits consécutives avec : “C’est Toi ; c’est *JE*”   
  

TOUT EST DANS LE VÉRITABLE !  
  

       Sachant que cela peut s’opérer très tranquillement en 
s’endormant, après avoir mieux préparé relaxe son sommeil : 
la transmission à son Inconscient qui travaille tout le temps !  

C’est-à-dire en se préparant ‘’mieux’’ sa nuit afin de 
vivre bientôt du meilleur, toujours plus du meilleur dans son 
esprit et donc dans sa vie, petit à petit… Rapidement ?  
       Juste et grâce, à sa petite implication Gratuite et qui est 
absolument nécessaire, car celle-ci se révélera très bienvenue 
pour Soi dans son ressenti de sa vie très bientôt...   



  212  

       Pour Toi aussi ? Alors tu verras, tu sauras toujours mieux.         
Ton sort est entre tes mains ou plutôt, entre tes oreilles, quand 
tu t’endors c’est à dire en communiquant mieux à ton esprit 
qui veille sur Toi et qui agit, sur tes lendemains... (...) : mieux 
que le plus balaise des ordinateurs, si on sait s’en servir ! On le 
réalisera d’ici un an maximum, si on fait bien les choses dès 
aujourd’hui et si on les aime correctement, (…), car cette mise 
en application “d’apparence très simple” est très aisée à 
mettre en pratique et il faut absolument le faire...         Pour 
savoir par Soi-même : il le faut absolument !         C’est si 
facile, car même si la bonne application de cette mise en œuvre 
est très simple pour Tous et nécessaire, si on veut être efficace 
dans la réception de son bonheur mieux ressenti car il se 
créera de Lui-même : ou grâce à Ton esprit meilleur et pas 
celui d’un autre, dans ses propres retombées de sa vie à mieux 
se ressentir... Comme l’a dit Jacques BREL :         Cette Énergie 
est capable de beaucoup plus de bien vécu à         ton égard dans 
ce monde dérangé... Et ce sera grâce à Toi !        Car nous 
sommes si petits, si fragiles et pourtant tels l’Univers si 
puissants, “selon Son éclairage, à mieux penser...” Que l’on 
peut toujours mieux se provoquer par Soi-même et 
maintenant tu sais que c’est si aisé à aborder, à l’aide de cette 
Lumière NATURELLE régénérante et grâce à ses capacités à 
Soi-même de mieux penser la vie et qui méritent d’être 
reconnues et admises du plus grand nombre... En toute nature 
!   

Avec toujours comme objectif de permettre à chaque Être 
de s’améliorer très nettement grâce à son esprit plus vivant et 
beaucoup mieux réfléchi... Ça te dit ?  
       Car ce sera grâce aux Résidents et aux Résidentes de la 
planète Terre, un jour, (…), et grâce aussi et surtout à leurs 
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Bébés qui naissent, afin de nous permettre de mieux évoluer 
dans la vie et qui peuvent désormais : facilement y parvenir !         
“ – À voir ?” Eh bien voyez donc, voyez comment on peut 
facilement vivre beaucoup plus heureux-se et plus satisfait-e 
du temps de notre passage dans la vie sur la Terre, puisqu’il 
suffit de mieux se brancher en agissant près de son esprit, 
pour que sa vie soit ressentie bien meilleure en son intérieur...        
Et les conditions extérieures suivront d’elles-mêmes !        Selon 
sa façon de penser et si tu te décides à mieux penser, tu vivras 
mieux dans ta vie très bientôt. La race humaine est la seule, 
parmi toutes les créations sur la Terre, la seule à pouvoir 
diriger consciemment ses pensées selon ses souhaits, afin de se 
permettre de mieux vivre sa vie qui en a plus que besoin dans 
son ensemble... Vue de tout là-haut !  
     Selon comment chaque Être se laisse imprégner de cette 
vérité Unie vers Celle car on désire Tous mieux se la vivre sur 
la Terre, cette vie... N’est-ce pas ?   
       Et que sème-t-on ? Que récoltera-t-on ? (Tonton ?)  
  

CAR QUE FAIT-ON A CET ÉGARD ?  
  

       Nous sommes Tous différents et la vie nous indique que 
les résultats de son vécu dépendront de sa propre base, ou de 
son bon Soi à Soi et plus exactement, grâce à ses meilleures 
graines de pensées mieux semées : “au-x bon-s moment-s...” 
Et donc très facilement mieux cultivées dans son esprit 
humain c’est à dire, selon sa fréquence d’utilisation, (…) !  

Car sa meilleure culture apaisée comme sa récolte 
correspondante, (...), en dépendront largement également !        
Elles dépendront de Toi et de tes conditions de meilleur 
sommeil si aisément accessible, dans les temps qui viennent. 
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C’est donc à Toi de jouer et de continuer à mieux jouer avec 
ta vie car tu en connais mieux les règles naturelles maintenant 
et tu as tout compris et tu as bien saisi, que sa vie dépendait 
de Soi et de ce que l’On a fait exister en Soi... Dès le début !  
  

 Souvent malgré Soi : la micro-neurochirurgie  ne 
nous avait pas encore permis de savoir !  

  
       Et maintenant tu as parfaitement réalisé que tu as tout en 
Toi pour vivre plus intensément le plus de bonheur du temps, 
qu’il nous reste tous à se vivre... N’est-ce pas ?   
  
       Il ne suffit plus que de se mettre à l’œuvre, à Son œuvre 
et en Sa faveur et donc, en faveur du meilleur sur la Terre...  
  
       Selon son travail hyper-relaxe et qui ne demande, en fait, 
que très peu d’attention à ses conditions du coucher et à son 
écoute relâchée, lors de ses prises de meilleur sommeil car 
elles sont si faciles à mieux accompagner avec cette évidence.  
  

“C’est Toi ; c’est *JE*” :   
_ _ _ _ _ _ _ _  

  
Reprise promise au début de l’ouvrage :  

  
ON REFAIT “PRENDRE CONSCIENCE” A SON 

SYSTEME DIGESTIF QU’IL FONCTIONNE BIEN :  
  

Des années d’existence, (3000... ?), car issu de la médecine 
énergétique chinoise et ce remède se révèle très actif, pour 
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certains comme pour certaines dans la continuité de leur vie : 
s’il est bien mis en œuvre ‘’une minute’’ / matins et soirs !  
       J’ai vu fondre en deux ou trois ans, des mastodontes !         
Pour ceux qui l’ont appris et qui ont su le mettre en pratique 
et persévérer dans son élaboration, matins et soirs, au levé et 
au coucher puisque cela ne prend qu’une minute... ! A 
effectuer tous les matins et tous les soirs, si on veut du résultat 
en plus ou moins de temps... Et c’est très simple :        Au bout 
d’une semaine, on peut sentir la différence, déjà, pour celles 
et ceux qui en font un bon usage tous les jours : matin et soir 
car cela ne prend qu’une minute…         Deux ? Tout en relaxant 
mieux ton corps :  
       Selon son application à bien agir sur Soi, dans son lit :        
“ -- Bien décontracté-e – relaxé-e... Bien couché-e sur son dos 
et juste avant de mieux s’endormir, (après l’Amour...), 
comme lors de son réveil, (avant et après l’Amour...) : on pose 
le bout de deux doigts sur son nombril et on commence à 
tourner, à évoluer – (ovuler), dans le sens des aiguilles d’une 
montre et doucement, en élargissant peu à peu les cercles...   
       Peut-être sept cercles, ou neuf ? Et PAF :  
       Un petit appui sur le plexus solaire, à côté du cœur et on 
repart dans l’autre sens : dans le sens inverse des aiguilles 
d’une montre c’est à dire dans le sens où tourne la Terre et 
tout en resserrant les cercles vers son nombril, petit à petit...  
En une ou deux minutes ? Mais matin et soir absolument !  
       Il faut surtout bien le faire matin et soir et même plus...  
A n’importe quel moment dans la journée et étant donné sa 
mise en pratique très aisée et qui ne demande, en fait, que d’y 
penser afin se sainement évoluer... Y penser... Et le faire !  

Et le meilleur moyen mnémotechnique mis au point dès ma 
prise de connaissance de cette façon de mieux faire, pour le bon 
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fonctionnement de son système digestif qui s’était mis, parfois, 
à déconner à la suite d’une trop forte émotion mal émise et mal 
ressentie... Souvent par le Petit-Être ; parfois par l’Adulte.  
“ -- Tu mets un tire-bouchon, sur ta table de nuit !”  
  
       Au coucher tu le vois et tu y penses, forcément…   
       Tu n’as plus qu’à le faire et tu vas voir combien cela 
relaxe et fait du bien, déjà, du mieux et pour toute la nuit ! 
Même si tu n’en a pas vraiment besoin, cela fait beaucoup de 
bien en permettant au mieux, de mieux s’étaler en Ton esprit 
et c’est parti pour toute Sa nuit... Plus de temps à perdre !  
       Au lever tu le vois, aussi, et selon tes besoins tu te lèves et 
tu peux te recoucher, une ou deux minutes, tout en étant 
persuadé à chaque fois que tu fais bien reprendre conscience 
à ton système digestif, qu’il fonctionne bien... Mieux :        
Principe de vie énergétique Chinois très simple, pour que le 
système digestif fonctionne mieux car c’est lui, aussi, qui, régit 
ton corps et qui s’était mis parfois, à mal réagir...        Suite à 
une émotion dérangeante, mettant ainsi ton corps, à mal 
fonctionner : “ – Trop de : mange ta soupe... !!!’’  Finis ton 
assiette, sinon...  Parfois de façon trop virulente ?  
  
       ‘’ -- A la suite d’une forte émotion, souvent tout petit…’’        
En quelques années j’ai vu des miracles, je vous assure        des 
miracles : étant données les conditions de départ !      
  
       Ceci dit sans ironie car qu’est-ce que cela a fait du bien à 
certaines connaissances de jadis, (...), mais elles sont trop peu 
nombreuses et si Toi, ou une de tes connaissances en a besoin 
n’hésite pas, c’est Gratuit : il suffit de le savoir et de le faire !  
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       Tout comme de passer à Son Action Rêvolutive car aussi 
“mieux digestive” pour Soi afin de se sentir mieux dans sa vie.  
  

(Satisfait ou remboursé : hé hé hé !)   
  
        « -- A voir ? »  Eh bien voyez donc car très bientôt,                                   
Vous vous en féliciterez à tout va :  
  
       “Meilleures considérations de sa vie” que l’on aura 
simplement pris la petite peine de mieux semer en Soi, en 
s’endormant mieux... Et Elles se produiront avec une grande 
valeur et une très grande efficacité, (...), dans leurs retours !        
Car une fois bien amorcés, les Bébés n’arrêtent plus de 
s’améliorer par eux-mêmes et de même, ils influencent sur le 
développement de leurs parents qui tendent alors, (ou enfin), 
à réellement s’améliorer et ce sera alors parti jusqu’à leur 
mort naturelle sur la Terre, que de faire toujours mieux... 
“Naturellement” pour Soi et pour la Terre, qui en a besoin !         
On finit tous pareil, par cette atteinte de la fin de sa vie durant 
laquelle Nous pouvons enfin nous faire accéder à cette 
“perfection grandissante” à laquelle nous pouvons Tous 
maintenant très facilement travailler et tout ceci est mieux 
mené avec une efficacité effarante, grâce à notre profond 
sommeil beaucoup plus productif de mieux-être, que la télé, 
même si c’est agréable de Positivement s’informer et se distraire 
:  
  

“JE VEUX MOURIR JEUNE…”  
MAIS LE PLUS TARD POSSIBLE :  
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       Car comme Tous, je suis certain que cela se fera un jour, 
de toutes façons mais le plus tard possible... Et toujours jeune.        
Car Nous n’avons plus de temps à perdre ! (tri - bis !)  
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       Désirez-vous vivre encore plus de votre propre VRAI 
Bonheur ? Davantage de bonheur mieux Positivé par vos soins 
car on peut tous toujours mieux faire et encore mieux, 
réellement s’en satisfaire très facilement, naturellement et 
très efficacement... Preuves sans cesse vécues à l’appui !   
       Car aujourd’hui on peut employer *ses propres* bons 
outils car grâce à un microscope, (…), la vie nous a mis en 
mesure de nous permettre tous de mieux évoluer à condition 
d’avancer vers cette Lumière régénérante car naturellement 
si évidente et qui est survenue, grâce aux futures générations !       
Il y a plus de trente-trois ans, ‘’d’expériences incessantes’’ 
donc, qui se sont toutes révélées épanouissantes à tous propos 
pour tout le temps propre, qu’il nous reste Tous à se vivre :         
“ - Toujours mieux éclairée dans SA réalité car à présent nous 
pouvons facilement mieux semer et aux bons moments dans nos 
pensées profondes, afin de mieux récolter de la vie.”         Afin 
de mieux récolter dans Sa vie grâce à L’ É. A. U. : ”L’Énergie 
d’Amour Universelle...” : l’énergie qui fait tourner la Terre, la 
Lune, Saturne et Jupiter... Briller le Soleil et les milliards 
d’étoiles... Car c’est enfin tout à fait possible à Tous.                                 
(Satisfait ou remboursé : hé hé hé !)  
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       « -- A voir ? »  Eh bien voyez donc car très bientôt,                                   
Vous Vous en féliciterez à tout va :  


