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Annotatsiya: Magolada  “Psixodiognostik  test”  so’rovnomasining  o’zbek
mahalliy mubhitida standartlashtirish yuzasidan sten o’lchovi, korelatsion bog’liglikni
aniglashda Kettell 16F, Ayzenk EPQ ekstroversiya-introversiya metodikalari bilan
Pirson mezoni asosida tahlili natijalar hamda emperik validlikni aniglash ushun Ko’p
omilli (FPI) metodikasi bilan 0’zaro shkalalarni korelatsiyasi natijalari tagdim etildi.

Kalit so’zlar: Standartlashtirish, sten-stayn, retest,Kettell 16F, Ayzenk EPQ

ekstroversiya-introversiya, Pirson,Spirmen mezoni, emperik validlik.

AHHOTAIHS: Cratbe MIPUBEICHBI pe3yJbTaThl aHaau3a OTIPOCHHKA
«lIcuxonMarHOCTUYECKUN TECT» Ha CTaHAAPTH3AlMI0 B Y30€KCKOW JIOKaJbHOW cpele Ha
OCHOBE O3KCTPAaBEPCHOHHO-UHTPOBEPCUOHHBIX MeTonoB Kerremna 16F, Aiizenka EPQ
MpU  yCTAHOBJEHUU KOPPEISLUMOHHONW 3aBUCUMOCTH U OMNPEACIICHUH SMIUPUYECKOU
BAJIMHOCTH.

KurueBble ci10Ba: cTaHapTu3alus, CTeH I-all, IOBTOPHOE TecTupoBanue, Kerremn

16F, »skctpaBepcus-untpoBepcusi Eisenk EPQ, Ilupcon, Cnupmena, sMmoupuuecKas
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Psixodiognostik so’rovnolalar obektiv testlar gqatorida tadqiqodlarda foydalanish
uchun samarali vositalar hisoblanadi. Biz 0’z tadqiqodlarimizda V.M.Melnikov va
L.T.Yampolskiylarning “psixologik testi” so’rovnomasining o’zbek muhutiga
moslashtirilishi masalasi yuzasidan bir necha tadgigodlar olib bordik. Ushbu
tadqiqodlarimiz bir necha bosqichda amalga oshirildi. Dastlab metodikani o’zbek
madaniy-ijtimoiy til meyorlariga amal qilingan holda filologlar tomonidan
so’rovnomaning o’zbek tiliga tarjima nushasi tayyorlandi. So’rovnomaning o’zbek tiliga
tarjima nusxasi 78 ta o’zbek talabalarida va rus tilidagi so’rovnoma esa, rus 77 ta
talabalarida tadqiqotlar o’tkazildi. Olingan natijalar asosida diskriminativlik koifsenti va
diskriminativlik indekslari topildi. Diskriminativlik indeksi natijalariga ko’ra yig’ilgan
so’rovnomaning dastlapki shakli shakllantiriladi. Saralangan savollar har bir shkala
bo’yicha dastlapki so’rovnoma va kalit shakllantiriladi. Ayni shu natijalar asosida
so’rovnomaning birlamchi baholash parametrlari hosil gilinadi. Tadgigotimizni keyingi
ishonchlilik va validlik mezonlarini anialashni quyidgi ketma-ketlikda amalga
oshiramiz:

1. Retest ishinchlilikni aniglash;

2. Shkalalarda ballarni tagsimlanishi stenlash orgali aniglab olamiz;

3. Korelatsion bog’ligligini aniglash uchun Kettell 16F, Ayzenk ekstroversiya-introversiya
metodikalari bilan Pirson mezoni asosida tahlilni amalga oshiramiz;

Birlamchi baholash psixometriyasidagi eng keng targalgan o'zgarishlar standart
og'ishlar orgali markazlashtirish va normallashtirishdir. Markazlash - bu o’Ichangan
xususiyat giymatlarining chizigli o'zgarishi, bunda tagsimotning o'rtacha giymati nolga
teng bo'ladi. Normallashtirish tartibi standart qiymatlarga o'tishda empirik
ko'rsatkichlarni normal tagsimlash tamoyiliga asoslangan va quyidagi formula bo'yicha

amalga oshiriladigan boshga o'lchov shkalasiga o'tishdan iborat.

1-jadval
Standartlashtirish talabi asosida shkalalarda ballar tagsimlanishi
Ne | So’rovnoma Sten U 8 ball
shkalalari 112 (3 |4 |5 6 7 8 9
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1 | Nevrotizm 0-|3-|5-|7-|10- | 13- | 16- | 18- | 20- | 23- | 125 |12 |24
2 |4 |6 |9 |12 |15 |17 |19 |22 |24

2 | Psixotizm 0- | 2- | 4- | 6- 11- | 13- | 15- |17 |7 85 |17
1|3 |5 |7 |89 |10 |12 |14 |16

3 | Dipressiya 0- | 2- 5- 10- | 12- | 14- |16 | 6,61 | 8,11 |16
1 13 |4 |6 |7 8-9 |11 |13 |15

4 | Vijdonlilik 0- 4- 13 19,26 | 6,55 |13
112 |3 |5 |6-7(89 |10 |11 |12

5 | Turg’unloshganlik 0- 10 (3,36 | 511 |10
112 |3 (4 |5 6 7 8 9

6 | Umumiy faollik 0- 10- | 12- | 7,55 | 6,55
. 2 |3 |4 |5 6 7 8-9 1 |13 13

7 | Tobelik 0- 10 | 3,6 |5,35 |10
112 |3 (4 |5 6 7 8 9

8 | Mulogotchanlik 0- 9- |11- | 8,13 | 6,13 |12
112 |3 (4 |5 6 7 8 10 |12

9 | Estetik jozibadorlik | O- 10- | 12- | 7 6,5 |13
112 |3 (4 |5 6 7 89 |11 |13

10 | Nazokatlilik 0112 |3 |4 |5 6 7 8 9 441 |466 |9

11 | Psixik begarorlik 0- 9- |11 |5 55 |11
112 |3 (4 |5 6 7 8 10

12 | Asotsionallik 0- 10 |4 5 10
112 |3 |4 |5 6 7 8 9

13 | Introversiya 0|1 (2 |3 |4 5 6 7 8 9 3 45 |9

14 | Senzitivlik 0|1 12 |3 |4 |5 6 7 8 9 514 | 4,64 |9

Ushbu metodika shkalalariga ko’ra nevrotizm shkalasi quyi-0-4, o’rta-5-15 va
yugori- 16-24, psixologik shkalasi quyi-0-5, o’rta-6-10 va yuqori-11-17 , depressiya
shkalasi quyi-0-3, o’rta-4-9 va yuqori-10-16 , vijdonlilik shkalasi quyi-0-2, o’rta-3-10 va
yuqgori-11-13 , turg’unlashganlik shkalasi quyi-0-3, o’rta-4-7 va yuqori-8-10, umumiy
faollik shkalasi quyi-0-2, o’rta-3-7 va yuqori- 8-13, tobelik shkalasi quyi-0-3, o’rta-4-6
va yuqori-7-10, mulogotchanlik shkalasi quyi-0-2, o’rta-3-8 va yuqori-9-12, estetik
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taassurotchanlik shkalasi quyi-0-2, o’rta-3-7 va yuqori- 8-13, nazokatlilik quyi-0-2,

o’rta-3-5 va yuqori-6-9 , va yuqori shkalalarida psixik beqarorlik shkalasi quyi-0-3,
o’rta-4-7 va yugori-5-11 , asotsionallik shkalasi quyi-0-3, o’rta-4-7 va yuqori-8-10,
introversiya shkalasi quyi-0-2, o’rta-3-6 va yuqori-7-9, senzitivlik shkalasi quyi-0-2,
o’rta-3-6 va yuqori-7-9, ballarni tashkil etdi. So’rovnoma shkalari ushbu psixologik
Xususiyatlarini o’zbek muhutida diognostika qilishda obektiv vositalar sifatida
foydalanish uchun samarali hisoblandi va keyingi tadqiqotlar o’tkazildi.

Tadqiqot bir necha tahlil asosida amalga oshiriladi. Biz retest ishonchliligini aniglash
uchun 73 nafar talabalar tanlab olindi va tadqiqotlar o’tkazdik. Olti oy oraliqg muddatdan so’ng
retest uchun qayta test o’tkazildi va quyidagi 2-jadvalda keltirildi.

2-jadval

Psixodiognostik testning retest ishinchlilikni aniglash
Ne | Metodikaning Retest tekshiruv

shkalalari natijalarir

1 | Nevrotizm 0,984**
2 | Psixotizm 0,526**
3 | Depressiya 0,875**
4 | Vijdonlilik 0,845**
5 | Turg’unloshganlik | 0,917**
6 | Umumiy_faollik 0,879**
7 | To’belik 0,908**
8 | Mulogandmanlik 0,883**
9 | Estetiktaassur 0,752**
10 | Nazokatlilik 0,909**
Yuqori shkala
11 | Psixikbekaror 0,802**
12 | Asotsianallik 0,798**
13 | Introversiya 0,861**
14 | Senzitivlik 0,857**

So’rovnomani retest ishonchlilik qoidasiga ko’ra natijalar, “nevrotizm” shkalasi
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p=0,984, “psixotizm” shkalasi p=0,526, “depressiya” shkalasi p=0,875, “vijdonlilik”

shkalasi p=0,845, “turg’unloshganlik” shkalasi p=0,917, “umumiy faollik” shkalasi
p=0,879, “to’belik” shkalasi p=0,908, “muomalaga kirishimlilik” shkalasi p=0,883,
“estetik taassurotchanlik” shkalasi p=0,752, “nazokatlilik” shkalasi p=0,909, “psixik
bekarorlik” shkalasi p=0,802, ‘“asotsianallik” shkalasi p=0,798 “introversiya” shkalasi
p=0,861, “senzitivlik” shkalasi p=0,857. Olingan natijalar ushbu so’rovnomani
moslashtirishning psixometrik talablarini goniqtiradi.

Korrelatsion bog’ligligini aniqlash uchun Kettell 16F omilli so’rovnomasi,
Ayzenk EPQ metodikalari bilan Pirson mezoni asosida tahlilni amalga oshiramiz.
Buning uchun biz 63 ta talabalarda tadqiqotni o’tkazdik. Unga ko’ra natijalar quyida 3-
jadvalda keltirildi.
3-jadval
V.M.Melnikov va L.T.Yampolskiylarning “psixologik testi” so’rovnomasi bilan Kettel

16F, Ayzenk EPQ so’rovnomalari o’rtasidagi korrelatsion bog’liqlik

“Psixodiognstik test” shkalalari

Ry, .TEG —
e |eg |[& |2 |BE § x T |2 |z
= S 2 = T E S =8 |8 |2
S 8 o 5 E g2 3% 2|3 |2 |2
s |= |& |2 |SEE2 8% ¢85 S |3
Z & a > S 24 88 8|l < | £ &
Mulogotga -
o ,088 177 -,013 | 422**|-111 | ,052 |,191 ,041 | ,104
moyillik ,008
Hissiy bargarorlik ,454* - -
) ,035 -,163 | ,506** | ,049 |,051 |,166 ,063
beqarorlik * ,069 ,043

Hukmronlikka
,282* | 118 175 ,010 ,021 | ,309* | ,138 ,090 | ,011 | ,106

intilish tobe’lik

ljtimoiy

mardlikda-dillik, | ,172 ,133 ,136 ,040 272*% | 144 | 216 028 -,159 | ,082

tortinchoqlik

Mustagillik -
-,006 |,243 ,094 ,056 ,152 | ,150 | -,019 ,014 | ,065
tobe’lik ,061

O‘zini nazorat | ,348* -
N ,201 ,312* | ,035 -,028 | -,079 | ,355** ,010 |,003
qgilish * ,057

Kettell 16 omilli shkalalari
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Qo’zgaluvchanlik 410
zo’riqish * 242 ,425%* | 098 ,152 | ,061 | ,400** 033 -,167 |,022
bo’shashish ,
Ekstralntroversiy - -
,126 ,055 ,139 ,033 149 | 142 | ,048 ,030
a ,064 | ,275*
Neyrotizm A434* | [ 379* -
A71*%* | - 056 | -,041 | ,073 |,380** | ,051 | ,158
* * ,036
Psixotizm -
o ,103 ,144 ,196 -119 |,124 |-037 |,171 -,165 |,102
a ,076
w
< | Samimiylik - -
D -,066 |,010 -,227 | ,494** | 019 |-,018 |,057 127
<§f ,023 ,002

Olingan natijalarga ko’ra, “nevrotizm” shkalasi Kettelning 16F shkalalari
“hukmronlikga intilish” p=282; p<0,05, “o‘zini nazorat qilish” p=345; p<0,01,
“qo’zgaluvchanlik zo’riqish bo’shashish” p=412; p<0,01 va Ayzenkning EPQ
so’rovnomasining ‘“nevrotizm” p=434; p<0,01 shkalalari bilan 1jobiy korelatsiya
bog’lanish hosil qildi. So’rovnomaning “psixotizm” shkalasi Kettelning 16F shkalalari
“hissiy barqarorlik beqarorlik” p=454; p<0,01 Ayzenkning EPQ so’rovnomasining
“nevrotizm” p=471; p<0,01 bilan ijobiy korelatsiya  bog’lanish hosil qildi.
So’rovnomaning “depressiya” shkalasi “O‘zini nazorat qilish”p=312; p=<0,05,
“Qo’zgaluvchanlik zo’riqish bo’shashish” p=425; p<0,01, “nevrotizm” p=471; p<0,01
shkalalari bilan 1jobiy korelatsiya bog’lanish hosil qildi. So’rovnomaning “vijdonlilik”
shkalasi “muloqotga moyillik” p=422; p<0,01, “hissiy barqarorlik beqarorlik” p=506;
p<0,01” hamda, Ayzenkning EPQ so’rovnomasining ‘“‘samimiylik” p=494; p<0,01
shkalalari bilan ijobiy korelatsiya bog’lanish hosil qildi. So’rovnomaning “muomalaga
kirishimlilik” shkalasi bilan “ijtimoiy mardlikda-dillik tortinchoqlik” p=272; p<0,05
bilan ijobiy korelatsiya bog’lanish hosil qildi. So’rovnomaning“estetik
taassurorchanlik™ shkalasi “hukmronlikka intilish tobe’lik” p=309; p<0,05 bilan ijobiy
korelatsiya bog’lanish hosil qildi. So’rovnomaning “psixik beqarorlik” shkalasi “O‘zini
nazorat gilish” p=355; p<0,01, “qo’zgaluvchanlik  zo’rigish bo’shashish” p=400;
p<0,01, hamda, Ayzenkning EPQ so’rovnomasining ‘“nevrotizm” p=380; p<0,01
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shkalasi bilan ijobiy korelatsiya bog’lanish hosil qildi. So’rovnomaning “introversiya”

shkalasi hamda, Ayzenkning EPQ so’rovnomasining ‘“ekstroversiya-introversiya”
p=275; p<0,01 shkalasi bilan ijobiy korelatsiya  bog’lanish hosil qildi. Emperik
validlikni aniglash ushun Ko’p omilli FPI metodikasi bilan o’zaro solishtirib aniglab
olamiz. So’rovnomani validlashtirish uchun emperik validlik mezonlari olindi. Bunda
biz V.M.Melnikov va L.T.Yampolskiylarning “psixologik testi” so’rovnomasi bilan
Ko’p omilli FPI metodikasining shkalalari o’rtasidagi korelatsion munosabat aniglanadi.
O’tkazilgan tadqiqotlar asosida V.M.Melnikov va L.T.Yampolskiylarning
“psixologik testi” so’rovnomasi o’zbek muhutiga moslashtirildi va o’zbek muhutidagi
shakli shakllantirildi. Ushbu metodika shkalalariga ko’ra nevrologik, psixologik,
depressivlik, vijdonlilik, turg’unlashganlik, umumiy faollik, tobelik, muomilaga
kirishimlilik, estetik taassurotchanlik, nazokatlilik va yuqgori shkalalarida psixik
beqarorlik, asotsionallik, introversiya, senzitivlik hususiyatlarini o’zbek muhutida

diognostika qilishda samarali vosita bo’lib hizmat qiladi.
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