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ZaloZilo drultvo ,,Abstinent’ v Ljubljani.
#HE Natisnila Katoli¥ka Tiskarna. B &%



Ker je drus$ivo ,Abstinent® prepridano,
da more uspeSno razviti svoje delo le potom
izobrazbe o alkoholnem vpradanju, se je od-
locilo, da pricne izdajati

Protialkoholno
knjiZnico

o samostojnih snopicih, kateri bodo prinaSali
poliudno pisane izvirne razprave o alkoho-
lizmu.

S tem korakom si hole postaviti drustvo
trajen spomin na prvi slovenski protialko-
holni zbor, ki se je wr§il » Ljubljani dné
135, julija 1906.

0d svojik somi$henik prijateljev
pricakuje druStvo, da je Fodo tudi pri tem
podjetiu podpirali.

Vsak snopic bode obsega¥ po enq ali vel
tiskanih pol. Snopil & eno tiskano polo bode
stal 10 vin., 2 ved polami razmeroma veé.

Narolnike sprejema drusStveni tajnik
Ivan Podlesnik, Ljubljana, Kopitarjeve
ulice §t. 2. Snopili pa se prodajajo tudi v
nKatoliski bukyarni‘ v Ljvbljani.

Drustvo ,,Abstinent‘
v Ljubljani.



Kaj. je alkoholizem?

Alkoholizem pomeni sploh udinke alkoholne
zlorabe na Cloveka. Posebej pa razloCujemo Stiri
vrste alkoholizma:

Hitri alkoholizem (Alcoholismus acutus) je v
zdravni8ki vedi tisti u€inek alkohola na ¢loveka, ki
ki se javi kot pijanost, t. j. kot mimogredo¢e omam-
lienie osrednjega ZivCevia, zlasti moZganov.

Trajni alkoholizem (Alcoholismus chronicus)
je svota vseh alkoholovih ucinkov, ki se pokaZejo
kot bolestna izpridba CloveSkih organov in od teh
odvisnih fizioloskih, duSevnih in nravstvenih po-
javov.

Osebni alkoholizem so vsi Skodljivi ucinki
traine zlorabe alkohola pri eni osebi; to je precej
komplicirana splo$na bolezen Cloveka v telesnem,
duSevnem, nravstvenem in gmotnem oziru.

Socialni alkoholizem pa je, Ce vsa ta zla niso
na posameznih, redkih osebah marveé v kakem so-
cialnem telesu (ob&ini, drZavi, -narodu, druZbi).

Prej je bil alkoholizem bolezen posameznikov
zdaj je postal bolezen narodov.

Socialni alkoholizem, tak je sedaj, je bolezen
celega naroda. S tem ni reCeno, da je vsak posamez-
nik alkoholiziran, pa¢ pa uCinkuje mmnoZica alko-
holno bolnih hote ali nevede tudi na Se zdrave ude



druzbe, tako da se polagoma. izpodkopuie zdravie,
dus$na zmoZnost, nravna in gmotna mol celega
naroda.

Milijoni Zen in otrok nimajo zavolijo pijaée moz
potrebncga ZiveZa, potrebne obleke in izobrazbe.

Nikdo ne more reci: Mene se ne tice alkoholno
vprasanje; sam ne pijem ni¢ ali tako malp in redko,
da mi ne more Skodovati; kaj drugi po€nd, ni moja
skrb!

Prijateli, tudi tvoja skrb! Tudi ti nisi zavarovan
proti alkoholizmu, tudi tebe lahko prevrne ali po-
vozi pijan voznik. ZelezniSkemu vlakovodju sploh
ni treba prave pijanosti, zadostuie par vrckov piva,
da v nepriCakovanem slucaju ne prime za pravi
roCaj ali v pravo stran — pa si lahko mrtev tudi
ti. Tvoii otroci in otrok otroci so v nevarnosti.
Tvoia héi dobi pivea, nesre€na bo ona, pohabljeni
njeni otroci telesno in duSevno. V nevarnosti si ti
in tvoji sinovi, da postanete pijanci.

Alkohol ni hranivo.

Koliko je vredna kaka jed ali pijaca, ni od-
visno od naSega okusa in ne od — ljudskega
mnenja; oboje se lahko moti in je dostikrat po-
kvarjeno. Resnico pove tukaj le vednostna preis-
kava, iz ¢esa so sestavljena hraniva in katerih
snovi potrebuje telo.

Clovek potrebuje ZiveZa najprej, da raste. Iz
ZiveZa se tvorijo kosti in meso in kri in Zivci. Pa
tudi odrasel ¢lovek potrebuje ZiveZa, ker telo se ob-
rabi, kakor obleka in orodje in obrabliene snovi
je treba nadomestiti. Pa tudi za gorkoto potrebu-
jemo ZiveZa; laCnega bolj zebe kot sitega.
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Clovek se mora vedno obnavliati in presnav-
ljati, sicer bi segnil. Zlasti delo pospeSuje to pre-
osnovo telesa. Zato ¢lovek mora delati. Ce telo
in duh nista preobloZena, delo ne Skoduje, le koristi.
Dolgcas in trudnost sta dve varnostni napravi, da
¢lovek ne dela premalo in ne prevec.

Odrasel Clovek v 24 urah da od sebe: z di-
hanjem 330 gramov vode, 1230 gramov ogliikove
kisline; z »vodo« 1700 gramov vode, 40 gramov
scanine, 26 gramov soli; z izhlapevanjem koZe:
660 gramov vode, 9 gramov ogliikove Kkisline; z
blatom: 128 gramov vode, 53 gramov trdih, vedi-
noma organskih snovi.

Da to povrnemo, jemo kruh, meso, solivie,
mleko, sadje. Pa bi kdo mislil: to so Cisto razlicna
hraniva, v resnici pa je v vseh le Sest glavnih snovi:
voda, beljakovina, neke mineralije ali soli, tolSCa,
sladkor in Skrob. Te pa so zopet sestavljene iz
malega Stevila prvotnih snovi, kakor so izmed
zraku podobnih: kisik, vodik, du$ik, izmed trdih:
ogliik, apno, Zelezo, fosfor, Zveplo.

Vodo smo najprej imenovali, ker je najved in
najboli potrebujemo, kajti skoro dve tretiini naSega
telesa je voda, tri Cetrtine naSega mesa je voda,
celé naSe kosti so za eno tretjino iz vode, v moz-
ganih pa je celo Stiri petine vode!

Ta voda pa se mora preminjati! Po zgornjem
racunu je damo iz sebe 2818 gramov, to ie blizo tri
litre na dan, ve¢ ali manj, kakr$no je delo in vreme.
To vodo nadomestimo, ko pijemo, pa tudi ko jemo.
SveZe meso ima 72% vode, jaice 73%, krompir
74% ., mleko 78%, slanina 10%, leCa 16%, pSenien
kruh 38%. Na vsak nadin pa je za zdravie potrebno,
da vsaj nekaj tudi Ciste vode pijemo. Ta poZivi ob-
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tok krvi in izlogi iz telesa nepotrebne in Skodljive
snovi. Sploh pa voda v telesu raztopi in pomaga
vsrkavati hraniva, iih s krvio plavi po vseh vlaknih
naSega organizma in razdeljuje telesno gorkoto ne-
prenehoma in enakomerno kakor krop, ki po zimi
iz maSine greje vse vagone.

Belijakovina ie druga vaZna snov ZiveZa. Naj-
boli razloéno jo vidimo v beljaku kurjega jajca (al-
bumin), je pa tudi v kruhu {(glutin), sodiviu (legu-
min), mlekn (kazein) in v mesu {myosin). Beljako-
vina ima v sebi ogljik, vodik, kisik in primerno
veliko dusika (15% suhe snovi). Dusikova hraniva
gredo v Kkri in meso in popraviio oslabele in raz-
deiane organe, zato se imenujejo tudi telotvorna
hraniva.

Beljakovine je v odstotkih:

v siru in slani polenovki . . . 30:0%
v bobu (29-2), grahu (23-0), flzolu in lec1 . 255%
v govejem nekuhanem mesu brez kosti. . 19:5%,
v raznih ribah povprek . . . . . . . . 166%
v jajecu (v beljaku in rumenjaku) . .. 12:3%
v suhi ¢okoladi. . . . . B D)
v kruhu iz grobo mletega 21ta coe ... 1439,
v kruhu iz fine bele moke pale () .-. . 7:0%
v suhih figah. . . . . . . . . . . . 60%
v kostanju. . . . . . . . . . . . . 429
vwgobah , . . . . . . . . . . .. 399y
v krompirju . . . . . . . . . . . . 18
v koziem mleku . . . . . . . . . . 459
v kraviem mleku . . . . . . . . . . 439,
vbelikavi . . . . . . . . . . . . 26
vgovejijuhi. . . . . . . . . . . . 18%

veémikavi . . . . . . . . . . . . 099,



v moénem pivu . . . . . . . . . . —4%,
vvinu ... 0L .0 0T 0 0.0 . —1%
viZganju . . . . . . . . . . . . . mc

Hranivna vrednost pa ni odvisna samo od teh
Stevil, marveé¢ tudi od prebavljivosti.

Mineraliie ali razne soli, so tretja vrsta hranilnih
snovi. Potrebne so, da se delajo kosti, zobje, lasje,
in Zivei. Kosti so vediidel iz apna, Zelezo ie potre-
bno v krvi. Veliko jih ni treba pa biti morajo. V
slanini jih je 5%, v siru 4%, v mesu in leéi 2%, v
kruhu 1-5%, v mleku 0°7%.

Tols¢o, sladkor in 3krob (ta dva se imenujeta
tudi ogliikova hidrata ali ogliikova vodana) potre-
bujemo pa zlasti za toploto telesno. Sestavljene so
te snovi iz vodika, kisika in ogliika in iz njih izvira
toplota in telesna mo¢. Primerjajo jih kurivu v ma-
Sini. Da pa v stroju gori, je treba, da dimnik »vleCex,
treba zraka, zlasti kisika. Cistega zraka ie tudi treba,
v na8a pljuda. Tukaj v pliu¢ah se kisika nasrkajo
krvna telesca kakor goba vode, in po krvnem ob-
toku pride kisik v vse organe in pomaga, da tam
tol$€e in ogljikovi hidrati »zgorijo« t. i. se kemicno
pretvorijo. Pri tem se razvija toplota, ki je pri
zdravem Cloveku povsod, v mrzlih in vrocih kraiih,
vedno enaka, okoli 37° C. V mrzlih krajih pa €lovek
potrebuje veC »kurjave« t. j. tolste hrane, medtem
ko v vrocih krajih uZiva ¢lovek bolj vodene in os-
vezZujoCe jedi.

TolsCe in ogliikovi hidrati {§krob in sladkor)
pa tvorijo tudi telesno tols¢o, ki se nabere, da v
potrebi zgori in telo greje.

Vsaka snov, ki je zmoZna, da nadomesti kak
izrablien ali izloCen del naSega telesa ali da ga



ohrani, da ne razpade, ne da bi pri tem oSkodovala
kak organ ali niegovo sposobnost, se imenuje
hranivo.

Nobeno hranivo pa ni samo zmoZno telo pri
Zivljenju ohraniti, treba je vseh nasStetih hraniv v
pravem razmerju.

Zdaj pa poglejmo najnaravnejSe hranivo:
mleko, in primerjajmo ga s pivom in Zganjem, ker
se vedno sli§i in hvali, kako te alkohclne pijace
hranijo in grejeio in krepcajo Cloveka.

Mleko.

Mleko ima 87:2 uteZnih odstotkov vode, toraj
ie mleko Ze zaradi vode dobro hranivo. Beliako-
vine, tudi jako potrebne snovi, je v mleku 3'5 od-
stotkov; mineralnih snovi je notri 0'7 odstotkov;
potrebne so za kosti, torej koristna snov. ToliCe
jie v mleku 3'7 cdststkev in sladkcria 4-9 odstot-
kov; to oboje greje in daje miSicam moc.

Mleko ima torei mnogo dobrih in hranilnih
snovi, ie torej izvrstno hranivo. (Za predavanja se
bodo nabavile stekleniice, v katerih bodo razne
sestavine mleka, pa tudi piva, vina in Zganja, na-
tanko nameriene ali natehtane po odstotkih. To bo
tudi za S$ole izvrstno udcilo, kakr$no drugod, na
Finskem, AngleSkem itd. Ze dolgo imajo.)

Pivo.

Pogléjte zdaj pivo, razdelieno v njegove se-
stavine. Iz enega litra piva se je naredilo (poglejte
to steklenico) 882 gramov vode, in to je jako dobra
snov! Potem (tukaj) 7 gramov beliakovine, kar ie
tudi dobra suov. Ker smo tam-le v litru mleka na-
§li 35 gramov, torej petkrat toliko beljakovine, vi-
dimo, da je pivc veliko slabeiSe hranivo. Mineralnih
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snovi je v pivu 2 grama, v mleku trikrat toliko.
Sladkoria je v pivu 9 gramov, v mleku 49 gramov!
Tolse pa — ni nic, stekleniCica zanjo je prazna
ostala.

Ima pa pivo Se drugih sestavin. Morda pa te
odtehtajo, kar manjka dobrih snovi? Tukaj je nekaj
takozvanih ekstraktivnih snovi, pa nismo slisali, da
bi bile poirebne za telo. Potem pa je v litru piva
40 gramov alkohola, ta je pa naravnost strup, to-
rej moCno Skodliiva snov.

Torej moramo reci: pivo ni le zelo slabo hra-
nivo v primeri z mlekom marvec poleg tega kar
naravnost $kodljiva pijaca. Pa bo kdo rekel: Stiri
odstotke alkohola, to je pa¢ malo strupa. Ni tako
malo! Vzemimo teh 40 gramov iz enega litra in
zazgimo ga. Ne, vzemimo le 20 gramov iz pol litra
piva, izlijmo ga na ta kroZnik in zaZzgimo.... pet do
Sest minut bo gorel s precej moénim plamenom.
V telesu piveca ne gori s plamenom, gori pocasi,
dve, tri, ved ur. Gori pa le! Kaj se to pravi? Iz
zraka jemlje dobri kisik in se Z njim zdruZi. Isto-
tako v telesu polovi dobri kisik, ki so ga pljuca po-
slala v krvi po celem telesu, da bi se tam druge
dobre snovi predelavale v meso in mo¢ in toploto,
to je, da bi v telesu nekako zgorele. Ker je pa al-
kohol za to delo, to je zdruZenje s kisikom, bolj
uren ko druge hranilne snovi — saj tudi zunaj spi-
ritus rajs$i gori kot n. pr. klobasa —, torej hitro
poZre ves kisik, tol$¢a se potem ne more raztopiti,
ampak plava v krogliicah po krvi, sede na razne
organe telesa, Clovek se debeli, drugi ljudje ob&u-
dujejo njegovo mo¢ in zdravie, pa je le od bolezni
debel. Res pa je, da dela alkohol nekaj toplote,
ko zgoreva v telesu, zato je poletu bolji vrole ti-
stemu, ki uZiva alkohol. Pozimi pa tudi ta »kur-
java« ni¢ ne pomaga, ker alkohol, ko zakuri, ob-
enem vsa okna cdpre, t. j. razsiri konce vseh Zilic,
da vsa gorkota ven udari, na vrh koZe pride in v
zrak zleti.
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Zganije.

Tretja snov, katero smo hoteli preiskati, je
Zganje. To ima, vidite, v sebi 60 do 70 odstotkov
vede, torei v enem litru dve tretjini vode, torej
dobro snov! Ali zdaj pa i8Cimo s kakr3¥no lucjo, ne
najdemo niti sledu ne beljakovine, ne mineralnih
snovi, ne tol§Ce, ne ogliikovih vodanov. Od vseh
teh za naSe telo neobhodno potrebnih pravih hra-
nivnih snovi ¢isto ni¢! Ene snovi pa je dosti notri,
namre¢ 300 do 400 gramov, torei eno tretjino litra
samega alkohola, ki bi pri ti pri¢i umoril ¢loveka,
¢e bi mu ne ubrarila voda, ki je primeSana. Vidite
torej, kako blaga je voda, in kako zdravstveno do-
bro stori tisti, ki jo prime3a alkoholnim pijacam.

Zganje torej nima v sebi niCesar druzega, kot
vodo, kakr$na ali Se boliSa se dobi v studencu ali
vodnjaku, in pa veliko alkoholnega strupa. Torej
popolnoma Skodljiva snov.

e zdaj primeriamo Se cene teh treh pijac,
se moramo c¢uditi! Za mleko, to izvrstno hranivo
in pijaco, se placa 14 vinarjev liter; za pivo, ki ima
le za 2 vinarja hraniva, zraven pa dosti strupa,
se placa 40 vinarjev; za Zganje pa, ki je iz same
cenene vode.in iz strupa, se pa placa 80 do 100 vi-
narjev liter. Ce je zraven v kakem nobel$nopsu
Se §¢epéc kakega duha, melisnega, pelinovega, tri-
glavovega, ijelenovega ali koziega, pa tudi ni
vredna vinarija vec.

Da vino ne more biti hranivo, se ravno tako
razume. Voda, 86 do 94 odstotkov, to ije Se naj-
boljise v njem; 6 do 14 odstotkov alkohola notri je
ravno tak strup kot drug alkohol, le da je precej
redek. Je Se za kak odstotek notri mineralij in
ogljikovih hidratov, kar pa ni v nobeni primeri s
ceno in Skodo.

Alkohol — ne pomaga prebavljati.

NaSe meso ni enakolicna masa, marvec ob-
stoji iz razli¢nih jako malih telescev, ki jih imenu-
jemo stanice. Te leZijo skupaj v povesmih ali Stre-
nah, ki se imenujejo stani¢na tkanina. Ko pride
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hrana s krvio v te stanice, takrat Sele je zavZita in
kaj zaleZe.

Pa saj gre hrana v Zelodec? Da, pa dokler je
le v Zelodcu, toliko zaleZe, kakor Ce bi jo nosil v
bisagi, samo to je, da Clovek ni veC laden, z dru-
gimi besedami, nima veC poZelienja do jedi in ne
Cuti praznote. Treba je, da se hrana raztopi in da
jo kri posrka ter raznese po vsem teiesu vsem sta-
nicam.

To se imenuje prebava. Zatne se Ze v ustih,
kier se hrana prezvedi, to je z zobmi zgrize in s
slino zmeSa. Tukaj se godi prva napaka. Res, sai
Se jesti‘ne. znamo! Pred par leti so pisali ¢asopisi,
da so ameriSki zdravniki priSli na to, da ljudje
sploh preved jedo, ker premalo Zvecijo. Imeli so na
poizkus$nji delavce, dali so jim en del manj hrane,
a morali so lepo poecasi jesti in dobro Zveciti in iz-
kazalo se je, da so s tem prihranili eno tretiino
hrane; kolika dobrota za vse, ki jim ne preostaja!
Pa noCemo Zveliti. Kos€ek mesa n. pr. se mora
36krat prevrniti in pregrizniti v ustih! Kdor ne ver-
jame, naj poskusi in bo videl, da bo res Sele po vel
kot 30 griZljajih res prezveCen. Pa nimamo casa!
Seveda eden hoCe med jedjo vso svojo vednost
razprodati, drugi zopet bere, kakor bi se mu k iz-
kusnji mudilo in Se ne misli ne, da mu je treba
Zvediti. Zenske poznajo to na$o naglico in napra-
vijo omake in polivke, da ko$Cek mesa ali kruha
raj§i zdrkne po grlu, sam pa priliva§ alkohola. V
alkoholu pa misli§, da sme in mora plavati. Delavec
suhega kruha za malico ne more »doli spraviti«!
Le Zveci, pa bo Sel doli! Pa Zvediti ne mara, rajsi,
Zganja prilije, da raj§i zdrkne!

Pivec in tobakar mislita, da imata slino samo
za pljiuvanje, pa jo imamo za prebavo! Se celo
mleko se ne sme naglo piti, marve¢ le po Zlicah je-
mati v usta, da se s slino zme$a in pripravi za na-
daljno prebavo v Zelodcu.

Vazen pomocek prve prebave v ustih so se-
veda zobje, kdor jih ima! Pa kmalu jih lindje ne
bodo vel imeli.
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Leta 1890 so v Londonu preiskali zobe 1000
deklicam od 7 do 14 leta, ki so imele skupaj 22.298
zob (14.213 pravih, 8085 mlecnih); le 58 deklic ie
imelo vse zobe zdrave, 94-2 odstotkov pa je imelo
ved ali manj bolnih zob.

Leta 1893 je naSel Fenchel v Hamburgu le pri
25 odstotkih deckov in pri 5 odstotkih deklic
zdrave zobe, vsi drugi so imeli povprek vsak po
osem gnilih zob.

Dr. Jessen v Strassburgu je od 1. oktobra 1900
do 1. oktobra 1901 preiskal 10.005 Solskih otrok:
le 430 (2-29 odstotkov) otrok je imelo zdrave zobe.
102.456 zob je bilo nagnitih, 51.219 zob je manj-
kalo, le 98.149 ie bilo zdravih.

Preiskovali so Se po drugih mestih. Uspeh je
bil, da se lahko rede: Ve kot 90 odstotkov Solskih
otrok ima povprek 6 do 9 bolnih zob.

Preiskovali so vojake, torej mlade in trdne
ljudi. Nasli so, da pride povprek na vsacega moZa
7 do 8 gnilih zob. Le okoli 6 odstotkov mostva je
imelo popolnoma vse zdrave zobe.

»Zobna gniloba«, zakljuCuje Kiimmel, »je ljud-
ska bolezen, ki povpreCno napade 90 odstotkov
vseh Nemcev.« .

»Ce bi kdo iznaSel sredstvo zoper zobno gni-
lobo, bi ga morali slaviti kakor Kocha, ki ie iz-
naSel sredstvo zoper kolero«, je rekel Brunsmann
leta 1891.

Ko ijim je pa profesor Bunge povedal, da ie
zobna gniloba znamenje sploSne oslabelosti ¢lo-
veSkega rodu, ki pa prihaja iz preobilne pijace, so
pa — — molcali in Cakali, kdaj ga bo kdo zavrnil.

Profesor Bunge je namre¢ opozoril, koliko ma-
ter (zlasti na Bavarskem) ne more veg dojiti svojih
otrok, in dokazal ofividno zvezo, ki je med alko-
holizmom, med nezmoZnostjo dojiti in med gni-
limi zobmi. Otroci ali pa vnukinje pijancev ne mo-
rejo dojiti in imajo vecéinoma slabe zobe.

Je sicer lahko 3e kaj drugih vzrokov za slabe
zobe, pa alkoholizem je eden poglavitnih.
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Pa poglejmo nadaljno prebavo. Slina Ze v ustik
raztopi sol in sladkor in izpremeni v krompirju se
hahajajoc¢i Skrob v sladkor, ki ga potem kri hitra
vsrka.

1z ust potem hrana po poziralniku kar skodi
v Zelodec. Tam nastane Zivahno gibanje, ied se pre-
mesa in z Zelod®nim sokom zme$a. Zelod&ni sck
delajo Zleze v notranii ZelodCevi koZi. Poglavitna
sestavina tega soka je pepsin, ki razkroji razne
beljakovine in tudi druge hranilne snovi tako pre-
dela, da se loZje razkrojijo v cCevih, kamor gre
potem vsebina Zelodca.

Prebava se dokonca v Cevih po Zol¢nem soku
in trebudni slini. Zol¢ni sok se dela v jetrih, se na-
bira v Zol¢nem mehurju in ko ¢uti, da je prisla jed
iz Zelodca Ze v Ceva, se razlije ez njo in razkroii
tol§ce.

Trebusna slina se dela v trebuSni Zlezi slinavki.
(Pankreas). Ko pride ta slina po posebni poti v
¢eva, raztopi ondi Se ostale neprebavljene hranivne
snovi, kolikor se sploh dado razkrojiti.

Kaj pa, ée zdaj alkohol pride v Zelodec in Ceva?
Ali pomaga prebavljati?

Naredimo prej par poizkusov z alkoholom tu-le
na mizi. Ubijemo jajce in denemo beljak v Stiri ste-
klene posodice: Prvi prilijemo solitrne kisline —
beljak se strdi. Drugi priliiemo karbolne kisline —
beljak se strdi. Tretii priliiemo alkohola — uéinek
je enak ko pri prvih dveh skupinah. Cetrti prilijemo
vode — beljak se ne strdi, marvel raztopi in raz-
red¢i ¢jmdalie boli.

Vsak otrok ve, da se koScek sladkorja, Ce se
v ustih drzi, raztopi. Ce se ne bi raztopil, bi ni¢
ne koristil. Ce pa se dene ko$dek sladkorja v &ist
alkohol, pa lahko leta in leta notri ostane in se ne
raztopi.

Alkohol je namre€ volk na vodo, in jo hitro po-
srka iz snovi, s katerimi pride v dotiko in jih strdi,
ne pa raztopi.

Deni kos mesa ali slanine v alkohol, in ne bo
se raztopil ali razkroijil, marve¢ ostane nespre-
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menjen, Se strdi se, ker alkohol mm vzame vodo.
Zato v muzejih devajo kace, ribe, ¢lovesSke Zelodce
itd. v alkohol, da jih konservirajo. Alkchol mrtvo
meso ohrani, Zivo meso razdene.

Kruh, meso, ribe se strdijo v alkoholu, naj so
Se tako dolgo notri. Ce je kdo torej jedel ribe in
potem trdi, da »riba mora plavati« in jo zalije z
alkoholom, se jako moti, ¢e misli, da bo alkohol
omehcal in prebavil ribo, nasproti Se strdil jo bo,
kakor tudi druga jedila. Beljakovino alkohol strdi
in vsak menda Ze ve, da so trdo kuhana jajca jako
teZko prebavljiva jed in da ima le mehko kuhano
ali pa sirovo jajce hranilno vrednost. (Zato je ne-
umno in vzrok bolezni, ¢e se da otrokom piruhov.)

Ce alkohol tako strduje, pa¢ ne more pospe-
Sevati prebave, marvel jo zadrZuje. Pa koliko ijih
bo reklo: malo vina ali piva pa le pospes$i prebavo.
Toda: prvi€ ¢lovek, ki redno dela, ne potrebuje no-
benega umetnega draZila za prebavo. Drugi¢ bi se
ga kakor vsakega draZila privadil, da bi ve ne
vplivalo, ¢e bi se mera ne pomnoZevala, kakor pri
morfiju itd. Tretji¢, e bi malo piva res kaj pospe-
Silo prebavo, kar pa mnogi zdravniki zanikajo,
dalo bi se govoriti le o Cetrt litru piva. Kaijti z
gotovostjo je dokazano, da pol litra piva na prebav-
lianje le slabo ucinkuje.

Sicer pa alkohol v opojnih pijacah Se drugacde
prebavi Skoduje. PoSkoduje namreé prebavljavne
soke. Poglavitna sestavina teh sokov ie pepsin. Ce
pa se poskusi in vlije alkohola na Zelod¢ni sok,
se pepsin strdi ali sesede in ne more prebavljati.

Seveda v Zelodcu ni tako hudo, ker ne uZivaijo
liudje Cistega alkohola in ker se tam lahko zmesa
z Zelodéevo vsebino in postane tako bolj redek.
Zato pa na teSCe tudi bolj Skoduje, ker ne pade med
jedi, ampak oblije kar prazne ZelodCeve stene. Na
vsak nacin pa opocasni prebavo. Profesor Bunge je
dognal kot dckazano dejstvo, da Ze male mere piva
ali vina zakasnujejo in motijo prebavo.

Le nekatere tol§Ce ali olja alkohol raztopi
in bi mogel v posebnih slucajih delovati kot zdra-
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vilo, e bi kaka taka tol$Ca obleZala v Zelodcu.
Pa ¢e bi mislil, da se i je to primerilo, vprasaj
zdravnika, da ti bo zapisal toliko in toliko kapljic
ali Zli¢ic — potem pa nehaj!

Pa ni dosti, da alkohol prebavo zadrZzava, $§ko-
duje tudi prebavilom.

Alkohol $kodliivo vpliva na prebavne Zleze,
na vso sluzno koZo ZelodCevo in sploh na Ceva in
lahko v njih povzroéi vnetico.

Dr. Beaumont je opazoval pri nekem moZu, ki
je imel vel Casa odprto rano na trebuhu, da je na-
stalo vnetje ali katar v Zlezah, Ce je moZ kaj pil,
Ce pa je priSlo vel alkohola v Zelodec, pa Zleze
skoro ni¢ vel niso izloCevale porabnega Zelod-
¢nega soka. Isto so opazovali noveijsi preiskovalci.

Ce ¢&lovek torej alkoholne pijade pije, se mu
prav lahko naredi vnetica v Zelodcu ali Zelod¢ni
katar, ter mu »postane slabo«. Nems$ki Studentje,
ki so na glasu, da dosti pijo, so gr§ko besedo katar
izpremenili v »Kater« (madek), Slovenci pa, ki vse
slabo poberemo od tujcev, pa pravimo »macka
ima« drugo jutro, Ce je preiSnji veler prevel pil

Visji zdravnik Matthaei, ki je preiskal 4000 do
5000 vojakov, pravi med drugim, e je kdo zveler
precej piva-izpil, ima drugi dan taka usta, da se da
tezko povedati.

Kdor pa nepretrgoma, dan na dan alkoholno
piie, tak rad dobi kroniCni ali trajni Zelodé&ni in &re-
vesni katar. Na notranji strani ZelodCeve ali Cre-
vesne stene nastanejo bolestne izpremembe, kar
traino zadrZuie in oSkoduje prebavo, in s tem Zi-
votno mod izpodkopava.

Zelod¢nega in ¢revesnega katara je strasno ve-
liko med ljudmi in profesor Striimpell pravi, da je
pri odraslih skoro vedno vzrok alkohol, drugih
vzrokov je veliko, veliko mani.

Torej Zganje, naj se Ze imenuje $nops ali liker
ali gajst, ni tako zdravo, kakor ljudje mislijo in fa-
brikantje vpiiejo! Ce torej berete v vseh &aso-
pisih; »Triglav« je najbolj zdrav izmed vseh liker-
jev, ali: »Florijan«, ta pomaga!, ali Jelenov liker



pospeSuje prebavo, krepi Zelodec in celo telo, ver-
jemite to tako, da je zdravo in pomaga fabrikantovi
mosnii, ne pa vaSemu Zelodcu. Vsi $nopsi so bratci,
in se komaj za spoznanije lo¢ijo, kolikor »moc¢nejSi«,
toliko huisi. Da bi bil kateri bolisi, se ne more redi,
morda bi se lahko reklo: ta ni tako mocno strupen,
kot oni.

V Svici, na Francoskem, v Belgiii se je mo¢no
raz8irilo pridelovanje in pitie absinta, to je moc-
nega 7ganija, v katerem se je namakal pelin in druge
planinske roZe. V Parizu dopoldne in popoldne na
cesti pred kavarnami sede gospe in pijejo absint.
Naredi pa tako pijanost, da pravijo, da huiSe in
gre ni. Bilo je tako hudo, da so letos v Belgiiji
sklenili postavo, ki popolnoma prepoveduje izde-
lavo, prodajo in prevaZanje absinta. V Svici pa
ie liudstvo glasovalo za popolno prepoved absinta,
dasiravno so ga v toliki meri Zgali kot pri nas do-
mace Zganje, in skoro vsi kantoni so sprejeli ali
bodo v kratkem sprejeli to postavo.

Alkohol je zdrav v steklenici, v Zelodcu je
strup. Nenaravno draZi Zleze; za draZenjem pa
pride, zlasti e se ponavlia, oslablienje: Zleze ne
morejo veC tako delovati, prebavilnih sokov je
manj, jedi obleZijo v Zelodcu, se skisajo, apetita ni,
jedi se premalo izrabijo, gredo neprebavljene od
Cloveka: to je podoba trajnega ZelodCnega in Cre-
vesnega katarja.

Se veljega pomena pa so poSkodbe, ki jih dela
alkohol v jetrih.

Iz Zelodca pride alkohol s krvjo v jetra. Jetra
imajo troini opravek: 1. delajo Zol¢, na dan pol do
enega litra, ki se nabira v Zol¢nem mehurin in po
cevki izliva v tanko Cevo, da tam pomaga pouZiti
zlasti mastne dele hrane; 2. jetra predelajo razne
beljakovine in §krobove snovi, ki so vazne za ohra-
njenje telesa; 3. jetra uniCijo ali oslabliajo razne
strupene, gnilobne ali kuZne snovi, ki pridejo iz
Zelodca, pa se v jetrih nekako ulove ali precedijo,
da ne morejo s krvjo naprej po telesu.
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Po uZivaniu alkohola pa se lahko jetra ali pre-
ve€ odebele z mascobo, ali pa skréijo.

Vsled alkoholnega zastruplienja najdemo potem
vsa jetra z mastjo premapolnjena kakor tudi pri
takih, ki arzenik ali fosfor jedo. Taka mastna jetra
pa svoje sluZbe ne morejo tako opravljati kot
zdrava. To pa Se ni vse. Je druga, $e bolj nevarna,
od alkohola povzroena bolezen: skrlenje jeter.
Kdor si je napravil taka »pijanska jetra«, je ne-
ozdravljiv.

Motenje prebave je prva posledica, ker bolna
jetra ne morejo ve¢ dosti in dobrega ZolCa priprav-
liati. Ker se obenem skréi in zamasi tudi cevka, po
kateri sicer prihaja Zol¢ v tenko Cevo, da tam do-
vr§i prebavo, Zol¢ ne more tja, marve gre v kri,
in s krvio po Zivotu, Clovek postane rumeno-zelene
barve, prijela se ga je zlatenica.

Ko pa- se v takih jetrih zacno kréiti tudi Zile,
kri ne more ve€ po naravni poti, nekam pa mora,
zato zvodeni in napolni trebus$no votlino. Tako po-
stane vodenica, stra$no huda bolezen, pri kateri se
tudi Cez deset litrov vode nabere v trebuhu. Zdrav-
nik je sicer zna »vzeti«, pa se brZ nabere nova.
Vodenica pa ne pride od vode, kakor bi kak nedol-
Zen filister mislil, marvec€ od alkohola.

Ledvice ali obisti Cistijo na§ organizem nerab-
nih, nepotrebnih in Skodljivih snovi, ki gredo po-
tem naprej s scalnico. V ledvicah najdemo tudi
dvoino bolezen, v¢asih pri istem ¢loveku: ali ode-
belenje z masc¢obo ali pa skréenje. Ni sicer vselej
vzrok alkoholizem, pa najbrZz najvecCkrat. Pri absti-
nentih se ta bolezen skoro ne najde, pri nas pa je
¢imdalje pogostneja.

Bolne ledvice ali beljakovino izpus¢ajo, kar po-
meni izgubo za organizem (albuminurija) ali pa se
izloCnjejo ved strupenih snovi in tako nastane za-
struplienje (Uraemia). Ker pa tudi kri ne more
redno kroZiti, tudi tukaj lahko zvodeni in nastane
druge vrste vodenica.

T
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