
Tipos de drogas y sus efectos 

La siguiente lista, es un resumen muy simplificado de los distintos tipos de drogas y sus efectos con el fin de conocer la inutilidad 

del consumo de las mismas. 

 

Alcohol 
Tipo de droga: Depresivo. 

Forma de consumo: Oral. 

Efectos: Adicción (alcoholismo), mareos, nausea, vómitos, resacas, dificultad de expresión, sueño interrumpido, problemas 

motores, conducta agresiva, problemas al embarazo, depresión respiratoria y muerte (en dosis altas). 

Anfetaminas 
Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Oral, inyectado, ingerido o fumado. 

Efectos: Adicción, irritabilidad, ansiedad, presión alta, paranoia, psicosis, depresión, agresión, convulsiones, pupilas dilatadas, 

mareos, falta de sueño, falta de apetito, malnutrición, altos riesgos al VIH, hepatitis y otras enfermedades contagiosas si es 

inyectado. 

Metanfetaminas 
Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Oral, inyectado, ingerido o fumado. 

Efectos: Adicción, irritabilidad, agresión, hipertermia, derrames cerebrales, paranoia, psicosis, convulsiones, toxicidad en el 

corazón y los vasos sanguíneos, alucinaciones, arritmia, (la sensación de que insectos andan por debajo de la piel). 
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Ecstasy 
Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Oral. 

Efectos: Disturbios psiquiátricos como el pánico, la ansiedad, la depresión y la paranoia. Tensión muscular, náusea, visión 

borrosa, transpiración, palpitaciones elevadas, estremecimientos, alucinaciones, desmayos, escalofríos, problemas para dormir y 

falta de apetito. 

Benzodiasepinas 

Tipo de droga: Estimulantes/relajantes y depresivos 

Forma de consumo: Oral o inyectada. 

Efectos: Falta de apetito, calenturas, convulsiones y dolores de cabeza severos. Alto riesgo al VIH, hepatitis y otras infecciones. 

Paranoia, alucinaciones, repetición de movimientos y tareas sin sentido excesivos, estremecimientos, tics musculares, sensación 

de energía o mucho sueño. 

Herbal Ecstasy/Efedrina 

Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Oral. 

Efectos: Palpitaciones elevadas y presión alta. Ataques epilépticos, infartos, derrames cerebrales y muerte. 

. 
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Designer Drugs 

Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Inyectado, ingerido o fumado. 

Efectos: Parálisis respiratoria instantánea. Alta posibilidad de sobredosis por su potencia. Muchos de los mismos efectos de la 

heroína. 

. 

Cocaína 
Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Inhalada, fumada o disuelta en agua e inyectada. 

Efectos: Adicción, dilatación de las pupilas, presión y latidos del corazón elevados. Respiración elevada, ataques epilépticos, 

infartos, insomnio, ansiedad, inquietud, irritabilidad, temperatura elevada, muerte de una sobredosis. 

Crack 
Tipo de droga: Estimulante. 

Forma de consumo: Fumado. 

Efectos: Igual que la cocaína. 

. 

Heroína 
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Tipo de droga: Opiáceos. 

Forma de consumo: Smack. Suele ser inyectada. 

Efectos: Adicción. Vocalización poco clara, paso lento, pupilas contraídas, párpados perezosos, problemas con la visión nocturna, 

adormecimiento, depresión respiratoria o falta de respiración, resequedad de la piel, infecciones epidérmicas. Alto riesgo a VIH, 

hepatitis y otras enfermedades contagiosas, si se inyecta. 

PCP 

Tipo de droga: Alucinógeno. 

Forma de consumo: Ingerido, fumado, oral o inyectado. 

Efectos: Alucinaciones. Experiencias de desdoblamiento, problemas con la coordinación motriz, inhabilidad de sentir dolor, 

ataque respiratorio, desorientación, temor, pánico, agresión, alto riesgo al VIH, hepatitis y otras enfermedades contagiosas si se 

inyecta. Muerte. 

LSD (Lysergic Acid Diethyl amide) 
Tipo de droga: Alucinógeno. 

Forma de consumo: Oral como gelatina/ líquido puesto en los ojos. 

Efectos: Temperatura y presión elevada, falta de apetito, falta de sueño, estremecimientos, alucinaciones crónicas. 

 

Hongos 
Tipo de droga: Alucinógeno. 

Forma de consumo: Masticados o hervidos y tomados como té. 

Efectos: Presión elevada, transpiración, náusea, alucinaciones extremas que pueden provocar locura temporal. 

Inhalantes 
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Forma de consumo: Los vapores son inhalados. 

Efectos: Dolor de cabeza, debilidad muscular, dolor en el abdomen, cambios drásticos en el humor, agresión, nausea, sangra la 

nariz, daño al hígado, el riñón y los pulmones, desequilibrios químicos peligros, falta de coordinación, fatiga, falta de apetito, se 

disminuye la capacidad de oír y la respiración, hepatitis o la neuropatía periférica por uso constante. 

Marihuana 
Forma de consumo: Fumada o consumida. 

Efectos: Ojos rojos, boca seca, uso de razón limitado o afectado, razón del tiempo alterado, habilidades que requieren 

concentración o coordinación son afectadas, como manejar un coche; paranoia, ataques de ansiedad intensificados, percepción 

alterada, se dificulta el asimilar información nueva, problemas con el aprendizaje, la memoria, la percepción y el criterio, 

problemas con el habla, con escuchar, pensar, atención de información y resolución de problemas. 

Esteroides 

Forma de consumo: Oral o inyectado al músculo. 

Efectos: Cáncer del hígado, esterilidad, rasgos masculinos en mujeres, y femeninos en hombres, agresión, depresión, acné, 

cambios de humor. 

. 

Tabaco 
Efectos: Adicción, problemas con el corazón, la laringe, el esófago, la vejiga, el páncreas, el riñón, y la boca, cáncer pulmonar, 

enfisema y bronquitis crónica, aborto espontáneo, niños nacen pesando poco. 
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