
La importancia del pensamiento critico.!
El ser humano, se encuentra constantemente bombardeado por todo tipo de información, tanto 
buena como mala, desde lo que nos dice la abuelita, el amigo, la tía, la comadre hasta lo que nos 
llega por radio, televisión y ahora internet. Tenemos tanta información en nuestra cabeza de 
dudosa procedencia, que para poder discernir cual es real y cual no, con frecuencia y 
erróneamente apelamos al carácter autoridad, es decir, normalmente nos creemos lo que nos 
dicen no por el contenido si no por quien nos los dice, solemos creer en el remedio de la abuelita 
no por que sepamos lo que nos está dando o qué efecto tiene sobre nuestra salud si no porque 
por su edad y experiencia debería de saber o que esta haciendo, creemos en la cura milagrosa 
que nos anuncian en televisión no por que sepamos cómo, si no porque lo dice un señor con bata 
blanca dando la impresión de autoridad médica o científica y pensamos que si gobierno deja pasar 
dicho comercial por tv es porque deben de ser reales y saber lo que dicen y la verdad es que esto 
nunca es así, en lugar de realizar un análisis crítico de una situación y tomar una decisión nos 
vamos por el lado de las opiniones de los que se dicen saber. La cuestión aquí no es el creer o no 
creer la información por quien lo dice o lo refuta, si no por las evidencias palpables que existan a 
favor y en contra sobre el tema del que se trate.!!
Es indispensable ejercer el pensamiento crítico, es una parte fundamental del progreso,  a través 
de la historia los individuos que han realizado aportaciones al progreso de la sociedad son 
aquellos que no siguen los pasos de los demás, que no se mueven junto con las masas, si no que 
piensan por sí mismos y sobretodo validan y respaldan sus ideas, si Einstein no hubiese pensado 
diferente y atrevido a desafiar la manera en la que la mayoría de la comunidad científica pensaba, 
no hubiéramos podido comprender de una manera más fundamental  la estructura del universo y 
tal vez aún pensaríamos al estilo newtoniano.!!
Las personas que siguen a las masas son fácilmente manejables, se les puede hacer adoptar 
ideas que no son propias y que las defiendan como si lo fueran, así es como nace el fanatismo, 
desde aquel nacido en un estadio de futbol en donde los fanáticos son fácilmente atraídos hacia 
una mala afición insultante hacia el equipo contrario hasta aquellos nacidos en un seno religioso 
que  creen tener el derecho de realizar actos terroristas. Cuando Hitler empezó a tramar sus 
ideales y tomar fuerza lo primero que hizo fue deshacerse de científicos y demás personas de 
pensamiento crítico, es decir de aquellas personas que sabia se opondrían a el por qué a 
diferencia de la masa de gente que lo seguía, estos eran capaces de pensar por sí mismos y 
darse cuenta de la verdadera situación.!!
El ser humano desde que nace aprende a desarrollarse por medio de la imitación de sus padres, 
hermanos y amigos, esto es un proceso normal y natural, el problema es cuando a pesar del paso 
de los años y la edad este proceso no encuentra su fin en la madurez, se transforma en una 
manera cómoda de vivir, en donde en lugar de esforzarse en pensar por uno mismo, dejan que 
otros piensen por ellos para posteriormente adoptar sus ideas.!!
Este concepto del hombre que se mueve con las masas no es algo nuevo que nazca en la 
actualidad siguiendo al artista de moda o comprando los productos que  auguran curas 
milagrosas, desde inicios de la humanidad la historia está llena de estos ejemplos, casos en 
donde  se aseguraba que la tierra era plana o el centro del universo y la gente lo creía y lo seguía 
sin realmente cuestionar la veracidad de dichas afirmaciones, hasta que personas con un 
pensamiento crítico y diferente como Copérnico o Galileo se atrevieron a desafiar la ideología de 
la época y pensar diferente.!!
El pensamiento crítico es el impulsor más importante del avance de la raza humana, sin embargo 
es algo que no se nos enseña en la escuela, el ejemplo ideal está en cómo dentro de la educación 
que recibe un de un niño se le enseña que 2 + 2= 4 o que el cielo es azul, pero nunca se les 
enseña a cuestionarse a ellos mismos sobre el origen de estos fenómenos ni a dudar de su 
veracidad, y mucho menos de los maestros. Creo que es necesario enseñarle a los niños que si el 
maestro le enseña que los continentes se mueven a causa del movimiento de las placas 



tectónicas, entienda que esa no es la verdad absoluta y que realmente solo es lo que hasta el día 
de hoy con nuestro conocimiento e investigaciones deficientes como sociedad creemos que pasa 
y enseñarle que el mismo en el futuro podría ser quien profundice aún más sobre el tema y que tal 
vez podría ser él quien encuentre otras causas complementarias o diferentes. La cuestión no está 
en enseñar a dudar por dudar de lo que se nos enseña, si no comprender que todo aquello que 
nos enseñan en la escuela es lo que creemos que pasa y bien en su mayoría realmente no es 
absoluto. El conocimiento gira paso a paso, antes de Einstein se enseñaba que el tiempo era 
absoluto y ahora sabemos que no es así, antes de la mecánica cuántica se pensaba que el 
espacio vacío es la nada, la ausencia de todo, sin embargo ahora sabemos que el espacio vacío 
está lleno de propiedades y cosas extrañas que con los más grandes avances al día de hoy aún 
no logramos comprender.!!
A pesar de que los principios morales sobre los cuales descansan la mayoría de las religiones 
como predicar el amor y respeto al prójimo son buenos y totalmente deseables dentro de una 
sociedad, a través de la historia se ha constatado que la mayoría de las veces las religiones han 
sido un obstáculo al progreso de la razón y la ciencia al invitar a sus adeptos abandonar el 
pensamiento crítico  al proporcionar respuestas sencillas a los enigmas de la naturaleza y así evita 
el alimentar la curiosidad e iniciativa, al implantar dogmas de fe sobre lo desconocido truncan la 
curiosidad y deseo del ser humano por conocer la verdad y encontrar respuestas q seguramente 
será mucho más complejas, fascinantes y significativas para la sociedad q la simple explicación de 
milagro o designio divino.!!
Hace poco un amigo me confesó que su madre falleció debido a que de niña sufrió de un 
problema hepático y desde entonces había vivido con una serie de operaciones y tratamiento 
médico, pero después de tantos años de dolencias decidió abandonarlo para enfrascarse en la 
búsqueda de una cura definitiva con un médico naturista. ¿El resultado? Totalmente contradictorio, 
derivó en complicaciones y finalmente la muerte. Este es solo uno de los tantos y tantos casos por 
lo que es necesario incluir como valor dentro de la sociedad el pensamiento crítico, ya que el no 
hacerlo logra hacernos más fácilmente victimas de charlatanes, regresar así a realizar prácticas 
de la edad media.!!
La población de la Alemania Nazi era gente con una cultura promedio mayor a la actual de 
México, sin embargo situaciones económicas y sociales derivadas de la primera guerra mundial 
hizo que Alemania cayera en la penosa situación que ya conocemos, ¿Cómo es que una cultura 
que se encontraba medianamente más avanzada que nosotros culturalmente dejó que el partido 
Nazi se transformara en el portador de la muerte misma? , ¿México podría caer en alguna 
situación similar?, yo espero que no, y la herramienta más poderosa que tenemos para evitarlo es 
precisamente la formación de pensamiento crítico en todos y cada uno de nosotros, por que 
aprender conocimiento es muy importante pero mucho más importante es crearlo.


