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1. #~°∞Å rq «̀OÖ’ Zx‡k Œ̂â◊Å∞
#~°∞Å rq`«OÖ’ <åÅ∞æ ^Œâ◊Å∞O\Ï~Ú. Jq ÉÏÅºO, Ü«∞ø=#O,

xO_»∞  =Ü«∞ã¨∞û, =$^•úÑ¨ºO. H˘ Œ̂~°∞ =∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈A˝Å∞  D Œ̂â◊Å#∞

Zx‡kQÍ qÉèílOKå~°∞. g\˜x QÆ∂iÛ ≥̀eã≤H˘x =ÙO_»_»O   J=ã¨~°O.

1. Ñ¨ã≤„áêÜ«∞O - 6
`˘e Pˆ~O_»∞¡ D ^Œâ◊ „H˜OkH˜ =™êÎ~Ú. #~°∞Å rq`«OÖ’ Wk

=ÚYºî"≥∞ÿÿ# ^Œâ◊. nxfl |>Ëì q∞QÆ`å rq`«=∞O`å =ÙO@∞Ok. tâ◊√=ÙH˜

«̀e¡O Œ̂„_»∞Å∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ∂ J<ÕHõ P[˝Å∞ qkè™êÎ~°∞. Uq∞KÕÜ«∂Ö’, Uq∞ KÕÜ«∞

‰õÄ_»̂ À K≥áêÎ~°∞. Hõ̂ äŒÅ∞ qxÊ™êÎ~°∞. g@xfl\˜ ̂ •fi~å Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ Éèíq+¨º «̀∞Î#∞

x~°‚~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. "≥ÚHȭ  K≥@ì~Ú#@∞¡QÍ Ñ≤Å¡Å∞ „Hõ"Õ∞} #~°∞Å∞QÍ=∂~°̀ å~°∞.

ÉÏÖÏºxfl |>Ëì Ñ≤Å¡"å_»∞ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ZÖÏO\˜"å_»=Ù`å_À K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

2. Ü«∞ø=<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ Œ̂â◊ 6-12
D Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ |_çH˜ "≥àÏÎ~°∞. =ÚO Œ̂\˜ Œ̂â◊Ö’x ÉèÏ"åÅ∞ WHȭ _»

|ÅÑ¨_»̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Å‰õΩ |à’¡ W «̀~° Ñ≤Å¡Å∞ «̀@ã÷̈Ñ¨_»̀ å~°∞. "åi #∞O_ç H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°∞ÛH˘O\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞ `«QÆ∞Å∞`å~°∞. gà◊√¡

~ÀE Ñ≤Å¡Å‰õΩ áê~îåÅ∞ K≥Ñ≤Ê "åi „Ñ¨=~°Î##∞ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å

™ê÷#OÖ’ =ÙO_ç ÉèÏq=∂~åæxfl xˆ~Ìt™êÎ~°∞. WHõ¯_Õ q^•º~°∞÷Å∞ „"åÜ«∞_»O,

K«̂ Œ=_»O, ÖˇHȭ Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# „áê ä̂Œq∞Hõ q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞™êÎ~°∞. "åiH˜

Ö’HõOÖ’ <Õ <˘Hȭ _»<Õ QÍHõ W «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~°∞ J<Õ ÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<Õ#∞ ÉÏQÍ =Ù<åfl<å, W «̀~°∞Å∞ ÉÏQÍ =Ù<åfl~å J<Õ „Ñ¨â◊flÅ∞ ‰õÄ_» [x™êÎ~Ú.

ã̈∂¯Å∞ WO\Ñ̈̃@∞ì# ÖËx J=HÍâßÅ∞ Z<Àfl HõeyOz Ñ≤Å¡Å‰õΩ *Ï̋#O JÅ=_ÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. 1-2 Œ̂â◊Å∞ ÉÏÅºO„H˜OkˆH =™êÎ~Ú.

3. Ü«∞ø=# Œ̂â◊ 12-18
D ^Œâ◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ B`å~°∞. „ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞QÍ

=∂~°_®xH˜ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞. "åiÖ’ âßs~°HõOQÍ, L Õ̂fiQÆÑ¨~°OQÍ, Ç¨~À‡#∞Å

Œ̂$ëêìº ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. =ºH̃Î̀ «fiO „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. ã̈fi «̀O„ «̀ „Ñ̈=~°Î#O

JÅ=_»∞`«∞Ok. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À HõÅã≤ =ÙO_»_»O Ju=ÚYºO JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºO =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å∞ ¿ãqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩû „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ

Z Œ̂∞~°∞ u~°∞QÆ∞`å~°∞. "åi PKå~° =º=Ç¨~åÅ#∞ „Ñ¨tfl™êÎ~°∞. D «̀~°∞}OÖ’

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_» =∞ è̂Œº=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈OH∆ÀÉèÏÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

4. HÍÖËl K«̂ Œ∞=ÙÅ HÍÅO 18-25

D HÍÅOÖ’ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ HÍÖËrÅ∞ K«kq _ç„wÅ∞ ã̈Oáêk™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞‰õΩ Pã¨HÎ̃ ÖËx ã¨Éˇ̊‰õΩìÖ’¡ _ç„w fã≤HÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’

U =∂~åæxfl Z#∞flHÀ"åe J<Õ „Ñ̈â◊fl, L^ÀºQÍ<Õfi+̈} „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. H˘O Œ̂~°∞

=$uÎ q Œ̂ºÖ’¡ KÕ~°̀ å~°∞. D «̀~°∞}O Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ „â◊q∞Oz Ñ¨x

KÕÜ«∞=Åã≤# HÍÅO. ™êOÑ¶≤∞Hõ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õÄ, "åºã¨OQÍÅ‰õÄ,

q~å=∂xH© J>Ëì ã¨=∞Ü«∞O ÅaèOK«̂ Œ∞. _ç„w ã¨OáêkOK«_»O, L^ÀºQÆO H˘~°‰õΩ

QÍeOK«_»O „Ñ¨̂ è•<åOâßÅ∞ B`å~Ú. 3-4 ̂ Œâ◊Å∞ Ü«∞ø=#O „H˜OkˆH =™êÎ~Ú.

5. =Ü≥∂[#∞Å∞ 25-40
D ^Œâ◊Ö’ #~°∞Å∞ ÃÑO_ç¡*Ëã≤H˘O\Ï~°∞. H˘O^Œ~°∞ „H˘`«Î ~ÚO\˜H˜

Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞O\Ï~°∞. =O\˜i"åà◊√¡ XHõ ~ÚO\˜"åà◊√¡ B`å~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

J#∞‰õÄÅ ^•OÑ¨`«ºO, ÉèÏQÆ™êfiq∞`À "˘kÌHõQÍ "≥∞ÅQÆ_»O H˘O^ŒiH˜

‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok, H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ@∞O|OÖ’x |O è̂Œ∞=~°æO`À

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. XHõ"≥·Ñ̈Ù L^ÀºQÍxH̃ HÍÅO ̂H\Ï~ÚOKåe. =∞~À"≥·Ñ̈Ù

ÉèÏQÆ™êfiq∞, Ñ≤Å¡Å J=ã¨~åÅ∞ f~°Û_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O qxÜ≥∂yOKåe. KåÅ

Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ D Ô~O_»∞ è̂Œ~å‡Å =∞ è̂Œº Ñ¶̈∞~°¬} U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõ\˜ "≥Å∞Ñ¨eH˜

ÖÏy Õ̀ =∞~˘Hõ\ ̃Ö’Ñ̈ÅH̃ ÖÏQÆ∞ «̀∞Ok. rq «̀OÖ’x Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞, Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞

H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞Éèí"åxH˜ =™êÎ~Ú.

6. =∞ è̂Œº=Ü«∞ã¨∞û 40-60

D ̂ Œâ◊Ö’ #~°∞Ö’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞Ê =ã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈Ï|ÅO, âßs~°Hõ ™œO Œ̂~°ºO,

Ö̌·OyHõ â◊H̃Î ã̈#flyÅ∞¡̀ å~Ú. ~°HõÎáÈ@∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, =uÎ_ç „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú.

=∞$`«∞º=Ù#∞ QÆ∂iÛ# PÖ’K«#Å∞ =™êÎ~Ú. #~°∞Å∞ `«=∞ rq`åÅ#∂,

ÅH∆ÍºÅ#∂, qÅ∞=Å#∂ Ñ¨ijeOz K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~Ú

`«e¡^ŒO„_»∞Å =∂@ J>Ëì q#~°∞. "åiH˜ J=∂‡<å#flÅ∞ "≥#∞Hõ\ ˜ HÍÅÑ¨Ù

=∞#∞+̈µºÅ∞ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. #~°∞Å∞ ̀ å=Ú q„âßOu fã≤H˘x ̀ «=∞ Ñ̈xx ̀ «~åfi «̀

«̀~°O "åà◊¡‰õΩ JÑ¨Êy¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok J#∞H˘O\Ï~°∞. q„âßOuH˜ J#∞"≥·#

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ QÆ∂iÛ PÖ’z™êÎ~°∞.

7. q„âßOu HÍÅO 60-70

KåÖÏHÍÅO L^ÀºQÆO*Ëã≤ Ñ¨xx q~°q∞OK«∞ H˘#fl"åà◊¡‰õΩ T~°ˆH

=ÙO_çáÈ=_»O qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. D Ö’HõOÖ’ WHõ =∞#O ™êkèOKÕk Ug∞

ÖË̂ ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# â◊¥#º`åÉèÏ=O P=iã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH H˘O Œ̂~°∞

áêH∆̃Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ QÍx ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ QÍx KÕÑ¨_»̀ å~°∞. D ̀ «~°∞}OÖ’

ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ XHõi`À "˘Hõ~°∞ ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ SHõº=∞ø`å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞

Ñ¨~°ã¨Ê~°O =∞#ã¨∞ HõÅ=Hõ XHõi<˘Hõ~°∞ Õ̂fi+≤™êÎ~°∞. WOHÍ ~¸ Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞

ÃÑO_ç¡*Ëã≤H˘x ~ÚO\˜#∞O_ç "≥o¡áÈ`å~°∞. Hõ#∞Hõ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ =O@iQÍ

=ÙO\Ï~°∞. â◊¥#º`å ÉèÏ=O =∞iO «̀ "Õkèã¨∞ÎOk. Ñ¨Ó~°fiO `å=Ú KÕã≤# á⁄~°

áê@¡‰õΩ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»̀ å~°∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, ̂ ≥·=zO «̀#

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q =Ú=∞‡~°O *Ëã≤HÀ"åe. 5-7= Ü≥∂[#∞Å Œ̂â◊Å∞.

8. JO «̀º Œ̂â◊ 70 -

P^èŒ∞xHõ HÍÅOÖ’ "≥·^Œºã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∂, #∂`«flB+¨^è•Å∂ =$^Œ∞úÅ

=Ü«∞ã¨∞û#∞ ÃÑOKå~Ú. S<å <Õ\˜ „Ñ¨[Å∞ Ü«Ú= «̀#∂ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨x*Ë¿ã

"åà◊¡#∞ "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËx =Úã¨e"åà◊¡#∞ qÅ∞=`À K«∂_»~°∞.
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1. #~°∞Å rq «̀OÖ’ Zx‡k Œ̂â◊Å∞
#~°∞Å rq`«OÖ’ <åÅ∞æ ^Œâ◊Å∞O\Ï~Ú. Jq ÉÏÅºO, Ü«∞ø=#O,

xO_»∞  =Ü«∞ã¨∞û, =$^•úÑ¨ºO. H˘ Œ̂~°∞ =∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈A˝Å∞  D Œ̂â◊Å#∞

Zx‡kQÍ qÉèílOKå~°∞. g\˜x QÆ∂iÛ ≥̀eã≤H˘x =ÙO_»_»O   J=ã¨~°O.

1. Ñ¨ã≤„áêÜ«∞O - 6
`˘e Pˆ~O_»∞¡ D ^Œâ◊ „H˜OkH˜ =™êÎ~Ú. #~°∞Å rq`«OÖ’ Wk

=ÚYºî"≥∞ÿÿ# ^Œâ◊. nxfl |>Ëì q∞QÆ`å rq`«=∞O`å =ÙO@∞Ok. tâ◊√=ÙH˜

«̀e¡O Œ̂„_»∞Å∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ∂ J<ÕHõ P[˝Å∞ qkè™êÎ~°∞. Uq∞KÕÜ«∂Ö’, Uq∞ KÕÜ«∞

‰õÄ_»̂ À K≥áêÎ~°∞. Hõ̂ äŒÅ∞ qxÊ™êÎ~°∞. g@xfl\˜ ̂ •fi~å Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ Éèíq+¨º «̀∞Î#∞

x~°‚~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. "≥ÚHȭ  K≥@ì~Ú#@∞¡QÍ Ñ≤Å¡Å∞ „Hõ"Õ∞} #~°∞Å∞QÍ=∂~°̀ å~°∞.

ÉÏÖÏºxfl |>Ëì Ñ≤Å¡"å_»∞ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ZÖÏO\˜"å_»=Ù`å_À K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

2. Ü«∞ø=<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ Œ̂â◊ 6-12
D Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ |_çH˜ "≥àÏÎ~°∞. =ÚO Œ̂\˜ Œ̂â◊Ö’x ÉèÏ"åÅ∞ WHȭ _»

|ÅÑ¨_»̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Å‰õΩ |à’¡ W «̀~° Ñ≤Å¡Å∞ «̀@ã÷̈Ñ¨_»̀ å~°∞. "åi #∞O_ç H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°∞ÛH˘O\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞ `«QÆ∞Å∞`å~°∞. gà◊√¡

~ÀE Ñ≤Å¡Å‰õΩ áê~îåÅ∞ K≥Ñ≤Ê "åi „Ñ¨=~°Î##∞ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å

™ê÷#OÖ’ =ÙO_ç ÉèÏq=∂~åæxfl xˆ~Ìt™êÎ~°∞. WHõ¯_Õ q^•º~°∞÷Å∞ „"åÜ«∞_»O,

K«̂ Œ=_»O, ÖˇHȭ Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# „áê ä̂Œq∞Hõ q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞™êÎ~°∞. "åiH˜

Ö’HõOÖ’ <Õ <˘Hȭ _»<Õ QÍHõ W «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~°∞ J<Õ ÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<Õ#∞ ÉÏQÍ =Ù<åfl<å, W «̀~°∞Å∞ ÉÏQÍ =Ù<åfl~å J<Õ „Ñ¨â◊flÅ∞ ‰õÄ_» [x™êÎ~Ú.

ã̈∂¯Å∞ WO\Ñ̈̃@∞ì# ÖËx J=HÍâßÅ∞ Z<Àfl HõeyOz Ñ≤Å¡Å‰õΩ *Ï̋#O JÅ=_ÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. 1-2 Œ̂â◊Å∞ ÉÏÅºO„H˜OkˆH =™êÎ~Ú.

3. Ü«∞ø=# Œ̂â◊ 12-18
D ^Œâ◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ B`å~°∞. „ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞QÍ

=∂~°_®xH˜ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞. "åiÖ’ âßs~°HõOQÍ, L Õ̂fiQÆÑ¨~°OQÍ, Ç¨~À‡#∞Å

Œ̂$ëêìº ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. =ºH̃Î̀ «fiO „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. ã̈fi «̀O„ «̀ „Ñ̈=~°Î#O

JÅ=_»∞`«∞Ok. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À HõÅã≤ =ÙO_»_»O Ju=ÚYºO JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºO =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å∞ ¿ãqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩû „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ

Z Œ̂∞~°∞ u~°∞QÆ∞`å~°∞. "åi PKå~° =º=Ç¨~åÅ#∞ „Ñ¨tfl™êÎ~°∞. D «̀~°∞}OÖ’

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_» =∞ è̂Œº=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈OH∆ÀÉèÏÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

4. HÍÖËl K«̂ Œ∞=ÙÅ HÍÅO 18-25

D HÍÅOÖ’ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ HÍÖËrÅ∞ K«kq _ç„wÅ∞ ã̈Oáêk™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞‰õΩ Pã¨HÎ̃ ÖËx ã¨Éˇ̊‰õΩìÖ’¡ _ç„w fã≤HÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’

U =∂~åæxfl Z#∞flHÀ"åe J<Õ „Ñ̈â◊fl, L^ÀºQÍ<Õfi+̈} „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. H˘O Œ̂~°∞

=$uÎ q Œ̂ºÖ’¡ KÕ~°̀ å~°∞. D «̀~°∞}O Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ „â◊q∞Oz Ñ¨x

KÕÜ«∞=Åã≤# HÍÅO. ™êOÑ¶≤∞Hõ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õÄ, "åºã¨OQÍÅ‰õÄ,

q~å=∂xH© J>Ëì ã¨=∞Ü«∞O ÅaèOK«̂ Œ∞. _ç„w ã¨OáêkOK«_»O, L^ÀºQÆO H˘~°‰õΩ

QÍeOK«_»O „Ñ¨̂ è•<åOâßÅ∞ B`å~Ú. 3-4 ̂ Œâ◊Å∞ Ü«∞ø=#O „H˜OkˆH =™êÎ~Ú.

5. =Ü≥∂[#∞Å∞ 25-40
D ^Œâ◊Ö’ #~°∞Å∞ ÃÑO_ç¡*Ëã≤H˘O\Ï~°∞. H˘O^Œ~°∞ „H˘`«Î ~ÚO\˜H˜

Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞O\Ï~°∞. =O\˜i"åà◊√¡ XHõ ~ÚO\˜"åà◊√¡ B`å~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

J#∞‰õÄÅ ^•OÑ¨`«ºO, ÉèÏQÆ™êfiq∞`À "˘kÌHõQÍ "≥∞ÅQÆ_»O H˘O^ŒiH˜

‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok, H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ@∞O|OÖ’x |O è̂Œ∞=~°æO`À

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. XHõ"≥·Ñ̈Ù L^ÀºQÍxH̃ HÍÅO ̂H\Ï~ÚOKåe. =∞~À"≥·Ñ̈Ù

ÉèÏQÆ™êfiq∞, Ñ≤Å¡Å J=ã¨~åÅ∞ f~°Û_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O qxÜ≥∂yOKåe. KåÅ

Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ D Ô~O_»∞ è̂Œ~å‡Å =∞ è̂Œº Ñ¶̈∞~°¬} U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõ\˜ "≥Å∞Ñ¨eH˜

ÖÏy Õ̀ =∞~˘Hõ\ ̃Ö’Ñ̈ÅH̃ ÖÏQÆ∞ «̀∞Ok. rq «̀OÖ’x Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞, Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞

H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞Éèí"åxH˜ =™êÎ~Ú.

6. =∞ è̂Œº=Ü«∞ã¨∞û 40-60

D ̂ Œâ◊Ö’ #~°∞Ö’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞Ê =ã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈Ï|ÅO, âßs~°Hõ ™œO Œ̂~°ºO,

Ö̌·OyHõ â◊H̃Î ã̈#flyÅ∞¡̀ å~Ú. ~°HõÎáÈ@∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, =uÎ_ç „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú.

=∞$`«∞º=Ù#∞ QÆ∂iÛ# PÖ’K«#Å∞ =™êÎ~Ú. #~°∞Å∞ `«=∞ rq`åÅ#∂,

ÅH∆ÍºÅ#∂, qÅ∞=Å#∂ Ñ¨ijeOz K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~Ú

`«e¡^ŒO„_»∞Å =∂@ J>Ëì q#~°∞. "åiH˜ J=∂‡<å#flÅ∞ "≥#∞Hõ\ ˜ HÍÅÑ¨Ù

=∞#∞+̈µºÅ∞ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. #~°∞Å∞ ̀ å=Ú q„âßOu fã≤H˘x ̀ «=∞ Ñ̈xx ̀ «~åfi «̀

«̀~°O "åà◊¡‰õΩ JÑ¨Êy¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok J#∞H˘O\Ï~°∞. q„âßOuH˜ J#∞"≥·#

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ QÆ∂iÛ PÖ’z™êÎ~°∞.

7. q„âßOu HÍÅO 60-70

KåÖÏHÍÅO L^ÀºQÆO*Ëã≤ Ñ¨xx q~°q∞OK«∞ H˘#fl"åà◊¡‰õΩ T~°ˆH

=ÙO_çáÈ=_»O qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. D Ö’HõOÖ’ WHõ =∞#O ™êkèOKÕk Ug∞

ÖË̂ ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# â◊¥#º`åÉèÏ=O P=iã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH H˘O Œ̂~°∞

áêH∆̃Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ QÍx ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ QÍx KÕÑ¨_»̀ å~°∞. D ̀ «~°∞}OÖ’

ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ XHõi`À "˘Hõ~°∞ ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ SHõº=∞ø`å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞

Ñ¨~°ã¨Ê~°O =∞#ã¨∞ HõÅ=Hõ XHõi<˘Hõ~°∞ Õ̂fi+≤™êÎ~°∞. WOHÍ ~¸ Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞

ÃÑO_ç¡*Ëã≤H˘x ~ÚO\˜#∞O_ç "≥o¡áÈ`å~°∞. Hõ#∞Hõ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ =O@iQÍ

=ÙO\Ï~°∞. â◊¥#º`å ÉèÏ=O =∞iO «̀ "Õkèã¨∞ÎOk. Ñ¨Ó~°fiO `å=Ú KÕã≤# á⁄~°

áê@¡‰õΩ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»̀ å~°∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, ̂ ≥·=zO «̀#

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q =Ú=∞‡~°O *Ëã≤HÀ"åe. 5-7= Ü≥∂[#∞Å Œ̂â◊Å∞.

8. JO «̀º Œ̂â◊ 70 -

P^èŒ∞xHõ HÍÅOÖ’ "≥·^Œºã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∂, #∂`«flB+¨^è•Å∂ =$^Œ∞úÅ

=Ü«∞ã¨∞û#∞ ÃÑOKå~Ú. S<å <Õ\˜ „Ñ¨[Å∞ Ü«Ú= «̀#∂ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨x*Ë¿ã

"åà◊¡#∞ "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËx =Úã¨e"åà◊¡#∞ qÅ∞=`À K«∂_»~°∞.
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1. #~°∞Å rq «̀OÖ’ Zx‡k Œ̂â◊Å∞
#~°∞Å rq`«OÖ’ <åÅ∞æ ^Œâ◊Å∞O\Ï~Ú. Jq ÉÏÅºO, Ü«∞ø=#O,

xO_»∞  =Ü«∞ã¨∞û, =$^•úÑ¨ºO. H˘ Œ̂~°∞ =∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈A˝Å∞  D Œ̂â◊Å#∞

Zx‡kQÍ qÉèílOKå~°∞. g\˜x QÆ∂iÛ ≥̀eã≤H˘x =ÙO_»_»O   J=ã¨~°O.

1. Ñ¨ã≤„áêÜ«∞O - 6
`˘e Pˆ~O_»∞¡ D ^Œâ◊ „H˜OkH˜ =™êÎ~Ú. #~°∞Å rq`«OÖ’ Wk

=ÚYºî"≥∞ÿÿ# ^Œâ◊. nxfl |>Ëì q∞QÆ`å rq`«=∞O`å =ÙO@∞Ok. tâ◊√=ÙH˜

«̀e¡O Œ̂„_»∞Å∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ∂ J<ÕHõ P[˝Å∞ qkè™êÎ~°∞. Uq∞KÕÜ«∂Ö’, Uq∞ KÕÜ«∞

‰õÄ_»̂ À K≥áêÎ~°∞. Hõ̂ äŒÅ∞ qxÊ™êÎ~°∞. g@xfl\˜ ̂ •fi~å Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ Éèíq+¨º «̀∞Î#∞

x~°‚~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. "≥ÚHȭ  K≥@ì~Ú#@∞¡QÍ Ñ≤Å¡Å∞ „Hõ"Õ∞} #~°∞Å∞QÍ=∂~°̀ å~°∞.

ÉÏÖÏºxfl |>Ëì Ñ≤Å¡"å_»∞ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ZÖÏO\˜"å_»=Ù`å_À K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

2. Ü«∞ø=<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ Œ̂â◊ 6-12
D Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ |_çH˜ "≥àÏÎ~°∞. =ÚO Œ̂\˜ Œ̂â◊Ö’x ÉèÏ"åÅ∞ WHȭ _»

|ÅÑ¨_»̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Å‰õΩ |à’¡ W «̀~° Ñ≤Å¡Å∞ «̀@ã÷̈Ñ¨_»̀ å~°∞. "åi #∞O_ç H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°∞ÛH˘O\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞ `«QÆ∞Å∞`å~°∞. gà◊√¡

~ÀE Ñ≤Å¡Å‰õΩ áê~îåÅ∞ K≥Ñ≤Ê "åi „Ñ¨=~°Î##∞ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å

™ê÷#OÖ’ =ÙO_ç ÉèÏq=∂~åæxfl xˆ~Ìt™êÎ~°∞. WHõ¯_Õ q^•º~°∞÷Å∞ „"åÜ«∞_»O,

K«̂ Œ=_»O, ÖˇHȭ Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# „áê ä̂Œq∞Hõ q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞™êÎ~°∞. "åiH˜

Ö’HõOÖ’ <Õ <˘Hȭ _»<Õ QÍHõ W «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~°∞ J<Õ ÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<Õ#∞ ÉÏQÍ =Ù<åfl<å, W «̀~°∞Å∞ ÉÏQÍ =Ù<åfl~å J<Õ „Ñ¨â◊flÅ∞ ‰õÄ_» [x™êÎ~Ú.

ã̈∂¯Å∞ WO\Ñ̈̃@∞ì# ÖËx J=HÍâßÅ∞ Z<Àfl HõeyOz Ñ≤Å¡Å‰õΩ *Ï̋#O JÅ=_ÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. 1-2 Œ̂â◊Å∞ ÉÏÅºO„H˜OkˆH =™êÎ~Ú.

3. Ü«∞ø=# Œ̂â◊ 12-18
D ^Œâ◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ B`å~°∞. „ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞QÍ

=∂~°_®xH˜ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞. "åiÖ’ âßs~°HõOQÍ, L Õ̂fiQÆÑ¨~°OQÍ, Ç¨~À‡#∞Å

Œ̂$ëêìº ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. =ºH̃Î̀ «fiO „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. ã̈fi «̀O„ «̀ „Ñ̈=~°Î#O

JÅ=_»∞`«∞Ok. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À HõÅã≤ =ÙO_»_»O Ju=ÚYºO JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºO =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å∞ ¿ãqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩû „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ

Z Œ̂∞~°∞ u~°∞QÆ∞`å~°∞. "åi PKå~° =º=Ç¨~åÅ#∞ „Ñ¨tfl™êÎ~°∞. D «̀~°∞}OÖ’

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_» =∞ è̂Œº=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈OH∆ÀÉèÏÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

4. HÍÖËl K«̂ Œ∞=ÙÅ HÍÅO 18-25

D HÍÅOÖ’ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ HÍÖËrÅ∞ K«kq _ç„wÅ∞ ã̈Oáêk™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞‰õΩ Pã¨HÎ̃ ÖËx ã¨Éˇ̊‰õΩìÖ’¡ _ç„w fã≤HÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’

U =∂~åæxfl Z#∞flHÀ"åe J<Õ „Ñ̈â◊fl, L^ÀºQÍ<Õfi+̈} „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. H˘O Œ̂~°∞

=$uÎ q Œ̂ºÖ’¡ KÕ~°̀ å~°∞. D «̀~°∞}O Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ „â◊q∞Oz Ñ¨x

KÕÜ«∞=Åã≤# HÍÅO. ™êOÑ¶≤∞Hõ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õÄ, "åºã¨OQÍÅ‰õÄ,

q~å=∂xH© J>Ëì ã¨=∞Ü«∞O ÅaèOK«̂ Œ∞. _ç„w ã¨OáêkOK«_»O, L^ÀºQÆO H˘~°‰õΩ

QÍeOK«_»O „Ñ¨̂ è•<åOâßÅ∞ B`å~Ú. 3-4 ̂ Œâ◊Å∞ Ü«∞ø=#O „H˜OkˆH =™êÎ~Ú.

5. =Ü≥∂[#∞Å∞ 25-40
D ^Œâ◊Ö’ #~°∞Å∞ ÃÑO_ç¡*Ëã≤H˘O\Ï~°∞. H˘O^Œ~°∞ „H˘`«Î ~ÚO\˜H˜

Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞O\Ï~°∞. =O\˜i"åà◊√¡ XHõ ~ÚO\˜"åà◊√¡ B`å~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

J#∞‰õÄÅ ^•OÑ¨`«ºO, ÉèÏQÆ™êfiq∞`À "˘kÌHõQÍ "≥∞ÅQÆ_»O H˘O^ŒiH˜

‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok, H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ@∞O|OÖ’x |O è̂Œ∞=~°æO`À

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. XHõ"≥·Ñ̈Ù L^ÀºQÍxH̃ HÍÅO ̂H\Ï~ÚOKåe. =∞~À"≥·Ñ̈Ù

ÉèÏQÆ™êfiq∞, Ñ≤Å¡Å J=ã¨~åÅ∞ f~°Û_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O qxÜ≥∂yOKåe. KåÅ

Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ D Ô~O_»∞ è̂Œ~å‡Å =∞ è̂Œº Ñ¶̈∞~°¬} U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõ\˜ "≥Å∞Ñ¨eH˜

ÖÏy Õ̀ =∞~˘Hõ\ ̃Ö’Ñ̈ÅH̃ ÖÏQÆ∞ «̀∞Ok. rq «̀OÖ’x Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞, Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞

H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞Éèí"åxH˜ =™êÎ~Ú.

6. =∞ è̂Œº=Ü«∞ã¨∞û 40-60

D ̂ Œâ◊Ö’ #~°∞Ö’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞Ê =ã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈Ï|ÅO, âßs~°Hõ ™œO Œ̂~°ºO,

Ö̌·OyHõ â◊H̃Î ã̈#flyÅ∞¡̀ å~Ú. ~°HõÎáÈ@∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, =uÎ_ç „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú.

=∞$`«∞º=Ù#∞ QÆ∂iÛ# PÖ’K«#Å∞ =™êÎ~Ú. #~°∞Å∞ `«=∞ rq`åÅ#∂,

ÅH∆ÍºÅ#∂, qÅ∞=Å#∂ Ñ¨ijeOz K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~Ú

`«e¡^ŒO„_»∞Å =∂@ J>Ëì q#~°∞. "åiH˜ J=∂‡<å#flÅ∞ "≥#∞Hõ\ ˜ HÍÅÑ¨Ù

=∞#∞+̈µºÅ∞ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. #~°∞Å∞ ̀ å=Ú q„âßOu fã≤H˘x ̀ «=∞ Ñ̈xx ̀ «~åfi «̀

«̀~°O "åà◊¡‰õΩ JÑ¨Êy¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok J#∞H˘O\Ï~°∞. q„âßOuH˜ J#∞"≥·#

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ QÆ∂iÛ PÖ’z™êÎ~°∞.

7. q„âßOu HÍÅO 60-70

KåÖÏHÍÅO L^ÀºQÆO*Ëã≤ Ñ¨xx q~°q∞OK«∞ H˘#fl"åà◊¡‰õΩ T~°ˆH

=ÙO_çáÈ=_»O qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. D Ö’HõOÖ’ WHõ =∞#O ™êkèOKÕk Ug∞

ÖË̂ ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# â◊¥#º`åÉèÏ=O P=iã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH H˘O Œ̂~°∞

áêH∆̃Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ QÍx ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ QÍx KÕÑ¨_»̀ å~°∞. D ̀ «~°∞}OÖ’

ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ XHõi`À "˘Hõ~°∞ ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ SHõº=∞ø`å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞

Ñ¨~°ã¨Ê~°O =∞#ã¨∞ HõÅ=Hõ XHõi<˘Hõ~°∞ Õ̂fi+≤™êÎ~°∞. WOHÍ ~¸ Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å∞

ÃÑO_ç¡*Ëã≤H˘x ~ÚO\˜#∞O_ç "≥o¡áÈ`å~°∞. Hõ#∞Hõ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ =O@iQÍ

=ÙO\Ï~°∞. â◊¥#º`å ÉèÏ=O =∞iO «̀ "Õkèã¨∞ÎOk. Ñ¨Ó~°fiO `å=Ú KÕã≤# á⁄~°

áê@¡‰õΩ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»̀ å~°∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, ̂ ≥·=zO «̀#

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q =Ú=∞‡~°O *Ëã≤HÀ"åe. 5-7= Ü≥∂[#∞Å Œ̂â◊Å∞.

8. JO «̀º Œ̂â◊ 70 -

P^èŒ∞xHõ HÍÅOÖ’ "≥·^Œºã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∂, #∂`«flB+¨^è•Å∂ =$^Œ∞úÅ

=Ü«∞ã¨∞û#∞ ÃÑOKå~Ú. S<å <Õ\˜ „Ñ¨[Å∞ Ü«Ú= «̀#∂ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨x*Ë¿ã

"åà◊¡#∞ "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËx =Úã¨e"åà◊¡#∞ qÅ∞=`À K«∂_»~°∞.
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Hõ#∞Hõ =$ Œ̂∞úÅ∞ x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞~“`å~°∞. "Õ∞=Ú JHȭ ~°|@ìx "åà◊¡O,

Ö’HÍxH˜ =∂`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. ÃÑ·QÍ "åiH˜ P „áêÜ«∞OÖ’ qxH˜_ç,

HõO\K̃«∂Ñ̈Ù =∞O Œ̂y™êÎ~Ú. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, Ñ̈Hõ∆"å «̀O "≥Ú Œ̂Ö̌·#

"åº è̂Œ∞Å∞ Ñ‘_ç™êÎ~Ú. S<å H˘O Œ̂~°∞ è̂≥·~°ºOQÍ#∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ#∞ =ÙO\Ï~°∞.

Ñ̈Ó~°fiO ̀ å=Ú ™êkèOz# HÍ~åºÅ#∞ ̀ «ÅOK«∞H˘x QÆ~°fiÑ̈_»̀ å~°∞. PâßÉèÏ=O`À

è̂≥·~°ºO`À =∞$ «̀∞º=ÙH̃ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞. HÍx H˘O Œ̂~°∞ x~åâßÉèÏ"åÖ’¡ Ñ̈_çáÈ`å~°∞.

Kå=O>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. D Ö’HõOÖ’ =∞~˘Hõ™êi rqOKÕ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞

Hõ̂ • Jx É̌OQÆÑ̈_»̀ å~°∞. qKå~°O`À ~ÀAÅ∞ ™êy™êÎ~°∞. Uk ÜÕ∞"≥∞ÿ<å =$ Œ̂∞úÅ∞

D Ö’HÍxfl = Œ̂e âßâ◊fi «̀ x"å™êxH˜ "≥_»e áÈ=Åã≤O Õ̂. =∞# rq «̀OÖ’x

D Œ̂â◊Å#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xã¨∞ÎO_®e.

2. Ü«ÚHõÎ  =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞y_»∞ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ • Ü«∞ø=<å~°OÉèí

Œ̂â◊Ö’ ÉÏÅÉÏeHõÖ’¡ Ñ¨Å∞~°HÍÖ·̌# =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. J<ÕHõ

âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ü«ÚHõÎ

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃# `˘e<åà◊¡Ö’ "å~°∞ W@∞ z#flÑ≤Å¡Å∂HÍ Œ̂∞, J@∞

ÃÑ Œ̂Ì"å~°∂ HÍ Œ̂∞. D Ô~O_çO\˜H© =∞ è̂Œº ̂ Œâ◊Ö’ LO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ ̂ Œâ◊Ö’x

Ñ≤Å¡Å q+¨Ü«∞OÖ’ "åi `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨Å∞ W|ƒO^Œ∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯O@∂

LO\Ï~°∞.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ ÃÑ_»∞`«∞#fl `«~°∞}O ÉÏÅÉÏeHõÅ

ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ∞ J`«ºkèHõOQÍ LO_Õ^Œâ◊. "å\ ˜x =∞#O U q^èŒOQÍ#∂

xÜ«∞O„uOK«ÖË=Ú. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "åiÖ’ HõêQ =∂~°∞ÊÅ∞ D H̃Ok q è̂ŒOQÍ

LO\Ï~Ú.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å „áê=ÚMºO :

«̀#H˜+ì̈"≥∞ÿ# "åi`À HÍÅO QÆ_»áêÅ<Õ è̂•ºã¨ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∂„ «̀O ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ QÍ_ç#∞Oz ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞<åfl~°x

PO^Àà◊# K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~°∞. HÍQÍ, Ü«∞ø=<å~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ =∂„`«O Wk

H˘kÌHÍÅOáê@∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. giÖ’ «̀=∞ Jaè~°∞K«∞Å∞ Hõeã≤# ã¨=∞

=Ü«∞ã¨∞¯ÅÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄O^•Å<Õ «̀Ñ¨# LO@∞Ok. ™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î# giÖ’ ™ê=∂#ºO. W «̀~°∞Å`À ≥̂|ƒÖÏ@Å‰õΩ kQÆ_»O

HÍx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À Hõeã≤ ̂ èŒ∂=∞áê#O =O\˜ JÅ"å@¡‰õΩ Ö’#∞HÍ=_»O HÍx

™ê è̂•~°}OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞ Œ̂ºO, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O :
W «̀~°∞Å∞ KÕ¿ã Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈#∞Å#∂ ̀ å=¸ KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ giÖ’

LO@∞Ok. XHõ J#∞Éèí=O HÀã¨O "å~°∞ W «̀~°∞Å „Ñ¨=~°Î##∞ ÖË̂ • JÅ"å@¡#∞

J#∞HõiOK«_®xH˜ Ü«∞ufl™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ  è̂Œ∂=∞áê#O, =∞ Œ̂ºáê#O,

=∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ Ö’#=Ù`å~°∞. J~Ú Õ̀

J «̀ºkè‰õΩÅ∞ g\˜x  «̀fii «̀OQÍ<Õ = Œ̂e"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ :

Ü«∞ø=<å~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ J<ÕHõ ~°HÍÖˇ·# âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_»O, =∞QÆ Ñ≤Å¡Å‰õΩ g∞™êÅ∞  QÆ_®¤Å∞ ~å=_»O,

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ KèåuÖ’  KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ =∂~°∞ÊÅ∞, ~°∞ «̀∞„Hõ=∞O "≥Ú Œ̂Ö̌·# =∂~°∞ÊÅ∞

HõxÑ≤™êÎ~Ú. g\˜ QÆ∞iOz `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ `«=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ K≥·`«#º=O`«O

KÕÜ«∞xÑ¨Hõ∆OÖ’ Wq "åiÖ’ =∂#ã≤Hõ =uÎ_çH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î# :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞y_»∞ «̀∞#fl "åiÖ’ HõxÑ≤OKÕ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#

ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ™êÇ̈Ï™êÅ‰õΩ Ñ̈Ó#∞H˘<Õ „Ñ̈=~°Î# XHõ\.̃ "åÇ̈Ï<åÅ#∞ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°

"≥∞ÿ# suÖ’ #_»Ñ¨_»O, ̀ «# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº ̀ «# Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl Kå@∞HÀ=_»O

HÀã¨"≥∂ ÖË̂ • JO Œ̂∞Ö’x „käÖò#∞ J#∞ÉèíqOK«_»O HÀã¨"≥∂ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q giÖ’ ™ê è̂•~°} q+¨Ü«∂Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\˜ì# ̀ ˘e<åà◊¡Ö’ â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ

QÆ∞iOz, Ö̌·OyHÍ=Ü«∞"åÅ QÆ∞iOz "åiH̃ ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOKåeû

LO@∞Ok. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∂Î =∞# Õ̂â◊OÖ’ J «̀ºkèHõ âß «̀O \©<Õ[~°¡‰õΩ D

q+̈Ü«∞OÖ’ ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=_»"≥∂, ÖË̂ • „Éèí=∞ÅÖ’ rqOKÕ Ñ̈iã≤÷u`À

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞#flk. Ñ¶̈e «̀OQÍ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂ÅÖ’

Ñ¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<åeû =ã¨∞ÎOk.

ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ Ö’áêÅ∞ :

Ü«∞ø=<å~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ Z‰õΩ¯ =QÍ HõxÑ≤OK«=ÙHÍx,

=∂#ã≤HõÑ¨~°"≥∞ÿ# JÅ[_»∞Å∞ J`«ºkèHõOQÍ LO\Ï~Ú. "åi ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ∞

«̀~°K«∞QÍ =∂iáÈ «̀∞O_»@O, f„="≥∞ÿ# HÀáêxH̃ QÆ∞iHÍ=_»O, ZO`À L Õ̂fiQÍxH̃,

L„ Õ̂HÍxH˜ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»∞ «̀∞#fl "åi`À =º=Ç̈ÏiOKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

YzÛ «̀"≥∞ÿ#, xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# ̂ èÀ~°}˜ J=ã¨~°O. "å~°∞ JÅ¡i KÕ™êÎ~°<À, WO\’¡ âßOu

ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~°<À ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç "å~°_çy# „Ñ̈u q+̈Ü«∂xH© ̀ «ÖÁQÍæeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.

"å~°∞ ̀ «Ñ̈C KÕã̈∞Î<åfl~°x JxÑ≤¿ãÎ P q+̈Ü«∂xfl YO_ç̀ «OQÍ K≥Ñ≤Ê ã̈ik^•ÌeûO Õ̂.

J~Ú Õ̀ "åi Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® qÅ∞= W"åfie. <≥=∞‡k

<≥=∞‡kQÍ ‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ# =º=Ç̈~åÖÖ’ "åix ‰õÄ_® ÉèÏQÆã̈∞ÎÅ#∞ KÕÜ«∂e.

nx=Å# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞#∞ "Õ~°∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°<Õ Jaè„áêÜ«∞O "åiH˜

HõÅ∞QÆ^Œ∞.

J~Ú Õ̀ "åi „Ñ¨=~°Î# ™ê è̂•~°} ™ê÷~Úx q∞Oz f„="≥∞ÿ̀ Õ =∂„ «̀O

xÑ¨Ù}∞Ö·̌# H“xûÅ~°¡ = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞‰õΩx"≥o¡ H“xûeOQ∑ KÕ~ÚOK«_»O «̀Ñ¨Êxã¨i.
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Hõ#∞Hõ =$ Œ̂∞úÅ∞ x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞~“`å~°∞. "Õ∞=Ú JHȭ ~°|@ìx "åà◊¡O,

Ö’HÍxH˜ =∂`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. ÃÑ·QÍ "åiH˜ P „áêÜ«∞OÖ’ qxH˜_ç,

HõO\K̃«∂Ñ̈Ù =∞O Œ̂y™êÎ~Ú. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, Ñ̈Hõ∆"å «̀O "≥Ú Œ̂Ö̌·#

"åº è̂Œ∞Å∞ Ñ‘_ç™êÎ~Ú. S<å H˘O Œ̂~°∞ è̂≥·~°ºOQÍ#∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ#∞ =ÙO\Ï~°∞.

Ñ̈Ó~°fiO ̀ å=Ú ™êkèOz# HÍ~åºÅ#∞ ̀ «ÅOK«∞H˘x QÆ~°fiÑ̈_»̀ å~°∞. PâßÉèÏ=O`À

è̂≥·~°ºO`À =∞$ «̀∞º=ÙH̃ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞. HÍx H˘O Œ̂~°∞ x~åâßÉèÏ"åÖ’¡ Ñ̈_çáÈ`å~°∞.

Kå=O>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. D Ö’HõOÖ’ =∞~˘Hõ™êi rqOKÕ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞

Hõ̂ • Jx É̌OQÆÑ̈_»̀ å~°∞. qKå~°O`À ~ÀAÅ∞ ™êy™êÎ~°∞. Uk ÜÕ∞"≥∞ÿ<å =$ Œ̂∞úÅ∞

D Ö’HÍxfl = Œ̂e âßâ◊fi «̀ x"å™êxH˜ "≥_»e áÈ=Åã≤O Õ̂. =∞# rq «̀OÖ’x

D Œ̂â◊Å#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xã¨∞ÎO_®e.

2. Ü«ÚHõÎ  =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞y_»∞ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ • Ü«∞ø=<å~°OÉèí

Œ̂â◊Ö’ ÉÏÅÉÏeHõÖ’¡ Ñ¨Å∞~°HÍÖ·̌# =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. J<ÕHõ

âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ü«ÚHõÎ

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃# `˘e<åà◊¡Ö’ "å~°∞ W@∞ z#flÑ≤Å¡Å∂HÍ Œ̂∞, J@∞

ÃÑ Œ̂Ì"å~°∂ HÍ Œ̂∞. D Ô~O_çO\˜H© =∞ è̂Œº ̂ Œâ◊Ö’ LO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ ̂ Œâ◊Ö’x

Ñ≤Å¡Å q+¨Ü«∞OÖ’ "åi `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨Å∞ W|ƒO^Œ∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯O@∂

LO\Ï~°∞.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ ÃÑ_»∞`«∞#fl `«~°∞}O ÉÏÅÉÏeHõÅ

ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ∞ J`«ºkèHõOQÍ LO_Õ^Œâ◊. "å\ ˜x =∞#O U q^èŒOQÍ#∂

xÜ«∞O„uOK«ÖË=Ú. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "åiÖ’ HõêQ =∂~°∞ÊÅ∞ D H̃Ok q è̂ŒOQÍ

LO\Ï~Ú.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å „áê=ÚMºO :

«̀#H˜+ì̈"≥∞ÿ# "åi`À HÍÅO QÆ_»áêÅ<Õ è̂•ºã¨ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∂„ «̀O ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ QÍ_ç#∞Oz ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞<åfl~°x

PO^Àà◊# K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~°∞. HÍQÍ, Ü«∞ø=<å~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ =∂„`«O Wk

H˘kÌHÍÅOáê@∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. giÖ’ «̀=∞ Jaè~°∞K«∞Å∞ Hõeã≤# ã¨=∞

=Ü«∞ã¨∞¯ÅÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄O^•Å<Õ «̀Ñ¨# LO@∞Ok. ™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î# giÖ’ ™ê=∂#ºO. W «̀~°∞Å`À ≥̂|ƒÖÏ@Å‰õΩ kQÆ_»O

HÍx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À Hõeã≤ ̂ èŒ∂=∞áê#O =O\˜ JÅ"å@¡‰õΩ Ö’#∞HÍ=_»O HÍx

™ê è̂•~°}OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞ Œ̂ºO, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O :
W «̀~°∞Å∞ KÕ¿ã Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈#∞Å#∂ ̀ å=¸ KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ giÖ’

LO@∞Ok. XHõ J#∞Éèí=O HÀã¨O "å~°∞ W «̀~°∞Å „Ñ¨=~°Î##∞ ÖË̂ • JÅ"å@¡#∞

J#∞HõiOK«_®xH˜ Ü«∞ufl™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ  è̂Œ∂=∞áê#O, =∞ Œ̂ºáê#O,

=∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ Ö’#=Ù`å~°∞. J~Ú Õ̀

J «̀ºkè‰õΩÅ∞ g\˜x  «̀fii «̀OQÍ<Õ = Œ̂e"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ :

Ü«∞ø=<å~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ J<ÕHõ ~°HÍÖˇ·# âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_»O, =∞QÆ Ñ≤Å¡Å‰õΩ g∞™êÅ∞  QÆ_®¤Å∞ ~å=_»O,

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ KèåuÖ’  KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ =∂~°∞ÊÅ∞, ~°∞ «̀∞„Hõ=∞O "≥Ú Œ̂Ö̌·# =∂~°∞ÊÅ∞

HõxÑ≤™êÎ~Ú. g\˜ QÆ∞iOz `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ `«=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ K≥·`«#º=O`«O

KÕÜ«∞xÑ¨Hõ∆OÖ’ Wq "åiÖ’ =∂#ã≤Hõ =uÎ_çH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î# :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞y_»∞ «̀∞#fl "åiÖ’ HõxÑ≤OKÕ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#

ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ™êÇ̈Ï™êÅ‰õΩ Ñ̈Ó#∞H˘<Õ „Ñ̈=~°Î# XHõ\.̃ "åÇ̈Ï<åÅ#∞ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°

"≥∞ÿ# suÖ’ #_»Ñ¨_»O, ̀ «# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº ̀ «# Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl Kå@∞HÀ=_»O

HÀã¨"≥∂ ÖË̂ • JO Œ̂∞Ö’x „käÖò#∞ J#∞ÉèíqOK«_»O HÀã¨"≥∂ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q giÖ’ ™ê è̂•~°} q+¨Ü«∂Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\˜ì# ̀ ˘e<åà◊¡Ö’ â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ

QÆ∞iOz, Ö̌·OyHÍ=Ü«∞"åÅ QÆ∞iOz "åiH̃ ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOKåeû

LO@∞Ok. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∂Î =∞# Õ̂â◊OÖ’ J «̀ºkèHõ âß «̀O \©<Õ[~°¡‰õΩ D

q+̈Ü«∞OÖ’ ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=_»"≥∂, ÖË̂ • „Éèí=∞ÅÖ’ rqOKÕ Ñ̈iã≤÷u`À

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞#flk. Ñ¶̈e «̀OQÍ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂ÅÖ’

Ñ¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<åeû =ã¨∞ÎOk.

ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ Ö’áêÅ∞ :

Ü«∞ø=<å~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ Z‰õΩ¯ =QÍ HõxÑ≤OK«=ÙHÍx,

=∂#ã≤HõÑ¨~°"≥∞ÿ# JÅ[_»∞Å∞ J`«ºkèHõOQÍ LO\Ï~Ú. "åi ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ∞

«̀~°K«∞QÍ =∂iáÈ «̀∞O_»@O, f„="≥∞ÿ# HÀáêxH̃ QÆ∞iHÍ=_»O, ZO`À L Õ̂fiQÍxH̃,

L„ Õ̂HÍxH˜ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»∞ «̀∞#fl "åi`À =º=Ç̈ÏiOKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

YzÛ «̀"≥∞ÿ#, xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# ̂ èÀ~°}˜ J=ã¨~°O. "å~°∞ JÅ¡i KÕ™êÎ~°<À, WO\’¡ âßOu

ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~°<À ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç "å~°_çy# „Ñ̈u q+̈Ü«∂xH© ̀ «ÖÁQÍæeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.

"å~°∞ ̀ «Ñ̈C KÕã̈∞Î<åfl~°x JxÑ≤¿ãÎ P q+̈Ü«∂xfl YO_ç̀ «OQÍ K≥Ñ≤Ê ã̈ik^•ÌeûO Õ̂.

J~Ú Õ̀ "åi Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® qÅ∞= W"åfie. <≥=∞‡k

<≥=∞‡kQÍ ‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ# =º=Ç̈~åÖÖ’ "åix ‰õÄ_® ÉèÏQÆã̈∞ÎÅ#∞ KÕÜ«∂e.

nx=Å# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞#∞ "Õ~°∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°<Õ Jaè„áêÜ«∞O "åiH˜

HõÅ∞QÆ^Œ∞.

J~Ú Õ̀ "åi „Ñ¨=~°Î# ™ê è̂•~°} ™ê÷~Úx q∞Oz f„="≥∞ÿ̀ Õ =∂„ «̀O

xÑ¨Ù}∞Ö·̌# H“xûÅ~°¡ = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞‰õΩx"≥o¡ H“xûeOQ∑ KÕ~ÚOK«_»O «̀Ñ¨Êxã¨i.
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Hõ#∞Hõ =$ Œ̂∞úÅ∞ x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞~“`å~°∞. "Õ∞=Ú JHȭ ~°|@ìx "åà◊¡O,

Ö’HÍxH˜ =∂`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. ÃÑ·QÍ "åiH˜ P „áêÜ«∞OÖ’ qxH˜_ç,

HõO\K̃«∂Ñ̈Ù =∞O Œ̂y™êÎ~Ú. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, Ñ̈Hõ∆"å «̀O "≥Ú Œ̂Ö̌·#

"åº è̂Œ∞Å∞ Ñ‘_ç™êÎ~Ú. S<å H˘O Œ̂~°∞ è̂≥·~°ºOQÍ#∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ#∞ =ÙO\Ï~°∞.

Ñ̈Ó~°fiO ̀ å=Ú ™êkèOz# HÍ~åºÅ#∞ ̀ «ÅOK«∞H˘x QÆ~°fiÑ̈_»̀ å~°∞. PâßÉèÏ=O`À

è̂≥·~°ºO`À =∞$ «̀∞º=ÙH̃ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞. HÍx H˘O Œ̂~°∞ x~åâßÉèÏ"åÖ’¡ Ñ̈_çáÈ`å~°∞.

Kå=O>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. D Ö’HõOÖ’ =∞~˘Hõ™êi rqOKÕ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞

Hõ̂ • Jx É̌OQÆÑ̈_»̀ å~°∞. qKå~°O`À ~ÀAÅ∞ ™êy™êÎ~°∞. Uk ÜÕ∞"≥∞ÿ<å =$ Œ̂∞úÅ∞

D Ö’HÍxfl = Œ̂e âßâ◊fi «̀ x"å™êxH˜ "≥_»e áÈ=Åã≤O Õ̂. =∞# rq «̀OÖ’x

D Œ̂â◊Å#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xã¨∞ÎO_®e.

2. Ü«ÚHõÎ  =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞y_»∞ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ • Ü«∞ø=<å~°OÉèí

Œ̂â◊Ö’ ÉÏÅÉÏeHõÖ’¡ Ñ¨Å∞~°HÍÖ·̌# =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. J<ÕHõ

âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ü«ÚHõÎ

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃# `˘e<åà◊¡Ö’ "å~°∞ W@∞ z#flÑ≤Å¡Å∂HÍ Œ̂∞, J@∞

ÃÑ Œ̂Ì"å~°∂ HÍ Œ̂∞. D Ô~O_çO\˜H© =∞ è̂Œº ̂ Œâ◊Ö’ LO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ ̂ Œâ◊Ö’x

Ñ≤Å¡Å q+¨Ü«∞OÖ’ "åi `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨Å∞ W|ƒO^Œ∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯O@∂

LO\Ï~°∞.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ ÃÑ_»∞`«∞#fl `«~°∞}O ÉÏÅÉÏeHõÅ

ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ∞ J`«ºkèHõOQÍ LO_Õ^Œâ◊. "å\ ˜x =∞#O U q^èŒOQÍ#∂

xÜ«∞O„uOK«ÖË=Ú. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "åiÖ’ HõêQ =∂~°∞ÊÅ∞ D H̃Ok q è̂ŒOQÍ

LO\Ï~Ú.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å „áê=ÚMºO :

«̀#H˜+ì̈"≥∞ÿ# "åi`À HÍÅO QÆ_»áêÅ<Õ è̂•ºã¨ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∂„ «̀O ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ QÍ_ç#∞Oz ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞<åfl~°x

PO^Àà◊# K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~°∞. HÍQÍ, Ü«∞ø=<å~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ =∂„`«O Wk

H˘kÌHÍÅOáê@∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. giÖ’ «̀=∞ Jaè~°∞K«∞Å∞ Hõeã≤# ã¨=∞

=Ü«∞ã¨∞¯ÅÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄O^•Å<Õ «̀Ñ¨# LO@∞Ok. ™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î# giÖ’ ™ê=∂#ºO. W «̀~°∞Å`À ≥̂|ƒÖÏ@Å‰õΩ kQÆ_»O

HÍx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À Hõeã≤ ̂ èŒ∂=∞áê#O =O\˜ JÅ"å@¡‰õΩ Ö’#∞HÍ=_»O HÍx

™ê è̂•~°}OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞ Œ̂ºO, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O :
W «̀~°∞Å∞ KÕ¿ã Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈#∞Å#∂ ̀ å=¸ KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ giÖ’

LO@∞Ok. XHõ J#∞Éèí=O HÀã¨O "å~°∞ W «̀~°∞Å „Ñ¨=~°Î##∞ ÖË̂ • JÅ"å@¡#∞

J#∞HõiOK«_®xH˜ Ü«∞ufl™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ  è̂Œ∂=∞áê#O, =∞ Œ̂ºáê#O,

=∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜H˜ ã¨∞ÅÉèíOQÍ Ö’#=Ù`å~°∞. J~Ú Õ̀

J «̀ºkè‰õΩÅ∞ g\˜x  «̀fii «̀OQÍ<Õ = Œ̂e"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ :

Ü«∞ø=<å~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ J<ÕHõ ~°HÍÖˇ·# âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_»O, =∞QÆ Ñ≤Å¡Å‰õΩ g∞™êÅ∞  QÆ_®¤Å∞ ~å=_»O,

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ KèåuÖ’  KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ =∂~°∞ÊÅ∞, ~°∞ «̀∞„Hõ=∞O "≥Ú Œ̂Ö̌·# =∂~°∞ÊÅ∞

HõxÑ≤™êÎ~Ú. g\˜ QÆ∞iOz `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ `«=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ K≥·`«#º=O`«O

KÕÜ«∞xÑ¨Hõ∆OÖ’ Wq "åiÖ’ =∂#ã≤Hõ =uÎ_çH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘<Õ „Ñ¨=~°Î# :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’H˜ J_»∞y_»∞ «̀∞#fl "åiÖ’ HõxÑ≤OKÕ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#

ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ ™êÇ̈Ï™êÅ‰õΩ Ñ̈Ó#∞H˘<Õ „Ñ̈=~°Î# XHõ\.̃ "åÇ̈Ï<åÅ#∞ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°

"≥∞ÿ# suÖ’ #_»Ñ¨_»O, ̀ «# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº ̀ «# Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl Kå@∞HÀ=_»O

HÀã¨"≥∂ ÖË̂ • JO Œ̂∞Ö’x „käÖò#∞ J#∞ÉèíqOK«_»O HÀã¨"≥∂ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q giÖ’ ™ê è̂•~°} q+¨Ü«∂Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\˜ì# ̀ ˘e<åà◊¡Ö’ â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ

QÆ∞iOz, Ö̌·OyHÍ=Ü«∞"åÅ QÆ∞iOz "åiH̃ ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOKåeû

LO@∞Ok. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∂Î =∞# Õ̂â◊OÖ’ J «̀ºkèHõ âß «̀O \©<Õ[~°¡‰õΩ D

q+̈Ü«∞OÖ’ ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=_»"≥∂, ÖË̂ • „Éèí=∞ÅÖ’ rqOKÕ Ñ̈iã≤÷u`À

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞#flk. Ñ¶̈e «̀OQÍ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂ÅÖ’

Ñ¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<åeû =ã¨∞ÎOk.

ÉèÏ"À„ Õ̂HÍÅ Ö’áêÅ∞ :

Ü«∞ø=<å~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ Z‰õΩ¯ =QÍ HõxÑ≤OK«=ÙHÍx,

=∂#ã≤HõÑ¨~°"≥∞ÿ# JÅ[_»∞Å∞ J`«ºkèHõOQÍ LO\Ï~Ú. "åi ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ∞

«̀~°K«∞QÍ =∂iáÈ «̀∞O_»@O, f„="≥∞ÿ# HÀáêxH̃ QÆ∞iHÍ=_»O, ZO`À L Õ̂fiQÍxH̃,

L„ Õ̂HÍxH˜ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»∞ «̀∞#fl "åi`À =º=Ç̈ÏiOKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

YzÛ «̀"≥∞ÿ#, xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# ̂ èÀ~°}˜ J=ã¨~°O. "å~°∞ JÅ¡i KÕ™êÎ~°<À, WO\’¡ âßOu

ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~°<À ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç "å~°_çy# „Ñ̈u q+̈Ü«∂xH© ̀ «ÖÁQÍæeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.

"å~°∞ ̀ «Ñ̈C KÕã̈∞Î<åfl~°x JxÑ≤¿ãÎ P q+̈Ü«∂xfl YO_ç̀ «OQÍ K≥Ñ≤Ê ã̈ik^•ÌeûO Õ̂.

J~Ú Õ̀ "åi Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® qÅ∞= W"åfie. <≥=∞‡k

<≥=∞‡kQÍ ‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ# =º=Ç̈~åÖÖ’ "åix ‰õÄ_® ÉèÏQÆã̈∞ÎÅ#∞ KÕÜ«∂e.

nx=Å# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞#∞ "Õ~°∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°<Õ Jaè„áêÜ«∞O "åiH˜

HõÅ∞QÆ^Œ∞.

J~Ú Õ̀ "åi „Ñ¨=~°Î# ™ê è̂•~°} ™ê÷~Úx q∞Oz f„="≥∞ÿ̀ Õ =∂„ «̀O

xÑ¨Ù}∞Ö·̌# H“xûÅ~°¡ = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞‰õΩx"≥o¡ H“xûeOQ∑ KÕ~ÚOK«_»O «̀Ñ¨Êxã¨i.
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3. `À_ç"åi`À ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞
#~°∞Å∞ ã¨OÑ¶̈∞r=ÙÅ∞. XO@iQÍ =ÙO_çáÈ Õ̀ U #~°∞_»∂ =$kúÖ’H˜

~å_»∞. =∞# Jaè=$kú KåÖÏ=~°‰õΩ W`«~°∞Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# <å<å =~åæÅ"åà◊¡ =Å¡<Õ

=∞#O =$kúK≥Ok q[Ü«∂Å∞ ™êkèã¨∞Î<åflO. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂ `À_ç[#O`À

ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∞O_®e. <å‰õΩ <Õ#∞ KåÅ∞ Œ̂∞#∞ J#fl@∞¡QÍ

=ÙO_çáÈ Õ̀ K≥_çáÈ`åO.

1. WO\˜Ö’ ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞

ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞ "≥Ú Œ̂@ WO\˜Ñ¨@∞ì#<Õ „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. WO\˜Ö’

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ̀ å «̀, J=∞‡=∞‡, JHÍ¯K≥Ö¡̌à◊√¡, J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åà◊¡O`å

=∞# =ºHÎ̃̀ åfixfl ÃÑOK«∞`å~°∞. ‰õΩ@∞O|O ã¨„Hõ=∞OQÍ =ÙO>Ë ã¨=∂[O, *Ïu

Jaè=$kúÖ’H˜ =™êÎ~Ú. <Õ_»∞ ã¨=∂[OÖ’x KåÅ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ HÍ~°}O ‰õΩ@∞O|

=º=ã¨÷ qzÛù#fl"≥∞ÿáÈ=_»"Õ∞. ‰õΩ@∞O|O „¿Ñ=∞`À, Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À

xO_ç=ÙO>Ë #~°∞Å∞ =∞Oz áœ~°∞Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~“`å~°∞. Hõ#∞Hõ "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÖ’¡ =∞Oz ã¨Yº «̀ <≥ÅH˘<åe.

2. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ =∞#Å#∞ „¿Ñ=∞`À JOwHõi™êÎ~°∞, ^è≥ ·~°ºO K≥áêÎ~°∞.

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞. =∞# á⁄~°áê@¡#∞ ã¨=i™êÎ~°∞. KåÅ q+¨Ü«∂Å#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å

#∞OKÕ ≥̀eã≤H˘O\ÏO. q∞„ «̀∞Å∞ ÖËx rq «̀O Z_®i ÖÏO\˜k. rq «̀OÖ’

H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ HõO>Ë ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~°∞.

Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂ q∞„`«∞Å#∞ „áÈQÆ∞KÕã≤H˘x "åi`À ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂O_®e. =∞# ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’¡ Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ Œ q∞„ «̀ ã¨OÑ¨̂ Œ.

3. áê\˜OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞

‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ`À QÍx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À QÍx ã̈Yº «̀#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë

H˘xfl xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OKåe. "å\˜x „H˜O Œ̂ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflO.

1.  ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀OQÍ "≥∞ÅQÍe. JO Œ̂iH© H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ =ÙO\Ï~Ú.

Z=i q è̂Œ∞Å#∞ "åà◊√¡ ã¨„Hõ=∞OQÍ# x~°fiiÎOKåe. WO\˜Ö’ =∞#=O «̀∞ Ñ¨x

=∞#O KÕÜ«∂e. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =$ Œ̂∞úÖ·̌#Ñ¨Ù_»∞ "åix P Œ̂~°O`À K«∂_®e.

«̀=Ú‡à◊√¡ K≥Ö¡̌à◊¡‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. =∞# J=ã¨~åÖ’¡ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å #∞O_ç

™êÜ«∞O á⁄Ok#>Ë¡ "åi J=ã¨~åÖ’¡ "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. WzÛ

Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O J=ã¨~°O.

2. F~°∞Ê =ÙO_®e. W «̀~°∞Å á⁄~°áê@¡#∂ J=Hõ̀ «=HõÅ#∂ Hõ∆q∞OKåe.

`˘O^Œ~°Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. HÀÑ¨`åáêÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õÄ_»^Œ∞. WO\˜Ö’ z#flÑ≤Å¡Å∞

á⁄~°áê@∞¡ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ F~°∞Ê K«∂Ñ≤OKåe. =$ Œ̂∞úÅ∞ ~ÀQÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åi

Ñ¨@¡ Œ̂∞~°∞ã¨∞QÍQÍHõ, *ÏeQÍ "≥∞ÅQÍe. JÖÏˆQ q∞„ «̀∞Å J=Hõ̀ «=HõÅ#∂

qO «̀ KÕ+ì̈Å#∂ ã¨Ç≤ÏOKåe. "åi`À ã¨∞Å∞=ÙQÍ «̀QÍ^•‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ÅQÍe. HõO ≥̂# ÃÑ\ì̃# K«„HõO "≥∞ «̀ÎQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

`À_ç#~°∞Å`À =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ÅQÆ_»O D HõO ≥̂#ÖÏO\˜k. =∞~åº Œ̂#∞ g∞i Õ̀

Jáê~å÷Å∂ Q˘_»=Å∂ =zÛÑ¨_»̀ å~Ú. ‰õΩ@∞O|OÖ’ XHõi J=ã¨~åÅ∞ XHõ~°∞

QÆ∞iÎOz ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞ÎO_®e. =∞~åº Œ̂̀ À ‰õÄ_ç# =∂@Å∞ "å_»∞ «̀∞O_®e.

W «̀~°∞Å ™⁄O «̀ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ "åi J#∞=∞u ÖËx Õ̂ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ "≥∞ÅQÍe. =∞#ã̈∞ <˘Ñ≤ÊOKÕÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åix K«∞ÅHõ#

KÕã¨∂ÎQÍx, ZQÆ̀ åo KÕã¨∂ÎQÍx Jã¨ÖË =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. ÃÑ Œ̂Ì=∞#ã̈∞ Hõey=ÙO_®e. ZÑ̈C_»∂ L^• «̀ÎOQÍ#∞, L#fl «̀OQÍ#∞

„Ñ¨=iÎOKåe. `À_ç"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ =ÙO_®e. "åi

á⁄~°áê@¡#∂ JÑ¨~å^è•Å#∂ Hõ∆q∞ã¨∞ÎO_®e. Ñ¨QÆf~°∞ÛHÀ=_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ

=ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. WO\Ö̃’x PÜ«∂ Ñ̈#∞Ö’¡ =∞#=O «̀∞ ã̈Ç̈Ü«∞O JOkã̈∞ÎO_®e.

XHõi`À "˘Hõ~°∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂@ÖÏ_®e. Ñ¨~°ã¨Ê~°O „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

á⁄~°áê@∞¡ [iy#Ñ¨C_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ `«fi~°QÍ Hõ∆q∞OKåe. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ

ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. "åi`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ qÉèËkOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

"åi „Ñ¨=~°Î#Ö’ Õ̀eHõQÍ «̀Ñ¨CÅ∞ Ñ¨@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. #=∞‡ Œ̂y# «̀#O =ÙO_®e. P_ç#=∂@ K≥e¡OK«∞HÀ"åe. ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ =∞#Å#∞ #=∞‡QÆey=ÙO_®e. Z Œ̂∞@ XHõ=∂@ Kå@∞# WOH˘Hõ

=∂@ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ |@ì|Ü«∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

PÑ¨̂ ŒÖ’¡ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» P Œ̂∞HÀ"åe.

6. Hõ$ «̀[˝̀ åÉèÏ=O =ÙO_®e. W «̀~°∞Å#∞O_ç ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞

=O Œ̂<åÅ∞ K≥áêÊe. LÑ¨HÍiH˜ „Ñ῭ «∞ºÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∂e.

7. ã¨Ç¨Ï#O =ÙO_®e. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍe.

Ñ¨~°∞Å∞ =∞#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍÅx Ñ¨@∞ìÑ¨@ì‰õÄ_»^Œ∞. =∞# Jaè

„áêÜ«∂Å`À  UH©ÉèíqOK«x ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅÑ¨@¡ ã¨Ç¨Ï#O K«∂áêe. Z=i

#=∞‡HÍÅ∞, =∞ «̀ qâßfi™êÅ∞ "åi ‰õΩO\ÏÜ«∞x J~°÷O KÕã≤HÀ"åe. W «̀~°∞Å

Jaè~°∞K«∞Å#∞, „Ñ¨=~°Î<å s`«∞Å#∞ Q“~°qOKåe. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å Ö’áêÅ#∂

á⁄~°áê@¡#∂ Hõ∆q∞OKåe.

4. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ=_»O ZÖÏ?

ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞HÀ=_®xH˜ D „H˜Ok JOâßÅ∞

`À_»Ê_»`å~Ú.

1. XHõi <˘Hõ~°∞ #=∂‡e. #=∞‡HõO ÖËO Õ̂ U ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º ¿ãflÇ̈Ï=¸

á⁄ «̀∂Î ‰õΩ Œ̂~°=Ù. Hõ#∞Hõ XHõiÑ¨@¡ "˘Hõ~°∞ ZÑ¨C_»∂ #=∞‡HÍxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.

2. XHõ~°∞ K≥¿ÑÊk XHõ~°∞ q<åe. XHõi Jaè„áêÜ«∂Å#∂ HÀiHõÅ#∂

XHõ~°∞ J~°÷O KÕã≤HÀ"åe. Q“~°qOKåe.

3. ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ K«iÛOK«=K«∞Û. HÍx q"å^•Å‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. K«~°ÛÖ’

=∞# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃H˜ ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎO. q"å Œ̂O`À

HÀÑ῭ åáêÅ∂ JxëêìÅ∂ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∞„ «̀∞Å∞ â◊„ «̀∞=ÙÖ∫`å~°∞. Hõ#∞Hõ

q"å^•xfl =∂#∞HÀ"åe.
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3. `À_ç"åi`À ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞
#~°∞Å∞ ã¨OÑ¶̈∞r=ÙÅ∞. XO@iQÍ =ÙO_çáÈ Õ̀ U #~°∞_»∂ =$kúÖ’H˜

~å_»∞. =∞# Jaè=$kú KåÖÏ=~°‰õΩ W`«~°∞Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# <å<å =~åæÅ"åà◊¡ =Å¡<Õ

=∞#O =$kúK≥Ok q[Ü«∂Å∞ ™êkèã¨∞Î<åflO. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂ `À_ç[#O`À

ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∞O_®e. <å‰õΩ <Õ#∞ KåÅ∞ Œ̂∞#∞ J#fl@∞¡QÍ

=ÙO_çáÈ Õ̀ K≥_çáÈ`åO.

1. WO\˜Ö’ ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞

ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞ "≥Ú Œ̂@ WO\˜Ñ¨@∞ì#<Õ „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. WO\˜Ö’

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ̀ å «̀, J=∞‡=∞‡, JHÍ¯K≥Ö¡̌à◊√¡, J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åà◊¡O`å

=∞# =ºHÎ̃̀ åfixfl ÃÑOK«∞`å~°∞. ‰õΩ@∞O|O ã¨„Hõ=∞OQÍ =ÙO>Ë ã¨=∂[O, *Ïu

Jaè=$kúÖ’H˜ =™êÎ~Ú. <Õ_»∞ ã¨=∂[OÖ’x KåÅ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ HÍ~°}O ‰õΩ@∞O|

=º=ã¨÷ qzÛù#fl"≥∞ÿáÈ=_»"Õ∞. ‰õΩ@∞O|O „¿Ñ=∞`À, Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À

xO_ç=ÙO>Ë #~°∞Å∞ =∞Oz áœ~°∞Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~“`å~°∞. Hõ#∞Hõ "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÖ’¡ =∞Oz ã¨Yº «̀ <≥ÅH˘<åe.

2. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ =∞#Å#∞ „¿Ñ=∞`À JOwHõi™êÎ~°∞, ^è≥ ·~°ºO K≥áêÎ~°∞.

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞. =∞# á⁄~°áê@¡#∞ ã¨=i™êÎ~°∞. KåÅ q+¨Ü«∂Å#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å

#∞OKÕ ≥̀eã≤H˘O\ÏO. q∞„ «̀∞Å∞ ÖËx rq «̀O Z_®i ÖÏO\˜k. rq «̀OÖ’

H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ HõO>Ë ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~°∞.

Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂ q∞„`«∞Å#∞ „áÈQÆ∞KÕã≤H˘x "åi`À ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂O_®e. =∞# ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’¡ Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ Œ q∞„ «̀ ã¨OÑ¨̂ Œ.

3. áê\˜OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞

‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ`À QÍx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À QÍx ã̈Yº «̀#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë

H˘xfl xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OKåe. "å\˜x „H˜O Œ̂ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflO.

1.  ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀OQÍ "≥∞ÅQÍe. JO Œ̂iH© H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ =ÙO\Ï~Ú.

Z=i q è̂Œ∞Å#∞ "åà◊√¡ ã¨„Hõ=∞OQÍ# x~°fiiÎOKåe. WO\˜Ö’ =∞#=O «̀∞ Ñ¨x

=∞#O KÕÜ«∂e. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =$ Œ̂∞úÖ·̌#Ñ¨Ù_»∞ "åix P Œ̂~°O`À K«∂_®e.

«̀=Ú‡à◊√¡ K≥Ö¡̌à◊¡‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. =∞# J=ã¨~åÖ’¡ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å #∞O_ç

™êÜ«∞O á⁄Ok#>Ë¡ "åi J=ã¨~åÖ’¡ "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. WzÛ

Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O J=ã¨~°O.

2. F~°∞Ê =ÙO_®e. W «̀~°∞Å á⁄~°áê@¡#∂ J=Hõ̀ «=HõÅ#∂ Hõ∆q∞OKåe.

`˘O^Œ~°Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. HÀÑ¨`åáêÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õÄ_»^Œ∞. WO\˜Ö’ z#flÑ≤Å¡Å∞

á⁄~°áê@∞¡ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ F~°∞Ê K«∂Ñ≤OKåe. =$ Œ̂∞úÅ∞ ~ÀQÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åi

Ñ¨@¡ Œ̂∞~°∞ã¨∞QÍQÍHõ, *ÏeQÍ "≥∞ÅQÍe. JÖÏˆQ q∞„ «̀∞Å J=Hõ̀ «=HõÅ#∂

qO «̀ KÕ+ì̈Å#∂ ã¨Ç≤ÏOKåe. "åi`À ã¨∞Å∞=ÙQÍ «̀QÍ^•‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ÅQÍe. HõO ≥̂# ÃÑ\ì̃# K«„HõO "≥∞ «̀ÎQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

`À_ç#~°∞Å`À =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ÅQÆ_»O D HõO ≥̂#ÖÏO\˜k. =∞~åº Œ̂#∞ g∞i Õ̀

Jáê~å÷Å∂ Q˘_»=Å∂ =zÛÑ¨_»̀ å~Ú. ‰õΩ@∞O|OÖ’ XHõi J=ã¨~åÅ∞ XHõ~°∞

QÆ∞iÎOz ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞ÎO_®e. =∞~åº Œ̂̀ À ‰õÄ_ç# =∂@Å∞ "å_»∞ «̀∞O_®e.

W «̀~°∞Å ™⁄O «̀ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ "åi J#∞=∞u ÖËx Õ̂ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ "≥∞ÅQÍe. =∞#ã̈∞ <˘Ñ≤ÊOKÕÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åix K«∞ÅHõ#

KÕã¨∂ÎQÍx, ZQÆ̀ åo KÕã¨∂ÎQÍx Jã¨ÖË =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. ÃÑ Œ̂Ì=∞#ã̈∞ Hõey=ÙO_®e. ZÑ̈C_»∂ L^• «̀ÎOQÍ#∞, L#fl «̀OQÍ#∞

„Ñ¨=iÎOKåe. `À_ç"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ =ÙO_®e. "åi

á⁄~°áê@¡#∂ JÑ¨~å^è•Å#∂ Hõ∆q∞ã¨∞ÎO_®e. Ñ¨QÆf~°∞ÛHÀ=_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ

=ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. WO\Ö̃’x PÜ«∂ Ñ̈#∞Ö’¡ =∞#=O «̀∞ ã̈Ç̈Ü«∞O JOkã̈∞ÎO_®e.

XHõi`À "˘Hõ~°∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂@ÖÏ_®e. Ñ¨~°ã¨Ê~°O „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

á⁄~°áê@∞¡ [iy#Ñ¨C_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ `«fi~°QÍ Hõ∆q∞OKåe. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ

ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. "åi`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ qÉèËkOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

"åi „Ñ¨=~°Î#Ö’ Õ̀eHõQÍ «̀Ñ¨CÅ∞ Ñ¨@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. #=∞‡ Œ̂y# «̀#O =ÙO_®e. P_ç#=∂@ K≥e¡OK«∞HÀ"åe. ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ =∞#Å#∞ #=∞‡QÆey=ÙO_®e. Z Œ̂∞@ XHõ=∂@ Kå@∞# WOH˘Hõ

=∂@ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ |@ì|Ü«∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

PÑ¨̂ ŒÖ’¡ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» P Œ̂∞HÀ"åe.

6. Hõ$ «̀[˝̀ åÉèÏ=O =ÙO_®e. W «̀~°∞Å#∞O_ç ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞

=O Œ̂<åÅ∞ K≥áêÊe. LÑ¨HÍiH˜ „Ñ῭ «∞ºÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∂e.

7. ã¨Ç¨Ï#O =ÙO_®e. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍe.

Ñ¨~°∞Å∞ =∞#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍÅx Ñ¨@∞ìÑ¨@ì‰õÄ_»^Œ∞. =∞# Jaè

„áêÜ«∂Å`À  UH©ÉèíqOK«x ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅÑ¨@¡ ã¨Ç¨Ï#O K«∂áêe. Z=i

#=∞‡HÍÅ∞, =∞ «̀ qâßfi™êÅ∞ "åi ‰õΩO\ÏÜ«∞x J~°÷O KÕã≤HÀ"åe. W «̀~°∞Å

Jaè~°∞K«∞Å#∞, „Ñ¨=~°Î<å s`«∞Å#∞ Q“~°qOKåe. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å Ö’áêÅ#∂

á⁄~°áê@¡#∂ Hõ∆q∞OKåe.

4. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ=_»O ZÖÏ?

ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞HÀ=_®xH˜ D „H˜Ok JOâßÅ∞

`À_»Ê_»`å~Ú.

1. XHõi <˘Hõ~°∞ #=∂‡e. #=∞‡HõO ÖËO Õ̂ U ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º ¿ãflÇ̈Ï=¸

á⁄ «̀∂Î ‰õΩ Œ̂~°=Ù. Hõ#∞Hõ XHõiÑ¨@¡ "˘Hõ~°∞ ZÑ¨C_»∂ #=∞‡HÍxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.

2. XHõ~°∞ K≥¿ÑÊk XHõ~°∞ q<åe. XHõi Jaè„áêÜ«∂Å#∂ HÀiHõÅ#∂

XHõ~°∞ J~°÷O KÕã≤HÀ"åe. Q“~°qOKåe.

3. ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ K«iÛOK«=K«∞Û. HÍx q"å^•Å‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. K«~°ÛÖ’

=∞# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃H˜ ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎO. q"å Œ̂O`À

HÀÑ῭ åáêÅ∂ JxëêìÅ∂ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∞„ «̀∞Å∞ â◊„ «̀∞=ÙÖ∫`å~°∞. Hõ#∞Hõ

q"å^•xfl =∂#∞HÀ"åe.
77777 88888 99999



3. `À_ç"åi`À ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞
#~°∞Å∞ ã¨OÑ¶̈∞r=ÙÅ∞. XO@iQÍ =ÙO_çáÈ Õ̀ U #~°∞_»∂ =$kúÖ’H˜

~å_»∞. =∞# Jaè=$kú KåÖÏ=~°‰õΩ W`«~°∞Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# <å<å =~åæÅ"åà◊¡ =Å¡<Õ

=∞#O =$kúK≥Ok q[Ü«∂Å∞ ™êkèã¨∞Î<åflO. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂ `À_ç[#O`À

ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∞O_®e. <å‰õΩ <Õ#∞ KåÅ∞ Œ̂∞#∞ J#fl@∞¡QÍ

=ÙO_çáÈ Õ̀ K≥_çáÈ`åO.

1. WO\˜Ö’ ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞

ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞ "≥Ú Œ̂@ WO\˜Ñ¨@∞ì#<Õ „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. WO\˜Ö’

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ̀ å «̀, J=∞‡=∞‡, JHÍ¯K≥Ö¡̌à◊√¡, J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åà◊¡O`å

=∞# =ºHÎ̃̀ åfixfl ÃÑOK«∞`å~°∞. ‰õΩ@∞O|O ã¨„Hõ=∞OQÍ =ÙO>Ë ã¨=∂[O, *Ïu

Jaè=$kúÖ’H˜ =™êÎ~Ú. <Õ_»∞ ã¨=∂[OÖ’x KåÅ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ HÍ~°}O ‰õΩ@∞O|

=º=ã¨÷ qzÛù#fl"≥∞ÿáÈ=_»"Õ∞. ‰õΩ@∞O|O „¿Ñ=∞`À, Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À

xO_ç=ÙO>Ë #~°∞Å∞ =∞Oz áœ~°∞Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~“`å~°∞. Hõ#∞Hõ "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÖ’¡ =∞Oz ã¨Yº «̀ <≥ÅH˘<åe.

2. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ã¨Yºã¨O|O è̂•Å∞

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ =∞#Å#∞ „¿Ñ=∞`À JOwHõi™êÎ~°∞, ^è≥ ·~°ºO K≥áêÎ~°∞.

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞. =∞# á⁄~°áê@¡#∞ ã¨=i™êÎ~°∞. KåÅ q+¨Ü«∂Å#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å

#∞OKÕ ≥̀eã≤H˘O\ÏO. q∞„ «̀∞Å∞ ÖËx rq «̀O Z_®i ÖÏO\˜k. rq «̀OÖ’

H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ HõO>Ë ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~°∞.

Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂ q∞„`«∞Å#∞ „áÈQÆ∞KÕã≤H˘x "åi`À ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂O_®e. =∞# ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’¡ Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ Œ q∞„ «̀ ã¨OÑ¨̂ Œ.

3. áê\˜OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞

‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ`À QÍx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À QÍx ã̈Yº «̀#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë

H˘xfl xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OKåe. "å\˜x „H˜O Œ̂ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflO.

1.  ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀OQÍ "≥∞ÅQÍe. JO Œ̂iH© H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ =ÙO\Ï~Ú.

Z=i q è̂Œ∞Å#∞ "åà◊√¡ ã¨„Hõ=∞OQÍ# x~°fiiÎOKåe. WO\˜Ö’ =∞#=O «̀∞ Ñ¨x

=∞#O KÕÜ«∂e. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =$ Œ̂∞úÖ·̌#Ñ¨Ù_»∞ "åix P Œ̂~°O`À K«∂_®e.

«̀=Ú‡à◊√¡ K≥Ö¡̌à◊¡‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. =∞# J=ã¨~åÖ’¡ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å #∞O_ç

™êÜ«∞O á⁄Ok#>Ë¡ "åi J=ã¨~åÖ’¡ "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. WzÛ

Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O J=ã¨~°O.

2. F~°∞Ê =ÙO_®e. W «̀~°∞Å á⁄~°áê@¡#∂ J=Hõ̀ «=HõÅ#∂ Hõ∆q∞OKåe.

`˘O^Œ~°Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. HÀÑ¨`åáêÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õÄ_»^Œ∞. WO\˜Ö’ z#flÑ≤Å¡Å∞

á⁄~°áê@∞¡ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ F~°∞Ê K«∂Ñ≤OKåe. =$ Œ̂∞úÅ∞ ~ÀQÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åi

Ñ¨@¡ Œ̂∞~°∞ã¨∞QÍQÍHõ, *ÏeQÍ "≥∞ÅQÍe. JÖÏˆQ q∞„ «̀∞Å J=Hõ̀ «=HõÅ#∂

qO «̀ KÕ+ì̈Å#∂ ã¨Ç≤ÏOKåe. "åi`À ã¨∞Å∞=ÙQÍ «̀QÍ^•‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ÅQÍe. HõO ≥̂# ÃÑ\ì̃# K«„HõO "≥∞ «̀ÎQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

`À_ç#~°∞Å`À =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ÅQÆ_»O D HõO ≥̂#ÖÏO\˜k. =∞~åº Œ̂#∞ g∞i Õ̀

Jáê~å÷Å∂ Q˘_»=Å∂ =zÛÑ¨_»̀ å~Ú. ‰õΩ@∞O|OÖ’ XHõi J=ã¨~åÅ∞ XHõ~°∞

QÆ∞iÎOz ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞ÎO_®e. =∞~åº Œ̂̀ À ‰õÄ_ç# =∂@Å∞ "å_»∞ «̀∞O_®e.

W «̀~°∞Å ™⁄O «̀ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ "åi J#∞=∞u ÖËx Õ̂ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ "≥∞ÅQÍe. =∞#ã̈∞ <˘Ñ≤ÊOKÕÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åix K«∞ÅHõ#

KÕã¨∂ÎQÍx, ZQÆ̀ åo KÕã¨∂ÎQÍx Jã¨ÖË =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

4. ÃÑ Œ̂Ì=∞#ã̈∞ Hõey=ÙO_®e. ZÑ̈C_»∂ L^• «̀ÎOQÍ#∞, L#fl «̀OQÍ#∞

„Ñ¨=iÎOKåe. `À_ç"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ =ÙO_®e. "åi

á⁄~°áê@¡#∂ JÑ¨~å^è•Å#∂ Hõ∆q∞ã¨∞ÎO_®e. Ñ¨QÆf~°∞ÛHÀ=_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ

=ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. WO\Ö̃’x PÜ«∂ Ñ̈#∞Ö’¡ =∞#=O «̀∞ ã̈Ç̈Ü«∞O JOkã̈∞ÎO_®e.

XHõi`À "˘Hõ~°∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂@ÖÏ_®e. Ñ¨~°ã¨Ê~°O „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

á⁄~°áê@∞¡ [iy#Ñ¨C_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ `«fi~°QÍ Hõ∆q∞OKåe. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ

ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. "åi`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ qÉèËkOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

"åi „Ñ¨=~°Î#Ö’ Õ̀eHõQÍ «̀Ñ¨CÅ∞ Ñ¨@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. #=∞‡ Œ̂y# «̀#O =ÙO_®e. P_ç#=∂@ K≥e¡OK«∞HÀ"åe. ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ =∞#Å#∞ #=∞‡QÆey=ÙO_®e. Z Œ̂∞@ XHõ=∂@ Kå@∞# WOH˘Hõ

=∂@ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ |@ì|Ü«∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

PÑ¨̂ ŒÖ’¡ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» P Œ̂∞HÀ"åe.

6. Hõ$ «̀[˝̀ åÉèÏ=O =ÙO_®e. W «̀~°∞Å#∞O_ç ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞

=O Œ̂<åÅ∞ K≥áêÊe. LÑ¨HÍiH˜ „Ñ῭ «∞ºÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∂e.

7. ã¨Ç¨Ï#O =ÙO_®e. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍe.

Ñ¨~°∞Å∞ =∞#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍÅx Ñ¨@∞ìÑ¨@ì‰õÄ_»^Œ∞. =∞# Jaè

„áêÜ«∂Å`À  UH©ÉèíqOK«x ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅÑ¨@¡ ã¨Ç¨Ï#O K«∂áêe. Z=i

#=∞‡HÍÅ∞, =∞ «̀ qâßfi™êÅ∞ "åi ‰õΩO\ÏÜ«∞x J~°÷O KÕã≤HÀ"åe. W «̀~°∞Å

Jaè~°∞K«∞Å#∞, „Ñ¨=~°Î<å s`«∞Å#∞ Q“~°qOKåe. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å Ö’áêÅ#∂

á⁄~°áê@¡#∂ Hõ∆q∞OKåe.

4. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ=_»O ZÖÏ?

ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞HÀ=_®xH˜ D „H˜Ok JOâßÅ∞

`À_»Ê_»`å~Ú.

1. XHõi <˘Hõ~°∞ #=∂‡e. #=∞‡HõO ÖËO Õ̂ U ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º ¿ãflÇ̈Ï=¸

á⁄ «̀∂Î ‰õΩ Œ̂~°=Ù. Hõ#∞Hõ XHõiÑ¨@¡ "˘Hõ~°∞ ZÑ¨C_»∂ #=∞‡HÍxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.

2. XHõ~°∞ K≥¿ÑÊk XHõ~°∞ q<åe. XHõi Jaè„áêÜ«∂Å#∂ HÀiHõÅ#∂

XHõ~°∞ J~°÷O KÕã≤HÀ"åe. Q“~°qOKåe.

3. ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ K«iÛOK«=K«∞Û. HÍx q"å^•Å‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. K«~°ÛÖ’

=∞# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃H˜ ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎO. q"å Œ̂O`À

HÀÑ῭ åáêÅ∂ JxëêìÅ∂ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∞„ «̀∞Å∞ â◊„ «̀∞=ÙÖ∫`å~°∞. Hõ#∞Hõ

q"å^•xfl =∂#∞HÀ"åe.
77777 88888 99999



4. Ç¨ã¨º„Ñ‘u =ÙO_®e. Ç¨ã¨º„Ñ‘u HõÅ"å}‚̃ [#O W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞.

J «̀_»∞ =∞#‰õΩ #K«Ûx q+¨Ü«∞O K≥Ñ≤Ê<å JOwHõi™êÎO. =∞#g∞ Œ̂ =∞#"Õ∞

*’‰õΩ "Õã≤HÀ=_»O QÆ∂_» =∞Ozk.

5. `À_ç #~°∞ÅO Œ̂ih `å~°̀ «=∞ºO ÖË‰õΩO_» Q“~°=O`À K«∂_®e.

z#fl"åi`À QÆ∂_» Q“~°=„Ñ¨̂ ŒOQÍ "≥∞ÅQÍe. DÖÏ KÕ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞

W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

6. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∂Å∂ JáÈÇ̈ÏÅ∂ ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JÖÏ ÃÑOK«∞H˘O>Ë "åig∞ Œ̂ Jx+ì̈O Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ã¨YºO K≥_»∞ «̀∞Ok.

5. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ K≥iKÕ JOâßÅ∞

H˘xfl JOâßÅ∞ ã¨Yºã¨OÉO^è•Å#∞ <åâ◊O KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ g\˜

q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

1. <å ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ <Õ#∞ áÈ`å#∞ J<Õ =∞#ãÎ̈̀ «fiO Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

=∞# ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°O =∞#O áÈ Õ̀ Z Œ̂∞\˜"åiH˜ ÉÏ è̂Œ, Hõ+ì̈O Hõey™êÎO.

2. qK«ÛÅq_çQÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ Uk|_ç`Õ Jk KÕ¿ãÎ

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "˘Ñ¨CHÀ~°∞.

3. á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºáê#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ =∂#∞HÀ"åe.

g\˜x WO\˜Ö’x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ JOwHõiOK«~°∞.

4. WO\Ö̃’ =∞# =O «̀∞ Ñ̈#∞Å#∞ =∞#O KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ T~°∞HÀ~°∞.

5. ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å‰õÄ PKå~åÅ‰õÄ =ºû~HõOQÍ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. <å ~Ú+̈ìO

=zÛ# „_≥ãπ "Õã≤H˘O\Ï#∞ JO>Ë Q˘_»=Å∞ =™êÎ~Ú.

6. «̀~åÅ JO «̀~åÅ∞ Q˘_»=Å∞ ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Å á¶êº+¨#∞¡,

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì̀ «~°O "åà◊¡‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û.

7. qÑ¨s`«OQÍ _»|∞ƒ Y~°∞Û ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞. ¿Ñ^Œ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞

ÉèíiOK«ÖË=Ù.

8. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å J=ã¨~åÅ#∂ W|ƒO Œ̂∞Å#∂ QÆ∞iÎã¨∞ÎO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀

"åiH˜ =∞#g∞ Œ̂ #=∞‡HõO áÈ «̀∞Ok.

9. ‰õΩÅO, =∞ «̀O, =~°æO, ~°OQÆ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x |\ì̃ „Ñ¨[Å#∞

ˆH\Ï~ÚOK«‰õÄ_»^Œ∞.

10. q∞„ «̀∞Å`À áÈ\©H˜ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

    ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O KåÅ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∞O. U=∂„`«O J*Ï„QÆ`«ÎQÍ =Ù<åfl ã¨Yº`« K≥_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ D

q+¨Ü«∞OÖ’ ZÑ¨C_»∂ "≥∞Å‰õΩ=QÍ =ÙO_®e.

4. <≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ áê\˜¿ãÎ<Õ Q“~°=O
=∞x+≤ Q˘Ñ¨Ê «̀#O <≥·uHõqÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«_»O Ö’<Õ =ÙO@∞Ok.

eOHõ<£, QÍOnè =∞O_ÕÖÏ "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞Ç¨<åÜ«∞‰õΩÅ∞ qÅ∞=Å „Ñ¨HÍ~°O

rqOK«_»O =Å¡<Õ ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛH˘<åfl~°∞. XHõ¯ =º‰õΩÎÅ∞ =∂„`«"Õ∞ HÍHõ

q^•ºã¨Oã÷̈Å∂ "åºáê~° ã¨Oã÷̈Å∞ ‰õÄ_» qÅ∞=Å#∞ áê\˜™êÎ~Ú. ~å[H©Ü«∞

Ñ¨H∆ÍÅ‰õΩ‰õÄ_» Jq áê\˜OKÕ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì Q“~°=O =ã¨∞ÎOk.

qÅ∞=Å#∞ áê\ÕKÕ"åà◊√¡ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞`å~°∞. "åà◊√¡ q[Ü«∂Å∞

™êkèOz H©iÎ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ZO`À =∞OkH̃ P Œ̂~°≈OQÍ xÅ∞™êÎ~°∞. JO Œ̂~°=¸

<≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ áê\˜Oz q[Ü«∞=¸ =∞#fl<å á⁄O^Œ=K«∞Û. ã¨`«ºO,

x*Ï~Úf, „¿Ñ=∞, Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O, ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å#∞ P Œ̂∞HÀ=_»O, è̂≥·~°ºO,

ÉèíQÆ= Œ̂ƒùHÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =∞Oz qÅ∞=Å∞. "≥∂ã¨O, ™È=∞i «̀#O, P_ç̀ «Ñ¨Ê_»O

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q Œ̂∞+ì̈ qÅ∞=Å∞.

<≥·uHõ qÅ∞=Å∞ JO>Ë =∞Ozx HÀ~°∞HÀ=_»O, K≥_»¤#∞ qã¨i˚OK«_»O.

=∞# ÉèÏ+¨Ö’ '' è̂Œ~°‡O—— J<ÕÑ¨̂ ŒO <≥·uHõ qÅ∞=Å<Õ ã¨∂zã¨∞ÎOk. qÅ∞=Å∞

KåÅ =Ù<åfl~Ú. =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞, ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞, <≥·uHõ P è̂•ºu‡Hõ

qÅ∞=Å∞ Jx g\˜x KåÅ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞. Z=iH˜ ~Ú+ì̈O =zÛ#

"å\˜x "åà◊√¡ Z#∞flH˘x áê\˜OK«=K«∞Û. HÍx =∞#O Z#∞flH˘#fl qÅ∞=#∞ =∞àÏ¡

=∞àÏ¡ áê\˜OKåe. JÑ¨C_Õ QÍx Jk =∞#‰õΩ â◊HÎ̃h q[Ü«∂hfl KÕ‰õÄiÛ ÃÑ@ì̂ Œ∞.

qÅ∞=Å∞ UÖÏ U~°Ê_»̀ å~Ú?

qÅ∞=Å#∞ H˘O`«=~°‰õΩ =∞#O`«@ =∞#"Õ∞ U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

H˘O`«=~°‰õΩ W`«~°∞Å#∞ P^Œ~°≈OQÍ fã≤H˘x ‰õÄ_» U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞O_ç H˘xfl qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞ÛH˘O\ÏO. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

‰õÄ_» =∞#‰õΩ qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞. KåÅ=∞Ok ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å #∞O_ç

Ñ¨iz «̀∞Å#∞O_ç H˘xfl qÅ∞=Å#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. ̂ Õâ◊<åÜ«∞‰õΩÅ∂, PÜ«∂~°OQÍÖ’¡

Pi Õ̀i# xÑ¨Ù}∞Å∂ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ H˘xfl qÅ∞=Å∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞.  Q˘Ñ¨Ê„QÆO ä̂•Å∞

‰õÄ_» qÅ∞=Å#∞ JÅ=~°∞™êÎ~Ú. D q è̂ŒOQÍ =∞#O J#∞ã¨iOKÕ qÅ∞=Å∞

KåÅ=∞Ok #∞O_ç U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Z=i#∞O_ç =zÛ<å z=~°‰õΩ Jq =∞#

™⁄O «̀"≥∞ÿ áÈ`å~Ú.

qÅ∞=Å „áê=ÚYºO

=∞# „Ñ¨=~° Î# =∞# qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok. W`«~°∞Å#∞

ÉÏkèOK«‰õÄ_»^Œ∞ J<Õ =∞Oz qÅ∞=#∞ #q∞‡#"å_»∞ ZÑ¨C_»∂ ã¨∞xfl`«OQÍ

"≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ̀ À_ç"åiH̃ "Õ∞ÖËQÍx H©_»∞ KÕÜ«∞_»∞. huxÜ«∞=∂Å∞ QÍeH̃ = Œ̂e

UÖÏÔQ·<å _»|∞ƒ ã¨OáêkOKåe J<Õ K≥_»¤ qÅ∞=#∞ #q∞‡#"å_»∞ "≥∂™êÅ‰õΩ

áêÅÊ_»`å_»∞. J|^•úÅ‰õÄ J<åºÜ«∂Å‰õÄ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï_»∞. DÖÏ =∞#O

Z#∞flH˘#fl qÅ∞=ÖË ~ÀA"åi rq «̀OÖ’ =∞#Å#∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. #~°∞Å∞

"åi qÅ∞=Å#∞ |>Ëì PÜ«∂ x~°‚Ü«∂Å∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞. `«=∞ qÅ∞=Å‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ `À_ç"åi`À "≥∞Å∞QÆ∞`«∞O\Ï~°∞. qÅ∞=Å ^Œ$HÀ¯}O #∞O_Õ

=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JOK«<å "Õ™êÎ~°∞. =∞# rq «̀QÆ=∞#O ZÑ¨C_»∂ =∞# qÅ∞=Å#∞

|>Ëì =ÙO@∞Ok. QÍOnè, =∞O_ÕÖÏ âßOu„Ñ≤Ü«ÚÅ∞. Hõ#∞Hõ âßOu =∂~åæ<Õfl

J#∞ã̈iOKå~°∞. K≥Oyãπ MÏ<£, ̀ ≥·=¸~ü Ç≤ÏO™ê"å Œ̂∞Å∞. Hõ#∞Hõ Ç≤ÏO™ê=∂~åæ<Õfl

J#∞ã¨iOKå~°∞. U q «̀∞Î <å\Ï"≥∂ P K≥>Ëì "≥ÚÅ∞ã¨∞ÎOk.
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4. Ç¨ã¨º„Ñ‘u =ÙO_®e. Ç¨ã¨º„Ñ‘u HõÅ"å}‚̃ [#O W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞.

J «̀_»∞ =∞#‰õΩ #K«Ûx q+¨Ü«∞O K≥Ñ≤Ê<å JOwHõi™êÎO. =∞#g∞ Œ̂ =∞#"Õ∞

*’‰õΩ "Õã≤HÀ=_»O QÆ∂_» =∞Ozk.

5. `À_ç #~°∞ÅO Œ̂ih `å~°̀ «=∞ºO ÖË‰õΩO_» Q“~°=O`À K«∂_®e.

z#fl"åi`À QÆ∂_» Q“~°=„Ñ¨̂ ŒOQÍ "≥∞ÅQÍe. DÖÏ KÕ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞

W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

6. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∂Å∂ JáÈÇ̈ÏÅ∂ ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JÖÏ ÃÑOK«∞H˘O>Ë "åig∞ Œ̂ Jx+ì̈O Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ã¨YºO K≥_»∞ «̀∞Ok.

5. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ K≥iKÕ JOâßÅ∞

H˘xfl JOâßÅ∞ ã¨Yºã¨OÉO^è•Å#∞ <åâ◊O KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ g\˜

q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

1. <å ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ <Õ#∞ áÈ`å#∞ J<Õ =∞#ãÎ̈̀ «fiO Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

=∞# ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°O =∞#O áÈ Õ̀ Z Œ̂∞\˜"åiH˜ ÉÏ è̂Œ, Hõ+ì̈O Hõey™êÎO.

2. qK«ÛÅq_çQÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ Uk|_ç`Õ Jk KÕ¿ãÎ

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "˘Ñ¨CHÀ~°∞.

3. á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºáê#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ =∂#∞HÀ"åe.

g\˜x WO\˜Ö’x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ JOwHõiOK«~°∞.

4. WO\Ö̃’ =∞# =O «̀∞ Ñ̈#∞Å#∞ =∞#O KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ T~°∞HÀ~°∞.

5. ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å‰õÄ PKå~åÅ‰õÄ =ºû~HõOQÍ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. <å ~Ú+̈ìO

=zÛ# „_≥ãπ "Õã≤H˘O\Ï#∞ JO>Ë Q˘_»=Å∞ =™êÎ~Ú.

6. «̀~åÅ JO «̀~åÅ∞ Q˘_»=Å∞ ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Å á¶êº+¨#∞¡,

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì̀ «~°O "åà◊¡‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û.

7. qÑ¨s`«OQÍ _»|∞ƒ Y~°∞Û ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞. ¿Ñ^Œ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞

ÉèíiOK«ÖË=Ù.

8. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å J=ã¨~åÅ#∂ W|ƒO Œ̂∞Å#∂ QÆ∞iÎã¨∞ÎO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀

"åiH˜ =∞#g∞ Œ̂ #=∞‡HõO áÈ «̀∞Ok.

9. ‰õΩÅO, =∞ «̀O, =~°æO, ~°OQÆ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x |\ì̃ „Ñ¨[Å#∞

ˆH\Ï~ÚOK«‰õÄ_»^Œ∞.

10. q∞„ «̀∞Å`À áÈ\©H˜ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

    ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O KåÅ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∞O. U=∂„`«O J*Ï„QÆ`«ÎQÍ =Ù<åfl ã¨Yº`« K≥_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ D

q+¨Ü«∞OÖ’ ZÑ¨C_»∂ "≥∞Å‰õΩ=QÍ =ÙO_®e.

4. <≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ áê\˜¿ãÎ<Õ Q“~°=O
=∞x+≤ Q˘Ñ¨Ê «̀#O <≥·uHõqÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«_»O Ö’<Õ =ÙO@∞Ok.

eOHõ<£, QÍOnè =∞O_ÕÖÏ "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞Ç¨<åÜ«∞‰õΩÅ∞ qÅ∞=Å „Ñ¨HÍ~°O

rqOK«_»O =Å¡<Õ ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛH˘<åfl~°∞. XHõ¯ =º‰õΩÎÅ∞ =∂„`«"Õ∞ HÍHõ

q^•ºã¨Oã÷̈Å∂ "åºáê~° ã¨Oã÷̈Å∞ ‰õÄ_» qÅ∞=Å#∞ áê\˜™êÎ~Ú. ~å[H©Ü«∞

Ñ¨H∆ÍÅ‰õΩ‰õÄ_» Jq áê\˜OKÕ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì Q“~°=O =ã¨∞ÎOk.

qÅ∞=Å#∞ áê\ÕKÕ"åà◊√¡ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞`å~°∞. "åà◊√¡ q[Ü«∂Å∞

™êkèOz H©iÎ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ZO`À =∞OkH̃ P Œ̂~°≈OQÍ xÅ∞™êÎ~°∞. JO Œ̂~°=¸

<≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ áê\˜Oz q[Ü«∞=¸ =∞#fl<å á⁄O^Œ=K«∞Û. ã¨`«ºO,

x*Ï~Úf, „¿Ñ=∞, Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O, ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å#∞ P Œ̂∞HÀ=_»O, è̂≥·~°ºO,

ÉèíQÆ= Œ̂ƒùHÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =∞Oz qÅ∞=Å∞. "≥∂ã¨O, ™È=∞i «̀#O, P_ç̀ «Ñ¨Ê_»O

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q Œ̂∞+ì̈ qÅ∞=Å∞.

<≥·uHõ qÅ∞=Å∞ JO>Ë =∞Ozx HÀ~°∞HÀ=_»O, K≥_»¤#∞ qã¨i˚OK«_»O.

=∞# ÉèÏ+¨Ö’ '' è̂Œ~°‡O—— J<ÕÑ¨̂ ŒO <≥·uHõ qÅ∞=Å<Õ ã¨∂zã¨∞ÎOk. qÅ∞=Å∞

KåÅ =Ù<åfl~Ú. =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞, ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞, <≥·uHõ P è̂•ºu‡Hõ

qÅ∞=Å∞ Jx g\˜x KåÅ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞. Z=iH˜ ~Ú+ì̈O =zÛ#

"å\˜x "åà◊√¡ Z#∞flH˘x áê\˜OK«=K«∞Û. HÍx =∞#O Z#∞flH˘#fl qÅ∞=#∞ =∞àÏ¡

=∞àÏ¡ áê\˜OKåe. JÑ¨C_Õ QÍx Jk =∞#‰õΩ â◊HÎ̃h q[Ü«∂hfl KÕ‰õÄiÛ ÃÑ@ì̂ Œ∞.

qÅ∞=Å∞ UÖÏ U~°Ê_»̀ å~Ú?

qÅ∞=Å#∞ H˘O`«=~°‰õΩ =∞#O`«@ =∞#"Õ∞ U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

H˘O`«=~°‰õΩ W`«~°∞Å#∞ P^Œ~°≈OQÍ fã≤H˘x ‰õÄ_» U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞O_ç H˘xfl qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞ÛH˘O\ÏO. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

‰õÄ_» =∞#‰õΩ qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞. KåÅ=∞Ok ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å #∞O_ç

Ñ¨iz «̀∞Å#∞O_ç H˘xfl qÅ∞=Å#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. ̂ Õâ◊<åÜ«∞‰õΩÅ∂, PÜ«∂~°OQÍÖ’¡

Pi Õ̀i# xÑ¨Ù}∞Å∂ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ H˘xfl qÅ∞=Å∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞.  Q˘Ñ¨Ê„QÆO ä̂•Å∞

‰õÄ_» qÅ∞=Å#∞ JÅ=~°∞™êÎ~Ú. D q è̂ŒOQÍ =∞#O J#∞ã¨iOKÕ qÅ∞=Å∞

KåÅ=∞Ok #∞O_ç U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Z=i#∞O_ç =zÛ<å z=~°‰õΩ Jq =∞#

™⁄O «̀"≥∞ÿ áÈ`å~Ú.

qÅ∞=Å „áê=ÚYºO

=∞# „Ñ¨=~° Î# =∞# qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok. W`«~°∞Å#∞

ÉÏkèOK«‰õÄ_»^Œ∞ J<Õ =∞Oz qÅ∞=#∞ #q∞‡#"å_»∞ ZÑ¨C_»∂ ã¨∞xfl`«OQÍ

"≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ̀ À_ç"åiH̃ "Õ∞ÖËQÍx H©_»∞ KÕÜ«∞_»∞. huxÜ«∞=∂Å∞ QÍeH̃ = Œ̂e

UÖÏÔQ·<å _»|∞ƒ ã¨OáêkOKåe J<Õ K≥_»¤ qÅ∞=#∞ #q∞‡#"å_»∞ "≥∂™êÅ‰õΩ

áêÅÊ_»`å_»∞. J|^•úÅ‰õÄ J<åºÜ«∂Å‰õÄ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï_»∞. DÖÏ =∞#O

Z#∞flH˘#fl qÅ∞=ÖË ~ÀA"åi rq «̀OÖ’ =∞#Å#∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. #~°∞Å∞

"åi qÅ∞=Å#∞ |>Ëì PÜ«∂ x~°‚Ü«∂Å∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞. `«=∞ qÅ∞=Å‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ `À_ç"åi`À "≥∞Å∞QÆ∞`«∞O\Ï~°∞. qÅ∞=Å ^Œ$HÀ¯}O #∞O_Õ

=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JOK«<å "Õ™êÎ~°∞. =∞# rq «̀QÆ=∞#O ZÑ¨C_»∂ =∞# qÅ∞=Å#∞

|>Ëì =ÙO@∞Ok. QÍOnè, =∞O_ÕÖÏ âßOu„Ñ≤Ü«ÚÅ∞. Hõ#∞Hõ âßOu =∂~åæ<Õfl

J#∞ã̈iOKå~°∞. K≥Oyãπ MÏ<£, ̀ ≥·=¸~ü Ç≤ÏO™ê"å Œ̂∞Å∞. Hõ#∞Hõ Ç≤ÏO™ê=∂~åæ<Õfl

J#∞ã¨iOKå~°∞. U q «̀∞Î <å\Ï"≥∂ P K≥>Ëì "≥ÚÅ∞ã¨∞ÎOk.
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4. Ç¨ã¨º„Ñ‘u =ÙO_®e. Ç¨ã¨º„Ñ‘u HõÅ"å}‚̃ [#O W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞.

J «̀_»∞ =∞#‰õΩ #K«Ûx q+¨Ü«∞O K≥Ñ≤Ê<å JOwHõi™êÎO. =∞#g∞ Œ̂ =∞#"Õ∞

*’‰õΩ "Õã≤HÀ=_»O QÆ∂_» =∞Ozk.

5. `À_ç #~°∞ÅO Œ̂ih `å~°̀ «=∞ºO ÖË‰õΩO_» Q“~°=O`À K«∂_®e.

z#fl"åi`À QÆ∂_» Q“~°=„Ñ¨̂ ŒOQÍ "≥∞ÅQÍe. DÖÏ KÕ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞

W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

6. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∂Å∂ JáÈÇ̈ÏÅ∂ ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JÖÏ ÃÑOK«∞H˘O>Ë "åig∞ Œ̂ Jx+ì̈O Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ã¨YºO K≥_»∞ «̀∞Ok.

5. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å#∞ K≥iKÕ JOâßÅ∞

H˘xfl JOâßÅ∞ ã¨Yºã¨OÉO^è•Å#∞ <åâ◊O KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ g\˜

q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

1. <å ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ <Õ#∞ áÈ`å#∞ J<Õ =∞#ãÎ̈̀ «fiO Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

=∞# ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°O =∞#O áÈ Õ̀ Z Œ̂∞\˜"åiH˜ ÉÏ è̂Œ, Hõ+ì̈O Hõey™êÎO.

2. qK«ÛÅq_çQÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ Uk|_ç`Õ Jk KÕ¿ãÎ

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "˘Ñ¨CHÀ~°∞.

3. á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºáê#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ =∂#∞HÀ"åe.

g\˜x WO\˜Ö’x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ JOwHõiOK«~°∞.

4. WO\Ö̃’ =∞# =O «̀∞ Ñ̈#∞Å#∞ =∞#O KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ T~°∞HÀ~°∞.

5. ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å‰õÄ PKå~åÅ‰õÄ =ºû~HõOQÍ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. <å ~Ú+̈ìO

=zÛ# „_≥ãπ "Õã≤H˘O\Ï#∞ JO>Ë Q˘_»=Å∞ =™êÎ~Ú.

6. «̀~åÅ JO «̀~åÅ∞ Q˘_»=Å∞ ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Å á¶êº+¨#∞¡,

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì̀ «~°O "åà◊¡‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û.

7. qÑ¨s`«OQÍ _»|∞ƒ Y~°∞Û ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞. ¿Ñ^Œ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞

ÉèíiOK«ÖË=Ù.

8. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å J=ã¨~åÅ#∂ W|ƒO Œ̂∞Å#∂ QÆ∞iÎã¨∞ÎO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀

"åiH˜ =∞#g∞ Œ̂ #=∞‡HõO áÈ «̀∞Ok.

9. ‰õΩÅO, =∞ «̀O, =~°æO, ~°OQÆ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x |\ì̃ „Ñ¨[Å#∞

ˆH\Ï~ÚOK«‰õÄ_»^Œ∞.

10. q∞„ «̀∞Å`À áÈ\©H˜ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

    ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O KåÅ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∞O. U=∂„`«O J*Ï„QÆ`«ÎQÍ =Ù<åfl ã¨Yº`« K≥_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ D

q+¨Ü«∞OÖ’ ZÑ¨C_»∂ "≥∞Å‰õΩ=QÍ =ÙO_®e.

4. <≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ áê\˜¿ãÎ<Õ Q“~°=O
=∞x+≤ Q˘Ñ¨Ê «̀#O <≥·uHõqÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«_»O Ö’<Õ =ÙO@∞Ok.

eOHõ<£, QÍOnè =∞O_ÕÖÏ "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞Ç¨<åÜ«∞‰õΩÅ∞ qÅ∞=Å „Ñ¨HÍ~°O

rqOK«_»O =Å¡<Õ ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛH˘<åfl~°∞. XHõ¯ =º‰õΩÎÅ∞ =∂„`«"Õ∞ HÍHõ

q^•ºã¨Oã÷̈Å∂ "åºáê~° ã¨Oã÷̈Å∞ ‰õÄ_» qÅ∞=Å#∞ áê\˜™êÎ~Ú. ~å[H©Ü«∞

Ñ¨H∆ÍÅ‰õΩ‰õÄ_» Jq áê\˜OKÕ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì Q“~°=O =ã¨∞ÎOk.

qÅ∞=Å#∞ áê\ÕKÕ"åà◊√¡ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞`å~°∞. "åà◊√¡ q[Ü«∂Å∞

™êkèOz H©iÎ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ZO`À =∞OkH̃ P Œ̂~°≈OQÍ xÅ∞™êÎ~°∞. JO Œ̂~°=¸

<≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ áê\˜Oz q[Ü«∞=¸ =∞#fl<å á⁄O^Œ=K«∞Û. ã¨`«ºO,

x*Ï~Úf, „¿Ñ=∞, Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O, ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å#∞ P Œ̂∞HÀ=_»O, è̂≥·~°ºO,

ÉèíQÆ= Œ̂ƒùHÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =∞Oz qÅ∞=Å∞. "≥∂ã¨O, ™È=∞i «̀#O, P_ç̀ «Ñ¨Ê_»O

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q Œ̂∞+ì̈ qÅ∞=Å∞.

<≥·uHõ qÅ∞=Å∞ JO>Ë =∞Ozx HÀ~°∞HÀ=_»O, K≥_»¤#∞ qã¨i˚OK«_»O.

=∞# ÉèÏ+¨Ö’ '' è̂Œ~°‡O—— J<ÕÑ¨̂ ŒO <≥·uHõ qÅ∞=Å<Õ ã¨∂zã¨∞ÎOk. qÅ∞=Å∞

KåÅ =Ù<åfl~Ú. =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞, ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞, <≥·uHõ P è̂•ºu‡Hõ

qÅ∞=Å∞ Jx g\˜x KåÅ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞. Z=iH˜ ~Ú+ì̈O =zÛ#

"å\˜x "åà◊√¡ Z#∞flH˘x áê\˜OK«=K«∞Û. HÍx =∞#O Z#∞flH˘#fl qÅ∞=#∞ =∞àÏ¡

=∞àÏ¡ áê\˜OKåe. JÑ¨C_Õ QÍx Jk =∞#‰õΩ â◊HÎ̃h q[Ü«∂hfl KÕ‰õÄiÛ ÃÑ@ì̂ Œ∞.

qÅ∞=Å∞ UÖÏ U~°Ê_»̀ å~Ú?

qÅ∞=Å#∞ H˘O`«=~°‰õΩ =∞#O`«@ =∞#"Õ∞ U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

H˘O`«=~°‰õΩ W`«~°∞Å#∞ P^Œ~°≈OQÍ fã≤H˘x ‰õÄ_» U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞O_ç H˘xfl qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞ÛH˘O\ÏO. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

‰õÄ_» =∞#‰õΩ qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞. KåÅ=∞Ok ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å #∞O_ç

Ñ¨iz «̀∞Å#∞O_ç H˘xfl qÅ∞=Å#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. ̂ Õâ◊<åÜ«∞‰õΩÅ∂, PÜ«∂~°OQÍÖ’¡

Pi Õ̀i# xÑ¨Ù}∞Å∂ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ H˘xfl qÅ∞=Å∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞.  Q˘Ñ¨Ê„QÆO ä̂•Å∞

‰õÄ_» qÅ∞=Å#∞ JÅ=~°∞™êÎ~Ú. D q è̂ŒOQÍ =∞#O J#∞ã¨iOKÕ qÅ∞=Å∞

KåÅ=∞Ok #∞O_ç U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Z=i#∞O_ç =zÛ<å z=~°‰õΩ Jq =∞#

™⁄O «̀"≥∞ÿ áÈ`å~Ú.

qÅ∞=Å „áê=ÚYºO

=∞# „Ñ¨=~° Î# =∞# qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok. W`«~°∞Å#∞

ÉÏkèOK«‰õÄ_»^Œ∞ J<Õ =∞Oz qÅ∞=#∞ #q∞‡#"å_»∞ ZÑ¨C_»∂ ã¨∞xfl`«OQÍ

"≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ̀ À_ç"åiH̃ "Õ∞ÖËQÍx H©_»∞ KÕÜ«∞_»∞. huxÜ«∞=∂Å∞ QÍeH̃ = Œ̂e

UÖÏÔQ·<å _»|∞ƒ ã¨OáêkOKåe J<Õ K≥_»¤ qÅ∞=#∞ #q∞‡#"å_»∞ "≥∂™êÅ‰õΩ

áêÅÊ_»`å_»∞. J|^•úÅ‰õÄ J<åºÜ«∂Å‰õÄ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï_»∞. DÖÏ =∞#O

Z#∞flH˘#fl qÅ∞=ÖË ~ÀA"åi rq «̀OÖ’ =∞#Å#∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. #~°∞Å∞

"åi qÅ∞=Å#∞ |>Ëì PÜ«∂ x~°‚Ü«∂Å∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞. `«=∞ qÅ∞=Å‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ `À_ç"åi`À "≥∞Å∞QÆ∞`«∞O\Ï~°∞. qÅ∞=Å ^Œ$HÀ¯}O #∞O_Õ

=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JOK«<å "Õ™êÎ~°∞. =∞# rq «̀QÆ=∞#O ZÑ¨C_»∂ =∞# qÅ∞=Å#∞

|>Ëì =ÙO@∞Ok. QÍOnè, =∞O_ÕÖÏ âßOu„Ñ≤Ü«ÚÅ∞. Hõ#∞Hõ âßOu =∂~åæ<Õfl

J#∞ã̈iOKå~°∞. K≥Oyãπ MÏ<£, ̀ ≥·=¸~ü Ç≤ÏO™ê"å Œ̂∞Å∞. Hõ#∞Hõ Ç≤ÏO™ê=∂~åæ<Õfl

J#∞ã¨iOKå~°∞. U q «̀∞Î <å\Ï"≥∂ P K≥>Ëì "≥ÚÅ∞ã¨∞ÎOk.
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ZÑ¨C_»∂ =∞#O Z#∞flH˘<Õ =∂~åæÅ∂, J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ =∞#

qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO\Ï~Ú. Ñ¨ÖÏ<å =ºHÎ̃ #=∞‡ Œ̂y#"å_»∞, Ñ¨ÖÏ<å =∞x+≤

"≥∂ã¨QÍ_»∞ JO\ÏO. D =º`åºã¨O P ~Ú Œ̂Ì~°∞ áê\˜OKÕ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì

=zÛOk. qÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«‰õΩO_» U #~°∞Å∂ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞. HÍx P

qÅ∞=Å∞ =∞Oz"≥·̀ Õ =∞#‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞ =ã¨∞ÎOk. K≥_»¤"≥·̀ Õ K≥_»¤ ¿Ñˆ~ =ã¨∞ÎOk.

JO`« `ÕeHõ HÍHõáÈ~Ú<å qÅ∞=Å#∞ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. HÍ=Ù#<Õ

^Œ∞~å‡~°∞ æÅ∞ =∞Oz"åà◊√¡QÍ =∂i#@∞¡ qO@∞<åflO. PÖÏˆQ W`«~°∞Å

Œ̂∞„+¨ÊÉèÏ"åxH˜ QÆ∞Ô~· =∞Oz"åà◊√¡ JÑ¨=∂~°æO Ñ¨\ì̃#@∞¡QÍ ‰õÄ_» qO@∞<åflO.

XHȭ  JOâ◊O =ÚYºO. =∞# =∞Oz ¿Ñ~°∞ KåÅ=~°‰õΩ =∞#O áê\˜OKÕ

qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok. âßOuÜ«Ú`«OQÍ ™êfi`«O„`«ºO ã¨OáêkOz

ÃÑ\ ˜ ì#O^Œ∞‰õΩ QÍOnèQÍix Q“~°qã¨∞ Î<åflO. Hõ~°∞}`À ¿Ñ^Œ™ê^ŒÅ#∞

P Œ̂∞H˘#flO Œ̂∞‰õΩ =∞ Œ̂~ü ≥̀̂~™ê#∞ ã¨‡iOK«∞H˘O@∞<åflO. É’ã¨∞, ÉèíQÆ̀ üã≤OQ∑

"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi Õ̂â◊ÉèíHÎ̃x QÆ∞~°∞Î̀ ≥K«∞Û H˘O@∞<åflO. gà◊¡O`å Q˘Ñ¨ÊqÅ∞=Å∞

áê\˜Oz ÉèÏq `«~åÅ"åà◊¡‰õΩ P^Œ~°≈OQÍ xeKå~°∞. "≥∂™êÅ∞, Ç¨Ï`«ºÅ∞,

=∂#ÉèíOQÍÅ∞, ÅOKåÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# K≥_»¤qÅ∞=Å#∞ áê\˜Oz JO^ŒiKÕ`«

pH˘\ì̃OK«∞H˘#fl"åà◊√¡ JÑ¨C_»∂ ~ÚÑ¨C_»∂ ‰õÄ_» KåÅ=∞Ok =Ù<åfl~°∞. [#O

Œ̂∞+̈ì qÅ∞=Å#∞ áê\Õz ̀ å`å¯eHõOQÍ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘<åfl ̀ «~åfi «̀ T~°∂¿Ñ~°∂

ÖË‰õΩO_» áÈ`å~°∞. JO`å =∞#O Z#∞flH˘<Õ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok.

q^•º~°∞÷Å∞ z#fl <å\#̃∞O_ç ̀ «=∞ qÅ∞=Å∞ UÖÏO\"̃å Jx Ñ̈ijeOz

K«∂K«∞HÀ"åe. =∞Oz qÅ∞=Å#∞ Z#∞flH˘x ã¨=∂[OÖ’ H©iÎ „Ñ¨u+¨ªÅ∞

≥̀K«∞ÛHÀ"åe. `å"≥∞#∞flH˘x# qÅ∞=Å#∞ J#∞k# rq «̀OÖ’ YO_ç̀ «OQÍ

áê\˜OKåe. =∞#O K«^Œ∞=ÙH˘<Õ q^•ºã¨Oã¨÷Å∞ Z<Àfl Q˘Ñ¨Ê qÅ∞=Å#∞

<Õ~°∞Ê`å~Ú. "å\˜x áê\˜OK«_»OÖ’ „â◊̂ Œú K«∂áêe. =∞# qÅ∞=ÖË =∞#‰õΩ

H©iÎHÍx JÑ¨H©iÎHÍx ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

5. H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞
1. ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# qÅ∞=Å g∞^Œ<Õ Z‰õΩ¯= „â◊^Œú

EÑ¨Ù`åO. HÍx ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞ ‰õÄ_» =ÚYº"Õ∞. <Õ_»∞ „Ñ¨[ÅO`å Hõeã≤

áÈQÀ~°∞ «̀∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å#∞QÆ∂_» Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. WHȭ _»

Ju =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å#∞ H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

1. „¿Ñ=∞, Hõ~°∞} K«∂Ñ¨_»O

„¿Ñ=∞ H˘~°‰õΩ JO Œ̂~°∂ ̀ «Ñ≤OzáÈ`å~°∞. HÍ=Ù# W «̀~°∞Å#∞ P Œ̂~°O`À

K«∂_®e. D Ö’Hõ ã¨∞MÏÅ‰õΩ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å‰õÄ <ÀK«∞HÀHõ "åºkèÉÏ^èŒÅ∞

J#∞ÉèíqOKÕ JÉèÏQÆ∞ºÅ∞ ZO Œ̂~À =ÙO\Ï~°∞. "åiH˜ =∞#‰õΩ KÕ̀ «<≥·# ã¨Ç¨Ü«∞O

KÕÜ«∂e.

2. `À_ç"åix Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O

=∞# K«∞@∂ì =Ù#fl"åi ÉÏQÀQÆ∞Å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. =∞#‰õΩ#flq

ÖËx"åi`À H˘kÌQÍ<≥·# Ñ̈OK«∞HÀ"åe. =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ JkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ∞ ¿Ñ Œ̂Å∞.

qâı+¨OQÍ x~°∞¿Ñ Œ̂Å‰õΩ ™êÜ«∞O KÕÜ«∞_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

3. =∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OK«_»O

=∞~åº^Œ#∞ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘O\ÏO. ã¨Éèíº`«QÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞

ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. Jã¨Éè íº`«#∞ JO^Œ~°∂ U=yOK«∞H˘O\Ï~°∞. ZÑ¨C_»∞

ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ÖÏQÆ "≥∞ÅQÆ_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

4. Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O

rq`«OÖ’ ZO`À=∞Ok =∞#‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. "åà◊¡Ñ¨@¡

Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿ Ü«ÚO_®e. PÖÏˆQ W «̀~°∞Ö’¡x =∞Oz QÆ∞}Ïxfl "≥∞K«∞ÛHÀ=_»O

JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe. H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ [O`«∞=ÙÅ‰õΩ#fl Hõ$`«[˝`« ‰õÄ_»

#~°∞Å‰õΩO_»^Œ∞.

5. =∞# ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåe

JO Œ̂iH© ã¨=∂[OÑ¨@¡ H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ q è̂Œ∞Å∂ =ÙO\Ï~Ú. "å\˜x

ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåe. ã̈=∂[O #∞O_ç =∞#‰õΩ KåÅ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Hõ#∞Hõ =∞#O ‰õÄ_» ã¨=∂*ÏxH˜ H˘xfl ¿ã=Å∞ KÕã≤ÃÑ\Ïìe.

6. ã¨Ç¨Ï#O, F~°∞Ê

H˘xfl™ê~°∞¡ ̀ ≥e™È ̀ ≥eÜ«∞HÀ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ H©_»∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. PÖÏ̂Q

=∞# K«∞@∂ì [iˆQ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» =∞#Å#∞ W|ƒOk ÃÑ@ì=K«∞Û. D

Ñ¨iã≤Î̀ «∞Ö’¡ ã¨Ç¨Ï#O F~°∞Ê K«∂Ñ¨=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ῭ åáêÅ‰õΩ

QÆ∞iHÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. ¿ã"åÉèÏ=O

W «̀~°∞Å JHȭ ~°Å∞ ‰õÄ_» =∞# JHȭ ~°ÖÏ¡O\˜"Õ. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞

W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆey ‰õÄ_» KÕÜ«∞O. qâı+̈OQÍ ¿Ñ Œ̂Å‰õÄ, n#∞Å‰õÄ

¿ã= KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. ¿ã=KÕÜ«∞_»O hK«OQÍ Œ̂∞, Q“~°=„Ñ¨̂ ŒO.

8. |$O Œ̂ÉèÏ=#

H˘O «̀=∞Ok ã¨fiÜ«∞OQÍ ZO «̀ „â◊"≥∞ÿ<å KÕ™êÎ~°∞. HÍx W «̀~°∞Å`À

HõÅã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ "˘Ñ¨CHÀ~°∞. ¿Ñ~°O`å «̀=∞ˆH Œ̂HÍ¯Åx HÀ~°∞H˘O\Ï~°∞.

Wk á⁄~°áê@∞. `À_ç"åi`À Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ L`åûÇ¨ÏOQÍ =ÙO_®e.

W «̀~°∞Å∞ q[Ü«∞O ™êkèOz#Ñ¨Ù_»∞ ã¨O`À+≤OKåe.

9. ™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ¨_»O

W «̀~°∞Å W|ƒOkh, ÉÏ è̂Œ#∂ Œ̂Ü«∞`À J~°÷O *Ëã≤HÀ"åe. "åiÖ’xH˜

„Ñ¨"ÕtOz "åi ÉÏ è̂Œ#∞ =∞#O ‰õÄ_» H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞ÉèíqOKåe. Hõ~°∞}`À

ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. „Ñ¨Hȭ "å_ç QÀ_»∞ <å QÀ_»∞ J#∞HÀ"åe.

10. Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨ ÉèÏ=O

Z<Àfl™ê~°∞¡ á⁄~°áê@∞¡ KÕ™êÎO. KÕÜ«∞QÆ∂_»x Ñ¨xKÕã≤ W`«~°∞Å#∞
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ZÑ¨C_»∂ =∞#O Z#∞flH˘<Õ =∂~åæÅ∂, J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ =∞#

qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO\Ï~Ú. Ñ¨ÖÏ<å =ºHÎ̃ #=∞‡ Œ̂y#"å_»∞, Ñ¨ÖÏ<å =∞x+≤

"≥∂ã¨QÍ_»∞ JO\ÏO. D =º`åºã¨O P ~Ú Œ̂Ì~°∞ áê\˜OKÕ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì

=zÛOk. qÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«‰õΩO_» U #~°∞Å∂ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞. HÍx P

qÅ∞=Å∞ =∞Oz"≥·̀ Õ =∞#‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞ =ã¨∞ÎOk. K≥_»¤"≥·̀ Õ K≥_»¤ ¿Ñˆ~ =ã¨∞ÎOk.

JO`« `ÕeHõ HÍHõáÈ~Ú<å qÅ∞=Å#∞ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. HÍ=Ù#<Õ

^Œ∞~å‡~°∞ æÅ∞ =∞Oz"åà◊√¡QÍ =∂i#@∞¡ qO@∞<åflO. PÖÏˆQ W`«~°∞Å

Œ̂∞„+¨ÊÉèÏ"åxH˜ QÆ∞Ô~· =∞Oz"åà◊√¡ JÑ¨=∂~°æO Ñ¨\ì̃#@∞¡QÍ ‰õÄ_» qO@∞<åflO.

XHȭ  JOâ◊O =ÚYºO. =∞# =∞Oz ¿Ñ~°∞ KåÅ=~°‰õΩ =∞#O áê\˜OKÕ

qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok. âßOuÜ«Ú`«OQÍ ™êfi`«O„`«ºO ã¨OáêkOz

ÃÑ\ ˜ ì#O^Œ∞‰õΩ QÍOnèQÍix Q“~°qã¨∞ Î<åflO. Hõ~°∞}`À ¿Ñ^Œ™ê^ŒÅ#∞

P Œ̂∞H˘#flO Œ̂∞‰õΩ =∞ Œ̂~ü ≥̀̂~™ê#∞ ã¨‡iOK«∞H˘O@∞<åflO. É’ã¨∞, ÉèíQÆ̀ üã≤OQ∑

"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi Õ̂â◊ÉèíHÎ̃x QÆ∞~°∞Î̀ ≥K«∞Û H˘O@∞<åflO. gà◊¡O`å Q˘Ñ¨ÊqÅ∞=Å∞

áê\˜Oz ÉèÏq `«~åÅ"åà◊¡‰õΩ P^Œ~°≈OQÍ xeKå~°∞. "≥∂™êÅ∞, Ç¨Ï`«ºÅ∞,

=∂#ÉèíOQÍÅ∞, ÅOKåÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# K≥_»¤qÅ∞=Å#∞ áê\˜Oz JO^ŒiKÕ`«

pH˘\ì̃OK«∞H˘#fl"åà◊√¡ JÑ¨C_»∂ ~ÚÑ¨C_»∂ ‰õÄ_» KåÅ=∞Ok =Ù<åfl~°∞. [#O

Œ̂∞+̈ì qÅ∞=Å#∞ áê\Õz ̀ å`å¯eHõOQÍ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘<åfl ̀ «~åfi «̀ T~°∂¿Ñ~°∂

ÖË‰õΩO_» áÈ`å~°∞. JO`å =∞#O Z#∞flH˘<Õ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok.

q^•º~°∞÷Å∞ z#fl <å\#̃∞O_ç ̀ «=∞ qÅ∞=Å∞ UÖÏO\"̃å Jx Ñ̈ijeOz

K«∂K«∞HÀ"åe. =∞Oz qÅ∞=Å#∞ Z#∞flH˘x ã¨=∂[OÖ’ H©iÎ „Ñ¨u+¨ªÅ∞

≥̀K«∞ÛHÀ"åe. `å"≥∞#∞flH˘x# qÅ∞=Å#∞ J#∞k# rq «̀OÖ’ YO_ç̀ «OQÍ

áê\˜OKåe. =∞#O K«^Œ∞=ÙH˘<Õ q^•ºã¨Oã¨÷Å∞ Z<Àfl Q˘Ñ¨Ê qÅ∞=Å#∞

<Õ~°∞Ê`å~Ú. "å\˜x áê\˜OK«_»OÖ’ „â◊̂ Œú K«∂áêe. =∞# qÅ∞=ÖË =∞#‰õΩ

H©iÎHÍx JÑ¨H©iÎHÍx ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

5. H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞
1. ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# qÅ∞=Å g∞^Œ<Õ Z‰õΩ¯= „â◊^Œú

EÑ¨Ù`åO. HÍx ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞ ‰õÄ_» =ÚYº"Õ∞. <Õ_»∞ „Ñ¨[ÅO`å Hõeã≤

áÈQÀ~°∞ «̀∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å#∞QÆ∂_» Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. WHȭ _»

Ju =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å#∞ H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

1. „¿Ñ=∞, Hõ~°∞} K«∂Ñ¨_»O

„¿Ñ=∞ H˘~°‰õΩ JO Œ̂~°∂ ̀ «Ñ≤OzáÈ`å~°∞. HÍ=Ù# W «̀~°∞Å#∞ P Œ̂~°O`À

K«∂_®e. D Ö’Hõ ã¨∞MÏÅ‰õΩ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å‰õÄ <ÀK«∞HÀHõ "åºkèÉÏ^èŒÅ∞

J#∞ÉèíqOKÕ JÉèÏQÆ∞ºÅ∞ ZO Œ̂~À =ÙO\Ï~°∞. "åiH˜ =∞#‰õΩ KÕ̀ «<≥·# ã¨Ç¨Ü«∞O

KÕÜ«∂e.

2. `À_ç"åix Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O

=∞# K«∞@∂ì =Ù#fl"åi ÉÏQÀQÆ∞Å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. =∞#‰õΩ#flq

ÖËx"åi`À H˘kÌQÍ<≥·# Ñ̈OK«∞HÀ"åe. =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ JkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ∞ ¿Ñ Œ̂Å∞.

qâı+¨OQÍ x~°∞¿Ñ Œ̂Å‰õΩ ™êÜ«∞O KÕÜ«∞_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

3. =∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OK«_»O

=∞~åº^Œ#∞ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘O\ÏO. ã¨Éèíº`«QÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞

ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. Jã¨Éè íº`«#∞ JO^Œ~°∂ U=yOK«∞H˘O\Ï~°∞. ZÑ¨C_»∞

ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ÖÏQÆ "≥∞ÅQÆ_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

4. Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O

rq`«OÖ’ ZO`À=∞Ok =∞#‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. "åà◊¡Ñ¨@¡

Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿ Ü«ÚO_®e. PÖÏˆQ W «̀~°∞Ö’¡x =∞Oz QÆ∞}Ïxfl "≥∞K«∞ÛHÀ=_»O

JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe. H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ [O`«∞=ÙÅ‰õΩ#fl Hõ$`«[˝`« ‰õÄ_»

#~°∞Å‰õΩO_»^Œ∞.

5. =∞# ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåe

JO Œ̂iH© ã¨=∂[OÑ¨@¡ H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ q è̂Œ∞Å∂ =ÙO\Ï~Ú. "å\˜x

ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåe. ã̈=∂[O #∞O_ç =∞#‰õΩ KåÅ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Hõ#∞Hõ =∞#O ‰õÄ_» ã¨=∂*ÏxH˜ H˘xfl ¿ã=Å∞ KÕã≤ÃÑ\Ïìe.

6. ã¨Ç¨Ï#O, F~°∞Ê

H˘xfl™ê~°∞¡ ̀ ≥e™È ̀ ≥eÜ«∞HÀ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ H©_»∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. PÖÏ̂Q

=∞# K«∞@∂ì [iˆQ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» =∞#Å#∞ W|ƒOk ÃÑ@ì=K«∞Û. D

Ñ¨iã≤Î̀ «∞Ö’¡ ã¨Ç¨Ï#O F~°∞Ê K«∂Ñ¨=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ῭ åáêÅ‰õΩ

QÆ∞iHÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. ¿ã"åÉèÏ=O

W «̀~°∞Å JHȭ ~°Å∞ ‰õÄ_» =∞# JHȭ ~°ÖÏ¡O\˜"Õ. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞

W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆey ‰õÄ_» KÕÜ«∞O. qâı+̈OQÍ ¿Ñ Œ̂Å‰õÄ, n#∞Å‰õÄ

¿ã= KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. ¿ã=KÕÜ«∞_»O hK«OQÍ Œ̂∞, Q“~°=„Ñ¨̂ ŒO.

8. |$O Œ̂ÉèÏ=#

H˘O «̀=∞Ok ã¨fiÜ«∞OQÍ ZO «̀ „â◊"≥∞ÿ<å KÕ™êÎ~°∞. HÍx W «̀~°∞Å`À

HõÅã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ "˘Ñ¨CHÀ~°∞. ¿Ñ~°O`å «̀=∞ˆH Œ̂HÍ¯Åx HÀ~°∞H˘O\Ï~°∞.

Wk á⁄~°áê@∞. `À_ç"åi`À Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ L`åûÇ¨ÏOQÍ =ÙO_®e.

W «̀~°∞Å∞ q[Ü«∞O ™êkèOz#Ñ¨Ù_»∞ ã¨O`À+≤OKåe.

9. ™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ¨_»O

W «̀~°∞Å W|ƒOkh, ÉÏ è̂Œ#∂ Œ̂Ü«∞`À J~°÷O *Ëã≤HÀ"åe. "åiÖ’xH˜

„Ñ¨"ÕtOz "åi ÉÏ è̂Œ#∞ =∞#O ‰õÄ_» H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞ÉèíqOKåe. Hõ~°∞}`À

ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. „Ñ¨Hȭ "å_ç QÀ_»∞ <å QÀ_»∞ J#∞HÀ"åe.

10. Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨ ÉèÏ=O

Z<Àfl™ê~°∞¡ á⁄~°áê@∞¡ KÕ™êÎO. KÕÜ«∞QÆ∂_»x Ñ¨xKÕã≤ W`«~°∞Å#∞
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ZÑ¨C_»∂ =∞#O Z#∞flH˘<Õ =∂~åæÅ∂, J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ =∞#

qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO\Ï~Ú. Ñ¨ÖÏ<å =ºHÎ̃ #=∞‡ Œ̂y#"å_»∞, Ñ¨ÖÏ<å =∞x+≤

"≥∂ã¨QÍ_»∞ JO\ÏO. D =º`åºã¨O P ~Ú Œ̂Ì~°∞ áê\˜OKÕ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì

=zÛOk. qÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«‰õΩO_» U #~°∞Å∂ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞. HÍx P

qÅ∞=Å∞ =∞Oz"≥·̀ Õ =∞#‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞ =ã¨∞ÎOk. K≥_»¤"≥·̀ Õ K≥_»¤ ¿Ñˆ~ =ã¨∞ÎOk.

JO`« `ÕeHõ HÍHõáÈ~Ú<å qÅ∞=Å#∞ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. HÍ=Ù#<Õ

^Œ∞~å‡~°∞ æÅ∞ =∞Oz"åà◊√¡QÍ =∂i#@∞¡ qO@∞<åflO. PÖÏˆQ W`«~°∞Å

Œ̂∞„+¨ÊÉèÏ"åxH˜ QÆ∞Ô~· =∞Oz"åà◊√¡ JÑ¨=∂~°æO Ñ¨\ì̃#@∞¡QÍ ‰õÄ_» qO@∞<åflO.

XHȭ  JOâ◊O =ÚYºO. =∞# =∞Oz ¿Ñ~°∞ KåÅ=~°‰õΩ =∞#O áê\˜OKÕ

qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok. âßOuÜ«Ú`«OQÍ ™êfi`«O„`«ºO ã¨OáêkOz

ÃÑ\ ˜ ì#O^Œ∞‰õΩ QÍOnèQÍix Q“~°qã¨∞ Î<åflO. Hõ~°∞}`À ¿Ñ^Œ™ê^ŒÅ#∞

P Œ̂∞H˘#flO Œ̂∞‰õΩ =∞ Œ̂~ü ≥̀̂~™ê#∞ ã¨‡iOK«∞H˘O@∞<åflO. É’ã¨∞, ÉèíQÆ̀ üã≤OQ∑

"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi Õ̂â◊ÉèíHÎ̃x QÆ∞~°∞Î̀ ≥K«∞Û H˘O@∞<åflO. gà◊¡O`å Q˘Ñ¨ÊqÅ∞=Å∞

áê\˜Oz ÉèÏq `«~åÅ"åà◊¡‰õΩ P^Œ~°≈OQÍ xeKå~°∞. "≥∂™êÅ∞, Ç¨Ï`«ºÅ∞,

=∂#ÉèíOQÍÅ∞, ÅOKåÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# K≥_»¤qÅ∞=Å#∞ áê\˜Oz JO^ŒiKÕ`«

pH˘\ì̃OK«∞H˘#fl"åà◊√¡ JÑ¨C_»∂ ~ÚÑ¨C_»∂ ‰õÄ_» KåÅ=∞Ok =Ù<åfl~°∞. [#O

Œ̂∞+̈ì qÅ∞=Å#∞ áê\Õz ̀ å`å¯eHõOQÍ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘<åfl ̀ «~åfi «̀ T~°∂¿Ñ~°∂

ÖË‰õΩO_» áÈ`å~°∞. JO`å =∞#O Z#∞flH˘<Õ qÅ∞=Å#∞ |>Ëì =ÙO@∞Ok.

q^•º~°∞÷Å∞ z#fl <å\#̃∞O_ç ̀ «=∞ qÅ∞=Å∞ UÖÏO\"̃å Jx Ñ̈ijeOz

K«∂K«∞HÀ"åe. =∞Oz qÅ∞=Å#∞ Z#∞flH˘x ã¨=∂[OÖ’ H©iÎ „Ñ¨u+¨ªÅ∞

≥̀K«∞ÛHÀ"åe. `å"≥∞#∞flH˘x# qÅ∞=Å#∞ J#∞k# rq «̀OÖ’ YO_ç̀ «OQÍ

áê\˜OKåe. =∞#O K«^Œ∞=ÙH˘<Õ q^•ºã¨Oã¨÷Å∞ Z<Àfl Q˘Ñ¨Ê qÅ∞=Å#∞

<Õ~°∞Ê`å~Ú. "å\˜x áê\˜OK«_»OÖ’ „â◊̂ Œú K«∂áêe. =∞# qÅ∞=ÖË =∞#‰õΩ

H©iÎHÍx JÑ¨H©iÎHÍx ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

5. H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞
1. ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# qÅ∞=Å g∞^Œ<Õ Z‰õΩ¯= „â◊^Œú

EÑ¨Ù`åO. HÍx ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å∞ ‰õÄ_» =ÚYº"Õ∞. <Õ_»∞ „Ñ¨[ÅO`å Hõeã≤

áÈQÀ~°∞ «̀∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å#∞QÆ∂_» Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. WHȭ _»

Ju =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ qÅ∞=Å#∞ H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

1. „¿Ñ=∞, Hõ~°∞} K«∂Ñ¨_»O

„¿Ñ=∞ H˘~°‰õΩ JO Œ̂~°∂ ̀ «Ñ≤OzáÈ`å~°∞. HÍ=Ù# W «̀~°∞Å#∞ P Œ̂~°O`À

K«∂_®e. D Ö’Hõ ã¨∞MÏÅ‰õΩ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å‰õÄ <ÀK«∞HÀHõ "åºkèÉÏ^èŒÅ∞

J#∞ÉèíqOKÕ JÉèÏQÆ∞ºÅ∞ ZO Œ̂~À =ÙO\Ï~°∞. "åiH˜ =∞#‰õΩ KÕ̀ «<≥·# ã¨Ç¨Ü«∞O

KÕÜ«∂e.

2. `À_ç"åix Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O

=∞# K«∞@∂ì =Ù#fl"åi ÉÏQÀQÆ∞Å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. =∞#‰õΩ#flq

ÖËx"åi`À H˘kÌQÍ<≥·# Ñ̈OK«∞HÀ"åe. =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ JkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ∞ ¿Ñ Œ̂Å∞.

qâı+¨OQÍ x~°∞¿Ñ Œ̂Å‰õΩ ™êÜ«∞O KÕÜ«∞_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

3. =∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OK«_»O

=∞~åº^Œ#∞ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘O\ÏO. ã¨Éèíº`«QÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞

ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. Jã¨Éè íº`«#∞ JO^Œ~°∂ U=yOK«∞H˘O\Ï~°∞. ZÑ¨C_»∞

ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ÖÏQÆ "≥∞ÅQÆ_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

4. Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O

rq`«OÖ’ ZO`À=∞Ok =∞#‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. "åà◊¡Ñ¨@¡

Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿ Ü«ÚO_®e. PÖÏˆQ W «̀~°∞Ö’¡x =∞Oz QÆ∞}Ïxfl "≥∞K«∞ÛHÀ=_»O

JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe. H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ [O`«∞=ÙÅ‰õΩ#fl Hõ$`«[˝`« ‰õÄ_»

#~°∞Å‰õΩO_»^Œ∞.

5. =∞# ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåe

JO Œ̂iH© ã¨=∂[OÑ¨@¡ H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ q è̂Œ∞Å∂ =ÙO\Ï~Ú. "å\˜x

ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåe. ã̈=∂[O #∞O_ç =∞#‰õΩ KåÅ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Hõ#∞Hõ =∞#O ‰õÄ_» ã¨=∂*ÏxH˜ H˘xfl ¿ã=Å∞ KÕã≤ÃÑ\Ïìe.

6. ã¨Ç¨Ï#O, F~°∞Ê

H˘xfl™ê~°∞¡ ̀ ≥e™È ̀ ≥eÜ«∞HÀ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ H©_»∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. PÖÏ̂Q

=∞# K«∞@∂ì [iˆQ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» =∞#Å#∞ W|ƒOk ÃÑ@ì=K«∞Û. D

Ñ¨iã≤Î̀ «∞Ö’¡ ã¨Ç¨Ï#O F~°∞Ê K«∂Ñ¨=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ῭ åáêÅ‰õΩ

QÆ∞iHÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. ¿ã"åÉèÏ=O

W «̀~°∞Å JHȭ ~°Å∞ ‰õÄ_» =∞# JHȭ ~°ÖÏ¡O\˜"Õ. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞

W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆey ‰õÄ_» KÕÜ«∞O. qâı+̈OQÍ ¿Ñ Œ̂Å‰õÄ, n#∞Å‰õÄ

¿ã= KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. ¿ã=KÕÜ«∞_»O hK«OQÍ Œ̂∞, Q“~°=„Ñ¨̂ ŒO.

8. |$O Œ̂ÉèÏ=#

H˘O «̀=∞Ok ã¨fiÜ«∞OQÍ ZO «̀ „â◊"≥∞ÿ<å KÕ™êÎ~°∞. HÍx W «̀~°∞Å`À

HõÅã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ "˘Ñ¨CHÀ~°∞. ¿Ñ~°O`å «̀=∞ˆH Œ̂HÍ¯Åx HÀ~°∞H˘O\Ï~°∞.

Wk á⁄~°áê@∞. `À_ç"åi`À Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ L`åûÇ¨ÏOQÍ =ÙO_®e.

W «̀~°∞Å∞ q[Ü«∞O ™êkèOz#Ñ¨Ù_»∞ ã¨O`À+≤OKåe.

9. ™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ¨_»O

W «̀~°∞Å W|ƒOkh, ÉÏ è̂Œ#∂ Œ̂Ü«∞`À J~°÷O *Ëã≤HÀ"åe. "åiÖ’xH˜

„Ñ¨"ÕtOz "åi ÉÏ è̂Œ#∞ =∞#O ‰õÄ_» H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞ÉèíqOKåe. Hõ~°∞}`À

ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e. „Ñ¨Hȭ "å_ç QÀ_»∞ <å QÀ_»∞ J#∞HÀ"åe.

10. Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨ ÉèÏ=O

Z<Àfl™ê~°∞¡ á⁄~°áê@∞¡ KÕ™êÎO. KÕÜ«∞QÆ∂_»x Ñ¨xKÕã≤ W`«~°∞Å#∞
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Hõ+¨ìÃÑ_»`åO. D á⁄~°áê@¡‰õΩ zOuOKåe. "å\˜x =∞àÏ¡ KÕÜ«∞QÆ∂_»^Œx

xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe. nx=Å¡ =∞#ã¨∞ x~°‡Å=∞ø «̀∞Ok.

11. JÑ¨~å è̂•Å#∞ Hõ∆q∞OKåe

J#∞HÀ‰õΩO_®<Õ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ JÑ¨~å è̂ŒO KÕ™êÎ~°∞. S<å q~Àkèx

Hõ∆q∞OKåe. Ñ̈QÆf~°∞ÛHÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ̈~å è̂•xfl qã̈‡iOz q~Àkè̀ À

¿ãflÇ¨ÏOQÍ "≥∞ÅQÍe. nxH˜ ÃÑ Œ̂Ì =∞#ã¨∞ HÍ"åe.

12. ^Õâ◊ÉèíH˜Î

=∂ «̀$ Éèí∂q∞Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ =ÙO_®e. [#‡Éèí∂q∞ H˘~°‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì `åºQÍÅ∞

KÕÜ«∞_®xH˜ ‰õÄ_» ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ"≥∞ÿ#O Œ̂∞‰õΩ QÆifiOKåe.

=∞# Õ̂âßxfl QÆ∂iÛ =∞#‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀eã≤=ÙO_®e.

13. ã¨=∂[O Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞

=∞#=∞O Œ̂~°O XHõ̂ Õâ◊áœ~°∞ÅO. Hõ#∞Hõ `À_ç"åi`À HõÅ"åe. =∞#

ã¨=∂[OÑ¨@¡ =∞#‰õΩ „¿Ñ=∞ Q“~°=O =ÙO_®e. ã¨=∂*Ïaè=$kúH˜ `À_»Ê_®e.

ã¨=∂[¿ã=Ö’ áêÖÁæ<åe.

14. âßOu,JÇ≤ÏOã¨
âßOux K≥~°K«‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀QÍ^•Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e. JO Œ̂~°∂

ã¨∞YâßO «̀∞Å`À rqOKåÅx HÀ~°∞HÀ"åe. =∂@ÅKÕ̀ «, KÕ̀ «ÅKÕ̀ « W «̀~°∞Å#∞

ÉÏkèOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. [O «̀∞=ÙÅ Ñ¨@¡QÆ∂_» Hõ~°∞} K«∂áêe.

2. =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞
=∂=¸Å∞QÍ =∞#O ™ê=∂lHõ qÅ∞=ÅHõO>̌ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å<Õ

Z‰õΩ¯=QÍ áê\˜™êÎO.D =~°æOÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#"å\˜x H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

1. x~å_»OÉ~°OQÍ "≥∞ÅQÆ_»O
<Õ\˜Ü«ÚQÆO KåÅ H¡̃+ì̈"≥∞ÿOk. JO Œ̂~°∂ `å=Ú#fl^•xHõO>ˇ Q˘Ñ¨ÊQÍ

HõxÊOKåÅx `åÑ¨„ «̀Ü«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀\ _®|∞ã¨i H˘@ì=zÛ#@∞¡QÍ

HõxÊã¨∞ÎOk. D HÍÅOÖ’ P_»O|~åÅ‰õΩ áÈ‰õΩO_» ™ê^•QÍ rqOK«_»O

Q˘Ñ¨ÊHÍ~°º"Õ∞.

2. ™ê=∞~°ã¨ºO

=∞#^Õâ◊OÖ’ UHõ`«fi=¸ aè#fl`«fi=¸ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. *Ï`«∞Å∞,

‰õΩÖÏÅ∞, =∞`åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜ ¿Ñ~°∞g∞^ŒQÍ [#O ZÑ¨C_»∂ áÈ\Ï¡_»∞

H˘O@∞O\Ï~°∞. JO Œ̂~°=¸ Hõeã≤ "˘kÌHõQÍ rqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

W «̀~°∞Å#∞ JOwHõiOKåe.

3. "≥Å∞Ñ¨e PHÍ~°"Õ∞ Q˘Ñ¨ÊHÍ Œ̂∞

J@ì#∞ |\ì̃ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl JOK«<å "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥Å∞Ñ¨eH˜ HõxÊOKÕk

=ÚYºOHÍ Œ̂∞. Ö’Ñ̈Å Q˘Ñ̈Ê «̀#O HõxÊOKåe. ÃÑ·ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ "≥∂ã̈O KÕ™êÎ~Ú.

"≥∞i¿ã Œ̂O`å |OQÍ~°O HÍ Œ̂∞.

4. `À_ç"åix Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe
JO^Œ~°=¸ =∞# ÉÏQÀQÆ∞Å∞ K«∂K«∞H˘O\ÏO. <å‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞

~å"åÅx HÀ~°∞H˘O\ÏO. HÍx ̀ «#∞fl ̀ å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_çHõO>ˇ ̀ À_ç"åix

Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_Õ «̀fi~°QÍ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞.

5. PK«~°}Ï «̀‡HõOQÍ "≥∞ÅQÍe
H˘O Œ̂iH˜ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ≥̀eq =ÙO@∞Ok. "åi Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_» KåÅ

ã¨OH¡̃+ì̈OQÍ =ÙO\Ï~Ú. S<å rq «̀OÖ’ <≥QÆæ~°∞. =∞# PÖ’K«#Å∂ Ñ¨#∞Å∂

ã῭ «Êùe`åxfl DÜ«∂e. Ñ¨k=∞OkH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ÕÖÏ LO_®e.

6. x*Ï~Úf
H˘O «̀=∞Ok =∞#ã̈∞Ö’ XHõ\ ̃ÃÑ@∞ìH˘x |Ü«∞\H̃̃ WOH˘Hõ\ ̃K≥áêÎ~°∞.

x*Ïxfl |Ü«∞@ÃÑ@ì~°∞. ÖËxk L#fl@∞¡QÍ #\˜™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å#∞ "≥∂ã¨yOz

ÖÏÉèíO á⁄O^•Åx K«∂™êÎ~°∞. DQÆ∞}O Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. L#flk L#fl@∞¡QÍ

K«∂Ñ≤OK«_»O L «̀Î=∞O.

7. Ñ¶̈e`åÅ∞ K«∂Ñ≤OKåe

KåÅ=∞Ok U^À KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ #\˜™êÎ~°∞. HÍx Ñ¶̈e «̀O =∂„ «̀O

â◊¥#ºO. =∞# Ñ¨#∞Å∞ ã῭ «Êùe`åxfl WzÛ#Ñ¨C_Õ q[Ü«∂xfl ™êkèOz#@∞¡.

K≥@∞ìH˜ P‰õΩÅ∞ HÍ Œ̂∞, HÍÜ«∞Å∞ =ÚYºO.

8. „â◊q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O

„â◊q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_» WO`«=~°‰õΩ Z=~°∂ Q˘Ñ¨Ê"åà◊√¡ HÍÖË^Œ∞.

Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÓÎ _®|∞ã¨iKÕã≤# "åà‹¡=~°∂ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ *Ïa`åÖ’ KÕ~°ÖË̂ Œ∞.

q[Ü«∂xH˜ XˆH "˘Hȭ  ã¨∂„ «̀O K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë, Jk Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»"Õ∞.

9. x~°O «̀~°O Jaè=$kúx ™êkèOK«_»O

=∞#O KÕ¿ã „Ñ¨uÑ¨xÖ’#∞ x#fl\˜HõO>ˇ W"åfià◊¡ Jaè=$kú HõxÊOKåe.

=∞# rq «̀O ~ÀA~ÀAH˜ "≥∞~°∞QÍæ «̀Ü«∂~°∞HÍ"åe. =∞#`À =∞#"Õ∞ áÈ\©H˜

kQÍe. =∞#Å#∞ =∞#"Õ∞ [~Úã¨∞ÎO_®e. D ã¨∂„`åxfl áê\˜OKÕ =ºHÎ̃QÍx,

ã¨Oã÷̈QÍx «̀Ñ¨ÊHõ q[Ü«∂xfl ™êkè™êÎ~°∞.

10. „Ñ¨u=ºHÎ̃x Q“~°qOKåe

ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨u=ºHÎ̃ =ÚYº"Õ∞. JO Œ̂ih qÅ∞=`À K«∂_®e. „Ñ¨u

=∞x+‘ J=¸Åº"≥∞ÿ#"å_»∞ J#∞HÀ"åe. JO Œ̂iÑ¨@¡ Q“~°=O K«∂áêe. „Ñ¨u

=ºHÎ̃ rq «̀O =∞#ˆH^À =∞Oz áê~î°O <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. D ã¨∂„`åxfl áê\˜¿ãÎ

q[Ü«∞O KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

6. =∂ãπ g∞_çÜ«∂ Ü«ÚQÆO
1492Ö’ „H˜ã¨ìÑ¶¨~ü H˘ÅO|ãπ J"≥∞iHÍ#∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞. S^Œ∞<≥ÅÅ

«̀~åfi «̀QÍx P ã¨OQÆu ÃãÊ~Ú#∞ ~åA‰õΩ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 1865Ö’ J„|Ç¨O

eOHõxfl Ç¨Ï «̀ºKÕ™ê~°∞. Pq+¨Ü«∞O Ü«̧ ~°Ñ¨ÙÖ’ 12 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ ̀ ≥eã≤Ok.

1969Ö’ <≥~ÚÖò P~ü‡ „™ÈìOQ∑ K«O„ Œ̂∞xg∞ Œ̂ HÍÅ∞"≥∂áê_»∞. P ã¨OÑ¶̈∞@##∞

"≥O@<Õ HÀ@¡H˘Åk [#O "åà◊¡ ~ÚO_»¡Ö’¡<Õ \©gÖ’ K«∂Kå~°∞. WÑ¨C_»∞
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Hõ+¨ìÃÑ_»`åO. D á⁄~°áê@¡‰õΩ zOuOKåe. "å\˜x =∞àÏ¡ KÕÜ«∞QÆ∂_»^Œx

xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe. nx=Å¡ =∞#ã¨∞ x~°‡Å=∞ø «̀∞Ok.

11. JÑ¨~å è̂•Å#∞ Hõ∆q∞OKåe

J#∞HÀ‰õΩO_®<Õ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ JÑ¨~å è̂ŒO KÕ™êÎ~°∞. S<å q~Àkèx

Hõ∆q∞OKåe. Ñ̈QÆf~°∞ÛHÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ̈~å è̂•xfl qã̈‡iOz q~Àkè̀ À

¿ãflÇ¨ÏOQÍ "≥∞ÅQÍe. nxH˜ ÃÑ Œ̂Ì =∞#ã¨∞ HÍ"åe.

12. ^Õâ◊ÉèíH˜Î

=∂ «̀$ Éèí∂q∞Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ =ÙO_®e. [#‡Éèí∂q∞ H˘~°‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì `åºQÍÅ∞

KÕÜ«∞_®xH˜ ‰õÄ_» ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ"≥∞ÿ#O Œ̂∞‰õΩ QÆifiOKåe.

=∞# Õ̂âßxfl QÆ∂iÛ =∞#‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀eã≤=ÙO_®e.

13. ã¨=∂[O Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞

=∞#=∞O Œ̂~°O XHõ̂ Õâ◊áœ~°∞ÅO. Hõ#∞Hõ `À_ç"åi`À HõÅ"åe. =∞#

ã¨=∂[OÑ¨@¡ =∞#‰õΩ „¿Ñ=∞ Q“~°=O =ÙO_®e. ã¨=∂*Ïaè=$kúH˜ `À_»Ê_®e.

ã¨=∂[¿ã=Ö’ áêÖÁæ<åe.

14. âßOu,JÇ≤ÏOã¨
âßOux K≥~°K«‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀QÍ^•Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e. JO Œ̂~°∂

ã¨∞YâßO «̀∞Å`À rqOKåÅx HÀ~°∞HÀ"åe. =∂@ÅKÕ̀ «, KÕ̀ «ÅKÕ̀ « W «̀~°∞Å#∞

ÉÏkèOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. [O «̀∞=ÙÅ Ñ¨@¡QÆ∂_» Hõ~°∞} K«∂áêe.

2. =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞
=∂=¸Å∞QÍ =∞#O ™ê=∂lHõ qÅ∞=ÅHõO>̌ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å<Õ

Z‰õΩ¯=QÍ áê\˜™êÎO.D =~°æOÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#"å\˜x H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

1. x~å_»OÉ~°OQÍ "≥∞ÅQÆ_»O
<Õ\˜Ü«ÚQÆO KåÅ H¡̃+ì̈"≥∞ÿOk. JO Œ̂~°∂ `å=Ú#fl^•xHõO>ˇ Q˘Ñ¨ÊQÍ

HõxÊOKåÅx `åÑ¨„ «̀Ü«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀\ _®|∞ã¨i H˘@ì=zÛ#@∞¡QÍ

HõxÊã¨∞ÎOk. D HÍÅOÖ’ P_»O|~åÅ‰õΩ áÈ‰õΩO_» ™ê^•QÍ rqOK«_»O

Q˘Ñ¨ÊHÍ~°º"Õ∞.

2. ™ê=∞~°ã¨ºO

=∞#^Õâ◊OÖ’ UHõ`«fi=¸ aè#fl`«fi=¸ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. *Ï`«∞Å∞,

‰õΩÖÏÅ∞, =∞`åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜ ¿Ñ~°∞g∞^ŒQÍ [#O ZÑ¨C_»∂ áÈ\Ï¡_»∞

H˘O@∞O\Ï~°∞. JO Œ̂~°=¸ Hõeã≤ "˘kÌHõQÍ rqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

W «̀~°∞Å#∞ JOwHõiOKåe.

3. "≥Å∞Ñ¨e PHÍ~°"Õ∞ Q˘Ñ¨ÊHÍ Œ̂∞

J@ì#∞ |\ì̃ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl JOK«<å "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥Å∞Ñ¨eH˜ HõxÊOKÕk

=ÚYºOHÍ Œ̂∞. Ö’Ñ̈Å Q˘Ñ̈Ê «̀#O HõxÊOKåe. ÃÑ·ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ "≥∂ã̈O KÕ™êÎ~Ú.

"≥∞i¿ã Œ̂O`å |OQÍ~°O HÍ Œ̂∞.

4. `À_ç"åix Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe
JO^Œ~°=¸ =∞# ÉÏQÀQÆ∞Å∞ K«∂K«∞H˘O\ÏO. <å‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞

~å"åÅx HÀ~°∞H˘O\ÏO. HÍx ̀ «#∞fl ̀ å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_çHõO>ˇ ̀ À_ç"åix

Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_Õ «̀fi~°QÍ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞.

5. PK«~°}Ï «̀‡HõOQÍ "≥∞ÅQÍe
H˘O Œ̂iH˜ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ≥̀eq =ÙO@∞Ok. "åi Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_» KåÅ

ã¨OH¡̃+ì̈OQÍ =ÙO\Ï~Ú. S<å rq «̀OÖ’ <≥QÆæ~°∞. =∞# PÖ’K«#Å∂ Ñ¨#∞Å∂

ã῭ «Êùe`åxfl DÜ«∂e. Ñ¨k=∞OkH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ÕÖÏ LO_®e.

6. x*Ï~Úf
H˘O «̀=∞Ok =∞#ã̈∞Ö’ XHõ\ ̃ÃÑ@∞ìH˘x |Ü«∞\H̃̃ WOH˘Hõ\ ̃K≥áêÎ~°∞.

x*Ïxfl |Ü«∞@ÃÑ@ì~°∞. ÖËxk L#fl@∞¡QÍ #\˜™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å#∞ "≥∂ã¨yOz

ÖÏÉèíO á⁄O^•Åx K«∂™êÎ~°∞. DQÆ∞}O Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. L#flk L#fl@∞¡QÍ

K«∂Ñ≤OK«_»O L «̀Î=∞O.

7. Ñ¶̈e`åÅ∞ K«∂Ñ≤OKåe

KåÅ=∞Ok U^À KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ #\˜™êÎ~°∞. HÍx Ñ¶̈e «̀O =∂„ «̀O

â◊¥#ºO. =∞# Ñ¨#∞Å∞ ã῭ «Êùe`åxfl WzÛ#Ñ¨C_Õ q[Ü«∂xfl ™êkèOz#@∞¡.

K≥@∞ìH˜ P‰õΩÅ∞ HÍ Œ̂∞, HÍÜ«∞Å∞ =ÚYºO.

8. „â◊q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O

„â◊q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_» WO`«=~°‰õΩ Z=~°∂ Q˘Ñ¨Ê"åà◊√¡ HÍÖË^Œ∞.

Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÓÎ _®|∞ã¨iKÕã≤# "åà‹¡=~°∂ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ *Ïa`åÖ’ KÕ~°ÖË̂ Œ∞.

q[Ü«∂xH˜ XˆH "˘Hȭ  ã¨∂„ «̀O K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë, Jk Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»"Õ∞.

9. x~°O «̀~°O Jaè=$kúx ™êkèOK«_»O

=∞#O KÕ¿ã „Ñ¨uÑ¨xÖ’#∞ x#fl\˜HõO>ˇ W"åfià◊¡ Jaè=$kú HõxÊOKåe.

=∞# rq «̀O ~ÀA~ÀAH˜ "≥∞~°∞QÍæ «̀Ü«∂~°∞HÍ"åe. =∞#`À =∞#"Õ∞ áÈ\©H˜

kQÍe. =∞#Å#∞ =∞#"Õ∞ [~Úã¨∞ÎO_®e. D ã¨∂„`åxfl áê\˜OKÕ =ºHÎ̃QÍx,

ã¨Oã÷̈QÍx «̀Ñ¨ÊHõ q[Ü«∂xfl ™êkè™êÎ~°∞.

10. „Ñ¨u=ºHÎ̃x Q“~°qOKåe

ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨u=ºHÎ̃ =ÚYº"Õ∞. JO Œ̂ih qÅ∞=`À K«∂_®e. „Ñ¨u

=∞x+‘ J=¸Åº"≥∞ÿ#"å_»∞ J#∞HÀ"åe. JO Œ̂iÑ¨@¡ Q“~°=O K«∂áêe. „Ñ¨u

=ºHÎ̃ rq «̀O =∞#ˆH^À =∞Oz áê~î°O <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. D ã¨∂„`åxfl áê\˜¿ãÎ

q[Ü«∞O KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

6. =∂ãπ g∞_çÜ«∂ Ü«ÚQÆO
1492Ö’ „H˜ã¨ìÑ¶¨~ü H˘ÅO|ãπ J"≥∞iHÍ#∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞. S^Œ∞<≥ÅÅ

«̀~åfi «̀QÍx P ã¨OQÆu ÃãÊ~Ú#∞ ~åA‰õΩ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 1865Ö’ J„|Ç¨O

eOHõxfl Ç¨Ï «̀ºKÕ™ê~°∞. Pq+¨Ü«∞O Ü«̧ ~°Ñ¨ÙÖ’ 12 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ ̀ ≥eã≤Ok.

1969Ö’ <≥~ÚÖò P~ü‡ „™ÈìOQ∑ K«O„ Œ̂∞xg∞ Œ̂ HÍÅ∞"≥∂áê_»∞. P ã¨OÑ¶̈∞@##∞

"≥O@<Õ HÀ@¡H˘Åk [#O "åà◊¡ ~ÚO_»¡Ö’¡<Õ \©gÖ’ K«∂Kå~°∞. WÑ¨C_»∞
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Hõ+¨ìÃÑ_»`åO. D á⁄~°áê@¡‰õΩ zOuOKåe. "å\˜x =∞àÏ¡ KÕÜ«∞QÆ∂_»^Œx

xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe. nx=Å¡ =∞#ã¨∞ x~°‡Å=∞ø «̀∞Ok.

11. JÑ¨~å è̂•Å#∞ Hõ∆q∞OKåe

J#∞HÀ‰õΩO_®<Õ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ JÑ¨~å è̂ŒO KÕ™êÎ~°∞. S<å q~Àkèx

Hõ∆q∞OKåe. Ñ̈QÆf~°∞ÛHÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ̈~å è̂•xfl qã̈‡iOz q~Àkè̀ À

¿ãflÇ¨ÏOQÍ "≥∞ÅQÍe. nxH˜ ÃÑ Œ̂Ì =∞#ã¨∞ HÍ"åe.

12. ^Õâ◊ÉèíH˜Î

=∂ «̀$ Éèí∂q∞Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ =ÙO_®e. [#‡Éèí∂q∞ H˘~°‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì `åºQÍÅ∞

KÕÜ«∞_®xH˜ ‰õÄ_» ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ"≥∞ÿ#O Œ̂∞‰õΩ QÆifiOKåe.

=∞# Õ̂âßxfl QÆ∂iÛ =∞#‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀eã≤=ÙO_®e.

13. ã¨=∂[O Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞

=∞#=∞O Œ̂~°O XHõ̂ Õâ◊áœ~°∞ÅO. Hõ#∞Hõ `À_ç"åi`À HõÅ"åe. =∞#

ã¨=∂[OÑ¨@¡ =∞#‰õΩ „¿Ñ=∞ Q“~°=O =ÙO_®e. ã¨=∂*Ïaè=$kúH˜ `À_»Ê_®e.

ã¨=∂[¿ã=Ö’ áêÖÁæ<åe.

14. âßOu,JÇ≤ÏOã¨
âßOux K≥~°K«‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀QÍ^•Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e. JO Œ̂~°∂

ã¨∞YâßO «̀∞Å`À rqOKåÅx HÀ~°∞HÀ"åe. =∂@ÅKÕ̀ «, KÕ̀ «ÅKÕ̀ « W «̀~°∞Å#∞

ÉÏkèOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. [O «̀∞=ÙÅ Ñ¨@¡QÆ∂_» Hõ~°∞} K«∂áêe.

2. =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞
=∂=¸Å∞QÍ =∞#O ™ê=∂lHõ qÅ∞=ÅHõO>̌ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qÅ∞=Å<Õ

Z‰õΩ¯=QÍ áê\˜™êÎO.D =~°æOÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#"å\˜x H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

1. x~å_»OÉ~°OQÍ "≥∞ÅQÆ_»O
<Õ\˜Ü«ÚQÆO KåÅ H¡̃+ì̈"≥∞ÿOk. JO Œ̂~°∂ `å=Ú#fl^•xHõO>ˇ Q˘Ñ¨ÊQÍ

HõxÊOKåÅx `åÑ¨„ «̀Ü«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀\ _®|∞ã¨i H˘@ì=zÛ#@∞¡QÍ

HõxÊã¨∞ÎOk. D HÍÅOÖ’ P_»O|~åÅ‰õΩ áÈ‰õΩO_» ™ê^•QÍ rqOK«_»O

Q˘Ñ¨ÊHÍ~°º"Õ∞.

2. ™ê=∞~°ã¨ºO

=∞#^Õâ◊OÖ’ UHõ`«fi=¸ aè#fl`«fi=¸ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. *Ï`«∞Å∞,

‰õΩÖÏÅ∞, =∞`åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜ ¿Ñ~°∞g∞^ŒQÍ [#O ZÑ¨C_»∂ áÈ\Ï¡_»∞

H˘O@∞O\Ï~°∞. JO Œ̂~°=¸ Hõeã≤ "˘kÌHõQÍ rqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

W «̀~°∞Å#∞ JOwHõiOKåe.

3. "≥Å∞Ñ¨e PHÍ~°"Õ∞ Q˘Ñ¨ÊHÍ Œ̂∞

J@ì#∞ |\ì̃ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl JOK«<å "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥Å∞Ñ¨eH˜ HõxÊOKÕk

=ÚYºOHÍ Œ̂∞. Ö’Ñ̈Å Q˘Ñ̈Ê «̀#O HõxÊOKåe. ÃÑ·ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ "≥∂ã̈O KÕ™êÎ~Ú.

"≥∞i¿ã Œ̂O`å |OQÍ~°O HÍ Œ̂∞.

4. `À_ç"åix Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe
JO^Œ~°=¸ =∞# ÉÏQÀQÆ∞Å∞ K«∂K«∞H˘O\ÏO. <å‰õΩ =∞Oz¿Ñ~°∞

~å"åÅx HÀ~°∞H˘O\ÏO. HÍx ̀ «#∞fl ̀ å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_çHõO>ˇ ̀ À_ç"åix

Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_Õ «̀fi~°QÍ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞.

5. PK«~°}Ï «̀‡HõOQÍ "≥∞ÅQÍe
H˘O Œ̂iH˜ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ≥̀eq =ÙO@∞Ok. "åi Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_» KåÅ

ã¨OH¡̃+ì̈OQÍ =ÙO\Ï~Ú. S<å rq «̀OÖ’ <≥QÆæ~°∞. =∞# PÖ’K«#Å∂ Ñ¨#∞Å∂

ã῭ «Êùe`åxfl DÜ«∂e. Ñ¨k=∞OkH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ÕÖÏ LO_®e.

6. x*Ï~Úf
H˘O «̀=∞Ok =∞#ã̈∞Ö’ XHõ\ ̃ÃÑ@∞ìH˘x |Ü«∞\H̃̃ WOH˘Hõ\ ̃K≥áêÎ~°∞.

x*Ïxfl |Ü«∞@ÃÑ@ì~°∞. ÖËxk L#fl@∞¡QÍ #\˜™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å#∞ "≥∂ã¨yOz

ÖÏÉèíO á⁄O^•Åx K«∂™êÎ~°∞. DQÆ∞}O Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. L#flk L#fl@∞¡QÍ

K«∂Ñ≤OK«_»O L «̀Î=∞O.

7. Ñ¶̈e`åÅ∞ K«∂Ñ≤OKåe

KåÅ=∞Ok U^À KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ #\˜™êÎ~°∞. HÍx Ñ¶̈e «̀O =∂„ «̀O

â◊¥#ºO. =∞# Ñ¨#∞Å∞ ã῭ «Êùe`åxfl WzÛ#Ñ¨C_Õ q[Ü«∂xfl ™êkèOz#@∞¡.

K≥@∞ìH˜ P‰õΩÅ∞ HÍ Œ̂∞, HÍÜ«∞Å∞ =ÚYºO.

8. „â◊q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O

„â◊q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_» WO`«=~°‰õΩ Z=~°∂ Q˘Ñ¨Ê"åà◊√¡ HÍÖË^Œ∞.

Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÓÎ _®|∞ã¨iKÕã≤# "åà‹¡=~°∂ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ *Ïa`åÖ’ KÕ~°ÖË̂ Œ∞.

q[Ü«∂xH˜ XˆH "˘Hȭ  ã¨∂„ «̀O K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë, Jk Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»"Õ∞.

9. x~°O «̀~°O Jaè=$kúx ™êkèOK«_»O

=∞#O KÕ¿ã „Ñ¨uÑ¨xÖ’#∞ x#fl\˜HõO>ˇ W"åfià◊¡ Jaè=$kú HõxÊOKåe.

=∞# rq «̀O ~ÀA~ÀAH˜ "≥∞~°∞QÍæ «̀Ü«∂~°∞HÍ"åe. =∞#`À =∞#"Õ∞ áÈ\©H˜

kQÍe. =∞#Å#∞ =∞#"Õ∞ [~Úã¨∞ÎO_®e. D ã¨∂„`åxfl áê\˜OKÕ =ºHÎ̃QÍx,

ã¨Oã÷̈QÍx «̀Ñ¨ÊHõ q[Ü«∂xfl ™êkè™êÎ~°∞.

10. „Ñ¨u=ºHÎ̃x Q“~°qOKåe

ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨u=ºHÎ̃ =ÚYº"Õ∞. JO Œ̂ih qÅ∞=`À K«∂_®e. „Ñ¨u

=∞x+‘ J=¸Åº"≥∞ÿ#"å_»∞ J#∞HÀ"åe. JO Œ̂iÑ¨@¡ Q“~°=O K«∂áêe. „Ñ¨u

=ºHÎ̃ rq «̀O =∞#ˆH^À =∞Oz áê~î°O <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. D ã¨∂„`åxfl áê\˜¿ãÎ

q[Ü«∞O KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

6. =∂ãπ g∞_çÜ«∂ Ü«ÚQÆO
1492Ö’ „H˜ã¨ìÑ¶¨~ü H˘ÅO|ãπ J"≥∞iHÍ#∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞. S^Œ∞<≥ÅÅ

«̀~åfi «̀QÍx P ã¨OQÆu ÃãÊ~Ú#∞ ~åA‰õΩ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 1865Ö’ J„|Ç¨O

eOHõxfl Ç¨Ï «̀ºKÕ™ê~°∞. Pq+¨Ü«∞O Ü«̧ ~°Ñ¨ÙÖ’ 12 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ ̀ ≥eã≤Ok.

1969Ö’ <≥~ÚÖò P~ü‡ „™ÈìOQ∑ K«O„ Œ̂∞xg∞ Œ̂ HÍÅ∞"≥∂áê_»∞. P ã¨OÑ¶̈∞@##∞

"≥O@<Õ HÀ@¡H˘Åk [#O "åà◊¡ ~ÚO_»¡Ö’¡<Õ \©gÖ’ K«∂Kå~°∞. WÑ¨C_»∞
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q Œ̂∞ºK«ÛùHÎ̃x qxÜ≥∂yOz "å~°ÎÅ#∞ j„Ñ¶̈∞"Õ∞ „Ñ¨™ê~°O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. âß„ãÎ̈A˝Å∞

>ˇeá¶È#∞, ˆ~_çÜ≥∂, ã≤x=∂, >ˇeq[<£ "≥Ú^ŒÖˇ·# „Ñ¨™ê~° ™ê^èŒ<åÅ#∞

HõxÃÑ\Ïì~°∞. D ™ê è̂Œ<åÅ ^•fi~å #~°∞Å∞ «̀=∞ *Ï˝<åxfl n~°…HÍÅO =~°‰õΩ

Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞H˘O@∞<åfl~°∞. ÅHõ∆ÅH˘Åk [<åxH˜ P *Ï˝<åxfl JOkOz "åiÖ’

=∞OzH˜QÍx K≥_»¤‰õΩQÍx =∂~°∞Ê ≥̀ã¨∞Î<åfl~°∞. "åiH˜ LÖÏ¡™êxfl PÇ¨¡̂ •xfl

Hõeyã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ¨Ó~°∞fiÅ∞ „Hõ=∞OQÍ =∞OK«∞Ü«ÚQÆOÖ’, ~åu Ü«ÚQÆOÖ’, Éèí∂™êfi=∞º

Ü«ÚQÆOÖ’, áêi„âßq∞Hõ Ü«ÚQÆOÖ’ rqOKå~°∞. WÑ¨C_»∞ =∞#O „Ñ¨™ê~°

=∂ è̂Œº=∂Å Ü«ÚQÆOÖ’ rqã̈∞Î<åflO. Wk „Ñ̈ è̂•#OQÍ =∂ãπ g∞_çÜ«∂ Ü«ÚQÆO.

„Ñ¨™ê~° ™ê è̂Œ<åÅ ^•fi~å KåÅ `å=ÙÖ’¡ =ã≤OKÕ „Ñ¨*Ï ã¨=¸Ç¨xH˜

"å~°ÎÅ∞ qâıëêÅ∞ JOk™êÎ~°∞. H˘xfl Hõ∆}ÏÖ’¡<Õ HÀ@¡H˘Åk „Ñ¨[Å∞ "å~°ÎÅ#∞

ã‘fiHõi™êÎ~°∞. n<Õfl =∂ãπ Hõ=¸ºxˆH+¨<£ JO\Ï~°∞. D "å~åÎ „Ñ¨™ê~°OÖ’

Ü«∞O„`åÅ∞ „Ñ¨=ÚYáê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎÜ«∞x "Õ~°∞QÍ K≥Ñ¨Ê#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

WHõ¯_» Ô~O_»∞ =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞ QÆ=∞xOKåe. "≥Ú^Œ\˜k, =∂ãπ

g∞_çÜ«∂ =Å¡ =∞Oz Ñ¶¨e`«O ÅaèOKåÅO>Ë „Ñ¨[Å‰õΩ K«^Œ∞=Ù ã¨O^èŒºÅ∞

=ÙO_®e. K«̂ Œ∞=Ù ~åx"åà◊¡‰õΩ "å~åÎÑ̈„uHõÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù Hõ̂ •! Ô~O_»=k,

=∂ãπ g∞_çÜ«∂#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåÅO>Ë _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ\Ïìe. ã≤x=∂Å‰õÄ

Œ̂∂~°̂ Œ~°≈<£Å‰õÄ HÀ@¡H˘Åk ÃÑ@∞ì|_ç ÃÑ\Ïìe. è̂Œx‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Ñ¨x

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

=∂ãπ g∞_çÜ«∂Ö’ Ñ̈„uHõÅ∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, ̂~_çÜ≥∂, ã≤x=∂, \©g "≥Ú Œ̂Ö̌·#

qÉèÏQÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "å\˜x „Hõ=∞OQÍ Ñ¨ije^•ÌO.

1. Ñ¨„uHõÅ∂, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∂

Ñ¨„uHõÅ#∞ ~ÀE K«̂ Œ∞=Ù «̀∂<Õ =ÙO\ÏO. Jq Ô~O_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ#

Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. ̂ Õâ◊OÖ’ [îQ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ QÆ∂iÛ# "å~°ÎÅ#∞ L#fl"å\x̃

L#fl@∞¡QÍ  ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ „Ñ¨[Å‰õΩ JOk™êÎ~Ú. =~°Î=∂# ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞

QÆ∂iÛ# "åº™êÅ#∞ „Ñ¨K«∞iOz „Ñ¨[Å#∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕ™êÎ~Ú. =∞# «̀~°Ñ¨Ù#

=∞#O ~ÀE Ñ¨„uHõÅ∞ K«kq ̂ Õâ◊OÖ’x Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ J~°÷OKÕã≤H˘O@∂O_®e.

Ñ¨„uHõÖ’¡ KåÅÉèÏQÆO „Ñ¨Hõ@#Å∞ P„Hõq∞OK«∞ H˘O\Ï~Ú. Jq ÖËO Õ̂

Ñ̈„uHõÅ∞ Pi÷HõOQÍ xÅ|_»ÖË=Ù. HÍx D „Ñ̈Hõ@#Å∞ "Õ~ÚOKÕ"åà◊√¡ áê~î°‰õΩÅ#∞

=∞ÉèíºÃÑ\ì̃ "≥∂ã¨y™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ Ñ¨„uHõÅ∞ #_»∞Ñ¨Ù`«∞O\Ï~°∞. gà◊√¡ U^À"˘Hõ

~å[H©Ü«∞ áêsìH˜ K≥Ok=ÙO\Ï~°∞. gà◊√¡ "å~°ÎÅ#∞ `«=∞ Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ

J#∞‰õÄÅOQÍ =∂iÛ "Õã̈∞ÎO\Ï~°∞.  Ñ̈„uHõ̂ •fi~å ™⁄O «̀ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ „Ñ̈[Å

g∞^Œ ~°∞^Œ∞Ì`«∞O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ U Ñ¨„uHõ#∞ ‰õÄ_» Ñ¨ÓiÎQÍ #=∞‡‰õÄ_»^Œ∞.

WO_çÜ«∂Ö’ "å~°ÎÅ#∞ ¿ãHõiOz Ñ¨„uHõÅ‰õΩ JO Œ̂*Ë¿ã ã¨Oã÷̈Å∞ <åÅ∞æ<åfl~Ú.

Jq „ÃÑãπ „@ãπì, Ü«Ú<≥·>ˇ_£ #∂ºãπ, Ç≤ÏO Œ̂∞™êÎ<£ ã¨=∂Kå~ü, ã¨=∂Kå~° ÉèÏ~°u.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨u =ÚQÆ∞æiÖ’ XHõiH˜ K«̂ Œ=_»O ~å Œ̂∞. WO_çÜ«∂Ö’

x~°Hõ∆~åã̈∞ºÅ∞ WOHÍ Ü≥∞‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ Ñ̈„uHõÅ „Ñ̈ÉèÏ=O H˘ÅkQÍ<Õ

=ÙO@∞Ok.

Ñ¨„uHõÅ `«~åfi`« K≥Ñ¨CHÀ ^ŒQÆæ~°q "å~°, =∂ã¨ Ñ¨„uHõÅ∞. g\˜<Õ

=∂ºQÆl#∞¡ JO\Ï~°∞. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖÏ¡QÆ =ÙO\Ï~Ú. Wq Õ̂â◊OÖ’ [iˆQ PÜ«∂

ã¨OÑ¶̈∞@#Å g∞ Œ̂ q=~°}Å∞ JOk™êÎ~Ú. „Ñ¨[Å∞ W+ì̈Ñ¨_Õ JOâßÅ g∞ Œ̂

"åº™êÅ∞ „Ñ̈K«∞i™êÎ~Ú. g\˜̂ •fi~å [<åxH̃ K≥·̀ «#º=¸ PÇ̈¡̂ Œ=¸ Hõey™êÎ~Ú.

ÉÏÅÅ∞, „ã‘ÎÅ∞, „H©_»Å∞, ™êÇ≤Ï «̀ºO "≥Ú Œ̂Ö̌·# „Ñ̈ Õ̀ºHÍOâßÅ#∞ Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘x

‰õÄ_» =∂ºQÆl#∞¡ =ÙO\Ï~Ú.

WHõ, Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, Jxfl Õ̂âßÖ’¡#∞ g\˜H˜ y~åH© =ÙOk.

Ü«̧ <≥™È¯ "åi xÜ«∞=∂Å „Ñ¨HÍ~°O 49 ¿ÑrÅ‰õΩ «̀‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_» =ÙO_Õk

Ñ¨Ùã¨ÎHõO. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ KåÅ=∞Ok áê~î°‰õΩÅ KÕ`«∞Ö’¡H˜ "≥à◊√ÎO\Ï~Ú. WÑ¨C_»∞

qq è̂Œ ÉèÏ+¨Å#∞O_ç J#∞"å^•Å∞ ‰õÄ_® qiqQÍ =ã¨∞Î<åfl~Ú. q[Ü«∞"å_»

ÃÇ·Ï„^•ÉÏ Œ̂∞ÖÏO\˜ ÃÑ Œ̂Ì #QÆ~åÖ’¡ U>Ë@ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ =∞Ç¨ÏŸ «̀û"åÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl

Ü«∞O>Ë "å\˜‰õΩ#fl P Œ̂~°}#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. áÈ~Ú# áêuˆHO_»¡Ö’<Õ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ

„Ñ¨K«∞~°}O Ô~O_»O`«Å∞QÍ  ÃÑiyáÈ~ÚOk. áê~î°‰õΩÅ∞ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞

Z#∞flH˘x K«̂ Œ"åe.

=∂iì"Õ∞~ü P_»¡~ü Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ‰õΩ P~°∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO\ÏÜ«∞x K≥áêÊ_»∞.

1. Q˘Ñ¨Ê „QÆO^ä•Å#∞ Z‰õΩ¯==∞Ok K«^Œ∞=Ù`å~°∞. Jq z~°HÍÅO

xÅ∞™êÎ~Ú. „w‰õΩHõq Ç̈ÏŸ=∞~°∞ „"åã≤# WeÜ«∞_£ „QÆO ä̂•xfl Ô~O_»∞#fl~° HÀ@¡=∞Ok

K«kq =ÙO\Ï~°∞.
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K«k"ÕqQÍ =ÙO\Ï~Ú.

3. Q˘Ñ¨Ê Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨=∞HÍeHõOQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú. Jq

#~°∞Å =ÚYºã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z «̀∞Î‰õΩO\Ï~Ú. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ZÅ¡̂ ÕâßÖ’¡#∞ ZÅ¡HÍÅO

XˆHq^èŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ áê`«"≥·<å x`«º#∂`«#OQÍ

=ÙO\Ï~Ú.

4. Q˘Ñ¨Ê „QÆO ä̂•Å∞ =∞Oz LÑ¨̂ Õâ◊O JOk™êÎ~Ú. JqKÕ¿ã É’ è̂ŒÅ#∞

JOwHõiOz<å, JOwHõiOK«Hõ áÈ~Ú<å, =∞#O =∂„ «̀O Ö’ «̀∞QÍ PÖ’z™êÎO.

Jq [<åxH˜ PÖ’K«# <Õ~°∞Ê`å~Ú.

5. Q˘Ñ¨Ê Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl HõkeOKÕ Q˘Ñ¨Ê ÉèÏ"åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

D ÉèÏ"åÅ∞ =∂=¸Å∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡  WO «̀ L#fl «̀ ã̈OYºÖ’#∞, L#fl «̀ „âı}̃Ö’#∞

^˘~°Hõ=Ù.

6. Ö’HõOÖ’ =∞~°}O, „â◊=∞Å∞, =∞Oz"åà◊√¡ F_çáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#

QÆ_»∞¤ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =Ù<åfl~Ú. g\˜H˜ Ñ¨iëê¯~°O Hõ#∞Q˘#_»O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞.

Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, D z‰õΩ¯ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z «̀∞ÎH˘x "å\H̃̃ Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ =∞#O "å\˜x Pã¨HÎ̃̀ À K«̂ Œ∞=Ù`åO.
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„Ñ¨™ê~° ™ê è̂Œ<åÅ ^•fi~å KåÅ `å=ÙÖ’¡ =ã≤OKÕ „Ñ¨*Ï ã¨=¸Ç¨xH˜

"å~°ÎÅ∞ qâıëêÅ∞ JOk™êÎ~°∞. H˘xfl Hõ∆}ÏÖ’¡<Õ HÀ@¡H˘Åk „Ñ¨[Å∞ "å~°ÎÅ#∞
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g∞^Œ ~°∞^Œ∞Ì`«∞O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ U Ñ¨„uHõ#∞ ‰õÄ_» Ñ¨ÓiÎQÍ #=∞‡‰õÄ_»^Œ∞.

WO_çÜ«∂Ö’ "å~°ÎÅ#∞ ¿ãHõiOz Ñ¨„uHõÅ‰õΩ JO Œ̂*Ë¿ã ã¨Oã÷̈Å∞ <åÅ∞æ<åfl~Ú.

Jq „ÃÑãπ „@ãπì, Ü«Ú<≥·>ˇ_£ #∂ºãπ, Ç≤ÏO Œ̂∞™êÎ<£ ã¨=∂Kå~ü, ã¨=∂Kå~° ÉèÏ~°u.
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"å~°ÎÅ∞ qâıëêÅ∞ JOk™êÎ~°∞. H˘xfl Hõ∆}ÏÖ’¡<Õ HÀ@¡H˘Åk „Ñ¨[Å∞ "å~°ÎÅ#∞

ã‘fiHõi™êÎ~°∞. n<Õfl =∂ãπ Hõ=¸ºxˆH+¨<£ JO\Ï~°∞. D "å~åÎ „Ñ¨™ê~°OÖ’

Ü«∞O„`åÅ∞ „Ñ¨=ÚYáê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎÜ«∞x "Õ~°∞QÍ K≥Ñ¨Ê#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

WHõ¯_» Ô~O_»∞ =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞ QÆ=∞xOKåe. "≥Ú^Œ\˜k, =∂ãπ

g∞_çÜ«∂ =Å¡ =∞Oz Ñ¶¨e`«O ÅaèOKåÅO>Ë „Ñ¨[Å‰õΩ K«^Œ∞=Ù ã¨O^èŒºÅ∞

=ÙO_®e. K«̂ Œ∞=Ù ~åx"åà◊¡‰õΩ "å~åÎÑ̈„uHõÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù Hõ̂ •! Ô~O_»=k,

=∂ãπ g∞_çÜ«∂#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåÅO>Ë _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ\Ïìe. ã≤x=∂Å‰õÄ

Œ̂∂~°̂ Œ~°≈<£Å‰õÄ HÀ@¡H˘Åk ÃÑ@∞ì|_ç ÃÑ\Ïìe. è̂Œx‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Ñ¨x

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

=∂ãπ g∞_çÜ«∂Ö’ Ñ̈„uHõÅ∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, ̂~_çÜ≥∂, ã≤x=∂, \©g "≥Ú Œ̂Ö̌·#

qÉèÏQÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "å\˜x „Hõ=∞OQÍ Ñ¨ije^•ÌO.

1. Ñ¨„uHõÅ∂, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∂

Ñ¨„uHõÅ#∞ ~ÀE K«̂ Œ∞=Ù «̀∂<Õ =ÙO\ÏO. Jq Ô~O_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ#

Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. ̂ Õâ◊OÖ’ [îQ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ QÆ∂iÛ# "å~°ÎÅ#∞ L#fl"å\x̃

L#fl@∞¡QÍ  ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ „Ñ¨[Å‰õΩ JOk™êÎ~Ú. =~°Î=∂# ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞

QÆ∂iÛ# "åº™êÅ#∞ „Ñ¨K«∞iOz „Ñ¨[Å#∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕ™êÎ~Ú. =∞# «̀~°Ñ¨Ù#

=∞#O ~ÀE Ñ¨„uHõÅ∞ K«kq ̂ Õâ◊OÖ’x Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ J~°÷OKÕã≤H˘O@∂O_®e.

Ñ¨„uHõÖ’¡ KåÅÉèÏQÆO „Ñ¨Hõ@#Å∞ P„Hõq∞OK«∞ H˘O\Ï~Ú. Jq ÖËO Õ̂

Ñ̈„uHõÅ∞ Pi÷HõOQÍ xÅ|_»ÖË=Ù. HÍx D „Ñ̈Hõ@#Å∞ "Õ~ÚOKÕ"åà◊√¡ áê~î°‰õΩÅ#∞

=∞ÉèíºÃÑ\ì̃ "≥∂ã¨y™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ Ñ¨„uHõÅ∞ #_»∞Ñ¨Ù`«∞O\Ï~°∞. gà◊√¡ U^À"˘Hõ

~å[H©Ü«∞ áêsìH˜ K≥Ok=ÙO\Ï~°∞. gà◊√¡ "å~°ÎÅ#∞ `«=∞ Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ

J#∞‰õÄÅOQÍ =∂iÛ "Õã̈∞ÎO\Ï~°∞.  Ñ̈„uHõ̂ •fi~å ™⁄O «̀ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ „Ñ̈[Å

g∞^Œ ~°∞^Œ∞Ì`«∞O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ U Ñ¨„uHõ#∞ ‰õÄ_» Ñ¨ÓiÎQÍ #=∞‡‰õÄ_»^Œ∞.

WO_çÜ«∂Ö’ "å~°ÎÅ#∞ ¿ãHõiOz Ñ¨„uHõÅ‰õΩ JO Œ̂*Ë¿ã ã¨Oã÷̈Å∞ <åÅ∞æ<åfl~Ú.

Jq „ÃÑãπ „@ãπì, Ü«Ú<≥·>ˇ_£ #∂ºãπ, Ç≤ÏO Œ̂∞™êÎ<£ ã¨=∂Kå~ü, ã¨=∂Kå~° ÉèÏ~°u.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨u =ÚQÆ∞æiÖ’ XHõiH˜ K«̂ Œ=_»O ~å Œ̂∞. WO_çÜ«∂Ö’

x~°Hõ∆~åã̈∞ºÅ∞ WOHÍ Ü≥∞‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ Ñ̈„uHõÅ „Ñ̈ÉèÏ=O H˘ÅkQÍ<Õ

=ÙO@∞Ok.

Ñ¨„uHõÅ `«~åfi`« K≥Ñ¨CHÀ ^ŒQÆæ~°q "å~°, =∂ã¨ Ñ¨„uHõÅ∞. g\˜<Õ

=∂ºQÆl#∞¡ JO\Ï~°∞. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖÏ¡QÆ =ÙO\Ï~Ú. Wq Õ̂â◊OÖ’ [iˆQ PÜ«∂

ã¨OÑ¶̈∞@#Å g∞ Œ̂ q=~°}Å∞ JOk™êÎ~Ú. „Ñ¨[Å∞ W+ì̈Ñ¨_Õ JOâßÅ g∞ Œ̂

"åº™êÅ∞ „Ñ̈K«∞i™êÎ~Ú. g\˜̂ •fi~å [<åxH̃ K≥·̀ «#º=¸ PÇ̈¡̂ Œ=¸ Hõey™êÎ~Ú.

ÉÏÅÅ∞, „ã‘ÎÅ∞, „H©_»Å∞, ™êÇ≤Ï «̀ºO "≥Ú Œ̂Ö̌·# „Ñ̈ Õ̀ºHÍOâßÅ#∞ Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘x

‰õÄ_» =∂ºQÆl#∞¡ =ÙO\Ï~Ú.

WHõ, Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, Jxfl Õ̂âßÖ’¡#∞ g\˜H˜ y~åH© =ÙOk.

Ü«̧ <≥™È¯ "åi xÜ«∞=∂Å „Ñ¨HÍ~°O 49 ¿ÑrÅ‰õΩ «̀‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_» =ÙO_Õk

Ñ¨Ùã¨ÎHõO. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ KåÅ=∞Ok áê~î°‰õΩÅ KÕ`«∞Ö’¡H˜ "≥à◊√ÎO\Ï~Ú. WÑ¨C_»∞

qq è̂Œ ÉèÏ+¨Å#∞O_ç J#∞"å^•Å∞ ‰õÄ_® qiqQÍ =ã¨∞Î<åfl~Ú. q[Ü«∞"å_»

ÃÇ·Ï„^•ÉÏ Œ̂∞ÖÏO\˜ ÃÑ Œ̂Ì #QÆ~åÖ’¡ U>Ë@ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ =∞Ç¨ÏŸ «̀û"åÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl

Ü«∞O>Ë "å\˜‰õΩ#fl P Œ̂~°}#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. áÈ~Ú# áêuˆHO_»¡Ö’<Õ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ

„Ñ¨K«∞~°}O Ô~O_»O`«Å∞QÍ  ÃÑiyáÈ~ÚOk. áê~î°‰õΩÅ∞ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞

Z#∞flH˘x K«̂ Œ"åe.

=∂iì"Õ∞~ü P_»¡~ü Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ‰õΩ P~°∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO\ÏÜ«∞x K≥áêÊ_»∞.

1. Q˘Ñ¨Ê „QÆO^ä•Å#∞ Z‰õΩ¯==∞Ok K«^Œ∞=Ù`å~°∞. Jq z~°HÍÅO

xÅ∞™êÎ~Ú. „w‰õΩHõq Ç̈ÏŸ=∞~°∞ „"åã≤# WeÜ«∞_£ „QÆO ä̂•xfl Ô~O_»∞#fl~° HÀ@¡=∞Ok

K«kq =ÙO\Ï~°∞.

2. Q˘Ñ̈Ê „QÆO ä̂•Å∞ ™ê=∂#º „Ñ̈[Å J=ã̈~åÅ#∂ HÀÔ~¯Å#∂ f̂~ÛqQÍ

=ÙO\Ï~Ú. Jq Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ =∂=¸Å∞ [#O‰õÄ_» W+ì̈O`À

K«k"ÕqQÍ =ÙO\Ï~Ú.

3. Q˘Ñ¨Ê Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨=∞HÍeHõOQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú. Jq

#~°∞Å =ÚYºã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z «̀∞Î‰õΩO\Ï~Ú. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ZÅ¡̂ ÕâßÖ’¡#∞ ZÅ¡HÍÅO

XˆHq^èŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ áê`«"≥·<å x`«º#∂`«#OQÍ

=ÙO\Ï~Ú.

4. Q˘Ñ¨Ê „QÆO ä̂•Å∞ =∞Oz LÑ¨̂ Õâ◊O JOk™êÎ~Ú. JqKÕ¿ã É’ è̂ŒÅ#∞

JOwHõiOz<å, JOwHõiOK«Hõ áÈ~Ú<å, =∞#O =∂„ «̀O Ö’ «̀∞QÍ PÖ’z™êÎO.

Jq [<åxH˜ PÖ’K«# <Õ~°∞Ê`å~Ú.

5. Q˘Ñ¨Ê Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl HõkeOKÕ Q˘Ñ¨Ê ÉèÏ"åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

D ÉèÏ"åÅ∞ =∂=¸Å∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡  WO «̀ L#fl «̀ ã̈OYºÖ’#∞, L#fl «̀ „âı}̃Ö’#∞

^˘~°Hõ=Ù.

6. Ö’HõOÖ’ =∞~°}O, „â◊=∞Å∞, =∞Oz"åà◊√¡ F_çáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#

QÆ_»∞¤ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =Ù<åfl~Ú. g\˜H˜ Ñ¨iëê¯~°O Hõ#∞Q˘#_»O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞.

Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, D z‰õΩ¯ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z «̀∞ÎH˘x "å\H̃̃ Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ =∞#O "å\˜x Pã¨HÎ̃̀ À K«̂ Œ∞=Ù`åO.
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=∞#^Õâ◊OÖ’ ÉèÏ~°`« ~å=∂Ü«∞}ÏÅ∞ Q˘Ñ¨Ê „QÆO^ä•Å∞QÍ „Ñ¨ã≤kÌ

K≥O^•~Ú. É·̌|∞Å∞, H˘~å#∞, ÉèíQÆ=næ̀ « ÖÏO\˜ „Ñ¨ã≤̂ ŒÌ =∞ «̀ „QÆO ä̂•Å∞ ‰õÄ_»

D HÀ=Ö’ÔH =™êÎ~Ú. zÅ¡~°=∞Å¡~° Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Ñ¨k K«kq# ^•xHõO>ˇ XHõ

Q˘Ñ¨Ê „QÆO ä̂ŒO K«kq#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯= ã¨O™ê¯~°O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO

=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

\©g „Ñ¨Kå~°O =Å¡ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨~î°#O JO «̀iOz áÈ «̀∞O Œ̂x H˘O Œ̂~°∞

ÉèÏqOKå~°∞. HÍx PÖÏ ÜÕ∞g∞ [~°QÆÖË̂ Œ∞. Jxfl Õ̂âßÖ’¡#∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨~î°#O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂ QÍx ̀ «~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. *Ï˝#O |Ç¨ï=ÚYOQÍ ÃÑiyáÈ «̀∞#fl D

~ÀAÖ’¡ q^•º~°∞÷Å∞ áê~î°º„QÆO ä̂•Å`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ö·̌„|s „QÆO ä̂•Å∞

K«kq *Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. *Ï˝#O =∞# â◊HÎ̃h Ñ¨Å∞‰õΩ|_çh ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

2. ˆ~_çÜ≥∂

„Ñ̈™ê~° ™ê è̂Œ<åÖ’¡ ̂~_çÜ≥∂̂H Z‰õΩ¯= „áê=ÚYº =ÚOk. Jk JxflKÀ@¡

Œ̂~°≈#q∞ã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ #∂~°∞HÀ@¡ ̂~_çÜ≥∂Å∞ LÑ̈Ü≥∂QÆOÖ’ =Ù<åfl~Ú.

„Ñ¨Ñ¨OK« [<åÉèÏÖ’ „Ñ¨u #Å∞æiÖ’#∞ XHõ~°∞ ̂~_çÜ≥∂ qO\Ï~°∞. ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞OÑ¨Ùx

PHõ@∞ìHÀ"åÅO>Ë Wk ã̈∞Å∞"≥·# =∂ è̂Œº=∞O. K«̂ Œ∞=Ù ã̈O è̂ŒºÖË¡x Ñ̈Ö̌¡Ö’¡ ̂~_çÜ≥∂

ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

h~°∞ ~åug∞ Œ̂ Ñ¨_ç ̂ •xfl J~°QÆnã≤ z=~°‰õΩ <åâ◊O *Ëã¨∞ÎOk. PÖÏˆQ

~̂_çÜ≥∂ ‰õÄ_® [<åxfl ÉÏQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ "åiÖ’ „Hõ"Õ∞} =∂~°∞Ê ̀ ≥ã̈∞ÎOk.

Õ̂âßxfl q^•º=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ ™êkèOK«_®xH˜ Wk

LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. qâı+¨OQÍ „ã‘ÎÅ‰õÄ Ñ≤Å¡Å‰õÄ PÜ«∂ q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°Ê_®xH˜

ˆ~_çÜ≥∂ ÉÏQÍ Ñ¨xH˜=ã¨∞ÎOk. Ñ¨@ì}ÏÅHõO>ˇ QÆ∂_» Ñ¨Ö¡̌Ö’¡ nx LÑ¨Ü≥∂QÆO

Z‰õΩ¯=.

"Õ̂~ =∂ è̂Œº=∂Å‰õΩ ÖËx ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ ˆ~_çÜ≥∂‰õΩ L<åfl~Ú.

1. XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#O [~°QÆQÍ<Õ ^•xfl ˆ~_çÜ≥∂Ö’ qxÊOK«=K«∞Û.

ÃÑ Œ̂Ì [#ã¨=¸Ç¨xH˜, XˆH™êi KåÅ `å=ÙÖ’¡ ‰õÄ_» nxfl qxÊOK«=K«∞Û.

2. =∞#O W «̀~° Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤H˘<ÕÑ¨C_»∞‰õÄ_» nxfl q#=K«∞Û. ™êfl#O

KÕã¨∂ÎQÍx, Éè’[#O KÕã¨∂ÎHÍx nxfl q#=K«∞Û.

3. ZHȭ _çH˜ "≥o¡<å nxfl "≥O@fã≤H˘x áÈ=K«∞Û.

4. Ñ̈„uHõÅ#∞ XHõ™êi XHȭ ~°∞=∂„ «̀"Õ∞ K«̂ Œ==K«∞Û. ̂~_çÜ≥∂#∞ X̂H™êi

ZO Œ̂Ô~·<å q#=K«∞Û.

5. Ñ¨„uHõ K«k"Õ@Ñ¨C_»∞HõO>ˇ nxfl q<Õ@Ñ¨C_»∞  Z‰õΩ¯= PÇ¨¡̂ ŒO

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxÖ’ ã¨Ow «̀O, ã¨OÉèÏ+¨}Å∞, â◊ÉÏÌÅ∞ qxÊ™êÎ~Ú.

S<å ̂~_çÜ≥∂‰õΩ H˘xfl Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. nxÖ’ XHÀ¯™êi

XHȭ  Kå#Öò =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. XHõ™êi =zÛ# „áÈ„QÍ=Úx

=∞àÏ¡ q#_®xH̃ gÅ∞O_»̂ Œ∞. ̂~_çÜ≥∂Ö’ ÉÁ=∞‡Å∞ HõxÊOK«=Ù Hõ#∞Hõ KåÅ=∞Ok

nxÑ¨@¡ =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ≤OK«~°∞. \©g =KåÛHõ ̂~_çÜ≥∂ LÑ¨Ü≥∂QÆO ̀ «yæáÈ~ÚOk.

3. ã≤x=∂
=∞# Õ̂â◊OÖ’ ã≤x=∂ KåÅ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨i„â◊=∞. L‰õΩ¯, ÉÁQÆ∞æ „ «̀=fiHõO

=O\˜qQÆ∂_» nxHõO>ˇ z#fl Ñ¨i„â◊=∞ÖË. WO_çÜ«∂Ö’ „Ñ¨uÜÕ∞_»∞ 600

ã≤x=∂Å∞ fã¨∞Î<åfl~°∞. [áê#∞ J"≥∞iHÍÅ∞ ‰õÄ_» D ~°OQÆOÖ’ =∞#HõO>ˇ

"≥#∞HõÑ¨_ç =Ù<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞# ^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ =Ù#fl Åe`«

Hõà◊Åxfl\˜Ö’#∞ W^Õ =ÚYº"≥∞ÿOk. =∞# [<åÉèÏÖ’ Ô~O_»∞=O`«∞Å=∞Ok

ã≤x=∂Å∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã≤h x~å‡`«Å ^Œ$+≤ìÖ’ ã≤x=∂ „Ñ¨[Å#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨~°z

qÑ̈s «̀OQÍ _»|∞ƒ *Ëã≤H˘<Õ ™ê è̂Œ#O. =∞# ã≤x=∂ Hõ̂ äŒÖ’¡ QÍx Wu=$`åÎÖ’¡QÍx

"≥·q è̂ŒºO =ÙO_»̂ Œ∞. Jhfl XˆH =¸ã¨Ö’ áÈã≤#@∞¡QÍ =ÙO\Ï~Ú. „¿Ñ=∞Hõ̂ äŒÅ∞,

Ñ¨Ù~å}Hõ̂ äŒÅ∞, áÈ~å\ÏÅ∞, ™êÇ¨Ïã¨Ü«∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Jxfl ã≤x=∂Ö’¡#∞

XˆH q è̂ŒOQÍ =ÙO_ç qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.

S<å =∞# [#OÖ’ ÅHõ∆ÖÏk=∞OkH˜ ã≤x=∂ =∞`«∞Î=∞O^Œ∞. gà◊√¡

x[rq «̀OÖ’ á⁄O Œ̂ÖËx ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ ̀ ≥~°g∞k ÉÁ=∞‡Ö’¡ K«∂z ã¨O «̀$Ñ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. _»|∞ƒ ã̈OáêkOz#@∞¡QÍ, q[Ü«∞O ™êkèOz#@∞¡QÍ, „¿ÑÜ«∞ã‘

„Ñ≤Ü«ÚÅ`À qÇ̈ÏiOz#@∞¡QÍ, ™êÇ̈Ïã̈Hõ$`åºÅ∞ KÕã≤#@∞¡QÍ, â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ F_çOz

#@∞¡QÍ, Ç̈ÏŸ@à◊¡Ö’ =∞Oz Éè’[<åÅ∞ P~°yOz#@∞¡QÍ, WOHÍ U"Õ"À qÖÏ™êÖ’¡

=Úxy ̀ Õe#@∞¡QÍ "≥O_ç̀ ≥~°g∞ Œ̂ K«∂z, P ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ̀ «=∞ˆH [iy#@∞¡QÍ

TÇ≤ÏOK«∞H˘x ã¨O`À+≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ã≤x=∂Å „Ñ¨ÉèÏ=O =∞# „Ñ¨[Åg∞^Œ H˘@ì=zÛ#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

=„ãÎ̈̂ è•~°}Ö’#∞, =∂@Ö’¡#∞, KÕ̀ «Ö’¡#∞ áÈHõ_»Ö’¡#∞ „Ñ¨[Å∞ ã≤h áê„ «̀Å#∞

J#∞Hõiã¨∞ÎO\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu, „H˜Ok «̀~°QÆu „Ñ¨[ÅÃÑ· ã≤x=∂

„Ñ¨ÉèÏ=O "≥∞O_»∞. gà◊√¡ ã¨∞Å∞=ÙQÍ `≥~°g∞k áê„`«Å`À `å^•`«‡ºO K≥Ok

ã¨O`À+≤™êÎ~°∞.

ã≤x=∂Å =Å¡ =∞# ã̈=∂*ÏxH̃ KåÅ "Õ∞à◊√¡ HõeQÍ~Ú. ‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ∞

g\˜x K«∂z HÍ¿ãÑ¨Ù «̀=∞ Q˘_»=Å∞ =∞~°záÈ~Ú P#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

g\˜Ö’¡ =∞# ã¨Oã¨̄ $uH˜ K≥Ok# áê@Å∂ #$`åºÅ∂ KåÅ =™êÎ~Ú. ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ ŒÌ

„Ñ¨^ÕâßÅ∂, Hõ@ì_®Å∂ ^Œ~°≈# q∞™êÎ~Ú. ã≤x=∂Å∞ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº`«#∞

ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú.  =∞#=∞O`å UHõ*Ïu J<Õ ÉèÏ=O Hõey™êÎ~Ú. =∞#

WuÇ̈™êÅ∂ Ñ̈Ù~å}ÏÅ∂, *Ï#Ñ̈ Œ̂ QÍ ä̂ŒÅ∂, Kåi„ «̀Hõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂ ã≤x=∂Ö’¡H̃

=KåÛ~Ú. PÜ«∂ ~å„ëêìÅ‰õΩ K≥Ok# „Ñ῭ ÕºHõ ã¨Oã¨̄ $f ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å∞ ‰õÄ_»

ã≤x=∂Ö’¡H˜ =KåÛ~Ú. D Œ̂$âßºÅ#∞ K«∂z [#O L Õ̀Î[O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

Ç≤ÏOn ã≤x=∂Å∞ P ÉèÏ+̈ =∂\Ï¡_»x ~å„ëêìÖ’¡x „Ñ̈[Å‰õΩ Ç≤ÏOn`À Ñ̈iK«Ü«∞O

Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú. D q è̂ŒOQÍ ã≤x=∂Å∞ =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ Z<Àfl =ÙÑ¨HÍ~åÅ∞

KÕã≤ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú.

S<å =∞# ã≤x=∂Ö’¡ KåÅ Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. g\Ö̃’¡ "åã̈ÎqHõ̀ «

=ÙO_»̂ Œ∞. „¿ÑHõ∆‰õΩÅ#∞ TÇ¨Ö’HõOÖ’, ã¨∞Y=∞Ü«∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ qÇ¨ÏiOKÕÖÏ

KÕ™êÎ~Ú. =∞# ã≤x=∂Å∞ `å~°Å‰õΩ Z#ÖËx „áê=ÚYºO W™êÎ~Ú. `å~°Å#∞

|>Ëì ã≤x=∂Å∞ q[Ü«∞=O «̀=∞ø «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈u ã≤x=∂ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_» Ô~O_»∞#fl~°
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=∞#^Õâ◊OÖ’ ÉèÏ~°`« ~å=∂Ü«∞}ÏÅ∞ Q˘Ñ¨Ê „QÆO^ä•Å∞QÍ „Ñ¨ã≤kÌ

K≥O^•~Ú. É·̌|∞Å∞, H˘~å#∞, ÉèíQÆ=næ̀ « ÖÏO\˜ „Ñ¨ã≤̂ ŒÌ =∞ «̀ „QÆO ä̂•Å∞ ‰õÄ_»

D HÀ=Ö’ÔH =™êÎ~Ú. zÅ¡~°=∞Å¡~° Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Ñ¨k K«kq# ^•xHõO>ˇ XHõ

Q˘Ñ¨Ê „QÆO ä̂ŒO K«kq#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯= ã¨O™ê¯~°O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO

=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

\©g „Ñ¨Kå~°O =Å¡ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨~î°#O JO «̀iOz áÈ «̀∞O Œ̂x H˘O Œ̂~°∞

ÉèÏqOKå~°∞. HÍx PÖÏ ÜÕ∞g∞ [~°QÆÖË̂ Œ∞. Jxfl Õ̂âßÖ’¡#∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨~î°#O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂ QÍx ̀ «~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. *Ï˝#O |Ç¨ï=ÚYOQÍ ÃÑiyáÈ «̀∞#fl D

~ÀAÖ’¡ q^•º~°∞÷Å∞ áê~î°º„QÆO ä̂•Å`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ö·̌„|s „QÆO ä̂•Å∞

K«kq *Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. *Ï˝#O =∞# â◊HÎ̃h Ñ¨Å∞‰õΩ|_çh ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

2. ˆ~_çÜ≥∂

„Ñ̈™ê~° ™ê è̂Œ<åÖ’¡ ̂~_çÜ≥∂̂H Z‰õΩ¯= „áê=ÚYº =ÚOk. Jk JxflKÀ@¡

Œ̂~°≈#q∞ã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ #∂~°∞HÀ@¡ ̂~_çÜ≥∂Å∞ LÑ̈Ü≥∂QÆOÖ’ =Ù<åfl~Ú.

„Ñ¨Ñ¨OK« [<åÉèÏÖ’ „Ñ¨u #Å∞æiÖ’#∞ XHõ~°∞ ̂~_çÜ≥∂ qO\Ï~°∞. ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞OÑ¨Ùx

PHõ@∞ìHÀ"åÅO>Ë Wk ã̈∞Å∞"≥·# =∂ è̂Œº=∞O. K«̂ Œ∞=Ù ã̈O è̂ŒºÖË¡x Ñ̈Ö̌¡Ö’¡ ̂~_çÜ≥∂

ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

h~°∞ ~åug∞ Œ̂ Ñ¨_ç ̂ •xfl J~°QÆnã≤ z=~°‰õΩ <åâ◊O *Ëã¨∞ÎOk. PÖÏˆQ

~̂_çÜ≥∂ ‰õÄ_® [<åxfl ÉÏQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ "åiÖ’ „Hõ"Õ∞} =∂~°∞Ê ̀ ≥ã̈∞ÎOk.

Õ̂âßxfl q^•º=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ ™êkèOK«_®xH˜ Wk

LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. qâı+¨OQÍ „ã‘ÎÅ‰õÄ Ñ≤Å¡Å‰õÄ PÜ«∂ q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°Ê_®xH˜

ˆ~_çÜ≥∂ ÉÏQÍ Ñ¨xH˜=ã¨∞ÎOk. Ñ¨@ì}ÏÅHõO>ˇ QÆ∂_» Ñ¨Ö¡̌Ö’¡ nx LÑ¨Ü≥∂QÆO

Z‰õΩ¯=.

"Õ̂~ =∂ è̂Œº=∂Å‰õΩ ÖËx ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ ˆ~_çÜ≥∂‰õΩ L<åfl~Ú.

1. XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#O [~°QÆQÍ<Õ ^•xfl ˆ~_çÜ≥∂Ö’ qxÊOK«=K«∞Û.

ÃÑ Œ̂Ì [#ã¨=¸Ç¨xH˜, XˆH™êi KåÅ `å=ÙÖ’¡ ‰õÄ_» nxfl qxÊOK«=K«∞Û.

2. =∞#O W «̀~° Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤H˘<ÕÑ¨C_»∞‰õÄ_» nxfl q#=K«∞Û. ™êfl#O

KÕã¨∂ÎQÍx, Éè’[#O KÕã¨∂ÎHÍx nxfl q#=K«∞Û.

3. ZHȭ _çH˜ "≥o¡<å nxfl "≥O@fã≤H˘x áÈ=K«∞Û.

4. Ñ̈„uHõÅ#∞ XHõ™êi XHȭ ~°∞=∂„ «̀"Õ∞ K«̂ Œ==K«∞Û. ̂~_çÜ≥∂#∞ X̂H™êi

ZO Œ̂Ô~·<å q#=K«∞Û.

5. Ñ¨„uHõ K«k"Õ@Ñ¨C_»∞HõO>ˇ nxfl q<Õ@Ñ¨C_»∞  Z‰õΩ¯= PÇ¨¡̂ ŒO

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxÖ’ ã¨Ow «̀O, ã¨OÉèÏ+¨}Å∞, â◊ÉÏÌÅ∞ qxÊ™êÎ~Ú.

S<å ̂~_çÜ≥∂‰õΩ H˘xfl Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. nxÖ’ XHÀ¯™êi

XHȭ  Kå#Öò =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. XHõ™êi =zÛ# „áÈ„QÍ=Úx

=∞àÏ¡ q#_®xH̃ gÅ∞O_»̂ Œ∞. ̂~_çÜ≥∂Ö’ ÉÁ=∞‡Å∞ HõxÊOK«=Ù Hõ#∞Hõ KåÅ=∞Ok

nxÑ¨@¡ =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ≤OK«~°∞. \©g =KåÛHõ ̂~_çÜ≥∂ LÑ¨Ü≥∂QÆO ̀ «yæáÈ~ÚOk.

3. ã≤x=∂
=∞# Õ̂â◊OÖ’ ã≤x=∂ KåÅ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨i„â◊=∞. L‰õΩ¯, ÉÁQÆ∞æ „ «̀=fiHõO

=O\˜qQÆ∂_» nxHõO>ˇ z#fl Ñ¨i„â◊=∞ÖË. WO_çÜ«∂Ö’ „Ñ¨uÜÕ∞_»∞ 600

ã≤x=∂Å∞ fã¨∞Î<åfl~°∞. [áê#∞ J"≥∞iHÍÅ∞ ‰õÄ_» D ~°OQÆOÖ’ =∞#HõO>ˇ

"≥#∞HõÑ¨_ç =Ù<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞# ^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ =Ù#fl Åe`«

Hõà◊Åxfl\˜Ö’#∞ W^Õ =ÚYº"≥∞ÿOk. =∞# [<åÉèÏÖ’ Ô~O_»∞=O`«∞Å=∞Ok

ã≤x=∂Å∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã≤h x~å‡`«Å ^Œ$+≤ìÖ’ ã≤x=∂ „Ñ¨[Å#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨~°z

qÑ̈s «̀OQÍ _»|∞ƒ *Ëã≤H˘<Õ ™ê è̂Œ#O. =∞# ã≤x=∂ Hõ̂ äŒÖ’¡ QÍx Wu=$`åÎÖ’¡QÍx

"≥·q è̂ŒºO =ÙO_»̂ Œ∞. Jhfl XˆH =¸ã¨Ö’ áÈã≤#@∞¡QÍ =ÙO\Ï~Ú. „¿Ñ=∞Hõ̂ äŒÅ∞,

Ñ¨Ù~å}Hõ̂ äŒÅ∞, áÈ~å\ÏÅ∞, ™êÇ¨Ïã¨Ü«∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Jxfl ã≤x=∂Ö’¡#∞

XˆH q è̂ŒOQÍ =ÙO_ç qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.

S<å =∞# [#OÖ’ ÅHõ∆ÖÏk=∞OkH˜ ã≤x=∂ =∞`«∞Î=∞O^Œ∞. gà◊√¡

x[rq «̀OÖ’ á⁄O Œ̂ÖËx ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ ̀ ≥~°g∞k ÉÁ=∞‡Ö’¡ K«∂z ã¨O «̀$Ñ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. _»|∞ƒ ã̈OáêkOz#@∞¡QÍ, q[Ü«∞O ™êkèOz#@∞¡QÍ, „¿ÑÜ«∞ã‘

„Ñ≤Ü«ÚÅ`À qÇ̈ÏiOz#@∞¡QÍ, ™êÇ̈Ïã̈Hõ$`åºÅ∞ KÕã≤#@∞¡QÍ, â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ F_çOz

#@∞¡QÍ, Ç̈ÏŸ@à◊¡Ö’ =∞Oz Éè’[<åÅ∞ P~°yOz#@∞¡QÍ, WOHÍ U"Õ"À qÖÏ™êÖ’¡

=Úxy ̀ Õe#@∞¡QÍ "≥O_ç̀ ≥~°g∞ Œ̂ K«∂z, P ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ̀ «=∞ˆH [iy#@∞¡QÍ

TÇ≤ÏOK«∞H˘x ã¨O`À+≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ã≤x=∂Å „Ñ¨ÉèÏ=O =∞# „Ñ¨[Åg∞^Œ H˘@ì=zÛ#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

=„ãÎ̈̂ è•~°}Ö’#∞, =∂@Ö’¡#∞, KÕ̀ «Ö’¡#∞ áÈHõ_»Ö’¡#∞ „Ñ¨[Å∞ ã≤h áê„ «̀Å#∞

J#∞Hõiã¨∞ÎO\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu, „H˜Ok «̀~°QÆu „Ñ¨[ÅÃÑ· ã≤x=∂

„Ñ¨ÉèÏ=O "≥∞O_»∞. gà◊√¡ ã¨∞Å∞=ÙQÍ `≥~°g∞k áê„`«Å`À `å^•`«‡ºO K≥Ok

ã¨O`À+≤™êÎ~°∞.

ã≤x=∂Å =Å¡ =∞# ã̈=∂*ÏxH̃ KåÅ "Õ∞à◊√¡ HõeQÍ~Ú. ‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ∞

g\˜x K«∂z HÍ¿ãÑ¨Ù «̀=∞ Q˘_»=Å∞ =∞~°záÈ~Ú P#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

g\˜Ö’¡ =∞# ã¨Oã¨̄ $uH˜ K≥Ok# áê@Å∂ #$`åºÅ∂ KåÅ =™êÎ~Ú. ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ ŒÌ

„Ñ¨^ÕâßÅ∂, Hõ@ì_®Å∂ ^Œ~°≈# q∞™êÎ~Ú. ã≤x=∂Å∞ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº`«#∞

ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú.  =∞#=∞O`å UHõ*Ïu J<Õ ÉèÏ=O Hõey™êÎ~Ú. =∞#

WuÇ̈™êÅ∂ Ñ̈Ù~å}ÏÅ∂, *Ï#Ñ̈ Œ̂ QÍ ä̂ŒÅ∂, Kåi„ «̀Hõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂ ã≤x=∂Ö’¡H̃

=KåÛ~Ú. PÜ«∂ ~å„ëêìÅ‰õΩ K≥Ok# „Ñ῭ ÕºHõ ã¨Oã¨̄ $f ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å∞ ‰õÄ_»

ã≤x=∂Ö’¡H˜ =KåÛ~Ú. D Œ̂$âßºÅ#∞ K«∂z [#O L Õ̀Î[O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

Ç≤ÏOn ã≤x=∂Å∞ P ÉèÏ+̈ =∂\Ï¡_»x ~å„ëêìÖ’¡x „Ñ̈[Å‰õΩ Ç≤ÏOn`À Ñ̈iK«Ü«∞O

Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú. D q è̂ŒOQÍ ã≤x=∂Å∞ =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ Z<Àfl =ÙÑ¨HÍ~åÅ∞

KÕã≤ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú.

S<å =∞# ã≤x=∂Ö’¡ KåÅ Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. g\Ö̃’¡ "åã̈ÎqHõ̀ «

=ÙO_»̂ Œ∞. „¿ÑHõ∆‰õΩÅ#∞ TÇ¨Ö’HõOÖ’, ã¨∞Y=∞Ü«∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ qÇ¨ÏiOKÕÖÏ

KÕ™êÎ~Ú. =∞# ã≤x=∂Å∞ `å~°Å‰õΩ Z#ÖËx „áê=ÚYºO W™êÎ~Ú. `å~°Å#∞

|>Ëì ã≤x=∂Å∞ q[Ü«∞=O «̀=∞ø «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈u ã≤x=∂ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_» Ô~O_»∞#fl~°
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=∞#^Õâ◊OÖ’ ÉèÏ~°`« ~å=∂Ü«∞}ÏÅ∞ Q˘Ñ¨Ê „QÆO^ä•Å∞QÍ „Ñ¨ã≤kÌ

K≥O^•~Ú. É·̌|∞Å∞, H˘~å#∞, ÉèíQÆ=næ̀ « ÖÏO\˜ „Ñ¨ã≤̂ ŒÌ =∞ «̀ „QÆO ä̂•Å∞ ‰õÄ_»

D HÀ=Ö’ÔH =™êÎ~Ú. zÅ¡~°=∞Å¡~° Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Ñ¨k K«kq# ^•xHõO>ˇ XHõ

Q˘Ñ¨Ê „QÆO ä̂ŒO K«kq#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯= ã¨O™ê¯~°O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO

=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

\©g „Ñ¨Kå~°O =Å¡ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨~î°#O JO «̀iOz áÈ «̀∞O Œ̂x H˘O Œ̂~°∞

ÉèÏqOKå~°∞. HÍx PÖÏ ÜÕ∞g∞ [~°QÆÖË̂ Œ∞. Jxfl Õ̂âßÖ’¡#∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨~î°#O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂ QÍx ̀ «~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. *Ï˝#O |Ç¨ï=ÚYOQÍ ÃÑiyáÈ «̀∞#fl D

~ÀAÖ’¡ q^•º~°∞÷Å∞ áê~î°º„QÆO ä̂•Å`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ö·̌„|s „QÆO ä̂•Å∞

K«kq *Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. *Ï˝#O =∞# â◊HÎ̃h Ñ¨Å∞‰õΩ|_çh ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

2. ˆ~_çÜ≥∂

„Ñ̈™ê~° ™ê è̂Œ<åÖ’¡ ̂~_çÜ≥∂̂H Z‰õΩ¯= „áê=ÚYº =ÚOk. Jk JxflKÀ@¡

Œ̂~°≈#q∞ã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ #∂~°∞HÀ@¡ ̂~_çÜ≥∂Å∞ LÑ̈Ü≥∂QÆOÖ’ =Ù<åfl~Ú.

„Ñ¨Ñ¨OK« [<åÉèÏÖ’ „Ñ¨u #Å∞æiÖ’#∞ XHõ~°∞ ̂~_çÜ≥∂ qO\Ï~°∞. ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞OÑ¨Ùx

PHõ@∞ìHÀ"åÅO>Ë Wk ã̈∞Å∞"≥·# =∂ è̂Œº=∞O. K«̂ Œ∞=Ù ã̈O è̂ŒºÖË¡x Ñ̈Ö̌¡Ö’¡ ̂~_çÜ≥∂

ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

h~°∞ ~åug∞ Œ̂ Ñ¨_ç ̂ •xfl J~°QÆnã≤ z=~°‰õΩ <åâ◊O *Ëã¨∞ÎOk. PÖÏˆQ

~̂_çÜ≥∂ ‰õÄ_® [<åxfl ÉÏQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ "åiÖ’ „Hõ"Õ∞} =∂~°∞Ê ̀ ≥ã̈∞ÎOk.

Õ̂âßxfl q^•º=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ ™êkèOK«_®xH˜ Wk

LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. qâı+¨OQÍ „ã‘ÎÅ‰õÄ Ñ≤Å¡Å‰õÄ PÜ«∂ q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°Ê_®xH˜

ˆ~_çÜ≥∂ ÉÏQÍ Ñ¨xH˜=ã¨∞ÎOk. Ñ¨@ì}ÏÅHõO>ˇ QÆ∂_» Ñ¨Ö¡̌Ö’¡ nx LÑ¨Ü≥∂QÆO

Z‰õΩ¯=.

"Õ̂~ =∂ è̂Œº=∂Å‰õΩ ÖËx ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ ˆ~_çÜ≥∂‰õΩ L<åfl~Ú.

1. XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#O [~°QÆQÍ<Õ ^•xfl ˆ~_çÜ≥∂Ö’ qxÊOK«=K«∞Û.

ÃÑ Œ̂Ì [#ã¨=¸Ç¨xH˜, XˆH™êi KåÅ `å=ÙÖ’¡ ‰õÄ_» nxfl qxÊOK«=K«∞Û.

2. =∞#O W «̀~° Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤H˘<ÕÑ¨C_»∞‰õÄ_» nxfl q#=K«∞Û. ™êfl#O

KÕã¨∂ÎQÍx, Éè’[#O KÕã¨∂ÎHÍx nxfl q#=K«∞Û.

3. ZHȭ _çH˜ "≥o¡<å nxfl "≥O@fã≤H˘x áÈ=K«∞Û.

4. Ñ̈„uHõÅ#∞ XHõ™êi XHȭ ~°∞=∂„ «̀"Õ∞ K«̂ Œ==K«∞Û. ̂~_çÜ≥∂#∞ X̂H™êi

ZO Œ̂Ô~·<å q#=K«∞Û.

5. Ñ¨„uHõ K«k"Õ@Ñ¨C_»∞HõO>ˇ nxfl q<Õ@Ñ¨C_»∞  Z‰õΩ¯= PÇ¨¡̂ ŒO

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxÖ’ ã¨Ow «̀O, ã¨OÉèÏ+¨}Å∞, â◊ÉÏÌÅ∞ qxÊ™êÎ~Ú.

S<å ̂~_çÜ≥∂‰õΩ H˘xfl Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. nxÖ’ XHÀ¯™êi

XHȭ  Kå#Öò =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. XHõ™êi =zÛ# „áÈ„QÍ=Úx

=∞àÏ¡ q#_®xH̃ gÅ∞O_»̂ Œ∞. ̂~_çÜ≥∂Ö’ ÉÁ=∞‡Å∞ HõxÊOK«=Ù Hõ#∞Hõ KåÅ=∞Ok

nxÑ¨@¡ =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ≤OK«~°∞. \©g =KåÛHõ ̂~_çÜ≥∂ LÑ¨Ü≥∂QÆO ̀ «yæáÈ~ÚOk.

3. ã≤x=∂
=∞# Õ̂â◊OÖ’ ã≤x=∂ KåÅ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨i„â◊=∞. L‰õΩ¯, ÉÁQÆ∞æ „ «̀=fiHõO

=O\˜qQÆ∂_» nxHõO>ˇ z#fl Ñ¨i„â◊=∞ÖË. WO_çÜ«∂Ö’ „Ñ¨uÜÕ∞_»∞ 600

ã≤x=∂Å∞ fã¨∞Î<åfl~°∞. [áê#∞ J"≥∞iHÍÅ∞ ‰õÄ_» D ~°OQÆOÖ’ =∞#HõO>ˇ

"≥#∞HõÑ¨_ç =Ù<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞# ^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ =Ù#fl Åe`«

Hõà◊Åxfl\˜Ö’#∞ W^Õ =ÚYº"≥∞ÿOk. =∞# [<åÉèÏÖ’ Ô~O_»∞=O`«∞Å=∞Ok

ã≤x=∂Å∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã≤h x~å‡`«Å ^Œ$+≤ìÖ’ ã≤x=∂ „Ñ¨[Å#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨~°z

qÑ̈s «̀OQÍ _»|∞ƒ *Ëã≤H˘<Õ ™ê è̂Œ#O. =∞# ã≤x=∂ Hõ̂ äŒÖ’¡ QÍx Wu=$`åÎÖ’¡QÍx

"≥·q è̂ŒºO =ÙO_»̂ Œ∞. Jhfl XˆH =¸ã¨Ö’ áÈã≤#@∞¡QÍ =ÙO\Ï~Ú. „¿Ñ=∞Hõ̂ äŒÅ∞,

Ñ¨Ù~å}Hõ̂ äŒÅ∞, áÈ~å\ÏÅ∞, ™êÇ¨Ïã¨Ü«∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Jxfl ã≤x=∂Ö’¡#∞

XˆH q è̂ŒOQÍ =ÙO_ç qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.

S<å =∞# [#OÖ’ ÅHõ∆ÖÏk=∞OkH˜ ã≤x=∂ =∞`«∞Î=∞O^Œ∞. gà◊√¡

x[rq «̀OÖ’ á⁄O Œ̂ÖËx ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ ̀ ≥~°g∞k ÉÁ=∞‡Ö’¡ K«∂z ã¨O «̀$Ñ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. _»|∞ƒ ã̈OáêkOz#@∞¡QÍ, q[Ü«∞O ™êkèOz#@∞¡QÍ, „¿ÑÜ«∞ã‘

„Ñ≤Ü«ÚÅ`À qÇ̈ÏiOz#@∞¡QÍ, ™êÇ̈Ïã̈Hõ$`åºÅ∞ KÕã≤#@∞¡QÍ, â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ F_çOz

#@∞¡QÍ, Ç̈ÏŸ@à◊¡Ö’ =∞Oz Éè’[<åÅ∞ P~°yOz#@∞¡QÍ, WOHÍ U"Õ"À qÖÏ™êÖ’¡

=Úxy ̀ Õe#@∞¡QÍ "≥O_ç̀ ≥~°g∞ Œ̂ K«∂z, P ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ̀ «=∞ˆH [iy#@∞¡QÍ

TÇ≤ÏOK«∞H˘x ã¨O`À+≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ã≤x=∂Å „Ñ¨ÉèÏ=O =∞# „Ñ¨[Åg∞^Œ H˘@ì=zÛ#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

=„ãÎ̈̂ è•~°}Ö’#∞, =∂@Ö’¡#∞, KÕ̀ «Ö’¡#∞ áÈHõ_»Ö’¡#∞ „Ñ¨[Å∞ ã≤h áê„ «̀Å#∞

J#∞Hõiã¨∞ÎO\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu, „H˜Ok «̀~°QÆu „Ñ¨[ÅÃÑ· ã≤x=∂

„Ñ¨ÉèÏ=O "≥∞O_»∞. gà◊√¡ ã¨∞Å∞=ÙQÍ `≥~°g∞k áê„`«Å`À `å^•`«‡ºO K≥Ok

ã¨O`À+≤™êÎ~°∞.

ã≤x=∂Å =Å¡ =∞# ã̈=∂*ÏxH̃ KåÅ "Õ∞à◊√¡ HõeQÍ~Ú. ‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ∞

g\˜x K«∂z HÍ¿ãÑ¨Ù «̀=∞ Q˘_»=Å∞ =∞~°záÈ~Ú P#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

g\˜Ö’¡ =∞# ã¨Oã¨̄ $uH˜ K≥Ok# áê@Å∂ #$`åºÅ∂ KåÅ =™êÎ~Ú. ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ ŒÌ

„Ñ¨^ÕâßÅ∂, Hõ@ì_®Å∂ ^Œ~°≈# q∞™êÎ~Ú. ã≤x=∂Å∞ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº`«#∞

ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú.  =∞#=∞O`å UHõ*Ïu J<Õ ÉèÏ=O Hõey™êÎ~Ú. =∞#

WuÇ̈™êÅ∂ Ñ̈Ù~å}ÏÅ∂, *Ï#Ñ̈ Œ̂ QÍ ä̂ŒÅ∂, Kåi„ «̀Hõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂ ã≤x=∂Ö’¡H̃

=KåÛ~Ú. PÜ«∂ ~å„ëêìÅ‰õΩ K≥Ok# „Ñ῭ ÕºHõ ã¨Oã¨̄ $f ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å∞ ‰õÄ_»

ã≤x=∂Ö’¡H˜ =KåÛ~Ú. D Œ̂$âßºÅ#∞ K«∂z [#O L Õ̀Î[O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

Ç≤ÏOn ã≤x=∂Å∞ P ÉèÏ+̈ =∂\Ï¡_»x ~å„ëêìÖ’¡x „Ñ̈[Å‰õΩ Ç≤ÏOn`À Ñ̈iK«Ü«∞O

Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú. D q è̂ŒOQÍ ã≤x=∂Å∞ =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ Z<Àfl =ÙÑ¨HÍ~åÅ∞

KÕã≤ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú.

S<å =∞# ã≤x=∂Ö’¡ KåÅ Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. g\Ö̃’¡ "åã̈ÎqHõ̀ «

=ÙO_»̂ Œ∞. „¿ÑHõ∆‰õΩÅ#∞ TÇ¨Ö’HõOÖ’, ã¨∞Y=∞Ü«∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ qÇ¨ÏiOKÕÖÏ

KÕ™êÎ~Ú. =∞# ã≤x=∂Å∞ `å~°Å‰õΩ Z#ÖËx „áê=ÚYºO W™êÎ~Ú. `å~°Å#∞

|>Ëì ã≤x=∂Å∞ q[Ü«∞=O «̀=∞ø «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈u ã≤x=∂ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_» Ô~O_»∞#fl~°
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QÆO@Å∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. ̂ Õx „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « ̂ •x‰õΩO_»̂ Œ∞. ã≤x=∂Å∞ =∞# „Ñ̈[Å

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ö’`«∞QÍ Ñ¨ijeOz K«∂Ñ≤OK«=Ù. ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~åÅ∞

K«∂Ñ≤OK«=Ù. _»|∞ƒ KÕã≤HÀ=_»"Õ∞ ã≤h x~å‡ «̀Å „Ñ¨̂ è•# è̂ÕºÜ«∞O. =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ

q Œ̂º ÖË̂ Œ∞. q=∞~°≈<å Œ̂$+≤ì «̀‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ã≤x=∂"åà◊√¡ K«∂Ñ≤OzO Õ̂ "Õ̂ ŒO

J#∞H˘O\Ï~°∞. H˘xfl  ã≤x=∂Å =Å¡ „Ñ¨[Å Jaè~°∞K«∞Å∂ áÈHõ_»Å∂ kQÆ*Ïi

áÈ «̀∞<åfl~Ú. =∂#= rq «̀O B#fl`åºxfl JO Œ̂∞HÀ=_®xH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ Ñ῭ «#O

JOK«∞Å#∞ KÕ~°∞H˘O@∂Ok.

S<å ã≤x=∂ =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨∞Å∞=ÙQÍ, KÒHõQÍ  ÅaèOKÕ q<À Œ̂

™ê è̂Œ#O. ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å∂, ™ê=∂#º [#=¸ ã≤x=∂Å =Å¡ x[OQÍ q„âßOf

LÖÏ¡ã̈=¸ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. Jq ‰õÄ_» Ö’Ñ≤¿ãÎ "åà◊¡ „| «̀∞‰õΩÅ∞ ÉèÏ~°=∞ø`å~Ú.

4. \˜.q.
=∞# ã¨=∂[OÖ’ \©g „Ñ¨ÉèÏ=O KåÅ Ü≥∞‰õΩ¯"Õ. "ÕÅH˘Åk „Ñ¨[Å∞

k#=∞O`å \©qH˜ J «̀∞H˘¯x =ÙO\Ï~°∞. ̂ •x =Å¡ q<À^•xfl á⁄Ok ¿ã Œ̂f~°∞Û

H˘O\Ï~°∞. H˘O «̀=∞Ok q Œ̂º ™êOã¨̄ $uHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ gH∆̃™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞

"å~°ÎÅ H˘~°‰õΩ "Õz=ÙO\Ï~°∞. q^•º~°∞÷Å∞ „HỖH\ò   =∂z H˘~°‰õΩ HÍK«∞H˘x

=ÙO\Ï~°∞. Ñ¨Ö¡̌@∂i Ô~·̀ «∞Å∞ =º=™êÜ«∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ K«∂™êÎ~°∞. "å`å=~°}

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ̀ ≥eã≤H˘O\Ï~°∞. Ñ¨@ì} „Ñ¨[Å∞ ã≤x=∂Å‰õΩ ZQÆ|_»̀ å~°∞. <Õ+¨#Öò

*Ï„QÍÑ¶≤H± „áÈ„QÍO H˘O Œ̂ix PHõi¬ã¨∞ÎOk. QÆ$Ç≤Ï}∞Å‰õΩ \˜q =∞Oz HÍÅ

"åºÑ̈#O.  =∞# ̂ Õâ◊O aè#fl =∞`åÅ‰õÄ, ã̈Oã̈¯ $ «̀∞Å‰õÄ, ÉèÏ+̈Å‰õÄ PÅ"åÅO.

\©g D Õ̂â◊OÖ’ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ ™ê è̂Œ#O. Jk Ñ¨Ö¡̌

„Ñ¨[Å#∞ q^•º=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∂,

ZOr"ÀÅ∂ „Ñ¨[Å#∞ K≥·̀ «#º Ñ¨~°K«_®xH˜ \©g LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ H˘O@∞<åfl~°∞.

áœ~°∞Å‰õΩ "åi Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∂ ÉÏ è̂Œº «̀Å#∂ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "åº è̂Œ∞Å#∞ QÆ∂iÛ#

ã¨=∂Kå~åxfl JOkã¨∞Î<åfl~°∞. DÖÏ \˜q =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú.

S<å D =∂ è̂Œº=∞O KåÅ ̂ Œ∞+̈Êùe`åÅ#∞ QÆ∂_» ̀ ≥zÛÃÑ\ì̃Ok. nx=Å¡

‰õΩ@∞O|OÖ’ J<≥·Hõº «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ x «̀ºO nx =ÚO Œ̂∞

HÍÅO QÆ_»Ñ¨_»O =Å¡ Hõeã≤ "≥∞Åã≤ rqOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. J#∞|O è̂•Å∞,

J<Àº#º «̀ H©∆}˜ã¨∞Î<åfl~Ú. Wk q^•º~°∞÷Å K«̂ Œ∞=Ù#∞ K≥_»Q˘>Ëì ™ê è̂Œ#"≥∞ÿOk.

Kå#à◊¡#∞ Z#∞flHÀ=_»OÖ’ `«QÍ^•Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. \˜q =Å¡ Ü«Ú=`«~°O

áêâßÛ «̀º <åQÆiHõ̀ « "≥∂AÖ’ Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~°∞. ã̈fi Õ̂â◊ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∞ =∞~°∞QÆ∞#

Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~Ú. \q̃Ö’ =KÕÛ „Ñ̈Hõ@#Å‰õΩ =∞ÉèíºÑ̈_ç ¿Ñ Œ̂[#O ‰õÄ_» =ã̈∞Î=ÙÅ∞

J=ã¨~°O ÖË‰õΩ#fl H˘<Õã¨∞Î<åfl~°∞. =ã¨∞Î qxÜ≥∂QÆO ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. #~°∞Å∞

„H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞QÍ =ÙO_®e. HÍx \˜q K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl K«OÑ≤"Õã≤ #~°∞Å#∞

x„+≤̄ Ü«∂Ñ¨~°∞Å#∞ KÕã¨∞ÎOk.

DÖÏ \˜q =Å¡ ÖÏÉèÏÖˇ<Àfl #ëêìÅ∞ ‰õÄ_» Jxfl =Ù<åfl~Ú. Jk F

"≥·Ñ¨Ù W_çÜ«∞\ò É’H±û. =∞~À"≥·Ñ¨Ù ã¨=∂Kå~° HõÅÊ=e¡. ^•xfl q"ÕHõO`À

"å_»∞HÀ"åe.

7. H“xûÅ~°∞x ã¨ÅÇ¨ J_»QÆ=^•Ì ?
=∞# rq`«OÖ’ =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

"≥Ú Œ̂\˜™êi =∞#O tâ◊√ Œ̂â◊#∞O_ç ÉÏÅº Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞H˘#flÑ¨C_»∞. Ô~O_»=™êi

ÉÏÅºO#∞O_ç Ü«∞ø=# Œ̂â◊‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞. =¸_»=™êi =$^•úÑ̈ºO =zÛ#Ñ̈C_»∞.

D Œ̂â◊Å∞ =∂~°∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ F q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞~°¬}‰õΩ QÆ∞~“`åO. XHõ"≥·Ñ¨Ù #∂ «̀fl

Œ̂â◊Ö’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ QÀ~°∞`åO. =∞~À"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ó~°fi Œ̂â◊‰õΩ JO@∞ÃÑ@∞ìH˘x =ÙO\ÏO.

^•xÖ’<Õ Éèí„ Œ̀̂ « =ÙO Œ̂#∞H˘O\ÏO. ÃÑ·=¸_»∞ =∂~°∞ÊÖ’¡ Hõ+̈ì"≥∞ÿOk Ü«∞ø=# Œ̂â◊Ö’

=KÕÛ=∂~°∞Ê.

ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘x =∞# JHȭ ~°Åhfl f~°∞™êÎ~°∞.

=∞#‰õΩ U ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ =ÙO_»=Ù. ÉÏÅºO ã¨fi~°æOÖ’ =Ù#fl@∞¡QÍ =ÙO@∞k. HÍx

D Œ̂â◊ «̀~åfi «̀ Ü«∞ø=#O =ã¨∞ÎOk. D „áêÜ«∞OÖ’ =∞# JHȭ ~°Å∞ =∞#"Õ∞

f~°∞ÛHÀ"åe. =∞# Ñ̈#∞Å∞ =∞#"Õ∞ KÕã≤HÀ"åe. KåÅ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ <≥uÎ# Ñ̈_»̀ å~Ú.

ÃÑ·QÍ D HÍÅOÖ’ =∞# Õ̂Ç¨Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀O\Ï~Ú. â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

KÀ@∞KÕã≤H˘O\Ï~Ú. =∞# J=Ü«∞"åÅ∞ HõxÊOKÕ f~°∂, =∞# â◊s~°O ~°OQÆ∂

=∞#‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û. ÃÑ·QÍ Ö·̌OyHõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ [x™êÎ~Ú. aè#fleOQÆ

=º‰õΩÎÅg∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. WO\˜Ö’#∞ |_çÖ’#∞ =∞#‰õΩ H˘xfl Ñ¨#∞Å∞

XÑ¨Ê*ˇáêÎ~°∞. D Ü«∞OâßÅhfl PO^Àà◊#O Hõey™êÎ~Ú. ÉÏÅºOÖ’ =Ù#fl

P#O Œ̂O, ¿ãfiK«Ûù Ü«∞ø=#OÖ’ =ÙO_»=Ù. U"Õ"À ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

g\˜x QÆ∂iÛ Z=i`À<≥·<å =∂\Ï¡_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok Hõ̂ • JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞# ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞=K«∞Û. HÍx H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ "åi`À K«iÛOK«_®xH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_»̀ åO, "≥#∞HÍ_»̀ åO. H“xûÅ~°∞`À

(ã¨ÅÇ¨^•~°∞) D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. J «̀x ã¨ÅÇ¨ =∞#‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. J`«x`À =∂@ÖÏ_ç#Ñ¨Ù_»∞ =∞#‰õΩ LÑ¨â◊=∞#=¸,

=∞#âß≈Of HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

=∂=¸Å∞QÍ [#O <Õ~°OKÕã≤#"åà◊√¡, Ñ≤zÛ"åà◊¥¡ =∂„ «̀"Õ∞ H“xûÅ~ü

Œ̂QÆæi áÈ`å~°∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. HÍx D Ü«∞aè„áêÜ«∞O «̀Ñ¨C. rq «̀O KåÅ

H̃¡+̈ì"≥∞ÿOk. Z<Àfl Q˘_»=Å∞ Z Œ̂∞~“ «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ ZÖÏ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åÖ’

J~°úO HÍ Œ̂∞. PÖÏO@Ñ¨C_»∞ J#∞Éèí=O HõÅ"åix ã¨O„Ñ¨uOz "åi ã¨ÅÇ¨#∞

ã‘fiHõiOK«_»O =∞Oz Ñ¨̂ Œúu. "åà◊√¡ =∞# ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ ÉèíÜ«∂Å∞ ̀ ˘ÅyOz ̂ •i

K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ q^•º~°∞÷Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ `«=∞ q∞„`«∞Öˇ·#

`À_çq^•º~°∞÷Å#∞ ã¨O„Ñ¨u™êÎ~°∞. HÍx "åà◊¡‰õΩ J#∞Éèí=O =ÙO_»̂ Œ∞. q^•ºi÷H˜

`À_ç q^•ºi÷ ã¨ÅÇ¨~Ú¿ãÎ „QÆ∞_ç¤"å_çH˜ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ ^•i K«∂Ñ≤Oz #@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. =∞# ã¨=∞ã¨ºÖÏ¡O\˜"Õ `À_ç q^•º~°∞÷Å‰õÄ =ÙO\Ï~Ú. "åà◊¡

Q˘_»=Å#∞ "åàı¡ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀÖËHõ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. WHõ "åà◊√¡ =∞#ˆHq∞

ã¨ÅÇ¨ ~Ú™êÎ~°∞?

Hõ#∞Hõ H“xûÅ~°∞x ã̈O„Ñ̈uOK«_»O J=ã̈~°O. =∂=¸Å∞QÍ ÃÑ Œ̂Ìã̈∂¯à◊¥¡
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QÆO@Å∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. ̂ Õx „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « ̂ •x‰õΩO_»̂ Œ∞. ã≤x=∂Å∞ =∞# „Ñ̈[Å

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ö’`«∞QÍ Ñ¨ijeOz K«∂Ñ≤OK«=Ù. ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~åÅ∞

K«∂Ñ≤OK«=Ù. _»|∞ƒ KÕã≤HÀ=_»"Õ∞ ã≤h x~å‡ «̀Å „Ñ¨̂ è•# è̂ÕºÜ«∞O. =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ

q Œ̂º ÖË̂ Œ∞. q=∞~°≈<å Œ̂$+≤ì «̀‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ã≤x=∂"åà◊√¡ K«∂Ñ≤OzO Õ̂ "Õ̂ ŒO

J#∞H˘O\Ï~°∞. H˘xfl  ã≤x=∂Å =Å¡ „Ñ¨[Å Jaè~°∞K«∞Å∂ áÈHõ_»Å∂ kQÆ*Ïi

áÈ «̀∞<åfl~Ú. =∂#= rq «̀O B#fl`åºxfl JO Œ̂∞HÀ=_®xH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ Ñ῭ «#O

JOK«∞Å#∞ KÕ~°∞H˘O@∂Ok.

S<å ã≤x=∂ =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨∞Å∞=ÙQÍ, KÒHõQÍ  ÅaèOKÕ q<À Œ̂

™ê è̂Œ#O. ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å∂, ™ê=∂#º [#=¸ ã≤x=∂Å =Å¡ x[OQÍ q„âßOf

LÖÏ¡ã̈=¸ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. Jq ‰õÄ_» Ö’Ñ≤¿ãÎ "åà◊¡ „| «̀∞‰õΩÅ∞ ÉèÏ~°=∞ø`å~Ú.

4. \˜.q.
=∞# ã¨=∂[OÖ’ \©g „Ñ¨ÉèÏ=O KåÅ Ü≥∞‰õΩ¯"Õ. "ÕÅH˘Åk „Ñ¨[Å∞

k#=∞O`å \©qH˜ J «̀∞H˘¯x =ÙO\Ï~°∞. ̂ •x =Å¡ q<À^•xfl á⁄Ok ¿ã Œ̂f~°∞Û

H˘O\Ï~°∞. H˘O «̀=∞Ok q Œ̂º ™êOã¨̄ $uHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ gH∆̃™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞

"å~°ÎÅ H˘~°‰õΩ "Õz=ÙO\Ï~°∞. q^•º~°∞÷Å∞ „HỖH\ò   =∂z H˘~°‰õΩ HÍK«∞H˘x

=ÙO\Ï~°∞. Ñ¨Ö¡̌@∂i Ô~·̀ «∞Å∞ =º=™êÜ«∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ K«∂™êÎ~°∞. "å`å=~°}

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ̀ ≥eã≤H˘O\Ï~°∞. Ñ¨@ì} „Ñ¨[Å∞ ã≤x=∂Å‰õΩ ZQÆ|_»̀ å~°∞. <Õ+¨#Öò

*Ï„QÍÑ¶≤H± „áÈ„QÍO H˘O Œ̂ix PHõi¬ã¨∞ÎOk. QÆ$Ç≤Ï}∞Å‰õΩ \˜q =∞Oz HÍÅ

"åºÑ̈#O.  =∞# ̂ Õâ◊O aè#fl =∞`åÅ‰õÄ, ã̈Oã̈¯ $ «̀∞Å‰õÄ, ÉèÏ+̈Å‰õÄ PÅ"åÅO.

\©g D Õ̂â◊OÖ’ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ ™ê è̂Œ#O. Jk Ñ¨Ö¡̌

„Ñ¨[Å#∞ q^•º=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∂,

ZOr"ÀÅ∂ „Ñ¨[Å#∞ K≥·̀ «#º Ñ¨~°K«_®xH˜ \©g LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ H˘O@∞<åfl~°∞.

áœ~°∞Å‰õΩ "åi Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∂ ÉÏ è̂Œº «̀Å#∂ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "åº è̂Œ∞Å#∞ QÆ∂iÛ#

ã¨=∂Kå~åxfl JOkã¨∞Î<åfl~°∞. DÖÏ \˜q =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú.

S<å D =∂ è̂Œº=∞O KåÅ ̂ Œ∞+̈Êùe`åÅ#∞ QÆ∂_» ̀ ≥zÛÃÑ\ì̃Ok. nx=Å¡

‰õΩ@∞O|OÖ’ J<≥·Hõº «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ x «̀ºO nx =ÚO Œ̂∞

HÍÅO QÆ_»Ñ¨_»O =Å¡ Hõeã≤ "≥∞Åã≤ rqOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. J#∞|O è̂•Å∞,

J<Àº#º «̀ H©∆}˜ã¨∞Î<åfl~Ú. Wk q^•º~°∞÷Å K«̂ Œ∞=Ù#∞ K≥_»Q˘>Ëì ™ê è̂Œ#"≥∞ÿOk.

Kå#à◊¡#∞ Z#∞flHÀ=_»OÖ’ `«QÍ^•Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. \˜q =Å¡ Ü«Ú=`«~°O

áêâßÛ «̀º <åQÆiHõ̀ « "≥∂AÖ’ Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~°∞. ã̈fi Õ̂â◊ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∞ =∞~°∞QÆ∞#

Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~Ú. \q̃Ö’ =KÕÛ „Ñ̈Hõ@#Å‰õΩ =∞ÉèíºÑ̈_ç ¿Ñ Œ̂[#O ‰õÄ_» =ã̈∞Î=ÙÅ∞

J=ã¨~°O ÖË‰õΩ#fl H˘<Õã¨∞Î<åfl~°∞. =ã¨∞Î qxÜ≥∂QÆO ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. #~°∞Å∞

„H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞QÍ =ÙO_®e. HÍx \˜q K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl K«OÑ≤"Õã≤ #~°∞Å#∞

x„+≤̄ Ü«∂Ñ¨~°∞Å#∞ KÕã¨∞ÎOk.

DÖÏ \˜q =Å¡ ÖÏÉèÏÖˇ<Àfl #ëêìÅ∞ ‰õÄ_» Jxfl =Ù<åfl~Ú. Jk F

"≥·Ñ¨Ù W_çÜ«∞\ò É’H±û. =∞~À"≥·Ñ¨Ù ã¨=∂Kå~° HõÅÊ=e¡. ^•xfl q"ÕHõO`À

"å_»∞HÀ"åe.

7. H“xûÅ~°∞x ã¨ÅÇ¨ J_»QÆ=^•Ì ?
=∞# rq`«OÖ’ =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

"≥Ú Œ̂\˜™êi =∞#O tâ◊√ Œ̂â◊#∞O_ç ÉÏÅº Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞H˘#flÑ¨C_»∞. Ô~O_»=™êi

ÉÏÅºO#∞O_ç Ü«∞ø=# Œ̂â◊‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞. =¸_»=™êi =$^•úÑ̈ºO =zÛ#Ñ̈C_»∞.

D Œ̂â◊Å∞ =∂~°∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ F q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞~°¬}‰õΩ QÆ∞~“`åO. XHõ"≥·Ñ¨Ù #∂ «̀fl

Œ̂â◊Ö’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ QÀ~°∞`åO. =∞~À"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ó~°fi Œ̂â◊‰õΩ JO@∞ÃÑ@∞ìH˘x =ÙO\ÏO.

^•xÖ’<Õ Éèí„ Œ̀̂ « =ÙO Œ̂#∞H˘O\ÏO. ÃÑ·=¸_»∞ =∂~°∞ÊÖ’¡ Hõ+̈ì"≥∞ÿOk Ü«∞ø=# Œ̂â◊Ö’

=KÕÛ=∂~°∞Ê.

ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘x =∞# JHȭ ~°Åhfl f~°∞™êÎ~°∞.

=∞#‰õΩ U ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ =ÙO_»=Ù. ÉÏÅºO ã¨fi~°æOÖ’ =Ù#fl@∞¡QÍ =ÙO@∞k. HÍx

D Œ̂â◊ «̀~åfi «̀ Ü«∞ø=#O =ã¨∞ÎOk. D „áêÜ«∞OÖ’ =∞# JHȭ ~°Å∞ =∞#"Õ∞

f~°∞ÛHÀ"åe. =∞# Ñ̈#∞Å∞ =∞#"Õ∞ KÕã≤HÀ"åe. KåÅ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ <≥uÎ# Ñ̈_»̀ å~Ú.

ÃÑ·QÍ D HÍÅOÖ’ =∞# Õ̂Ç¨Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀O\Ï~Ú. â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

KÀ@∞KÕã≤H˘O\Ï~Ú. =∞# J=Ü«∞"åÅ∞ HõxÊOKÕ f~°∂, =∞# â◊s~°O ~°OQÆ∂

=∞#‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û. ÃÑ·QÍ Ö·̌OyHõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ [x™êÎ~Ú. aè#fleOQÆ

=º‰õΩÎÅg∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. WO\˜Ö’#∞ |_çÖ’#∞ =∞#‰õΩ H˘xfl Ñ¨#∞Å∞

XÑ¨Ê*ˇáêÎ~°∞. D Ü«∞OâßÅhfl PO^Àà◊#O Hõey™êÎ~Ú. ÉÏÅºOÖ’ =Ù#fl

P#O Œ̂O, ¿ãfiK«Ûù Ü«∞ø=#OÖ’ =ÙO_»=Ù. U"Õ"À ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

g\˜x QÆ∂iÛ Z=i`À<≥·<å =∂\Ï¡_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok Hõ̂ • JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞# ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞=K«∞Û. HÍx H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ "åi`À K«iÛOK«_®xH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_»̀ åO, "≥#∞HÍ_»̀ åO. H“xûÅ~°∞`À

(ã¨ÅÇ¨^•~°∞) D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. J «̀x ã¨ÅÇ¨ =∞#‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. J`«x`À =∂@ÖÏ_ç#Ñ¨Ù_»∞ =∞#‰õΩ LÑ¨â◊=∞#=¸,

=∞#âß≈Of HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

=∂=¸Å∞QÍ [#O <Õ~°OKÕã≤#"åà◊√¡, Ñ≤zÛ"åà◊¥¡ =∂„ «̀"Õ∞ H“xûÅ~ü

Œ̂QÆæi áÈ`å~°∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. HÍx D Ü«∞aè„áêÜ«∞O «̀Ñ¨C. rq «̀O KåÅ

H̃¡+̈ì"≥∞ÿOk. Z<Àfl Q˘_»=Å∞ Z Œ̂∞~“ «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ ZÖÏ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åÖ’

J~°úO HÍ Œ̂∞. PÖÏO@Ñ¨C_»∞ J#∞Éèí=O HõÅ"åix ã¨O„Ñ¨uOz "åi ã¨ÅÇ¨#∞

ã‘fiHõiOK«_»O =∞Oz Ñ¨̂ Œúu. "åà◊√¡ =∞# ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ ÉèíÜ«∂Å∞ ̀ ˘ÅyOz ̂ •i

K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ q^•º~°∞÷Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ `«=∞ q∞„`«∞Öˇ·#

`À_çq^•º~°∞÷Å#∞ ã¨O„Ñ¨u™êÎ~°∞. HÍx "åà◊¡‰õΩ J#∞Éèí=O =ÙO_»̂ Œ∞. q^•ºi÷H˜

`À_ç q^•ºi÷ ã¨ÅÇ¨~Ú¿ãÎ „QÆ∞_ç¤"å_çH˜ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ ^•i K«∂Ñ≤Oz #@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. =∞# ã¨=∞ã¨ºÖÏ¡O\˜"Õ `À_ç q^•º~°∞÷Å‰õÄ =ÙO\Ï~Ú. "åà◊¡

Q˘_»=Å#∞ "åàı¡ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀÖËHõ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. WHõ "åà◊√¡ =∞#ˆHq∞

ã¨ÅÇ¨ ~Ú™êÎ~°∞?

Hõ#∞Hõ H“xûÅ~°∞x ã̈O„Ñ̈uOK«_»O J=ã̈~°O. =∂=¸Å∞QÍ ÃÑ Œ̂Ìã̈∂¯à◊¥¡

2525252525 2626262626 2727272727



QÆO@Å∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. ̂ Õx „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « ̂ •x‰õΩO_»̂ Œ∞. ã≤x=∂Å∞ =∞# „Ñ̈[Å

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ö’`«∞QÍ Ñ¨ijeOz K«∂Ñ≤OK«=Ù. ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~åÅ∞

K«∂Ñ≤OK«=Ù. _»|∞ƒ KÕã≤HÀ=_»"Õ∞ ã≤h x~å‡ «̀Å „Ñ¨̂ è•# è̂ÕºÜ«∞O. =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ

q Œ̂º ÖË̂ Œ∞. q=∞~°≈<å Œ̂$+≤ì «̀‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ã≤x=∂"åà◊√¡ K«∂Ñ≤OzO Õ̂ "Õ̂ ŒO

J#∞H˘O\Ï~°∞. H˘xfl  ã≤x=∂Å =Å¡ „Ñ¨[Å Jaè~°∞K«∞Å∂ áÈHõ_»Å∂ kQÆ*Ïi

áÈ «̀∞<åfl~Ú. =∂#= rq «̀O B#fl`åºxfl JO Œ̂∞HÀ=_®xH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ Ñ῭ «#O

JOK«∞Å#∞ KÕ~°∞H˘O@∂Ok.

S<å ã≤x=∂ =∞# „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨∞Å∞=ÙQÍ, KÒHõQÍ  ÅaèOKÕ q<À Œ̂

™ê è̂Œ#O. ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å∂, ™ê=∂#º [#=¸ ã≤x=∂Å =Å¡ x[OQÍ q„âßOf

LÖÏ¡ã̈=¸ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. Jq ‰õÄ_» Ö’Ñ≤¿ãÎ "åà◊¡ „| «̀∞‰õΩÅ∞ ÉèÏ~°=∞ø`å~Ú.

4. \˜.q.
=∞# ã¨=∂[OÖ’ \©g „Ñ¨ÉèÏ=O KåÅ Ü≥∞‰õΩ¯"Õ. "ÕÅH˘Åk „Ñ¨[Å∞

k#=∞O`å \©qH˜ J «̀∞H˘¯x =ÙO\Ï~°∞. ̂ •x =Å¡ q<À^•xfl á⁄Ok ¿ã Œ̂f~°∞Û

H˘O\Ï~°∞. H˘O «̀=∞Ok q Œ̂º ™êOã¨̄ $uHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ gH∆̃™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞

"å~°ÎÅ H˘~°‰õΩ "Õz=ÙO\Ï~°∞. q^•º~°∞÷Å∞ „HỖH\ò   =∂z H˘~°‰õΩ HÍK«∞H˘x

=ÙO\Ï~°∞. Ñ¨Ö¡̌@∂i Ô~·̀ «∞Å∞ =º=™êÜ«∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ K«∂™êÎ~°∞. "å`å=~°}

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ̀ ≥eã≤H˘O\Ï~°∞. Ñ¨@ì} „Ñ¨[Å∞ ã≤x=∂Å‰õΩ ZQÆ|_»̀ å~°∞. <Õ+¨#Öò

*Ï„QÍÑ¶≤H± „áÈ„QÍO H˘O Œ̂ix PHõi¬ã¨∞ÎOk. QÆ$Ç≤Ï}∞Å‰õΩ \˜q =∞Oz HÍÅ

"åºÑ̈#O.  =∞# ̂ Õâ◊O aè#fl =∞`åÅ‰õÄ, ã̈Oã̈¯ $ «̀∞Å‰õÄ, ÉèÏ+̈Å‰õÄ PÅ"åÅO.

\©g D Õ̂â◊OÖ’ *ÏfÜ«∞ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ ™ê è̂Œ#O. Jk Ñ¨Ö¡̌

„Ñ¨[Å#∞ q^•º=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∂,

ZOr"ÀÅ∂ „Ñ¨[Å#∞ K≥·̀ «#º Ñ¨~°K«_®xH˜ \©g LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ H˘O@∞<åfl~°∞.

áœ~°∞Å‰õΩ "åi Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∂ ÉÏ è̂Œº «̀Å#∂ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "åº è̂Œ∞Å#∞ QÆ∂iÛ#

ã¨=∂Kå~åxfl JOkã¨∞Î<åfl~°∞. DÖÏ \˜q =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú.

S<å D =∂ è̂Œº=∞O KåÅ ̂ Œ∞+̈Êùe`åÅ#∞ QÆ∂_» ̀ ≥zÛÃÑ\ì̃Ok. nx=Å¡

‰õΩ@∞O|OÖ’ J<≥·Hõº «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ x «̀ºO nx =ÚO Œ̂∞

HÍÅO QÆ_»Ñ¨_»O =Å¡ Hõeã≤ "≥∞Åã≤ rqOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. J#∞|O è̂•Å∞,

J<Àº#º «̀ H©∆}˜ã¨∞Î<åfl~Ú. Wk q^•º~°∞÷Å K«̂ Œ∞=Ù#∞ K≥_»Q˘>Ëì ™ê è̂Œ#"≥∞ÿOk.

Kå#à◊¡#∞ Z#∞flHÀ=_»OÖ’ `«QÍ^•Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. \˜q =Å¡ Ü«Ú=`«~°O

áêâßÛ «̀º <åQÆiHõ̀ « "≥∂AÖ’ Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~°∞. ã̈fi Õ̂â◊ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∞ =∞~°∞QÆ∞#

Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~Ú. \q̃Ö’ =KÕÛ „Ñ̈Hõ@#Å‰õΩ =∞ÉèíºÑ̈_ç ¿Ñ Œ̂[#O ‰õÄ_» =ã̈∞Î=ÙÅ∞

J=ã¨~°O ÖË‰õΩ#fl H˘<Õã¨∞Î<åfl~°∞. =ã¨∞Î qxÜ≥∂QÆO ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. #~°∞Å∞

„H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞QÍ =ÙO_®e. HÍx \˜q K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl K«OÑ≤"Õã≤ #~°∞Å#∞

x„+≤̄ Ü«∂Ñ¨~°∞Å#∞ KÕã¨∞ÎOk.

DÖÏ \˜q =Å¡ ÖÏÉèÏÖˇ<Àfl #ëêìÅ∞ ‰õÄ_» Jxfl =Ù<åfl~Ú. Jk F

"≥·Ñ¨Ù W_çÜ«∞\ò É’H±û. =∞~À"≥·Ñ¨Ù ã¨=∂Kå~° HõÅÊ=e¡. ^•xfl q"ÕHõO`À

"å_»∞HÀ"åe.

7. H“xûÅ~°∞x ã¨ÅÇ¨ J_»QÆ=^•Ì ?
=∞# rq`«OÖ’ =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

"≥Ú Œ̂\˜™êi =∞#O tâ◊√ Œ̂â◊#∞O_ç ÉÏÅº Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞H˘#flÑ¨C_»∞. Ô~O_»=™êi

ÉÏÅºO#∞O_ç Ü«∞ø=# Œ̂â◊‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞. =¸_»=™êi =$^•úÑ̈ºO =zÛ#Ñ̈C_»∞.

D Œ̂â◊Å∞ =∂~°∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ F q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞~°¬}‰õΩ QÆ∞~“`åO. XHõ"≥·Ñ¨Ù #∂ «̀fl

Œ̂â◊Ö’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ QÀ~°∞`åO. =∞~À"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ó~°fi Œ̂â◊‰õΩ JO@∞ÃÑ@∞ìH˘x =ÙO\ÏO.

^•xÖ’<Õ Éèí„ Œ̀̂ « =ÙO Œ̂#∞H˘O\ÏO. ÃÑ·=¸_»∞ =∂~°∞ÊÖ’¡ Hõ+̈ì"≥∞ÿOk Ü«∞ø=# Œ̂â◊Ö’

=KÕÛ=∂~°∞Ê.

ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘x =∞# JHȭ ~°Åhfl f~°∞™êÎ~°∞.

=∞#‰õΩ U ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ =ÙO_»=Ù. ÉÏÅºO ã¨fi~°æOÖ’ =Ù#fl@∞¡QÍ =ÙO@∞k. HÍx

D Œ̂â◊ «̀~åfi «̀ Ü«∞ø=#O =ã¨∞ÎOk. D „áêÜ«∞OÖ’ =∞# JHȭ ~°Å∞ =∞#"Õ∞

f~°∞ÛHÀ"åe. =∞# Ñ̈#∞Å∞ =∞#"Õ∞ KÕã≤HÀ"åe. KåÅ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ <≥uÎ# Ñ̈_»̀ å~Ú.

ÃÑ·QÍ D HÍÅOÖ’ =∞# Õ̂Ç¨Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀O\Ï~Ú. â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

KÀ@∞KÕã≤H˘O\Ï~Ú. =∞# J=Ü«∞"åÅ∞ HõxÊOKÕ f~°∂, =∞# â◊s~°O ~°OQÆ∂

=∞#‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û. ÃÑ·QÍ Ö·̌OyHõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ [x™êÎ~Ú. aè#fleOQÆ

=º‰õΩÎÅg∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. WO\˜Ö’#∞ |_çÖ’#∞ =∞#‰õΩ H˘xfl Ñ¨#∞Å∞

XÑ¨Ê*ˇáêÎ~°∞. D Ü«∞OâßÅhfl PO^Àà◊#O Hõey™êÎ~Ú. ÉÏÅºOÖ’ =Ù#fl

P#O Œ̂O, ¿ãfiK«Ûù Ü«∞ø=#OÖ’ =ÙO_»=Ù. U"Õ"À ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

g\˜x QÆ∂iÛ Z=i`À<≥·<å =∂\Ï¡_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok Hõ̂ • JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞# ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞=K«∞Û. HÍx H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ "åi`À K«iÛOK«_®xH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_»̀ åO, "≥#∞HÍ_»̀ åO. H“xûÅ~°∞`À

(ã¨ÅÇ¨^•~°∞) D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. J «̀x ã¨ÅÇ¨ =∞#‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. J`«x`À =∂@ÖÏ_ç#Ñ¨Ù_»∞ =∞#‰õΩ LÑ¨â◊=∞#=¸,

=∞#âß≈Of HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

=∂=¸Å∞QÍ [#O <Õ~°OKÕã≤#"åà◊√¡, Ñ≤zÛ"åà◊¥¡ =∂„ «̀"Õ∞ H“xûÅ~ü

Œ̂QÆæi áÈ`å~°∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. HÍx D Ü«∞aè„áêÜ«∞O «̀Ñ¨C. rq «̀O KåÅ

H̃¡+̈ì"≥∞ÿOk. Z<Àfl Q˘_»=Å∞ Z Œ̂∞~“ «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ ZÖÏ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åÖ’

J~°úO HÍ Œ̂∞. PÖÏO@Ñ¨C_»∞ J#∞Éèí=O HõÅ"åix ã¨O„Ñ¨uOz "åi ã¨ÅÇ¨#∞

ã‘fiHõiOK«_»O =∞Oz Ñ¨̂ Œúu. "åà◊√¡ =∞# ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ ÉèíÜ«∂Å∞ ̀ ˘ÅyOz ̂ •i

K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ q^•º~°∞÷Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ `«=∞ q∞„`«∞Öˇ·#

`À_çq^•º~°∞÷Å#∞ ã¨O„Ñ¨u™êÎ~°∞. HÍx "åà◊¡‰õΩ J#∞Éèí=O =ÙO_»̂ Œ∞. q^•ºi÷H˜

`À_ç q^•ºi÷ ã¨ÅÇ¨~Ú¿ãÎ „QÆ∞_ç¤"å_çH˜ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ ^•i K«∂Ñ≤Oz #@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. =∞# ã¨=∞ã¨ºÖÏ¡O\˜"Õ `À_ç q^•º~°∞÷Å‰õÄ =ÙO\Ï~Ú. "åà◊¡

Q˘_»=Å#∞ "åàı¡ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀÖËHõ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. WHõ "åà◊√¡ =∞#ˆHq∞

ã¨ÅÇ¨ ~Ú™êÎ~°∞?

Hõ#∞Hõ H“xûÅ~°∞x ã̈O„Ñ̈uOK«_»O J=ã̈~°O. =∂=¸Å∞QÍ ÃÑ Œ̂Ìã̈∂¯à◊¥¡
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HÍÖËrÖ’¡ q^•º~°∞÷Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ DÜ«∞_®xH̃ H“xûÅ~°¡x xÜ«∞q∞™êÎ~°∞. "åà◊√¡

„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ̀ «sÊù̂ Œ∞ á⁄Ok#"åà◊√¡. q^•º~°∞÷Å Q˘_»=Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O

*Ëã≤H˘x "åix u#flx =∂~°æOÖ’ #_çÑ≤OK«QÆÅ~°∞. H“xûÅ~°∞ ÅaèOK«#Ñ¨Ù_»∞

=∞#‰õΩ #zÛ# Láê è̂•ºÜ«Ú}‚̃ ã¨ÅÇ¨^•~°∞xQÍ Z#∞flHÀ=K«∞Û. HÍx J «̀_»∞

=∞# Q˘_»=Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À#∞ FÑ≤Hõ̀ À#∞ q<Õ"å_≥·Ü«ÚO_®e. =∞#‰õÄ

J «̀xÑ¨@¡ #=∞‡HõO =ÙO_®e.

q^•º~°∞÷Å∞ H“xûÅ~°∞`À UÜÕ∞ q+̈Ü«∂Å∞ K«iÛOKåe? "≥Ú Œ̂@ q^•ºi÷

«̀#∞fl QÆ∂iÛ# ã¨=∂Kå~åxfl H“xûÅ~°∞H˜ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤HÀ"åe. =∞#O Z=i"≥∂

≥̀eÜ«∞HõáÈ Õ̀ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞ÖË~°∞ Hõ̂ •! J@∞Ñ≤=∞‡@ =∞#

ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ J «̀xH̃ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂e. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ <å<å q è̂•Å∞QÍ

=ÙO_»=K«∞Û.

H˘O^ŒiH˜ `«e¡^ŒO„_»∞Å`À<À WO\˜Ö’x ÃÑ^ŒÌ"åà◊¡`À<À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=™êÎ~Ú. =∞iH˘O^ŒiH˜ K«^Œ∞=Ù Ñ¨sHõ∆Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\ ˜`À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Z Œ̂∞~“`å~Ú. "Õ~°∞ H˘O Œ̂iH˜ ̀ À_ç q^•º~°∞÷Å`À W|ƒO Œ̂∞Å∞ =™êÎ~Ú. WOHÍ

H˘O Œ̂ix ÉèíÜ«∞O, P «̀‡qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉÏ è̂ŒÅ∞ "Õkè™êÎ~Ú.

H˘O^ŒiH˜ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú. =∞# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U"≥·<å ã¨ˆ~

H“xûÅ~°∞H˜ ≥̀eÜ«∞*Ëã≤H˘x J «̀x ã¨∂K«#Å#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û.

H“xûÅ~°∞ =∞# =ºHÎ̃̀ åfihfl, „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨=∞ã¨º#∂ Ñ¨ijeOz =∞#‰õΩ

ã̈ÅÇ̈ ~Ú™êÎ_»∞. =∞#á⁄~°áê@¡#∂ "å\x̃ ã̈=iOK«∞ HÀ=Åã≤# q è̂•<åÅ#∂

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ`À "≥∞ÅQÆ =Åã≤# f~°∞#∞

ã¨∂z™êÎ_»∞.

KåÅ=∞Ok q^•º~°∞÷Å‰õΩ P «̀‡qâßfiã¨O =ÙO_»̂ Œ∞. Ñ¨k=∞Ok =ÚO Œ̂∞

xÅ|_ç =∂\Ï¡_»ÖË~°∞. HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, qKå~°O "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞<À^èŒ~å‡Å∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO_»=Ù. H“xûÅ~°∞ =∞#‰õΩ è̂≥·~°ºO HõeyOz =∞# PO^Àà◊##∞

`˘Åy™êÎ_»∞.

Ü«∞ø=# ̂ Œâ◊Ö’ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ â◊s~åÖ’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

D =∂~°∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂@ =∞#‰õΩ ÉèíÜ«∂hfl PO^Àà◊#h Hõey™êÎ~Ú. H“xûÅ~°∞

D =∂~°∞ÊÅ#∞ UÖÏ J~°÷O KÕã≤HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞.

HÍÖËr q^•º~°∞÷Å∞ ̀ «=∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ QÆ∂sÛ L^ÀºQÍ=HÍâßÅ#∞ QÆ∂sÛ

≥̀eã≤HÀ"åe. H“xûÅ~°∞ D q+̈Ü«∞OÖ’ QÆ∂_» =∞#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

=∂=¸Å∞QÍ H“xûÅ~°∞ =∞#Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u ̀ À J~°÷O*Ëã≤H˘x =∞#

ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. =∞# Ñ̈@¡ ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O`À "≥∞ey =∞#Å#∞

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ_»∞. „áêp# HÍÅOÖ’ =∞# Õ̂â◊OÖ’  QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =ÙO_Õ"åà◊√¡.

gà◊√¡ t+̈µºÅ‰õΩ Jxfl q è̂•Å ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã"åà◊√¡. <Õ\ ̃q^•ºã̈Oã̈÷Ö’¡ Ñ̈x*Ë¿ã

H“xûÅ~°∞¡ D QÆ∞~°∞=ÙÖÏ¡O\˜ "åàı¡. Hõ#∞Hõ =∞#O "åix ã¨O„Ñ¨uOz "åi

ã¨ÅÇ¨Å#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û. JO^ŒiH© W`«~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∞=¸ ã¨∂K«#Å∂

J=ã¨~°"Õ∞ Hõ̂ •! ÃÑ Œ̂ÌÅ ã¨∂K«#Å∞ =∞#‰õΩ "Õ∞ÖËHÍx K≥~°∞=Ù KÕÜ«∞=Ù. Hõ#∞Hõ

q^•º~°∞÷Å∞ H“xûÅ~°∞x ã¨ÅÇ¨ J_»QÆ_®xH˜ "≥#∞nÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

8. «̀# HÀÑ¨"≥∞ «̀# â◊„ «̀∞=Ù
#~°∞Ö’¡ HÀÑ¨O ~åx"åà◊√¡ Z=~°∂ =ÙO_»~°∞. JO^Œ~°∂ HÀáêxfl

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. HÍx ZÑ¨C_»∞ Z=ig∞ Œ̂ ZO «̀=~°‰õΩ U HÍ~°}ÏxH˜

HÀÑ≤OKåÖ’ ̀ ≥eã≤ =ÙO_»_»O q"ÕHõO. HÀÑ̈O Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ̂ •\˜̀ Õ [#O "≥∞K«∞ÛHÀ~°∞.

HÀáêxfl [~Ú¿ãÎ Ö’HÍxfl [~ÚOz#>Ë¡.

1. HÀÑ¨O [xOKÕ q è̂•#O :
"≥Ú Œ̂\ =∞#‰õΩ W+̈ìOHÍx ã̈OÑ¶̈∞@#O U^À [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Hȭ "åà◊√¡

=∞#‰õΩ U^À J<åºÜ«∞O KÕâß~°∞. "≥O@<Õ =∞#Ö’ HÀÑ̈Ñ̈Ù PÖ’K«#Å∞ [x™êÎ~Ú.

gà◊√¡ ^À+¨µÅ∞, "≥∂™êxH˜ áêÅÊ_®¤~°∞ J#∞H˘O\ÏO. D Ü«∂Ö’K«#Å=Å¡

=∞#Ö’ L„ Õ̂HõO Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. U^À #∂ «̀flâ◊HÎ̃ QÍe TÑ≤#@∞¡QÍ TÑ¨Ù «̀∞Ok.

^•x`À Z Œ̂∞\"̃åà◊¡g∞ Œ̂ HÀáêxfl „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_®xH̃ Ñ̈Ó#∞H˘O\ÏO. <À\#̃∞O_ç

Hõ@∞"≥·# =∂@Å∞ "≥Å∞=_»̀ å~Ú. KÕ̀ «∞Å∞ „uÑ̈C`åO. =ÚYO Z„~°|_»∞ «̀∞Ok.

HÀÑ¨O F =∞<ÀÉèÏ=O, F ã¨ÊO Œ̂#. Jk "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ^•x=Å¡

J„_≥xÖò J<Õ Ç¨~À‡#∞ q_»∞ Œ̂Å B «̀∞Ok. Wk L„ Õ̂HÍxfl Hõeyã¨∞ÎOk.

2, HÀáêxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ :

H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ HÀáêxfl `≥zÛÃÑ_»`å~Ú. Ñ¨iã¨~åÅ∞, "Õ_ç

"å`å=~°}O, „H˜H˜̄ iã≤# [#OÖ’ =ÙO_»_»O, ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ∞, HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# QÍe

"≥Ú Œ̂Ö·̌# =hfl HÀáêxfl Ñ¨Ù\ ì̃™êÎ~Ú.

™ê=∂lHõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_» HÀáêxH˜ HÍ~°} =∞=Ù`å~Ú. ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’

rqOKÕ"åà◊√¡, =ÚiH˜"å_»Ö’¡ „|uˆH"åà◊√¡, Pi÷Hõ"≥∞ÿ# ~Ú|ƒO Œ̂∞Ö’¡ =Ù#fl"åà◊√¡

ã¨∞Å∞=ÙQÍ ã¨Ç¨Ï#O HÀÖ’Ê`å~°∞. ã¨OÑ¨#fl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ Ñ¨Ù\ ˜ì#"åà◊¥¡

q^•º<åQÆiHõ`« L#fl"åà◊√¡, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „áê~°÷# áêÑ¨Ñ¨Ù}ÏºÅ J=QÍÇ¨Ï#

=Ù#fl"åà◊√¡ „Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO\Ï~°∞. =∞# ã¨=∂[OÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ

HÀÑ≤OK«~°∞. Œ̂o «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=.

=∞# =∞<À è̂Œ~å‡Å∞ ‰õÄ_» HÀáêxfl Ñ̈Ù\˜ì™êÎ~Ú. ã̈O`À+̈OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

<≥=∞‡kQÍ =ÙO\ÏO. qKå~°=¸ ã¨=∞ã¨ºÅ∂ "Õkèã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ „HÀ è̂ŒO Z‰õΩ¯=.

â◊s~° ã≤÷u ‰õÄ_» HÀáêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. J<å~ÀQÆºO, JÅã̈@ z~å‰õΩ#∞

ÃÑOK«∞`å~Ú.

3. HÀÑ¨OÖ’ qq è̂Œ Œ̂â◊Å∞

=∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ n~°…HÍÅ HÀÑ¨OÖ’ <åÅ∞æ Œ̂â◊Å∞ QÆ∞iÎOKå~°∞.

=∞#‰õΩ HÀÑ¨O ~°Ñ≤ÊOz# =ºHÎ̃ Ö’áêÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎH˜ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\ÏO. J «̀xfl QÆ∂iÛ

K≥_»¤QÍ ÉèÏq™êÎO. J`«xÖ’ ã¨^Œ∞æ}ÏÅ∞‰õÄ_» =Ù<åfl "å\˜x Ñ¨\˜ìOK«∞HÀO.

J «̀xg∞ Œ̂ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O ÃÑOK«∞H˘O\ÏO.

=∞# q~ÀkèH˜ Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞ Páêk™êÎO. J «̀xH˜ =∞#Å#∞ ÉÏkèOz

W|ƒOk ÃÑ\ÏìÅ<Õ HÀiHõ =ÙOk J#∞H˘O\ÏO. x*ÏxH˜ D Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞

J «̀xH˜ ÖËHõáÈ=K«∞Û. =∞#O =\ì̃<Õ „Éèí=∞Ö’ Ñ¨_çáÈ`åO.
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HÍÖËrÖ’¡ q^•º~°∞÷Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ DÜ«∞_®xH̃ H“xûÅ~°¡x xÜ«∞q∞™êÎ~°∞. "åà◊√¡

„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ̀ «sÊù̂ Œ∞ á⁄Ok#"åà◊√¡. q^•º~°∞÷Å Q˘_»=Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O

*Ëã≤H˘x "åix u#flx =∂~°æOÖ’ #_çÑ≤OK«QÆÅ~°∞. H“xûÅ~°∞ ÅaèOK«#Ñ¨Ù_»∞

=∞#‰õΩ #zÛ# Láê è̂•ºÜ«Ú}‚̃ ã¨ÅÇ¨^•~°∞xQÍ Z#∞flHÀ=K«∞Û. HÍx J «̀_»∞

=∞# Q˘_»=Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À#∞ FÑ≤Hõ̀ À#∞ q<Õ"å_≥·Ü«ÚO_®e. =∞#‰õÄ

J «̀xÑ¨@¡ #=∞‡HõO =ÙO_®e.

q^•º~°∞÷Å∞ H“xûÅ~°∞`À UÜÕ∞ q+̈Ü«∂Å∞ K«iÛOKåe? "≥Ú Œ̂@ q^•ºi÷

«̀#∞fl QÆ∂iÛ# ã¨=∂Kå~åxfl H“xûÅ~°∞H˜ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤HÀ"åe. =∞#O Z=i"≥∂

≥̀eÜ«∞HõáÈ Õ̀ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞ÖË~°∞ Hõ̂ •! J@∞Ñ≤=∞‡@ =∞#

ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ J «̀xH̃ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂e. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ <å<å q è̂•Å∞QÍ

=ÙO_»=K«∞Û.

H˘O^ŒiH˜ `«e¡^ŒO„_»∞Å`À<À WO\˜Ö’x ÃÑ^ŒÌ"åà◊¡`À<À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=™êÎ~Ú. =∞iH˘O^ŒiH˜ K«^Œ∞=Ù Ñ¨sHõ∆Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\ ˜`À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Z Œ̂∞~“`å~Ú. "Õ~°∞ H˘O Œ̂iH˜ ̀ À_ç q^•º~°∞÷Å`À W|ƒO Œ̂∞Å∞ =™êÎ~Ú. WOHÍ

H˘O Œ̂ix ÉèíÜ«∞O, P «̀‡qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉÏ è̂ŒÅ∞ "Õkè™êÎ~Ú.

H˘O^ŒiH˜ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú. =∞# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U"≥·<å ã¨ˆ~

H“xûÅ~°∞H˜ ≥̀eÜ«∞*Ëã≤H˘x J «̀x ã¨∂K«#Å#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û.

H“xûÅ~°∞ =∞# =ºHÎ̃̀ åfihfl, „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨=∞ã¨º#∂ Ñ¨ijeOz =∞#‰õΩ

ã̈ÅÇ̈ ~Ú™êÎ_»∞. =∞#á⁄~°áê@¡#∂ "å\x̃ ã̈=iOK«∞ HÀ=Åã≤# q è̂•<åÅ#∂

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ`À "≥∞ÅQÆ =Åã≤# f~°∞#∞

ã¨∂z™êÎ_»∞.

KåÅ=∞Ok q^•º~°∞÷Å‰õΩ P «̀‡qâßfiã¨O =ÙO_»̂ Œ∞. Ñ¨k=∞Ok =ÚO Œ̂∞

xÅ|_ç =∂\Ï¡_»ÖË~°∞. HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, qKå~°O "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞<À^èŒ~å‡Å∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO_»=Ù. H“xûÅ~°∞ =∞#‰õΩ è̂≥·~°ºO HõeyOz =∞# PO^Àà◊##∞

`˘Åy™êÎ_»∞.

Ü«∞ø=# ̂ Œâ◊Ö’ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ â◊s~åÖ’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

D =∂~°∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂@ =∞#‰õΩ ÉèíÜ«∂hfl PO^Àà◊#h Hõey™êÎ~Ú. H“xûÅ~°∞

D =∂~°∞ÊÅ#∞ UÖÏ J~°÷O KÕã≤HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞.

HÍÖËr q^•º~°∞÷Å∞ ̀ «=∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ QÆ∂sÛ L^ÀºQÍ=HÍâßÅ#∞ QÆ∂sÛ

≥̀eã≤HÀ"åe. H“xûÅ~°∞ D q+̈Ü«∞OÖ’ QÆ∂_» =∞#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

=∂=¸Å∞QÍ H“xûÅ~°∞ =∞#Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u ̀ À J~°÷O*Ëã≤H˘x =∞#

ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. =∞# Ñ̈@¡ ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O`À "≥∞ey =∞#Å#∞

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ_»∞. „áêp# HÍÅOÖ’ =∞# Õ̂â◊OÖ’  QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =ÙO_Õ"åà◊√¡.

gà◊√¡ t+̈µºÅ‰õΩ Jxfl q è̂•Å ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã"åà◊√¡. <Õ\ ̃q^•ºã̈Oã̈÷Ö’¡ Ñ̈x*Ë¿ã

H“xûÅ~°∞¡ D QÆ∞~°∞=ÙÖÏ¡O\˜ "åàı¡. Hõ#∞Hõ =∞#O "åix ã¨O„Ñ¨uOz "åi

ã¨ÅÇ¨Å#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û. JO^ŒiH© W`«~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∞=¸ ã¨∂K«#Å∂

J=ã¨~°"Õ∞ Hõ̂ •! ÃÑ Œ̂ÌÅ ã¨∂K«#Å∞ =∞#‰õΩ "Õ∞ÖËHÍx K≥~°∞=Ù KÕÜ«∞=Ù. Hõ#∞Hõ

q^•º~°∞÷Å∞ H“xûÅ~°∞x ã¨ÅÇ¨ J_»QÆ_®xH˜ "≥#∞nÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

8. «̀# HÀÑ¨"≥∞ «̀# â◊„ «̀∞=Ù
#~°∞Ö’¡ HÀÑ¨O ~åx"åà◊√¡ Z=~°∂ =ÙO_»~°∞. JO^Œ~°∂ HÀáêxfl

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. HÍx ZÑ¨C_»∞ Z=ig∞ Œ̂ ZO «̀=~°‰õΩ U HÍ~°}ÏxH˜

HÀÑ≤OKåÖ’ ̀ ≥eã≤ =ÙO_»_»O q"ÕHõO. HÀÑ̈O Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ̂ •\˜̀ Õ [#O "≥∞K«∞ÛHÀ~°∞.

HÀáêxfl [~Ú¿ãÎ Ö’HÍxfl [~ÚOz#>Ë¡.

1. HÀÑ¨O [xOKÕ q è̂•#O :
"≥Ú Œ̂\ =∞#‰õΩ W+̈ìOHÍx ã̈OÑ¶̈∞@#O U^À [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Hȭ "åà◊√¡

=∞#‰õΩ U^À J<åºÜ«∞O KÕâß~°∞. "≥O@<Õ =∞#Ö’ HÀÑ̈Ñ̈Ù PÖ’K«#Å∞ [x™êÎ~Ú.

gà◊√¡ ^À+¨µÅ∞, "≥∂™êxH˜ áêÅÊ_®¤~°∞ J#∞H˘O\ÏO. D Ü«∂Ö’K«#Å=Å¡

=∞#Ö’ L„ Õ̂HõO Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. U^À #∂ «̀flâ◊HÎ̃ QÍe TÑ≤#@∞¡QÍ TÑ¨Ù «̀∞Ok.

^•x`À Z Œ̂∞\"̃åà◊¡g∞ Œ̂ HÀáêxfl „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_®xH̃ Ñ̈Ó#∞H˘O\ÏO. <À\#̃∞O_ç

Hõ@∞"≥·# =∂@Å∞ "≥Å∞=_»̀ å~Ú. KÕ̀ «∞Å∞ „uÑ̈C`åO. =ÚYO Z„~°|_»∞ «̀∞Ok.

HÀÑ¨O F =∞<ÀÉèÏ=O, F ã¨ÊO Œ̂#. Jk "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ^•x=Å¡

J„_≥xÖò J<Õ Ç¨~À‡#∞ q_»∞ Œ̂Å B «̀∞Ok. Wk L„ Õ̂HÍxfl Hõeyã¨∞ÎOk.

2, HÀáêxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ :

H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ HÀáêxfl `≥zÛÃÑ_»`å~Ú. Ñ¨iã¨~åÅ∞, "Õ_ç

"å`å=~°}O, „H˜H˜̄ iã≤# [#OÖ’ =ÙO_»_»O, ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ∞, HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# QÍe

"≥Ú Œ̂Ö·̌# =hfl HÀáêxfl Ñ¨Ù\ ì̃™êÎ~Ú.

™ê=∂lHõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_» HÀáêxH˜ HÍ~°} =∞=Ù`å~Ú. ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’

rqOKÕ"åà◊√¡, =ÚiH˜"å_»Ö’¡ „|uˆH"åà◊√¡, Pi÷Hõ"≥∞ÿ# ~Ú|ƒO Œ̂∞Ö’¡ =Ù#fl"åà◊√¡

ã¨∞Å∞=ÙQÍ ã¨Ç¨Ï#O HÀÖ’Ê`å~°∞. ã¨OÑ¨#fl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ Ñ¨Ù\ ˜ì#"åà◊¥¡

q^•º<åQÆiHõ`« L#fl"åà◊√¡, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „áê~°÷# áêÑ¨Ñ¨Ù}ÏºÅ J=QÍÇ¨Ï#

=Ù#fl"åà◊√¡ „Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO\Ï~°∞. =∞# ã¨=∂[OÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ

HÀÑ≤OK«~°∞. Œ̂o «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=.

=∞# =∞<À è̂Œ~å‡Å∞ ‰õÄ_» HÀáêxfl Ñ̈Ù\˜ì™êÎ~Ú. ã̈O`À+̈OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

<≥=∞‡kQÍ =ÙO\ÏO. qKå~°=¸ ã¨=∞ã¨ºÅ∂ "Õkèã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ „HÀ è̂ŒO Z‰õΩ¯=.

â◊s~° ã≤÷u ‰õÄ_» HÀáêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. J<å~ÀQÆºO, JÅã̈@ z~å‰õΩ#∞

ÃÑOK«∞`å~Ú.

3. HÀÑ¨OÖ’ qq è̂Œ Œ̂â◊Å∞

=∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ n~°…HÍÅ HÀÑ¨OÖ’ <åÅ∞æ Œ̂â◊Å∞ QÆ∞iÎOKå~°∞.

=∞#‰õΩ HÀÑ¨O ~°Ñ≤ÊOz# =ºHÎ̃ Ö’áêÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎH˜ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\ÏO. J «̀xfl QÆ∂iÛ

K≥_»¤QÍ ÉèÏq™êÎO. J`«xÖ’ ã¨^Œ∞æ}ÏÅ∞‰õÄ_» =Ù<åfl "å\˜x Ñ¨\˜ìOK«∞HÀO.

J «̀xg∞ Œ̂ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O ÃÑOK«∞H˘O\ÏO.

=∞# q~ÀkèH˜ Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞ Páêk™êÎO. J «̀xH˜ =∞#Å#∞ ÉÏkèOz

W|ƒOk ÃÑ\ÏìÅ<Õ HÀiHõ =ÙOk J#∞H˘O\ÏO. x*ÏxH˜ D Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞

J «̀xH˜ ÖËHõáÈ=K«∞Û. =∞#O =\ì̃<Õ „Éèí=∞Ö’ Ñ¨_çáÈ`åO.
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HÍÖËrÖ’¡ q^•º~°∞÷Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ DÜ«∞_®xH̃ H“xûÅ~°¡x xÜ«∞q∞™êÎ~°∞. "åà◊√¡

„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ̀ «sÊù̂ Œ∞ á⁄Ok#"åà◊√¡. q^•º~°∞÷Å Q˘_»=Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O

*Ëã≤H˘x "åix u#flx =∂~°æOÖ’ #_çÑ≤OK«QÆÅ~°∞. H“xûÅ~°∞ ÅaèOK«#Ñ¨Ù_»∞

=∞#‰õΩ #zÛ# Láê è̂•ºÜ«Ú}‚̃ ã¨ÅÇ¨^•~°∞xQÍ Z#∞flHÀ=K«∞Û. HÍx J «̀_»∞

=∞# Q˘_»=Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À#∞ FÑ≤Hõ̀ À#∞ q<Õ"å_≥·Ü«ÚO_®e. =∞#‰õÄ

J «̀xÑ¨@¡ #=∞‡HõO =ÙO_®e.

q^•º~°∞÷Å∞ H“xûÅ~°∞`À UÜÕ∞ q+̈Ü«∂Å∞ K«iÛOKåe? "≥Ú Œ̂@ q^•ºi÷

«̀#∞fl QÆ∂iÛ# ã¨=∂Kå~åxfl H“xûÅ~°∞H˜ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤HÀ"åe. =∞#O Z=i"≥∂

≥̀eÜ«∞HõáÈ Õ̀ W «̀~°∞Å∞ =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞ÖË~°∞ Hõ̂ •! J@∞Ñ≤=∞‡@ =∞#

ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ J «̀xH̃ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂e. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ <å<å q è̂•Å∞QÍ

=ÙO_»=K«∞Û.

H˘O^ŒiH˜ `«e¡^ŒO„_»∞Å`À<À WO\˜Ö’x ÃÑ^ŒÌ"åà◊¡`À<À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=™êÎ~Ú. =∞iH˘O^ŒiH˜ K«^Œ∞=Ù Ñ¨sHõ∆Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\ ˜`À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Z Œ̂∞~“`å~Ú. "Õ~°∞ H˘O Œ̂iH˜ ̀ À_ç q^•º~°∞÷Å`À W|ƒO Œ̂∞Å∞ =™êÎ~Ú. WOHÍ

H˘O Œ̂ix ÉèíÜ«∞O, P «̀‡qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉÏ è̂ŒÅ∞ "Õkè™êÎ~Ú.

H˘O^ŒiH˜ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú. =∞# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U"≥·<å ã¨ˆ~

H“xûÅ~°∞H˜ ≥̀eÜ«∞*Ëã≤H˘x J «̀x ã¨∂K«#Å#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û.

H“xûÅ~°∞ =∞# =ºHÎ̃̀ åfihfl, „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨=∞ã¨º#∂ Ñ¨ijeOz =∞#‰õΩ

ã̈ÅÇ̈ ~Ú™êÎ_»∞. =∞#á⁄~°áê@¡#∂ "å\x̃ ã̈=iOK«∞ HÀ=Åã≤# q è̂•<åÅ#∂

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ`À "≥∞ÅQÆ =Åã≤# f~°∞#∞

ã¨∂z™êÎ_»∞.

KåÅ=∞Ok q^•º~°∞÷Å‰õΩ P «̀‡qâßfiã¨O =ÙO_»̂ Œ∞. Ñ¨k=∞Ok =ÚO Œ̂∞

xÅ|_ç =∂\Ï¡_»ÖË~°∞. HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, qKå~°O "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞<À^èŒ~å‡Å∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO_»=Ù. H“xûÅ~°∞ =∞#‰õΩ è̂≥·~°ºO HõeyOz =∞# PO^Àà◊##∞

`˘Åy™êÎ_»∞.

Ü«∞ø=# ̂ Œâ◊Ö’ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ â◊s~åÖ’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

D =∂~°∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂@ =∞#‰õΩ ÉèíÜ«∂hfl PO^Àà◊#h Hõey™êÎ~Ú. H“xûÅ~°∞

D =∂~°∞ÊÅ#∞ UÖÏ J~°÷O KÕã≤HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞.

HÍÖËr q^•º~°∞÷Å∞ ̀ «=∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ QÆ∂sÛ L^ÀºQÍ=HÍâßÅ#∞ QÆ∂sÛ

≥̀eã≤HÀ"åe. H“xûÅ~°∞ D q+̈Ü«∞OÖ’ QÆ∂_» =∞#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

=∂=¸Å∞QÍ H“xûÅ~°∞ =∞#Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u ̀ À J~°÷O*Ëã≤H˘x =∞#

ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. =∞# Ñ̈@¡ ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O`À "≥∞ey =∞#Å#∞

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ_»∞. „áêp# HÍÅOÖ’ =∞# Õ̂â◊OÖ’  QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =ÙO_Õ"åà◊√¡.

gà◊√¡ t+̈µºÅ‰õΩ Jxfl q è̂•Å ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã"åà◊√¡. <Õ\ ̃q^•ºã̈Oã̈÷Ö’¡ Ñ̈x*Ë¿ã

H“xûÅ~°∞¡ D QÆ∞~°∞=ÙÖÏ¡O\˜ "åàı¡. Hõ#∞Hõ =∞#O "åix ã¨O„Ñ¨uOz "åi

ã¨ÅÇ¨Å#∞ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û. JO^ŒiH© W`«~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∞=¸ ã¨∂K«#Å∂

J=ã¨~°"Õ∞ Hõ̂ •! ÃÑ Œ̂ÌÅ ã¨∂K«#Å∞ =∞#‰õΩ "Õ∞ÖËHÍx K≥~°∞=Ù KÕÜ«∞=Ù. Hõ#∞Hõ

q^•º~°∞÷Å∞ H“xûÅ~°∞x ã¨ÅÇ¨ J_»QÆ_®xH˜ "≥#∞nÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

8. «̀# HÀÑ¨"≥∞ «̀# â◊„ «̀∞=Ù
#~°∞Ö’¡ HÀÑ¨O ~åx"åà◊√¡ Z=~°∂ =ÙO_»~°∞. JO^Œ~°∂ HÀáêxfl

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. HÍx ZÑ¨C_»∞ Z=ig∞ Œ̂ ZO «̀=~°‰õΩ U HÍ~°}ÏxH˜

HÀÑ≤OKåÖ’ ̀ ≥eã≤ =ÙO_»_»O q"ÕHõO. HÀÑ̈O Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ̂ •\˜̀ Õ [#O "≥∞K«∞ÛHÀ~°∞.

HÀáêxfl [~Ú¿ãÎ Ö’HÍxfl [~ÚOz#>Ë¡.

1. HÀÑ¨O [xOKÕ q è̂•#O :
"≥Ú Œ̂\ =∞#‰õΩ W+̈ìOHÍx ã̈OÑ¶̈∞@#O U^À [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Hȭ "åà◊√¡

=∞#‰õΩ U^À J<åºÜ«∞O KÕâß~°∞. "≥O@<Õ =∞#Ö’ HÀÑ̈Ñ̈Ù PÖ’K«#Å∞ [x™êÎ~Ú.

gà◊√¡ ^À+¨µÅ∞, "≥∂™êxH˜ áêÅÊ_®¤~°∞ J#∞H˘O\ÏO. D Ü«∂Ö’K«#Å=Å¡

=∞#Ö’ L„ Õ̂HõO Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. U^À #∂ «̀flâ◊HÎ̃ QÍe TÑ≤#@∞¡QÍ TÑ¨Ù «̀∞Ok.

^•x`À Z Œ̂∞\"̃åà◊¡g∞ Œ̂ HÀáêxfl „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_®xH̃ Ñ̈Ó#∞H˘O\ÏO. <À\#̃∞O_ç

Hõ@∞"≥·# =∂@Å∞ "≥Å∞=_»̀ å~Ú. KÕ̀ «∞Å∞ „uÑ̈C`åO. =ÚYO Z„~°|_»∞ «̀∞Ok.

HÀÑ¨O F =∞<ÀÉèÏ=O, F ã¨ÊO Œ̂#. Jk "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ^•x=Å¡

J„_≥xÖò J<Õ Ç¨~À‡#∞ q_»∞ Œ̂Å B «̀∞Ok. Wk L„ Õ̂HÍxfl Hõeyã¨∞ÎOk.

2, HÀáêxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ :

H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ HÀáêxfl `≥zÛÃÑ_»`å~Ú. Ñ¨iã¨~åÅ∞, "Õ_ç

"å`å=~°}O, „H˜H˜̄ iã≤# [#OÖ’ =ÙO_»_»O, ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ∞, HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# QÍe

"≥Ú Œ̂Ö·̌# =hfl HÀáêxfl Ñ¨Ù\ ì̃™êÎ~Ú.

™ê=∂lHõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_» HÀáêxH˜ HÍ~°} =∞=Ù`å~Ú. ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’

rqOKÕ"åà◊√¡, =ÚiH˜"å_»Ö’¡ „|uˆH"åà◊√¡, Pi÷Hõ"≥∞ÿ# ~Ú|ƒO Œ̂∞Ö’¡ =Ù#fl"åà◊√¡

ã¨∞Å∞=ÙQÍ ã¨Ç¨Ï#O HÀÖ’Ê`å~°∞. ã¨OÑ¨#fl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ Ñ¨Ù\ ˜ì#"åà◊¥¡

q^•º<åQÆiHõ`« L#fl"åà◊√¡, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „áê~°÷# áêÑ¨Ñ¨Ù}ÏºÅ J=QÍÇ¨Ï#

=Ù#fl"åà◊√¡ „Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO\Ï~°∞. =∞# ã¨=∂[OÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ

HÀÑ≤OK«~°∞. Œ̂o «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=.

=∞# =∞<À è̂Œ~å‡Å∞ ‰õÄ_» HÀáêxfl Ñ̈Ù\˜ì™êÎ~Ú. ã̈O`À+̈OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

<≥=∞‡kQÍ =ÙO\ÏO. qKå~°=¸ ã¨=∞ã¨ºÅ∂ "Õkèã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ „HÀ è̂ŒO Z‰õΩ¯=.

â◊s~° ã≤÷u ‰õÄ_» HÀáêxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. J<å~ÀQÆºO, JÅã̈@ z~å‰õΩ#∞

ÃÑOK«∞`å~Ú.

3. HÀÑ¨OÖ’ qq è̂Œ Œ̂â◊Å∞

=∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ n~°…HÍÅ HÀÑ¨OÖ’ <åÅ∞æ Œ̂â◊Å∞ QÆ∞iÎOKå~°∞.

=∞#‰õΩ HÀÑ¨O ~°Ñ≤ÊOz# =ºHÎ̃ Ö’áêÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎH˜ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\ÏO. J «̀xfl QÆ∂iÛ

K≥_»¤QÍ ÉèÏq™êÎO. J`«xÖ’ ã¨^Œ∞æ}ÏÅ∞‰õÄ_» =Ù<åfl "å\˜x Ñ¨\˜ìOK«∞HÀO.

J «̀xg∞ Œ̂ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O ÃÑOK«∞H˘O\ÏO.

=∞# q~ÀkèH˜ Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞ Páêk™êÎO. J «̀xH˜ =∞#Å#∞ ÉÏkèOz

W|ƒOk ÃÑ\ÏìÅ<Õ HÀiHõ =ÙOk J#∞H˘O\ÏO. x*ÏxH˜ D Œ̂∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞

J «̀xH˜ ÖËHõáÈ=K«∞Û. =∞#O =\ì̃<Õ „Éèí=∞Ö’ Ñ¨_çáÈ`åO.
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P =ºH˜Î Ö’áêÅ#∞ Éèí∂`«^ŒÌOÖ’Oz K«∂™êÎO. J`«x Ö’áêÅ#∞

QÀ~°O «̀Å∞ H˘O_»O «̀Å∞ KÕ™êÎO. Jã̈Å∞ J «̀xÖ’ Jhfl Ö’áêÖË HÍx ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞

L#fl@∞¡QÍ HõxÊOK«̂ Œ∞. J «̀x=Å¡ =∞#̂H^À ÃÑ Œ̂Ì#+̈ìO, „Ñ̈=∂ Œ̂O HõÅQÆÉ’ «̀∞Ok

J#∞H˘O\ÏO.

q~Àkèx QÆ∂iÛ =∞#ã¨∞Ö’ =∞#`À =∞#"Õ∞ =∂\Ï¡_»∞H˘O\ÏO. J «̀_»∞

PÖÏ HÍ‰õΩO_» DÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤Ok Jx =∞#ã¨∞Ö’ =∞#`À =∞#"Õ∞

K≥Ñ¨CH˘O\ÏO. D Ü«∂Ö’K«#Å∞ Q˘Å∞ã¨∞Hõ@∞ìQÍ, XHõ̂ •x «̀~åfi «̀ XHõ\˜

=zÛÑ¨_»̀ å~Ú. "å\˜Ö’¡ "åãÎ̈qHõ̀ «, ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ « =ÙO_»̂ Œ∞. =∞#O TÇ≤ÏOKÕ

PÖ’K«#Åhfl q~ÀkèÖ’ Ü«∞ è̂•~°÷OQÍ =ÙO_»=Ù. D Ü«∂Ö’K«#Å#∞ =∞#O

PáêÅ<åfl PÑ¨ÖËO. J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ =KÕÛ™êÎ~Ú. g\˜x Self- Talk JO\Ï~°∞.

D qq è̂Œ̂ Œâ◊Å =Å¡ =∞#HÀÑ¨O xÑ¨C ~åAH˘#fl@∞¡QÍ ~åAH˘x ÃÑ Œ̂Ì=∞O@

B`«∞Ok.

4. â◊s~°OÖ’ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ∞
P„QÆÇ¨ÏO=Å¡ â◊s~°OÖ’ KåÅ=∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. âßfiã¨

Hõ+¨ì=∞ø`«∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìH˘O@∞Ok. ^•x K«Ñ¨C_»∞ qO\ÏO.

~°HõÎáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ "Õ_ç Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. PÜ«∂ã¨O HõxÊã¨∞ÎOk.

=ÚYO, HõO_»∞¡ Z„~°|_»̀ å~Ú. Ñ≤_çH̃à◊√¡ ay™êÎO. ÃÑ Œ̂ÌQÍ, "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO.

aÑ≤, H˘Öˇãì̈~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. W=hfl J<å~ÀQÆº HÍ~°HÍÅ∞. =∞# HÀÑ¨O =Å¡

W «̀~°∞Å‰õΩ #+ì̈O HõÅQÆ̂ Œ∞. =∞#ˆH J#~°÷O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. HÀÑ¨O =Å¡ #ëêìÅ∞
HÀÑ¨O =Å¡ KåÅq è̂•Å∞QÍ #+ì̈áÈ`åO. Jk „Ñ¨âßO «̀OQÍ PÖ’zOz

x*Ïx*ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ hÜ«∞ Œ̂∞. =∞|∞ƒ ã¨∂~°º=∞O_»ÖÏxfl HõÑ≤Ê"Õã≤#@∞¡QÍ

P„QÆÇ¨ÏO |∞kúâ◊H˜Îx HõÑ≤Ê"Õã¨∞ÎOk. =∞#O `˘O^Œ~°Ñ¨_ç ÖËxq L#fl@∞¡QÍ

TÇ≤Ï™êÎO. ̂ ÀëêÅ∞ ÖËxKÀ@ ‰õÄ_» ̂ ÀëêÅ∞ K«∂™êÎO. J#∞z «̀"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂Å∞

KÕã≤H˘O\ÏO.

HÀÑ¨O =Å¡ Hõ@∞=ÙQÍ =∂\Ï¡_ç Z^Œ∞\˜ "åà◊¡ =∞#ã¨∞ <˘Ñ≤Ê™êÎO.

#~°∞Å∞ ̂ ≥|ƒ<≥·<å ã̈Ç≤Ï™êÎ~°∞ QÍx Ñ̈~°∞+̈ "å‰õΩ¯x ã̈Ç≤ÏOK«~°∞. <À~°∞ *Ïi#O Œ̂∞‰õΩ

`«~åfi`« Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»`åO. W"åfià◊¡ JHõ¯ã¨∞=Å¡ Z=ix u\Ïì"≥∂ ˆ~Ñ¨Ù

J=ã¨~°"≥ÚzÛ "åà◊¡HÍàı¡ Ñ¨@∞ìHÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

HÀÑ¨O=Å¡ Œ̂∞_»∞‰õΩ K«~°ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ åO. „H˜Ok"åà◊¡ g∞kH˜ Œ̂∂H˜

KÕ~Ú KÕã≤H˘O\ÏO. D K«~°º KåÅ J#~å÷Å‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk. „HÀ è̂ŒO =Å¡

=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ¨C`åO.

`À_ç"åi`À ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞ K≥_»`å~Ú. q∞„`«∞Å∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞

Œ̂∂~°=∞ø`å~°∞. HÀÑ¨Ñ¨_Õ =ºHÎ̃ ̂ ŒQÆæiH˜ [#O ã¨∞Å∞=ÙQÍ ~å~°∞. Hõã¨∞û|∞ã¨∞û=∞<Õ

=ºH˜Îx „Ñ¨[Å∞ qÅ∞=`À K«∂_»~°∞. J`«xH˜ =Ú‰õΩ¯g∞^Œ<Õ HÀÑ¨O Jx

Dã̈_çOK«∞H˘O\Ï~°∞. ''HÀÑ̈=Ú=Å# Ñ¶∞̈# «̀ H˘OK«"≥∞ÿáÈ=Ù#∞—— J<åfl_»∞ "Õ=∞#.

6. HÀÑ¨OÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ¨#∞Å∞

HÀÑ¨OÖ’ Ñ¨~°∞+¨"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. J#x =∂@ Z=ih

ÉÏkèOK«̂ Œ∞. J#fl =∂@ Z=iHÀ "˘HõiH˜ ÉÏ}OÖÏ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. <Õ~°O

~°∞A=Ù QÍHõ =ÚO Õ̂ Z=ih ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_ç HÀÑ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HÀÑ̈OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

*Ï|∞Å∞ „"åÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Jq K«k"Õ"åà◊¡‰õΩ Jã¨ÉèíºOQÍ =ÙO\Ï~Ú. J «̀Îg∞k

HÀÑ¨O Œ̂∞ «̀Îg∞ Œ̂ J#fl@∞¡ =∞# HÀáêxfl „H˜Ok"åà◊¡g∞ Œ̂ K«∂Ñ¨‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. HÀáêxfl J}K«∞H˘<Õ =∂~åæÅ∞

=∞# HÀÑ¨ã¨fiÉèÏ"åxfl =∞#O ÉÏQÍ „QÆÇ≤ÏOz =ÙO_®e. P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl

ã̈=iOK«∞HÀ"åÅ#fl HÀiHõ |ÅOQÍ =ÙO_®e. D HÀiHõ ÖËO Õ̂ nxfl = Œ̂eOK«∞

HÀÖËO.

x*ÏxH˜ „Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#‰õΩ HÀáêxfl ~°Ñ≤ÊOK«~°∞. =∞# K«∞@∂ì [iˆQ

ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ HÀáêxfl ≥̀zÛÃÑ@ì=Ù. [iy# ã¨OÑ¶̈∞@#O HÍHõ

^•xH̃ =∞#O „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞ÜÕ∞º f~°∞ HÀáêxfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok. X̂H ã̈OÑ¶̈∞@#O

XHõiH˜ HÀáêxfl HõeyOK«=K«∞Û, =∞~˘HõiH˜ HõeyOK«HõáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ =∞#

HÀáêxH˜ =∞#"Õ∞ HÍ~°}O. h Ü«∞#∞=∞u ÖË‰õΩO_» x<≥fl=~°∂ HÀÑ¨ ÃÑ@ìÖË~°∞.

<Õ#∞ HÀÑ¨Ñ¨_»#∞ Jx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘#fl"å_»∞ Õ̂xH© HÀÑ¨Ñ¨_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

HÀÑ¨O Jxfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡#∞ K≥_»¤k HÍ Œ̂∞. J<åºÜ«∂xfl Z Œ̂iOK«_®xH˜

HÀÑ̈Ñ̈_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. H˘xfl™ê~°∞¡ HÀÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ [~°QÆ=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ [~°QÆ=Ù.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞Oz L^Œº=∂Å∞ H˘xfl HÀÑ¨O =Å¡<Õ „áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.

HÍx D ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ‰õÄ_» HÀÑ¨O Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ^•@‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀~°K«∞QÍ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ áÈHõ_»Å∞ =∞#‰õΩ #K«Û=Ù. "åà◊¡ „Ñ̈=~°Î# =∂~åÅx

HÀ~°∞H˘O\ÏO. =∂~åÛÅx K«∂™êÎO QÆ∂_». S<å "åà◊√¡ =∂~°#O Œ̂∞# =∞#‰õΩ

HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. HÍx =∞#O HÀ~°∞H˘#flO «̀ =∂„`å<Õfl Z Œ̂∞\˜ "åà◊√¡ =∂~°~°∞.

PÖÏ =∂~°=Åã≤# J=ã¨~°O QÆ∂_» "åà◊¡‰õΩ ÖË̂ Œ∞. HÀÑ¨O ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O =∞#

ã¨=∞ã¨ºHÍx "åà◊¡ ã¨=∞ã¨º HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! Z Œ̂∞\˜"åà◊¡#∞ =∂ˆ~Ûâ◊H©Î, Ç¨Ï‰õÄ¯ =∞#‰õΩ

ÖË=Ù. WHõ"åà◊√¡ =∂~°~°∞ HÍ|\˜ì =∞#"Õ∞ =∂~åe. J#QÍ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ áÈHõ_»Å‰õΩ

=∞#O ã¨ÊOkOKÕ f~°∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe. "åà◊√¡ D suQÍ „Ñ¨=iÎOz#O Œ̂∞‰õΩ

<Õ#∞ HÀÑ̈Ñ̈_»#∞. Z=i Ñ̈ Œ̂úu "åà◊¡k J#∞HÀ"åe. P„QÆÇ̈xfl J}K«∞HÀ=_®xH̃

Wk =ÚMºã¨∂„ «̀O.

Ö’HõO u#flQÍ QÍHõ, =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ áÈ «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O

JxflHÍ~åºÅ∞ <åºÜ«∞ Ü«ÚHõÎOQÍ, ã¨„Hõ=∞OQÍ, è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ [~°QÍÅx HÀ~°∞

H˘O\ÏO. PÖÏ [~°QÆ#Ñ¨C_»∞ HÀÑ≤™êÎO. HÍx [#O =∞#O J#∞H˘#fl@∞¡QÍ

"≥∞ÅQÆ~°∞. "åiÖ’ J<ÕHõ Ö’áê Å∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ Ö’HõOÖ’ ZÑ¨C_»∂

^Œ∞~å‡~åæÅ∞, ^Œ∞ëê¯~åºÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. JO^Œ∞KÕ Ö’HÍxfl

=∂~åÛÅ#∞H˘O>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. U H˘kÌQÍ<≥·<å =∂ˆ~k =∞#"Õ∞HÍx W «̀~°∞Å∞

HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ F~°∞Ê J=ã¨~°O.

<Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃, <å‰õΩ ™ê=∞~°÷º=ÚOk, gà◊¡O Œ̂ih <å J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

ÃÑ@∞ìH˘O\Ï#∞ Jx QÆifiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆifi «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=. q#Ü«∞OQÍ
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P =ºH˜Î Ö’áêÅ#∞ Éèí∂`«^ŒÌOÖ’Oz K«∂™êÎO. J`«x Ö’áêÅ#∞

QÀ~°O «̀Å∞ H˘O_»O «̀Å∞ KÕ™êÎO. Jã̈Å∞ J «̀xÖ’ Jhfl Ö’áêÖË HÍx ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞

L#fl@∞¡QÍ HõxÊOK«̂ Œ∞. J «̀x=Å¡ =∞#̂H^À ÃÑ Œ̂Ì#+̈ìO, „Ñ̈=∂ Œ̂O HõÅQÆÉ’ «̀∞Ok

J#∞H˘O\ÏO.

q~Àkèx QÆ∂iÛ =∞#ã¨∞Ö’ =∞#`À =∞#"Õ∞ =∂\Ï¡_»∞H˘O\ÏO. J «̀_»∞

PÖÏ HÍ‰õΩO_» DÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤Ok Jx =∞#ã¨∞Ö’ =∞#`À =∞#"Õ∞

K≥Ñ¨CH˘O\ÏO. D Ü«∂Ö’K«#Å∞ Q˘Å∞ã¨∞Hõ@∞ìQÍ, XHõ̂ •x «̀~åfi «̀ XHõ\˜

=zÛÑ¨_»̀ å~Ú. "å\˜Ö’¡ "åãÎ̈qHõ̀ «, ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ « =ÙO_»̂ Œ∞. =∞#O TÇ≤ÏOKÕ

PÖ’K«#Åhfl q~ÀkèÖ’ Ü«∞ è̂•~°÷OQÍ =ÙO_»=Ù. D Ü«∂Ö’K«#Å#∞ =∞#O

PáêÅ<åfl PÑ¨ÖËO. J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ =KÕÛ™êÎ~Ú. g\˜x Self- Talk JO\Ï~°∞.

D qq è̂Œ̂ Œâ◊Å =Å¡ =∞#HÀÑ¨O xÑ¨C ~åAH˘#fl@∞¡QÍ ~åAH˘x ÃÑ Œ̂Ì=∞O@

B`«∞Ok.

4. â◊s~°OÖ’ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ∞
P„QÆÇ¨ÏO=Å¡ â◊s~°OÖ’ KåÅ=∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. âßfiã¨

Hõ+¨ì=∞ø`«∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìH˘O@∞Ok. ^•x K«Ñ¨C_»∞ qO\ÏO.

~°HõÎáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ "Õ_ç Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. PÜ«∂ã¨O HõxÊã¨∞ÎOk.

=ÚYO, HõO_»∞¡ Z„~°|_»̀ å~Ú. Ñ≤_çH̃à◊√¡ ay™êÎO. ÃÑ Œ̂ÌQÍ, "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO.

aÑ≤, H˘Öˇãì̈~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. W=hfl J<å~ÀQÆº HÍ~°HÍÅ∞. =∞# HÀÑ¨O =Å¡

W «̀~°∞Å‰õΩ #+ì̈O HõÅQÆ̂ Œ∞. =∞#ˆH J#~°÷O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. HÀÑ¨O =Å¡ #ëêìÅ∞
HÀÑ¨O =Å¡ KåÅq è̂•Å∞QÍ #+ì̈áÈ`åO. Jk „Ñ¨âßO «̀OQÍ PÖ’zOz

x*Ïx*ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ hÜ«∞ Œ̂∞. =∞|∞ƒ ã¨∂~°º=∞O_»ÖÏxfl HõÑ≤Ê"Õã≤#@∞¡QÍ

P„QÆÇ¨ÏO |∞kúâ◊H˜Îx HõÑ≤Ê"Õã¨∞ÎOk. =∞#O `˘O^Œ~°Ñ¨_ç ÖËxq L#fl@∞¡QÍ

TÇ≤Ï™êÎO. ̂ ÀëêÅ∞ ÖËxKÀ@ ‰õÄ_» ̂ ÀëêÅ∞ K«∂™êÎO. J#∞z «̀"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂Å∞

KÕã≤H˘O\ÏO.

HÀÑ¨O =Å¡ Hõ@∞=ÙQÍ =∂\Ï¡_ç Z^Œ∞\˜ "åà◊¡ =∞#ã¨∞ <˘Ñ≤Ê™êÎO.

#~°∞Å∞ ̂ ≥|ƒ<≥·<å ã̈Ç≤Ï™êÎ~°∞ QÍx Ñ̈~°∞+̈ "å‰õΩ¯x ã̈Ç≤ÏOK«~°∞. <À~°∞ *Ïi#O Œ̂∞‰õΩ

`«~åfi`« Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»`åO. W"åfià◊¡ JHõ¯ã¨∞=Å¡ Z=ix u\Ïì"≥∂ ˆ~Ñ¨Ù

J=ã¨~°"≥ÚzÛ "åà◊¡HÍàı¡ Ñ¨@∞ìHÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

HÀÑ¨O=Å¡ Œ̂∞_»∞‰õΩ K«~°ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ åO. „H˜Ok"åà◊¡ g∞kH˜ Œ̂∂H˜

KÕ~Ú KÕã≤H˘O\ÏO. D K«~°º KåÅ J#~å÷Å‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk. „HÀ è̂ŒO =Å¡

=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ¨C`åO.

`À_ç"åi`À ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞ K≥_»`å~Ú. q∞„`«∞Å∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞

Œ̂∂~°=∞ø`å~°∞. HÀÑ¨Ñ¨_Õ =ºHÎ̃ ̂ ŒQÆæiH˜ [#O ã¨∞Å∞=ÙQÍ ~å~°∞. Hõã¨∞û|∞ã¨∞û=∞<Õ

=ºH˜Îx „Ñ¨[Å∞ qÅ∞=`À K«∂_»~°∞. J`«xH˜ =Ú‰õΩ¯g∞^Œ<Õ HÀÑ¨O Jx

Dã̈_çOK«∞H˘O\Ï~°∞. ''HÀÑ̈=Ú=Å# Ñ¶∞̈# «̀ H˘OK«"≥∞ÿáÈ=Ù#∞—— J<åfl_»∞ "Õ=∞#.

6. HÀÑ¨OÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ¨#∞Å∞

HÀÑ¨OÖ’ Ñ¨~°∞+¨"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. J#x =∂@ Z=ih

ÉÏkèOK«̂ Œ∞. J#fl =∂@ Z=iHÀ "˘HõiH˜ ÉÏ}OÖÏ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. <Õ~°O

~°∞A=Ù QÍHõ =ÚO Õ̂ Z=ih ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_ç HÀÑ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HÀÑ̈OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

*Ï|∞Å∞ „"åÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Jq K«k"Õ"åà◊¡‰õΩ Jã¨ÉèíºOQÍ =ÙO\Ï~Ú. J «̀Îg∞k

HÀÑ¨O Œ̂∞ «̀Îg∞ Œ̂ J#fl@∞¡ =∞# HÀáêxfl „H˜Ok"åà◊¡g∞ Œ̂ K«∂Ñ¨‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. HÀáêxfl J}K«∞H˘<Õ =∂~åæÅ∞

=∞# HÀÑ¨ã¨fiÉèÏ"åxfl =∞#O ÉÏQÍ „QÆÇ≤ÏOz =ÙO_®e. P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl

ã̈=iOK«∞HÀ"åÅ#fl HÀiHõ |ÅOQÍ =ÙO_®e. D HÀiHõ ÖËO Õ̂ nxfl = Œ̂eOK«∞

HÀÖËO.

x*ÏxH˜ „Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#‰õΩ HÀáêxfl ~°Ñ≤ÊOK«~°∞. =∞# K«∞@∂ì [iˆQ

ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ HÀáêxfl ≥̀zÛÃÑ@ì=Ù. [iy# ã¨OÑ¶̈∞@#O HÍHõ

^•xH̃ =∞#O „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞ÜÕ∞º f~°∞ HÀáêxfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok. X̂H ã̈OÑ¶̈∞@#O

XHõiH˜ HÀáêxfl HõeyOK«=K«∞Û, =∞~˘HõiH˜ HõeyOK«HõáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ =∞#

HÀáêxH˜ =∞#"Õ∞ HÍ~°}O. h Ü«∞#∞=∞u ÖË‰õΩO_» x<≥fl=~°∂ HÀÑ¨ ÃÑ@ìÖË~°∞.

<Õ#∞ HÀÑ¨Ñ¨_»#∞ Jx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘#fl"å_»∞ Õ̂xH© HÀÑ¨Ñ¨_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

HÀÑ¨O Jxfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡#∞ K≥_»¤k HÍ Œ̂∞. J<åºÜ«∂xfl Z Œ̂iOK«_®xH˜

HÀÑ̈Ñ̈_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. H˘xfl™ê~°∞¡ HÀÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ [~°QÆ=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ [~°QÆ=Ù.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞Oz L^Œº=∂Å∞ H˘xfl HÀÑ¨O =Å¡<Õ „áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.

HÍx D ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ‰õÄ_» HÀÑ¨O Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ^•@‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀~°K«∞QÍ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ áÈHõ_»Å∞ =∞#‰õΩ #K«Û=Ù. "åà◊¡ „Ñ̈=~°Î# =∂~åÅx

HÀ~°∞H˘O\ÏO. =∂~åÛÅx K«∂™êÎO QÆ∂_». S<å "åà◊√¡ =∂~°#O Œ̂∞# =∞#‰õΩ

HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. HÍx =∞#O HÀ~°∞H˘#flO «̀ =∂„`å<Õfl Z Œ̂∞\˜ "åà◊√¡ =∂~°~°∞.

PÖÏ =∂~°=Åã≤# J=ã¨~°O QÆ∂_» "åà◊¡‰õΩ ÖË̂ Œ∞. HÀÑ¨O ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O =∞#

ã¨=∞ã¨ºHÍx "åà◊¡ ã¨=∞ã¨º HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! Z Œ̂∞\˜"åà◊¡#∞ =∂ˆ~Ûâ◊H©Î, Ç¨Ï‰õÄ¯ =∞#‰õΩ

ÖË=Ù. WHõ"åà◊√¡ =∂~°~°∞ HÍ|\˜ì =∞#"Õ∞ =∂~åe. J#QÍ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ áÈHõ_»Å‰õΩ

=∞#O ã¨ÊOkOKÕ f~°∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe. "åà◊√¡ D suQÍ „Ñ¨=iÎOz#O Œ̂∞‰õΩ

<Õ#∞ HÀÑ̈Ñ̈_»#∞. Z=i Ñ̈ Œ̂úu "åà◊¡k J#∞HÀ"åe. P„QÆÇ̈xfl J}K«∞HÀ=_®xH̃

Wk =ÚMºã¨∂„ «̀O.

Ö’HõO u#flQÍ QÍHõ, =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ áÈ «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O

JxflHÍ~åºÅ∞ <åºÜ«∞ Ü«ÚHõÎOQÍ, ã¨„Hõ=∞OQÍ, è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ [~°QÍÅx HÀ~°∞

H˘O\ÏO. PÖÏ [~°QÆ#Ñ¨C_»∞ HÀÑ≤™êÎO. HÍx [#O =∞#O J#∞H˘#fl@∞¡QÍ

"≥∞ÅQÆ~°∞. "åiÖ’ J<ÕHõ Ö’áê Å∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ Ö’HõOÖ’ ZÑ¨C_»∂

^Œ∞~å‡~åæÅ∞, ^Œ∞ëê¯~åºÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. JO^Œ∞KÕ Ö’HÍxfl

=∂~åÛÅ#∞H˘O>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. U H˘kÌQÍ<≥·<å =∂ˆ~k =∞#"Õ∞HÍx W «̀~°∞Å∞

HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ F~°∞Ê J=ã¨~°O.

<Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃, <å‰õΩ ™ê=∞~°÷º=ÚOk, gà◊¡O Œ̂ih <å J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

ÃÑ@∞ìH˘O\Ï#∞ Jx QÆifiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆifi «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=. q#Ü«∞OQÍ
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P =ºH˜Î Ö’áêÅ#∞ Éèí∂`«^ŒÌOÖ’Oz K«∂™êÎO. J`«x Ö’áêÅ#∞

QÀ~°O «̀Å∞ H˘O_»O «̀Å∞ KÕ™êÎO. Jã̈Å∞ J «̀xÖ’ Jhfl Ö’áêÖË HÍx ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞

L#fl@∞¡QÍ HõxÊOK«̂ Œ∞. J «̀x=Å¡ =∞#̂H^À ÃÑ Œ̂Ì#+̈ìO, „Ñ̈=∂ Œ̂O HõÅQÆÉ’ «̀∞Ok

J#∞H˘O\ÏO.

q~Àkèx QÆ∂iÛ =∞#ã¨∞Ö’ =∞#`À =∞#"Õ∞ =∂\Ï¡_»∞H˘O\ÏO. J «̀_»∞

PÖÏ HÍ‰õΩO_» DÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤Ok Jx =∞#ã¨∞Ö’ =∞#`À =∞#"Õ∞

K≥Ñ¨CH˘O\ÏO. D Ü«∂Ö’K«#Å∞ Q˘Å∞ã¨∞Hõ@∞ìQÍ, XHõ̂ •x «̀~åfi «̀ XHõ\˜

=zÛÑ¨_»̀ å~Ú. "å\˜Ö’¡ "åãÎ̈qHõ̀ «, ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ « =ÙO_»̂ Œ∞. =∞#O TÇ≤ÏOKÕ

PÖ’K«#Åhfl q~ÀkèÖ’ Ü«∞ è̂•~°÷OQÍ =ÙO_»=Ù. D Ü«∂Ö’K«#Å#∞ =∞#O

PáêÅ<åfl PÑ¨ÖËO. J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ =KÕÛ™êÎ~Ú. g\˜x Self- Talk JO\Ï~°∞.

D qq è̂Œ̂ Œâ◊Å =Å¡ =∞#HÀÑ¨O xÑ¨C ~åAH˘#fl@∞¡QÍ ~åAH˘x ÃÑ Œ̂Ì=∞O@

B`«∞Ok.

4. â◊s~°OÖ’ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ∞
P„QÆÇ¨ÏO=Å¡ â◊s~°OÖ’ KåÅ=∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. âßfiã¨

Hõ+¨ì=∞ø`«∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìH˘O@∞Ok. ^•x K«Ñ¨C_»∞ qO\ÏO.

~°HõÎáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ "Õ_ç Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. PÜ«∂ã¨O HõxÊã¨∞ÎOk.

=ÚYO, HõO_»∞¡ Z„~°|_»̀ å~Ú. Ñ≤_çH̃à◊√¡ ay™êÎO. ÃÑ Œ̂ÌQÍ, "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO.

aÑ≤, H˘Öˇãì̈~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. W=hfl J<å~ÀQÆº HÍ~°HÍÅ∞. =∞# HÀÑ¨O =Å¡

W «̀~°∞Å‰õΩ #+ì̈O HõÅQÆ̂ Œ∞. =∞#ˆH J#~°÷O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. HÀÑ¨O =Å¡ #ëêìÅ∞
HÀÑ¨O =Å¡ KåÅq è̂•Å∞QÍ #+ì̈áÈ`åO. Jk „Ñ¨âßO «̀OQÍ PÖ’zOz

x*Ïx*ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ hÜ«∞ Œ̂∞. =∞|∞ƒ ã¨∂~°º=∞O_»ÖÏxfl HõÑ≤Ê"Õã≤#@∞¡QÍ

P„QÆÇ¨ÏO |∞kúâ◊H˜Îx HõÑ≤Ê"Õã¨∞ÎOk. =∞#O `˘O^Œ~°Ñ¨_ç ÖËxq L#fl@∞¡QÍ

TÇ≤Ï™êÎO. ̂ ÀëêÅ∞ ÖËxKÀ@ ‰õÄ_» ̂ ÀëêÅ∞ K«∂™êÎO. J#∞z «̀"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂Å∞

KÕã≤H˘O\ÏO.

HÀÑ¨O =Å¡ Hõ@∞=ÙQÍ =∂\Ï¡_ç Z^Œ∞\˜ "åà◊¡ =∞#ã¨∞ <˘Ñ≤Ê™êÎO.

#~°∞Å∞ ̂ ≥|ƒ<≥·<å ã̈Ç≤Ï™êÎ~°∞ QÍx Ñ̈~°∞+̈ "å‰õΩ¯x ã̈Ç≤ÏOK«~°∞. <À~°∞ *Ïi#O Œ̂∞‰õΩ

`«~åfi`« Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»`åO. W"åfià◊¡ JHõ¯ã¨∞=Å¡ Z=ix u\Ïì"≥∂ ˆ~Ñ¨Ù

J=ã¨~°"≥ÚzÛ "åà◊¡HÍàı¡ Ñ¨@∞ìHÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

HÀÑ¨O=Å¡ Œ̂∞_»∞‰õΩ K«~°ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ åO. „H˜Ok"åà◊¡ g∞kH˜ Œ̂∂H˜

KÕ~Ú KÕã≤H˘O\ÏO. D K«~°º KåÅ J#~å÷Å‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk. „HÀ è̂ŒO =Å¡

=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ¨C`åO.

`À_ç"åi`À ã¨Yºã¨O|O^è•Å∞ K≥_»`å~Ú. q∞„`«∞Å∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞

Œ̂∂~°=∞ø`å~°∞. HÀÑ¨Ñ¨_Õ =ºHÎ̃ ̂ ŒQÆæiH˜ [#O ã¨∞Å∞=ÙQÍ ~å~°∞. Hõã¨∞û|∞ã¨∞û=∞<Õ

=ºH˜Îx „Ñ¨[Å∞ qÅ∞=`À K«∂_»~°∞. J`«xH˜ =Ú‰õΩ¯g∞^Œ<Õ HÀÑ¨O Jx

Dã̈_çOK«∞H˘O\Ï~°∞. ''HÀÑ̈=Ú=Å# Ñ¶∞̈# «̀ H˘OK«"≥∞ÿáÈ=Ù#∞—— J<åfl_»∞ "Õ=∞#.

6. HÀÑ¨OÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ¨#∞Å∞

HÀÑ¨OÖ’ Ñ¨~°∞+¨"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. J#x =∂@ Z=ih

ÉÏkèOK«̂ Œ∞. J#fl =∂@ Z=iHÀ "˘HõiH˜ ÉÏ}OÖÏ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. <Õ~°O

~°∞A=Ù QÍHõ =ÚO Õ̂ Z=ih ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_ç HÀÑ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HÀÑ̈OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

*Ï|∞Å∞ „"åÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Jq K«k"Õ"åà◊¡‰õΩ Jã¨ÉèíºOQÍ =ÙO\Ï~Ú. J «̀Îg∞k

HÀÑ¨O Œ̂∞ «̀Îg∞ Œ̂ J#fl@∞¡ =∞# HÀáêxfl „H˜Ok"åà◊¡g∞ Œ̂ K«∂Ñ¨‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. HÀáêxfl J}K«∞H˘<Õ =∂~åæÅ∞

=∞# HÀÑ¨ã¨fiÉèÏ"åxfl =∞#O ÉÏQÍ „QÆÇ≤ÏOz =ÙO_®e. P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl

ã̈=iOK«∞HÀ"åÅ#fl HÀiHõ |ÅOQÍ =ÙO_®e. D HÀiHõ ÖËO Õ̂ nxfl = Œ̂eOK«∞

HÀÖËO.

x*ÏxH˜ „Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#‰õΩ HÀáêxfl ~°Ñ≤ÊOK«~°∞. =∞# K«∞@∂ì [iˆQ

ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ HÀáêxfl ≥̀zÛÃÑ@ì=Ù. [iy# ã¨OÑ¶̈∞@#O HÍHõ

^•xH̃ =∞#O „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞ÜÕ∞º f~°∞ HÀáêxfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok. X̂H ã̈OÑ¶̈∞@#O

XHõiH˜ HÀáêxfl HõeyOK«=K«∞Û, =∞~˘HõiH˜ HõeyOK«HõáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ =∞#

HÀáêxH˜ =∞#"Õ∞ HÍ~°}O. h Ü«∞#∞=∞u ÖË‰õΩO_» x<≥fl=~°∂ HÀÑ¨ ÃÑ@ìÖË~°∞.

<Õ#∞ HÀÑ¨Ñ¨_»#∞ Jx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘#fl"å_»∞ Õ̂xH© HÀÑ¨Ñ¨_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

HÀÑ¨O Jxfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡#∞ K≥_»¤k HÍ Œ̂∞. J<åºÜ«∂xfl Z Œ̂iOK«_®xH˜

HÀÑ̈Ñ̈_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. H˘xfl™ê~°∞¡ HÀÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ [~°QÆ=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ [~°QÆ=Ù.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞Oz L^Œº=∂Å∞ H˘xfl HÀÑ¨O =Å¡<Õ „áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.

HÍx D ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ‰õÄ_» HÀÑ¨O Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ^•@‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀~°K«∞QÍ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ áÈHõ_»Å∞ =∞#‰õΩ #K«Û=Ù. "åà◊¡ „Ñ̈=~°Î# =∂~åÅx

HÀ~°∞H˘O\ÏO. =∂~åÛÅx K«∂™êÎO QÆ∂_». S<å "åà◊√¡ =∂~°#O Œ̂∞# =∞#‰õΩ

HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. HÍx =∞#O HÀ~°∞H˘#flO «̀ =∂„`å<Õfl Z Œ̂∞\˜ "åà◊√¡ =∂~°~°∞.

PÖÏ =∂~°=Åã≤# J=ã¨~°O QÆ∂_» "åà◊¡‰õΩ ÖË̂ Œ∞. HÀÑ¨O ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O =∞#

ã¨=∞ã¨ºHÍx "åà◊¡ ã¨=∞ã¨º HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! Z Œ̂∞\˜"åà◊¡#∞ =∂ˆ~Ûâ◊H©Î, Ç¨Ï‰õÄ¯ =∞#‰õΩ

ÖË=Ù. WHõ"åà◊√¡ =∂~°~°∞ HÍ|\˜ì =∞#"Õ∞ =∂~åe. J#QÍ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ áÈHõ_»Å‰õΩ

=∞#O ã¨ÊOkOKÕ f~°∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe. "åà◊√¡ D suQÍ „Ñ¨=iÎOz#O Œ̂∞‰õΩ

<Õ#∞ HÀÑ̈Ñ̈_»#∞. Z=i Ñ̈ Œ̂úu "åà◊¡k J#∞HÀ"åe. P„QÆÇ̈xfl J}K«∞HÀ=_®xH̃

Wk =ÚMºã¨∂„ «̀O.

Ö’HõO u#flQÍ QÍHõ, =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ áÈ «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O

JxflHÍ~åºÅ∞ <åºÜ«∞ Ü«ÚHõÎOQÍ, ã¨„Hõ=∞OQÍ, è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ [~°QÍÅx HÀ~°∞

H˘O\ÏO. PÖÏ [~°QÆ#Ñ¨C_»∞ HÀÑ≤™êÎO. HÍx [#O =∞#O J#∞H˘#fl@∞¡QÍ

"≥∞ÅQÆ~°∞. "åiÖ’ J<ÕHõ Ö’áê Å∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ Ö’HõOÖ’ ZÑ¨C_»∂

^Œ∞~å‡~åæÅ∞, ^Œ∞ëê¯~åºÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. JO^Œ∞KÕ Ö’HÍxfl

=∂~åÛÅ#∞H˘O>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. U H˘kÌQÍ<≥·<å =∂ˆ~k =∞#"Õ∞HÍx W «̀~°∞Å∞

HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ F~°∞Ê J=ã¨~°O.

<Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃, <å‰õΩ ™ê=∞~°÷º=ÚOk, gà◊¡O Œ̂ih <å J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

ÃÑ@∞ìH˘O\Ï#∞ Jx QÆifiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆifi «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=. q#Ü«∞OQÍ
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=ÙO_Õ"åà◊√¡ JO «̀QÍ HÀÑ≤OK«~°∞. Hõ#∞Hõ ̀ «yæ =ÙO_»_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

Éè’[#OÖ’ LÑ¨C, H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ̀ «yæ¿ãÎ HÀÑ¨O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. x «̀ºO

"åºÜ«∂=∞O KÕã¨∞ÎO>Ë â◊s~°OÖ’x =uÎ_ç ̀ «yæáÈ~Ú âßO «̀ã¨fiÉèÏ=O JÅ=_»∞

«̀∞Ok. ÉèíQÆ=zÛùO «̀# „áê~°÷# ‰õÄ_» HÀáêxfl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ™êÎ~Ú.

HÀÑ¨O ~å=_»O "Õ~°∞, ^•xfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«_»O "Õ~°∞. z~å‰õΩ ~åQÍ<Õ

^•xfl |Ü«∞\˜H˜ K«∂Ñ≤OK«#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO *Ëã≤

HÀÑ̈™ê÷~Úx ̀ «yæOK«∞HÀ=K«∞Û. ̀ «#∞fl ̀ å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘<Õ"å_»∞ HÀáêxH̃

=â◊√_≥·áÈ_»∞.

Jyflx P~°OÉèíOÖ’<Õ PiÊ"ÕÜ«∞_»O ã̈∞ÅÉèíO. =ÚO_»¡ K≥@∞ìx z#flkQÍ

=Ù#flÑ¨C_Õ H˘\ì̃"ÕÜ«∞_»O Õ̀eHõ. HÀáêxfl „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’<Õ J}z"ÕÜ«∞_»O

ã¨∞Å∞=Ù. P„QÆÇ¨"ÕâßÅ∞ =Úk~åHõ WHõ =∞# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO_»=Ù. Hõ#∞Hõ

HÀáêÖ’K«#Å#∞ "≥Ú Œ̂@Ö’<Õ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ì̃ ã¨=iOK«∞HÀ"åe. L„ Õ̂HÍxH˜ =ÚYº

HÍ~°}O PÖ’K«#ÖË. "å\˜x J}K«∞H˘O>Ë HÀáêxfl [~ÚOz#>Ë¡.

HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨C_»∞ Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î#∞O_ç „Ñ¨Hõ¯‰õΩ `˘Åy HÍ¿ãÑ¨Ù

J@∂~Ú@∂ uiy Õ̀ P"Õâ◊O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ã̈OYºÅ#∞ HÍ¿ãÑ̈Ù Ö̌Hȭ ÃÑ\ì̃<å ‰õÄ_» HÀÑ̈O ̀ «QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

Ç̈ã̈º ã̈OÑ¶̈∞@#Å∂, *’‰õΩÅ∂ ̀ «ÅOK«∞H˘<åfl QÆ∂_» P„QÆÇ̈ÏO PqÔ~·áÈ «̀∞Ok.

HÀáêxfl J^Œ∞Ñ¨ÙKÕã≤H˘<Õ =∂~åæÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú. "Õ\ ˜<≥·<å

"å_»∞HÀ=K«∞Û. P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl ã¨=iOK«∞HÀ=_»O =∂„ «̀O =ÚYºO.

9.  „¿Ñ=∞ â◊H˜Î
Ö’HÍxfl #_çÑ≤OKÕk „¿Ñ=∞â◊̂HÎ. P â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«O Z_®iQÍ

=∂iáÈ`«∞Ok.

Jxfl =∞`åÅ∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»h, „áê}̃HÀ\H̃̃ P è̂•~°O

„¿Ñ"Õ∞#h K≥áêÎ~Ú. J «̀x ~°∂Ñ¨OHõey#  `À_ç #~°∞}‚̃ ‰õÄ_» „¿Ñq∞OKåe.

„Ñ¨Ñ¨OK« ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ KåÅ ÉèÏQÆO „¿Ñ"Õ∞. JO^Œ~°=¸ KåÅ™ê~°∞¡ „¿Ñ=∞

=∂ è̂Œ∞~åºxfl K«qEKÕ =ÙO\ÏO. „¿Ñ=∞ ÅaèOK«#O Œ̂∞# H˘xfl™ê~°∞¡ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç

‰õÄ_» =ÙO\ÏO. „¿Ñ=∞ J=¸Åº =ã̈∞Î"≥·<å „¿Ñq∞OK«_»O QÍx „¿Ñ=∞#∞ á⁄O Œ̂_»O

QÍx ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. ^•xÖ’ qÑ¶̈Å∞Ö·̌# =º‰õΩÎÅ#∞ ZO Œ̂ix

K«∂_»¤O ÖË̂ Œ∞?

„¿Ñ=∞ JO>Ë ÜÕ∞q∞\˜?

"≥Ú^Œ\ „¿Ñ=∞#∞QÆ∂iÛ ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ =ÙO_®e. XHõ =ºH˜Îx

„¿Ñq∞OK«_»=∞O>Ë J`«x "Õ∞Å∞ HÀ~°_»O. J`«x Jaè=$kúx HÍOH˜∆OK«_»O.

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O W`«~°∞Å #∞O_ç Uq∞ÖÏÉèÏxfl á⁄O^Œ∞^•=∂ Jx

K«∂ã¨∞ÎO\ÏO. Wk „¿Ñ=∞HÍ^Œ∞, ™êfi~°÷O. „¿Ñ=∞ fã≤HÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ^Œ∞,

DÜ«∂Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ =∂@Ö’¡ =ÙO_»̂ Œ∞. =∞<ÀÉèÏ"åÖ’¡

=ÙO_»̂ Œ∞. KÕ̀ «Ö’¡ =ÙO@∞Ok.

„¿Ñ=∞‰õΩ H˘xfl qt+ì̈ QÆ∞}ÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. „¿Ñ=∞QÆÅ =ºHÎ̃Ö’ F~°∞Ê,

Œ̂Ü«∞ =ÙO\Ï~Ú. J «̀_»∞ Jã̈∂Ü«∞ K≥O Œ̂_»∞. ™êfi~°÷Ñ̈~°∞_»∞ HÍ_»∞. J=∞~åº Œ̂QÍ

„Ñ¨=iÎOK«_»∞. W «̀~°∞Å∞ «̀# ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ #_»K«∞ HÀ"åÅx Ñ¨@∞ì|@ì_»∞.

ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ¨Ñ¨_»_»∞. Ñ¨~°∞Å∞ «̀#‰õΩ H©_»∞ KÕâß~°x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»_»∞. Jã¨Å∞

W «̀~°∞Å JÑ̈~å è̂•Å#∞ Ö̌Hȭ Ö’H̃ fã≤HÀ_»∞. J<åºÜ«∂xfl K«∂z ã̈O`À+≤OK«_»∞.

ã̈ «̀ºO ÔQeÛ#O Œ̂∞‰õΩ P#Ok™êÎ_»∞. ̀ À_ç "åiÑ̈@¡ #=∞‡ Œ̂y#"å_»∞QÍ =ÙO\Ï_»∞.

|_®~ÚH̃ áÈHõ ̀ «yæ=ÙO\Ï_»∞. <å̂Hq∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^• Jx PÖ’zOK«Hõ,

<å=Å¡ W «̀~°∞ÅˆHq∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^• Jx «̀ÅáÈ™êÎ_»∞.

„¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ f~°∞

   „¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ q è̂•<åÅ∞ H˘xfl =Ù<åfl~Ú.

1. "≥Ú Œ̂@ =∞#Å#∞ =∞#O „¿Ñq∞OK«∞HÀ "åe. <Õ#O>Ë <å‰õΩ W+̈ìOQÍ

=ÙO_®e. Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∞ ##∞fl <Õ#∞ x~åHõiOK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <Õ#∞ ã̈~°fiQÆ∞}

ã¨OÑ¨Ó~°∞‚}˜‚ HÍHõáÈ=K«∞Û. S<å <Õ#∂ XHõáê\˜"å}˜‚ J#∞HÀ"åe. Jxfl

„¿Ñ=∞Å‰õÄ ã‘fiÜ«∞„¿Ñ=∞ Ñ¨Ù<åk ÖÏO\˜k.

2. á⁄~°áê@¡#∞ F~°∞ÛHÀ"åe. =∞# rq «̀OÖ’#∞ W «̀~°∞Å rq «̀OÖ’#∞

á⁄~°áê@∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\˜x JO «̀QÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. =∞#O

^Õ=`«ÅOQÍ^Œ∞, #~°=∂„`«∞ÅO J#∞HÀ"åe. `«Ñ¨CKÕÜ«∞x"å}˜‚ ¿ãflÇ≤Ï`«∞}˜‚

KÕã≤H˘O\Ï#∞ J#∞H˘O>Ë =∞#‰õΩ Jã¨Å∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË ^˘~°Hȭ áÈ=K«∞Û.

3. â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ Hõ∆q∞ã¨∞ÎO_®e. Ñ¨QÆÃÑOK«∞H˘O>Ë „¿Ñ=∞ #tã¨∞ÎOk.

J «̀_»∞ <åH̃O «̀ H©_»∞ KÕâß_»∞, WHõ <Õ<ÕÖÏQÆ∞ Hõ∆q∞™êÎ#∞ J#∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. W «̀~°∞Å

JÑ¨~å^è•Å#∞ <≥=∞~°∞ "Õã¨∞H˘O@∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë „¿Ñ=∞ =\ ˜ìáÈ`«∞Ok.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ J=∞$`åxH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ q+̈O T~°∞ «̀∞Ok. =∞#‰õΩ â◊„ «̀∞=Ù#∞O_ç

HõeˆQ H©_»∞HõO>ˇ, J «̀x =Å# =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ KÕã≤H˘<Õ H©_»∞ Q˘Ñ¨Êk. â◊„ «̀∞=Ùx

„¿Ñq∞Oz#Ñ¨Ù_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x qëêxfl HõH˜̄ "Õã≤H˘O\ÏO.

4. `À_ç"åix „Ñ¨â◊Oã≤OKåe. =∞Oz Ü≥∞Hõ¯_» HõxÊOz<å

ã¨O`À+≤OKåe. =∞# K«∞@∂ì =Ù#fl"åà◊√¡ Z<Àfl =∞OzÑ¨#∞Å∞ ™êkèã¨∞ÎO\Ï~°∞.

"åà◊¡#∞ «̀Ñ¨ÊHõ "≥∞K«∞ÛHÀ"åe. Ö’HõOÖ’x [#O =∞"≥∞‡=~°∞ "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~å

Jx HÍK«∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ Ü«Ú= «̀‰õΩ "≥∞Ñ¨CHÀÅ∞ KåÅ J=ã¨~°O.

XHõ =ºHÎ̃x "≥∞K«∞ÛH˘#flÑ¨Ù_»∞ J «̀xH˜ =∞# „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Oz~ÚzÛ#>Ë¡.

5. q~À è̂Œ∞Å#∞ „¿Ñq∞OKåe. q~À è̂Œ∞Å#∞ Hõ∆q∞OK«_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞,

"åiÑ¨@¡ „¿Ñ=∞‰õÄ_» K«∂áêe. Wk Hõ+ì̈"≥∞ÿ# HÍ~°ºO. XHõ™êi J„|Ç¨OeOHõ#∞

K≥~°Ö’ =Ù#fl â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂_»É’Ü«∂_»∞. "åi`À „Ñ‘u`À =∂\Ï¡_®_»∞.

„Ñ¨Hȭ # =Ù#fl"åà◊√¡ JÜ«∂º! gà◊√¡ =∞#‰õΩ q~À è̂Œ∞Å∞. h=Ù gi`À PáêºÜ«∞OQÍ

=∂\Ï¡_» ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O gà◊¡#∞ <åâ◊O KÕÜ«∂e Jx ã¨ÅÇ¨ ~ÚKåÛ~°∞.

eOHõ#∞ <Õ#∞ gi`À „Ñ‘u`À =∂\Ï¡_ç#Ñ̈Ù_»∞  =∞# â◊„ «̀∞`åfixfl <åâ◊O KÕã̈∞Î<åfl#∞

Hõ̂ • J<åfl_»∞.

6. H˘xfl™ê~°∞¡ W «̀~°∞Å∞ =∞# „¿Ñ=∞#∞ JOwHõiOK«~°∞, u~°ã¨̄ i™êÎ~°∞.
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=ÙO_Õ"åà◊√¡ JO «̀QÍ HÀÑ≤OK«~°∞. Hõ#∞Hõ ̀ «yæ =ÙO_»_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

Éè’[#OÖ’ LÑ¨C, H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ̀ «yæ¿ãÎ HÀÑ¨O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. x «̀ºO

"åºÜ«∂=∞O KÕã¨∞ÎO>Ë â◊s~°OÖ’x =uÎ_ç ̀ «yæáÈ~Ú âßO «̀ã¨fiÉèÏ=O JÅ=_»∞

«̀∞Ok. ÉèíQÆ=zÛùO «̀# „áê~°÷# ‰õÄ_» HÀáêxfl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ™êÎ~Ú.

HÀÑ¨O ~å=_»O "Õ~°∞, ^•xfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«_»O "Õ~°∞. z~å‰õΩ ~åQÍ<Õ

^•xfl |Ü«∞\˜H˜ K«∂Ñ≤OK«#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO *Ëã≤

HÀÑ̈™ê÷~Úx ̀ «yæOK«∞HÀ=K«∞Û. ̀ «#∞fl ̀ å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘<Õ"å_»∞ HÀáêxH̃

=â◊√_≥·áÈ_»∞.

Jyflx P~°OÉèíOÖ’<Õ PiÊ"ÕÜ«∞_»O ã̈∞ÅÉèíO. =ÚO_»¡ K≥@∞ìx z#flkQÍ

=Ù#flÑ¨C_Õ H˘\ì̃"ÕÜ«∞_»O Õ̀eHõ. HÀáêxfl „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’<Õ J}z"ÕÜ«∞_»O

ã¨∞Å∞=Ù. P„QÆÇ¨"ÕâßÅ∞ =Úk~åHõ WHõ =∞# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO_»=Ù. Hõ#∞Hõ

HÀáêÖ’K«#Å#∞ "≥Ú Œ̂@Ö’<Õ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ì̃ ã¨=iOK«∞HÀ"åe. L„ Õ̂HÍxH˜ =ÚYº

HÍ~°}O PÖ’K«#ÖË. "å\˜x J}K«∞H˘O>Ë HÀáêxfl [~ÚOz#>Ë¡.

HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨C_»∞ Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î#∞O_ç „Ñ¨Hõ¯‰õΩ `˘Åy HÍ¿ãÑ¨Ù

J@∂~Ú@∂ uiy Õ̀ P"Õâ◊O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ã̈OYºÅ#∞ HÍ¿ãÑ̈Ù Ö̌Hȭ ÃÑ\ì̃<å ‰õÄ_» HÀÑ̈O ̀ «QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

Ç̈ã̈º ã̈OÑ¶̈∞@#Å∂, *’‰õΩÅ∂ ̀ «ÅOK«∞H˘<åfl QÆ∂_» P„QÆÇ̈ÏO PqÔ~·áÈ «̀∞Ok.

HÀáêxfl J^Œ∞Ñ¨ÙKÕã≤H˘<Õ =∂~åæÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú. "Õ\ ˜<≥·<å

"å_»∞HÀ=K«∞Û. P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl ã¨=iOK«∞HÀ=_»O =∂„ «̀O =ÚYºO.

9.  „¿Ñ=∞ â◊H˜Î
Ö’HÍxfl #_çÑ≤OKÕk „¿Ñ=∞â◊̂HÎ. P â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«O Z_®iQÍ

=∂iáÈ`«∞Ok.

Jxfl =∞`åÅ∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»h, „áê}̃HÀ\H̃̃ P è̂•~°O

„¿Ñ"Õ∞#h K≥áêÎ~Ú. J «̀x ~°∂Ñ¨OHõey#  `À_ç #~°∞}‚̃ ‰õÄ_» „¿Ñq∞OKåe.

„Ñ¨Ñ¨OK« ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ KåÅ ÉèÏQÆO „¿Ñ"Õ∞. JO^Œ~°=¸ KåÅ™ê~°∞¡ „¿Ñ=∞

=∂ è̂Œ∞~åºxfl K«qEKÕ =ÙO\ÏO. „¿Ñ=∞ ÅaèOK«#O Œ̂∞# H˘xfl™ê~°∞¡ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç

‰õÄ_» =ÙO\ÏO. „¿Ñ=∞ J=¸Åº =ã̈∞Î"≥·<å „¿Ñq∞OK«_»O QÍx „¿Ñ=∞#∞ á⁄O Œ̂_»O

QÍx ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. ^•xÖ’ qÑ¶̈Å∞Ö·̌# =º‰õΩÎÅ#∞ ZO Œ̂ix

K«∂_»¤O ÖË̂ Œ∞?

„¿Ñ=∞ JO>Ë ÜÕ∞q∞\˜?

"≥Ú^Œ\ „¿Ñ=∞#∞QÆ∂iÛ ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ =ÙO_®e. XHõ =ºH˜Îx

„¿Ñq∞OK«_»=∞O>Ë J`«x "Õ∞Å∞ HÀ~°_»O. J`«x Jaè=$kúx HÍOH˜∆OK«_»O.

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O W`«~°∞Å #∞O_ç Uq∞ÖÏÉèÏxfl á⁄O^Œ∞^•=∂ Jx

K«∂ã¨∞ÎO\ÏO. Wk „¿Ñ=∞HÍ^Œ∞, ™êfi~°÷O. „¿Ñ=∞ fã≤HÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ^Œ∞,

DÜ«∂Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ =∂@Ö’¡ =ÙO_»̂ Œ∞. =∞<ÀÉèÏ"åÖ’¡

=ÙO_»̂ Œ∞. KÕ̀ «Ö’¡ =ÙO@∞Ok.

„¿Ñ=∞‰õΩ H˘xfl qt+ì̈ QÆ∞}ÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. „¿Ñ=∞QÆÅ =ºHÎ̃Ö’ F~°∞Ê,

Œ̂Ü«∞ =ÙO\Ï~Ú. J «̀_»∞ Jã̈∂Ü«∞ K≥O Œ̂_»∞. ™êfi~°÷Ñ̈~°∞_»∞ HÍ_»∞. J=∞~åº Œ̂QÍ

„Ñ¨=iÎOK«_»∞. W «̀~°∞Å∞ «̀# ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ #_»K«∞ HÀ"åÅx Ñ¨@∞ì|@ì_»∞.

ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ¨Ñ¨_»_»∞. Ñ¨~°∞Å∞ «̀#‰õΩ H©_»∞ KÕâß~°x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»_»∞. Jã¨Å∞

W «̀~°∞Å JÑ̈~å è̂•Å#∞ Ö̌Hȭ Ö’H̃ fã≤HÀ_»∞. J<åºÜ«∂xfl K«∂z ã̈O`À+≤OK«_»∞.

ã̈ «̀ºO ÔQeÛ#O Œ̂∞‰õΩ P#Ok™êÎ_»∞. ̀ À_ç "åiÑ̈@¡ #=∞‡ Œ̂y#"å_»∞QÍ =ÙO\Ï_»∞.

|_®~ÚH̃ áÈHõ ̀ «yæ=ÙO\Ï_»∞. <å̂Hq∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^• Jx PÖ’zOK«Hõ,

<å=Å¡ W «̀~°∞ÅˆHq∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^• Jx «̀ÅáÈ™êÎ_»∞.

„¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ f~°∞

   „¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ q è̂•<åÅ∞ H˘xfl =Ù<åfl~Ú.

1. "≥Ú Œ̂@ =∞#Å#∞ =∞#O „¿Ñq∞OK«∞HÀ "åe. <Õ#O>Ë <å‰õΩ W+̈ìOQÍ

=ÙO_®e. Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∞ ##∞fl <Õ#∞ x~åHõiOK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <Õ#∞ ã̈~°fiQÆ∞}

ã¨OÑ¨Ó~°∞‚}˜‚ HÍHõáÈ=K«∞Û. S<å <Õ#∂ XHõáê\˜"å}˜‚ J#∞HÀ"åe. Jxfl

„¿Ñ=∞Å‰õÄ ã‘fiÜ«∞„¿Ñ=∞ Ñ¨Ù<åk ÖÏO\˜k.

2. á⁄~°áê@¡#∞ F~°∞ÛHÀ"åe. =∞# rq «̀OÖ’#∞ W «̀~°∞Å rq «̀OÖ’#∞

á⁄~°áê@∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\˜x JO «̀QÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. =∞#O

^Õ=`«ÅOQÍ^Œ∞, #~°=∂„`«∞ÅO J#∞HÀ"åe. `«Ñ¨CKÕÜ«∞x"å}˜‚ ¿ãflÇ≤Ï`«∞}˜‚

KÕã≤H˘O\Ï#∞ J#∞H˘O>Ë =∞#‰õΩ Jã¨Å∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË ^˘~°Hȭ áÈ=K«∞Û.

3. â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ Hõ∆q∞ã¨∞ÎO_®e. Ñ¨QÆÃÑOK«∞H˘O>Ë „¿Ñ=∞ #tã¨∞ÎOk.

J «̀_»∞ <åH̃O «̀ H©_»∞ KÕâß_»∞, WHõ <Õ<ÕÖÏQÆ∞ Hõ∆q∞™êÎ#∞ J#∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. W «̀~°∞Å

JÑ¨~å^è•Å#∞ <≥=∞~°∞ "Õã¨∞H˘O@∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë „¿Ñ=∞ =\ ˜ìáÈ`«∞Ok.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ J=∞$`åxH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ q+̈O T~°∞ «̀∞Ok. =∞#‰õΩ â◊„ «̀∞=Ù#∞O_ç

HõeˆQ H©_»∞HõO>ˇ, J «̀x =Å# =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ KÕã≤H˘<Õ H©_»∞ Q˘Ñ¨Êk. â◊„ «̀∞=Ùx

„¿Ñq∞Oz#Ñ¨Ù_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x qëêxfl HõH˜̄ "Õã≤H˘O\ÏO.

4. `À_ç"åix „Ñ¨â◊Oã≤OKåe. =∞Oz Ü≥∞Hõ¯_» HõxÊOz<å

ã¨O`À+≤OKåe. =∞# K«∞@∂ì =Ù#fl"åà◊√¡ Z<Àfl =∞OzÑ¨#∞Å∞ ™êkèã¨∞ÎO\Ï~°∞.

"åà◊¡#∞ «̀Ñ¨ÊHõ "≥∞K«∞ÛHÀ"åe. Ö’HõOÖ’x [#O =∞"≥∞‡=~°∞ "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~å

Jx HÍK«∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ Ü«Ú= «̀‰õΩ "≥∞Ñ¨CHÀÅ∞ KåÅ J=ã¨~°O.

XHõ =ºHÎ̃x "≥∞K«∞ÛH˘#flÑ¨Ù_»∞ J «̀xH˜ =∞# „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Oz~ÚzÛ#>Ë¡.

5. q~À è̂Œ∞Å#∞ „¿Ñq∞OKåe. q~À è̂Œ∞Å#∞ Hõ∆q∞OK«_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞,

"åiÑ¨@¡ „¿Ñ=∞‰õÄ_» K«∂áêe. Wk Hõ+ì̈"≥∞ÿ# HÍ~°ºO. XHõ™êi J„|Ç¨OeOHõ#∞

K≥~°Ö’ =Ù#fl â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂_»É’Ü«∂_»∞. "åi`À „Ñ‘u`À =∂\Ï¡_®_»∞.

„Ñ¨Hȭ # =Ù#fl"åà◊√¡ JÜ«∂º! gà◊√¡ =∞#‰õΩ q~À è̂Œ∞Å∞. h=Ù gi`À PáêºÜ«∞OQÍ

=∂\Ï¡_» ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O gà◊¡#∞ <åâ◊O KÕÜ«∂e Jx ã¨ÅÇ¨ ~ÚKåÛ~°∞.

eOHõ#∞ <Õ#∞ gi`À „Ñ‘u`À =∂\Ï¡_ç#Ñ̈Ù_»∞  =∞# â◊„ «̀∞`åfixfl <åâ◊O KÕã̈∞Î<åfl#∞

Hõ̂ • J<åfl_»∞.

6. H˘xfl™ê~°∞¡ W «̀~°∞Å∞ =∞# „¿Ñ=∞#∞ JOwHõiOK«~°∞, u~°ã¨̄ i™êÎ~°∞.
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=ÙO_Õ"åà◊√¡ JO «̀QÍ HÀÑ≤OK«~°∞. Hõ#∞Hõ ̀ «yæ =ÙO_»_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

Éè’[#OÖ’ LÑ¨C, H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ̀ «yæ¿ãÎ HÀÑ¨O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. x «̀ºO

"åºÜ«∂=∞O KÕã¨∞ÎO>Ë â◊s~°OÖ’x =uÎ_ç ̀ «yæáÈ~Ú âßO «̀ã¨fiÉèÏ=O JÅ=_»∞

«̀∞Ok. ÉèíQÆ=zÛùO «̀# „áê~°÷# ‰õÄ_» HÀáêxfl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ™êÎ~Ú.

HÀÑ¨O ~å=_»O "Õ~°∞, ^•xfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«_»O "Õ~°∞. z~å‰õΩ ~åQÍ<Õ

^•xfl |Ü«∞\˜H˜ K«∂Ñ≤OK«#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO *Ëã≤

HÀÑ̈™ê÷~Úx ̀ «yæOK«∞HÀ=K«∞Û. ̀ «#∞fl ̀ å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘<Õ"å_»∞ HÀáêxH̃

=â◊√_≥·áÈ_»∞.

Jyflx P~°OÉèíOÖ’<Õ PiÊ"ÕÜ«∞_»O ã̈∞ÅÉèíO. =ÚO_»¡ K≥@∞ìx z#flkQÍ

=Ù#flÑ¨C_Õ H˘\ì̃"ÕÜ«∞_»O Õ̀eHõ. HÀáêxfl „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’<Õ J}z"ÕÜ«∞_»O

ã¨∞Å∞=Ù. P„QÆÇ¨"ÕâßÅ∞ =Úk~åHõ WHõ =∞# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO_»=Ù. Hõ#∞Hõ

HÀáêÖ’K«#Å#∞ "≥Ú Œ̂@Ö’<Õ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ì̃ ã¨=iOK«∞HÀ"åe. L„ Õ̂HÍxH˜ =ÚYº

HÍ~°}O PÖ’K«#ÖË. "å\˜x J}K«∞H˘O>Ë HÀáêxfl [~ÚOz#>Ë¡.

HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨C_»∞ Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î#∞O_ç „Ñ¨Hõ¯‰õΩ `˘Åy HÍ¿ãÑ¨Ù

J@∂~Ú@∂ uiy Õ̀ P"Õâ◊O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ã̈OYºÅ#∞ HÍ¿ãÑ̈Ù Ö̌Hȭ ÃÑ\ì̃<å ‰õÄ_» HÀÑ̈O ̀ «QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

Ç̈ã̈º ã̈OÑ¶̈∞@#Å∂, *’‰õΩÅ∂ ̀ «ÅOK«∞H˘<åfl QÆ∂_» P„QÆÇ̈ÏO PqÔ~·áÈ «̀∞Ok.

HÀáêxfl J^Œ∞Ñ¨ÙKÕã≤H˘<Õ =∂~åæÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú. "Õ\ ˜<≥·<å

"å_»∞HÀ=K«∞Û. P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl ã¨=iOK«∞HÀ=_»O =∂„ «̀O =ÚYºO.

9.  „¿Ñ=∞ â◊H˜Î
Ö’HÍxfl #_çÑ≤OKÕk „¿Ñ=∞â◊̂HÎ. P â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«O Z_®iQÍ

=∂iáÈ`«∞Ok.

Jxfl =∞`åÅ∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»h, „áê}̃HÀ\H̃̃ P è̂•~°O

„¿Ñ"Õ∞#h K≥áêÎ~Ú. J «̀x ~°∂Ñ¨OHõey#  `À_ç #~°∞}‚̃ ‰õÄ_» „¿Ñq∞OKåe.

„Ñ¨Ñ¨OK« ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ KåÅ ÉèÏQÆO „¿Ñ"Õ∞. JO^Œ~°=¸ KåÅ™ê~°∞¡ „¿Ñ=∞

=∂ è̂Œ∞~åºxfl K«qEKÕ =ÙO\ÏO. „¿Ñ=∞ ÅaèOK«#O Œ̂∞# H˘xfl™ê~°∞¡ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç

‰õÄ_» =ÙO\ÏO. „¿Ñ=∞ J=¸Åº =ã̈∞Î"≥·<å „¿Ñq∞OK«_»O QÍx „¿Ñ=∞#∞ á⁄O Œ̂_»O

QÍx ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. ^•xÖ’ qÑ¶̈Å∞Ö·̌# =º‰õΩÎÅ#∞ ZO Œ̂ix

K«∂_»¤O ÖË̂ Œ∞?

„¿Ñ=∞ JO>Ë ÜÕ∞q∞\˜?

"≥Ú^Œ\ „¿Ñ=∞#∞QÆ∂iÛ ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ =ÙO_®e. XHõ =ºH˜Îx

„¿Ñq∞OK«_»=∞O>Ë J`«x "Õ∞Å∞ HÀ~°_»O. J`«x Jaè=$kúx HÍOH˜∆OK«_»O.

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O W`«~°∞Å #∞O_ç Uq∞ÖÏÉèÏxfl á⁄O^Œ∞^•=∂ Jx

K«∂ã¨∞ÎO\ÏO. Wk „¿Ñ=∞HÍ^Œ∞, ™êfi~°÷O. „¿Ñ=∞ fã≤HÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ^Œ∞,

DÜ«∂Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ =∂@Ö’¡ =ÙO_»̂ Œ∞. =∞<ÀÉèÏ"åÖ’¡

=ÙO_»̂ Œ∞. KÕ̀ «Ö’¡ =ÙO@∞Ok.

„¿Ñ=∞‰õΩ H˘xfl qt+ì̈ QÆ∞}ÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. „¿Ñ=∞QÆÅ =ºHÎ̃Ö’ F~°∞Ê,

Œ̂Ü«∞ =ÙO\Ï~Ú. J «̀_»∞ Jã̈∂Ü«∞ K≥O Œ̂_»∞. ™êfi~°÷Ñ̈~°∞_»∞ HÍ_»∞. J=∞~åº Œ̂QÍ

„Ñ¨=iÎOK«_»∞. W «̀~°∞Å∞ «̀# ~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ #_»K«∞ HÀ"åÅx Ñ¨@∞ì|@ì_»∞.

ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ¨Ñ¨_»_»∞. Ñ¨~°∞Å∞ «̀#‰õΩ H©_»∞ KÕâß~°x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»_»∞. Jã¨Å∞

W «̀~°∞Å JÑ̈~å è̂•Å#∞ Ö̌Hȭ Ö’H̃ fã≤HÀ_»∞. J<åºÜ«∂xfl K«∂z ã̈O`À+≤OK«_»∞.

ã̈ «̀ºO ÔQeÛ#O Œ̂∞‰õΩ P#Ok™êÎ_»∞. ̀ À_ç "åiÑ̈@¡ #=∞‡ Œ̂y#"å_»∞QÍ =ÙO\Ï_»∞.

|_®~ÚH̃ áÈHõ ̀ «yæ=ÙO\Ï_»∞. <å̂Hq∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^• Jx PÖ’zOK«Hõ,

<å=Å¡ W «̀~°∞ÅˆHq∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^• Jx «̀ÅáÈ™êÎ_»∞.

„¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ f~°∞

   „¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ q è̂•<åÅ∞ H˘xfl =Ù<åfl~Ú.

1. "≥Ú Œ̂@ =∞#Å#∞ =∞#O „¿Ñq∞OK«∞HÀ "åe. <Õ#O>Ë <å‰õΩ W+̈ìOQÍ

=ÙO_®e. Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∞ ##∞fl <Õ#∞ x~åHõiOK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <Õ#∞ ã̈~°fiQÆ∞}

ã¨OÑ¨Ó~°∞‚}˜‚ HÍHõáÈ=K«∞Û. S<å <Õ#∂ XHõáê\˜"å}˜‚ J#∞HÀ"åe. Jxfl

„¿Ñ=∞Å‰õÄ ã‘fiÜ«∞„¿Ñ=∞ Ñ¨Ù<åk ÖÏO\˜k.

2. á⁄~°áê@¡#∞ F~°∞ÛHÀ"åe. =∞# rq «̀OÖ’#∞ W «̀~°∞Å rq «̀OÖ’#∞

á⁄~°áê@∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\˜x JO «̀QÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. =∞#O

^Õ=`«ÅOQÍ^Œ∞, #~°=∂„`«∞ÅO J#∞HÀ"åe. `«Ñ¨CKÕÜ«∞x"å}˜‚ ¿ãflÇ≤Ï`«∞}˜‚

KÕã≤H˘O\Ï#∞ J#∞H˘O>Ë =∞#‰õΩ Jã¨Å∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË ^˘~°Hȭ áÈ=K«∞Û.

3. â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ Hõ∆q∞ã¨∞ÎO_®e. Ñ¨QÆÃÑOK«∞H˘O>Ë „¿Ñ=∞ #tã¨∞ÎOk.

J «̀_»∞ <åH̃O «̀ H©_»∞ KÕâß_»∞, WHõ <Õ<ÕÖÏQÆ∞ Hõ∆q∞™êÎ#∞ J#∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. W «̀~°∞Å

JÑ¨~å^è•Å#∞ <≥=∞~°∞ "Õã¨∞H˘O@∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë „¿Ñ=∞ =\ ˜ìáÈ`«∞Ok.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ J=∞$`åxH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ q+̈O T~°∞ «̀∞Ok. =∞#‰õΩ â◊„ «̀∞=Ù#∞O_ç

HõeˆQ H©_»∞HõO>ˇ, J «̀x =Å# =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ KÕã≤H˘<Õ H©_»∞ Q˘Ñ¨Êk. â◊„ «̀∞=Ùx

„¿Ñq∞Oz#Ñ¨Ù_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x qëêxfl HõH˜̄ "Õã≤H˘O\ÏO.

4. `À_ç"åix „Ñ¨â◊Oã≤OKåe. =∞Oz Ü≥∞Hõ¯_» HõxÊOz<å

ã¨O`À+≤OKåe. =∞# K«∞@∂ì =Ù#fl"åà◊√¡ Z<Àfl =∞OzÑ¨#∞Å∞ ™êkèã¨∞ÎO\Ï~°∞.

"åà◊¡#∞ «̀Ñ¨ÊHõ "≥∞K«∞ÛHÀ"åe. Ö’HõOÖ’x [#O =∞"≥∞‡=~°∞ "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~å

Jx HÍK«∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ Ü«Ú= «̀‰õΩ "≥∞Ñ¨CHÀÅ∞ KåÅ J=ã¨~°O.

XHõ =ºHÎ̃x "≥∞K«∞ÛH˘#flÑ¨Ù_»∞ J «̀xH˜ =∞# „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Oz~ÚzÛ#>Ë¡.

5. q~À è̂Œ∞Å#∞ „¿Ñq∞OKåe. q~À è̂Œ∞Å#∞ Hõ∆q∞OK«_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞,

"åiÑ¨@¡ „¿Ñ=∞‰õÄ_» K«∂áêe. Wk Hõ+ì̈"≥∞ÿ# HÍ~°ºO. XHõ™êi J„|Ç¨OeOHõ#∞

K≥~°Ö’ =Ù#fl â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂_»É’Ü«∂_»∞. "åi`À „Ñ‘u`À =∂\Ï¡_®_»∞.

„Ñ¨Hȭ # =Ù#fl"åà◊√¡ JÜ«∂º! gà◊√¡ =∞#‰õΩ q~À è̂Œ∞Å∞. h=Ù gi`À PáêºÜ«∞OQÍ

=∂\Ï¡_» ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O gà◊¡#∞ <åâ◊O KÕÜ«∂e Jx ã¨ÅÇ¨ ~ÚKåÛ~°∞.

eOHõ#∞ <Õ#∞ gi`À „Ñ‘u`À =∂\Ï¡_ç#Ñ̈Ù_»∞  =∞# â◊„ «̀∞`åfixfl <åâ◊O KÕã̈∞Î<åfl#∞

Hõ̂ • J<åfl_»∞.

6. H˘xfl™ê~°∞¡ W «̀~°∞Å∞ =∞# „¿Ñ=∞#∞ JOwHõiOK«~°∞, u~°ã¨̄ i™êÎ~°∞.
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Wk =∞#‰õΩ Hõ+ì̈OQÍ =ÙO@∞Ok. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞É’ Õ̀

"åà◊√¡ g∞ =ÙÑ¨HÍ~°O =∂HõHõ¯~°ÖË^Œ∞, g∞~°∞ H˘OK≥O ^Œ∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç

J#fl@∞¡QÍ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. DÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ x~°∞`åûÇ¨ÏO

K≥O Œ̂Hõ =∞#Å#∞  =∞#"Õ∞ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞HÀ"åe. XHõ™êi =∞# „¿Ñ=∞

qÑ¶̈Å"≥∞ÿOk Hõ#∞Hõ WHõ Ü≥∞=ih „¿Ñq∞OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#

«̀~°Ñ¶̈Ù# =∞#O ZÑ¨C_»∂ „¿Ñ=∞#∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO_»=Åã≤O Õ̂.

7. =∂=¸Å∞QÍ „¿Ñ=∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞ „¿Ñ=∞ K«∂áêe. H˘xfl™ê~°∞¡ Ö’HõOÖ’

[#O D | Œ̂∞Å∞ „¿Ñ=∞ K«∂Ñ≤OK«~°∞. =∞##∞O_ç ÉÏQÍ<Õ fã≤H˘O\Ï~°∞.

HÍx uiy =∞#‰õΩ DÜ«∞~°∞. Hõ$ «̀[˝̀ « K«∂Ñ≤OK«~°∞. JÑ¨C_»∞ =∞#O giH˜

LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞‰õΩO_» =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ ÉÏQÆ∞O_Õk Hõ̂ • J#∞H˘O\ÏO. HÍx D

ÉèÏ=O á⁄~°áê@∞. „¿Ñ=∞‰õΩ DÜ«∞_»"Õ∞ HÍx fã≤HÀ=_»O =ÚYºO HÍ Œ̂∞.

=∞#O W «̀~°∞Å Ü≥∂QÆº «̀#∞ |\ì̃ "åix „¿Ñq∞OK«O. =∞# =∞Oz «̀<åxfl

|>Ëì „¿Ñq∞™êÎO.

8. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O Z=ix „¿Ñq∞™êÎ"≥∂ "åix =∞# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

=ÙOK«∞HÀQÀ~°∞`åO. =∞# K≥~°Ö’ |OkèOz =ÙOK«∞`åO. HÍx Wk x["≥∞ÿ#

„¿Ñ=∞HÍ Œ̂∞. =∞#O „¿Ñq∞Oz#"åiH̃ Ñ̈ÓiÎ ¿ãfiK«ÛùhÜ«∂e. "åix ̀ «=∞ ~Ú+̈ìO

=zÛ#@∞¡ áÈhÜ«∂e. ¿ãfiK«Ûù „Ñ̈u=ºH̃ÎH© [#‡Ç̈Ï‰õΩ¯. =∞#O ̂ •xfl JÑ̈Ç̈ÏiOK«

‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=i ~ÚëêìÅ∂, J=ã¨~åÅ∂, ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ "åi‰õΩO\Ï~Ú. "å\˜x

=∞#O Q“~°qOKåe. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕâßO QÆ#∞Hõ "åà◊√¡ =∞#

~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

9.=∞#O JO Œ̂ih „¿Ñq∞OK«ÖËO. =∞#ã¨ã¨∂¯Ö’¡x q^•º~°∞÷ÅO Œ̂ih,

Láê^è•ºÜ«ÚÅO^Œih „¿Ñq∞OK«ÖËO. Jã¨Å∞ =∞# ‰õΩ@∞O|OÖ’x

ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂ih ‰õÄ_» „¿Ñq∞OK«ÖËO. Ü«∞ ä̂•~°÷OQÍ =∞#O „¿Ñq∞OKÕk H˘kÌ

=∞Ok<Õ. S<å J=ã¨~°"≥ÚzÛ#Ñ¨Ù_»∞ Z=i<≥·<å „¿Ñq∞OK« QÆey=ÙO_®e.

„¿Ñ=∞â◊H˜Î ÖËx^Õ x["≥∞ÿ# ã¨O`À+¨O ÖË^Œ∞. Jk =Ù#flKÀ@ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

H˘Å∞=Ùni =ÙO\Ï_»∞.

10.  Öˇ·OyHõ â◊H˜Î
1. Ô~O_»∞ =~åÅ∞

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ #~°∞Å‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# ÉèÏQÍºÅxfl\˜Ö’#∞ rq «̀"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê

ÉèÏQÆºO. „|uH˜ =ÙO_»HõáÈ Õ̀ U Ü«∂#O Œ̂O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Zxfl HõëêìÅ∞ "åºkè

ÉÏ^èŒÅ∞ =zÛ<å „|uH˜ =ÙO>Ë KåÅ∞ J#∞H˘O\ÏO. K«xáÈ=_®xH˜ |∞kú

Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Z=~°∂ "˘Ñ̈CHÀ~°∞. =∂#ã≤Hõ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ ̀ å`å¯eHõOQÍ |∞kúâ◊H̃Îx

HÀÖ’Ê~Ú#"åà◊√¡ =∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã≤H˘O\Ï~°∞ Jx K≥áêÎ~°∞.

=∂#= rq`åxH˜ "≥ÅHõ@ì_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. =∞#O rq «̀OÖ’ Zxfl

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«O? Zxfl =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞O? ZO^Œi Ñ¨@¡

„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ K«∂Ñ¨O? Zxfl =ÙÑ¨HÍ~åÅ∞, `åºQÍÅ∞ KÕÜ«∞O? g@xfl\˜H˜

"≥ÅHõ@ìQÆÅ=∂? „|uH˜=ÙO>Ë DÖÏO\˜ =∞Oz HÍ~åºÅ∞ Z<Àfl KÕ™êÎO. Hõ#∞Hõ

„|uH˜ =ÙO_»_»O HõO>ˇ Q˘Ñ¨ÊHÍ~°ºO =∞~˘Hõ\ ˜ ÖË̂ Œ∞.

rq «̀O «̀~åfi «̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# Ô~O_»= Q˘Ñ¨Ê=~°O

Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃. „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂ŒO ^•fi~å „H˘ «̀Î #~°∞Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

Ö’Hõã≤÷u H˘#™êyáÈ «̀∞Ok.

Öˇ·OyHõ â◊H˜ Î L#fl`«=¸, Ñ¨q„`«=¸ SOk J#_®xH˜ J<ÕHõ

HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. D â◊H̃Î ̂ •fi~å ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞#∞ áÈe# #∂ «̀fl #~°∞Å#∞

ã̈$l™êÎ~°∞.   P #~°∞Å∞ D Ö’HõOÖ’ Z<Àfl ã̈`å¯~åºÅ∞ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕÖÏ

KÕ™êÎ~°∞. WOHÍ, D â◊H̃Î̂ •fi~å #~°∞Å∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈$+≤ìHÍ~°ºO`À ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞.

Õ̂=Ù_»∂ #~°∞Å∂ HõÅã≤ Éèí∂q∞ÃÑ· #∂ «̀fl #~°∞Å#∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞Î<åfl~°∞. ÃÑ·QÍ, D

â◊HÎ̃ ^•fi~å<Õ W Œ̂Ì~°∞ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O  SHõº"≥∞ÿ XHõi<˘Hõ~°∞ QÍ_è»OQÍ

„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. ^•OÑ῭ «º „¿Ñ=∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x k=º „¿Ñ=∞‰õΩ „Ñ¨uaO|OQÍ

=ÙO@∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Å∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ [#O #=Ùfi`å~°∞.

K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞. Wk á⁄~°áê@∞. eOQÆO k=º"≥∞ÿOk.

2. #~°∞Ö’¡, [O «̀∞=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃

[O «̀∞=ÙÖ’¡ „Ñ¨Hõ$ Õ̀ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk. Jq ~°∞ «̀∞=Ù

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞#∞ PÑ¨ÙHÀÖË=Ù. ~°∞ «̀∞=Ù ~å#Ñ¨Ù_»∞ H˘xflâ◊$OQÍ~°

KÕ+ì̈Å ̂ •fi~å Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍÖË=Ù. D q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Ç¨Ï[ *Ï˝#"Õ∞

"å\˜x #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. #~°∞Å Ñ¨̂ Œúu nxH˜ aè#flOQÍ =ÙO@∞Ok. =∂#=ÙÅ∞

«̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x Z#∞flH˘O\Ï~°∞. «̀=∞ ~Ú+ì̈O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞

[~°∞Ñ¨Ù`å~°∞. ~°∞ «̀∞=Ù`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®<Õ `å=Ú HÀ~°∞H˘#flÑ¨Ù_»∞ H˘xfl

â◊$OQÍ~° KÕ+̈ìÅ ̂ •fi~å Ö̌·OyHõ "åOKè«Å#∞ HõeyOK«∞H˘O\Ï~°∞. Ö̌·OyHõ "åOKè«Å∞

Hõey#Ñ¨C_»∞ «̀=∞‰õΩ W+ì̈O ÖËHõáÈ Õ̀ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã≤H˘O\Ï~°∞. D xÜ«∞O„ «̀}

â◊HÎ̃ [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ HõÅ~ÚHõ ˆH=ÅO ã¨O`å<åxfl Jaè=$kú KÕã≤HÀ=_®xˆH.

D „H˜Ü«∞ =∞$QÍÖ’¡ Ü«∂O„uHõOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x

Z#∞flHÀ=Ù. Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ÉèÏ=O =ÙO_»̂ Œ∞ ‰õÄ_».

HÍx #~°∞Ö’¡ Ö̌·OyHõ „H̃Ü«∞ QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ÉèÏ=O`À xO_ç=ÙO@∞Ok.

=Ú‰õÄ¯ "≥ÚQÆO ≥̀eÜ«∞x „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ‰õÄ_»~°∞. = è̂Œ∂=~°∞Å∞

XHõi<˘Hõ~°∞ Z#∞flH˘x XHõi<˘Hõ~°∞ W+¨ìÑ¨_ç HõÅ~ÚHõ‰õΩ ã≤^Œú=∞ø`å~°∞.

Œ̂OÑ῭ «∞Å Ö·̌OyHõ „¿Ñ=∞ ZO «̀ |ÅOQÍ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë #~°∞Å∞ XHõiH˘~°

H˘Hõ~°∞ „áê}ÏÅ∞ ã¨=∞iÊOKÕ ã¨OÑ¶̈∞@#O =∂„ «̀"Õ∞ P Ö·̌OyHõ „¿Ñ=∞HõO>Ë

|bÜ«∞OQÍ =ÙO@∞Ok.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞ ˆH=ÅO âßs~°Hõ"≥∞ÿOk. HÍx #~°∞Ö’¡ P

„H˜Ü«∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿOk. =∂#=ÙÅ HõÅ~ÚHõÖ’ Ô~O_»∞ Õ̂Ç¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ

Ô~O_»∞ =∞#ã̈∞Å∞ ‰õÄ_» HõÅã≤áÈ`å~Ú. Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∞ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ D HõÅ~ÚHõ
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Wk =∞#‰õΩ Hõ+ì̈OQÍ =ÙO@∞Ok. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞É’ Õ̀

"åà◊√¡ g∞ =ÙÑ¨HÍ~°O =∂HõHõ¯~°ÖË^Œ∞, g∞~°∞ H˘OK≥O ^Œ∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç

J#fl@∞¡QÍ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. DÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ x~°∞`åûÇ¨ÏO

K≥O Œ̂Hõ =∞#Å#∞  =∞#"Õ∞ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞HÀ"åe. XHõ™êi =∞# „¿Ñ=∞

qÑ¶̈Å"≥∞ÿOk Hõ#∞Hõ WHõ Ü≥∞=ih „¿Ñq∞OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#

«̀~°Ñ¶̈Ù# =∞#O ZÑ¨C_»∂ „¿Ñ=∞#∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO_»=Åã≤O Õ̂.

7. =∂=¸Å∞QÍ „¿Ñ=∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞ „¿Ñ=∞ K«∂áêe. H˘xfl™ê~°∞¡ Ö’HõOÖ’

[#O D | Œ̂∞Å∞ „¿Ñ=∞ K«∂Ñ≤OK«~°∞. =∞##∞O_ç ÉÏQÍ<Õ fã≤H˘O\Ï~°∞.

HÍx uiy =∞#‰õΩ DÜ«∞~°∞. Hõ$ «̀[˝̀ « K«∂Ñ≤OK«~°∞. JÑ¨C_»∞ =∞#O giH˜

LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞‰õΩO_» =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ ÉÏQÆ∞O_Õk Hõ̂ • J#∞H˘O\ÏO. HÍx D

ÉèÏ=O á⁄~°áê@∞. „¿Ñ=∞‰õΩ DÜ«∞_»"Õ∞ HÍx fã≤HÀ=_»O =ÚYºO HÍ Œ̂∞.

=∞#O W «̀~°∞Å Ü≥∂QÆº «̀#∞ |\ì̃ "åix „¿Ñq∞OK«O. =∞# =∞Oz «̀<åxfl

|>Ëì „¿Ñq∞™êÎO.

8. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O Z=ix „¿Ñq∞™êÎ"≥∂ "åix =∞# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

=ÙOK«∞HÀQÀ~°∞`åO. =∞# K≥~°Ö’ |OkèOz =ÙOK«∞`åO. HÍx Wk x["≥∞ÿ#

„¿Ñ=∞HÍ Œ̂∞. =∞#O „¿Ñq∞Oz#"åiH̃ Ñ̈ÓiÎ ¿ãfiK«ÛùhÜ«∂e. "åix ̀ «=∞ ~Ú+̈ìO

=zÛ#@∞¡ áÈhÜ«∂e. ¿ãfiK«Ûù „Ñ̈u=ºH̃ÎH© [#‡Ç̈Ï‰õΩ¯. =∞#O ̂ •xfl JÑ̈Ç̈ÏiOK«

‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=i ~ÚëêìÅ∂, J=ã¨~åÅ∂, ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ "åi‰õΩO\Ï~Ú. "å\˜x

=∞#O Q“~°qOKåe. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕâßO QÆ#∞Hõ "åà◊√¡ =∞#

~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

9.=∞#O JO Œ̂ih „¿Ñq∞OK«ÖËO. =∞#ã¨ã¨∂¯Ö’¡x q^•º~°∞÷ÅO Œ̂ih,

Láê^è•ºÜ«ÚÅO^Œih „¿Ñq∞OK«ÖËO. Jã¨Å∞ =∞# ‰õΩ@∞O|OÖ’x

ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂ih ‰õÄ_» „¿Ñq∞OK«ÖËO. Ü«∞ ä̂•~°÷OQÍ =∞#O „¿Ñq∞OKÕk H˘kÌ

=∞Ok<Õ. S<å J=ã¨~°"≥ÚzÛ#Ñ¨Ù_»∞ Z=i<≥·<å „¿Ñq∞OK« QÆey=ÙO_®e.

„¿Ñ=∞â◊H˜Î ÖËx^Õ x["≥∞ÿ# ã¨O`À+¨O ÖË^Œ∞. Jk =Ù#flKÀ@ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

H˘Å∞=Ùni =ÙO\Ï_»∞.

10.  Öˇ·OyHõ â◊H˜Î
1. Ô~O_»∞ =~åÅ∞

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ #~°∞Å‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# ÉèÏQÍºÅxfl\˜Ö’#∞ rq «̀"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê

ÉèÏQÆºO. „|uH˜ =ÙO_»HõáÈ Õ̀ U Ü«∂#O Œ̂O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Zxfl HõëêìÅ∞ "åºkè

ÉÏ^èŒÅ∞ =zÛ<å „|uH˜ =ÙO>Ë KåÅ∞ J#∞H˘O\ÏO. K«xáÈ=_®xH˜ |∞kú

Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Z=~°∂ "˘Ñ̈CHÀ~°∞. =∂#ã≤Hõ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ ̀ å`å¯eHõOQÍ |∞kúâ◊H̃Îx

HÀÖ’Ê~Ú#"åà◊√¡ =∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã≤H˘O\Ï~°∞ Jx K≥áêÎ~°∞.

=∂#= rq`åxH˜ "≥ÅHõ@ì_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. =∞#O rq «̀OÖ’ Zxfl

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«O? Zxfl =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞O? ZO^Œi Ñ¨@¡

„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ K«∂Ñ¨O? Zxfl =ÙÑ¨HÍ~åÅ∞, `åºQÍÅ∞ KÕÜ«∞O? g@xfl\˜H˜

"≥ÅHõ@ìQÆÅ=∂? „|uH˜=ÙO>Ë DÖÏO\˜ =∞Oz HÍ~åºÅ∞ Z<Àfl KÕ™êÎO. Hõ#∞Hõ

„|uH˜ =ÙO_»_»O HõO>ˇ Q˘Ñ¨ÊHÍ~°ºO =∞~˘Hõ\ ˜ ÖË̂ Œ∞.

rq «̀O «̀~åfi «̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# Ô~O_»= Q˘Ñ¨Ê=~°O

Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃. „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂ŒO ^•fi~å „H˘ «̀Î #~°∞Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

Ö’Hõã≤÷u H˘#™êyáÈ «̀∞Ok.

Öˇ·OyHõ â◊H˜ Î L#fl`«=¸, Ñ¨q„`«=¸ SOk J#_®xH˜ J<ÕHõ

HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. D â◊H̃Î ̂ •fi~å ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞#∞ áÈe# #∂ «̀fl #~°∞Å#∞

ã̈$l™êÎ~°∞.   P #~°∞Å∞ D Ö’HõOÖ’ Z<Àfl ã̈`å¯~åºÅ∞ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕÖÏ

KÕ™êÎ~°∞. WOHÍ, D â◊H̃Î̂ •fi~å #~°∞Å∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈$+≤ìHÍ~°ºO`À ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞.

Õ̂=Ù_»∂ #~°∞Å∂ HõÅã≤ Éèí∂q∞ÃÑ· #∂ «̀fl #~°∞Å#∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞Î<åfl~°∞. ÃÑ·QÍ, D

â◊HÎ̃ ^•fi~å<Õ W Œ̂Ì~°∞ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O  SHõº"≥∞ÿ XHõi<˘Hõ~°∞ QÍ_è»OQÍ

„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. ^•OÑ῭ «º „¿Ñ=∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x k=º „¿Ñ=∞‰õΩ „Ñ¨uaO|OQÍ

=ÙO@∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Å∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ [#O #=Ùfi`å~°∞.

K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞. Wk á⁄~°áê@∞. eOQÆO k=º"≥∞ÿOk.

2. #~°∞Ö’¡, [O «̀∞=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃

[O «̀∞=ÙÖ’¡ „Ñ¨Hõ$ Õ̀ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk. Jq ~°∞ «̀∞=Ù

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞#∞ PÑ¨ÙHÀÖË=Ù. ~°∞ «̀∞=Ù ~å#Ñ¨Ù_»∞ H˘xflâ◊$OQÍ~°

KÕ+ì̈Å ̂ •fi~å Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍÖË=Ù. D q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Ç¨Ï[ *Ï˝#"Õ∞

"å\˜x #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. #~°∞Å Ñ¨̂ Œúu nxH˜ aè#flOQÍ =ÙO@∞Ok. =∂#=ÙÅ∞

«̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x Z#∞flH˘O\Ï~°∞. «̀=∞ ~Ú+ì̈O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞

[~°∞Ñ¨Ù`å~°∞. ~°∞ «̀∞=Ù`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®<Õ `å=Ú HÀ~°∞H˘#flÑ¨Ù_»∞ H˘xfl

â◊$OQÍ~° KÕ+̈ìÅ ̂ •fi~å Ö̌·OyHõ "åOKè«Å#∞ HõeyOK«∞H˘O\Ï~°∞. Ö̌·OyHõ "åOKè«Å∞

Hõey#Ñ¨C_»∞ «̀=∞‰õΩ W+ì̈O ÖËHõáÈ Õ̀ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã≤H˘O\Ï~°∞. D xÜ«∞O„ «̀}

â◊HÎ̃ [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ HõÅ~ÚHõ ˆH=ÅO ã¨O`å<åxfl Jaè=$kú KÕã≤HÀ=_®xˆH.

D „H˜Ü«∞ =∞$QÍÖ’¡ Ü«∂O„uHõOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x

Z#∞flHÀ=Ù. Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ÉèÏ=O =ÙO_»̂ Œ∞ ‰õÄ_».

HÍx #~°∞Ö’¡ Ö̌·OyHõ „H̃Ü«∞ QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ÉèÏ=O`À xO_ç=ÙO@∞Ok.

=Ú‰õÄ¯ "≥ÚQÆO ≥̀eÜ«∞x „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ‰õÄ_»~°∞. = è̂Œ∂=~°∞Å∞

XHõi<˘Hõ~°∞ Z#∞flH˘x XHõi<˘Hõ~°∞ W+¨ìÑ¨_ç HõÅ~ÚHõ‰õΩ ã≤^Œú=∞ø`å~°∞.

Œ̂OÑ῭ «∞Å Ö·̌OyHõ „¿Ñ=∞ ZO «̀ |ÅOQÍ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë #~°∞Å∞ XHõiH˘~°

H˘Hõ~°∞ „áê}ÏÅ∞ ã¨=∞iÊOKÕ ã¨OÑ¶̈∞@#O =∂„ «̀"Õ∞ P Ö·̌OyHõ „¿Ñ=∞HõO>Ë

|bÜ«∞OQÍ =ÙO@∞Ok.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞ ˆH=ÅO âßs~°Hõ"≥∞ÿOk. HÍx #~°∞Ö’¡ P

„H˜Ü«∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿOk. =∂#=ÙÅ HõÅ~ÚHõÖ’ Ô~O_»∞ Õ̂Ç¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ

Ô~O_»∞ =∞#ã̈∞Å∞ ‰õÄ_» HõÅã≤áÈ`å~Ú. Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∞ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ D HõÅ~ÚHõ
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Wk =∞#‰õΩ Hõ+ì̈OQÍ =ÙO@∞Ok. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞É’ Õ̀

"åà◊√¡ g∞ =ÙÑ¨HÍ~°O =∂HõHõ¯~°ÖË^Œ∞, g∞~°∞ H˘OK≥O ^Œ∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç

J#fl@∞¡QÍ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. DÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ x~°∞`åûÇ¨ÏO

K≥O Œ̂Hõ =∞#Å#∞  =∞#"Õ∞ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞HÀ"åe. XHõ™êi =∞# „¿Ñ=∞

qÑ¶̈Å"≥∞ÿOk Hõ#∞Hõ WHõ Ü≥∞=ih „¿Ñq∞OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#

«̀~°Ñ¶̈Ù# =∞#O ZÑ¨C_»∂ „¿Ñ=∞#∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO_»=Åã≤O Õ̂.

7. =∂=¸Å∞QÍ „¿Ñ=∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞ „¿Ñ=∞ K«∂áêe. H˘xfl™ê~°∞¡ Ö’HõOÖ’

[#O D | Œ̂∞Å∞ „¿Ñ=∞ K«∂Ñ≤OK«~°∞. =∞##∞O_ç ÉÏQÍ<Õ fã≤H˘O\Ï~°∞.

HÍx uiy =∞#‰õΩ DÜ«∞~°∞. Hõ$ «̀[˝̀ « K«∂Ñ≤OK«~°∞. JÑ¨C_»∞ =∞#O giH˜

LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞‰õΩO_» =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ ÉÏQÆ∞O_Õk Hõ̂ • J#∞H˘O\ÏO. HÍx D

ÉèÏ=O á⁄~°áê@∞. „¿Ñ=∞‰õΩ DÜ«∞_»"Õ∞ HÍx fã≤HÀ=_»O =ÚYºO HÍ Œ̂∞.

=∞#O W «̀~°∞Å Ü≥∂QÆº «̀#∞ |\ì̃ "åix „¿Ñq∞OK«O. =∞# =∞Oz «̀<åxfl

|>Ëì „¿Ñq∞™êÎO.

8. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O Z=ix „¿Ñq∞™êÎ"≥∂ "åix =∞# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

=ÙOK«∞HÀQÀ~°∞`åO. =∞# K≥~°Ö’ |OkèOz =ÙOK«∞`åO. HÍx Wk x["≥∞ÿ#

„¿Ñ=∞HÍ Œ̂∞. =∞#O „¿Ñq∞Oz#"åiH̃ Ñ̈ÓiÎ ¿ãfiK«ÛùhÜ«∂e. "åix ̀ «=∞ ~Ú+̈ìO

=zÛ#@∞¡ áÈhÜ«∂e. ¿ãfiK«Ûù „Ñ̈u=ºH̃ÎH© [#‡Ç̈Ï‰õΩ¯. =∞#O ̂ •xfl JÑ̈Ç̈ÏiOK«

‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=i ~ÚëêìÅ∂, J=ã¨~åÅ∂, ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ "åi‰õΩO\Ï~Ú. "å\˜x

=∞#O Q“~°qOKåe. =∞#O W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕâßO QÆ#∞Hõ "åà◊√¡ =∞#

~Ú+ì̈„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

9.=∞#O JO Œ̂ih „¿Ñq∞OK«ÖËO. =∞#ã¨ã¨∂¯Ö’¡x q^•º~°∞÷ÅO Œ̂ih,

Láê^è•ºÜ«ÚÅO^Œih „¿Ñq∞OK«ÖËO. Jã¨Å∞ =∞# ‰õΩ@∞O|OÖ’x

ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂ih ‰õÄ_» „¿Ñq∞OK«ÖËO. Ü«∞ ä̂•~°÷OQÍ =∞#O „¿Ñq∞OKÕk H˘kÌ

=∞Ok<Õ. S<å J=ã¨~°"≥ÚzÛ#Ñ¨Ù_»∞ Z=i<≥·<å „¿Ñq∞OK« QÆey=ÙO_®e.

„¿Ñ=∞â◊H˜Î ÖËx^Õ x["≥∞ÿ# ã¨O`À+¨O ÖË^Œ∞. Jk =Ù#flKÀ@ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

H˘Å∞=Ùni =ÙO\Ï_»∞.

10.  Öˇ·OyHõ â◊H˜Î
1. Ô~O_»∞ =~åÅ∞

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ #~°∞Å‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# ÉèÏQÍºÅxfl\˜Ö’#∞ rq «̀"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê

ÉèÏQÆºO. „|uH˜ =ÙO_»HõáÈ Õ̀ U Ü«∂#O Œ̂O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Zxfl HõëêìÅ∞ "åºkè

ÉÏ^èŒÅ∞ =zÛ<å „|uH˜ =ÙO>Ë KåÅ∞ J#∞H˘O\ÏO. K«xáÈ=_®xH˜ |∞kú

Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Z=~°∂ "˘Ñ̈CHÀ~°∞. =∂#ã≤Hõ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ ̀ å`å¯eHõOQÍ |∞kúâ◊H̃Îx

HÀÖ’Ê~Ú#"åà◊√¡ =∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã≤H˘O\Ï~°∞ Jx K≥áêÎ~°∞.

=∂#= rq`åxH˜ "≥ÅHõ@ì_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. =∞#O rq «̀OÖ’ Zxfl

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«O? Zxfl =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞O? ZO^Œi Ñ¨@¡

„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ K«∂Ñ¨O? Zxfl =ÙÑ¨HÍ~åÅ∞, `åºQÍÅ∞ KÕÜ«∞O? g@xfl\˜H˜

"≥ÅHõ@ìQÆÅ=∂? „|uH˜=ÙO>Ë DÖÏO\˜ =∞Oz HÍ~åºÅ∞ Z<Àfl KÕ™êÎO. Hõ#∞Hõ

„|uH˜ =ÙO_»_»O HõO>ˇ Q˘Ñ¨ÊHÍ~°ºO =∞~˘Hõ\ ˜ ÖË̂ Œ∞.

rq «̀O «̀~åfi «̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# Ô~O_»= Q˘Ñ¨Ê=~°O

Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃. „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂ŒO ^•fi~å „H˘ «̀Î #~°∞Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

Ö’Hõã≤÷u H˘#™êyáÈ «̀∞Ok.

Öˇ·OyHõ â◊H˜ Î L#fl`«=¸, Ñ¨q„`«=¸ SOk J#_®xH˜ J<ÕHõ

HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. D â◊H̃Î ̂ •fi~å ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞#∞ áÈe# #∂ «̀fl #~°∞Å#∞

ã̈$l™êÎ~°∞.   P #~°∞Å∞ D Ö’HõOÖ’ Z<Àfl ã̈`å¯~åºÅ∞ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕÖÏ

KÕ™êÎ~°∞. WOHÍ, D â◊H̃Î̂ •fi~å #~°∞Å∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈$+≤ìHÍ~°ºO`À ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞.

Õ̂=Ù_»∂ #~°∞Å∂ HõÅã≤ Éèí∂q∞ÃÑ· #∂ «̀fl #~°∞Å#∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞Î<åfl~°∞. ÃÑ·QÍ, D

â◊HÎ̃ ^•fi~å<Õ W Œ̂Ì~°∞ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O  SHõº"≥∞ÿ XHõi<˘Hõ~°∞ QÍ_è»OQÍ

„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. ^•OÑ῭ «º „¿Ñ=∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x k=º „¿Ñ=∞‰õΩ „Ñ¨uaO|OQÍ

=ÙO@∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Å∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ [#O #=Ùfi`å~°∞.

K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞. Wk á⁄~°áê@∞. eOQÆO k=º"≥∞ÿOk.

2. #~°∞Ö’¡, [O «̀∞=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃

[O «̀∞=ÙÖ’¡ „Ñ¨Hõ$ Õ̀ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk. Jq ~°∞ «̀∞=Ù

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞#∞ PÑ¨ÙHÀÖË=Ù. ~°∞ «̀∞=Ù ~å#Ñ¨Ù_»∞ H˘xflâ◊$OQÍ~°

KÕ+ì̈Å ̂ •fi~å Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍÖË=Ù. D q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Ç¨Ï[ *Ï˝#"Õ∞

"å\˜x #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. #~°∞Å Ñ¨̂ Œúu nxH˜ aè#flOQÍ =ÙO@∞Ok. =∂#=ÙÅ∞

«̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x Z#∞flH˘O\Ï~°∞. «̀=∞ ~Ú+ì̈O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞

[~°∞Ñ¨Ù`å~°∞. ~°∞ «̀∞=Ù`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®<Õ `å=Ú HÀ~°∞H˘#flÑ¨Ù_»∞ H˘xfl

â◊$OQÍ~° KÕ+̈ìÅ ̂ •fi~å Ö̌·OyHõ "åOKè«Å#∞ HõeyOK«∞H˘O\Ï~°∞. Ö̌·OyHõ "åOKè«Å∞

Hõey#Ñ¨C_»∞ «̀=∞‰õΩ W+ì̈O ÖËHõáÈ Õ̀ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã≤H˘O\Ï~°∞. D xÜ«∞O„ «̀}

â◊HÎ̃ [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ HõÅ~ÚHõ ˆH=ÅO ã¨O`å<åxfl Jaè=$kú KÕã≤HÀ=_®xˆH.

D „H˜Ü«∞ =∞$QÍÖ’¡ Ü«∂O„uHõOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x

Z#∞flHÀ=Ù. Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ÉèÏ=O =ÙO_»̂ Œ∞ ‰õÄ_».

HÍx #~°∞Ö’¡ Ö̌·OyHõ „H̃Ü«∞ QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ÉèÏ=O`À xO_ç=ÙO@∞Ok.

=Ú‰õÄ¯ "≥ÚQÆO ≥̀eÜ«∞x „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ‰õÄ_»~°∞. = è̂Œ∂=~°∞Å∞

XHõi<˘Hõ~°∞ Z#∞flH˘x XHõi<˘Hõ~°∞ W+¨ìÑ¨_ç HõÅ~ÚHõ‰õΩ ã≤^Œú=∞ø`å~°∞.

Œ̂OÑ῭ «∞Å Ö·̌OyHõ „¿Ñ=∞ ZO «̀ |ÅOQÍ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë #~°∞Å∞ XHõiH˘~°

H˘Hõ~°∞ „áê}ÏÅ∞ ã¨=∞iÊOKÕ ã¨OÑ¶̈∞@#O =∂„ «̀"Õ∞ P Ö·̌OyHõ „¿Ñ=∞HõO>Ë

|bÜ«∞OQÍ =ÙO@∞Ok.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞ ˆH=ÅO âßs~°Hõ"≥∞ÿOk. HÍx #~°∞Ö’¡ P

„H˜Ü«∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿOk. =∂#=ÙÅ HõÅ~ÚHõÖ’ Ô~O_»∞ Õ̂Ç¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ

Ô~O_»∞ =∞#ã̈∞Å∞ ‰õÄ_» HõÅã≤áÈ`å~Ú. Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∞ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ D HõÅ~ÚHõ
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P#O^•xflã¨∞ÎOk. P „¿Ñ=∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ W Õ̂ HõÅ~ÚHõ ~À «̀h, HÀáêhfl, ̂ Õfiëêhfl

Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. =∂#ÉèíOQÆOÖ’ [iˆQk ~Ú Õ̂.

z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ö·̌OyHõ ã¨Ê $Ç¨Ï =ÙO_»̂ Œ∞. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û =KåÛHõ Ãã‰õΩû

„¿Ñ~°}Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ XHõi â◊s~åÅ#∞ QÆ∂iÛ XHõ~°∞ ̀ ≥eã≤HÀ

QÀ~°∞`å~°∞. XHõi Jaè~°∞K«∞Å∞, J=ã¨~åÅ∞, ÉèÏ"åÅ∞ XHõ~°∞ J~°÷O

*Ëã≤HÀQÀ~°∞`å~°∞. JO^Œ~°∂ =∞#ÖÏˆQ PÖ’z™êÎ~å, =∞#ÖÏˆQ J#∞Éèí∂u

K≥O Œ̂∞`å~å ̀ ≥eã≤H˘O^•O J#∞H˘O\Ï~°∞. Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ̀ «=∞ â◊s~åÅ∞

ÃÑiˆQ f~°∂, «̀=∞  =∞#ã¨∞Ö’ HõeˆQ Ö·̌OyHõ ÉèÏ"åÅ∂ Pâ◊Û~°ºO Hõey™êÎ~Ú.

H˘O^Œ~°∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Öˇ·OyHõ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘O>Ë UÖÏ

=ÙO@∞O^À K«∂^•ÌO Jx‰õÄ_» PÖ’z™êÎ~°∞. HÍx DÖÏO\˜ PÖ’K«#Å#∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀ"åe.

3. `˘O Œ̂~°áê@∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞
[O «̀∞=ÙÅ Ö·̌OyHõ=º=ã÷̈ ¿ÑÅ="≥∞ÿOk. HÍx #~°∞Å Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈

KåÅ Ö’ ≥̀·Ok. H¡̃+ì̈"≥∞ÿOk, Ñ¨q„ «̀ "≥∞ÿOk ‰õÄ_». âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å,

=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀, P è̂•ºu‡Hõ Jaè=$kú  x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞ `å~Ú. PÖÏˆQ

Öˇ·OyHõ"≥∞ÿ# Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ ‰õÄ_» x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÃÑ^ŒÌ"åà◊¡ˆH ^•x

Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞ ã¨iQÍ J~°÷O HÍ=Ù. WHõ Ü«Ú=[<åxH˜ UÖÏ J~°÷=∞ø`å~Ú?

Hõ#∞Hõ Ü«Ú= «̀ Ãã‰õΩû#∞ QÆ∂iÛ `˘O Œ̂~°Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

H˘O^Œ~°∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ãã‰õΩû ã¨=Ú„^ŒOÖ’  J=∂O`«OQÍ

Œ̂∂ˆHÜ«∂Å#∞H˘O\Ï~°∞. ^•x ~°∞zx "≥O@<Õ ≥̀eã≤HÀ"åÅx ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO

*ˇO^Œ∞`å~°∞. D `˘O^Œ~°áê@∞ Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. „Ñ¨Hõ$uÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅhfl

ã¨Ç¨Ï[suÖ’, „Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’, x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞#Ö’x Öˇ·OyHõ

â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_» Ñ̈Ù+̈Ê Œ̂àÏÖÏ¡QÆ x^•#OQÍ  qK«∞ÛH˘O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∂,

„Ñ¨Hõ$f x~°‚~ÚOz# suÖ’ =∞#Ö’x Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃x QÆ∂_» x^•#OQÍ ÃÑOÑ¨Ù

K≥O Œ̂hÜ«∂e. `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç̀ Õ Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈ KÕ‰õÄiÛÃÑ>Ëì ã¨Ç¨Ï*Ï#O^•xfl

HÀÖ’Ê`åO. Õ̂xÖ’#∞ `˘O Œ̂~°áê@∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Ö’¡ Jã¨ÖË

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ñ≤zÛ ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO`À Öˇ·OyHõ  „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ

Ñ¨Ó#∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. D „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ =∞#‰õΩ W «̀~°∞Å‰õÄ ‰õÄ_» âßs~°HõOQÍ#∞

=∂#ã≤HõOQÍ#∞ KåÅ K≥~°∞Ñ̈Ù KÕ™êÎ~Ú. ̀ «~åfi «̀ J<ÕHõ J#~å÷Å‰õΩ ̂ •if™êÎ~Ú.

H˘xfl™ê~°∞¡ `À_ç Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ãã‰õΩû#∞ QÆ∂iÛ «̀=∞‰õΩ ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x

q+̈Ü«∂Åhfl K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞. P ã̈∞ Œ̂∞ÌÅhfl =∞#O #=∞‡‰õÄ_»̂ Œ∞. D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’

J#∞=∂<åÅ∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ Hõey q+¨Ü«∞O ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eã≤H˘O^•O JxÑ≤¿ãÎ

q^•ºã¨Oã÷̈Ö’x H“xûÅ~üx ã¨O„Ñ¨uOK«_»O =∞Ozk.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈ J<Õ |Ç¨ï=∞uH˜

=O^Œ<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe. `À_ç"å~°∞ =∞#H˜zÛ# |Ç¨ï=∞uH˜ Hõ$`«A˝Å"≥∞ÿ

Ü«ÚO\ÏO. ̂ •xfl K«Hȭ QÍ "å_»∞H˘O\ÏO QÆ∂_». PÖÏ̂Q ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ̂ ŒÜ«∞KÕã≤#

=~åxH˜ QÆ∂_» Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿÜ«ÚO_®e. Jã¨ÖÏ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ãã‰õΩû J<Õ =~åxfl

=∞#ÔHO Œ̂∞ H˜KåÛ_® Jx PÖ’zOKåe. ̂ •xfl Q“~°==∞~åº Œ̂Å`À K«∂z ̀ «y#

ã¨=∞Ü«∞O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ K«Hȭ QÍ qxÜ≥∂yOK«∞ HÀ=_®xH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ÌÅO HÍ"åe.

Ãã‰õΩûÑ¨@¡ ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï#O HõeyOK«∞ HÀ=_»=∞O>Ë ~Ú Õ̂.

11.JO Œ̂K«O^•Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩq∞eáÈ"åÖÏ?
2000 ã̈O= «̀û~°OÖ’ 170 "ÕÅ=∞Ok J"≥∞iHõ#∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞

áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞H˘#fl@∞¡QÍ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. giÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok

=Ú‰õΩ¯g∞ Œ̂ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞. \©g, ã≤h `å~°Å`À áÈÅ∞ÛH˘x

«̀=∞ JO^•xfl W#∞=∞_çOÑ̈*Ëã≤HÀ=_®xH̃ D Ü«∂Ñ̂̈~+̈#∞¡ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ‰õÄ_» D "≥„i JHȭ _»Hȭ _» HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. 1999Ö’ =∂Ü«∞

J<Õ Ü«Ú=u ̀ «# =Ú‰õΩ¯ JO^•xfl ÃÑOK«∞HÀ=_®xH̃ ã̈~°s̊ KÕ~ÚOK«∞HÀQÀiOk.

`å#∞ JO Œ̂OQÍ ÖË##fl  JâßOu`À P"≥∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ  ‰õÄ_» áêÅÊ_çOk.

ã¨OnÑπ "À„Ç¨ J<Õ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆzH˜̀ «û‰õΩ_»∞ ''D~ÀAÖ’¡ JO Œ̂"Õ∞

q[Ü«∂xH˜ \ỖH\ò B «̀∞Ok. Ü«Ú=[#O `å=Ú JO Œ̂OQÍ =ÙO>Ë KåÅ∞

U"≥∞ÿ<å ™êkOK«=K«∞Û J<Õ Jaè„áêÜ«∂xH̃ =KåÛ~°∞. =∞# „Ñ̈Hõ@#Ö’¡ HõxÊOKÕ

HõàÏHÍi}∞Å∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç K«^Œ∞=ÙHÀ=_»O =Å¡ HÍHõ `«=∞ PHÍ~°O =Å¡<Õ

„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÖ∫ «̀∞<åfl~°∞—— Jx „"åâß_»∞. WOHÍ ‰õÄQ∑ J<Õ "≥·̂ ŒºxÑ¨Ù}∞_»∞ ''D

HÍÅÑ̈Ù ̀ å~°Å∞ U"À Q˘Ñ̈Ê Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ QÍHõ JO Œ̂OQÍ Ñ̈Ù\˜ìO#O Œ̂∞#<Õ

„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅÜ«∂º~°∞. Ö’HõOÖ’ JO Œ̂K«O^•Å‰õΩ JO «̀∞ÖËx „áê=ÚYºO =zÛOk.

Ü«Ú= «̀ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# PHõ$u =ÙO>Ë KåÅ∞ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«=K«∞Û #x

ÉèÏqã¨∞ÎOk—— Jx „"åâß_»∞. D xÑ¨Ù}∞Å  Jaè„áêÜ«∂Å∞ H˘O`«=~°ÔH·<å

ã῭ «º"Õ∞#x K≥áêÊe. ~°∂áêxH˜ qÅ∞"å, „áê=ÚYº=¸ =Ù<åfl~Ú. „áêp#

HÍÅOÖ’<Õ Ji™Èì@Öò ''JO Œ̂O Q˘Ñ¨Ê ã≤á¶ê~°∞û—— Jx "åH˘<åfl_»∞.

1. Ü«Ú= «̀ PO^Àà◊#O

#~°∞Å∞ `˘e =¸_ÕO_»∞¡ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. P g∞^Œ@ ‰õÄ_»

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =Ù<åfl JO «̀ N„Ñ¶̈∞OQÍ ÃÑ~°QÆ~°∞. 11-18 UO_»¡ =∞ è̂Œº =∞àÏ¡

«̀fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. D„áêÜ«∞OÖ’ Ü«Ú=[#O "åà◊¡ Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨@¡ qâı+¨

„â◊̂ Œú K«∂Ñ¨Ù`å~°∞. â◊s~åHõ$u, ~°OQÆ∞, ™ÈÜ«∞QÆO Ju=ÚYº=∞x «̀Å∞™êÎ~°∞.

Ü«∞ø=#OÖ’ =Ù#fl"åà◊√¡ `«=∞ â◊s~åÅ∞ <åE‰õΩQÍ ÖË"Õ"≥∂#x

HõÅ=~°Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ J Œ̂ÌOÖ’H˜ K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. =ÚYO g∞ Œ̂

"≥Ú\˜=∞Å∞ =¿ãÎ ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. H˘O^Œ~°∞ `«=∞ =Ú‰õΩ¯ ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ ÖË^Œx

zOuã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ ̀ «=∞ K≥=ÙÅ∞ KåÖ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<À ÖËHõ z#flqQÍ<À

=Ù<åflÜ«∞x P"Õ̂ Œ#O K≥O Œ̂∞`å~°∞. WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ Hõ#∞flÅ∞ PHõ~°¬}©

Ü«∞OQÍ ÖË=x ÉˇOQÆÑ¨_»̀ å~°∞. «̀Å =∂\˜=∂\˜H˜ Œ̂∞=Ùfi H˘O\Ï~°∞. A@∞ìH˜

DÜ«∞~åx „áê=ÚYºq∞™êÎ~°∞. WOHÍ «̀=∞ HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å∞, #_»Hõ, ~°OQÆ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x QÆ∂iÛ ‰õÄ_» JuQÍ PÖ’z™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ \©g, ã≤h `å~°Å#∞ K«∂z =∞#O "åà◊¡ÖÏQÆ K«Hȭ Œ̂<åxH˜
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P#O^•xflã¨∞ÎOk. P „¿Ñ=∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ W Õ̂ HõÅ~ÚHõ ~À «̀h, HÀáêhfl, ̂ Õfiëêhfl

Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. =∂#ÉèíOQÆOÖ’ [iˆQk ~Ú Õ̂.

z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ö·̌OyHõ ã¨Ê $Ç¨Ï =ÙO_»̂ Œ∞. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û =KåÛHõ Ãã‰õΩû

„¿Ñ~°}Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ XHõi â◊s~åÅ#∞ QÆ∂iÛ XHõ~°∞ ̀ ≥eã≤HÀ

QÀ~°∞`å~°∞. XHõi Jaè~°∞K«∞Å∞, J=ã¨~åÅ∞, ÉèÏ"åÅ∞ XHõ~°∞ J~°÷O

*Ëã≤HÀQÀ~°∞`å~°∞. JO^Œ~°∂ =∞#ÖÏˆQ PÖ’z™êÎ~å, =∞#ÖÏˆQ J#∞Éèí∂u

K≥O Œ̂∞`å~å ̀ ≥eã≤H˘O^•O J#∞H˘O\Ï~°∞. Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ̀ «=∞ â◊s~åÅ∞

ÃÑiˆQ f~°∂, «̀=∞  =∞#ã¨∞Ö’ HõeˆQ Ö·̌OyHõ ÉèÏ"åÅ∂ Pâ◊Û~°ºO Hõey™êÎ~Ú.

H˘O^Œ~°∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Öˇ·OyHõ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘O>Ë UÖÏ

=ÙO@∞O^À K«∂^•ÌO Jx‰õÄ_» PÖ’z™êÎ~°∞. HÍx DÖÏO\˜ PÖ’K«#Å#∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀ"åe.

3. `˘O Œ̂~°áê@∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞
[O «̀∞=ÙÅ Ö·̌OyHõ=º=ã÷̈ ¿ÑÅ="≥∞ÿOk. HÍx #~°∞Å Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈

KåÅ Ö’ ≥̀·Ok. H¡̃+ì̈"≥∞ÿOk, Ñ¨q„ «̀ "≥∞ÿOk ‰õÄ_». âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å,

=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀, P è̂•ºu‡Hõ Jaè=$kú  x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞ `å~Ú. PÖÏˆQ

Öˇ·OyHõ"≥∞ÿ# Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ ‰õÄ_» x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÃÑ^ŒÌ"åà◊¡ˆH ^•x

Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞ ã¨iQÍ J~°÷O HÍ=Ù. WHõ Ü«Ú=[<åxH˜ UÖÏ J~°÷=∞ø`å~Ú?

Hõ#∞Hõ Ü«Ú= «̀ Ãã‰õΩû#∞ QÆ∂iÛ `˘O Œ̂~°Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

H˘O^Œ~°∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ãã‰õΩû ã¨=Ú„^ŒOÖ’  J=∂O`«OQÍ

Œ̂∂ˆHÜ«∂Å#∞H˘O\Ï~°∞. ^•x ~°∞zx "≥O@<Õ ≥̀eã≤HÀ"åÅx ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO

*ˇO^Œ∞`å~°∞. D `˘O^Œ~°áê@∞ Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. „Ñ¨Hõ$uÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅhfl

ã¨Ç¨Ï[suÖ’, „Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’, x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞#Ö’x Öˇ·OyHõ

â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_» Ñ̈Ù+̈Ê Œ̂àÏÖÏ¡QÆ x^•#OQÍ  qK«∞ÛH˘O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∂,

„Ñ¨Hõ$f x~°‚~ÚOz# suÖ’ =∞#Ö’x Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃x QÆ∂_» x^•#OQÍ ÃÑOÑ¨Ù

K≥O Œ̂hÜ«∂e. `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç̀ Õ Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈ KÕ‰õÄiÛÃÑ>Ëì ã¨Ç¨Ï*Ï#O^•xfl

HÀÖ’Ê`åO. Õ̂xÖ’#∞ `˘O Œ̂~°áê@∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Ö’¡ Jã¨ÖË

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ñ≤zÛ ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO`À Öˇ·OyHõ  „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ

Ñ¨Ó#∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. D „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ =∞#‰õΩ W «̀~°∞Å‰õÄ ‰õÄ_» âßs~°HõOQÍ#∞

=∂#ã≤HõOQÍ#∞ KåÅ K≥~°∞Ñ̈Ù KÕ™êÎ~Ú. ̀ «~åfi «̀ J<ÕHõ J#~å÷Å‰õΩ ̂ •if™êÎ~Ú.

H˘xfl™ê~°∞¡ `À_ç Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ãã‰õΩû#∞ QÆ∂iÛ «̀=∞‰õΩ ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x

q+̈Ü«∂Åhfl K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞. P ã̈∞ Œ̂∞ÌÅhfl =∞#O #=∞‡‰õÄ_»̂ Œ∞. D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’

J#∞=∂<åÅ∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ Hõey q+¨Ü«∞O ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eã≤H˘O^•O JxÑ≤¿ãÎ

q^•ºã¨Oã÷̈Ö’x H“xûÅ~üx ã¨O„Ñ¨uOK«_»O =∞Ozk.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈ J<Õ |Ç¨ï=∞uH˜

=O^Œ<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe. `À_ç"å~°∞ =∞#H˜zÛ# |Ç¨ï=∞uH˜ Hõ$`«A˝Å"≥∞ÿ

Ü«ÚO\ÏO. ̂ •xfl K«Hȭ QÍ "å_»∞H˘O\ÏO QÆ∂_». PÖÏ̂Q ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ̂ ŒÜ«∞KÕã≤#

=~åxH˜ QÆ∂_» Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿÜ«ÚO_®e. Jã¨ÖÏ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ãã‰õΩû J<Õ =~åxfl

=∞#ÔHO Œ̂∞ H˜KåÛ_® Jx PÖ’zOKåe. ̂ •xfl Q“~°==∞~åº Œ̂Å`À K«∂z ̀ «y#

ã¨=∞Ü«∞O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ K«Hȭ QÍ qxÜ≥∂yOK«∞ HÀ=_®xH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ÌÅO HÍ"åe.

Ãã‰õΩûÑ¨@¡ ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï#O HõeyOK«∞ HÀ=_»=∞O>Ë ~Ú Õ̂.

11.JO Œ̂K«O^•Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩq∞eáÈ"åÖÏ?
2000 ã̈O= «̀û~°OÖ’ 170 "ÕÅ=∞Ok J"≥∞iHõ#∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞

áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞H˘#fl@∞¡QÍ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. giÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok

=Ú‰õΩ¯g∞ Œ̂ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞. \©g, ã≤h `å~°Å`À áÈÅ∞ÛH˘x

«̀=∞ JO^•xfl W#∞=∞_çOÑ̈*Ëã≤HÀ=_®xH̃ D Ü«∂Ñ̂̈~+̈#∞¡ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ‰õÄ_» D "≥„i JHȭ _»Hȭ _» HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. 1999Ö’ =∂Ü«∞

J<Õ Ü«Ú=u ̀ «# =Ú‰õΩ¯ JO^•xfl ÃÑOK«∞HÀ=_®xH̃ ã̈~°s̊ KÕ~ÚOK«∞HÀQÀiOk.

`å#∞ JO Œ̂OQÍ ÖË##fl  JâßOu`À P"≥∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ  ‰õÄ_» áêÅÊ_çOk.

ã¨OnÑπ "À„Ç¨ J<Õ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆzH˜̀ «û‰õΩ_»∞ ''D~ÀAÖ’¡ JO Œ̂"Õ∞

q[Ü«∂xH˜ \ỖH\ò B «̀∞Ok. Ü«Ú=[#O `å=Ú JO Œ̂OQÍ =ÙO>Ë KåÅ∞

U"≥∞ÿ<å ™êkOK«=K«∞Û J<Õ Jaè„áêÜ«∂xH̃ =KåÛ~°∞. =∞# „Ñ̈Hõ@#Ö’¡ HõxÊOKÕ

HõàÏHÍi}∞Å∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç K«^Œ∞=ÙHÀ=_»O =Å¡ HÍHõ `«=∞ PHÍ~°O =Å¡<Õ

„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÖ∫ «̀∞<åfl~°∞—— Jx „"åâß_»∞. WOHÍ ‰õÄQ∑ J<Õ "≥·̂ ŒºxÑ¨Ù}∞_»∞ ''D

HÍÅÑ̈Ù ̀ å~°Å∞ U"À Q˘Ñ̈Ê Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ QÍHõ JO Œ̂OQÍ Ñ̈Ù\˜ìO#O Œ̂∞#<Õ

„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅÜ«∂º~°∞. Ö’HõOÖ’ JO Œ̂K«O^•Å‰õΩ JO «̀∞ÖËx „áê=ÚYºO =zÛOk.

Ü«Ú= «̀ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# PHõ$u =ÙO>Ë KåÅ∞ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«=K«∞Û #x

ÉèÏqã¨∞ÎOk—— Jx „"åâß_»∞. D xÑ¨Ù}∞Å  Jaè„áêÜ«∂Å∞ H˘O`«=~°ÔH·<å

ã῭ «º"Õ∞#x K≥áêÊe. ~°∂áêxH˜ qÅ∞"å, „áê=ÚYº=¸ =Ù<åfl~Ú. „áêp#

HÍÅOÖ’<Õ Ji™Èì@Öò ''JO Œ̂O Q˘Ñ¨Ê ã≤á¶ê~°∞û—— Jx "åH˘<åfl_»∞.

1. Ü«Ú= «̀ PO^Àà◊#O

#~°∞Å∞ `˘e =¸_ÕO_»∞¡ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. P g∞^Œ@ ‰õÄ_»

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =Ù<åfl JO «̀ N„Ñ¶̈∞OQÍ ÃÑ~°QÆ~°∞. 11-18 UO_»¡ =∞ è̂Œº =∞àÏ¡

«̀fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. D„áêÜ«∞OÖ’ Ü«Ú=[#O "åà◊¡ Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨@¡ qâı+¨

„â◊̂ Œú K«∂Ñ¨Ù`å~°∞. â◊s~åHõ$u, ~°OQÆ∞, ™ÈÜ«∞QÆO Ju=ÚYº=∞x «̀Å∞™êÎ~°∞.

Ü«∞ø=#OÖ’ =Ù#fl"åà◊√¡ `«=∞ â◊s~åÅ∞ <åE‰õΩQÍ ÖË"Õ"≥∂#x

HõÅ=~°Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ J Œ̂ÌOÖ’H˜ K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. =ÚYO g∞ Œ̂

"≥Ú\˜=∞Å∞ =¿ãÎ ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. H˘O^Œ~°∞ `«=∞ =Ú‰õΩ¯ ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ ÖË^Œx

zOuã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ ̀ «=∞ K≥=ÙÅ∞ KåÖ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<À ÖËHõ z#flqQÍ<À

=Ù<åflÜ«∞x P"Õ̂ Œ#O K≥O Œ̂∞`å~°∞. WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ Hõ#∞flÅ∞ PHõ~°¬}©

Ü«∞OQÍ ÖË=x ÉˇOQÆÑ¨_»̀ å~°∞. «̀Å =∂\˜=∂\˜H˜ Œ̂∞=Ùfi H˘O\Ï~°∞. A@∞ìH˜

DÜ«∞~åx „áê=ÚYºq∞™êÎ~°∞. WOHÍ «̀=∞ HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å∞, #_»Hõ, ~°OQÆ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x QÆ∂iÛ ‰õÄ_» JuQÍ PÖ’z™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ \©g, ã≤h `å~°Å#∞ K«∂z =∞#O "åà◊¡ÖÏQÆ K«Hȭ Œ̂<åxH˜
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P#O^•xflã¨∞ÎOk. P „¿Ñ=∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ W Õ̂ HõÅ~ÚHõ ~À «̀h, HÀáêhfl, ̂ Õfiëêhfl

Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. =∂#ÉèíOQÆOÖ’ [iˆQk ~Ú Õ̂.

z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ö·̌OyHõ ã¨Ê $Ç¨Ï =ÙO_»̂ Œ∞. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û =KåÛHõ Ãã‰õΩû

„¿Ñ~°}Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ XHõi â◊s~åÅ#∞ QÆ∂iÛ XHõ~°∞ ̀ ≥eã≤HÀ

QÀ~°∞`å~°∞. XHõi Jaè~°∞K«∞Å∞, J=ã¨~åÅ∞, ÉèÏ"åÅ∞ XHõ~°∞ J~°÷O

*Ëã≤HÀQÀ~°∞`å~°∞. JO^Œ~°∂ =∞#ÖÏˆQ PÖ’z™êÎ~å, =∞#ÖÏˆQ J#∞Éèí∂u

K≥O Œ̂∞`å~å ̀ ≥eã≤H˘O^•O J#∞H˘O\Ï~°∞. Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ̀ «=∞ â◊s~åÅ∞

ÃÑiˆQ f~°∂, «̀=∞  =∞#ã¨∞Ö’ HõeˆQ Ö·̌OyHõ ÉèÏ"åÅ∂ Pâ◊Û~°ºO Hõey™êÎ~Ú.

H˘O^Œ~°∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Öˇ·OyHõ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘O>Ë UÖÏ

=ÙO@∞O^À K«∂^•ÌO Jx‰õÄ_» PÖ’z™êÎ~°∞. HÍx DÖÏO\˜ PÖ’K«#Å#∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀ"åe.

3. `˘O Œ̂~°áê@∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞
[O «̀∞=ÙÅ Ö·̌OyHõ=º=ã÷̈ ¿ÑÅ="≥∞ÿOk. HÍx #~°∞Å Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈

KåÅ Ö’ ≥̀·Ok. H¡̃+ì̈"≥∞ÿOk, Ñ¨q„ «̀ "≥∞ÿOk ‰õÄ_». âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å,

=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀, P è̂•ºu‡Hõ Jaè=$kú  x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞ `å~Ú. PÖÏˆQ

Öˇ·OyHõ"≥∞ÿ# Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ ‰õÄ_» x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÃÑ^ŒÌ"åà◊¡ˆH ^•x

Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞ ã¨iQÍ J~°÷O HÍ=Ù. WHõ Ü«Ú=[<åxH˜ UÖÏ J~°÷=∞ø`å~Ú?

Hõ#∞Hõ Ü«Ú= «̀ Ãã‰õΩû#∞ QÆ∂iÛ `˘O Œ̂~°Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

H˘O^Œ~°∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ãã‰õΩû ã¨=Ú„^ŒOÖ’  J=∂O`«OQÍ

Œ̂∂ˆHÜ«∂Å#∞H˘O\Ï~°∞. ^•x ~°∞zx "≥O@<Õ ≥̀eã≤HÀ"åÅx ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO

*ˇO^Œ∞`å~°∞. D `˘O^Œ~°áê@∞ Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. „Ñ¨Hõ$uÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅhfl

ã¨Ç¨Ï[suÖ’, „Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’, x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞#Ö’x Öˇ·OyHõ

â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_» Ñ̈Ù+̈Ê Œ̂àÏÖÏ¡QÆ x^•#OQÍ  qK«∞ÛH˘O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∂,

„Ñ¨Hõ$f x~°‚~ÚOz# suÖ’ =∞#Ö’x Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃x QÆ∂_» x^•#OQÍ ÃÑOÑ¨Ù

K≥O Œ̂hÜ«∂e. `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç̀ Õ Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈ KÕ‰õÄiÛÃÑ>Ëì ã¨Ç¨Ï*Ï#O^•xfl

HÀÖ’Ê`åO. Õ̂xÖ’#∞ `˘O Œ̂~°áê@∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Ö’¡ Jã¨ÖË

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ñ≤zÛ ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO`À Öˇ·OyHõ  „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ

Ñ¨Ó#∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. D „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ =∞#‰õΩ W «̀~°∞Å‰õÄ ‰õÄ_» âßs~°HõOQÍ#∞

=∂#ã≤HõOQÍ#∞ KåÅ K≥~°∞Ñ̈Ù KÕ™êÎ~Ú. ̀ «~åfi «̀ J<ÕHõ J#~å÷Å‰õΩ ̂ •if™êÎ~Ú.

H˘xfl™ê~°∞¡ `À_ç Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ãã‰õΩû#∞ QÆ∂iÛ «̀=∞‰õΩ ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x

q+̈Ü«∂Åhfl K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞. P ã̈∞ Œ̂∞ÌÅhfl =∞#O #=∞‡‰õÄ_»̂ Œ∞. D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’

J#∞=∂<åÅ∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ Hõey q+¨Ü«∞O ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eã≤H˘O^•O JxÑ≤¿ãÎ

q^•ºã¨Oã÷̈Ö’x H“xûÅ~üx ã¨O„Ñ¨uOK«_»O =∞Ozk.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ Œ̂Ü«∞KÕã≤# Ö·̌OyHõ =º=ã÷̈ J<Õ |Ç¨ï=∞uH˜

=O^Œ<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe. `À_ç"å~°∞ =∞#H˜zÛ# |Ç¨ï=∞uH˜ Hõ$`«A˝Å"≥∞ÿ

Ü«ÚO\ÏO. ̂ •xfl K«Hȭ QÍ "å_»∞H˘O\ÏO QÆ∂_». PÖÏ̂Q ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ̂ ŒÜ«∞KÕã≤#

=~åxH˜ QÆ∂_» Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿÜ«ÚO_®e. Jã¨ÖÏ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ãã‰õΩû J<Õ =~åxfl

=∞#ÔHO Œ̂∞ H˜KåÛ_® Jx PÖ’zOKåe. ̂ •xfl Q“~°==∞~åº Œ̂Å`À K«∂z ̀ «y#

ã¨=∞Ü«∞O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ K«Hȭ QÍ qxÜ≥∂yOK«∞ HÀ=_®xH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ÌÅO HÍ"åe.

Ãã‰õΩûÑ¨@¡ ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï#O HõeyOK«∞ HÀ=_»=∞O>Ë ~Ú Õ̂.

11.JO Œ̂K«O^•Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩq∞eáÈ"åÖÏ?
2000 ã̈O= «̀û~°OÖ’ 170 "ÕÅ=∞Ok J"≥∞iHõ#∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞

áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞H˘#fl@∞¡QÍ "å~°ÎÅ∞ =KåÛ~Ú. giÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok

=Ú‰õΩ¯g∞ Œ̂ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞. \©g, ã≤h `å~°Å`À áÈÅ∞ÛH˘x

«̀=∞ JO^•xfl W#∞=∞_çOÑ̈*Ëã≤HÀ=_®xH̃ D Ü«∂Ñ̂̈~+̈#∞¡ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ‰õÄ_» D "≥„i JHȭ _»Hȭ _» HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. 1999Ö’ =∂Ü«∞

J<Õ Ü«Ú=u ̀ «# =Ú‰õΩ¯ JO^•xfl ÃÑOK«∞HÀ=_®xH̃ ã̈~°s̊ KÕ~ÚOK«∞HÀQÀiOk.

`å#∞ JO Œ̂OQÍ ÖË##fl  JâßOu`À P"≥∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ  ‰õÄ_» áêÅÊ_çOk.

ã¨OnÑπ "À„Ç¨ J<Õ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆzH˜̀ «û‰õΩ_»∞ ''D~ÀAÖ’¡ JO Œ̂"Õ∞

q[Ü«∂xH˜ \ỖH\ò B «̀∞Ok. Ü«Ú=[#O `å=Ú JO Œ̂OQÍ =ÙO>Ë KåÅ∞

U"≥∞ÿ<å ™êkOK«=K«∞Û J<Õ Jaè„áêÜ«∂xH̃ =KåÛ~°∞. =∞# „Ñ̈Hõ@#Ö’¡ HõxÊOKÕ

HõàÏHÍi}∞Å∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç K«^Œ∞=ÙHÀ=_»O =Å¡ HÍHõ `«=∞ PHÍ~°O =Å¡<Õ

„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÖ∫ «̀∞<åfl~°∞—— Jx „"åâß_»∞. WOHÍ ‰õÄQ∑ J<Õ "≥·̂ ŒºxÑ¨Ù}∞_»∞ ''D

HÍÅÑ̈Ù ̀ å~°Å∞ U"À Q˘Ñ̈Ê Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ QÍHõ JO Œ̂OQÍ Ñ̈Ù\˜ìO#O Œ̂∞#<Õ

„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅÜ«∂º~°∞. Ö’HõOÖ’ JO Œ̂K«O^•Å‰õΩ JO «̀∞ÖËx „áê=ÚYºO =zÛOk.

Ü«Ú= «̀ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# PHõ$u =ÙO>Ë KåÅ∞ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«=K«∞Û #x

ÉèÏqã¨∞ÎOk—— Jx „"åâß_»∞. D xÑ¨Ù}∞Å  Jaè„áêÜ«∂Å∞ H˘O`«=~°ÔH·<å

ã῭ «º"Õ∞#x K≥áêÊe. ~°∂áêxH˜ qÅ∞"å, „áê=ÚYº=¸ =Ù<åfl~Ú. „áêp#

HÍÅOÖ’<Õ Ji™Èì@Öò ''JO Œ̂O Q˘Ñ¨Ê ã≤á¶ê~°∞û—— Jx "åH˘<åfl_»∞.

1. Ü«Ú= «̀ PO^Àà◊#O

#~°∞Å∞ `˘e =¸_ÕO_»∞¡ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. P g∞^Œ@ ‰õÄ_»

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =Ù<åfl JO «̀ N„Ñ¶̈∞OQÍ ÃÑ~°QÆ~°∞. 11-18 UO_»¡ =∞ è̂Œº =∞àÏ¡

«̀fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. D„áêÜ«∞OÖ’ Ü«Ú=[#O "åà◊¡ Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨@¡ qâı+¨

„â◊̂ Œú K«∂Ñ¨Ù`å~°∞. â◊s~åHõ$u, ~°OQÆ∞, ™ÈÜ«∞QÆO Ju=ÚYº=∞x «̀Å∞™êÎ~°∞.

Ü«∞ø=#OÖ’ =Ù#fl"åà◊√¡ `«=∞ â◊s~åÅ∞ <åE‰õΩQÍ ÖË"Õ"≥∂#x

HõÅ=~°Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ J Œ̂ÌOÖ’H˜ K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. =ÚYO g∞ Œ̂

"≥Ú\˜=∞Å∞ =¿ãÎ ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. H˘O^Œ~°∞ `«=∞ =Ú‰õΩ¯ ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ ÖË^Œx

zOuã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ ̀ «=∞ K≥=ÙÅ∞ KåÖ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<À ÖËHõ z#flqQÍ<À

=Ù<åflÜ«∞x P"Õ̂ Œ#O K≥O Œ̂∞`å~°∞. WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ Hõ#∞flÅ∞ PHõ~°¬}©

Ü«∞OQÍ ÖË=x ÉˇOQÆÑ¨_»̀ å~°∞. «̀Å =∂\˜=∂\˜H˜ Œ̂∞=Ùfi H˘O\Ï~°∞. A@∞ìH˜

DÜ«∞~åx „áê=ÚYºq∞™êÎ~°∞. WOHÍ «̀=∞ HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å∞, #_»Hõ, ~°OQÆ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x QÆ∂iÛ ‰õÄ_» JuQÍ PÖ’z™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ \©g, ã≤h `å~°Å#∞ K«∂z =∞#O "åà◊¡ÖÏQÆ K«Hȭ Œ̂<åxH˜
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<ÀK«∞HÀÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • Jx qKåi™êÎ~°∞. "åà◊¡ÖÏQÆ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅO HÍÖË=Ú Hõ̂ • Jx

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»̀ å~°∞. «̀=∞ J=Ü«∞"åÖ’¡ U ≥̂·<å Ö’Ñ¨=ÚO>Ë JO Œ̂~°∂ «̀=∞ "≥·¿Ñ

K«∂z ZQÆ`åo KÕã¨∞Î<åflˆ~"≥∂#x LeH˜¯Ñ¨_»`å~°∞. =∞#O J#∞H˘#fl@∞¡QÍ

„Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#Å<Õg∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. S<å Ü«∞ø=#OÖ’ Ü«Ú= «̀ «̀ÅOKÕf~°∞

DÖÏQÆ∞O@∞Ok. „áêÜ«∞"≥ÚKÕÛH˘kÌ D ÉèÏ"åÅ∞, Éè íÜ«∂Å∞ „Hõ"Õ∞}

`˘ÅyáÈ`å~Ú.

KåÅ=∞Ok Ü«Ú=[#O â◊s~åHõ$u ã¨∞O Œ̂~°OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀OÖ’

q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖË=Ú Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. H˘OK≥O qHÍ~°OQÍ =ÙO>Ë W «̀~°∞Å∞

«̀=Ú‡ JOwHõiOK«~°h «̀=∞`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞~°h ÉˇOQÆÑ¨_»̀ å~°∞. HÍx D

Ü«∞aè„áêÜ«∂Å∞ ã̈iHÍ Œ̂∞. â◊s~åHõ$u =∞#O ™êkèOKÕ q[Ü«∂Å#∂, ã̈OáêkOKÕ

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∂ xÜ«∞O„uOK«ÖË̂ Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ü«Ú= «̀∞Å∞ ÖÏ"≥Hȭ  ‰õÄ_»̂ Œh ã≤x=∂ `å~°ÖÏ¡QÆ  ã¨#flQÍ

=ÙO_®Åh J~°÷uO_ç ux Hõ_»∞Ñ¨Ù HÍÅ∞ÛH˘O\Ï~°∞. Wk `«Ñ¨C_»∞ Ñ¨^Œúu.

Ü«∞ø=#OÖ’ =∞Oz uO_ç uO>Ë<Õ QÍx â◊s~°O ã̈„Hõ=∞OQÍ ÃÑiy Ñ̈Ù+≤ì =∞O «̀OQÍ

«̀Ü«∂~°∞ HÍ Œ̂∞.

KåÅ=∞Ok Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ `«=∞~ °OQÆ∞ ÉÏQÍ ÖË^ Œx

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. =∞# ã¨=∂[OÖ’ ≥̀Å¡~°OQÆ∞H˜ qÅ∞= Ü≥∞‰õΩ¯=. #Å∞Ñ¨ÙH˜

qÅ∞= «̀‰õΩ¯=. "Õ~°∞ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ J=Ü«∞"åÖ’¡ U^À "˘Hõ\˜  K«Hȭ QÍ ÖË̂ Œx

qKåiã¨∞ÎO\Ï~°∞. W=hfl J#=ã¨~°"≥∞ÿ# PO^Àà◊#Å∞. „áêÜ«∞O =zÛ "˘_»e

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºH˘kÌ `À_ç[#OÖÏQÆ =∞#O ‰õÄ_» ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ<Õ =ÙO\ÏO.

H˘kÌ=∞OkÖ’ J=Ü«∞=Ö’Ñ̈O =ÙO@∞Ok. S<å Ñ̈~åfiÖË̂ Œ∞. D Ö’áêxfl

K«∂z ã¨=∂[O =∞#Å#∞ x~åHõiOK«̂ Œ∞. K«i„ «̀Ö’ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅ∞ KåÅ=∞Ok

J=Ü«∞=Ö’Ñ¨O HõÅ"åàı¡. QÍOnèH˜ ÃÑ Œ̂Ì K≥=ÙÅ∞ =ÙO_Õq.  <≥áÈeÜ«∞<£ á⁄\ì̃

"å_»∞. J„|Ç̈O eOHõ<£ qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õ"å_»∞. WOw¡+̈µ Hõq áÈÑπ ‰õΩO\"̃å_»∞.

"≥∞ÿ̂HÖò PO*ˇÖ’, ™È„Hõ\©ã¨∞ qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õ"åà◊√¡. t"år, ÖÏÖò |Ç¨Ï Œ̂∂~ü

âß„ã≤Î á⁄\ì̃"åà◊√¡. S<å gà◊¡O Œ̂~°∂ ¿Ñ~°∞ „Ñ¨MÏº «̀Å∞ ™êkèOKå~°∞ Hõ̂ •?

2. ~°∂Ñ¨OHõO>ˇ „Ñ¨=~°Î# =ÚYºO

ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# PHõ$u=Å¡<Õ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«O. =∞Oz ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞=ÖÏ¡

JÅOHõ~°}O=ÖÏ¡ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅO HÍ=Ú. =∞x+≤H˜ ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°O HÍ Œ̂∞,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O =ÚYºO. =∞# ̀ ≥eq Õ̀@Å∂, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#=¸, #_»=_çHÍ, ™êkèOz#

q[Ü«∂Å∂ =∞#‰õΩ QÆ∞iÎOÑ¨Ù ̀ ≥zÛÃÑ_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ Ü«Ú= «̀ D ã¨∞QÆ∞}ÏÅ#∞

=$kú KÕã≤HÀ"åe.

Ü«̧ Œ̂Ü«Ú=u QÀÖÏ¤ =∂Ü«∞~ü qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õk. P"≥∞ <Õ<≥@∂

JO^ŒOÖ’ ~å}˜OK«ÖË#∞. â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ`À ~å}˜™êÎ#∞ J#∞H˘Ok. ÉÏQÍ

Hõ$+≤ KÕã≤Ok. Hõ_»# ~Ú„™êÜÕ∞Å∞‰õΩ „Ñ¨̂ è•# =∞O„u SOk.

™œO Œ̂~°ºO HõO>̌ jÅO, Hõ+≤ìOz Ñ̈xKÕÜ«∞_»O, Hõ~°∞}, HõÅ∞Ñ̈ÙQÀÅ∞ «̀#O,

¿Ñ^Œ™ê^ŒÅ#∞ P^Œ∞HÀ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ ·# =∂#gÜ«∞QÆ∞}ÏÅ∞ =ÚYºO.

K«Hȭ Œ̂<åx‰õΩO_Õ qÅ∞=, PHõ~°¬} ̂ •x‰õΩ<åfl~Ú, HÍ Œ̂#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ

~°∂áêxfl ^ŒÜ«∞KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ã¨O`À+≤OK«=K«∞Û. HÍx Jk ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ‰õΩq∞e

áÈ=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =∞x+≤ =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ ~å}˜OK«=K«∞Û. ™⁄QÆã¨∞

HõO>ˇ jÅO, ™ê=∞~°÷ºO =ÚYºO.

12. =∞~åº^• Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
=∞x+≤ „Ñ¨=iÎOKÕ f~°∞#∞ |>Ëì J «̀_»∞ ã¨Éèíº «̀ ã¨O™ê¯~°O HõÅ"å_À

ÖË̂ À K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. ã̈O™ê¯~°OQÆÅ #~°∞_»∞ =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. Jk ÖËx"å_»∞

J=∞~åº Œ̂QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. ã¨O™ê¯~°OQÆÅ"åà◊√¡ ã¨∞xfl «̀OQÍ =∂@ÖÏ_»̀ å~°∞.

"åà◊¡ Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ <≥=∞‡kQÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∞# Õ̂â◊OÖ’ KåÅ=∞Ok

=∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OK«~°∞. P@qHõ [#OÖÏQÆ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. [#∞Å∞ z#fl<å_Õ

=∞~åº^• Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. q^•º~°∞÷Å∞ ã¨∂¯Ö’¡ =∞~åº^•Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞

«̀Ñ¨ÊHõ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

K«=Ú~°∞ "Õã≤# K«„HõO "≥∞ «̀ÎQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. #~°∞xH˜ =∞~åº^•=~°Î#O

D K«=Ú~°∞ ÖÏO\˜k. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ =∞OzQÍ «̀ÅOK«_»O, =∞OzQÍ

=∂@ÖÏ_»¤O, =∞Ozx KÕÜ«∞_»O =∞~åº Œ̂‰õΩ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞

rq`«OÖ’ q[Ü«∂xfl ™êkèOKåÅO>Ë =∞~åº^Œ#∞ áê\˜OKåe.

KåÅ=∞Ok ã¨Éèíº`«QÍ "≥∞ey Hõ+¨ì"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ ™êkèOK«∞H˘x =KåÛ~°∞.

J=∞~åº^Œ=Å¡ `«=∞ HÍ~åºÅ#∞ K≥_»Q˘@∞ìH˘<åfl~°∞. =∞Oz =ºH˜Î`åfixfl

JÅ=~°∞ÛHÀ=_®xH˜ QÆ∂_» =∞~åº^Œ J=ã¨~°O. ã¨Éèíº`«QÆÅ"å}˜‚ „Ñ¨[Å∞

Q“~°q™êÎ~°∞. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤, Hõ∆q∞OK«O_ç, Hõ$ «̀A˝}‚̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#

z#flz#fl =∂@ÖË =∞~åº Œ̂#∞ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

1. =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# ã¨Éèíº «̀

=∞# â◊s~°O â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. „ Õ̀#∞ÊÅ∞, P=ÙeO «̀Å∞, =Ú‰õΩ¯

p Œ̂∞HÀ=_»O, Œ̂QÆæ_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# „H˜Ü«∞Å#∞ xâ◊≈|ÌOQÍ KÕÜ«∂e. W «̀~°∞Å∂

=∞#=¸ Hõeã≤ XˆH QÆkh, ÉÏ„ «̀∂=Úh "å_»∞H˘<ÕÑ¨C_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ xÜ«∞=∂Å∞

áê\˜OKåe. PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∂ ã÷̈ÖÏÅ∂ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe.

2. ™êOÑ¶≤∞Hõ"≥∞ÿ# ã¨Éèíº «̀
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ÖË=_»O =∞~åº Œ̂. „H˘ «̀Î"åiH˜ =∞# Œ̂QÆæ~°=Ù#fl

=º‰õΩÎÅ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊¡‰õΩ z#fl"åà◊¡#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e.

D ~ÀAÖ’¡ Hõ~°KåÅ#O ã¨~°fi™ê^è•~°}"≥∞ÿOk. „ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„`«O

#=∞™ê¯~°O ã¨iáÈ «̀∞Ok.

3. Éè’[# =∞~åº Œ̂Å∞
KåÅ=∞Ok Éè’[# =∞~åº Œ̂Å#∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞. HÍx g\x̃ áê\ÕKåe.

H˘O^Œi ^Œ$+≤ìÖ’ Wq ã¨O™ê¯~åxH˜ =ÚYºzÇ¨flÅ∞. Ñ¨k=∞Ok`À Hõeã≤

Éèí∞lOKÕÑ¨C_»∞ =∞# Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. HÍÑ¶‘, \©Å∞ ™êã¨~°∞#∞O_ç

„`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O =_ç¤OK«∞HÀHõ =ÚO Œ̂∞ W «̀~°∞Å‰õΩ =_ç¤OK«_»O =∞~åº Œ̂.
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<ÀK«∞HÀÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • Jx qKåi™êÎ~°∞. "åà◊¡ÖÏQÆ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅO HÍÖË=Ú Hõ̂ • Jx

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»̀ å~°∞. «̀=∞ J=Ü«∞"åÖ’¡ U ≥̂·<å Ö’Ñ¨=ÚO>Ë JO Œ̂~°∂ «̀=∞ "≥·¿Ñ

K«∂z ZQÆ`åo KÕã¨∞Î<åflˆ~"≥∂#x LeH˜¯Ñ¨_»`å~°∞. =∞#O J#∞H˘#fl@∞¡QÍ

„Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#Å<Õg∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. S<å Ü«∞ø=#OÖ’ Ü«Ú= «̀ «̀ÅOKÕf~°∞

DÖÏQÆ∞O@∞Ok. „áêÜ«∞"≥ÚKÕÛH˘kÌ D ÉèÏ"åÅ∞, Éè íÜ«∂Å∞ „Hõ"Õ∞}

`˘ÅyáÈ`å~Ú.

KåÅ=∞Ok Ü«Ú=[#O â◊s~åHõ$u ã¨∞O Œ̂~°OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀OÖ’

q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖË=Ú Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. H˘OK≥O qHÍ~°OQÍ =ÙO>Ë W «̀~°∞Å∞

«̀=Ú‡ JOwHõiOK«~°h «̀=∞`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞~°h ÉˇOQÆÑ¨_»̀ å~°∞. HÍx D

Ü«∞aè„áêÜ«∂Å∞ ã̈iHÍ Œ̂∞. â◊s~åHõ$u =∞#O ™êkèOKÕ q[Ü«∂Å#∂, ã̈OáêkOKÕ

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∂ xÜ«∞O„uOK«ÖË̂ Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ü«Ú= «̀∞Å∞ ÖÏ"≥Hȭ  ‰õÄ_»̂ Œh ã≤x=∂ `å~°ÖÏ¡QÆ  ã¨#flQÍ

=ÙO_®Åh J~°÷uO_ç ux Hõ_»∞Ñ¨Ù HÍÅ∞ÛH˘O\Ï~°∞. Wk `«Ñ¨C_»∞ Ñ¨^Œúu.

Ü«∞ø=#OÖ’ =∞Oz uO_ç uO>Ë<Õ QÍx â◊s~°O ã̈„Hõ=∞OQÍ ÃÑiy Ñ̈Ù+≤ì =∞O «̀OQÍ

«̀Ü«∂~°∞ HÍ Œ̂∞.

KåÅ=∞Ok Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ `«=∞~ °OQÆ∞ ÉÏQÍ ÖË^ Œx

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. =∞# ã¨=∂[OÖ’ ≥̀Å¡~°OQÆ∞H˜ qÅ∞= Ü≥∞‰õΩ¯=. #Å∞Ñ¨ÙH˜

qÅ∞= «̀‰õΩ¯=. "Õ~°∞ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ J=Ü«∞"åÖ’¡ U^À "˘Hõ\˜  K«Hȭ QÍ ÖË̂ Œx

qKåiã¨∞ÎO\Ï~°∞. W=hfl J#=ã¨~°"≥∞ÿ# PO^Àà◊#Å∞. „áêÜ«∞O =zÛ "˘_»e

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºH˘kÌ `À_ç[#OÖÏQÆ =∞#O ‰õÄ_» ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ<Õ =ÙO\ÏO.

H˘kÌ=∞OkÖ’ J=Ü«∞=Ö’Ñ̈O =ÙO@∞Ok. S<å Ñ̈~åfiÖË̂ Œ∞. D Ö’áêxfl

K«∂z ã¨=∂[O =∞#Å#∞ x~åHõiOK«̂ Œ∞. K«i„ «̀Ö’ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅ∞ KåÅ=∞Ok

J=Ü«∞=Ö’Ñ¨O HõÅ"åàı¡. QÍOnèH˜ ÃÑ Œ̂Ì K≥=ÙÅ∞ =ÙO_Õq.  <≥áÈeÜ«∞<£ á⁄\ì̃

"å_»∞. J„|Ç̈O eOHõ<£ qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õ"å_»∞. WOw¡+̈µ Hõq áÈÑπ ‰õΩO\"̃å_»∞.

"≥∞ÿ̂HÖò PO*ˇÖ’, ™È„Hõ\©ã¨∞ qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õ"åà◊√¡. t"år, ÖÏÖò |Ç¨Ï Œ̂∂~ü

âß„ã≤Î á⁄\ì̃"åà◊√¡. S<å gà◊¡O Œ̂~°∂ ¿Ñ~°∞ „Ñ¨MÏº «̀Å∞ ™êkèOKå~°∞ Hõ̂ •?

2. ~°∂Ñ¨OHõO>ˇ „Ñ¨=~°Î# =ÚYºO

ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# PHõ$u=Å¡<Õ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«O. =∞Oz ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞=ÖÏ¡

JÅOHõ~°}O=ÖÏ¡ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅO HÍ=Ú. =∞x+≤H˜ ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°O HÍ Œ̂∞,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O =ÚYºO. =∞# ̀ ≥eq Õ̀@Å∂, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#=¸, #_»=_çHÍ, ™êkèOz#

q[Ü«∂Å∂ =∞#‰õΩ QÆ∞iÎOÑ¨Ù ̀ ≥zÛÃÑ_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ Ü«Ú= «̀ D ã¨∞QÆ∞}ÏÅ#∞

=$kú KÕã≤HÀ"åe.

Ü«̧ Œ̂Ü«Ú=u QÀÖÏ¤ =∂Ü«∞~ü qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õk. P"≥∞ <Õ<≥@∂

JO^ŒOÖ’ ~å}˜OK«ÖË#∞. â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ`À ~å}˜™êÎ#∞ J#∞H˘Ok. ÉÏQÍ

Hõ$+≤ KÕã≤Ok. Hõ_»# ~Ú„™êÜÕ∞Å∞‰õΩ „Ñ¨̂ è•# =∞O„u SOk.

™œO Œ̂~°ºO HõO>̌ jÅO, Hõ+≤ìOz Ñ̈xKÕÜ«∞_»O, Hõ~°∞}, HõÅ∞Ñ̈ÙQÀÅ∞ «̀#O,

¿Ñ^Œ™ê^ŒÅ#∞ P^Œ∞HÀ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ ·# =∂#gÜ«∞QÆ∞}ÏÅ∞ =ÚYºO.

K«Hȭ Œ̂<åx‰õΩO_Õ qÅ∞=, PHõ~°¬} ̂ •x‰õΩ<åfl~Ú, HÍ Œ̂#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ

~°∂áêxfl ^ŒÜ«∞KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ã¨O`À+≤OK«=K«∞Û. HÍx Jk ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ‰õΩq∞e

áÈ=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =∞x+≤ =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ ~å}˜OK«=K«∞Û. ™⁄QÆã¨∞

HõO>ˇ jÅO, ™ê=∞~°÷ºO =ÚYºO.

12. =∞~åº^• Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
=∞x+≤ „Ñ¨=iÎOKÕ f~°∞#∞ |>Ëì J «̀_»∞ ã¨Éèíº «̀ ã¨O™ê¯~°O HõÅ"å_À

ÖË̂ À K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. ã̈O™ê¯~°OQÆÅ #~°∞_»∞ =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. Jk ÖËx"å_»∞

J=∞~åº Œ̂QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. ã¨O™ê¯~°OQÆÅ"åà◊√¡ ã¨∞xfl «̀OQÍ =∂@ÖÏ_»̀ å~°∞.

"åà◊¡ Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ <≥=∞‡kQÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∞# Õ̂â◊OÖ’ KåÅ=∞Ok

=∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OK«~°∞. P@qHõ [#OÖÏQÆ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. [#∞Å∞ z#fl<å_Õ

=∞~åº^• Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. q^•º~°∞÷Å∞ ã¨∂¯Ö’¡ =∞~åº^•Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞

«̀Ñ¨ÊHõ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

K«=Ú~°∞ "Õã≤# K«„HõO "≥∞ «̀ÎQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. #~°∞xH˜ =∞~åº^•=~°Î#O

D K«=Ú~°∞ ÖÏO\˜k. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ =∞OzQÍ «̀ÅOK«_»O, =∞OzQÍ

=∂@ÖÏ_»¤O, =∞Ozx KÕÜ«∞_»O =∞~åº Œ̂‰õΩ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞

rq`«OÖ’ q[Ü«∂xfl ™êkèOKåÅO>Ë =∞~åº^Œ#∞ áê\˜OKåe.

KåÅ=∞Ok ã¨Éèíº`«QÍ "≥∞ey Hõ+¨ì"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ ™êkèOK«∞H˘x =KåÛ~°∞.

J=∞~åº^Œ=Å¡ `«=∞ HÍ~åºÅ#∞ K≥_»Q˘@∞ìH˘<åfl~°∞. =∞Oz =ºH˜Î`åfixfl

JÅ=~°∞ÛHÀ=_®xH˜ QÆ∂_» =∞~åº^Œ J=ã¨~°O. ã¨Éèíº`«QÆÅ"å}˜‚ „Ñ¨[Å∞

Q“~°q™êÎ~°∞. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤, Hõ∆q∞OK«O_ç, Hõ$ «̀A˝}‚̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#

z#flz#fl =∂@ÖË =∞~åº Œ̂#∞ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

1. =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# ã¨Éèíº «̀

=∞# â◊s~°O â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. „ Õ̀#∞ÊÅ∞, P=ÙeO «̀Å∞, =Ú‰õΩ¯

p Œ̂∞HÀ=_»O, Œ̂QÆæ_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# „H˜Ü«∞Å#∞ xâ◊≈|ÌOQÍ KÕÜ«∂e. W «̀~°∞Å∂

=∞#=¸ Hõeã≤ XˆH QÆkh, ÉÏ„ «̀∂=Úh "å_»∞H˘<ÕÑ¨C_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ xÜ«∞=∂Å∞

áê\˜OKåe. PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∂ ã÷̈ÖÏÅ∂ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe.

2. ™êOÑ¶≤∞Hõ"≥∞ÿ# ã¨Éèíº «̀
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ÖË=_»O =∞~åº Œ̂. „H˘ «̀Î"åiH˜ =∞# Œ̂QÆæ~°=Ù#fl

=º‰õΩÎÅ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊¡‰õΩ z#fl"åà◊¡#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e.

D ~ÀAÖ’¡ Hõ~°KåÅ#O ã¨~°fi™ê^è•~°}"≥∞ÿOk. „ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„`«O

#=∞™ê¯~°O ã¨iáÈ «̀∞Ok.

3. Éè’[# =∞~åº Œ̂Å∞
KåÅ=∞Ok Éè’[# =∞~åº Œ̂Å#∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞. HÍx g\x̃ áê\ÕKåe.

H˘O^Œi ^Œ$+≤ìÖ’ Wq ã¨O™ê¯~åxH˜ =ÚYºzÇ¨flÅ∞. Ñ¨k=∞Ok`À Hõeã≤

Éèí∞lOKÕÑ¨C_»∞ =∞# Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. HÍÑ¶‘, \©Å∞ ™êã¨~°∞#∞O_ç

„`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O =_ç¤OK«∞HÀHõ =ÚO Œ̂∞ W «̀~°∞Å‰õΩ =_ç¤OK«_»O =∞~åº Œ̂.
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<ÀK«∞HÀÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • Jx qKåi™êÎ~°∞. "åà◊¡ÖÏQÆ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅO HÍÖË=Ú Hõ̂ • Jx

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»̀ å~°∞. «̀=∞ J=Ü«∞"åÖ’¡ U ≥̂·<å Ö’Ñ¨=ÚO>Ë JO Œ̂~°∂ «̀=∞ "≥·¿Ñ

K«∂z ZQÆ`åo KÕã¨∞Î<åflˆ~"≥∂#x LeH˜¯Ñ¨_»`å~°∞. =∞#O J#∞H˘#fl@∞¡QÍ

„Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#Å<Õg∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. S<å Ü«∞ø=#OÖ’ Ü«Ú= «̀ «̀ÅOKÕf~°∞

DÖÏQÆ∞O@∞Ok. „áêÜ«∞"≥ÚKÕÛH˘kÌ D ÉèÏ"åÅ∞, Éè íÜ«∂Å∞ „Hõ"Õ∞}

`˘ÅyáÈ`å~Ú.

KåÅ=∞Ok Ü«Ú=[#O â◊s~åHõ$u ã¨∞O Œ̂~°OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀OÖ’

q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖË=Ú Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. H˘OK≥O qHÍ~°OQÍ =ÙO>Ë W «̀~°∞Å∞

«̀=Ú‡ JOwHõiOK«~°h «̀=∞`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞~°h ÉˇOQÆÑ¨_»̀ å~°∞. HÍx D

Ü«∞aè„áêÜ«∂Å∞ ã̈iHÍ Œ̂∞. â◊s~åHõ$u =∞#O ™êkèOKÕ q[Ü«∂Å#∂, ã̈OáêkOKÕ

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∂ xÜ«∞O„uOK«ÖË̂ Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ü«Ú= «̀∞Å∞ ÖÏ"≥Hȭ  ‰õÄ_»̂ Œh ã≤x=∂ `å~°ÖÏ¡QÆ  ã¨#flQÍ

=ÙO_®Åh J~°÷uO_ç ux Hõ_»∞Ñ¨Ù HÍÅ∞ÛH˘O\Ï~°∞. Wk `«Ñ¨C_»∞ Ñ¨^Œúu.

Ü«∞ø=#OÖ’ =∞Oz uO_ç uO>Ë<Õ QÍx â◊s~°O ã̈„Hõ=∞OQÍ ÃÑiy Ñ̈Ù+≤ì =∞O «̀OQÍ

«̀Ü«∂~°∞ HÍ Œ̂∞.

KåÅ=∞Ok Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ `«=∞~ °OQÆ∞ ÉÏQÍ ÖË^ Œx

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. =∞# ã¨=∂[OÖ’ ≥̀Å¡~°OQÆ∞H˜ qÅ∞= Ü≥∞‰õΩ¯=. #Å∞Ñ¨ÙH˜

qÅ∞= «̀‰õΩ¯=. "Õ~°∞ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ J=Ü«∞"åÖ’¡ U^À "˘Hõ\˜  K«Hȭ QÍ ÖË̂ Œx

qKåiã¨∞ÎO\Ï~°∞. W=hfl J#=ã¨~°"≥∞ÿ# PO^Àà◊#Å∞. „áêÜ«∞O =zÛ "˘_»e

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºH˘kÌ `À_ç[#OÖÏQÆ =∞#O ‰õÄ_» ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ<Õ =ÙO\ÏO.

H˘kÌ=∞OkÖ’ J=Ü«∞=Ö’Ñ̈O =ÙO@∞Ok. S<å Ñ̈~åfiÖË̂ Œ∞. D Ö’áêxfl

K«∂z ã¨=∂[O =∞#Å#∞ x~åHõiOK«̂ Œ∞. K«i„ «̀Ö’ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅ∞ KåÅ=∞Ok

J=Ü«∞=Ö’Ñ¨O HõÅ"åàı¡. QÍOnèH˜ ÃÑ Œ̂Ì K≥=ÙÅ∞ =ÙO_Õq.  <≥áÈeÜ«∞<£ á⁄\ì̃

"å_»∞. J„|Ç̈O eOHõ<£ qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õ"å_»∞. WOw¡+̈µ Hõq áÈÑπ ‰õΩO\"̃å_»∞.

"≥∞ÿ̂HÖò PO*ˇÖ’, ™È„Hõ\©ã¨∞ qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õ"åà◊√¡. t"år, ÖÏÖò |Ç¨Ï Œ̂∂~ü

âß„ã≤Î á⁄\ì̃"åà◊√¡. S<å gà◊¡O Œ̂~°∂ ¿Ñ~°∞ „Ñ¨MÏº «̀Å∞ ™êkèOKå~°∞ Hõ̂ •?

2. ~°∂Ñ¨OHõO>ˇ „Ñ¨=~°Î# =ÚYºO

ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# PHõ$u=Å¡<Õ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«O. =∞Oz ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞=ÖÏ¡

JÅOHõ~°}O=ÖÏ¡ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅO HÍ=Ú. =∞x+≤H˜ ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°O HÍ Œ̂∞,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O =ÚYºO. =∞# ̀ ≥eq Õ̀@Å∂, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#=¸, #_»=_çHÍ, ™êkèOz#

q[Ü«∂Å∂ =∞#‰õΩ QÆ∞iÎOÑ¨Ù ̀ ≥zÛÃÑ_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ Ü«Ú= «̀ D ã¨∞QÆ∞}ÏÅ#∞

=$kú KÕã≤HÀ"åe.

Ü«̧ Œ̂Ü«Ú=u QÀÖÏ¤ =∂Ü«∞~ü qHÍ~°OQÍ =ÙO_Õk. P"≥∞ <Õ<≥@∂

JO^ŒOÖ’ ~å}˜OK«ÖË#∞. â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ`À ~å}˜™êÎ#∞ J#∞H˘Ok. ÉÏQÍ

Hõ$+≤ KÕã≤Ok. Hõ_»# ~Ú„™êÜÕ∞Å∞‰õΩ „Ñ¨̂ è•# =∞O„u SOk.

™œO Œ̂~°ºO HõO>̌ jÅO, Hõ+≤ìOz Ñ̈xKÕÜ«∞_»O, Hõ~°∞}, HõÅ∞Ñ̈ÙQÀÅ∞ «̀#O,

¿Ñ^Œ™ê^ŒÅ#∞ P^Œ∞HÀ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ ·# =∂#gÜ«∞QÆ∞}ÏÅ∞ =ÚYºO.

K«Hȭ Œ̂<åx‰õΩO_Õ qÅ∞=, PHõ~°¬} ̂ •x‰õΩ<åfl~Ú, HÍ Œ̂#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ

~°∂áêxfl ^ŒÜ«∞KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ã¨O`À+≤OK«=K«∞Û. HÍx Jk ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ‰õΩq∞e

áÈ=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =∞x+≤ =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ ~å}˜OK«=K«∞Û. ™⁄QÆã¨∞

HõO>ˇ jÅO, ™ê=∞~°÷ºO =ÚYºO.

12. =∞~åº^• Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
=∞x+≤ „Ñ¨=iÎOKÕ f~°∞#∞ |>Ëì J «̀_»∞ ã¨Éèíº «̀ ã¨O™ê¯~°O HõÅ"å_À

ÖË̂ À K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. ã̈O™ê¯~°OQÆÅ #~°∞_»∞ =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. Jk ÖËx"å_»∞

J=∞~åº Œ̂QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. ã¨O™ê¯~°OQÆÅ"åà◊√¡ ã¨∞xfl «̀OQÍ =∂@ÖÏ_»̀ å~°∞.

"åà◊¡ Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ <≥=∞‡kQÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∞# Õ̂â◊OÖ’ KåÅ=∞Ok

=∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OK«~°∞. P@qHõ [#OÖÏQÆ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. [#∞Å∞ z#fl<å_Õ

=∞~åº^• Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. q^•º~°∞÷Å∞ ã¨∂¯Ö’¡ =∞~åº^•Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞

«̀Ñ¨ÊHõ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

K«=Ú~°∞ "Õã≤# K«„HõO "≥∞ «̀ÎQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. #~°∞xH˜ =∞~åº^•=~°Î#O

D K«=Ú~°∞ ÖÏO\˜k. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ =∞OzQÍ «̀ÅOK«_»O, =∞OzQÍ

=∂@ÖÏ_»¤O, =∞Ozx KÕÜ«∞_»O =∞~åº Œ̂‰õΩ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞

rq`«OÖ’ q[Ü«∂xfl ™êkèOKåÅO>Ë =∞~åº^Œ#∞ áê\˜OKåe.

KåÅ=∞Ok ã¨Éèíº`«QÍ "≥∞ey Hõ+¨ì"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ ™êkèOK«∞H˘x =KåÛ~°∞.

J=∞~åº^Œ=Å¡ `«=∞ HÍ~åºÅ#∞ K≥_»Q˘@∞ìH˘<åfl~°∞. =∞Oz =ºH˜Î`åfixfl

JÅ=~°∞ÛHÀ=_®xH˜ QÆ∂_» =∞~åº^Œ J=ã¨~°O. ã¨Éèíº`«QÆÅ"å}˜‚ „Ñ¨[Å∞

Q“~°q™êÎ~°∞. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤, Hõ∆q∞OK«O_ç, Hõ$ «̀A˝}‚̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#

z#flz#fl =∂@ÖË =∞~åº Œ̂#∞ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

1. =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# ã¨Éèíº «̀

=∞# â◊s~°O â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. „ Õ̀#∞ÊÅ∞, P=ÙeO «̀Å∞, =Ú‰õΩ¯

p Œ̂∞HÀ=_»O, Œ̂QÆæ_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌# „H˜Ü«∞Å#∞ xâ◊≈|ÌOQÍ KÕÜ«∂e. W «̀~°∞Å∂

=∞#=¸ Hõeã≤ XˆH QÆkh, ÉÏ„ «̀∂=Úh "å_»∞H˘<ÕÑ¨C_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ xÜ«∞=∂Å∞

áê\˜OKåe. PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∂ ã÷̈ÖÏÅ∂ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe.

2. ™êOÑ¶≤∞Hõ"≥∞ÿ# ã¨Éèíº «̀
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ÖË=_»O =∞~åº Œ̂. „H˘ «̀Î"åiH˜ =∞# Œ̂QÆæ~°=Ù#fl

=º‰õΩÎÅ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊¡‰õΩ z#fl"åà◊¡#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂e.

D ~ÀAÖ’¡ Hõ~°KåÅ#O ã¨~°fi™ê^è•~°}"≥∞ÿOk. „ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„`«O

#=∞™ê¯~°O ã¨iáÈ «̀∞Ok.

3. Éè’[# =∞~åº Œ̂Å∞
KåÅ=∞Ok Éè’[# =∞~åº Œ̂Å#∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞. HÍx g\x̃ áê\ÕKåe.

H˘O^Œi ^Œ$+≤ìÖ’ Wq ã¨O™ê¯~åxH˜ =ÚYºzÇ¨flÅ∞. Ñ¨k=∞Ok`À Hõeã≤

Éèí∞lOKÕÑ¨C_»∞ =∞# Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. HÍÑ¶‘, \©Å∞ ™êã¨~°∞#∞O_ç

„`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O =_ç¤OK«∞HÀHõ =ÚO Œ̂∞ W «̀~°∞Å‰õΩ =_ç¤OK«_»O =∞~åº Œ̂.
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J#flO <À\K̃≥O «̀‰õΩ ~åHõ=ÚO Õ̂ <À~°∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ̀ ≥~°=‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈à‹¡OxO_» J#flO

‰õÄ~°Å∞ ÃÑ@∞ìHÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <À\x̃O_» Éè’[#O ‰õΩ‰õΩ¯HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <À\Ö̃’ Éè’[#O

ÃÑ@∞ìH˘x =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨O_»∞¡ q∞~îå~ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q L=∞‡_çQÍ

fã≤H˘<ÕÑ¨Ù_»∞ =∞#O =ÚO^Œ∞QÍ =∞Oz"å\˜x U~°∞H˘x fã≤HÀQÆ∂_»^Œ∞.

Ñ¨k=∞Ok`À HõÅã≤ Éèí∞lOKÕÑ¨C_»∞ =∞# „Ñ¨Hõ¯"åi J=ã¨~åÅ#∞ H˘OK≥O

QÆ∞iÎOKåe.

4. ã¨OÉèÏ+¨} =∞~åº Œ̂Å∞

#~°∞Å ã̈OÉèÏ+̈}#∞ |\˜ì ‰õÄ_» "åà◊¡ ã̈O™ê¯~åxfl JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û.

K«^Œ∞=ÙH˘#fl"åà◊√¡ Jã¨ÉèíºÑ¨^•Å#∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#=∂@Ö’¡ H˘OK≥O

Ç¨ã¨º=ÚO>Ë =∞Ozk. ã¨OÉèÏ+¨} JO`å =∞#"Õ∞ QÆ∞ «̀Î‰õΩ fã≤HÀQÆ∂_»̂ Œ∞.

W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_» =∂@ÖÏ_» hÜ«∂e. "åi Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ q<åe. Ñ¨~°∞Å jÖÏxfl

xOkã¨∂Î =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åi KÕ̀ «Å‰õΩ Jáê~å÷Å∞ HõeQÆOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

''<Õ#∞—— J<Õ =∂@#∞ H˘OK≥O ̀ «yæOz ''"Õ∞=Ú—— J<Õ Ñ¨̂ •xfl Z‰õΩ¯=QÍ "å_»¤O

=∞Ozk. Z Œ̂∞\˜=ºHÎ̃x QÆ∂iÛ =ºOQÆºOQÍ#∞, JÑ¨Ç¨ã¨ºOQÍ#∞ =∂@ÖÏ_»

‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x PˆH∆Ñ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#

q[Ü«∂Å∞, Ñ¨iK«Ü«∂Å∞, ¿ãflÇ¨Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\ ˜x QÆ∂iÛ Q˘Ñ¨ÊÅ∞

K≥Ñ¨CHÀQÆ∂_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å ‰õΩ@∞O|O, r «̀O "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x QÆ∂iÛ q=~åÅ∞

J_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. *Ë|∞Ö’¡ QÍx Ñ≤~°∞ Œ̂∞Åg∞ Œ̂QÍx KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x ÖË̂ • ã≤QÆÔ~@∞ì

<À\ ˜Ö’ ÃÑ@∞ìH˘x "≥Ú#QÍà◊ ¡ÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#=∂@Ö’¡

_®|∞ã¨iHõO>ˇ q#Ü«∞O, J}‰õΩ= Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊOKåe. =∂@Å‰õΩ =∞#O

TÇ≤ÏOK«xâ◊H˜Î =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ "å\˜x *Ï„QÆ`«ÎQÍ "å_®e. `«QÍ^•Å∞

≥̀zÛÃÑ@∞ìH˘<Õ ÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ZÑ̈C_»∞ QÆ∂_» =∞#ã̈∞x „Ñ̈âßO «̀OQÍ#∞

x=∞‡à◊OQÍ#∞ Œ̂Ü«∂Ñ¨Ói «̀OQÍ#∞ =ÙOK«∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ =∞# <À\˜#∞O_ç

=KÕÛ =∂@Å∞‰õÄ_» ã¨=ºOQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∂@ <Õ~°∞Ê H˘O Œ̂iˆH

=ÙO@∞Ok.

5. ã¨Éèíº`å ã¨∂„`åÅ∞
=∞# „Ñ¨=~°Î#O ZÑ¨C_»∞ ‰õÄ_» ã¨ÉèíºOQÍ =ÙO_®e. ^•xH˜ H˘xfl

ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜OKåe.

1. W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O *ËÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. qâı+¨OQÍ

=$ Œ̂∞úÅ∞, ~ÀQÆ∞Å∞, Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e.

2. „ã‘ÎÅ#∞ Q“~°=O`À K«∂_®e. |ã¨∞ûÅ∞, Ô~·à◊√¡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜Ö’¡

"åà◊¡#∞ =ÚO Œ̂∞ ZHȭ hÜ«∂e.

3. =∞#HõO>ˇ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√¡ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ÖËz xÅ|_»¤O =∞~åº Œ̂.

4. ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~°=_»O, q"å^•xH˜ kQÆ_»O, W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞

YO_çOK«_»O Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

5. W`«~°∞Å ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, JÅ"å@∞¡, PKå~åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜x

q=∞i≈OK«‰õÄ_»^Œ∞.

6. ¿Ñ Œ̂ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ è̂ŒiOz =zÛ#"åà◊¡̀ À#∞, <åE‰õΩQÍ =∂\Ï¡_»ÖËx

"åà◊¡̀ À#∞ J=∞~åº Œ̂QÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. W «̀~°∞Å#∞ ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞_»O, "åi â◊s~° ã̈O[̋Å#∞ ̂Qe KÕÜ«∞_»O

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

8. =∞#^Õ á⁄~°áê@~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Hõ∆=∂Ñ¨}O J_»∞QÆ∞HÀ=_®xH˜

ã≤QÆ∞æÑ¨_»‰õÄ_»^Œ∞.

9. Ñ¨~°∞Å =∞`åÅ∞, Õ̂=Ùà◊√¡, P~å è̂Œ<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ QÆ∂iÛ Õ̀eHõQÍ

=∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞.

10. W «̀~°∞Å∞ Uq∞KÕ¿ãÎ =∞# =∞#ã̈∞H̃ Hõ+̈ìOQÍ =ÙO@∞O^À P HÍ~°ºO

=∞#O W`«~°∞Å‰õΩ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ =∞#Ö’ ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ "åÅHõO

HõxÊOKåe.

ÃÑ Œ̂Ì#QÆ~åÅ∞ XHõ"≥·Ñ¨Ù «̀=∞ K≥̀ «Î#∞ = Œ̂eOK«∞H˘O\Ï~Ú. =∞~À"≥·Ñ¨Ù

`«=∞ ™œO^Œ~åºxfl =$kúKÕã¨∞H˘O\Ï~Ú. PÖÏˆQ L`«Î=Ú_»∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

«̀# Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞H˘x ã¨Éèíº`åã¨O™ê¯~åÅ#∞ W#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã≤HÀ"åe.

Jã̈ÉèíºOQÍ "≥∞ey#Ñ̈C_»∞ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«O. "åiÑ̈@¡ Q“~°=O`À

"≥∞ÅQÆO. =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ey#Ñ¨C_»∞ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎ™êÎO. "åix qÅ∞=`À

K«∂™êÎO. <Õ<≥O`À h=Ó JO`« J#fl@∞¡QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎO. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂

=∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OKåe. Jk =∞x+≤ ã¨O™ê¯~åxH˜ H˘Å «̀ | Œ̂Ì.

13.  ã¨=∂[OÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë
<Õ\˜ ã¨=∂[OÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë H˘xfl "≥∞Å‰õΩ=Å#∞ áê\˜OKåe.

g\x̃ Social Skills JO\Ï~°∞. D „H̃O Œ̂ H˘xfl JOâßÅ#∞ Ñ̈ije^•ÌO.

1. Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ :

=∞#O ̂ èŒiOKÕ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ h@∞QÍ, XkÌHõQÍ =ÙO_®e. S<å =„ã̈Î̂ è•~°}O

Hõ$„u=∞OQÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.   xQÆxQÆÖÏ_Õ "≥∞~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Œ̂∞ã¨∞Îefl [#O

"≥∞K«∞ÛHÀ~°∞. ™ê^• ~°OQÆ∞ÖË =∞Ozq. K«∂KÕ"åà◊¡ Œ̂$+≤ì Œ̂∞ã¨∞ÎÅ g∞ Œ̂ HÍHõ

=∞#g∞ Œ̂<Õ Ñ¨_ÕÖÏ =ÙO_®e.

2. #=Ùfi "≥ÚQÆO :

#=fi_»O KÕ̀ «QÍx"å_»∞ JOQÆ_ç ≥̀~°=‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx K≥Ñ¨ÙÎOk F K≥·<å

™ê"≥∞ «̀. #=Ùfi =ÚMÏxfl "≥eyã¨∞ÎOk. Z Œ̂∞\˜"åà◊¡‰õΩ =∞# g∞ Œ̂ W+ì̈=¸,

™ê#∞Éèí∂f Ñ¨Ù>ËìÖÏ KÕã¨∞ÎOk. â◊s~°OÖ’x "˘uÎ_çx `˘ÅyOz P~ÀQÆºO

KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. =∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅHõO>ˇ „ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ #=Ùfi`å~°∞.

JO Œ̂~°∂ #=Ùfi «̀∂ =∂\Ï¡_»¤O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

3. =∞# ã¨fi~°O

=∞# ã¨fi~åxfl |\ì̃ ‰õÄ_» „Ñ¨[Å∞ =∞#‰õΩ qÅ∞= x™êÎ~°∞. =∞s ÃÑ Œ̂ÌQÍ

QÍh, =∞s "≥∞e¡QÍQÍh =∂\Ï¡_» ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞# =∂@Å∞ Z Œ̂∞\˜ "åà◊¡‰õΩ

ã¨Ê+ì̈OQÍ qxÊOKÕÖÏ =ÙO_®e. =∂@Å#∞ q∞Oy"ÕÜ«∞‰õΩO_» QÆ\ì̃QÍ Ñ¨ÅHÍe.
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J#flO <À\K̃≥O «̀‰õΩ ~åHõ=ÚO Õ̂ <À~°∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ̀ ≥~°=‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈à‹¡OxO_» J#flO

‰õÄ~°Å∞ ÃÑ@∞ìHÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <À\x̃O_» Éè’[#O ‰õΩ‰õΩ¯HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <À\Ö̃’ Éè’[#O

ÃÑ@∞ìH˘x =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨O_»∞¡ q∞~îå~ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q L=∞‡_çQÍ

fã≤H˘<ÕÑ¨Ù_»∞ =∞#O =ÚO^Œ∞QÍ =∞Oz"å\˜x U~°∞H˘x fã≤HÀQÆ∂_»^Œ∞.

Ñ¨k=∞Ok`À HõÅã≤ Éèí∞lOKÕÑ¨C_»∞ =∞# „Ñ¨Hõ¯"åi J=ã¨~åÅ#∞ H˘OK≥O

QÆ∞iÎOKåe.

4. ã¨OÉèÏ+¨} =∞~åº Œ̂Å∞

#~°∞Å ã̈OÉèÏ+̈}#∞ |\˜ì ‰õÄ_» "åà◊¡ ã̈O™ê¯~åxfl JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û.

K«^Œ∞=ÙH˘#fl"åà◊√¡ Jã¨ÉèíºÑ¨^•Å#∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#=∂@Ö’¡ H˘OK≥O

Ç¨ã¨º=ÚO>Ë =∞Ozk. ã¨OÉèÏ+¨} JO`å =∞#"Õ∞ QÆ∞ «̀Î‰õΩ fã≤HÀQÆ∂_»̂ Œ∞.

W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_» =∂@ÖÏ_» hÜ«∂e. "åi Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ q<åe. Ñ¨~°∞Å jÖÏxfl

xOkã¨∂Î =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åi KÕ̀ «Å‰õΩ Jáê~å÷Å∞ HõeQÆOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

''<Õ#∞—— J<Õ =∂@#∞ H˘OK≥O ̀ «yæOz ''"Õ∞=Ú—— J<Õ Ñ¨̂ •xfl Z‰õΩ¯=QÍ "å_»¤O

=∞Ozk. Z Œ̂∞\˜=ºHÎ̃x QÆ∂iÛ =ºOQÆºOQÍ#∞, JÑ¨Ç¨ã¨ºOQÍ#∞ =∂@ÖÏ_»

‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x PˆH∆Ñ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#

q[Ü«∂Å∞, Ñ¨iK«Ü«∂Å∞, ¿ãflÇ¨Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\ ˜x QÆ∂iÛ Q˘Ñ¨ÊÅ∞

K≥Ñ¨CHÀQÆ∂_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å ‰õΩ@∞O|O, r «̀O "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x QÆ∂iÛ q=~åÅ∞

J_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. *Ë|∞Ö’¡ QÍx Ñ≤~°∞ Œ̂∞Åg∞ Œ̂QÍx KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x ÖË̂ • ã≤QÆÔ~@∞ì

<À\ ˜Ö’ ÃÑ@∞ìH˘x "≥Ú#QÍà◊ ¡ÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#=∂@Ö’¡

_®|∞ã¨iHõO>ˇ q#Ü«∞O, J}‰õΩ= Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊOKåe. =∂@Å‰õΩ =∞#O

TÇ≤ÏOK«xâ◊H˜Î =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ "å\˜x *Ï„QÆ`«ÎQÍ "å_®e. `«QÍ^•Å∞

≥̀zÛÃÑ@∞ìH˘<Õ ÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ZÑ̈C_»∞ QÆ∂_» =∞#ã̈∞x „Ñ̈âßO «̀OQÍ#∞

x=∞‡à◊OQÍ#∞ Œ̂Ü«∂Ñ¨Ói «̀OQÍ#∞ =ÙOK«∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ =∞# <À\˜#∞O_ç

=KÕÛ =∂@Å∞‰õÄ_» ã¨=ºOQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∂@ <Õ~°∞Ê H˘O Œ̂iˆH

=ÙO@∞Ok.

5. ã¨Éèíº`å ã¨∂„`åÅ∞
=∞# „Ñ¨=~°Î#O ZÑ¨C_»∞ ‰õÄ_» ã¨ÉèíºOQÍ =ÙO_®e. ^•xH˜ H˘xfl

ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜OKåe.

1. W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O *ËÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. qâı+¨OQÍ

=$ Œ̂∞úÅ∞, ~ÀQÆ∞Å∞, Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e.

2. „ã‘ÎÅ#∞ Q“~°=O`À K«∂_®e. |ã¨∞ûÅ∞, Ô~·à◊√¡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜Ö’¡

"åà◊¡#∞ =ÚO Œ̂∞ ZHȭ hÜ«∂e.

3. =∞#HõO>ˇ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√¡ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ÖËz xÅ|_»¤O =∞~åº Œ̂.

4. ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~°=_»O, q"å^•xH˜ kQÆ_»O, W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞

YO_çOK«_»O Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

5. W`«~°∞Å ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, JÅ"å@∞¡, PKå~åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜x

q=∞i≈OK«‰õÄ_»^Œ∞.

6. ¿Ñ Œ̂ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ è̂ŒiOz =zÛ#"åà◊¡̀ À#∞, <åE‰õΩQÍ =∂\Ï¡_»ÖËx

"åà◊¡̀ À#∞ J=∞~åº Œ̂QÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. W «̀~°∞Å#∞ ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞_»O, "åi â◊s~° ã̈O[̋Å#∞ ̂Qe KÕÜ«∞_»O

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

8. =∞#^Õ á⁄~°áê@~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Hõ∆=∂Ñ¨}O J_»∞QÆ∞HÀ=_®xH˜

ã≤QÆ∞æÑ¨_»‰õÄ_»^Œ∞.

9. Ñ¨~°∞Å =∞`åÅ∞, Õ̂=Ùà◊√¡, P~å è̂Œ<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ QÆ∂iÛ Õ̀eHõQÍ

=∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞.

10. W «̀~°∞Å∞ Uq∞KÕ¿ãÎ =∞# =∞#ã̈∞H̃ Hõ+̈ìOQÍ =ÙO@∞O^À P HÍ~°ºO

=∞#O W`«~°∞Å‰õΩ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ =∞#Ö’ ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ "åÅHõO

HõxÊOKåe.

ÃÑ Œ̂Ì#QÆ~åÅ∞ XHõ"≥·Ñ¨Ù «̀=∞ K≥̀ «Î#∞ = Œ̂eOK«∞H˘O\Ï~Ú. =∞~À"≥·Ñ¨Ù

`«=∞ ™œO^Œ~åºxfl =$kúKÕã¨∞H˘O\Ï~Ú. PÖÏˆQ L`«Î=Ú_»∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

«̀# Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞H˘x ã¨Éèíº`åã¨O™ê¯~åÅ#∞ W#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã≤HÀ"åe.

Jã̈ÉèíºOQÍ "≥∞ey#Ñ̈C_»∞ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«O. "åiÑ̈@¡ Q“~°=O`À

"≥∞ÅQÆO. =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ey#Ñ¨C_»∞ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎ™êÎO. "åix qÅ∞=`À

K«∂™êÎO. <Õ<≥O`À h=Ó JO`« J#fl@∞¡QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎO. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂

=∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OKåe. Jk =∞x+≤ ã¨O™ê¯~åxH˜ H˘Å «̀ | Œ̂Ì.

13.  ã¨=∂[OÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë
<Õ\˜ ã¨=∂[OÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë H˘xfl "≥∞Å‰õΩ=Å#∞ áê\˜OKåe.

g\x̃ Social Skills JO\Ï~°∞. D „H̃O Œ̂ H˘xfl JOâßÅ#∞ Ñ̈ije^•ÌO.

1. Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ :

=∞#O ̂ èŒiOKÕ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ h@∞QÍ, XkÌHõQÍ =ÙO_®e. S<å =„ã̈Î̂ è•~°}O

Hõ$„u=∞OQÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.   xQÆxQÆÖÏ_Õ "≥∞~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Œ̂∞ã¨∞Îefl [#O

"≥∞K«∞ÛHÀ~°∞. ™ê^• ~°OQÆ∞ÖË =∞Ozq. K«∂KÕ"åà◊¡ Œ̂$+≤ì Œ̂∞ã¨∞ÎÅ g∞ Œ̂ HÍHõ

=∞#g∞ Œ̂<Õ Ñ¨_ÕÖÏ =ÙO_®e.

2. #=Ùfi "≥ÚQÆO :

#=fi_»O KÕ̀ «QÍx"å_»∞ JOQÆ_ç ≥̀~°=‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx K≥Ñ¨ÙÎOk F K≥·<å

™ê"≥∞ «̀. #=Ùfi =ÚMÏxfl "≥eyã¨∞ÎOk. Z Œ̂∞\˜"åà◊¡‰õΩ =∞# g∞ Œ̂ W+ì̈=¸,

™ê#∞Éèí∂f Ñ¨Ù>ËìÖÏ KÕã¨∞ÎOk. â◊s~°OÖ’x "˘uÎ_çx `˘ÅyOz P~ÀQÆºO

KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. =∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅHõO>ˇ „ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ #=Ùfi`å~°∞.

JO Œ̂~°∂ #=Ùfi «̀∂ =∂\Ï¡_»¤O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

3. =∞# ã¨fi~°O

=∞# ã¨fi~åxfl |\ì̃ ‰õÄ_» „Ñ¨[Å∞ =∞#‰õΩ qÅ∞= x™êÎ~°∞. =∞s ÃÑ Œ̂ÌQÍ

QÍh, =∞s "≥∞e¡QÍQÍh =∂\Ï¡_» ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞# =∂@Å∞ Z Œ̂∞\˜ "åà◊¡‰õΩ

ã¨Ê+ì̈OQÍ qxÊOKÕÖÏ =ÙO_®e. =∂@Å#∞ q∞Oy"ÕÜ«∞‰õΩO_» QÆ\ì̃QÍ Ñ¨ÅHÍe.
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J#flO <À\K̃≥O «̀‰õΩ ~åHõ=ÚO Õ̂ <À~°∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ̀ ≥~°=‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈à‹¡OxO_» J#flO

‰õÄ~°Å∞ ÃÑ@∞ìHÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <À\x̃O_» Éè’[#O ‰õΩ‰õΩ¯HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. <À\Ö̃’ Éè’[#O

ÃÑ@∞ìH˘x =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨O_»∞¡ q∞~îå~ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q L=∞‡_çQÍ

fã≤H˘<ÕÑ¨Ù_»∞ =∞#O =ÚO^Œ∞QÍ =∞Oz"å\˜x U~°∞H˘x fã≤HÀQÆ∂_»^Œ∞.

Ñ¨k=∞Ok`À HõÅã≤ Éèí∞lOKÕÑ¨C_»∞ =∞# „Ñ¨Hõ¯"åi J=ã¨~åÅ#∞ H˘OK≥O

QÆ∞iÎOKåe.

4. ã¨OÉèÏ+¨} =∞~åº Œ̂Å∞

#~°∞Å ã̈OÉèÏ+̈}#∞ |\˜ì ‰õÄ_» "åà◊¡ ã̈O™ê¯~åxfl JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û.

K«^Œ∞=ÙH˘#fl"åà◊√¡ Jã¨ÉèíºÑ¨^•Å#∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#=∂@Ö’¡ H˘OK≥O

Ç¨ã¨º=ÚO>Ë =∞Ozk. ã¨OÉèÏ+¨} JO`å =∞#"Õ∞ QÆ∞ «̀Î‰õΩ fã≤HÀQÆ∂_»̂ Œ∞.

W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_» =∂@ÖÏ_» hÜ«∂e. "åi Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ q<åe. Ñ¨~°∞Å jÖÏxfl

xOkã¨∂Î =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åi KÕ̀ «Å‰õΩ Jáê~å÷Å∞ HõeQÆOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

''<Õ#∞—— J<Õ =∂@#∞ H˘OK≥O ̀ «yæOz ''"Õ∞=Ú—— J<Õ Ñ¨̂ •xfl Z‰õΩ¯=QÍ "å_»¤O

=∞Ozk. Z Œ̂∞\˜=ºHÎ̃x QÆ∂iÛ =ºOQÆºOQÍ#∞, JÑ¨Ç¨ã¨ºOQÍ#∞ =∂@ÖÏ_»

‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x PˆH∆Ñ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#

q[Ü«∂Å∞, Ñ¨iK«Ü«∂Å∞, ¿ãflÇ¨Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\ ˜x QÆ∂iÛ Q˘Ñ¨ÊÅ∞

K≥Ñ¨CHÀQÆ∂_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å ‰õΩ@∞O|O, r «̀O "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x QÆ∂iÛ q=~åÅ∞

J_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. *Ë|∞Ö’¡ QÍx Ñ≤~°∞ Œ̂∞Åg∞ Œ̂QÍx KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x ÖË̂ • ã≤QÆÔ~@∞ì

<À\ ˜Ö’ ÃÑ@∞ìH˘x "≥Ú#QÍà◊ ¡ÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#=∂@Ö’¡

_®|∞ã¨iHõO>ˇ q#Ü«∞O, J}‰õΩ= Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊOKåe. =∂@Å‰õΩ =∞#O

TÇ≤ÏOK«xâ◊H˜Î =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ "å\˜x *Ï„QÆ`«ÎQÍ "å_®e. `«QÍ^•Å∞

≥̀zÛÃÑ@∞ìH˘<Õ ÖÏQÆ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ZÑ̈C_»∞ QÆ∂_» =∞#ã̈∞x „Ñ̈âßO «̀OQÍ#∞

x=∞‡à◊OQÍ#∞ Œ̂Ü«∂Ñ¨Ói «̀OQÍ#∞ =ÙOK«∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ =∞# <À\˜#∞O_ç

=KÕÛ =∂@Å∞‰õÄ_» ã¨=ºOQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∂@ <Õ~°∞Ê H˘O Œ̂iˆH

=ÙO@∞Ok.

5. ã¨Éèíº`å ã¨∂„`åÅ∞
=∞# „Ñ¨=~°Î#O ZÑ¨C_»∞ ‰õÄ_» ã¨ÉèíºOQÍ =ÙO_®e. ^•xH˜ H˘xfl

ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜OKåe.

1. W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O *ËÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO_®e. qâı+¨OQÍ

=$ Œ̂∞úÅ∞, ~ÀQÆ∞Å∞, Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e.

2. „ã‘ÎÅ#∞ Q“~°=O`À K«∂_®e. |ã¨∞ûÅ∞, Ô~·à◊√¡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜Ö’¡

"åà◊¡#∞ =ÚO Œ̂∞ ZHȭ hÜ«∂e.

3. =∞#HõO>ˇ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√¡ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ÖËz xÅ|_»¤O =∞~åº Œ̂.

4. ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~°=_»O, q"å^•xH˜ kQÆ_»O, W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞

YO_çOK«_»O Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

5. W`«~°∞Å ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, JÅ"å@∞¡, PKå~åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜x

q=∞i≈OK«‰õÄ_»^Œ∞.

6. ¿Ñ Œ̂ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ è̂ŒiOz =zÛ#"åà◊¡̀ À#∞, <åE‰õΩQÍ =∂\Ï¡_»ÖËx

"åà◊¡̀ À#∞ J=∞~åº Œ̂QÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. W «̀~°∞Å#∞ ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞_»O, "åi â◊s~° ã̈O[̋Å#∞ ̂Qe KÕÜ«∞_»O

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

8. =∞#^Õ á⁄~°áê@~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Hõ∆=∂Ñ¨}O J_»∞QÆ∞HÀ=_®xH˜

ã≤QÆ∞æÑ¨_»‰õÄ_»^Œ∞.

9. Ñ¨~°∞Å =∞`åÅ∞, Õ̂=Ùà◊√¡, P~å è̂Œ<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ QÆ∂iÛ Õ̀eHõQÍ

=∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞.

10. W «̀~°∞Å∞ Uq∞KÕ¿ãÎ =∞# =∞#ã̈∞H̃ Hõ+̈ìOQÍ =ÙO@∞O^À P HÍ~°ºO

=∞#O W`«~°∞Å‰õΩ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ =∞#Ö’ ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ "åÅHõO

HõxÊOKåe.

ÃÑ Œ̂Ì#QÆ~åÅ∞ XHõ"≥·Ñ¨Ù «̀=∞ K≥̀ «Î#∞ = Œ̂eOK«∞H˘O\Ï~Ú. =∞~À"≥·Ñ¨Ù

`«=∞ ™œO^Œ~åºxfl =$kúKÕã¨∞H˘O\Ï~Ú. PÖÏˆQ L`«Î=Ú_»∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

«̀# Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞H˘x ã¨Éèíº`åã¨O™ê¯~åÅ#∞ W#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã≤HÀ"åe.

Jã̈ÉèíºOQÍ "≥∞ey#Ñ̈C_»∞ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«O. "åiÑ̈@¡ Q“~°=O`À

"≥∞ÅQÆO. =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞ey#Ñ¨C_»∞ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎ™êÎO. "åix qÅ∞=`À

K«∂™êÎO. <Õ<≥O`À h=Ó JO`« J#fl@∞¡QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎO. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_»∂

=∞~åº Œ̂#∞ áê\˜OKåe. Jk =∞x+≤ ã¨O™ê¯~åxH˜ H˘Å «̀ | Œ̂Ì.

13.  ã¨=∂[OÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë
<Õ\˜ ã¨=∂[OÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë H˘xfl "≥∞Å‰õΩ=Å#∞ áê\˜OKåe.

g\x̃ Social Skills JO\Ï~°∞. D „H̃O Œ̂ H˘xfl JOâßÅ#∞ Ñ̈ije^•ÌO.

1. Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ :

=∞#O ̂ èŒiOKÕ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ h@∞QÍ, XkÌHõQÍ =ÙO_®e. S<å =„ã̈Î̂ è•~°}O

Hõ$„u=∞OQÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.   xQÆxQÆÖÏ_Õ "≥∞~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Œ̂∞ã¨∞Îefl [#O

"≥∞K«∞ÛHÀ~°∞. ™ê^• ~°OQÆ∞ÖË =∞Ozq. K«∂KÕ"åà◊¡ Œ̂$+≤ì Œ̂∞ã¨∞ÎÅ g∞ Œ̂ HÍHõ

=∞#g∞ Œ̂<Õ Ñ¨_ÕÖÏ =ÙO_®e.

2. #=Ùfi "≥ÚQÆO :

#=fi_»O KÕ̀ «QÍx"å_»∞ JOQÆ_ç ≥̀~°=‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx K≥Ñ¨ÙÎOk F K≥·<å

™ê"≥∞ «̀. #=Ùfi =ÚMÏxfl "≥eyã¨∞ÎOk. Z Œ̂∞\˜"åà◊¡‰õΩ =∞# g∞ Œ̂ W+ì̈=¸,

™ê#∞Éèí∂f Ñ¨Ù>ËìÖÏ KÕã¨∞ÎOk. â◊s~°OÖ’x "˘uÎ_çx `˘ÅyOz P~ÀQÆºO

KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. =∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅHõO>ˇ „ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ #=Ùfi`å~°∞.

JO Œ̂~°∂ #=Ùfi «̀∂ =∂\Ï¡_»¤O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe.

3. =∞# ã¨fi~°O

=∞# ã¨fi~åxfl |\ì̃ ‰õÄ_» „Ñ¨[Å∞ =∞#‰õΩ qÅ∞= x™êÎ~°∞. =∞s ÃÑ Œ̂ÌQÍ

QÍh, =∞s "≥∞e¡QÍQÍh =∂\Ï¡_» ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞# =∂@Å∞ Z Œ̂∞\˜ "åà◊¡‰õΩ

ã¨Ê+ì̈OQÍ qxÊOKÕÖÏ =ÙO_®e. =∂@Å#∞ q∞Oy"ÕÜ«∞‰õΩO_» QÆ\ì̃QÍ Ñ¨ÅHÍe.
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=∂=¸Å∞ "å_»∞Hõ ÉèÏëê Ñ̈^•Å∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞. =∞s "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÃÑ Œ̂ÌQÆ∞OÑ¨Ù =ÚO Œ̂∞ =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ KåÅ x^•#OQÍ =∂\Ï¡_®e.

4. â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞ :
„Ñ¨[Å∞ =∞# â◊s~° ÉèíOy=∞Å#∞ QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞#O #_çKÕ f~°∂,

‰õÄ~°∞Û<Õ f~°∂, xÅ|_Õ f~°∂ Ñ̈ijeã̈∞ÎO\Ï~°∞. ̀ «Å ÃÑ·ÔHuÎ x\Ï~°∞QÍ #_»"åe.

Ãã·x‰õΩÅ∞ DÖÏ #_»∞™êÎ~°∞. KÕ̀ «∞efl ~˘=Ú‡ g∞^•, gÑ̈Ùg∞^•, áêºO@∞ *Ë|∞Ö’¡

ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞ =∞#‰õΩ Uáê\˜ P «̀‡qâßfiã¨=ÚO^À ̀ ≥eÜ«∞

*Ë™êÎ~Ú.

5. K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe :
ZHȭ _çH˜ "≥o¡<å K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe. PÅã¨ºOQÍ áÈ Õ̀ [<åxH˜

=∞#g∞ Œ̂ #=∞‡HõO ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. J= «̀e"åà◊√¡ =∞# H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∂Î

‰õÄ~ÀÛ ‰õÄ_»̂ Œ∞. U HÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<åã̂̈~ K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ =ÚO Œ̂∞QÍ

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O =∞~åº Œ̂.

6. ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe :
JO Œ̂iH© ̀ «=∞ ¿Ñ~°¡O>Ë W+̈ìOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#∞+̈µefl ¿ÑÔ~uÎ

Ñ≤e¿ãÎ ZO`À ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. Z Œ̂∞\˜ "åà◊¡ ¿Ñ~°∞¡ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

H˘O Œ̂iH˜ =ÚMÏÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO\Ï~ÚQÍx ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞~°∞ÎO_»=Ù. gà◊√¡ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

7. z#flz#fl á⁄~°áê@∞¡ Hõ∆q∞OKåe :
JO^Œ~°=¸ á⁄~°áê@∞¡ KÕ™êÎO. #~°∞Å∞ `«=∞ J*Ï„QÆ`« Î=Å¡

J<åÖ’z «̀OQÍ<Õ W «̀~°∞Å‰õΩ HÀÑ̈O ~°Ñ≤Ê™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å z#flz#fl á⁄~°áê@¡#∞

Hõ∆q∞Oz T~°∞HÀ"åe. "åà◊¡g∞ Œ̂ Hõã≤f~°∞ÛH˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O

`À_ç"åà◊¡#∞ Hõ∆q∞OKÕ̂ •xfl |\ì̃ "åà◊√¡ =∞#Å#∞ Hõ∆q∞™êÎ~°∞.

8. Ç¨ã¨º„Ñ‘u :

Ç¨ã¨º „Ñ‘u =∞Ozk. #qfiOKÕ =∂@Å∞ Z=Ô~·<å „Ñ‘u`À qO\Ï~°∞.

HÍx D QÆ∞}O q∞ug∞i "≥H˜e`«#OQÍ =∂~°‰õÄ_»^Œ∞. q^Œ∂+¨‰õΩàÏ¡QÆ

„Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ç¨ã¨ºO KÕ̀ «QÍ#Ñ¨C_»∞ QÆOcè~°OQÍ =ÙO_»_»"Õ∞ =∞Ozk.

QÆOcè~° ã¨fiÉèÏ=Ù}‚̃ „Ñ¨[Å∞ Q“~°q™êÎ~°∞.

9. Ñ¨ÙHÍ~°∞¡ Ñ¨Ù\ì̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞ :

HÍÅˆH∆áêxH©, =∂#ã≤Hõ q„âßOuH© W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞"åà◊¡ ̂ ŒQÆæiH˜ "≥àÏÎO.

U"Õ"À Hõ|∞~°∞¡ K≥áêÎO. qO\ÏO QÆ∂_». HÍx D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ W «̀~°∞Å#∞

J_çáÈã̈∞HÀ QÆ∂_»̂ Œ∞. L#flq ÖËxq HõeÊOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈ÙHÍ~°∞¡ Ñ̈Ù\˜ìOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

J Õ̂ Ñ¨xQÍ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ K≥_»¤QÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ „Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞ #=∞‡~°∞.

ˆ~Ñ¨Ù «̀=Ú‡ QÆ∂iÛ ‰õÄ_» = Œ̂O «̀∞Å∞ HõeÊ™êÎ~°x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂iÔH·̀ Õ

WHȭ _ç =∂@Å∞ JHȭ _®, JHȭ _ç =∂@Å∞ WHȭ _® =Ú\ì̃OKÕ QÆ∞}O =ÙO@∞Ok.

D K≥_»¤ JÅ"å@∞x J=â◊ºO ã¨=iOK«∞HÀ"åe.

10. W «̀~°∞Å#∞ "≥∞K«∞ÛHÀ"åe.
„Ñ¨u "˘Hõ¯iÖ’ U^À"˘Hõ ã¨∞QÆ∞}O =ÙO@∞Ok. H˘O^Œ~°∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç

Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂iH˜ x*Ï~Úf ÖËHõ =∂@HÍi «̀#O =ÙO@∞Ok. DÖÏˆQ

~Ú «̀~° ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ ‰õÄ_». ̀ «y# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃ÎÖ’x =∞Oz QÆ∞}Ïxfl

¿Ñ~˘¯x J «̀xfl á⁄QÆ_®e. ^•x=Å¡ J «̀xH˜ F QÆ∞iÎOÑ¨Ù, Ç¨ÏŸ^• Åaè™êÎ~Ú.

J «̀xH˜ =∞# Ñ¨@¡ Q“~°=O, Jaè=∂#O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

11. J= «̀e =ºH©Î =ÚY∞º_Õ J#fl@∞¡ „Ñ¨=iÎOKåe:
W «̀~°∞Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ h‰õΩ ZO`À „áê=ÚYº=ÚOk J#fl@∞¡QÍ

„Ñ¨=iÎOKåe. J`«_»∞ K≥¿ÑÊk ™ê=^è•#OQÍ q<åe. D q+¨Ü«∞OÖ’ h

Jaè„áêÜ«∞O Uq∞\˜ Jx „Ñ¨tflOKåe. nx=Å¡ J «̀xfl Q“~°qOz#@¡=Ù «̀∞Ok.

Z Œ̂∞\˜"å}‚̃ «̀$}©HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. h‰õΩ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ J#‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀x

JÇ¨ÏO ̂ ≥|ƒu#‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨u"å_çH˜ <Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃ J<Õ ÉèÏ=O =ÙO@∞Ok.

12. q=∞~°≈<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞ :

H˘O «̀=∞OkH˜ JÇ¨ÏOÉèÏ=O, _®|∞ã¨i Z‰õΩ¯=. ™⁄O «̀_»ÉÏƒ ÉÏQÍ

"å~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. gà◊√¡ Õ̀eHõQÍ W «̀~°∞Å#∞ ≥̀QÆ_»∞ «̀∂ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞.

Z=~°∂ J_»QÆHõ áÈ~Ú<å W «̀~°∞Å Ö’áêÅ#∞ ZuÎK«∂Ñ≤™êÎ~°∞. ¿Ñ Œ̂"åà◊¡#∂

«̀‰õΩ¯= ‰õΩÖÏÅ"åà◊¡#∂ ¿ÇÏà◊# KÕã̈∂Î =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. „ã‘ÎÅ#∞ K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞.

J#=ã̈~°"≥∞ÿ# HÍ"≥∞O@∞û qã̈∞~°∞`å~°∞. #~°∞Å‰õΩ aè<åflaè„áêÜ«∂Å∂, aè#fl"≥∞ÿ#

rq «̀ q è̂•<åÅ∂ =ÙO\Ï~Ú. W «̀~°∞Å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ =∞#‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û.

JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ "åà◊√¡ ̀ «Ñ̈CKÕã≤#@∞¡ HÍ Œ̂∞ QÆ̂ •! Hõ#∞Hõ ̀ ÕeHõQÍ W «̀~°∞Å#∞

«̀‰õΩ¯= KÕã≤ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ^•x=Å¡ =∞#"Õ∞ Ñ¨ÅÛ<≥· áÈ`åO.

13. Ç¨ïO^•QÍ x„+¨̄ q∞OKåe :

#Å∞æ~°∞ Hõeã≤#Ñ¨C_»∞ H˘xfl™ê~°∞¡ ã¨OÉèÏ+¨} ÉÏQÍ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞Ok.

P «̀‡ã¨∞Îu, Ñ¨~°xO Œ̂ ÃÑiyáÈ`å~Ú. PÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞#O Ç¨ïO^•QÍ

x„+¨¯q∞OK«_»O "≥∞~°∞QÆ∞. =∞#O "≥o¡áÈÜ«∂Hõ q∞ye#"åà◊√¡ K≥`«Î =∂\Ï¡

_»∞ «̀∞<åfl=∞x „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. qO Œ̂∞Ö’¡ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_» =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Éè’[#O

=ÚyOz ÖËzáÈ=_»O L «̀Î=∞O. J Õ̂Ñ¨xQÍ uO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO_ç ÖËzáÈÜÕ∞

"åà◊¡Ö’¡ Hõ_»Ñ¨\˜"åà◊¡O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

14. Pâß"å Œ̂∞Å`À<Õ ¿ãflÇ¨ÏO

P~°∞ <≥ÅÅ ™ê"åã¨O =Å¡ "åà◊√¡ gà◊¡=Ù`å~°∞ J<Õ ™ê"≥∞ «̀ =ÙOk.

ZÑ¨C_»∂ ̀ À_ç"åà◊√¡ =∞#Å#∂, =∞#O ̀ À_ç"åà◊¡#∂ ZO`À H˘O «̀ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕã¨∂Î<Õ =ÙO\ÏO. JO Œ̂∞KÕ =∞#O UÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕã¨∞Î<åfl=∂

Jx ‰õÄ_» Ñ¨ijeOz K«∂K«∞HÀ"åe. gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ Pâß"å^Œ∞Å`À<Õ

HõÅ"åe. "åà◊¡‰õΩ L#fl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ LO\Ï~Ú. =∞#Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz

Ñ¨xH˜ Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê`å~°∞. =∞Oz=∂~°æO K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. x~åâß"å^Œ∞Å ^ŒQÆæiH˜
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=∂=¸Å∞ "å_»∞Hõ ÉèÏëê Ñ̈^•Å∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞. =∞s "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÃÑ Œ̂ÌQÆ∞OÑ¨Ù =ÚO Œ̂∞ =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ KåÅ x^•#OQÍ =∂\Ï¡_®e.

4. â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞ :
„Ñ¨[Å∞ =∞# â◊s~° ÉèíOy=∞Å#∞ QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞#O #_çKÕ f~°∂,

‰õÄ~°∞Û<Õ f~°∂, xÅ|_Õ f~°∂ Ñ̈ijeã̈∞ÎO\Ï~°∞. ̀ «Å ÃÑ·ÔHuÎ x\Ï~°∞QÍ #_»"åe.

Ãã·x‰õΩÅ∞ DÖÏ #_»∞™êÎ~°∞. KÕ̀ «∞efl ~˘=Ú‡ g∞^•, gÑ̈Ùg∞^•, áêºO@∞ *Ë|∞Ö’¡

ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞ =∞#‰õΩ Uáê\˜ P «̀‡qâßfiã¨=ÚO^À ̀ ≥eÜ«∞

*Ë™êÎ~Ú.

5. K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe :
ZHȭ _çH˜ "≥o¡<å K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe. PÅã¨ºOQÍ áÈ Õ̀ [<åxH˜

=∞#g∞ Œ̂ #=∞‡HõO ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. J= «̀e"åà◊√¡ =∞# H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∂Î

‰õÄ~ÀÛ ‰õÄ_»̂ Œ∞. U HÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<åã̂̈~ K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ =ÚO Œ̂∞QÍ

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O =∞~åº Œ̂.

6. ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe :
JO Œ̂iH© ̀ «=∞ ¿Ñ~°¡O>Ë W+̈ìOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#∞+̈µefl ¿ÑÔ~uÎ

Ñ≤e¿ãÎ ZO`À ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. Z Œ̂∞\˜ "åà◊¡ ¿Ñ~°∞¡ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

H˘O Œ̂iH˜ =ÚMÏÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO\Ï~ÚQÍx ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞~°∞ÎO_»=Ù. gà◊√¡ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

7. z#flz#fl á⁄~°áê@∞¡ Hõ∆q∞OKåe :
JO^Œ~°=¸ á⁄~°áê@∞¡ KÕ™êÎO. #~°∞Å∞ `«=∞ J*Ï„QÆ`« Î=Å¡

J<åÖ’z «̀OQÍ<Õ W «̀~°∞Å‰õΩ HÀÑ̈O ~°Ñ≤Ê™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å z#flz#fl á⁄~°áê@¡#∞

Hõ∆q∞Oz T~°∞HÀ"åe. "åà◊¡g∞ Œ̂ Hõã≤f~°∞ÛH˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O

`À_ç"åà◊¡#∞ Hõ∆q∞OKÕ̂ •xfl |\ì̃ "åà◊√¡ =∞#Å#∞ Hõ∆q∞™êÎ~°∞.

8. Ç¨ã¨º„Ñ‘u :

Ç¨ã¨º „Ñ‘u =∞Ozk. #qfiOKÕ =∂@Å∞ Z=Ô~·<å „Ñ‘u`À qO\Ï~°∞.

HÍx D QÆ∞}O q∞ug∞i "≥H˜e`«#OQÍ =∂~°‰õÄ_»^Œ∞. q^Œ∂+¨‰õΩàÏ¡QÆ

„Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ç¨ã¨ºO KÕ̀ «QÍ#Ñ¨C_»∞ QÆOcè~°OQÍ =ÙO_»_»"Õ∞ =∞Ozk.

QÆOcè~° ã¨fiÉèÏ=Ù}‚̃ „Ñ¨[Å∞ Q“~°q™êÎ~°∞.

9. Ñ¨ÙHÍ~°∞¡ Ñ¨Ù\ì̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞ :

HÍÅˆH∆áêxH©, =∂#ã≤Hõ q„âßOuH© W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞"åà◊¡ ̂ ŒQÆæiH˜ "≥àÏÎO.

U"Õ"À Hõ|∞~°∞¡ K≥áêÎO. qO\ÏO QÆ∂_». HÍx D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ W «̀~°∞Å#∞

J_çáÈã̈∞HÀ QÆ∂_»̂ Œ∞. L#flq ÖËxq HõeÊOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈ÙHÍ~°∞¡ Ñ̈Ù\˜ìOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

J Õ̂ Ñ¨xQÍ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ K≥_»¤QÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ „Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞ #=∞‡~°∞.

ˆ~Ñ¨Ù «̀=Ú‡ QÆ∂iÛ ‰õÄ_» = Œ̂O «̀∞Å∞ HõeÊ™êÎ~°x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂iÔH·̀ Õ

WHȭ _ç =∂@Å∞ JHȭ _®, JHȭ _ç =∂@Å∞ WHȭ _® =Ú\ì̃OKÕ QÆ∞}O =ÙO@∞Ok.

D K≥_»¤ JÅ"å@∞x J=â◊ºO ã¨=iOK«∞HÀ"åe.

10. W «̀~°∞Å#∞ "≥∞K«∞ÛHÀ"åe.
„Ñ¨u "˘Hõ¯iÖ’ U^À"˘Hõ ã¨∞QÆ∞}O =ÙO@∞Ok. H˘O^Œ~°∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç

Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂iH˜ x*Ï~Úf ÖËHõ =∂@HÍi «̀#O =ÙO@∞Ok. DÖÏˆQ

~Ú «̀~° ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ ‰õÄ_». ̀ «y# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃ÎÖ’x =∞Oz QÆ∞}Ïxfl

¿Ñ~˘¯x J «̀xfl á⁄QÆ_®e. ^•x=Å¡ J «̀xH˜ F QÆ∞iÎOÑ¨Ù, Ç¨ÏŸ^• Åaè™êÎ~Ú.

J «̀xH˜ =∞# Ñ¨@¡ Q“~°=O, Jaè=∂#O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

11. J= «̀e =ºH©Î =ÚY∞º_Õ J#fl@∞¡ „Ñ¨=iÎOKåe:
W «̀~°∞Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ h‰õΩ ZO`À „áê=ÚYº=ÚOk J#fl@∞¡QÍ

„Ñ¨=iÎOKåe. J`«_»∞ K≥¿ÑÊk ™ê=^è•#OQÍ q<åe. D q+¨Ü«∞OÖ’ h

Jaè„áêÜ«∞O Uq∞\˜ Jx „Ñ¨tflOKåe. nx=Å¡ J «̀xfl Q“~°qOz#@¡=Ù «̀∞Ok.

Z Œ̂∞\˜"å}‚̃ «̀$}©HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. h‰õΩ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ J#‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀x

JÇ¨ÏO ̂ ≥|ƒu#‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨u"å_çH˜ <Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃ J<Õ ÉèÏ=O =ÙO@∞Ok.

12. q=∞~°≈<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞ :

H˘O «̀=∞OkH˜ JÇ¨ÏOÉèÏ=O, _®|∞ã¨i Z‰õΩ¯=. ™⁄O «̀_»ÉÏƒ ÉÏQÍ

"å~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. gà◊√¡ Õ̀eHõQÍ W «̀~°∞Å#∞ ≥̀QÆ_»∞ «̀∂ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞.

Z=~°∂ J_»QÆHõ áÈ~Ú<å W «̀~°∞Å Ö’áêÅ#∞ ZuÎK«∂Ñ≤™êÎ~°∞. ¿Ñ Œ̂"åà◊¡#∂

«̀‰õΩ¯= ‰õΩÖÏÅ"åà◊¡#∂ ¿ÇÏà◊# KÕã̈∂Î =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. „ã‘ÎÅ#∞ K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞.

J#=ã̈~°"≥∞ÿ# HÍ"≥∞O@∞û qã̈∞~°∞`å~°∞. #~°∞Å‰õΩ aè<åflaè„áêÜ«∂Å∂, aè#fl"≥∞ÿ#

rq «̀ q è̂•<åÅ∂ =ÙO\Ï~Ú. W «̀~°∞Å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ =∞#‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û.

JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ "åà◊√¡ ̀ «Ñ̈CKÕã≤#@∞¡ HÍ Œ̂∞ QÆ̂ •! Hõ#∞Hõ ̀ ÕeHõQÍ W «̀~°∞Å#∞

«̀‰õΩ¯= KÕã≤ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ^•x=Å¡ =∞#"Õ∞ Ñ¨ÅÛ<≥· áÈ`åO.

13. Ç¨ïO^•QÍ x„+¨̄ q∞OKåe :

#Å∞æ~°∞ Hõeã≤#Ñ¨C_»∞ H˘xfl™ê~°∞¡ ã¨OÉèÏ+¨} ÉÏQÍ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞Ok.

P «̀‡ã¨∞Îu, Ñ¨~°xO Œ̂ ÃÑiyáÈ`å~Ú. PÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞#O Ç¨ïO^•QÍ

x„+¨¯q∞OK«_»O "≥∞~°∞QÆ∞. =∞#O "≥o¡áÈÜ«∂Hõ q∞ye#"åà◊√¡ K≥`«Î =∂\Ï¡

_»∞ «̀∞<åfl=∞x „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. qO Œ̂∞Ö’¡ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_» =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Éè’[#O

=ÚyOz ÖËzáÈ=_»O L «̀Î=∞O. J Õ̂Ñ¨xQÍ uO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO_ç ÖËzáÈÜÕ∞

"åà◊¡Ö’¡ Hõ_»Ñ¨\˜"åà◊¡O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

14. Pâß"å Œ̂∞Å`À<Õ ¿ãflÇ¨ÏO

P~°∞ <≥ÅÅ ™ê"åã¨O =Å¡ "åà◊√¡ gà◊¡=Ù`å~°∞ J<Õ ™ê"≥∞ «̀ =ÙOk.

ZÑ¨C_»∂ ̀ À_ç"åà◊√¡ =∞#Å#∂, =∞#O ̀ À_ç"åà◊¡#∂ ZO`À H˘O «̀ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕã¨∂Î<Õ =ÙO\ÏO. JO Œ̂∞KÕ =∞#O UÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕã¨∞Î<åfl=∂

Jx ‰õÄ_» Ñ¨ijeOz K«∂K«∞HÀ"åe. gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ Pâß"å^Œ∞Å`À<Õ

HõÅ"åe. "åà◊¡‰õΩ L#fl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ LO\Ï~Ú. =∞#Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz

Ñ¨xH˜ Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê`å~°∞. =∞Oz=∂~°æO K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. x~åâß"å^Œ∞Å ^ŒQÆæiH˜
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=∂=¸Å∞ "å_»∞Hõ ÉèÏëê Ñ̈^•Å∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞. =∞s "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÃÑ Œ̂ÌQÆ∞OÑ¨Ù =ÚO Œ̂∞ =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ KåÅ x^•#OQÍ =∂\Ï¡_®e.

4. â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞ :
„Ñ¨[Å∞ =∞# â◊s~° ÉèíOy=∞Å#∞ QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞#O #_çKÕ f~°∂,

‰õÄ~°∞Û<Õ f~°∂, xÅ|_Õ f~°∂ Ñ̈ijeã̈∞ÎO\Ï~°∞. ̀ «Å ÃÑ·ÔHuÎ x\Ï~°∞QÍ #_»"åe.

Ãã·x‰õΩÅ∞ DÖÏ #_»∞™êÎ~°∞. KÕ̀ «∞efl ~˘=Ú‡ g∞^•, gÑ̈Ùg∞^•, áêºO@∞ *Ë|∞Ö’¡

ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞ =∞#‰õΩ Uáê\˜ P «̀‡qâßfiã¨=ÚO^À ̀ ≥eÜ«∞

*Ë™êÎ~Ú.

5. K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe :
ZHȭ _çH˜ "≥o¡<å K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe. PÅã¨ºOQÍ áÈ Õ̀ [<åxH˜

=∞#g∞ Œ̂ #=∞‡HõO ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. J= «̀e"åà◊√¡ =∞# H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∂Î

‰õÄ~ÀÛ ‰õÄ_»̂ Œ∞. U HÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<åã̂̈~ K≥Ñ≤Ê# "Õà◊‰õΩ KÕ~°∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ =ÚO Œ̂∞QÍ

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O =∞~åº Œ̂.

6. ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe :
JO Œ̂iH© ̀ «=∞ ¿Ñ~°¡O>Ë W+̈ìOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#∞+̈µefl ¿ÑÔ~uÎ

Ñ≤e¿ãÎ ZO`À ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. Z Œ̂∞\˜ "åà◊¡ ¿Ñ~°∞¡ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

H˘O Œ̂iH˜ =ÚMÏÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO\Ï~ÚQÍx ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞~°∞ÎO_»=Ù. gà◊√¡ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

7. z#flz#fl á⁄~°áê@∞¡ Hõ∆q∞OKåe :
JO^Œ~°=¸ á⁄~°áê@∞¡ KÕ™êÎO. #~°∞Å∞ `«=∞ J*Ï„QÆ`« Î=Å¡

J<åÖ’z «̀OQÍ<Õ W «̀~°∞Å‰õΩ HÀÑ̈O ~°Ñ≤Ê™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å z#flz#fl á⁄~°áê@¡#∞

Hõ∆q∞Oz T~°∞HÀ"åe. "åà◊¡g∞ Œ̂ Hõã≤f~°∞ÛH˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O

`À_ç"åà◊¡#∞ Hõ∆q∞OKÕ̂ •xfl |\ì̃ "åà◊√¡ =∞#Å#∞ Hõ∆q∞™êÎ~°∞.

8. Ç¨ã¨º„Ñ‘u :

Ç¨ã¨º „Ñ‘u =∞Ozk. #qfiOKÕ =∂@Å∞ Z=Ô~·<å „Ñ‘u`À qO\Ï~°∞.

HÍx D QÆ∞}O q∞ug∞i "≥H˜e`«#OQÍ =∂~°‰õÄ_»^Œ∞. q^Œ∂+¨‰õΩàÏ¡QÆ

„Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ç¨ã¨ºO KÕ̀ «QÍ#Ñ¨C_»∞ QÆOcè~°OQÍ =ÙO_»_»"Õ∞ =∞Ozk.

QÆOcè~° ã¨fiÉèÏ=Ù}‚̃ „Ñ¨[Å∞ Q“~°q™êÎ~°∞.

9. Ñ¨ÙHÍ~°∞¡ Ñ¨Ù\ì̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞ :

HÍÅˆH∆áêxH©, =∂#ã≤Hõ q„âßOuH© W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞"åà◊¡ ̂ ŒQÆæiH˜ "≥àÏÎO.

U"Õ"À Hõ|∞~°∞¡ K≥áêÎO. qO\ÏO QÆ∂_». HÍx D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ W «̀~°∞Å#∞

J_çáÈã̈∞HÀ QÆ∂_»̂ Œ∞. L#flq ÖËxq HõeÊOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈ÙHÍ~°∞¡ Ñ̈Ù\˜ìOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

J Õ̂ Ñ¨xQÍ W «̀~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ K≥_»¤QÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ „Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞ #=∞‡~°∞.

ˆ~Ñ¨Ù «̀=Ú‡ QÆ∂iÛ ‰õÄ_» = Œ̂O «̀∞Å∞ HõeÊ™êÎ~°x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂iÔH·̀ Õ

WHȭ _ç =∂@Å∞ JHȭ _®, JHȭ _ç =∂@Å∞ WHȭ _® =Ú\ì̃OKÕ QÆ∞}O =ÙO@∞Ok.

D K≥_»¤ JÅ"å@∞x J=â◊ºO ã¨=iOK«∞HÀ"åe.

10. W «̀~°∞Å#∞ "≥∞K«∞ÛHÀ"åe.
„Ñ¨u "˘Hõ¯iÖ’ U^À"˘Hõ ã¨∞QÆ∞}O =ÙO@∞Ok. H˘O^Œ~°∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç

Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂iH˜ x*Ï~Úf ÖËHõ =∂@HÍi «̀#O =ÙO@∞Ok. DÖÏˆQ

~Ú «̀~° ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ ‰õÄ_». ̀ «y# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃ÎÖ’x =∞Oz QÆ∞}Ïxfl

¿Ñ~˘¯x J «̀xfl á⁄QÆ_®e. ^•x=Å¡ J «̀xH˜ F QÆ∞iÎOÑ¨Ù, Ç¨ÏŸ^• Åaè™êÎ~Ú.

J «̀xH˜ =∞# Ñ¨@¡ Q“~°=O, Jaè=∂#O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

11. J= «̀e =ºH©Î =ÚY∞º_Õ J#fl@∞¡ „Ñ¨=iÎOKåe:
W «̀~°∞Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ h‰õΩ ZO`À „áê=ÚYº=ÚOk J#fl@∞¡QÍ

„Ñ¨=iÎOKåe. J`«_»∞ K≥¿ÑÊk ™ê=^è•#OQÍ q<åe. D q+¨Ü«∞OÖ’ h

Jaè„áêÜ«∞O Uq∞\˜ Jx „Ñ¨tflOKåe. nx=Å¡ J «̀xfl Q“~°qOz#@¡=Ù «̀∞Ok.

Z Œ̂∞\˜"å}‚̃ «̀$}©HõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. h‰õΩ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ J#‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀x

JÇ¨ÏO ̂ ≥|ƒu#‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨u"å_çH˜ <Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃ J<Õ ÉèÏ=O =ÙO@∞Ok.

12. q=∞~°≈<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞ :

H˘O «̀=∞OkH˜ JÇ¨ÏOÉèÏ=O, _®|∞ã¨i Z‰õΩ¯=. ™⁄O «̀_»ÉÏƒ ÉÏQÍ

"å~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. gà◊√¡ Õ̀eHõQÍ W «̀~°∞Å#∞ ≥̀QÆ_»∞ «̀∂ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞.

Z=~°∂ J_»QÆHõ áÈ~Ú<å W «̀~°∞Å Ö’áêÅ#∞ ZuÎK«∂Ñ≤™êÎ~°∞. ¿Ñ Œ̂"åà◊¡#∂

«̀‰õΩ¯= ‰õΩÖÏÅ"åà◊¡#∂ ¿ÇÏà◊# KÕã̈∂Î =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. „ã‘ÎÅ#∞ K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞.

J#=ã̈~°"≥∞ÿ# HÍ"≥∞O@∞û qã̈∞~°∞`å~°∞. #~°∞Å‰õΩ aè<åflaè„áêÜ«∂Å∂, aè#fl"≥∞ÿ#

rq «̀ q è̂•<åÅ∂ =ÙO\Ï~Ú. W «̀~°∞Å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ =∞#‰õΩ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û.

JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ "åà◊√¡ ̀ «Ñ̈CKÕã≤#@∞¡ HÍ Œ̂∞ QÆ̂ •! Hõ#∞Hõ ̀ ÕeHõQÍ W «̀~°∞Å#∞

«̀‰õΩ¯= KÕã≤ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ^•x=Å¡ =∞#"Õ∞ Ñ¨ÅÛ<≥· áÈ`åO.

13. Ç¨ïO^•QÍ x„+¨̄ q∞OKåe :

#Å∞æ~°∞ Hõeã≤#Ñ¨C_»∞ H˘xfl™ê~°∞¡ ã¨OÉèÏ+¨} ÉÏQÍ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞Ok.

P «̀‡ã¨∞Îu, Ñ¨~°xO Œ̂ ÃÑiyáÈ`å~Ú. PÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞#O Ç¨ïO^•QÍ

x„+¨¯q∞OK«_»O "≥∞~°∞QÆ∞. =∞#O "≥o¡áÈÜ«∂Hõ q∞ye#"åà◊√¡ K≥`«Î =∂\Ï¡

_»∞ «̀∞<åfl=∞x „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. qO Œ̂∞Ö’¡ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_» =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Éè’[#O

=ÚyOz ÖËzáÈ=_»O L «̀Î=∞O. J Õ̂Ñ¨xQÍ uO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO_ç ÖËzáÈÜÕ∞

"åà◊¡Ö’¡ Hõ_»Ñ¨\˜"åà◊¡O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

14. Pâß"å Œ̂∞Å`À<Õ ¿ãflÇ¨ÏO

P~°∞ <≥ÅÅ ™ê"åã¨O =Å¡ "åà◊√¡ gà◊¡=Ù`å~°∞ J<Õ ™ê"≥∞ «̀ =ÙOk.

ZÑ¨C_»∂ ̀ À_ç"åà◊√¡ =∞#Å#∂, =∞#O ̀ À_ç"åà◊¡#∂ ZO`À H˘O «̀ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕã¨∂Î<Õ =ÙO\ÏO. JO Œ̂∞KÕ =∞#O UÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕã¨∞Î<åfl=∂

Jx ‰õÄ_» Ñ¨ijeOz K«∂K«∞HÀ"åe. gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ Pâß"å^Œ∞Å`À<Õ

HõÅ"åe. "åà◊¡‰õΩ L#fl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ LO\Ï~Ú. =∞#Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz

Ñ¨xH˜ Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê`å~°∞. =∞Oz=∂~°æO K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. x~åâß"å^Œ∞Å ^ŒQÆæiH˜
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áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. "åà◊√¡ ̂ Œ∞ifi=∞~°≈Å∞ KÕ™êÎ~°∞. „Ñ̈u^•xH© Q˘}QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. ã̈O‰õΩz «̀

ÉèÏ"åÅ`À rq™êÎ~°∞. ™È=∞~°∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ D ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞

=∞#‰õΩ ‰õÄ_» Ñ¨@∞ì|_»̀ å~Ú.

14. HÍÅO J=¸Åº ã¨OÑ¨̂ Œ
XHõ „áêp#ã¨∂H˜Î ~°∞qfi#ÉÏ}O, Ñ¨eH˜# Ñ¨Å∞‰õΩ, [iyáÈ~Ú#

J=HÍâ◊O, #+ì̈Ñ¨~°z# HÍÅO J<Õ <åÅ∞QÆ∞ uiy~å=x K≥Ñ¨ÙÎOk. q^•º~°∞÷Å∞

Ñ¨s‰õ∆‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍ=_®xH˜ HÍÅO ã¨iáÈ=_»O ÖË̂ Œx Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

HÍx =Ù#flHÍÖÏxfl ã̈iQÍ "å_»∞‰õΩ<Õ"åà◊√¡ ZO «̀=∞Ok? ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO Œ̂iH©

HÍÅO ã̈=∂#OQÍ<Õ ~Ú™êÎ_»∞. ̂ Õâß è̂Œº‰õ∆Ω_çÔH·<å, „Ñ̈ è̂•# =∞O„uÔH·<å, q^•ºi÷ÔH·<å

~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË. D xÜ«∞q∞ «̀ HÍÖÏxfl H˘O Œ̂~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘x

=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkè™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ W Õ̂ HÍÖÏxfl ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO*Ëã≤ #ëêìxfl

`≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ã¨iQÍ "å_»∞H˘<Õ"åà◊¡‰õΩ HÍÅO ZÑ¨C_»∂ ã¨iáÈ`«∞Ok.

"å_»∞HÀx"åà◊¡‰õΩ ã¨iáÈ Œ̂∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#H˜zÛ# J=¸Åº=~åÖ’¡ HÍÅOQÆ∂_» "˘Hõ\˜. HÍx

JO Œ̂~°∂ ^•x qÅ∞=#∞ QÆ∞iÎOK«~°∞. HÍÅ=∞O`å XˆH™êi =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡H˜

~å Œ̂∞. q è̂• «̀ ̀ ≥eq`À ̂ •xfl =∞#‰õΩ =ÚHȭ =ÚHȭ Å∞QÍ WKåÛ_»∞. D =ÚHȭ Å<Õ

=∞#O Hõ∆}ÏÅ∞, xq∞ëêÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, =∂™êÅ∞, ã¨O=`«û~åÅ∞

JO@∞<åflO. ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘#fl Hõ∆}ÏÖË `«~åfi`« =∞# rq`«HÍÅOQÍ

=∂iáÈ`å~Ú.

P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’ „Ñ¨[Å∞ ã¨=∞Ü«∂xH˜ ZO`À qÅ∞=xã¨∞Î<åfl~°∞.

ã̈=∞Ü«∂xfl ÉÏQÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅx K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞.

ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ Hõ~å‡QÍ~åÅ∞, PÑ¶‘ã¨∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜Ö’¡ HÍÖÏxfl _»|∞ƒ`À

ã¨=∂#OQÍ QÆ}˜™êÎ~°∞. WO «̀HÍÅOÖ’ WO «̀ =Ù «̀ÊuÎ [~°QÍÅx YO_ç̀ «"≥∞ÿ#

xÜ«∞=∂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. P xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OK«HõáÈ Õ̀ [i=∂<å qkè™êÎ~°∞.

KåÖÏ=∞OkH˜ "åà◊√¡ ~ÀE ZO`«HÍÅO =º~°÷O KÕã¨∞Î<åfl~À ‰õÄ_»

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞HÀ"åÅO>Ë =∞#O ~ÀE PÜ«∂

HÍ~åºÅ‰õΩ  ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞O qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl"≥∂ ̀ ≥eã≤=ÙO_®e. ~ÀE =∞#O

#+̈ìÑ̈iKÕ ã̈=∞Ü«∞O ZO`À QÆ∞~°∞ÎÑ̈\Ïìe. P #ëêìxfl ̀ ˘ÅyOK«∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

KÕÜ«∂e. _»|∞ƒ #+ì̈áÈ Õ̀ _»|∞ƒ =∂„ «̀"Õ∞ áÈ~Ú#@∞¡. HÍx HÍÖÏxfl #+ì̈áÈ Õ̀

=∞#rq`å<Õfl #+ì̈áÈ~Ú#@∞¡. rq «̀=∞O>Ë H˘xflQÆO@Å∂ ~ÀAÖË Hõ̂ •!

H˘O «̀=∞OkH˜ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»= Œ̂∞. ~À[O`å Uq∞KÕÜ«∂Ö’ `ÀK«̂ Œ∞.

qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. =∞i H˘O Œ̂iH˜ ã¨=∞Ü«∞O |Ç¨ï"ÕQÆOQÍ QÆ_»záÈ «̀∞Ok.

~ÀAH̃ 24 QÆO@Å∞ KåÅ=Ù. WOHÍ H˘xfl QÆO@Å∞ J Œ̂#OQÍ =ÙO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞#O Ñ¨x*Ëã≤H˘<Õ f~°∞#∞|\ì̃ D =º`åºã¨O HõxÊã¨∞ÎOk.

„Ñ¨u =ã¨∞Î=ÙH˜ XHõ `å=Ù, Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ U `å=ÙÖ’ Jq J<Õk

„áêp# ã¨∂„ «̀O. „Ñ¨u Ñ¨xH˜ F ã¨=∞Ü«∞O, Jxfl Ñ¨#∞Å∞ "Õ\˜ HÍÅOÖ’ Jq

J<Õk P è̂Œ∞xHõ ã̈∂„ «̀O HÍ"åe. HÍÖÏxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ "å_»∞HÀ=_»=∞O>Ë Ñ̈#∞Å∞

ã¨HÍÅOÖ’ KÕã≤ =ÚyOK«_»"Õ∞. HÍ~åºÅ∞ "å~Ú^• "Õ¿ã"å_»∞ q[Ü«∂xfl

™êkèOK«ÖË_»∞. =∞#O =º~°÷Ñ¨iKÕ HÍÅ"Õ∞ =∞#‰õΩ q[Ü«∂xfl ™êkèOz ÃÑ>Ëìk

HÍ=K«∞Û QÆ̂ •!

KåÅ=∞Ok =∂‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞ Jx "åáÈ «̀∞O\Ï~°∞.

gà◊√¡ ã‘̀ åHÀHõzÅ∞Hõ Ñ¨Ó=Ù#∞O_ç Ñ¨Ó=Ù‰õΩ áÈ~Ú#@∞¡QÍ Ñ¨x#∞O_ç Ñ¨xH˜

=∂~°∞ «̀∞O\Ï~°∞. Õ̂xg∞ Œ̂ =∞#ã¨∞ xÅÊ~°∞. Õ̂xÖ’#∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«~°∞.

ZÑ¨C_»∂ U"Õ"À Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤#>Ë¡ =ÙO\Ï~°∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ =∂„ «̀O

KÕÜ«∞~°∞. ã¨=∞Ü«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ ^˘~°Hõ̂ Œ∞? =∞#‰õΩ =ÚYºO JxÑ≤Oz# ^•xfl

`«Ñ¨Ê‰õΩO_» KÕ™êÎO. Ñ¶¨ÖÏ<å HÍ~°ºO KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O J#∞H˘x Ñ¨xH˜

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ"å_çH˜ ã¨=∞Ü«∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

rq «̀HÍÅO ZO`À ã¨fiÅÊ"≥∞ÿOk. ZO`À qÅ∞"≥·Ok. S<å KåÅ=∞Ok

D HÍÖÏxfl ̀ ÕeHõQÍ #+̈ìÑ̈~°∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.  KÕÜ«∞=Åã≤# =∞OzÑ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞~°∞.

KÕÜ«∞QÆ∂_»x áê_»∞Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. ÖË̂ • U"Õ"À =ÚYºOQÍx zÅ¡~°=∞Å¡~°

Ñ¨#∞Å`À HÍÅˆH∆Ñ¨O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞#‰õΩ =ÚO Œ̂∞áÈ~Ú# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞

"åi HÍÖÏxfl |OQÍ~°OÖÏQÆ "å_»∞H˘x Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz áÈÜ«∂~°∞.

Ñ¨Ó~°fiHÍÅ=∞<Õ ~Úã¨∞Hõg∞ Œ̂ «̀=∞ áê Œ̂ =Ú„ Œ̂Å#∞ xeÊáÈÜ«∂~°∞. QÍOkè,

<≥„Ç¨̇ , =∞ Œ̂~ü ≥̀Ô~™ê DÖÏO\˜"åà◊√¡. ã¨=∞Ü«∂xfl qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»OÖ’

gà◊√¡ =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈O HÍ"åe.

XHõ ÉÏºO‰õΩ ~ÀE =∞#‰õΩ "Õ~Ú ~°∂áêÜ«∞Å∞ Wã¨∞ÎO Œ̂#∞H˘O^•O.

HÍx =∞#O P ™⁄=Ú‡Ö’ P ~ÀA Y~°∞ÛKÕÜ«∞x ^•xfl ÉÏºO‰õΩ uiy

fã≤H˘O@∞Ok J#∞H˘O^•O. JÑ¨C_»∞ P ™⁄=Ú‡x „Ñ¨u~ÀA `«Ñ¨Ê‰õΩO_»

Y~°∞ÛKÕ™êÎO QÆ̂ •! ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ ~ÀE 24 QÆO@Å∂, 1440 xq∞ëêÅ∂

Wã¨∞Î<åfl_»∞. U~À*·̌<å =∞#O "å_»∞HÀHõáÈ Õ̀ D xq∞ëêÅ∞ #+ì̈"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

=∞~°∞ã̈\ ̃~ÀAH̃ q∞ye=ÙO_»=Ù. S<å =∞#O PÖ’K«# ÖË‰õΩO_», ™È=∞i «̀#O`À

g\˜x #+ì̈Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO\ÏO. ZO «̀ Jq"ÕHõO!

JOA <åÅ∞ˆQO_»¡áêÑ¨. á⁄ÅOÖ’ «̀O„_ç̀ À #_»∞ã¨∞ÎOk. P „Ñ¨Hȭ <Õ

„á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ó=Ù HõxÊOzOk.   «̀O„_çx <å#fl! P Ñ¨Ó=Ù HÀã≤ ~Ú=Ùfi

Jx J_çyOk. <å#fl HÀã≤ ~ÚKåÛ_»∞. JOA ̂ •xfl HõO_»∞¡qÑ≤Ê K«∂z, "åã¨#

K«∂zOk. P g∞ Œ̂@ <å#fl nxfl =∞àÏ¡ JHȭ _Õ ÃÑ@∞ì JOk. „ «̀∞Oz# Ñ¨Ó=Ù#∞

=∞àÏ¡ "≥ÚHȭ ‰õΩ JuH˜OK«_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •! DÖÏˆQ áÈQ˘@∞ìH˘#fl HÍÖÏxfl

uiy á⁄O Œ̂ÖËO. H˘O_»O «̀ |OQÍ~°q∞zÛ<å [iyáÈ~Ú# HÍÅOÖ’ XHȭ

Hõ∆}O‰õÄ_» uiy~å Œ̂∞. S<å =∞# Ü«Ú= «̀ =ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ PÖ’zOK«‰õΩO_»

HÍÖÏxfl ã¨∞Å∞=ÙQÍ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∞ÎOk.

=∞#‰õΩ#fl Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’¡ HÍÅOQÆ∂_» "˘Hõ\˜. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ nxfl

=∞#‰õΩ J~°∞=ÙQÍ ~ÚKåÛ_»∞. nxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘x q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_»O

=∞# ÉÏ è̂Œº «̀. =∞#O HÍÖÏxfl H˘#ÖËO, J=∞‡ÖËO. Pã≤Îx ÖÏQÆ W «̀~°∞Å Ñ¨~°O

KÕÜ«∞ÖËO. ̂ •xfl "ÕQÆ=O «̀=¸ KÕÜ«∞ÖËO, x^•#=¸ KÕÜ«∞ÖËO. ̂ •x "ÕQÆO`À
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áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. "åà◊√¡ ̂ Œ∞ifi=∞~°≈Å∞ KÕ™êÎ~°∞. „Ñ̈u^•xH© Q˘}QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. ã̈O‰õΩz «̀

ÉèÏ"åÅ`À rq™êÎ~°∞. ™È=∞~°∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ D ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞

=∞#‰õΩ ‰õÄ_» Ñ¨@∞ì|_»̀ å~Ú.

14. HÍÅO J=¸Åº ã¨OÑ¨̂ Œ
XHõ „áêp#ã¨∂H˜Î ~°∞qfi#ÉÏ}O, Ñ¨eH˜# Ñ¨Å∞‰õΩ, [iyáÈ~Ú#

J=HÍâ◊O, #+ì̈Ñ¨~°z# HÍÅO J<Õ <åÅ∞QÆ∞ uiy~å=x K≥Ñ¨ÙÎOk. q^•º~°∞÷Å∞

Ñ¨s‰õ∆‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍ=_®xH˜ HÍÅO ã¨iáÈ=_»O ÖË̂ Œx Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

HÍx =Ù#flHÍÖÏxfl ã̈iQÍ "å_»∞‰õΩ<Õ"åà◊√¡ ZO «̀=∞Ok? ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO Œ̂iH©

HÍÅO ã̈=∂#OQÍ<Õ ~Ú™êÎ_»∞. ̂ Õâß è̂Œº‰õ∆Ω_çÔH·<å, „Ñ̈ è̂•# =∞O„uÔH·<å, q^•ºi÷ÔH·<å

~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË. D xÜ«∞q∞ «̀ HÍÖÏxfl H˘O Œ̂~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘x

=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkè™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ W Õ̂ HÍÖÏxfl ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO*Ëã≤ #ëêìxfl

`≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ã¨iQÍ "å_»∞H˘<Õ"åà◊¡‰õΩ HÍÅO ZÑ¨C_»∂ ã¨iáÈ`«∞Ok.

"å_»∞HÀx"åà◊¡‰õΩ ã¨iáÈ Œ̂∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#H˜zÛ# J=¸Åº=~åÖ’¡ HÍÅOQÆ∂_» "˘Hõ\˜. HÍx

JO Œ̂~°∂ ^•x qÅ∞=#∞ QÆ∞iÎOK«~°∞. HÍÅ=∞O`å XˆH™êi =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡H˜

~å Œ̂∞. q è̂• «̀ ̀ ≥eq`À ̂ •xfl =∞#‰õΩ =ÚHȭ =ÚHȭ Å∞QÍ WKåÛ_»∞. D =ÚHȭ Å<Õ

=∞#O Hõ∆}ÏÅ∞, xq∞ëêÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, =∂™êÅ∞, ã¨O=`«û~åÅ∞

JO@∞<åflO. ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘#fl Hõ∆}ÏÖË `«~åfi`« =∞# rq`«HÍÅOQÍ

=∂iáÈ`å~Ú.

P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’ „Ñ¨[Å∞ ã¨=∞Ü«∂xH˜ ZO`À qÅ∞=xã¨∞Î<åfl~°∞.

ã̈=∞Ü«∂xfl ÉÏQÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅx K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞.

ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ Hõ~å‡QÍ~åÅ∞, PÑ¶‘ã¨∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜Ö’¡ HÍÖÏxfl _»|∞ƒ`À

ã¨=∂#OQÍ QÆ}˜™êÎ~°∞. WO «̀HÍÅOÖ’ WO «̀ =Ù «̀ÊuÎ [~°QÍÅx YO_ç̀ «"≥∞ÿ#

xÜ«∞=∂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. P xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OK«HõáÈ Õ̀ [i=∂<å qkè™êÎ~°∞.

KåÖÏ=∞OkH˜ "åà◊√¡ ~ÀE ZO`«HÍÅO =º~°÷O KÕã¨∞Î<åfl~À ‰õÄ_»

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞HÀ"åÅO>Ë =∞#O ~ÀE PÜ«∂

HÍ~åºÅ‰õΩ  ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞O qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl"≥∂ ̀ ≥eã≤=ÙO_®e. ~ÀE =∞#O

#+̈ìÑ̈iKÕ ã̈=∞Ü«∞O ZO`À QÆ∞~°∞ÎÑ̈\Ïìe. P #ëêìxfl ̀ ˘ÅyOK«∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

KÕÜ«∂e. _»|∞ƒ #+ì̈áÈ Õ̀ _»|∞ƒ =∂„ «̀"Õ∞ áÈ~Ú#@∞¡. HÍx HÍÖÏxfl #+ì̈áÈ Õ̀

=∞#rq`å<Õfl #+ì̈áÈ~Ú#@∞¡. rq «̀=∞O>Ë H˘xflQÆO@Å∂ ~ÀAÖË Hõ̂ •!

H˘O «̀=∞OkH˜ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»= Œ̂∞. ~À[O`å Uq∞KÕÜ«∂Ö’ `ÀK«̂ Œ∞.

qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. =∞i H˘O Œ̂iH˜ ã¨=∞Ü«∞O |Ç¨ï"ÕQÆOQÍ QÆ_»záÈ «̀∞Ok.

~ÀAH̃ 24 QÆO@Å∞ KåÅ=Ù. WOHÍ H˘xfl QÆO@Å∞ J Œ̂#OQÍ =ÙO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞#O Ñ¨x*Ëã≤H˘<Õ f~°∞#∞|\ì̃ D =º`åºã¨O HõxÊã¨∞ÎOk.

„Ñ¨u =ã¨∞Î=ÙH˜ XHõ `å=Ù, Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ U `å=ÙÖ’ Jq J<Õk

„áêp# ã¨∂„ «̀O. „Ñ¨u Ñ¨xH˜ F ã¨=∞Ü«∞O, Jxfl Ñ¨#∞Å∞ "Õ\˜ HÍÅOÖ’ Jq

J<Õk P è̂Œ∞xHõ ã̈∂„ «̀O HÍ"åe. HÍÖÏxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ "å_»∞HÀ=_»=∞O>Ë Ñ̈#∞Å∞

ã¨HÍÅOÖ’ KÕã≤ =ÚyOK«_»"Õ∞. HÍ~åºÅ∞ "å~Ú^• "Õ¿ã"å_»∞ q[Ü«∂xfl

™êkèOK«ÖË_»∞. =∞#O =º~°÷Ñ¨iKÕ HÍÅ"Õ∞ =∞#‰õΩ q[Ü«∂xfl ™êkèOz ÃÑ>Ëìk

HÍ=K«∞Û QÆ̂ •!

KåÅ=∞Ok =∂‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞ Jx "åáÈ «̀∞O\Ï~°∞.

gà◊√¡ ã‘̀ åHÀHõzÅ∞Hõ Ñ¨Ó=Ù#∞O_ç Ñ¨Ó=Ù‰õΩ áÈ~Ú#@∞¡QÍ Ñ¨x#∞O_ç Ñ¨xH˜

=∂~°∞ «̀∞O\Ï~°∞. Õ̂xg∞ Œ̂ =∞#ã¨∞ xÅÊ~°∞. Õ̂xÖ’#∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«~°∞.

ZÑ¨C_»∂ U"Õ"À Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤#>Ë¡ =ÙO\Ï~°∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ =∂„ «̀O

KÕÜ«∞~°∞. ã¨=∞Ü«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ ^˘~°Hõ̂ Œ∞? =∞#‰õΩ =ÚYºO JxÑ≤Oz# ^•xfl

`«Ñ¨Ê‰õΩO_» KÕ™êÎO. Ñ¶¨ÖÏ<å HÍ~°ºO KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O J#∞H˘x Ñ¨xH˜

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ"å_çH˜ ã¨=∞Ü«∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

rq «̀HÍÅO ZO`À ã¨fiÅÊ"≥∞ÿOk. ZO`À qÅ∞"≥·Ok. S<å KåÅ=∞Ok

D HÍÖÏxfl ̀ ÕeHõQÍ #+̈ìÑ̈~°∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.  KÕÜ«∞=Åã≤# =∞OzÑ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞~°∞.

KÕÜ«∞QÆ∂_»x áê_»∞Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. ÖË̂ • U"Õ"À =ÚYºOQÍx zÅ¡~°=∞Å¡~°

Ñ¨#∞Å`À HÍÅˆH∆Ñ¨O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞#‰õΩ =ÚO Œ̂∞áÈ~Ú# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞

"åi HÍÖÏxfl |OQÍ~°OÖÏQÆ "å_»∞H˘x Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz áÈÜ«∂~°∞.

Ñ¨Ó~°fiHÍÅ=∞<Õ ~Úã¨∞Hõg∞ Œ̂ «̀=∞ áê Œ̂ =Ú„ Œ̂Å#∞ xeÊáÈÜ«∂~°∞. QÍOkè,

<≥„Ç¨̇ , =∞ Œ̂~ü ≥̀Ô~™ê DÖÏO\˜"åà◊√¡. ã¨=∞Ü«∂xfl qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»OÖ’

gà◊√¡ =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈O HÍ"åe.

XHõ ÉÏºO‰õΩ ~ÀE =∞#‰õΩ "Õ~Ú ~°∂áêÜ«∞Å∞ Wã¨∞ÎO Œ̂#∞H˘O^•O.

HÍx =∞#O P ™⁄=Ú‡Ö’ P ~ÀA Y~°∞ÛKÕÜ«∞x ^•xfl ÉÏºO‰õΩ uiy

fã≤H˘O@∞Ok J#∞H˘O^•O. JÑ¨C_»∞ P ™⁄=Ú‡x „Ñ¨u~ÀA `«Ñ¨Ê‰õΩO_»

Y~°∞ÛKÕ™êÎO QÆ̂ •! ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ ~ÀE 24 QÆO@Å∂, 1440 xq∞ëêÅ∂

Wã¨∞Î<åfl_»∞. U~À*·̌<å =∞#O "å_»∞HÀHõáÈ Õ̀ D xq∞ëêÅ∞ #+ì̈"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

=∞~°∞ã̈\ ̃~ÀAH̃ q∞ye=ÙO_»=Ù. S<å =∞#O PÖ’K«# ÖË‰õΩO_», ™È=∞i «̀#O`À

g\˜x #+ì̈Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO\ÏO. ZO «̀ Jq"ÕHõO!

JOA <åÅ∞ˆQO_»¡áêÑ¨. á⁄ÅOÖ’ «̀O„_ç̀ À #_»∞ã¨∞ÎOk. P „Ñ¨Hȭ <Õ

„á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ó=Ù HõxÊOzOk.   «̀O„_çx <å#fl! P Ñ¨Ó=Ù HÀã≤ ~Ú=Ùfi

Jx J_çyOk. <å#fl HÀã≤ ~ÚKåÛ_»∞. JOA ̂ •xfl HõO_»∞¡qÑ≤Ê K«∂z, "åã¨#

K«∂zOk. P g∞ Œ̂@ <å#fl nxfl =∞àÏ¡ JHȭ _Õ ÃÑ@∞ì JOk. „ «̀∞Oz# Ñ¨Ó=Ù#∞

=∞àÏ¡ "≥ÚHȭ ‰õΩ JuH˜OK«_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •! DÖÏˆQ áÈQ˘@∞ìH˘#fl HÍÖÏxfl

uiy á⁄O Œ̂ÖËO. H˘O_»O «̀ |OQÍ~°q∞zÛ<å [iyáÈ~Ú# HÍÅOÖ’ XHȭ

Hõ∆}O‰õÄ_» uiy~å Œ̂∞. S<å =∞# Ü«Ú= «̀ =ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ PÖ’zOK«‰õΩO_»

HÍÖÏxfl ã¨∞Å∞=ÙQÍ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∞ÎOk.

=∞#‰õΩ#fl Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’¡ HÍÅOQÆ∂_» "˘Hõ\˜. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ nxfl

=∞#‰õΩ J~°∞=ÙQÍ ~ÚKåÛ_»∞. nxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘x q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_»O

=∞# ÉÏ è̂Œº «̀. =∞#O HÍÖÏxfl H˘#ÖËO, J=∞‡ÖËO. Pã≤Îx ÖÏQÆ W «̀~°∞Å Ñ¨~°O

KÕÜ«∞ÖËO. ̂ •xfl "ÕQÆ=O «̀=¸ KÕÜ«∞ÖËO, x^•#=¸ KÕÜ«∞ÖËO. ̂ •x "ÕQÆO`À
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áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. "åà◊√¡ ̂ Œ∞ifi=∞~°≈Å∞ KÕ™êÎ~°∞. „Ñ̈u^•xH© Q˘}QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. ã̈O‰õΩz «̀

ÉèÏ"åÅ`À rq™êÎ~°∞. ™È=∞~°∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ D ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞

=∞#‰õΩ ‰õÄ_» Ñ¨@∞ì|_»̀ å~Ú.

14. HÍÅO J=¸Åº ã¨OÑ¨̂ Œ
XHõ „áêp#ã¨∂H˜Î ~°∞qfi#ÉÏ}O, Ñ¨eH˜# Ñ¨Å∞‰õΩ, [iyáÈ~Ú#

J=HÍâ◊O, #+ì̈Ñ¨~°z# HÍÅO J<Õ <åÅ∞QÆ∞ uiy~å=x K≥Ñ¨ÙÎOk. q^•º~°∞÷Å∞

Ñ¨s‰õ∆‰õΩ ã≤̂ ŒúO HÍ=_®xH˜ HÍÅO ã¨iáÈ=_»O ÖË̂ Œx Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

HÍx =Ù#flHÍÖÏxfl ã̈iQÍ "å_»∞‰õΩ<Õ"åà◊√¡ ZO «̀=∞Ok? ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO Œ̂iH©

HÍÅO ã̈=∂#OQÍ<Õ ~Ú™êÎ_»∞. ̂ Õâß è̂Œº‰õ∆Ω_çÔH·<å, „Ñ̈ è̂•# =∞O„uÔH·<å, q^•ºi÷ÔH·<å

~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË. D xÜ«∞q∞ «̀ HÍÖÏxfl H˘O Œ̂~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘x

=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkè™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ W Õ̂ HÍÖÏxfl ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO*Ëã≤ #ëêìxfl

`≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ã¨iQÍ "å_»∞H˘<Õ"åà◊¡‰õΩ HÍÅO ZÑ¨C_»∂ ã¨iáÈ`«∞Ok.

"å_»∞HÀx"åà◊¡‰õΩ ã¨iáÈ Œ̂∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#H˜zÛ# J=¸Åº=~åÖ’¡ HÍÅOQÆ∂_» "˘Hõ\˜. HÍx

JO Œ̂~°∂ ^•x qÅ∞=#∞ QÆ∞iÎOK«~°∞. HÍÅ=∞O`å XˆH™êi =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡H˜

~å Œ̂∞. q è̂• «̀ ̀ ≥eq`À ̂ •xfl =∞#‰õΩ =ÚHȭ =ÚHȭ Å∞QÍ WKåÛ_»∞. D =ÚHȭ Å<Õ

=∞#O Hõ∆}ÏÅ∞, xq∞ëêÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, =∂™êÅ∞, ã¨O=`«û~åÅ∞

JO@∞<åflO. ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘#fl Hõ∆}ÏÖË `«~åfi`« =∞# rq`«HÍÅOQÍ

=∂iáÈ`å~Ú.

P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’ „Ñ¨[Å∞ ã¨=∞Ü«∂xH˜ ZO`À qÅ∞=xã¨∞Î<åfl~°∞.

ã̈=∞Ü«∂xfl ÉÏQÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅx K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞.

ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ Hõ~å‡QÍ~åÅ∞, PÑ¶‘ã¨∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜Ö’¡ HÍÖÏxfl _»|∞ƒ`À

ã¨=∂#OQÍ QÆ}˜™êÎ~°∞. WO «̀HÍÅOÖ’ WO «̀ =Ù «̀ÊuÎ [~°QÍÅx YO_ç̀ «"≥∞ÿ#

xÜ«∞=∂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. P xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OK«HõáÈ Õ̀ [i=∂<å qkè™êÎ~°∞.

KåÖÏ=∞OkH˜ "åà◊√¡ ~ÀE ZO`«HÍÅO =º~°÷O KÕã¨∞Î<åfl~À ‰õÄ_»

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞HÀ"åÅO>Ë =∞#O ~ÀE PÜ«∂

HÍ~åºÅ‰õΩ  ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞O qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl"≥∂ ̀ ≥eã≤=ÙO_®e. ~ÀE =∞#O

#+̈ìÑ̈iKÕ ã̈=∞Ü«∞O ZO`À QÆ∞~°∞ÎÑ̈\Ïìe. P #ëêìxfl ̀ ˘ÅyOK«∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

KÕÜ«∂e. _»|∞ƒ #+ì̈áÈ Õ̀ _»|∞ƒ =∂„ «̀"Õ∞ áÈ~Ú#@∞¡. HÍx HÍÖÏxfl #+ì̈áÈ Õ̀

=∞#rq`å<Õfl #+ì̈áÈ~Ú#@∞¡. rq «̀=∞O>Ë H˘xflQÆO@Å∂ ~ÀAÖË Hõ̂ •!

H˘O «̀=∞OkH˜ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»= Œ̂∞. ~À[O`å Uq∞KÕÜ«∂Ö’ `ÀK«̂ Œ∞.

qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. =∞i H˘O Œ̂iH˜ ã¨=∞Ü«∞O |Ç¨ï"ÕQÆOQÍ QÆ_»záÈ «̀∞Ok.

~ÀAH̃ 24 QÆO@Å∞ KåÅ=Ù. WOHÍ H˘xfl QÆO@Å∞ J Œ̂#OQÍ =ÙO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞#O Ñ¨x*Ëã≤H˘<Õ f~°∞#∞|\ì̃ D =º`åºã¨O HõxÊã¨∞ÎOk.

„Ñ¨u =ã¨∞Î=ÙH˜ XHõ `å=Ù, Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ U `å=ÙÖ’ Jq J<Õk

„áêp# ã¨∂„ «̀O. „Ñ¨u Ñ¨xH˜ F ã¨=∞Ü«∞O, Jxfl Ñ¨#∞Å∞ "Õ\˜ HÍÅOÖ’ Jq

J<Õk P è̂Œ∞xHõ ã̈∂„ «̀O HÍ"åe. HÍÖÏxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ "å_»∞HÀ=_»=∞O>Ë Ñ̈#∞Å∞

ã¨HÍÅOÖ’ KÕã≤ =ÚyOK«_»"Õ∞. HÍ~åºÅ∞ "å~Ú^• "Õ¿ã"å_»∞ q[Ü«∂xfl

™êkèOK«ÖË_»∞. =∞#O =º~°÷Ñ¨iKÕ HÍÅ"Õ∞ =∞#‰õΩ q[Ü«∂xfl ™êkèOz ÃÑ>Ëìk

HÍ=K«∞Û QÆ̂ •!

KåÅ=∞Ok =∂‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞ Jx "åáÈ «̀∞O\Ï~°∞.

gà◊√¡ ã‘̀ åHÀHõzÅ∞Hõ Ñ¨Ó=Ù#∞O_ç Ñ¨Ó=Ù‰õΩ áÈ~Ú#@∞¡QÍ Ñ¨x#∞O_ç Ñ¨xH˜

=∂~°∞ «̀∞O\Ï~°∞. Õ̂xg∞ Œ̂ =∞#ã¨∞ xÅÊ~°∞. Õ̂xÖ’#∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«~°∞.

ZÑ¨C_»∂ U"Õ"À Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤#>Ë¡ =ÙO\Ï~°∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ =∂„ «̀O

KÕÜ«∞~°∞. ã¨=∞Ü«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ ^˘~°Hõ̂ Œ∞? =∞#‰õΩ =ÚYºO JxÑ≤Oz# ^•xfl

`«Ñ¨Ê‰õΩO_» KÕ™êÎO. Ñ¶¨ÖÏ<å HÍ~°ºO KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O J#∞H˘x Ñ¨xH˜

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ"å_çH˜ ã¨=∞Ü«∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

rq «̀HÍÅO ZO`À ã¨fiÅÊ"≥∞ÿOk. ZO`À qÅ∞"≥·Ok. S<å KåÅ=∞Ok

D HÍÖÏxfl ̀ ÕeHõQÍ #+̈ìÑ̈~°∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.  KÕÜ«∞=Åã≤# =∞OzÑ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞~°∞.

KÕÜ«∞QÆ∂_»x áê_»∞Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. ÖË̂ • U"Õ"À =ÚYºOQÍx zÅ¡~°=∞Å¡~°

Ñ¨#∞Å`À HÍÅˆH∆Ñ¨O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞#‰õΩ =ÚO Œ̂∞áÈ~Ú# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞

"åi HÍÖÏxfl |OQÍ~°OÖÏQÆ "å_»∞H˘x Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz áÈÜ«∂~°∞.

Ñ¨Ó~°fiHÍÅ=∞<Õ ~Úã¨∞Hõg∞ Œ̂ «̀=∞ áê Œ̂ =Ú„ Œ̂Å#∞ xeÊáÈÜ«∂~°∞. QÍOkè,

<≥„Ç¨̇ , =∞ Œ̂~ü ≥̀Ô~™ê DÖÏO\˜"åà◊√¡. ã¨=∞Ü«∂xfl qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»OÖ’

gà◊√¡ =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈O HÍ"åe.

XHõ ÉÏºO‰õΩ ~ÀE =∞#‰õΩ "Õ~Ú ~°∂áêÜ«∞Å∞ Wã¨∞ÎO Œ̂#∞H˘O^•O.

HÍx =∞#O P ™⁄=Ú‡Ö’ P ~ÀA Y~°∞ÛKÕÜ«∞x ^•xfl ÉÏºO‰õΩ uiy

fã≤H˘O@∞Ok J#∞H˘O^•O. JÑ¨C_»∞ P ™⁄=Ú‡x „Ñ¨u~ÀA `«Ñ¨Ê‰õΩO_»

Y~°∞ÛKÕ™êÎO QÆ̂ •! ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ ~ÀE 24 QÆO@Å∂, 1440 xq∞ëêÅ∂

Wã¨∞Î<åfl_»∞. U~À*·̌<å =∞#O "å_»∞HÀHõáÈ Õ̀ D xq∞ëêÅ∞ #+ì̈"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

=∞~°∞ã̈\ ̃~ÀAH̃ q∞ye=ÙO_»=Ù. S<å =∞#O PÖ’K«# ÖË‰õΩO_», ™È=∞i «̀#O`À

g\˜x #+ì̈Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO\ÏO. ZO «̀ Jq"ÕHõO!

JOA <åÅ∞ˆQO_»¡áêÑ¨. á⁄ÅOÖ’ «̀O„_ç̀ À #_»∞ã¨∞ÎOk. P „Ñ¨Hȭ <Õ

„á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ó=Ù HõxÊOzOk.   «̀O„_çx <å#fl! P Ñ¨Ó=Ù HÀã≤ ~Ú=Ùfi

Jx J_çyOk. <å#fl HÀã≤ ~ÚKåÛ_»∞. JOA ̂ •xfl HõO_»∞¡qÑ≤Ê K«∂z, "åã¨#

K«∂zOk. P g∞ Œ̂@ <å#fl nxfl =∞àÏ¡ JHȭ _Õ ÃÑ@∞ì JOk. „ «̀∞Oz# Ñ¨Ó=Ù#∞

=∞àÏ¡ "≥ÚHȭ ‰õΩ JuH˜OK«_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •! DÖÏˆQ áÈQ˘@∞ìH˘#fl HÍÖÏxfl

uiy á⁄O Œ̂ÖËO. H˘O_»O «̀ |OQÍ~°q∞zÛ<å [iyáÈ~Ú# HÍÅOÖ’ XHȭ

Hõ∆}O‰õÄ_» uiy~å Œ̂∞. S<å =∞# Ü«Ú= «̀ =ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ PÖ’zOK«‰õΩO_»

HÍÖÏxfl ã¨∞Å∞=ÙQÍ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∞ÎOk.

=∞#‰õΩ#fl Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’¡ HÍÅOQÆ∂_» "˘Hõ\˜. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ nxfl

=∞#‰õΩ J~°∞=ÙQÍ ~ÚKåÛ_»∞. nxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘x q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_»O

=∞# ÉÏ è̂Œº «̀. =∞#O HÍÖÏxfl H˘#ÖËO, J=∞‡ÖËO. Pã≤Îx ÖÏQÆ W «̀~°∞Å Ñ¨~°O

KÕÜ«∞ÖËO. ̂ •xfl "ÕQÆ=O «̀=¸ KÕÜ«∞ÖËO, x^•#=¸ KÕÜ«∞ÖËO. ̂ •x "ÕQÆO`À
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Jk "≥o¡áÈ`«∂O@∞Ok. L#fl^•xfl L#fl@∞¡QÍ "å_»∞HÀ=_»"Õ∞ =∞#Ñ¨x.

HÍÅ=∞<Õ J=¸Åº ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO *Ëã≤H˘<Õ"å_Õ |∞kú=∞O «̀∞_»∞.

15. HÍÖÏxfl QÆ∂iÛ# =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞
1. HÍÖÏxfl _»aƒzÛ H˘#∞HÀ¯=Ú :

PÇ¨~°Ñ¨^•~å ÷Å∞, |@ìÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·#"å\ ˜x _»|∞ƒ K≥e¡Oz

H˘#∞H˘¯O\ÏO. HÍÖÏxfl DÖÏ _»aƒzÛ H˘#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ^•xfl =∞#‰õΩ

Lz «̀OQÍ<Õ ̂ ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. TîH =ã̈∞ÎOk Hõ#∞Hõ<Õ KåÅ=∞Ok ̂ •xfl ̀ ÕeHõQÍ

fã≤H˘O\Ï~°∞. =$ è̂• KÕ™êÎ~°∞. XHõ QÆO@ HÍÖÏxH˜ WO «̀ ™⁄=Ú‡ K≥e¡OKåe

J<Õ xÜ«∞=∞O =ÙO>Ë *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`åO.

2. JO Œ̂iH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË :
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Ñ¨Hõ∆áê`«O ÖË‰õΩO_» JO^ŒiH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË

Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. ¿Ñ Œ̂Å‰õÄ, è̂Œx‰õΩÅ‰õÄ, ≥̀e"≥·# "åà◊¡‰õÄ ≥̀eqÖËx "åà◊¡‰õÄ,

„ã‘ÎÅ‰õÄ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õÄ JO Œ̂iH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË. S<å H˘O Œ̂~°∞ D 24

QÆO@Å ã¨=∞Ü«∂xfl K«Hõ¯QÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x Ñ¶¨e`åxfl  á⁄O^Œ∞`å~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ J Õ̂ HÍÖÏxfl Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO*Ëã≤ #+ì̈áÈ`å~°∞.

3. HÍÅO xs‚̀ «„Hõ=∞OÖ’ ™êyáÈ «̀∞Ok :
H˘xfl™ê~°∞¡ HÍÅOÖ’ =∂~°∞Ê =zÛ#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍÅO

«̀fi~°QÍ QÆ_»záÈ «̀∞Ok. "åà◊¡‰õΩ ~ÀAH̃ Ñ̈kQÆO@ÖË L#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk. =Ü«∞ã̈∞

=∞o¡# =Úã¨e"åà◊¡‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ̀ «fi~°QÍ QÆ_»= Œ̂∞. gà◊¡‰õΩ ~ÀAH˜ 40 QÆO@Å∞

L#fl@¡xÑ≤ã¨∞ÎOk. P#O Œ̂OQÍ L#flÑ¨C_»∞ HÍÅO «̀fi~°QÍ ™êyáÈ «̀∞Ok. J Õ̂

HÍÅO qKå~°OQÍ L#flÑ̈C_»∞ J>Ëì QÆ_»= Œ̂∞. S<å HÍÅOÖ’ =∂̂~Êg∞ =ÙO_»̂ Œ∞.

Jk Ü≥∞Ñ¨C_»∂ xs‚̀ « „Hõ=∞OÖ’<Õ áÈ «̀∞Ok. =∞# =∞#ã¨∞Ö’x PÖ’K«#Å#∞

|\ì̃ =∂~°∞Ê =zÛ#@¡xÑ≤ã¨∞ÎOk. =∂ˆ~k =∞#O QÍx HÍÅO QÍ Œ̂∞. WOHÍ,

HÍÅO Z=iHÀã¨O PQÆ̂ Œ∞. ^•x "ÕQÆO`À Jk Hõ̂ ŒeáÈ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

4. HÍÅ=∞O>Ë rq «̀"Õ∞ :
HÍÅO J=¸Åº"≥∞ÿOk. "≥O_ç |OQÍ~åÅHõO>ˇ qÅ∞"≥·Ok. H˘xfl

xq∞ëêÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, "å~åÅ∞ =∂™êÅ∞ HõÅã≤ rq «̀HÍÅ=∞ø`å~Ú.

=∞#O HÍÅO Ö’<Õ rq™êÎO. Jã¨Å∞ HÍÅ"Õ∞ rq`«O. HÍÖÏxfl ã¨iQÍ

"å_»∞H˘O>Ë rq «̀O Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=∞ø «̀∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ <åâ◊"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

5. HÍÖÏxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕÜ«∂e :
HÍÖÏxfl =∞#O ã¨$lOK«ÖËO. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞_Õ ^•xfl Ñ¨Ù\ì̃Oz =∞#‰õΩ

L^•~°OQÍ ̂ ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. S<å =∞#O ̂ •xfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘x ã̈„Hõ=∞OQÍ

"å_»∞HÀ"åe. HÍÅ=∞<Õ Ñ¨_»=#∞ =∞# ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ #_»∞Ñ¨Ù HÀ"åe.

^•x^•fi~å =∞#O HÀ~°∞H˘#fl QÆ=∂ºxfl KÕ~°∞HÀ"åe. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåe.

HÍÅO =∞#Å#∞ #_çÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞. =∞#"Õ∞ ^•xfl #_çÑ≤OKåe.

áê~°∞ «̀∞#fl U\˜Ö’ Ñ¨_ç#"å_»∞ #n „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ H˘@∞ìH˘x áÈ`å_»∞. PÖÏˆQ

=∞#O HÍÅ „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ H˘@∞ìH˘x áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍÅ=∞<Õ QÍeH˜ Œ̂∂k

Ñ≤O*ÖÏQÆ ZyiáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~“ «̀∞ QÆ∞„~åxfl #_çÑ¨OKåe QÍx QÆ∞„~°"Õ∞ ~“ «̀∞x

#_çÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞.

ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨iQÍ "å_»∞H˘<Õ"åà◊√¡ Z<Àfl q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz

z~°ã¨‡~°}©Ü«ÚÅ∞ B`å~°∞. ã¨=∞Ü«∂xfl  =º~°÷O *Ëã≤H˘#fl"åà◊√¡ T~°∂¿Ñ~°∂

ÖË‰õΩO_» áÈ`å~°∞.

16.  Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨^•~å÷Å∞ ¿ãqOK«‰õÄ_»^Œ∞
z#flÑ≤Å¡Å∞ "åà◊¡ ̂ ÕÇ¨Å#∞ QÆ∂iÛ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. HÍx #~°∞Å∞ ÃÑiy

ÃÑ Œ̂ÌÜÕ∞ºH˘kÌ «̀=∞ â◊s~åÅ#∞ QÆ∂iÛ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»̀ å~°∞. â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ

=ÙO>Ë n~°…HÍÅO rqOK«=K«∞Û. ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=K«∞Û J#∞H˘O\Ï~°∞.

Ü«Ú= «̀Ö’ D â◊s~° ã¨Ê $Ç¨Ï =∞s Ü≥∞‰õΩ¯=.

H˘xfl ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~å÷Å∞ =∞# â◊s~°O g∞^Œ ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ=O

K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. â◊s~åxfl "åºkè„QÆãÎ̈O KÕã≤ <åâ◊O KÕ™êÎ~Ú. g\˜̂H ''Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨̂ •~å÷Å∞—— Jx ¿Ñ~°∞. =∂=¸Å∞QÍ ÃÇÏ~å~Ú<£, H ˆ̆H<£, QÆO*Ï "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜x Ç¨xHõ~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. WOHÍ KåÖÏ ~°HÍÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

=Ù<åfl~Ú. Wq <å_ô =∞O_»ÖÏxfl L„ Õ̂HõÑ¨~°∞™êÎ~Ú. =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux =∂iÛ

"Õ™êÎ~Ú.

D Ñ̈^•~å÷Ö’¡ Ô~O_»∞ „Ñ̈ è̂•# ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. "≥Ú Œ̂\k̃, Z‰õΩ¯=

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã≤H˘O>Ë Wq =∞# â◊s~åxfl q+¨Ñ¨Ói «̀O *Ëã≤ Kå=Ùx ≥̀zÛ

ÃÑ_»̀ å~Ú. Ô~O_»=k, XHõ™êi JÅ"å@∞ Ñ¨_ç̀ Õ WHõ g\˜x =keOK«∞HÀ=_»O

Hõ+¨ìO.

D Ñ¨̂ •~å÷Ö’¡ H˘xfl\˜x „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x¿+kèOzOk.   g\˜ Ys Œ̂∞

‰õÄ_» Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ Wq [<åxH˜ J>Ëì JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ

Wq ™ê=∂#º [<åxH˜ JO «̀QÍ JÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞ÖË=Ù. "Õ̂~"å\˜g∞ Œ̂  „Ñ¨Éèí∞ «̀fi

x¿+ è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. g\˜ ̂ èŒ~°‰õÄ_» ̀ «‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ™ê=∂#º [#O g\˜x Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»̀ å~°∞. =∞#O „QÆÇ≤ÏOK«HõáÈ~Ú<å ™ê=∂#º [<åxH˜ Z‰õΩ¯= H©_»∞ KÕ¿ãk

W"Õ.

™ê~å, á⁄QÍ‰õΩ, HÍÑ¶‘ \©Å∞, ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞, _ÀHõì~°∞

J#∞=∞u`À J"Õ∞‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞#O «̀@ =∞#"Õ∞ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å∞. WHõ, g\x̃ QÆ∂iÛ H˘OK≥O qÑ̈ÙÅOQÍ ̀ ≥eã≤H˘O^•O.

™ê~å ÖËHõ =∞ Œ̂ºO =∞# HÍÖËÜ«∂xfl, "≥∞ Œ̂_»∞h, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞,

QÆ∞O_≥#∂ K≥_»Q˘_»∞`«∞Ok. „`åy "åÇ¨Ï<åÅ∞ #_ç¿Ñ"åà◊√¡ „Ñ¨=∂^•Å∞

≥̀zÛÃÑ_»̀ å~°∞. =∞ Œ̂ºOÖ’ KåÅ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. g\˜ Ys Œ̂∞ ‰õÄ_» Z‰õΩ¯"Õ.

¿Ñ Œ̂Å∞ „`åQÆ∞_»∞ =∞iy Õ̀ WÅ∞¡ QÆ∞Å¡=Ù «̀∞Ok.  ã¨O™ê~°O QÆ_»= Œ̂∞.

=∞ Œ̂ºO =∞# „Ñ̈=~°Î##∞ ‰õÄ_» =∂iÛ"Õã̈∞ÎOk. „`åy#"åà◊¡Ö’ H˘O Œ̂~°∞

JkèHõ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛH˘x JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ã≤QÆ∂æ

Ãã~°=¸ HÀÖ’Ê~Ú hK« HÍ~åºÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ Jq∞ «̀ ã̈O`À+̈O`À

TÇ̈Ö’HõOÖ’H̃ *Ï~°∞H˘x ̀ å=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ ‰õÄ_» KÕÜ«∞~°∞. H˘O Œ̂~°∞

qëê^•xH̃ QÆ∞Ô~· P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ HÀáê"Õâ◊O`À ̀ «QÍ^•Å‰õΩ

Ñ̈Ó#∞H˘O\Ï~°∞. Wxfl J#~å÷Å∞ ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ =∞ Œ̂ºáê<åxfl  Ñ̈ÓiÎQÍ

=∂x"ÕÜ«∂e.
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Jk "≥o¡áÈ`«∂O@∞Ok. L#fl^•xfl L#fl@∞¡QÍ "å_»∞HÀ=_»"Õ∞ =∞#Ñ¨x.

HÍÅ=∞<Õ J=¸Åº ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO *Ëã≤H˘<Õ"å_Õ |∞kú=∞O «̀∞_»∞.

15. HÍÖÏxfl QÆ∂iÛ# =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞
1. HÍÖÏxfl _»aƒzÛ H˘#∞HÀ¯=Ú :

PÇ¨~°Ñ¨^•~å ÷Å∞, |@ìÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·#"å\ ˜x _»|∞ƒ K≥e¡Oz

H˘#∞H˘¯O\ÏO. HÍÖÏxfl DÖÏ _»aƒzÛ H˘#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ^•xfl =∞#‰õΩ

Lz «̀OQÍ<Õ ̂ ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. TîH =ã̈∞ÎOk Hõ#∞Hõ<Õ KåÅ=∞Ok ̂ •xfl ̀ ÕeHõQÍ

fã≤H˘O\Ï~°∞. =$ è̂• KÕ™êÎ~°∞. XHõ QÆO@ HÍÖÏxH˜ WO «̀ ™⁄=Ú‡ K≥e¡OKåe

J<Õ xÜ«∞=∞O =ÙO>Ë *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`åO.

2. JO Œ̂iH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË :
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Ñ¨Hõ∆áê`«O ÖË‰õΩO_» JO^ŒiH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË

Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. ¿Ñ Œ̂Å‰õÄ, è̂Œx‰õΩÅ‰õÄ, ≥̀e"≥·# "åà◊¡‰õÄ ≥̀eqÖËx "åà◊¡‰õÄ,

„ã‘ÎÅ‰õÄ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õÄ JO Œ̂iH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË. S<å H˘O Œ̂~°∞ D 24

QÆO@Å ã¨=∞Ü«∂xfl K«Hõ¯QÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x Ñ¶¨e`åxfl  á⁄O^Œ∞`å~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ J Õ̂ HÍÖÏxfl Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO*Ëã≤ #+ì̈áÈ`å~°∞.

3. HÍÅO xs‚̀ «„Hõ=∞OÖ’ ™êyáÈ «̀∞Ok :
H˘xfl™ê~°∞¡ HÍÅOÖ’ =∂~°∞Ê =zÛ#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍÅO

«̀fi~°QÍ QÆ_»záÈ «̀∞Ok. "åà◊¡‰õΩ ~ÀAH̃ Ñ̈kQÆO@ÖË L#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk. =Ü«∞ã̈∞

=∞o¡# =Úã¨e"åà◊¡‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ̀ «fi~°QÍ QÆ_»= Œ̂∞. gà◊¡‰õΩ ~ÀAH˜ 40 QÆO@Å∞

L#fl@¡xÑ≤ã¨∞ÎOk. P#O Œ̂OQÍ L#flÑ¨C_»∞ HÍÅO «̀fi~°QÍ ™êyáÈ «̀∞Ok. J Õ̂

HÍÅO qKå~°OQÍ L#flÑ̈C_»∞ J>Ëì QÆ_»= Œ̂∞. S<å HÍÅOÖ’ =∂̂~Êg∞ =ÙO_»̂ Œ∞.

Jk Ü≥∞Ñ¨C_»∂ xs‚̀ « „Hõ=∞OÖ’<Õ áÈ «̀∞Ok. =∞# =∞#ã¨∞Ö’x PÖ’K«#Å#∞

|\ì̃ =∂~°∞Ê =zÛ#@¡xÑ≤ã¨∞ÎOk. =∂ˆ~k =∞#O QÍx HÍÅO QÍ Œ̂∞. WOHÍ,

HÍÅO Z=iHÀã¨O PQÆ̂ Œ∞. ^•x "ÕQÆO`À Jk Hõ̂ ŒeáÈ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

4. HÍÅ=∞O>Ë rq «̀"Õ∞ :
HÍÅO J=¸Åº"≥∞ÿOk. "≥O_ç |OQÍ~åÅHõO>ˇ qÅ∞"≥·Ok. H˘xfl

xq∞ëêÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, "å~åÅ∞ =∂™êÅ∞ HõÅã≤ rq «̀HÍÅ=∞ø`å~Ú.

=∞#O HÍÅO Ö’<Õ rq™êÎO. Jã¨Å∞ HÍÅ"Õ∞ rq`«O. HÍÖÏxfl ã¨iQÍ

"å_»∞H˘O>Ë rq «̀O Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=∞ø «̀∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ <åâ◊"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

5. HÍÖÏxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕÜ«∂e :
HÍÖÏxfl =∞#O ã¨$lOK«ÖËO. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞_Õ ^•xfl Ñ¨Ù\ì̃Oz =∞#‰õΩ

L^•~°OQÍ ̂ ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. S<å =∞#O ̂ •xfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘x ã̈„Hõ=∞OQÍ

"å_»∞HÀ"åe. HÍÅ=∞<Õ Ñ¨_»=#∞ =∞# ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ #_»∞Ñ¨Ù HÀ"åe.

^•x^•fi~å =∞#O HÀ~°∞H˘#fl QÆ=∂ºxfl KÕ~°∞HÀ"åe. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåe.

HÍÅO =∞#Å#∞ #_çÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞. =∞#"Õ∞ ^•xfl #_çÑ≤OKåe.

áê~°∞ «̀∞#fl U\˜Ö’ Ñ¨_ç#"å_»∞ #n „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ H˘@∞ìH˘x áÈ`å_»∞. PÖÏˆQ

=∞#O HÍÅ „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ H˘@∞ìH˘x áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍÅ=∞<Õ QÍeH˜ Œ̂∂k

Ñ≤O*ÖÏQÆ ZyiáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~“ «̀∞ QÆ∞„~åxfl #_çÑ¨OKåe QÍx QÆ∞„~°"Õ∞ ~“ «̀∞x

#_çÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞.

ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨iQÍ "å_»∞H˘<Õ"åà◊√¡ Z<Àfl q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz

z~°ã¨‡~°}©Ü«ÚÅ∞ B`å~°∞. ã¨=∞Ü«∂xfl  =º~°÷O *Ëã≤H˘#fl"åà◊√¡ T~°∂¿Ñ~°∂

ÖË‰õΩO_» áÈ`å~°∞.

16.  Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨^•~å÷Å∞ ¿ãqOK«‰õÄ_»^Œ∞
z#flÑ≤Å¡Å∞ "åà◊¡ ̂ ÕÇ¨Å#∞ QÆ∂iÛ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. HÍx #~°∞Å∞ ÃÑiy

ÃÑ Œ̂ÌÜÕ∞ºH˘kÌ «̀=∞ â◊s~åÅ#∞ QÆ∂iÛ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»̀ å~°∞. â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ

=ÙO>Ë n~°…HÍÅO rqOK«=K«∞Û. ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=K«∞Û J#∞H˘O\Ï~°∞.

Ü«Ú= «̀Ö’ D â◊s~° ã¨Ê $Ç¨Ï =∞s Ü≥∞‰õΩ¯=.

H˘xfl ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~å÷Å∞ =∞# â◊s~°O g∞^Œ ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ=O

K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. â◊s~åxfl "åºkè„QÆãÎ̈O KÕã≤ <åâ◊O KÕ™êÎ~Ú. g\˜̂H ''Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨̂ •~å÷Å∞—— Jx ¿Ñ~°∞. =∂=¸Å∞QÍ ÃÇÏ~å~Ú<£, H ˆ̆H<£, QÆO*Ï "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜x Ç¨xHõ~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. WOHÍ KåÖÏ ~°HÍÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

=Ù<åfl~Ú. Wq <å_ô =∞O_»ÖÏxfl L„ Õ̂HõÑ¨~°∞™êÎ~Ú. =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux =∂iÛ

"Õ™êÎ~Ú.

D Ñ̈^•~å÷Ö’¡ Ô~O_»∞ „Ñ̈ è̂•# ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. "≥Ú Œ̂\k̃, Z‰õΩ¯=

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã≤H˘O>Ë Wq =∞# â◊s~åxfl q+¨Ñ¨Ói «̀O *Ëã≤ Kå=Ùx ≥̀zÛ

ÃÑ_»̀ å~Ú. Ô~O_»=k, XHõ™êi JÅ"å@∞ Ñ¨_ç̀ Õ WHõ g\˜x =keOK«∞HÀ=_»O

Hõ+¨ìO.

D Ñ¨̂ •~å÷Ö’¡ H˘xfl\˜x „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x¿+kèOzOk.   g\˜ Ys Œ̂∞

‰õÄ_» Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ Wq [<åxH˜ J>Ëì JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ

Wq ™ê=∂#º [<åxH˜ JO «̀QÍ JÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞ÖË=Ù. "Õ̂~"å\˜g∞ Œ̂  „Ñ¨Éèí∞ «̀fi

x¿+ è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. g\˜ ̂ èŒ~°‰õÄ_» ̀ «‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ™ê=∂#º [#O g\˜x Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»̀ å~°∞. =∞#O „QÆÇ≤ÏOK«HõáÈ~Ú<å ™ê=∂#º [<åxH˜ Z‰õΩ¯= H©_»∞ KÕ¿ãk

W"Õ.

™ê~å, á⁄QÍ‰õΩ, HÍÑ¶‘ \©Å∞, ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞, _ÀHõì~°∞

J#∞=∞u`À J"Õ∞‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞#O «̀@ =∞#"Õ∞ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å∞. WHõ, g\x̃ QÆ∂iÛ H˘OK≥O qÑ̈ÙÅOQÍ ̀ ≥eã≤H˘O^•O.

™ê~å ÖËHõ =∞ Œ̂ºO =∞# HÍÖËÜ«∂xfl, "≥∞ Œ̂_»∞h, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞,

QÆ∞O_≥#∂ K≥_»Q˘_»∞`«∞Ok. „`åy "åÇ¨Ï<åÅ∞ #_ç¿Ñ"åà◊√¡ „Ñ¨=∂^•Å∞

≥̀zÛÃÑ_»̀ å~°∞. =∞ Œ̂ºOÖ’ KåÅ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. g\˜ Ys Œ̂∞ ‰õÄ_» Z‰õΩ¯"Õ.

¿Ñ Œ̂Å∞ „`åQÆ∞_»∞ =∞iy Õ̀ WÅ∞¡ QÆ∞Å¡=Ù «̀∞Ok.  ã¨O™ê~°O QÆ_»= Œ̂∞.

=∞ Œ̂ºO =∞# „Ñ̈=~°Î##∞ ‰õÄ_» =∂iÛ"Õã̈∞ÎOk. „`åy#"åà◊¡Ö’ H˘O Œ̂~°∞

JkèHõ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛH˘x JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ã≤QÆ∂æ

Ãã~°=¸ HÀÖ’Ê~Ú hK« HÍ~åºÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ Jq∞ «̀ ã̈O`À+̈O`À

TÇ̈Ö’HõOÖ’H̃ *Ï~°∞H˘x ̀ å=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ ‰õÄ_» KÕÜ«∞~°∞. H˘O Œ̂~°∞

qëê^•xH̃ QÆ∞Ô~· P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ HÀáê"Õâ◊O`À ̀ «QÍ^•Å‰õΩ

Ñ̈Ó#∞H˘O\Ï~°∞. Wxfl J#~å÷Å∞ ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ =∞ Œ̂ºáê<åxfl  Ñ̈ÓiÎQÍ

=∂x"ÕÜ«∂e.
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Jk "≥o¡áÈ`«∂O@∞Ok. L#fl^•xfl L#fl@∞¡QÍ "å_»∞HÀ=_»"Õ∞ =∞#Ñ¨x.

HÍÅ=∞<Õ J=¸Åº ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO *Ëã≤H˘<Õ"å_Õ |∞kú=∞O «̀∞_»∞.

15. HÍÖÏxfl QÆ∂iÛ# =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞
1. HÍÖÏxfl _»aƒzÛ H˘#∞HÀ¯=Ú :

PÇ¨~°Ñ¨^•~å ÷Å∞, |@ìÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·#"å\ ˜x _»|∞ƒ K≥e¡Oz

H˘#∞H˘¯O\ÏO. HÍÖÏxfl DÖÏ _»aƒzÛ H˘#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ^•xfl =∞#‰õΩ

Lz «̀OQÍ<Õ ̂ ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. TîH =ã̈∞ÎOk Hõ#∞Hõ<Õ KåÅ=∞Ok ̂ •xfl ̀ ÕeHõQÍ

fã≤H˘O\Ï~°∞. =$ è̂• KÕ™êÎ~°∞. XHõ QÆO@ HÍÖÏxH˜ WO «̀ ™⁄=Ú‡ K≥e¡OKåe

J<Õ xÜ«∞=∞O =ÙO>Ë *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`åO.

2. JO Œ̂iH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË :
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Ñ¨Hõ∆áê`«O ÖË‰õΩO_» JO^ŒiH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË

Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. ¿Ñ Œ̂Å‰õÄ, è̂Œx‰õΩÅ‰õÄ, ≥̀e"≥·# "åà◊¡‰õÄ ≥̀eqÖËx "åà◊¡‰õÄ,

„ã‘ÎÅ‰õÄ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õÄ JO Œ̂iH© ~ÀAH˜ 24 QÆO@ÖË. S<å H˘O Œ̂~°∞ D 24

QÆO@Å ã¨=∞Ü«∂xfl K«Hõ¯QÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘x Ñ¶¨e`åxfl  á⁄O^Œ∞`å~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ J Õ̂ HÍÖÏxfl Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO*Ëã≤ #+ì̈áÈ`å~°∞.

3. HÍÅO xs‚̀ «„Hõ=∞OÖ’ ™êyáÈ «̀∞Ok :
H˘xfl™ê~°∞¡ HÍÅOÖ’ =∂~°∞Ê =zÛ#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å‰õΩ HÍÅO

«̀fi~°QÍ QÆ_»záÈ «̀∞Ok. "åà◊¡‰õΩ ~ÀAH̃ Ñ̈kQÆO@ÖË L#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk. =Ü«∞ã̈∞

=∞o¡# =Úã¨e"åà◊¡‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ̀ «fi~°QÍ QÆ_»= Œ̂∞. gà◊¡‰õΩ ~ÀAH˜ 40 QÆO@Å∞

L#fl@¡xÑ≤ã¨∞ÎOk. P#O Œ̂OQÍ L#flÑ¨C_»∞ HÍÅO «̀fi~°QÍ ™êyáÈ «̀∞Ok. J Õ̂

HÍÅO qKå~°OQÍ L#flÑ̈C_»∞ J>Ëì QÆ_»= Œ̂∞. S<å HÍÅOÖ’ =∂̂~Êg∞ =ÙO_»̂ Œ∞.

Jk Ü≥∞Ñ¨C_»∂ xs‚̀ « „Hõ=∞OÖ’<Õ áÈ «̀∞Ok. =∞# =∞#ã¨∞Ö’x PÖ’K«#Å#∞

|\ì̃ =∂~°∞Ê =zÛ#@¡xÑ≤ã¨∞ÎOk. =∂ˆ~k =∞#O QÍx HÍÅO QÍ Œ̂∞. WOHÍ,

HÍÅO Z=iHÀã¨O PQÆ̂ Œ∞. ^•x "ÕQÆO`À Jk Hõ̂ ŒeáÈ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

4. HÍÅ=∞O>Ë rq «̀"Õ∞ :
HÍÅO J=¸Åº"≥∞ÿOk. "≥O_ç |OQÍ~åÅHõO>ˇ qÅ∞"≥·Ok. H˘xfl

xq∞ëêÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, "å~åÅ∞ =∂™êÅ∞ HõÅã≤ rq «̀HÍÅ=∞ø`å~Ú.

=∞#O HÍÅO Ö’<Õ rq™êÎO. Jã¨Å∞ HÍÅ"Õ∞ rq`«O. HÍÖÏxfl ã¨iQÍ

"å_»∞H˘O>Ë rq «̀O Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=∞ø «̀∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ <åâ◊"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

5. HÍÖÏxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕÜ«∂e :
HÍÖÏxfl =∞#O ã¨$lOK«ÖËO. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞_Õ ^•xfl Ñ¨Ù\ì̃Oz =∞#‰õΩ

L^•~°OQÍ ̂ ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. S<å =∞#O ̂ •xfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘x ã̈„Hõ=∞OQÍ

"å_»∞HÀ"åe. HÍÅ=∞<Õ Ñ¨_»=#∞ =∞# ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ #_»∞Ñ¨Ù HÀ"åe.

^•x^•fi~å =∞#O HÀ~°∞H˘#fl QÆ=∂ºxfl KÕ~°∞HÀ"åe. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåe.

HÍÅO =∞#Å#∞ #_çÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞. =∞#"Õ∞ ^•xfl #_çÑ≤OKåe.

áê~°∞ «̀∞#fl U\˜Ö’ Ñ¨_ç#"å_»∞ #n „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ H˘@∞ìH˘x áÈ`å_»∞. PÖÏˆQ

=∞#O HÍÅ „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ H˘@∞ìH˘x áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍÅ=∞<Õ QÍeH˜ Œ̂∂k

Ñ≤O*ÖÏQÆ ZyiáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~“ «̀∞ QÆ∞„~åxfl #_çÑ¨OKåe QÍx QÆ∞„~°"Õ∞ ~“ «̀∞x

#_çÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞.

ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨iQÍ "å_»∞H˘<Õ"åà◊√¡ Z<Àfl q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz

z~°ã¨‡~°}©Ü«ÚÅ∞ B`å~°∞. ã¨=∞Ü«∂xfl  =º~°÷O *Ëã≤H˘#fl"åà◊√¡ T~°∂¿Ñ~°∂

ÖË‰õΩO_» áÈ`å~°∞.

16.  Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨^•~å÷Å∞ ¿ãqOK«‰õÄ_»^Œ∞
z#flÑ≤Å¡Å∞ "åà◊¡ ̂ ÕÇ¨Å#∞ QÆ∂iÛ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. HÍx #~°∞Å∞ ÃÑiy

ÃÑ Œ̂ÌÜÕ∞ºH˘kÌ «̀=∞ â◊s~åÅ#∞ QÆ∂iÛ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»̀ å~°∞. â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ

=ÙO>Ë n~°…HÍÅO rqOK«=K«∞Û. ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=K«∞Û J#∞H˘O\Ï~°∞.

Ü«Ú= «̀Ö’ D â◊s~° ã¨Ê $Ç¨Ï =∞s Ü≥∞‰õΩ¯=.

H˘xfl ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~å÷Å∞ =∞# â◊s~°O g∞^Œ ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ=O

K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. â◊s~åxfl "åºkè„QÆãÎ̈O KÕã≤ <åâ◊O KÕ™êÎ~Ú. g\˜̂H ''Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#

Ñ¨̂ •~å÷Å∞—— Jx ¿Ñ~°∞. =∂=¸Å∞QÍ ÃÇÏ~å~Ú<£, H ˆ̆H<£, QÆO*Ï "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜x Ç¨xHõ~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. WOHÍ KåÖÏ ~°HÍÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

=Ù<åfl~Ú. Wq <å_ô =∞O_»ÖÏxfl L„ Õ̂HõÑ¨~°∞™êÎ~Ú. =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux =∂iÛ

"Õ™êÎ~Ú.

D Ñ̈^•~å÷Ö’¡ Ô~O_»∞ „Ñ̈ è̂•# ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. "≥Ú Œ̂\k̃, Z‰õΩ¯=

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã≤H˘O>Ë Wq =∞# â◊s~åxfl q+¨Ñ¨Ói «̀O *Ëã≤ Kå=Ùx ≥̀zÛ

ÃÑ_»̀ å~Ú. Ô~O_»=k, XHõ™êi JÅ"å@∞ Ñ¨_ç̀ Õ WHõ g\˜x =keOK«∞HÀ=_»O

Hõ+¨ìO.

D Ñ¨̂ •~å÷Ö’¡ H˘xfl\˜x „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x¿+kèOzOk.   g\˜ Ys Œ̂∞

‰õÄ_» Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ Wq [<åxH˜ J>Ëì JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ

Wq ™ê=∂#º [<åxH˜ JO «̀QÍ JÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞ÖË=Ù. "Õ̂~"å\˜g∞ Œ̂  „Ñ¨Éèí∞ «̀fi

x¿+ è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. g\˜ ̂ èŒ~°‰õÄ_» ̀ «‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ™ê=∂#º [#O g\˜x Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»̀ å~°∞. =∞#O „QÆÇ≤ÏOK«HõáÈ~Ú<å ™ê=∂#º [<åxH˜ Z‰õΩ¯= H©_»∞ KÕ¿ãk

W"Õ.

™ê~å, á⁄QÍ‰õΩ, HÍÑ¶‘ \©Å∞, ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞, _ÀHõì~°∞

J#∞=∞u`À J"Õ∞‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞#O «̀@ =∞#"Õ∞ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å∞. WHõ, g\x̃ QÆ∂iÛ H˘OK≥O qÑ̈ÙÅOQÍ ̀ ≥eã≤H˘O^•O.

™ê~å ÖËHõ =∞ Œ̂ºO =∞# HÍÖËÜ«∂xfl, "≥∞ Œ̂_»∞h, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞,

QÆ∞O_≥#∂ K≥_»Q˘_»∞`«∞Ok. „`åy "åÇ¨Ï<åÅ∞ #_ç¿Ñ"åà◊√¡ „Ñ¨=∂^•Å∞

≥̀zÛÃÑ_»̀ å~°∞. =∞ Œ̂ºOÖ’ KåÅ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. g\˜ Ys Œ̂∞ ‰õÄ_» Z‰õΩ¯"Õ.

¿Ñ Œ̂Å∞ „`åQÆ∞_»∞ =∞iy Õ̀ WÅ∞¡ QÆ∞Å¡=Ù «̀∞Ok.  ã¨O™ê~°O QÆ_»= Œ̂∞.

=∞ Œ̂ºO =∞# „Ñ̈=~°Î##∞ ‰õÄ_» =∂iÛ"Õã̈∞ÎOk. „`åy#"åà◊¡Ö’ H˘O Œ̂~°∞

JkèHõ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛH˘x JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ã≤QÆ∂æ

Ãã~°=¸ HÀÖ’Ê~Ú hK« HÍ~åºÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ Jq∞ «̀ ã̈O`À+̈O`À

TÇ̈Ö’HõOÖ’H̃ *Ï~°∞H˘x ̀ å=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈#∞Å∞ ‰õÄ_» KÕÜ«∞~°∞. H˘O Œ̂~°∞

qëê^•xH̃ QÆ∞Ô~· P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂~°∞ HÀáê"Õâ◊O`À ̀ «QÍ^•Å‰õΩ

Ñ̈Ó#∞H˘O\Ï~°∞. Wxfl J#~å÷Å∞ ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ =∞ Œ̂ºáê<åxfl  Ñ̈ÓiÎQÍ

=∂x"ÕÜ«∂e.
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á⁄QÍ‰õΩ`À ã≤QÆÔ~@∞¡, K«∞@ìÅ∞, c_ôÅ∞, áê#∞, #â◊ºO "≥Ú Œ̂Ö̌·# =ã̈∞Î=ÙÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. g@xfl\˜ Ö’#∞ xHÀ\˜<£ J<Õ q+¨Ñ¨̂ •~°÷O =ÙO@∞Ok.

=∞x+≤x  K«OÑ¨_®xH˜ XHȭ  ã≤QÆÔ~@∞ìÖ’x xHÀ\˜<£ =∂„ «̀"Õ∞ KåÅ∞. HÍx

J^Œ$+¨ì=âß`«∞Î =∞#O ã≤QÆÔ~@∞ì „`åy#Ñ¨C_»∞ ^•xÖ’x xHÀ\ ˜<£ JO`å

Ñ‘Å∞ÛHÀ=Ú.

á⁄QÍ‰õΩÖ’x xHÀ\˜<£ <À\˜H©, Q˘O «̀∞H©, TÑ≤i u «̀∞ÎÅH© HÍº#û~°∞

`≥zÛÃÑ_»∞`«∞Ok. <≥`«∞Î~°∞ <åàÏÅ‰õΩ Ç¨x KÕã¨∞ÎOk. TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞,

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. Ö̌·OyHõ ™ê=∞~°÷ºO #tã̈∞ÎOk. á⁄QÆ Ñ‘ÅÛ_»O

=Å# Hõ∆Ü«∞ ™ÈH˜#"åiHõO>Ë Z‰õΩ¯==∞Ok  K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞.

HÍÑ¶‘, \©Å∞ JO Œ̂~°∂ „`åˆQ"Õ. HÍx Wq ‰õÄ_» Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å

„H˜OkˆH =™êÎ~Ú. g\˜Ö’¡ Hõ¿Ñ¶~Ú<£ J<Õ ~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~°÷O =ÙO@∞Ok. Wk

<å_ô=∞O_»ÖÏhfl "≥∞ Œ̂_»∞h L„ Õ̂HõÑ̈~°z K«∞~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl   Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. L`åûÇ̈xfl

Hõeyã¨∞ÎOk. Wk JO «̀QÍ â◊HÎ̃ÖËx Ñ¨̂ •~°÷O. HÍx D áêhÜ«∂Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ

¿ãq¿ãÎ g\˜H˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`åO. WHõ g\˜x =keOK«∞HÀÖËO. JO Œ̂∞ˆH

H˘O Œ̂~°∞ L Œ̂Ü«∞O "≥Ú Œ̂@ HÍÑ¶‘ „`åQÆO Õ̂ U Ñ¨h „áê~°OaèOK«ÖË~°∞. ÃÑ·QÍ D

áêhÜ«∂Å∞ x„ Œ̂#∞ =∞O Œ̂yOÑ̈ KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ g\x̃ ̀ «ºlOK«_»O "≥∞~°∞QÆ∞.

D~ÀAÖ’¡ KåÅ=∞Ok ëêÑ¨ÙÖ’¡#∞O_ç PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞

H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. zÑ̈Ùû, T~° QÍÜ«∞Å∞, ™Èã̈∞, ̂H‰õΩÅ∞, Ñ≤*Ï̊Å∞, |~°æ~°∞¡,

_»cƒÖ’¡ =KÕÛ =∂Oã¨O KÕÑ¨Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q D Ñ¨̂ •~å÷Å∞. WOHÍ H˘H˘¯HÀÖÏ,

Ñ̈O_»¡~°™êÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q ‰õÄ_» H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. Jxfl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞

`«fi~°QÍ K≥_çáÈ`å~Ú.  Hõ#∞Hõ ÃÑ· Ñ¨^•~å÷Å#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"åà◊√¡ Jq

K≥_çáÈ‰õΩO_» =ÙO_»_®xH˜ "å\˜Ö’¡ H˘xfl ~°™êÜ«∞<åÅ∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. D

~°™êÜ«∞<åÅ∞ =∞# P~ÀQÍºxfl K≥~°∞™êÎ~Ú. ÃÑ· PÇ¨~°=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ =∞#O H˘kÌ

H˘kÌQÍ ¿ãq™êÎO. Hõ#∞Hõ Jq KÕ¿ã K≥~°∞Ñ¨Ùx "≥O@<Õ QÆ∞iÎOK«O. HÍx "å\˜x

"å~åÅ∞ =∂™êÅ∞ UO_»¡ «̀~°|_ç "å_»_»O =Å¡ =∞# P~ÀQÆºO K≥_çáÈ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ "å_»‰õΩO_»_»O =∞Ozk.

JOQÆ_ç"åà◊√¡ H˘xfl =∞O^Œ∞Å#∞ _ÀHõì~°∞ „"åã≤~Ú¿ãÎ =∂„`«"Õ∞

J=Ú‡`å~°∞. Wq „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x¿+kèOz# =∞O Œ̂∞Å∞. ~ÀQÆ∞Å∞ D =∞O Œ̂∞Å#∞

"≥·̂ Œ∞º_»∞ fã≤H˘#fl Ñ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã≤HÀ"åe. WOHÍ J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê# "≥∂`å Œ̂∞Ö’

=∂„ «̀"Õ∞ fã≤HÀ"åe. g\Ö̃’¡ q+̈O =ÙO@Ok. JO Œ̂∞̂H g\Ã̃Ñ· x¿+ è̂ŒO ÃÑ\Ïì~°∞.

H˘O «̀=∞Ok «̀Å<˘Ñ≤Ê, [fi~°O, [Å∞|∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#  ~ÀQÍÅ∞ ~åQÍ<Õ

_ÀHõì~°∞#∞ ã¨O„Ñ¨uOK«‰õΩO_® ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ H˘x ¿ãq™êÎ~°∞. Wk

KåÖÏ K≥_»¤ Ñ¨̂ Œúu. D =∞O Œ̂∞Å‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì LO@∞Ok. Wq =∞# ~ÀQÍÅ#∞

JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ #Ü«∞O*Ëã≤<å =∞# â◊s~°OÖ’ H˘xfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ H©_»∞ KÕ™êÎ~Ú.

DÖÏ =∞# ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ fã≤H˘O>Ë =∞# â◊s~åÅ∞ g\˜H˜

JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. P g∞ Œ̂@ Wq J=ã̈~°"≥ÚzÛ#Ñ̈Ù_»∞ Jã̈Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù.

Hõ#∞Hõ _ÀHõì~°∞ „"åã≤~¸Ü«∞x =∞O Œ̂∞Å#∞ =∞#O «̀@ =∞#O "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl "å\˜Ö’¡ KåÅ Ñ¨^•~å÷Å#∞ „Ñ¨Éèí∞`«fiO x¿+kèOz

=ÙO_»HõáÈ=K«∞Û. JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ "å\x̃ "å_»∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. „Ñ̈Éèí∞ «̀fi x¿+ è̂ŒO

L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å, "å\˜Ö’¡ q+¨ Ñ¨^•~å÷Å∞ =ÙO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ  "å\˜x

=∂x"ÕÜ«∂e. qâı+¨OQÍ Ü«Ú= «̀ g\˜ q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

17. P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOK«∞HÀ=^•Ì?
P`«‡Q“~°=O JO>Ë `«#∞fl `å#∞ qÅ∞=`À#∞ Q“~°=O`À#∞

K«∂K«∞HÀ=_»O. <Õ#∞ ã̈=∞~°∞÷}̃‚, „Ñ̈Ü≥∂[‰õΩ}̃‚ J#∞HÀ=_»O. #~°∞Å∞ =$kúK≥Ok

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåÅO>Ë D QÆ∞}O J «̀º=ã̈~°O. Wk H˘O Œ̂iÖ’ =ÙO@∞Ok.

H˘xfl HÍ~°}ÏÅ=Å¡ H˘O Œ̂iÖ’ Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk. HÍx =∞#O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ D

QÆ∞}Ïxfl JÅ=~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

#~°∞Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞QÍ =Ù#flÑ̈C_Õ P «̀‡Q“~°=O  JÅ=_»¤O ÖËHõ JÅ=_»Hõ

áÈ=_»O J<Õk [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ qÅ∞=`À K«∂z "≥∞K«∞ÛH˘O>Ë

"åi Ñ¨#∞Å#∞ „Ñ¨â◊Oã≤¿ãÎ "åi g∞ Œ̂ "åiˆH #=∞‡HõO Hõey P «̀‡Q“~°=O

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. PÖÏ HÍHõ "åix J<å Œ̂~°O KÕã≤, ZQÆ̀ åo KÕã≤ U_çÊ¿ãÎ "åiH˜

P «̀‡qâßfiã¨O, P «̀‡Q“~°=O HõÅQÆ=Ù. ÉèíÜ«∞O, ã¨OHÀK«O, <Õ#∞ Z=iH© JHȭ ~°

|@ìx"å}‚̃ J<Õ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

z#flÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å#∞ J<å Œ̂~°O KÕÜ«∞_»O xOkOK«_»O, x~°∞`åûÇ¨Ï

Ñ¨~°K«_»O, Œ̂∞óYÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q  KÕ¿ãÎ "åà◊√¡ «̀=Ú‡`å=Ú x~åHõiOK«∞

H˘O\Ï~°∞. "åà◊¡ P «̀‡Q“~°=O #tã¨∞ÎOk. PÖÏ HÍHõ "åà◊¡#∞ JOwHõiOK«_»O

„Ñ¨â◊Oã≤OK«_»O, qÅ∞=`À K«∂_»¤O, ã¨O`À+¨ ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q KÕ¿ãÎ "åà◊√¡

«̀=Ú‡`å=Ú JOwHõ iOK«∞H˘O\Ï~°∞. "åà◊¡ P «̀‡Q“~°=O ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å#∞ ã¨∞xfl «̀OQÍ, =∞#ã¨∞H˜ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ‰õΩO_ÕÖÏ ÃÑOKåe. "åiH˜

ã¨O`À+¨O, „áÈ`åûÇ¨ÏO HõeˆQÖÏ K«∂_®e.

#~°∞_»∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"å_≥· ̀ À_ç [#O`À ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ"åÅO>Ë

P «̀‡Q“~°=O J=ã̈~°O. D QÆ∞}O HõÅ"åà◊√¡ Ñ̈k=∞Ok`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ HõÅ∞™êÎ~°∞.

¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å~°∞. `À_ç"åi`À <Õ#∂ Ü≥∂QÆ∞º}Ë‚, h=Ó Ü≥∂QÆ∞º_ç"Õ

J#fl@∞¡QÍ „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞. ̀ À_ç[#O ‰õÄ_» gix JOwHõiOz gi`À HõÅ=_®xH̃

W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

~åA U_Õà◊¡ ‰õΩ„~°"å_»∞. ÉÁ=∞‡ wã≤ «̀O„_çH˜ K«∂Ñ≤OKå_»∞. J Õ̂q∞

"≥∞K«∞ÛHÀ Œ̂QÆæ z„ «̀O HÍ Œ̂∞. S<å «̀O„_ç "å}‚̃ „Ñ¨â◊Oã≤OKå_»∞. h=Ù ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ

Q˘Ñ̈Ê z„ «̀HÍ~°∞_çq B`å=x á⁄y_®_»∞. ÉÁ=∞‡x QÀ_»g∞ Œ̂ JO\Õz WO\Ö̃’x

"åiHõO Œ̂iH© K«∂Ñ≤OKå_»∞. ~åA LaƒáÈÜ«∂_»∞. <Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃ J#∞H˘x

ã̈O`À+≤OKå_»∞. J «̀xH̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O JÅ=_»̀ å~Ú.

J «̀_»∞ `À_ç [#O`À ¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ã¨O`À+¨OQÍ L`åûÇ¨ÏOQÍ

=ÙO\Ï_»∞. q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞. ˆ~Ñ¨Ù =∞Ozáœ~°∞_»∞QÍ «̀Ü«∂Ô~· Õ̂âßxH˜

"Õ∞Å∞ KÕ™êÎ_»∞.

Åe «̀ Pˆ~à◊¡ ÉÏeHõ. |à’¡ \©K«~°∞ <ÕiÊOz# áê@#∞ «̀e¡=ÚO Œ̂∞

áê_çOk. P áê@ Ug∞ ÉÏQÍÖË̂ Œ∞. «̀e¡ ÉÏeHõ#∞ "≥∞K«∞ÛHÀÖË̂ Œ∞. háê@

q#_®xH̃ WOÑ̈ÙQÍ ÖË̂ Œ∞, WOHÍ ÉÏQÍ áê_®e Jx K≥Ñ≤ÊOk. Åe «̀ x~°∞`åûÇ̈Ï

Ñ¨_çOk. z#flÑ¨C_»∞ ÃÑ^ŒÌÅ∞"≥∞K«∞ÛHÀHõáÈ`Õ Ñ≤Å¡Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ Z^ŒQÆ~°∞.
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á⁄QÍ‰õΩ`À ã≤QÆÔ~@∞¡, K«∞@ìÅ∞, c_ôÅ∞, áê#∞, #â◊ºO "≥Ú Œ̂Ö̌·# =ã̈∞Î=ÙÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. g@xfl\˜ Ö’#∞ xHÀ\˜<£ J<Õ q+¨Ñ¨̂ •~°÷O =ÙO@∞Ok.

=∞x+≤x  K«OÑ¨_®xH˜ XHȭ  ã≤QÆÔ~@∞ìÖ’x xHÀ\˜<£ =∂„ «̀"Õ∞ KåÅ∞. HÍx

J^Œ$+¨ì=âß`«∞Î =∞#O ã≤QÆÔ~@∞ì „`åy#Ñ¨C_»∞ ^•xÖ’x xHÀ\ ˜<£ JO`å

Ñ‘Å∞ÛHÀ=Ú.

á⁄QÍ‰õΩÖ’x xHÀ\˜<£ <À\˜H©, Q˘O «̀∞H©, TÑ≤i u «̀∞ÎÅH© HÍº#û~°∞

`≥zÛÃÑ_»∞`«∞Ok. <≥`«∞Î~°∞ <åàÏÅ‰õΩ Ç¨x KÕã¨∞ÎOk. TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞,

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. Ö̌·OyHõ ™ê=∞~°÷ºO #tã̈∞ÎOk. á⁄QÆ Ñ‘ÅÛ_»O

=Å# Hõ∆Ü«∞ ™ÈH˜#"åiHõO>Ë Z‰õΩ¯==∞Ok  K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞.

HÍÑ¶‘, \©Å∞ JO Œ̂~°∂ „`åˆQ"Õ. HÍx Wq ‰õÄ_» Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å

„H˜OkˆH =™êÎ~Ú. g\˜Ö’¡ Hõ¿Ñ¶~Ú<£ J<Õ ~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~°÷O =ÙO@∞Ok. Wk

<å_ô=∞O_»ÖÏhfl "≥∞ Œ̂_»∞h L„ Õ̂HõÑ̈~°z K«∞~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl   Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. L`åûÇ̈xfl

Hõeyã¨∞ÎOk. Wk JO «̀QÍ â◊HÎ̃ÖËx Ñ¨̂ •~°÷O. HÍx D áêhÜ«∂Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ

¿ãq¿ãÎ g\˜H˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`åO. WHõ g\˜x =keOK«∞HÀÖËO. JO Œ̂∞ˆH

H˘O Œ̂~°∞ L Œ̂Ü«∞O "≥Ú Œ̂@ HÍÑ¶‘ „`åQÆO Õ̂ U Ñ¨h „áê~°OaèOK«ÖË~°∞. ÃÑ·QÍ D

áêhÜ«∂Å∞ x„ Œ̂#∞ =∞O Œ̂yOÑ̈ KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ g\x̃ ̀ «ºlOK«_»O "≥∞~°∞QÆ∞.

D~ÀAÖ’¡ KåÅ=∞Ok ëêÑ¨ÙÖ’¡#∞O_ç PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞

H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. zÑ̈Ùû, T~° QÍÜ«∞Å∞, ™Èã̈∞, ̂H‰õΩÅ∞, Ñ≤*Ï̊Å∞, |~°æ~°∞¡,

_»cƒÖ’¡ =KÕÛ =∂Oã¨O KÕÑ¨Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q D Ñ¨̂ •~å÷Å∞. WOHÍ H˘H˘¯HÀÖÏ,

Ñ̈O_»¡~°™êÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q ‰õÄ_» H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. Jxfl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞

`«fi~°QÍ K≥_çáÈ`å~Ú.  Hõ#∞Hõ ÃÑ· Ñ¨^•~å÷Å#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"åà◊√¡ Jq

K≥_çáÈ‰õΩO_» =ÙO_»_®xH˜ "å\˜Ö’¡ H˘xfl ~°™êÜ«∞<åÅ∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. D

~°™êÜ«∞<åÅ∞ =∞# P~ÀQÍºxfl K≥~°∞™êÎ~Ú. ÃÑ· PÇ¨~°=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ =∞#O H˘kÌ

H˘kÌQÍ ¿ãq™êÎO. Hõ#∞Hõ Jq KÕ¿ã K≥~°∞Ñ¨Ùx "≥O@<Õ QÆ∞iÎOK«O. HÍx "å\˜x

"å~åÅ∞ =∂™êÅ∞ UO_»¡ «̀~°|_ç "å_»_»O =Å¡ =∞# P~ÀQÆºO K≥_çáÈ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ "å_»‰õΩO_»_»O =∞Ozk.

JOQÆ_ç"åà◊√¡ H˘xfl =∞O^Œ∞Å#∞ _ÀHõì~°∞ „"åã≤~Ú¿ãÎ =∂„`«"Õ∞

J=Ú‡`å~°∞. Wq „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x¿+kèOz# =∞O Œ̂∞Å∞. ~ÀQÆ∞Å∞ D =∞O Œ̂∞Å#∞

"≥·̂ Œ∞º_»∞ fã≤H˘#fl Ñ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã≤HÀ"åe. WOHÍ J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê# "≥∂`å Œ̂∞Ö’

=∂„ «̀"Õ∞ fã≤HÀ"åe. g\Ö̃’¡ q+̈O =ÙO@Ok. JO Œ̂∞̂H g\Ã̃Ñ· x¿+ è̂ŒO ÃÑ\Ïì~°∞.

H˘O «̀=∞Ok «̀Å<˘Ñ≤Ê, [fi~°O, [Å∞|∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#  ~ÀQÍÅ∞ ~åQÍ<Õ

_ÀHõì~°∞#∞ ã¨O„Ñ¨uOK«‰õΩO_® ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ H˘x ¿ãq™êÎ~°∞. Wk

KåÖÏ K≥_»¤ Ñ¨̂ Œúu. D =∞O Œ̂∞Å‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì LO@∞Ok. Wq =∞# ~ÀQÍÅ#∞

JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ #Ü«∞O*Ëã≤<å =∞# â◊s~°OÖ’ H˘xfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ H©_»∞ KÕ™êÎ~Ú.

DÖÏ =∞# ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ fã≤H˘O>Ë =∞# â◊s~åÅ∞ g\˜H˜

JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. P g∞ Œ̂@ Wq J=ã̈~°"≥ÚzÛ#Ñ̈Ù_»∞ Jã̈Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù.

Hõ#∞Hõ _ÀHõì~°∞ „"åã≤~¸Ü«∞x =∞O Œ̂∞Å#∞ =∞#O «̀@ =∞#O "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl "å\˜Ö’¡ KåÅ Ñ¨^•~å÷Å#∞ „Ñ¨Éèí∞`«fiO x¿+kèOz

=ÙO_»HõáÈ=K«∞Û. JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ "å\x̃ "å_»∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. „Ñ̈Éèí∞ «̀fi x¿+ è̂ŒO

L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å, "å\˜Ö’¡ q+¨ Ñ¨^•~å÷Å∞ =ÙO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ  "å\˜x

=∂x"ÕÜ«∂e. qâı+¨OQÍ Ü«Ú= «̀ g\˜ q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

17. P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOK«∞HÀ=^•Ì?
P`«‡Q“~°=O JO>Ë `«#∞fl `å#∞ qÅ∞=`À#∞ Q“~°=O`À#∞

K«∂K«∞HÀ=_»O. <Õ#∞ ã̈=∞~°∞÷}̃‚, „Ñ̈Ü≥∂[‰õΩ}̃‚ J#∞HÀ=_»O. #~°∞Å∞ =$kúK≥Ok

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåÅO>Ë D QÆ∞}O J «̀º=ã̈~°O. Wk H˘O Œ̂iÖ’ =ÙO@∞Ok.

H˘xfl HÍ~°}ÏÅ=Å¡ H˘O Œ̂iÖ’ Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk. HÍx =∞#O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ D

QÆ∞}Ïxfl JÅ=~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

#~°∞Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞QÍ =Ù#flÑ̈C_Õ P «̀‡Q“~°=O  JÅ=_»¤O ÖËHõ JÅ=_»Hõ

áÈ=_»O J<Õk [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ qÅ∞=`À K«∂z "≥∞K«∞ÛH˘O>Ë

"åi Ñ¨#∞Å#∞ „Ñ¨â◊Oã≤¿ãÎ "åi g∞ Œ̂ "åiˆH #=∞‡HõO Hõey P «̀‡Q“~°=O

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. PÖÏ HÍHõ "åix J<å Œ̂~°O KÕã≤, ZQÆ̀ åo KÕã≤ U_çÊ¿ãÎ "åiH˜

P «̀‡qâßfiã¨O, P «̀‡Q“~°=O HõÅQÆ=Ù. ÉèíÜ«∞O, ã¨OHÀK«O, <Õ#∞ Z=iH© JHȭ ~°

|@ìx"å}‚̃ J<Õ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

z#flÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å#∞ J<å Œ̂~°O KÕÜ«∞_»O xOkOK«_»O, x~°∞`åûÇ¨Ï

Ñ¨~°K«_»O, Œ̂∞óYÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q  KÕ¿ãÎ "åà◊√¡ «̀=Ú‡`å=Ú x~åHõiOK«∞

H˘O\Ï~°∞. "åà◊¡ P «̀‡Q“~°=O #tã¨∞ÎOk. PÖÏ HÍHõ "åà◊¡#∞ JOwHõiOK«_»O

„Ñ¨â◊Oã≤OK«_»O, qÅ∞=`À K«∂_»¤O, ã¨O`À+¨ ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q KÕ¿ãÎ "åà◊√¡

«̀=Ú‡`å=Ú JOwHõ iOK«∞H˘O\Ï~°∞. "åà◊¡ P «̀‡Q“~°=O ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å#∞ ã¨∞xfl «̀OQÍ, =∞#ã¨∞H˜ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ‰õΩO_ÕÖÏ ÃÑOKåe. "åiH˜

ã¨O`À+¨O, „áÈ`åûÇ¨ÏO HõeˆQÖÏ K«∂_®e.

#~°∞_»∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"å_≥· ̀ À_ç [#O`À ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ"åÅO>Ë

P «̀‡Q“~°=O J=ã̈~°O. D QÆ∞}O HõÅ"åà◊√¡ Ñ̈k=∞Ok`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ HõÅ∞™êÎ~°∞.

¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å~°∞. `À_ç"åi`À <Õ#∂ Ü≥∂QÆ∞º}Ë‚, h=Ó Ü≥∂QÆ∞º_ç"Õ

J#fl@∞¡QÍ „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞. ̀ À_ç[#O ‰õÄ_» gix JOwHõiOz gi`À HõÅ=_®xH̃

W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

~åA U_Õà◊¡ ‰õΩ„~°"å_»∞. ÉÁ=∞‡ wã≤ «̀O„_çH˜ K«∂Ñ≤OKå_»∞. J Õ̂q∞

"≥∞K«∞ÛHÀ Œ̂QÆæ z„ «̀O HÍ Œ̂∞. S<å «̀O„_ç "å}‚̃ „Ñ¨â◊Oã≤OKå_»∞. h=Ù ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ

Q˘Ñ̈Ê z„ «̀HÍ~°∞_çq B`å=x á⁄y_®_»∞. ÉÁ=∞‡x QÀ_»g∞ Œ̂ JO\Õz WO\Ö̃’x

"åiHõO Œ̂iH© K«∂Ñ≤OKå_»∞. ~åA LaƒáÈÜ«∂_»∞. <Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃ J#∞H˘x

ã̈O`À+≤OKå_»∞. J «̀xH̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O JÅ=_»̀ å~Ú.

J «̀_»∞ `À_ç [#O`À ¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ã¨O`À+¨OQÍ L`åûÇ¨ÏOQÍ

=ÙO\Ï_»∞. q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞. ˆ~Ñ¨Ù =∞Ozáœ~°∞_»∞QÍ «̀Ü«∂Ô~· Õ̂âßxH˜

"Õ∞Å∞ KÕ™êÎ_»∞.

Åe «̀ Pˆ~à◊¡ ÉÏeHõ. |à’¡ \©K«~°∞ <ÕiÊOz# áê@#∞ «̀e¡=ÚO Œ̂∞

áê_çOk. P áê@ Ug∞ ÉÏQÍÖË̂ Œ∞. «̀e¡ ÉÏeHõ#∞ "≥∞K«∞ÛHÀÖË̂ Œ∞. háê@

q#_®xH̃ WOÑ̈ÙQÍ ÖË̂ Œ∞, WOHÍ ÉÏQÍ áê_®e Jx K≥Ñ≤ÊOk. Åe «̀ x~°∞`åûÇ̈Ï

Ñ¨_çOk. z#flÑ¨C_»∞ ÃÑ^ŒÌÅ∞"≥∞K«∞ÛHÀHõáÈ`Õ Ñ≤Å¡Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ Z^ŒQÆ~°∞.
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á⁄QÍ‰õΩ`À ã≤QÆÔ~@∞¡, K«∞@ìÅ∞, c_ôÅ∞, áê#∞, #â◊ºO "≥Ú Œ̂Ö̌·# =ã̈∞Î=ÙÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. g@xfl\˜ Ö’#∞ xHÀ\˜<£ J<Õ q+¨Ñ¨̂ •~°÷O =ÙO@∞Ok.

=∞x+≤x  K«OÑ¨_®xH˜ XHȭ  ã≤QÆÔ~@∞ìÖ’x xHÀ\˜<£ =∂„ «̀"Õ∞ KåÅ∞. HÍx

J^Œ$+¨ì=âß`«∞Î =∞#O ã≤QÆÔ~@∞ì „`åy#Ñ¨C_»∞ ^•xÖ’x xHÀ\ ˜<£ JO`å

Ñ‘Å∞ÛHÀ=Ú.

á⁄QÍ‰õΩÖ’x xHÀ\˜<£ <À\˜H©, Q˘O «̀∞H©, TÑ≤i u «̀∞ÎÅH© HÍº#û~°∞

`≥zÛÃÑ_»∞`«∞Ok. <≥`«∞Î~°∞ <åàÏÅ‰õΩ Ç¨x KÕã¨∞ÎOk. TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞,

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. Ö̌·OyHõ ™ê=∞~°÷ºO #tã̈∞ÎOk. á⁄QÆ Ñ‘ÅÛ_»O

=Å# Hõ∆Ü«∞ ™ÈH˜#"åiHõO>Ë Z‰õΩ¯==∞Ok  K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞.

HÍÑ¶‘, \©Å∞ JO Œ̂~°∂ „`åˆQ"Õ. HÍx Wq ‰õÄ_» Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å

„H˜OkˆH =™êÎ~Ú. g\˜Ö’¡ Hõ¿Ñ¶~Ú<£ J<Õ ~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~°÷O =ÙO@∞Ok. Wk

<å_ô=∞O_»ÖÏhfl "≥∞ Œ̂_»∞h L„ Õ̂HõÑ̈~°z K«∞~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl   Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. L`åûÇ̈xfl

Hõeyã¨∞ÎOk. Wk JO «̀QÍ â◊HÎ̃ÖËx Ñ¨̂ •~°÷O. HÍx D áêhÜ«∂Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ

¿ãq¿ãÎ g\˜H˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`åO. WHõ g\˜x =keOK«∞HÀÖËO. JO Œ̂∞ˆH

H˘O Œ̂~°∞ L Œ̂Ü«∞O "≥Ú Œ̂@ HÍÑ¶‘ „`åQÆO Õ̂ U Ñ¨h „áê~°OaèOK«ÖË~°∞. ÃÑ·QÍ D

áêhÜ«∂Å∞ x„ Œ̂#∞ =∞O Œ̂yOÑ̈ KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ g\x̃ ̀ «ºlOK«_»O "≥∞~°∞QÆ∞.

D~ÀAÖ’¡ KåÅ=∞Ok ëêÑ¨ÙÖ’¡#∞O_ç PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞

H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. zÑ̈Ùû, T~° QÍÜ«∞Å∞, ™Èã̈∞, ̂H‰õΩÅ∞, Ñ≤*Ï̊Å∞, |~°æ~°∞¡,

_»cƒÖ’¡ =KÕÛ =∂Oã¨O KÕÑ¨Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q D Ñ¨̂ •~å÷Å∞. WOHÍ H˘H˘¯HÀÖÏ,

Ñ̈O_»¡~°™êÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q ‰õÄ_» H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. Jxfl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞

`«fi~°QÍ K≥_çáÈ`å~Ú.  Hõ#∞Hõ ÃÑ· Ñ¨^•~å÷Å#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"åà◊√¡ Jq

K≥_çáÈ‰õΩO_» =ÙO_»_®xH˜ "å\˜Ö’¡ H˘xfl ~°™êÜ«∞<åÅ∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. D

~°™êÜ«∞<åÅ∞ =∞# P~ÀQÍºxfl K≥~°∞™êÎ~Ú. ÃÑ· PÇ¨~°=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ =∞#O H˘kÌ

H˘kÌQÍ ¿ãq™êÎO. Hõ#∞Hõ Jq KÕ¿ã K≥~°∞Ñ¨Ùx "≥O@<Õ QÆ∞iÎOK«O. HÍx "å\˜x

"å~åÅ∞ =∂™êÅ∞ UO_»¡ «̀~°|_ç "å_»_»O =Å¡ =∞# P~ÀQÆºO K≥_çáÈ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ ëêÑ¨ÙÖ’¡ J"Õ∞‡ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ "å_»‰õΩO_»_»O =∞Ozk.

JOQÆ_ç"åà◊√¡ H˘xfl =∞O^Œ∞Å#∞ _ÀHõì~°∞ „"åã≤~Ú¿ãÎ =∂„`«"Õ∞

J=Ú‡`å~°∞. Wq „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x¿+kèOz# =∞O Œ̂∞Å∞. ~ÀQÆ∞Å∞ D =∞O Œ̂∞Å#∞

"≥·̂ Œ∞º_»∞ fã≤H˘#fl Ñ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã≤HÀ"åe. WOHÍ J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê# "≥∂`å Œ̂∞Ö’

=∂„ «̀"Õ∞ fã≤HÀ"åe. g\Ö̃’¡ q+̈O =ÙO@Ok. JO Œ̂∞̂H g\Ã̃Ñ· x¿+ è̂ŒO ÃÑ\Ïì~°∞.

H˘O «̀=∞Ok «̀Å<˘Ñ≤Ê, [fi~°O, [Å∞|∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#  ~ÀQÍÅ∞ ~åQÍ<Õ

_ÀHõì~°∞#∞ ã¨O„Ñ¨uOK«‰õΩO_® ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ H˘x ¿ãq™êÎ~°∞. Wk

KåÖÏ K≥_»¤ Ñ¨̂ Œúu. D =∞O Œ̂∞Å‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì LO@∞Ok. Wq =∞# ~ÀQÍÅ#∞

JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ #Ü«∞O*Ëã≤<å =∞# â◊s~°OÖ’ H˘xfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ H©_»∞ KÕ™êÎ~Ú.

DÖÏ =∞# ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ fã≤H˘O>Ë =∞# â◊s~åÅ∞ g\˜H˜

JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. P g∞ Œ̂@ Wq J=ã̈~°"≥ÚzÛ#Ñ̈Ù_»∞ Jã̈Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù.

Hõ#∞Hõ _ÀHõì~°∞ „"åã≤~¸Ü«∞x =∞O Œ̂∞Å#∞ =∞#O «̀@ =∞#O "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl "å\˜Ö’¡ KåÅ Ñ¨^•~å÷Å#∞ „Ñ¨Éèí∞`«fiO x¿+kèOz

=ÙO_»HõáÈ=K«∞Û. JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ "å\x̃ "å_»∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. „Ñ̈Éèí∞ «̀fi x¿+ è̂ŒO

L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å, "å\˜Ö’¡ q+¨ Ñ¨^•~å÷Å∞ =ÙO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ  "å\˜x

=∂x"ÕÜ«∂e. qâı+¨OQÍ Ü«Ú= «̀ g\˜ q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

17. P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOK«∞HÀ=^•Ì?
P`«‡Q“~°=O JO>Ë `«#∞fl `å#∞ qÅ∞=`À#∞ Q“~°=O`À#∞

K«∂K«∞HÀ=_»O. <Õ#∞ ã̈=∞~°∞÷}̃‚, „Ñ̈Ü≥∂[‰õΩ}̃‚ J#∞HÀ=_»O. #~°∞Å∞ =$kúK≥Ok

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåÅO>Ë D QÆ∞}O J «̀º=ã̈~°O. Wk H˘O Œ̂iÖ’ =ÙO@∞Ok.

H˘xfl HÍ~°}ÏÅ=Å¡ H˘O Œ̂iÖ’ Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk. HÍx =∞#O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ D

QÆ∞}Ïxfl JÅ=~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

#~°∞Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞QÍ =Ù#flÑ̈C_Õ P «̀‡Q“~°=O  JÅ=_»¤O ÖËHõ JÅ=_»Hõ

áÈ=_»O J<Õk [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ qÅ∞=`À K«∂z "≥∞K«∞ÛH˘O>Ë

"åi Ñ¨#∞Å#∞ „Ñ¨â◊Oã≤¿ãÎ "åi g∞ Œ̂ "åiˆH #=∞‡HõO Hõey P «̀‡Q“~°=O

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. PÖÏ HÍHõ "åix J<å Œ̂~°O KÕã≤, ZQÆ̀ åo KÕã≤ U_çÊ¿ãÎ "åiH˜

P «̀‡qâßfiã¨O, P «̀‡Q“~°=O HõÅQÆ=Ù. ÉèíÜ«∞O, ã¨OHÀK«O, <Õ#∞ Z=iH© JHȭ ~°

|@ìx"å}‚̃ J<Õ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

z#flÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å#∞ J<å Œ̂~°O KÕÜ«∞_»O xOkOK«_»O, x~°∞`åûÇ¨Ï

Ñ¨~°K«_»O, Œ̂∞óYÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q  KÕ¿ãÎ "åà◊√¡ «̀=Ú‡`å=Ú x~åHõiOK«∞

H˘O\Ï~°∞. "åà◊¡ P «̀‡Q“~°=O #tã¨∞ÎOk. PÖÏ HÍHõ "åà◊¡#∞ JOwHõiOK«_»O

„Ñ¨â◊Oã≤OK«_»O, qÅ∞=`À K«∂_»¤O, ã¨O`À+¨ ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q KÕ¿ãÎ "åà◊√¡

«̀=Ú‡`å=Ú JOwHõ iOK«∞H˘O\Ï~°∞. "åà◊¡ P «̀‡Q“~°=O ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å#∞ ã¨∞xfl «̀OQÍ, =∞#ã¨∞H˜ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ‰õΩO_ÕÖÏ ÃÑOKåe. "åiH˜

ã¨O`À+¨O, „áÈ`åûÇ¨ÏO HõeˆQÖÏ K«∂_®e.

#~°∞_»∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"å_≥· ̀ À_ç [#O`À ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ"åÅO>Ë

P «̀‡Q“~°=O J=ã̈~°O. D QÆ∞}O HõÅ"åà◊√¡ Ñ̈k=∞Ok`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ HõÅ∞™êÎ~°∞.

¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å~°∞. `À_ç"åi`À <Õ#∂ Ü≥∂QÆ∞º}Ë‚, h=Ó Ü≥∂QÆ∞º_ç"Õ

J#fl@∞¡QÍ „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞. ̀ À_ç[#O ‰õÄ_» gix JOwHõiOz gi`À HõÅ=_®xH̃

W+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

~åA U_Õà◊¡ ‰õΩ„~°"å_»∞. ÉÁ=∞‡ wã≤ «̀O„_çH˜ K«∂Ñ≤OKå_»∞. J Õ̂q∞

"≥∞K«∞ÛHÀ Œ̂QÆæ z„ «̀O HÍ Œ̂∞. S<å «̀O„_ç "å}‚̃ „Ñ¨â◊Oã≤OKå_»∞. h=Ù ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ

Q˘Ñ̈Ê z„ «̀HÍ~°∞_çq B`å=x á⁄y_®_»∞. ÉÁ=∞‡x QÀ_»g∞ Œ̂ JO\Õz WO\Ö̃’x

"åiHõO Œ̂iH© K«∂Ñ≤OKå_»∞. ~åA LaƒáÈÜ«∂_»∞. <Õ#∞ "≥Ú#QÍ}‚̃ J#∞H˘x

ã̈O`À+≤OKå_»∞. J «̀xH̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O JÅ=_»̀ å~Ú.

J «̀_»∞ `À_ç [#O`À ¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ã¨O`À+¨OQÍ L`åûÇ¨ÏOQÍ

=ÙO\Ï_»∞. q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞. ˆ~Ñ¨Ù =∞Ozáœ~°∞_»∞QÍ «̀Ü«∂Ô~· Õ̂âßxH˜

"Õ∞Å∞ KÕ™êÎ_»∞.

Åe «̀ Pˆ~à◊¡ ÉÏeHõ. |à’¡ \©K«~°∞ <ÕiÊOz# áê@#∞ «̀e¡=ÚO Œ̂∞

áê_çOk. P áê@ Ug∞ ÉÏQÍÖË̂ Œ∞. «̀e¡ ÉÏeHõ#∞ "≥∞K«∞ÛHÀÖË̂ Œ∞. háê@

q#_®xH̃ WOÑ̈ÙQÍ ÖË̂ Œ∞, WOHÍ ÉÏQÍ áê_®e Jx K≥Ñ≤ÊOk. Åe «̀ x~°∞`åûÇ̈Ï

Ñ¨_çOk. z#flÑ¨C_»∞ ÃÑ^ŒÌÅ∞"≥∞K«∞ÛHÀHõáÈ`Õ Ñ≤Å¡Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ Z^ŒQÆ~°∞.
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`À_ç"åi`À ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑOK«∞HÀ‰õΩO_» ̀ «=∞Ö’HõOÖ’ ̀ å=ÚO_ç áÈ`å~°∞.

W «̀~°∞Ö’¡ =∞OzxQÍHõ K≥_»¤#∞ K«∂_»¤O JÅ"å@∞ KÕã≤H˘O\Ï~°∞. q=∞~°≈‰õΩ

Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. x~åâßÉèÏ"åÅ∞ ÃÑOK«∞H˘O\Ï~°∞. ™êfi~° ÷Ñ¨~°∞Å∞QÍ

«̀Ü«∂~“`å~°∞. <Õ#∞ Ü≥∂QÆ∞}‚̃ HÍ#∞ J<Õ ÉèÏ"åxfl JÅ=~°∞ÛH˘O\Ï~°∞.

Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, PÜ«∂ ~°OQÍÖ’¡  ̀ «sÊù̂ Œ∞xKÕÛ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

Ñ≤Å¡Å`À *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥∞ÅQÍe. Ñ̈ã≤"åà◊¡ =∞#ã̈∞Å∞ KåÅ ã̈∞xfl «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ  "åà◊¡#∞ Õ̀eHõQÍ q=∞i≈OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. Z_®ÃÑ_® =∂\Ï¡_»  ‰õÄ_»̂ Œ∞.

h=Ù=\ì̃ "≥Ú Œ̂∞Ìq, h‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù~å Œ̂∞, h=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xH˜~å=Ù "≥Ú Œ̂Ö·̌#

=∂@Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "åà◊√¡ ™êkèOz# H˘kÌáê\˜ q[Ü«∂xH˜ ‰õÄ_» "åix

"≥∞K«∞ÛHÀ"åe. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ h=Ù Q˘Ñ¨Ê"å_çq B`å=x  LaƒOKåe.

„Ñ¨uÑ≤Å¡"å_çÖ’#∞ H˘xfl =∞OzQÆ∞}ÏÅ∂, H˘xfl Ö’áêÅ∂ =ÙO\Ï~Ú. P

=∞Oz QÆ∞}ÏÅ#∞ á⁄QÆ_ç Ö’áêÅ#∞ K«∂p K«∂_»#@∞¡ = Œ̂e"ÕÜ«∂e. Ö’áêÅ#∞

QÆ∂iÛ Z‰õΩ¯=QÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ "Õ∞Å∞H˜ =∂~°∞QÍ H©_»∞ KÕ™êÎO.

P «̀‡Q“~°=O QÆ~°fiO HÍ Œ̂∞. QÆifi «̀∞_»∞ <Õ#∞ JO Œ̂iHõO>ˇ Q˘Ñ¨Ê"å}‚̃

J#∞H˘x W «̀~°∞Å#∞ z#flK«∂Ñ¨Ù K«∂™êÎ_»∞. P «̀‡Q“~°=O HõÅ"å_»∞ «̀#∞fl

`å#∞ JOwHõiOK«∞H˘x „Ñ̈âßO «̀OQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. ÉÏQÍ „â◊=∞KÕã≤ q[Ü«∂Å∞

™êkè™êÎ_»∞. ZÑ¨C_»∂ L#fl «̀"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∂Å∂ HÀiHõÅ∂ Hõey =ÙO\Ï_»∞.

PâßÉèÏ=O`À "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞.

P`«‡Q“~°=O `«Ñ¨ÊHõ JÅ=~°K«∞HÀ=Åã≤# =∞OzQÆ∞}O. =∞#Å#∞

=∞#"Õ∞ qÅ∞=`À K«∂K«∞HÀHõáÈ Õ̀ Ö’HõO Jã¨ÖË qÅ∞=`À K«∂_»̂ Œ∞. P «̀‡

Q“~°=O ÖËx"åà◊√¡ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«~°∞. Õ̂xH© =ÚO Œ̂∞H˜~å~°∞. „Ñ¨u^•xH˜

"≥#‰õΩ¯ "≥#‰õΩ¯ áÈ «̀∞O\Ï~°∞. #∂º#`å ÉèÏ"åÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀\Ï

=∞OzxQÍHõ K≥_»¤#∞ K«∂™êÎ~°∞. gi=Å¡ ̂ ÕâßxH̃ "Õ∞Å∞ HõÅQÆ̂ Œ∞. ‰õ#∞Hõ Ü«Ú= «̀

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.  Jk =∞# =ºHÎ̃̀ «fiOÖ’ F

=ÚMÏºOâ◊O HÍ"åe.
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