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“PAP” LÀ GÌ? 

■ Theo thống kê cho biết, hàng năm có 

khoảng 13,000 người phụ nữ chết vê 

bệnh ung thư cô tử cung chỉ vì căn 

bệnh không được khám phá kịp thời. 

Phân đông phụ nữ Á Đông cũng 

thường mắc phải bệnh này. 

■ “PAP” là một xét nghiệm để tìm xem 

ở cổ tử cung cổ tê bào ung thư hay 

không. Ung thư cổ tử cung có thể xảy 

đến bất cứ lúc nào và không phân biệt 

tuổi tác. Xét nghiệm PAP mỗi năm 

một ĩân sẽ giúp phát hiện sớm bệnh 

ung thư cổ tử cung. Nếu phát hiện ra 

được sớm, hầu hết các ung thư cổ tử 
cung đêu có hy vọng chữa trị. 



CÁCH THỨC PHẾT TÊ BÀO 

ĐỂ XÉT NGHIỆM “PAP”: 

1. Bạn sẽ được yêu 

câu nằm lên bàn 

khám theo cách 

như trong hình 

bên trái: 

2. Xét nghiệm PAP đơn giản và rất 

nhanh chóng. Bạn có thể tự giúp mình 

bớt căng thẳng bằng cách hít hơi mạnh 

vào và thở ra từ từ. Cô" gắng đừng gông 

cứng những bắp thịt ở vùng bụng và 

âm đạo. 

3. Bác sĩ sẽ 
để mỏ vịt vào 

âm đạo, sau 

đó sẽ dùng 

một que nhỏ 
có quân bông 

gòn ở đâu để 
chấm lây một sô" tê" bào từ trên mặt của 

cổ tử cung. Những tê bào này sẽ được 

gửi đến phòng thí nghiệm để tìm xem có 

tê bào ung thư hoặc bất thường gì khác. 



BAO LÂU CÂN XÉT 

NGHIỆM PAP MỘT LAN? 

■ Bạn cân phải xét nghiệm PAP mỗi 

năm một lần nếu bạn đã tiếp xúc 

sinh lý 

■ Nêu bạn càng lớn tuổi, bạn càng cân 

phải xét nghiệm PAP vì nguy cơ mắc 

bệnh ung thư cổ tử cung càng cao 

hơn. Nêu bạn trên 65 tuổi, hãy tham 

khảo ý kiến của bác sĩ. 

HÃY LÀM HẸN 

ĐI THỬ PAP NGAY! 

Nếu bạn có thắc mắc gì hoặc cân giúp đỡ, xin gọi 
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