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ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR ATEROSCLEROTICA

Introduccion

Hoy en dia las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de muerte
en el mundo, por eso es importante detectarlas y tratarlas oportunamente, pero sobre
todo es de suma importancia trabajar en la prevencion, mejorando el estilo de vida en
la poblacion para reducir las tasas de morbilidad y mortalidad en México y el mundo.
Aungue el término enfermedad cardiovascular incluye todas las afecciones que afectan
al corazon y a los vasos sanguineos de forma independiente, en el presente ensayo se

hablara de la aterosclerosis como causa de enfermedades del sistema cardiovascular.

Las enfermedades cardiovasculares son un grupo de enfermedades de interés
comun porque son la principal causa de muerte ya que son responsables de mas del
30% de las muertes a nivel mundial y su incidencia va en aumento, lo que genera la
necesidad de una pronta identificacion y prevencion para lograr incrementar la tasa

vida y disminuir las complicaciones de dichas enfermedades.

Desarrollo

La aterosclerosis es un proceso inflamatorio y crénico que comienza desde la
infancia y se desarrolla con el paso de los afios, es asintoméatica la mayor parte del
tiempo; Se distingue por la retencion lipidica, oxidacién y modificaciéon en forma de
estrias grasas en las paredes de las arterias que posteriormente evolucionan en placas
de membranas fibrosas que provocan el engrosamiento de la pared en la arteria

afectada, disminuyendo su diametro interno o ligero de forma crénica, aunque si se



trata de placas de ruptura provocan trombosis y oclusién aguda parcial o total de la

arteria afectada.

Varios factores de riesgo relacionados con la aterosclerosis. Entre los mas
representativos se encuentran: el tradicional y el emergente. Los primeros se
subdividen en modificables y no modificables. En el primer grupo estan la edad, el sexo
y la genética. En el segundo dislipidemias, hipertension, diabetes, obesidad,

tabaquismo, desnutricién y alcoholismo.

Entre los emergentes se encuentran el fibrinbgeno, la resistencia a la insulina, la
intolerancia a la glucosa, la hiperglucemia, la hiperhomocisteinemia, los agentes
infecciosos, los focos de inflamacion, la hiperuricemia, la menopausia y otros. Muchos
de estos factores de riesgo son responsables de una alta morbilidad y mortalidad casi
siempre se asocian con diferentes enfermedades como las cardiovasculares y
cerebrovasculares que tantas vidas estan cobrando hoy en dia, tanto en México como

a nivel mundial.

Conclusion

En conclusién, un mejor tratamiento es la prevencion de la enfermedad actuando
precozmente sobre los factores de riesgo cardiovascular, con el fin de evitar o retrasar
en la medida de lo posible el desarrollo de lesiones a nivel vascular. Una vez que estos
se dejan Desafortunadamente no hay medicamentos especificos para curar la

aterosclerosis.
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