o e 7

LA VIDA _PRACT:CA

CONSEJOS A MI HIJA

(LECTURAS DE PROPAGANDA MORAL:
POR

S E TR Ty AT AL A

4 X BUENOS AIRES

GUSTAVO MENDESKY
: LIBRERO-EDITOR

1303






Nanacién 1. L. Trenti Rocamora

‘hgv,ﬂ Y- Y8 ~2ﬁ§_ )



INDICE

Piginas
Prefacio....... ... 3
Preambulo 10
CariturLo I—Falsas ideas respecto al matrimonio—
Eleceion de futuro..............ccooiiiiiii L. 13
CarituLo II—Conducta & observar con el prometido.. 17
CarituLo III—Autoridad suprema en el hogar—Subor-
dinacién femenina............... .. ..o, 21
CariTuLo IV—Cualidades necesarias 4 la mujer—-Su
influencia en el hogar—Lealtad & que esti obligada. 26
CarituLo V—Influencia de la mujer en la familia—
Cualidades requeridas 4 una dueiia de casa—Nece-
sidad de orden y economia...............cevien....! > 30
CarituLo VI—Conformidad y modestia necesarias 4 la
mujer—Vivir al fiado—Valor moral femenino—Tra-
bajar es ennoblecerse...................h cieiaien... 36°
CAPiTULO VII—Virtudes imprescindibles al ama de
casa—Educacioén del carfeter........................ 41
CarituLo VIII—Armonia domLStIC'l—-Espllltu de fa-
milia, ... ..o 47
CapituLo IX—Cortesia doméstica— Reuniones fami-
HAres . ..oviiii i i s e 51
CAPiTULO X—Deberes y derechos sociales—Actos apro-
bados y desaprobados—Cualidades necesarias & la
mujer—Costumbres—Dias de recibo................. 57
CaPiTULO XI—Deberes de humanidad—Caridad prie-
tica—Modo racional de realizar actos de benefi-
cencia...... F e 70
CapriTuLo XII—Cultura intelectual de la mujer......... 78
CaAPiTULO XIII—Lecturas convenientes 4 las jévenes—
Slstema para aprovecharbien las lecturas......... 87
CAPl’ru‘LD XIV—0Oficios, profesiones y emplcos apropia-
dos 4 las mujeres...........oiiiiiiiiiiiiiiiiieenn e 9
CaPiTuLO XV—EIl ahorro—Sociedades de socorros mu-
tuos—Seguros sobre la vida y para la vejez.~.~..... 107
CAPiTULO XVI—Manejo denifios..........coeeeiueennnns 116
.CarituLo XVII—Eleccién y manejo de sirvientes....... 135



PREFACIO

Hace algun tiempo, tratando de cuestiones
pedagoégicas con una profesora alemana, ma-
nifestome que no alcanzaba 4 comprender la
causa por qué en la Republica Argentina,
donde se sigue en el sistema educativo las
huellas de Alemania, Inglaterra y Francia, no
se daba 4 la educacién é instruccién de las
niias el cardcter genuinamente doméstico
que tiene en las escuelasy pensionados de
aquellas naciones.

«Fijese Vd., decia. ni se pone en manos de
las educandas libros de lecturas especiales
que las vayan mstruvendo en los deberes que
alguna vez tendrdan que llenar en la familia ¥
en la sociedad, ¥y debo observarle que los
textos corrientes de lectura indistintamente
son usados por los alumnos de uno y otro
sexo. Esta practica resulta algo muy incohe-
rente, una verdadera idiosincrasia!

:Qué provecho puede reportardla nifa, ni
4 su familia, el que sepa coémo se fabrica el
papel, ‘el vidrio, 1a porcelana 4 otras cosas.
cuyo conocimiento absolutamente les servira
para nada en la vida?

El mévil de toda ensefianza femenina-debe
tener por fin hacerla utilitaria; de no hacerlo
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asi, 1o mismo serd que no aprendan nada!

Hay otra asignatura, la EcoNoMfA DOMESTI-
cA, que en mi pais se ensefla en las escuelas
de ninas, en todos los grados, de manera
completa y racional, porque all4 se tiene la
conviccion, nacida de la experiencia, de que
es bajo ese t.e'choy dada por la profesora,
donde aquéllas deben adquirirla, y sela mira
como la que mds esencial é imprescindible
le serd en el futuro. Aqui ocupa el ultimo
puestd en el programa general. (Es 4 1a que
mds infima atencién se presta! ’

Cuando he objetado esto 4las educacionis-
tas argentinas, €lltas me han contestado: «no
tenemos textos: 4 -nosotras nosla han ense-
nado deigual manera que hoy la ensefiamcs».

¢No haber textos de Economia Doméstica
en un pais donde abundan las mujeres inte-
lectuales? Otra anomalial> *

Justisimas hallé estas observaciones. Re-
flexionando sobre sus importantes puntos, se
despert6 en mi.el propésito de escribir una
obra educativa, esencialmente Sfemenina, des-
tinada 4llenar lagran laguna sefialada por
la inteligente dama alemana, y en cuyas pa-
ginas las jovenes se instruyeran en los gran-
.des deberes y las responsabilidades ineludi-
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bles que pesan sobre la mujer durante las
diversas circunstancias de la vida.

Después de dos anos de una labor seria
y constante, termino este trabajo que doy 4 la
publicidad confiada en que serd de utilidad
positiva. .

Por su extension, lo he dividido en cuatro
tomos bajo el titulo genérico de La Vipa Prac-
TICA.

En el Libro I, Consgjos A M1 Hija (lecturas)
explico 4las jévenes, metédicamente, con la
extension que me ha sido permitida, cues-
tiones que son para ellas de importancia
trascendental.

He tenido la energia, al trazar la plataforma
de mi trabajo, de romper con inveteradas
rutinas, ‘sacudiendo el yugo de preocupacio-
nes que no tienen motivo de subsistir en la
época presente; procediendo asi, porque creo
que desde sus prédromos la educacion é ins-
truccién de la mujer debe estar cimentada en
el pensamiento de los deberes que tendrd un
dia, y que es necesario desarrollar en ella
ideas justas de lo que serdn tales obligacio-
nes; esmerandose al mismo tiempo, en equi-
librarle corazén y cabeza, encaminando y
desarrollando su caréacter,ejercitinddta enla
adquisicién de conocimientos que la preparen
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no sélo para conducir irreprochablemente su
hogar, sino para sostenerlo, si fuere preciso.

Estoy también convencida de que una edu-
cacién moral asi basada formard mujeres
serias, reflexivas, conscientes, no absorbidas
por trivialidades y extravagancias que las
impulsen 4 las mas ilégicas exigencias, que
4 su vez hacen naufragar frecuentemente €l
bienestar de la familia.

.*-
* %

En el Libro I, EL HocarR MODELO, trato am-
plia y minuciosamente la cuestién tan descui-
dada de la organizacion material del hogar.
y como llevadas de 1a mano introduzco 4 las jo6-
venes en ese campo inexplorado porellas,dela
ciencia economica, haciéndoles palpar los po-
sitivos beneficios que se alcanzan cuando se
practica una l6gica economia doméstica, y les
expongo cudles apremiantes causas existen
para que se establezcan un presupuesto y con-
tabilidad. En cada capitulo, va la ensefianza
circunstanciada, casi prdctica, de todo cuanto
atafie al manejo del complicadisimo meeca-

nismo Nn hogar.

IEl Libro 111, La SALuD, NOCIONES PRACTICAS
DE HIGIENE, llenard cumplidamente, asi lo

espero, el fin 4 que lo destino.
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He reunido en dicho tomo todas las indica-
ciones que puedan ser utiles 4 1a conservacién
de la salud, habiéndome apartado del dificil
estilo cientifico, que tanto cansa y embrolla
las mentes juveniles.

En él van incluidas Nociones sencillisimas
de Medicina doméstica, Asistencia de enfer-
medades y Primevos auxilios en casos de
accidentes.

t
I

Y finalmente, en el Libro VI, HIGIENE ALI-
MENTICIA, abro la puerta 4 un estudio desco-
nocido hasta hoy 4 lamujer: el de la alimen-
tacién racional, estudio al que tiene el deber
de dedicarse con perseverancia, pues por
su medio . defender4 la salud de su familia y
la suya propia.






PREAMBULO

Cuando ayer te vi, Laura, envuelta en el
nimbo blanco del velo de la primera comu-
nién, esa vaporosa tela me despert6é muy gra-
ves pensamientos porque recordé que cuen-
tas ya catorce afos,y la asociacién de ideas
llevome 4 pensar que quizi en dia mds 6 me-
nos distante otro velo niveo, el de la despo-
sada, cubrird-tu virginal cabecita.

Me he esforzado porque tu nifiez se prolon-
gase cuanto fuera posible; para ello, siempre
elegi cuidadosamente tus amistades, vivi
alerta para que conversaciones inconvenien-
tes no anublaran tu candor, alejandote de
ejemplos perjudiciales, educdndote enla es-
cuela de la fe y pureza, de la dulzura y bon-
dad; he fortalecido tu corazén, modelado tu
caracter, todo hasta donde es dable hacerlo
. con una criatura.
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Te éegui siempretan de cerca, he sido tan
celoso guardidn de tu inocencia, he sabido
conquistarme tan por cc_>mpleto tu confianza,
que todo lo que guardaé en elcorazén y la
cabeza yo 1o sé, y te lo diré: siento como
bendecida por el Seiflor mi tarea, cuando, pe-
netrando tus pensamientos y sentimientos,
s6lo percibo en ellos blancura inmaculada y
suavisima esencia. ‘

Yo voy bajando muy rédpidamente la mon-
tafia que cuesta tanto subir, la de la vida;
tu llegas recién 4 su pie;yo siento, hija mia,
que el vigor fisico me abandona dia 4 dia, y
como 4 la existencia' la aman hasta los que
padecen, en verdad el dejarla me causa tris-
teza; pero ésta se convierte en ansiedad pro-
funda, cuando considero la edad tierna en que
tal vez te abandone puedo decir que casi sola.

Perturba mi sueiio y_tranquilidad 1a tenaz
idea de que cuando yo no esté 4 tu lado, quién
velard por ti minuto 4 minuto, quién como tu
madre te encaminard, te ensefiard las piedras
desniveladas cuyos cantos filosos se levan-
tan de trecho en-trecho en el tortuoso sen-
dero que se llama el mundo.

¢Podrén desarrollarse por propio impulso
las simientes que en tu naturaleza infantil he
sembrado prédigamente? Es tan ficil en la
nifiez y juventud, olvidar lo bueno y asi-
milar 1o que no lo es! '
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Temiendo eso, es que quiero dejarte enla
tierra algo mds positivo que el amparo moral
de misombra, es decir, de mi recuerdo; algo
mas que rudimentarias ensefianzasde com-
portacién moraly de bien vivir; trazarte un
plan de conducta para cuando seas esposay
madre; de tal modo cuando el eco de mi voz
no alegreya tu corazon, el de mis consejos 1o
hallaris cada vez que lo solicites; y con esa mi-
ra de auxiliarte en el porvenir, me decido a4
trazar estas paginas, en las que exprimiré
toda mi experiencia y depositaré las mds
sanas instrucciones; paginas en las que el
amor inmortal de tu madre reunird aquellos
medios cuya practica podran constituirte en
una mujer ejemplar. '







CONSEJOS A MI HIJA

( LECTURAS DE PROPAGANDA MORAL .

CAPITULO 1

FALSAS IDEAS. RESPECTO AL MATRIMONIO.—
ELECCION DE FUTURO

A tu edad, Laura, y muchisimo antes, 1a_
generalidad de las ninas piensa en el matri-
monio; piensa en é1 como en un hecho 1 ob-
jeto que soélo les proporcionara halagos.

«Cuando me case; cuando yo tenga casa,
haré esto 6 lo otro;seré dueiia de mi volun-
tad», son frases que se repiten, forjadas por
mentes que ignoran en absoluto lo que tal
estado signitica, los deberes, las abnegacio-
nes y responsabilidades que impone.

Por elsistema especial 4 que estuviste so-
metida, eres una de las pocas criaturas que
no fantasean con la idea matrimonal, y por
€so, me serd facil inculcar.en tu espfritu ideas
justas v claras al respecto.



14 AMELIA PALMA

El matrimonio es un acto trascendentali-
simo en la existencia y resulta lazo 6 nudo,
flor 6 espina, miel 6 acibar, segun y cémo €l
serealiza; es juramento que, para cumplirlo
como Dios manda, hay que hacerlo conscien-
temente. ..

Porque asi lo juzgoe, mi deseo es que si
la voluntad suprema ha dispuesto que lle-
gues 4 ser esposa, note apresures- a ello y
dejes que pasen tus veintidos afios para deci-
dirte 4 aceptar un puesto tan erizado de difi-
ciﬂtades, porque 4 esa edad es cuando empie-
za 4 madurar la razén femenina (aunque en
muchos casos nunca madura) vy puede recién
profundizar los hechos dela vida.

Que por afanarte & ser sefiora no tengas
que unir tu clamor al de aquellas pobres
mujeres que casadas apenas llegan 4 la ado-
lescencia, exclaman 4 los pocos afnos, cuando
no a los pocos meses, desalentadas, cansa-
das: «(Ay, yo era una criatura; no supe lo que
hice!»

Ysi hay un juramento de que es impres-
cindible darse cabal cuenta al realizarlo, es
éste de que vengo hablando porque no es
sOlo el engarce de dos voluntades v de dos
existencias, sino el fundamento de la familia.

Las jovencitas suefian que la vida de casada
es la continuacion, sin ninguna variante, de

la vida de novia, y férjanse expectativas las
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mds lisonjeras, creyendo que el esposo segui-
r4 siendo lo mismo que fué el prometido,
sumiso, galante, esclavo de sus mas pueriles
caprichos; pero como generalmente no es eso
lo real,de ese despertar nacen los primeros
desencantos y amarguras de la nifia-esposa.

Y por otro lado, ¢qué esposa ¥y qué madre
puede resultarla nifia de quince 6 dieciséis
anos, sin ﬁingt’m conocimiento del corazén
humano ni de las cosas practicas esenciales
4 la vida?

Es una inteligencia y alma embrionarias 4
las que no es posible exigir mds que lo que es
natural: el esposo no encontrard en ella el
apoyo moral de que tiene necesidad para
afrontar lalucha por la vida, ni los concienzu-
dos- cuidados materiales indispensables al
sostén de la misma; los hijos no podréan ser
bien criados, ni bien educados.

Hija, no te dejes dominar en ningin momen-
to por la impresién que te cause un rostro
bello, un porte elegante, la gracia persuasiva,
la posicién social 6 pecuniaria de un joven
que te distinga, sin antes informarte qué
cualidades moralesy de caricter posee. In-
vestiga todo lo que 4 su conducta personal se
refiera v reflexiona después seriamente, con
sereno criterio, si ofrece probabilidades de
ser un buen compafiero; ten presente que
los sentimientos nacientes facil es Cortarlos



16 AMELIA PALMA

4 cualquiera emocién simpdtica que pueda
perturbar tu corazén ponle el freno de la
cordura, hasta tanto te cerciores que quien
la ocasioné ‘es digno de ella.

Si es casi segura. la infelicidad del matri-
monio basado tan s6lo en el encanto de la be-
lleza fisica, doblemente lo serd cuando lo
impulsa la vanidad de-ligarse 4 un nombre
ilustre, 6 1a despreciable ambiciémr de rique-
zas. e

Si el joven que te solicita es bueno, noble,
laborioso, inteligente, y estds convencida de su
aprecio y afecto, 4 los cuales te sientas incli-
nada 4 corresponder, pero cuya personano
cuenta con m4as biénes de fortuna que su tra-
bajo, si te encuentras capaz de compartir
su modesta posicibn, y en caso necesario,
‘ayudarle 4 sostener el hogar, nolorechaces,
porque la fortuna si bien contribuye 4 la
dicha, por si sola no la da, y sintiéndote pro-
fundamente querida y respetada.por un ser
digno estards satisfecha con lo que el tra-
bajo y la econcmia de ambos consiga reunir.

cPara qué sirve un marido que reuna todas
las elegancias y atractivos fisicos vy también
riqueza, si es vicioso, holgazan, ignorante, de
malos sentimientos?

S6lo serd bueno para arruinar y deshonrar
d la familia y dar 4 los hijos los pecores
ejemplos.
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Insisto mucho, nifia mia, en que aprendas
4 dominar los impulsos primeros de simpatia;
es medida precaucional para tu tranquilidad,
y adoptandola te evitards desazonesy desen-
cantos crueles.

Obrando tan prudentemente, impediras
también el constante cambio de afectos, lo
cual es muy inconveniente, porque desgasta
la fe, deshoja, marchita las ilusiones, que son
las que nutren los ideales, lleva al escep-
ticismo, al positivismo exclusivo, al coque-
tismo y éste arroja casi siempre sombras so-
bre la reputacién de la mujer que lo ha
adquirido.

Cuando te llegue el momento de amar, ama
con alma y corazén, pero también con la
voluntad y la razén; el sentimiento florecido
de ‘tales raices prosperard lozano mientras
vivas y 4 su amparo venturosos serin los
seres que te rodeen.

" CAPITULO II

CONDUCTA A OBSERVAR CON EL PROMETIDO

Hecha tu eleccién, observa con tu futuro
esposo una regla de conducta franca. sincera.
pero al mismo tiempo seria: 1o primero, por-
gue en tales relaciones, con mis razén que
en otras sociales, debes presentarte bajo tu



18 AMELIA PALMA

verdadero aspecto, para no dar motivo mas
tarde 4 reproches, 4 inculpaciones de haber
obrado simuladamente, hipécritamente. y tam-
bién. porque es necesario que las personas
que hanresuelto hacer.unidas el viaje de la
vida conozcan 4 tiempo todas sus buenas
cualidades, comro- todos sus defectos; 1o segun-
do, porque si falta seriedad en los procederes
de ambos, nacerdn ciertas especies de confian-
zas que facil es degeneren en mutuas faltas
de respeto, las que repetidas concluirdn con
toda consideracién v aprecio, cuya ausencia
es 1o que mata el carifio; ademds, la ilimitada
confianza es un semillero de escenas enojo-
sas que no s6lo conmueven desagradablemen-
te 4 los protagonistas sino que alteran la tran-
quilidad de las personas que los rodean; ¥
finalmente, mi hija, esos malisimos ratos ter-
minan generalmente con rompimientos, se-
guidos de rencores mas 6 menos iracundos.

Nunca, jamas, te alejes con tu noviovd.e'l
sitio donde se haga la reuni6n general de la
familia; mantente siempre 4 la mira de aque-
llos que después de mis dias velardn por ti;
cuando los pensamientos son puros, las con-
versaciones 1o son también, y siendo asi, no
cxiste motivo para huir del punto donde estdn
las personas que tengan la abnegacion de
acompanarte en las prolongadas v frecuentes
visitas gue se hacen en tales casos.
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¢Has visto, Laura, c6mo 4 esa matita de 7::-
mosa pudica que tienes en tu ventana basta
un soplo de aliento para marchitarla? Pues
mads sensible aun, al soplo de la malidecencia,
son el pudory honor de una nifa.

Hay otro motivo, todavia, para que me afane
en prohibirte que te comportes de otro modo
que el indicado, es éste: el joven que ve una
manera de ser ligera, aturdida, inconveniente
en aquella que le interes6 y en la cual pensé
en un principio caballerosamente, al conven-
cerse que no posee las solidas condiciones
por él deseadas en la mujer destinada 4 ser
su esposa, su pensamiento varia y no piensa
ya en casamiento, sino en pasatiempo.

Incrusta, por siempre, en tu cerebro esta
maxima: que aunque seas virtuosa, también
tienes que demostrar que lo eres.

Siendo -un compromiso formal, un 70v70
oficial, como se dice ‘en términos sociales,
puedes, estando €1 ausente 6 enfermo, soste-
ner correspondencia epistolar, pero no en
ningun otro caso, ni con un simple festejante:
vo he visto nifias desesperadas, aterradas, i
consecuencia de cartas aturdidamente escri-
tas v enviadas 4 hombres sin nobleza en c¢l
corazon!

¢Sabes lo que éstos hacen con dichas misi-
vas? Las circulan entre los amigos en el café,
en el club, en el teatro, éscarneciefido y ridi-
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culizando i la incauta que cometi6 el error de
escribirlas!

He visto deshacerse compromisos matrimo-
niales delos que se dicen brillantes, 4 causa
de una vieja carta de el/l/a, hecha llegar 4 ma-
nos del novio por un galanteador despechado.

El sentido de las conveniencias, el de la
rectitud, el de la moral, te prohiben también,
de modo teriminante, recibas de tu prome-
tido antes del dia de esponsales otros obse.
quios de importancia que el anillo y brazalete
de compromiso.

Una nifia que se estxme 4 si misma, no lleva-
r4 jamads sobre su persona un objeto que halla

salido de otro bolsillo’que el suyo propio. el de
sus padres, parientes 6 amigas.

Espero continuarias tan pudorosa en el
porvenir como lo eres en el presente; creo,
pues, no debo insistir sobre tal punto; sélo
anadiré 4 lo dicho, hablando en tesis general,
que si una joven es tan poco delicada que
halle lo mas admnisible engalanarse con alha-
jas, telas U otros objetos de vestir, obsequia-
dos por ¢l novio 6 un festejante, esperanzada
en que nadie fuera de la familia lo sabra,
sufre un grave error, porque nada, absoluta-
mente nada queda oculto para la sociedad y
mas 6 menos pronto tendrd que sufrir las bo-
chornosas consecuencias de su ambicién por
lucir cosas que ella no pudo proporcionarse.
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Lo que asimismo mucho te recomiendo, mi
hija, es que no te prodigues con tu prometido
en bailes, paseos; teatros.

¢Sabes 4 1o que conducen esas inconside-
radas exhibiciones?

A esto:

Si el casamiento fracasa, como sucede con
tanta {recuencia, te encontrards en bien dificil
situacion; senfirds que el ridiculo pesa sobre
ti, estards como deprimida, cohibida, v. en
tal circunstancia, 0 la vergiienza te dominara,
haciéndote abstener de las reuniones que an-
tes frecuentabas ufana al lado de tu novio, 6
dominaras ta & lavergiienza y con aires de
qué me importa (Que de paso te diré perjudi-
can grandemente 4 una nifia), seguirds ac-
tuando en el escenario social en el cual ¢
cada instante tendrds que soportar alusicnes
mas 6 menos veladas -y amargas.

~

~ CAPITULO 1II

AUTORIDAD SUPREMA EN EL HOGAR—SUBORDINA-
CION FEMENINA

En estos momentos en que mis ansiedades
de madre hacen viajar mis pensamientos por
el misterioso campo del porvenir, todas las
suposiciones que el cavilar en el_tuyo me
“sugieren, y que veo estin entre los casos
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probables que con el tiempo puéden resultar
realidades, resuelvo considerarlos desde ya
como hechos consumados.

Me parece que bajo tan sugestiva forma, mis
consejos y ensefianzas seran mas persuasivos,
¥ que td podras penetrarlos més facilmente.

Siguiendo, pues, tales imaginaciones, no ten-
drds por qué asombrarte. Laura, de que en el
presente capitulo te invista ya con los atribu-
tos de esposa y de ama de casa y que en
visién espiritual te contemple evolucionando
en ese nuevo circulo de tu vida.

Asi, al suponerte ya casada, también quiero
suponer quetu casamiento habrd sido hecho
por carifio y aprecio mutuo; que tu compa-
fiero serd muy digno de ti, 4 quien coloco en
elevadisimo nivel moral.

El carino y aprecio, te he repetido muchas
veces, constituyen el mds firme cimiento para
edificar un hogar dichoso, y ahora dfadiré
que, aunque el matrimonio se hay:a realizado
bajo tales condiciones, su tranquilidad puede
ser conmovida por causas en que nada tienen
que ver los senfimientos.

Quiero referirme al hecho del absofuto.go-
bierno doméstico recaido en manos":'del hom-
bre, y que disputado encarnizadaménte por
muchas mujeres llega 4 ser la manzana de*
discordia en los matrimonios. -

El hombre, no lo ignores, hija, por equitativo
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y generoso que sea, nutre y cultiva en el
fondo de su naturalezalaidea de su suficien-
cia, de que se basta 4 si mismo; y es de tal
conviccién de donde mana el derecho de
poderio absoluto con que se ha investido
desde que nuestro planeta gira en lo Infinito,
y del cual, en realidad, s6lo abdica por breves
momentos, cuando asi conviene 4 sus miras;
poderio, que, por otra parte, las mujeres han
siempre acatado, inclinando su voluntad ante
el predominio de la masculina.

A pesar de lo que se diga en contrario,
asi como la autoridad suprema es un hecho
que se impone forzosamente en las naciones,
bajo cualquier sistema de gobierno, y hasta
en las tribus salvajes, para que rija los desti-
nos de los subditos, en los hogares, estados
en pequefio, es igualmente necesario, para
propio bien de sus miembros, que uno de los
cényuges tenga el privilegio de la mds alta
autoridad, y este privilegio en todas las eda-
des y sociedades ha recaido en el hombre,
porque €l fué siempre el mds vigoroso, el
mds razonador, de més capacidad, ¢l mejor
preparadod aunque la condicién intelectual
yla aptltud para el trabajo lleguen 4 modifi-
carse beneficiosamente en 1a mujer, el hombre
habr4 de continuar siendo «la cabeza de la
mujers <omo proclamé San Pablo.

Te acansejo, si: quleres que no se altere
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por tu causa la paz de tu casa, no provoques
discusiones contrariando las 6rdenes de tu
esposo, no lo desafies con un «los dos somos
iguales», ni menos pretendas que tu voto y
tu voz vayan mds alld que las suyas; acostiim-
brate, cuando su voluntad esté en accién 4
reducir la tuya 4-la pasividad, mas claramen-
te, que cuando €l mande te quedes tranquila,
sin pretender por la imposicién desbaratar sus
proyectos; si vieras que la suya fuera una
orden irreflexiva 6 que pueda ocasionar per-
juicios, entonces, sin reproches, ni ironias, sin
testigos, con suave tono, juiciosamente, con-
véncelo de que no.es justo, no es bueno 6 no
es factible, lo que se le ha ocurrido.

El mas exquisito tacto, 1a habilidad m4s di-
plomadtica usards en aquellas circunstancias
en que ambos ejerzan 4 un mismo tiempo sus
atribuciones; la mujer buena, dulce, discreta,
no consentird se produzca el menor choque
por causas insignificantés; deia, mi hija, su
libre acci6n 4 tu marido los cortos momentos
que sus ocupaciones le permitan preocuparse
del mecanismo casero. que sobrado tiempoy
asuntos te quedarén para ser usado y trata-
dos segun tu criterio. .

No hay sofismas emancipistas que valgan en
este asunto de la superioridad del mando del
hombre, ya sea esposo, padre, tutor 6 hermano
mayor; como tampoco hay, hasta ¢l presente
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propagandas capaces de desarraigarla secu-
lar sumisién de la mujer 4 sus voluntades;
ella le debe obediencia, como é1 le debe pro-
teccién: es el precepto biblico seguido por las
sociedades civilizadas.

«Elhombre no esya el amo de la mujer,
pero es lo que ha sido y serd siempre, el jefe
de la familia: 1a mujer no es ya su esclava ni
su sirviente, ni su vasalla, pero es su subordi-
nada, en el orden del derecho, siendo su igual
en el orden moral» (Paul Janet.)

Antes de casarse toda mujer sabe que tiene
que obedecer al que serd su compafero, su
sostén, su protector; entonces (cOmo preten-
der después sublevarse ante ese deber cuan-
do no es va posible eludirlo, ¥y al cual estdn
ligadas 1o mismo en estado de casada que de
soltera, cuando en la tamilia existe un jefe?

Indudablemente en la vida se presentan
casos en que la ignorancia, ineptitud, holga-
zaneria 6 vicios del hombre, trocan la. misioén
que cabiales desempeiiar en lafamilia, y que
en vez de dirigir y sostener, es dirigida y
sostenida por la esposa 6 por los propios
hijos; pero las excepciones no forman la regla,
y como estoy segura que tu eleccién no sera
desatinada ¥ que tu esposo no pertenecera d
esa especie, sOlo te diré de tales casamientos
que es mil veces preferible quede soltera una
joven antes que afirmar su hogar en tales
cimientos.
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CAPITULO IV

N

,

CUALIDADES NECESARIAS A LA MUJER—SU IN-
FLUENCIA EN EL HOGAR.—LEALTAD A QUE
ESTA OBLIGADA.

Cariiio, aprecio, obediencia, no son sufi-
cientes para consolidar la tranquilidad en el
matrimonio.

Cudntas otras virtudes y sentimientos tienes
que.amalgamar para difundirlos en tu rededor!

Oh, hijita, el hombre por lo general es muy
susceptible ynervipso; es asi,unasvecesdebido
4 temperamento, 4 la agitaciéon en que vive
para buscar el sustento, y otras porque una
imperfecta educacién no lo ha ensefiado 4
dominar los impulsos primos.

Realiza un estudio especial del modo de ser
de tu compainero, y en lo posible, sin perder
tu personalidad, améldate 4 él. o

Y cuando llegue al hogar después del
afdn diario, abrumado por las preocupaciones
de sus negocios, las contrariedades 6 fraca-
sos de sus proyectos, en los cuales habia
cifrado halagiiefias esperanzas, si lo ves ta-
citurno, 4spero, regafi6bn y comprendes que
en tal estado una nada lo sacar4 de quicio,
con toda la fuerza de tu voluntad aleja de él
.e3a nada, sin demostrarle estds prevenida de
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Y cuando se desprende uno, cudn ficilmen-
te van saliendo otro y otro!...

Sucedera otras veces que 4 causa de malos
ratos. domésticos, de los cuales no puedes ha-
cer solidario 4 tu marido, la malhumorada
serds tl, y en tal circunstancia es cuando pro-
bar4s si en verdad estds vaciada en el molde
de la mujer fuerte, acogiéndolo dulce y son-
riente, sin dejar traslucir la menor inquietud.

La dueiia de casa, poderosamente influyente
en ella, no es la hermosa, ni la rica, ni la
linajuda, sino aquélla cuya elevacién moraly
rectitud de cardcter la mantienen serena
aunque la combatan profundas luchas inter-
nas, y su voz no se enronquece por el enojo,
ni su razén se ofusca con la arbitrariedad
de hacer «pagar 4 justos por pecadores».

Si bien entre tus deberes de buena y afec-
tuosa esposa est4 el evitar 4 tu marido el cono-
cimiento de los mil tropiezos y djficultades que
pueden surgir en el manejo de tu casa, pues )
con ello s6lo conseguirias llenarle la cabeza
con pequeiieces que s6lo 4 ti incumben, que
s6lo tu debes buscar los medios de remediar 6
impedir se reproduzcan, no haris lo mismo
con los asuntos graves 6 que puedan tener
alguna transcendencia, porque €l debe ser tu
primer consejero v confidente.

En ninguna circunstancia cometas con tu
compaiiero la felonia, desgraciadamente bas-
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tante generalizada en nuestro sexo, de enga-
fiarlo en los precios de los efectos que com-
pras, sean comestibles 6 ropas; ni menos
hacer cémplices de tan fea accién 4 comer-
ciantes 6 costureras y modistas, ordendndo-
les hagan dos cuentas diversas delos efectos
adquiridos: la verdadera destinada 4 ti, la
Jfalsa para presentarla 4 él.

Aparte de 1a deslealtad que tal hecho impli-
caria hécia el hombre 4 quien las leyes divinas
y humanas te obligan 4 ser sinceramente fiel,
esa complicidad con gentes extrafas, ansio-
sas de lucro, serd deshonrosa y también de-
presiva para ti, porque en cierto modo, tu
duplicidad te pondrd bajo la sujecion de per-
sonas que burldndose de tu manejo te des-
preciardn y explotardn como mejor puedan.

Y como 4 todo en la vida le llega su minuto
de luz‘,, sacando dela sombra 410 bueno yalo
malo, tu espdso, sino un dia, otro, tendria
conocimiento de tu reprochable proceder, ¥
entonces, ¢qué sucederia?

No s6lo el mds justificado de lcs enojos y
el résentimiento mas profundo, sino- algo que
es gravisimo en la vida de familia: el naci-
miento de la desconfiansza.

Si alguna vez cometieras la imprudencia de
propasarte en tus gastcs, encontridndote por
conswmente endeudada, diselo frincamente 4
tu esposo; en tal caso es casi seguro que tu
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leal conducta desarmard toda irritacion, y
podrds, sin mayor contratiempo, solventar tu
empeinio.

CAPITULO V

INFLLE'\YCIA DE LA MUJER EN LA FAMILIA—CUA-
LIDADES REQUERIDAS A UNA DUENA DE CASA
—NECESIDAD DE ORDEN Y ECONOMIA.

Quedamos, pues, Laura, en que la alta supe-
rintendencia de 1a casa y de la familia -es de
pertenencia masculina y que su direccion se-
cundaria, que en realidad es la mds impor-
tante, por ser la que abarca 6 acumula las
mil disposiciones que hacen marchar al hogar,
es de exclusivo manéjo femenino.

Y de ahi, de entre -esos multiples detalles
propulsores del complejo mecanismo domés-
tico, surge la influencia real y poderosa de 14
ama de casa.

Con cudnta inmensa responsabilidad corre-
rds al posesionarte de tal mision! .

Cuénta prevision, vigilancia y consagracién
necesitards para no fracasar en su desempeno!

De tus buenas 6 malas condiciones morales
6 de cardcter y también de la preparacién in-
telectual dependerd que seas de verdad el es-
piritu que anime la vida de tu hogar, ddndolc
paz y prosperidad, 6 el instrumento de su
desdicha y atraso.
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Tienes que ser sumas celoso y activo guar-
didn, su administrador m4s recto y sevéro;
desde que despiertes hasta que duermas, todas
tus horas, tus minutos, tendran que ser absor-
bidos por tus deberes; estards obligada 4 ver
y oir todo, y sobre el hecho u objeto mas im-
portante como sobre el m4s nimio, ejercer
estricta fiscalizacién.

Si eres desordenada, despilfarradora, en
vano serd que el trabajo de tu marido sea
fructifero, porque como no sabrds manejar
dinero, efectos, tiempb y trabajo, 1a escasez te
rodeard y la miseria tendria constantemente
puestos sus 0jos sobre tu casa.

Si eres ordenada, econémica, con la misma
suma que de otro modo no te alcanzaria, cu-
brirds todas las necesidades de la tamilia y
aun te sobrara.

Siendo la mujer la que vive perennemente
én la casa, la que lidia continuamente con
sirvientes y abastecedores, dirige y ordena
los quehaceres cotidianos, maneja el gasto
diario, su influencia en aquélla es mas directa,
més eficaz, mds completa que la del hombre.

Haras de modo que por medio de tu influen-
cia tu hogar sea de los mé4s puros y correctos;
esmérate en sostencrlo seguin las reglas de
higiene moral y fisica para que seasanoy se
aspifé en €l honradez, pulcritud, tranquilidad,;
atrayente por medio de las comodidades
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compatibles con tu peculio, y ya verds como
tus desvelos tienen inmediata recompensa: la
de que tu marido lo halle tan agradable que
le cueste esfuerzo dejarlo en las horas que no
dedique al trabajo.

. Unicamente la mujer activa, econémica,
Buena, instruida, puede hacer de su casa otra
cosa que un sitio donde los hombres de la
familia s6lo vayan 4 ella 4 cambiarse las ropas,
4 comer y 4 dormir.

«Lo primero que hay que hacer para elevar
al hombre sobre la vida del animal, es pro-
porcionarle un hogar sano. El hogar es al fin
la mejor escuela para el mundo. En él crecen
las criaturas y se hacen hombres y mujeres;
en él absorben su moralidad 6 inmoralidad,
siendo alli también en gran parte educada su
inteligencia. Los hombres sélo pueden ser
humanizados y civilizados real y verdadera-
mente por medio de la institucién del hogar.
Hay pureza doméstica y vida moral en el
hogar bueno y corrupcién fisica y muerte
moral en el malo.»

Si quieres bien merecer el crédito de eximia
duenia de casa, no escatimes rodear tu habita-
cién, por modesta que ella sea, de un tinte de
elegancia y alegria, cosas ambas que no re-
quieren casi gasto, cuando se tiene habilidad,
buen gusto y espiritu econémico.

Los hombres generalmente som més incli-
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nados que las mujeres al buen vivir, y cono-
ciéndoles tal propension éstas deben desple-
gar todos 10s recursos que sus conocimientos
¥ experiencia les proporcionan, para hacer-
les agradables sus moradas y con el encanto
de tales medios inducirlos 4 que hagan ver-
dadera vida intima de familia, contribuyendo
con tal sistema 4 arrancarlos 4 las prolonga-
das veladas en el caté 6 enelclub, ~

Tus gustos y comodidades personales, Lau-
ra, satiSfacelos, después que lo hayas hecho
‘con los de tu esposo; depén toda egoista satis-
faccién de tu bienestar en provecho del jefe
de la familia y de los dem4s miembros de
ella, y realiza esto sin ostentacion, sin pedir
gratitud ni aplauso, sin hacer valer. lo ‘que
haces, porque no haciéndolo asi tus $ctos no
probaran ninguna abnegacion, sino un exceso
de presuncién.

Siendo 1a mujer «elsol del sistema domésti-
co», de ella debe fluir 1a fuerza que haga girar
armoénicamente esa inmensa constelacion de
los pequefios y de los grandes detalles sobre
los cuales gravita la vida del hogar, sin
desatender ni aun el que parezca mds insigni-
ficante, porque éstos son los que las mas de
las veces interrumpen la perfecta marcha de
ese mundo que constituye una casa.

Absolutamente no descuides nada, hija; pien-
sa 4 cada momento que una pequefia omisién
puede originar un conflicto grande.
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Cu4ntas veces, en la mesa, por ejemplo,
al ir 4 aderezar la ensalada, resulta que
falta cualquiera de los condimentos necesa-
rios, que no estd el pan 6 el agua, que nQ
han sido puestas las copas nilas servilletas
otro cualquier detalle que causa incomodidad,
y 4los hombres muy especialmente fastidia
esa negligencia‘de la que dirige la casa, cuya
vigilancia debe hacerse presente en todo;
otras veces hay que soportar largos intervalos
de un plato 4 otro, esperas que se hacen inter-
minables para quienes tienen obligaciones’
que llenar, cuyas horas estdn reglamentadas
para cumplirlas,y esas interrupciones de la
cocinera, casi siempre son originadas porque
no se le dieron 4 tiempo las cosas que habian
de intervenir en la comidas. Estas pequerie-
ces son motivo de serias desavenencias.

Los esposos se levantan de la mesa im-
pacientados y'se vuelven 4 sus ocupaciones
mal comidos y con la irritante conviccién de
que la dueifia de casa es una inttil 6 una in-
considerada. Trabajar y no alimentarse es una
locura, y comprendiéndolo asi, el que no puede
hacerlo en su casa. se va luego 4 un café 4
hotel y gasta en ese momento. en €l solo, 1o
que bastaria para un almuerzoy comida de
toda la tamilia.

Como dueiia de casa eres la menos indicada
para no malgastar una particula del tiempo
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destinado al trabajo, ni tampoco consentiras
que nadie lo pierda; combina su empleo con
la m4s prudente preyvision; repudia el sistema
de las 6rdenes y contra-6rdenes, que 4 mds
‘de consumir tiempo sin provecho te presen-
taran como una atirdida 6 irresoluta, indu-
ciendo 41os que estén bajo tu mando 4 que no
tengan seguridad y confianza en tus resolu-
ciones.

Y que te girva de norma esta“grénde y

vieja ¥egdad: que es el superior el que esta
ob‘iigad'o en hechos y en palabras, 4 dar bue-
no@ljemples y ensefianzas 4 sus subordina-
doS§ inferiores.
“Aprende con la mayor perfeccién todas las
faenas’ de una casa;no desdeiies ser una exce-
lente cocinera, ni saber c6mo se efectia el
lavado y planchado y de cuil manera se hace
una perfecta ropa blanca, vestidos, tapados,
sombreros. )

Muy especialmente dedicate 4 ser maestra
en la higiene.dela casa,enlapersonal y enla
alimenticia. _

Aprende todo, todolo que pueda ser util 4
una duefia de casa, porque sabiendo hacer,
sabrds mandar y.c6mo se hace el trabajo; de
tal manera, ni sirvientes, ni planchadora y
lavandera, ni costureras y modistas, podran
usar contigo de supercherias; 4 mds, también,
porque llegado el caso en que por cualquier
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contingencia no tuvieras quien te hiciera tales
‘trabajos,podras ti desempeiiarlos sin torpeza,
fluctuaciones ni desperdicios, con la actividad,
seguridad y aplomo necesarios, condiciones
que solamente posee la mujer que ha dedica-
do tiempo y anhelo ‘al aprendizaje de estas
cuestiones transcendentales en la vida préc-
tica. .

Profundiza mucho el ‘estudio del régimen
alimenticio y te convencerds de que una
alimentacién racional, perfecta, cierra la en-
trada 4 mil enfermedades y la salida al di-
nero que habria de emplearse en médico
y medicinas, 4 mis de evitar la pérdida de
trabajo, los sufrimientos, inquietudes y tras-
tornos que la falta de salud propia 6 de las
personas allegadas, ocasionan.

CAPITULO VI

CONFORMIDAD Y MODESTIA NECESARIAS A LA MU-
JER—VIVIR AL FIADO—VALOR MORAL FEMENI-
NA—TRABAJAR ES ENNOBLECERSE.

Siempre, en todo momento, conférmate,
Laura, con 1la situacién social que el peculio
de tu esposo pueda proporcionarte; dicha con-
formidad serd una de las virtudes que m4s te
enaltecerdn; no vayas, por Dios, 4 seguir las
huellas de esas mujeres tan vanasé incons-
cientes que dominadas por la ambicién de
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lujo, de todo lo aparatoso, inducen 4 maridos
sin cardcter 4 llevar una vida que no estd al
alcance de los medios con que cuenta.

Siempre, en todo momento, ten el valor de
rechazar las insinuantes tentaciones de la va-
nidad; rehuye engalanarte con trajesy joyas,
6 alhajar tu casa con menaje cuya pose-
sién pueda luego ocasionarte constante ansie-
dad, ya porque no los hayas pagado 6 porque
hubieres invertido en ello el dinero de los al-
quileres dela casa que habites, 6 los haberes

" de las personas que te sirven.

Piensa que el lujo es para ser usado por
el que pueda pagarlo, que es un verdadero
crimen comprometer la tranquilidad de la
familia y hasta su honor, por afanarse en lu-
cir objetos que no se pueden poseer legal-
mente.

No te preocupés de rendir culto 4 esa clase
de apariencias; recuerda cudl es el fin del
hombre 6 de la mujer que no teniendo sufi-
cientes medios quiere arrastrar el mismo
tren que aquellos que son duefios de grandes
rentas; piensa siempre que asi se va dere-
cho 4 la ruina, 4 la quiebra, 4 la ver-
gilienza.

Para vivir tranquila y contenta no tienes
necesidad de ocupar asiento de primera fila
en el teatro social; por el contrario, la fila
siguiente, la que constituye la mediania, te
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apartard tanto de las grandes ambiciones
mundanas como de los horrores de la miseria,
y es el sitio que deseo ocupes; con €l es
tards contenta, porque la experiencia me
ha demostrado que es alli donde mds segu-
ramente se refugia la felicidad pura.

La estimaciéon que pueda obtener una fami-
lia, no estd estribada en la ostentacién des-
plegada. El elemento. sensato de la socie-
dad apreciard siempre mads 4 quien sabe con-
servarse honradamente en el puesto que le
cupo en suerte, que al que- usando aun de
los medios mds reprobables escala alturas,
invade posiciones en las cuales nuncase en-
contrar4 firme.

No teniendo fortuna, ansiar introducirse en
los altos circulos sociales 4 que s6lo se llega
por ella, es el supremo delirio de mujeres sin
una chispa de criterio, que enceguecen y
y pierden la razén los resplandores de aje-
nas grandezas.

iEn qué continua zozobra estdn las personas
que viven al fiado, porque gastan mis de lo
que tienen! ,

Cada golpe 4la puerta las hace estremecer
y huir al mds apartado rincén de la casa, cre-
yendo sea el llamado de un acreedor; y de
cudnta mentira denigrante, como lo son todas,
tienen que valerse esas desdichadas que no
se avienen con su suerte, para entretener 4
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sus abastecedores, hasta -que éstos, cansa-
dos del «vuelva luego», «vuelva mafiana», les
arrojan en pleno rostro un <«tramposar.

Nunca, nunca, Laura, vivas al fiado, es de-
cir, fuera de tus inmediatos recursos; si alguna
vez, por cualquier caso fortuito, tu situacion
fuera precaria, no gastes mas de lo que tengas
en el bolsillo, y si te aventuras 4 comprar 4 cré-
dito hazlo s6lo cuando tengas completa segu-
ridad de poder chancelar tus cuentas.

{Vivir deliberadamente al fiado! Es decir,
consumir 6 utilizar los bienes 6 el trabajo de
otros, sin la intencién de cumplir los compro-
misos contraidos con ellos, es un hecho delic-

‘tuoso que puede calificarse de verdadero
robo.

¢Cémo viven las gentes que asi proceden?

Mira, mi hija, su vivir es una perpetua hu-
millacién: recorren todos los negocios que
pueden, hasta que la voz de alarma pasa de
uno 4 otro negociante y entonces, cortados
todos los recursos de vida ¢qué hacen esos
jefes de tamilia que no supieron oponer el di-
que de su voluntad al desborde de grandezas
de una mujerimprudente 6 4 las suyas propias?

¢Qué haran el dia en que declarados insol-
ventes, las sederias y diamantes, muebles y
tapices, sean mancillados con el embargo ju-
dicial?

Si ese hombre conserva restos de pundonor
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y nose encuentra capaz de hacer frente 4 su
critica situaci6n, no halla m4s solucién quela
de conchiir con su existencia, abandonando
egoistamente en el naufragio 4 la familia, 4
los hijos inocentes, que asi llegan 4 pagar las
faltas de los padres, y si es hombre que olvid6
6 nunca conocio 1o que son deberes de honor,
se entregara 4 todos los vicios.

Generalmente los hombres 6 mujeres que se
arruinan, no por despilfarro, sino por negocios
malos, después del azote se yerguen, alzan
animosamente el corazény firmemente se po-
nen 4 labrar y sembrar de nuevo el campo
que les queda aln por recorrer.

En caso de ruina de tu marido procede
asi; aytdalo y aytdate, no s6lo con reflexiones
consoladoras, sino también conla aiCCién, tra-
bajando al par de él para alzar de entre los
escombros el perdido bienestar de la fa-
milia.

Lamujer que en tales circunstancias vale-
rosa y abnegadamente auna todos sus esfuer-
zos 4 los del jefe de 1a familia para poner 4
flote al hogar naufrago, lleva 4 su m4s aca-
bado limite el cumplimiento de sus deberes,
colocandola ese hecho en altisimo pedestal
moral. '

El trabajo enncblece 4 la criatura humana.
Cuando después de ocupar posiciones desaho-
g_a‘das i opulentas se tiene la valentia de so-
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meterse 4 su virtuoso yugo, sin desfalleci-
mientos, sin arrojar iracunda mirada hacia el
dorado pasado, el trabajador es bendecido
por el Altisimo, honrado por las gentes de
corazén sano y juicio recto, aplaudido por su
propia conciencia.

¢Quiénes son, mi hija, los que denigran al
trabajo, los quelo juzgan vergonzoso, humi-
llante?

S6lo aquellos 4 quienes la vanidad, pue-
rilidad, holgazaneria é ignorancia cntontecen;
s6lo aquellos degenerados 'de los principios
virtuosos, sin valor ni aptitudes para esgrimir
las armas con_que se’abren camino en la exis-
‘tencia; los enérgicos, los trabajadores.

CAPITULO VII

VIRTUDES IMPRESCINDIBLES AL AMA  DE CASA—
EDUCACION DEL CARACTER

Entre las muchas virtudes que atesorards
para hacerte tan necesaria como amada por
los tuyos, estd la prevision, cualidad basada
en la diligencia yla ternura, que hard adi-
vines los deseos y las necesidades de to-
dos los seres que estés obligada 4 atender.

Qué satisfaccién tan intensa y pura sentirds
cuando te convenzas de que 4 ninguna perso-
na de tu casa das motivo 4 reclamar un cui-
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dado, 4 formularuna queja, por destuidos
1 omisiones en lo que atafie 4 los servicios 6
atenciones que se le deben!

Si 'aspiras 4 alcanzar real influjo -en tu fami-
lia, 4 1a prevision uniras la dulzura, la pacien-
cia,la igualdad de humor, la cortesia, el buen
criterio y caracter firme; condiciones indis-
pensables todas para auxiliarte en el equitati-
vo desemperfio de tus deberes.

Sila prevision, aplicada en 1o moral y ma-
terial, es poderoso agente de la paz -domésti-
ca, la dulzura, la paciencia, el buen humor,
la consolidan y conservan.

El buen criterio te ser4d indispensable para
solucionar rectamente, sin arbitrariedad, sin
parcialidad ni pasion, las infinitas cuestiones,
no sé6lo de orden' doméstico sino también
social, que 4 cada instante se te presentaran.

La resignacién, la abnegacién, la pacien-
cia, forman una sublime trinidad, 4 la cual,
Laura, te conjuro rindas fervoroso culto.

Estas tres virtudes serdn las que piadqsa-
mente apisonaran los pedruscos de la via
que sigas; ellas, las que alejardn los desfa-
llecimientos, desesperaciones, rebeliones;
las que hardn de ti una buerigz mujer domés-
tica y social. :

La firmeza de caracter (no la confundas
con la terquedad, el orgullo, el capricho)te
infundird seguridad y fortaleza °para llevar 4
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término todo lo'bueno que te propongas, ya
para perseverar en tus ideasy sentimientos,
yva en tus trabajos, aunque se interpongan es-
collos en tu camino; la firmeza de carécter
serd en todo momento el gran estimulante
que actuard y sosténdr4 tus energias.

La persona de caracter indeciso experi-
menta ficilmente los m4s brusccs cambios;
por ello la casa sometida 4 tal direccién no
puede gozar de tranquilidad. Todos los
dias se ven casos en que el desequilibrio y
la discordia producidos en la familia por los
mismos que la formaron, s6lo tienen por ori-
gen la desapacibilidad, la intermitencia de
car4cter, 4 su vez resultado del ningun go-
bierno de los impulsos de los instintos.

¢Sabes, mi hija, cudles son las consecuen-
cias reales dé un caricter que tan pronto se
presenta terco, inipetuoso, irascible, 4dspero, 6
ya débil, ductil, humillado, tolerante con lo
que esintolerable?

Esos son los que siembran de abrojos y ci-
cuta $u propia eXistenciay la de los que estdn
cerca de ellos; son los que dan viday ama-
mantan 4 la disgordia.

No ambicioneg§ jamis ser duefia de casa si
tu cardcter en vez de perfeccionarse se ma-
leara, . se hiciera arbitrario, desapacible; no
ocupes tal puesto si no te sientes con fuerzas
para ahogar®los arranques de mal humor 6
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las veleidades del capricho; porque, si des-
graciadamente fueras asi, encenderias en la
familia la inextinguible hoguera de 1a desave-
niencia, que consume todo: salud, dicha,
haber! :

Siendo desventurada poseedora de tal ca-
racter tu criterio estari siempre ofuscado,
vivirds prevenida y agriada y no podrds oir
sin subyuganté pasi6n- las demandas de tus
servidores 6 parientes, y asi influenciada
nada resolverds con justicia € imparcialidad;
con tan defectuoso modo de ser no podras
tampoco plantar y mantener vivaces los sen-
timientos de afeccién intensa, de bondad,
resignacién y tolerancia, més precisos todavia
en las relaciones familiares que en las mun-
danas. e

Cudntas familias se ven desgraciadas, he-
ridos todos sus individuos en lo m4s intimo de
sus afecciones, con la tranquilidad de sus vi-
das destruida para siempre, porque sus jefes
no supieron dominarse, reprimir el uno su
genio enfadoso 6 irascible y la otra sus re-
celos y exigencias! '

De 1la entereza de cardcter mana esa riva-
lidad enérgica 4 que se da el nombre de pre-
sencia de dnimo 6 espivitu fuerte, la cual
por error se cree es unicamente necesa-
ria al hombre.

¢{Cémo no ha de necesitar también la mujer
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deesa fuerza de 4nimo para oponerla como
escudo 4 su natural timidez y debilidad?

¢Acaso ella, 1o mismo que el hombre, no
estd sujeta 4 soportar las mil tribulaciones que
rebosa la vida?

La presencia de 4nimo le hace tanto mas
falta cuanto con ella puede hasta infundir
valor mor'al al hombre, cuando los desenga-
fios, los negocios  desgraciados, las enterme-
dades, 1o desalientan; s6lo con un animoso
espiritu podr4a llenar el deber de sugestio-
narle risueflas esperanzas.

Mira, Laura; l1a presencia de espiritu feme-
nino est4 formada por la abnegacién, el ca-
rifio, la actividad, el desinterés, la prevision,
1a lealtad y la caridad, virtudes que es
imprescindible broten, se ‘desarrollen y con-
serven en tu alma. '

Bajo otro punto de vista, te serd también
utilisima tan alta cualidad para soportar tus
propios sufrimientos fisicos, atender y cui-
dar con tino 4 tus deudos en sus enfermeda-
des 6 en los accidentes imprevistos.

‘Cu4ntas veces la falta de 4nimo para apli-
car ciertos procedimientos curativos ha em-
peorado el estado de un enfermo!

Cudntas otras, el estupor y atolondramiento
experimentados 41a vistade una herida que
sang’i‘aba copiosamente ha producido 1la
muerte, que se hubiera evitado cortando la
hemorragia 4 tiempo!
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Te he acostumbrado desde los mas tiernos
‘afios 4 mirar ciertos hechos de la vida con la
verdad que deben ser mirados; no he dejado
nunca que te asustes y horrorices 4 la vista de
una langosta 6 cucaracha, al sentir que el
viento mueve las puertas 6 cuando te hiciste
alguna herida superficial; empezando por im-
pedir esas puerilidades ridiculas, se da co-
mienzo al desf)l'iegue de la fortaleza de 4ni-
mo, se va ensefiando 4 considerar con rapida
mirada, con entereza, los percances de todo
orden.

Y en tu condicién de duefia de casa, tan ne-
cesaria como la paciencia y dulzura te servird
la cualidad de que vengo hablando, para
salir airosa en los diversos sucesos comunes,
pero inesperados, naturales en la vida.

Uno de tales sucesos lo producen las visitas
imprevistas que llegan dispuestas 4 almorzar
6 comer contigo.

En casas cuya hac1enda es modesta, esas
visitas obligan 4 modificar la comida acostum-
brada, aument4dndola con uno 6 dos platos de
preparacion rapida, y en tal caso la presencia
de espiritu ser4 la que te allane toda dificultad.

Ese tranquilo dominio sobre los nervios
te dard una percepcién tan subita y precisa
de lo que debes resolver, te sentirds tan se-
gura de poder atender debidamente 4 tu
huésped, que ni 1a m4s ligera turbacién im-
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pedird lo recibas con la complacencia y ama-
bilidad que merezca, ni nada en tu actitud 6
en lade tu servicio le denotardn que ha ido
4 alterar el orden de tu casa.

CAPITULO VIII

ARMONL} DOM]E‘,_STICA—ESPI'RITU DE FAMILIA

L d

Nunca podrés ver en tu hogar preponderan-
tey arraigada la paz y bienestar, si careces
de la prudencia necesaria para hacer reinar
la més profunda unién y concordia entrelas
personas que se abriguen bajo su techo.

Asi como de la unién nace latfuerza, de la
desunién nacen todas las desdichas que debi-
litan y extentian 4 la familia,y noes el hom-
bre, Laura, el que debe velar para impedir se
produzcan desacuerdos en ella, sino la mujer,
porque es del exclusivo resorte de la esposa,
de lamadre, de 1a dueiia de casa.

La arbitrariedad, el eégofsmo, las aberracio-
nes morales,.el interés mezquino, la insubor-
dinacion, son varios de los activisimos facto-
res de la desuni6n en la familia, de 1la
discordia doméstica, la mads nefasta de las
guerras intestinas, que arrasa con saifia in-
creible todo cuanto pudiera haber constitui-
dolafelicidad dela existencia.

Admite como muy' veridico que en es3s
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familias desventuradisimas, donde cada uno
de sus miembros «tira para su lado», donde
el distanciamiento espiritual llega al extremo
de que los mas préximos parientes se miren
como extrafios, cuando no como adversarios;
dondela injusticia 6 inconsciencia establecen
las regalias, las supremacias mds il6gicas;
donde han huido la obediencia, el respeto
4 los padres.y mayores, toda disciplina,
toda abnegaci6n; donde, en fin, el disloca-
miento doméstico es tan completo, que no se
le halla posible arreglo; cree, como muy cier-
to, hija, que tal monstruosa situacién ha bro-
tadoy tomado tales proporciones, s6lo, lini-
camente, porque la duefia de casa no supo
mantener vivaz el solidario espiritu de fami-
lia; porque no sifpo hacer arraigar en co-
razones impulsados por una misma sangre las
mas afectuosas ternuras y en las conciencias
afines iguales nociones del deber.

Ante Dios, ante su conciencia, ante la so-
ciedad, es la sefiora de la casa la gran res-
ponsable de esas lamentables situaciones: -

Para hacer nacer y conservar inc6lume el
mutuo carifio y aprecio entre los miembros de
la familia, 1a mujer que la dirige no necesita
de profunda instruccién; le bastan, como
asesores en tal misién, alma 'y criterio sanos.

Desvivete para que ni aun ligeramente se
enturbje la perfecta cordialidad de la familia
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que guiards; con ninguna injusticia 6 inconsi-
deracién, con ninguna parcial deferencia,
hieras los sentimientos, deprimas la dignidad
de los que de ti dependan, sean ellos hijos,
parientes, servidores.

Aprende 4 conducirte razonablemente para
que desde pequeiiitos tus hijus se convenzan
que de tus hechos y palabras no fluyen mds
que verdad y justicia, de tu corazon amor y
abnegacién, de tu mente elevacién y pureza.

Nunca desoigas las quejas que se te pre-
senten; nunca sentencies irritada y sin pre-
viamente reunir pruebas fehacientes para
condenar 6 absolver.

Cué4n diversa de las familias desunidas, es,
Laura, la suerte de aquéllas otras donde el
espiritu del hogar es el sol que las vivifica
y difunde los resplandores. de todas las di-
chas intimas y sociales!

En ésas, padre, madre, hijos, hermanos,
estdn enlazados por carifio y estimacion in-
destructibles; 1as mutuas consideraciones, ge-
nerosidades, abnegaciones, sostienen en per-
fecto equilibrio la armonia; las mezquinas
pasiones retroceden impotentes, porque no
hallan alli tierra fértil para propagarse.

En esas familias constituidas con las ense-
v¥ianzas de la moral mds pura, mis absoluta,
manejadas por jefes equitativos, que practi-
can lo que aconsejan, el principio igualita-
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rioesel que rige todos los actes, todas las
resoluciones.

Y esas sabias practicas del buen vivir son
las que dan los felices resultados que en tales
hogares se observa; en ellos todos vigilan y
procuran el bienestar general, «porque todos
se aman ¥ tienen parte en el bien comun; en
ellos, ninguno de sus nmiiembros deja de con-
tribuir, aunque de diversa manera, segan su
fuerza, su inteligencia .y sus aptitudes parti-
culares; el uno hace esto, el otro hace aqueﬁo;
mas la accién de cada uno aprovecha-4 todos
y la detodos 4 cada uno;. que se tenga mu-
cho 6 poco, se divide fraternalmente; nada
de -distinciones en torno de tal hogar; alli no
se ve nunca al hambre al lado de la abundan-
cia; la copa que Dios llena de sus dones pasa
de mano en mano y.el anciano y el niilo, el
que no puede ya, y el que puede todavia
soportar las fatigas de la vida, junto con el
que vuelve del trabajo la frente bafiada de
sudor, remojan igualmente sus labios en ella;
sus alegrias, como sus padecimientos, san
comunes; si uno estd enfermo, si con los
afios se hace incapaz para el trabajo, los de-
mds lo alimentan y cuidan, de modo que en
ningun tiempo se .ve abandonado.» (Lamen-
nais). -

Los hogares unidos son los que prosperan,
porque en ellos hay orden y laboriosidad y
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como la conveniencia de una de sus personas
es la misma de todas, resultan muchas ldas
voluntades y energias que colaboran ylo ha-
cen marchar adelante, siempre mas ade-
lante!

Medita concienzudamente, Laura, en esta
conclusion: si no quieres cargar en el porve-
nir con las mis terribles inculpaciones ni
tampoco presenciar la dispersiéon de tu fa-
milia, la desolaciéon de tu casa, es decir, tu
propia desolacion, no dejes que durante
un segundo huyade ella el espiritu de fami-
lia, que es el que encadena corazones y Vo-
luntades.

CAPITULO IX

CORTESIA DOMESTICA—REUNIONES FAMILIARES

Para bien ligar sentimientos y pensamien-
tos, que haya afinidad de 1los caracteres y
gustos y simpaticen todas las personas
de tu casa; en una palabra, para arraigar el
esptrvitu de familia, es decir, la amistad
més afectuosa y profunda, ensefiards prac-
ticamente, Laura, los deberes de urbanidad.

Asicomo lasreglas en que ésta se funda
son las que regulan la armonia social, las
mismas deben ser las que ayuden 4 mantener
4 flote' 1a armonia doméstica.
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Es de uso muy comun desterrar de la vida
intima toda finura y comedimiento, obser-
vidndose mil veces que todo el mal humor,
aspereza y destemplanza en palabras y ma-
neras se reservan para cuando se llegadla
casa 6 apenas ella se queda sin extrafios.

.Estoy bien lejos de insinuarte implantes
en la tuya ridiculas 6 ceremoniosas etique-
tas, no; lo que te aconsejo es que no des lugar
en ninglin momento 4 manifestaciones grose-
ras, 4 reciprocas desatenciones y falta de res-
peto; 1o que.te indico es hagas comprender
4 todos que la urbanidad sencilla-y ama;
ble es una obligacién personal.

No es 1a costumbre del trato cotidiano lo
que origina descomedimientos y brusqueda-
des, sino la carencia de civilidad doméstica,
la desunion, el ningin dominio sobre los pro-
pios impulsos.

Te lohe dicho, muchas veces te lo repe-
tiré, deber ineludible de la buena -duefia de
casa es dar el mis perfecto ejemplo 4 sus
hijos y servidores. . X

Emplea, pues, en el trato familiar, 1a mis-
ma dulzuray gracia que usarias para atraer-
te las simpatias sociales; sé cortésy fina con
todos sin excepcién; al presidir tus comidas
diarias, despliega el mismo- encanto que en
una de etiqueta, sin dejar en tales circuns-
tancias, ni en otras, que tus diferentes atencio-
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nes se extingan con los parientes 6 amigos
mayores, ni tu tierna solicitud con los jévenes
y nifios; nada, Laura, te dispensara de ser
en tu casa lo mismo que demuestras ser en
sociedad, un acabado modelo demujer culta v
bondadosa; y cuando vuelvas 4 aquélla, 1a dul-
zura, benevolencia y prudencia de que ha-
bras hecho gala en tus visitas, no pareceran
un antifaz que una vez usado en sociedad
lo guardas para otra ocasién semejante, sino
que muy por. el’contrario, como todas las dul-
ces virtudes que puedas acumular, pertene-
cen también 4 los tuyos.

Estableciendo reciproca confianza entre
todos, que es lo natural y 16gico en la fami-
lia bien organizada, no se producirdn los se-
cretos queTsi en sociedad son repudiables,
doblemente censurables son en el seno de la
familia, donde ningun misterio debe existir;
porque todos han de confiarse sus sentimien-
tos y pensamientos. _

Sé comunicativa, carifiosa; acopia, al par
de amabilidades, distracciones, para hacer
atrayente tu hogar, para conseguir que en
élse reunan, no s6lo los tuyos, sino también
algunas amigas y amigos de fidelidad bien
probada, en cuya presencia se puede dejar
hablar al corazén, sin tener por qué sofocar
sus expansiones.

Cuando para entretener la noche, se prefie-
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ran algunas veces juegos en que puedan ha-
cerse puestas de dinero, si no puedes impedir-
las,sé 4 1o menos inflexible en la cantidad de
ellas, haciendo que sean lo mdis minimas
posibles. ..

Cudntas veces esos juegos interesados, con
toda su aparente inocencia, son los que des-
piertan la absorbente pasién por el juego en
grande escala!

Ademas, el incentivo dela ga_nancia' induce
4 los espiritus no rectos 6 4 otros traviesos
4 cometer actos dolosos, delos quesellaman
trampas,y éstas,al ser descubiertas,provocan
agitadas protestas de los perjudicados, resul-
tando en suma que en vez de los deseados
momentos se pasen desagradabilisimos.

Uno de los buenos recursos que podras
emplear para hacer amenas tus veladas inti-
mas, aparte de la misica, ecos sociales y jue-
gos en que no intervenga elinterés pecuniario,,
lo tendrés en la lectura en voz alta-de buena
prosa 6 poesia..

Con tal entretenimiento conseguirds dos
buenos resultados: comentarios y criticas
que lo leido originar4, dando tema 4 con-
versaciones mds 6 menos interesantes,”pero
siempre variadas; al mismo tiempo, esas lec-
turas y juicios instruirdn 4 los menos’ in-
telectuales, y en muchas ocasiones desper-
tara en ellos el provechoso guste por los
buenos libros.
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Aparte del bienestar general que el sistema
de relaciones que te apunto aportara 4 tu ho-
gar, tendras por tal medio la satisfaccién in-
mensa de apartar 4 tu marido de las re-
uniones noche 4 noche, -en clubs, cafés, tea-
trillos, en las que muchas veces peligra 6
naufraga la paz doméstica.

jQué gloria podrd igualarse 4 lade la espo-
sa 6 madre, que sin més fuerza que la pode-
rosisima dulzura, sin otra cadena quela abne-
gacién, amarra el esposo y el hijo al hogar,
convirtiéndolo en jaula dorada donde ellos
canten dichosos?

CAPITULO X

DEBERES Y DERECHOS SOCIALES—ACTOS APROBA-
DOS Y DESAPROBADOS—CUALIDADES NECE-

SARIAS A LA MUJER — COSTUMBRES — DIAS
DE RECIBO.

La sociabilidad es una necesidad de Jla es-
pecie humana y desde que ésta existe tué
preferida lavida unida 4 la solitaria; esen-
cialmente utilitaria, establece la ayuda mu-
tua, el cambio de goces y la solidaridad hu-
mana.

Sobre dos principios inmutables, la cortesia
y la generosidad, reposan la cordialidad yla
lealtad de las relaciones sociales.
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sociales; deja’libertad de pensamiento a 1los
dem4s, aunque contrarios sean 4 tus opinio-
nes, menos ‘cuando lo que se diga ante ti
sea algo calumnioso 6 infamante; en tal caso,
te asiste el debery ‘el derecho de censurar
enérgica, pero -también cultamente; cen-
sura la injusticia, la calumnia, la insi-
nuacién malévola, la burla sangrienta, por
compasién al atacado, y 4 mds porque «si no
se vitupera al agresor, se envalentonaria, no
s6lo con perjuicio del agredido, sino de la
sociedad; 4 todos importa mantener la ar-
monia, defendiendo 4 los que son maltra-
tados de palabra 6 de hecho» (Spencer).

Con miés razén, entonces, te recomendaré
que en tus conversaciones no dejes paso 4
palabras hirientes, suposiciones injuriosas,
porque son esos desahogos y juicios temera-
rios los que descubren hasta lo intimo 4 las
personas, sacando 4 luz su ninguna caridad, su
absoluta falta de generosidad, cuando no su
malignidad; elévate por sobre necias criticas
y murmuraciones que s6lo saben denigrar,
despedazar, ridiculizar, nunca justificar, dis-
culpar, perdonar; el que por mala indole
arroja todo sobre su pr6jimo acusa un innoble
corazén, una envidia rastrera. ;Oh, mi Laura,
que tengas la inmensa felicidad de no pro-
nunciar nunca una palabra que puedalastimayr
injustamente una reputacién 6 un sentimiento!
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pasatiempos seductores para las mujeres fri-
volas, de mente desocupada, sin un 4pice de.
beneficencia; ésas gustan {fitear, asi dicen
ellas, 4 las sencillas, ingenuas, sin malicia, as-
tucia 6 desconfianza; -son maestras en po-
ner de realce las torpezas, ignorancias 6
rarezas de las‘que carecen de su vivesza,y 4
costa de las cuales provocan y sostienen la
hilaridad de aquellas otras personas que siem-
pre estan prontas 4 seguir cualquier corriente,
sea buena 6 no, que carecen de la virtud de
oponerse 4 tales iniquidades.

Huye constantemente de tales miserias; a
tal precio no quieras conseguir plaza de chis-
tosa: esas ocurrenciqs que salen como flechas
envenenadas 4 herir y ridiculizar, ponen de
manifiesto pobreza de sentimientos y éstos
en el alma femenina deben ser tan exube-
rantes como puros.

También las mujeres.de corazén y criterio
pequeiiisimos, inconscientes 6 atolondradas;
son inclinadas 4 bautizar con apodos ofensi-
vos 4 las personas que no les son simpaticas;
como tan reprobable costumbre se connatu-
raliza con ellas, sucede que someten 4 su
vocabulario extrafio y chocarrero, 4 todo el
mundo, no perdonando ni aun 4 aquellas
personas 4 quienes demuestran amistad.

¢Qué ventaja pueda reportarles tal sistema?

Ventaja ninguna, mi hija, y si desventaja
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moral y social enormes, porque esa actitud
agresiva é inconsiderada las hace las cria-
turas més insoportablemente, discolas y an-
tipdticas 4 la generalidad, pues la gente
sensata que las observa juzga que con ellas
haran igual que con las demdés.

No ya reprobable, sino anti-cristiano, anti-
humano, es satirizar las deformidades 6 irre-
gularidades fisicas; un alma recta y levantada
no verd impasible ni dejara sinscorrectivo
tales perversiones del sentimiento; ampara,
Laura, atrae, sé complaciente y compasiva
en extremo con esos seres desventura-
dos y con_los enfermos, los timidos, los pobres
de espiritu; no los abandones nunca; en tu
corazon busca la manera de hacerlos tomar
parte en las distracciones generales, sin que
sufran ningtn choque; proctirales momentos
de solaz que atenien en lo posible su cruel
destino. S

Aprende 4 ser muy afable, pero antes 4
ser buena y justa; porque se puede tener la
mds completa . afabilidad y ser enteramente
mala, como se puede ser perfectamente buena
y no poseer ninguna afabilidad; ésta suecle
4 veces emplearse por las personas astutas
como "disfraz para encubrir bajezas 6 vicios;
afinate en cultivar 4 la par bondad, justicia,
amabilidad y llegards 4 ser una mujer esti-
mable. - o
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* Cuando te presentes en sociedad sé un de-
chado de cortesania, sencillez, gracia, sin
afectaciones de soberbia, ni de gazmoieria:
tendrds asimismo que ejercitar tu perspicacia
y estar muy mesurada, para no producir actos
6 pronunciar palabras' cuyas préximas 6
lejanas consecuencias puedan ocasionarte ma-
los ratos.

No contraries sin fundado motivo; cuando
forzosam3hte tengas que hacerlo, emplea los
derechos que para ello te asistan con dulzura
y moderacién; refuta con prudencia, no dis-
putes 4 voces, ni con palabras torpes 6 necias;
no ofendas ninguna opinién; no trates despre-
ciativamente las preocupaciones de extraiios;
cuando se susciten.cuestiones que apasionan
los #himos, no tomes parte en ellas, ni pre-
tendas restringir las ideas 6 sentimientos
ajenos; una mujer culta y discreta jamaés inicia
discusiones politicas ni religiosas, ni sobre
edades, asuntos todos que acaloran y agrian.

Acostumbrate 4 observar siempre y pro-
fundamente, porque con la observacién se
adquiere la mds practica experiencia, y 4 no
hablar de mds; cuando converses hazlo sin
pretensiones, naturalmente, sin acento ni ade-
man enfitico y de asuntos 6 materias que
estés segura de conocer 4 fondo y ten el buen
juicio de que tus conceptos sean oportunos en
la circunstancia en que tehalles, no intempesti-
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vos; no intentes penetrar 4 terrenos descono--
cidos; es decir, que no hables de lo que des-
conoces; evita el pedantismo, tan repelente
en la mujer,sea 6 no joven; no alardees de
saber, ni de valer; no se te ocurra mezclar
frases de idiomas extranjeros en conversa-
ciones con personas que no los comprendan,
porque eso es faltar 4 todas las reglas sociales,
y con toda severidad formarian muy pobre
idea de tu educacion; huye, si, huye, aun-
que seas casada, de conversaciones en que
tu pudor y delicadeza puedan sufrir; como
tus ideas, que tu continente sea recatado; no
busques eclipsar 4 nadie con bagatelas que
no realzarin en nada tu propio mérito; por el
contrario, ponte en una media luz para que
los que te rodeen brillen y triunfen; caractéri-
zate en sociedad por tus virtudes no por vani-
dades ni apariencias fastuosas!

Persisto en que no hagas pasto de tus con-
versaciones de los defectos 6 errores ajenos,y
que cuides bien de escudrifiar tus propias im-
perfecciones, no para disimularlas hipécrita-
mente, sino para arrancarlas una 4 una,
esforzdandote en tu mejoramiento. Cuando
veas, 6 te hagan ver, que ofendiste 4 alguien,
acalla las diab6licas voces del orgullo y since-
ramente presenta tus excusas; noblemente di-
sipa toda la mala impresién, toda la pena que
tu proceder injusto, atolondramiento 6 exci-
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tacion hayan podido producir; y si has sido
herida en tu amor propio, no te empecines en
desoir protestas de disculpa, porque eso de-
mostrard .un espiritu estrecho, capaz de
prdfundos rencores; «la mayor 6 menor
duracién de éstos es el term6émetro donde se
miden los caracteres» (Castelar).

Si tu inteligencia te da facilidades para ser
espiritual, no sofoques tu chispa, porque la
conversacion chistosa refresca el espiritu, di-
lata el 4nimo; pero que la.gracia no dege-
nere en ironia, en sarcasmos, impudicidades
ni chanzas de mal gusto.

No te constituyas en una »isa aizdante, pues
esas personas - qQque rien por todo y por
nada no s6lo son fastidiosisimas, sino que
parecen tontas.

Es necesario, hija, que aprendaimos 4 modi-
ficar la ligereza expansiva de nuestra raza
meridional, por medio del buen juicio, de la
reflexion; donde mucha falta hace constreiiir
su tendencia impresionista es én la espinosa
cuestién de entablar relaciones sociales.

Cautela, mucha cautela empleards para
recibir ()ajo tu techo 4 las personas que elaca-
so ponga en tu camino, 6 para pasar ta los
umbrales de sus casas. _

Cuéntos errores, desencantos, bochornos y
disgustos se evitarian si en tales casos se
tuviera mas precaucién, mas tino.
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Por sus exterioridades no juzgues 4 las
personas con quienes te encuentres en cual-
quier sitio publico, que te sean desconocidas
6 no presentadas por otra persona de ho-
norabilidad: muy politica y elegante puede
ser una mujer, no obstante carecer de to-
das las condiciones morales 6 de caric-
ter que la hagan digna de aumentar ¢l nime-
ro de tus rélaciones; en cambio, otra de aspec-
to no seductor, quiza ni amable, reunir4 todas
las virtudes que pueden constituirla én una
amiga leal y abnegada. Como nada de esto
puede adivinarse, la prudencia aconseja la
mayor reserva en tales casos:

Cuidado, también, Laura, en estrechar inti-
midad apenas trates 4 las personas, incon-
gruencia en que cae la generalidad de las
jovenes; sé parca en manifestaciones de ca-
rifio 6 aprecio repentino, deja 4 la accién del
tiempo que efectie esa intimidad, pues él es
el m4s suspicaz investigador de cosas y de
personas, el que proyecta luz clara ento-
do, el que deja en su tinte natural las ac-
ciones humanas, el que justifica el mérito 6
demérito individual; ni la inteligencia, ni el co-
nocimiento del mundo pueden reemplazar sus
fallos justicieros.

Hay muchisima facilidad para entablar rela-
ciones, pero (existe la misma para sostenerlas

. en buen pie, para conservarlas? -
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" Las amistades instantdneas, generalmente
son efimeras; la verdadera, la sincera amistad
es m4as que una fantasmagoria improvisada,
porque nace del intlmo consorcio de senti-
mientos ¢ ideas; esto falta si la simpa-
tia y aprebio mutuos no echan raices en
el corazén y en la mente; es sabido que no
germinan en un minuto, pues como la semilla
encerrada en la tierra, los sentimientos tam-
bién estan sujetos 4 leyes evolutivas. Habris
‘observado, mas de una vez, amistades entabla-
das entre vecinas, nacidas y llegadas 4 un
completo grado de intimidad en unos pocos
dias. Las habras visto desde la mafiana 4 la
noche constantemente juntas; la cordialidad,
el cariiomés efusivopareciareinar entre ellas
y no obstante, ¢verdad que fueron de breve
duracién esas ligazones, que su fin fué igual 4
su comienzo, que no pudieron ni supieron re-
sistir las pruebas 4 que estin sometidas y
por las cuales pasan ilesas, las verdaderas,
las buenas amistades?

Si quieres ahorrarte muchos tragos amar-
gos en la vida, retrocede siempre ante esas
repentinas intimidades de barrio; conserva
en €l buenas y cordiales relaciones, pero no te
aventures 4 familiaridades, ni te prodigues,
porque puedes llegar 4 parecer 6 4 ser real-
mente incémoda, dando lugar 4 que so pre
texto de confianza y franqueza seas tratada
con descomedimiento 6 groseria.
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Sé inflexible en tu lealtad; no repitas 4 nadie
confidencias que te hayan sido hechas en
intimidad; no reveles las debilidades 6 defec-
tos que descubrieres en aquellas personas 4
quienes profesas afecto; todo esto, unido 4 tu
fe amistosa, 4 la benevolencia y constancia,
haran de ti una de esas personas seguras 4 las
que se abre gozosamentede par en par las
puértas del hogar.
~ De gran provecho y muy l6gicaes la cos-
tumbre ya tan generalizada de tener dia
derecibo; toda familia, aunque sea modesta,
que cultive relaciones sociales, obrard muy
cuerdamente implantdndola en su casa.

Esta costumbre contribuye eficazmente 4
mantener buen orden doméstico, porque no
habri el temor de verse interrumpida en los
quehaceres 6 en las salidas los demds dias, y
también porque al resolverse 4 pagar visitas
se tiene la seguridad de que no se perdera
tiempo, pues se sabe de antemano que aqué-
lla se realizar4.

Hay visitas y visitas;las puramente cere-
moniosas, que se hacen de tarde en tarde, tie-
nen que ser cortas, y la visitante engalanarse
de 1a manera m4s correcta que se lo permita
su guardarropa; las otras visitas, aquéllas 4
las que impulsa la afeccién, no estdn some-
tidas al control delos minutos, ni 4 las riguro-
tsas.imposiciones del traje, pero no por eso
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abusards del tiempo de tus amigas 6 del
tuyo, ni tampoco te presentaras ante ellas mal
arreglada. ‘

No tengas secretos ni‘aun con personas de
tu familia delante de visitas; ni sonrisas, n
miradas, ni sefias de inteligencia con nadie
ni estalles en risas intempestivas; porque todo
eso acusa mala crianza; sé atenta por igual
con todas; si la reunién no es numerosa,
afinate en que el cambio de ideas sea gene-
ral;'no interrumpas al que converse; no hables
tan alto que aturdas, ni tan bajo que cueste
oir lo que digas.

Destina los asientos y sitios m4s cémodos
para las persenas mayores y las delicadas de
salud, y no cambies 4 cada instante el tuyo;
si acostumbras invitar con te 4 tus visitas
ten el tino de hacerles saber delicadamente
4 la hora que se sirve, para que todas 1o alcan-
cen, porque de otro modo ser4 introducir un
gran desorden en la casa si 4 cada persona
que llega se le sirviera aisladamente; también
tendria algo de ridiculo ese servicio por turno.

Si encontraras en casa de amigas una
persona con quien estés disgustada, saludala
atentamente, como si fuera una desconocida
nunca cometas el error de no saludarla, pri-
mero porque socialmente estd admitido que
en tal caso quienes reciben el desaire son los
duefios de casa, y segundo, porque con ese
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acto empeoraras la situacion, convirtiendo tal
vez la desavenencia en una enemistad profun-
da,y en esta vida, hijita, en que todos tenemos
necesidad de todos, mejor es aplacar la agita-
ci6én de las pasiones con la moderacion € in-
dulgencia.

Si una persona que no sea de tu intimidad,
pidiese informes respecto 4 otra que te
consta no es correcta, contéstale simplemente
que no la conoces 6 que no sabes quién es;
si fueran con historias dejalguna otra con
quien tuviste relacién,diles: «yo no sé nada
de fulana» 6 <hacetiempo que nola veo.» Sera
la manera mas prudente de conducirte; 1a que
no te comprometerd, ni expondra 4 ulteriori-
dades. que pueden ser enojosas.

En fin, Laura, el c6digo social es una recopi-
lacién de leyes y derechos que deben ser
aceptados en sus respectivas esferas por todas
laspersonas quenose avienen 4 hacer vida de
ermitafio, sin descuidar ninguna, ni aun la que
parezca ma4s trivial.

Y cerraré este largo capitulo, manitestdndo-
te que una seilorita jamds debe concurrir 4
paseos, reuniones, teatros, sino con personas
de su familia 6 con amistades muy respeta-
bles; una sefiora joven no lo har4 sin su es-
poso; si éste no puede 6 no quiere, tiene que
acatar resignada y pacientemente su resolu-
. cién.
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‘CAPITULO XI

DEBERES DE HUMANIDAD—CARIDAD PRACTICA—
MODO RACIONAL DE REALIZAR ACTOS DE BE-
NEFICENCIA.

Todos los cristianos sabemos bien, Laura,
el precepto del Maestro: <amaos 10s unos 4 los
otros»; todos bien sabemos que el espiritu del
Evangelio nos enseiia y manda considerar
como 4 hermanos 4 toda criatura humana y
no ‘desconocemos tampoco que €l s6lo seria
capaz, si fuera sinceramente practicado, de
hacer mds dichosa ‘4 1a humanidad.

Extender maquinalmente las manos, por
rutina, para dar una moneda, un pan, un
abrigo al menesteroso, es acto de beneficen-
cia que sé6lo remedia la necesidad fisica,
porque cuando la compasiva simpatia es
laimpulsora dela caridad pueden pronunciar-
se las consoladoras frases que alivian moral-
mente y alientan .al desgraciado.

Se puede, tal vez, disculpar 4 los hombres,
por su vida agitada 6 despreocupada, que
descuiden las practicas filantr6picas, miren
indiferentes los padecimientos de la miseria,
pero no hay disculpa parala mujer de corazén
duro é impasible ante las desgracias de sus
semejantes.

. Hacer beneficencia no es s6lo el acto ma-
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terial de dar limosna; lo es, asimismo, el sano
consejo, el esfuerzo para encarrilar por buena
senda al que la extravié 6 no conoci6 la ense-
fianza de cualquier industria, de cualquier la-
bor, que pueda ser provechosa al pobre; lo
es, ayudarlo en su quehacer cuando el tiempo
6 la salud le faltan, emplear las buenas in-
fluencias con que se cuente en sociedad 6
en la familia, para que el necesitado halle
trabajo 6 lo que precise; lo es, asistirlo en
sus enfermedades, inculcarle conformidad en
las situaciones més gravosas.

La caridad dela mayor parte de los sefiores
y sefioras bienhechoras, principia con el dine-
roy ahi concluye. La compasién por el préjimo
estd ausente. Los pobres son tratados co-
mo si ellos fueran de otra familia extrafia
al hombre, 6 como si el mismo corazén huma-
no no latiera en sus pechos.

Pero asi como existen esos seres frios, hay
también para glorificacién de 1a humana espe-
cie, almas selectas, misericordiosas, que se
identifican con los que sufren y al par que
mitigan las penas corporales, secan las 14gri-
mas, fortalecen los espiritus.

Lamartine con su estilo conmovedor y sen-
cillo narra la manera c6mo su virtuosa madre
entendia la caridad y la inculcaba 4 sus hijos
no podré darte yo instrucciones mas perfectas
que las compendiadas en los parrafos que
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traduzco 4 nuestro idioma ¢é intercalo en
estas p4ginas que te destino:

«Cuando volviamos de los acostumbrados
paseos por el campo, nuestra madre casi siem-
pre hacia que nos detuviéramos ante las po-
bres casitas de los enfermos y de los indigentes
de la aldea; ella se aproximada 4 sus lechos,
los consolaba y aconsejaba, les daba remedios
cuya preparaciéon y aplicacién estudiaba en
libros de medicina popular, estudios 4 que se
habia entregado para aliviar 4 los pobres, po-
seyendo el genio instintivo,la rdpida mirada,
1a mano feliz de los buenos médicos.

«Nosotros la auxilifbamos en sus visitas; uno
llevaba las hilas y b4dlsamos para las heridas,
otro las vendas y compresas, y asi, aprendia-
mos 4 rechazar esas repugnancias que mds
tarde hacen al hombre débil ante la enfer-
medad, inttil para los que sufren miedosos
ante la muerte; ella no nos ahorraba ni los
mdas grandes espectidculos de 1a miseria, del
dolor y aun de la agonia. Cudntas vecesla
vi de pie, sentada 6 arrodillada junto 4 los
jergonesde las.chozas, 6 en los estabtos, donde
los campesinos se;tienden cuando estdn viejos
y sin fuerzas, enjugar consus manos el frio
sudor de los moribundos, arreglarlos en sus
camas, recitarles las postreras plegarias y
quedarse alli pacientemente horas enteras
esperando que aquella alma, acompaifiada por
su dulce voz, pasara al seno de Dios
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«De tal manera mi madre hacia de nos-
otros los ayudantes de sus caridades; sin ce-
sar estdbamos ocupados, especialmente yo,
por ser el mayor, en llevar lejos, 4 las chozas
aisladas de la montafia, ya un poco de pan
blanco para las mujeres enfermas, ya una
botella de vino aifiejo, ya azucar, ya caldo
fortificante para los ancianos agotados, faltos
de alimento; y esos pequeilos encargos eran
para nosotros placer y premio, porque los
paisanos; que nos conocian en dos y tres le-
guas 4 la redonda, no nos dejaban pasar
sin llamarnos por nuestros infantiles nombres
que 4 todos les eran familiares; nos rogaban
entraramos 4 sus casas, brindandonos 4 porfia
pan, queso, frutas, lo mejor que en ellas tu-
vieran.

«En todo el cant6n éramos los hijos de la
Sesiora, los emisarios de buenas nuevas, los
dngeles protectores de todas las miserias des-
amparadas delas gentes del campo. Alli don-
de nosotros penetrdbamos lo hacia también
una providencia, una esperanza, un consuelo,
un rayo de alegria y de caridad. Esa hu-
milde costumbre de tratar 4 todos los desgra-
ciados y nuestra continua presencia en sus
moradas, habian constituido para nosotros
en una verdadera familia 4 todo el pueblo
campesino y desde el m4s viejo hasta el mas
pequefio, sus nombres nos eran conocidos.
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«Por las mafianas la casa se llenaba de
enfermos 6 de sus parientes, que iban en
busca de nuestra madre pidiéndole consuelos;
después de su deberes maternos, 4 esoera
4 lo que consagraba sus mafianas; siempre es-
taba ocupada en hacer ‘preparaciones medi-
cinales para sus pobres, ya pisando hierbas,
preparando tisanas ¢ pesando drogas en sus
pequeiias jbalanzas, y muy 4 menudo curaba
heridas 6 llagas las m4s desagradables; nos-
otros la auxilidbamos en sus: tareas segun
nuestras fuerzas.

«Muchos buscan oro en los alambiques: mi
madre buscaba en ellos el alivio de las dolen-
cias de los desheredados de 1a buena suerte,
y colocaba asi, mucho. més altoy mucho mas
firmemente, en el cielo, el dGnico tesoro que
ella deseé en la tierra: las bendiciones de los
desgraciados y servir 4 Dios!»

Mira, Laura, donde es md&s facil realizar
equitativamente una filantropia semejante es
en los pueblitos de la campafia, porque en
ellos todas las personas se conocen y puede
saberse con seguridad si el que implora la
caridad publica es 6 no merecedor 4 ella; no
sucede lo propio en los grandes centros de
poblacién, donde se vuelve ardua la tarea de
saber cudl es el pobre real y cu4l el falsificado.

Y la beneficencia, al igual de los demd4s
actos del hombre, tiene, para ser bien hecha,
que estar sometida al control de la razén.
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«LLa caridad, lo mismo que los hombres, es
algunas veces ciega, y frecuentemente des-
caminada. Cuando el dinero no es discre-
tamente distribuido, frecuentemente hara mas
mal que bien,» afirma Smiles.

Esto quiere decir que si se da limosna 4
cualquiera que llame 4 nuestras puertas 6
nos ataje el paso y resulta ser un vicioso u
holgazan, se contribuye entonces 4 mante-
ner esas lepras sociales; pero como tam-
bién el que implora puede ser un verdadero
desvalido, 4 quien se debe socorro, hasta
pudiera resultar un casi crimen no darselo,
produciéndose en tales casos un verdadero
conflicto de conciencia. Para escapar 4 tales
dudas é injusticias, que muchas veces haran
que beneficies 4 quien no merece y no des 4
quien si, o m4s practico serd que tengas fus
pobres, cuyas costumbres sean conocidas,
como también verds si estdn completamente
invalidados para todo trabajo.

I.a limosna dada imprevisoramente alienta
al perezoso 4 seguir viviendo del peculio aje-
no, anula toda delicadeza, energia y volun-
tad para una 1abor conla cual podria soste-
nerse.

Por tales causas te recomiendo que aparte
de las"cuotas 6 efectos con que tus medios te
permitan contribuir al sostenimiento de aso-
ciaciones filantrépicas, tengas fus pobres, y
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si sucediera que s6lo accidentalmente algu-
no de ellos se vieraen la necesidad de men-
digar paravivir, 4 eausa de enfermedades 1
otros contratiempos, una vez que ti creas que
dichas causas han desaparecido, estimulalos
4 emprender algun trabajo al alcance desus
fuerzas; si realmente es un desafortunado y
no un haragan, aceptara tus condiciones; en
caso contrario, si recibe tus consejos de mal
talante, es porque encuentra maés agfadable
mendigar que trabajar, y entonces ese men-
digo por su gusto, no merece tus simpatias,
es indigno de recibir tus auxilios, usurpa-
dor del bien que de derecho pertenece 4 los
imposibilitados de ganarse con-'sus brazos
el pan de cada dia.

La divisa de 'las «Conferencias Parro-
quiales de San;Vicente de Pail» es ayudar
4 los pobres’para que ellos puedan ayudarse
4 si propios, y es ésa la mds 6ptima filan-
tropia y la que debe imitar, en los casos
dados, la filantropia individual: 4 todo’el que
pueda trabajar, poco 6 mucho, conseguirle tra-
bajo; con tal sistema se combate el pauperis-
mo y se le dan armas pardlibrarse dela de-
pendencia‘ humillante de 1a limosna.

Hay una clase de pobres, hija, que son
dignisimos de compasion, porque circunstan-
cias muy desgraciadas 41las cuales no encuen-
tran c6mo hacer frente, obligalos 4 vivir del
socorro de extrafios.
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Esos son los pobres vergonzantes, gene-
ralmente desdichadas mujeres que por falleci-
miento 6 enfermedad prolongada del jefe de
la familia que vivia al dia, han quedado ab-
solutamente sin recursos y no poseyendo nin-
guin conocimiento perfecto y profundo de un
arte 6 industria, con los cuales pudieran sos-
tenerse, no saben de donde sacar 1o més esen-
cial 4 la vida.

Sé muy compasiva con esas desgraciadas,
auxilialas de la manera mds delicada; ensé-
nales la confecci6én de las obras de mano que
ti sepas hacer con perfeccién, insinudndoles
que puede tal aprendizaje servirles en el
porvenir, cémo y dénde colocardn después
sus trabajos ventajosamente G ofreciéndote
tu misma 4 buscar entre tus relaciones quie-
nes los adquieran.

Los espiritus muy rigidos vituperan- las
grandes-ﬁéstas mundanas que se realizan
con fines filantrépicos; jay, Laura, las ten-
dencias humanas est4n lejos de la perfeccién,
y hay que doblegarse 4 sus imposiciones!

Pocas son las almas posesionadas de un
austero y puro altruismo que hacen el bien
porque deben hacerlo, sin desear mis com-
pensacién que .la intima satisfaccién de la
conciencia. Si la mayoria de la sociedad
destina su dinero 4 beneficencia y reclama,
en retribucién ciertos placeres (cenciertos
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bailes, bazares, representaciones teatrales
etc.), hay que aceptar el cambio, puesto que
4 fin de cuentas los pobres siempre sacan

provecho!

CAPITULO XII

CULTURA INTELECTUAL DE LA MUJER

Hoy te hablaré de otro t6pico muy serio €
importante enla vida de la mujer: el referen-
te 4 su educacion intelectual, quiere decir, 4
su instruccién.

Muchas personhé creen que la instruccién
femenina est4 circunscripta 4 los programas
de las escuelas comunes; que llegando el
término en que la nifia deja los pupitres es-
colares ya estd autorizada 4 arrinconar, para
siempre, los libros, esos 6ptimos y desinte-
resados amigos.

Es ese un razonamiento erréneo, porque
las nociones que se adquieren de los siete 4
los catorce afios, muchisimas veces son in-
comprensibles para las inteligencias infantiles
y cuando llegan 4 penetrarlas, no es de mane-
ra profunda; esas nociones son el plantel de
la verdadera y so6lida instryccién; vienen 4
ser como la 7ntroduccién al estudio reflexivo,
el tnico que puede hacer conocer 4 fondo
las causas de las cosas, y un estudio asi, ab-
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sorbente y razonado, s6lo puede ser emprendi-
do cuando pasa la edad de 1a inconsciencia
y de 1os juegos.

No cometeré yo contigo el yerro de esos
padres que al retirar 4 sus hijas de la escue-
la les permiten que corten todos los estudios
inciados, cuando, te lo repito, enesa edad
es que recién pueden hacerlos con resulta-
dos, porque la reflexién y la voluntad obran
como impulsivos agentes, como interesados
auxiliares de lo que se propongan aprender.

Escucha, Laura: los principios que gobier-
nan 4 1a mujer encargada del cuidado de una
familia, los que producen la marcha correcta
de la misma, son no sé6lo de orden religioso y
moral, sino también intelectual.

Es- decir, que -para hacer mas perfecta &
la familia, y por consiguiente, més feliz, las
mujeres estdn obligadas 4 elevar su espiritu
por medio de la cultura.

Las buenas.-y sanas lecturas seran las
que desarrollando. y “fortificando tu inteli-
gencia y sentido moral, formaran tu criterio,
darante rectitud, imprimirdn firmeza (no
terquedad) 4 tu cardcter, y la 16gica necesaria
para realizar conscientemente tus actos, pro-
porciondndote cualidades para ser, al par-
de sobresaliente esposa, consejera segura y
sagaz de tu marido, madre abnegadisima y
constante maestra de tus hijos. 0T
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Voy 4 evocar opiniones mis autorizadas
que ia- mia, para demostrarte la real nece-
sidad, el ineludible deber que tienes de no
olvidar, en cuanto dejes las aulas, los libros,
sino al contrario, cambiarlos por otros que
coadyuven 4 creary fortificar en ti buenas
ideas, que extiendan ante tu inteligencia, en
una maravillosa coloracion, esos horizontes
del saber, en los cuales al sumergirse el espi-
ritu humano cobra nueva vida.

«Para conseguir el perfeccionamiento 4 que
se aspira, ante todo 1o que hay que perfeccio-
nar es 4 las mujeres: formadlas instruidas y
encontraréis en ellas los ayudantes més pre-
ciosos» (Mme. Necher de Saussure).

«No tan so6lo tiene derecho la mujer 4 la
cultura intelectual, sino que es su deber 4 la
vezy estoes 1o que la hace ineludible. Si
no fueran méis que derechos, podrian sacrifi-
carlos, pero siendo deberes, el sacrificio no
es posible, porque seria la ruina de todos.

<Y constituyendo un deber, el trabajo inte-
lectual tiene que ocupar un sitio especial en-
tre las ocupaciones--que le son indispensa-
bles, entre sus -obligaciones m&s impor-
tantes.

«Lo que yo deseo, 1o que yo pido, es que
censuras ridiculas, apodos groseros, necias
burlas, no obliguen 4 la mujer 4 descender
del alto puesto en que la colocé el Evan-
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gelio y la entreguen 4 la ferOlldad y mate-
rialismo de la vida.

«Comprended bien que lo que deseo, lo que
ambiciono, no son mujeres sabias, sino lo
preciso 4 sus hijos y maridos: mujeres in-
teligentes, de juicio, pensadoras, instruidas
en todo lo que sea f1til saber como madres,
como amas de casa y mujeres de sociedad,
sin desdefiar jamds las labores manuales;
que sepan trabajar, ocupando su inteligencia
y cultivando su alma entera.

«La mayor desgracia del hombre, lo que
mdis ha de temer, es tropezar con una mujer
ligera, frivola, perezosa, ignorante, desabrida,
frenética por placeres y diversiones, incapaz
de todo estudio, de toda atencién perseve-
rante,y, por consecuencia, inhabilitada para
tomar una parte activa y real en la educa-
cién de sus hijos, enlos negocios de la casa
y de su marido...

«La mujer estudiosa retendr4 también cerca
de ella, por el encanto de una conversaciéon
atrayente, 4 10os amigos de la familia, que de-
sertan de esos salones sin vida, donde no se
cambian mds que palabras vanas» (monsefior
Dupanloup).

«<El "hombre y la mujer tienen una misma
alma y un mismo destino moral, siendo una
misma la cuenta que les serd pedida_del em-
pleo que hayan hecho de sus facultades, y si
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es en- el hombre una barbaridad, en la mu-
jer llega al oprobio el degradar 6 dejar degra-
dar en ella los dones que Dios le ha dado.
O se desconoce que la-mujer ha sido for-
mada para ser la compafiera del hombre,
6 se toma como’ una contradiccién tunica y
absurda el que le priven la adquisicién de
conocimientos que le permitan entablar rela-
ciones espirituales con aquel con quien com-
partird su destino, para que pueda com-
prender sus trabajos, sentir sus luchas y
sufrimientos, para mitigarlos; dejadla, pues,
cultivar su inteligencia y su alma con toda
especie de bellos conocimientos y nobles es-
tudios, con tal que sea inviolablemente guar-
dada la ley suprema de su sexo: el pudor»
(Victor-Cousin).

«La experiencia demuestra que hay una in-
tima ligaz6n, una especie de solidaridad entre
la instruccién yla economia doméstica, que
ensefia 4 las mujeres el medio de hacer ser-
vir todos sus conocimientos para, la prosperi-
dad de su familia y de su propia felicidad.
Hay que combatir, pues, enérgicamente, esa
preocupacién vulgar de que el desarrollo
intelectual, la cultura del espiritu, la eleva-
cién moral, apartan 41a mujer de los deberes
que su destinole impone, y hay que demos-
trar palmariamente que- se pueden aliar sin
temor unas y otras cualidades, unos y otros
deberes> (Mme. Eugénie Hippeau Delacour).
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«He visto, cien veces, en el curso de mi
vida, 4 hombres débiles mostrar verdaderas
virtudes publicas, porque tenian 4 sulado una
mujer intelectual, que los habia sostenido en
tal camino, no aconsejandoles tales 6 cuales
actos en particular, sino ejerciendo una in-
fluencia fortificante sobre la manera cémo
ellos debian considerar en general el deber y
aun la ambicion» (Tocqueville).

«El saber es favorable 4 la virtud y 4 la
felicidad humana; é1 da 41a madre 1a facultad
de educar 4 sus hijos; 4 la esposa, la aptitud
de tomar parte en las empresas intelectuales
del esposo; 4 las hermanas € hijas, el deleite
de transmitir sus conocimientos en el hogar; 4
las ancianas y 4 las enfermas el consuelode
estudios que elevan el alma, distrayendo las
horas de sufrimiento 6 de cansancio» (Storg).

«Una -esposa debe saber conversar con su
marido si se ocupa de negocios publicos, de-
biendo ofrecerle su dictamen sobre sus opi-
niones si es miembro de una asamblea; sobre
lo que escribe, si es escritor; sobre su voto, si
no es mas que ciudadano. Debe entrar en
sus proyectos relativamente al progreso de
la ciencia, arte u oficio que él ejerza: previso-
ra y sensible, abnegaday prudente 4 la vez,

a mujer educada moral é intelectualmente,
serd aliento y consuelo para el hombre ¥
siempre la razon de éste se aplaudird el ha-
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berla consultado; la afectuosa aprobacion de
ella debilitard 1a penosa 6 irritante impresién
de juicios ligeros ¢ injustos que hayan podido
atacarlo, como también con la inteligente ma-
nifestacién de su entusiasmo, elogio y estima-
cién, por una obra 6 acto del marido, le recom-
pensara de olvidos 6 arbitrariedades» (Mme,
Rémusat).

Espero que lo que acabas de leer te hara
comprender que ese medio tan severoy com-
plexo, en que actiala mujer—el hogar—tiene
queoser dirigido por cualidades morales € inte-
lectuales.

Si has leido atentamente todas las anterio-
res opiniones, te dards cuenta cabal de que
ninguna mujer debe continuar desterrada de
las esferas del estudio y que todas estdan en
el deber de compartir con el hombre esas ta-
reas, enjusta y razonable medida.

Sé6lo asi, nivelundo prudentemente las dos
ruedas conductoras del hogar—el hombre y
la mujer—haciendo que marchen 4 la par,
avanzardn sin tropiezos, llevando hacia el
progreso verdadero, depurado, 41las socieda-
des; colaborando uno y otra, 4 los mismos
fines, confundidos por la cultura y el afecto
en una misma aspiracién, trabajando fructi-
feramente en el perfeccionamiento de 1la
humanidad.

-Ta, mi Laura, que eres un eslabén de esa
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larga cadena dela generaci6én que se levanta,
trabaja con entusiasmo v perseverancia en
elevar tu mente, esforzdndote en que 1o mismo
‘hagan tus compafieras, y junto con el estimulo
dela palabra ofréceles el ejemplo de una ente-
ra contraccién; si oyes decir que los libros,
que el estudio, hacen tomar repugnancia 4 las
obligaciones domésticas, destruye enérgica-
mente tan falso argumento; convencélas
que es la ‘pasi6on’y vanidad de los trajes y
adornos, de los bailes, paseos, novelas y
del callejeo, 10 que las induce al descuido 6
abandono de sus deberes; que lo que roba
desconsideradamente el tiempo 4 la mujer es
todo eso y algo mdas, y no los buenos libros,
que éstos lo que hacen es enriquecerlas con
conocimientos de utilidad préctica, en las
necesidades morales como en las materiales;
que esos libros 4 que tanta tirria demuestran
las perezosas 6 ignorantes, lejos de ser un
obstdculo para cumplir los mas sagrados de-
beres, conducen 4 desempefiarlos mejor, pues
como fuente de que manan abundantes
lecciones, se utilizan para realizar el bien-
estar comin; diles 4 tales retrégradas que
el estudio engrandece alma. corazén y pensa-
miento, y que al penetrar por su intermedio al
mundo de las ciencias morales, se afianza mas
su virtud, sintiéndose la mujer entonces con
mas confianza en si misma, porque luces radio-
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sas iluminan el campo donde brotan sus debe-
res y percibiéndolos recién en toda su magni-
tud y verdad los cumple por larazén y la
conciencia.

Diles también que los buenos libros dan
un espiritu més serio, ms s6lido, més capaz
de orden, de atencién, de trabajo, haciendo
quela mujer ame todavia mds 4 su familia; y
enséfialas 4 que no se prodiguen en diversio-
nes; «que la nifia verdaderamente estudiosa no
alardea lo que sabe, distinguiéndose, por el
contrario, de las demds, por su reserva y
modestia; que de sus estudios saca la ventaja
inapreciable de no verse obligada,para evitar
el fastidio y desagrado de una vida desocupa-
da, de llenar ese vacio con el juego, los espec-
taculos, las visitas inttiles, los galanteos, las
conversaciones frivolas, las murmuraciones,
encontrandose siempre dispuesta, después de
haber satisfecho los deberes de st ‘condicién,
4 reservarse momentos preciosos para dedi-
carlos 4 lecturas capaces de nutrir agradable
y utilmente su inteligencia, llenar su corazén
de un gozo profundo y durable, que le ense-
fien-el solo bien que pueda hacerla feliz.» (Ro-
1lin).

Yo ansio que seas una mujer instruida, pero
no de esas pretenciosas -que se pavonean por-
que saben algo, porque es ese vano alarde,
el que da pasto 4 burlas y origina el



CONSEJOS A MI HIJA 87.

ridiculo que las gentes irreflexivas hacen caer
indistintamente 1o mismo sobre la mujer estu-
diosa y sensata, que sobre la charlatana pe-
dante que porque hojea una enciclopedia 6 un
manual cree que atesora en su cabezala cien-
cia absoluta, no; no es ese mi ideal; no ambi-
ciono que te instruyas para que solicites aplau-
sos publicos: quiero aprendas 1o que prove-
choso fuere para que lo disfrute la familia
que formaris.

Quiero que ta y todas las mujeres, por medio
dela actividad mental, el buen juicio, 1a bon-
dad, la honradez, conquisten el rango que de-
ben ocupar en el mundo y con las alas que les
hagan nacer esas cualidades, puedan elevarse
hasta donde se cierne el hombre—su eterno
compaiiero;—quiero, en fin, que las jovenes
ejerciten todas las facultades de su naturaleza
moral é-intelectual, para que se ahorren el
bochorno y la angustia, cuando sean madres,
desentirse inferiores 4 sus adolescentes hijos!

CAPITULO XIII

LECTURAS CONVENIENTES A LAS JOVENES—SISTE-
MA PARA APROVECHAR BIEN LAS LECTURAS

Espero, Laura, que los consejos que acabo
de darte refrendados con opiniones de tan
notables autoridades, serdn acatados-y prac-
ticados por ti, llevandote 4 que seas entusias-
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ta propagandiéta de una razonada y sensata
instruccién femenina, contribuyendo asi-4
que el perfeccionamiento de la humana espe-
cie avance con paso seguro. .

Y no s6lo por generosidad y por ambicion
de que la tierra donde nacimos se engrandezca
con el engrandecimiento de sus mujeres,
se hace necesario que las que estudian
no se encastillen en su saber, dejando in-
diferentes 4 la inmensa mayoria, sumida en
esa'loche sin luna ni estrellasde la ignorancia,
sino también por propia conveniencia. Las
semillas intelectuales por ellas cosechadas,
deben desparramarlas en la mayor cantidad
de almas femeninas, pues que elevdndolas
cuantu sea posible, el refinamiento deideasy
sentimientos se generalizar4, cesando la
anarquia de éstos y de aquéllas, entre las ilus-
tradas y las ignorantes; cesardn las luchas
aniquiladoras, los choques crueles entre las
rutinarias que sélo admiran la materialidad
delavida y las que consideran que en ella
debe hacerse algo mas que amar y aborrecer,
comer y dormir.

Es asunto de no pequefia importancia de-
terminar la clase de libros que pueden dejar-
se en manos de nifias y de j6venes, aunque
sean casadas.

Asi como un clima, un ‘alimento 6 medica-
mento conviene 4 unas personas y no §
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otras, con los libros, aun siendo morales, suce-
de idéntica cosa. '

Por ejemplo, Graciella y Rafael de La-
martine, Maria de Jorge Isaacs y la Tumba
de hierro, de Conscience, son novelas que
languidecen, melancolizan, deprimen el espi-
ritu de las jovenes sensibles, anémicas y
nerviosas, mientras que en el de las de natu-
‘raleza vigorosa, despreocupadas y prosaicas,
poco 6 ningln rastro emocionante dejan.

Las fant4sticas obras de Julio Verne, las de
los autores ingleses contempordneos y otras
similares, excitan, desvelan, preocupan 4 mu-
chos cerebros juveniles, mientras que 4 algu-
nos otros, né.

Por.esto,no te-atrevas 4 emprender lectu-
ras queno te hayan sido recomendadas por
persona no s6lo honorable y de reconocido
buen criterio moral, sino que conozca tu modo
de ser.

Hay hogares donde tienen franca entrada
las novelas de 1a moderna escuela literaria,
donde los viciosse arropan conlasgalas del es-
tilo—viboras escondidas en canastillo de ro-
sas y orquideas,—y en cuya lectura las in-
expertas jévenes aspirandeleitosamenteel aro-
‘ma mezclado con el venenoso que las infec-
ciona lenta, pero seguramente; en otros hoga-
res esas lecturas son repudiadas enérgica-
mente.
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Ctee 4tu madre, Laura; esas novelas alta-
mente perjudiciales 4 las buenas costumbres,
son poderosas demoledoras de la pureza del
pensamiento; son ellas Ias que llenan la ima-
ginacién de la nifla de quimeras y de curiosi-
dades; son las que excitan precoces pasiones,
las que lasan y enervan la voluntad para
realizar todo trabajo serio, sostenido y
cumplir con las obligaciones caseras; las que
destornillan la austeridad de principios en
que€ descansa la verdadera virtud; las que en-
gendran la frivolidad, la ligereza, el fastidio
por la prosa de la vida,y el hastio, roedor
implacable, que quita sosiego y dicha. <Las
novelas inspiran 4 los corazones jovenes una
sensibilidad vaga, incierta, rebosante de peli-
gros, que los turba, agita, que extravia el
sentido moral y pervierte la conciencia, por-
que al disfrazar el vicio con colores agrada-
bles y obscurecer el brillo de las verdaderas
virtudes, llevan la corrupciéon hasta lo intimo
del ser».

Y aun cuando las novelas sean delas clasi-
ficadas como morales, cuando se hace exclusi-
va lectura de ellas, son perjudiciales, pues
por lo general dan una idea incierta dela vida
y delos sentimientos humanos, y 1a joven que
no las deja de mano concluye por perder la
franca alegria, inseparable en quien no cono-
ce aun ellado amargo de la existencia; triste-
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zaincubada por los ideales irrealizables que
esas lecturas forjan en su mente inexperta; y
pasa,melancélicayabstraida,comodesterrada
de un mundo inmaterial, en pos de mujeresy
dehombres modelados en los héroes 6 heroinas
de los romances que hanllenado de fantasias
su débil cabeza.

Como corolario tenemos entonces que nide
" las novelas honestas puede una jovencita abu-
sar; esas lecturas puramente recreativas de-
ben utilizarse como descanso y pasatiempo;
destinarles algunas horas los dias festivos, 6
enlas largas veladas de invierno leer uno 0
dos capitulos; es ésa la dosis racional.

Para tu buen gobierno referente 4 libros, te
indicaré tengas por norma esta maxima de
LaBruyére: <Cuando una lectura alza el espi-
ritu € inspira sentimientos nobles y virtuosos,
no hay que buscar otra regla para juzgar la
obra, porque eso prueba que es buena y estd
hecha de mano maestra».

Si, como yalo he dicho, no es posible trazar
un plan completo de lecturas, te indicaré al-
gunos géneros de obras, cuya lectura puede
ser provechosa 4 todos los temperamentos.

Leesiempre, y medita, sobre cada pagina
que leas, esos cuatro tomos de Samuel Smiles
infaltables en mi velador. Los libros del gran
soci6logo (El Cardcter, El Deber, La Ayuda
-Propia, El Ahorro), encierran una profunda
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sabiduria de la vida, sefialan los buenos ca-
minos.por donde se va al honor y 4lavirtud,
persuaden 4 que entremos 4 eilos; mucho, infi-
nito bien obtendras haciéndolos tus insepara-
bles compaiieros; leyéndelos constantemen-
te, con gusto y con respeto, te sentirds incli-
nada irresistiblemente 4 seguir las sabias y
prudentes instrucciones que abundan en sus
p4aginas; nacerdnte deseos de modelarte en
tanto ejemplo de alto mérito y verdadera gran-
deza moral que el 'autor ha ‘acumulado en
ellas.

Absorbe la savia generosa de las sublimes
inspiraciones que circulan en todos sus capi-
tulos, y ya verds, hija, como después te sientes
mas resuelta para realizar actos virtuosos,
ma4s fuerte para rechazar preocupaciones ab-
surdas, basadas en ridiculas vanidades; co6mo
de ahi,sacaras firmeza ,de caracter para se-
guir la linea recta del deber, afrontando sin
miedo los punzazos crueles que ello pueda
producirte. '

Ampliards tus conocimientos de historia
argentina y para profundizarla leeras histo-
rias y biografias de los héroes y legisladores, 4
quienes debemos’independencia y eyes; em-
pPapa tu mente en esos conocimientos, para que
cuando seas madre, en vez de cuentos fant4s-
ticos narres 4 tus hijos las verfdicas historias
-de la granepopeyva sudamericana v cuando
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estés bien instruida en la Historia de tu patria,
dedicate 4 conocer Historia universal.

Lee biogratias de hombres y mujeres bene-
factores de 1a humanidad y de los que hayan
descollado por notables hechos particulares.
esas biografias ofrecen ejemplos practicos de
actos de abnegacién, generosidad, heroismo y
laboriosidad que s6lo buenas resoluciones pue-
den inspirar 4 sus lectores.

Los «diarios« 6 «memorias» de celebridades,
son también lecturas convenientes, las que
muchas veces instruyen con hechos que no
contienen los libros de historia; los relatos de
viajes son interesante é instructivus.

Amplia mds las elementales nociones de fi-
siologia aprendidas en laescuela, pero no quie-
ro decirte con esto que vayas 4 beber cono-
cimientos en los libros destinados 4 médicos,
que ellos s6lo pueden y deben profundizar:
hay compendios que te pueden enseiiar 1o que
necesario es saber 4 las madres, como también
tratados de Medicina Doméstica que te pro-
porcionaran conocimientos para atender lige-
ras indisposiciones.

«Sostengo, escribe Smiles, que 1a mujer de-
be recibir alguna instruccién en fisiologia.
¢Por'qué? Por larazén de que silas leyes fisio-
16gicas fueran comprendidas por las mujeres,
los nifios se formarian hombres y mujeres
mejores, mas sanos, mas felices y problablemen-
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te mas sabios. Los nifios estdn sujetos 4 cier-
tas leyes fisiol6gicas, cuya observancia es ne-
cesaria parasu salud y confort.»

¢No es razonable, pues, esperar que las mu-
jeres debieran saber algo de estasleyes, y de
sumodo de obrar, sobre las criaturas? Si las
ignoran estardnexpuestas'd cometer toda cla-
se de torpezas, productoras de sufrimientos,
enfermedades, muerte prematura. ¢A qué de-
bemos atribuir la espantosa mortalidad de ni-
-ios en la mayor parte de las grandes ciudades
donde perecen la mitad de los que nacen, antes
que hayan alcanzado su quinto afio? Si las
mujeres, 1o mismo que los hombres, supiesen
algo de laleyes del niddo de vivir sano, sobre
la naturaleza de la atmoésfera, cual es la ne-
cesaria 4 la salud, su accién libre sobre la
sangre—de las leyes de ventilacién, limpieza
y nutricibn—no podemos menos que creer
que la condicién moral como la fisica de
los seres humanos puestos 4 su culdado me-
joraria y progresaria mucho.

Por 1ltimo, 1o sensato serd que por medio
de libros escogidos desarrolles aquellas no-
ciones adquiridas-en la escuela, que puedan
serte dereal provecho en la vida.

Para poder extraer el mejor resultado de
tus futuras lecturas, acostimbrate 4 leer con
atencidén sostenida, sin distraer tu pensamien-
to en otras; cosas mientras leas, porque de no
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hacerlo asi todo pasara por tu cerebro como
las gotas de lluvia por sobre los vidrios.

Solo 1a atencién profunda puede hacer pe-
netrar las ideas del autor, saborear las belle-
zas del estilo. Doble ventaja sacards de tus
lecturas si tienes una persona con quien co-
mentarlas, analizarlas6 criticarlas. Lecturas
realizadas asi, maduran el juicio, ensefian 4
pensar, 4 razonar, forman un criterio de apre-
ciacién seguro sobre trabajos dela inteligen.
cia y las cosas reales de la vida.

Cuando te pongas 4 leer, acostumbra 4 te-
ner 4 tu alcance un diccionario, papel y la-
piz; el primero, para con su auxilio alcanzar
el significadode palabras obscuras parati,
las que nunca debes dejar pasar por alto; los
segundos, para anotar ideas sugeridas en el
transcurso de la lectura, y copiar pasajes 6
pensamientos que desees conservar.

Igualmente es muy conveniente, para auxi-
liar ciertas lecturas, poseer un diccionario
enciclopédico (biografico, histérico, geografi-
co) como también un atlas.

CAPITULO XIV

OFICIOS, PROFESIONES Y EMPLEOS APROPIADOS A
LAS MUJERES

¢Cudles armas se dan 4 -la mujer sudameri-
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cana para que combata y triunfe enla lucha
por la existencia?

¥Qué hace la mujer de la clase media sin
ningdn patrimonio,en cuya familia no hay
hombres que la sostengan 6 que aun habién-
dolos, sus ganancias no sean suficientes 4 1Ile-
nar las necesidades mas apremiantes?

Esa mujer no puede'ser cocinera, mucama,
lavandera, planchadora, nitampoco es posi-
ble que todas se dediquen al profesorado.

Lamujer de esa condicién social que en-
viuda sin quedarle otra herencia que varias
criaturas, y cuando no esto, dos 6 tres sefiori-
tas que ‘s6lo saben chapucear-su ropa, tocar
malamente el piano y nada con la perfeccién
requerida para extraer de ello provecho pe-
cuniario. (Qué recursos podr4 allegar esa des-
venturada madre para mantener 4 su familia?

iOh,'Laural! estos problemas siempre me han
preocupado y meditando en ellos es que he
palpado lo il6gico de tantas imposiciones y
preocupaciones sociales.

Se exige virtud absoluta 4 las mujeres, se
les confia la custodia del honor de la familia
y al mismo tiempo se las abandona 4 todos los
embates moralesy materiales, sin preocuparse
de darles el bien templado escudo del trabajo
honorable y fructifero, para que con él atajen
los avances de la miseria y ahuyenten el de-
monio de la seduccién, enemigos formidables
‘que la acechan constantemente.
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Si estd demostrado que ella es muy capaz de
perseveraren el trabajo—lo prueban las que vi-
ven de su labor—y que su inteligencia debida-
mente cultivada, sus manos bien adiestradas,
pueden producir tan buen trabajo como el del
hombre; si estd comprobado que aprende t4-
cilmente lo que sele enseii6 ¢por qué, entonces,
subsiste ese estrecho circulo en que sela en-
cierra, sin permitirle una acci6én mis amplia,
que redundaria en provecho de todos? ipor qué
no se le quiere preparar 16gicamente para que
un dia, en cualquier eventualidad,pueday sepa
abrirse camino en el mundo, ganando hon-
raday dignamente, sin consumir su salud, el
pan que habra de sostener 4 los achacosos
padres, 4 los pequefios hijos, al marido 6 4 los
hermanos enfermos? N

¢{Por qué solamente la costuray el bordad_o,
miserablemente compensados, 6 el profesora-
do, también mal retribuido, al que se dedican
muchas sin ninguna vocacién, y uno que otro
empleo, han de ser los tinicos puertos de refu-
gio 4 que sela deje ‘arribar?

Artes, oficios, industrias apropiados 4 su na-
turaleza; empleos sedentarios que es bochor-
noso estén ocupados por hombres, 4 quienes
llaman otras actividades, pueden ser ejercidos
por mujeres, sin que se masculinicen, sin que
pierdan ninguno delos mas delicados atribu-
tos de su sexo.
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Se dice comunmente que la instruccién que
se hace adquirir 4 las nifias vale una herencia
6 dote; sucedera efectivamente asi, cuando
la instruccién especial en un ramo cualquiera,
miusica vocal 6 instrumental, dibujo. pintura,
idiomas, labores, industrias, etc., se les haga
aprender de manera perfecta, para que su
competencia en la ensefianza pueda producir-
les dinero para subsistir; pero si dichos ramos
i otros los aprenden superficial é incompleta-
mente, como sucede por 1o general ¢cuédles el
proevecho positivo que puede reportar 4 la
joveny & su familia esos conocimientos?

¢Distraerse? ¢pasar el tiempo? Pero, hija mia,
emplear miles de horas durante las mejores
épocas de 1a vida nada m4s que para apren-
der 4 matar el hastio, no es, en primer lugar,
la misién de una criatura que siente y piensa,
como es, 6 debe ser, 1a mujer, y en segundo,
porque poquisimas serdn las que en concien-
cia puedan hacerlo. -

Entre lasensefianzas incompletas é ilogicas
estd la del piano.

Por moda, por vanidad, por imaginarse que
es algo desdoroso, las madres de condicién
mediana pero sin fortuna obligan 4 sus nifias
4 estudiarloy las m4s de las veces pierden
unas su dinero y otras su tiempo, cosas ambas
que podian haber sido empleadas mas prove-
chosamente, porque cuando las nifias son re-



CONSEJOS A MI HIJA 99

fractarias 4 tal instrumento so6lo lo estudian
4 viva fuerza, costandoles muchas l4grimas y
sinsabores lo poquisimo que aprenden.

Y en tales casos, ¢no te parece, Laura, que
los sacrificios de los padres para dar instruc-
cién musical 4 sus hijas, no pueden resultarles
4 ellas, ni herencias ni dote, sino simplemente
dinero tirado 41a calle y tiempo desperdicia-
do? Igual casosucede con el dibujo, pintura,
etc., cuando 4 la nifia 6 nifio se les dedica
4 ellos 4 pesar de sus instintivasrepugnancias
y ninguna disposicién.

Algunas veces 4 fuerzade remar y remar,

‘las madres'consiguen que las nifias sean pia-
nistas mecdnicas, es decir, brillantes ejecutan-
tes que han adiestrado sus dedos, 1o tinico de
su ser que toma parte activa en la interpreta-
cién de las piezas musicales; pero, apenas
pueden, las musicas 4 la fuerza, eludir 1a im-
posicién materna, abandonan por completo
una ensefianza que les es antip4tica..

- Supongamos, hija mia, que una nifia se casa
con un'empleado 6 comerciante; cuatro 6 seis
afos después, cuando en el hogar no estdn ya
ellos solos, sino que tres 6 cuatro hijitos re-
claman alimentos, ropas, cuidados de toda
especie, por una causa pierde su marido el
empleo, 6 por otra todo su haber y quiebra; la
esposa y madre que domina 4 perfeccién un
arte6 industria, tiene un titulo de dependiente
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comercial 6 de farmacia, idéneo, G otra profe_
sién, estard en condiciones de poder subvenir
inmediatamente al sostén de los suyos, hasta
tanto su compafiero pueda nuevamente levan-
tar cabeza.

En caso contrario, gcﬁél serd la situacion de
aquélla que sdlo sabe ser sefiora de casa?
Como no contard consigo misma para nada
practico, como poco sabrd que pueda repor-
tarle ganancia de dinero con que hacer frente
4 tales descalabros del trabajo masculino,
s6lo podra llorar y recriminar al pobre ven-
cido por la suerte 6 la imprevisién, y presen-
ciar el desfile de sus muebles, alhajas, ropas,
con rumbo 4 los malamente llamados monte-
pios; el desamparo;, la miseria, la anarquia
aduefidndose de su hogar.

Un enemigo que opone trabas 4 la mu-
jer para que despliegue sus aptitudes en otros
trabajos, es elmal entendido orgullo.

Nunca, hija mia, jamd4s, debe avergonzarse
una mujer porque su poca suerte la obligue 4
sostenerse 6 sostener 4 los suyos con el es-
fuerzo de sus brazos 6 de su inteligencia; lo
que abochorna y humilla, por no saber 6 no
querer trabajar, es el vivir endeudada, hacer-
se chupadora sanguijuela de las relaciones
convertirse en pesadisima carga para los pa-
rientes masculinos, permitiendo que ellos tra-
bajen anhelosamente para sostener 4 j6venes
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con que hacerse menos onerosas.

En cuanto 4 ti, Laura, aunque mi pasar te
ponga al abrigo de penurias ma teriales, siem-
pre te he aconsejado que aprendas 4 perfec-
cion aquello para que demuestres m4s predis-
posiciones.

Me tienes dicho que te seduce la botdnicay
‘que ambicionas ser sobresaliente horticul-
tora. Tuinclinacién merece todami aprobacién
y te la pruebo, no sélo estimuldndote 4 que
perseveres en ella, sino proporciondndote las
instrucciones teéricas y practicas que desde
ya pueden irinicidndote en tan hermoso arte,
al cual hallo, 4 méas de atrayente, de positivo
provecho, porque.las flores y los frutos y le-
gumbres cultivadas con esmero, dan 6ptimas
ganancias.

Y sitodauna gran emperatriz de Alemania
no encuentra desdoroso para sus blasones de
oro, ni humillante 4su cetroy corona, el de-
dicarse 4 ser inteligente y practica jardinera
y quintera, que disputa en concursos boténi-
cos diplomas honorificos, negociando las flo-
res y. frutos que bajo su inmediata direccién
se cultivan en los jardines y huertos reales,
¢por qué razon ta, que sélo eres invisible goti-
ta de agua en el piélago social, no podrds
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razonablemente emplear tu inteligencia en
cultivar la tierra?

Por sabido hay que imaginarse quett no ca-
varé4s 6 labraris la tierra, ni ejecutards los tra-
bajos que requieren gasto de mucha fuerza
fisica; para eso tendréds tus peones, pero diri-
giras de manera cientifica esos rudos trabajos,
y los estudios que hagas no s6lo en los libros,
sino también ‘en aprendizajes précticos, po-
dran hacer de ti una cultivadora que triunfa-
ra en su valiente empeiio.

Aunque no llegues 4 necesitar para vivir de
lo que con tal profesién consigas, te economi-
zaras mucho dinero, cultivando en los patios
y en el huerto de tu casa, flores, frutas y le-
gumbres.

Ysila extensu’)n del terreno permite que el
cultivo sea hecho en proporciones mayores
que las requeridas para las necesidades de la
familia, ¢por qué no podrés lucrar con los pro-
ductos de tu trabajo?

Como ejemplo ilustrativo, digno de ser mi-
rado por tantas sefioras que prefieren se pier-
dan los frutos de sus quintas antes que reba-
jarse (asi lo creen) 4 venderlos, y con el
dinero alli conseguido ayudar 4 los gastos de
la casa y hacer caridades, registraré en este
capitulo un hecho que se refiere 4 la actual
emperatriz de Alemania, ya citada.

El verano pasado la oficialidad de varios
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regimientos de guarnicién en Berlin, obsequi6
conun banquete 4 su soberano:las flores que
engalanaban la mesa produjeron asombro por
lo admirables y 1o mismo sucedi6 con los ra-
ros frutos que aparecieron 4 los postres; pues
bien, hija, después se supo que floresy frutos
habian sido comprados 4 precio de oro aljar-
dinero de su majestad la emperatriz y que
eran producto delos cultivos que ella dirigia

La augusta sefiora es también tan h4bil mi-
sica como excelente pintora y escultora.

Verdad que 4 tan laboriosa y fuerte mujer-
no podréa aterrorizarla la idea de la miseria
si las conmociones politicas la arrancarande
la culminante situacién que ocupa, porque
esta bien armada para guerrear por la subsis-
tencia. -

Existen otras coronadas cabezas femeninas
progresistas, que han tenido el buen juicio, la
firme voluntad, €l valor moral, de despreciar
necias preocupaciones hosfiles 4 las innova-
ciones en el trabajo femenino, dedicdndose 4
perfeccionarse en diversas ramas del sa-
ber. -

Ahi esta la reina Isabel de Rumania, escri-
tora y poetisa de alto vuelo, que se oculta bajo
el seudénimo de Carmen Sylva, cuyos libros
se venden por millares. Esta reina, para obte-
ner el titulo legal de conferencista ha tenido
antes que recibirse de profesora, tocdndole 4
su propio real esposo firmar el diploma.
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Tampoco, Laura, la inspirada € intelectual
sobérana podria mirar medrosa el porvenir,
porque su laboriosidad y contraccién la ponen
en amplias condiciones de bastarse 4 si mis-

‘ma. o

Otra reina, Amelia de Portugal, impulsada
por afecto 4 sumarido, delicadisimo de salud,
para poder cuidarlo ella misma con esmero
perfecto, dedic6ése 4 estudiar medicina: cursé
los cuatro afios obligatorios en 1a Universidad
de Lisboa, como los demds estudiantes, rin-
diendo ex4amenes finales que le merecieron
el titulo de médica.

La reina portuguesa emplea hoy los conoci-
mientos adquiridos -con tanto afdn no s6lo en
cuidar 4 su compafiero, sino que también va
de incégnito 4 los barrios de las gentes me-
nesterosas para asistir 4 los enfermos, en
cuyos centros se ha hecho popularisima, y se
le designa con el nombre de «la buena Doc-
tora».

Y todavia esta mujer tiene gusto, habilidad
y tiempo para concurrir 4 exposiciones, ha-
biendo presentado una coleccién de mufiecas
tan numerosa y espléndidamente vestida por
sus reales manos, que fué estimada por el
jurado en 15.000 francos; puede, pues, también
ella, ganarse la vida como médica y como ar-
tista industrial.

Margarita de Saboya, reina de Italia, es exi-
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mia profesora de musica y se ha dedicado al
estudio profundo de diversos idiomas, siendo
una notable traductora.

Enla familia real de Inglaterra, una de las
hijas del principe de Gales es encuadernadora
de nota, iluminando ella misma las cubiertas
con el més refinado gusto; sus modelos se los
disputan las casas de encuadernacion artistica.

Otra inglesa aristocratica, la condesa Wara-
wich, tiene una tienda de ropas femeniles, y
lady Dudley pinta abanicos, por cuyo trabajo
le pagan grandes precios; damas distinguidi-
simas viajan con miras comerciales, publican-
do sus impresiones, que no se apolillan en los
estantes de las librerias; otras, como lady Sa-
rah Wilson, son corresponsales de importantes
diarios; esta joven es de tan alto linaje que
desciende directamente del gran duque de
Marborough.

Conozco también el caso; Laura, de una con-
desa de la alta aristocracia inglesa, que si-
guiendo 4 su marido, perseguido por causas
politicas, se refugi6 en Paris y alli la dama de
ilustre alcurnia instal6... un taller de plancha-
do; pues_sus gustos, desde nifia, la habian
llevado 4 perfeccionarse de tal modo en ese
ramo de.economia doméstica, que resulté una
eximia planchadora

Ellano planchaba personalmente,; pero en-
seflaba, dirigia, vigilaba 4 sus.oficialas, ro abo-
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chorndndose de estar al frente de su estableci-
miento, que progres6 rapidamente.

Una condesa de la antigua nobleza fran-
cesa, completamente arruinada, se dirigi6 4
la Reptblica Argentina é instaldndose en el
Chaco Austral se dedicé 4 trabajos pasto-
riles, en los que era muy entendida; dirigio
tan bien sus negocios que consiguié saldar sus
deudas en Francia; proseguia valientemente
la ruda labor cuando su establecimiento fué
asaltado porindios del Chaco, 4 cuvas manos
muri6 la abnegada y heroica mujer (*).

- En fin, hija, otros mil casos podria citarte»
para demostrar que las mujeres m4s altamente
colocadas en la escala social, no son, en gene-
ral, las refractarias al trabajo, ni las que opo-
nen obstidculos 4 que la esfera de la labor
femenina se ensanche y evolucione progresi-
vamente y se abran nuevos horizontes 4 todas
sus actividades.

(¥). La condesa de Lessage. De sus altas condiciones de
caricter y valor moral dié elocuentes pruebas estable-
ciéndose en el Chaco Austral, sobre los campos de la
margen derecha del Palometa, en el paralelo 28, como &
diez leguas de La Sabana, en pleno desierto. Su inteligente
labor acreci6é considerablemente el pequefio plantel con
que inicié sus trabajos. Al ocurrir la trigica muerte de
la condesa, en 1899, la estancia fundada por ella ocho afios
antes, habia adquirido gran desarrollo,
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CAPITULO XV

EL AHORRO—SOCIEDADES DE SOCORROS MU-
TUOS—SEGUROS SOBRE LA VIDA Y PA-
RA LA VEJEZ

Samuel Smiles, el autor de las obras cuya
lectura te recomiendo, escribe que la socie-
dad est4 compuesta de dos clases de personas:
las econ6micas. y las prédigas, las previsoras
y las imprevisoras, las que ahorran y las que
despilfaran, las Tengo y las No tengo.

Sigue el camino de las primeras, hija, ¥y
con la prédica y con el ejemplo ensefia 4 se-
guirlo en tu casa 4 grandes y 4 pequeﬁos, a
parientes y 4 criados.

Con el trabajo s6lo no se progresa pecunia-
riamente: sin el previsor y conservador aho-
rro no se puede llegar 4 asegurar un futuro
exento de cuidados materiales, al abrigo, no
ya de la pobreza, sino de la miseria.

Sies el trabajo el que produce dinero, la
economia es la que lo conserva: ti conoces el
viejo proverbio «el que gasta cuanto tiene 4
pedir se queda», y tal es lo que sucede al que
vive al dia, al que gasta hoy todo lo que hoy
gana, sin preocuparse de hacer.la mis peque-
fia reserva para empezar el dia ‘de mafana.

El que no sabe economizar, nunca podrd ser
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independiente: el mds ligero contratiempo lo
atrasa, obligdndolo 4 recurrir al auxilio aje-
no, al préstamo, que eslo quelo arruina por
conipleto.

El ahorro no es de ninguna manera la ava-
ricia; el que aprende 4 economizar razonable-
mente no lo har4 nunca -4 costa de privacio-
nes de las cosas esenciales 4 la vida, sino de
1o superfluo.6 delo que pueda ser rayado en
el presupuesto sin que ocasione un perjuicio
dlasalud 6 al bienestar general de la familia.

Convéncete de queesta gran virtud que ansio
cultives es tan previsora como légica: es pre-
'visora, porque ensefia 4 guardar hoy una co-
pa de agua, para apagar la sed del dia siguien-
te; es l6gica, porque para aplacar la sed, no
permitird que se tengan las fauces secas hoy.

Muchos hombres miran envidiosamente 4
otros que partiendo al mismo tiempo y del
mismo punto han conseguido acumular una
fortuna respetable, mientras los primeros con-
tintlan viviendo llenos de apreturas; <han te-
nido buena suerte, dicen éstos despechados,
yo he trabajado tanto como ése y aquél yya
ven c6mo no adelanto un paso.»

Los que asi’se lamentan, tienen y no tienen
razén: la tienen, en cuanto 4 que efectiva-
mente han sido laboriosos; pero porlo gene-
-al, han carecido del buen sentido practico,
le la cualidad generosa y abnegada de limi-
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tar sus gastos, gozando de la mesa refi-
nada, de los ricos trajes y detodolo que hala-
gabasu vanidad y sus sentidos; se dieron gus-
to en todo, tratdndose 4 cuerpo de rey, y por
eso el dinero que recibian en una mano se les
deslizaba, como agua, por entre los dedos de la
otra; en una palabra, no supieron economizar,
formar un capital que les diera intereses con
que poder vivir tranquilos en la vejez.

Los otros, los que se ‘enriquecieron, siguie-
ron un sistema completamente distinto: al ini-
ciarse en el trabajo, y aun después de muchos
aflos de entregarse 4 €l en cuerpo y alma, no
satisfacieron ningtin costoso placer personal
porque miraban profunda y severamente en
el porvenir.

El que economiza se enriquece, porque
aquel que en su presupuesto consigue tener
un sobrante, aunque sea de cincuenta centa-
vos, no puede decir que es pobre, puesto que
su haber le basta no sé6lo para cubrir sus ne-
cesidades, sino que le permite acumular.

«Abre un pozo antes de sentir sed», dice un
sabio proverbio, lo que significa que si no se
reunen y conservan en buena horalos medios
de subsistencia, 1a necesidad apremiante, ti-
rdnica, amargar4 la vida. <El cuidado conser-
valo que gana la laboriosidad; aquel que cui-
da de sus negocios activamente, pero no cui-
ldad‘o‘samente, arroja c¢on una mano lo que
recoge con la otra» (Colton).
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Con actividad y perseverancia en el trabajo
se obtiene el dinero, pero aunque se gane con
suma habilidad, sino se’ $abe tener la previ-
sién que es madre del ahorro, toda 1a ganancia
desaparecera pronto Careciendo de tan emi-
nente cualidad, hombres y mujeres seran eter-
namente esclavos de los que ahorran; su vida
estard llena de sinsabores, su hoy serd inse-
guro, su maifiana un pavoroso fantasma, ame-
nazante de privaciones.

Y si el que gasta cuanto posee es un gran
imprudente, el qué gasta mas de lo que dispo-
ne entra en una calleja sin m4s salida que la
bancarrota y tal vez el deshonor.

Aunguetu marido, td, tus hijos, todoslos cere-
bros y todos los brazos aptos del hogar se
entreguen 4 ¢l esforzadamente, el esfuer-
zo comun se gasta y no habrd nunca buena
suerte; el éxito pecuniario serd un mito; siem-
pre estardn temblando por el pan delsiguien-
te dia.

Sup6n, Laura, una 6 varias enfermedades en
la familia que subsiste de 1a labor diaria, 6
sup6én que los que la sostienen se quedan por
algln tiempo sin trabajo: (qué serd de ellos
en tal caso, si no han ahorrado?

Noimporta que 1o que se economice sea po-
ca cantidad; lo importante es adquirir la cos-
tumbre de economizar; una vez conseguido
esto se mira y reflexiona mucho antes de gas-
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tar un centavo; preocupa todo lo que repre-
senta una salida de dinero; apréndese 4 estu-
diar, 4 comparar continuamente las entradas
y salidas, lo que lleva 4 descubrir d6nde exis-
te una demasia 6 superfluidad, para reprimir-
las, siendo tan excelente préictica la que con-
vence que asi como los centavos forman los
pesos, la moneda menuda de las pequeiias
economias acumuladas, forma un capital.
Eldinero hay que apreciarlo no por si mis-
mo, sino porque es el que nos proporciona los
medios de vivir; hay que empefiarse humana-
mente en poseerlo, pero no para gloriarse va-
namente de tener miles de miles, no; con tal
fin no merece la-pena afanarse por conquis-
tarlo, ni tampoco para arrinconarlo misera-
blemente, pasando por las mayores privacio-
nes, de miedo 4 que el mds pequefio y nece-
sario gasto pueda producir la ruina, lo cual
constituye el ruin vicio de la avaricia. Al di-
nero hay que darle la importancia de agente
imprescindible que proporciona casa, alimen-
to, vestido, asistencia médica, instruccién, co-
modidades, placeres, y creer también que aun-
que él no sea el factor dela vida, sin dinero no
se puede vivir, siendo, por dicha causa, hijita,
que hay que saber culdarlo, empleandolo de
la manera maés racional. -
Ademids de que los ahorros son en los tiem-
pos duros los mejores y mds listos amigos
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con que se cuenta, con ellos podemos auxi-
jiar 4 parientes y amigos que atraviesen por
dificultades, hacer obras de caridad, comprar
uno 1 otro objeto necesario para el confort
del hogar 6 realizar eXcursiones al campo
reclamadas por la salud de algtin miembro de
la familia; en fin, muchisimas cosas buenas po-
demos hacer gracias 4 las pequefias sumas
guardadas dia 4 dia.

Compenétrate bien de que si no practicas
economias no habr4 dinero que te baste.

La mujer que carece del buen juicio necesa-
rio para manejar de la manera m4s conve-
niente dinero y efectos, serd como la insensa-
ta deque habla Salomoén, quedestruye con sus
propias manos lo que estaba ya edificado, sien-
do la antipode de la prudente que edifica su
casa ladrillo 4 ladrillo.

Las mujeres trabajadoras, vigilantes,econé-
micas, son las que impulsan enérgicamente 4
sus hogares hacia el progreso moral y mate-
rial; ellas saben, me¢jor que los hombres, en
quéy como debe ser empleado en la casa di-
néroy tiempo; esas mujeres son verdaderos
ministros de hacienda de la familia.

Existen varias clases de ahorros, Laura, que
no estriban en reunir una cantidad de dinero
y depositarla enun banco 6 darla en hipote-
ca sobre bienes raices. Paso 4 explicarte cla-
ramente algunos de estos provechosos sis-
temas. ’
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Uno, elllamado Ahorro Cooperativo, que es
el\que se hace porlas sociedades de socorros
mutuos, y el otro, el conocido por Seguros so-
brela Vida y Seguros parala Vejez.

Entre las clases obreras y comercio mino-
rista estdin muy difundidas los primeros, y
todavia yo no puedo explicarme por qué razén
no sucede lo propio en otras clases pobres de
la sociedad.

Las personas incorporadas 4 las sociedades
-de socorros mutuos, reciben de ellas reales
ventajas, pues en cambio de las pequeiias
cuotas mensuales que desembolsan, cuando
estdn enfermas reciben asistencia médica, me-
dicamentos y una suma diaria, mientras dura
el mal, ysi fallecen tienen asegurado entierro
y sepultura y su familia algdn socorro pecu-
niario. Hay que informarse de la seriedad
de la instituci6n, sin embargo, antes de adhe-
rirse 4 ella.

En el sistema de ahorro Seguro sobre la
Vida, el individuo que se asegura, deja, al fa-
llecer, 4 los supervivientes de su familia, un
capital que los pone al abrigo de la miseria;
y el Seguro parala Vejez procura 41os asegu-
rados que llegan 4 una edad que los inutiliza
para todo trabajo, los recursos parasostener-
se, sin que tengan que acudiréd la caridad par-
ticular ni 4 los asilos oficiales.

Cada tres meses, 6 cada afio, se abonan las
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cuotas de las p6lizas, y como el aseguraco
que no cumple el comproiiso .contraido con
la compaiiia de hacer dicho pago en fechade-
terminada, pierde parte. del dinero entregado
en cuotas anteriores y ve su seguro reducido,
ahi tienes tfi, que el temor 4 esas posibles pér-
didas lesirven como de acicate para estimu-
larlo 4 impedirlas y lo impulsan 4 empeiiarse
afanosamente para economizar la cantidad
de dinero que debe pagar.

So6lo los jefes de: familia imprevisores 6 in-
conscientes de sus -grandes deberes, no se
preocupan en asegurar el porvenir pecunia-
rio de los seres que de ellos dependen y cuan-.
do mueren los dejan sin tenerni con qué pa-
gar los gastos de su entierro.

Claro que yo me refiero especialmente 4 las
personas sin riquezas que subsisten del pro-
ducto de una carrera 4 oficio; aunque pensan-
dolo bien, hasta los capitalistas deberian ase-
gurar su vida, pues sdbese quees tan poco
estable é incierta como la fortuna.

Muchas familias hay que habiendo tenido
sus épocas de grandeza, cuando ésta desapare-
Ci6 no tuvieron més «pafio de ldgrimas» que
el dinero de un seguro sobre la vida.

Todos los dias palpamos hechos que ponen
de manifiesto la gran imprevisién de la gene-
ralidad de los padres de familia.

Hombres llenos de inteligencia, ocupando
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distinguidas posiciones sociales, trabajadores,
al hlorir dejan en el desamparo mas completo
4 la esposa € hijos, 4 1a madre, 6 41as herma-
nas;y entonces vese el caso de que los amigos
del fallecido tengan que levantar subscripcio-
nes para atender 4 la desvalida familia.

Entre las grandes conveniencias que tiene
el seguro sobre la vida, estd la que paso 4
explicarte, aplicable al Seguro Dotal.

Lapersona que se asegura y paga inmedia-
tamente la cuota correspondiente, si muere,
aunque sea unas horas después, deja 4 sus
herederos el derecho 4 percibir integra la
suma completa porque se ha asegurado, y
sipor el contrario, el asegurado alcanza 4
vivir hasta los veinte afios que reza el contra-
to de su seguro, al finalizar éstos, recibe de
la compaiiia una suma de dinero mucho ma-
yor que la dé las cuotas que ha ido depo-
sitando en todo ese tiempo.

La generalidad de las personas no se da
todavia cabal cuenta de la importancia de es-
te modo de ahorrar, con el que mdés segura-
mente se puede proveer al futuro bienestar
de la familia, cuando ella quede falta de su
mds poderoso apoyo.

Como ejemplo demostrativo del poder del
ahorro bajo la forma del Seguro de Vida,
tenemos 4 la compaiiia nacional La Previso-
ra que fundada el afio 1885 con un capital de
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quinientos mil pesos, ha llegado 4 reunir un
activo de cerca de cuatro millones, suma que
representa las economias ‘de sus miles de ase-
gurados y que ird engrosando afio por afio,
‘para volverlas 4 los mismos, al vencimiento
de sus respectivos contratos, después de ha-
ber llenado las necesidades méis apremiantes
de las familias de aquellos otros que desgra-
ciadamente vayan quedando en el camino.

Cu4ntas preocupaciones se evitarian padres
y madres, asegurando sus vidas, pues que al
hacerlo saben qué€ consagran de la manera
miés firme, un porvenir tranquilo 4 los suyos,
para cuando ya ellos no estén en la tierra
amasando el pan de cada dia par4d alimen-
tarlos!

Y cémo serian ellos bendecidos por aquella
familia, que aun después del fallecimiento del
padre 6 de la madre, recibieran el resultado
de su preyisor afecto!

Declarate ap6stol de esta propaganda y
cree que trabajards por, el bienestar de mu-
chas criaturas.

CAPITULO XVI

MANEJO DE NINOS

Moralistas y filésofos de todos los tiempos,
han proclamado que el porvenir de los hijos
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es la obra delas madres, que las generaciones
de hombres y de mujeres formadas entre
sus brazos seran felices 6 desgraciadas se-
gun la capacidad y sabiduria con que las
‘cuiden desde los albores de la vida.

Mas 4 pesar del convencimiento que eXis-
te dela importancia de 1a misi6én de la mujer
madre, muy poco se hace en el terreno de la
prictica para preparar debidamente 4 la jo-
ven 4 que cumpla, cuando le toque el dia, tan
augusto y dificultoso cargo.

Cuando te llegue el turno, Laura, de cum-
plir la alta misién de educar 4 tus nifios,
cuando el Sefior te concedala gloria de con-
fiarte almas aptas 4 recibir la impresiéon de
tus propios sentimientos é ideas, desde el pri-
mer minuto en que, regocijada y orgullosa,
estreches 4 tu regazo.al diminuto cuerpecito,
tan fragil, tan débil, pero al mismo tiempo tan
poderoso, puésto que con su primer grito se
vapodera del corazon de sus padres, desde el
primer instante, digo, desde la primera as-
piracién que lleve directamente oxigeno 4 sus
pulmones, tienes que iniciar su educacién.

Tus aficiones bot4nicas te han demostrado
que apenas salen fuera de tierra las primeras
hojas de una planta, hay que velar por ellas
asiduamente, para impedir que los_insectos la
dafien, 1o mismo que el exceso 6 la falta de
sol 6 de agua, y que cuando el tallo se levanta
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recién un palmo hay que ponerle tutores
para que el viento 6 sus propias tendencias
no lo tuerzan. Cuando descuidaste esas aten-
ciones, tu arbusto creci6 ériclenque 6 torcido.
Pudiste observar también que ciertas flo-
rescencias precoces, lo mismo que los bro-
tes fuera de lugar, perjudican la economia de
la planta, porque distraen intutilmenté una
parte de la savia.

¢No constataste experimentalmente que al
procedimiento de continua atencién, de no
interrumpidos cuidados sobre tus durazneros
y ciruelos, debes 10s 6pimos frutos que co-
sechaste este verano y de los cuales tan ufana
te mostrabas?

Bueno, hija:1a Naturaleza es lo m4s objetivo
que Dios ofrece 4 nuestra inteligencia, para
inducirnos 4 seguirla en todolo que nos pue-
da ser util. t

Las mujeres somos los jardineros que 4 El
le plugo elegir para cultivar esas florescen-
cias humanas que nos son tan queridas, los
nifios, y es nuestro gran deber, quese eleva
por sobre todos los - deberes, realizar con la
mayor perfectibilidad tal tarea. Para conse-
guirlo necesitase velar afanosamente porque
no aparezcan en la infancia las malas pa-
siones; regular sabiamente el correctivo y la
indulgencia, que son como el sol, el agua y el
aire que haran crecer lozanas y perfumadas
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las flores de 1a virtud; emplear la firmeza sin
violencia y la dulzura sin debilidad, como tu-
tores que'los mantengan derechos, para que
asise quiebren en su corteza, sin fuerza para
doblar sus tallos, los vientos del capricho y de
la desobediencia; extirpar profundamente las
precocidades 'y demasias que se presenten,
porque representan 4 las extenuantes flores
tempranas y 4 los brotes estériles.

Piensa que si te propones realizar de tal
modo tu misi6n, tendrés 4 tu tiempo la fortuna
inestimable de ser duefia de flores y frutos
inmejorables, queregocijardn tu ancianidad
con todos los goces, contodas las satisfacciones
delcorazon; y piensatambién, quesino lohaces
abandonas la educacion de tus hijos al acaso

Si ambiciono que ti seas sobresaliente como
esposa, dueiia de casa, mujer social, estd de-
més exprese cudnintenso es mi anhelo por-
que llegues 4 madre perfecta, eximia educa-
dora de tus hijos...

Ayudaré tu futura tarea con mis consejos;
siguelos, porque con su practica he consegui-
do los mejores resultados.

Posesionate primero de este principio fun-
damental en la cuestién en que empiezo 4 ini-
ciarte: que la madre que carezca de las bue-
nas costumbres y las elevadas cualidades mo-
rales, intelectuales y de cardcter exigidas por
el progreso actual de las sociedades para edu-
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car y encaminar como es necesario 4 los nifios
est4 incapacitada de ‘hacerlo concienzuda-
mente, porque no poseyendo esas condiciones
¢ic6mo podré transmitirlas?

«Uno de los cuidados de una madre debe
Ser_el de instruirse ella misma, profundamen-
te, en todo 1o necesario para educar 4 sus hi-
jos» (Rollin).

Y .enla educacién de la infancia las teorias
no son las que triunfan, sino la practica, la
realidad tangible, palpable, que ensefla direc-
tamente. .

Elgran poder educador quetiene el ejem-
plo dimana de la cualidad, innata en 1la cria-
tura, de observar é imitar todo lo que ve y
oye, v ese don natural es el que hace se pose-
sione del modo de ser de las personas con
quien est4d mds en contacto. o

«Nuestros més grandes vicios 6 mas grandes
virtudes germinan en la tierna infancia y por
eso nuestra principal educacién estd en ma--
nos de las madres» (Montaigne).

«La educacién no se delega; podemos hacer
instruir 4 nuestros hijos, pero no podemos
hacerlos educar» (Mme. de Gasparin).

Los nifios son maliciosos y suspicaces y aun-
que les prediquen qué es .lo que deben y lo
que no deben hacer, si llegan 4 observar que
la madre, 6 quien los gobierna, no practicalo
que les enseiia, poco 6 ningtn juicio hacen de
todas sus 6rdenes.
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El ejemplo es ellibro y el maestro més elo-
cuente, ino 1o olvides nuncal!

Y por ser asi es que la madre debe someter-
se 4 si misma 4 la m4s estricta disciplina, para
tener el derecho después de aplicarla en la
direccion de sus hijos; s6lo asi, podré ofrecér-
seles en todo momento como modelo acabado
de lo bueno; justo, elevado.

iLa disciplina he dicho! Pero no entiendas
hablo de una disciplina militar, rigida, severa,
severisima, que mantenga en continua ansie-
dad y temblor alsujeto 4 ella sometida; esa
no, porque con ella lo que se consigue estorcer
los. caracteres, empujiandolos 4 la hipocresia,
4 1a rebelion, al servilismo, 4 l1a venganza; yo
quiero referirme 4 la disciplina bien equili-
brada,la que sirve para prevenir 6 corregir
desorganizaciones en la conducta del nifio;
ésa buena y maégica disciplina que le ensefia
desde temprano que 4 las pasiones y 4 las
conveniencias personales hay que reprimir-
las; disciplina que lo conducird 4 ser hombre
6 mujer consciente, responsable de sus ac-
tos;1a cual desde pequefia la impelird 4 llenar
sus deberes, sin necesidad de que se los re-
cuerden.

La disciplina que te recomiendo-es la que
hace alnifio acudir al primer llamado, que le
impide rechazar el alimento que se le desti-
na, escogiendo otro; que destruya, cuando se
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irrita, los juguetes 6 libros; que haya que ser-
monearlo para que se aCueste 6 levante 4
las horas 1nd1cadas, que sea indécil para na-
da; en fin, es tal dlsc1p1ma la que lo llevara
por recto camino 4 la infancia; implantada
desde el primer momento, impedird se-haga
reacio 4 la obediencia, sin la cual no es posi-
ble educar bien. ' .

Y una vez fundado dicho sistema, cuidaris
de que no se relaje, que la insubordinacién
no levante su revoltosa cabeza, 1o cual suele
originarse porque los-padres carecen de mé-
todo y de tacto para gobernar 4 los hijos,
empujandolos ellos mismos 4 la desobedien-
cia, que no implica otra cosa el hecho de
pretender prohibir 4 esas naturalezas efer-
vescentes de actividades fisicas, de cerebros.
en formacion, que se muevan, charlen, pre-
gunten, obligdndolos 4 casi la inmovilidad, 6
querer que renuncien 4 su ansia de tener com-
pafieros con quien compartir juegos y risas.
Exigirles que estén horas y horas con un mis-
mo entretenimiento, 6 sobre los estudios, son
imposiciones absurdas, inadmisibles, porque
contrarian 4 sus organizaciones que sien-
ten sus malas consecuencias y se irritan y

"protestan de ellas.

Asi, pues, reflexiona que si -con la sola ter-
nura no es posible que las madres edifiquen
un buen porvenir 4 sus hijos, tampoco pueden
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hacerlo con absoluta rigidez; severidad y dul-
zura, en la justa proporcién requerida por
cada naturaleza, es el procedimiento racional
4 seguir, el que evitard las funestas conse-
cuencias de los extremos, es decir, de la debi-
lidad 6 de la tirania.

Para educar con 16gica hay que estudiar
pacientemente el modo de ser peculiar de cada
nifio, para someterlos distintamente alrégimen
que més convenga 4 cada uno. Dime, Laura,
un par de botines 6 de guantes, un sombrero 6
corpifio, ¢pueden quedar bien indistintamente
4 cualquier persona? ¢Verdad que si se amol-
dan perfectamente al cuerpo de una, 4 la
otra quedaridn muy holgados 6 muy estrechos?

Lo propio sucede conlos sistemas educati-
vos: uno solo no puede servir de patrén para
todas las naturalezas y es imprescindible te
des cabal cuenta de ello, para que no sufras
equivocaciones, que de dicha observacién par-
tird la luz que te har4 ver claro: la especie
y porcién de trabajo 4 que se sometan las
fuerzas fisicas y mentales de los nifios no pue-
den ser idénticas para todos.

No cometas el yerro de apurarte en someter
demasiado temprano 4 estudios 4 los nifios;
antes de los siete afios no los mandes 4 la es-
cuela; puedes, si, enviarlos 4 los jardines de
infantes, donde entre cantos y juegos reciben
una ensefianza puramente objetiva y moral,
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tan bien racionada. que no les ocasiona el
gasto extraordinarto de fuerzas cerebrales,
siempre desventajoso para ellos; también
dosifica el ejercicio de la. memoria no permi-
tiendohastala edad indicada y aun més all4,
que les sobrecarguen la mente con poesias,
cuentos, etc.

Apértate,tarribién, de ese otro gran error
qué cometen algunas madres al querer infun-
dir respeto; 1o que consiguen es hacer germi-
nar miedo y confunden lastimosamente al uno
con el otro. -

Generalmente son rabietas las que més dia-
riamente se castigan, sin recordar los padres
que los hijos heredan, en parte 6 por comple-
to, sus temperamentos, y que tienen, 4 mis, el
ejemplo vivo y continuo de sus arrebatos, re-
sultando que el mal genio de los nifios es
reflejo v copia de ellos.

Y parano cometer tales inconscientes in-
justicias con los propios hijos, es que las fu-
turas madres tiecnen que ir prepardndose 4
saber dirigir los nifios, empezando, la que
no tenga buen caricter, por aprender 4 co-
rregirselo, 4 domefiar los impulsos primos de
nerviosidades, 4 sofocar las malas pasionesy
perfeccionar su corazén, para que sean el
mejor mentor moral de sus hijos 4 cultivar
esmeradamente su inteligencia para poder
satisfacer ese eterno ¢por qué? de ellds. S6lo’
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poseyendo tales condiciones sabran atajar los
desmanes de los nifios y dirigirlos sin nece-
sidad de castigos corporales, ni con injurias,
que mas los enconan, sino empleando, ya la
paciencia y persuasion, yala severidad 6 pe-
nitencias mds 6 menos enérgicas, seglin se
presenten los casos, 6 seglin sea el tempera-
mento del nifio que haya que corregir.

Noj; no es posible imponer verdadero respe-
to, ni-cultivar el amor filial con brutales cas-
tigos con reprimendas rudas 6 deprimentes
para criar y fomentar en los hijos el pundo-
nor y el aprecio de si mismos y arraigarles
la conviccién de que seles ama profunda-
mente, de que su madre esjusta y buena; no
seles impondr4 jamd4s humillaciones, no se les
reprenderd sin previa reflexién, y para ello no
hay que dejarse dominar por el mal humor
del momento; hay que reprenderlos 4 solas,
sin emplear gritos destemplados; que los cas-
tigos se reduzcan & privarles una golosina
que les agrade mucho, el juguete, el paseo,
diversién 6 traje favorito, 6de unacaricia que
se les acostumbre hacerles; pero nunca hay
que excederse, por grave que sea la falta, 4
privarlos del alimento necesario, m encerrar-
los en una pieza obscura, porque tales repre-
sivos son crueles y anti-higiénicos.

«Yo te he de dominar», <has de hacer mi vo-
luntad y nolatuya», son frases que 4 cada
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instante pronuncian aquellas madres que no
se dan cuenta de lo contraproducente del sis-
tema que emplean, porqﬁé lo que hay que
hacer con la voluntad del nifio, no es depri-
mirla, quebrarla, hacerla-aiflicos, cuando es
ella la raiz del caracter, sino dirigirla conve-
nientemente, encarrilarla, para no ahogar el
espiritu consciente de propia responsabilidad,
sin destruir su resorte mds poderoso; por es-
tas razones, guardate de intentar tal atrocidad;
en cambio, tendrés el tino y paciencia de en-
caminar bien todas 1as manifestaciones de pro-
pia voluntad; de tal modo, cuando se convier-
tan en adultos, serdn de esos seres de sobe-
ranas resoluciones que saben conseguir los
nobles propésitos que persiguen, duefios y
responsables de sus actos y opiniones, infati-
gables que consu solo esfuerzo se abren ca-.
mino en el mundo; obrando de manera con-
traria en su educacién, formaréds seres llenos
de timideces, sin iniciativas, actividades ni
decisiones, que no hardn nada provechoso si
no se lesindica y pone sobrela ruta; que vi-"
virdn amparandose bajo cualquier sombra, re-
sultando eternos protegidos 6 dependientes
de las voluntades de otros; que jamés se re-
solverdn al puedo y quiero de los caracteres
enteros, y por consiguiente, serdn toda su
vida tutelados.

Observa atentamente las inspiraciones y re-
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soluciones de tus hijos; déjalos que pienseny
hagan segiin su juicio; enmiéndalos sélo
cuando sea necesario; no los coartes con «un
niflo ¢qué vas 4 hacer» 6 «jestds loco!» sin antes
penetrar bien qué eslo que ellos tienen re-
suelto realizar; si temes que lo que han ideado
puede ser perjudicial 4 ellos 6 4 terceros, pi-
deles suavemente, sin atemorizarlos, que te
manifiesten con verdad y minuciosamente
qué es 1o que pretenden hacer y de qué ma-
nera; y si resultara que sus cédlculos han fa-
1lado, que sus juicios van errados, sencilla y
razonadamente lo demuestras, explicdndo-
les por qué les va 4 resultar mal lo que creian
saldria bien; ayuidalos con tu experiencia 4
salir airosos en su empefio, advirtiéndoles
que lo prudente ser4, cuando determinen ha-
cer cualquier cosa, la piensen muy bien pri-
mero y la estudien, antes de poner manos 4 la
obra. )

Y conseguirés con tu paciencia, bondad ¢
inteligencia, atraerte la confianza de los nifios
‘que acudirdn & ti cuando se encuentren en
dificultades insuperables 4 sus fuerzas, por-
que-habrdn adquirido la seguridad de que tu
no los rechazarids 6 amonestards rudamente,
sino que carifiosamente les dards consejo y
auxilio. o -

Inspira, si, confianza 4 los nifios; pero no per-
mitas que ella degenere en atrevimiento € in-
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solencia, sino esa confianza que se traduce en
la intima y completa comunicacién que te ha-
gan de sus pensamientos- y sentimientos, de
cuanta pena 6 alegria conmuevan sus impre-
sionadas almas, enla confesién franca de un
deseo; y en tales momentos, 10 mismo que
cuando abrazado 4 tu cuello, lloroso y gimien-
te, te presente alguna queja, no lo apartes de
ti con un «déjame en paz, jfastidioso!» sino
.atiéndelo tranquilamente, por futil que sea lo
que te diga.

Aprende 4 manejar.las rvecompensas y las
penitencias: que ni lagrimas, ni enojos de
los pequertios, te aparten de la m4s absoluta
equidad.

Despierta emulacién entre ellos, pero no
cometas la imprudencia de hacer nacer en-
vidias; al que sea ap4tico 6 perezoso en el
cumplimiento de sus. obligaciones, ofrécele
el modelo de sus hermanos 6 compafieros mas
aventajados, no deprimiéndolo con palabras
que lo hieran y humillen, sino con las m4s
alentadoras. .

Asi debe estimular 1a mujer sensata 4 los
nifios que eduque, d4ndoles brios Yy no aco-
bard4ndolos; haciéndoles entender que ensu
voluntad est4 el llegar donde los otros, que en
queriendo podrén ir lejos y- que, practicdndolo
asi, obtendran premios inestimables; no dejes,
tampoco, que se acobarden cuando 4 pesar de
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su buena voluntad sutran un fracaso; persua-
delos en tales casos que si son tenaces en su
labor, mafiana conseguirdn lo que no pudie-
ron hoy: el triunfo y la recompensa; pues los
nifios y nifias que no aprenden 4 ser valientes
en las circunstancias dificiles y 4 sacar ener-
gias y experiencia de esos mismos fracasos,
cuando llegan 4 hombres y mujeres no saben
cémo hacer frente 4 las dificultades de la vi-
da y entonces se amilanan, se echan en bra-
zos de la desesperaciéon que nada remedia.

La debilidad, como sistema educativo, es el
polo opuesto al rigor, € igual 4 éste en cuanto
é;lo's desastrosos resultados que produce. '

Las faltas graves 6 leves deben ser oportuna-
mente corregidas, en el grado que lo merezcan
no dandoles més importancia-de la que ten-
gan: si no las reprimes, si por un movimiento
egoista de no incomodarte 6 no contrariar 6
irritar 4 los culpables, las pasas por alto, ya
verds c6mo se acumulan y agravan 4 un ex-
tremo tal, que te encontrarids sin saber
c6mo proceder para hacer entrar en vereda 4
los traviesos 6 insubordinadas.

Elcarifio maternal ciego, inconsciente, es
fecundo en desventuras para la madrey los
hijos; 1a que cree que el mejor modo de que-
rerlos es consentirles picardias, malas costum-
bres é inclinaciones, que encubre y amadrina
todo 1o que debfa merecer su vituperio, que
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halaga sus vanidades, esa madre no sabe
amar 4sus hijos; forja, por s{ misma, las ca-
denas que la constituirdn més tardeen su
esclava, porque no los educ6 sensatamente, y
4 ellos los convertira en seres bien desgracia-
dos, porque los ha acostumbrado 4 que todas
sus arbitrariedades se obedezcan.

«La justicia y la beneficencia exigen 4 los
padres tengan para todos los hijos igualdad
dé afecto y de trato, evitindose asi la tristeza
crénica de algunos nifios, su depresi6on men-
tal, su desaliento,'sus celos, y la consiguiente
falta de simpatia hacia aquéllos» (Spencer).

Y Dios y la Naturaleza, hay que afadir, no
sélo prohiben, sino anatematizan, que los pa-
dres, muy especialmente las madres, sean des-
afectos, duros, injustos, con un hijo, mientras
son apasionados, débiles obsequiosos con otro.

iOh, Laura no hay criatura m4s desgracia-
da que aquélla!

iLaura, hija mia! Queel sefior mo te bendi-
ga con la maternidad, si careces de un cora-
z6n capaz de equilibrar por igual sus sen-
timientos entre todos los seres que son
sangre de tusangre, carne de tu carne!

Ni laindocilidad, la ingratitud, ni aun los
vicios, son causas bastante poderosas para
que en el corazén de la verdadera madre
nazca el desamor € indiferencia hacia los hi-
jos; muy por el contrario, cuando esas reales
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desventuras se hayan ensefioreado de alguno,
es precisamente cuando ella debe manifestar
mas su afecto y ternura, equidad, consejo in-
sinuante y tratar de llevarlo por la buena
senda....

El espiritu esencialmente curioso del nifio,
que todo quiere verlo y saberlo, que no se
cansa de inquirir el por qué, cémo y para qué
de todas las cosas animadas é inanimadas
que solicitan su atencién, es una condicién de
su naturaleza, es como un movimiento instin-
tivo que lo lleva al encuentro de las cosas,
y toda madre previsora debe cuidar de sa-
tisfacer, segun la verdad, y no con -ideas fal-
sas quelo hacen tonto, si es demasiado inge-
nuo, 6 desconfiado, si es muy malicioso.

«Por ejemplo: cuando vean un molino de tri-
g0 y quieran saber lo quees y lo que en €l
se hace, se les explica c6mo se prepara el ali-
mento que nutre al hombre; si en el campo
ven segadores, seles dice lo que son y lo que
hacen; con tal motivo c6mo se siembran los
cereales cémo se multiplica la semilla en el
seno de la tierra. En las ciudades, donde
ven. tantos establecimientos en los cuales se
ejercen diversas artes é industrias, donde se
expenden tantas mercaderias, hay que satis-
facer- sus preguntas sin demostrarles nunca
que importunan; de ese modo, les ensefaréis,
insensiblemente, el origen de todas las co-
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sas que elhombre aprovecha y aquéllas sobre
las que rueda el comercio; y poco 4 poco, sin
estudios especiales, llegardn 4 conocer la me-
jor manera de c6mo se hacen todas las cosas
que €l utiliza yel precio. justo de cada una,
1o cual es el verdadero fondo de la economia»
(Fenelon).

En este consejo de un sutilisimo pedagogo.
esta encerrado el precepto méds sabio para co-
menzar la instruccién de la infancia, sin fati-
garla, porque esas provechosisimas lecciones
practicas y objetivas son las que van 4 1a men-
te del nifio, la penetran y quedan por siempre
impresas en ella, v cuando les llega la época
en que tengan que inclinarse sobre los libros,
poseen un buen bagaje de conocimientos que
los auxiliardn bien en m4s de una ocasién.

Esa educacién tan racional, les hace palpar
la buena como la mala cualidad é influen-
cia de las cosas quelos rodean; lo que puede
serles beneficioso 6 perjudicial, desarrolla en
los nifios la facultad de andlisis,y asi, paso
4 paso, se acostumbran 4 ser razonadores,
con lo cual seles va formando el juicio com-
parativo que los lleva 4 establecer diferencias
cualitativas entre las cosas y las personas.

El'cultivo de la inteligencia y de.la voluntad
nada ser4n, nada valdr4n, ni para nada servi-
r4n,si no se unen 4 la perfecta educaci6n de
los sentimientos: los dones del ‘talento y del
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caricter, importan poco sin los del corazén.,

Ensérniales 4 conocer y 4 adorar 4 Dios: que
al despertar, en la maifiana, su primer pensa-
miento sea para El y,que elevando sus ple-
garias y acciones de gracias se queden dormi-
dos en la noche.

No dejes, mi hija, de vigilar todos sus movi-
mientos morales, ni escapar ninguna oportuni-.
dad de las que siempre se te presentarén, pa-
ra desarrollar en su corazén todas las bon-
dades y virtudes inclindndolos 4 1a compasién,
4 la generosidad.

Quesean afectuosos y misericordiosos con

los desgraciados; carifiosos € indulgentes con
sus hermanitos y compaifieros; humanos con
los sirvientes; que sientan un efectivo placer
ejerciendo la caridad; que cada unotenga su
pobre, y que, sin ninguna violencia, se priven
de adquirir cualquier objeto de su gusto
para tener con qué socorrerlo; que no sean
"egoistas conlas golosinas 6 juguetes de su
pertenencia; que los compartan con parientes
y amigos, y no les pases por alto venganzas
ni maldades hacia nadie. )

Bajo ningin concepto les permitas cruel-
dades con los animales.

Preocipate de inculcar 4 los varones, desde
chiquititos, el respeto y aprecio hacia la mujer;
que conforme vayan ellos entrando en anos,
comprendan que elsexo femenino no ha sido

~
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formado por Dios parajuguetedesus caprichos
y pasiones; enséfiales también que no sean ins-
constantes en sus afectos, sentimientosy pen-
samientos. .

Si, Laura, es.de necesidad imprescindible
y urgente, afanarse en preparar l6gicamente
4 la nifia desde temprano, 4 los fines de su
misién natural de esposa, de madre y de ama
de casa ¢por cudl razén abandonar en la edu-
cacién moral del nifio, futuro esposo, padre y
jefe de familia, esa preparaci6n?

Es la mujer, es 1a madre muy especialmente,
la que con sanas y sensatas doctrinas puede
conseguir no s6lo que€ sus nifios lleguen 4 ser
ciudadanos honrados y fttiles 4 su pais, sino
hijos, hermanos, espososy padres, como es
preciso que sean; que sepan y practiquen los
deberes con que estén encargados en esas di-
versas situaciones, y cree, hija, que con muje-
res y hombres 6ptimamente preparados para
la vida de familia, al hacer perfecta ésta,
la sociedad ird regenerando, purificando sus
costumbres, y entonces, se verd germinar lo-
zana ¢ inmarcesible la dicha doméstica.

Por ultimo, Laura, el mejor modo de cimen-
tar sélidamente el porvenir de los hijos, es
ddndoles perfecta educacién moral y una ins-
truccién completa, ya sea cientifica, artistica,
comercial 6 industrial, segun sus aptitides 6
gustos. ’
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Y si tuvieras nifias, tan seriamente como de
la instruccién de los varones ocupate de la
de ellas.

Anteriormente te he manifestado con am-
plitud c6mo debe educarse 4 la mujer con el
fin de que penetre al mundo fuerte y bien
armada.

En cuanto 4 los cuidados fisicos que los
nifids reclaman, hallaras en otro sitio (*) indi-
caciones elementales.

CAPITULO XVII
ELECCION Y MANEJO DE SIRVIENTES

Los sirvientes, Laura, son generalmente
unas personas 4 las que hay que considerar
en cierta manera, como 4 nifios, porque tie-
nen de éstos la inconsciencia, la pilleria €
ignorancia.

Hoy es tan escasa, como los diamantes y
perlas negraé, aquella clase de servidoras
cuya lealtad y virtudes conocemos por tra-
dicién; aquellas honradas y consecuentes que
nacian en una casa 6 entraban 4 ella jovenci-
tas y alli permanecian hasta Jue Dios los lla-
maba 4 si, adhiriéndose 4 sus sefiores como
1a hiedra al olmo, y siendo 4 su vejez las se-
gundas madres de los hijos de aquellas nifias
que habian mecido sobre sus rodillas.

(*) Libro III.
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Esa fidelidad; carifio, respeto y altas. cua-
lidades tan desarrolladas en dicho gremio, en
otras épocas, seria debido, indudablemente, 4
que nuestras bisabuelas . conocian mejor que
la mujer moderna el arte de formar excelen
tes servidores-y cuyo secreto desgraciada-
mente no se ha perpetuado; por eso los sir-
vientes cortados en aquel viejo molde, son
hoy casos excepcionales.

Y pensandolo bien, hija, no tienen los infeli-
ces.la culpa de ser como son. (Quién se ha
preocupado en nuestro tiempo, esencialmente
democriatico, de ensefiarles 4 ser buenos ser-
vidores, agradecidos al buen tratamiento,
fieles, honrados 4 carta cabal?

Recién comienzan 4 organizarse escuelas
profesionales que con el tiempo seran las
que abastecerdn 4 las familias de servicio
probo que sepa cumplir con las obligaciones
que contraiga. Muchas de dichas escuelas son
necesarias.

Pero mientras llega el momento de que se
aprovechen sus beneficios, tendran las due-
fias de casa que<duchar hoy con una, mafiana
oon otra, de esas individualidades que son
imprescindibles.

Lo que mucho te recomiendo es que pre-
fieras, por sobre todas las cualidades positi-
vas de un sirviente, su moralidad.

<Yo quiero que sesepa que ser amo signifi-
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ca tener que velar por las almas de los cria-
dos; yo quiero que se recuerde que éstos son
hombres y son mujeres, 6 mejor dicho, son
nifios. Si, nifios. Porque tienen la ignorancia,
los apetitos inmoderados, la propensién 4 la
mentira, todo 1o malo,; en fin, que nacedela
falta de educacion» (Legouvé).

«La cuestién m4s grave en lo referente 4 la
influencia de los servidores en una casa, el
punto mas transcendental, es su familiaridad
con los nifios: éstos, en general, toman carifio 4
los sirvientes, debido sin duda a que ellos son
més complacientes que los padres, y como,
sin que signifique en manera alguna un aban-
dono de éstos al cuidado de aquéllos, es im-
posible que una madre de familia no tenga 4
menudo necesidad de que los sirvientes la
suplan 6 reemplacen, siendo por otra parte
muy ridiculo y peligroso inspirar 4 las cria-
turas falsas ideas de orgullo, al prohibirles
esa familiaridad que sunaturaleza candida é
ingenua demuestra 4 todos los que los hala-
gan y entretienen, cualquiera que sea su condi-
cién; y esasi, que lossirvientes ocupan un sitio
importante en la familia, por lo cual muy es-
pecialmente importa asegurarse no sélo de
sus aptifudes sino de su fidelidad y honradez.
{Qué garantias no debemos exigir de las per-
sonas. 4. que confiamos, vaunque’ sflo sea un
minuto, el cuerpo y el alma de nuestros
hijos?» (Janet)
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En su mayor parte son criaturas nacidas en
las m4s bajas capas sociales y vienen 4la
vida con herencias fatales de vicios 6 nulas
cualidades morales, ~afiadiéndose 4 esto el
ejemplo que reciben durante la infancia, al
lado de unafamilia pervertida.

(Cémo entonces no dar real importancia,
c6mo no velar para que todos esos hombres

y mujeres que diariamente se incofpbran a
la comunidad, que tienen la més intima entra-
daen los hogares, un roce continuo con los
nifios y jovenes, no vayan 4 resultar agentes
viciosos en vez de fttiles auxiliares?

No des oido, Laura, 4 teorias absurdas,y
prefiere ante todo que sean honrados 4 que
sepan servir correctamente, .

Tampoco conserves en tu servicio hombre,
mujer 6 chico, que descubras sean chismosos
€ intrigantes; ésos son siempre los que encien-
den formidables hogueras de discordias en'él
seno de la familia, poderosos derrumbadores
de la paz doméstica: al primer signo, no més,
sin esperar una segunda manifestacion, sin
m4és tramite, no esperes que «se enmienden»
y aléjalos de ti.

En cuanto al sistema que debes seguir para
dirigirlos, el mas pruducente en buenos resul-
tados paréceme seri el que voy 4 sefialarte.

Mas, primeramente, te anunciaré cudles son
tus deberes para con ellos.
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Si fueren religiosos, deja que cumplan los
domingos y dias festivos con las obligaciones
que sus creencias les impongan, sin que por
tal causa se altere sensiblemente el orden de
sus quehacéres.

Arregla de modo que los domingos su tra-
bajo sea menos pesado que el de los dias
habiles.

Tréatalos humanamente; despierta y des-
arrolla en ellos 1a idea y el sentimiento de lo
que son deberes; dales siempre y en todo, el
mejor ejemplo.

Vigilasu higiene personal, y que la pieza
que les destinas no sea humeda y malsana:
piensa que lo mismo que tu organismo, el
de los criados también se enfermar4 por las
malas influencias; que su alimentacién sea
buena, para que pueda reparar las fuerzas
fisicas que en su activo trabajo gasta diaria-
mente. '

Predicales s€an ahorrativos de sus ropas y
dinero, que entiendan todo el bien que les
puede reportar semejante virtud; insiste siem-
pre en que guarden de susueldo aunquesea
una quinta parte.

Concédeles cada quince dias algunas horas
libres, y si de tarde en tarde solicitan tu per-
miso para concurrir 4 una fiesta de familia 6
amigos, no.te opongas; también ellos necesi-
tan su sociabilidad. '
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La cocinera, tiene tiempo sobrado para con-
feccionar -6 componer su ropa, no sucediendo
lo mismo 4  la mucama, cuyos dias y mucha
parte de la rioche, pertenecen por entero al
servicio; te evitaras muchas contrariedades,
si razonablemente das 4 la wltima algunas
horas, en un dia.determinado, tres veces en el
mes, para que se ocupe de esa tarea personal;
asi, ella no te robarda 4 cada momento u»
ratito desatendiendo sus inmediatas obliga-
ciones para hacer sus costuras.

Abébnales puntualmente sus haberes; acos-
tumbralos 4 que no soliciten todos los dias
pequefias sumas adelantadas, que muchas
veces hacen sin ninguna necesidad urgente,
sino porque son d'e'rrochadores; no debién-
doles nada, ni ellos 4 ti, te ver4s libre de todo
compromiso, y cuando no te convengan sus
servicios puedes despedirlos.

Y ahora sabes todo lo que debes exigir de
ellos y c6mo debes dirigirlos. ,

Yahemos dicho que 4 1a gente que admitas
en tu honorable casa exigirds una absoluta
moralidad; te asiste también el derecho de
pedir quesean respetuosos,obedientes, atentos
con todo el mundo, discretos; que tengan
buena voluntad y comedimento; que sean or-
denados y diligentes en sus obligaciones.

Al entrar 4 tuservicio una sirvienta, vigila
desde el primer momento, que . cumpla tus
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o6rdenes estrictamente; que ejecute lo que le
mandas como se 10 hayas indicado; ahi est4
encerrada la clave de su futura conducta; si
se convence que indicdndole ti cémo debe
hacer un trabajo, lo hace de otra manera, y tu
se lo pasas por alto, 1a incitas 4 1a desobedien-
cia porque se dira: «la sefiora no se fija», v si,
por el contrario, advierte que sf te fijas, com-
prenderid que tiene que seguir las reglas es-
tablecidas en tu casa.

Gozando de buena salud no entregues jamés
el mecanismo doméstico 4 ningln sirviente
porque es muy aventurado poner en manos
‘mercenarias, 4 inteligencias sin cultura, y
quiza persona de dudosa probidad, el cuida-
do delo que hay més caro en el mundo: la fa-
milia. i

No confies tus intereses, aunque sean de ni-
mia importancia pecuniaria, 4 ningin sirvien-
te,sin que tengas la mds completa seguridad
de su honradez; porque aun en las compras
diarias quele encomiendes hechas al contado
no puedas darle ocasién 4 grandes sisas,
unos centavos escamoteados por aqui y
otros por all4, frecuentemente, pueden al cabo
del afio producir desequilibrio en- presu-
puestos modestos.

No les exasperes pidiéndoles méds de lo ra-
zonable, delo que puedan trabajar; y por
esto - .muy necesario .es -que Ja sefiora
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sepa hacer lo que ordena, porque de otro
modo, se sobrepasard ella en sus exigencias
6 los sirvientes se aprovecharidn de su igno-
rancia, empleando mis tiempo del debido
en un quehacer 6 p1d1endo mis cantidad de
la precisa, etc.

No ordenesy contraordenes casi instant4-
neamente una misma ocupacién, ni multipli-
ques tus mandatos de modo que no se atine 4
cudl atender primero, porque lo que conse-
guiras serd llenar de ofuscacién é indecisién
4 tu servicio.

Esa indecisién enlas 6rdenes es uno delos
grandes escollos en que tropieza la mujer 4
quien falta fijeza de ideas, que no piensa lo
suficiente antes de hablar y carece de rédpida
percepcion.

Di, ¢iqué confianza puede inspirar una se-
fiora que cambia de parecer cada cinco minu-
tos, que dice 4 la sirvienta <barre el patio», y
cuando comienZa 4 hacerlo le manda «plan-
cha esos pafiuelos»>, y apenas estd en esto, al
pasar por el patio legrita «Todavia no has
barrido aqui!?» Si la sirvienta es paciente deja
la pthncha y toma de nuevola escoba, y si no
lo es, como sucede gor lo general, séirritay
contesta malhumorada: «<Yo no tengo cienbra-
zos» 6 <Yo no puedo repicar y andar en la
procesion».

De ese desorden de ideas, ¢sabes, mi hija, lo
que se sacar?
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Pérdida preciosa de tiempo, mal servicio,
incomodidades, y 1o que es peor, poner 4la
sirvienta en el caso que falte el respeto 4 su
sefiora, que la trate de exigente 6 majadera,
déndosele también motivo 4 que tome como
pretexto dicha indecisién para no realizar lo
que le mandes 4 la primera orden, 4 la es-
pera de una inmediata revocacion.

Si por economizar un sueldo, tomaras cria-
turas para desempeifiar el trabajo de mucama,
fijate que tendras que desatender otros debe-
res para vigilarlas constantemente, y también
hacer junto con ellas la limpieza, y como pe-
quefias que son se distraeran y 4 cada mo-
mento tendran descuidos y torpezas que te
perjudicaran; por lo tanto, la pérdida de tiem-
po, las quebrazones y desperdicios que te
produzcan, llegard 4 veces 4 representar mas
de la economia que realizas en sus sueldos.

Por 1ltimo, Laura, no imites 4 esas sefioras
alborotadoras, rezongonas, que se agitan mis
delo que hacen, que nosaben mandar sino 4
gritos, que para corregirse sirven de injurias,
porque se hacen odiosas, insoportables 4 sus
subordinadas. ‘

Tampoco insistas en recordar sus deberes 4
una sirvienta que haya aprendido 4 cumplir-
los, porque eso la fastidia y humilla, y se
concluye 6 porque se vaya de la casa 6 por
acostumbrarla 4 que se tenga que andar tras
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de ella para: que haga 1o que es de su incum-
bencia y que en un principio realizaba perfec-
tamente, pues que parece premeditara des-
cuidos para vengarse de aquel continuo é
inoficioso ordenar que piensan ellas, no tienen
otro objeto que hacerlas sentir su servidum-
bre, 1o cual 1as descontenta € induce 4 no pre-
ocuparse ya seriamente de su trabajo, siendo,
entonces, el pésimo sistema de la sefiora lo
que malea 4 la criada dotada de buenas apti-
tudes. _ '

Pero también te digo que cuando lo. que
ordenes es justo y tu sirviente se ‘muestre
terco 6 tardio para hacerlo y presente sefia-
les de mala voluntad, en una palabra, que
no lo hace porque no quiere, nolo dejes que
siga los impulsos de 'su capricho, que se burle
de ti; con mucha tranquilidad, con dulce gra-
vedad y firmeza le diras: «Va Vd. 4 hacerlo
que lehedicho, en el orden que le he indica-
do: esto; ahora, en el momento; lo menos ur-
gente, més tarde.» ~ :
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