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«̀<åxfl |>Ëì =∞#Å#∞ ̀ «# „Ñ̈[QÍ Z#∞flH˘<åfl_»∞. Z#∞flH˘x =∞#Å#∞
«̀# ¿ã=‰õΩ Ñ≤ÖÏÛ_»∞. Ñ≤eÛ „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#‰õΩ hux J#QÍ ~°Hõ∆}#∞
Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞. nx Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞. D

=∞Ç≤Ï=∞ L`å÷#O, "≥∂Hõ∆ÉèÏQÆºO‰õÄ_».
8. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ rq «̀ q è̂•#O 13

„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ UÖÏ rqOKåe J#_®xH̃ áœÅ∞ H˘xfl
ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. áœ~°∞Å∞QÍ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ 13,1–7

áœ~°∞Å∞QÍ „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ „Ñ̈Éèí∞`åfikèHÍ~°∞Å‰õΩ ÖÁOQÍe. ZO Œ̂∞‰õΩ?
áœÅ∞ =¸_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞ K≥áêÊ_»∞. 1. JkèHÍ~°O ̂ Õ=Ùx #∞O_Õ =ã̈∞ÎOk
Hõ#∞Hõ JO Œ̂~°∂ ^•xH˜ ÖÁOQÆ=Åã≤O Õ̂ 1–2.
2. JkèHÍ~°∞Å∞ Œ̂∞+¨µìefl tH∆̃Oz ã¨[˚#∞efl ~°H∆̃™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#
JO «̀~å «̀‡ "åiH˜ ÖÁOQÆ=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk 3–5.
3. JkèHÍ~°∞Å∞ ã¨=∞+≤ì „âıÜ«∞ã¨∞û H˘~°‰õΩ Hõ$+≤KÕ™êÎ~°∞. JO Œ̂i "Õ∞Å∞
ÖˇHȭ Ö’H˜ fã≤H˘O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#O "åiH˜ Ñ¨#∞flÅ∞ K≥e¡OKåe.

áœÅ∞ D *Ï|∞ „"å¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ ~À=∞#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO WOHÍ
„ÔH·ã̈Î=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤OK« ÖË̂ Œ∞. ̀ «~åfi «̀ "Õ̂ Œ Ç≤ÏOã̈Å∞ „áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.
áœÅ∞ WHȭ _» „Ñ̈[Å∞ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃  J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍÅx K≥áêÊ_»∞.
HÍx J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨∂„`åÅ∞ Jxfl HÍÖÏÅ‰õÄ, Jxfl „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ‰õΩ
=iÎOK«=Ù.
2. ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞ =ÚYºO 13,8–10

è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈OÖ’ 613 P[˝Å∞<åfl~Ú. HÍx J=hfl ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞
P[˝Ö’ Wq∞_Õ =Ù<åfl~Ú – ÖËg 19,18. ™È Œ̂~° „¿Ñ=∞#∞ áê\˜¿ãÎ
è̂Œ~°‡âß„™êÎ#flO «̀\h̃ áê\Õz#>Ë¡. HÍx D ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞#∞ áê\ÕK«_»O

ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. Õ̂=Ùx P Õ̀‡ =∞#‰õΩ D Ü«∞#∞„QÆÇ¨xfl
DÜ«∂e. è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O QÆ=∞ºO „H©ã¨∞Î. „H©ã¨∞Î QÆ=∞ºO „¿Ñ=∞.
3. JO «̀ºHÍÅO ã¨q∂Ñ≤OzOk 13,11–14

„H©ã¨∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ`À #∂`«flÜ«ÚQÆO „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk.
JO «̀ºHÍÅO, Ô~O_»=~åHõ_» ã¨q∂Ñ≤OzOk. áœÅ∞ «̀# rq «̀HÍÅO
Ö’<Õ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ô~O_»=™êi =™êÎ_»∞ J#∞H˘<åfl_»∞. ̂~~Ú=Úyã≤ Ñ¨QÆÅ∞

ã¨q∂Ñ≤OzOk. Hõ#∞Hõ x„ Œ̂#∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯<åe. pHõ\˜áÈ~Ú "≥Å∞Î~°∞
=zÛOk. Hõ#∞Hõ â◊s~°„H˜Ü«∞Å∞, áêÑ¨„H˜Ü«∞Å∞ =∂#∞HÀ"åe.
P «̀‡„H˜Ü«∞Å∞ KÕÑ¨\Ïìe. Ñ≤âßK«O`À áÈ~å_®e. „H©ã¨∞Îx è̂ŒiOKåe.
J «̀x`À SHõºOQÍ"åe. PÜ«Ú è̂•Å∞ KÕÑ̈\Ïìe. =∞# „Ñ̈ è̂•<åÜ«Ú è̂ŒO
„H©¿ãÎ. D "åHÍºÅ∞ KåÅ ÉèíHÎ̃=∞O «̀"≥∞ÿ#q. Wq Ñ¨Ó~°fiO JQÆã‘ì#∞
QÍiH˜ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃Oz Ñ¨i=~°Î#O HõeyOKåÜ«∞x qO@∞<åflO.
9. Ü«̧ Œ̂∞Å‰õΩ ‰õÄ_» ~°Hõ∆}O 11,16–27.

XHõ =∞Oz Xb=Ù K≥@∞ì=ÙOk. HÍx Jk ã¨iQÍ HÍÜ«∞Å∞
HÍÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ^•x H˘=∞‡Å∞ q~°QÆQ˘\Ïì~°∞. ^•x q∂ Œ̂
J_»q Xb=Ù K≥@∞ì H˘=∞‡Å∞ JO@∞ Hõ\Ïì~°∞. D =∞Oz Xb=Ù
Ü«̧ Œ̂∞Å∞. HÍx gà◊√¡ áœÅ∞ É’kèOKÕ „H©ã¨∞Îx JOwHõiOK«_»OÖË̂ Œ∞.
^•x q∂ Œ̂ JO@QÆ\ì̃# J_»q Xb=Ù H˘=∞‡Å∞ J#º*Ïu"å~°∞.
"åà◊√¡ áœÅ∞ É’^èŒqx Ü«¸^Œ∞Å ™ê÷<åxfl á⁄Ok ^≥·= „Ñ¨[Ö’¡
KÕ~å~°∞. „H©ã̈∞Î #∞O_ç ~°Hõ∆}Oá⁄O^•~°∞. Ñ̈Ó~°fiO ̂ ≥·=„Ñ̈[Ö̌·# Ü«̧ Œ̂∞Å∞
„H©ã̈∞Îx x~åHõiOz#O Œ̂∞# ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞. =∞i gà◊¡ Ñ̈iã≤÷u
U=∞ø «̀∞Ok? gà◊√¡ âßâ◊fi «̀OQÍ ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’Ê=Åã≤O Õ̂<å?

áœÅ∞ "≥Ú Œ̂@ Ü«̧ Œ̂∞Å`À<Õ „H©ã¨∞Î ã¨O Õ̂â◊É’ è̂Œ „áê~°OaèO
Kå_»∞. "åà◊√¡ „H©ã¨∞Îx x~åHõiOz #O Œ̂∞# J#∞ºÅ Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏ¡_»∞.
D Ü«∞#∞ºÅ∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤OK«_»O=∞Oz Õ̂. HÍx Ü«̧ Œ̂∞ÅQÆu
U=∞ø «̀∞Ok? "åà◊√¡ HõÅHÍÅO ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’Ê`å~°∞ J<Õ JOâßxfl
áœÅ∞ ÉèíiOK«ÖË_»∞.

J «̀_»∞ ̂ ≥·=„¿Ñ~°}O`À<Õ DÖÏ K≥áêÊ_»∞. Ü«̧ Œ̂∞Å x~åHõ~°}O
H˘O «̀HÍÅO=~°̂H. Ô~O_»= ~åHõ_»‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~Ú„™êÜÕ∞Å∞ „Ñ¨[Å∞
„H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. ̀ «O„_ç „H©ã̈∞Î̂ •fi~å "åix ‰õÄ_» ~°H̃∆™êÎ_»∞. JO Œ̂~°∂
~°Hõ∆}O á⁄O^•Å<Õ Õ̂=Ùx HÀiHõ. Hõ#∞Hõ Õ̂=Ù_»∞ JO Œ̂iÃÑ· Hõ$Ñ¨
K«∂Ñ̈Ù`å_»∞ –26.

=∞Oz Xb=ÙÃÑ· J_»q Xb=Ù H˘=∞‡Å#∞ JO@∞QÆ\˜ì# ̂ Õ=Ù_»∞,
^•xÃÑ· =∞Oz Xb=Ù H˘=∞‡Å#∞ QÆ∂_» JO@∞QÆ@ìHõÅ_»∞. D H˘=∞‡ÖË
Ü«̧ Œ̂∞Å∞. Hõ#∞Hõ gà◊¡‰õΩ ‰õÄ_» ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.



7. Éˇ·|∞Ö’¡ U=ÚOk?
1. Éˇ·|∞Å∞ ¿Ñ~°∞¡

É·̌|∞Å∞ ~°K«~Ú «̀Å∞ Ñ¨q„ «̀„QÆO ä̂•xH˜ Õ̂=Ùx "å‰õΩ¯ Jx
¿Ñ~°∞ÃÑ\Ïì~°∞. "å‰õΩ¯ Hõ#∞Hõ Jk FÉèÏ+¨Ö’ =ÙO@∞Ok. P ÉèÏ+¨
#~°∞xH̃ J~°÷=∞ø «̀∞Ok. P ÉèÏ+̈#∞ =∂@ÖÏ_ç#"å_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ.
J «̀_»∞ #~°=∂„ «̀∞Å^•fi~å P ÉèÏ+¨#∞ =∂@ÖÏ_®_»∞.

D „QÆO ä̂•xH̃ ÖËY<åÅ∞, Ñ̈Ùã̈ÎHõÑ̈Ù K«∞@ìÅ∞ Jx‰õÄ_» ¿Ñ~°∞.
Ñ¨q„`«„QÆO^äŒO #~°∞ÅKÕ „"åÜ«∞|_ç#k. Hõ#∞Hõ =∂=¸Å∞
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ =ÙO_Õ QÆ∞}ÏÅ∞ ^•xH˜ ‰õÄ_» =ÙO\Ï~Ú.

D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈ÎO Jx ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù Ñ̈Ó~°fiO
ã‘<å~Ú H˘O_»̂ ŒQÆæ~° "≥∂¿+ ^•fi~å è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞.
nxÖ’ J<ÕHõ xÜ«∞=∂Å∞<åfl~Ú. „Ñ¨[Å∞ D xÜ«∞=∂Å#∞
áê\˜OKåe. É·̌|∞Å∞ rq «̀ ã¨∂„`åÅ#∂, xÜ«∞=∂Å#∂ <Õ̂~Ê
„QÆO^äŒO.

Jã¨Å∞ É·̌|∞ÅO>Ë Ñ¨ÙãÎ̈HõO Jx J~°÷O. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ J<Õ
J~°÷O HõÅ ''aa¡Ü«∂—— J<Õ ÖÏº\˜<£ =∂@#∞O_ç É·̌|∞Å∞ J<Õ
Ñ¨^ŒO =zÛOk. Wk XHõ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO HÍ^Œ∞. KåÅ „QÆO^ä•Å
ã¨=Ú^•Ü«∞O. KåÅ â◊̀ åÉÏÌÅ á⁄_»∞QÆ∞# ~°K«~Ú «̀Å∞ D Ñ¨ÙãÎ̈
HÍÅ#∞ „"å™ê~°∞.

É·̌|∞Ö’¡ „áê «̀x|O è̂Œ#O, #∂ «̀fl x|O è̂Œ#O Jx Ô~O_»∞
ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú. „áê «̀ x|O è̂Œ#O Õ̂=Ù_»∞ ã‘<å~Ú H˘O_»̂ ŒQÆæ~°
"≥∂¿+ ^•fi~å „Ñ¨[Å`À ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÛH˘x# á⁄ «̀∞Î#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎOk.
#∂ «̀fl x|O è̂Œ#O ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å, „Ñ¨[Ö`À ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÛH˘x#
á⁄ «̀∞Î#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎOk. D Ô~O_ç\˜H© Œ̂QÆæi ã¨O|O è̂ŒO =ÙOk.
áê «̀ x|O è̂Œ#O "åQÍÌ#O. #∂ «̀flx|O è̂Œ#O <≥~°"Õ~°∞ Œ̂Å.

É·̌|∞Å∞H˜ ̂ ≥·"À‰õΩÎÅ∞ Jx‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. Jq ̂ Õ=Ù_»∞ Ñ¨eH˜#
Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ PK«~°}©Ü«∂Å∞. WOHÍ ̂ •xH̃ k=º„â◊√u

Jx ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. J#QÍ ̂ Õ=Ù_Õ k=ºã̈`åºÅ#∞ #~°∞Å"≥∞ÿ# =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞*Ë™ê_»x ÉèÏ=O.

É·̌|∞Å∞ «̀# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ H˘xfl\˜x `å<Õ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞Ok.
Jk Ñ¨q„`« ÖËY<åÅ∞ –2u"≥Ú 3,15. Jk „Ñ¨=K«#O. J#QÍ
#~°∞Å#∞ #∞O_ç HÍHõ ̂ Õ=Ùx #∞O_ç L Œ̂ƒùqOzOk –2 ¿Ñ «̀∞ 1,21.
Jk nÑ¨O. J#QÍ =∞#‰õΩ ^•i K«∂¿Ñk – H©~°Î 119,105. Jk
ã¨r="≥∞ÿOk – Ç‘Ï„|∂ 4,12. Jk J Œ̂ÌO – Ü«∂HÀ 1,23. J#QÍ
^•xÖ’=∞#Å#∞ =∞#O K«∂K«∞HÀ=K«∞Û. „Ñ̈[Å∞ É̌·|∞Å∞ "å‰õΩ¯x
ã‘fiHõiOKåe, #=∂‡e, è̂•º#O KÕã≤HÀ"åe, J#∞ã¨iOKåe.
2. Éˇ·|∞Ö’¡x =ÚMÏºOâßÅ∞

É·̌|∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ QÆ∂iÛ, #~°∞x QÆ∂sÛ K≥Ñ¨ÙÎOk. „Ñ¨̂ è•#OQÍ
^Õ=Ù}˜‚ =i‚ã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ UÖÏO\˜"å_À, J`«_»∞ `«#∞fl
QÆ∂iÛ`å#∞ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕã≤ H˘<åfl_À, J «̀_»∞ #~°∞Å H˘~°‰õΩ Uq∞
KÕ™êÎ_À qâ◊nHõiã¨∞ÎOk. #~°∞}‚̃ QÆ∂iÛ ‰õÄ_» KåÅ q+¨Ü«∂Å∞
K≥Ñ̈ÙÎOk. #~°∞Ö’¡ â◊s~°O P «̀‡ J<Õ Ô~O_»∞ JOâßÅ∞<åflÜ«∞h, "åà◊√¡
`å=Ú KÕã≤# =∞Oz Ñ¨#∞Å‰õÄ K≥_»¤ Ñ¨#∞Å‰õÄ QÆ∂_» ÉÏ è̂Œ∞ºÖ∫
`å~°x ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk.

WOHÍ ^Õ=ÙxH© #~°∞ÅH© QÆÅ xO`«~° ã¨O|O^è•hfl
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. #~°∞_»∞ ̂ Õ=Ù}‚̃ P„â◊~ÚOKåe. ̂ Õ=Ù_»∞ ̀ «# ̀ «~°Ñ¨Ù#
`å#∞ #~°∞}̃‚ „Ñ‘u`À P Œ̂i™êÎ_»∞. ̂ Õ=ÙxH© #~°∞xH© QÆÅ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞
x|O è̂Œ#O. D ã¨O|O è̂•xfl K≥iKÕk #~°∞x áêÑ¨O.

#~°∞Å∞ K≥_»¤#∞ KÕã≤ ^•x =Å# <å<å „â◊=∞Å∞ J#∞
Éèíq™êÎ~°∞. D Ü«∞Oâßxfl QÆ∂_» É·̌|∞Å∞ qÑ¨ÙÅOQÍ ¿Ñ~˘¯O@∞Ok.

WOHÍ É̌·|∞Ö’¡ ̂ Õ=Ù_»∞ KÕã≤# „H̃Ü«∞Å∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
Jq ^Õ=Ù_»∞ ã¨$+≤ìKÕÜ«∞_»O, „áê}∞Å#∞ áÈ+≤OK«_»O. DWÑ¨Ùì
q"≥∂K«#O, ~°Hõ∆}O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. PÖÏˆQ #~°∞Å∞ KÕ¿ã =∞Oz
„H˜Ü«∞Å∞ K≥_»¤ „H˜Ü«∞Å∂ ‰õÄ_» ¿Ñ~˘¯O@∞Ok. Õ̂=Ùx „H˜Ü«∞Å‰õÄ
#~°∞Å „H˜Ü«∞Å‰õÄ Œ̂QÆæi ã¨O|O è̂ŒO =ÙO@∞Ok. D Ô~O_çO\˜h

HõeÑ≤ fã≤H˘O>Ë É·̌|∞Ö’¡ HõxÊOKÕ =ÚMÏºOâßÅ∞ Wq. ã¨$+≤ì,
`˘eáêÑ¨O, x~° æ=∞#O, x|O^èŒ#O, ~åAÅ Ñ¨iáêÅ#O,
ÉÏaÖ’xÜ«∂ „Ñ¨"åã¨O, „Ñ¨"åã¨O #∞O_ç uiy ~å=_»O, „H©ã¨∞Î
[##O, É’ è̂ŒÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ =∞~°}À`å÷#∞Å∞, u~°∞ã¨Éèí "åºÑ≤Î
„ÔH·ãÎ̈= rq «̀O, JO «̀ºQÆ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

É·̌|∞Ö’¡ SHõº`åÉèÏ=O QÀK«iã¨∞ÎOk. „áê «̀ x|O è̂Œ#Ö’
K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å∞ #∂ «̀fl x|O è̂Œ#OÖ’ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú. Ü«∂"Õ
„Ñ¨Éèí∞=Ù, „H©ã¨∂Î "Õ~°∞"Õ~°∞ Õ̂=Ùà◊√¡ HÍ Œ̂∞, XˆH Õ̂=Ù_»∞. É·̌|∞Å∞
Hõ^äŒ‰õÄ_» XˆH ~°Hõ∆} QÍ^èŒ. Jk ã¨$+≤ì`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ #~°∞x
JO «̀ºQÆ̀ «∞Å`À =ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk. É·̌|∞Å∞ z=~°‰õΩ K≥_»¤ "À_çáÈ~Ú
=∞Oz ÔQÅ∞ã̈∞ÎO Œ̂x K≥Ñ̈ÙÎOk. Jã̈Å∞ É̌·|∞ÅO`å K≥_»¤‰õÄ =∞OzH©
HõeˆQ Ñ¶̈∞~°¬}#∞ QÆ∂ˆ~Û.

É·̌|∞Ö’¡x „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# =ºHÎ̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. J «̀_»∞ #~°∞Å
áêáêxfl `˘ÅyOz "åiH˜ ~°Hõ∆}#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë D ~°Hõ∆} QÍ ä̂Õ É·̌|∞Å∞. Ñ¨q„ «̀ „QÆO ä̂•xfl ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ`À
Ñ̈iîOz Jk É’kèOKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ qâ◊fiã≤Oz J «̀x#∞O_ç =ÚH̃Îx
á⁄O Œ̂_»"Õ∞ WÑ¨C_»∞ =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x.
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Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ =ÙO_Õ QÆ∞}ÏÅ∞ ^•xH˜ ‰õÄ_» =ÙO\Ï~Ú.

D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈ÎO Jx ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù Ñ̈Ó~°fiO
ã‘<å~Ú H˘O_»̂ ŒQÆæ~° "≥∂¿+ ^•fi~å è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞.
nxÖ’ J<ÕHõ xÜ«∞=∂Å∞<åfl~Ú. „Ñ¨[Å∞ D xÜ«∞=∂Å#∞
áê\˜OKåe. É·̌|∞Å∞ rq «̀ ã¨∂„`åÅ#∂, xÜ«∞=∂Å#∂ <Õ̂~Ê
„QÆO^äŒO.

Jã¨Å∞ É·̌|∞ÅO>Ë Ñ¨ÙãÎ̈HõO Jx J~°÷O. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ J<Õ
J~°÷O HõÅ ''aa¡Ü«∂—— J<Õ ÖÏº\˜<£ =∂@#∞O_ç É·̌|∞Å∞ J<Õ
Ñ¨^ŒO =zÛOk. Wk XHõ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO HÍ^Œ∞. KåÅ „QÆO^ä•Å
ã¨=Ú^•Ü«∞O. KåÅ â◊̀ åÉÏÌÅ á⁄_»∞QÆ∞# ~°K«~Ú «̀Å∞ D Ñ¨ÙãÎ̈
HÍÅ#∞ „"å™ê~°∞.

É·̌|∞Ö’¡ „áê «̀x|O è̂Œ#O, #∂ «̀fl x|O è̂Œ#O Jx Ô~O_»∞
ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú. „áê «̀ x|O è̂Œ#O Õ̂=Ù_»∞ ã‘<å~Ú H˘O_»̂ ŒQÆæ~°
"≥∂¿+ ^•fi~å „Ñ¨[Å`À ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÛH˘x# á⁄ «̀∞Î#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎOk.
#∂ «̀fl x|O è̂Œ#O ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å, „Ñ¨[Ö`À ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÛH˘x#
á⁄ «̀∞Î#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎOk. D Ô~O_ç\˜H© Œ̂QÆæi ã¨O|O è̂ŒO =ÙOk.
áê «̀ x|O è̂Œ#O "åQÍÌ#O. #∂ «̀flx|O è̂Œ#O <≥~°"Õ~°∞ Œ̂Å.

É·̌|∞Å∞H˜ ̂ ≥·"À‰õΩÎÅ∞ Jx‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. Jq ̂ Õ=Ù_»∞ Ñ¨eH˜#
Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ PK«~°}©Ü«∂Å∞. WOHÍ ̂ •xH̃ k=º„â◊√u

Jx ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. J#QÍ ̂ Õ=Ù_Õ k=ºã̈`åºÅ#∞ #~°∞Å"≥∞ÿ# =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞*Ë™ê_»x ÉèÏ=O.

É·̌|∞Å∞ «̀# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ H˘xfl\˜x `å<Õ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞Ok.
Jk Ñ¨q„`« ÖËY<åÅ∞ –2u"≥Ú 3,15. Jk „Ñ¨=K«#O. J#QÍ
#~°∞Å#∞ #∞O_ç HÍHõ ̂ Õ=Ùx #∞O_ç L Œ̂ƒùqOzOk –2 ¿Ñ «̀∞ 1,21.
Jk nÑ¨O. J#QÍ =∞#‰õΩ ^•i K«∂¿Ñk – H©~°Î 119,105. Jk
ã¨r="≥∞ÿOk – Ç‘Ï„|∂ 4,12. Jk J Œ̂ÌO – Ü«∂HÀ 1,23. J#QÍ
^•xÖ’=∞#Å#∞ =∞#O K«∂K«∞HÀ=K«∞Û. „Ñ̈[Å∞ É̌·|∞Å∞ "å‰õΩ¯x
ã‘fiHõiOKåe, #=∂‡e, è̂•º#O KÕã≤HÀ"åe, J#∞ã¨iOKåe.
2. Éˇ·|∞Ö’¡x =ÚMÏºOâßÅ∞

É·̌|∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ QÆ∂iÛ, #~°∞x QÆ∂sÛ K≥Ñ¨ÙÎOk. „Ñ¨̂ è•#OQÍ
^Õ=Ù}˜‚ =i‚ã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ UÖÏO\˜"å_À, J`«_»∞ `«#∞fl
QÆ∂iÛ`å#∞ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕã≤ H˘<åfl_À, J «̀_»∞ #~°∞Å H˘~°‰õΩ Uq∞
KÕ™êÎ_À qâ◊nHõiã¨∞ÎOk. #~°∞}‚̃ QÆ∂iÛ ‰õÄ_» KåÅ q+¨Ü«∂Å∞
K≥Ñ̈ÙÎOk. #~°∞Ö’¡ â◊s~°O P «̀‡ J<Õ Ô~O_»∞ JOâßÅ∞<åflÜ«∞h, "åà◊√¡
`å=Ú KÕã≤# =∞Oz Ñ¨#∞Å‰õÄ K≥_»¤ Ñ¨#∞Å‰õÄ QÆ∂_» ÉÏ è̂Œ∞ºÖ∫
`å~°x ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk.

WOHÍ ^Õ=ÙxH© #~°∞ÅH© QÆÅ xO`«~° ã¨O|O^è•hfl
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. #~°∞_»∞ ̂ Õ=Ù}‚̃ P„â◊~ÚOKåe. ̂ Õ=Ù_»∞ ̀ «# ̀ «~°Ñ¨Ù#
`å#∞ #~°∞}̃‚ „Ñ‘u`À P Œ̂i™êÎ_»∞. ̂ Õ=ÙxH© #~°∞xH© QÆÅ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞
x|O è̂Œ#O. D ã¨O|O è̂•xfl K≥iKÕk #~°∞x áêÑ¨O.

#~°∞Å∞ K≥_»¤#∞ KÕã≤ ^•x =Å# <å<å „â◊=∞Å∞ J#∞
Éèíq™êÎ~°∞. D Ü«∞Oâßxfl QÆ∂_» É·̌|∞Å∞ qÑ¨ÙÅOQÍ ¿Ñ~˘¯O@∞Ok.

WOHÍ É̌·|∞Ö’¡ ̂ Õ=Ù_»∞ KÕã≤# „H̃Ü«∞Å∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
Jq ^Õ=Ù_»∞ ã¨$+≤ìKÕÜ«∞_»O, „áê}∞Å#∞ áÈ+≤OK«_»O. DWÑ¨Ùì
q"≥∂K«#O, ~°Hõ∆}O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. PÖÏˆQ #~°∞Å∞ KÕ¿ã =∞Oz
„H˜Ü«∞Å∞ K≥_»¤ „H˜Ü«∞Å∂ ‰õÄ_» ¿Ñ~˘¯O@∞Ok. Õ̂=Ùx „H˜Ü«∞Å‰õÄ
#~°∞Å „H˜Ü«∞Å‰õÄ Œ̂QÆæi ã¨O|O è̂ŒO =ÙO@∞Ok. D Ô~O_çO\˜h

HõeÑ≤ fã≤H˘O>Ë É·̌|∞Ö’¡ HõxÊOKÕ =ÚMÏºOâßÅ∞ Wq. ã¨$+≤ì,
`˘eáêÑ¨O, x~° æ=∞#O, x|O^èŒ#O, ~åAÅ Ñ¨iáêÅ#O,
ÉÏaÖ’xÜ«∂ „Ñ¨"åã¨O, „Ñ¨"åã¨O #∞O_ç uiy ~å=_»O, „H©ã¨∞Î
[##O, É’ è̂ŒÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ =∞~°}À`å÷#∞Å∞, u~°∞ã¨Éèí "åºÑ≤Î
„ÔH·ãÎ̈= rq «̀O, JO «̀ºQÆ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

É·̌|∞Ö’¡ SHõº`åÉèÏ=O QÀK«iã¨∞ÎOk. „áê «̀ x|O è̂Œ#Ö’
K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å∞ #∂ «̀fl x|O è̂Œ#OÖ’ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú. Ü«∂"Õ
„Ñ¨Éèí∞=Ù, „H©ã¨∂Î "Õ~°∞"Õ~°∞ Õ̂=Ùà◊√¡ HÍ Œ̂∞, XˆH Õ̂=Ù_»∞. É·̌|∞Å∞
Hõ^äŒ‰õÄ_» XˆH ~°Hõ∆} QÍ^èŒ. Jk ã¨$+≤ì`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ #~°∞x
JO «̀ºQÆ̀ «∞Å`À =ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk. É·̌|∞Å∞ z=~°‰õΩ K≥_»¤ "À_çáÈ~Ú
=∞Oz ÔQÅ∞ã̈∞ÎO Œ̂x K≥Ñ̈ÙÎOk. Jã̈Å∞ É̌·|∞ÅO`å K≥_»¤‰õÄ =∞OzH©
HõeˆQ Ñ¶̈∞~°¬}#∞ QÆ∂ˆ~Û.

É·̌|∞Ö’¡x „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# =ºHÎ̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. J «̀_»∞ #~°∞Å
áêáêxfl `˘ÅyOz "åiH˜ ~°Hõ∆}#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë D ~°Hõ∆} QÍ ä̂Õ É·̌|∞Å∞. Ñ¨q„ «̀ „QÆO ä̂•xfl ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ`À
Ñ̈iîOz Jk É’kèOKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ qâ◊fiã≤Oz J «̀x#∞O_ç =ÚH̃Îx
á⁄O Œ̂_»"Õ∞ WÑ¨C_»∞ =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x.



7. Éˇ·|∞Ö’¡ U=ÚOk?
1. Éˇ·|∞Å∞ ¿Ñ~°∞¡

É·̌|∞Å∞ ~°K«~Ú «̀Å∞ Ñ¨q„ «̀„QÆO ä̂•xH˜ Õ̂=Ùx "å‰õΩ¯ Jx
¿Ñ~°∞ÃÑ\Ïì~°∞. "å‰õΩ¯ Hõ#∞Hõ Jk FÉèÏ+¨Ö’ =ÙO@∞Ok. P ÉèÏ+¨
#~°∞xH̃ J~°÷=∞ø «̀∞Ok. P ÉèÏ+̈#∞ =∂@ÖÏ_ç#"å_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ.
J «̀_»∞ #~°=∂„ «̀∞Å^•fi~å P ÉèÏ+¨#∞ =∂@ÖÏ_®_»∞.

D „QÆO ä̂•xH̃ ÖËY<åÅ∞, Ñ̈Ùã̈ÎHõÑ̈Ù K«∞@ìÅ∞ Jx‰õÄ_» ¿Ñ~°∞.
Ñ¨q„`«„QÆO^äŒO #~°∞ÅKÕ „"åÜ«∞|_ç#k. Hõ#∞Hõ =∂=¸Å∞
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ =ÙO_Õ QÆ∞}ÏÅ∞ ^•xH˜ ‰õÄ_» =ÙO\Ï~Ú.

D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈ÎO Jx ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù Ñ̈Ó~°fiO
ã‘<å~Ú H˘O_»̂ ŒQÆæ~° "≥∂¿+ ^•fi~å è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞.
nxÖ’ J<ÕHõ xÜ«∞=∂Å∞<åfl~Ú. „Ñ¨[Å∞ D xÜ«∞=∂Å#∞
áê\˜OKåe. É·̌|∞Å∞ rq «̀ ã¨∂„`åÅ#∂, xÜ«∞=∂Å#∂ <Õ̂~Ê
„QÆO^äŒO.

Jã¨Å∞ É·̌|∞ÅO>Ë Ñ¨ÙãÎ̈HõO Jx J~°÷O. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ J<Õ
J~°÷O HõÅ ''aa¡Ü«∂—— J<Õ ÖÏº\˜<£ =∂@#∞O_ç É·̌|∞Å∞ J<Õ
Ñ¨^ŒO =zÛOk. Wk XHõ Ñ¨Ùã¨ ÎHõO HÍ^Œ∞. KåÅ „QÆO^ä•Å
ã¨=Ú^•Ü«∞O. KåÅ â◊̀ åÉÏÌÅ á⁄_»∞QÆ∞# ~°K«~Ú «̀Å∞ D Ñ¨ÙãÎ̈
HÍÅ#∞ „"å™ê~°∞.

É·̌|∞Ö’¡ „áê «̀x|O è̂Œ#O, #∂ «̀fl x|O è̂Œ#O Jx Ô~O_»∞
ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú. „áê «̀ x|O è̂Œ#O Õ̂=Ù_»∞ ã‘<å~Ú H˘O_»̂ ŒQÆæ~°
"≥∂¿+ ^•fi~å „Ñ¨[Å`À ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÛH˘x# á⁄ «̀∞Î#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎOk.
#∂ «̀fl x|O è̂Œ#O ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å, „Ñ¨[Ö`À ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÛH˘x#
á⁄ «̀∞Î#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎOk. D Ô~O_ç\˜H© Œ̂QÆæi ã¨O|O è̂ŒO =ÙOk.
áê «̀ x|O è̂Œ#O "åQÍÌ#O. #∂ «̀flx|O è̂Œ#O <≥~°"Õ~°∞ Œ̂Å.

É·̌|∞Å∞H˜ ̂ ≥·"À‰õΩÎÅ∞ Jx‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. Jq ̂ Õ=Ù_»∞ Ñ¨eH˜#
Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ PK«~°}©Ü«∂Å∞. WOHÍ ̂ •xH̃ k=º„â◊√u

Jx ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞. J#QÍ ̂ Õ=Ù_Õ k=ºã̈`åºÅ#∞ #~°∞Å"≥∞ÿ# =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞*Ë™ê_»x ÉèÏ=O.

É·̌|∞Å∞ «̀# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ H˘xfl\˜x `å<Õ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞Ok.
Jk Ñ¨q„`« ÖËY<åÅ∞ –2u"≥Ú 3,15. Jk „Ñ¨=K«#O. J#QÍ
#~°∞Å#∞ #∞O_ç HÍHõ ̂ Õ=Ùx #∞O_ç L Œ̂ƒùqOzOk –2 ¿Ñ «̀∞ 1,21.
Jk nÑ¨O. J#QÍ =∞#‰õΩ ^•i K«∂¿Ñk – H©~°Î 119,105. Jk
ã¨r="≥∞ÿOk – Ç‘Ï„|∂ 4,12. Jk J Œ̂ÌO – Ü«∂HÀ 1,23. J#QÍ
^•xÖ’=∞#Å#∞ =∞#O K«∂K«∞HÀ=K«∞Û. „Ñ̈[Å∞ É̌·|∞Å∞ "å‰õΩ¯x
ã‘fiHõiOKåe, #=∂‡e, è̂•º#O KÕã≤HÀ"åe, J#∞ã¨iOKåe.
2. Éˇ·|∞Ö’¡x =ÚMÏºOâßÅ∞

É·̌|∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ QÆ∂iÛ, #~°∞x QÆ∂sÛ K≥Ñ¨ÙÎOk. „Ñ¨̂ è•#OQÍ
^Õ=Ù}˜‚ =i‚ã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ UÖÏO\˜"å_À, J`«_»∞ `«#∞fl
QÆ∂iÛ`å#∞ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕã≤ H˘<åfl_À, J «̀_»∞ #~°∞Å H˘~°‰õΩ Uq∞
KÕ™êÎ_À qâ◊nHõiã¨∞ÎOk. #~°∞}‚̃ QÆ∂iÛ ‰õÄ_» KåÅ q+¨Ü«∂Å∞
K≥Ñ̈ÙÎOk. #~°∞Ö’¡ â◊s~°O P «̀‡ J<Õ Ô~O_»∞ JOâßÅ∞<åflÜ«∞h, "åà◊√¡
`å=Ú KÕã≤# =∞Oz Ñ¨#∞Å‰õÄ K≥_»¤ Ñ¨#∞Å‰õÄ QÆ∂_» ÉÏ è̂Œ∞ºÖ∫
`å~°x ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk.

WOHÍ ^Õ=ÙxH© #~°∞ÅH© QÆÅ xO`«~° ã¨O|O^è•hfl
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. #~°∞_»∞ ̂ Õ=Ù}‚̃ P„â◊~ÚOKåe. ̂ Õ=Ù_»∞ ̀ «# ̀ «~°Ñ¨Ù#
`å#∞ #~°∞}̃‚ „Ñ‘u`À P Œ̂i™êÎ_»∞. ̂ Õ=ÙxH© #~°∞xH© QÆÅ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞
x|O è̂Œ#O. D ã¨O|O è̂•xfl K≥iKÕk #~°∞x áêÑ¨O.

#~°∞Å∞ K≥_»¤#∞ KÕã≤ ^•x =Å# <å<å „â◊=∞Å∞ J#∞
Éèíq™êÎ~°∞. D Ü«∞Oâßxfl QÆ∂_» É·̌|∞Å∞ qÑ¨ÙÅOQÍ ¿Ñ~˘¯O@∞Ok.

WOHÍ É̌·|∞Ö’¡ ̂ Õ=Ù_»∞ KÕã≤# „H̃Ü«∞Å∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
Jq ^Õ=Ù_»∞ ã¨$+≤ìKÕÜ«∞_»O, „áê}∞Å#∞ áÈ+≤OK«_»O. DWÑ¨Ùì
q"≥∂K«#O, ~°Hõ∆}O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. PÖÏˆQ #~°∞Å∞ KÕ¿ã =∞Oz
„H˜Ü«∞Å∞ K≥_»¤ „H˜Ü«∞Å∂ ‰õÄ_» ¿Ñ~˘¯O@∞Ok. Õ̂=Ùx „H˜Ü«∞Å‰õÄ
#~°∞Å „H˜Ü«∞Å‰õÄ Œ̂QÆæi ã¨O|O è̂ŒO =ÙO@∞Ok. D Ô~O_çO\˜h

HõeÑ≤ fã≤H˘O>Ë É·̌|∞Ö’¡ HõxÊOKÕ =ÚMÏºOâßÅ∞ Wq. ã¨$+≤ì,
`˘eáêÑ¨O, x~° æ=∞#O, x|O^èŒ#O, ~åAÅ Ñ¨iáêÅ#O,
ÉÏaÖ’xÜ«∂ „Ñ¨"åã¨O, „Ñ¨"åã¨O #∞O_ç uiy ~å=_»O, „H©ã¨∞Î
[##O, É’ è̂ŒÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ =∞~°}À`å÷#∞Å∞, u~°∞ã¨Éèí "åºÑ≤Î
„ÔH·ãÎ̈= rq «̀O, JO «̀ºQÆ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

É·̌|∞Ö’¡ SHõº`åÉèÏ=O QÀK«iã¨∞ÎOk. „áê «̀ x|O è̂Œ#Ö’
K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å∞ #∂ «̀fl x|O è̂Œ#OÖ’ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú. Ü«∂"Õ
„Ñ¨Éèí∞=Ù, „H©ã¨∂Î "Õ~°∞"Õ~°∞ Õ̂=Ùà◊√¡ HÍ Œ̂∞, XˆH Õ̂=Ù_»∞. É·̌|∞Å∞
Hõ^äŒ‰õÄ_» XˆH ~°Hõ∆} QÍ^èŒ. Jk ã¨$+≤ì`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ #~°∞x
JO «̀ºQÆ̀ «∞Å`À =ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk. É·̌|∞Å∞ z=~°‰õΩ K≥_»¤ "À_çáÈ~Ú
=∞Oz ÔQÅ∞ã̈∞ÎO Œ̂x K≥Ñ̈ÙÎOk. Jã̈Å∞ É̌·|∞ÅO`å K≥_»¤‰õÄ =∞OzH©
HõeˆQ Ñ¶̈∞~°¬}#∞ QÆ∂ˆ~Û.

É·̌|∞Ö’¡x „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# =ºHÎ̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. J «̀_»∞ #~°∞Å
áêáêxfl `˘ÅyOz "åiH˜ ~°Hõ∆}#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë D ~°Hõ∆} QÍ ä̂Õ É·̌|∞Å∞. Ñ¨q„ «̀ „QÆO ä̂•xfl ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ`À
Ñ̈iîOz Jk É’kèOKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ qâ◊fiã≤Oz J «̀x#∞O_ç =ÚH̃Îx
á⁄O Œ̂_»"Õ∞ WÑ¨C_»∞ =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x.



3. Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

áœÅ∞ 55 „áêO «̀OÖ’, |Ç¨ïâ◊ Z¿Ñ¶ã¨∞ K≥~°#∞O_ç D *Ï|∞
„"å™ê_»∞. Ñ¶≤eÑ≤Ê =∂Ãã_ÀxÜ«∂ ~å„+̈ìOÖ’x #QÆ~°O. áœÅ∞ Ô~O_»=
„¿Ñ+≤`« „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ WHõ¯_» "Õ^ŒÉ’^èŒKÕã≤ „ÔH·ã¨Î=ã¨OÑ¶¨∂xfl
™ê÷Ñ≤OKå_»∞. Ü«̧ ~°Ñ¨ÙÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ "Õ̂ ŒÉ’ è̂Œ [iyOk
D #QÆ~°OÖ’<Õ.

Wk XHõ*Ï|∞ HÍ Œ̂∞. =¸_»∞ *Ï|∞Å ã¨"Õ∞‡à◊#O. Z=~À
ã¨Oáê Œ̂‰õΩ_»∞ g\˜x HõeÑ≤"Õ™ê_»∞.

*Ï|∞ „"åã≤# ã¨O^Œ~°ƒùO Wk. Ü«¸^Œ=∞`åaè=∂#∞Å∞
áœÅ∞H˜ =ºuˆ~HõOQÍ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ã¨=∂*Ïxfl ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î
áœÅ∞ D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. WOHÍ, P ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ `«QÍ^•Å∞
=Ù<åfl~Ú. JHȭ _» W Œ̂Ì~°∞ <åÜ«∞‰õΩ~åà◊√¡ áÈ\Ï¡_»∞H˘O@∂<åfl~°∞.
ã¨OÑ¶̈∂xH˜ SHõº «̀#∞ É’kèOK«_®xH˜ QÆ∂_»  D ÖËY „"å™ê_»∞.
ÃÑ·QÍ, Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ áœÅ∞H̃ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ™ê~°∞. "åiH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀
≥̀ÅÊ_®xH˜ ‰õÄ_» D ÖËY „"å™ê_»∞.

D *Ï|∞H̃ F „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «=ÙOk. Wk ã̈O`À+̈ÉèÏ"åÅ`À xO_ç
=ÙO@∞Ok. áœÅ∞ Ñ¶≤eÑ≤Ê qâßfiã¨∞Å#∞ q∂~°∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Œ∞
P#OkOK«O_ç Jx K≥áêÊ_»∞ –3,1. WOHÍ, áœÅ∞H̃ Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅO>Ë
~Ú+ì̈O. J «̀_»∞ "åi Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, PáêºÜ«∞ «̀ "≥Å¡_ç KÕ™ê_»∞.
q∂~°∞ <å P#O Œ̂O Jx ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞ – 4,1.

3. Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ *Ï|∞
4. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞
5. H˘ÖÁã‘ûÜ«ÚÅ *Ï|∞
6. ~À=∂ áœ~°∞Å∞ *Ï|∞

q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ

2 3 4

2. „H©ã¨∞Î w «̀O 2,6–11
D w`åxfl áœÅ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. nxfl P<å_»∞

≥̂·"å~°Û#Ö’ áê@QÍ áê_Õ"åà◊√¡. ̀ «# ÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎO KÕÜ«∞_®xH̃
ÉÏQÍ ã̈iáÈ «̀∞O Œ̂#fl L Õ̂Ìâ◊O`À áœÅ∞ nxfl WHȭ _» "å_»∞H˘<åfl_»∞.

Jã¨Å∞ áœÅ∞ nxfl WHõ¯_» ZO^Œ∞‰õΩ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞?
Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ QÆ~°fiO`À ÃÑ^ŒÌÑ¨^Œ=ÙÅ∞ Pã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. "åiH˜
q#Ü«∞OÖË^Œ∞. WOHÍ Z=iÖÏÉèíO "åà◊√¡ K«∂K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.
JO`«óHõÅÇ¨Å`À ã¨=∂[OÖ’ qÉèí[#Å∞ `≥zÛÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞
–2,3–4. "åà◊√¡ „H©ã̈∞Î #∞O_ç q#Ü«∞=¸ ™êfi~°÷̀ åºQÆ=¸ J<Õ Ô~O_»∞
QÆ∞}ÏÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. „H©ã¨∞Î =∞#ãÎ̈̀ åfixfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe Jx
K≥Ñ¨ÓÎ D w`åxfl L^•Ç¨ÏiOKå_»∞ – 2,5.

D áê@Ö’ =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú. 6 K«~°}O „H©ã¨∞Î
Ñ¨~°Ö’Hõ rq`åxfl =i‚ã¨∞ÎOk. 7–8 K«~°}ÏÅ∞ J «̀x #~å=`å~åhfl
q#Ü«∂hfl =i‚™ê Î~Ú. 9–11 K«~ °}ÏÅ∞ `«O„_ç „H ©ã ¨∞ Îx
=∞Ç≤Ï=∞Ñ¨~°K«_®xfl =i‚™êÎ~Ú.

WHõ D áê@ q∂^Œ q=~°}O K«∂^•ÌO. 6. „H©ã¨∞ Î
#~å=`å~åxH˜ =ÚO^Œ∞ Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ ^Õ=Ùx`À `«#‰õΩ#fl
ã¨=∂#`åfixfl ™êfi~°÷|∞kú̀ À Œ̂H˜̄ OK«∞ HÀ"åÅ#∞HÀÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ó~°fiO
P^•=Ú ^Õ=ÙxH˜ ã¨iã¨=∂#O HÍ"åÅ#∞H˘x *Ï˝#=$Hõ∆Ñ¶¨ÅO
u<åfl_»∞. J «̀_»∞ #~°∞_≥·‰õÄ_» QÆ~°fiO`À ̂ Õ=Ù}‚̃ HÍ"åÅ#∞H˘<åfl_»∞.
„H©ã̈∞Î ̂ Õ=Ù_≥· ‰õÄ_® J}‰õΩ=`À P ̂ ≥·=`åfixfl = Œ̂Å∞H˘<åfl_»∞. W Œ̂ÌiH©
=º`åºã¨O =ÙOk.

7. „H©ã̈∞Î ̀ «#∞fl`å#∞ MÏmKÕã≤H˘x ÉÏxã̈ ~°∂áêxfl á⁄O^•_»∞.
J «̀_»∞ = Œ̂Å∞H˘Ok ≥̂·=`åfixfl. KÕH˘Ok #~°̀ åfixfl. ÉÏxã¨Å‰õΩ
â◊H©Î JkèHÍ~°=¸ =ÙO_»=Ù. „H©ã¨∞Î ‰õÄ_» PÖÏQÆÜ«∂º_»∞.

8. „H©ã¨∞Î q#Ü«∞O =∞~°}O^•HÍ áÈ~ÚOk. Jk ‰õÄ_»
hKåuhK«"≥∞ÿ# ã≤Å∞==∞~°}O. P<å_»∞ ^•ã¨∞Å‰õÄ „^ÀÇ¨ïÅ‰õÄ
ã≤Å∞==∞~°}O qkèOKÕ "åà◊√¡. „H©ã¨∞Î DÖÏO\˜ =∞~°}ÏxH˜

áêÅÊ_®¤_»∞. Ñ¨Ó~°fiO ÉÏ è̂•=∞Ü«∞¿ã=‰õΩ_»∞ DÖÏ =∞~°}˜OKå_»∞.
„H©ã¨∞Î D ¿ã=‰õΩx áÈe#"å_»∞.

9. „H©ã¨∞Î q#Ü«∂xH˜ "≥∞K«∞ÛH˘x «̀O„_ç J «̀xfl JkèHõOQÍ
ÃÇÏzÛOKå_»∞. J`«xfl L`å÷#O*Ëã≤ =∞Ç≤Ï=∞ Ñ¨~°Kå_»∞. Jxfl
<å=∂ÅHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê<å=∂xfl J «̀xH̃ „Ñ̈™êkOKå_»∞. Jk ''„Ñ̈Éèí∞=Ù——
J<Õ <å=∞O. nxH˜ Ç≤Ï„|∂Ö’ Ü«∂"Õ Jh, „w‰õΩÖ’ ‰õÄiÜ≥∂ãπ
Jh ¿Ñ~°∞¡. „Ñ¨Éèí∞=Ù J<Õ ¿Ñ~°∞ Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ «̀O„_çH˜ =∂„ «̀"Õ∞
K≥Å∞¡̀ «∞Ok. P a~°∞^•xfl ̀ «O„_ç „H©ã̈∞Î H̃zÛ ã̈ «̄̀ iOKå_»∞. J#QÍ
J`«_»∞ `«O„_çH˜ ã¨iã¨=∂#=∞Ü«∂º_»∞. q#Ü«∞O=Å¡ ÉÏxã¨
„Ñ̈Éèí∞=Ü«∂º_»∞. WHȭ _» „Ñ̈Éèí∞=Ù JO>Ë ã̈~°fiã̈$+≤ìH̃ áêÅ‰õΩ_»∞ Jx
J~°÷O.

10. =¸_»∞Ö’HÍÖ’¡x „áê}∞Å∞ J#QÍ ã¨fi~°æOÖ’x
ã¨#‡#ã¨∞¯Å∂, Éèí∂q∞q∂k #~°∞Å∂, áê «̀à◊OÖ’x =∞$ «̀∞Å∂
„H©ã¨∞ÎH˜ "≥∂HÍÅ∞ =Oz Œ̂O_»OÃÑ_»̀ å~°∞.

11. «̀O„_ç H©iÎ H˘~°̂H „H©ã¨∞Î „Ñ¨Éèí∞=Ù JÜ«∂º_»x JO Œ̂~°∂
„Ñ¨Hõ\˜™êÎ~°∞. „H©ã¨∞Î =∞Ç≤Ï=∞ «̀O„_ç̂H H©iÎx KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. „H©ã¨∞Î
ã¨~°fiã¨$+≤ìH˜ JkèÑ¨u. ̀ «O„_çH˜ ã¨iã¨=∂#∞_»∞. S<å W Œ̂Ì~°∞ ̂ Õ=Ùà◊√¡
HÍ Œ̂∞, XˆH Õ̂=Ù_»∞.

P^•=Ú QÆ~ °fiO ^•fi~å =∞#‰õΩ áêÑ¨=¸ Kå=Ù
`≥zÛÃÑ\Ïì_»∞. HÍx „H©ã¨∞Î q#Ü«∞O ^•fi~å =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}Ïxfl
≥̀zÛÃÑ\Ïì_»∞.

Ñ¨Ó~°fiO ÉÏ^è•=∞Ü«∞ ¿ã=‰õΩ_»∞ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOz
=∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^•_»∞ – Ü≥∞+̈ 53. P ¿ã=‰õΩ_»∞ „H©ã̈∞Î<Õ ã̈∂z™êÎ_»∞.

Ñ≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖÏQÆ q#Ü«∞=¸, ™êfi~°÷`åºQÆ=¸,
¿ã"åQÆ∞}=¸ JÅ=~°∞ÛHÀ"åÅx áœÅ∞ ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. D w «̀O
„H©ã¨∞Î ^≥·=`åfixfl HÍHõ J`«_»∞ <ÕiÊáÈ~Ú# <≥·uHõ ã¨∂„`åÅ#∞
=i‚ã¨∞ÎOk. D áê@ áœÅ∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú É’ è̂ŒÖ’¡ "˘Hõ\˜. WÑ¨C_»∞
=∞#‰õΩ ‰õÄ_» „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. áê~î°‰õΩÅ∞ nxfl Ñ¨Å∞™ê~°∞¡
ÉèíHÎ̃̀ À =∞##O *Ëã≤HÀ"åe.



3. Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

áœÅ∞ 55 „áêO «̀OÖ’, |Ç¨ïâ◊ Z¿Ñ¶ã¨∞ K≥~°#∞O_ç D *Ï|∞
„"å™ê_»∞. Ñ¶≤eÑ≤Ê =∂Ãã_ÀxÜ«∂ ~å„+̈ìOÖ’x #QÆ~°O. áœÅ∞ Ô~O_»=
„¿Ñ+≤`« „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ WHõ¯_» "Õ^ŒÉ’^èŒKÕã≤ „ÔH·ã¨Î=ã¨OÑ¶¨∂xfl
™ê÷Ñ≤OKå_»∞. Ü«̧ ~°Ñ¨ÙÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ "Õ̂ ŒÉ’ è̂Œ [iyOk
D #QÆ~°OÖ’<Õ.

Wk XHõ*Ï|∞ HÍ Œ̂∞. =¸_»∞ *Ï|∞Å ã¨"Õ∞‡à◊#O. Z=~À
ã¨Oáê Œ̂‰õΩ_»∞ g\˜x HõeÑ≤"Õ™ê_»∞.

*Ï|∞ „"åã≤# ã¨O^Œ~°ƒùO Wk. Ü«¸^Œ=∞`åaè=∂#∞Å∞
áœÅ∞H˜ =ºuˆ~HõOQÍ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ã¨=∂*Ïxfl ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î
áœÅ∞ D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. WOHÍ, P ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ `«QÍ^•Å∞
=Ù<åfl~Ú. JHȭ _» W Œ̂Ì~°∞ <åÜ«∞‰õΩ~åà◊√¡ áÈ\Ï¡_»∞H˘O@∂<åfl~°∞.
ã¨OÑ¶̈∂xH˜ SHõº «̀#∞ É’kèOK«_®xH˜ QÆ∂_»  D ÖËY „"å™ê_»∞.
ÃÑ·QÍ, Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ áœÅ∞H̃ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ™ê~°∞. "åiH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀
≥̀ÅÊ_®xH˜ ‰õÄ_» D ÖËY „"å™ê_»∞.

D *Ï|∞H̃ F „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «=ÙOk. Wk ã̈O`À+̈ÉèÏ"åÅ`À xO_ç
=ÙO@∞Ok. áœÅ∞ Ñ¶≤eÑ≤Ê qâßfiã¨∞Å#∞ q∂~°∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Œ∞
P#OkOK«O_ç Jx K≥áêÊ_»∞ –3,1. WOHÍ, áœÅ∞H̃ Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅO>Ë
~Ú+ì̈O. J «̀_»∞ "åi Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, PáêºÜ«∞ «̀ "≥Å¡_ç KÕ™ê_»∞.
q∂~°∞ <å P#O Œ̂O Jx ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞ – 4,1.

3. Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ *Ï|∞
4. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞
5. H˘ÖÁã‘ûÜ«ÚÅ *Ï|∞
6. ~À=∂ áœ~°∞Å∞ *Ï|∞

q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ

2 3 4

2. „H©ã¨∞Î w «̀O 2,6–11
D w`åxfl áœÅ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. nxfl P<å_»∞

≥̂·"å~°Û#Ö’ áê@QÍ áê_Õ"åà◊√¡. ̀ «# ÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎO KÕÜ«∞_®xH̃
ÉÏQÍ ã̈iáÈ «̀∞O Œ̂#fl L Õ̂Ìâ◊O`À áœÅ∞ nxfl WHȭ _» "å_»∞H˘<åfl_»∞.

Jã¨Å∞ áœÅ∞ nxfl WHõ¯_» ZO^Œ∞‰õΩ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞?
Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ QÆ~°fiO`À ÃÑ^ŒÌÑ¨^Œ=ÙÅ∞ Pã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. "åiH˜
q#Ü«∞OÖË^Œ∞. WOHÍ Z=iÖÏÉèíO "åà◊√¡ K«∂K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.
JO`«óHõÅÇ¨Å`À ã¨=∂[OÖ’ qÉèí[#Å∞ `≥zÛÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞
–2,3–4. "åà◊√¡ „H©ã̈∞Î #∞O_ç q#Ü«∞=¸ ™êfi~°÷̀ åºQÆ=¸ J<Õ Ô~O_»∞
QÆ∞}ÏÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. „H©ã¨∞Î =∞#ãÎ̈̀ åfixfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe Jx
K≥Ñ¨ÓÎ D w`åxfl L^•Ç¨ÏiOKå_»∞ – 2,5.

D áê@Ö’ =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú. 6 K«~°}O „H©ã¨∞Î
Ñ¨~°Ö’Hõ rq`åxfl =i‚ã¨∞ÎOk. 7–8 K«~°}ÏÅ∞ J «̀x #~å=`å~åhfl
q#Ü«∂hfl =i‚™ê Î~Ú. 9–11 K«~ °}ÏÅ∞ `«O„_ç „H ©ã ¨∞ Îx
=∞Ç≤Ï=∞Ñ¨~°K«_®xfl =i‚™êÎ~Ú.

WHõ D áê@ q∂^Œ q=~°}O K«∂^•ÌO. 6. „H©ã¨∞ Î
#~å=`å~åxH˜ =ÚO^Œ∞ Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ ^Õ=Ùx`À `«#‰õΩ#fl
ã¨=∂#`åfixfl ™êfi~°÷|∞kú̀ À Œ̂H˜̄ OK«∞ HÀ"åÅ#∞HÀÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ó~°fiO
P^•=Ú ^Õ=ÙxH˜ ã¨iã¨=∂#O HÍ"åÅ#∞H˘x *Ï˝#=$Hõ∆Ñ¶¨ÅO
u<åfl_»∞. J «̀_»∞ #~°∞_≥·‰õÄ_» QÆ~°fiO`À ̂ Õ=Ù}‚̃ HÍ"åÅ#∞H˘<åfl_»∞.
„H©ã̈∞Î ̂ Õ=Ù_≥· ‰õÄ_® J}‰õΩ=`À P ̂ ≥·=`åfixfl = Œ̂Å∞H˘<åfl_»∞. W Œ̂ÌiH©
=º`åºã¨O =ÙOk.

7. „H©ã̈∞Î ̀ «#∞fl`å#∞ MÏmKÕã≤H˘x ÉÏxã̈ ~°∂áêxfl á⁄O^•_»∞.
J «̀_»∞ = Œ̂Å∞H˘Ok ≥̂·=`åfixfl. KÕH˘Ok #~°̀ åfixfl. ÉÏxã¨Å‰õΩ
â◊H©Î JkèHÍ~°=¸ =ÙO_»=Ù. „H©ã¨∞Î ‰õÄ_» PÖÏQÆÜ«∂º_»∞.

8. „H©ã¨∞Î q#Ü«∞O =∞~°}O^•HÍ áÈ~ÚOk. Jk ‰õÄ_»
hKåuhK«"≥∞ÿ# ã≤Å∞==∞~°}O. P<å_»∞ ^•ã¨∞Å‰õÄ „^ÀÇ¨ïÅ‰õÄ
ã≤Å∞==∞~°}O qkèOKÕ "åà◊√¡. „H©ã¨∞Î DÖÏO\˜ =∞~°}ÏxH˜

áêÅÊ_®¤_»∞. Ñ¨Ó~°fiO ÉÏ è̂•=∞Ü«∞¿ã=‰õΩ_»∞ DÖÏ =∞~°}˜OKå_»∞.
„H©ã¨∞Î D ¿ã=‰õΩx áÈe#"å_»∞.

9. „H©ã¨∞Î q#Ü«∂xH˜ "≥∞K«∞ÛH˘x «̀O„_ç J «̀xfl JkèHõOQÍ
ÃÇÏzÛOKå_»∞. J`«xfl L`å÷#O*Ëã≤ =∞Ç≤Ï=∞ Ñ¨~°Kå_»∞. Jxfl
<å=∂ÅHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê<å=∂xfl J «̀xH̃ „Ñ̈™êkOKå_»∞. Jk ''„Ñ̈Éèí∞=Ù——
J<Õ <å=∞O. nxH˜ Ç≤Ï„|∂Ö’ Ü«∂"Õ Jh, „w‰õΩÖ’ ‰õÄiÜ≥∂ãπ
Jh ¿Ñ~°∞¡. „Ñ¨Éèí∞=Ù J<Õ ¿Ñ~°∞ Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ «̀O„_çH˜ =∂„ «̀"Õ∞
K≥Å∞¡̀ «∞Ok. P a~°∞^•xfl ̀ «O„_ç „H©ã̈∞Î H̃zÛ ã̈ «̄̀ iOKå_»∞. J#QÍ
J`«_»∞ `«O„_çH˜ ã¨iã¨=∂#=∞Ü«∂º_»∞. q#Ü«∞O=Å¡ ÉÏxã¨
„Ñ̈Éèí∞=Ü«∂º_»∞. WHȭ _» „Ñ̈Éèí∞=Ù JO>Ë ã̈~°fiã̈$+≤ìH̃ áêÅ‰õΩ_»∞ Jx
J~°÷O.

10. =¸_»∞Ö’HÍÖ’¡x „áê}∞Å∞ J#QÍ ã¨fi~°æOÖ’x
ã¨#‡#ã¨∞¯Å∂, Éèí∂q∞q∂k #~°∞Å∂, áê «̀à◊OÖ’x =∞$ «̀∞Å∂
„H©ã¨∞ÎH˜ "≥∂HÍÅ∞ =Oz Œ̂O_»OÃÑ_»̀ å~°∞.

11. «̀O„_ç H©iÎ H˘~°̂H „H©ã¨∞Î „Ñ¨Éèí∞=Ù JÜ«∂º_»x JO Œ̂~°∂
„Ñ¨Hõ\˜™êÎ~°∞. „H©ã¨∞Î =∞Ç≤Ï=∞ «̀O„_ç̂H H©iÎx KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. „H©ã¨∞Î
ã¨~°fiã¨$+≤ìH˜ JkèÑ¨u. ̀ «O„_çH˜ ã¨iã¨=∂#∞_»∞. S<å W Œ̂Ì~°∞ ̂ Õ=Ùà◊√¡
HÍ Œ̂∞, XˆH Õ̂=Ù_»∞.

P^•=Ú QÆ~ °fiO ^•fi~å =∞#‰õΩ áêÑ¨=¸ Kå=Ù
`≥zÛÃÑ\Ïì_»∞. HÍx „H©ã¨∞Î q#Ü«∞O ^•fi~å =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}Ïxfl
≥̀zÛÃÑ\Ïì_»∞.

Ñ¨Ó~°fiO ÉÏ^è•=∞Ü«∞ ¿ã=‰õΩ_»∞ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOz
=∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^•_»∞ – Ü≥∞+̈ 53. P ¿ã=‰õΩ_»∞ „H©ã̈∞Î<Õ ã̈∂z™êÎ_»∞.

Ñ≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖÏQÆ q#Ü«∞=¸, ™êfi~°÷`åºQÆ=¸,
¿ã"åQÆ∞}=¸ JÅ=~°∞ÛHÀ"åÅx áœÅ∞ ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. D w «̀O
„H©ã¨∞Î ^≥·=`åfixfl HÍHõ J`«_»∞ <ÕiÊáÈ~Ú# <≥·uHõ ã¨∂„`åÅ#∞
=i‚ã¨∞ÎOk. D áê@ áœÅ∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú É’ è̂ŒÖ’¡ "˘Hõ\˜. WÑ¨C_»∞
=∞#‰õΩ ‰õÄ_» „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. áê~î°‰õΩÅ∞ nxfl Ñ¨Å∞™ê~°∞¡
ÉèíHÎ̃̀ À =∞##O *Ëã≤HÀ"åe.



3. Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

áœÅ∞ 55 „áêO «̀OÖ’, |Ç¨ïâ◊ Z¿Ñ¶ã¨∞ K≥~°#∞O_ç D *Ï|∞
„"å™ê_»∞. Ñ¶≤eÑ≤Ê =∂Ãã_ÀxÜ«∂ ~å„+̈ìOÖ’x #QÆ~°O. áœÅ∞ Ô~O_»=
„¿Ñ+≤`« „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ WHõ¯_» "Õ^ŒÉ’^èŒKÕã≤ „ÔH·ã¨Î=ã¨OÑ¶¨∂xfl
™ê÷Ñ≤OKå_»∞. Ü«̧ ~°Ñ¨ÙÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ "Õ̂ ŒÉ’ è̂Œ [iyOk
D #QÆ~°OÖ’<Õ.

Wk XHõ*Ï|∞ HÍ Œ̂∞. =¸_»∞ *Ï|∞Å ã¨"Õ∞‡à◊#O. Z=~À
ã¨Oáê Œ̂‰õΩ_»∞ g\˜x HõeÑ≤"Õ™ê_»∞.

*Ï|∞ „"åã≤# ã¨O^Œ~°ƒùO Wk. Ü«¸^Œ=∞`åaè=∂#∞Å∞
áœÅ∞H˜ =ºuˆ~HõOQÍ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ã¨=∂*Ïxfl ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î
áœÅ∞ D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. WOHÍ, P ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ `«QÍ^•Å∞
=Ù<åfl~Ú. JHȭ _» W Œ̂Ì~°∞ <åÜ«∞‰õΩ~åà◊√¡ áÈ\Ï¡_»∞H˘O@∂<åfl~°∞.
ã¨OÑ¶̈∂xH˜ SHõº «̀#∞ É’kèOK«_®xH˜ QÆ∂_»  D ÖËY „"å™ê_»∞.
ÃÑ·QÍ, Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ áœÅ∞H̃ Pi÷Hõ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ™ê~°∞. "åiH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀
≥̀ÅÊ_®xH˜ ‰õÄ_» D ÖËY „"å™ê_»∞.

D *Ï|∞H̃ F „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «=ÙOk. Wk ã̈O`À+̈ÉèÏ"åÅ`À xO_ç
=ÙO@∞Ok. áœÅ∞ Ñ¶≤eÑ≤Ê qâßfiã¨∞Å#∞ q∂~°∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Œ∞
P#OkOK«O_ç Jx K≥áêÊ_»∞ –3,1. WOHÍ, áœÅ∞H̃ Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅO>Ë
~Ú+ì̈O. J «̀_»∞ "åi Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, PáêºÜ«∞ «̀ "≥Å¡_ç KÕ™ê_»∞.
q∂~°∞ <å P#O Œ̂O Jx ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞ – 4,1.

3. Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ *Ï|∞
4. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞
5. H˘ÖÁã‘ûÜ«ÚÅ *Ï|∞
6. ~À=∂ áœ~°∞Å∞ *Ï|∞

q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ

2 3 4

2. „H©ã¨∞Î w «̀O 2,6–11
D w`åxfl áœÅ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. nxfl P<å_»∞

≥̂·"å~°Û#Ö’ áê@QÍ áê_Õ"åà◊√¡. ̀ «# ÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎO KÕÜ«∞_®xH̃
ÉÏQÍ ã̈iáÈ «̀∞O Œ̂#fl L Õ̂Ìâ◊O`À áœÅ∞ nxfl WHȭ _» "å_»∞H˘<åfl_»∞.

Jã¨Å∞ áœÅ∞ nxfl WHõ¯_» ZO^Œ∞‰õΩ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞?
Ñ¶≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ QÆ~°fiO`À ÃÑ^ŒÌÑ¨^Œ=ÙÅ∞ Pã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. "åiH˜
q#Ü«∞OÖË^Œ∞. WOHÍ Z=iÖÏÉèíO "åà◊√¡ K«∂K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.
JO`«óHõÅÇ¨Å`À ã¨=∂[OÖ’ qÉèí[#Å∞ `≥zÛÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞
–2,3–4. "åà◊√¡ „H©ã̈∞Î #∞O_ç q#Ü«∞=¸ ™êfi~°÷̀ åºQÆ=¸ J<Õ Ô~O_»∞
QÆ∞}ÏÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. „H©ã¨∞Î =∞#ãÎ̈̀ åfixfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe Jx
K≥Ñ¨ÓÎ D w`åxfl L^•Ç¨ÏiOKå_»∞ – 2,5.

D áê@Ö’ =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú. 6 K«~°}O „H©ã¨∞Î
Ñ¨~°Ö’Hõ rq`åxfl =i‚ã¨∞ÎOk. 7–8 K«~°}ÏÅ∞ J «̀x #~å=`å~åhfl
q#Ü«∂hfl =i‚™ê Î~Ú. 9–11 K«~ °}ÏÅ∞ `«O„_ç „H ©ã ¨∞ Îx
=∞Ç≤Ï=∞Ñ¨~°K«_®xfl =i‚™êÎ~Ú.

WHõ D áê@ q∂^Œ q=~°}O K«∂^•ÌO. 6. „H©ã¨∞ Î
#~å=`å~åxH˜ =ÚO^Œ∞ Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ ^Õ=Ùx`À `«#‰õΩ#fl
ã¨=∂#`åfixfl ™êfi~°÷|∞kú̀ À Œ̂H˜̄ OK«∞ HÀ"åÅ#∞HÀÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ó~°fiO
P^•=Ú ^Õ=ÙxH˜ ã¨iã¨=∂#O HÍ"åÅ#∞H˘x *Ï˝#=$Hõ∆Ñ¶¨ÅO
u<åfl_»∞. J «̀_»∞ #~°∞_≥·‰õÄ_» QÆ~°fiO`À ̂ Õ=Ù}‚̃ HÍ"åÅ#∞H˘<åfl_»∞.
„H©ã̈∞Î ̂ Õ=Ù_≥· ‰õÄ_® J}‰õΩ=`À P ̂ ≥·=`åfixfl = Œ̂Å∞H˘<åfl_»∞. W Œ̂ÌiH©
=º`åºã¨O =ÙOk.

7. „H©ã̈∞Î ̀ «#∞fl`å#∞ MÏmKÕã≤H˘x ÉÏxã̈ ~°∂áêxfl á⁄O^•_»∞.
J «̀_»∞ = Œ̂Å∞H˘Ok ≥̂·=`åfixfl. KÕH˘Ok #~°̀ åfixfl. ÉÏxã¨Å‰õΩ
â◊H©Î JkèHÍ~°=¸ =ÙO_»=Ù. „H©ã¨∞Î ‰õÄ_» PÖÏQÆÜ«∂º_»∞.

8. „H©ã¨∞Î q#Ü«∞O =∞~°}O^•HÍ áÈ~ÚOk. Jk ‰õÄ_»
hKåuhK«"≥∞ÿ# ã≤Å∞==∞~°}O. P<å_»∞ ^•ã¨∞Å‰õÄ „^ÀÇ¨ïÅ‰õÄ
ã≤Å∞==∞~°}O qkèOKÕ "åà◊√¡. „H©ã¨∞Î DÖÏO\˜ =∞~°}ÏxH˜

áêÅÊ_®¤_»∞. Ñ¨Ó~°fiO ÉÏ è̂•=∞Ü«∞¿ã=‰õΩ_»∞ DÖÏ =∞~°}˜OKå_»∞.
„H©ã¨∞Î D ¿ã=‰õΩx áÈe#"å_»∞.

9. „H©ã¨∞Î q#Ü«∂xH˜ "≥∞K«∞ÛH˘x «̀O„_ç J «̀xfl JkèHõOQÍ
ÃÇÏzÛOKå_»∞. J`«xfl L`å÷#O*Ëã≤ =∞Ç≤Ï=∞ Ñ¨~°Kå_»∞. Jxfl
<å=∂ÅHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê<å=∂xfl J «̀xH̃ „Ñ̈™êkOKå_»∞. Jk ''„Ñ̈Éèí∞=Ù——
J<Õ <å=∞O. nxH˜ Ç≤Ï„|∂Ö’ Ü«∂"Õ Jh, „w‰õΩÖ’ ‰õÄiÜ≥∂ãπ
Jh ¿Ñ~°∞¡. „Ñ¨Éèí∞=Ù J<Õ ¿Ñ~°∞ Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ «̀O„_çH˜ =∂„ «̀"Õ∞
K≥Å∞¡̀ «∞Ok. P a~°∞^•xfl ̀ «O„_ç „H©ã̈∞Î H̃zÛ ã̈ «̄̀ iOKå_»∞. J#QÍ
J`«_»∞ `«O„_çH˜ ã¨iã¨=∂#=∞Ü«∂º_»∞. q#Ü«∞O=Å¡ ÉÏxã¨
„Ñ̈Éèí∞=Ü«∂º_»∞. WHȭ _» „Ñ̈Éèí∞=Ù JO>Ë ã̈~°fiã̈$+≤ìH̃ áêÅ‰õΩ_»∞ Jx
J~°÷O.

10. =¸_»∞Ö’HÍÖ’¡x „áê}∞Å∞ J#QÍ ã¨fi~°æOÖ’x
ã¨#‡#ã¨∞¯Å∂, Éèí∂q∞q∂k #~°∞Å∂, áê «̀à◊OÖ’x =∞$ «̀∞Å∂
„H©ã¨∞ÎH˜ "≥∂HÍÅ∞ =Oz Œ̂O_»OÃÑ_»̀ å~°∞.

11. «̀O„_ç H©iÎ H˘~°̂H „H©ã¨∞Î „Ñ¨Éèí∞=Ù JÜ«∂º_»x JO Œ̂~°∂
„Ñ¨Hõ\˜™êÎ~°∞. „H©ã¨∞Î =∞Ç≤Ï=∞ «̀O„_ç̂H H©iÎx KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. „H©ã¨∞Î
ã¨~°fiã¨$+≤ìH˜ JkèÑ¨u. ̀ «O„_çH˜ ã¨iã¨=∂#∞_»∞. S<å W Œ̂Ì~°∞ ̂ Õ=Ùà◊√¡
HÍ Œ̂∞, XˆH Õ̂=Ù_»∞.

P^•=Ú QÆ~ °fiO ^•fi~å =∞#‰õΩ áêÑ¨=¸ Kå=Ù
`≥zÛÃÑ\Ïì_»∞. HÍx „H©ã¨∞Î q#Ü«∞O ^•fi~å =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}Ïxfl
≥̀zÛÃÑ\Ïì_»∞.

Ñ¨Ó~°fiO ÉÏ^è•=∞Ü«∞ ¿ã=‰õΩ_»∞ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOz
=∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^•_»∞ – Ü≥∞+̈ 53. P ¿ã=‰õΩ_»∞ „H©ã̈∞Î<Õ ã̈∂z™êÎ_»∞.

Ñ≤eÑ‘ÊÜ«ÚÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖÏQÆ q#Ü«∞=¸, ™êfi~°÷`åºQÆ=¸,
¿ã"åQÆ∞}=¸ JÅ=~°∞ÛHÀ"åÅx áœÅ∞ ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. D w «̀O
„H©ã¨∞Î ^≥·=`åfixfl HÍHõ J`«_»∞ <ÕiÊáÈ~Ú# <≥·uHõ ã¨∂„`åÅ#∞
=i‚ã¨∞ÎOk. D áê@ áœÅ∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú É’ è̂ŒÖ’¡ "˘Hõ\˜. WÑ¨C_»∞
=∞#‰õΩ ‰õÄ_» „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. áê~î°‰õΩÅ∞ nxfl Ñ¨Å∞™ê~°∞¡
ÉèíHÎ̃̀ À =∞##O *Ëã≤HÀ"åe.
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3. „H©ã¨∞Î Jxfl\˜HõO>ˇ ÃÑ· qÅ∞= 3,5–11.
áœÅ∞H̃ Ü«̧ Œ̂=∞ «̀OÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Q˘Ñ̈ÊÅ∞ KåÅ=Ù<åfl~Ú.

J`«xH˜ ã¨∞#flu [iyOk. J`«_»∞ „Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ# Éˇ<åºq∂#∞
QÀ„fÜ«Ú_»∞. Ç≤Ï„|∂ ÖËHõ J~°=∂~ÚH± ÉèÏ+¨ =∂\Ï¡_Õ"å_»∞.
Ü«¸^Œ∞Ö’¡ J„QÆ=~°æ"≥∞ÿ# Ñ¨iã¨Ü«ÚÅ âßY‰õΩ K≥Ok#"å_»∞.
„ÔH·ã¨Î=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤Oz ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛH˘#fl"å_»∞. ^èŒ~°‡âß„™êÎxfl
YO_ç̀ «OQÍ áê\̃Oz ̂ •x=Å¡ ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x #q∞‡#"å_»∞
W=hfl JÑ¨C_»∞ J «̀x Q˘Ñ¨ÊÅ∞, ÖÏÉèÏÅ∞.

HÍx J`«_»∞ „ ÔH ·ã ¨ Î=Ù_»∞ JÜ«∂ºHõ D ÖÏÉèÏÅhfl
#ëêìÅÜ«∂º~Ú. „H©ã̈∞Î#∞ QÆ∂iÛ# J#∞Éèí=*Ï̋#O`À áÈe¿ãÎ J «̀x
Ñ¨Ó~°fiÖÏÉèÏÅhfl qÅ∞=ÖËxq. „H©ã¨∞Î̀ À áÈeÛ K«∂¿ãÎ P Q˘Ñ¨ÊÅhfl
K≥̀ åÎK≥̂ •~°OÖÏQÆ, J#QÍ Hõã̈∞=ÙÖÏQÆ x„+̈ÊÜ≥∂[#"≥∞ÿ#q. Hõã̈∞=ÙH̃
Uq∞ qÅ∞= =ÙO@∞Ok? zq∞‡ J= «̀Åáêˆ~™êÎO QÆ̂ •! „w‰õΩ
=¸ÅOÖ’ D ''Hõã¨∞=Ù—— J<Õ Ñ¨̂ •xH˜ =∞ÅO Jx ‰õÄ_» J~°÷O
=ÙOk. J#QÍ J «̀x Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Q˘Ñ¨ÊÅhfl ÃÑO@`À ã¨=∂#=∞x
J~°÷O. „H©¿ãÎ qÅ∞=Åxfl\̃Ö’ ÃÑ· qÅ∞=. P „Ñ̈Éèí∞=Ùx ã̈OáêkOK«∞
H˘O>Ë KåÅ∞.

hu ÖËHõ ~°Hõ∆}O ̂ èŒ~°‡âß„™êÎxfl áê\˜OK«_»O=Å¡ ~å Œ̂∞. Jk
#~°∞Å∞ ã‘fiÜ«∞™ê è̂Œ#`À ™êkèOKÕkHÍ Œ̂∞. ̂ Õ=Ù_Õ ̂ •xfl Lz «̀OQÍ
DÜ«∂e. #~°∞_»∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz, J «̀xÖ’xH˜ *Ï˝#™êfl#O
á⁄Ok ̂ •xfl ™êkèOKåe.

[#∞_»∞ ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O^•ÅO>Ë „H©ã¨∞Î`À SHõºOHÍ"åe.
"≥Ú^Œ\ J`«x „â◊=∞Ö’¡#∞ =∞~°}OÖ’#∞ áêÅ∞ á⁄O^•e.
J «̀xÖÏˆQ =∞#=¸ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKåe. P Ñ≤=∞‡@  J «̀x
L`å÷#OÖ’ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ"åe. WÑ¨C_»∞ áœÅ∞ KÕ¿ã Hõ$+≤ JO`å
W Õ̂. „H©ã̈∞Îx QÆ∂iÛ# *Ï̋<åxfl ™êkèOKåÅx J «̀x Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ. J#QÍ
„Ñ̈Éèí∞=Ùx J#∞Éèí= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, „¿Ñ=∞ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, ̀ ≥eã≤HÀ"åÅx
J «̀x «̀Ñ¨#.

D "Õ̂ ŒÉèÏQÆO KåÅ Ö’ ≥̀·Ok. „H©ã¨∞ÎÑ¨@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃x
Ñ̈Ù\̃ìOKÕk. P „Ñ̈Éèí∞=Ù =∞# qÅ∞=Åxfl\̃Ö’#∞ ÃÑ· qÅ∞= HÍ"åe.
J «̀x H˘~°‰õΩ =∞#O Jhfl = Œ̂Å∞HÀ"åe. "Õ\˜ H˘~°‰õΩ ‰õÄ_» J «̀xfl
= Œ̂∞Å∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀_»∞ =∞# P}˜=Ú «̀ºO, xkè.

=∞# rq «̀O, „â◊=∞Å∞, =∞~°}O „H©ã¨∞Î rq «̀O „â◊=∞Å∞
=∞~°}O`À HõÅã≤ Ñ¨Ùh «̀O HÍ"åe. WÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¨q„ «̀∞ÅO
JÜÕ∞º =∂~°æO Wk. Hõ#∞Hõ<Õ áœÅ∞ WÑ̈C_»∞ <å‰õΩ rqOK«_»=∞O>Ë
„H©ã¨∞Îx rqOK«_»"Õ∞ Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞ – 1,21. *Ï˝#™êfl#O
á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç áœÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖ’#∞, „H©ã¨∞Î áœÅ∞Ö’#∞
rqã¨∞Î<åfl~°∞. J`«_»∞ „H©ã¨∞Î`À Ñ¨ÓiÎQÍ SHõº"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞.
rq «̀HÍÅ=∞O`å J «̀xfl É’kèã̈∞Î<åfl_»∞. WOHÍ, WÑ̈C_»∞ rqOKÕk
<Õ#∞ HÍ Œ̂∞, <åÜ«∞O Œ̂∞ „H©¿ãÎ rqã¨∂Î<åfl_»∞ Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞ –
QÆÅ2,20. J#QÍ `å#∞ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Ü«̧ Œ̂∞àÏ¡QÆ rqOK«_»O ÖË̂ Œ∞,
„H©ã̈∞Î Éèí‰õΩÎàÏ¡QÆ rqã̈∞Î<åfl_»∞. „Ñ̈Éèí∞=Ùx J#∞Éèí"åxH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O
DÖÏ =ÙO@∞Ok.

4. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

D *Ï|∞Ö’ nxfl áœÅ∞ K≥~°#∞O_ç „"åã≤#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
ZÃÑ¶ã¨∞ ã¨OÑ¶̈∂xH˜ „"åã≤#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok. HÍx Jã¨Å∞ áœÅ∞
nxfl „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. J «̀x t+¨µº_»∞ Z=~À nxfl áœÅ∞ ¿Ñ~°∞q∂kQÍ
„"å™ê_»∞. x*ÏxH˜ D ÖËY ZÃÑ¶ã¨∞H˜ „"åã≤Ok HÍ Œ̂∞. Wk P<å\˜
Jxfl ã¨OÑ¶̈∂Å‰õΩ L Õ̂ÌtOÑ¨|_ç# ™ê~°fi„uHõ ÖËY. 95 „áêO «̀OÖ’
nxfl „"åã≤#@∞¡QÍ  ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

„ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞ „H©ã¨∞Î`À SHõº"≥∞ÿ rqOKåe J<Õk nxÖ’x
=ÚMÏºOâ◊O. D ÉèÏ"åxfl qâ◊̂ ŒO KÕÜ«∞_®xH˜ ~°K«~Ú «̀ H˘xfl
LÑ¨=∂<åÅ∞ "å_®_»∞. „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û, qâßfiã¨∞Å∞ J «̀x Õ̂Ç¨ÏO.
„H©ã¨∞Î Éèí‰õΩÎÅ∞ HõÅã≤ UHõ ̂ Õ"åÅÜ«∞=∞ø`å~°∞. P =∞Ok~åxH˜ „H©ã¨∞Î
=¸Å~å~Ú, „Ñ¨[Å∞ tÅÅ∞. „H©ã¨∞Î Éèí~°Î, Éèí‰õΩÎÅ∞ J «̀x = è̂Œ∞=Ù.

D =ÙÑ¨=∂<åÅhfl SHõº`«#∞ ã¨∂zOKÕ"Õ. D *Ï|∞ „ÔH·ã¨Î=
ã¨OÑ¶¨∂xfl ‰õÄ_» qÑ¨ÙÅOQÍ =i‚ã¨∞ÎOk. ~°K«~Ú`« Ö’`«~Ú#
≥̂·=âß„™êÎOâßÅ∞ K≥áêÊ_»∞.

2. «̀O„_çH˜ ã¨∞Îu 1,3–14
`«O„_ç „H©ã¨∞Î^•fi~å =∞#Å#∞ ~°H˜∆OKå_»∞ Hõ#∞Hõ J`«xfl

ã¨∞ÎuOKåe Jx K≥Ñ¨ÓÎ ~°K«~Ú «̀ D w`åxfl L^•Ç¨ÏiOKå_»∞.
|Ç¨ïâß D w «̀O J «̀_»∞ „"åã≤OkHÍ Œ̂∞. P<å_»∞ ≥̂·"å~°Û#Ö’
"å_»∞HõÖ’ L#fl ̂ •xfl L#fl@∞¡QÍ L^•Ç̈ÏiOKå_»∞. D w «̀O ã̈∞Îu
~°∂Ñ¨OÖ’ =ÙO@∞Ok. ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å =∞#Å#∞ ~°H∆̃OKå_»∞
Hõ#∞Hõ J «̀xH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe Jx K≥Ñ¨ÙÎOk. nxÖ’x =ÚYº
ÉèÏ"åÅ∞ Wq.
1. «̀O„_çH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe – 3
2. Ö’HÍxfl HõeyOK«Hõ=ÚO Õ̂ «̀O„_ç „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#Å#∞
   Z#∞flH˘<åfl_»∞ – 4
3. „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#O «̀O„_çH˜ Ñ¨Ù„ «̀∞Å =∞ø`åO – 5
4. „H©ã¨∞Î =∞~°}O ^•fi~å =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}O HõeyOk – 7
5. =∞#O „H©ã¨∞Î̀ À SHõºO HÍ"åÅ#fl Õ̂ Õ̂=Ùx ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ – 9
6. ã¨=∞ãÎ̈ ã¨$+≤ì „H©ã¨∞Î̀ À SHõºOQÍ"åe. J «̀_»∞ t~°ã¨∞û, =∞#O
   J=Ü«∞"åÅO.
7. ̂ Õ=Ùx ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ#∞ |\ì̃ =∞#O J «̀xfl ã¨∞ÎuOKåe – 12
8. P «̀‡^•fi~å =∞#O =∞# "å~°ã̈ «̀fi"≥∞ÿ# "≥∂H∆Íxfl á⁄O Œ̂∞`åO–13–15
   «̀O„_ç „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#Å#∞ «̀# „Ñ¨[QÍ Z#∞flHÀ=_»O WHȭ _»
   =ÚMÏºOâ◊O. «̀O„_ç ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ KÕ™ê_»∞. „H©ã¨∞Î̂ •xfl
   x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞.
3. Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#∞ºÅ∂ 2,11–22

D ÉèÏQÆOÖ’ „H©ã¨∞Î Ü«¸^Œ∞Å#∞ J#º*Ïu „Ñ¨[Å#∂
SHõºO KÕÜ«∞_®xfl QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. WHõ¯_» =¸_»OâßÅ∞
=Ù<åfl~Ú.
1. J#∞ºÅ∞ ‰õÄ_» x|O è̂Œ#Ö’ KÕ~å~°∞ 2,11–13

J#º*Ïu "åà◊¡‰õΩ ã¨∞#flu ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ "åà◊¡‰õΩ ã‘<å~Ú



5 6 7

3. „H©ã¨∞Î Jxfl\˜HõO>ˇ ÃÑ· qÅ∞= 3,5–11.
áœÅ∞H̃ Ü«̧ Œ̂=∞ «̀OÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Q˘Ñ̈ÊÅ∞ KåÅ=Ù<åfl~Ú.

J`«xH˜ ã¨∞#flu [iyOk. J`«_»∞ „Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ# Éˇ<åºq∂#∞
QÀ„fÜ«Ú_»∞. Ç≤Ï„|∂ ÖËHõ J~°=∂~ÚH± ÉèÏ+¨ =∂\Ï¡_Õ"å_»∞.
Ü«¸^Œ∞Ö’¡ J„QÆ=~°æ"≥∞ÿ# Ñ¨iã¨Ü«ÚÅ âßY‰õΩ K≥Ok#"å_»∞.
„ÔH·ã¨Î=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤Oz ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛH˘#fl"å_»∞. ^èŒ~°‡âß„™êÎxfl
YO_ç̀ «OQÍ áê\̃Oz ̂ •x=Å¡ ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x #q∞‡#"å_»∞
W=hfl JÑ¨C_»∞ J «̀x Q˘Ñ¨ÊÅ∞, ÖÏÉèÏÅ∞.

HÍx J`«_»∞ „ ÔH ·ã ¨ Î=Ù_»∞ JÜ«∂ºHõ D ÖÏÉèÏÅhfl
#ëêìÅÜ«∂º~Ú. „H©ã̈∞Î#∞ QÆ∂iÛ# J#∞Éèí=*Ï̋#O`À áÈe¿ãÎ J «̀x
Ñ¨Ó~°fiÖÏÉèÏÅhfl qÅ∞=ÖËxq. „H©ã¨∞Î̀ À áÈeÛ K«∂¿ãÎ P Q˘Ñ¨ÊÅhfl
K≥̀ åÎK≥̂ •~°OÖÏQÆ, J#QÍ Hõã̈∞=ÙÖÏQÆ x„+̈ÊÜ≥∂[#"≥∞ÿ#q. Hõã̈∞=ÙH̃
Uq∞ qÅ∞= =ÙO@∞Ok? zq∞‡ J= «̀Åáêˆ~™êÎO QÆ̂ •! „w‰õΩ
=¸ÅOÖ’ D ''Hõã¨∞=Ù—— J<Õ Ñ¨̂ •xH˜ =∞ÅO Jx ‰õÄ_» J~°÷O
=ÙOk. J#QÍ J «̀x Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Q˘Ñ¨ÊÅhfl ÃÑO@`À ã¨=∂#=∞x
J~°÷O. „H©¿ãÎ qÅ∞=Åxfl\̃Ö’ ÃÑ· qÅ∞=. P „Ñ̈Éèí∞=Ùx ã̈OáêkOK«∞
H˘O>Ë KåÅ∞.

hu ÖËHõ ~°Hõ∆}O ̂ èŒ~°‡âß„™êÎxfl áê\˜OK«_»O=Å¡ ~å Œ̂∞. Jk
#~°∞Å∞ ã‘fiÜ«∞™ê è̂Œ#`À ™êkèOKÕkHÍ Œ̂∞. ̂ Õ=Ù_Õ ̂ •xfl Lz «̀OQÍ
DÜ«∂e. #~°∞_»∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz, J «̀xÖ’xH˜ *Ï˝#™êfl#O
á⁄Ok ̂ •xfl ™êkèOKåe.

[#∞_»∞ ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O^•ÅO>Ë „H©ã¨∞Î`À SHõºOHÍ"åe.
"≥Ú^Œ\ J`«x „â◊=∞Ö’¡#∞ =∞~°}OÖ’#∞ áêÅ∞ á⁄O^•e.
J «̀xÖÏˆQ =∞#=¸ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKåe. P Ñ≤=∞‡@  J «̀x
L`å÷#OÖ’ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ"åe. WÑ¨C_»∞ áœÅ∞ KÕ¿ã Hõ$+≤ JO`å
W Õ̂. „H©ã̈∞Îx QÆ∂iÛ# *Ï̋<åxfl ™êkèOKåÅx J «̀x Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ. J#QÍ
„Ñ̈Éèí∞=Ùx J#∞Éèí= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, „¿Ñ=∞ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, ̀ ≥eã≤HÀ"åÅx
J «̀x «̀Ñ¨#.

D "Õ̂ ŒÉèÏQÆO KåÅ Ö’ ≥̀·Ok. „H©ã¨∞ÎÑ¨@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃x
Ñ̈Ù\̃ìOKÕk. P „Ñ̈Éèí∞=Ù =∞# qÅ∞=Åxfl\̃Ö’#∞ ÃÑ· qÅ∞= HÍ"åe.
J «̀x H˘~°‰õΩ =∞#O Jhfl = Œ̂Å∞HÀ"åe. "Õ\˜ H˘~°‰õΩ ‰õÄ_» J «̀xfl
= Œ̂∞Å∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀_»∞ =∞# P}˜=Ú «̀ºO, xkè.

=∞# rq «̀O, „â◊=∞Å∞, =∞~°}O „H©ã¨∞Î rq «̀O „â◊=∞Å∞
=∞~°}O`À HõÅã≤ Ñ¨Ùh «̀O HÍ"åe. WÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¨q„ «̀∞ÅO
JÜÕ∞º =∂~°æO Wk. Hõ#∞Hõ<Õ áœÅ∞ WÑ̈C_»∞ <å‰õΩ rqOK«_»=∞O>Ë
„H©ã¨∞Îx rqOK«_»"Õ∞ Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞ – 1,21. *Ï˝#™êfl#O
á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç áœÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖ’#∞, „H©ã¨∞Î áœÅ∞Ö’#∞
rqã¨∞Î<åfl~°∞. J`«_»∞ „H©ã¨∞Î`À Ñ¨ÓiÎQÍ SHõº"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞.
rq «̀HÍÅ=∞O`å J «̀xfl É’kèã̈∞Î<åfl_»∞. WOHÍ, WÑ̈C_»∞ rqOKÕk
<Õ#∞ HÍ Œ̂∞, <åÜ«∞O Œ̂∞ „H©¿ãÎ rqã¨∂Î<åfl_»∞ Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞ –
QÆÅ2,20. J#QÍ `å#∞ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Ü«̧ Œ̂∞àÏ¡QÆ rqOK«_»O ÖË̂ Œ∞,
„H©ã̈∞Î Éèí‰õΩÎàÏ¡QÆ rqã̈∞Î<åfl_»∞. „Ñ̈Éèí∞=Ùx J#∞Éèí"åxH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O
DÖÏ =ÙO@∞Ok.

4. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

D *Ï|∞Ö’ nxfl áœÅ∞ K≥~°#∞O_ç „"åã≤#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
ZÃÑ¶ã¨∞ ã¨OÑ¶̈∂xH˜ „"åã≤#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok. HÍx Jã¨Å∞ áœÅ∞
nxfl „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. J «̀x t+¨µº_»∞ Z=~À nxfl áœÅ∞ ¿Ñ~°∞q∂kQÍ
„"å™ê_»∞. x*ÏxH˜ D ÖËY ZÃÑ¶ã¨∞H˜ „"åã≤Ok HÍ Œ̂∞. Wk P<å\˜
Jxfl ã¨OÑ¶̈∂Å‰õΩ L Õ̂ÌtOÑ¨|_ç# ™ê~°fi„uHõ ÖËY. 95 „áêO «̀OÖ’
nxfl „"åã≤#@∞¡QÍ  ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

„ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞ „H©ã¨∞Î`À SHõº"≥∞ÿ rqOKåe J<Õk nxÖ’x
=ÚMÏºOâ◊O. D ÉèÏ"åxfl qâ◊̂ ŒO KÕÜ«∞_®xH˜ ~°K«~Ú «̀ H˘xfl
LÑ¨=∂<åÅ∞ "å_®_»∞. „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û, qâßfiã¨∞Å∞ J «̀x Õ̂Ç¨ÏO.
„H©ã¨∞Î Éèí‰õΩÎÅ∞ HõÅã≤ UHõ ̂ Õ"åÅÜ«∞=∞ø`å~°∞. P =∞Ok~åxH˜ „H©ã¨∞Î
=¸Å~å~Ú, „Ñ¨[Å∞ tÅÅ∞. „H©ã¨∞Î Éèí~°Î, Éèí‰õΩÎÅ∞ J «̀x = è̂Œ∞=Ù.

D =ÙÑ¨=∂<åÅhfl SHõº`«#∞ ã¨∂zOKÕ"Õ. D *Ï|∞ „ÔH·ã¨Î=
ã¨OÑ¶¨∂xfl ‰õÄ_» qÑ¨ÙÅOQÍ =i‚ã¨∞ÎOk. ~°K«~Ú`« Ö’`«~Ú#
≥̂·=âß„™êÎOâßÅ∞ K≥áêÊ_»∞.

2. «̀O„_çH˜ ã¨∞Îu 1,3–14
`«O„_ç „H©ã¨∞Î^•fi~å =∞#Å#∞ ~°H˜∆OKå_»∞ Hõ#∞Hõ J`«xfl

ã¨∞ÎuOKåe Jx K≥Ñ¨ÓÎ ~°K«~Ú «̀ D w`åxfl L^•Ç¨ÏiOKå_»∞.
|Ç¨ïâß D w «̀O J «̀_»∞ „"åã≤OkHÍ Œ̂∞. P<å_»∞ ≥̂·"å~°Û#Ö’
"å_»∞HõÖ’ L#fl ̂ •xfl L#fl@∞¡QÍ L^•Ç̈ÏiOKå_»∞. D w «̀O ã̈∞Îu
~°∂Ñ¨OÖ’ =ÙO@∞Ok. ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å =∞#Å#∞ ~°H∆̃OKå_»∞
Hõ#∞Hõ J «̀xH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe Jx K≥Ñ¨ÙÎOk. nxÖ’x =ÚYº
ÉèÏ"åÅ∞ Wq.
1. «̀O„_çH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe – 3
2. Ö’HÍxfl HõeyOK«Hõ=ÚO Õ̂ «̀O„_ç „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#Å#∞
   Z#∞flH˘<åfl_»∞ – 4
3. „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#O «̀O„_çH˜ Ñ¨Ù„ «̀∞Å =∞ø`åO – 5
4. „H©ã¨∞Î =∞~°}O ^•fi~å =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}O HõeyOk – 7
5. =∞#O „H©ã¨∞Î̀ À SHõºO HÍ"åÅ#fl Õ̂ Õ̂=Ùx ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ – 9
6. ã¨=∞ãÎ̈ ã¨$+≤ì „H©ã¨∞Î̀ À SHõºOQÍ"åe. J «̀_»∞ t~°ã¨∞û, =∞#O
   J=Ü«∞"åÅO.
7. ̂ Õ=Ùx ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ#∞ |\ì̃ =∞#O J «̀xfl ã¨∞ÎuOKåe – 12
8. P «̀‡^•fi~å =∞#O =∞# "å~°ã̈ «̀fi"≥∞ÿ# "≥∂H∆Íxfl á⁄O Œ̂∞`åO–13–15
   «̀O„_ç „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#Å#∞ «̀# „Ñ¨[QÍ Z#∞flHÀ=_»O WHȭ _»
   =ÚMÏºOâ◊O. «̀O„_ç ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ KÕ™ê_»∞. „H©ã¨∞Î̂ •xfl
   x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞.
3. Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#∞ºÅ∂ 2,11–22

D ÉèÏQÆOÖ’ „H©ã¨∞Î Ü«¸^Œ∞Å#∞ J#º*Ïu „Ñ¨[Å#∂
SHõºO KÕÜ«∞_®xfl QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. WHõ¯_» =¸_»OâßÅ∞
=Ù<åfl~Ú.
1. J#∞ºÅ∞ ‰õÄ_» x|O è̂Œ#Ö’ KÕ~å~°∞ 2,11–13

J#º*Ïu "åà◊¡‰õΩ ã¨∞#flu ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ "åà◊¡‰õΩ ã‘<å~Ú
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3. „H©ã¨∞Î Jxfl\˜HõO>ˇ ÃÑ· qÅ∞= 3,5–11.
áœÅ∞H̃ Ü«̧ Œ̂=∞ «̀OÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Q˘Ñ̈ÊÅ∞ KåÅ=Ù<åfl~Ú.

J`«xH˜ ã¨∞#flu [iyOk. J`«_»∞ „Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ# Éˇ<åºq∂#∞
QÀ„fÜ«Ú_»∞. Ç≤Ï„|∂ ÖËHõ J~°=∂~ÚH± ÉèÏ+¨ =∂\Ï¡_Õ"å_»∞.
Ü«¸^Œ∞Ö’¡ J„QÆ=~°æ"≥∞ÿ# Ñ¨iã¨Ü«ÚÅ âßY‰õΩ K≥Ok#"å_»∞.
„ÔH·ã¨Î=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤Oz ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛH˘#fl"å_»∞. ^èŒ~°‡âß„™êÎxfl
YO_ç̀ «OQÍ áê\̃Oz ̂ •x=Å¡ ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x #q∞‡#"å_»∞
W=hfl JÑ¨C_»∞ J «̀x Q˘Ñ¨ÊÅ∞, ÖÏÉèÏÅ∞.

HÍx J`«_»∞ „ ÔH ·ã ¨ Î=Ù_»∞ JÜ«∂ºHõ D ÖÏÉèÏÅhfl
#ëêìÅÜ«∂º~Ú. „H©ã̈∞Î#∞ QÆ∂iÛ# J#∞Éèí=*Ï̋#O`À áÈe¿ãÎ J «̀x
Ñ¨Ó~°fiÖÏÉèÏÅhfl qÅ∞=ÖËxq. „H©ã¨∞Î̀ À áÈeÛ K«∂¿ãÎ P Q˘Ñ¨ÊÅhfl
K≥̀ åÎK≥̂ •~°OÖÏQÆ, J#QÍ Hõã̈∞=ÙÖÏQÆ x„+̈ÊÜ≥∂[#"≥∞ÿ#q. Hõã̈∞=ÙH̃
Uq∞ qÅ∞= =ÙO@∞Ok? zq∞‡ J= «̀Åáêˆ~™êÎO QÆ̂ •! „w‰õΩ
=¸ÅOÖ’ D ''Hõã¨∞=Ù—— J<Õ Ñ¨̂ •xH˜ =∞ÅO Jx ‰õÄ_» J~°÷O
=ÙOk. J#QÍ J «̀x Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Q˘Ñ¨ÊÅhfl ÃÑO@`À ã¨=∂#=∞x
J~°÷O. „H©¿ãÎ qÅ∞=Åxfl\̃Ö’ ÃÑ· qÅ∞=. P „Ñ̈Éèí∞=Ùx ã̈OáêkOK«∞
H˘O>Ë KåÅ∞.

hu ÖËHõ ~°Hõ∆}O ̂ èŒ~°‡âß„™êÎxfl áê\˜OK«_»O=Å¡ ~å Œ̂∞. Jk
#~°∞Å∞ ã‘fiÜ«∞™ê è̂Œ#`À ™êkèOKÕkHÍ Œ̂∞. ̂ Õ=Ù_Õ ̂ •xfl Lz «̀OQÍ
DÜ«∂e. #~°∞_»∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz, J «̀xÖ’xH˜ *Ï˝#™êfl#O
á⁄Ok ̂ •xfl ™êkèOKåe.

[#∞_»∞ ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O^•ÅO>Ë „H©ã¨∞Î`À SHõºOHÍ"åe.
"≥Ú^Œ\ J`«x „â◊=∞Ö’¡#∞ =∞~°}OÖ’#∞ áêÅ∞ á⁄O^•e.
J «̀xÖÏˆQ =∞#=¸ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKåe. P Ñ≤=∞‡@  J «̀x
L`å÷#OÖ’ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ"åe. WÑ¨C_»∞ áœÅ∞ KÕ¿ã Hõ$+≤ JO`å
W Õ̂. „H©ã̈∞Îx QÆ∂iÛ# *Ï̋<åxfl ™êkèOKåÅx J «̀x Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ. J#QÍ
„Ñ̈Éèí∞=Ùx J#∞Éèí= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, „¿Ñ=∞ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, ̀ ≥eã≤HÀ"åÅx
J «̀x «̀Ñ¨#.

D "Õ̂ ŒÉèÏQÆO KåÅ Ö’ ≥̀·Ok. „H©ã¨∞ÎÑ¨@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃x
Ñ̈Ù\̃ìOKÕk. P „Ñ̈Éèí∞=Ù =∞# qÅ∞=Åxfl\̃Ö’#∞ ÃÑ· qÅ∞= HÍ"åe.
J «̀x H˘~°‰õΩ =∞#O Jhfl = Œ̂Å∞HÀ"åe. "Õ\˜ H˘~°‰õΩ ‰õÄ_» J «̀xfl
= Œ̂∞Å∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀_»∞ =∞# P}˜=Ú «̀ºO, xkè.

=∞# rq «̀O, „â◊=∞Å∞, =∞~°}O „H©ã¨∞Î rq «̀O „â◊=∞Å∞
=∞~°}O`À HõÅã≤ Ñ¨Ùh «̀O HÍ"åe. WÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¨q„ «̀∞ÅO
JÜÕ∞º =∂~°æO Wk. Hõ#∞Hõ<Õ áœÅ∞ WÑ̈C_»∞ <å‰õΩ rqOK«_»=∞O>Ë
„H©ã¨∞Îx rqOK«_»"Õ∞ Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞ – 1,21. *Ï˝#™êfl#O
á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç áœÅ∞ „H©ã¨∞ÎÖ’#∞, „H©ã¨∞Î áœÅ∞Ö’#∞
rqã¨∞Î<åfl~°∞. J`«_»∞ „H©ã¨∞Î`À Ñ¨ÓiÎQÍ SHõº"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞.
rq «̀HÍÅ=∞O`å J «̀xfl É’kèã̈∞Î<åfl_»∞. WOHÍ, WÑ̈C_»∞ rqOKÕk
<Õ#∞ HÍ Œ̂∞, <åÜ«∞O Œ̂∞ „H©¿ãÎ rqã¨∂Î<åfl_»∞ Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞ –
QÆÅ2,20. J#QÍ `å#∞ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Ü«̧ Œ̂∞àÏ¡QÆ rqOK«_»O ÖË̂ Œ∞,
„H©ã̈∞Î Éèí‰õΩÎàÏ¡QÆ rqã̈∞Î<åfl_»∞. „Ñ̈Éèí∞=Ùx J#∞Éèí"åxH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O
DÖÏ =ÙO@∞Ok.

4. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

D *Ï|∞Ö’ nxfl áœÅ∞ K≥~°#∞O_ç „"åã≤#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
ZÃÑ¶ã¨∞ ã¨OÑ¶̈∂xH˜ „"åã≤#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok. HÍx Jã¨Å∞ áœÅ∞
nxfl „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. J «̀x t+¨µº_»∞ Z=~À nxfl áœÅ∞ ¿Ñ~°∞q∂kQÍ
„"å™ê_»∞. x*ÏxH˜ D ÖËY ZÃÑ¶ã¨∞H˜ „"åã≤Ok HÍ Œ̂∞. Wk P<å\˜
Jxfl ã¨OÑ¶̈∂Å‰õΩ L Õ̂ÌtOÑ¨|_ç# ™ê~°fi„uHõ ÖËY. 95 „áêO «̀OÖ’
nxfl „"åã≤#@∞¡QÍ  ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

„ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞ „H©ã¨∞Î`À SHõº"≥∞ÿ rqOKåe J<Õk nxÖ’x
=ÚMÏºOâ◊O. D ÉèÏ"åxfl qâ◊̂ ŒO KÕÜ«∞_®xH˜ ~°K«~Ú «̀ H˘xfl
LÑ¨=∂<åÅ∞ "å_®_»∞. „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û, qâßfiã¨∞Å∞ J «̀x Õ̂Ç¨ÏO.
„H©ã¨∞Î Éèí‰õΩÎÅ∞ HõÅã≤ UHõ ̂ Õ"åÅÜ«∞=∞ø`å~°∞. P =∞Ok~åxH˜ „H©ã¨∞Î
=¸Å~å~Ú, „Ñ¨[Å∞ tÅÅ∞. „H©ã¨∞Î Éèí~°Î, Éèí‰õΩÎÅ∞ J «̀x = è̂Œ∞=Ù.

D =ÙÑ¨=∂<åÅhfl SHõº`«#∞ ã¨∂zOKÕ"Õ. D *Ï|∞ „ÔH·ã¨Î=
ã¨OÑ¶¨∂xfl ‰õÄ_» qÑ¨ÙÅOQÍ =i‚ã¨∞ÎOk. ~°K«~Ú`« Ö’`«~Ú#
≥̂·=âß„™êÎOâßÅ∞ K≥áêÊ_»∞.

2. «̀O„_çH˜ ã¨∞Îu 1,3–14
`«O„_ç „H©ã¨∞Î^•fi~å =∞#Å#∞ ~°H˜∆OKå_»∞ Hõ#∞Hõ J`«xfl

ã¨∞ÎuOKåe Jx K≥Ñ¨ÓÎ ~°K«~Ú «̀ D w`åxfl L^•Ç¨ÏiOKå_»∞.
|Ç¨ïâß D w «̀O J «̀_»∞ „"åã≤OkHÍ Œ̂∞. P<å_»∞ ≥̂·"å~°Û#Ö’
"å_»∞HõÖ’ L#fl ̂ •xfl L#fl@∞¡QÍ L^•Ç̈ÏiOKå_»∞. D w «̀O ã̈∞Îu
~°∂Ñ¨OÖ’ =ÙO@∞Ok. ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å =∞#Å#∞ ~°H∆̃OKå_»∞
Hõ#∞Hõ J «̀xH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe Jx K≥Ñ¨ÙÎOk. nxÖ’x =ÚYº
ÉèÏ"åÅ∞ Wq.
1. «̀O„_çH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe – 3
2. Ö’HÍxfl HõeyOK«Hõ=ÚO Õ̂ «̀O„_ç „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#Å#∞
   Z#∞flH˘<åfl_»∞ – 4
3. „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#O «̀O„_çH˜ Ñ¨Ù„ «̀∞Å =∞ø`åO – 5
4. „H©ã¨∞Î =∞~°}O ^•fi~å =∞#‰õΩ ~°Hõ∆}O HõeyOk – 7
5. =∞#O „H©ã¨∞Î̀ À SHõºO HÍ"åÅ#fl Õ̂ Õ̂=Ùx ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ – 9
6. ã¨=∞ãÎ̈ ã¨$+≤ì „H©ã¨∞Î̀ À SHõºOQÍ"åe. J «̀_»∞ t~°ã¨∞û, =∞#O
   J=Ü«∞"åÅO.
7. ̂ Õ=Ùx ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ#∞ |\ì̃ =∞#O J «̀xfl ã¨∞ÎuOKåe – 12
8. P «̀‡^•fi~å =∞#O =∞# "å~°ã̈ «̀fi"≥∞ÿ# "≥∂H∆Íxfl á⁄O Œ̂∞`åO–13–15
   «̀O„_ç „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#Å#∞ «̀# „Ñ¨[QÍ Z#∞flHÀ=_»O WHȭ _»
   =ÚMÏºOâ◊O. «̀O„_ç ~°Hõ∆} „Ñ¨}ÏoHõ KÕ™ê_»∞. „H©ã¨∞Î̂ •xfl
   x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞.
3. Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#∞ºÅ∂ 2,11–22

D ÉèÏQÆOÖ’ „H©ã¨∞Î Ü«¸^Œ∞Å#∞ J#º*Ïu „Ñ¨[Å#∂
SHõºO KÕÜ«∞_®xfl QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. WHõ¯_» =¸_»OâßÅ∞
=Ù<åfl~Ú.
1. J#∞ºÅ∞ ‰õÄ_» x|O è̂Œ#Ö’ KÕ~å~°∞ 2,11–13

J#º*Ïu "åà◊¡‰õΩ ã¨∞#flu ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ "åà◊¡‰õΩ ã‘<å~Ú
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x|O è̂Œ#OÖ’ áêÅ∞ ÖË̂ Œ∞. "åà◊¡‰õΩ ̂ Õ=Ù_»∞ ÖË_»∞ xsHõ∆}O ÖË̂ Œ∞.
HÍx WÑ̈C_»∞ „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz ̂ Œ∂~°ã̈∞÷Å∞ ã̈q∂Ñ̈ã̈∞÷ÅÜ«∂º~°∞.
„w‰õΩ „Ñ¨[Å∞ ‰õÄ_® ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O^•~°∞.
2. „H©ã¨∞Î^•fi~å Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#∞ºÅ∂ SHõº=∞Ü«∂º~°∞ 12,14–18

„H©ã¨∞Î Ü«̧ Œ̂∞Å#∂ J#∞ºÅ#∂ UHõO*Ë¿ã ã¨=∂ è̂•# Hõ~°Î
JÜ«∂º_»∞.  Ü≥∞~°∂+̈ÖËO ̂ Õ"åÅÜ«∞OÖ’ J_»∞¤QÀ_»=ÙO_Õk. DQÀ_»
^•\˜ J#∞ºÅ∞ ^Õ"åÅÜ«∞O Ö’Ñ¨eH˜ áÈ‰õÄ_»^Œ∞. D QÀ_»
J#∞ºÅ#∞ "Õ~°∞ Ñ¨~°zOk. „H©ã¨∞Î ̀ «# â◊s~°O^•fi~å, J#QÍ ̀ å#∞
ã≤Å∞=q∂ Œ̂ K«xáÈ=_»O ̂ •fi~å, DÜ«∞_»∞¤ QÀ_»#∞ ̀ ˘ÅyOKå_»∞.
DÜ«∞_»∞¤ QÀ_» è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈"Õ∞. „H©ã¨∞Î D è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl ~°̂ Œ∞ÌKÕ™ê_»∞.
^•x`À Ü«̧ Œ̂∞ÅH© J#º*Ïu "åiH© =Ù#fl "≥·~°O ̀ ˘ÅyáÈ~ÚOk.
Ñ¨Ó~°fiO Ü«¸^Œ∞Å∞ J#º*Ïu"åix Jã¨Ç≤ÏºOK«∞H˘x "åiH˜
Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_Õ "åà◊√¡. WÑ¨C_»∞ P "≥·~°OáÈ~Ú âßOu <≥ÅH˘Ok.

„H©ã̈∞Î =∞~°}O`À LÉèíÜ«∞*Ï «̀∞Å∞ ̂ Õ=Ùx`À#∞, ̀ «=∞Ö’`å=¸#∂
SHõº=∞Ü«∂º~°∞. „H©ã̈∞Î ̀ «# É’ è̂ŒÅ^•fi~å =∞~°}O^•fi~å JO Œ̂iH©
ã¨=∂ è̂•<åxfl KÕ‰õÄiÛÃÑ>Ëì ã¨∞"å~°Î#∞ É’kèOKå_»∞. J «̀_»∞ âßOu
™ê÷Ñ¨‰õΩ_»∞. ã≤Å∞==∞~°}O^•fi~å âßOu KÕã≤#"å_»∞. WÑ¨C_»∞
LÉè íÜ«∞*Ï`«∞Å∞ P „H©ã¨∞ Î^•fi~å P`«‡Ü«∞O^Œ∞ `«O„_çx
KÕ~°QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞.
3. u~°∞ã¨Éèí ≥̂·"å~å è̂Œ# [iˆQ Õ̂"åÅÜ«∞O 2,19–22

XHõ Ñ¨q„`« ^Õ"åÅÜ«∞O =ÙOk. ^•xH˜ JáÈã¨ÎÅ∞Å∂
„Ñ¨=HõÎÅ∂ Ñ¨Ù<åk. „H©ã¨∞Î =¸Å~å~Ú. J#º*Ïu „Ñ¨[Å∞ D
=∞Ok~° x~å‡}OÖ’ tÅÅ∞. JO^Œ~°∂ HõÅã≤ D Ñ¨q„`«
Õ̂"åÅÜ«∞O B`å~°∞. ^•xÖ’ Õ̂=Ù_»∞ P «̀‡^•fi~å =ã≤™êÎ_»∞. D

^Õ"åÅÜ«∞O u~°∞ã¨Éè Ë. D u~°∞ã¨Éè íÖ’ `«O„_çH˜ P~å^è Œ#
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü«̧ Œ̂∞Ö’¡ Zã‘û#∞Å∞ J<Õ XHõ =~°æO „Ñ¨[Å∞ =ÙO_Õ"åà◊√¡.
gà◊√¡ `å"Õ∞ ^Õ=Ùx =∞Ok~°O J#∞H˘<åfl~°∞. =∞# ~°K«~Ú`«
Ü«¸^Œ∞Å`À#∞ J#∞ºÅ`À#∞ ‰õÄ_ç# u~°∞ã¨Éè í#∞ ^Õ=Ùx
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=∞Ok~°OQÍ ÉèÏqOKå_»∞. Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞qâı+¨OÖ’ „H©¿ãÎ
Õ̂"åÅÜ«∞O. D *Ï|∞Ö’ „H©ã̈∞Î̀ À ‰õÄ_ç# ÉèíHõÎ ã̈=∂[O ̂ Õ"åÅÜ«∞O.

WOHÍ D ã¨OÑ¶¨∞O ^Õ=Ùx ‰õΩ@∞O|O. „w‰õΩ ~À=∞#∞
„Ñ¨[Å‰õΩ ‰õΩ@∞O|O PÜ«Ú=ÙÑ¨@∞ì. D ‰õΩ@∞O|OÖ’
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∂ Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏxã¨Å∂ HõÅã≤rqOKÕ"åà◊√¡. D Ñ≤Å¡Å∞
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Pã≤ÎH̃ "å~°ã̈∞Å∞ JÜÕ∞º"åà◊√¡. DÖÏ̂Q „ÔH·ã̈Î= ã̈OÑ¶∞̈O
Õ̂=Ùx ‰õΩ@∞O|O. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ∞ „H©ã¨∞Î̂ •fi~å Õ̂=Ùx a_»¤Å∞. gà◊√¡
«̀O„_ç Pã≤ÎÜ≥ÿ∞# "≥∂H∆ÍxH˜ "å~°ã¨∞Å∞ B`å~°∞.

4. qâßfiã¨∞Å∞ „H©ã¨∞Î„¿Ñ=∞#∞ „QÆÇ≤ÏOKåe 3,14–20
D ÉèÏQÆO „áê~°÷<å ~°∂Ñ¨OÖ’ =ÙOk. ~°K«~Ú «̀ qâßfiã¨∞Å

H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕã¨∞Î<åfl_»∞. "≥Ú^Œ@ JO^Œ~°∞ `«O„_»∞Å‰õΩ
«̀O„_çÜ≥ÿ∞#  ̂ Õ=ÙxH̃ #=∞™ê¯~°O KÕã̈∞Î<åfl_»∞. Jxfl ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞

HõÅyOzOk «̀O„_Õ. Hõ#∞Hõ J «̀_»∞ JO Œ̂iH© «̀O„_ç. Hõ#∞Hõ P
«̀O„_çH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe.

«̀~åfi «̀ „Ñ̈[Å∞ „H©ã̈∞ÎÑ̈@¡ qâßfiã̈OÖ’ ã≤÷~°̀ åfixfl á⁄O^•Åx
"Õ_»∞H˘O@∞<åfl_»∞. qâßfiã¨O^•fi~å „H©ã¨∞Î "åi  Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Ö’¡
=ã≤OKåe. ‰õΩO_»h\˜̀ À xO_ç =Ù#fl@∞¡QÍ "åi =∞#ã¨∞û  „H©ã¨∞Î̀ À
xO_ç=ÙO_®e. „H©ã¨∞ÎH˜ "åiÑ¨@¡ =Ù#fl „¿Ñ=∞ ZO «̀QÀÑ¨Ê^À ZO «̀
qâßÅ"≥∞ÿ#^À "åà◊√¡ J~°÷OKÕã≤ HÀ"åe. P k=º„¿Ñ=∞ Ü≥∞~°∂+̈ÖË=Ú
^Õ"åÅÜ«∞=∞O`«, Ü≥∞~°∂+¨ÖË=Ú #QÆ~°=∞O`« qâßÅ"≥∞ÿO^Œx
„QÆÇ≤ÏOKåe. "åà◊√¡ Õ̂=Ùx Ñ¨Ó~°‚̀ «fiO`À ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ xOÑ¨|_®e.
J#QÍ "åà◊√¡ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# Õ̂=Ùx ≥̂·= «̀fiOÖ’ áêÅ∞ á⁄O^•e.
5. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ 5,21–33

D Ñ¨~î°#O ÃÑO_ç¡ Ñ¨Ó[Ö’ =ã¨∞ÎOk. Wk #∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’
„Ñ¨^è•#"≥∞ ÿ# ÃÑO_ç ¡Ñ ¨~ î °#O. Hõ#∞Hõ Ñ¨q„`«"≥∞ ÿOk. áœÅ∞
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@<Õ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ q^èÕÜ«ÚÅ∞
HÍ"åÅx K≥áêÊ_»∞. WHõ¯_» q^èÕÜ«∞`« JO>Ë XHõiH˘Hõ~°∞
¿ã=KÕã≤HÀ=_»O.
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21–24Ö’ ÉèÏ~°ºÅ#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î
Õ̂Ç¨ÏO. D Õ̂Ç¨xH˜ „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û. „H©ã¨∞Î JkèHÍi. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞ÎH˜

ÖÁOy=ÙO@∞Ok. q"åÇ̈ÏOÖ’ =~°∞_»∞  „H©ã̈∞ÎH©, = è̂Œ∞=Ù u~°∞ã̈Éèí‰õÄ
áÈeHõQÍ=ÙO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ ÉèÏ~°º Éè í~° Î‰ õΩ ÖÁOy=ÙO_®e.
‰õΩ@∞O|OÖ’ UHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =ÙO_®e.

25–33Ö’ Éèí~°ÎÅ#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»∞. Ñ̈Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ Ü«∂"Õ
=~°∞_»∞, ~Ú„™êÜÕ∞Å∞ J`«x =^èŒ∞=Ù J<Õ ÉèÏ=O =ÙOk.
#∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’ „H©ã¨∞Î =~°∞_»∞, u~°∞ã¨Éèí J «̀x = è̂Œ∞=Ù. „H©ã¨∞Î «̀#
= è̂Œ∞=Ù H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOKå_»∞. P = è̂Œ∞=Ùx "åHõº É’ è̂Œ̀ À#∞
*Ï˝#™êfl#O`À#∞ â◊√kúKÕ™ê_»∞. P"≥∞#∞ «̀# Ü≥∞ Œ̂∞@ xÅ∞ÊH˘x
P"≥∞#∞ K«∂z P#OkOKå_»∞. Ü«¸^Œ∞Å, „w‰õΩÅ q"åÇ¨Ö’¡
= è̂Œ∞=Ùx ™êfl#O KÕ~ÚOz  JÅOHõiOz =~°∞x=ÚO Œ̂∞ xÖËÊ"åà◊√¡.
„H©ã¨∞ Î u~°∞ã¨Éè í H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOz ã≤Å∞= q∂^Œ
K«xáÈÜ«∂_»∞. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î Õ̂Ç¨ÏO. ÉèÏ~°º Éèí~°Î Õ̂Ç¨ÏO. „H©ã¨∞Î
u~°∞ã¨Éèí#∞ „¿Ñq∞OK«#>Ë¡ Éèí~°Î ÉèÏ~°º#∞ „¿Ñq∞OKåe.

Ñ¨Ó~°fi"Õ^ŒOÖ’ P^•=Ú U= UHõ=ºH˜ Î J#fl@∞¡QÍ
SHõº=∞Ü«∂º~°∞ –2,24. DÜ≥ÿ∞Hõº «̀ #∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’ „H©ã̈∞Î u~°∞ã̈ÉèíÅ
SHõº «̀#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. D Ü≥ÿ∞Hõº «̀ q"åÇ̈ÏOÖ’ =∞àÏ¡ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
q∂ Œ̂ ™È‰õΩ «̀∞Ok.

Éèí~°Î ÉèÏ~°ºq∂^Œ JkèHÍ~°O K«ÖÏ~ÚOK«‰õÄ_»^Œ∞. „¿Ñ=∞
K«∂áêe. W Œ̂Ì~°∞ UHõ=ºH̃Î J#fl@∞¡QÍ Hõeã̈"≥∞Åã≤ rqOKåe. W Œ̂ÌiH©
„H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí P Œ̂~°≈OHÍ"åe.

„w‰õΩ ã¨Oã¨¯$uÖ’ „¿Ñ=∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. ÉèÏ~°º â◊s~°
™œO Œ̂~åºxfl K«∂z P"≥∞#∞ „¿Ñq∞OK«_®xfl ''D~Àãπ—— J<åfl~°∞.
WHȭ _» ~°K«~Ú «̀ L Õ̂ÌtOzOk D „¿Ñ=∞HÍ Œ̂∞. „¿Ñq∞Oz# =ºHÎ̃
H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOK«_®xfl ''JQÆÃÑ—— J<åfl~°∞. D „¿Ñ=∞Ö’
™êfi~°÷̀ åºQÆO =ÙO@∞Ok. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí Ñ¨@¡ DÖÏO\˜ „¿Ñ=∞
K«∂áê_»∞. ~°K«~Ú «̀ ÉèÏ=O „Ñ̈HÍ~°O, Éèí~°Î ÉèÏ~°ºÑ̈@¡ K«∂Ñ̈=Åã≤Ok
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x|O è̂Œ#OÖ’ áêÅ∞ ÖË̂ Œ∞. "åà◊¡‰õΩ ̂ Õ=Ù_»∞ ÖË_»∞ xsHõ∆}O ÖË̂ Œ∞.
HÍx WÑ̈C_»∞ „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz ̂ Œ∂~°ã̈∞÷Å∞ ã̈q∂Ñ̈ã̈∞÷ÅÜ«∂º~°∞.
„w‰õΩ „Ñ¨[Å∞ ‰õÄ_® ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O^•~°∞.
2. „H©ã¨∞Î^•fi~å Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#∞ºÅ∂ SHõº=∞Ü«∂º~°∞ 12,14–18

„H©ã¨∞Î Ü«̧ Œ̂∞Å#∂ J#∞ºÅ#∂ UHõO*Ë¿ã ã¨=∂ è̂•# Hõ~°Î
JÜ«∂º_»∞.  Ü≥∞~°∂+̈ÖËO ̂ Õ"åÅÜ«∞OÖ’ J_»∞¤QÀ_»=ÙO_Õk. DQÀ_»
^•\˜ J#∞ºÅ∞ ^Õ"åÅÜ«∞O Ö’Ñ¨eH˜ áÈ‰õÄ_»^Œ∞. D QÀ_»
J#∞ºÅ#∞ "Õ~°∞ Ñ¨~°zOk. „H©ã¨∞Î ̀ «# â◊s~°O^•fi~å, J#QÍ ̀ å#∞
ã≤Å∞=q∂ Œ̂ K«xáÈ=_»O ̂ •fi~å, DÜ«∞_»∞¤ QÀ_»#∞ ̀ ˘ÅyOKå_»∞.
DÜ«∞_»∞¤ QÀ_» è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈"Õ∞. „H©ã¨∞Î D è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl ~°̂ Œ∞ÌKÕ™ê_»∞.
^•x`À Ü«̧ Œ̂∞ÅH© J#º*Ïu "åiH© =Ù#fl "≥·~°O ̀ ˘ÅyáÈ~ÚOk.
Ñ¨Ó~°fiO Ü«¸^Œ∞Å∞ J#º*Ïu"åix Jã¨Ç≤ÏºOK«∞H˘x "åiH˜
Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_Õ "åà◊√¡. WÑ¨C_»∞ P "≥·~°OáÈ~Ú âßOu <≥ÅH˘Ok.

„H©ã̈∞Î =∞~°}O`À LÉèíÜ«∞*Ï «̀∞Å∞ ̂ Õ=Ùx`À#∞, ̀ «=∞Ö’`å=¸#∂
SHõº=∞Ü«∂º~°∞. „H©ã̈∞Î ̀ «# É’ è̂ŒÅ^•fi~å =∞~°}O^•fi~å JO Œ̂iH©
ã¨=∂ è̂•<åxfl KÕ‰õÄiÛÃÑ>Ëì ã¨∞"å~°Î#∞ É’kèOKå_»∞. J «̀_»∞ âßOu
™ê÷Ñ¨‰õΩ_»∞. ã≤Å∞==∞~°}O^•fi~å âßOu KÕã≤#"å_»∞. WÑ¨C_»∞
LÉè íÜ«∞*Ï`«∞Å∞ P „H©ã¨∞ Î^•fi~å P`«‡Ü«∞O^Œ∞ `«O„_çx
KÕ~°QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞.
3. u~°∞ã¨Éèí ≥̂·"å~å è̂Œ# [iˆQ Õ̂"åÅÜ«∞O 2,19–22

XHõ Ñ¨q„`« ^Õ"åÅÜ«∞O =ÙOk. ^•xH˜ JáÈã¨ÎÅ∞Å∂
„Ñ¨=HõÎÅ∂ Ñ¨Ù<åk. „H©ã¨∞Î =¸Å~å~Ú. J#º*Ïu „Ñ¨[Å∞ D
=∞Ok~° x~å‡}OÖ’ tÅÅ∞. JO^Œ~°∂ HõÅã≤ D Ñ¨q„`«
Õ̂"åÅÜ«∞O B`å~°∞. ^•xÖ’ Õ̂=Ù_»∞ P «̀‡^•fi~å =ã≤™êÎ_»∞. D

^Õ"åÅÜ«∞O u~°∞ã¨Éè Ë. D u~°∞ã¨Éè íÖ’ `«O„_çH˜ P~å^è Œ#
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü«̧ Œ̂∞Ö’¡ Zã‘û#∞Å∞ J<Õ XHõ =~°æO „Ñ¨[Å∞ =ÙO_Õ"åà◊√¡.
gà◊√¡ `å"Õ∞ ^Õ=Ùx =∞Ok~°O J#∞H˘<åfl~°∞. =∞# ~°K«~Ú`«
Ü«¸^Œ∞Å`À#∞ J#∞ºÅ`À#∞ ‰õÄ_ç# u~°∞ã¨Éè í#∞ ^Õ=Ùx
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=∞Ok~°OQÍ ÉèÏqOKå_»∞. Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞qâı+¨OÖ’ „H©¿ãÎ
Õ̂"åÅÜ«∞O. D *Ï|∞Ö’ „H©ã̈∞Î̀ À ‰õÄ_ç# ÉèíHõÎ ã̈=∂[O ̂ Õ"åÅÜ«∞O.

WOHÍ D ã¨OÑ¶¨∞O ^Õ=Ùx ‰õΩ@∞O|O. „w‰õΩ ~À=∞#∞
„Ñ¨[Å‰õΩ ‰õΩ@∞O|O PÜ«Ú=ÙÑ¨@∞ì. D ‰õΩ@∞O|OÖ’
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∂ Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏxã¨Å∂ HõÅã≤rqOKÕ"åà◊√¡. D Ñ≤Å¡Å∞
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Pã≤ÎH̃ "å~°ã̈∞Å∞ JÜÕ∞º"åà◊√¡. DÖÏ̂Q „ÔH·ã̈Î= ã̈OÑ¶∞̈O
Õ̂=Ùx ‰õΩ@∞O|O. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ∞ „H©ã¨∞Î̂ •fi~å Õ̂=Ùx a_»¤Å∞. gà◊√¡
«̀O„_ç Pã≤ÎÜ≥ÿ∞# "≥∂H∆ÍxH˜ "å~°ã¨∞Å∞ B`å~°∞.

4. qâßfiã¨∞Å∞ „H©ã¨∞Î„¿Ñ=∞#∞ „QÆÇ≤ÏOKåe 3,14–20
D ÉèÏQÆO „áê~°÷<å ~°∂Ñ¨OÖ’ =ÙOk. ~°K«~Ú «̀ qâßfiã¨∞Å

H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕã¨∞Î<åfl_»∞. "≥Ú^Œ@ JO^Œ~°∞ `«O„_»∞Å‰õΩ
«̀O„_çÜ≥ÿ∞#  ̂ Õ=ÙxH̃ #=∞™ê¯~°O KÕã̈∞Î<åfl_»∞. Jxfl ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞

HõÅyOzOk «̀O„_Õ. Hõ#∞Hõ J «̀_»∞ JO Œ̂iH© «̀O„_ç. Hõ#∞Hõ P
«̀O„_çH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe.

«̀~åfi «̀ „Ñ̈[Å∞ „H©ã̈∞ÎÑ̈@¡ qâßfiã̈OÖ’ ã≤÷~°̀ åfixfl á⁄O^•Åx
"Õ_»∞H˘O@∞<åfl_»∞. qâßfiã¨O^•fi~å „H©ã¨∞Î "åi  Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Ö’¡
=ã≤OKåe. ‰õΩO_»h\˜̀ À xO_ç =Ù#fl@∞¡QÍ "åi =∞#ã¨∞û  „H©ã¨∞Î̀ À
xO_ç=ÙO_®e. „H©ã¨∞ÎH˜ "åiÑ¨@¡ =Ù#fl „¿Ñ=∞ ZO «̀QÀÑ¨Ê^À ZO «̀
qâßÅ"≥∞ÿ#^À "åà◊√¡ J~°÷OKÕã≤ HÀ"åe. P k=º„¿Ñ=∞ Ü≥∞~°∂+̈ÖË=Ú
^Õ"åÅÜ«∞=∞O`«, Ü≥∞~°∂+¨ÖË=Ú #QÆ~°=∞O`« qâßÅ"≥∞ÿO^Œx
„QÆÇ≤ÏOKåe. "åà◊√¡ Õ̂=Ùx Ñ¨Ó~°‚̀ «fiO`À ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ xOÑ¨|_®e.
J#QÍ "åà◊√¡ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# Õ̂=Ùx ≥̂·= «̀fiOÖ’ áêÅ∞ á⁄O^•e.
5. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ 5,21–33

D Ñ¨~î°#O ÃÑO_ç¡ Ñ¨Ó[Ö’ =ã¨∞ÎOk. Wk #∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’
„Ñ¨^è•#"≥∞ ÿ# ÃÑO_ç ¡Ñ ¨~ î °#O. Hõ#∞Hõ Ñ¨q„`«"≥∞ ÿOk. áœÅ∞
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@<Õ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ q^èÕÜ«ÚÅ∞
HÍ"åÅx K≥áêÊ_»∞. WHõ¯_» q^èÕÜ«∞`« JO>Ë XHõiH˘Hõ~°∞
¿ã=KÕã≤HÀ=_»O.
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21–24Ö’ ÉèÏ~°ºÅ#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î
Õ̂Ç¨ÏO. D Õ̂Ç¨xH˜ „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û. „H©ã¨∞Î JkèHÍi. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞ÎH˜

ÖÁOy=ÙO@∞Ok. q"åÇ̈ÏOÖ’ =~°∞_»∞  „H©ã̈∞ÎH©, = è̂Œ∞=Ù u~°∞ã̈Éèí‰õÄ
áÈeHõQÍ=ÙO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ ÉèÏ~°º Éè í~° Î‰ õΩ ÖÁOy=ÙO_®e.
‰õΩ@∞O|OÖ’ UHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =ÙO_®e.

25–33Ö’ Éèí~°ÎÅ#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»∞. Ñ̈Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ Ü«∂"Õ
=~°∞_»∞, ~Ú„™êÜÕ∞Å∞ J`«x =^èŒ∞=Ù J<Õ ÉèÏ=O =ÙOk.
#∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’ „H©ã¨∞Î =~°∞_»∞, u~°∞ã¨Éèí J «̀x = è̂Œ∞=Ù. „H©ã¨∞Î «̀#
= è̂Œ∞=Ù H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOKå_»∞. P = è̂Œ∞=Ùx "åHõº É’ è̂Œ̀ À#∞
*Ï˝#™êfl#O`À#∞ â◊√kúKÕ™ê_»∞. P"≥∞#∞ «̀# Ü≥∞ Œ̂∞@ xÅ∞ÊH˘x
P"≥∞#∞ K«∂z P#OkOKå_»∞. Ü«¸^Œ∞Å, „w‰õΩÅ q"åÇ¨Ö’¡
= è̂Œ∞=Ùx ™êfl#O KÕ~ÚOz  JÅOHõiOz =~°∞x=ÚO Œ̂∞ xÖËÊ"åà◊√¡.
„H©ã¨∞ Î u~°∞ã¨Éè í H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOz ã≤Å∞= q∂^Œ
K«xáÈÜ«∂_»∞. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î Õ̂Ç¨ÏO. ÉèÏ~°º Éèí~°Î Õ̂Ç¨ÏO. „H©ã¨∞Î
u~°∞ã¨Éèí#∞ „¿Ñq∞OK«#>Ë¡ Éèí~°Î ÉèÏ~°º#∞ „¿Ñq∞OKåe.

Ñ¨Ó~°fi"Õ^ŒOÖ’ P^•=Ú U= UHõ=ºH˜ Î J#fl@∞¡QÍ
SHõº=∞Ü«∂º~°∞ –2,24. DÜ≥ÿ∞Hõº «̀ #∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’ „H©ã̈∞Î u~°∞ã̈ÉèíÅ
SHõº «̀#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. D Ü≥ÿ∞Hõº «̀ q"åÇ̈ÏOÖ’ =∞àÏ¡ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
q∂ Œ̂ ™È‰õΩ «̀∞Ok.

Éèí~°Î ÉèÏ~°ºq∂^Œ JkèHÍ~°O K«ÖÏ~ÚOK«‰õÄ_»^Œ∞. „¿Ñ=∞
K«∂áêe. W Œ̂Ì~°∞ UHõ=ºH̃Î J#fl@∞¡QÍ Hõeã̈"≥∞Åã≤ rqOKåe. W Œ̂ÌiH©
„H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí P Œ̂~°≈OHÍ"åe.

„w‰õΩ ã¨Oã¨¯$uÖ’ „¿Ñ=∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. ÉèÏ~°º â◊s~°
™œO Œ̂~åºxfl K«∂z P"≥∞#∞ „¿Ñq∞OK«_®xfl ''D~Àãπ—— J<åfl~°∞.
WHȭ _» ~°K«~Ú «̀ L Õ̂ÌtOzOk D „¿Ñ=∞HÍ Œ̂∞. „¿Ñq∞Oz# =ºHÎ̃
H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOK«_®xfl ''JQÆÃÑ—— J<åfl~°∞. D „¿Ñ=∞Ö’
™êfi~°÷̀ åºQÆO =ÙO@∞Ok. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí Ñ¨@¡ DÖÏO\˜ „¿Ñ=∞
K«∂áê_»∞. ~°K«~Ú «̀ ÉèÏ=O „Ñ̈HÍ~°O, Éèí~°Î ÉèÏ~°ºÑ̈@¡ K«∂Ñ̈=Åã≤Ok
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x|O è̂Œ#OÖ’ áêÅ∞ ÖË̂ Œ∞. "åà◊¡‰õΩ ̂ Õ=Ù_»∞ ÖË_»∞ xsHõ∆}O ÖË̂ Œ∞.
HÍx WÑ̈C_»∞ „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz ̂ Œ∂~°ã̈∞÷Å∞ ã̈q∂Ñ̈ã̈∞÷ÅÜ«∂º~°∞.
„w‰õΩ „Ñ¨[Å∞ ‰õÄ_® ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O^•~°∞.
2. „H©ã¨∞Î^•fi~å Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#∞ºÅ∂ SHõº=∞Ü«∂º~°∞ 12,14–18

„H©ã¨∞Î Ü«̧ Œ̂∞Å#∂ J#∞ºÅ#∂ UHõO*Ë¿ã ã¨=∂ è̂•# Hõ~°Î
JÜ«∂º_»∞.  Ü≥∞~°∂+̈ÖËO ̂ Õ"åÅÜ«∞OÖ’ J_»∞¤QÀ_»=ÙO_Õk. DQÀ_»
^•\˜ J#∞ºÅ∞ ^Õ"åÅÜ«∞O Ö’Ñ¨eH˜ áÈ‰õÄ_»^Œ∞. D QÀ_»
J#∞ºÅ#∞ "Õ~°∞ Ñ¨~°zOk. „H©ã¨∞Î ̀ «# â◊s~°O^•fi~å, J#QÍ ̀ å#∞
ã≤Å∞=q∂ Œ̂ K«xáÈ=_»O ̂ •fi~å, DÜ«∞_»∞¤ QÀ_»#∞ ̀ ˘ÅyOKå_»∞.
DÜ«∞_»∞¤ QÀ_» è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈"Õ∞. „H©ã¨∞Î D è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl ~°̂ Œ∞ÌKÕ™ê_»∞.
^•x`À Ü«̧ Œ̂∞ÅH© J#º*Ïu "åiH© =Ù#fl "≥·~°O ̀ ˘ÅyáÈ~ÚOk.
Ñ¨Ó~°fiO Ü«¸^Œ∞Å∞ J#º*Ïu"åix Jã¨Ç≤ÏºOK«∞H˘x "åiH˜
Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_Õ "åà◊√¡. WÑ¨C_»∞ P "≥·~°OáÈ~Ú âßOu <≥ÅH˘Ok.

„H©ã̈∞Î =∞~°}O`À LÉèíÜ«∞*Ï «̀∞Å∞ ̂ Õ=Ùx`À#∞, ̀ «=∞Ö’`å=¸#∂
SHõº=∞Ü«∂º~°∞. „H©ã̈∞Î ̀ «# É’ è̂ŒÅ^•fi~å =∞~°}O^•fi~å JO Œ̂iH©
ã¨=∂ è̂•<åxfl KÕ‰õÄiÛÃÑ>Ëì ã¨∞"å~°Î#∞ É’kèOKå_»∞. J «̀_»∞ âßOu
™ê÷Ñ¨‰õΩ_»∞. ã≤Å∞==∞~°}O^•fi~å âßOu KÕã≤#"å_»∞. WÑ¨C_»∞
LÉè íÜ«∞*Ï`«∞Å∞ P „H©ã¨∞ Î^•fi~å P`«‡Ü«∞O^Œ∞ `«O„_çx
KÕ~°QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞.
3. u~°∞ã¨Éèí ≥̂·"å~å è̂Œ# [iˆQ Õ̂"åÅÜ«∞O 2,19–22

XHõ Ñ¨q„`« ^Õ"åÅÜ«∞O =ÙOk. ^•xH˜ JáÈã¨ÎÅ∞Å∂
„Ñ¨=HõÎÅ∂ Ñ¨Ù<åk. „H©ã¨∞Î =¸Å~å~Ú. J#º*Ïu „Ñ¨[Å∞ D
=∞Ok~° x~å‡}OÖ’ tÅÅ∞. JO^Œ~°∂ HõÅã≤ D Ñ¨q„`«
Õ̂"åÅÜ«∞O B`å~°∞. ^•xÖ’ Õ̂=Ù_»∞ P «̀‡^•fi~å =ã≤™êÎ_»∞. D

^Õ"åÅÜ«∞O u~°∞ã¨Éè Ë. D u~°∞ã¨Éè íÖ’ `«O„_çH˜ P~å^è Œ#
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü«̧ Œ̂∞Ö’¡ Zã‘û#∞Å∞ J<Õ XHõ =~°æO „Ñ¨[Å∞ =ÙO_Õ"åà◊√¡.
gà◊√¡ `å"Õ∞ ^Õ=Ùx =∞Ok~°O J#∞H˘<åfl~°∞. =∞# ~°K«~Ú`«
Ü«¸^Œ∞Å`À#∞ J#∞ºÅ`À#∞ ‰õÄ_ç# u~°∞ã¨Éè í#∞ ^Õ=Ùx
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=∞Ok~°OQÍ ÉèÏqOKå_»∞. Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞qâı+¨OÖ’ „H©¿ãÎ
Õ̂"åÅÜ«∞O. D *Ï|∞Ö’ „H©ã̈∞Î̀ À ‰õÄ_ç# ÉèíHõÎ ã̈=∂[O ̂ Õ"åÅÜ«∞O.

WOHÍ D ã¨OÑ¶¨∞O ^Õ=Ùx ‰õΩ@∞O|O. „w‰õΩ ~À=∞#∞
„Ñ¨[Å‰õΩ ‰õΩ@∞O|O PÜ«Ú=ÙÑ¨@∞ì. D ‰õΩ@∞O|OÖ’
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∂ Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏxã¨Å∂ HõÅã≤rqOKÕ"åà◊√¡. D Ñ≤Å¡Å∞
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Pã≤ÎH̃ "å~°ã̈∞Å∞ JÜÕ∞º"åà◊√¡. DÖÏ̂Q „ÔH·ã̈Î= ã̈OÑ¶∞̈O
Õ̂=Ùx ‰õΩ@∞O|O. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ∞ „H©ã¨∞Î̂ •fi~å Õ̂=Ùx a_»¤Å∞. gà◊√¡
«̀O„_ç Pã≤ÎÜ≥ÿ∞# "≥∂H∆ÍxH˜ "å~°ã¨∞Å∞ B`å~°∞.

4. qâßfiã¨∞Å∞ „H©ã¨∞Î„¿Ñ=∞#∞ „QÆÇ≤ÏOKåe 3,14–20
D ÉèÏQÆO „áê~°÷<å ~°∂Ñ¨OÖ’ =ÙOk. ~°K«~Ú «̀ qâßfiã¨∞Å

H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕã¨∞Î<åfl_»∞. "≥Ú^Œ@ JO^Œ~°∞ `«O„_»∞Å‰õΩ
«̀O„_çÜ≥ÿ∞#  ̂ Õ=ÙxH̃ #=∞™ê¯~°O KÕã̈∞Î<åfl_»∞. Jxfl ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞

HõÅyOzOk «̀O„_Õ. Hõ#∞Hõ J «̀_»∞ JO Œ̂iH© «̀O„_ç. Hõ#∞Hõ P
«̀O„_çH˜ ã¨∞Îu HõÅQÍe.

«̀~åfi «̀ „Ñ̈[Å∞ „H©ã̈∞ÎÑ̈@¡ qâßfiã̈OÖ’ ã≤÷~°̀ åfixfl á⁄O^•Åx
"Õ_»∞H˘O@∞<åfl_»∞. qâßfiã¨O^•fi~å „H©ã¨∞Î "åi  Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Ö’¡
=ã≤OKåe. ‰õΩO_»h\˜̀ À xO_ç =Ù#fl@∞¡QÍ "åi =∞#ã¨∞û  „H©ã¨∞Î̀ À
xO_ç=ÙO_®e. „H©ã¨∞ÎH˜ "åiÑ¨@¡ =Ù#fl „¿Ñ=∞ ZO «̀QÀÑ¨Ê^À ZO «̀
qâßÅ"≥∞ÿ#^À "åà◊√¡ J~°÷OKÕã≤ HÀ"åe. P k=º„¿Ñ=∞ Ü≥∞~°∂+̈ÖË=Ú
^Õ"åÅÜ«∞=∞O`«, Ü≥∞~°∂+¨ÖË=Ú #QÆ~°=∞O`« qâßÅ"≥∞ÿO^Œx
„QÆÇ≤ÏOKåe. "åà◊√¡ Õ̂=Ùx Ñ¨Ó~°‚̀ «fiO`À ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ xOÑ¨|_®e.
J#QÍ "åà◊√¡ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# Õ̂=Ùx ≥̂·= «̀fiOÖ’ áêÅ∞ á⁄O^•e.
5. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ 5,21–33

D Ñ¨~î°#O ÃÑO_ç¡ Ñ¨Ó[Ö’ =ã¨∞ÎOk. Wk #∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’
„Ñ¨^è•#"≥∞ ÿ# ÃÑO_ç ¡Ñ ¨~ î °#O. Hõ#∞Hõ Ñ¨q„`«"≥∞ ÿOk. áœÅ∞
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@<Õ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ q^èÕÜ«ÚÅ∞
HÍ"åÅx K≥áêÊ_»∞. WHõ¯_» q^èÕÜ«∞`« JO>Ë XHõiH˘Hõ~°∞
¿ã=KÕã≤HÀ=_»O.
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21–24Ö’ ÉèÏ~°ºÅ#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î
Õ̂Ç¨ÏO. D Õ̂Ç¨xH˜ „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û. „H©ã¨∞Î JkèHÍi. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞ÎH˜

ÖÁOy=ÙO@∞Ok. q"åÇ̈ÏOÖ’ =~°∞_»∞  „H©ã̈∞ÎH©, = è̂Œ∞=Ù u~°∞ã̈Éèí‰õÄ
áÈeHõQÍ=ÙO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ ÉèÏ~°º Éè í~° Î‰ õΩ ÖÁOy=ÙO_®e.
‰õΩ@∞O|OÖ’ UHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =ÙO_®e.

25–33Ö’ Éèí~°ÎÅ#∞ QÆ∂iÛ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»∞. Ñ̈Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ Ü«∂"Õ
=~°∞_»∞, ~Ú„™êÜÕ∞Å∞ J`«x =^èŒ∞=Ù J<Õ ÉèÏ=O =ÙOk.
#∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’ „H©ã¨∞Î =~°∞_»∞, u~°∞ã¨Éèí J «̀x = è̂Œ∞=Ù. „H©ã¨∞Î «̀#
= è̂Œ∞=Ù H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOKå_»∞. P = è̂Œ∞=Ùx "åHõº É’ è̂Œ̀ À#∞
*Ï˝#™êfl#O`À#∞ â◊√kúKÕ™ê_»∞. P"≥∞#∞ «̀# Ü≥∞ Œ̂∞@ xÅ∞ÊH˘x
P"≥∞#∞ K«∂z P#OkOKå_»∞. Ü«¸^Œ∞Å, „w‰õΩÅ q"åÇ¨Ö’¡
= è̂Œ∞=Ùx ™êfl#O KÕ~ÚOz  JÅOHõiOz =~°∞x=ÚO Œ̂∞ xÖËÊ"åà◊√¡.
„H©ã¨∞ Î u~°∞ã¨Éè í H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOz ã≤Å∞= q∂^Œ
K«xáÈÜ«∂_»∞. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î Õ̂Ç¨ÏO. ÉèÏ~°º Éèí~°Î Õ̂Ç¨ÏO. „H©ã¨∞Î
u~°∞ã¨Éèí#∞ „¿Ñq∞OK«#>Ë¡ Éèí~°Î ÉèÏ~°º#∞ „¿Ñq∞OKåe.

Ñ¨Ó~°fi"Õ^ŒOÖ’ P^•=Ú U= UHõ=ºH˜ Î J#fl@∞¡QÍ
SHõº=∞Ü«∂º~°∞ –2,24. DÜ≥ÿ∞Hõº «̀ #∂ «̀fl"Õ̂ ŒOÖ’ „H©ã̈∞Î u~°∞ã̈ÉèíÅ
SHõº «̀#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. D Ü≥ÿ∞Hõº «̀ q"åÇ̈ÏOÖ’ =∞àÏ¡ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
q∂ Œ̂ ™È‰õΩ «̀∞Ok.

Éèí~°Î ÉèÏ~°ºq∂^Œ JkèHÍ~°O K«ÖÏ~ÚOK«‰õÄ_»^Œ∞. „¿Ñ=∞
K«∂áêe. W Œ̂Ì~°∞ UHõ=ºH̃Î J#fl@∞¡QÍ Hõeã̈"≥∞Åã≤ rqOKåe. W Œ̂ÌiH©
„H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí P Œ̂~°≈OHÍ"åe.

„w‰õΩ ã¨Oã¨¯$uÖ’ „¿Ñ=∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. ÉèÏ~°º â◊s~°
™œO Œ̂~åºxfl K«∂z P"≥∞#∞ „¿Ñq∞OK«_®xfl ''D~Àãπ—— J<åfl~°∞.
WHȭ _» ~°K«~Ú «̀ L Õ̂ÌtOzOk D „¿Ñ=∞HÍ Œ̂∞. „¿Ñq∞Oz# =ºHÎ̃
H˘~°‰õΩ „áê}ÏÅ∞ JiÊOK«_®xfl ''JQÆÃÑ—— J<åfl~°∞. D „¿Ñ=∞Ö’
™êfi~°÷̀ åºQÆO =ÙO@∞Ok. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí Ñ¨@¡ DÖÏO\˜ „¿Ñ=∞
K«∂áê_»∞. ~°K«~Ú «̀ ÉèÏ=O „Ñ̈HÍ~°O, Éèí~°Î ÉèÏ~°ºÑ̈@¡ K«∂Ñ̈=Åã≤Ok
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5. H˘Ö’ã‘ûÜ«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

~°K«~Ú «̀: D *Ï|∞ áœÅ∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ „"åã≤Ok HÍ Œ̂∞. J «̀x
J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ Z=~À áœÅ∞ ¿Ñ~°∞q∂kQÍ „"å™ê~°∞. áœÅ∞
ÉèÏ"åÅ‰õÄ nxÖ’x ÉèÏ"åÅ‰õÄ H˘xfl ̀ Õ_®Å∞ =Ù<åfl~Ú. D *Ï|∞
H˘ÖÁ¿ãû ã¨=∂*ÏxH˜ „"åÜ«∞|_ç#@∞¡  HõxÊã¨∞Î<åfl Ü«∞ ä̂•~°÷OQÍ
=∞ˆ~^À ã¨=∂*ÏxH˜ „"å™ê~°∞.

HÍÅO : 80 „áêO «̀OÖ’ ZÃÑ¶ã¨∞ #QÆ~°O #∞O_ç D ÖËY#∞
„"åã≤#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. ÖËYÖ’ =∂„ «̀O áœÅ∞ K≥~°#∞O_ç nxfl
„"åã≤#@∞¡QÍ =ÙOk. Jk x[OHÍ Œ̂∞.

ã¨O Œ̂~°ƒùO: H˘Ö’¿ãû ã¨=∂*Ïxfl #∂ «̀fl=º‰õΩÎÅ∞ H˘O Œ̂~°∞
JÑ¨=∂~°æO Ñ¨\ì̃OKå~°∞. gà◊√¡ „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞ Õ̂= Œ̂∂ «̀Å#∞ ‰õÄ_»
P~åkèOKåÅh, ~°Hõ∆}O gi#∞O_ç ‰õÄ_» =ã¨∞ÎO^Œh K≥áêÊ~°∞.
ã¨∞#flu "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü«̧ Œ̂∞Å PKå~åÅ#∞ áê\˜OKåÅx "åkO
Kå~°∞. WOHÍ Ü«̧ Œ̂∞Å Ñ̈O_»∞QÆÅ∞ Éè’[# xÜ«∞=∂Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
"å\˜x ‰õÄ_» J#∞ã¨iOKåÅx É’kèOKå~°∞. gi É’ è̂ŒÅ=Å¡ „H©ã¨∞Î
„áê=ÚYºO ̂ ≥·= «̀fiO ̀ «yæáÈÜÕ∞ÖÏ =ÙOk. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ P HÍÅÑ̈Ù
„ÔH·ãÎ̈=ÙÅ qâßfi™êxfl |ÅÑ¨~°z Ñ¨kÅO KÕÜ«∞_®xH˜ ~°K«~Ú «̀ D
*Ï|∞ „"å™ê_»∞. Wk Ö’ ≥̀·# ̂ ≥·=âß„ãÎ̈ ÉèÏ"åÅ`À xO_ç=ÙO@∞Ok.
áœÅ∞ ÉèÏ"åÅ<Õ Z «̀∞ÎH˘<åfl "å\˜x q∞OzáÈ~Ú #∂`åflOâßÅ#∞
‰õÄ_» KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞ ̂ ≥·=ã¨OÑ¶̈∂xH˜ „áê=ÚYºO
WzÛ#>Ë¡ ~Úk „H©ã¨∞ÎH˜ „áê=ÚYºO Wã¨∞ÎOk. „Ñ¨ã¨∞Î`«O D
ÖËY#∞O_ç =¸_»OâßÅ∞ Ñ¨ije^•ÌO.
2. „H©ã¨∞Î w «̀O 1,15–20

D w «̀O „Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿOk. Wk ~°K«~Ú «̀ ã¨fiÜ«∞OQÍ „"åã≤Ok
HÍ Œ̂∞. J «̀_»∞ P<å_»∞ ≥̂·"å~°Û#Ö’ "å_»∞HõÖ’ =Ù#fl F áê@#∞
`«# ÉèÏ"åÅ#∞ qâ◊nHõiOK«_®xH˜ J#∞=ÙQÍ =ÙO@∞O^Œx
"å_»∞H˘<åfl_»∞. nxÖ’ =¸_»∞ „Ñ̈ è̂•# ÉèÏ"åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. ã̈$+≤ìÖ’
„H©ã¨∞Îáê„ «̀, u~°∞ã¨Éèí̀ À J «̀x‰õΩ#fl ã¨O|O è̂ŒO, J «̀x =∞~°}O

13

^•fi~å #~°∞Å‰õΩ ~°Hõ∆}O HõÅQÆ_»O. WHõ, D =¸_çO\̃h Ñ̈ije^•ÌO.
1. ã¨$+≤ìÖ’ „H©ã¨∞Î áê„ «̀ 1,15–17
15. „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ Õ̂=Ù}‚̃ „Ñ῭ «ºHõ∆O KÕ¿ã"å_»∞. ã¨$+≤ìÖ’ J «̀_Õ
    "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞. Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒO „Ñ¨Éèí∞=Ù "≥Ú Œ̂@*Ï˝<åxfl HõeyOz
     ̂ •x ̂ •fi~å W «̀~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ HõeyOKå_»x K≥Ñ¨ÙÎOk – ™ê"≥∞
    8,22. WHȭ _» D *Ï˝# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „H©ã¨∞ÎH˜ J#fi~ÚOKå~°∞.
16. ̂ Õ=Ù_»∞ Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JO Œ̂~°∞ ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å#∞ P„H©ã¨∞Î
    ̂ •fi~å<Õ ã̈$lOKå_»∞. Jhfl J «̀x ̂ •fi~å J «̀x H˘~°Ĥ =Ù<åfl~Ú.
   ã¨$+≤ì JO`å „H©ã¨∞ÎH˘~°̂H.
17. J «̀_»∞ Jxfl\˜HõO>ˇ "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞. ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Õ̂ =Ù#fl"å_»∞.
    Jxfl=ã¨∞Î=ÙÅ∞ J «̀x q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç xÅ∞™êÎ~Ú.
    Ñ¶̈e`åOâ◊O Uq∞@O>Ë, ã¨$+≤ì JO`å „H©ã¨∞Î̂ •fi~å<Õ [iyOk.
   „H©ã¨∞Î q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç xÅ∞ã¨∞ÎOk. ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å∞ „H©ã¨∞ÎHõO>ˇ
   «̀‰õΩ¯="åà◊√¡ Hõ#∞Hõ "åix P~åkèOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.
2. u~°∞ã¨Éèí̀ À „H©ã¨∞ÎH˜ ã¨O|O è̂ŒO 1,18–19
18. qâ◊fi Nã¨Éèí J<Õ â◊s~åxH˜ „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û ÖËHõ <åÜ«∞‰õΩ_»∞.
„H©ã̈∞Î qâßfiã̈∞Å∞ HõÅã≤ UHõ=ºH̃Î B`å~°x ÉèÏ=O. Jxfl =ã̈∞Î=ÙÖ’¡#∞
J`«_Õ "≥Ú^Œ\˜"å_»∞. K«xáÈ~Ú# "åiÖ’ #∞O_ç "≥Ú^Œ@
L`å÷#"≥∞ÿOk J`«_Õ. Hõ#∞Hõ Jxfl\˜HõO>ˇ J`«xˆH Z‰õΩ¯=
„áê=ÚYºO =ÙO@∞Ok.
19. Õ̂=Ùx ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fiO, ã¨~°fiâ◊HÎ̃ J «̀xÖ’ <≥ÅH˘x=ÙOk.
3. „H©ã¨∞Î =∞~°}O ^•fi~å ~°Hõ∆}O 1,20
20. ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã̈∞Î̂ •fi~å ã̈$+≤ìx ̀ «#`À ~årÑ̈~°K«∞H˘<åfl_»∞. ã≤Å∞=ÃÑ·
J «̀_»∞ zOkOz# <≥̀ «∞Î~°∞ ̂ •fi~å D ~år [iyOk. Ö’Hõ=∞O`å
„H©ã̈∞Î =∞~°}O ̂ •fi~å<Õ áêÑ̈Ñ̈iÇ̈~°O á⁄OkOk. JO Œ̂~°∞ #~°∞Å‰õΩ
J «̀_Õ =∞ è̂Œº=iÎ.

Wk „H©ã̈∞Î Q˘Ñ̈Ê «̀<åxfl K«Hȭ QÍ =i‚OKÕ ã̈∞Îuw «̀O. Ü≥∂Ç̈#∞
ã¨∞qâı+¨OÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ J è̂•ºÜ«∞OÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆO ÖÏO\˜k.
=∞# „áê~°÷#‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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D „¿Ñ=∞. q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’ D „¿Ñ=∞=ÙO>Ë Éèí~°Î xÜ«∞O`åHÍ_»∞,
ÉèÏ~°º ÉÏx™êHÍ Œ̂∞.

Hõ_»# 6,1–4Ö’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å ã̈O|O è̂•xfl K≥áêÊ_»∞
Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ q è̂ÕÜ«ÚÖ̌· Ü«ÚO_®e. "åix Q“~°qOKåe.
«̀e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ J}z"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "åi

HÀáêxfl Ô~K«ÛQ˘@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. "åiH˜ „Hõ=∞tHõ∆}, =∞ «̀q Œ̂º <Õ~åÊe.
=∂=¸Å∞QÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å HõO>ˇ Z‰õΩ¯=ÉèíHÎ̃ ~å Œ̂∞.
6. u~°∞ã¨Éèí

D *Ï|∞ u~°∞ã¨Éèí#∞ qÑ¨ÙÅOQÍ =i‚ã¨∞ÎOk.
1. „H©ã¨∞Î «̀# =∞~°}O ^•fi~å u~°∞ã¨Éèí#∞ ™ê÷Ñ≤OKå_»∞.
2. P ã¨ÉèíÖ’ Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#º*Ïu"åà◊¥¡ ‰õÄ_» SHõº=∞ø`å~°∞.
– „H©ã¨∞Î D =ÙÉèíÜ«∞*Ï «̀∞Å‰õΩ =∞ è̂ŒºQÆÅ J_»∞¤QÀ_»#∞ Ñ¨_»Q˘\ì̃
   ̂ Œ∂~°ã̈∞÷Å#∞ ã̈q∂Ñ̈ã̈∞÷Å#∞ KÕ™ê_»∞ –213–14. W~°∞=Ùi =∞ Œ̂º
  "≥·~åxfl ̀ ˘ÅyOKå_»∞
– LÉèíÜ«ÚÅ∂ P «̀‡^•fi~å ̀ «O„_çx KÕ~°̀ å~°∞ –2,18
– JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ XˆH ̂ Õ"åÅÜ«∞O B`å~°∞ –2,22
– JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ ã¨OÑ¨Ó~°‚„H©ã¨∞ÎQÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞.
3. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨ÉèíÖ’ qq è̂Œ ¿ã=Å∞ <≥ÅH˘ÖÏÊ_»∞. JáÈãÎ̈Å∞Å∞,
   „Ñ¨=HõÎÅ∞, ã¨∞"åiÎ‰õΩÅ∞ D ¿ã=Å∞ KÕ™êÎ~°∞ 4, 11. D ¿ã=Å
   ̂ •fi~å u~°∞ã̈Éèí ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „H©ã̈∞Î Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»∞ B`å_»∞–4,13.
4. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î â◊s~°O, J «̀_»∞ t~°ã¨∞û. â◊s~°O =$kúK≥O Õ̂ H˘nÌ
   „H©ã¨∞ÎH˜ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ « =ã¨∞ÎOk – 4,15–16.
5. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î = è̂Œ∞=Ù. J «̀_»∞ P"≥∞#∞ "åHõºÉ’ è̂Œ *Ï˝#™êfl#O
   ^•fi~å Hõ_çy â◊√kúKÕ™ê_»∞ – 5,26–27.
6. q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ D u~°∞ã̈ÉèíH© „H©ã̈∞ÎH© áÈeHõQÍ
   =ÙO\Ï~°∞.
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17. J «̀_»∞ Jxfl\˜HõO>ˇ "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞. ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Õ̂ =Ù#fl"å_»∞.
    Jxfl=ã¨∞Î=ÙÅ∞ J «̀x q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç xÅ∞™êÎ~Ú.
    Ñ¶̈e`åOâ◊O Uq∞@O>Ë, ã¨$+≤ì JO`å „H©ã¨∞Î̂ •fi~å<Õ [iyOk.
   „H©ã¨∞Î q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç xÅ∞ã¨∞ÎOk. ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å∞ „H©ã¨∞ÎHõO>ˇ
   «̀‰õΩ¯="åà◊√¡ Hõ#∞Hõ "åix P~åkèOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.
2. u~°∞ã¨Éèí̀ À „H©ã¨∞ÎH˜ ã¨O|O è̂ŒO 1,18–19
18. qâ◊fi Nã¨Éèí J<Õ â◊s~åxH˜ „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û ÖËHõ <åÜ«∞‰õΩ_»∞.
„H©ã̈∞Î qâßfiã̈∞Å∞ HõÅã≤ UHõ=ºH̃Î B`å~°x ÉèÏ=O. Jxfl =ã̈∞Î=ÙÖ’¡#∞
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L`å÷#"≥∞ÿOk J`«_Õ. Hõ#∞Hõ Jxfl\˜HõO>ˇ J`«xˆH Z‰õΩ¯=
„áê=ÚYºO =ÙO@∞Ok.
19. Õ̂=Ùx ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fiO, ã¨~°fiâ◊HÎ̃ J «̀xÖ’ <≥ÅH˘x=ÙOk.
3. „H©ã¨∞Î =∞~°}O ^•fi~å ~°Hõ∆}O 1,20
20. ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã̈∞Î̂ •fi~å ã̈$+≤ìx ̀ «#`À ~årÑ̈~°K«∞H˘<åfl_»∞. ã≤Å∞=ÃÑ·
J «̀_»∞ zOkOz# <≥̀ «∞Î~°∞ ̂ •fi~å D ~år [iyOk. Ö’Hõ=∞O`å
„H©ã̈∞Î =∞~°}O ̂ •fi~å<Õ áêÑ̈Ñ̈iÇ̈~°O á⁄OkOk. JO Œ̂~°∞ #~°∞Å‰õΩ
J «̀_Õ =∞ è̂Œº=iÎ.

Wk „H©ã̈∞Î Q˘Ñ̈Ê «̀<åxfl K«Hȭ QÍ =i‚OKÕ ã̈∞Îuw «̀O. Ü≥∂Ç̈#∞
ã¨∞qâı+¨OÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ J è̂•ºÜ«∞OÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆO ÖÏO\˜k.
=∞# „áê~°÷#‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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D „¿Ñ=∞. q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’ D „¿Ñ=∞=ÙO>Ë Éèí~°Î xÜ«∞O`åHÍ_»∞,
ÉèÏ~°º ÉÏx™êHÍ Œ̂∞.

Hõ_»# 6,1–4Ö’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å ã̈O|O è̂•xfl K≥áêÊ_»∞
Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ q è̂ÕÜ«ÚÖ̌· Ü«ÚO_®e. "åix Q“~°qOKåe.
«̀e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ J}z"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "åi

HÀáêxfl Ô~K«ÛQ˘@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. "åiH˜ „Hõ=∞tHõ∆}, =∞ «̀q Œ̂º <Õ~åÊe.
=∂=¸Å∞QÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å HõO>ˇ Z‰õΩ¯=ÉèíHÎ̃ ~å Œ̂∞.
6. u~°∞ã¨Éèí

D *Ï|∞ u~°∞ã¨Éèí#∞ qÑ¨ÙÅOQÍ =i‚ã¨∞ÎOk.
1. „H©ã¨∞Î «̀# =∞~°}O ^•fi~å u~°∞ã¨Éèí#∞ ™ê÷Ñ≤OKå_»∞.
2. P ã¨ÉèíÖ’ Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#º*Ïu"åà◊¥¡ ‰õÄ_» SHõº=∞ø`å~°∞.
– „H©ã¨∞Î D =ÙÉèíÜ«∞*Ï «̀∞Å‰õΩ =∞ è̂ŒºQÆÅ J_»∞¤QÀ_»#∞ Ñ¨_»Q˘\ì̃
   ̂ Œ∂~°ã̈∞÷Å#∞ ã̈q∂Ñ̈ã̈∞÷Å#∞ KÕ™ê_»∞ –213–14. W~°∞=Ùi =∞ Œ̂º
  "≥·~åxfl ̀ ˘ÅyOKå_»∞
– LÉèíÜ«ÚÅ∂ P «̀‡^•fi~å ̀ «O„_çx KÕ~°̀ å~°∞ –2,18
– JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ XˆH ̂ Õ"åÅÜ«∞O B`å~°∞ –2,22
– JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ ã¨OÑ¨Ó~°‚„H©ã¨∞ÎQÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞.
3. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨ÉèíÖ’ qq è̂Œ ¿ã=Å∞ <≥ÅH˘ÖÏÊ_»∞. JáÈãÎ̈Å∞Å∞,
   „Ñ¨=HõÎÅ∞, ã¨∞"åiÎ‰õΩÅ∞ D ¿ã=Å∞ KÕ™êÎ~°∞ 4, 11. D ¿ã=Å
   ̂ •fi~å u~°∞ã̈Éèí ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „H©ã̈∞Î Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»∞ B`å_»∞–4,13.
4. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î â◊s~°O, J «̀_»∞ t~°ã¨∞û. â◊s~°O =$kúK≥O Õ̂ H˘nÌ
   „H©ã¨∞ÎH˜ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ « =ã¨∞ÎOk – 4,15–16.
5. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î = è̂Œ∞=Ù. J «̀_»∞ P"≥∞#∞ "åHõºÉ’ è̂Œ *Ï˝#™êfl#O
   ^•fi~å Hõ_çy â◊√kúKÕ™ê_»∞ – 5,26–27.
6. q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ D u~°∞ã̈ÉèíH© „H©ã̈∞ÎH© áÈeHõQÍ
   =ÙO\Ï~°∞.
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5. H˘Ö’ã‘ûÜ«ÚÅ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O

~°K«~Ú «̀: D *Ï|∞ áœÅ∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ „"åã≤Ok HÍ Œ̂∞. J «̀x
J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ Z=~À áœÅ∞ ¿Ñ~°∞q∂kQÍ „"å™ê~°∞. áœÅ∞
ÉèÏ"åÅ‰õÄ nxÖ’x ÉèÏ"åÅ‰õÄ H˘xfl ̀ Õ_®Å∞ =Ù<åfl~Ú. D *Ï|∞
H˘ÖÁ¿ãû ã¨=∂*ÏxH˜ „"åÜ«∞|_ç#@∞¡  HõxÊã¨∞Î<åfl Ü«∞ ä̂•~°÷OQÍ
=∞ˆ~^À ã¨=∂*ÏxH˜ „"å™ê~°∞.

HÍÅO : 80 „áêO «̀OÖ’ ZÃÑ¶ã¨∞ #QÆ~°O #∞O_ç D ÖËY#∞
„"åã≤#@∞¡QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. ÖËYÖ’ =∂„ «̀O áœÅ∞ K≥~°#∞O_ç nxfl
„"åã≤#@∞¡QÍ =ÙOk. Jk x[OHÍ Œ̂∞.

ã¨O Œ̂~°ƒùO: H˘Ö’¿ãû ã¨=∂*Ïxfl #∂ «̀fl=º‰õΩÎÅ∞ H˘O Œ̂~°∞
JÑ¨=∂~°æO Ñ¨\ì̃OKå~°∞. gà◊√¡ „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞ Õ̂= Œ̂∂ «̀Å#∞ ‰õÄ_»
P~åkèOKåÅh, ~°Hõ∆}O gi#∞O_ç ‰õÄ_» =ã¨∞ÎO^Œh K≥áêÊ~°∞.
ã¨∞#flu "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü«̧ Œ̂∞Å PKå~åÅ#∞ áê\˜OKåÅx "åkO
Kå~°∞. WOHÍ Ü«̧ Œ̂∞Å Ñ̈O_»∞QÆÅ∞ Éè’[# xÜ«∞=∂Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
"å\˜x ‰õÄ_» J#∞ã¨iOKåÅx É’kèOKå~°∞. gi É’ è̂ŒÅ=Å¡ „H©ã¨∞Î
„áê=ÚYºO ̂ ≥·= «̀fiO ̀ «yæáÈÜÕ∞ÖÏ =ÙOk. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ P HÍÅÑ̈Ù
„ÔH·ãÎ̈=ÙÅ qâßfi™êxfl |ÅÑ¨~°z Ñ¨kÅO KÕÜ«∞_®xH˜ ~°K«~Ú «̀ D
*Ï|∞ „"å™ê_»∞. Wk Ö’ ≥̀·# ̂ ≥·=âß„ãÎ̈ ÉèÏ"åÅ`À xO_ç=ÙO@∞Ok.
áœÅ∞ ÉèÏ"åÅ<Õ Z «̀∞ÎH˘<åfl "å\˜x q∞OzáÈ~Ú #∂`åflOâßÅ#∞
‰õÄ_» KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ *Ï|∞ ̂ ≥·=ã¨OÑ¶̈∂xH˜ „áê=ÚYºO
WzÛ#>Ë¡ ~Úk „H©ã¨∞ÎH˜ „áê=ÚYºO Wã¨∞ÎOk. „Ñ¨ã¨∞Î`«O D
ÖËY#∞O_ç =¸_»OâßÅ∞ Ñ¨ije^•ÌO.
2. „H©ã¨∞Î w «̀O 1,15–20

D w «̀O „Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿOk. Wk ~°K«~Ú «̀ ã¨fiÜ«∞OQÍ „"åã≤Ok
HÍ Œ̂∞. J «̀_»∞ P<å_»∞ ≥̂·"å~°Û#Ö’ "å_»∞HõÖ’ =Ù#fl F áê@#∞
`«# ÉèÏ"åÅ#∞ qâ◊nHõiOK«_®xH˜ J#∞=ÙQÍ =ÙO@∞O^Œx
"å_»∞H˘<åfl_»∞. nxÖ’ =¸_»∞ „Ñ̈ è̂•# ÉèÏ"åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. ã̈$+≤ìÖ’
„H©ã¨∞Îáê„ «̀, u~°∞ã¨Éèí̀ À J «̀x‰õΩ#fl ã¨O|O è̂ŒO, J «̀x =∞~°}O
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^•fi~å #~°∞Å‰õΩ ~°Hõ∆}O HõÅQÆ_»O. WHõ, D =¸_çO\̃h Ñ̈ije^•ÌO.
1. ã¨$+≤ìÖ’ „H©ã¨∞Î áê„ «̀ 1,15–17
15. „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ Õ̂=Ù}‚̃ „Ñ῭ «ºHõ∆O KÕ¿ã"å_»∞. ã¨$+≤ìÖ’ J «̀_Õ
    "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞. Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒO „Ñ¨Éèí∞=Ù "≥Ú Œ̂@*Ï˝<åxfl HõeyOz
     ̂ •x ̂ •fi~å W «̀~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ HõeyOKå_»x K≥Ñ¨ÙÎOk – ™ê"≥∞
    8,22. WHȭ _» D *Ï˝# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „H©ã¨∞ÎH˜ J#fi~ÚOKå~°∞.
16. ̂ Õ=Ù_»∞ Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JO Œ̂~°∞ ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å#∞ P„H©ã¨∞Î
    ̂ •fi~å<Õ ã̈$lOKå_»∞. Jhfl J «̀x ̂ •fi~å J «̀x H˘~°Ĥ =Ù<åfl~Ú.
   ã¨$+≤ì JO`å „H©ã¨∞ÎH˘~°̂H.
17. J «̀_»∞ Jxfl\˜HõO>ˇ "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞. ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Õ̂ =Ù#fl"å_»∞.
    Jxfl=ã¨∞Î=ÙÅ∞ J «̀x q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç xÅ∞™êÎ~Ú.
    Ñ¶̈e`åOâ◊O Uq∞@O>Ë, ã¨$+≤ì JO`å „H©ã¨∞Î̂ •fi~å<Õ [iyOk.
   „H©ã¨∞Î q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç xÅ∞ã¨∞ÎOk. ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å∞ „H©ã¨∞ÎHõO>ˇ
   «̀‰õΩ¯="åà◊√¡ Hõ#∞Hõ "åix P~åkèOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.
2. u~°∞ã¨Éèí̀ À „H©ã¨∞ÎH˜ ã¨O|O è̂ŒO 1,18–19
18. qâ◊fi Nã¨Éèí J<Õ â◊s~åxH˜ „H©ã¨∞Î t~°ã¨∞û ÖËHõ <åÜ«∞‰õΩ_»∞.
„H©ã̈∞Î qâßfiã̈∞Å∞ HõÅã≤ UHõ=ºH̃Î B`å~°x ÉèÏ=O. Jxfl =ã̈∞Î=ÙÖ’¡#∞
J`«_Õ "≥Ú^Œ\˜"å_»∞. K«xáÈ~Ú# "åiÖ’ #∞O_ç "≥Ú^Œ@
L`å÷#"≥∞ÿOk J`«_Õ. Hõ#∞Hõ Jxfl\˜HõO>ˇ J`«xˆH Z‰õΩ¯=
„áê=ÚYºO =ÙO@∞Ok.
19. Õ̂=Ùx ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fiO, ã¨~°fiâ◊HÎ̃ J «̀xÖ’ <≥ÅH˘x=ÙOk.
3. „H©ã¨∞Î =∞~°}O ^•fi~å ~°Hõ∆}O 1,20
20. ̂ Õ=Ù_»∞ „H©ã̈∞Î̂ •fi~å ã̈$+≤ìx ̀ «#`À ~årÑ̈~°K«∞H˘<åfl_»∞. ã≤Å∞=ÃÑ·
J «̀_»∞ zOkOz# <≥̀ «∞Î~°∞ ̂ •fi~å D ~år [iyOk. Ö’Hõ=∞O`å
„H©ã̈∞Î =∞~°}O ̂ •fi~å<Õ áêÑ̈Ñ̈iÇ̈~°O á⁄OkOk. JO Œ̂~°∞ #~°∞Å‰õΩ
J «̀_Õ =∞ è̂Œº=iÎ.

Wk „H©ã̈∞Î Q˘Ñ̈Ê «̀<åxfl K«Hȭ QÍ =i‚OKÕ ã̈∞Îuw «̀O. Ü≥∂Ç̈#∞
ã¨∞qâı+¨OÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ J è̂•ºÜ«∞OÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆO ÖÏO\˜k.
=∞# „áê~°÷#‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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D „¿Ñ=∞. q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’ D „¿Ñ=∞=ÙO>Ë Éèí~°Î xÜ«∞O`åHÍ_»∞,
ÉèÏ~°º ÉÏx™êHÍ Œ̂∞.

Hõ_»# 6,1–4Ö’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å ã̈O|O è̂•xfl K≥áêÊ_»∞
Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ q è̂ÕÜ«ÚÖ̌· Ü«ÚO_®e. "åix Q“~°qOKåe.
«̀e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ J}z"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "åi

HÀáêxfl Ô~K«ÛQ˘@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. "åiH˜ „Hõ=∞tHõ∆}, =∞ «̀q Œ̂º <Õ~åÊe.
=∂=¸Å∞QÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å HõO>ˇ Z‰õΩ¯=ÉèíHÎ̃ ~å Œ̂∞.
6. u~°∞ã¨Éèí

D *Ï|∞ u~°∞ã¨Éèí#∞ qÑ¨ÙÅOQÍ =i‚ã¨∞ÎOk.
1. „H©ã¨∞Î «̀# =∞~°}O ^•fi~å u~°∞ã¨Éèí#∞ ™ê÷Ñ≤OKå_»∞.
2. P ã¨ÉèíÖ’ Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#º*Ïu"åà◊¥¡ ‰õÄ_» SHõº=∞ø`å~°∞.
– „H©ã¨∞Î D =ÙÉèíÜ«∞*Ï «̀∞Å‰õΩ =∞ è̂ŒºQÆÅ J_»∞¤QÀ_»#∞ Ñ¨_»Q˘\ì̃
   ̂ Œ∂~°ã̈∞÷Å#∞ ã̈q∂Ñ̈ã̈∞÷Å#∞ KÕ™ê_»∞ –213–14. W~°∞=Ùi =∞ Œ̂º
  "≥·~åxfl ̀ ˘ÅyOKå_»∞
– LÉèíÜ«ÚÅ∂ P «̀‡^•fi~å ̀ «O„_çx KÕ~°̀ å~°∞ –2,18
– JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ XˆH ̂ Õ"åÅÜ«∞O B`å~°∞ –2,22
– JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ ã¨OÑ¨Ó~°‚„H©ã¨∞ÎQÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞.
3. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨ÉèíÖ’ qq è̂Œ ¿ã=Å∞ <≥ÅH˘ÖÏÊ_»∞. JáÈãÎ̈Å∞Å∞,
   „Ñ¨=HõÎÅ∞, ã¨∞"åiÎ‰õΩÅ∞ D ¿ã=Å∞ KÕ™êÎ~°∞ 4, 11. D ¿ã=Å
   ̂ •fi~å u~°∞ã̈Éèí ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „H©ã̈∞Î Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»∞ B`å_»∞–4,13.
4. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î â◊s~°O, J «̀_»∞ t~°ã¨∞û. â◊s~°O =$kúK≥O Õ̂ H˘nÌ
   „H©ã¨∞ÎH˜ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ « =ã¨∞ÎOk – 4,15–16.
5. u~°∞ã¨Éèí „H©ã¨∞Î = è̂Œ∞=Ù. J «̀_»∞ P"≥∞#∞ "åHõºÉ’ è̂Œ *Ï˝#™êfl#O
   ^•fi~å Hõ_çy â◊√kúKÕ™ê_»∞ – 5,26–27.
6. q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ D u~°∞ã̈ÉèíH© „H©ã̈∞ÎH© áÈeHõQÍ
   =ÙO\Ï~°∞.
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„â◊=∞Å∞. Wq Ü≥∞Ñ̈C_»∂ JÑ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ H˘ Œ̂=QÍ =ÙO\Ï~Ú. áœÅ∞
Ñ¨ÓiÎ KÕã≤Ok, WÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞=Åã≤Ok ‰õÄ_», W"Õ.

6. ~À=∂ áœ~°∞Å∞ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O
ã÷̈ÅHÍÖÏÅ∞ :

áœÅ∞ 57–58 „áêO «̀OÖ’, =¸_»= „¿Ñ+≤̀ « „Ñ¨Ü«∂}OÖ’
H˘iO «̀∞ #∞O_ç D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. nxfl Ñ¶‘Éˇ J<Õ Ñ¨iKå~°‰õΩ~åe
^•fi~å ~À=ÚH̃ Ñ̈Oáê_»∞. ~À=ÚÖ’ „w‰õΩ, Ü«̧ Œ̂„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ =Ù<åfl~°∞.
D ã¨OÑ¶̈∂xfl áœÅ∞ ™ê÷Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
ã̈O Œ̂~°ƒùO :

áœÅ∞ «̀∂~°∞Êf~å# "Õ̂ ŒÉ’ è̂Œ =ÚyOKå_»∞. Ñ¨tÛ=∂# QÆÅ
ÃãÊ~Ú#∞H˜ "≥o¡ "Õ^Œ É’^èŒ KÕÜ«∂Å#∞H˘<åfl_»∞. ~À=Úq∂kQÍ
ÃãÊ~Ú#∞H̃ "≥à◊¡QÀ~å_»∞. Hõ#∞Hõ ~À=∞#∞Å`À Ñ̈iK«Ü«∞O HõeyOK«∞HÀ
=_®xH˜ D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. WOHÍ, J «̀_»∞ „w‰õΩ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ#∞O_ç
„áÈQÆ∞*Ëã≤# K«O^•#∞  Ü«̧ Œ̂„ÔH·ã̈Î=ÙÅ‰õΩ ã̈=∞iÊOz Pq∂ Œ̂@ ~À=ÚH̃
"≥àÏ¡Å#∞ H˘<åfl_»∞.Hõ#∞Hõ ~À=ÚH˜ *Ï|∞ „"å™ê_»∞. ÃÑ·QÍ, «̀#‰õΩ
q~À è̂Œ∞Ö·̌# Ü«̧ Œ̂ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ‰õΩ ̀ «# ÉèÏ"åÅ#∞ q=iOz K≥áêÊÅ#fl
L Õ̂Ìâ◊O`À QÆ∂_» nxfl „"å™ê_»∞.
„áê=ÚYºO :

Wk áêÅ∞ *Ï|∞Ö’¡ ÔHÅ¡ „âı+ª̈"≥∞ÿOk. ≥̂·=âß„ãÎ̈s`åº KåÅ
Ö’ ≥̀·Ok. KåÅ=∞Ok "Õ̂ ŒÑ̈O_ç̀ «∞Å∞ „áêp#∞Å∂ P è̂Œ∞x‰õΩÅ∂ ‰õÄ_»
nxq∂^Œ "åºYºÅ∞ „"å™ê~°∞. 16= â◊`å|ÌOÖ’ „á⁄@ÃãìO@∞
<åÜ«∞‰õΩÅ "å^•xH˜ D ÖËY P è̂•~°"≥∞ÿOk. #∂ «̀fl "Õ̂ ŒOÖ’ <åÅ∞æ
ã¨∞qâıëêÅ∂ JáÈã¨∞ÎÅ K«~°ºÅ∂ `«~åfi`« W^Õ =ÚYº„QÆO^äŒO.
QÆÅfÜ«ÚÅ *Ï|∞ nxÖ’#∞ ‰õÄ_» è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O WHõ K≥Å¡̂ Œ∞, „H©ã¨∞Îx
qâ◊fiã≤OK«_»O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J<Õ ÉèÏ=O
=ã̈∞ÎOk. QÆÅfÜ«ÚÅ *Ï|∞ q~À è̂Œ∞Å`À "åkOz#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
L„^ÕHõO`À xO_ç=ÙO@∞Ok. D *Ï|∞ áœÅ∞ q~À^èŒ∞Å‰õΩ `«#
Jaè„áêÜ«∂Å#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ q=iOz#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
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«̀Ñ¨CKÕã≤# "åà◊√¡ =∞O Œ̂eOÑ¨Ù#∞ ã‘fiHõiOKåe. D „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å¡
ã¨=∂[OÖ’ qâßfiã¨O |ÅÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ÉèíHÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. P~å^èŒ#Ö’, |$O^Œ„áê~°÷#Ö’ H©~° Î#Å∞, áê@Å∞
ã¨∞Îuw`åÅ∞ áê_®e. nx=Å¡ P~å^èŒ#Ö’ ÉèíH˜ÎÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
„ÔH·ã̈Î"å~å è̂Œ#Ö’ ̀ ˘eâ◊̀ åÉÏÌÅ #∞O_ç  H©~°Î«#Å∞, áê@Å∞ áê_Õ"åà◊√¡.
nx=Å¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O „ Œ̂qOz ̂ Õ=Ù_»∞ J#∞Éèí"åxH˜ =KÕÛî"å_»∞. Hõ#∞Hõ
ÉèíHÎ̃ ã¨Ow`åxfl ÉÏQÍ  „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

4. Õ̂=ÙxH˜ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ≥̀Åáêe. D Hõ$ «̀[˝̀ « =∞# „ÔH·ãÎ̈=
qâßfi™êxH̃ HÍ=K«∞Û. k=ºã̈„ «̀Ê™ê Œ̂ |eH̃ HÍ=K«∞Û. =~°„Ñ̈™ê^•xH̃
HÍ=K«∞Û. „ÔH·ãÎ̈=Ù_»∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ Õ̂=ÙxH˜ =O Œ̂<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

5. =∞# Ñ¨#∞Åhfl „H©ã¨∞Î ¿Ñ~°∞q∂kQÍ [~°QÍe. =∞#
Ñ̈Å∞‰õΩÅxfl\x̃ J «̀x ¿Ñ~°∞ q∂kQÍ Ñ̈ÅHÍe. J#QÍ =∞# =∂@Å∞
„H˜Ü«∞Å∞ J «̀xH˜ «̀y#@∞¡QÍ =ÙO_®e. J «̀xH˜ ã¨=∞iÊOK«_®xH˜
Ü≥∂QÆºOQÍ =ÙO_®e. „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ „Ñ¨̂ è•# =∞ è̂Œº=iÎ. Hõ#∞Hõ =∞#
„H˜Ü«∞Åhfl J «̀xH˜ JiÊ «̀O HÍ"åe.

D Ñ̈OK«ã̈∂„ «̀ ÉèíH̃Îx áê\¿̃ãÎ =∞# rq «̀O Ñ̈q„ «̀=∞ø «̀∞Ok.
Hõ_»# áœÅ∞ "åHÍºxfl XHõ̂ •xfl =∞##O KÕã≤H˘O^•O. ''„H©ã̈∞Î

«̀# â◊s~°"≥∞ÿ# u~°∞ã̈Éèí H˘~°‰õΩ Ñ̈_ç# „â◊=∞ÅÖ’ H˘ Œ̂=QÍ =Ù#fl"åxx
<å„â◊=∞Å ̂ •fi~å Ñ¨iÑ¨ÓiÎ KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞ – 1,24. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí
H˘~°‰õΩ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKå_»∞. D „â◊=∞Å∞ J «̀x Éèí‰õΩÎÅ rq`åÖ’¡
QÆ∂_» H˘#™êQÆ∞`å~Ú. Jã̈Å∞ „H©¿ãÎ ̀ «# J#∞K«~°∞Å rq «̀OÖ’ „â◊=∞Å∞
J#∞Éèíqã¨∂ÎáÈ`å_»∞. DÜ«∞#∞K«~°∞Å ÉÏ è̂ŒÅ∞ „H©ã¨∞Î ÉÏ è̂ŒÅ`À HõÅã≤
u~°∞ã¨Éèí‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ áœÅ∞ <å<å ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞ÉèíqOz
P<å\˜ u~°∞ã¨Éèí#∞ |ÅÑ¨~°Kå_»∞. <Õ_»∞ =∞#O =∞#ÉÏ è̂ŒÅ ^•fi~å
D<å\˜ u~°∞ã¨Éèí#∞ |ÅÑ¨~°Kåe.

„H©ã¨∞Î„â◊=∞Å∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜k, P`å‡~°Ê} „â◊=∞Å∞.
J#QÍ J «̀x ã≤Å∞= =∞~°}ÏxH˜ K≥Ok# „â◊=∞Å∞. WHȭ _» U H˘~°̀ å
ÖË̂ Œ∞. ã≤Å∞=|e Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿO Õ̂. Ô~O_»=k, J «̀_»∞ «̀# ¿ã=‰õΩÖ’¡
Ñ¨_Õ„â◊=∞Å∞. J#QÍ „H©ã¨∞ÎÉèí‰õΩÎÅ∞ „H©ã¨∞Î ¿Ñ~°∞q∂kQÍ J#∞ÉèíqOKÕ
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3. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ñ¨~°Ö’Hõ =ã¨∞Î=ÙÅq∂ Œ̂ 3,1–4
*Ï̋#™êfl#O ̂ •fi~å qâßfiã̈∞Å∞ „H©ã̈∞Î̀ À K«xáÈ~Ú J «̀x`À

L`å÷#=∞Ü«∂º~°∞. "≥∂Hõ∆OÖ’ „H©ã¨∞Î «̀O„_ç ã¨=∞Hõ∆OÖ’ Pã‘#∞_≥·
Ü«Ú<åfl_»∞. ̀ «O„_ç J «̀xfl qâßfixH˜ JO «̀\˜H© ~åAQÍ xÜ«∞q∞O
Kå_»∞. Hõ#∞Hõ =∞# =∞#ã¨∞ HÀiHõÅ∞ Jhfl P Ñ¨~°Ö’HõO q∂ Œ̂
xÅ"åe. D Ö’Hõ =ã¨∞Î=Å q∂ Œ̂ xÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞. =∂=¸Å∞QÍ
=∞#O D Ö’HÍxH© WHȭ _ç =ã¨∞Î=ÙÅH© JO\˜ÃÑ@∞ì H˘x =ÙO\ÏO.
HÍx =∞#O L`å÷# „Ñ¨[ÅO. =∞# L`å÷#O Wk =~°̂H, =∞#
*Ï˝#™êfl#OÖ’<Õ [iyOk. L`å÷# „Ñ¨[ÖÏ¡QÆ =∞# ^Œ$+≤ ì
Ñ¨~°Ö’HõOq∂ Œ̂, JHȭ _ç =ã¨∞Î=ÙÅq∂ Œ̂ xÅ"åe.

=∞# L`å÷# `Õ[ã¨∞û „Ñ¨ã¨∞Î`«O „H©ã¨∞ÎÖ’ ^•y=ÙOk.
"≥Å∞Ñ̈eH̃ HõxÊOK«̂ Œ∞. „H©ã̈∞Î Ô~O_»=™êi =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ =∞# L`å÷#
Õ̀[ã¨∞û |@ì|Ü«∞Å∞QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

=∞# Œ̂$+≤ì L`å÷# „H©ã¨∞Îq∂ Œ̂ xÅ"åe. ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ L#fl
KÀ@<Õ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O =ÙO@∞Ok Hõ̂ • – =∞ «̀Î 6,21. Ö’HÍâ◊Å#∞
[~ÚOz L`å÷# „H©ã¨∞ÎÃÑ· Œ̂$+≤ìxeÊ k=º"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ_»áêe.
Ô~O_»= ~åHõ_»Ö’ =∞#O ‰õÄ_» =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`åO.

D "Õ^ŒÉèÏQÆO „H©ã¨∞Î L`å÷#Ñ¨Ó[Ö’ "≥Ú^Œ\˜ Ñ¨~î°#OQÍ
=ã¨∞ÎOk. ÉÏQÍ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃OKÕk. Hõ#∞Hõ Ñ¨Å∞™ê~°∞¡ =∞##O
KÕã≤HÀ Œ̂QÆæk.
4. ÉèíH˜Î =∂~°æO 3,16–17

L`å÷# „Ñ̈[Å rq «̀O UÖÏ =ÙO_®e? ~°K«~Ú «̀ qâßfiã̈∞Å
ÉèíHÎ̃=∂~åæxH˜ S Œ̂∞ ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. Jq ~Úq.

1. Éèí‰õΩÎÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ „H©ã¨∞Îx QÆ∂iÛ# É·̌|∞Å∞ "å‰õΩ¯`À
xO_ç=ÙO_®e. D "å‰õΩ¯ ̂ •fi~å „H©ã̈∞Î "åà◊¡ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ =ã≤™êÎ_»∞.
D "å‰õΩ¯ =∞#‰õΩ É·̌|∞Å∞Ñ¨~î°#O ^•fi~å É’ è̂Œ‰õΩÅ É’ è̂Œ̂ •fi~å
‰õÄ_» Åaèã¨∞ÎOk. ≥̂·="å‰õΩ¯ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ HõkeOz ã῭ å¯~åº
Å‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk.

2. qâßfiã¨∞Å∞ XHõiH˘Hõ~°∞ *Ï˝<åxfl É’kèã¨∞ÎO_®e.
„`À= Œ̂Ñ≤Ê#Ñ¨Ù_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ÃÇÏK«ÛiOz =∞O Œ̂eã¨∂Î=ÙO_®e.
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„â◊=∞Å∞. Wq Ü≥∞Ñ̈C_»∂ JÑ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ H˘ Œ̂=QÍ =ÙO\Ï~Ú. áœÅ∞
Ñ¨ÓiÎ KÕã≤Ok, WÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞=Åã≤Ok ‰õÄ_», W"Õ.

6. ~À=∂ áœ~°∞Å∞ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O
ã÷̈ÅHÍÖÏÅ∞ :

áœÅ∞ 57–58 „áêO «̀OÖ’, =¸_»= „¿Ñ+≤̀ « „Ñ¨Ü«∂}OÖ’
H˘iO «̀∞ #∞O_ç D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. nxfl Ñ¶‘Éˇ J<Õ Ñ¨iKå~°‰õΩ~åe
^•fi~å ~À=ÚH̃ Ñ̈Oáê_»∞. ~À=ÚÖ’ „w‰õΩ, Ü«̧ Œ̂„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ =Ù<åfl~°∞.
D ã¨OÑ¶̈∂xfl áœÅ∞ ™ê÷Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
ã̈O Œ̂~°ƒùO :

áœÅ∞ «̀∂~°∞Êf~å# "Õ̂ ŒÉ’ è̂Œ =ÚyOKå_»∞. Ñ¨tÛ=∂# QÆÅ
ÃãÊ~Ú#∞H˜ "≥o¡ "Õ^Œ É’^èŒ KÕÜ«∂Å#∞H˘<åfl_»∞. ~À=Úq∂kQÍ
ÃãÊ~Ú#∞H̃ "≥à◊¡QÀ~å_»∞. Hõ#∞Hõ ~À=∞#∞Å`À Ñ̈iK«Ü«∞O HõeyOK«∞HÀ
=_®xH˜ D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. WOHÍ, J «̀_»∞ „w‰õΩ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ#∞O_ç
„áÈQÆ∞*Ëã≤# K«O^•#∞  Ü«̧ Œ̂„ÔH·ã̈Î=ÙÅ‰õΩ ã̈=∞iÊOz Pq∂ Œ̂@ ~À=ÚH̃
"≥àÏ¡Å#∞ H˘<åfl_»∞.Hõ#∞Hõ ~À=ÚH˜ *Ï|∞ „"å™ê_»∞. ÃÑ·QÍ, «̀#‰õΩ
q~À è̂Œ∞Ö·̌# Ü«̧ Œ̂ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ‰õΩ ̀ «# ÉèÏ"åÅ#∞ q=iOz K≥áêÊÅ#fl
L Õ̂Ìâ◊O`À QÆ∂_» nxfl „"å™ê_»∞.
„áê=ÚYºO :

Wk áêÅ∞ *Ï|∞Ö’¡ ÔHÅ¡ „âı+ª̈"≥∞ÿOk. ≥̂·=âß„ãÎ̈s`åº KåÅ
Ö’ ≥̀·Ok. KåÅ=∞Ok "Õ̂ ŒÑ̈O_ç̀ «∞Å∞ „áêp#∞Å∂ P è̂Œ∞x‰õΩÅ∂ ‰õÄ_»
nxq∂^Œ "åºYºÅ∞ „"å™ê~°∞. 16= â◊`å|ÌOÖ’ „á⁄@ÃãìO@∞
<åÜ«∞‰õΩÅ "å^•xH˜ D ÖËY P è̂•~°"≥∞ÿOk. #∂ «̀fl "Õ̂ ŒOÖ’ <åÅ∞æ
ã¨∞qâıëêÅ∂ JáÈã¨∞ÎÅ K«~°ºÅ∂ `«~åfi`« W^Õ =ÚYº„QÆO^äŒO.
QÆÅfÜ«ÚÅ *Ï|∞ nxÖ’#∞ ‰õÄ_» è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O WHõ K≥Å¡̂ Œ∞, „H©ã¨∞Îx
qâ◊fiã≤OK«_»O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J<Õ ÉèÏ=O
=ã̈∞ÎOk. QÆÅfÜ«ÚÅ *Ï|∞ q~À è̂Œ∞Å`À "åkOz#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
L„^ÕHõO`À xO_ç=ÙO@∞Ok. D *Ï|∞ áœÅ∞ q~À^èŒ∞Å‰õΩ `«#
Jaè„áêÜ«∂Å#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ q=iOz#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
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«̀Ñ¨CKÕã≤# "åà◊√¡ =∞O Œ̂eOÑ¨Ù#∞ ã‘fiHõiOKåe. D „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å¡
ã¨=∂[OÖ’ qâßfiã¨O |ÅÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ÉèíHÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. P~å^èŒ#Ö’, |$O^Œ„áê~°÷#Ö’ H©~° Î#Å∞, áê@Å∞
ã¨∞Îuw`åÅ∞ áê_®e. nx=Å¡ P~å^èŒ#Ö’ ÉèíH˜ÎÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
„ÔH·ã̈Î"å~å è̂Œ#Ö’ ̀ ˘eâ◊̀ åÉÏÌÅ #∞O_ç  H©~°Î«#Å∞, áê@Å∞ áê_Õ"åà◊√¡.
nx=Å¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O „ Œ̂qOz ̂ Õ=Ù_»∞ J#∞Éèí"åxH˜ =KÕÛî"å_»∞. Hõ#∞Hõ
ÉèíHÎ̃ ã¨Ow`åxfl ÉÏQÍ  „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

4. Õ̂=ÙxH˜ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ≥̀Åáêe. D Hõ$ «̀[˝̀ « =∞# „ÔH·ãÎ̈=
qâßfi™êxH̃ HÍ=K«∞Û. k=ºã̈„ «̀Ê™ê Œ̂ |eH̃ HÍ=K«∞Û. =~°„Ñ̈™ê^•xH̃
HÍ=K«∞Û. „ÔH·ãÎ̈=Ù_»∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ Õ̂=ÙxH˜ =O Œ̂<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

5. =∞# Ñ¨#∞Åhfl „H©ã¨∞Î ¿Ñ~°∞q∂kQÍ [~°QÍe. =∞#
Ñ̈Å∞‰õΩÅxfl\x̃ J «̀x ¿Ñ~°∞ q∂kQÍ Ñ̈ÅHÍe. J#QÍ =∞# =∂@Å∞
„H˜Ü«∞Å∞ J «̀xH˜ «̀y#@∞¡QÍ =ÙO_®e. J «̀xH˜ ã¨=∞iÊOK«_®xH˜
Ü≥∂QÆºOQÍ =ÙO_®e. „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ „Ñ¨̂ è•# =∞ è̂Œº=iÎ. Hõ#∞Hõ =∞#
„H˜Ü«∞Åhfl J «̀xH˜ JiÊ «̀O HÍ"åe.

D Ñ̈OK«ã̈∂„ «̀ ÉèíH̃Îx áê\¿̃ãÎ =∞# rq «̀O Ñ̈q„ «̀=∞ø «̀∞Ok.
Hõ_»# áœÅ∞ "åHÍºxfl XHõ̂ •xfl =∞##O KÕã≤H˘O^•O. ''„H©ã̈∞Î

«̀# â◊s~°"≥∞ÿ# u~°∞ã̈Éèí H˘~°‰õΩ Ñ̈_ç# „â◊=∞ÅÖ’ H˘ Œ̂=QÍ =Ù#fl"åxx
<å„â◊=∞Å ̂ •fi~å Ñ¨iÑ¨ÓiÎ KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞ – 1,24. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí
H˘~°‰õΩ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKå_»∞. D „â◊=∞Å∞ J «̀x Éèí‰õΩÎÅ rq`åÖ’¡
QÆ∂_» H˘#™êQÆ∞`å~Ú. Jã̈Å∞ „H©¿ãÎ ̀ «# J#∞K«~°∞Å rq «̀OÖ’ „â◊=∞Å∞
J#∞Éèíqã¨∂ÎáÈ`å_»∞. DÜ«∞#∞K«~°∞Å ÉÏ è̂ŒÅ∞ „H©ã¨∞Î ÉÏ è̂ŒÅ`À HõÅã≤
u~°∞ã¨Éèí‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ áœÅ∞ <å<å ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞ÉèíqOz
P<å\˜ u~°∞ã¨Éèí#∞ |ÅÑ¨~°Kå_»∞. <Õ_»∞ =∞#O =∞#ÉÏ è̂ŒÅ ^•fi~å
D<å\˜ u~°∞ã¨Éèí#∞ |ÅÑ¨~°Kåe.

„H©ã¨∞Î„â◊=∞Å∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜k, P`å‡~°Ê} „â◊=∞Å∞.
J#QÍ J «̀x ã≤Å∞= =∞~°}ÏxH˜ K≥Ok# „â◊=∞Å∞. WHȭ _» U H˘~°̀ å
ÖË̂ Œ∞. ã≤Å∞=|e Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿO Õ̂. Ô~O_»=k, J «̀_»∞ «̀# ¿ã=‰õΩÖ’¡
Ñ¨_Õ„â◊=∞Å∞. J#QÍ „H©ã¨∞ÎÉèí‰õΩÎÅ∞ „H©ã¨∞Î ¿Ñ~°∞q∂kQÍ J#∞ÉèíqOKÕ
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3. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ñ¨~°Ö’Hõ =ã¨∞Î=ÙÅq∂ Œ̂ 3,1–4
*Ï̋#™êfl#O ̂ •fi~å qâßfiã̈∞Å∞ „H©ã̈∞Î̀ À K«xáÈ~Ú J «̀x`À

L`å÷#=∞Ü«∂º~°∞. "≥∂Hõ∆OÖ’ „H©ã¨∞Î «̀O„_ç ã¨=∞Hõ∆OÖ’ Pã‘#∞_≥·
Ü«Ú<åfl_»∞. ̀ «O„_ç J «̀xfl qâßfixH˜ JO «̀\˜H© ~åAQÍ xÜ«∞q∞O
Kå_»∞. Hõ#∞Hõ =∞# =∞#ã¨∞ HÀiHõÅ∞ Jhfl P Ñ¨~°Ö’HõO q∂ Œ̂
xÅ"åe. D Ö’Hõ =ã¨∞Î=Å q∂ Œ̂ xÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞. =∂=¸Å∞QÍ
=∞#O D Ö’HÍxH© WHȭ _ç =ã¨∞Î=ÙÅH© JO\˜ÃÑ@∞ì H˘x =ÙO\ÏO.
HÍx =∞#O L`å÷# „Ñ¨[ÅO. =∞# L`å÷#O Wk =~°̂H, =∞#
*Ï˝#™êfl#OÖ’<Õ [iyOk. L`å÷# „Ñ¨[ÖÏ¡QÆ =∞# ^Œ$+≤ ì
Ñ¨~°Ö’HõOq∂ Œ̂, JHȭ _ç =ã¨∞Î=ÙÅq∂ Œ̂ xÅ"åe.

=∞# L`å÷# `Õ[ã¨∞û „Ñ¨ã¨∞Î`«O „H©ã¨∞ÎÖ’ ^•y=ÙOk.
"≥Å∞Ñ̈eH̃ HõxÊOK«̂ Œ∞. „H©ã̈∞Î Ô~O_»=™êi =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ =∞# L`å÷#
Õ̀[ã¨∞û |@ì|Ü«∞Å∞QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

=∞# Œ̂$+≤ì L`å÷# „H©ã¨∞Îq∂ Œ̂ xÅ"åe. ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ L#fl
KÀ@<Õ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O =ÙO@∞Ok Hõ̂ • – =∞ «̀Î 6,21. Ö’HÍâ◊Å#∞
[~ÚOz L`å÷# „H©ã¨∞ÎÃÑ· Œ̂$+≤ìxeÊ k=º"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ_»áêe.
Ô~O_»= ~åHõ_»Ö’ =∞#O ‰õÄ_» =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`åO.

D "Õ^ŒÉèÏQÆO „H©ã¨∞Î L`å÷#Ñ¨Ó[Ö’ "≥Ú^Œ\˜ Ñ¨~î°#OQÍ
=ã¨∞ÎOk. ÉÏQÍ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃OKÕk. Hõ#∞Hõ Ñ¨Å∞™ê~°∞¡ =∞##O
KÕã≤HÀ Œ̂QÆæk.
4. ÉèíH˜Î =∂~°æO 3,16–17

L`å÷# „Ñ̈[Å rq «̀O UÖÏ =ÙO_®e? ~°K«~Ú «̀ qâßfiã̈∞Å
ÉèíHÎ̃=∂~åæxH˜ S Œ̂∞ ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. Jq ~Úq.

1. Éèí‰õΩÎÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ „H©ã¨∞Îx QÆ∂iÛ# É·̌|∞Å∞ "å‰õΩ¯`À
xO_ç=ÙO_®e. D "å‰õΩ¯ ̂ •fi~å „H©ã̈∞Î "åà◊¡ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ =ã≤™êÎ_»∞.
D "å‰õΩ¯ =∞#‰õΩ É·̌|∞Å∞Ñ¨~î°#O ^•fi~å É’ è̂Œ‰õΩÅ É’ è̂Œ̂ •fi~å
‰õÄ_» Åaèã¨∞ÎOk. ≥̂·="å‰õΩ¯ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ HõkeOz ã῭ å¯~åº
Å‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk.

2. qâßfiã¨∞Å∞ XHõiH˘Hõ~°∞ *Ï˝<åxfl É’kèã¨∞ÎO_®e.
„`À= Œ̂Ñ≤Ê#Ñ¨Ù_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ÃÇÏK«ÛiOz =∞O Œ̂eã¨∂Î=ÙO_®e.
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„â◊=∞Å∞. Wq Ü≥∞Ñ̈C_»∂ JÑ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ H˘ Œ̂=QÍ =ÙO\Ï~Ú. áœÅ∞
Ñ¨ÓiÎ KÕã≤Ok, WÑ¨C_»∞ =∞#O Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞=Åã≤Ok ‰õÄ_», W"Õ.

6. ~À=∂ áœ~°∞Å∞ *Ï|∞
1. Ñ¨iK«Ü«∞O
ã÷̈ÅHÍÖÏÅ∞ :

áœÅ∞ 57–58 „áêO «̀OÖ’, =¸_»= „¿Ñ+≤̀ « „Ñ¨Ü«∂}OÖ’
H˘iO «̀∞ #∞O_ç D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. nxfl Ñ¶‘Éˇ J<Õ Ñ¨iKå~°‰õΩ~åe
^•fi~å ~À=ÚH̃ Ñ̈Oáê_»∞. ~À=ÚÖ’ „w‰õΩ, Ü«̧ Œ̂„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ =Ù<åfl~°∞.
D ã¨OÑ¶̈∂xfl áœÅ∞ ™ê÷Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
ã̈O Œ̂~°ƒùO :

áœÅ∞ «̀∂~°∞Êf~å# "Õ̂ ŒÉ’ è̂Œ =ÚyOKå_»∞. Ñ¨tÛ=∂# QÆÅ
ÃãÊ~Ú#∞H˜ "≥o¡ "Õ^Œ É’^èŒ KÕÜ«∂Å#∞H˘<åfl_»∞. ~À=Úq∂kQÍ
ÃãÊ~Ú#∞H̃ "≥à◊¡QÀ~å_»∞. Hõ#∞Hõ ~À=∞#∞Å`À Ñ̈iK«Ü«∞O HõeyOK«∞HÀ
=_®xH˜ D *Ï|∞ „"å™ê_»∞. WOHÍ, J «̀_»∞ „w‰õΩ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ#∞O_ç
„áÈQÆ∞*Ëã≤# K«O^•#∞  Ü«̧ Œ̂„ÔH·ã̈Î=ÙÅ‰õΩ ã̈=∞iÊOz Pq∂ Œ̂@ ~À=ÚH̃
"≥àÏ¡Å#∞ H˘<åfl_»∞.Hõ#∞Hõ ~À=ÚH˜ *Ï|∞ „"å™ê_»∞. ÃÑ·QÍ, «̀#‰õΩ
q~À è̂Œ∞Ö·̌# Ü«̧ Œ̂ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ‰õΩ ̀ «# ÉèÏ"åÅ#∞ q=iOz K≥áêÊÅ#fl
L Õ̂Ìâ◊O`À QÆ∂_» nxfl „"å™ê_»∞.
„áê=ÚYºO :

Wk áêÅ∞ *Ï|∞Ö’¡ ÔHÅ¡ „âı+ª̈"≥∞ÿOk. ≥̂·=âß„ãÎ̈s`åº KåÅ
Ö’ ≥̀·Ok. KåÅ=∞Ok "Õ̂ ŒÑ̈O_ç̀ «∞Å∞ „áêp#∞Å∂ P è̂Œ∞x‰õΩÅ∂ ‰õÄ_»
nxq∂^Œ "åºYºÅ∞ „"å™ê~°∞. 16= â◊`å|ÌOÖ’ „á⁄@ÃãìO@∞
<åÜ«∞‰õΩÅ "å^•xH˜ D ÖËY P è̂•~°"≥∞ÿOk. #∂ «̀fl "Õ̂ ŒOÖ’ <åÅ∞æ
ã¨∞qâıëêÅ∂ JáÈã¨∞ÎÅ K«~°ºÅ∂ `«~åfi`« W^Õ =ÚYº„QÆO^äŒO.
QÆÅfÜ«ÚÅ *Ï|∞ nxÖ’#∞ ‰õÄ_» è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O WHõ K≥Å¡̂ Œ∞, „H©ã¨∞Îx
qâ◊fiã≤OK«_»O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J<Õ ÉèÏ=O
=ã̈∞ÎOk. QÆÅfÜ«ÚÅ *Ï|∞ q~À è̂Œ∞Å`À "åkOz#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
L„^ÕHõO`À xO_ç=ÙO@∞Ok. D *Ï|∞ áœÅ∞ q~À^èŒ∞Å‰õΩ `«#
Jaè„áêÜ«∂Å#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ q=iOz#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok.
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«̀Ñ¨CKÕã≤# "åà◊√¡ =∞O Œ̂eOÑ¨Ù#∞ ã‘fiHõiOKåe. D „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å¡
ã¨=∂[OÖ’ qâßfiã¨O |ÅÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ÉèíHÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. P~å^èŒ#Ö’, |$O^Œ„áê~°÷#Ö’ H©~° Î#Å∞, áê@Å∞
ã¨∞Îuw`åÅ∞ áê_®e. nx=Å¡ P~å^èŒ#Ö’ ÉèíH˜ÎÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
„ÔH·ã̈Î"å~å è̂Œ#Ö’ ̀ ˘eâ◊̀ åÉÏÌÅ #∞O_ç  H©~°Î«#Å∞, áê@Å∞ áê_Õ"åà◊√¡.
nx=Å¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O „ Œ̂qOz ̂ Õ=Ù_»∞ J#∞Éèí"åxH˜ =KÕÛî"å_»∞. Hõ#∞Hõ
ÉèíHÎ̃ ã¨Ow`åxfl ÉÏQÍ  „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

4. Õ̂=ÙxH˜ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ≥̀Åáêe. D Hõ$ «̀[˝̀ « =∞# „ÔH·ãÎ̈=
qâßfi™êxH̃ HÍ=K«∞Û. k=ºã̈„ «̀Ê™ê Œ̂ |eH̃ HÍ=K«∞Û. =~°„Ñ̈™ê^•xH̃
HÍ=K«∞Û. „ÔH·ãÎ̈=Ù_»∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ Õ̂=ÙxH˜ =O Œ̂<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

5. =∞# Ñ¨#∞Åhfl „H©ã¨∞Î ¿Ñ~°∞q∂kQÍ [~°QÍe. =∞#
Ñ̈Å∞‰õΩÅxfl\x̃ J «̀x ¿Ñ~°∞ q∂kQÍ Ñ̈ÅHÍe. J#QÍ =∞# =∂@Å∞
„H˜Ü«∞Å∞ J «̀xH˜ «̀y#@∞¡QÍ =ÙO_®e. J «̀xH˜ ã¨=∞iÊOK«_®xH˜
Ü≥∂QÆºOQÍ =ÙO_®e. „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ „Ñ¨̂ è•# =∞ è̂Œº=iÎ. Hõ#∞Hõ =∞#
„H˜Ü«∞Åhfl J «̀xH˜ JiÊ «̀O HÍ"åe.

D Ñ̈OK«ã̈∂„ «̀ ÉèíH̃Îx áê\¿̃ãÎ =∞# rq «̀O Ñ̈q„ «̀=∞ø «̀∞Ok.
Hõ_»# áœÅ∞ "åHÍºxfl XHõ̂ •xfl =∞##O KÕã≤H˘O^•O. ''„H©ã̈∞Î

«̀# â◊s~°"≥∞ÿ# u~°∞ã̈Éèí H˘~°‰õΩ Ñ̈_ç# „â◊=∞ÅÖ’ H˘ Œ̂=QÍ =Ù#fl"åxx
<å„â◊=∞Å ̂ •fi~å Ñ¨iÑ¨ÓiÎ KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞ – 1,24. „H©ã¨∞Î u~°∞ã¨Éèí
H˘~°‰õΩ „â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKå_»∞. D „â◊=∞Å∞ J «̀x Éèí‰õΩÎÅ rq`åÖ’¡
QÆ∂_» H˘#™êQÆ∞`å~Ú. Jã̈Å∞ „H©¿ãÎ ̀ «# J#∞K«~°∞Å rq «̀OÖ’ „â◊=∞Å∞
J#∞Éèíqã¨∂ÎáÈ`å_»∞. DÜ«∞#∞K«~°∞Å ÉÏ è̂ŒÅ∞ „H©ã¨∞Î ÉÏ è̂ŒÅ`À HõÅã≤
u~°∞ã¨Éèí‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ áœÅ∞ <å<å ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞ÉèíqOz
P<å\˜ u~°∞ã¨Éèí#∞ |ÅÑ¨~°Kå_»∞. <Õ_»∞ =∞#O =∞#ÉÏ è̂ŒÅ ^•fi~å
D<å\˜ u~°∞ã¨Éèí#∞ |ÅÑ¨~°Kåe.

„H©ã¨∞Î„â◊=∞Å∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜k, P`å‡~°Ê} „â◊=∞Å∞.
J#QÍ J «̀x ã≤Å∞= =∞~°}ÏxH˜ K≥Ok# „â◊=∞Å∞. WHȭ _» U H˘~°̀ å
ÖË̂ Œ∞. ã≤Å∞=|e Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿO Õ̂. Ô~O_»=k, J «̀_»∞ «̀# ¿ã=‰õΩÖ’¡
Ñ¨_Õ„â◊=∞Å∞. J#QÍ „H©ã¨∞ÎÉèí‰õΩÎÅ∞ „H©ã¨∞Î ¿Ñ~°∞q∂kQÍ J#∞ÉèíqOKÕ

14

3. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ñ¨~°Ö’Hõ =ã¨∞Î=ÙÅq∂ Œ̂ 3,1–4
*Ï̋#™êfl#O ̂ •fi~å qâßfiã̈∞Å∞ „H©ã̈∞Î̀ À K«xáÈ~Ú J «̀x`À

L`å÷#=∞Ü«∂º~°∞. "≥∂Hõ∆OÖ’ „H©ã¨∞Î «̀O„_ç ã¨=∞Hõ∆OÖ’ Pã‘#∞_≥·
Ü«Ú<åfl_»∞. ̀ «O„_ç J «̀xfl qâßfixH˜ JO «̀\˜H© ~åAQÍ xÜ«∞q∞O
Kå_»∞. Hõ#∞Hõ =∞# =∞#ã¨∞ HÀiHõÅ∞ Jhfl P Ñ¨~°Ö’HõO q∂ Œ̂
xÅ"åe. D Ö’Hõ =ã¨∞Î=Å q∂ Œ̂ xÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞. =∂=¸Å∞QÍ
=∞#O D Ö’HÍxH© WHȭ _ç =ã¨∞Î=ÙÅH© JO\˜ÃÑ@∞ì H˘x =ÙO\ÏO.
HÍx =∞#O L`å÷# „Ñ¨[ÅO. =∞# L`å÷#O Wk =~°̂H, =∞#
*Ï˝#™êfl#OÖ’<Õ [iyOk. L`å÷# „Ñ¨[ÖÏ¡QÆ =∞# ^Œ$+≤ ì
Ñ¨~°Ö’HõOq∂ Œ̂, JHȭ _ç =ã¨∞Î=ÙÅq∂ Œ̂ xÅ"åe.

=∞# L`å÷# `Õ[ã¨∞û „Ñ¨ã¨∞Î`«O „H©ã¨∞ÎÖ’ ^•y=ÙOk.
"≥Å∞Ñ̈eH̃ HõxÊOK«̂ Œ∞. „H©ã̈∞Î Ô~O_»=™êi =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ =∞# L`å÷#
Õ̀[ã¨∞û |@ì|Ü«∞Å∞QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

=∞# Œ̂$+≤ì L`å÷# „H©ã¨∞Îq∂ Œ̂ xÅ"åe. ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ L#fl
KÀ@<Õ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O =ÙO@∞Ok Hõ̂ • – =∞ «̀Î 6,21. Ö’HÍâ◊Å#∞
[~ÚOz L`å÷# „H©ã¨∞ÎÃÑ· Œ̂$+≤ìxeÊ k=º"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ_»áêe.
Ô~O_»= ~åHõ_»Ö’ =∞#O ‰õÄ_» =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`åO.

D "Õ^ŒÉèÏQÆO „H©ã¨∞Î L`å÷#Ñ¨Ó[Ö’ "≥Ú^Œ\˜ Ñ¨~î°#OQÍ
=ã¨∞ÎOk. ÉÏQÍ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃OKÕk. Hõ#∞Hõ Ñ¨Å∞™ê~°∞¡ =∞##O
KÕã≤HÀ Œ̂QÆæk.
4. ÉèíH˜Î =∂~°æO 3,16–17

L`å÷# „Ñ̈[Å rq «̀O UÖÏ =ÙO_®e? ~°K«~Ú «̀ qâßfiã̈∞Å
ÉèíHÎ̃=∂~åæxH˜ S Œ̂∞ ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. Jq ~Úq.

1. Éèí‰õΩÎÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ „H©ã¨∞Îx QÆ∂iÛ# É·̌|∞Å∞ "å‰õΩ¯`À
xO_ç=ÙO_®e. D "å‰õΩ¯ ̂ •fi~å „H©ã̈∞Î "åà◊¡ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ =ã≤™êÎ_»∞.
D "å‰õΩ¯ =∞#‰õΩ É·̌|∞Å∞Ñ¨~î°#O ^•fi~å É’ è̂Œ‰õΩÅ É’ è̂Œ̂ •fi~å
‰õÄ_» Åaèã¨∞ÎOk. ≥̂·="å‰õΩ¯ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ HõkeOz ã῭ å¯~åº
Å‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk.

2. qâßfiã¨∞Å∞ XHõiH˘Hõ~°∞ *Ï˝<åxfl É’kèã¨∞ÎO_®e.
„`À= Œ̂Ñ≤Ê#Ñ¨Ù_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ÃÇÏK«ÛiOz =∞O Œ̂eã¨∂Î=ÙO_®e.
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2. „áê~°OÉèí"åHÍºÅ∞ 1,1–7
D *Ï|∞ „áê~°OÉèíO QÆOcè~°OQÍ =ÙO@∞Ok. H˘xfl q=~åÅ∞

K«∂^•ÌO.
1. áœÅ∞H˜ =¸_»∞ a~°∞^•Å∞ =Ù<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜k, J «̀_»∞ ÜÕ∞ã¨∞
„H©ã¨∞ Î ¿ã=‰õΩ_»∞. ã¨∞qâı+¨É’^è Œ^•fi~å „H©ã¨∞ ÎH˜ ¿ã=Å∞ KÕ¿ã
^•ã¨∞_»Ü«∂º_»∞. J «̀_»∞ J„ÉÏÇ¨=Ú, "≥∂¿+, ÉÏ è̂•=∞Ü«∞ ¿ã=‰õΩ_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi HÀ=Ö’ =zÛ#"å_»∞. Ô~O_»=k, _»=∞ã¨∞¯„`À=Ö’
„H©ã¨∞Î J «̀xfl JáÈã¨∞ÎÅ∞}‚̃QÍ xÜ«∞q∞OKå_»∞. D a~°∞^•xfl J «̀x
q~À è̂Œ∞Å∞ x~åHõiOKå~°∞. Hõ#∞Hõ áœÅ∞ ̀ «#∞fl`å#∞ ã̈=∞i÷OK«∞H˘<åfl_»∞.
=¸_»=k, J «̀_»∞ „H©ã̈∞Î ã̈∞"å~°Î xq∞ «̀ÎO „Ñ̈ Õ̀ºH̃OÑ̈|_ç#"å_»∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù
~Ús‡Ü«∂#∞ ÖÏQÆ =∂ «̀$QÆ~°ƒùO#∞O_Õ J «̀xfl Z#∞flH˘<åfl_»∞ – QÆÅ
1,15.
2. „H©ã¨∞Îx QÆ∂iÛ# D ~°Hõ∆} ã¨O Õ̂âßxfl „Ñ¨=HõÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
Ñ̈Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ê~°∞. "åi „Ñ̈=K«<åÅ∞ "≥∞ã‘ûÜ«∂#∞ QÆ∂iÛ
≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

3–4. âßs~°Hõ s`åº „H©ã¨∞Î ̂ •g Œ̂∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞. HÍx Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°KÕ
P «̀‡â◊HÎ̃s`åº, L`å÷#O^•fi~å, Õ̂=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»∞. J#QÍ J «̀_»∞
Õ̂=Ùx â◊HÎ̃ HõÅ"å_»∞.

5. ̂ Õ=Ù_»∞ _»=∞ã¨∞¯ „`À=Ö’ áœÅ∞H˜ J#∞„QÆÇ¨Ï=¸ JáÈã¨∞ÎÅ «̀fi=Ú
WKåÛ_»∞. Jxfl *Ï`«∞Å „Ñ¨[Å∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz J`«xH˜
q è̂ÕÜ«ÚÅÜÕ∞ºÖÏQÆ  KÕÜ«∞_»O áœÅ∞ Ñ̈x. q è̂ÕÜ«ÚÅ∞ HÍ=_»O JO>Ë
„H©ã¨∞Îx ~°Hõ∆‰õΩ}˜‚QÍ JOwHõiOK«_»O. Wk "Õ^ŒÉ’^èŒ q#_»O`À
„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz ~°Hõ∆‰õΩ}̃‚QÍ JOwHõiOK«_»O`À
=ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk.
6. ~À=ÚÖ’x „w‰õΩ Ü«̧ Œ̂„Ñ̈[Å∞ ‰õÄ_» „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀x#∞O_ç
~°Hõ∆}O á⁄O Õ̂"åà◊√¡. D ã¨OÑ¶̈∂xfl áœÅ∞ ™ê÷Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
7. Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’x Ü«̧ Œ̂∞Å∞ Õ̂=ÙxH˜ „Ñ≤Ü«ÚÅ∞, Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞.
~À=Ú„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_» PÖÏO\ ̃"åàı¡. „H©ã̈∞Î̂ •fi~å<Õ "åiH̃ D ÉèÏQÆºO
HõeyOk. "åiH̃ ̂ Õ=Ùx J#∞„QÆÇ̈ÏO Åaèã̈∞ÎOk. „H©ã̈∞Î ã≤Å∞= =∞~°}O
^•fi~å áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O Åaèã¨∞ÎOk. W Õ̂ ã¨=∂ è̂•#O.

3. „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤OK«_»O ^•fi~å<Õ ~°Hõ∆}O 3,21–31
D ÉèÏQÆO ~Àq∂Ü«ÚÅ *Ï|∞Ö’x „Ñ¨^è•# ã¨O^Õâßxfl

ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ q=iã¨∞ÎOk. WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "å\˜x
ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ Ñ¨ije^•ÌO.
1. ̀ «O„_ç hu 3,21–24

<åºÜ«∞™ê÷#OÖ’ <åºÜ«∂kèÑ̈u XHõ}̃‚ x~ÀÌ+≤QÍ „Ñ̈Hõ\™̃êÎ_»∞.
PÖÏˆQ Õ̂=Ù_»∞ #~°∞}‚̃ x~ÀÌ+≤QÍ „Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞. D x~ÀÌ+῭ «fi"Õ∞,
J#QÍ  áêÑ¨~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ hu. W Õ̂ ~°Hõ∆}O. D hu ÖËHõ ~°Hõ∆}ÏxH˜
Ç‘Ï„|∂Ö’ ''Ãã_≥HÍ—— Jh „w‰õΩÖ’ '' ≥̂HÍÜ≥Úã̈∞h—— Jx ¿Ñ~°∞¡. ̀ «O„_çhu
#~°∞x hu‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. ̀ «O„_ç hu Uq∞\˜? „H©ã¨∞Î̂ •fi~å, J «̀x
=∞~°}À`å÷<åÅ^•fi~å, #~°∞Å#∞ ~°H∆̃OK«_»O. #~°∞x huÜÕ∞q∞\˜?
„H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀x #∞O_ç ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O Œ̂_»O. Ö’HÍO «̀OÖ’
#~°∞Å∞ „Ñ̈HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ# ̂ Õ=Ùx ™êxfl è̂ŒºOÖ’H̃ ~å"åe. HÍx áêÑ̈O
^•fi~å "åà◊√¡ P ™êxfl è̂•ºxfl HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞ –23. WÑ¨C_»∞ =∞àÏ¡
„H©ã¨∞Î =∞~°} Ñ¶̈e «̀O ^•fi~å P ™êxfl è̂•ºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
2. „H©ã¨∞Î ã≤Å∞==∞~°}O ^•fi~å 3,25–26

Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’x Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõO q∂ Œ̂ Z_»¡
<≥̀ «∞Î~°∞ K«e¡ #~°∞Å áêáêÅ‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°O KÕ™ê~°∞ – ÖËg 16,14–16.
«̀O„_ç „H©ã¨∞Îx D Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõOQÍ KÕ™ê_»∞ – 25. ã≤Å∞=q∂ Œ̂

„"ÕÖÏ_Õ „H©ã¨∞Î Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõOÖÏ =Ù<åfl_»x ÉèÏ=O. J#QÍ J «̀_»∞
=∞# áêáêÅ‰õΩ „áêÜ«∞tÛ`«ÎO KÕ¿ã"å_»∞ JÜ«∂º_»∞. J`«x
ã≤Å∞==∞~°}O ̂ •fi~å<Õ QÆ̂ • =∞#‰õΩ áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O [iyOk. hu
ÖËHõ ~°Hõ∆}Ïxfl =∞#O «̀@ =∞#O á⁄O Œ̂ÖËO. Jk ̀ «O„_ç#∞O_ç „H©ã¨∞Î
=∞~°}O ^•fi~å ~å=Åã≤O Õ̂.
3. „H©ã¨∞Î#O Œ̂e qâßfiã¨O^•fi~å ~°Hõ∆}O 3,27–31

Ü«̧ Œ̂∞Å∞ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈ÎO P Õ̂tOKÕ Ñ̈Ù}º„H̃Ü«∞Å^•fi~å ~°Hõ∆}O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J#∞H˘<åfl~°∞. è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl áê\˜OKÕk `å"Õ∞ Hõ#∞Hõ
~°Hõ∆}O `«=∞‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Åaèã¨∞ÎOk J#∞H˘<åfl~°∞. HÍx Wk
á⁄~°áê@∞. ~°Hõ∆}O „H©ã¨∞Î #∞O_ç ~å=Åã≤O Õ̂. ~°Hõ∆}O ̂ èŒ~°‡âß„™êÎxfl
J#∞ã¨iOz KÕã≤# Ñ¨Ù}º„H˜Ü«∞Å#∞|\ì̃ ~å Œ̂∞. „H©ã¨∞ÎÑ¨@¡ qâßfiã¨O

^•fi~å =ã¨∞ÎOk. D qâßfiã¨O ^•fi~å „H©ã¨∞Îx #q∞‡ J «̀xq∂ Œ̂
P è̂•~°Ñ̈_»̀ åO. Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#º*Ïu"å~°∂ ‰õÄ_» „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz,
J «̀xÖ’xH˜ *Ï˝#™êfl#O á⁄Ok ~°Hõ∆}#∞ ™êkèOK«=Åã≤O Õ̂.

Ñ¶̈e`åOâ◊O Uq∞@O>Ë, hux ÖËHõ ~°Hõ∆}#∞ WKÕÛk «̀O„_ç.
Jk „H©ã̈∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ ̂ •fi~å =ã̈∞ÎOk. #~°∞Å∞ "åà◊¡̀ «~°Ñ̈Ù# "åà◊√¡
„H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀xÖ’xH̃ *Ï̋#™êfl#O á⁄O^•e. „H©ã̈∞Î =∞~°}O
«̀~åfi «̀ ̂ èŒ~°‡âß„ãÎ̈O =∞#Å#∞ ~°H∆̃OK«̂ Œ∞. Jk =∞#Å#∞ ~°H∆̃¿ãÎ „H©ã¨∞Î

ã≤Å∞=q∂ Œ̂ K«xáÈ=_»"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?
4. W Œ̂Ì~°∞ P^•=ÚÅ∞ 5,12–21

D ÉèÏQÆOÖ’ áœÅ∞ W Œ̂Ì~°∞ P^•=ÚÅ#∞ XHõi`À XHõix
áÈÅ∞ã̈∞Î<åfl_»∞. "≥Ú Œ̂\ ̃P^•=Ú áêÑ̈=¸ =∞$ «̀∞º=Ó ̀ ≥zÛÃÑ\Ïì_»∞.
D =∞$ «̀∞º=Ù Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Kå=Ó, P è̂•ºu‡Hõ"≥∞ÿ# Kå=Ó‰õÄ_». Ô~O_»=
P^•=Ú =~°„Ñ̈™ê Œ̂=¸ r==¸ ̀ ≥KåÛ_»∞. D ~Ú Œ̂Ì~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõ
=º‰õΩÎÅ∞. "åiÖ’ =∞# =∞O Œ̂~°O Wq∞_Õ=Ù<åflO. "≥Ú Œ̂\˜ P^•=Ú
áêÑ¨Ñ¨Ù #~°*Ïuh Ô~O_»= P^•=Ú L^ŒúiOÑ¨|_ç# #~°*Ïuh
ã̈∂z™êÎ~°∞.

P^•=Ú KÕã≤# XHȭ áêÑ¨O^•fi~å KåÖ=∞OkH˜ tHõ∆Ñ¨_çOk.
HÍx „H©ã̈∞Î KÕã≤# XHȭ  hu „H̃Ü«∞^•fi~å, J#QÍ J «̀x ã≤Å∞==∞~°}O
^•fi~å #~°∞Å∞ KÕã≤# KåÅáêáêÅ‰õΩ Ñ¨iÇ¨~°O [iyOk. `˘e
P^•=ÚHõO>Ë Ô~O_»= P^•=Ú Ñ¶̈∞#∞_»∞.

áêÑ¨O, =∞$`«∞º=Ù „‰õÄ~°∞Öˇ·# xÜ«∞O`«ÖÏ¡QÆ Ö’HõOÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz #~°*Ïux <åâ◊OKÕ™ê~Ú. „H©ã¨∞Î L^•ú~°‰õΩ_»∞QÍ =zÛ
#~°*Ïux =∞àÏ¡ HÍáê_®_»∞.

P^•=Ú #∞O_ç "≥∂¿+ ^•Hõ Ô~O_»∞ "ÕÅÜÕ∞O_»¡áê@∞ âßÑ¨O.
"≥∂¿+ #∞O_ç „H©ã¨∞Î̂ •Hõ Ô~O_»∞ "ÕÅÜÕ∞O_»¡ áê@∞ è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O. „H©ã¨∞Î
#∞O_ç WÑ̈Ê\˜̂ •Hõ Ô~O_»∞"ÕÅ ÜÕ∞O_»¡áê@∞ =~°„Ñ̈™ê Œ̂ ÉèÏQÆºO. Hõ#∞Hõ
P „Ñ¨Éèí∞=ÙH˜ =∞#O =O Œ̂<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.
5. *Ï˝#™êfl#O 6,3–11

*Ï˝#™êfl#OÖ’ =∞#O „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞ =∞~°}˜™êÎO. J «̀x`À
áê@∞ L`å÷#=∞ø`åO. UÖÏ? ̀ ˘e~ÀAÖ’¡ „Ñ̈[Å#∞ =∞_»∞QÆ∞Ö’=ÚOz
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2. „áê~°OÉèí"åHÍºÅ∞ 1,1–7
D *Ï|∞ „áê~°OÉèíO QÆOcè~°OQÍ =ÙO@∞Ok. H˘xfl q=~åÅ∞

K«∂^•ÌO.
1. áœÅ∞H˜ =¸_»∞ a~°∞^•Å∞ =Ù<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜k, J «̀_»∞ ÜÕ∞ã¨∞
„H©ã¨∞ Î ¿ã=‰õΩ_»∞. ã¨∞qâı+¨É’^è Œ^•fi~å „H©ã¨∞ ÎH˜ ¿ã=Å∞ KÕ¿ã
^•ã¨∞_»Ü«∂º_»∞. J «̀_»∞ J„ÉÏÇ¨=Ú, "≥∂¿+, ÉÏ è̂•=∞Ü«∞ ¿ã=‰õΩ_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi HÀ=Ö’ =zÛ#"å_»∞. Ô~O_»=k, _»=∞ã¨∞¯„`À=Ö’
„H©ã¨∞Î J «̀xfl JáÈã¨∞ÎÅ∞}‚̃QÍ xÜ«∞q∞OKå_»∞. D a~°∞^•xfl J «̀x
q~À è̂Œ∞Å∞ x~åHõiOKå~°∞. Hõ#∞Hõ áœÅ∞ ̀ «#∞fl`å#∞ ã̈=∞i÷OK«∞H˘<åfl_»∞.
=¸_»=k, J «̀_»∞ „H©ã̈∞Î ã̈∞"å~°Î xq∞ «̀ÎO „Ñ̈ Õ̀ºH̃OÑ̈|_ç#"å_»∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù
~Ús‡Ü«∂#∞ ÖÏQÆ =∂ «̀$QÆ~°ƒùO#∞O_Õ J «̀xfl Z#∞flH˘<åfl_»∞ – QÆÅ
1,15.
2. „H©ã¨∞Îx QÆ∂iÛ# D ~°Hõ∆} ã¨O Õ̂âßxfl „Ñ¨=HõÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
Ñ̈Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ê~°∞. "åi „Ñ̈=K«<åÅ∞ "≥∞ã‘ûÜ«∂#∞ QÆ∂iÛ
≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

3–4. âßs~°Hõ s`åº „H©ã¨∞Î ̂ •g Œ̂∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞. HÍx Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°KÕ
P «̀‡â◊HÎ̃s`åº, L`å÷#O^•fi~å, Õ̂=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»∞. J#QÍ J «̀_»∞
Õ̂=Ùx â◊HÎ̃ HõÅ"å_»∞.

5. ̂ Õ=Ù_»∞ _»=∞ã¨∞¯ „`À=Ö’ áœÅ∞H˜ J#∞„QÆÇ¨Ï=¸ JáÈã¨∞ÎÅ «̀fi=Ú
WKåÛ_»∞. Jxfl *Ï`«∞Å „Ñ¨[Å∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz J`«xH˜
q è̂ÕÜ«ÚÅÜÕ∞ºÖÏQÆ  KÕÜ«∞_»O áœÅ∞ Ñ̈x. q è̂ÕÜ«ÚÅ∞ HÍ=_»O JO>Ë
„H©ã¨∞Îx ~°Hõ∆‰õΩ}˜‚QÍ JOwHõiOK«_»O. Wk "Õ^ŒÉ’^èŒ q#_»O`À
„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz ~°Hõ∆‰õΩ}̃‚QÍ JOwHõiOK«_»O`À
=ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk.
6. ~À=ÚÖ’x „w‰õΩ Ü«̧ Œ̂„Ñ̈[Å∞ ‰õÄ_» „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀x#∞O_ç
~°Hõ∆}O á⁄O Õ̂"åà◊√¡. D ã¨OÑ¶̈∂xfl áœÅ∞ ™ê÷Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
7. Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’x Ü«̧ Œ̂∞Å∞ Õ̂=ÙxH˜ „Ñ≤Ü«ÚÅ∞, Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞.
~À=Ú„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_» PÖÏO\ ̃"åàı¡. „H©ã̈∞Î̂ •fi~å<Õ "åiH̃ D ÉèÏQÆºO
HõeyOk. "åiH̃ ̂ Õ=Ùx J#∞„QÆÇ̈ÏO Åaèã̈∞ÎOk. „H©ã̈∞Î ã≤Å∞= =∞~°}O
^•fi~å áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O Åaèã¨∞ÎOk. W Õ̂ ã¨=∂ è̂•#O.

3. „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤OK«_»O ^•fi~å<Õ ~°Hõ∆}O 3,21–31
D ÉèÏQÆO ~Àq∂Ü«ÚÅ *Ï|∞Ö’x „Ñ¨^è•# ã¨O^Õâßxfl

ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ q=iã¨∞ÎOk. WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "å\˜x
ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ Ñ¨ije^•ÌO.
1. ̀ «O„_ç hu 3,21–24

<åºÜ«∞™ê÷#OÖ’ <åºÜ«∂kèÑ̈u XHõ}̃‚ x~ÀÌ+≤QÍ „Ñ̈Hõ\™̃êÎ_»∞.
PÖÏˆQ Õ̂=Ù_»∞ #~°∞}‚̃ x~ÀÌ+≤QÍ „Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞. D x~ÀÌ+῭ «fi"Õ∞,
J#QÍ  áêÑ¨~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ hu. W Õ̂ ~°Hõ∆}O. D hu ÖËHõ ~°Hõ∆}ÏxH˜
Ç‘Ï„|∂Ö’ ''Ãã_≥HÍ—— Jh „w‰õΩÖ’ '' ≥̂HÍÜ≥Úã̈∞h—— Jx ¿Ñ~°∞¡. ̀ «O„_çhu
#~°∞x hu‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. ̀ «O„_ç hu Uq∞\˜? „H©ã¨∞Î̂ •fi~å, J «̀x
=∞~°}À`å÷<åÅ^•fi~å, #~°∞Å#∞ ~°H∆̃OK«_»O. #~°∞x huÜÕ∞q∞\˜?
„H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀x #∞O_ç ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O Œ̂_»O. Ö’HÍO «̀OÖ’
#~°∞Å∞ „Ñ̈HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ# ̂ Õ=Ùx ™êxfl è̂ŒºOÖ’H̃ ~å"åe. HÍx áêÑ̈O
^•fi~å "åà◊√¡ P ™êxfl è̂•ºxfl HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞ –23. WÑ¨C_»∞ =∞àÏ¡
„H©ã¨∞Î =∞~°} Ñ¶̈e «̀O ^•fi~å P ™êxfl è̂•ºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
2. „H©ã¨∞Î ã≤Å∞==∞~°}O ^•fi~å 3,25–26

Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’x Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõO q∂ Œ̂ Z_»¡
<≥̀ «∞Î~°∞ K«e¡ #~°∞Å áêáêÅ‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°O KÕ™ê~°∞ – ÖËg 16,14–16.
«̀O„_ç „H©ã¨∞Îx D Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõOQÍ KÕ™ê_»∞ – 25. ã≤Å∞=q∂ Œ̂

„"ÕÖÏ_Õ „H©ã¨∞Î Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõOÖÏ =Ù<åfl_»x ÉèÏ=O. J#QÍ J «̀_»∞
=∞# áêáêÅ‰õΩ „áêÜ«∞tÛ`«ÎO KÕ¿ã"å_»∞ JÜ«∂º_»∞. J`«x
ã≤Å∞==∞~°}O ̂ •fi~å<Õ QÆ̂ • =∞#‰õΩ áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O [iyOk. hu
ÖËHõ ~°Hõ∆}Ïxfl =∞#O «̀@ =∞#O á⁄O Œ̂ÖËO. Jk ̀ «O„_ç#∞O_ç „H©ã¨∞Î
=∞~°}O ^•fi~å ~å=Åã≤O Õ̂.
3. „H©ã¨∞Î#O Œ̂e qâßfiã¨O^•fi~å ~°Hõ∆}O 3,27–31

Ü«̧ Œ̂∞Å∞ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈ÎO P Õ̂tOKÕ Ñ̈Ù}º„H̃Ü«∞Å^•fi~å ~°Hõ∆}O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J#∞H˘<åfl~°∞. è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl áê\˜OKÕk `å"Õ∞ Hõ#∞Hõ
~°Hõ∆}O `«=∞‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Åaèã¨∞ÎOk J#∞H˘<åfl~°∞. HÍx Wk
á⁄~°áê@∞. ~°Hõ∆}O „H©ã¨∞Î #∞O_ç ~å=Åã≤O Õ̂. ~°Hõ∆}O ̂ èŒ~°‡âß„™êÎxfl
J#∞ã¨iOz KÕã≤# Ñ¨Ù}º„H˜Ü«∞Å#∞|\ì̃ ~å Œ̂∞. „H©ã¨∞ÎÑ¨@¡ qâßfiã¨O

^•fi~å =ã¨∞ÎOk. D qâßfiã¨O ^•fi~å „H©ã¨∞Îx #q∞‡ J «̀xq∂ Œ̂
P è̂•~°Ñ̈_»̀ åO. Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#º*Ïu"å~°∂ ‰õÄ_» „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz,
J «̀xÖ’xH˜ *Ï˝#™êfl#O á⁄Ok ~°Hõ∆}#∞ ™êkèOK«=Åã≤O Õ̂.

Ñ¶̈e`åOâ◊O Uq∞@O>Ë, hux ÖËHõ ~°Hõ∆}#∞ WKÕÛk «̀O„_ç.
Jk „H©ã̈∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ ̂ •fi~å =ã̈∞ÎOk. #~°∞Å∞ "åà◊¡̀ «~°Ñ̈Ù# "åà◊√¡
„H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀xÖ’xH̃ *Ï̋#™êfl#O á⁄O^•e. „H©ã̈∞Î =∞~°}O
«̀~åfi «̀ ̂ èŒ~°‡âß„ãÎ̈O =∞#Å#∞ ~°H∆̃OK«̂ Œ∞. Jk =∞#Å#∞ ~°H∆̃¿ãÎ „H©ã¨∞Î

ã≤Å∞=q∂ Œ̂ K«xáÈ=_»"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?
4. W Œ̂Ì~°∞ P^•=ÚÅ∞ 5,12–21

D ÉèÏQÆOÖ’ áœÅ∞ W Œ̂Ì~°∞ P^•=ÚÅ#∞ XHõi`À XHõix
áÈÅ∞ã̈∞Î<åfl_»∞. "≥Ú Œ̂\ ̃P^•=Ú áêÑ̈=¸ =∞$ «̀∞º=Ó ̀ ≥zÛÃÑ\Ïì_»∞.
D =∞$ «̀∞º=Ù Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Kå=Ó, P è̂•ºu‡Hõ"≥∞ÿ# Kå=Ó‰õÄ_». Ô~O_»=
P^•=Ú =~°„Ñ̈™ê Œ̂=¸ r==¸ ̀ ≥KåÛ_»∞. D ~Ú Œ̂Ì~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõ
=º‰õΩÎÅ∞. "åiÖ’ =∞# =∞O Œ̂~°O Wq∞_Õ=Ù<åflO. "≥Ú Œ̂\˜ P^•=Ú
áêÑ¨Ñ¨Ù #~°*Ïuh Ô~O_»= P^•=Ú L^ŒúiOÑ¨|_ç# #~°*Ïuh
ã̈∂z™êÎ~°∞.

P^•=Ú KÕã≤# XHȭ áêÑ¨O^•fi~å KåÖ=∞OkH˜ tHõ∆Ñ¨_çOk.
HÍx „H©ã̈∞Î KÕã≤# XHȭ  hu „H̃Ü«∞^•fi~å, J#QÍ J «̀x ã≤Å∞==∞~°}O
^•fi~å #~°∞Å∞ KÕã≤# KåÅáêáêÅ‰õΩ Ñ¨iÇ¨~°O [iyOk. `˘e
P^•=ÚHõO>Ë Ô~O_»= P^•=Ú Ñ¶̈∞#∞_»∞.

áêÑ¨O, =∞$`«∞º=Ù „‰õÄ~°∞Öˇ·# xÜ«∞O`«ÖÏ¡QÆ Ö’HõOÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz #~°*Ïux <åâ◊OKÕ™ê~Ú. „H©ã¨∞Î L^•ú~°‰õΩ_»∞QÍ =zÛ
#~°*Ïux =∞àÏ¡ HÍáê_®_»∞.

P^•=Ú #∞O_ç "≥∂¿+ ^•Hõ Ô~O_»∞ "ÕÅÜÕ∞O_»¡áê@∞ âßÑ¨O.
"≥∂¿+ #∞O_ç „H©ã¨∞Î̂ •Hõ Ô~O_»∞ "ÕÅÜÕ∞O_»¡ áê@∞ è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O. „H©ã¨∞Î
#∞O_ç WÑ̈Ê\˜̂ •Hõ Ô~O_»∞"ÕÅ ÜÕ∞O_»¡áê@∞ =~°„Ñ̈™ê Œ̂ ÉèÏQÆºO. Hõ#∞Hõ
P „Ñ¨Éèí∞=ÙH˜ =∞#O =O Œ̂<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.
5. *Ï˝#™êfl#O 6,3–11

*Ï˝#™êfl#OÖ’ =∞#O „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞ =∞~°}˜™êÎO. J «̀x`À
áê@∞ L`å÷#=∞ø`åO. UÖÏ? ̀ ˘e~ÀAÖ’¡ „Ñ̈[Å#∞ =∞_»∞QÆ∞Ö’=ÚOz
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2. „áê~°OÉèí"åHÍºÅ∞ 1,1–7
D *Ï|∞ „áê~°OÉèíO QÆOcè~°OQÍ =ÙO@∞Ok. H˘xfl q=~åÅ∞

K«∂^•ÌO.
1. áœÅ∞H˜ =¸_»∞ a~°∞^•Å∞ =Ù<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜k, J «̀_»∞ ÜÕ∞ã¨∞
„H©ã¨∞ Î ¿ã=‰õΩ_»∞. ã¨∞qâı+¨É’^è Œ^•fi~å „H©ã¨∞ ÎH˜ ¿ã=Å∞ KÕ¿ã
^•ã¨∞_»Ü«∂º_»∞. J «̀_»∞ J„ÉÏÇ¨=Ú, "≥∂¿+, ÉÏ è̂•=∞Ü«∞ ¿ã=‰õΩ_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi HÀ=Ö’ =zÛ#"å_»∞. Ô~O_»=k, _»=∞ã¨∞¯„`À=Ö’
„H©ã¨∞Î J «̀xfl JáÈã¨∞ÎÅ∞}‚̃QÍ xÜ«∞q∞OKå_»∞. D a~°∞^•xfl J «̀x
q~À è̂Œ∞Å∞ x~åHõiOKå~°∞. Hõ#∞Hõ áœÅ∞ ̀ «#∞fl`å#∞ ã̈=∞i÷OK«∞H˘<åfl_»∞.
=¸_»=k, J «̀_»∞ „H©ã̈∞Î ã̈∞"å~°Î xq∞ «̀ÎO „Ñ̈ Õ̀ºH̃OÑ̈|_ç#"å_»∞. „Ñ̈Éèí∞=Ù
~Ús‡Ü«∂#∞ ÖÏQÆ =∂ «̀$QÆ~°ƒùO#∞O_Õ J «̀xfl Z#∞flH˘<åfl_»∞ – QÆÅ
1,15.
2. „H©ã¨∞Îx QÆ∂iÛ# D ~°Hõ∆} ã¨O Õ̂âßxfl „Ñ¨=HõÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
Ñ̈Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ê~°∞. "åi „Ñ̈=K«<åÅ∞ "≥∞ã‘ûÜ«∂#∞ QÆ∂iÛ
≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

3–4. âßs~°Hõ s`åº „H©ã¨∞Î ̂ •g Œ̂∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞. HÍx Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°KÕ
P «̀‡â◊HÎ̃s`åº, L`å÷#O^•fi~å, Õ̂=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»∞. J#QÍ J «̀_»∞
Õ̂=Ùx â◊HÎ̃ HõÅ"å_»∞.

5. ̂ Õ=Ù_»∞ _»=∞ã¨∞¯ „`À=Ö’ áœÅ∞H˜ J#∞„QÆÇ¨Ï=¸ JáÈã¨∞ÎÅ «̀fi=Ú
WKåÛ_»∞. Jxfl *Ï`«∞Å „Ñ¨[Å∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz J`«xH˜
q è̂ÕÜ«ÚÅÜÕ∞ºÖÏQÆ  KÕÜ«∞_»O áœÅ∞ Ñ̈x. q è̂ÕÜ«ÚÅ∞ HÍ=_»O JO>Ë
„H©ã¨∞Îx ~°Hõ∆‰õΩ}˜‚QÍ JOwHõiOK«_»O. Wk "Õ^ŒÉ’^èŒ q#_»O`À
„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz ~°Hõ∆‰õΩ}̃‚QÍ JOwHõiOK«_»O`À
=ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk.
6. ~À=ÚÖ’x „w‰õΩ Ü«̧ Œ̂„Ñ̈[Å∞ ‰õÄ_» „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀x#∞O_ç
~°Hõ∆}O á⁄O Õ̂"åà◊√¡. D ã¨OÑ¶̈∂xfl áœÅ∞ ™ê÷Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.
7. Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’x Ü«̧ Œ̂∞Å∞ Õ̂=ÙxH˜ „Ñ≤Ü«ÚÅ∞, Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞.
~À=Ú„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_» PÖÏO\ ̃"åàı¡. „H©ã̈∞Î̂ •fi~å<Õ "åiH̃ D ÉèÏQÆºO
HõeyOk. "åiH̃ ̂ Õ=Ùx J#∞„QÆÇ̈ÏO Åaèã̈∞ÎOk. „H©ã̈∞Î ã≤Å∞= =∞~°}O
^•fi~å áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O Åaèã¨∞ÎOk. W Õ̂ ã¨=∂ è̂•#O.

3. „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤OK«_»O ^•fi~å<Õ ~°Hõ∆}O 3,21–31
D ÉèÏQÆO ~Àq∂Ü«ÚÅ *Ï|∞Ö’x „Ñ¨^è•# ã¨O^Õâßxfl

ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ q=iã¨∞ÎOk. WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "å\˜x
ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ Ñ¨ije^•ÌO.
1. ̀ «O„_ç hu 3,21–24

<åºÜ«∞™ê÷#OÖ’ <åºÜ«∂kèÑ̈u XHõ}̃‚ x~ÀÌ+≤QÍ „Ñ̈Hõ\™̃êÎ_»∞.
PÖÏˆQ Õ̂=Ù_»∞ #~°∞}‚̃ x~ÀÌ+≤QÍ „Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞. D x~ÀÌ+῭ «fi"Õ∞,
J#QÍ  áêÑ¨~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ hu. W Õ̂ ~°Hõ∆}O. D hu ÖËHõ ~°Hõ∆}ÏxH˜
Ç‘Ï„|∂Ö’ ''Ãã_≥HÍ—— Jh „w‰õΩÖ’ '' ≥̂HÍÜ≥Úã̈∞h—— Jx ¿Ñ~°∞¡. ̀ «O„_çhu
#~°∞x hu‰õÄ_» =Ù<åfl~Ú. ̀ «O„_ç hu Uq∞\˜? „H©ã¨∞Î̂ •fi~å, J «̀x
=∞~°}À`å÷<åÅ^•fi~å, #~°∞Å#∞ ~°H∆̃OK«_»O. #~°∞x huÜÕ∞q∞\˜?
„H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀x #∞O_ç ~°Hõ∆}Ïxfl á⁄O Œ̂_»O. Ö’HÍO «̀OÖ’
#~°∞Å∞ „Ñ̈HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ# ̂ Õ=Ùx ™êxfl è̂ŒºOÖ’H̃ ~å"åe. HÍx áêÑ̈O
^•fi~å "åà◊√¡ P ™êxfl è̂•ºxfl HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞ –23. WÑ¨C_»∞ =∞àÏ¡
„H©ã¨∞Î =∞~°} Ñ¶̈e «̀O ^•fi~å P ™êxfl è̂•ºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
2. „H©ã¨∞Î ã≤Å∞==∞~°}O ^•fi~å 3,25–26

Ñ¨Ó~°fi"Õ̂ ŒOÖ’ Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’x Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõO q∂ Œ̂ Z_»¡
<≥̀ «∞Î~°∞ K«e¡ #~°∞Å áêáêÅ‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°O KÕ™ê~°∞ – ÖËg 16,14–16.
«̀O„_ç „H©ã¨∞Îx D Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõOQÍ KÕ™ê_»∞ – 25. ã≤Å∞=q∂ Œ̂

„"ÕÖÏ_Õ „H©ã¨∞Î Hõ~°∞}ÏÑ¶̈ÅHõOÖÏ =Ù<åfl_»x ÉèÏ=O. J#QÍ J «̀_»∞
=∞# áêáêÅ‰õΩ „áêÜ«∞tÛ`«ÎO KÕ¿ã"å_»∞ JÜ«∂º_»∞. J`«x
ã≤Å∞==∞~°}O ̂ •fi~å<Õ QÆ̂ • =∞#‰õΩ áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O [iyOk. hu
ÖËHõ ~°Hõ∆}Ïxfl =∞#O «̀@ =∞#O á⁄O Œ̂ÖËO. Jk ̀ «O„_ç#∞O_ç „H©ã¨∞Î
=∞~°}O ^•fi~å ~å=Åã≤O Õ̂.
3. „H©ã¨∞Î#O Œ̂e qâßfiã¨O^•fi~å ~°Hõ∆}O 3,27–31

Ü«̧ Œ̂∞Å∞ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈ÎO P Õ̂tOKÕ Ñ̈Ù}º„H̃Ü«∞Å^•fi~å ~°Hõ∆}O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J#∞H˘<åfl~°∞. è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl áê\˜OKÕk `å"Õ∞ Hõ#∞Hõ
~°Hõ∆}O `«=∞‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Åaèã¨∞ÎOk J#∞H˘<åfl~°∞. HÍx Wk
á⁄~°áê@∞. ~°Hõ∆}O „H©ã¨∞Î #∞O_ç ~å=Åã≤O Õ̂. ~°Hõ∆}O ̂ èŒ~°‡âß„™êÎxfl
J#∞ã¨iOz KÕã≤# Ñ¨Ù}º„H˜Ü«∞Å#∞|\ì̃ ~å Œ̂∞. „H©ã¨∞ÎÑ¨@¡ qâßfiã¨O

^•fi~å =ã¨∞ÎOk. D qâßfiã¨O ^•fi~å „H©ã¨∞Îx #q∞‡ J «̀xq∂ Œ̂
P è̂•~°Ñ̈_»̀ åO. Ü«̧ Œ̂∞Å∂ J#º*Ïu"å~°∂ ‰õÄ_» „H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz,
J «̀xÖ’xH˜ *Ï˝#™êfl#O á⁄Ok ~°Hõ∆}#∞ ™êkèOK«=Åã≤O Õ̂.

Ñ¶̈e`åOâ◊O Uq∞@O>Ë, hux ÖËHõ ~°Hõ∆}#∞ WKÕÛk «̀O„_ç.
Jk „H©ã̈∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ ̂ •fi~å =ã̈∞ÎOk. #~°∞Å∞ "åà◊¡̀ «~°Ñ̈Ù# "åà◊√¡
„H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤Oz J «̀xÖ’xH̃ *Ï̋#™êfl#O á⁄O^•e. „H©ã̈∞Î =∞~°}O
«̀~åfi «̀ ̂ èŒ~°‡âß„ãÎ̈O =∞#Å#∞ ~°H∆̃OK«̂ Œ∞. Jk =∞#Å#∞ ~°H∆̃¿ãÎ „H©ã¨∞Î

ã≤Å∞=q∂ Œ̂ K«xáÈ=_»"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?
4. W Œ̂Ì~°∞ P^•=ÚÅ∞ 5,12–21

D ÉèÏQÆOÖ’ áœÅ∞ W Œ̂Ì~°∞ P^•=ÚÅ#∞ XHõi`À XHõix
áÈÅ∞ã̈∞Î<åfl_»∞. "≥Ú Œ̂\ ̃P^•=Ú áêÑ̈=¸ =∞$ «̀∞º=Ó ̀ ≥zÛÃÑ\Ïì_»∞.
D =∞$ «̀∞º=Ù Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Kå=Ó, P è̂•ºu‡Hõ"≥∞ÿ# Kå=Ó‰õÄ_». Ô~O_»=
P^•=Ú =~°„Ñ̈™ê Œ̂=¸ r==¸ ̀ ≥KåÛ_»∞. D ~Ú Œ̂Ì~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõ
=º‰õΩÎÅ∞. "åiÖ’ =∞# =∞O Œ̂~°O Wq∞_Õ=Ù<åflO. "≥Ú Œ̂\˜ P^•=Ú
áêÑ¨Ñ¨Ù #~°*Ïuh Ô~O_»= P^•=Ú L^ŒúiOÑ¨|_ç# #~°*Ïuh
ã̈∂z™êÎ~°∞.

P^•=Ú KÕã≤# XHȭ áêÑ¨O^•fi~å KåÖ=∞OkH˜ tHõ∆Ñ¨_çOk.
HÍx „H©ã̈∞Î KÕã≤# XHȭ  hu „H̃Ü«∞^•fi~å, J#QÍ J «̀x ã≤Å∞==∞~°}O
^•fi~å #~°∞Å∞ KÕã≤# KåÅáêáêÅ‰õΩ Ñ¨iÇ¨~°O [iyOk. `˘e
P^•=ÚHõO>Ë Ô~O_»= P^•=Ú Ñ¶̈∞#∞_»∞.

áêÑ¨O, =∞$`«∞º=Ù „‰õÄ~°∞Öˇ·# xÜ«∞O`«ÖÏ¡QÆ Ö’HõOÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz #~°*Ïux <åâ◊OKÕ™ê~Ú. „H©ã¨∞Î L^•ú~°‰õΩ_»∞QÍ =zÛ
#~°*Ïux =∞àÏ¡ HÍáê_®_»∞.

P^•=Ú #∞O_ç "≥∂¿+ ^•Hõ Ô~O_»∞ "ÕÅÜÕ∞O_»¡áê@∞ âßÑ¨O.
"≥∂¿+ #∞O_ç „H©ã¨∞Î̂ •Hõ Ô~O_»∞ "ÕÅÜÕ∞O_»¡ áê@∞ è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O. „H©ã¨∞Î
#∞O_ç WÑ̈Ê\˜̂ •Hõ Ô~O_»∞"ÕÅ ÜÕ∞O_»¡áê@∞ =~°„Ñ̈™ê Œ̂ ÉèÏQÆºO. Hõ#∞Hõ
P „Ñ¨Éèí∞=ÙH˜ =∞#O =O Œ̂<åÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.
5. *Ï˝#™êfl#O 6,3–11

*Ï˝#™êfl#OÖ’ =∞#O „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞ =∞~°}˜™êÎO. J «̀x`À
áê@∞ L`å÷#=∞ø`åO. UÖÏ? ̀ ˘e~ÀAÖ’¡ „Ñ̈[Å#∞ =∞_»∞QÆ∞Ö’=ÚOz
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*Ï˝#™êfl#O WKÕÛ"åà◊√¡. „H©ã¨∞Î ^ÕÇ¨xfl ã¨=∂kèÖ’ áêuÃÑ\Ïì~°∞.
*Ï˝#™êfl#OÖ’ #~°∞}˜‚ =∞_»∞QÆ∞Ö’ =ÚOK«∞`å~°∞. nx^•fi~å
„H©ã̈∞Î=∞~°}O Éèí∂™ê÷Ñ̈#O J «̀x q∂ Œ̂ ™È‰õΩ`å~Ú. J «̀_»∞ áêáêxH̃
K«xáÈ`å_»∞. J#QÍ J «̀xH˜ áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„H©ã¨∞Î L`å÷#"≥∞ÿ ã¨=∂kè#∞O_ç "≥Å∞Ñ¨eH˜ =KåÛ_»∞. #~°∞_»∞
=∞_»∞QÆ∞ #∞O_ç "≥Å∞Ñ¨eH˜ =™êÎ_»∞. „H©ã¨∞Î L`å÷#O J «̀xq∂ Œ̂ ™ÈH˜
J «̀xH˜ =~°„Ñ¨™ê Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

WÑ¨C_»∞ =∞#<˘ã¨\ ˜q∂ Œ̂ hà◊√¡ áÈã≤ *Ï˝#™êfl#O W™êÎ~°∞.
„H©ã¨∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ∞ ã¨OˆH`« „H˜Ü«∞Å∞. Jq WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_»
*Ï˝#™êfl#OÖ’ =∞# q∂ Œ̂ ™È‰õΩ`å~Ú. D ã¨OˆH`åÅ=Å¡<Õ =∞#O
„H©ã¨∞Î̀ À SHõº"≥∞ÿ J «̀x #∞O_ç =~°„Ñ¨™ê^•xfl á⁄O Œ̂∞`åO.

*Ï̋#™êfl#O ̂ •fi~å =∞#O „H©ã̈∞Î̀ À SHõº=∞ø`åO. ZÖÏQÆ? XHõ
K≥@∞ìq∂ Œ̂ WOHÀ H˘=∞‡x JO@∞QÆ\ì̃#@∞¡QÍ. ̀ «e¡ QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù
«̀e¡̀ À SHõº"≥∞ÿ#@∞¡QÍ. D Ü≥ÿ∞Hõº «̀=Å¡ =∞#O Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞úÅO B`åO.

*Ï̋#™êfl#O ̀ «~åfi «̀ =∞#O „H˘ «̀Î rq «̀O QÆ_»áêe. =∞# „áê «̀ ã̈fiÉèÏ=O
ã≤Å∞= "ÕÜ«∞|_®e. „ÔH·ãÎ̈= rq «̀=∞O`å *Ï˝#™êfl<åxfl rqOK«_»"Õ∞.
6. Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞ 7,15–25

=∞#Ö’ Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜k, ̂ Õ=Ù_»∞ =∞#H˜zÛ#
|∞kú ÖËHõ ̀ ≥eq. nx^•fi~å =∞#O =∞Ozx KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘O\ÏO.
Wk =∞#Ö’=ÙO_Õ Õ̂=Ùx K«@ìO. Ô~O_»=k, P^•=Ú #∞O_ç =∞#‰õΩ
ã¨O„Hõq∞Oz# áêÑ¨â◊H˜ Î. nx^•fi~å =∞#O áêÑ¨O KÕÜ«∂Åx
HÀ~°∞H˘O\ÏO. Wk áêÑ¨Ñ¨Ù K«@ìO.

«̀~°K«∞QÍ =∞#O =∞Ozx KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘xQÆ∂_» K≥_»¤<Õ
KÕã¨∞Î<åflO. Ñ¨Ù}ºrq «̀O QÆ_»áêÅx HÀ~°∞H˘x QÆ∂_» áêÑ¨OÖ’Ñ¨_ç
áÈ «̀∞<åflO. P^•=Ú áêÑ̈O =∞#Å#∞ x~°O «̀~°O ÖÁOQÆnã≤H˘O@∞Ok.

=∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’ Ô~O_»∞ xÜ«∞=∂Å∞<åfl~Ú. =∞Ozx KÕÜ«∂Å<Õ
xÜ«∞=∞O, K≥_»¤#∞ KÕÜ«∂Å<Õ xÜ«∞=∞O. =∞#Ö’ Ô~O_®`«‡Å∞
áÈ~å_»∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞Oz P «̀‡, ̂ Œ∞ëêì̀ «‡. "≥Å∞QÆ∞, pHõ\.̃ D áÈ~å@O
x~°O`«~°O H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ=ÙOk. `«~°∞K«∞QÍ =∞#O ^Œ∞ëêì`«‡ˆH
ÖÁOQÆ∞ «̀∞<åflO. K≥_»¤<Õ KÕã̈∞Î<åflO. Wk =∞# ̂ Ò~åƒùQÆºO. Wk =∞#O Œ̂i
J#∞Éèí=O.

DÖÏ K≥_»¤#∞ KÕÜ«∞_»=∞<Õ ̂ Ò~åƒùQÆºO #∞O_ç =∞#Å#∞ ~°H̃∆OKÕ
≥̂=~°∞? =∞#O «̀@ =∞#O D K≥_»¤"≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆæ_»=∞<Õ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËO. „H©ã¨∞Î =~°„Ñ¨™ê Œ̂O =∞#Å#∞ P Œ̂∞HÀ"åe. J «̀x

J#∞„QÆÇ¨ÏO =∞#Å#∞ HÍáê_®e.
7. P «̀‡â◊HÎ̃ – 8

áœÅ∞ Zx‡ Œ̂= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ P «̀‡#∞QÆ∂iÛ KåÅ q+¨Ü«∂Å∞
K≥áêÊ_»∞. WHȭ _» „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ô~O_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. „ÔH·ãÎ̈= rq «̀OÖ’ P «̀‡ „áê è̂•#ºO 8,1–13

H˘O Œ̂~°∞ â◊s~å#∞™ê~°OQÍ rq™êÎ~°∞. gà◊√¡ áêÑ¨Ñ¨Ù #~°∞Å∞,
Õ̂=ÙxH̃ q~À è̂Œ∞Å∞. Ö’HÍâ◊Ö’¡ ̀ «QÆ∞Å∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. "åiH̃ =∞~°}O

„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. =∞i H˘O Œ̂~°∞ P`å‡#∞™ê~°OQÍ rq™êÎ~°∞. gà◊√¡ P è̂•ºu‡Hõ
#~°∞Å∞. gà◊¡‰õΩ r=O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

«̀O„_ç „H©ã̈∞Îx P «̀‡^•fi~å ÖËáê_»∞. „H©ã̈∞ÎH̃ Ñ̈Ù#s̊"åxfl WzÛOk
P Õ̀‡. ̀ «O„_ç J Õ̂ P «̀‡^•fi~å =∞$ «̀∞Å"≥∞ÿ# =∞#Å#∞ ‰õÄ_» r=O`À
ÖËÑ̈Ù`å_»∞.

L`å÷# „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ P`«‡#∞ ^ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. P`«‡ =∞#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ =ã≤ã̈∂Î =∞#Å#∞ #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. „ÔH·ã̈Î=Ù_»∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ
P`å‡#∞Éèí=O HõÅ"å_»∞. P è̂•ºu‡Hõ rq «̀OÖ’ P «̀‡ =∞#‰õΩ <åÜ«∞‰õΩ_»∞
HÍ"åe.
2. ̂ Œ̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀̀ «fiO, Ñ¨~°Ö’Hõ =∞Ç≤Ï=∞ 8,14–30

WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. Œ̂̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀̀ «fiO 8,14–17

P «̀‡ =∞#Å#∞ ̂ Õ=ÙxH̃ a_»¤Å#∞QÍ KÕã̈∞ÎOk. Ñ≤âßK«O a_»¤efl
Ñ≤âßK«"Õ∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. nxH˜ aè#flOQÍ ̂ Õ=Ùx a_»¤Å#∞ ̂ Õ=Ùx P «̀‡
#_çÑ≤ã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ó~°fi"Õ^ŒOÖ’ Ü«¸^Œ∞Å∞ "Õ∞=Ú, ^Õ=ÙxH˜ ^•ã¨∞ÅO
J#∞H˘<åfl~°∞. Õ̂=Ù}‚̃ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞. #∂ «̀fl "Õ̂ ŒOÖ’ =∞#O
Õ̂=Ù}‚̃ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_»O. K«#∞=Ù`À J «̀x Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏÎO. P «̀‡

=∞#Å#∞ Õ̂=ÙxH˜ Œ̂̀ «Î Ñ¨Ù„ «̀∞Å#∞ KÕã≤ J «̀xfl K«#∞=Ù`À ''JÉÏƒ——
Jx Ñ≤ÖËÛÖÏQÆ KÕã¨∞ÎOk. D =∂@ J~°=∂~ÚH± Ñ¨̂ ŒO. nxH˜ <å#fl

Jx J~°÷O. P «̀‡ J#∞„QÆÇ̈ÏO=Å¡<Õ =∞#O ̂ Õ=Ù}̃‚ K«#∞=Ù̀ À #=∞‡HõO`À
<å#fl Jx Ñ≤Å∞™êÎO. Ñ¨Ó~°fiO Ü«̧ Œ̂∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ PÖÏ Ñ≤Å=ÖËHõ
áÈÜ«∂~°∞.

Õ̂=Ù}̃‚ <å#fl Jx Ñ≤ÖËÛ =∞#O J «̀x Pã≤ÎH̃ ‰õÄ_» "å~°ã̈∞ÅO
B`åO. P Ü«∂ã≤Î "≥∂Hõ∆"Õ∞. HÍx =∞#O "≥Ú Œ̂@ „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞
„â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKåe. P Ñ≤=∞‡@ J «̀x`Àáê@∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄Ok
"≥∂H∆Íxfl KÕ~°∞H˘O\ÏO. P «̀‡ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å =∞#Å#∞ ̂ Œ̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀∞Å#∞
KÕã̈∞ÎOk.
2. =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ 8,18–27

„H©ã¨∞Î`Àáê@∞ =∞#O ‰õÄ_» =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^Œ∞`å=Ú
J#_®xH˜ =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ ÖËHõ P è̂•~åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\ ˜k,
ã¨$+≤ì #~°∞Å =∞Ç≤Ï=∞ H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk. `å#∞ ‰õÄ_» P
=∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÅ∞ á⁄O^•Åx HÀ~°∞H˘O@∞Ok. Ñ¨Ó~°fiO P^•=Ú
áêÑ¨O KÕã≤#Ñ¨C_Õ Õ̂=Ù_»∞ ^•xfl â◊Ñ≤OKå_»∞ – Pk 3,17. HÍx
^•xH˜ H˘O «̀ xsHõ∆}#∞ (Pâ◊#∞) q∞yÖÏÛ_»∞. Hõ_»# ã¨$+≤ì ‰õÄ_»
#~°∞Å =∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÅ∞ á⁄Ok ™êfi «̀O„`åºxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. P
™êfi «̀O„ «̀ºO HÀã¨O Jk ÉÏ è̂Œ̀ À =¸Å∞QÆ∞ «̀∂ =ÙOk. DÖÏ ã¨$+≤ì
=∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞x  ™êHõ∆ ºq∞ã¨∞ÎOk.

Ô~O_»=k, =∞#Ö’x #=∞‡HõO ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞ÎOk. – 8, 23–25.
=∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞<Õ xsHõ∆}O ÖËHõ #=∞‡HõO =∞#Ö’
=ÙOk. Wk =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ Åaèã¨∞ÎO Œ̂x ~°∞A=Ù KÕã¨∞ÎOk.

=¸_»=k, P «̀‡ =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ Åaèã̈∞ÎO Œ̂x ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞ÎOk
8,26–27. =∞#O «̀@ =∞#O „áê~°÷# KÕã≤HÀÖËO. P «̀‡ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂
=∞# H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕã¨∞ÎOk. #~°∞Å∞ ~°Hõ∆}O á⁄O^•e J<Õ ̂ Õ=Ùx
HÀiHõ <≥~°"Õ~åÅ<Õ P «̀‡ „áê~°÷#. «̀O„_ç P «̀‡ „áê~°÷##∞ "≥O@<Õ
QÆ∞iÎOz #~°∞Å‰õΩ ~°Hõ∆}#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. DÖÏ P «̀‡‰õÄ_» =∞#O
„H©ã¨∞Î̀ Àáê@∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞x x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.
3. =∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^•Å<Õ Õ̂=Ùx HÀiHõ 8,28–30

Õ̂=Ù_»∞ Jhfl =∞#‰õΩ =∞Oz<Õ [iyOKÕÖÏ KÕ™êÎ_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ
=∞#O J «̀xfl „¿Ñq∞™êÎO. Õ̂=Ù_»∞ J<åkHÍÅO #∞O_ç «̀# =∞Oz
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*Ï˝#™êfl#O WKÕÛ"åà◊√¡. „H©ã¨∞Î ^ÕÇ¨xfl ã¨=∂kèÖ’ áêuÃÑ\Ïì~°∞.
*Ï˝#™êfl#OÖ’ #~°∞}˜‚ =∞_»∞QÆ∞Ö’ =ÚOK«∞`å~°∞. nx^•fi~å
„H©ã̈∞Î=∞~°}O Éèí∂™ê÷Ñ̈#O J «̀x q∂ Œ̂ ™È‰õΩ`å~Ú. J «̀_»∞ áêáêxH̃
K«xáÈ`å_»∞. J#QÍ J «̀xH˜ áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„H©ã¨∞Î L`å÷#"≥∞ÿ ã¨=∂kè#∞O_ç "≥Å∞Ñ¨eH˜ =KåÛ_»∞. #~°∞_»∞
=∞_»∞QÆ∞ #∞O_ç "≥Å∞Ñ¨eH˜ =™êÎ_»∞. „H©ã¨∞Î L`å÷#O J «̀xq∂ Œ̂ ™ÈH˜
J «̀xH˜ =~°„Ñ¨™ê Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

WÑ¨C_»∞ =∞#<˘ã¨\ ˜q∂ Œ̂ hà◊√¡ áÈã≤ *Ï˝#™êfl#O W™êÎ~°∞.
„H©ã¨∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ∞ ã¨OˆH`« „H˜Ü«∞Å∞. Jq WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_»
*Ï˝#™êfl#OÖ’ =∞# q∂ Œ̂ ™È‰õΩ`å~Ú. D ã¨OˆH`åÅ=Å¡<Õ =∞#O
„H©ã¨∞Î̀ À SHõº"≥∞ÿ J «̀x #∞O_ç =~°„Ñ¨™ê^•xfl á⁄O Œ̂∞`åO.

*Ï̋#™êfl#O ̂ •fi~å =∞#O „H©ã̈∞Î̀ À SHõº=∞ø`åO. ZÖÏQÆ? XHõ
K≥@∞ìq∂ Œ̂ WOHÀ H˘=∞‡x JO@∞QÆ\ì̃#@∞¡QÍ. ̀ «e¡ QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù
«̀e¡̀ À SHõº"≥∞ÿ#@∞¡QÍ. D Ü≥ÿ∞Hõº «̀=Å¡ =∞#O Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞úÅO B`åO.

*Ï̋#™êfl#O ̀ «~åfi «̀ =∞#O „H˘ «̀Î rq «̀O QÆ_»áêe. =∞# „áê «̀ ã̈fiÉèÏ=O
ã≤Å∞= "ÕÜ«∞|_®e. „ÔH·ãÎ̈= rq «̀=∞O`å *Ï˝#™êfl<åxfl rqOK«_»"Õ∞.
6. Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞ 7,15–25

=∞#Ö’ Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜k, ̂ Õ=Ù_»∞ =∞#H˜zÛ#
|∞kú ÖËHõ ̀ ≥eq. nx^•fi~å =∞#O =∞Ozx KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘O\ÏO.
Wk =∞#Ö’=ÙO_Õ Õ̂=Ùx K«@ìO. Ô~O_»=k, P^•=Ú #∞O_ç =∞#‰õΩ
ã¨O„Hõq∞Oz# áêÑ¨â◊H˜ Î. nx^•fi~å =∞#O áêÑ¨O KÕÜ«∂Åx
HÀ~°∞H˘O\ÏO. Wk áêÑ¨Ñ¨Ù K«@ìO.

«̀~°K«∞QÍ =∞#O =∞Ozx KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘xQÆ∂_» K≥_»¤<Õ
KÕã¨∞Î<åflO. Ñ¨Ù}ºrq «̀O QÆ_»áêÅx HÀ~°∞H˘x QÆ∂_» áêÑ¨OÖ’Ñ¨_ç
áÈ «̀∞<åflO. P^•=Ú áêÑ̈O =∞#Å#∞ x~°O «̀~°O ÖÁOQÆnã≤H˘O@∞Ok.

=∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’ Ô~O_»∞ xÜ«∞=∂Å∞<åfl~Ú. =∞Ozx KÕÜ«∂Å<Õ
xÜ«∞=∞O, K≥_»¤#∞ KÕÜ«∂Å<Õ xÜ«∞=∞O. =∞#Ö’ Ô~O_®`«‡Å∞
áÈ~å_»∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞Oz P «̀‡, ̂ Œ∞ëêì̀ «‡. "≥Å∞QÆ∞, pHõ\.̃ D áÈ~å@O
x~°O`«~°O H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ=ÙOk. `«~°∞K«∞QÍ =∞#O ^Œ∞ëêì`«‡ˆH
ÖÁOQÆ∞ «̀∞<åflO. K≥_»¤<Õ KÕã̈∞Î<åflO. Wk =∞# ̂ Ò~åƒùQÆºO. Wk =∞#O Œ̂i
J#∞Éèí=O.

DÖÏ K≥_»¤#∞ KÕÜ«∞_»=∞<Õ ̂ Ò~åƒùQÆºO #∞O_ç =∞#Å#∞ ~°H̃∆OKÕ
≥̂=~°∞? =∞#O «̀@ =∞#O D K≥_»¤"≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆæ_»=∞<Õ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËO. „H©ã¨∞Î =~°„Ñ¨™ê Œ̂O =∞#Å#∞ P Œ̂∞HÀ"åe. J «̀x

J#∞„QÆÇ¨ÏO =∞#Å#∞ HÍáê_®e.
7. P «̀‡â◊HÎ̃ – 8

áœÅ∞ Zx‡ Œ̂= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ P «̀‡#∞QÆ∂iÛ KåÅ q+¨Ü«∂Å∞
K≥áêÊ_»∞. WHȭ _» „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ô~O_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. „ÔH·ãÎ̈= rq «̀OÖ’ P «̀‡ „áê è̂•#ºO 8,1–13

H˘O Œ̂~°∞ â◊s~å#∞™ê~°OQÍ rq™êÎ~°∞. gà◊√¡ áêÑ¨Ñ¨Ù #~°∞Å∞,
Õ̂=ÙxH̃ q~À è̂Œ∞Å∞. Ö’HÍâ◊Ö’¡ ̀ «QÆ∞Å∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. "åiH̃ =∞~°}O

„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. =∞i H˘O Œ̂~°∞ P`å‡#∞™ê~°OQÍ rq™êÎ~°∞. gà◊√¡ P è̂•ºu‡Hõ
#~°∞Å∞. gà◊¡‰õΩ r=O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

«̀O„_ç „H©ã̈∞Îx P «̀‡^•fi~å ÖËáê_»∞. „H©ã̈∞ÎH̃ Ñ̈Ù#s̊"åxfl WzÛOk
P Õ̀‡. ̀ «O„_ç J Õ̂ P «̀‡^•fi~å =∞$ «̀∞Å"≥∞ÿ# =∞#Å#∞ ‰õÄ_» r=O`À
ÖËÑ̈Ù`å_»∞.

L`å÷# „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ P`«‡#∞ ^ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. P`«‡ =∞#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ =ã≤ã̈∂Î =∞#Å#∞ #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. „ÔH·ã̈Î=Ù_»∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ
P`å‡#∞Éèí=O HõÅ"å_»∞. P è̂•ºu‡Hõ rq «̀OÖ’ P «̀‡ =∞#‰õΩ <åÜ«∞‰õΩ_»∞
HÍ"åe.
2. ̂ Œ̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀̀ «fiO, Ñ¨~°Ö’Hõ =∞Ç≤Ï=∞ 8,14–30

WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. Œ̂̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀̀ «fiO 8,14–17

P «̀‡ =∞#Å#∞ ̂ Õ=ÙxH̃ a_»¤Å#∞QÍ KÕã̈∞ÎOk. Ñ≤âßK«O a_»¤efl
Ñ≤âßK«"Õ∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. nxH˜ aè#flOQÍ ̂ Õ=Ùx a_»¤Å#∞ ̂ Õ=Ùx P «̀‡
#_çÑ≤ã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ó~°fi"Õ^ŒOÖ’ Ü«¸^Œ∞Å∞ "Õ∞=Ú, ^Õ=ÙxH˜ ^•ã¨∞ÅO
J#∞H˘<åfl~°∞. Õ̂=Ù}‚̃ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞. #∂ «̀fl "Õ̂ ŒOÖ’ =∞#O
Õ̂=Ù}‚̃ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_»O. K«#∞=Ù`À J «̀x Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏÎO. P «̀‡

=∞#Å#∞ Õ̂=ÙxH˜ Œ̂̀ «Î Ñ¨Ù„ «̀∞Å#∞ KÕã≤ J «̀xfl K«#∞=Ù`À ''JÉÏƒ——
Jx Ñ≤ÖËÛÖÏQÆ KÕã¨∞ÎOk. D =∂@ J~°=∂~ÚH± Ñ¨̂ ŒO. nxH˜ <å#fl

Jx J~°÷O. P «̀‡ J#∞„QÆÇ̈ÏO=Å¡<Õ =∞#O ̂ Õ=Ù}̃‚ K«#∞=Ù̀ À #=∞‡HõO`À
<å#fl Jx Ñ≤Å∞™êÎO. Ñ¨Ó~°fiO Ü«̧ Œ̂∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ PÖÏ Ñ≤Å=ÖËHõ
áÈÜ«∂~°∞.

Õ̂=Ù}̃‚ <å#fl Jx Ñ≤ÖËÛ =∞#O J «̀x Pã≤ÎH̃ ‰õÄ_» "å~°ã̈∞ÅO
B`åO. P Ü«∂ã≤Î "≥∂Hõ∆"Õ∞. HÍx =∞#O "≥Ú Œ̂@ „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞
„â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKåe. P Ñ≤=∞‡@ J «̀x`Àáê@∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄Ok
"≥∂H∆Íxfl KÕ~°∞H˘O\ÏO. P «̀‡ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å =∞#Å#∞ ̂ Œ̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀∞Å#∞
KÕã̈∞ÎOk.
2. =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ 8,18–27

„H©ã¨∞Î`Àáê@∞ =∞#O ‰õÄ_» =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^Œ∞`å=Ú
J#_®xH˜ =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ ÖËHõ P è̂•~åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\ ˜k,
ã¨$+≤ì #~°∞Å =∞Ç≤Ï=∞ H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk. `å#∞ ‰õÄ_» P
=∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÅ∞ á⁄O^•Åx HÀ~°∞H˘O@∞Ok. Ñ¨Ó~°fiO P^•=Ú
áêÑ¨O KÕã≤#Ñ¨C_Õ Õ̂=Ù_»∞ ^•xfl â◊Ñ≤OKå_»∞ – Pk 3,17. HÍx
^•xH˜ H˘O «̀ xsHõ∆}#∞ (Pâ◊#∞) q∞yÖÏÛ_»∞. Hõ_»# ã¨$+≤ì ‰õÄ_»
#~°∞Å =∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÅ∞ á⁄Ok ™êfi «̀O„`åºxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. P
™êfi «̀O„ «̀ºO HÀã¨O Jk ÉÏ è̂Œ̀ À =¸Å∞QÆ∞ «̀∂ =ÙOk. DÖÏ ã¨$+≤ì
=∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞x  ™êHõ∆ ºq∞ã¨∞ÎOk.

Ô~O_»=k, =∞#Ö’x #=∞‡HõO ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞ÎOk. – 8, 23–25.
=∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞<Õ xsHõ∆}O ÖËHõ #=∞‡HõO =∞#Ö’
=ÙOk. Wk =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ Åaèã¨∞ÎO Œ̂x ~°∞A=Ù KÕã¨∞ÎOk.

=¸_»=k, P «̀‡ =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ Åaèã̈∞ÎO Œ̂x ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞ÎOk
8,26–27. =∞#O «̀@ =∞#O „áê~°÷# KÕã≤HÀÖËO. P «̀‡ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂
=∞# H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕã¨∞ÎOk. #~°∞Å∞ ~°Hõ∆}O á⁄O^•e J<Õ ̂ Õ=Ùx
HÀiHõ <≥~°"Õ~åÅ<Õ P «̀‡ „áê~°÷#. «̀O„_ç P «̀‡ „áê~°÷##∞ "≥O@<Õ
QÆ∞iÎOz #~°∞Å‰õΩ ~°Hõ∆}#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. DÖÏ P «̀‡‰õÄ_» =∞#O
„H©ã¨∞Î̀ Àáê@∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞x x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.
3. =∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^•Å<Õ Õ̂=Ùx HÀiHõ 8,28–30

Õ̂=Ù_»∞ Jhfl =∞#‰õΩ =∞Oz<Õ [iyOKÕÖÏ KÕ™êÎ_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ
=∞#O J «̀xfl „¿Ñq∞™êÎO. Õ̂=Ù_»∞ J<åkHÍÅO #∞O_ç «̀# =∞Oz
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*Ï˝#™êfl#O WKÕÛ"åà◊√¡. „H©ã¨∞Î ^ÕÇ¨xfl ã¨=∂kèÖ’ áêuÃÑ\Ïì~°∞.
*Ï˝#™êfl#OÖ’ #~°∞}˜‚ =∞_»∞QÆ∞Ö’ =ÚOK«∞`å~°∞. nx^•fi~å
„H©ã̈∞Î=∞~°}O Éèí∂™ê÷Ñ̈#O J «̀x q∂ Œ̂ ™È‰õΩ`å~Ú. J «̀_»∞ áêáêxH̃
K«xáÈ`å_»∞. J#QÍ J «̀xH˜ áêÑ¨Ñ¨iÇ¨~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„H©ã¨∞Î L`å÷#"≥∞ÿ ã¨=∂kè#∞O_ç "≥Å∞Ñ¨eH˜ =KåÛ_»∞. #~°∞_»∞
=∞_»∞QÆ∞ #∞O_ç "≥Å∞Ñ¨eH˜ =™êÎ_»∞. „H©ã¨∞Î L`å÷#O J «̀xq∂ Œ̂ ™ÈH˜
J «̀xH˜ =~°„Ñ¨™ê Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

WÑ¨C_»∞ =∞#<˘ã¨\ ˜q∂ Œ̂ hà◊√¡ áÈã≤ *Ï˝#™êfl#O W™êÎ~°∞.
„H©ã¨∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ∞ ã¨OˆH`« „H˜Ü«∞Å∞. Jq WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_»
*Ï˝#™êfl#OÖ’ =∞# q∂ Œ̂ ™È‰õΩ`å~Ú. D ã¨OˆH`åÅ=Å¡<Õ =∞#O
„H©ã¨∞Î̀ À SHõº"≥∞ÿ J «̀x #∞O_ç =~°„Ñ¨™ê^•xfl á⁄O Œ̂∞`åO.

*Ï̋#™êfl#O ̂ •fi~å =∞#O „H©ã̈∞Î̀ À SHõº=∞ø`åO. ZÖÏQÆ? XHõ
K≥@∞ìq∂ Œ̂ WOHÀ H˘=∞‡x JO@∞QÆ\ì̃#@∞¡QÍ. ̀ «e¡ QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù
«̀e¡̀ À SHõº"≥∞ÿ#@∞¡QÍ. D Ü≥ÿ∞Hõº «̀=Å¡ =∞#O Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞úÅO B`åO.

*Ï̋#™êfl#O ̀ «~åfi «̀ =∞#O „H˘ «̀Î rq «̀O QÆ_»áêe. =∞# „áê «̀ ã̈fiÉèÏ=O
ã≤Å∞= "ÕÜ«∞|_®e. „ÔH·ãÎ̈= rq «̀=∞O`å *Ï˝#™êfl<åxfl rqOK«_»"Õ∞.
6. Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞ 7,15–25

=∞#Ö’ Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜k, ̂ Õ=Ù_»∞ =∞#H˜zÛ#
|∞kú ÖËHõ ̀ ≥eq. nx^•fi~å =∞#O =∞Ozx KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘O\ÏO.
Wk =∞#Ö’=ÙO_Õ Õ̂=Ùx K«@ìO. Ô~O_»=k, P^•=Ú #∞O_ç =∞#‰õΩ
ã¨O„Hõq∞Oz# áêÑ¨â◊H˜ Î. nx^•fi~å =∞#O áêÑ¨O KÕÜ«∂Åx
HÀ~°∞H˘O\ÏO. Wk áêÑ¨Ñ¨Ù K«@ìO.

«̀~°K«∞QÍ =∞#O =∞Ozx KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘xQÆ∂_» K≥_»¤<Õ
KÕã¨∞Î<åflO. Ñ¨Ù}ºrq «̀O QÆ_»áêÅx HÀ~°∞H˘x QÆ∂_» áêÑ¨OÖ’Ñ¨_ç
áÈ «̀∞<åflO. P^•=Ú áêÑ̈O =∞#Å#∞ x~°O «̀~°O ÖÁOQÆnã≤H˘O@∞Ok.

=∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’ Ô~O_»∞ xÜ«∞=∂Å∞<åfl~Ú. =∞Ozx KÕÜ«∂Å<Õ
xÜ«∞=∞O, K≥_»¤#∞ KÕÜ«∂Å<Õ xÜ«∞=∞O. =∞#Ö’ Ô~O_®`«‡Å∞
áÈ~å_»∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞Oz P «̀‡, ̂ Œ∞ëêì̀ «‡. "≥Å∞QÆ∞, pHõ\.̃ D áÈ~å@O
x~°O`«~°O H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ=ÙOk. `«~°∞K«∞QÍ =∞#O ^Œ∞ëêì`«‡ˆH
ÖÁOQÆ∞ «̀∞<åflO. K≥_»¤<Õ KÕã̈∞Î<åflO. Wk =∞# ̂ Ò~åƒùQÆºO. Wk =∞#O Œ̂i
J#∞Éèí=O.

DÖÏ K≥_»¤#∞ KÕÜ«∞_»=∞<Õ ̂ Ò~åƒùQÆºO #∞O_ç =∞#Å#∞ ~°H̃∆OKÕ
≥̂=~°∞? =∞#O «̀@ =∞#O D K≥_»¤"≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆæ_»=∞<Õ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËO. „H©ã¨∞Î =~°„Ñ¨™ê Œ̂O =∞#Å#∞ P Œ̂∞HÀ"åe. J «̀x

J#∞„QÆÇ¨ÏO =∞#Å#∞ HÍáê_®e.
7. P «̀‡â◊HÎ̃ – 8

áœÅ∞ Zx‡ Œ̂= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ P «̀‡#∞QÆ∂iÛ KåÅ q+¨Ü«∂Å∞
K≥áêÊ_»∞. WHȭ _» „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ô~O_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. „ÔH·ãÎ̈= rq «̀OÖ’ P «̀‡ „áê è̂•#ºO 8,1–13

H˘O Œ̂~°∞ â◊s~å#∞™ê~°OQÍ rq™êÎ~°∞. gà◊√¡ áêÑ¨Ñ¨Ù #~°∞Å∞,
Õ̂=ÙxH̃ q~À è̂Œ∞Å∞. Ö’HÍâ◊Ö’¡ ̀ «QÆ∞Å∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. "åiH̃ =∞~°}O

„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. =∞i H˘O Œ̂~°∞ P`å‡#∞™ê~°OQÍ rq™êÎ~°∞. gà◊√¡ P è̂•ºu‡Hõ
#~°∞Å∞. gà◊¡‰õΩ r=O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

«̀O„_ç „H©ã̈∞Îx P «̀‡^•fi~å ÖËáê_»∞. „H©ã̈∞ÎH̃ Ñ̈Ù#s̊"åxfl WzÛOk
P Õ̀‡. ̀ «O„_ç J Õ̂ P «̀‡^•fi~å =∞$ «̀∞Å"≥∞ÿ# =∞#Å#∞ ‰õÄ_» r=O`À
ÖËÑ̈Ù`å_»∞.

L`å÷# „H©ã¨∞Î =∞#‰õΩ P`«‡#∞ ^ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. P`«‡ =∞#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ =ã≤ã̈∂Î =∞#Å#∞ #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. „ÔH·ã̈Î=Ù_»∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ
P`å‡#∞Éèí=O HõÅ"å_»∞. P è̂•ºu‡Hõ rq «̀OÖ’ P «̀‡ =∞#‰õΩ <åÜ«∞‰õΩ_»∞
HÍ"åe.
2. ̂ Œ̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀̀ «fiO, Ñ¨~°Ö’Hõ =∞Ç≤Ï=∞ 8,14–30

WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. Œ̂̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀̀ «fiO 8,14–17

P «̀‡ =∞#Å#∞ ̂ Õ=ÙxH̃ a_»¤Å#∞QÍ KÕã̈∞ÎOk. Ñ≤âßK«O a_»¤efl
Ñ≤âßK«"Õ∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. nxH˜ aè#flOQÍ ̂ Õ=Ùx a_»¤Å#∞ ̂ Õ=Ùx P «̀‡
#_çÑ≤ã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ó~°fi"Õ^ŒOÖ’ Ü«¸^Œ∞Å∞ "Õ∞=Ú, ^Õ=ÙxH˜ ^•ã¨∞ÅO
J#∞H˘<åfl~°∞. Õ̂=Ù}‚̃ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞. #∂ «̀fl "Õ̂ ŒOÖ’ =∞#O
Õ̂=Ù}‚̃ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_»O. K«#∞=Ù`À J «̀x Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏÎO. P «̀‡

=∞#Å#∞ Õ̂=ÙxH˜ Œ̂̀ «Î Ñ¨Ù„ «̀∞Å#∞ KÕã≤ J «̀xfl K«#∞=Ù`À ''JÉÏƒ——
Jx Ñ≤ÖËÛÖÏQÆ KÕã¨∞ÎOk. D =∂@ J~°=∂~ÚH± Ñ¨̂ ŒO. nxH˜ <å#fl

Jx J~°÷O. P «̀‡ J#∞„QÆÇ̈ÏO=Å¡<Õ =∞#O ̂ Õ=Ù}̃‚ K«#∞=Ù̀ À #=∞‡HõO`À
<å#fl Jx Ñ≤Å∞™êÎO. Ñ¨Ó~°fiO Ü«̧ Œ̂∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ PÖÏ Ñ≤Å=ÖËHõ
áÈÜ«∂~°∞.

Õ̂=Ù}̃‚ <å#fl Jx Ñ≤ÖËÛ =∞#O J «̀x Pã≤ÎH̃ ‰õÄ_» "å~°ã̈∞ÅO
B`åO. P Ü«∂ã≤Î "≥∂Hõ∆"Õ∞. HÍx =∞#O "≥Ú Œ̂@ „H©ã¨∞Î̀ À áê@∞
„â◊=∞Å∞ J#∞ÉèíqOKåe. P Ñ≤=∞‡@ J «̀x`Àáê@∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄Ok
"≥∂H∆Íxfl KÕ~°∞H˘O\ÏO. P «̀‡ „H©ã¨∞Î ̂ •fi~å =∞#Å#∞ ̂ Œ̀ «ÎÑ¨Ù„ «̀∞Å#∞
KÕã̈∞ÎOk.
2. =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ 8,18–27

„H©ã¨∞Î`Àáê@∞ =∞#O ‰õÄ_» =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^Œ∞`å=Ú
J#_®xH˜ =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ ÖËHõ P è̂•~åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\ ˜k,
ã¨$+≤ì #~°∞Å =∞Ç≤Ï=∞ H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk. `å#∞ ‰õÄ_» P
=∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÅ∞ á⁄O^•Åx HÀ~°∞H˘O@∞Ok. Ñ¨Ó~°fiO P^•=Ú
áêÑ¨O KÕã≤#Ñ¨C_Õ Õ̂=Ù_»∞ ^•xfl â◊Ñ≤OKå_»∞ – Pk 3,17. HÍx
^•xH˜ H˘O «̀ xsHõ∆}#∞ (Pâ◊#∞) q∞yÖÏÛ_»∞. Hõ_»# ã¨$+≤ì ‰õÄ_»
#~°∞Å =∞Ç≤Ï=∞Ö’ áêÅ∞ á⁄Ok ™êfi «̀O„`åºxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. P
™êfi «̀O„ «̀ºO HÀã¨O Jk ÉÏ è̂Œ̀ À =¸Å∞QÆ∞ «̀∂ =ÙOk. DÖÏ ã¨$+≤ì
=∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞x  ™êHõ∆ ºq∞ã¨∞ÎOk.

Ô~O_»=k, =∞#Ö’x #=∞‡HõO ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞ÎOk. – 8, 23–25.
=∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞<Õ xsHõ∆}O ÖËHõ #=∞‡HõO =∞#Ö’
=ÙOk. Wk =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ Åaèã¨∞ÎO Œ̂x ~°∞A=Ù KÕã¨∞ÎOk.

=¸_»=k, P «̀‡ =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞ Åaèã̈∞ÎO Œ̂x ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞ÎOk
8,26–27. =∞#O «̀@ =∞#O „áê~°÷# KÕã≤HÀÖËO. P «̀‡ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂
=∞# H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕã¨∞ÎOk. #~°∞Å∞ ~°Hõ∆}O á⁄O^•e J<Õ ̂ Õ=Ùx
HÀiHõ <≥~°"Õ~åÅ<Õ P «̀‡ „áê~°÷#. «̀O„_ç P «̀‡ „áê~°÷##∞ "≥O@<Õ
QÆ∞iÎOz #~°∞Å‰õΩ ~°Hõ∆}#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. DÖÏ P «̀‡‰õÄ_» =∞#O
„H©ã¨∞Î̀ Àáê@∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å=∞x x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.
3. =∞#O =∞Ç≤Ï=∞#∞ á⁄O^•Å<Õ Õ̂=Ùx HÀiHõ 8,28–30

Õ̂=Ù_»∞ Jhfl =∞#‰õΩ =∞Oz<Õ [iyOKÕÖÏ KÕ™êÎ_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ
=∞#O J «̀xfl „¿Ñq∞™êÎO. Õ̂=Ù_»∞ J<åkHÍÅO #∞O_ç «̀# =∞Oz
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«̀<åxfl |>Ëì =∞#Å#∞ ̀ «# „Ñ̈[QÍ Z#∞flH˘<åfl_»∞. Z#∞flH˘x =∞#Å#∞
«̀# ¿ã=‰õΩ Ñ≤ÖÏÛ_»∞. Ñ≤eÛ „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#‰õΩ hux J#QÍ ~°Hõ∆}#∞
Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞. nx Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞. D

=∞Ç≤Ï=∞ L`å÷#O, "≥∂Hõ∆ÉèÏQÆºO‰õÄ_».
8. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ rq «̀ q è̂•#O 13

„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ UÖÏ rqOKåe J#_®xH̃ áœÅ∞ H˘xfl
ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. áœ~°∞Å∞QÍ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ 13,1–7

áœ~°∞Å∞QÍ „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ „Ñ̈Éèí∞`åfikèHÍ~°∞Å‰õΩ ÖÁOQÍe. ZO Œ̂∞‰õΩ?
áœÅ∞ =¸_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞ K≥áêÊ_»∞. 1. JkèHÍ~°O ̂ Õ=Ùx #∞O_Õ =ã̈∞ÎOk
Hõ#∞Hõ JO Œ̂~°∂ ^•xH˜ ÖÁOQÆ=Åã≤O Õ̂ 1–2.
2. JkèHÍ~°∞Å∞ Œ̂∞+¨µìefl tH∆̃Oz ã¨[˚#∞efl ~°H∆̃™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#
JO «̀~å «̀‡ "åiH˜ ÖÁOQÆ=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk 3–5.
3. JkèHÍ~°∞Å∞ ã¨=∞+≤ì „âıÜ«∞ã¨∞û H˘~°‰õΩ Hõ$+≤KÕ™êÎ~°∞. JO Œ̂i "Õ∞Å∞
ÖˇHȭ Ö’H˜ fã≤H˘O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#O "åiH˜ Ñ¨#∞flÅ∞ K≥e¡OKåe.

áœÅ∞ D *Ï|∞ „"å¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ ~À=∞#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO WOHÍ
„ÔH·ã̈Î=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤OK« ÖË̂ Œ∞. ̀ «~åfi «̀ "Õ̂ Œ Ç≤ÏOã̈Å∞ „áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.
áœÅ∞ WHȭ _» „Ñ̈[Å∞ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃  J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍÅx K≥áêÊ_»∞.
HÍx J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨∂„`åÅ∞ Jxfl HÍÖÏÅ‰õÄ, Jxfl „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ‰õΩ
=iÎOK«=Ù.
2. ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞ =ÚYºO 13,8–10

è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈OÖ’ 613 P[˝Å∞<åfl~Ú. HÍx J=hfl ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞
P[˝Ö’ Wq∞_Õ =Ù<åfl~Ú – ÖËg 19,18. ™È Œ̂~° „¿Ñ=∞#∞ áê\˜¿ãÎ
è̂Œ~°‡âß„™êÎ#flO «̀\h̃ áê\Õz#>Ë¡. HÍx D ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞#∞ áê\ÕK«_»O

ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. Õ̂=Ùx P Õ̀‡ =∞#‰õΩ D Ü«∞#∞„QÆÇ¨xfl
DÜ«∂e. è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O QÆ=∞ºO „H©ã¨∞Î. „H©ã¨∞Î QÆ=∞ºO „¿Ñ=∞.
3. JO «̀ºHÍÅO ã¨q∂Ñ≤OzOk 13,11–14

„H©ã¨∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ`À #∂`«flÜ«ÚQÆO „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk.
JO «̀ºHÍÅO, Ô~O_»=~åHõ_» ã¨q∂Ñ≤OzOk. áœÅ∞ «̀# rq «̀HÍÅO
Ö’<Õ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ô~O_»=™êi =™êÎ_»∞ J#∞H˘<åfl_»∞. ̂~~Ú=Úyã≤ Ñ¨QÆÅ∞

ã¨q∂Ñ≤OzOk. Hõ#∞Hõ x„ Œ̂#∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯<åe. pHõ\˜áÈ~Ú "≥Å∞Î~°∞
=zÛOk. Hõ#∞Hõ â◊s~°„H˜Ü«∞Å∞, áêÑ¨„H˜Ü«∞Å∞ =∂#∞HÀ"åe.
P «̀‡„H˜Ü«∞Å∞ KÕÑ¨\Ïìe. Ñ≤âßK«O`À áÈ~å_®e. „H©ã¨∞Îx è̂ŒiOKåe.
J «̀x`À SHõºOQÍ"åe. PÜ«Ú è̂•Å∞ KÕÑ̈\Ïìe. =∞# „Ñ̈ è̂•<åÜ«Ú è̂ŒO
„H©¿ãÎ. D "åHÍºÅ∞ KåÅ ÉèíHÎ̃=∞O «̀"≥∞ÿ#q. Wq Ñ¨Ó~°fiO JQÆã‘ì#∞
QÍiH˜ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃Oz Ñ¨i=~°Î#O HõeyOKåÜ«∞x qO@∞<åflO.
9. Ü«̧ Œ̂∞Å‰õΩ ‰õÄ_» ~°Hõ∆}O 11,16–27.

XHõ =∞Oz Xb=Ù K≥@∞ì=ÙOk. HÍx Jk ã¨iQÍ HÍÜ«∞Å∞
HÍÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ^•x H˘=∞‡Å∞ q~°QÆQ˘\Ïì~°∞. ^•x q∂ Œ̂
J_»q Xb=Ù K≥@∞ì H˘=∞‡Å∞ JO@∞ Hõ\Ïì~°∞. D =∞Oz Xb=Ù
Ü«̧ Œ̂∞Å∞. HÍx gà◊√¡ áœÅ∞ É’kèOKÕ „H©ã¨∞Îx JOwHõiOK«_»OÖË̂ Œ∞.
^•x q∂ Œ̂ JO@QÆ\ì̃# J_»q Xb=Ù H˘=∞‡Å∞ J#º*Ïu"å~°∞.
"åà◊√¡ áœÅ∞ É’^èŒqx Ü«¸^Œ∞Å ™ê÷<åxfl á⁄Ok ^≥·= „Ñ¨[Ö’¡
KÕ~å~°∞. „H©ã̈∞Î #∞O_ç ~°Hõ∆}Oá⁄O^•~°∞. Ñ̈Ó~°fiO ̂ ≥·=„Ñ̈[Ö̌·# Ü«̧ Œ̂∞Å∞
„H©ã̈∞Îx x~åHõiOz#O Œ̂∞# ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞. =∞i gà◊¡ Ñ̈iã≤÷u
U=∞ø «̀∞Ok? gà◊√¡ âßâ◊fi «̀OQÍ ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’Ê=Åã≤O Õ̂<å?

áœÅ∞ "≥Ú Œ̂@ Ü«̧ Œ̂∞Å`À<Õ „H©ã¨∞Î ã¨O Õ̂â◊É’ è̂Œ „áê~°OaèO
Kå_»∞. "åà◊√¡ „H©ã¨∞Îx x~åHõiOz #O Œ̂∞# J#∞ºÅ Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏ¡_»∞.
D Ü«∞#∞ºÅ∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤OK«_»O=∞Oz Õ̂. HÍx Ü«̧ Œ̂∞ÅQÆu
U=∞ø «̀∞Ok? "åà◊√¡ HõÅHÍÅO ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’Ê`å~°∞ J<Õ JOâßxfl
áœÅ∞ ÉèíiOK«ÖË_»∞.

J «̀_»∞ ̂ ≥·=„¿Ñ~°}O`À<Õ DÖÏ K≥áêÊ_»∞. Ü«̧ Œ̂∞Å x~åHõ~°}O
H˘O «̀HÍÅO=~°̂H. Ô~O_»= ~åHõ_»‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~Ú„™êÜÕ∞Å∞ „Ñ¨[Å∞
„H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. ̀ «O„_ç „H©ã̈∞Î̂ •fi~å "åix ‰õÄ_» ~°H̃∆™êÎ_»∞. JO Œ̂~°∂
~°Hõ∆}O á⁄O^•Å<Õ Õ̂=Ùx HÀiHõ. Hõ#∞Hõ Õ̂=Ù_»∞ JO Œ̂iÃÑ· Hõ$Ñ¨
K«∂Ñ̈Ù`å_»∞ –26.

=∞Oz Xb=ÙÃÑ· J_»q Xb=Ù H˘=∞‡Å#∞ JO@∞QÆ\˜ì# ̂ Õ=Ù_»∞,
^•xÃÑ· =∞Oz Xb=Ù H˘=∞‡Å#∞ QÆ∂_» JO@∞QÆ@ìHõÅ_»∞. D H˘=∞‡ÖË
Ü«̧ Œ̂∞Å∞. Hõ#∞Hõ gà◊¡‰õΩ ‰õÄ_» ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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«̀<åxfl |>Ëì =∞#Å#∞ ̀ «# „Ñ̈[QÍ Z#∞flH˘<åfl_»∞. Z#∞flH˘x =∞#Å#∞
«̀# ¿ã=‰õΩ Ñ≤ÖÏÛ_»∞. Ñ≤eÛ „H©ã¨∞Î̂ •fi~å =∞#‰õΩ hux J#QÍ ~°Hõ∆}#∞
Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞. nx Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞#‰õΩ =∞Ç≤Ï=∞#∞ Œ̂Ü«∞KÕ™ê_»∞. D

=∞Ç≤Ï=∞ L`å÷#O, "≥∂Hõ∆ÉèÏQÆºO‰õÄ_».
8. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ rq «̀ q è̂•#O 13

„ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ UÖÏ rqOKåe J#_®xH̃ áœÅ∞ H˘xfl
ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ_»∞. WHȭ _» =¸_»OâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
1. áœ~°∞Å∞QÍ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ 13,1–7

áœ~°∞Å∞QÍ „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ „Ñ̈Éèí∞`åfikèHÍ~°∞Å‰õΩ ÖÁOQÍe. ZO Œ̂∞‰õΩ?
áœÅ∞ =¸_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞ K≥áêÊ_»∞. 1. JkèHÍ~°O ̂ Õ=Ùx #∞O_Õ =ã̈∞ÎOk
Hõ#∞Hõ JO Œ̂~°∂ ^•xH˜ ÖÁOQÆ=Åã≤O Õ̂ 1–2.
2. JkèHÍ~°∞Å∞ Œ̂∞+¨µìefl tH∆̃Oz ã¨[˚#∞efl ~°H∆̃™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#
JO «̀~å «̀‡ "åiH˜ ÖÁOQÆ=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk 3–5.
3. JkèHÍ~°∞Å∞ ã¨=∞+≤ì „âıÜ«∞ã¨∞û H˘~°‰õΩ Hõ$+≤KÕ™êÎ~°∞. JO Œ̂i "Õ∞Å∞
ÖˇHȭ Ö’H˜ fã≤H˘O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#O "åiH˜ Ñ¨#∞flÅ∞ K≥e¡OKåe.

áœÅ∞ D *Ï|∞ „"å¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ ~À=∞#∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO WOHÍ
„ÔH·ã̈Î=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤OK« ÖË̂ Œ∞. ̀ «~åfi «̀ "Õ̂ Œ Ç≤ÏOã̈Å∞ „áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.
áœÅ∞ WHȭ _» „Ñ̈[Å∞ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃  J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍÅx K≥áêÊ_»∞.
HÍx J «̀_»∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨∂„`åÅ∞ Jxfl HÍÖÏÅ‰õÄ, Jxfl „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ‰õΩ
=iÎOK«=Ù.
2. ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞ =ÚYºO 13,8–10

è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈OÖ’ 613 P[˝Å∞<åfl~Ú. HÍx J=hfl ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞
P[˝Ö’ Wq∞_Õ =Ù<åfl~Ú – ÖËg 19,18. ™È Œ̂~° „¿Ñ=∞#∞ áê\˜¿ãÎ
è̂Œ~°‡âß„™êÎ#flO «̀\h̃ áê\Õz#>Ë¡. HÍx D ™È Œ̂~°„¿Ñ=∞#∞ áê\ÕK«_»O

ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. Õ̂=Ùx P Õ̀‡ =∞#‰õΩ D Ü«∞#∞„QÆÇ¨xfl
DÜ«∂e. è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈O QÆ=∞ºO „H©ã¨∞Î. „H©ã¨∞Î QÆ=∞ºO „¿Ñ=∞.
3. JO «̀ºHÍÅO ã¨q∂Ñ≤OzOk 13,11–14

„H©ã¨∞Î =∞~°}À`å÷<åÅ`À #∂`«flÜ«ÚQÆO „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk.
JO «̀ºHÍÅO, Ô~O_»=~åHõ_» ã¨q∂Ñ≤OzOk. áœÅ∞ «̀# rq «̀HÍÅO
Ö’<Õ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ô~O_»=™êi =™êÎ_»∞ J#∞H˘<åfl_»∞. ̂~~Ú=Úyã≤ Ñ¨QÆÅ∞

ã¨q∂Ñ≤OzOk. Hõ#∞Hõ x„ Œ̂#∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯<åe. pHõ\˜áÈ~Ú "≥Å∞Î~°∞
=zÛOk. Hõ#∞Hõ â◊s~°„H˜Ü«∞Å∞, áêÑ¨„H˜Ü«∞Å∞ =∂#∞HÀ"åe.
P «̀‡„H˜Ü«∞Å∞ KÕÑ¨\Ïìe. Ñ≤âßK«O`À áÈ~å_®e. „H©ã¨∞Îx è̂ŒiOKåe.
J «̀x`À SHõºOQÍ"åe. PÜ«Ú è̂•Å∞ KÕÑ̈\Ïìe. =∞# „Ñ̈ è̂•<åÜ«Ú è̂ŒO
„H©¿ãÎ. D "åHÍºÅ∞ KåÅ ÉèíHÎ̃=∞O «̀"≥∞ÿ#q. Wq Ñ¨Ó~°fiO JQÆã‘ì#∞
QÍiH˜ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃Oz Ñ¨i=~°Î#O HõeyOKåÜ«∞x qO@∞<åflO.
9. Ü«̧ Œ̂∞Å‰õΩ ‰õÄ_» ~°Hõ∆}O 11,16–27.

XHõ =∞Oz Xb=Ù K≥@∞ì=ÙOk. HÍx Jk ã¨iQÍ HÍÜ«∞Å∞
HÍÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ^•x H˘=∞‡Å∞ q~°QÆQ˘\Ïì~°∞. ^•x q∂ Œ̂
J_»q Xb=Ù K≥@∞ì H˘=∞‡Å∞ JO@∞ Hõ\Ïì~°∞. D =∞Oz Xb=Ù
Ü«̧ Œ̂∞Å∞. HÍx gà◊√¡ áœÅ∞ É’kèOKÕ „H©ã¨∞Îx JOwHõiOK«_»OÖË̂ Œ∞.
^•x q∂ Œ̂ JO@QÆ\ì̃# J_»q Xb=Ù H˘=∞‡Å∞ J#º*Ïu"å~°∞.
"åà◊√¡ áœÅ∞ É’^èŒqx Ü«¸^Œ∞Å ™ê÷<åxfl á⁄Ok ^≥·= „Ñ¨[Ö’¡
KÕ~å~°∞. „H©ã̈∞Î #∞O_ç ~°Hõ∆}Oá⁄O^•~°∞. Ñ̈Ó~°fiO ̂ ≥·=„Ñ̈[Ö̌·# Ü«̧ Œ̂∞Å∞
„H©ã̈∞Îx x~åHõiOz#O Œ̂∞# ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞. =∞i gà◊¡ Ñ̈iã≤÷u
U=∞ø «̀∞Ok? gà◊√¡ âßâ◊fi «̀OQÍ ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’Ê=Åã≤O Õ̂<å?

áœÅ∞ "≥Ú Œ̂@ Ü«̧ Œ̂∞Å`À<Õ „H©ã¨∞Î ã¨O Õ̂â◊É’ è̂Œ „áê~°OaèO
Kå_»∞. "åà◊√¡ „H©ã¨∞Îx x~åHõiOz #O Œ̂∞# J#∞ºÅ Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏ¡_»∞.
D Ü«∞#∞ºÅ∞ „H©ã¨∞Îx qâ◊fiã≤OK«_»O=∞Oz Õ̂. HÍx Ü«̧ Œ̂∞ÅQÆu
U=∞ø «̀∞Ok? "åà◊√¡ HõÅHÍÅO ~°Hõ∆}#∞ HÀÖ’Ê`å~°∞ J<Õ JOâßxfl
áœÅ∞ ÉèíiOK«ÖË_»∞.

J «̀_»∞ ̂ ≥·=„¿Ñ~°}O`À<Õ DÖÏ K≥áêÊ_»∞. Ü«̧ Œ̂∞Å x~åHõ~°}O
H˘O «̀HÍÅO=~°̂H. Ô~O_»= ~åHõ_»‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ~Ú„™êÜÕ∞Å∞ „Ñ¨[Å∞
„H©ã̈∞Îx qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. ̀ «O„_ç „H©ã̈∞Î̂ •fi~å "åix ‰õÄ_» ~°H̃∆™êÎ_»∞. JO Œ̂~°∂
~°Hõ∆}O á⁄O^•Å<Õ Õ̂=Ùx HÀiHõ. Hõ#∞Hõ Õ̂=Ù_»∞ JO Œ̂iÃÑ· Hõ$Ñ¨
K«∂Ñ̈Ù`å_»∞ –26.

=∞Oz Xb=ÙÃÑ· J_»q Xb=Ù H˘=∞‡Å#∞ JO@∞QÆ\˜ì# ̂ Õ=Ù_»∞,
^•xÃÑ· =∞Oz Xb=Ù H˘=∞‡Å#∞ QÆ∂_» JO@∞QÆ@ìHõÅ_»∞. D H˘=∞‡ÖË
Ü«̧ Œ̂∞Å∞. Hõ#∞Hõ gà◊¡‰õΩ ‰õÄ_» ~°Hõ∆}O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.


