
HOSPITAL

Больница

СПЕЦИАЛЬНЫЙ Д
ЕТСКИЙ ВЫПУСК

Девочки и мальчики!
Будем рады получить от вас рисунки, стихи и сказки
на медицинские темы, рассказы о врачах и медсестрах,
которые вас лечили.

Рисунки в этот номер нам прислали ребята
из детской изостудии "Этюд". Спасибо!

Не падай духом в несчастъе!
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6

Я, как видно, папин крошка -

Я люблю работать ложкой.

Мне умять котел картошки -

Пустяки! Я съесть могу

Килограммов пять тушенки,

Двадцать баночек сгущенки,

Две кастрюли каши-пшенки

И пол-пуда творогу.

Я жалеть его не стану -

Я залью его сметаной

И, конечно, было б странно

Не присыпать сахарком.

Говорите, я обжора?

Затевать не буду спора -

Просто вам мой папа Жора

К сожаленью, не знаком.

ПАПИН СЫН

Рис. А. Анпилова

М. Кук
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Я пишу вам из больницы

Я была в больнице. В боль�
нице меня лечили очень хо�
рошие врачи. Особенно хо�
роший был мой лечащий
врач Андрей Игоревич. Мне
понравилась эта больница.
Так что если у вас какая�
то травма � езжайте в
ЦИТО или сюда.

Э. Атоулина

Я сейчас лежу в Шумской
больнице с ногой. Благодаря
врачам я могу ходить без ко�
стылей. Я им очень благо�
дарна.

Катя Гончарук

Входит мальчик в кабинет,
Медсестра ему: “Привет!
Ты, мальчишка не робей,
Раздевайся побыстрей.
Будем делать мы укольчик:
Раз укольчик, два укольчик.
Приходи не забывай,
Каждый день ты прибегай...”

Рисунок и стихи Кати Гарчевой,
1 отд. палата №39

Я лежу в Шумс�
кой больнице со
спиной, мне
тут делают
массаж, я
хожу на за�
рядку и бла�
годаря вра�
чам мне
стало луч�
ше.

Хакимова Диана, 8 лет

В двадцати минутах ходьбы от
станции “Турист” Савеловской
железной дороги расположено за-
городное отделение детской ор-
топедо-хирургической больницы
№ 19 им. Т. С. Зацепина (быв-
шей им. Шумской). Это реаби-
литационный центр, где дети с ор-
топедическими заболеваниями,
последствиями травм проходят
восстановительное лечение.

 Девиз нашей газеты “Не па-
дай духом в несчастье!” очень
подходит маленьким пациентам
центра. Если закрыть глаза и вслу-
шаться в веселые детские голоса,
ни за что не поверишь, что нахо-
дишься на территории больницы.
Не обращая внимания на гипс,
костыли, корсеты они носятся по
игровой площадке, играют в фут-
бол, вечером устраивают диско-
теки. В общем, живут активной
жизнью, не зацикливаясь на сво-
их болячках. Для многих из них,
как это ни печально, больница
стала вторым домом, ведь с таки-
ми заболеваниями, как сколиоз
или врожденный вывих бедра
здесь живут долгие годы, лишь на
время покидая больничные сте-

ны. Детей здесь лечат, воспиты-
вают, учат. Врачи, медсестры, ня-
нечки для многих ребят становят-
ся близкими людьми на всю
жизнь. Палатная медсестра Вера
Викторовна Корягина работает
здесь уже тридцать лет, очень лю-
бит детей и свою профессию. И
таких здесь много.

Не соответствуют нашему
представлению о больнице и кор-
пуса, расположенные на неболь-
шом холме среди соснового леса.
Когда-то, в середине 50-х, в свя-
зи со вспышкой полиомиелита в
Москве, здесь были построены
деревянные домики, в которых
расположился реабилитацион-
ный центр. Теперь это место не
узнать. Три года назад, в рамках
сотрудничества между благотво-
рительным фондом КЭР - Гер-
мания, Международным фондом
"Милосердие" при содействии
Второго Германского телевиде-
ния ZDF и немецким еженедель-
ником “Штерн”, здесь был по-
строен новый современный ком-
плекс. Пять жилых корпусов,
рассчитанных на триста двадцать
детей, лечебный корпус, админи-

стративные здания органически
вписываются в окружающую при-
роду.

Но, как и везде сейчас, у центра
свои проблемы: не хватает обслу-
живающего персонала, в игровых
комнатах, где есть телевизор и му-
зыкальный центр, маловато игрушек,
оставляет желать лучшего библио-
тека. Воспитателям нужна специаль-
ная методическая литература, ведь
здешние пациенты зачастую не мо-
гут играть в привычные здоровым
детям игры.

Но, несмотря на это, врачи и вос-
питатели, дети и родители, все, с
кем я поговорила, сходятся в одном:
это самое лучшее место для ребен-
ка, который попал в беду.

Дария Фролова

Прошин Костя
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Больничная песня

Мне надоело петь про эту заграницу.
Надену варежки да красное пальто,
Пойду проведаю любимую больницу,
Хоть в этом виде не узнает и никто.

Припев
Медсестры, милые медсестры!
Не кричите, не рычите вы на нас.
Наши шутки порой бывают остры,
Но все'таки мы уважаем Вас!

Медсестры, милые медсестры!

Припев

Войдем в красивую и чистую палату,
Разложим варежки да шапки на столе
И ляжем на немецкие кровати,
И будем думать только(только о еде.

Звенит звонок, зовет быстрей нас кушать,
И мы бежим в столовую скорей.
Ну а дежурные уже давно поели
И собирают недоеденных курей.

Припев

Швырнусь котлеткой я в соседку за обедом,
И медсестра мне по затылку наподдаст.
Хочу я чаю, а посуды чистой нету,
Ну а медсестры сами пьют ( им не до нас.

Перевязочная
медсестра
Антонина
Борисовна

Сафулина Лера

Фузеева Маша

Морозова Даша

Автор песни Полищук Ольга; 1 отделение, 39
палата загородного отделения детской ортопедо-
хирургической больницы № 19 им. Т. С. Зацепина

Собирательный образ
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Знаешь ли ты, что такое
“тракт”? Так на Руси назы-
вали главную дорогу. Же-
лудочно-кишечный тракт -
это дорога, по которой
движется пища. По пути с
ней происходят разные чу-
десные превращения. В
результате ты растешь, на-
бираешь вес, можешь бе-
гать, прыгать, мастерить,
решать задачки, смотреть
телевизор, что требует от
твоего организма много
сил, а их надо экономить и
использовать разумно. Для
того, чтобы тебе был по-
нятен волшебный процесс
превращения пищи в чело-
века, давай-ка отправимся
вслед за едой и посмотрим,

как это все происходит.
Итак, первая станция -
рот, или по научному ро-
товая полость

Ротовая полость. Страш-
новатенькое название, не
правда ли? Какую-то пеще-
ру напоминает. Вход в нее
стерегут зубы. Они - вер-
ные и бесстрашные солда-
ты. Передние - откусыва-
ют пищу, задние - ее раз-
жевывают, перетирают,
размельчают. Не было бы
у тебя зубов - и ел бы ты
одну манную кашу, запи-
вая киселем. Так что бере-
ги их, чисти, как кавале-
рист своего любимого коня
два раза в день, вовремя
лечи. За зубами шевелит-
ся великан - язык. Он про-
бует своими вкусовыми со-
сочками пищу - хороша ли
она на вкус, можно ли ее

пропустить дальше или
нет, не горяча ли? Ему по-
могают в этом глаза - они
смотрят на внешний вид
еды, а нос ловит ее запах.
Если еда хорошо выглядит
и вкусно пахнет, то еще до
того, как ты поднесешь ее
ко рту, в нем начинает вы-
деляться слюна, а в желуд-
ке - желудочный сок. Гло-
ток - и пища, проскочив
по тоннелю, пищеводу, по-
падают на станцию желу-
док.

Желудок. Он принимает
на себя самую трудную и
грубую работу. У некото-
рых животных - у птиц,
например, в желудке есть
мелкие камушки, которые
помогают перетирать
пищу. У человека вместо
камешков - желудочный
сок, который состоит из
соляной кислоты и пепси-
на. Этот сок, дай ему
волю, может переварить и
стенки самого желудка.
Чтобы этого не произош-
ло, другие клетки выделя-
ют защитную слизь. У же-
лудка есть две дверцы -
одна входная, а вторая -
выход в кишечник. Дверь,
ведущая в кишечник, на-
зывается привратником.
Она снабжена прочным и
сильным мышечным запо-
ром. Когда пища перева-
рится, желудок дает ко-

манду: “пропустить!”.
Привратник открывается и
готовая к дальнейшим пре-
вращениям еда поступает в
двенадцатиперстную киш-
ку.

Двенадцатиперстная киш-
ка. Почему она так назы-

вается? А очень просто: ее
длина равняется 12 попе-
речноположенным пальцам
или, по-старинному, пер-
стам. Эта, сравнительно
коротенькая, кишка име-
ет очень большое значение:
в нее тонкими струйками
выделяются пищеваритель-
ные соки из поджелудочной
железы и из желчного пу-
зыря. Поджелудочная же-
леза вырабатывает веще-
ства, помогающие орга-
низму усваивать сахар - ин-
сулин, пищеварительные
соки, разрушающие жир
(липазу), крахмал, сахар
(амилазу) и белки (проте-
азу). Желчный пузырь, в
свою очередь, выпускает в
просвет кишки вещество,
превращающее жиры пищи
в мелкие-мелкие шарики.
Откуда в пузыре желчь?
Она производится в пече-
ни и собирается в пузыре
про запас. Когда нужно,
пузырь сокращается и
желчь выливается в просвет
кишки. Кстати, у некото-
рых людей это происходит
не совсем гладко: желчь не
выделяется, когда надо, а
выделяется, когда ее не
просят. Это особенно час-
то случается со сладкоеж-
ками и любителями жир-
ной еды. А также с теми,
кто не ест вовремя.

Печень - это настоящий
химический завод. Здесь
производятся многие нуж-
ные для организма веще-
ства, обезвреживаются
вредные продукты, скла-
дируется про запас “горю-
чее” и еще многое-многое
другое происходит. Если те
процессы, которые проис-
ходят в печени попытаться
воспроизвести искусствен-
но, то это будет завод, за-
нимающий целый квартал
- со стальными котлами,
высоченными трубами, с
огромной температурой в
химических аппаратах. А
печень расположилась у
тебя тихонько справа под
ребрами и ты ее даже не за-
мечаешь!

Тонкий кишечник. Самая
длинная часть пищевари-
тельного тракта. Его дли-
на в несколько раз превы-
шает твой рост. Зачем так
много? А как же! Здесь-то
и происходит главное та-
инство, которое называ-
ется - всасывание. Ки-
шечник состоит из множе-
ства кишечных ворсинок,
а ворсинка из мириадов
кишечных клеток, к каж-
дой из которых близко-
близко подходит крове-
носный сосуд. Вот через

эти кишечные клетки еда,
переваренная до мельчай-
ших частиц - молекул, и
попадает прямо в кровь,
которая разносит молеку-
лы по всему телу. И так
происходит по всей огром-
ной длине тонкого кишеч-
ника. Но вот, наконец,
то, что осталось непере-
варенным, достигает пос-
леднего участка тонкого
кишечника. Оставив в
стороне коварный тупи-
чок аппендикса, пища
движется в толстый ки-
шечник.

Толстый кишечник. Ско-
ро сказка сказывается, да
не скоро дело делается.
Все, о чем я рассказывал
тебе, занимает несколько
часов: обычно - 3 - 4 часа

Язык за зубами

Привратник

Словарик
пациента

ПО ТРАКТУ ЗДОРОВЬЯ

Печень -
химический завод
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Любить себя все(таки
нужно. А организм
свой не только любить,
но и уважать. В “Сло(
варике пациента” мы
рассказали о том, какой
сложной и ответствен(
ной работой занимает(
ся желудочно(кишеч(
ный тракт. Так что сто(
ит ли целыми днями
бегать по улице, забыв
о еде, а вечером, давясь
и торопясь, запихивать
в себя обед и ужин сра(
зу? Где желудку бедно(
му взять сразу столько
сока? А пузырю желч(
ному ( желчи? А пече(
ни с поджелудочной
железой зачем так на(
прягаться? Еще хуже,
если ты привык “кусоч(
ничать”. Тогда точно
жди "аварии”. Нет, не
зря родители и врачи
говорят о том, что есть
надо 3 ( 4 раза в день, в
одно и то же время, не
болтать и не читать за
столом. Злостные нару(
шители этих правил
чаще всего и попадают
в больницу, в отделение,
где лечат заболевания
желудочно(кишечного
тракта ( гастроэнтеро(
логию.

Конечно, не только из(
за нарушения режима
питания могут возни(
кать такие болезни.
Очень многое зависит,
например, от состояния
нервной системы. Бы(
вает, понервничает че(
ловек, а у него язва в
двенадцатиперстной
кишке образуется. Я
знал одного подростка,
который очень нервни(
чал из(за предстоящих

экзаменов в музыкаль(
ной школе, а потом, ког(
да их благополучно вы(
держал, у него возникла
эта злополучная язва.

Но вот, допустим, ты
оказался на больничной
койке. Для того чтобы
узнать, какую диету на(
значить, какими лекар(
ствами лечить, тебя об(
следуют. Виды обследо(
вания бывают разные.
Есть вполне безобидные,
например, УЗИ или рен(
тген, но, в основном, они
связаны с тем, что в пи(
щевод, желудок, двенад(
цатиперстную кишку
вводят через рот зонды
( длинные тонкие рези(
новые или пластмассо(
вые трубочки. Все это
совершено не больно и
полностью безопасно.
Единственный твой враг
при этом ( рвотный реф(
лекс. Человек так устро(
ен, что при раздражении
корня языка и задней
стенки глотки его тянет
на рвоту. Как с этим
справиться? Ну, во(пер(
вых, не надо бояться, во(
вторых ( следует глубо(
ко дышать и, в ( треть(
их, слушать команды
врача.

Исследования эти очень
интересны. С их помо(
щью можно заглянуть в
самые тайные и глубоко
запрятанные уголки че(
ловеческого тела. При
помощи эндоскопа, на(
пример, можно даже де(
лать операции. Только
это уже отдельный раз(
говор.

Но вот обследование
окончено, диагноз постав(
лен, теперь можно вздох(

нуть свободнее. Ничего
неприятного тебя боль(
ше не ждет. Врач под(
берет соответствующий
набор еды (стол), назна(
чит лекарства. Одни из
них возбуждают аппе(
тит, вторые ( заменяют
компоненты пищевари(
тельных соков, третьи (
обволакивают тонкой
пленочкой внутреннюю
поверхность желудка и
кишечника и защища(
ют их от грубой пищи
и кислот, четвертые ( ус(
покаивают, пятые ( го(
нят из желчного пузы(
ря желчь и т. д. и т. п.

Кстати, именно в гас(
троэнтерологии часто
употребляются препа(
раты из лекарственных
трав ( фитопрепараты.
Так, отвар полыни воз(
буждает аппетит, капу(
стный сок помогает за(
живлять язвы, отвар из
тысячелистника защи(
щает слизистые обо(
лочки, желчегонные
сборы, состоящие из ку(
курузных рылец, цве(
тов бессмертника, пло(
дов шиповника помога(
ют желчеотделению.
Так что, сам видишь,
средств вполне хватает.
Твое дело лечиться спо(
койно, терпеливо, не на(
рушать диету и прини(
мать все, что тебе назна(
чают. А когда тебя вы(
пишут, продолжай и
дома относиться к орга(
нам пищеварения с
уважением. Тогда они
будут служить верой и
правдой, а ты сможешь
о них и не вспоминать.
Будь здоров!

Доктор Кук

проходит с того момента,
как ты поел, до того как
тебе захочется в туалет “по
большому”. Для того,
чтобы отходам пищи было
где храниться, чтобы они
правильно формировались
и нужен толстый кишеч-
ник. Он также состоит из
нескольких отделов, но не
будем углубляться в под-
робности. Скажем толь-
ко, что он действительно
толстый - раза в три тол-
ще тонкого. В здоровом
кишечнике, кроме пищи
и пищеварительных со-
ков, есть полезные мик-
робы - без них человек
жить не может. Они по-
могают переваривать еду и
производят некоторые ви-
тамины.

И в заключение о самом
главном. Каким обра-
зом, на каком паровози-
ке, едет пища по этому
долгому пути? Оказывает-
ся, дорога эта самодви-
жущаяся, вроде эскалато-
ра. Движутся мышцы,
которые начинаются в ро-
товой полости, а закан-
чиваются на выходе из
толстого кишечника. Их
ритмическое сокращение
называется перистальти-
к о й .

Ну, вот, теперь ты зна-
ешь почти все. Не правда
ли, такой сложный меха-
низм внушает уважение?

Эскалатор продуктов

"АВАРИЯ"

Рис. А. Анпилова
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Потеря жидкости и со
лей с кишечным содер
жимым при диареях раз
личного характера пред
ставляет значительную
опасность для детского
организма. Хотя причин
диареи существует мно
го, чаще всего в основе
этого симптома лежит
избыточный рост микро
организмов в кишечни
ке. Прежде всего, это па
тогенные микробы так
называемых “острых ки
шечных инфекций”  ди
зентерии, сальмонеллеза,
иерсиниоза и др.

 Кроме того, при многих
заболеваниях органов
пищеварения (гастрит с
пониженной секреторной
функцией желудка, холе
цистит, панкреатит, недо
статочность иммунной
защиты) создается воз
можность для роста мик
робов в тонкой кишке, где
проходят основные этапы
переваривания и всасы
вания пищи и где в обыч
ных условиях роста мик
робов практически нет.

 В случаях патологии
тонкая кишка может за
селяться и обычной фе
кальной флорой (кишеч
ная палочка, бифидобак
терии), и условно пато
генными микробами
(стрептококк, стафило
кокк, протей). Это ведет
к появлению диареи, а в

более серьез
ных случаях  к
нарушению пе
реваривания и
в с а с ы в а н и я
пищи, истоще
нию и обезво
живанию орга
низма.

Именно поэто
му главным и
наиболее эф
фективным спо
собом лечения
может быть при
менение анти
бактериальных
средств для ку
пирования диа
реи. Не надо
сразу применять
антибиотики 
это распростра
ненная ошибка
многих родите
лей и некоторых врачей.

 Лучше всего помогут в
данной ситуации другие
а н т и б а к т е р и а л ь н ы е
средства  хорошо изве
стные сульфаниламиды
(сульгин, фталазол), такие
препараты, как 5НОК или
Невиграмон.  Высокой
эффективностью облада
ют производные нитро
фурана. До недавних пор
их арсенал исчерпывал
ся фурадонином, фураги
ном и фуразолидоном.
Но сегодня в распоряже
нии врачей появилось но
вое превосходное сред

ство из этой
группы пре
паратов 
Эрсефурил
(нифурокса
зид), разра
б о т а н н ы й
у ч е н ы м и
французской
фармацевти
ческой ком
пании СИН
ТЕЛАБО и
п о с т а в л я е 
мый в боль
ш и н с т в о
м о с к о в с к и х
аптек.

Эрсефурил
выпускается

ЭРСЕФУРИЛСИНТЕЛАБО

в виде капсул по 0,2 мг
для взрослых и, что неза
менимо в педиатрии, в
виде суспензии (флакон
90 мл).

 Суспензия имеет при
ятный сладкий вкус, что
нравится детям любого
возраста. К флакону при
ложена мерная ложечка, в
одной ложечке  220 мг
Эрсефурила. Поскольку
препарат практически не
всасывается и совершен
но безопасен, его можно
назначать даже грудным
детям старше 1 месяца.
Доза препарата для де
тей от 1 месяца до 2,5 лет
колеблется от 220 до 660
мг в сутки за 3 приема, т.
е. от одной ложечки, раз
деленной на три приема,
до трех в день.

Дети старше 2,5 лет
принимают по 1 мерной
ложечке 3 раза в день.
Эрсефурил обеспечивает
очень быстрое прекраще
ние диареи  в течение 1
 2 дней, реже 4  5 дней.
При нормализации стула
лекарство отменяют.

Очень важным достоин
ством препарата, наряду с
его высокой эф
ф е к т и в н о с т ь ю
(уничтожает ста

филококк, стрептококк,
сальмонеллы, дизенте
рийные палочки, протей)
и полнейшей безопасно
стью, является то, что он, в
отличие от других средств,
не нарушает равновесия
кишечной флоры.

Учитывая высокую за
болеваемость детей ки
шечными инфекциями,
неблагоприятные сани
тарногигиенические ус
ловия, особенно в путе
шествиях и на отдыхе,
очевидно, что капсулы и
суспензия Эрсефурила
непременно должны быть
в каждой домашней ап
течке, у каждой заботли
вой мамы и воспитатель
ницы детского сада. Этот
препарат надежно заст
рахует ребенка от любой
острой диареи.

Более подробную ин�
формацию о препарате и
возможности его приоб�
ретения можно получить
в московском Представи�
тельстве фирмы Синте�
лабо по адресу: 109004,
Москва, ул. Воронцовская,
д. 17; тел.: 258 3170;
факс: 258 3171.

Терапия острых кишечных инфекций у детей
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 По оценкам специалис
тов аллергией страдает
каждый десятый житель
планеты. Диапазон прояв
лений заболевания очень
широк, начиная от баналь
ного насморка и кончая
анафилактическим шоком,
отеком Квинке. По данным
Минздрава России аллер
гические заболевания
дают ежегодный прирост
на два  три процента.

Аллергический ринит 
особенно часто встречаю
щееся хроническое забо
левание, пик распростра
нения которого приходит
ся на трудоспособный воз
раст. Его симптомами яв
ляются: отек слизистой
оболочки носа, чихание,
ринорея, зуд, слезотече
ние. Основными препара
тами, применяемыми при
лечении аллергических за
болеваний, являются бло
каторы Н1гистаминовых
рецепторов. Надо заме
тить, что применение этой
группы препаратов в на
шей стране характеризу
ется некоторыми особен
ностями. Вопервых, до
последнего времени арсе
нал этих средств был
крайне ограничен, а во
вторых, даже самые попу
лярные из них являлись
представителями первого
поколения антигистамин
ных средств. Это препара
ты с коротким или сред
ним периодом действия,
требующие частых дози
рованных приемов, имею
щие  выраженные побоч
ные эффекты. На после
дних остановимся подроб
нее.

Основные побочные эф
фекты, вызываемые блока
торами Н1 гистаминных
рецепторов первого поко
ления, можно разделить на
фармакологические и кли
нические. К первым отно
сятся: угнетение и возбуж
дение ЦНС, центральное
холинолитическое, антиад
ренэргическое и серото
нинолитическое действия.
Ко вторым  гипертермия,
сонливость, сухость во рту,

тошнота, рвота, диарея, за
поры и т. д.

Эти качества, являясь се
рьезным ограничением в
применении данной груп
пы препаратов, заставляли
фармакологов искать ве
щества, механизм дей
ствия которых исключал
бы подобные эффекты.
Научные исследования
последних лет привели к
созданию новых антигис
таминных препаратов, по
активности равных класси
ческим, но не проникающих
через гематоэнцефали
ческий барьер и облада
ющих меньшими побочны
ми эффектами.

Надо сказать, что в прак
тической аллергологии, да
и в практической медици
не, очень важным стало по
нятие “качества жизни”
больного, то есть, когда
больной ожидает не толь
ко купирования патологи
ческих симптомов, но и со
хранения трудоспособнос
ти, социальной и профес
сиональной активности.
Для пациента важно и
удобство применения пре
парата, и быстрое наступ
ление терапевтического
эффекта, и отсутствие вы
раженных побочных дей
ствий.

Американская корпора
ция ШерингПлау на про
тяжении более чем 40 лет
является лидером в иссле
дованиях по поиску эф
фективных средств для ле
чения аллергических со
стояний. Структурно но
вый антигистаминный пре
парат второго поколения
Кларитин  одна из пос
ледних ее разработок. Эф
фективность и безопас
ность этого лекарства
была доказана в обшир
ных клинических и докли
нических исследованиях, а
также в течение шести лет
маркетингового исследо
вания у 58 миллионов па
циентов в 90 странах мира.
Показаниями к его приме
нению являются: сезонный
и круглогодичный аллер
гический ринит, конъюнк
тивит, острая крапивница,
отек Квинке, симптомы ги
стаминэргий, вызванные

применением гистаминных
препаратов (псевдоаллер
гические синдромы), ал
лергические реакции на
укусы насекомых, комплек
сное лечение зудящих
дерматозов (контактных
аллергодерматозов, хро
нических экзем).

Однократный прием од
ной таблетки (10 мг) Кла
ритина уже через 30 минут
обеспечивает выраженное
снижение аллергических
симптомов на 24 часа. Та
ким образом, препарат об
ладает непревзойденной
активностью при терапии
сезонного и круглогодич
ного аллергических рини
тов, а также высокой актив
ностью при аллергических
дерматитах.

Кларитин не проникает
через гематоэнцефали
ческий барьер и поэтому
не обладает седативным
и холиноблокирующим
действием. Иными слова
ми, он не влияет на коор
динацию движений и вни
мание, не вызывает сонли
вости. Это значит, что те,
кто страдает аллергией и
вынужден принимать ан
тигистаминный препарат,
могут выполнять работы,
требующие повышенного
внимания, в том числе и
вождение автомобиля,
других транспортных
средств, например, он раз
решен для применения
летчикам ВВС США. Ис
следования показали, что
процент случаев седатив
ного эффекта Кларитина
равноценен таковому у
плацебо и составляет со
ответственно 5 и 4 про
ц е н т а .
П р о ц е н т
с л у ч а е в
с у х о с т и
во рту
также ра
вен пла
цебо и
составля
ет для
о б о и х
3 процен
та. Не ме
нее важ
ным для
п а ц и е н 
тов явля

ется и то, что Кларитин
надо принимать всего
один раз в сутки вне за
висимости от приема и
состава пищи   абсорб
ция от этого не уменьша
ется. Одновременный
прием Кларитина с пси
хотропными препаратами
не усиливает действие
последних.

Как долго можно прини
мать Кларитин? Клиничес
кие испытания подтверди
ли, что при длительном его
использовании, в течение
6 и более месяцев, толе
рантность, то есть привы
кание, не развивается и
эффективность действия
не снижается.

Кларитин представлен на
рынке СНГ в двух формах:
таблетки и сироп, что осо
бенно важно для детей и
людей пожилого возраста.
Детям от 2 до 12 лет при
весе до 30 кг он назнача
ется в дозе 0,5 таблетки
или 1 чайная ложка сиро
па 1 раз в день, а при весе
более 30 кг, а также взрос
лым  по 1 таблетке или
по 2 чайные ложки 1 раз в
день.

Гарантированная безо
пасность этого препарата
дает возможность покупать
его в аптеках без рецепта
врача.

Более подробную инфор�
мацию о препарате и воз�
можности его приобрете�
ния можно получить в мос�
ковском Представитель�
стве Шеринг�Плау по ад�
ресу: 121069, Москва,
Хлебный пер., 19. Тел.:
(095) 291 7430; Факс:
(095) 291 5060.

КЛАРИТИН - ЛЕКАРСТВО ОТ АЛЛЕРГИИ

Костюкова Маша
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ЛЕК ЛИНЕКС    ПЛАНТЕКС

Линекс  бактериаль
ное антидиарейное и эй
пептическое средство.
Одна капсула содержит
не менее 1,2х107 живых
лиофилизированных мо
лочнокислых бактерий:
Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus bifidus и
Streptococcus faecium,
устойчивых к антибиоти
кам и химиотерапевти
ческим средствам.

Линекс поддерживает
и регулирует физиоло
гическое равновесие ки
шечной флоры. Молоч
нокислые бактерии в ки
шечном тракте играют
очень важную и много
сторонне полезную
роль. Они продуцируют
молочную кислоту и та
ким образом значитель
но снижают рН в кишеч
нике; предотвращают
развитие патогенных и
факультативно патоген
ных бактерий в кишеч
ном тракте. Молочнокис
лые бактерии затрудня
ют и тормозят рост и
развитие патогенных
бактерий: эшерий, ши
гелл, сальмонелл, стафи
лококков, стрептококков

и других; препятствуют
синтезу токсических ами
нов, аммиака, фенола, серы,
двуокиси серы, крезола и
т. д.; предупреждают про
лиферацию штаммов, об
разующих аммиак. Кроме
того, они участвуют в син
тезе витаминов В1, В2, В6,
В12, К, Е, никотиновой кис
лоты и биотина, участвуют
в метаболизме желчных
кислот и билирубина, уча
ствуют также в резорбции
моносахаридов, стабили
зируя клеточную мембра
ну кишечной стенки и ре
гулируя резорбцию элект
ролитов; облегчают мета
болизм белков у новорож
денных через активацию
фосфата альфаказеина
из молока при помощи
фосфопротеинфосфатазы,
которая высвобождается
из штаммов бифидус. Ли
некс рекомендуют при ди
арее, суперинфекции, во
время лечения антибиоти
ками широкого спектра
действия и химиотерапев
тическими средствами, ме
теоризме, при острых и
хронических гастроэнтеро
колитах.

Противопоказания и по
бочные действия неизве
стны.

Дозировка. Для грудных
детей и детей до 2 лет: три
раза в день по 1 капсуле.

Капсулу необходимо
вскрыть и смешать со
держимое с небольшим
количеством жидкости
(чай, сок, засахаренная
вода).

Для детей от 2 до 12
лет: три раза в день по
1 или 2 капсулы вместе
с небольшим количе
ством жидкости. Если
дети не в состоянии про
глотить целой капсулы,
то принимают по той же
процедуре, как и дети до
2 лет.

Для взрослых: три раза
в день по 2 капсулы вме
сте с жидкостью.

Плантекс  раствори
мый чай для младенцев
и детей. В 100 г раство
римого чая содержится
экстракт 55 г плодов
фенхеля, 0,3 г отдушки
фенхеля с 16% эфирно
го масла, 50 г глюкозы и
44,7 г лактозы. Энерге
тическая ценность 100 г
растворимого чая со
ставляет 1584 кДж (379
кКал).

Плоды и эфирное мас
ло фенхеля обладают
возбуждающим пищева
рение и ветрогонным
действием. Усиливая
выделение желудочного
сока и перистальтику,
они стимулируют пище
варение, и поэтому пища

разлагается и всасывает
ся быстрее. Ингредиенты
предупреждают образо
вание газов в кишечнике
и усиливают их выведе
ние и, таким образом, ус
миряют спазмы, вызван
ные кишечным метеориз
мом.

Растворимый чай План
текс рекомендуется для
облегчения нарушений
пищеварения у младен
цев и детей.

Противопоказания неиз
вестны.

Для грудных младенцев
содержимое пакетика (5 г)
всыпают в детский рожок,
доливают 100 мл только
что прокипяченной воды
или молока, взбалтывают
до растворения чая и ох
лаждают до соответству
ющей температуры.

Для маленьких детей в
чашку, содержащую 100 
150 мл прокипяченной
теплой или холодной
воды всыпают 1  2 паке
тика (5  10 г) чая и пере
мешивают до растворе
ния. Чай не подслащива
ется.

Более подробная ин�
формация о препарате и
возможности его приоб�
ретения в Представитель�
стве фирмы: тел.: (095)
195 6414, 195 6678; факс:
(095) 234 1713.

Мобилат гель "  со
держит экстракт над
почечника,  мукополи
сахарид полиэфира
серной кислоты, сали
циловую кислоту и ге
левую основу. Приме
няется при воспали
тельных заболеваниях
суставов,  артрозах,
плечелопаточной пе
риартропатии,  тендо
вагините, растяжениях,
ушибах,  поражениях
мышц. Эффективное
средство при несчаст

ЛУИТПОЛЬД ФАРМА МОБИЛАТ

ных случаях и спортив
ных травмах,  требую
щих быстрого и эф
фективного лечения.

Мобилат действует
противовоспалительно,
подавляя синтез про
стагландина, стабили
зируя мембраны лизо
сом, тормозя протео
лизные ферментные
системы, подавляя био
генные амины, ограни
чивая образование хи
нина и предотвращая
излишнюю акцелера
цию мезенхима. Он
предупреждает выде
ление экссудата, сокра
щая проницаемость ка
пилляров и соедини
тельной ткани, ускоря
ет рассасывание путем

усиления крово и лим
фообращения, предуп
реждает образование
тромбозов, действуя, как
антагонист тромбина.

Препарат противопо
казан пациентам,  чув
ствительным к салици
латам.  Его не следует
применять при ветрян
ке,  прививочных реак
циях, грибковых и бак
териальных инфекциях
кожи,  специфических
кожных процессах (ту
беркулез,  сифилис)  в
области нанесения
препарата.  Не реко
мендуется долгосроч
ное лечение на обшир
ных площадях тела в
период беременности, у
грудных и совсем ма

леньких детей, а также
у пациентов с почечной
недостаточностью.

Побочные явления.  В
редких случаях могут
появиться раздражения
и аллергические реак
ции кожи, которые пос
ле прекращения лече
ния быстро проходят.

Способ применения.
Один или несколько раз
в день гель наносится
на пораженный участок
тела, мазь слегка втира
ется.

Более подробную ин�
формацию о препарате
и возможности его за�
купки можно получить в
П р е д с т а в и т е л ь с т в е
фирмы: тел./факс:
229 0520.
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КРКА ПИКОВИТ    СЕПТОЛЕТЕ

ГЕНРИХ МАК НАСЛ. ЛЕКАРСТВА ОТ ПРОСТУДЫ

В и т а м и н н о " м и н е "
ральные пастилки ПИ"
КОВИТ и  витаминный
сироп ПИКОВИТ  пред
назначены для детей в
период интенсивного
роста и развития. Сироп
содержит все наиболее
необходимые витамины,
а пастилки также каль
ций и фосфор, которые
участвуют в процессе
формирования костной
ткани и зубов. Пиковит
пастилки и сироп реко
мендуем принимать при
отсутствии аппетита, при
переутомлении школь
ников, в качестве допол
нения при лечении анти
биотиками и в качестве
витаминной добавки к
пище, особенно в зимнее
и весеннее время. Коли
чество витаминов соот
ветствует потребностям
детского организма.
Препарат имеет прият
ный фруктовый вкус.

Состав. 1 пастилка со
держит: витамин А 600
МЕ, витамин D3 80 МЕ,
витамин С 10 мг, витамин
В1 0,25 мг, витамин В2
0,3 мг, витамин В6 0,3

мг, витамин В12 0,2 мг,
витамин РР 3 мг, вита
мин В5 1,2 мг, фолие
вая кислота 0,04 мг,
кальций 12,5 мг, фос
фор 10 мг, искусствен
ные красящие веще
ства (до 0,04%), нату
ральные ароматичес
кие вещества.

1 чайная ложка (5 мл)
сиропа содержит: вита
мин А 900 МЕ, витамин
D3 100 МЕ, витамин С 50
мг, витамин В1 1 мг, ви
тамин В2 1 мг, витамин
В6 0,6 мг, витамин В12
1 мг, витамин РР 5 мг,
пантотенол 2 мг, искус
ственные красящие ве
щества (0,0015%), бен
зоат натрия (0,11%), на
туральные ароматичес
кие вещества.

Дозировка. Сироп:
для детей дошкольного
возраста рекомендуем
принимать по 2  3 чай
ные ложки, а для детей
школьного возраста по
3  4 чайные ложки си
ропа в сутки. Пастилки:
детям дошкольного
возраста рекомендуем
принимать по 4  5 пас
тилок в сутки.

СЕПТОЛЕТЕ  пастил"
ки  антисептик для по
лости рта и горла. 1 па
стилка содержит: хло

рид бензалкония 1 мг,
ментол 1,2 мг, эфирное
масло мяты перечной
1 мг, эфирное масло эв
калиптовое 0,6 мг, ти
мол 0,6 мг.

Пастилки Септолете
эффективно воздей
ствуют на воспаленную
слизистую полости рта
и горла и предупрежда
ют возникновение
сильных бактериологи
ческих инфекций. Хло
рид бензалкония и ти
мол оказывают анти
септическое действие
при воспалении слизи
стой полости рта и гор
ла. Тимол, кроме того,
успокаивает кашель.
Ментол и эфирное мас
ло мяты перечной ока
зывают мяг
кое анестези
рующее дей
ствие, облег
чая боль при
глотании и
связанные с
этим неприят
ные ощуще
ния, а масло
э в к а л и п т а
снижает сек
рецию слизи
стой рта.

П р е п а р а т
производится
на основе

специально изготов
ленного сахарного рас
плава, что обуславлива
ет медленное высво
бождение активных ве
ществ и эффективное
действие препарата.
Пастилки Септолете
имеют приятный осве
жающий вкус.

1 пастилку надо дер
жать во рту до полного
растворения. Принимать
каждые 2  3 часа.

Более подробную ин�
формацию о препара�
тах и о том, где их мож�
но купить, вы узнаете в
П р е д с т а в и т е л ь с т в е
фирмы КРКА по тел.:
564 8307; факс: 564
8305, 956 9512.

РИНОПРОНТ. Препарат
системного действия для
лечения насморка, выпус
кается в капсулах для
взрослых и сиропе для
детей (принимается "per
os"). Активные вещества 
карбиноксамин (антигис
таминное действие) и фе
нилэфрин (симпатомиме
тик). Однократный прием
препарата устраняет за
ложенность носа, слизис
тые выделения, чихание,
головную боль и жжение
в глазах на 10  12 часов.

Ринопронт можно давать
детям с 1 года.

МУКОПРОНТ. Обладает
выраженным муколити
ческим и отхаркивающим
действием. Это достига
ется активным компонен
том  карбоцистеином
натрия, наиболее эффек
тивным из известных сре
ди данной группы соеди
нений. Мукопронт можно
давать детям с 2 лет.

ЛАРИПРОНТ. Показал
хорошие результаты в
профилактике и лечении
воспалений слизистой
оболочки рта, глотки и гор
тани. Содержит аутоген
ный фермент  лизоцим и
антисептик  деквалиния
хлорид. Препарат воздей
ствует практически на всю
патогенную флору (бакте

рии, вирусы и грибы). Ла
рипронт выпускается в
таблетках, которые расса
сываются во рту.

КОДИПРОНТ. Препа
рат эффективен как в ле
чении рефлекторного
кашля (например, при
бронхите, гриппе), так и
при аллергических и ин
фекционных воспалениях
дыхательных путей. Дей
ствующими веществами
являются кодеин и фе
нилтолоксамин. Кодип
ронт обладает пролонги
рованным действием.
Принимается 2 раза в
сутки. Назначается детям
с 2 лет.

Антибиотикмакролид
ВИЛЬПРАФЕН (джоза
мицин). Эффективен  в
отношении грамположи

тельных и грамотрица
тельных микроорганиз
мов, микоплазмы, хлами
дии, спирохеты и риккет
сии. Антибиотик с успе
хом применяется в лече
нии инфекций ЛОР ор
ганов, полости рта, кожи
и мягких тканей, дыха
тельных, мочевыводящих
и половых органов. Пре
парат можно назначать
беременным и кормя
щим женщинам. Вильп
рафен можно назначать
с любого возраста, начи
ная с грудных детей
(суспензия).

Более подробная ин�
формация о препаратах
в Представительстве
фирмы по тел.: (095) 290
6782; факс: (095) 291
8004.
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Перитол (ципрогепта
дина гидрохлорид)  ан
тигистаминное средство,
антагонист серотонина.
Показания к примене
нию: острая и хроничес
кая уртикария, сывороточ
ная болезнь, вазомотор
ный ринит, экзематоид
ный дерматит, контактный
дерматит, нейродерматит,
ангионевротический отек,
укусы насекомых, карци
ноидный синдром, голов
ная боль васкулярного
генеза (мигрень, гистами
новая кефалгия). Отсут
ствие аппетита различ
ного происхождения (не
вротическая анорексия,

идиопатическая анорек
сия) и состояния истоще
ния (постинфекционное
состояние, период рекон
валесценции, хронические
заболевания, гипертире
оз).

Противопоказания: гла
укома, склонность к оте
кам, задержка жидкости в
организме, беременность.

Детям до 6 месяцев пре
парат не назначают, от 6
месяцев до 2 лет назна
чают с осторожностью в
суточной дозе 0,4 мг на 1
кг массы тела.

Более подробная информация о препаратах Венгерского Фармацевтического
завода “ЭГИС” А. О. и возможности их закупки в Представительстве по
адресу: 123376; Москва, ул. Красная Пресня, 1/7, офис 570, тел.: 252 6402, 250
7180; факс: 252 6502.

Детям от 2 до 6 лет су
точная доза Перитола со
ставляет 6 мг (3 раза по
1/2 таблетки или 3 раза
по 1 кофейной ложке си
ропа). От 6 до 14 лет су
точная доза составляет 12
мг (3 раза по 1 таблетке
или 3 раза по 1 десерт
ной ложке сиропа). В слу
чае отсутствия аппетита
детям от 3 до 6 лет доза
составляет 6 мг (3 раза
по 1/2 таблетки или 3
раза по 1 десертной лож
ке сиропа) у старших 
доза не должна превы

шать 8 мг в сутки.
В числе побочных эф

фектов чаще всего на
блюдается сонливость. С
целью уменьшения седа
тивного эффекта в нача
ле терапии, прием препа
рата следует назначать
вечером, после еды. Пе
ритол следует с осторож
ностью назначать в комп
лексе с болеутоляющими
и снотворными средства
ми.

Форма выпуска: сироп
во флаконе 100 мл; таб
летки № 20.

Суметролим  комп
лексный сульфаниламид
ный препарат в состав
которого входят сульфа
метоксазол и триметоп
рим. Оказывая влияние
на одну и ту же цепь био
химических реакций, они
потенцируют действие
друг друга.

Показания к примене
нию: заболевания верхних
и нижних дыхательных пу
тей (острые и хроничес
кие бронхиты, бронхоэкта
зии, пневмонии, тонзиллит,
синусит, фарингит), инфек
ции почек и мочевыводя
щих путей (цистит, пиелит,
пиелонефрит, уретрит),
воспалительные заболе
вания желчного пузыря и
желчевыводящих путей
(холецистит, холангит), ин
фекции ЖКТ (энтерит,
брюшной тиф, паратиф,
дизентерия), заболевания
мочеполовых путей (урет

рит, вызываемый гонокок
ком, простатит), инфекции
кожи (фурункулез, абсцесс,
инфекции ран).

Противопоказания: не
достаточность печени и
почек, нарушение картины
крови, гиперчувствитель
ность к сульфаниламид
ным препаратам, беремен
ность (первый триместр и
период перед родами). Во
время лактации  в пер
вые 6 недель  назначения
препарата следует избе
гать.

Дозировка: для детей в
возрасте 1 год  1/4 таб
летки 2 раза в день или 1

мл сиропа 2 раза в день;
для детей от 2 до 6 лет 
по 1/4  1/2 таблетки 2
раза в день или 6  8 мл
сиропа 2 раза в день; де
тям от 7 до 12 лет  по 1/2
 1 таблетке 2 раза в день
или по 8  16 мл сиропа 2
раза в день после еды.

1/4 таблетки или 4 мл
сиропа содержит 20 мг
триметоприма и 100 мг
сульфаметоксазола.

Побочные эффекты: пло
хое самочувствие, голов
ные боли, сыпь, жалобы со
стороны желудка. Редко
отмечаются нарушения
кроветворной системы

преходящего характера,
которые при назначении
фолиевой кислоты исче
зают.

Следует избегать совме
стного назначения с
оральными антикоагулан
тами, фенитоином, проти
водиабетическими сред
ствами, метотрексатом, са
лицилатами, фенилбутазо
ном и напроксеном. Во
время лечения Суметро
лимом необходимо забо
титься о приеме достаточ
ного количества жидкости.

Форма выпуска: сироп во
флаконе 100 мл; таблетки
№ 20.

ЭГИС ПЕРИТОЛ

СУМЕТРОЛИМ

Радевич Юля
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Инфекции дыхательных путей -
наиболее частая причина заболева-
ний в детском возрасте. Для их лече-
ния преимущественно используются
местные антибактериальные сред-
ства. В некоторых случаях они позво-
ляют избежать, казалось бы немину-
емой, системной терапии, дают наи-
более сфокусированные и быстрые
результаты. Кроме того, современные
антибактериальные средства местно-
го применения позволяют воздей-
ствовать на инфекционный агент в
меньших дозах и без многих нежела-
тельных эффектов.

Препарат Биопарокс (фузафун-
жин), разработанный фирмой “Сер-
вье”, благодаря сочетанному анти-
бактериальному и противовоспали-
тельному эффекту, воздействует не-
посредственно на патологический
очаг слизистой оболочки. Он позво-
ляет, не прибегая к пероральным пре-
паратам, ограничить воспалительный
процесс в его начальной стадии и пре-
дупредить его распространение в ни-
жележащие отделы дыхательных пу-
тей.

 В отличие от других антибактери-
альных средств  Биопарокс не ослаб-
ляет реакции местного иммунитета,
что позволяет использовать его на
начальных стадиях развития инфек-
ции.

Благодаря наличию двух насадок -
для рта и носа - Биопарокс способен
равномерно осуществлять свой тера-
певтический эффект на весь комплекс
ЛОР-органов. Он может быть назна-
чен при синусите, рините, тонзилли-
те, фарингите, ларингите, трахеите,
бронхите и пневмонии. Эксперты от-
мечают антибактериальную актив-
ность фузафунжина по отношению к
грамположительным бактериям, при-
чем, он наиболее активен к штаммам,
резистентным к большинству групп
антибиотиков, вводимых паренте-
рально. Высокая активность выраже-
на также в отношении пневмококков
и Haemophilus influenzae, частых эти-
ологических факторов синуситов и
бронхитов. Чрезвычайно важным яв-
ляется обнаружение активности это-
го препарата по отношению к атипич-
ным возбудителям, прежде всего,

БИОПАРОКС - ИНГАЛЯЦИОННЫЙ
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЙ ПРЕПАРАТ

Mycoplasma pneumonia, вызывающей
в 20% случаев пневмонии среди взрос-
лых  и в 35% случаев среди подрост-
ков. Это особенно важно, так как
бета-лактамные антибиотики, цефа-
лоспорины, макролиды и доксицик-
лин практически всегда малоэффек-
тивны в отношении данного возбуди-
теля.

Высокая эффективность аэрозоля
Биопарокс отмечается при лечении
последствий тонзилэктомии. Эти по-
следствия хорошо известны: несмот-
ря на индивидуальные различия меж-
ду пациентами, типичными являются
болевой синдром (дисфагия, оталгии,
вызывающие бессонницу) и септичес-
кое состояние миндаликовых лож.
Динамика этих функциональных и
органических признаков может слу-
жить критерием эффективности про-
водимого местного лечения. Микрон-
ные частицы препарата, покрывая
тонким слоем пораженный участок
слизистой, препятствуют присоедине-
нию вторичной инфекции, уменьша-
ют дисфагию. Уже в течение первых
суток терапии исчезает болевой син-
дром, явления оталгии, бессонница, а
к концу недели  зона оперативного
вмешательства становится чистой,
без признаков инфицирования и лож-
ной мембраны.

Комбинированные ингаляции Био-
парокса в рот и нос эффективны при
одновремен-
ном воспале-
нии различных
отделов верх-
них дыхатель-
ных путей, на-
пример, при ла-
рингите и ри-
ните. Тяжесть
начальных ста-
дий ринофа-
рингитов иног-
да требует со-
четания мест-
ного лечения с
назначением
системных ан-
тибиотиков .
При доброка-
ч е с т в е н н ы х
формах заболе-
вания моноте-
рапия Биопа-

роксом дает прекрасные функцио-
нальные и органические результаты,
но при более серьезных формах забо-
левания ингаляции Биопарокса могут
служить вспомогательной терапией
при назначении системных антибио-
тиков или сульфаниламидов. То же
самое можно сказать и по поводу ле-
чения ангин.

Для лечения хронического бронхи-
та показана возможность сочетанно-
го применения Биопарокса с препа-
ратами  группы лейкинферона, эхи-
нацина и рибомунила. Не следует ув-
лекаться комбинациями с другими ан-
тибактериальными препаратами.

Сочетание антибактериальной и
иммуномоделирующей активности
по отношению  соответственно к мик-
роорганизмам и иммунокомпетент-
ным клеткам дыхательных путей де-
лает Биопарокс препаратом выбора
у иммунодефицитных больных и лю-
дей, страдающих аллергическими за-
болеваниями. Раннее применение это-
го препарата может помочь эффек-
тивно лечить наиболее распростра-
ненные заболевания, предотвращать
их осложнения.

Более подробную информацию о пре-
парате и возможности его приобрете-
ния можно получить в Представи-
тельстве фирмы “Сервье” по адресу:
103009, Москва, Газетный пер. д.17/9.
Тел.: 234 3866; факс: 234 3299.

Зайцева Женя



12

Энфа Мама  специаль
ный молочный напиток,
обеспечивающий допол
нительные потребности
женщины во время бере
менности и кормления
грудью. Полноценный пи
тательный продукт, содер
жит 22 витамина и мине
ральных веществ, обога
щен фолиевой кислотой,
кальцием, железом, вита
минами группы В, столь
необходимыми с первых
дней беременности для
организма матери и раз
вивающегося плода. Он
обезжирен и не содержит
сахара, что позволяет из
бежать избыточной при
бавки в весе. Одна пор
ция  230 мл в день  обес
печивает все необходи
мые потребности. Напи
ток поступит в продажу в
начале следующего года.

Энфамил 1  адаптиро
ванная молочная смесь
для вскармливания детей
с рождения до 4  6 меся
цев жизни. Количество и
соотношение белков (аль
бумин/казеин 60/40) при
ближено к грудному моло

ку, смесь обогащена таури
ном. Жировой компонент
Энфамила1 представлен
смесью растительных ма
сел  кокосового, пальмо
вого, соевого и подсолнеч
ного, что максимально при
ближает его по составу к
женскому молоку. Углево
ды смеси, как и в грудном
молоке, представлены
только лактозой. Количе
ство витаминов, минераль
ных веществ и микроэле
ментов смеси Энфамил 1
идеально отвечает потреб
ностям здорового малыша
до 6 месяцев. Энфамил 1
в качестве единственного
продукта обеспечивает
полноценное вскармлива
ние до 4  6 месяцев; в
этих случаях одной банки
хватает на 5 дней.

Энфамил 2  адаптиро
ванная молочная смесь
для вскармливания детей
с 4  6 до 12 месяцев жиз
ни. По составу она  похо
жа на предыдущую смесь
Энфамил 1, однако здесь
повышено содержание
белка, железа и углеводов.
Использование ее как ос

новы вскармливания ре
бенка второго полугодия
жизни идеально соответ
ствует потребностям это
го периода жизни и обес
печивает правильное пси
хомоторное развитие ре
бенка до конца 1го года
жизни.

Энфамил с железом 
аналогичная Энфамилу 2
смесь с количеством же
леза, увеличенным более
чем в три раза.

Энфамил Соя   адапти
рованная безмолочная
смесь, приготовленная на
основе соевого белка и
предназначенная для
вскармливания детей с
особыми потребностями с
рождения и до конца 1го
года жизни. Отсутствие
белков молока и лактозы
(сахарозы) позволяет осу
ществлять полноценное
вскармливание детей с
непереносимостью моло
ка, а также вегетарианскую
диету. ЭнфамилСоя обо
гащен таурином, карнити
ном и метионином, жиро
вой состав идентичен Эн
фамилу 1, что очень важно
для роста и формирования
ЦНС ребенка. Кроме того,
в ней увеличено содержа
ние кальция и железа.

Энфамил для недоно"
шенных   специально
адаптированная молочная
смесь для вскармливания
недоношенных и маловес
ных детей.

Энфамил Юниор. Со
гласно современным
представлениям, неадап
тированное коровье моло
ко не является идеальным
продуктом для ребенка
второго и третьего года
жизни. Так, оно практичес

МИД ДЖОНСОН + подразделение крупнейшей американской
фармацевтической компании Бристол+Майерс Сквибб + во всем мире
знают как создателя и производителя  высококачественных диетических
продуктов и, в первую очередь,  молочных смесей для вскармливания
грудных детей. Фирма позаботилась о новорожденных, о малышах,
которые родились недоношенными или с малым весом, о детях,
страдающих пищевой аллергией, целиакией, муковисцидозом и другими
заболеваниями, а также о беременных и кормящих грудью женщинах.
Сегодня мы хотим рассказать о Семье продуктов детского питания
Энфамил. Все они одобрены и рекомендованы к применению
Минздравом РФ, Институтом питания РАМН и  соответствуют стандарту
Комиссии Кодекс Алиментариус ФАО/ВОЗ. Производятся продукты в г. Неймелене,
Голландия.

Семья Энфамил включает в себя самый широкий ассортимент смесей, удовлетворяющий
любым пищевым потребностям от рождения и до трех лет.

ки не содержит железа и
полиненасыщенных жир
ных кислот, столь необхо
димых для развития ЦНС
ребенка. Энфамил Юниор
 специально созданная
молочная смесь для ис
пользования в качестве
дополнительного кало
рийного напитка в возра
сте от года и старше, иде
альная для домашнего
применения. Она содер
жит специально обрабо
танный белок с высокой
биологической ценностью,
обогащенный таурином.
Жировой компонент бо
лее чем на две трети 
смесь растительных масел,
примененных во всех сме
сях Семьи Энфамил. Хо
лестерина в данном на
питке  в 8 раз меньше, чем
в молоке. В составе сме
си нет ни сахарозы, ни
лактозы, а значит, нет из
быточной “сладости”, к
минимуму сведен риск
развития кариеса. Состав
витаминов, минеральных
веществ и микроэлемен
тов здесь тоже совершен
но особенный  одна пор
ция напитка обеспечива
ет покрытие всех потреб
ностей ребенка в них.

Более подробную ин�
формацию об этих про�
дуктах можно получить в
Московском Представи�
тельстве фирмы Мид
Джонсон � Бристол�Май�
ерс Сквибб  РОССИЯ по
адресу: 103001, Москва,
Трехпрудный пер., д.7/9,
строение Н. Факс: (095)
755 9262.

Борунова Настя
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¬ Греции, на острове Кос, стоит
 гигантский платан, окружен�

ный бетонными подпорками. Если
бы не эти подпорки, дерево давно
бы упало от старости. Местное пре�
дание гласит, что когда�то, очень дав�
но, двадцать четыре века тому назад,
под ним сидел со своими учениками
“отец медицины” � Гиппократ.
Правда ли это? Кто знает?

В пятом веке до нашей эры на
острове стояла густая роща. Она
окружала храм � невысокое белое
здание с колоннами. Храм был по�
священ богу врачевания Асклепию
и славился на всю Элладу. Это было
довольно просторное помещение с
двориками и бассейнами для лечеб�
ных ванн и омовений. На низких
столиках были разложены медицин�
ские принадлежности. Мы могли бы
увидеть здесь много знакомых ве�
щей: компрессы, клизмы, медицинс�
кие банки. Оказывается, все эти
штуки уже тогда были хорошо из�
вестны. Банки у греков были такие
же, как наши, и ставились, как и те�
перь, на спину при воспалении лег�
ких. Только были они не из стекла,
а из обожженной глины.

Тут же, прикрытые чистым холстом,
лежали хирургические инструмен�
ты. Чего тут только не было: крюч�
ки, зонды, пинцеты, большие ножи
для удаления опухолей и маленькие
ножички для глазных операций, зер�
кала для внутреннего исследования,
иглы, чтобы зашивать раны... Даже

ї— А≈њ»…
» √»√»≈fl

щипцы для выдергивания больных
зубов лежали здесь на страх тем,
кто не любит чистить зубы.

На скамьях сидели больные. Здесь
всегда было много посетителей �
взрослых и детей. А между ска�
мейками неторопливо двигался вы�
сокий загорелый доктор в гречес�
ком хитоне, с большими, добрыми
руками и прямым очень ясным
взглядом агатовых глаз. Это был
Гиппократ.

Именно здесь, на скалистом ост�
ровке Эгейского моря, родилась,
можно сказать, вся европейская ме�
дицинская наука. Здесь возникло
братство Асклепиадов, что�то вро�
де школы врачей, считавших себя
потомками бога Асклепия.

По обычаю, каждый врач, завер�
шив обучение на острове, принимал
обет. Подняв руку перед пылающим
светильником, он повторял вслед за
учителем:

“Клянусь Аполлоном�целителем,
Асклепием и Гигиеей...“ Гигиеея
считалась дочерью Асклепия. В гре�
ческой мифологии этой богине была
отведена особая роль: она следила
за чистотой. Именно ей, надо пола�
гать, принадлежала замечательная
идея � мыть руки перед едой.

“Клянусь, � говорил молодой врач,
� в какой бы дом я ни вошел, я
войду туда для пользы больного. Я
буду далек от всего неправедного и
пагубного... И что бы я ни увидел
в жизни людей из того, что не сле�

дует разглашать, я умолчу о
том, считая подобные вещи
тайной...”

Сильное землетрясение
разрушило Кос в 554 году
нашей эры. Храм и окру�
жавшая его священная
роща исчезли с лица зем�
ли. Лишь спустя много лет
были найдены книги Аск�
лепиадов. В одной из них
приведена эта клятва; со�
гласно преданию, она была
записана под диктовку са�
мого Гиппократа пером из

заостренной тростинки.
Клятва Асклепиадов дожила и до

наших дней. До сих пор ее произ�
носят � в несколько измененном виде
� врачи, оканчивающие медицинс�
кий институт.

Многое заставляет нас вспомнить
о том, что эта наука пришла из Древ�
ней Греции. Об этом напоминают
нам названия самых обыкновенных
и всем известных предметов меди�
цинского обихода, такие как, напри�
мер, “клизма” или “термометр”.
Слово “терапия“ � тоже греческое.
Переводится как “уход за больны�
ми”. “Педиатрия” � буквально зна�
чит “лечение детей”, а “психиатрия”
� “врачевание души”.

Слово “дизентерия” впервые
встречается в трудах Гиппократа.
Античное, древнегреческое, проис�
хождение имеют и другие названия
болезней: бронхит, гастрит, пневмо�
ния, тиф, подагра, дифтерия. Вообще,
добрую половину всех медицинских
терминов составляют слова, взятые
из древнегреческого или латинского
языка. Поэтому врачи, медсестры,
фармацевты, все, кто связан с меди�
циной, должны изучать латынь.

Древние греки подумали и о том,
как предупреждать болезни: вспом�
ните слово “профилактика”. Ну а
как звали богиню, от имени которой
происходит наше слово “гигиена”, вы
уже знаете.

Г. Шингарев
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Дорогие ребята! Все вы смотрите
или смотрели, если уже выросли, те(
левизионную передачу “Спокойной
ночи малыши” и, конечно, знаете
ее героев ( Хрюшу, Степашку, Филю
и Каркушу. Общий любимец Хрю(
ша похож на многих из вас ( такой
же озорник и выдумщик. Мне
очень захотелось поговорить с этим
славным поросенком и я позвонил
его “маме”, артистке Наталье Дер(
жавиной. Она(то и сообщила мне,
что Хрюша и его друзья находят(
ся... в больнице. Да, да, в той самой
Морозовской, в которой они совсем
недавно выступали с концертом.

( Что же с ними случилось?! ( вос(
кликнул я.

( Объелись черносмородиновым
вареньем. Хрюша потихоньку ста(
щил баночку и принес на
съемку. Пока операторы
готовили свои камеры,
друзья так наелись варе(
нья, что у них разболе(
лись животы. А Хрюша,
чтобы ему не попало, зап(
ретил рассказывать про
варенье. Врач скорой по(
мощи, не добившись
правды, отвез погруст(
невшую команду в боль(
ницу ( пусть там разбе(
рутся, что к чему.

Вот так(так, ( подумал я, ( придет(
ся ехать в больницу и там брать у
них интервью. Наталья Владими(
ровна решила ехать со мной.

Вот и больница. Медсестра Ле(
ночка показала палату, где лежат
наши герои. Не успел я открыть
дверь, как перед носом просвисте(
ла подушка и шлепнулась в угол.
Увидев, что дверь открывается, все
быстро нырнули под одеяла.

( Здравствуйте, ребята! Я коррес(
пондент газеты “Бо(бо”, зовут меня
дядя Миша, а чем это вы здесь за(
нимаетесь?

( Корреспондент? Это что же, про
нас в газете напишут? Вот здорово!
( Хрюша ловко ушел от вопроса,
но я решил быть настойчивым.

( Хрюша! Ты разве Карлсон, что
так любишь варенье?

( Я(то не Карлсон, ( захихикал

поросенок, ( вон кто у нас Карлсон,
с крылышками на спинке крова(
ти сидит! Даже улететь не может
( перья от сладкого слиплись! А
все каркала, что вороны сладкого
не едят!

( Кар(р! ( возмутилась Каркуша.
( Как тебе не стыдно, Хрюша! Сам
же виноват больше всех, а еще
дразнится. Кар(р! И она посмотре(
ла на всех возмущенными глаза(
ми.

( Да уж, Хрюшечка, ( подал голос
Степашка, ( если бы мы сразу ска(
зали про варенье, то нас бы сюда
не привезли и не мучили всяки(
ми анализами!

( Вранье никогда до добра не до(
ведет, ( проворчал Филя. ( И вооб(
ще, разве можно смеяться над дру(
зьями?! Каркуше всех хуже, она и
летать не может, и лежать ей не(
удобно.

( Да, уж, ладно, ( смущенно ска(
зал Хрюша. ( Нас скоро выпишут,
правда? Ну, помучили немного ана(
лизами, но мы же такие знамени(
тые, та(акие знаменитые, нас же во

всем мире знают, и поэтому врачи
постараются нас побыстрее и по(
лучше вылечить.

( Опять ты хвастаешься, Хрюша!
( строго сказал Филя. ( Вот что с
ним делать, дядя Миша! Он же все
время, ну все время, хвастается!
Хвастун мирового значения!

( Сам ты хвостун, ( завопил Хрю(
ша, ( у тебя же самый длинный
хвост! Длиннее, чем у Степашки и
Каркуши!

( Хрюша, слово “хвастун“ пишет(
ся через “а”, а не через “о”, так что
оставь, пожалуйста, Филин хвост
в покое. Кар(р!

( А ты, Каркуша, перья свои лип(
кие сначала почисти, а потом уж
говори! Никакого чувства юмора!

( Ребята, ребята, ( решительно
сказал Степашка, ( зачем ссорить(
ся!? Вот напишет корреспондент в

газете, что мы скандал в больнице
устроили, очень стыдно будет.

Тут дверь в палату отворилась и
вошла медсестра с огромной клиз(
мой в руке. “Где больной Хрюша?”
( строго спросила она. Хрюша ой(
кнул и забился под одеяло.

( Это не я, ( прошептал он, ( это...
( Хрюша! ( предупредительно

рявкнул Филя.
( Это я ( храбро сказал поросе(

нок, выбираясь на свет божий.
( Ты забыл выпить таблетки (

строго сказала медсестра и удали(
лась, унося злополучную клизму.
Все облегчено рассмеялись.

( Ребята! ( обратился я к ним, (
вот скоро вы выпишетесь из боль(
ницы и уедете на свою телестудию,
а в больнице останутся дети с се(
рьезными заболеваниями. Что бы
вы хотели им пожелать?

( Хрюшечка, Хрюшечка, скажи
ты, у тебя лучше получится! ( зак(
ричали все сразу.

( Дорогие девочки и мальчики! (
торжественно начал Хрюша. ( Не
думайте, что если вы сейчас боль(

ны, то это навсегда. Ни(
чего подобного! Наступит
день, когда вы поправи(
тесь, уйдете из больницы
и забудете про нее. За(
будется все неприятное (
лекарства, процедуры,
тоскливые вечера. За(
помнится только хоро(
шее ( друзья по несчас(
тью, любимый лечащий
врач, на которого кто(то
захочет быть похожим,
приветливая медсестра.
Это произойдет гораздо
быстрее, если вы будете
четко выполнять назна(
чения доктора и помень(
ше шалить.

( Например, не прятать
таблетки под подушку.
Кар(р! ( добавила с наме(

ком Каркуша.
( Да, ( продолжал серьезно Хрю(

ша, ( и это тоже. В больнице обма(
нывать нельзя ( себе дороже по(
лучится.

Я пожелал дружной компании
быстрее поправляться, и мы с На(
тальей Владимировной зашагали
к выходу.

( Наталья Владимировна, ( спро(
сил я, ( а вы не сердитесь на Хрю(
шу?

( Сначала сердилась, конечно, как
не сердиться. Он нам съемку со(
рвал. Но уже давно простила, ведь,
в сущности, он очень добрый, как
и все его друзья. И озорничает он
не со зла, а просто, как все дети из(
за любопытства и непоседливости.

Я с ней полностью согласился.

Дядя Миша, корреспондент

СОРВАННАЯ
СЪЕМКА
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Ребята, вы думаете, что
шарады, загадки и
кроссворды выдумывают
какие+то таинственные
мудрецы? Ничего
подобного. Те, что вы
видите в нашей газете,
составил ваш сверстник, и,
что интересно, лежа на
больничной кровати!
Алеша Киреев, когда был
на операции в Детской
Республиканской
больнице, увидел нашу
газету и решил прислать
свою "продукцию". Алеше
14 лет, составлением
шарад и кроссвордов он
занимается уже давно.
Пожалуй, с тех пор, как
ему надолго пришлось
лечь в больницу. Алеша
мужественный человек, он
перенес несколько
серьезных операций, но не
потерял присутствия духа.
Помимо кроссвордов, он
прекрасно играет в
шахматы, даже принимает
участие в международных
турнирах. С гипсом на ное
съездил недавно
в Венгрию и хорошо
выступил. Наш
корреспондент Дария
Фролова встретилась
с Алешей в загородном
отделении детской
отропедохирургической
больницы № 19 им. Т. С.
Зацепина (бывшей им.
Шумской). Дела Алеши
идут на поправку, но,
надеемся, увлечение
мудреными задачами
у него не пройдет, а мы,
в свою очередь, с
удовольствием будем их
публиковать.

Здесь

были напечатаны

два кроссворда

Чайнворд:
1. Лаура. 2. Арто. 3. Олеша. 4. Арбитр. 5. Резерв. 6. Волков. 7. Варяг.
8. Гвидон. 9. Ноготки. 10. Ирис. 11. Снег. 12. Гек. 13. Копейкин.
14. Носов. 15. Ворона. 16. Антракт. 17. Теннис. 18. Сено. 19. Очки. 20. Ил.
21. Левша. 22. Акула. 23. Аккордеон. 24. Нева.

Кроссворд:
По горизонтали: 1. Багульник. 8. Серов. 9. Бинт. 11. Васа. 12. Шина.
13. Еврипид. 14. Стон. 16. Окс. 18. "Вам". 19. Клетка. 22. Гланды.
24. Гало. 25. "Винт". 26. "Фауст". 27. Осанка. 28. Грохот. 29. Сайра.

По вертикали: 1. Баран. 2. Гипс. 3. "Нерв". 4. "Карта". 5. Кабан.
6. Крапива. 7. Стаут. 10. Трепет. 11. Ведьма. 12. "Шкода". 15. Неман.
17. Скопа. 18. Вывих. 20. Ерика. 21. Агама. 22. "Гусар". 23. Науру.

Ответы (стр. 16)
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1. Как звали попугая из зве-
ринца наследника Тутти. 2.
Кличка белого пуделя из од-
ноименного рассказа А. И.
Куприна. 3. Автор сказки
“Три толстяка”. 4. Судья на
соревнованиях. 5. Запас чего-
либо. 6. Автор сказки-повес-
ти “Волшебник Изумрудного
города”. 7. Легендарный рус-
ский крейсер, прославленный
в песнях. 8. Сын царя Салта-
на. 9. Как еще называется ле-
карственное растение кален-
дула. 10. Кондитерское изде-
лие. 11. Атмосферные осадки.
12. Брат Чука. 13. Стихотво-
рение Агнии Барто. 14. Детс-
кий писатель. 15. Птица из
басни Крылова, которую об-
хитрила лисица. 16. Перерыв
между действиями спектакля.
17. Спортивная игра. 18. Ско-
шенная сухая трава. 19. Что
пропало у тети Вали из сти-
хотворения Юлиана Тувима.
20. Осадок в водоемах. 21.
Сказ Н. С. Лескова. 22. Рас-
сказ Л. Н. Толстого. 23. Му-
зыкальный инструмент. 24.
Река в Санкт-Петербурге.

По горизонтали: 1. Лекар�
ственное растение. 8. Рус�
ский художник, автор карти�
ны “Дети”. 9. Перевязочный
материал. 11. Город в Фин�
ляндии. 12. Приспособление,
применяемое при поврежде�
ниях костей и суставов.
13. Древнегреческий драма�
тург. 14. Что издает больной,
если операция проводится без
наркоза. 16. Древнее назва�
ние Амударьи. 18. Стихот�
ворение В. Маяковского.
19. Предмет науки цитоло�
гии. 22. Небные миндалины.
24. Оптическое явление.

25. Рассказ А. Чехова. 26. Повесть И. Тургенева. 27. Очень важно следить за ней,
чтобы избежать искривления позвоночника. 28. Что будет, если тяжелый больной упа�
дет с кровати? 29. Промысловая рыба.

По вертикали: 1. В старину человеку переливали кровь именно этого животного.
2. Минерал, хорошо знакомый всем, кто хоть раз ломал ногу или руку. 3. Сборник стихов
В. Высоцкого. 4. Песня Т. Булановой. 5. Знак восточного гороскопа. 6. Из этой
жгучей травы можно приготовить очень вкусные щи. 7. Американский писатель, автор
романов о Ниро Вульфе. 10. Душевное волнение. 11. “Первая доврачебная помощь” в
старой русской деревне. 12. Марка чехословацкого автомобиля. 15. Город в Калининг�
радской области. 17. Хищная птица. 18. Зевать на школьных уроках не рекомендуется
не только потому, что в рот может залететь муха, но и из�за возможного смещения
суставов. 20. Кустарник семейства вересковых. 21 Ящерица. 22. Стихотворение М.
Лермонтова. 23. Государство в Океании.

1. Плоттер. 2. Пиранья.
3. Парсуна. 4. Паровоз.
5. Перегон. 6. “Перекоп”.
7. Поленов.
Русский хирург  Пирогов.

1. Пилот. 2. Иуда. 3. Ожог.
4. Удача. 5. Пегас. 6. Удод.
7. Овен. 8. Лава. 9. Икра.
10. Парча. 11. Лайка.
12. Скунс. 13. Валуй.
14. Кран. 15. Дата.
16. Няша. 17. Шанс.
18. Табу. 19. Адам.
20. Перун. 21. Фаянс.
22. Юнкер. 23. Какао.
24. Сона. 25. Квас.
26. Рубо. 27. Вина. 28. Нассо

ЗМЕЙКАЗМЕЙКАЗМЕЙКАЗМЕЙКАЗМЕЙКА
ЧАЙНВОРД

НЕ    СКУЧАЙ!НЕ    СКУЧАЙ!НЕ    СКУЧАЙ!НЕ    СКУЧАЙ!НЕ    СКУЧАЙ!
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