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PfengVOﬁ

T —

Pogrefhali fmo , jes in moje vuzhenke ;
dobriga berila od porodnifhkih navukov.
Poftavlen vuzhenik nmavuka porodnifhkiga
fim fi vle prisadeval vftrezhi volji nafhih
velzih oblafti, de nafhim babizam naj dam
v roke porodnizharfko berilo. Jes floven-
fhino snam od miadiga, pa le Zhefko,
tukajfhnih flovenzov sreke pa fpervizh sa-
dofti snal ne fim: tedaj filna potreba ba-
bizam Koriftnih bukev me je primorala po
Nemfhko fpifati tole berilo; in tolmazha
jifkati. Dali fo mi fe pregovoriti gofpod
vazhenik Balant Vodnik spani (loven-
zhan ; de {o mojo Nemfhko ino Zhefko
befedo tolmazhiti {e lotili. Sgol fariozh
po njih fe je sgodilo; de v devetnajftimu
veku pride na dan Porodnizhba v pokmet-

fhki Krajofhini ; sa ktero oni fo vfi shivi
ino vneti:

Krajnfhitia bogatd je, bogata ino zhiftd
na kmetib; pa kmalo bode fhe v meftu;
fej po predmeftih je vshe od nekda:
Jmena porodnizharfkih ftvari fo vseta is
voft nafhih babiz,; mater ino vuzhenih
sdravnikov; ne [va fi jih is perfia fefala;
to de snana fo famim tem, ki v teh rés
zheh imajo kaj opraviti.
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Befedo fva ftavila tako, kakor fe je
sdelo, de nalhe babize nama bodo narla-
glej pravo mifel vjemale ; bravka naj ve-
da, de ne befediza, ne beledna verftiza ne
bres nizh je raven tako in takole ftavle.
na; pasno naj bere, vuma naj jifhe, naj
ne vitavi Te, dokler mu ne pride do dna,
Nekterih navukov fim po verhu sadeval,
kteri fo mervizo vithji nad babizhnim vu.
mam, pa vedajo naj, de fim hotel nafho
sreko bogatejfhatil, in pa po deshellkim
sdravnikam kak(hin vuk memogredozh fjim
migniti. Imena, kar fe jih po nalhmu Krals
jeftva povfod enako ne srekova, ki ne fo
viim snana; tudi imena vnovizh kerl(he-
na, fo pofebej fpifana, ino po Nemfhko
tolmazhena,: De med novmi roji bi nizh
ne bilo fpazhka, ne hzhem terditi, pa
kerftiti je bilo treba rojenzhika, mu dati
ime , tlevede narbol njemu fpriftniga,
Pralhalh : fta le fvoj doteklej dofegla? —
I taka je le! {fvojo mozh {va fkufila; kdo#
pa gorfhi sna naj mahne jo le: (nucik fva
navlekla, naj le dersno kdor hozhe sa-
lozhi kaj bolfhiga; fej ne Iva viega do
konza dognala.

Na vifoki fholi v Ljublani maliga
travna 1818

PifaViz.



Prifega

potetjene babige,

Vi bofie prifeglsi

‘1.) De po vlem pokorni hozhete biti
§dravnilkimn sborti na vifoki (holi; tudi
fvojim fprednikam, in kdar bi vtegnili al
vifoka (hola; al sdraviik vafhiga okolisha
val po valhi [lushbi pred fe klizati, de
hozhete pred nfe prict fpodabiae fiar ods
govarjati; in fe vddri njih fodnimu (klepy;
2 De_po prejetih navikih svelto; po.
{hteno; in pridno hozhete opravlati fvojo
{lushbo s priftopici vlaki nolhezhi, porodni:
zi in otrozhnizi; ji pomagati s djanjam in fve-
tam ; bres vle vimasane dobizhkarije; breg o-
sora nd njeni ftan al premoshenje; po {voji.
mii parbolfhimu snanju in vefti; voljno,
lubesnivo in_priasno, vlelej i o vlakimy
ghafi, fi bodi po dnevb,; al po ,_iib‘zhi‘

3.) De v teshavhili; neredovnili ; néyaig.
tith napaftih hozhete bres vle pomiide kij-
zati potrodnizhata ; nevarnoft pa versh g
paetjo povedati porodnize blishzaiy

(T : .

:4) De porodnize iic bofte nikdai presgos
daj 6lili v porod; nikdar pofteljze is nje
trehili ne prenaglo, e ponefmilno; in de
fhe thaternize terdiio prirafh'e‘r;g, je trebiti



ne bofte 'nikdar pozhenjali fami bres porod.
nizhara: kdar kol vaf ne priganja zlo pre.
pofilna nevarnoft,

5.) De prefllabe al merjozhe otroke, kteri
savol {mertne pevarnofti ne magajo zhaka-
ti prihoda gofpoda Dnhovna, de jih kmal,
ko fo al vfi, al nekoliko refheni is matere,
hozhete kerftici s zhifto vodo v imenu Bo-
ga Ozheta, in Sina, in {vetiga Duha, in
a kerft potlej Dubovnu povedati.

6.) De ne bofte kerftili nobeniga judovs
fkiga deteta , njegovo rojftvo pa, de v

ervih fhtir in dvajlec urah bofte na snan-
je dali njegovi oblafti.

%) De mertvinke ino mertvinza mater
in dete hozhete s obudilnimi pripomoshki
buditi neprenehama v enomer, iu jih o
shiviati.

8.) De fkrivnofti nobene porodnize ne
bofte nikdar nikomur rasodevali, zhe wval
rasodeti ne veshejo al zelarfke sapovdi,
ali vam ne veleva valha fojna oblaft.

9.) De ob fojuifbkih fprejifhvah bodete
fodniku svefto povedali ravno in golo res
{nizo.

10,) De matere satojne {voje dete doji-
ti, pa nemarne, pretoshlive, al zlo pre-
napuhne hozhete opommniti njih materne
dolshnofti ; sberati dojnizo prav fkerbno,
savol nalesve framne bolesni varno in oj-
firo ; de hozhete opufhati in sarerati vie
fhkodne prasnije, vere, vrashe in rasvade
pri_nofhezhili, porodnih, otrozhnih in de-
tetih. .

. 11,) De nikol ne bofte nobenimu detetu
Jesika fpodresvali. -



12.) De neomoshenko , ktera val jilhe
ji fovetvari in pomagati savol fumnih
bolezhin, vetrov, napetja, teshav okoli
shelodza, folebno po trebuhu, de take bo-
fte: fpregledali, ino zhe najdete le dosdev-
na snamina noflhezhiga ftanu, de bofte {voj
fum s pametjo pevedali njeni materi, ali
njeni gofpodinji. Najd(hi pa spamja, de
viloko nofhezha je, bofte, [kerbeli, de jo
bodo varvali, ne prepalhali fame febi, de
bi ne vtegunila otroka al vlmertici, al ka-
kor fi bodi sapraviti. '

13.) De nofhezhim, porodnim, otro-
zhnmizam in deretam ne bofte nizh sdravila
fami, bres polveta sdravnikovga, ne sapi-
fvali ne vshivat dajali.

14.) De (voje pomagavke ne bofte nikol
fame pofhilali do nobene porodnize.

15.) De duhovunu sapifavzu v rojitne buk-
ve hozhete s vlo veftjo povedati, karkol
fie svedili od poredmize imena, in od nje-
ne al sakonfke al nesakon(ke moshitve,

16) Dene bofte nikdar {e dali pregovoriti,
pomagati dete gouobiti, ilplavit, podtak-
niti, smenjati, ne savoditi e v nobena
kakorfhna kol fi bodi pregrefhna djanja.
Ker vediti vam je, de po verh sgubé vathe
pravize, (he deshel(ka oblaft vie pregrefht-
va ojftro in ozhitev f{trahova po zelaclkih
sapovdih in sakoni.

Prifeshem
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Babiftvo,

Perve bukve.



Predvuk.
§. 1.

Sdravnifhki navuki , keeri kashejo pray
ravnad s’ nofhezho, 8’ porodnizo, s otrozh-
nizo in 8’ njenim fadam, imajo ime,de fo
porodnifhko snanje, de fo porednifbeve, Kdor
Jih sna, je porodmizhar.

§ 2.

_ Porodnifbivo je zeliga sdravnifhtva velik
dejl, babiftvo pa je [(kraj(han dejil porod-
nifheva. Porodnizharju je treba imed snan.
je viih sdravnih navukov, kterih fe vuzhidi
babiza ne ima prilike.

S 4.

Babiftvo tedaj sapopada v febi tifte porod-
nithke navuke, kteri babizo vadio v na.
vadnih in redovnih rezheh pomagat in
ftrezhi nolhezhim, porodnizam, otrozhni-
zdm, in rojenim dtetam ; in pa snati ne-
navadne napadke, kcerih babizhna vuzhe-
noft ne dolega, de bode vedila takim

klizati v pomozh vuzheniga sdravnika.
A2



§. 4

Dvoine navuoke ima babiftvo v febij
wumne in [kabsifke. Vomni svirajo is zhlos
velhkiga vuma, (kulhnifki pak is (kulhnje:
vomni nam ras{vetiajo vum , fkuolhnifki
vadio nalhe roke, delo in djanje, Vumnim
pravimo , de [o babizbna vumetnoft, [kufonifkim
Ea , de {o babighna rogbmofl. Unih {e je viaki

abizi vuzhiti, in vedid jih ; fkulhnifke
pa je treba s’ rokama in delam pofkufhad,
in fe jih vaditi. Vuzhena babizs je ktera (e
je svuzhila babzhinfke vumetnofti, in pa
navddila rozhnoft.

§. 5

Ni majhina rezh fe navuzhitd tazili voe
metnoft. Ni fhe kmalo babiza, ktera ve in
sna, kdaj shenl(ka je nofhezha; kdaj ne;
ni dovel spati pomagat ob lahkimu, (amo-
teshnimu , redovmimu porede ; o je kir
porod fam rad hodi po vitvarni navadi in
redu. Vie nofhezhe ftanove je treba posna-
ti, vie nevarnofti, ktere shugajo nofhezlim,
porodnizam , otrozhnizam, in njih {adu;
de babiza sna pumagati sa zhalam, al ka.
mor nje snanje ne dofega, de ve ji(kati vu-
zhenejlhe pomozhi. Kaj? snati fhe , dokler
snabiti posno in is dalezh pridejo al go-
fpod porodnizhar, al iekar, al zelnik, ve.
diti majufhati nevarnoft, overati jo, in
bi gofpoduv na pomozh ne bilo, naj ve v
vevarnolti al materin, al detevov, al pak
obeh shivos obraniti,



§. 6.

Babizi fe na tanko vediti, kakfhina fo
porojila in materni dejli ob fvojimu sdravi-
mu {tanu, kaj pravlhniga fe na njih pogre-
fha , kaj fe najde nenavadniga, nesdravi-
ga, neredovmiga , de take pogrefhke bo
suala pov@dati vazhenim sdravnikam. Ba-
biza naj sna (he npektere lekarlke in zel-
aifhke snanja, opravila, in dela.

§ 7.

Vie take babizam potrebne navuke damo
v teh bukvah ob kratkim. Nova vuzhenka,
ktera pride fe jih vozhiti, naj ima nekeere
dobre (vojnotti, de bo snala {voje dolshno-
{fi natanko dopolniti ; tedaj fpralha naj fe,
31{ je sa babizhvati, ima te le fvojnofti,

e je:

1. Sdrava, terdna, redne poftave, gibizhnih
shiyih vadov, {nashna, mozina, sadoiti
velika; {ej vemo, de nizh bi ne marali
sa mehkushno, f{labotno, bolehavo; in
kdo nek bi klizal nefnashno, gnulno, ali
zlo fmradno. -

2. Dobra je le tifta, ktera {lifhi tanke,
vidi biftro, ka ima nof zhift natanko du-
hati, vufta dobre prav pokulhati, befe-
do glafno in raslozhno, slafti*potip ob-
zhutin, in pa vajen pohlat.

3. Shenfka vterjené -in lejt narbolfhib je
sa navuk , pa me zhes cridefet ftara.



Terdna in raven doralhena, ki fi je do.
fli ceshkiga dela fkufila, fej fhe taka
bode zhafa potrebyala fe vuzhit in nava.
diti; kaj porezhemo od bol prilejtae, ki
je glava terda, vum pozhafneji, ki bo
raven ksj vediti in snaci jela, pa ki
mala in lesla na kup, -~

4 Ni fila, mi potreba, fhe sdrava pamet
pe {verova, de babiftva e bi vuzhiti
satojne bile [ame vdove, al omoshenke,
al krere fo viaj omaterile. Deklina terd-
na in sreliga vuma je narbolfha sa vuk,
ne ima nobene prasne vere v glavi, no-
benc smote, ne vrashe, mne kak(hine
rasvade; nizh ji v glavi ne tizhi, kar bi
gnala, gonila, in fi ne dajala jemar.
Ktere fo pred sadoblenim sdravim navap.
kam materile in babile, fo redke, de bi
dobre bile sa wvuk. I raka je le, viak
dan {i jo {kufimo; nihzhe n4j tega nam
ne sameri, Je mar kaj nerodniga, je
kaj nefpodobniga mladenzhe v f{holah
tazih navukov vuzhiti, in jim odkrivati
ake rezhi? Bi mlizjzam to vie mi kra-
tili, od kod bi mam hodili vuzheni
sdravniki 2 |

5 Prav koriftno In dobro je , de babiza
pifati sna, brati pa viaka dolshna je
snaty, ©

6. Babiza naj je mosh befeda, pravedna,
veftna, pametna, ne jesizbna, mzh obre-
zhena, [he natolzvana ne nizh flabiga.
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Krotka , pot&fpesh'ut » gofpodinj(ka, na-
tanzhna , fnaslina, tresna , voljna, vefela,
in dobre volje; to de ne rezhem, de bi
fmela biti prefhirna, al shwekavafta, al
nevgnaniga jesika. Pa gibizhna, pridna,
in ne lena toshlivka.

7. Lakomnoft,, dobizhkarija , nevidnoft naj
je ne tarejo. Lakomna babiza bi froma(h-
ke firote, ke fo tako vboge, populhala v
nadlogi; al bi le vihrala & njimi, ter
jih othefhnala; sa premoshenke pd® bi
{kerbela, hitela, in firegla bogatim.

8. Prasna zhaft, in ftoia%lavno{t je dvoje
jarih kazh v babzhjimn ferzu. Prava ba-
biza naj ne jihe le fama [ebi zhafti,
naj {ebi ne (kriva porodove nevarnofti,
rada naj sa fovet pralha vumnej(bih;
naj ne meani, de ker ona ne sna, to fe
bode famo od febe dajalo, ona pa de fi
bode vtikala {lovel modre babize febi v
fvoj varshet. Babize naj [e ne grajajo
med [eboj, fvetvajo naj fi ena do druje:
fej s porodmi {i ni fhaliti ; dva shivota,
dve dufhi o jim, in pa le mjim, 1isro-
zheni v svefto njibh {kerb.

o. Ravne vere v Boga dershi naj le babi-
za po gladki Boshji befedi, dalezh prozh
od nje vrashe, prevere, vie {vetapctne

hinavihioe!

10. Pri bolnizi, al pri porodnizi [pofhrova
naj golpoda sdravnika, Kar jo pralhajo,



ravno naj jim pove; valuo poflufha njik
fovetanja, ter sapifkam naj bode pokor-
pa in svefta, |

1. Nizh naj nova vuzhenka fi ne podkla-
da pod vuhbo. Sdaj od sazhetka naj fi je
ojftra, in natanzhna feboj, de fe viik
navukov dobro svuzhi, in pa navadi, ter
de vtegne kdaj biti gofpodinja famivoj-
ka, porodnih savupna pomozhniza , zhe-
ica priatliza, paviod ifkana , in rada
videna. ' '



Pervi flavik,
Porojila,

§. 8.

_ Shelje, safajati zhloveku fyoj sared, fam
ftvarnik njegov dal mu jih je, in pa de je
s4 taklfhino rabo, Bog naredil ga je. Mo-
shu je dal rojila, porojila pa sheni. Raslozhik
tedaj je vftvarjen med porojili shenfkimi,
in med rojili moshkimi: mosh je namena
jen roditi, to je fnutik dajaci novmu zhlo-
veku, in pa v shen(ki raven tako potre-
ben lotik ga samefic in va.nj satkat. O
{poju fprejme shena moshov fnutik v ma,
ternizo {vojo, fad fe vpodobi, ona ga no-
{i; ga shivi do sreliga, porodi ga, in ga
vedi in mu hrano in fireshbo daja (he dol.
go po {vojmu porodu, Matervati je shenfki
narlepfhi pokliz. -

§ 9
Shen(ki dejli kal f{pozhenjat, hranovat
in nofic fad, pa poroditi ga, imajo ime,
de fo porojila,

§. 10,

Telno fklepani fo ti dejii med feboj, pa
lozhio fe vfak sa fe pofebej. Enifo melnaa
ti, kicafti in koshnati, fo mehki, vkretni,
vdajavni, in tem pravimo, de (o mebka po-
#ojila, Eni pa fo kolheni, hroftanzhafti; cer-
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di fo ¢, krepki in nevkretni: tem pravimo,
de fo terda porojila; in ti delajo shloveg/oke mee
dengo,

§. 1.

Svunaj te koftene jafhke ali medenze je
nekaj porojil mehkih; lahko jih vidimo in
takim pravimo de fo porojila wunanje. Nekaj
pa je jih v telefu, ne fo viditi, in ta {o
porojila sotraja,

G 12.

Babizam pifllem , ke (e ne fo wvuzhile
zhlovefhke rasdejlve : tedaj jim povem, de
fo fhe nektiri dejli, ki o porodu s* unimi
delajo, in mu s’ njimi vred saref pomaga.
jo, defilih ne fo viafina porojila. Narime.
nitneja je prezbnu mrensa , ko jo p[uzha na-
penjajo, in pa srebubove vibize,

Terda porojila
ali
Medenza,

§. 13.

Millimo fi zhlovekn prozh glavo, sgorns
in sdolne okraje in konze, kaj nam ofta-
ne ? kajne? oltane sgol terjb, porodik al flams
Tega terfha narsdolni dejl je poviot obdan
8 mehkobo in mefam, odet s kosho viiga
shivota odejo ; sad pod herbranzam ima
krish, {tranizi dve fta mu kolka obojed,
fpred pod trebuham je fram ali pa krilo,
fpod adsad je rit ali fedalo , to je sadwiza,
Sdaj kofti, ke {o tukaj med feboj (klenene,
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fi miflimo sgol fame, bres vfih mehkih
dejlov, in to le vlefkup je medenza,

§| I4,u
Per porodih je medenza kaj narbol veli-
ziga. Medenza dela porod al lahek, al te-
shek , al pa (he porod po redu nemogozh.
Tedaj treba je jo dobro posnati vio vio
medenzo , kakihina de je.

§. 15.

Tri velke kofti , in eno malo koft ima
medenza odralhenih shenfkilh. Velke fo fve-
ta 2] krishna koff , to je keishniza ; in pa dve
weimenvani Kofti al neimenvanki, Mali pa {e pra-
Vi kukoviza.

§e 16

Narvezh medenzhniga okraja delate dve
neimenvanki, ke imate per nedorafhenih
vlaka fvoje #r kofze, lepo in lizhno fkle-
pane s* hruftanzi med feboj vmel. Odralhe-
nim fe veerdio hruftanzi in {koftenio, fled
pa njih prejChne lozhitve fe jim fhe vlelej
posna. Tem trem koftem eni je ime ledna
koft, eni fedna koff , in eni framovs ; {0 tedaj
ledniza , fedmiza, in pa f[romniza, - .

§. 17,

Lednizi fte vfaka na [voji ftrani, in onis’

fednizo vred fte medenzhni ftranizi. Ledni-

zi imate sgoraj flok greben ; nju notrin
plofk je fhirok , bokaft , gladek in gol;
vanajin plofk je oblokaft, garaft, ali refaft.
$pred imate lednizi viaka [voj pik , pod

~ njim pa [podreso.
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§. 18 ,

Tudi fedeizi fte ob ftranah, pa pod ledni
zama sdol; imate po dva roba , in pa _po
dva plofka, notrajniga gladkiga, vunajui-
ga relaftiga; saval kolkove fhifhke, ki v"
nji tezhe ftegnova koft, je pa ta plofk ne-
raven. $ednizi imate ob {podoimo robo ve
faka (voj podallhik, ki je mervizo vnotraj
vpognen , in ki mozhno vesilo is njega
ondot fega do krishne kofti: fhe druga
Eovosa svira is fpodniga roba obeh fedniz,

i {e {nida 8’ wnim vesilam rezhenim,

§| !9.

Konza oboje fednize {e sdvigata navfpred
in fe poveshno ftegata na kvilhko: ona
sapulhata nekaj proftora prasniga , ki fe
mu pravi velka jajzhafla lukna, 'Fa konza v-
podoblata framov oblok , inm fe jim prava de
fte framovi kofii al framwizi. Obe (ramnizi (kup
delate fprednjo medenzhno fteno , 'in fte
kakor dva fiegna, ki fe vfaka od fvoje
firane (nidace, in ftikate > hruftanzam ki
je med njima vmel, in le veshete s’ mozhe
nimi vesili. Sramnizi imate po dva plofka
eden je notrin obokan, gladek ; eden pa
vunajin oblokaft in refaft; tudi imate viae
ka [voj rob sgorin in {podin.

§. 20.

Krishuiza , ki ji tudi pravio fvere kof, je
sadaj med neimenvankama , §° tema jo
mozhne vesila terdno veshejo, in ona de-
la sadnjo medenzhno fteno. Krishaiza ima
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fnotrin al fpredni plofk isvotlen in gladeks
in pa vunajniga, to je odsadniga neravniga
garaftiga ali refafliga in oblokafliga, Tud
ima dva kouza sgorniga in [podniga : sgor-
ni je thirok debel, fe (klepa s’ nar{podaim
lednim krishzam al vretenzam. 7Ta [klep
dela gerb velik ndvhotri, ki mu pravimo
predgorie, To predgorje pophfhh abojod kora
sadofti velika., Od predgorja doli pojema
zhedalje krishniza, fe voshi, fe tanj(ha in
taujtha, in {e konzha s’ nekako prilfekanim
oftam, s katerim le kukevza fklepa. Krish-
niza tedaj je' robato - (htulafta al piramida-
fta, nje [hiroka pola je sgor, ipodaj pa
njent pik. Ima vlebi pet nepravih herbet-
nih kofti; ki jim pravio krishzi 8li wretenzas
Mladim fo te vretenza ¢’ hruftanzi med
feboj vesane, fo tedaj pri njih petire po-
{ebne kofhize, ki pa (zhafama Koitepio in
fo doralhenim vlelkup ena koft lama, ka-
koer fmo rekli od neimenvapk. Od oboje
firane ima krishniza po f(hiir al po pet
luknj ; kodar pofude in zhutnize hodio {kos

si po njils
§ 2n

_ Kukoviza je majhina trojovoglafta koft
Je krishnizhin, de tako rezhem, pridav ali
namezhek ; kukovzhin [hiroki konez je v-
Kerenjen v krisknizhin sdolen konez , {pod
pa ima puzek vifezh bres vle podkiade
proti tlam doli, Ima nekaj malih nepravih
vretenz ; notrino {tran gladko, vunajuo pa
relafto, neravno; in dva gerbafta ftranfka
toba. Dershi doli v enaki primeri & krish-
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nizo, in pa fe mervizo viha navootri. Kii-
kovza fama fe giba , in pa nobena uvnik
kofti medenzhnih, in fe da mervizo vdaja.
tl [‘em:er_tje al vnotri; to je vmaprej, al
vun, to je navsad.

§. 22.

Po tem takim jafuo vidimo, de medens
zhne kofti ie v pet krajih med feboj ter-
doo fklepajo, in pa tako le: 1. krishniza
fklepa fvo) sgorni konez 8" narfpodnim led-
pim vretenzam , fklep med njima déelajo
mozhne vesila, in pa koshnati vmel leshe-
zhi hroftanzi; odtod pride tift gerb al is-
moljava navnotri, ki ga predgorje klizhe-
mo. 2. krishuiza tudi fklepa (voi {podai
konez s> kukovzo, in ta fklep daja kukov-
zi {e mervizo [emtertje gibat in wvdajati.
3. Krishne kofti ftranfka roba fe priklepa-
ta lednim koftim, in e s" mnogmi prezh-
nimi vesmi med feboj klemajo tak terdno,
de fe nizh nizh pregibat ne dajo.« 4. fra-
movi kofti fe na {vojimu fliku med {eboj
fklepate nepremikama. 5. pri medenzhnih
{klepih (o pomiflika vredue (he vesila, ki
svirajo is (klepa med krishnizo in kukovzo;
nodio poftrantko navdol .do fedniz, in (e
teh prijemajo. Tem pravimo, de [o krish-
nizhno-{ednifhka vesila,

§ 23 |

Spomiflivihi notrijavo medenzhno, po
nje {klembi pepifani v’ prejfhnim odftavku,

mi sagledamo zherto, ki na kofteh moli,
fe kashe, in hodi od predgorja krishpizhni-
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ga okol neimenvank. Ta zherta nekako
lozhi medenzo v dva dejla, v sgormak in
Jpodsjek 5 ji pravimo de je nepriimkana <herta,
ali pa nepriimka Sgornjak delaca krila Jednih
kofti , ki od neprjimke poveshno navun in
nakvifbko ftojita : temu sgornjaks pravimo
welka medenza, Spodnjak ali mslo medemzo dela
vezh kofti , ke narejajo duplo s* dvema
odpertinama. /
§0 24.

Sgorno odpertino imenovamo medenzine
vhodifbe, To vhodilhe delajo odipred sgoraji
robi {ramovih kofti ; edsad ga dela krish-
nizhin verhajin konez , to je predgorje;
od ftrane ga dela neprjimkana zherta.

§. 3s.

Sdolni odpertini ptavimio medenzbuo is - bodi-
Jhe 3 delajo ga odfpred {poduji robi framo-
vih kofti; ob ftrani pa fedniziin pa nekol-
ko (hiroke vesila, ka veshejo krishnizo in
feduizi ; od sad ga delajo [pet nekaj ta
sdaj rezhena vesila, in pa kukovzhin puzek.

§. 26,

Prasen proftor med medenzhnim vhodi-
fham in is- hodilham , ki fmo jih sdajle
popifali , imenovamo ga , de je medenzine
duplo : ki ga delajo vle medenzhne kofti.

§. 2.
. Po teh raslozhkih nam pride na red go-
voriti od dalezhin, kak dalezh fo viakiebi
kofti lepo in prav narete medenze ; tem
] ,Me:lgxnam pravimo de {o premeroiki medenzbmi,

e
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§. a8,

Velks medenza ima en {am  premernik , nizii
vezh, ki meri dalezhino od eniga lednizhs
niga grebena do drujga. Te mere ni mozh
fploh od viih shenlkih povedati, ona pi viim
shenam enaka, ena jo ima veklho , e€n®
pa manjfho: fmemo jo pa fploh poftaviti,
de je od olem do defet pavzov. Globozhine
od sgorniga roba lednize do neprjimkane
zherte , ali do vhodifha v medenzo, sna- .
{ha po navadi fheir pavze,

§. 20 _

Medenzbno wbodifbe daja [Btir premernike. Pervi
narveklfhi {e fhteje od f{rede lednizhne
neprjimke naravnoft prek do une ftrane;
temu pravimo preghen premernik al prezhmek ; in
snalha pet do polfheftiga pavza Manj(hi
ali raven premernik , rawnek, fe fheeje od sgora
niga roba lih nad fklepam framniz naravs
noft do Bredgorja; on meri po navadi {heir
'pavze. va pevesbina premernika al poveshwika
prikrishavara vhodifhe poveshno vfak is
{vojiga kota sraven predgerja v nalprotnd
sadnja konza oboje {ramnize ; snafhata va
fak polpetiga pavza. Vel medenzhin oko=
lish snalha 14 do 16 pavzov.

§. z0.

Is - bedifbe medenzbno ima dvé meri. Prexbs
premernck al is- bodifben prezbmik , (e ftega od
foba ene, fednize do roba nafprotne 5 i
snefe {htir pavze. Rawnek, {e mheri od ku-
kovzhniga puzka v fpeden kot fklépa obeh
{framniz, in ima polzhetert: pavz. Ifn'kov'ia
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pa fmo rekli, je gibizhna, fe rada vdaja
doftikrat fhe vezh od polpavza ; satorej
sna mera raviikova prelegat mero prezh-
nikovo.

§. 3t

Medenzbuimu duply snamo dajati dvofin pre-
mernik, pa po sadershbi s yhodifhnimi in
is_-hufiif'hnimi premerniki narobni, — Krishe
niza je odsgor navdel do kukovzhniga puz-
ka podobna isbokanimu jabloku, sa to jeé
proltor v [redi medenzhniga dupla vek(hi
po ravniku, manjihi po prezhniku. Dalja
od frede krishnizhne naravnoft v fklep
framniz je nekih pet pavzov, naprek pa
ol frede ene do druge fednize je le polpe-
tiga pavza

§ 32

Krishnizhin bok , lihkar imenvan, pa sna-
fha fedem do devet zhert, malokrat dva.
najit zhert, to je en pavez. Od sgorniga
konzhnika krishnize je fheft pavzov do
puzka kuokovzhniga. To je ftranfke ftene
od neprjimkane zherte do fpodniga roba
fednih berkel snalhajo fheir pavze: dva
pavza globoka pa je ponavadi medenzhuniga
dopla {predna ftena, ko jo framnizi delate.

§ 33
Spomifliv(hi notrajno podobo medenzhno
vidimo , de nje votlina je podobnafta nev-
pravai in svid ftrogi, ali pa kurjimu jajzu
0 konzu poftavienmu. Nje vhodilbe je
voshifhi, in le savia navfpre% ; nje lredik
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je [hirji in savia mavsad; is-hodifhe je pa
fper telneji in pa savia navlpreds To neve
pravje pride odtod, de sadnja medenzhna
ftena je pri erikrat dalfha memo prednje,
in de krishniza in s'njo vred {he kukovza
fe v plitey Jok krivita v floko;rega Jlokiga
gornl konez moli in savia navipred proti
framnizama , de tako nagiba vhedifhe v
fpredno ftran, in ga tefnobi in ftifka. Od
te ismoljave, ki tmo ji rekli predgorje,
krishniza po f{vojimun plofku notrainmu
fpufha poveshno proti fveji fredi, in ta
rezh narbol rasproftorja duplov fredek: od
fvoje frede krishniza fpet ftifka poveshno
vna}lrej in_voshi duplovo is- hodifhe, ki
ga ipet savia v fpredno firan.

34-

Millimo fi zherto le v fvojih millih, ta-
ko de kakor of tezhe v fredi kolelovga
pefta pervosu, bi zherta hodila od duplovga
vhodifha, do is. hodifha ravno (kos dupicv
{redek : to fi mifleno zherto vuzheni imen-
vajo, de je fredna gherta, [redniza, al pa me-
denzbna of. Miflimo fi jo po fredi dupla;
kakfhina bi nek bila? kaj ne? de floka in
kriva, sa to ki medenzhna in duplova
konza sgorin in fpodin fta savita navipred,
fredek pa je isbokan in islokan mavsad.
Podobo, te zherte paj fi babiza tak shive
vtilne v pamet, kakor de bi jo s’ ozhima
vidila ; fej le po ti shivo mifleni vidbi
bo vedila, po kakfhini poti bo 0 porodu
hodid detetv, in pa po kakfhini peti je
babizi fkos duplo fegati v maternizo.
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§. 35

Medenzhna (redniza in njena savitva,
kakor fmo jo dosdaj popifali, je taka v
shenlkih po konzun fkloniv flojezhih; in
fredniza je (klonivim shenam meérvizo vna-
prej poveshno vesajena od prave pokonzh-
ne zherte , ki jo 1i miflimo po [redi shivota
doli, od temena v fredo oboje pete: fe pa
shenlek shivot drugazh oberpe , mu bo
tudi ftopila drogazhi savitev medenzhna,
Skloniv ftojezhe shene medenzhno vhodilhe
in is- hodifhe fta med feboj v ravni pri-
meri. Shena (edezha le majzkino {premen-
ja savitvo medenzhno , sa to Kk ji shivotov
terfh oftane {koro v legi fiojezhi ; le rol-
ko ji pride is- hodilke bol nav(pod, kolkor
fe medenzhin sgornjak ji nagne v ravni
feji navlpred. Leshe pa shenfka via porav- -
pim snak, in (kerzhi {tegna prod trebuhu,
ji_pride vhodilke prav v poravmim pri-
merku shivotovim,is hodifhe pa ji pride v
temu primerku narbol nav{pred.

§. 36.

Prav prav pomaga, in treba je vedit in
snati kote , ki fmo jih rekli v §. 20, ki jih
dela imoljava keishnigbea , in ki ob redmm
porodu florio , de glava detetja fmukne
tkos vhodifhe v medenzhno duplo tako,
de obras mu pridfhi v eniga teh kotov fe
narmanje mezhka, in pa ne vtifne. Polah-
kavajo the koti, in dajajo proftor babizi
fegati v maternizo, kdar je potrebn. —
Glava fmukuivlhi (kosi vhodifhe salukne
obras v krishnizhin bok , v {voj narbellhi
_ . b2
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proftor , sderkne po njemun , in koftna sa.
vitev navipred priti{ne glavo tudi navipred
in pa nakyilhko, de fredniga mefa ne terga.
De pa glava fe vgane naprej in pa nak-
vifhko, ji je potreben in hodi ji prav uni
flokaft obok framovs

§. 37,

Take , kakor fmo jih rekli, fo vlelej
mere , savitve in pa njih {redniza po viih
lepo ftvarjenih medenzah. Dobro jih je
treba snati babizam, de porodnizo obrazha-
jo prav,in de dete prav hodi na porod, in
pa de v potrebi fe babiza ve ravnati in fe-
gati v maternizo po vpodobvi medenzhni.

§. 38.

Ima medenza vle te podobe in mere,
jo klizhemo de je prava medenza, leps me-
denza. Ki pa odftopa od prave podebve, jo
klizhemo repravo medenzo , napzhino medenzo.

§. 39
Napzhino medenzo posnano vzhafi po fami.
mu vidu, ki poftavim vidifh majhino shen-
(ko , neenakfhine poftave al gerbafto,
svegano, fhantovo, krulovo , homodravo ,
krisha fvedraniga, kolkov sbedranih, taka
bo rada napazhne medenze,

§. 40.

_Dofti nepravih medenz pa ni posnati po
videsu ; tolko bol {kerben bodi naj notrin
1pregled ; slafti je treba otipati, je le du-
plo dofti proftorno po sgorni in fpodni
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odpertini, defilih kofti medenzhne fe nam
prav fklenjene sdio. Tako poftavim bi
moshka narlepfha medenza bila v shen(ki-
mu telefu vla napazhna,

§' 41,

Pogrefhik neprave medenze tizhi dofti-
krac v_fam eni kofti, Prevezh navnotri
vpognenc snate biti framnizi, al pa pred-
gorje, {he tudi oboje; lej vhodifhe ti je
pretelno. Nima (ramov obok praviga (lo-
kiga, ni prav oblakan,, lej is- hodifhe ti
ftitka, al pa gu ftilkajo prevpogueni konzi
fednih kofti. Nar rajlhi Xriva pretelniga
is-hodifha je kukovza al prevezh vpogne-
na, al premalo gibizhna. Medenzhno daplo
je Nlo malokrat pretefno, [amo sgodi e,
de ga bolni israftki ftilnejo.

§. 42.

Navaden prigodik med vhodifham in is-
hodifham fe najde ta le ; je vhodithe pre-
ohlahtno, bo pa is-hodifhe pretefno ; in
je vhodifhe pretefno , bo pa is- hodifhe
prechlahtno; medenzhno duplo pa pri te-
mu obojmu navadno nizh ne terpi.

§ 43.

Neprave medenze dobro fposnavati, je ba-
bizi treba medenzo pravo natanko posnatl.
Ktira to sna , bo lahko vle napake prav
obfodila, in jim na pomozh nodila : nozhe-
mo ji beliti glave s’ predolgim navokam
od medenzhaih napak.
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Spolovila,
to je
fhenfkiga fpola mehki vunajai
dejli, ki delajo pinjko.

§. 44
Dejli, ki fe shenfkim lahko vidio nled
ftegnama vmel, in pa od sadnize do sgor-
nik robov f{ramovih kofti, ti dejli lozhio
fpol shenfki od moshkiga , to je jih {po-
lovio, sa to jim pravimo, de fo fpolovila
tudi jik klizhemo wunajua porojila, Njih krat-
ko ime je, de fo pinjka, Spelovila fo ti le
dejli.
§. 45
Verhframek . on je vunajno berdo nad (ram.
nizama, je pod povtam § tolfho podblo-

sinjen, po povtu pa s’ kofmatinami obra.
shen , kofmat.

§. 46.

Dwoji velki pisek. Oba velka piska fta po-
dalfhka verhiramkova , ki verhframek fe
sgubla v piske, in fe daljifha vavdel. Na
fklepn framovih kofti jema verhframek
fvoi konez ,in raven tam sazhenjara piska,
dobivata podobo dveh gub, gredeta med
flegnamwa dol do prefredka, in tukaj fe
klemata in vesheta §’ navkeishnimi nitkami,
ktire fpletajo tukaj piskwo prevoso, Sad sa
prevoso , fe dela jamiza, ki ji pravimo
zbo/niztk, Una prevosa fe rada preterga per.
velmizam o porodu , in pa zholnizhk jim
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sgine, ‘Tudi velka piska fta podbudiana s
tolfhobo in po povtu kofmata, Ta je pa
dobra, de fe dajata vlezhi in pa rastego-
vat, in tedaj pot rasproftorvata detetu na
{vet.
§. 47

Velka piska fe saviata v noshnizo , {pre-
hajata v dvojo gubo, ki fte dve koshizi ru-
dezhkafti in pa v shivo obzhutni. Tema je
ime de fta mala piske, Isvirata is Chgavzhika,
mu delata oglavje, ki ga okrivata s njim,
in ideta pokrita s’ velkima piska do nosh-
nizhniga vuftja. Nektere shenfke nju imajo
dolge, tak de jim gledata smed velzih na
dan.

§- 48

Pri fklembi malih piskﬂv je flrgaw:.n?ek.
Okrogel jesizhek je, svilhan, vel drashliv,
vel fhgazh’n, § oglavjam pokric. Nekterim
shenfkim je velik, de jim gleda is pinjke.

§ 49.

Kmalo pod fhgavzhekam in med malima
piskama je okrogls lukniza, ki is nje {zavniza
tezhe, in ki je koshnara zevka dolga dva
pavza; ona hodi naravooft sa framnize
sad v mehir, in ji pravimo fzaevsek,

§. 50,

Pod {zavnikovim vuftjam je podolgeffo-okro-
gl odpertina v noshnizo, v nji fe zhiftim de-
klizam vidi koshiza polmelza podobna, ki
jo fame zhlovefke shenfke limajo, in pa
nobena druga, Ona je predpah, prilopuia
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ino tefnejfha vhod, fe o pervim fpoju &
moshkim rasterga na kofze , ki e v dva
al pa {htir puzkafte ogorze (kerzhio. To
loputo imenovamo de je devizima, Divizhna
pa fe rada fhe po drugih potih preterga.

§. 5t
Tift jes, in mefo, ki je v fredi med (klem.
bo velzih piskov, in pa med ritnikam,
ima ime, de je fredno mefo, al prefredik, Pre-
fredik snafha dva pavza; je, kakor fo pis.
ki, vlazhen in pa pocegliv, in fe rad 'vgiba
otroku na fvet.

Spozhetila,
ali
mehka notrajna porojila.

§. 52.
Notrajna fpozhetila ali porojila mehka fe ne
dajajo viditi, fo v medenzi fkrita, in (o ta le:

Noshriza, je [htir do fheft pavzov dolga
ftruga, ki sazhenja pri vuftju rezhenimu
v §. 50. je prav telna v sazhetku, potle
po flokim boku krishnize grede maftnizi
labko prirafhena nakvilhko; je v [redi
proftornifhi, v sgornimu konzu fe tefni
fpet , in [e oprijema okol maternizhniga
vratu, tako, de maternizhno vuftje bres
vie opore vili v noshnizo v podobi maj-
hine flheulize.

§. 53

Noshniza je debeliga, gobaftiga, in pa
pilkrizhaftiga dela in tkanja ; polna zhntniz,
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pofod , shles, bisgavk, in ima tri koshize.
Pouverhna koshiza je tanka mlehava mreniza,
in je podal/bik koshe vunajue poshvotwe, in jo
s’ perftam otipamo. Druga je debela koshiza
tkana is zhutniz; in sa to ji pravimo =but-
nifbka koshiza. Ona mnareja filo veliko nave
prezhnih bradavizhaftih guba, po ktirih (o
besgavke in shlesize fkrite. Narvezh gub
je po prednji fteni noshnizhni, in te le
tefnejfhajo vhod. Tretjo koshizo fpletajo
melne vitrize , sa to ji pravimo mefna koshiza.

§ 54

Njih-korift je ta le: pofodize in besgavke
dajajo venomer isparzo in shleso is febe,
s’ tem mokrotio noshnizo’, in jo delajo
polsko, slafti o porodu. Gube zhutnifhke
koshize fe rastegajo o memhodun otrokov-
mu, mu proftorio pot, in varvajo, de nizh
fe ne terga. Melna koshiza je fkerzhliva,
nje {kerzhlota tifhi in goni po porodn vie
rastegve Ipet v {voj prejlhin ftan,

§. 55

Materniza leshi v medenzi med ritnikam
in pa mehirjam. Je gobafta ; jo delajo in
tkajo melne vitrize, koshize, tkani pifkri-
zi, zhutnize, pofodize, shlesne besgavke.
Materniza je debela, terdlata in zhverfia;
ob nofhezhvi pa je {he debellha, pa meh.
kejlha, in bol mushevna in fozhna.

§. 56.

Nenofbezba materniza je podobna hrulhki po
ftranah smezhkani , in ima dva plofka,
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prednjiga in sadnjiga; pa dva ftranfka bre.
ga; ima fhiroko dno ftojezhe nakvilhko ;
ima [voj fredek ki je voshji, in e navdol
proti fpodnimu konzu, ki mu maternizhin vrat
pravimo, zhedalje bol ftifka , in sadnizh
konzha v odpertino dershezo navdol, ktiri
pravimo materniztno vafie. To fe ve, de ma-
terniza je votla , al ta trojokotna votlina
je Je tolzkina , de mandelnovo jedro bi
v nji komaj proftor imelo,

§ 57

Tri odpertine o v maternizhno daplo. Per.
va in narvekfha je njeno vufije, ki je una
prezhna pozh na kouza maternizhniga vracn
vifezhiga v noshnizo. Pomilhlika vredni fte
viifljovi wufinizi, Shenfkim neporodivihim fe
terdno in dobro ftifkace, {e zhutite majhine,
terdlate in klinafte ; predna vuftniza je mer=
vizo dallha in bol klinafta. Perodivihim je
voftje okroglifhi, mehkejfhi, vufltnizi obe
enake dolgofti, al pa sadnja fhe dallhi.
Kaklhini (o ti dejli ob nolhelhtva, bomeo
drugej povedali,

§. 58.

Drugi dve odpertini fte majzkini , nju
ena je v eni ftranizi materniga dna , v
drugi pa ena; obe vodite v trobente. Tro-
bents fte dve giiltalti zevzhizi fheir al pet
prezhnih perftov doilgi. Vfaka od f{vcje
ftrane svira s’ vuftjamis dna otrozhnjekov-
ga, tak tefna, de bi v nji proftor le fvin-
tka {hetina imela; hodi savita v crebufhni
mreni po sgornimu bregu (hirokih mater.
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nih vesil, fe pozhafi fhirja, in (e s’ nasob-
zhanim konzam , ki mu ogrisik pravimo ,
konzha na polled v trebuhovo duplo bliso
jajzhuekov , ki vanj vifi odperta. Med
moshkim fpojam fe [(krepzha , fe nagne
proti jajzhneku , popade s’ ogriskom’srel
in oshivlen jajzhik, 'ga vodi po ({voji zev-
kizi v maternizo, in zhlovek biti [pozhenja.

§. 59.

Fajzbneka fta telefza jajzhafta, plofhnaca,
besgavkafta ; ob obeh ftranah maternize
pritvesend sad na fhiroke vesila macerna,
Na njih sagledovamo mehirze rasne veli-
Kofti , ki 1majo ftercivio mnsgo v febi;
tem mehirzam pravimo jajzhniki. Je vtergan
in lozhen jajzhik o {poju,fe na njega me-
{tu ftori fiva proga ali obrubik, ki mu pra-
vimo, de je jalovsbik. -

: §. 6o.

Materniza je po {vojim dnu, in po obeh
plofkih oblezhena v’ trebuhovo mrena.
Mrena dela dva lifta, en lift hodi po pred-
njimu plofku maternizhnimu , eden pa po
odsadnjimu ; na ftran(kih robovih {e (nideta
in (hiroka gredeta v obe ftrani ledmih ko=
fti; tukaj fe pritvesata, in pravimo jima
Jbirake wvesila,

§. 61.

Druga dva materna wvesila fta krogls, in
fta njena prava podalfhka, pa ne prava
vesila. Svirata is nje dna raven pod tro-
beatama , mervizo odfpred , hodita oble-
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zhena v trebuhovo mreno obftrani mater.
nize, in dalje fkos lozinj v dimlah, in pa
konzhata fe v oboji velki pisek. Obejih
vesil, fhirokih in kroglih opravik je, der-
shatl v pravi fvoji legi macernizo,

Dejli
mejafhi s porpjilmi,
§. 62.

Dejli fo fhe v’ medenzi, ne raven pravi
porodivzi, pa vredni, de jih babiza dobro
pomilli, ve in posna. Lefem (htejemo
mebir , [zavuik , in pa mafinizo,

§. 63

Mehir je pofoda jajzu podobno okrogla,
tkana is verh kosh. Stoji kmalo sa fkle-
pam framovih Kofti, Ki je k’ njima pertve-
sapa s’ pilkrizhaftim delam. Od sad fe
veshe sgoraj s’ noshnizo. Po f{voji podobi
ima dro , fredik in pa wat. Dno mu je sger,
in ga lib nad framnizama otipamo oblizha-
fto krogliga, kadar je napet in f{zavnize
poln. Sredik je {redna votlina in proftor.
Vrat je narfpod, in fe daljfha v koshaft
vodotozh, ki mu pravimo [zawsik., $zavnik
hodi pod floko f{podreso framovih kofti nav-
sdol, in fe kouzha v [voje vuftje, kakor
fmo rekli v § 49.

§. 6o

Mafiniga , konzbnek ali ritnek , je na konzu
viih zhev., Sazheuja jpri pofllednimu ledni-
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mu krishzu, hodi navsdol nalevi predgor-
jovi ftrani, e nagiba v’ fredo krishnizhniga
boka, tezhe svesan s’ noshnizhno sadnjo
fteno do kukovzhniga puzka; tukaj fe sad
sa prefredkam na dan odpera, in t1 odper-
tini pravimo i,

O OPEE
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Drugi ftavik
Spregled shenfke.

§. 65.

Spregled shenflke je babizhin opravik, po
komur svedamo , kakfhine de (o shenfke
porojila , kako fioje, in kako de je 5* de-
tetam v’ materi; kak(hino je unolhe(hevo;
kaj zhafa de je she, in kolko je godno,
in te in take rezhi,

§. 66.

Spregled je wumajin in_pa_motrie. Vunajin
je ‘otipati in ogledati shenlke vfe vunajne
vude in dejle. Ta (pregled opraviajo roke
s’ otipam , ozhi pa § pogledam. Tukaj
pasimo maternizo, kakfhino de ima lego,

adobo in velikoto ; kolke je terda al meh-
ka; fe je le viedla al pa fhe ne; zhe fe
giba otrok, Pasimo tudi v trebuhovo vu-
najno podobo, kako je medenza itvarjena;
prejithemo vunajne porojila, pa fhe fefze,
in tako dale. :

§. 67.

Notrin fpregled je otipati notrajna poro-
jila, bodi fi s’ enim al vezh perftmi, al
pa s zelo roko, de otipamo, v’ kakfhnimu
ftanu de fo.

§. 68.

Ne le {am notrin {pregled, fhe tudi vu.
najin je [koro raven tako potreben in dober.
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Nakluzhi fe , de je fam eden sadofti, al
bolfha in bol gotova {ta rajfhi oba.

§. €9.

Dober in fhe potreben je fpregled v pe-
terih prigodkih :

t. Ob nofhefhtvu. 2. O porodu. 3. Po
porodu. 4. Savol porojillkih bolesni. 5.Po
fodnikovmu povelju, kadar ga vkashe.

§o 7'3’

Ob Nojbe/btvu {pregledovamo, je le shen-
fka sarel nofhezha, al kajl2 Je le nofhe-
zha vpervizh, al je snofila she vezhkrat?
Kolko zhafa de je she nolliezha ? §e je le
bati, de bi pred zhafam ino prevred ne
porodila? Je le porod she blisc, al kajl,

§ 71

O porodu jifhemo svediti: Je le na porod
it jela, al ne? Hodi le porod po redu,
al ne ? Bode le porod kmalo, al ne? Jo
le popada, in fo le popadki pravi, al pa
nepravi ? So vode she tekle, al pa fhe ne;
in al fo vode le bile neprave? Je le me-
denza lepa in prava, al je napzhina in pa
neprava 2 Bode le redoven porod, al nere-
doven 2 Stoji le materniza prav po redu,
al pa vegafto? Kaklhivo je vuftje mater-
nizhno 2 Zhe fe ni pofteljza nad vuftjam
prirafia? Zhe je kaj notrajne kervavitve2
Je le zhutid v otrozhujeku en famo dete,
@l jih vezh; al pa fhe kaj drusiga ?
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§. 73,

Spregled po porodz nafl vuzhi: fe le ma.
terniza prav kerzhi v fvoj ftan ? Zhe ni
v nji (he Kaziga deteta? $e je le materna
potiza prav relhila, al kajl? Je le poftelj-
z4 she odfhla, al ne {he? Je le kaj ker-
vitokov, raftergatev, i. t d.

§. 73 .
Napade porojila kaka bolesen , bo v['e]ej po-
treben {pregled, in pa pri shenfkih v(lednje
ftarofti. Takrat je treba svedid : kje bole-
sen tizhi, al v’ maternizi, al per njenih
mejalhih; poftavim v noshnizi, maftnizi,
mehirju , al kjer i bodi 2 Kaj de je cifta
bolesen? fo le rave, prifadi, ule, otekline
israfti, terdobe, ftelnjave, al pa sarafti?
Je le trut al noshnizhin , al pa fhe ma-
ternizhin 2 Al {e je materniza preboknila2
Al zhe fo istoki, poftavim beli tok, kervin
tok, blaten ali govnin tok, al {zavenzhin
al pa mlezhin. .
§ 74
Tudi fodwa oblaft naf vzhafi klizhe na shens
fki fpregled: Ima le shenlka sdrave poroe
ypla? Al fkriva fvoje prave nofhefhtvo,
al fe pa lashnivo dela nofhezho ¢ Jle she
kiirkrat porodila, in kdaj ¢ Je le rodovitna -
al ne? in taziga vezh. -

§. 75+
Spregled je velika , prav velika rezh,
pa teshka fe je svazhiti. Ne daja fe ¢ gle-
danjam vkrafti, ne s’ narpridmifhim bran.
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jam, ne s narjalnifhim podvukam navuzhici;
8 rokami, s delam, fkulhnjo nad shen-
fkimi fi jo vdobimo. Babiza v perftih mora
imeti pet fvojib pozhutkov ; nizh ne vidi,
nizh ne (lithi, le zhutitl sna, Satorej lizh-
po in verno naj pasi, naj zhuti in dela
patanjko ; pa tudi taka tanjkota jo bode

gotovo in_varno vodila poviot frezhno
ravnatci, In prav;

§. 76.

Spregled naj babiza opravia ga zhedno,
fnashno, pofhteno , fpodobno in pametno;
kmalo vpervizh naj ga ftori prav natanko.
Vezhkrat ponavlati ga je nofhezhim nelu-
bo in fitno. Najpervo fpregledovamo vu-
najnftva, potlej pa notrinftvo. Pred vlega-
njam pomashi fi perft, al pa perftov kar
jih bo treba, s’ kako zhifto maftjo; fegaj
Ea po medenzhni (rednizi, ravnavlhi fe po

rivoti krishnizhni, Imafh na roki kolzki-
no rano al prafk, in (prejilkavalh shenlke
kake boelesni (umne, de je ne bodesh nales-
la, {i deni na rano al englifk plafhter, al
pa kaziga drujga.

§ 77

Lega preifkvavne shenfke ni vfelej in
pri viib enaka; kakor kashe rezh deugazhi,
al kakor porojila {toje drogazhi, tako bode
potrebna lega drugak(hina. Sploh pa je le-
ga zhvetera. Perva je lega flofej s herbtam
nallonenim na fteno, al na mwir rob.
Druga lega je Jedej na poftelnj firanizi, al
pa na flolovimu robu. Tretja cj:e lega jeshej
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v pofteli. Zheterta je Mezbej na pofteli (lo-
neje na rokah, al pa na komolzih, kakor
bi po vfih fhtirih komarala.

§. 78.

Narnavadnifha je ftojejna lega s’ herbtam
na kaj terdniga sa njim nallonenim, ki fe
fhenka s’ trebuham, de njegova [predna
ftena ni prevezh napeta, poprinagne nav-
fpred proti babizi pred njo pokleknevlhi.

§. 79-

Dobra lega je tudi, ki shenlka v pofteli
snako leshi s ftegnama prikluzhenima pro-
ti trebuhy, Ktira ima trebuh bol navipred
vifezh, ji ta lega je fhe potrebna. Je pa
materniza vegafta, ji bode potrebna snak
lesha poftranfka. Taki fpregled babiza de-
la ftojej, in s roko, ktira ji je v tako le-
sho pravlhina ; poftavim: ftoji babiza shen-
fki od defne firani, bode defniza babizi

prav,
§. 8o.

Malokrat fpreifkavamo shenfke v fedejni
legi; in prav filno redka je komaravna
lega, Ta sna biti dobra, ktirim je materno
vuftje vifoko nad {ramnizama.

§. 81

. Ako ni kaj prav potrebniga s ozhma
ogledati vunajonih porojil, ne odgrinjamo
shen(kih®, le fegamo pcd obleko med fteg-
nama gori do pinjke; rasdenemo yiske,
obernemo perftovi herbet proti krishnizi,
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idemo po frednizi medenzhni odfpred proti
navsad , in pa navkvithko v noshnizo, oti.
pavlhi vle, kar nam je treba, pa fpet po
ti poti nasaj.

§. 82.

Ta dosdaj navaden fpregled notrajniga
otipa s perftmi je nar potrebnifhi in nar-
koriftnifhi. Opravimo ga pa unarbollhi s
kasavzam famim tako, de pavez in tri
sadne perfte ftilnemo v peft, kasavza fteg.
nemo po prejfhnih befedah §. gr. in gre-
demo s njim v noshnizo, in pa is nje. Mej
tem poloshimo dlan druge roke na nelhe-
zhe trebuh in ga pritifklamo s njo navsad
in navsdol. Tako le feshemo lahko dalje,
in pa ftegnivfhi pavez zhes {ramnize in
sadne perfte zhes prefredek.

. 83

We dofeshemo vifoko {tojezhiga materni-
ga vuftja s kasavzam, mu je creba priv-
seti {redin perft. S obema dofegamo veliko
dalje, kar ne maga kasaviz fam, in pa
fhe s obema obfegamo vezh telelniga liza,
kar nam pomaga bol in bol svediti mater-
nizhni ftan, Tukaj je pravfhe ftegniti pavez
prek framniz, pa saden perft in masinz
preko prefredka, pa ne nju fikati v peft.

§ 84. _ N
Bi pa fhe tako s kasavzam in velkim
{perﬁam otroka sadofti ne dofegali, in ras-
ozhno vfiga ne doilkali, bode bolfhi, dos

~ kler detetje lege v porod doblé) ne svemog
2
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vie {htir perfte bres pavza povseti, ki ta-
ko bomo vfevfe dofegali, in prefoditi snali.
Povsami tedaj vfe fhiiri v kurjo merdanjo,
pavez pa naj pozhiva na verhframkun, Sa-
vol famiga vedesa in fame pofkufhnje ni-
kar ne fegajmo s vfimi (heirmi; je pa
rezh dvomna , to je, ne vemo , kakfhina je
s otrokam , kako hodi ma porod, fesimo
rajfhi s {htirmi, de bomo vedili sa zha-
fam pomagat, in kaj bo forit,

§. 85.

Je medenza she po vunajnimu videsu
fumna in zhutiti napzhina, bo fhe bol
treba njene premernike in votline dobro
preifkati, de bomo vedili, kak{hin bo po-
rod , in kako de mu pomagatl,

§. 86.

Narbol je treba svediti, kolklhin je
proftor med predgorjam in med sgornima
robama obojih framniz. De to svesh, lesi
s kasavzam in {rednim perftam v neshnizo
do frede predgorja ; lefem opri fredniga
perfta pik , in pojdi s kasavzam navlpred
do sgorniga roba {rammnih kofti. Pasi dobro,
in vtiflni fpominu, kolko dalje kasheta
perfta; isfnam in rastegni jih, kakor fia
v medenzi ftala, lej dajaca ¢i premernik
med predgorjam ino framnizama.

§. 87.
Ta mera je lahka , zlo malokrat jo je
treba delati s viimi fhtirmi perfti, in jih
raskrezhovati, in tako meriti proftor in
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daljo ravniga_premernika ; fej le predgorje
fe rado vnotrl vpogva, v zhafi {ami {ram-
nizi, fhe tudi vle troje , in tefnobio vho-
dithe. Kar fo bol vpogneni, tolko bol fe
blishajo med feboj in 1s-hodifhu , in tedaj
jih s dvema lahko dofeshelh,

§. 83

Hodifh s tema le perftama pasno navdol
femtertje po medenzhnim duplu; najdela
bofh bok Krishnizhin in knkovzhin ; naj-
dela gibizhnolt kukovzhno ; naidela namerik
in ftan {ramnih in fednith kofti, ino vfiga
medenzhniga dupla. Vodifh oba perfta le-
po in pasno po is- hodithuz okrog, svedila
bofh framov obok, dalekoto (ednih kofti,
to je prezhen premernek. Hozhelh imeti
raven premernek is-hodifhov , opri pik- fteg-
nenga kasavza na Kukovzhin puzek in
pertifni prednjo fteno pelti ravno pod fra-
mov obok. najdela bofh po dolzoti kasav.
zovi daljavo tega proftora. Perftje fo nam
prava shiva, obzhutna-mera, ne bode rtre-
ba nobenga mertviga, fbe tako vnmno
sdelaniga mernika, ki fe tako ni nagj sa-
nathaci,

PN
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Tretji flavik

Nofhefhtvo.

§ 89

Nofbefitvo je shenfik ftan, kadar ona fad

po fpoju fpozhet nofi v (ebi, in ga shivi.
§. 90-

De shenfka fpozhne in snofi, ji je potre-
ben [poj s moshkim. De pa fad pride, ni
sadofti fam f{poj, mogozh je le po srelimu
jajzhiku shenfkimn, ki ga fpoj obrodoviti,
ki {e po tem lozhi is jajzhneka sheufkiga,
ki ga ogrisik maternih trobent popade, in
ga vodi po [voji zevkizi v materno votlino,
Tukaj fe obefi in prime, jame shiveti, [e
rediri in rafti, dokler bo terden in krepek
tudi svunaj matere shiveti in prebivati.

§ or1.

Spozbelofi imajo shenfke le nekaj zhafa.
Nafhe deklize dobivajo fvojo zhitho okol
Fema]ﬁiga leta ftarofti , snamine je, de
o srele. Oforej fe jim veliko po shivotn
fpremenja: felzi jim poganjajo, vunajna
porojila fe kofmatio, deklizh popufha je-
grazhe, ilhe moshkim biti v(hezh,samika
10 (poj, po plemena jo goni, zhifha fe ji
prikashe, in srela je fpozhenjat in materiti.
Po {htirdeferimn letu ftarofti pa mine jim
zhilha, ne perejo vezh, in pa obabio,
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§. 92.

Matersiza tedaj je mefto namenjeno 2hio-
vefhk fad (pozhenjat in ohraniti, de ge
ob fvojimu zhaflu fpravi na dan: to de
fkufhnja vuzhi , de nofhefhtvo je tudi
svmaj otrozhnjeka jmogozhe , kakor fpo-
zhetje drugej, kjer fi bodi, sadene in pri-
me, al v jajzhneku, al v trobentah , al pa
fhe nishje,

§' 93-

Spozhetje , ki fe godi ponavadno v ma-
ternizi klizhemo, de je redovno mofbefbtvo; ak
fe pa sgodiva ~1ilo redka je taka—kjerkol
drogej fi bodi, je fizer pravo mofbefbivo, to
de¢ ga klizhemo neredouniga,

§. 94
Pravo gofbefbtvo tedaj je ,ki shenlka v ma.
ternizi, Aal pa svona] nje ima pravi zhloe
vefhki fad; #epravo pa je, ki shenfka nima
v febi nizh zhlovelhkiga praviga fadu.

§. 95

Nepravo nolhefhtvo tedaj je, ki nofhe-
zha nima gotoviga otroka v febi, ki ima
kaj inaziga, kar fe nam fizer otrok sdi,
ki daja po shenfkimu shivotu snamina po-
dobne pravi nofhezhvi, pa je ta ftvar vfe
inake podobe, in Chare. Ta rezh in fivar
je rada mefnata , in koshafta , mefena s
kervjo safedeno; doftikrac najdemo v nji
gotove dejle detetje, bi rekel: berkie, lafe,
in take rezhi; kaj? fhe zeliga otroka, ki
{e je v tvoji ralhi presgodaj (pridil, in od-



40

merel , fe s materno potizo take ogernil,
de je fpakafta gruzha. Taki kepi al gruzhi
pravimo, de je fnetie. Odkod to pride, kol-
ko je {poj tega kriv, fhe ne vemo sadofti.
Vie druge bolesni, ki.po njih al materni-
za oteka, al pa trebuh, in e napenja in
rafte, mamio nal she in'mortio s pravo po-
dobo, al sarel ne {o vredne imena nepra-
viga nofhelheva: taka je vodeniza, tak je
boben, rak terd trebuh,vrejd, taki fo isra-
ftiki, in the vezh.

§. 96.

Ima nofhezha sraven praviga f(adu -cako
inako ftvar v febi, jo imenujemo smefio
wofhezbvo. Smefna nofhezhva je rada nafad
in fpazhen sazhetik dvojlhkiga nolhelhtva.

§. 97
Prava nofhezhva je al enjma, kdar shen-
fka le eniga nofiy al pa mmoshus, ki jih
nofi vezh otrok, poftavim dva, tri, al kaj
vezh.

§. 98- ’
Mneshna nofhezhva fe sgodi, kadar fe
dva al vezh jajzhikov eniga al obeh jajzh-
nekov lozhio in orodoviteni v maternizo
pridejo v enkrat , al vfaj kmalo eden po
drugim.
§ 99

Je le mogozha preobrodovitua, in preabnofbezhua,
to [he ni rasjalnena rezh. Preobnolhezhva
bi mogozha bila le v shenfki s dvojnafto
maternizo, Precbrodivitva pa je raven tako
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malo refnizi podobna, kakor je fpozheloft
po nepravilu ftvarjene dvojne maternize:
satorej oftanemo pri [voji rasdelvi nofhelht-
vov, de {o nolhelheva al prava, al neprava , Al
pa smefna--de (o neredovna, in enojua al pa mnoshua,

§. 100,

Bersh ko (e o fpoju orodoviten jaizhik
is jajzhneka veerga , in v maternizo pre-
nefe, je shenfka nofhezha. Ta ftan jo pre-
ftavi v nekiga vliga inakiga, ito de ne v
neredovniga: veliko fe ji po telefa prena-
zhini, kar [e ji prenazhinja od [pozherja do
detetjiga poroda. — Te prenazhimbe fo al
le nakluzbne in mevfelejne, to je, ne svirajo lame
na lebi is nolhefhtvas; al pa (o navadne in
vfelejne, to je, viakimo nofhefhtvu in via.
ki nofhezhi laftne.

§. 101,

Nakluzhne prerazhimbe svirajo is bolehot, ki
jih nima viaka nofhezha; in te (o fpet
dvoje: al pridejo pred fredo nolhezhve, in
dela jih al nov nenavajen mik po zhutnizah,
al jih dela kervatoft po minuli zhifti 3 al
pa e prikashejo ob drugi polovizi nofhezh-
ve, in dela jih tifh rasprojene macernize,
ki tifka zhutnize, voduake, kervnjake, in
drob, ki tesajo pretok musgin po trebuhu.
Nektere jih imajo vel zhal, nekcerim pa
sginovajo, pa [e povrazhajo.

' §. 102.

Bolehote, ki fe nofhezhem narrajlhi na-
kluzhajo, fo: de jih glava, de jih sobje
bolijo, jih nagla vrozhina slafti po liza
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fyreleta, omiotiza , safpanz, toshlivoft,
shaloft, otoshnoft, zhmernoft, nevihezhje,
nagla jesa, trudnoft, nizh kaj prav fe jim
nezhe , telnota, brickoftl, teshavna fapa ,ne-
pokojin duh in ftrab, kakor de bi jih teshka
bolesen napadala, bolezhine po vudih, gnufl
navadoih jedi , mik do nenavadnik, jefti
fe jim ne lubi, sgublena fla do jedi, sle-
gote, flabota, omedlevize, teshkota v she-
lodzu, koslanje, teshki in bolezhi obzhut-
ki po trcbuhu, de (he navadna obleka
jih tesa, de je na febi ne terpijo; otok po
nogah, in fhe otrozhne shile po njih, tesh-
ko (zanje in {ranje, kmale pa driftno. Nek-
tere sbledio, imajo vderte ozhi s’ vifhnev-
mi kroshzi okoli; dofti jih {-hujfha po vf-
mu_shivotu, Ene dobijo mehurze al kake
fpulhaje po oblizhju, al pa rumene pelile
slafti po zhelu: te in take medie (e sdebe-
liofpet , fo zvetozhiga vida, sale in terdne,
ene pa prebolehajo (kosi. Rada fe viim
sgubla navadna zhi(ha, to de kervace shen-
fke imajo zhifho {he nekaj melzov, vzhafi
do frede nofhefhtva. Prav maloktira zhifhe
vlaj enkrat neimevlha (e najde, de Je na
fuhim snofila: pa tudi zlo redka je, de bi
jo vel zhaf nofhezhve imela vle me(ze po
redu. To fo isjemki navadne vprave,

§. 103.

Navadne prenazhimbe po telefu nolhezheh
svirajo is nofhefhtva famiga na febi, in
bres njega jih ni. Nofhezh ftan prenareja
shenfke porodne dejle in pa njih blishne
mejalhe. — Narvekihe [premembe [e gode
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v maternizi » sa to ki materniza je tift
dejl, ki v’ {voje duplo fprejme orodoviten
jajzuik , kir fe v nji ohefi in prime na
njemn namenenimu meftu, fe s’ maternim
telefam natanko fklepa, in ki tukaj ima
svirik vfiga , karkol' mu je treba, de fe
raspresova , doralha , in bode vel goden.
Magerniza je tedaj tifta frdiza materniga
telefa, is koire fe vle nofhefbke djanja po
viih dejlih okol nje fproftirajo, sa to ni
zhuda , de v nji [e gode narvekfhe fpre-
membe,

§. 104.

RKmalo, ki obrodoviten jajzhik pride v
maternizo , {2 navsemajo nje ftranize in
ftene, debelfhajo fe. Otrozhnjek premenja
fvoje duplo is trojokotne v kroglafto podo-
bo, to ga proftori , in pripravla (prejet
jajzhik chraniti Jajzhik nekako plava v
neklChini mokrini maternizhniga dupla; to
de ga v nezhim meftu nekaka shlesoba veshe
s’ maternizo. Otrok pribera, rafte in jame
{tranize doiegati; s’ njim pa una shlesoba
{e terdnejlha, in rasrafha.

§. 105,

Kmalo po fpozhetji fe materno vuitje
sapre, in zhifha po navadi (e sgubla. Vezh-
kratoim porodfhim vuftje oftaja dalje zha-
fa odperto, te de vfelej materin vrat fe
jim sapera. Kar je perve melze kervi o-
trokovi hrani na f{prehoj, je nekaj odteka
v ziple in shile po shvotu, nekaj pa bleso
je savshiva materniza; {ej perve tri melze
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fe njen obod navsame, sdebel{ha, smehkobi
in prihaja musheven in gobaft.

§. 106.

Otrok rafte, fe veklha , obed materni-
zhin rasproja, in fi v njemu proftor dela.
Tako fe materniza fhirja in kroglejlha.
Dete venomer {ozhnjave savshiva in rafle,
teshejflha in maternizo navsdol potifka v
medenzhuo duoplo. Taka je le perve tri
melze. Maternizhno vuftje najdemo fhe v
fredi {voje klinafte podobe, pa njena pre-
zhna pozh je pooblizhno krogla in 1ma
tefno fkerzheno globino toljko, de bi lezh«
no servo v nji proftor imelo,

§. 107,

Po tretjimu meflzu dorafe otrok, de she
potrebova veklhiga dejla (okov, ki jih je
materniza dosdaj vshivala. Pa fi je tudi
materniza toljko smagala , de sdaj fama
lahko daja proftor velikoti otrokovi, ki jo
pribera. Materniza (e rasproja, kar otrok
hozhe ; fe vdaja in vbega otrokovmu tifhu
sa to ki fo musge in (okovi njo perve tri
melze obilno navdali, nekako napojili, in
omehzhali. Otrok jih sdaj she narvezh pov-
shiva, to de materniza tudi (he toljko do-
biva, de je smiraj mehka, gobafta in vla-
zhna. Tedaj po treh mefzih sazhenja ma-
terniza fe raslikati, in po vfh ftenah
anjlhati, Najpervizh fe tanjfbati jame
njeno dno , ki je nardebelfha nje ftena,
po tem fhe le fe tanjfha v ftranizah.
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§. 108.

Malo poprej, de fe ji dno jame raslikati,
narpred maternizhin vrat nabuhova, meh- -
zhejfha, in fe klobafi. Sadnja vuftniza fe
daljfha, in pride vfhtriz prednji, Prezhna
vultjova pozh fe svokrogli, ki pa, slafti
pervefmizam , terdno saperta oftaja do

poroda.
§. 100,

Do frede noChefhtva fe materniza prezej
raslika , po tem pa pride verfta do njeniga
mehkiga , gobaftiga in klobafaftiga vratu;
krad in krajlha fe, dokler ob konzu no-
fhefhtva pervefmizam vefvel sgine, oma-
ternizam pa le zhetertinko pavza v noshnizo
vifi. "Tem le tudi vuftje oftaja nekaj debel-
{ho, klobafafto , neravno - okroglo, in pa
odperto , de ob konzu nofhefhtva s’ perftam
vanj magamo.

§. 110

Po tretjim mefzu (e materniza toljko
svekfha , de nima dofti proftora v medenzh-
nimu duplu; sakvifhka fe tedaj in ftopa v
trebuhovo duplo , hodi in rafe, dokler fer-
zhno jamizo, to je shlizhizo dofega. —
Kolikor materniza ftopa nakvifhko (kos
medenzhno vhodifhe , toliko fe njeno she
prezej teshke dno nagiba navfpred proti
vdajavni trebubovi fteni, in jo isporifka ;
satorej {fe mora maternizhin, vrat s’ vuitjam
{vojim savijari navsad , in od tod pride,
de ga konez ofmiga melza bliso predgorja
pray teshko dofegamo.
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§. 111

Kolikor bol materniza kvilhko ftopa;
toliko fe noshniza voshi in daljfha; pa po
ofmimu melzu fe fpet krajlha, in prihaja
ohlatnejfha. Oforej fe ji shiesa rada zedi,
ta rezh mehkejfha porojilne dejle , jili
vekfha, dela vlazhne, ki fo radi s* shleso
obliti.—~Do pel devetiga mefza fe macerni-
za narbol svik(ha , kmalo po tem pa vpada,
in malo pred porodam najdemo materne
vuftje fpet v medenzhnim vhodilhu oberne-
no proti krlshnizi, in pa noshniza je velko
bol rasproftorjena. :

§. 112,

Zel zhaf nofhefhtva fe gode po maters
nizi velike {premembe, ne le v njenilegi,
{he tudi fe fpremenjava njena pedoba, in
pa ona fama na febi. Kar fe bol in bol ras-
proftorja, bol fe kroglejfha, in ima pro-
ftora sadofti objemat v febi fvej fad, in
vie njegove dejle, ki bi popred ob-meno-
fhezhim ftanu komaj mandelnovo jedro v
nji bilo proftor imelo. Lt

§ 113 g5 e

Materniza v nenofhezhim ftanu je kreps
kejtha, in goftejlha otipati, nje pofodize
fo majzkine, fe med feboj femtertje kris
shajo ; kar pa fe nofhezha materniza bol
raspresa in rasproftorja, toliko fo pofodize
ohlatnifhe , fe rasprojajo in imajo vezh
kervi v {ebi; od tod prihaja ona mehkejlha
bol rudezha, kervnata, in (e perve mefze
vofhefhtva pravprav debeifha,
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§. 114

V konez nofhelhtva, ki fe je otrozhnjek
do verha rasproftoril , ne najdemo ften
otrozhnjekovih poviot enako debelih. Po
navadi fe potiza rada prime maternizhniga
dna, in raven tuka)] v dou je rada narvek-
fha njena debelina : canj{ke pa fo firanize,
in narcanj(hi je matermzhin vrat, ki fe v
konez nofhefhtva ob-hoji na porod tako
ftanjfha, kakor tanek je papir,

§. 115,

Ne vemo fhe pravprav sadofti, od kod
materniza dobiva fvojo krepkoft, po ktira
{e raspresova in rastegova, in pa ki je njen
rasproj {vej verh dofegel , po zhem fe
fpet ftifka: to vemo, de taka fe v mater-
nizi godi. De pa vle maternize ftanovitno
mero {vojiga rasproftorka imajo , sarel
vemo po tem, de vie zhlovefhke shenfke
ob enakim zhafu na porod idejo, to je
vielej s’ konzam fhtirdeleriga tedna njih
redovniga nofhefhtva,

§. 116,

Kdar fhtirdefeti teden h konzn grede,
sazhne materniza delati , fe ftifkati in
kerzhiti, in to sazhne tam, kjer (e je jela
rastegvati, to je v {vojimu dnu. Is mater-
nizhniga dna , kakor is [vojiga fredka,
poprijema mozh proti macernizhnimu vratu,
i polagama firanize priganja delati in
pritifkati. Po tej sdrusheni in ftrenjeni
.mozhi je v ftanu vle, kar ima materniza
v lebi, odsgor navdol proti vufiju tilhati,
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ki ga fili, de naj fe raspre, in pafkosihod
da. Rasproftorik macernizhniga voftja je
prav lahek, sa to ki fe v njemn nizh ne
vpera , lej vuftje je vlevle raftegneno in
po papirjovo tanko. Por tem, ki je mater-
niza vlo {vojo sdajuo peujfhino istilhala ,
fe bidi ftifkac v fvoj perva ftan, kakor je
bila nenofhezha.

§. 117,

Selza, detetova shiveshnika, fe kmalo
ob sazhetku nofhefhtva v {voje prihodno
opravilo pripravlata, Vekfhata fe in pol.
pita; ziska , ali felni bradavizi {e pomolita,
nayrej ftopaca, in fta bol obzhurna in nav-
tilnena; nju barva in okoljni kroshiz fta
fajova, in ta fajov obftretik ali kroshiz fe
fhirja; v konez nofhefhtva fefza rada pu.
fhata nekfhino mlezhnato mokroto.

§. 118.

Zhaf, keiriga fe vle take premembe no-
Thezhim godijo, 'je devet {onezhnih melzov
al pa defet mefezhnih, to je 4o tednov,ali
280 dni. Ta jJe nofhezhnizam poftavlena
doba od tiftiga trinka, ki fo snolile do
porodniga dueva. De pa nobeni nefhezhi
porodniga dueva ne vganemo , tizhi ta
rezh v lahko mogozki pomoti, ne pa v ne-
redovni vitvarni naredbi; fej nocthezha ne
ve gotovo povedati, kdaj lih je [pozhela.

§. 119.

Nafhe nofhezhe {i delajo dvojno {htevilo
fvojiga nofhefhtva, in fhtejejo fvoj zhal
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od sazhetka, al pa od frede {vojiga fpo-
zhetja, Tedaj pasio al v to, kdaj iy je
zhifha vpervizh odpovedala, al pa kdaj {o
sazhutile, de otrok fe jim giba., — Key pa
fpozheti je vfaki zhal mogozhe, tedaj t11
di malo pr:‘d zhifho, al pa kmalo po ﬂji,
tedaj bode nekaj pomote rado v tej fheer.
vi, vlaj nekeere dni krisham, sa to er
sazhenjajo fheeti al 14 dni po tem, kay (o
sadnizh prale, al pa 19 dui pred zhatym ,
kar jim je zhi(ha saftala.

§. 120:

Ktira pa {he nikol ni prala, al py ki
nima nizh ftanovitniga zhafa, ta ne | ge
nizh vedila. ver zhem de jie- Nektere ,, ;
nofhezhe zhifho imajo,de i lih ne toliko,
vunder doftikrat do polovize nofheftva =41
pd fhe dalje. De bi ta kri hodila is myger.
nizhniga dupla, ni refnizi podobno, sy o
ki (e materno voftje kmal po fpozhejy
sapera ; pri vlim pa je rel, de po tey fe
nolhezhe motio v {vojimu {htevilu.

§. 121.

_ Ktire od perviga detetjiga giba: (heejeio,
fi ne fo nizh bol fvefte. Rado IZer [e osngy,,,.
je dete s gibanjam okol frede mofhelleyq,
to je bliso dvajfetiga tedna, pa fhteyj,
ne sadeva vfelej natunko; nektere zk;j,
otroka fe gibati bol sgodaj, nektere [qq.
niejthi, in po temu raslozbku ruad vhajy v
fhtevilo majhin pomotlej.

D
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§. 122,

Ref je, de vajene shenfke fe ne dajajo
rade kaj motiti, naj fo te le prikasnje he
tako neredovne; refl je, de nektere po
nekilhinih obzhutkih koj ob f{poju, al pa
nekaj dni potlej v febj sazhutio, de (o
snofile : per vfim tem pa jim porodin dan
1ahko hodi nekterih ofem al fhe vezh dni
femtertje krisham.

§. 122

Po viih teh od §. 103. detle popifanih
navadnih, in pri redovnib nofhelhtvah go-
tovih ino vfelejnih fpremembah po shenf-
kimu telefu poftaviamo zhale nothefbevam
in pa dmevam porodnim. Babizam jih bomo
te le vle snamina (he bol sdanili, zhe jim
po redi povemo, kako fe {premembe ka-
shejo od mefza do mefza.

§. 124.

Nakluzbwa, nevlelejna ino negotova sna.
mina fo tifta, ki {mo jih v §. 102. popilali.
Jim pravimo, de fo nakluzhna in pa do-
sdevna, sa to, ki tudi vie vkup une dajajo
nobeniga snamina gotoviga unofhelhtva. Ne
ima jih vlaka nofhezha, in zhe jih ima,
pa snamina ne imajo ne zhafa ne reda
ftdnovitiga,; sdaj napadajo bol sgodaj, sdaj
pa posnejfhi; sdaj prijemaje shenlko dalj
zhala, kmal pa sdaj sginajo, in fo sdaj
taka, sdaj taklhna,

§. 125.

Navadua, gotova, vefelejna in nofhezhvi

laftna snamina {o tifte prenazhimbe shen(s
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kiga telefa, ktire vfelej po mnatvori fed
melza v mefez poredoma fpremlajo vfled-
no nothezhvo, kakor sdaj le porezhemo :

Vick fi pazh mifliti mora, de take fpre-
membe (e koj ob hipn {pozhetja goditi
sazhnejo; al njih prikasni fo perviga mef-.
za tako majhine. de jih s obzhutki fpasici
ne magamo; rel je de ob tem zhafu nizh

kaj gotoviga ne vemo, tedaj de rezh le
ne daja dolozhici,

§ 126,

Drusiga mefza snamina fo f(he Lol do®
lozhna. Macerniza fe teshejfha in vtapla
v medenzhno duplo, satorej lahkej(hi do-
fegamo materno vuftje, in sdi (e nam
noshniza, de je kratkej(ha. Materni vrdt,
ki v noshnizo vifi, je f{zer fhe klinafte
podobe, pa je mehkejfhi. Prezhna pozh ma-
terniga vuftja fe kratovizhi v okroglino,
in dela lezhniga serna veliko jamizo, ki
le pervelmizam terdno saklepa; poporod-
nizam pa ni tako lépo okrogla; takim je
bol nagerblena, in pretulena, kakor liv-
zhik, ki vino s njim vlivajo, tako de perft
va-njo gre kakor v (hivaven naperftnik;
materin vrat pa je bol navsgor terdno sa-
tilnen. Mefezhna zhifha {e po pavadi vlfem
sgubi; le nektere jo imajo vezh mefzov,
{he tudi vel nolhezhi zha(, in taka je ra-
da kervnatim, al pa odmeklim in {labot-
nim; todi aftim, ki vshivajo dobra odifha-
vana jedila, in vinjene piazhe, al pa ki
fe pogoftim fpojajo, b

2
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§. 124,

Tretjiga melza fo snamina v prejlhnim
odftavku povedana fhe bol raslozhna. Ma-
terniza {e je globokejfhi vfedla; materin
vrat je na {vojimu piku nekako prifekano
tumpaft, je mehkejfhi, klobafaft ino na-
bunjen: sadnja vuftniza materniga vuoftja
je fprednji enake dolgofti, in vfa mavdol
vifezha fhtula je nekako dalj(ha. Skosi ge-
rajni konez poshpize pri sadnji fteni sa
vifezhim maternim vratam najde nalh (e-
gaven perft nekfhino okroglino, ki je po-
loblizi podobna , zhe le dete v materi prav
ftoji. Savolo nishjifhe lege maternizhne je
trebuh nekako vpaden viditi.

§. 128.
~ V zhetertimu mefzu {e je materniza to.
liko narafla, de ji proftor v medenzi pri-
de premajhin, sdaj ftopa nakvifhko; to fe
she vzhafi sgodi s konzam tretjiga melza,
Klobalaft in debel materin vrat najdemo
vifhji ftati, noshniza pa {e nam dosdeva
daljfha in voshjifha. Nad framnizama oti-
@mo maternizhno dno v podobi okrogle
in terde oblize, Sefza fta bol svifbana,
bol polna , terdlata, napeta , in pa bol
fhgazhovna.

§. 129, .

Petiga mefza prikasni fo veliko raslozh-

nejfhe , in pomota ne je vezh tako lahka.
Podtrebuh fe je vshe prezej rasfhirjal;
maternizhno dno ftoji pri dva perfta prezh-
na pod popkam, in nagiba fe proti vdajavni
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trebuhovi fteni , satorej najdeme debelo

in kiobafafto materno vuftje vihji ftojezhe,

in pa proti krishnizi nagneno, O polovizi

tega melza, vzhali pred, vzhafi posnejlhi,

fe prikashe narbol gotovo snamine, to je:

Pete Je gibs, in s tem fe napovduje, de je.
: §. 130,

Ti gibki fo pervizh majhini in fhe ne
prav raslozhni; drugi temu gibanjn podob-
ni obzhutki snajo dajati pomoto. Prave de-
tetje gibke obzhutila jih bo nofhezha le v
fami rasproftorjeni maternizi, in zhe po-
prijemdjo , in fe ‘od tedna v teden bol in
bol zhutio, taki fo pravi, ian pa takfhini
fo le: lahko in mehke pobutava nekaj v
maternizi in poterklava, in pa zhutic je,
kakor bi ribiza memo (hvigala in [mukni-
Ja. Babiza fe bo gibkov nariol preprizhala,
zhe poloshi eno (vojih rok na bek ali cre-
buhovo ftran nolhezhe ,'s drugo hladno roko
pa {plofkama po drugimu boku mehko po-
hlata; takp poblatavihi bo zhutila jnekaj
lahniga gibka, ktir proti konzu nolhelhtva
dottikrat tak mozhn prihaja, de nofhezho
tesa, in jo boli, in pa de je fpod obleke
fkosi viditi, Ak {o pa tem podobni obzhut-
ki sdaj tu sdaj tam v trebuhu; ak babiza,
ob unim {vojim ohlactanju nizh povekfhani.
ga giba ne zhuti; taki ne (o pravi detetji
gibki, ta rezh je kaj drusiga, oblubim de
fe kake trebulhne teshkote in teshe.

§. 131,
Sheftiga mefza fe je materniza vshe ta-
Ko narafla, de fega do popka, in de popek



54

ispoganja. Detetovi gibki fo mozhnejfhi ia
pa raslozhnejlhi. Materin vrac (e krajlha,
sa to Ki maternizhnimu rasproju pomagat
hodi, Materno vuftje je mehzhejlhi, debel-
fhi, in_pa podobno melnatimu klobalaftimu
perftani. Seiza fta terd(hd, hol napeta, nju
ziska debelfha, in pa oba s okolilham vred
bol {ajafta, ki (e zhedalje bol (hirja,

§. 132.

Sedmiga mefza maternizhno dno fega
dva perfta fhiroka kvilhko nad popek, in
ga bol in bol spotifka; trebuh pa fe oboka,
rafte, iin vekfha, Materin vrat je krajlhi
in mehzhji, in perftanafto, mehko, in klo-
balafto materno ,vuftje ftoji viloko prod
predgorju molezhe. Nameft une v §. 127
rezhene poloblize sazhudmo fhe Ialke
gibizhno glavzo prav ftavniga detera. Selza
fta {he bol napeta, in rada jima felsi
miezhnata mokrina is ziskov.

§. 133

Ofmiga mefza ftoji materno duo v fredi
med popkam in ferzhunim duplam; popek
pa je vef istifhan, in po fhirjavi rasgnan.
Maternizbin vrac (e smiram krajlha in
sgubla, tak de ga je konez tega mefza le
okrogla klobafiza zhutiti. Materno vuftje
ftoji vifoko proti predgorju, in ponavadno
proti levi firani oberneno, kjer ga je tesh-
ko dofezhi, Sad sa framnizama, in tudi
odsvunaj na poven otipamo gibizhno dete-
tovo glavzo. Otrekovi gibki fo mozhnej(hi;
noshniza je bol mokrocna in rofna, in fe
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jemg rastegvari, Sefza fta velika in napeta,
vzhali bolezha; de jih le vtitnefh, fe jima
mleko sazedi; ziska pa fta debel(ha in bol
faafta in dimafta,
§. 134

Do pol devetiga mefza dofeshe materniza
fvoj narvithji verh; takrac najdemo, de
trebuh je narbol rasfprojan in oblokan, in
de materno dno je v ferzhnimu duplu. Po
pol devetimn mefzu jame materniza fe po-
lagama vfledati, in ponavadi proti konzu
melza tam obftoji, Kkjer je ofmiga mefza
bila Popek je {he isgnan in rashirjan. Ma-
ternizhin vrat je tako rastegnen, de je
tankimn papirju enak, in de otrokova gla-
va je v njemun kakor s oglavnizo pokrita,
Sdaj sazhnete tudi vuoftnizi maternizhniga
vuftja fe rasohlatvati : okregla klobafiza
fe majnfha in majnfha, de je napofled fhe
le nektere nohtove debela. Potlej fe sapro-
ftorja {kerzhena v §. 126. popifana jamiza,
in odpertina fe lahuo vekfha in raspuolha:
takrac pravimo, de salitano je vuftje. Nosh.
niza pripufha, fe ohlatniva, im daja dofti
shlese is lebe: tudi piski fe rahlajo, debel.
fhajo, in mehkejihajo, tedaj v ohlateft
pripraviajo,

§ 135

Ne posabimo pa, de raslozhka je nekaj
med pervelmizo in med poporodivko. $pre-
memba na popkn sazhsnja poporodivki ra.
da vlelej en melez poprej, kakor {imo sgo-
raj rekli. Spremem e v felzih [ fudi. al
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sgodnejfhe al pa posnejlhe, kakor vshiva
noshezha bolfhe al flabejhe shivienje, al
kakor je ona terdnejfhe al pa flabejihe
narave. Poporodthizam oftajate maternizh-
ni vuftnizi do bliso poroda nekolko debel-
{hi, bol v noshnizo vifezhi, in vuftje pm
je o polovizi deveriga mefza tako odperto,
de s perftam vanj magamo in dete lahkq
otipamos :

§. 136,

Al shenfka bo imela dvojzhizha, al fhe
kaj vezh, al pa ne; to vediti je teshka
rezh, fhe le o porodu jo bomo svedili:
laglej lozhimo prava nofhefhtva od™ ne-
pravih. ‘

§. 137

Dovumlati snamo dvojlhko noflhezhvg
po teh le snaminih: zhe tifta v §. to2. re-
zhena nasnanja praviga enojniga nofhelhtva
fo sgodnejfha n pa mozhnejlha: zhe no-
fhezha je kmal po polovizi fvojiga zhala
she tako trebubata, kakor biti je navada
v konez nofhefhtva. Zhe detetje gibke go-
ftej(hi in pa po vezh meftih kmalo sazhu-
tova; zhe ji nogi sgodneje otekate,in do-
fiikrat obe fte j1 poloi otrozhnih shil. Zhe
ji je trebuh na kaki ftrani bol vegaft; zhe
je po {redi navsdol, kakor s brasdo v dve
.polovizhni obljini rasdejlen , pa de oboja
okroglina je enako-ftranfka in terda. Zhe
fe ji trebuh al malo, al zlo nizh ne viede;
zhe glavza, al kak drugi fpredaj leshezh
otrokov dejl do porodovga sazhetka prav-
prav viloko ip pa gibizhin 'obftaja.
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§. 138.

Pa vfe te prikasni naf lahko mamio, in
pizh kaj gotoviga ne {memo po njih fkle-
pati. $ej je mogozhe, de ue dvojzhizhi,
de fo ie cbilne vede, de je vegafto floje-
zha detetova glava, de je prejako, in ter-
dno dece, ki vle to dela. Gotuva dvojlhka
snamina dobivamo fhe le o porodu, takrat
po pervizu shivot le malo vpade, oftaja
polu, vifok in terd, in drugi vodni mehir
fe prikaste, ki fo drojzovi dejli zhutiti v
njemu. Raven taka le bode, zhe prihaja
tretjiz sa drujzam. ki

§. 139. .
Snamina preobnofhezhvein preobrodovitve
fo nam raven rako nesnana, kakor nesna-
ni fo nam tak(bni nakluzhki. Zhe bi fe tu-
di taka naklozhila, in bi ta rezh po na.
tvori bila mogozha, fej ne bomo je pred
svedili, fhe le potlej po porodu jo bomo,
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Zheterti flavik.

Nofhezha materniza.

§. 140,

Zhlovezbje jajze imenujemo tifto ftvar, keiro
moshka rodovitnoft in pa shenfka dojiynoft
o [poju delate, in v maternim telefu VpOu
doblate in vpodobite: maternizi pa , keira
ima tak(hino zhlovezhje jajze v febi , ji
pravimo, de je nofbexbm,

§ 141

Zhlovezhje jajze ima v febi miehay g,
to je ofiuvizo zhiovekovo, Inrd poplovnso ,
materno potizo , fadovo vodo, in pa mrene, keire
te ftvari ogringjo ; vie to je v nolhezhe
maternizi,

§ 142,

Le fami dve jeizbni mreni fo ftarzi po-
snali ; shilwo, in pa wodme mreno. Savol
krajlhiga jima porezhemo eni shilniza | eni
pa vodniza. Mlajzi fo najdeli [he tretjo myemo,
ki je zapafta ali kolmizhafta 3 ta rada
raspada v kofmizhe, in fe 1jivi, sa to
fo ji trekli djiviemize, Ta ljivivniza ima
nekak(hina dva, eniga na drugim, leshe-
zha lifta, satorej jo narmlajlhz1 raskladajo
v dve mreni, ena je moternizhna Ljivivmza, ena
pa potizbma liviveiza, Tedaj imamo fhiir jaj.
zhne mrene, !pa babize naj fi_ pommnio nar.
bol dve pervi, to je shilwizo in pa wodnizo,
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Te dve fami o porodu raslozhimo in zhu-
timo, in obe s’ potizo vred (o pofielza, ki
pride is porodnize o porodu. Ljivivnizi pa
fe med nofhelhtvam sgublate in oljivite ,
in kar jih fhe kaj oftane , to vle grede v
kolmizhih s materno zhifho vred is porod-
nize potlej sa poftelzo,

§. 143.

Perva marvunajna mrena jajzhna je lji-
vivriza , ki {e po fpozhetjn wvareja is nek-
fhine fterdivne fokrovze , ktiro materniza
is febe poti. Ta mrena je pravi {klen med
jajzam in med maternizo ; ona klema jajze
s’ maternizo , ga privesuje , pritvese in
{klepa, ker {e njen vunajin lift, to je ma.
ternizhna ljivivniza prilepla notrajni ma.
ternizhi fteni; njeni motrajni plofk, to je,
potizhna ljivivniza pa shilnizo veshe in
klema s’ maternizo. Ta le oboja ljivivniza
je perve mefze verdno debela; po nji (e
{hirjajo in naralhajo pofedize, kiire fe al
is macernize daljlhajo, al pais jajza hodio,
in keire v nji, kakor seljfha vsemli kore-
nine poganjajo, .

§ 144

Druga koshiza je frednja, in je prav sa
prav rezbi perva vupajna jajzova mrena ;
ime jJi je shilniza. Shilniza je verdno terdna
in mozhna, defilih je prav mlehava in mehe
ka, Spervizh je bela in fprevidna’, posnej-
{hi pa fe rumeni in rudefhka, in je nel-
previdpa, Je vla polna pofodiz ktire njen
vunajin plofk delajo kofmataft, ia ki fe po
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teh kolmizhafiih pofodizah okrog in okrog
veshe § ljivivnizo, in tako vle maternizh-
no duplo oklada, Nekdaj fo mejnili de je
priterjena bregu materne potize , sdaj pa
{fo e preprizhali, de shilniza oblazhi poti-
20, in pa de (he narvezh pomaga potizo
sdelavarci,
§- 145.

Narnotrajnu jajzhna mrena je wodniza., Je
vla mlehava, fprevidna, bres pofodiz Jes’
tanjkim pifkrizhaftim tkanjam (prijema s’
shilnizo, in pa v {ebi ima fadno vodo in

fad. "
§. 146.

Perve nofhézhne mefze je nekfhina vo-
dena mozha vmef med shilnizo in vodnizo,
ki fe v prihodnib mefzih sgubla in sgine,
V zhafi je nekaj oftane do konza, o poro-
du al pa pred porodam grede is porodnize,
in ji pravimo, de je weprava fadna voda,

§' 147*

Korift viih tih mren je ta le: de fadno
vodo naberajo in lozhio ; de njo 8 fadam
vred obdajajo, in de, (e ne raslije, varvajo;
de jajze k maternizi pritvesajo ; de potizo
oblazhio in jo sdelavati in priterdjati po-
magajo; de popkovnjo prevlekajo in ji ob-
Icko dajajd; de o porodu vodni mehir de-
lajo in & njim materno vuftje rastesajo.

§- 148,

Materna potiza je pravi fklen med materjo
in pa mweddeteram. Potiza je gobafta ftvar,
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fitkafta , mefnafta, villnevo-rudezha, in
ploshnato -ckrogla. Potiza je smedeno in
sahomotano tkanje neprefhtevnih vodnih
in kervnih pofodiz, ki fe med {eboj veshe-
jo in sankajo s’ pifkrizhaftim delam, in ki
jih shilniza obdaja in oblazhi. Zhutniz ni-
ima potiza nizh, in pa tudi nobene [kerzh-
livoftis |
. | §. 149,

~ Pri potizi je treba snati dva njena liza
m pa njen okraj. Vunajno nje lize je kol-
mizhafto, neravno, ima veliko vresikov,
globel; in dolov, ki ga, tako rezhi, v
saplate dejlio in saplataftiga delajo; po teh
saplatah fe ¢ pifkrizhaftim delam obelha
femtertje bol al majn na maternizo, tako,
de te doline in vilhave fe v maternmizhne
vifhave in doline kakor v nekifhin vpodob-
nik ali model vjemajo. = Notrajno, proti
detetn ftojezhe lize je gladko, in §’ vod-
nizo previezheno. Pri [redi tega liza svira
popkovnja , in raven tukaj ima potiza [vojo
narvek(ho debeloto ; odtod pa e tajnfha
proti okraju; al pa prav rezhi: potiza je
frada nardebelfha pri popkovnjim svirku,
ktira pa ne svira vlelej v Iredi potize.
Potize fi tudi ne fo vle enake v [vojih o-
koljinah ; nektire ne fo okrogle, fo podol-
gafte,, in rade v vezh terdno vKup dershe:
zhih saplat rasdejlene.

§. 150,
Potiza ftoji po navadi v maternizhnim

dou, savita mervizo na eno al drogo firan;
pa ni ga kraja, kamor bi fe lahko ne
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prijelay vzhafi jo najdemo bol sdolaj, al
pa v maternizhnimu vratu, al de fhe vie
materno vuftje pokriva, = Vezh potiz naj-
demo , ak je vezh otrok v materi, Ker
imajo viak {vojo. Redka je, de bi dalezh
ftale vfakfebi, rade fo i tak bliso, de fe
nam sralhene in le ena fama poriza dos-
devajo, pa viaka ima [vojo vodnizo , in
pa v febi dete v [voji pofebni fadni vodis

§r 151,

Popkoviijs je zhevnafta, to je zhevam po- -
dobna ftvar, po nji ima dete fvoj fkien
s’ materjo, po nji prijema fad fvojo po-
trebno shivienje , de shivi, rafte in sori,
Popkovnja ima v febi dve zipli, ki hoditeis
otroka fkos popek, in e daljihate v pori-
zo: cud ima kervwe shilo, ki hodi is potize v
otroka. Te pofode fo med feboj vesane s’
neklhino fterdjino vfe fkup, in jih ogrinja
in oblazhi vodniza, ki je od potize do de-
tetjiga popka podaljlhana.

§. 152

Od sazhetka nofhefhtva je popkovnja v
primeri ¢’ otrokam veliko krajfha in pa
debelfha , v konez nolhellicva pa je po
uavadi dvajlet prezhnih pavzov dolga, in
maliga perfta debela. Dolgota ni vielej
enaka , vzhafi je zhes dvakrac tulika, in
nekeera je fpod polovizo krajiha. Predolgora
in prekratkota {te lahko nevarni. Predoiga
popkovnja (e rada okoli otroka ovije; pre-
kratka pa fe rada vterga, al pa dela, de
fe presgodaj potiza lozhi od maternize, in
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tako le nevarni kritoki pridejo, Tud enake
debelote ne fo vle popkovnje: tanka pop-
kovnja , in ki fe vifhnele shile fkos njo
fvetio, je terdna; debela pa in s’vodo nav-
seta je flaba, koshe o ji rastegnene, rahe
le,in popkova prevosa jo lahko fpodreshe,

§. 153. ‘

Potiza in popkovnja fte filno koriftui in
pa potrebni: v’ potizi naberajo kri neilhte-
te pofodize, fpervizh majzkine , ki fe pa
debellhajoin po (htevilu manjlhajo, dokler
fe v enfamo deblo {primejo, korimu pra.
vimo, de je popkova shila; in ta shila otrokn
kri nofi, Kar otrok prevezh dobiva kervi,
fe po dveh drusih pofodah vrazha v potizo;
te pofodi svirate is otrokd, in pravimo jim
de fte popkovi zipli. Lozhimo jih od shile po
tem, de tepete in tripate. Zhe je nju trip
kmal po detetovim rojltvu premozhn, bo
treba hiteti in popek dobro podvesati.

§. 154. _

Zhlovezbji fod, ki fmo ga rekli §. 141, je
v materi taklhin, kakor ga boma sdajle
popilovali. Perva njegova snamina (o majz-
kina: perva dva tedna po spozhetju plava
slefata megliza v vodeni mokrinji po sa.
perti maternizi, Trecjiga tedna fe dela te-
lefze, ktiro kashe v febl jajzovo ogrinjalo,
in pa ofnovne kofmizhe tiftih polodiz, is
kterih {e bode potiza delala.

§. 155 |
Konez perviga mefza je jajzbik velik
debeliga lelhneks, Zhe ga sdaj le preresheg
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mo in odpremo, pokashe fe nam fad veiik
jezhmenovga serna , je podcben dvema
fprijetima_in_{previdnima mehirzama, v
{podnimu fe fuova glaviza, v sgornimu pa
terfb, ki vili na tanki pitiki, to je na
popkovnil, Ob temu zhalu je proftor med
fadam in med jajzhnimi mrenami parveks
fhi, in pa napolnjen s zhifto vodizo.

§. 156,

Drusiga mefza dorafie jajze zhlovezhjé
velikoto kurjiga jajza. Mlehavi fad je vshe
kolnejlhi, in velik je, kakor zhebela. Gla-
va je memo drusigd shvota vle prevelika;
in snajo fe ji pizhize ; ki bodo {zhafama
ozhefa, nof, vufta, in vufnefas po ter(hu
pa klio in poganjajo tumpafti vudje bres
perftov, podobni bradavizhizam.

§. 157

Tretjiga meflza dofeshe {ad vfo podobo
ivojo vunajno, famih peritizov in [(polovil
{he ne; tem (e snajo fhe le pizhize. Sad
je dolg pri tri pavze, tehka pa pri fheft
kvinthzov.

§. 153

Zhetertiga melza fe sdelajo perftie nd
fokah in nogah, fami nobrovi fhe ne.
Popkovnja (e debeli; in dela vjinke. $po-
lovila fe presajo, pafe teshko posnavajo.
Dolg je fad pri 6 pavzov; teshek pri §
lotov.
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§. 150,

. Petigs melza je fad veliko bol ispodo-
ban, tami lafje in pa nohtovi fhe ne. $poa
lovila fe vshe posniajo; vudje fo daljfhi,
proftor med fadam iu Jajzam je tefnejlfhi
fadovi vudje dofegajo jajzhovo lupine, in
de fe fad giba, mac sazhuti. Dolg bode pri
defet pavzov, in teshek p:i dvait lotov.
Bi veegnil otrok prici na i{vet shiv konez
tega mefza , gibal fe bo v mlazhni vodi
nekaj minut , potlej pa vgalnili
§o iGO.‘

. Sheftiga mefza dobro pribera otrok ; me-
fo mu naftopa; kosha pa je po vimu pov-
tu, slafti po obrasu gerbafta, drobna, in
via fudezha, Lafje po glavi, in nohtovi
ha rokah in nogah le prikashejo; vel povt
pa je s tanjkim maham obralhen. Glava
je shvotu fhe vielej prevelikd; in glavne
kofhize fhe faklebi reshe. Dete fe giba
mozhnejfhi; dolgo je pri i3 pavzov, tesh-
ko pri dve libri. Tega mefza shiv rojen
otrok fope in fope vsie, pa ne shivi dolgo.

§. 161,

Tri pollednje mefze rafte in pribera
narbol otrok: Sedmiga melza shivot in vu-
dje i toliko povsamejo, de jim je treba
fe ftifniti v kepo. Malt (e sbera v pilkri-
zhafte polode, pa telelze je fhe medlo ,
gubafto, in povt vel rudezh. Sdelani fo
nol, vufta, ozhefa,; vulhela; glavae kofti
pa fo dalezh faklebi; in feE dajajo ena
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verh druge lahko fporiniti, Modi pobzham
{he ne [0 v mofhnizi. Noshni in rozhni
noktovzi fo fhe le placnizhize mehke, [pre.
vidne, in rtanjke; glavni lafje fo pavza
dolgi, fo tamuej’hi in vshe vezh jih je,
Tesha je pri 3 libre, dolgota pri 16 pav-
zov. Sdaj shiv rojen otrok fope s tesho;
glal ima flab, le fpi in prefpava, in tesh-
ko terpi vunajin hlip Otrozi te ftarofti
radi pomerjejo 5 redek je, de bi ga bili s
dobro ftreshbo in rejo na noge (pravili.

§. 162.

Ofmiga mefza saliva maft vode, veliko
bol jih okrogli , in otrok dobiva praviho
in lepfho podobo., Lafje (e dalj(hajo, in
lifjo; temenove mezhave {o fhe velike;
povt fhe vefl rudezh in mahovnat; oboji
nohtovi f(he rudezhi in tanjki, in modi
fo pobzham fhe v podtrebulhju. § konzam
tega mefza tehta ocrok pri § liber, in je
dolg pri 18 pavzov. Sdaj shiv rojen orrok
fe da s dobro ftreshbo na noge [pravici,
de fi raven mu je hlip sopern, njegov glaf
fhe flab, in on vedno prelpava,

§. 163.
Devetiga melza sori otrok, in dosori tako,
de svunaj matere shiveti je terden sadofti.
Konez devetiga mefza o [htirdeletimu ted-
nu redovniga nofhelhtva, otrok odebeli,
ogladi, svokrogli, in {e rodi. Kosho ima
fvetlo-rudezho, mah po njej je sginil;
lafje fo dolgi vezh od pavza, in fo dolo-
zhene barve. Glavie kofti fo lih prav terd-
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ne, nith robovi fe tikajo blisn, (ama te-
menova mezhava je the med njimi. Sefzhi-
ka pobzham in dezham mervizo van molita,
in imata vzhali wlezbek v febi: Popkovnja
po navadi je masinza debela in lozhona,
cgdpade pd med wetjim in (heftim dduam;
Pobzham 2 modizhka slie rada v {kerzhe-
ni mofhnizi; dezhizam je pinzhiza molezhd
in ftilnena. Nohtje na rokah in nogal (o
terdni in beli. Otrok fe giba vel shiv, fo-
pe lahko, vpije na glal, fefa in pozusa
rad vle, kar ma pride pred vufta. Vel go-
den in sreli etrok je dolg po 19 do.22
pavzov, in teshek od 6 do § liber. Pa lo
tudi kraj(hi in daljfhi, lahkej(hi in pa te-
shejlhi, defiraveri deévet mefzov ftari; fo
o 12 in vezh liber, pa tudi fpod fheflt;
he (edem meflzov ftari (e najdejo po 6 al
7 librini. Via smamina tedaj je creba pov-
seti, zhe hozhelh prav foditi otrokovo
ftaroft. :
§. 164.

Telefze rojenzhove nam kashe ¢lavzo,
fer/b ali ftan in pa sgorse in fpodne wude, to
je po dve roki in nogi. Zhe fi te vude
miflimo prozh, fe nam kasheta glava in
ftan s fotirmi ploftami, $prednji plolk nam
kashe obras, parfi in tvebub ; sadnji Kashe
satilnek , hevbet In sadvizhui mezhi; {tranlka dva
plofka kasheta viaki [vojo glavio firaniza,
navamje , 10 odtod naravnoft doli perfio firani-
%0, in #rebubov bok, Babizam je glavza nar-
vezh vediti in snati potrebna, 1n pri glavi

zhiepina narvezi.
: E 2



63

§. 105.

Glave en dejl je s lafmi obralhen, en
dejl pa je gol; golimn pravimo de je obras,
lafaftimu pa =bepina; nar yerhajnimu dejlu
zhepine pravimo, de je teme. Pri porodu
je treba posmati vonajne zhepinine Kkofti,
ki fo te le: [predaj je =zbelmize ali zhelova
koft; detetam fe (he dejli v dva kolza;
sadaj je satiluiza, na_vlaki ftrani zhepine
je fivaniza, Vie te kofti imajo roglizhafte al
sobzhafte robove,s temi roglizi fe ob {vo-
jimu zhalu po porodu med feboj {prijemajo,
in pa terdno sraftejo. Tem le raftam pra-
vimo, de fo Jbivi. Rejenzam fhe ne fo so-
{hite zhepinine kofti, medproftorke fhe
imajo, in le glavna kosha®jih (kupaj det-
shi, pa sa to fe glava o porodu lakko
smanjtha, ki fe kofti dajajo ena verh drii.

ge srinicl.
§. 166,

Zhepinine kofti fe sralhajo v [htirih ra-
binah , imajo tedaj (htir (hive. Pervi [hiv
je =beluik , veshe zbelnizo, in grede is nofo.
ve korenine Kkvilhko med zhelnizhnima
platnizdma do mehkiga temena, to je do
velke mezhave. Drogi je venzbnik, in grede
is velke mezhave po obeh ftranah zhepine
doli do (anjzov, dela venz, in veshe zhel-
nizo s ftranizama. Tretji je temenik , grede
is velke mezhave po [redi temena do meh-
kiga podtemena al male mezhave, in ve-
she obe ftranizi po temenu (kup. Zheterti
je saglavniky in grede is male mezhave kri-
sham saglavja na obe ftrani sa vufhefa,in
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veshe satjilnizo s flranizamg. — Tam, kjer
{e ftikajo trije koti al vogli treh kofti, tam
vmel fe dela voglafta prasnora, ki jo po-
kriva fama kosha , in pravimo ji mezbava.
Dve fte taki mezhavi, ena je (harvoglafta
fpredaj nad zhelam , kjer (e fnidata kota
fhe v dve platnizi lozhene zhelpize, in pa
sgorna fprednja kota oboje ftranize, in tej
pravimo mebko teme, al velia mezbava. Kjer fe
sad v saglavju (nidata sgorna sadnja kota
oboje f{lranize s satilnizo, tam le dela tro-
Jovoglafta prasnora , in tej pravimo mebko
podteme o @l mala mezbava, -
i §. 167. ;

Detetja glava fama na febi nam kashe
fhet okrajov, in pa tri premernike, kriri
zhiflani in (hteti s premerniki materne
medenze nam dajajo vie primere, po kri-
rih hodi redoven porod. = Obrasov okraj je
nardaljfhi ; saglaviow narkrajlhi , franizbna
okraja pri vulhelah fla frednje unih dveh
mere; madoglavie je narvoshilhi, in podoglavje
od nofove korenine do podsaglavja venzha-
fto okoli je naclhirokejhie — Raven pre-
mernik al ravnik, delamo od {rede zhela po
temeniku do saglavijove isbunjene frede in
meri polpetiga pavza. Prezbrik jamemo me-
riti en pavz nad vuham na isbuhneni [redi
firanize , in merimo prek zhes teme raven
do letod na uni ftrani, in pa najdemo me-
ro polzheterriga pavza. Poveshen premer-
nik, to je poveshrik merimo od bradniga
bradelna poveshnama zhes vuho do muie
mezhave; ta poveshnik snalha pet do pol-

AY
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{heftiga pavza. — Shvotna fhirjava od v
name ftrare eniga ramena do drusiga ra.
ven dotlej snafha od polperiga do pet
pavzov; [hirjava od moljave ene ledne
kofti, do muljave droge lednize naravnoft
rada meri po fhtir pavzes

§. 16&.

Kar fmo rekli od §. 154. do sdaj le,
nam kashe mero, tehto in podobo redévno
vpoioblenga otrcka, kakorlhin je od pex-
viga {pozhedja in njegoviga kala do tiftiga
zhala, ki sapufti knilo fvoje matere. Po
navadi fe ravna vpodobloft moshke in
shen'ke rodivne ofnove po vpodobniku obeh
frarifhov, in on in ong deldta {i dete obe-
ma pndobno, sa to, ki otrok je obeh sde-
lik 1n dejl. Memo navade pa vzhafi isgre-
fha otrck od te pavadne poti, in fe na-
kljuzhi, de ni sdelan po nju podobi. Zhe
ta isgrefhik ni velik, tak de otrok je (he
vel zhloveku podobin, in de fe bo dajal
po zhlovezhje isrediti in svizhiti, taziga
otroka imenujmo, de je watorin [prevershik, —
Je pa isgrefhik velik de zhlovelhki fad is-
gretha od navadne podobe, .in de ne bos
de fe dajal po zhiovezhje rediti, svuzhiti,
in de ne bode sa fvetzhanove in zhlovefhke
opravke , tazimu pravimo, de je fpazbek,
Sprevershiki fo otrozi, ki imajo sajzhjo
sareso na vuftth, al kerbetno gerbo, al
prevezh al premalo perftov , al me viih
vudov, al sarafheno sadnizo in ti in taki,
Spazhki fo, ki nimajo glave , al oferzhja,
ai drebu, al perf, al treboha, al imajo
vezh glav, in taki,
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§¢ 1 69.

Nofhezha materniza ima napofled {he v
febi vodo, ki ji pravimo otrezhja al fadovs
weda. Jajzhne mrene jo dobivajo v fe, in kmal
ob [pozhetju je ta voda v jajzu, obdaja
rtroka, ki v nji plava, in tedaj jo vod-
nizhna mrena v (ebi dershi. Prava otrozhja
voda, daja pertnini rumeno barvo., je
sleskafta , kolna [popadafta, mlezhnato
beia; kmalo is konza pa zhifta in fvitla,
duh ima fladlac in plehek, pokul pa flan-
lat, de po ‘vuftih mervizo sallani.

§. 170, ;
__ Sadova voda je med nofhelhtvam po {vo
ji obilnofti v sovprotni primeri s otrokam,
to fe pravi: dokler je fad fhe majzkin, je
veliko vezh vode, rak de otroka odtehea:
kakor pa fad rafte od mefza do melza, ta-
ko otrok odtehtuje vodo, fi jemle vezli in
vezh proftora; tedaj do {rede nofhelheva
je vode vezh, majn pa otroka; od dvaj-
fetiga tedna pa do poroda fe primera med
njima sovprotno {premenja, fad rafte, pri-
bera, in o porodu fad ima 7 in fhe vezh
liber , vode pa najdemo le kakfhini dve al
tri libre. To rezhemo [pioh; fej ni ftano-
vitne mere, keliko de naj bo v maternizi
vode otrozhje, vzhafi jo je 2 — 3 libre,
pa jo je tudi fhe do 10 liber.

§. 171,
Veliko dobriga dela otrozhja voda materi
in otroku med nofhefhtvam in o porodn.
Nofhezhim s lepojin iahno rasprojava mater-
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nizo po viih firanah; podpera potizo de fe
terdno prilipla, ki jo na pravim mefluo v
maternizhno fteno pritifka; salika vfe ne-
ravnete otrokove, in peviot eniko tifhe-
zha v maternizi dela ofroku proftor fe
lahko gibati, in ga varova vliga odvunaj-
ga viilka al vdarza; fad fe kopa v nji
kakor v toplizi; Jahzha kervin pretok po
shilah, de {ad lahko shivi in rafte; overa
de fe mu vudje ne saralbhajo, ki'jih vle
oblijva in obltopa ; materi lajfha tesho,in
majnfha bolezhino, keero bi'ji ocwrok fe
prefilno gibaje delal , ako bi fe na fubim
gibal. Snabiti, de todi voda otroka rediti
pomaga, ne de bi jo otrok pil, pa de fe
je fkos kosho navsema. — O porodu otrozhja
voda nareja mehir, s komar odpera ma-
ternizhno vuftje, in {be porojila rastegova
in rasohlatova; nam daja priloshueft fodi-
ti, ima le otrok lego v redoven porod al
ne; pomaga otroku v pravo lego, in kdar
pozhi mehur, veda deia porojila viashna
in polska. Kaj pa the pomaga otroka prav
obrazhati, in ga na [ver fpraviag, h bo-
dete babize v delu ame [kufile. :

§. 172.

Kadar mati sazhne iti na pored, to je,
kadar materno vuftje pripulha, takrac otro-
zhja voda potifka fteno narblishej vuftja
leshezhih jajzhnih mren {kos vufije, tukaj
fe dela mehir tako velik in takfhin, koli-
korfkno in kakorfhoo je wvuftje ; to je,
dokier je vuftje malo pripoftilo , je tudi
mahin mehirz, ki fe pa daljtha in vekl{ha
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po meri, kakor vuftje pripufha, Pripufha
vultje okel in okoli lepo okroglama , bo
tudi mehir_okrogel in kakor tumpafta sae
gojsda oklinjen, in ob viakim popadku
paft:pa is vuftja, temzhafi je napet , in
zhutiti terd ; po viakim popadkn pa od-
mekue , odjenja, Popadki tifhio otroka
navsdol, otrok poganja vodo, voda ponl-
ka mrene waprej, vuftje zhedalje pripufba,
sdaj pride popadik, in ¢ifh predere mrene
n bliso pul jnerize vode isfhverkne. Taki
le je dober”vrden mehir, tak nam kashe
pravo otrokovo ftojbo, tak je prorok (rezh.
niga rojltva. ' :

§. 123

LY

Zhe pa vuftje ne fpufha povfot eunako,
tukaj majo , tam pa bol , tedaj ne bode
mehir okrogel in klinaft; podolgaft bo ka-
kor fplolkana klobafa. Taki mehir je veli-
ko vekl(hi, al o popadku majn terd, majn
jak in naper. Rad pozhi presgodaj, ki vu-
ftje maternizhno fhe ni prav pripuftilo, in
prevezh vode ub enim kratu fevdere, kar
je oftane, pa tiho mozhi in lese. Vzhaii
pozhio mrene vifhji odsgoraj od ene al
druge f{trane , takrat majn vode istezhe,
in mehir fhe oftaja, al kmalo sazhutimo
predor, ki voda smiraj lese, in ki pozhen
mehir fe ob nobenim pepadku vezh pe na-
penja ; mehir pa je le odmekel in mehek.
'Tak mehir ni dober; kashe neredovno lego
otrokovo, in je hud prorok, sa to: kerle
glavza, al pa ritka piav ispoinite meden-
zhin vhod; al glavza al ritka povlot enako
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tifhite, de materno vuftje prav okrogle
pripufha, iu de fe v §. 172 popifan mehir
dela, Zhe kak drugi dejl naftopa v porod,
bo tudi drugak{hin mebir. .

§. 174.

Svediti , kak(hin de je vodin mehir,
ravnajmo varno in fegajmo §° perftam ra-
ven o popadku; svediri pa, kako de otrok
fhe ob zelimu mehirju v pcrod ftoji, fe-
gajmo vmel med dvema popadkama, kadar
poerodniza nizh bolefi ne zbhuti, infi odfo.
pe Varno in khno vlelej hlataymo, de (e
mehir ne predere, fej viak presgodin vodn
cdtok pored teshejfha in posnejliha, — Ng-
tvori tedaj pripulbajmo prederat mebir ;
natvora sna sberadi nar bol{hi zhal, svelji
fi ga fama, in delajo ga pepadki nar raj.
{hi takrat, kadar vultje otrokovo glavo v
fe dopufba. Pa tud fe nakljuzhi, de je
treba prederat mebir s rozhnoftjo: to frici
potisnemo s perftam mehir proti otrokun
raven med popadkami , in on pozhi.

§. 175,

perftam prederamo vodin mehir, ka«
darkol je treba s rokama pomagati otroku
na {vet , in de fhe vodne mrens ne fo
{ame raspozhile. Prederamo ga, kadar je
materniza s vodo napeta , de ji mozh vha.
ja fe prav kerzhiti, in de bi savol tega
parod prepozhalen snal biti; fhe fhkodliva
{hi hi bilo, ako bi taka prepnapeta mater-
niza fe prenaglo fprasnila, ter tako fe
{kerzhiti zhala ne imela, ker tako bi via
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ilaba odmeknila in omediela. Prederamo
wehir porodrizam, ki imajo prav proftor-
no medenzo, K1 )im vuftje prenaglo pri-
pulha, in bi fe bilo vle prenagliga poroda
bati. Takfhin prenagel porod sna raven ta-
ko fhkodliv biti, kaker gni le, ki fmo ga
lih prej rekli, de bi fi raven materniza
ne bila prenapetd ; rajlhi tedaj (pulhamo
mehir , de materniza zhal dobi fe kerzhiti.
1 ako le uni oflabeni in omedlevi materni-
zi pomagamo hitrejthi poroditi, tej drugi
proftorni in lahko pripulhni pa dobro ftu-
rime, ker ji prenagloft pomudimo. Dobro
ic The mehir prederati, kadar med poro-
dam filni kervitoki pritifnejo in marceri
shugajo : kakor is mehirja voda odeezhe,
fe kerzhi materniza , kervoe polode fe
ftifkajo, in kri bode al vitaviena, al viaj
potolashena. Pri kervnim toku je tudi prav
dobro materin trebuh s dlanjo gladici.

§. 176.

Neprave vode. Po verh prave otrozhje vide
§. 169. fo doftikrat v nofhezhi maternizi
iade {he druge vode med vodnizo in shil-
nizo, al pa med shilpizo in maternizo .
ktirem pravimo , de fo neprave. Tazih vod
nima viaka nofhezha ; neprave vode ne
dajajo nizh Korifta, — Nofhezhe , kiire
imajo v febi nepravo vodo, je nimajo vie
po enaki meri; ena je ima vezh, 2n2 majn.
To de vfaka nepravavoda je zhifta, tvitla,
bres duha, bres barve, ne shlesafta, ne
fpopadkafta, in ni v vodni mreni; po teh
snaminih jo labko lozh'mp od prave {edo-
ve vode,
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§. 172.

Zhe fe je neprava voda nabrala med
maternizo in med shilnizo, taka fe bres
vle poroduizhne fhkode in mnevarnofti is
nje iszeja vezh dni, vzhafi vezh tednov
pred poredam. Jé pa med jajzhnimi mre-
nami, to je med shilnizo in vodnizo kaj
vode, taka bo narejala tudi mehir pred
porodam, in po tem, ki bo tale pozhil ,
potle] le pokashe pravi mehir otrozhje.
vode. Te rezh babiza lahko sve ; (eshe
naj, in s’ perftam potipa , zhutila bo pravi
mehir, kiir fe o viakim popadku terdo

napenja.
§. 178.

Nektiri rojenzi pridejo na fvejt vii obljiti
s neklhinim masilam . kakor de bi s mal-
lam pomasani bili. Tej mafti pravimo, de
je Jimetana a'i plefini. Ona lahkejlha porod,
otrok rajfhi fmukne naprej, ki je polsek.
04 kod pz pride to masilo, in kaj fhe
drusiga korifta v febi ima, tega (he ne
(mo svedili,
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Peti ftavik,

Raklhino lego de ima {ad v materi, in

snaminja , je le med nofhelhtvam
shiv al mertev.

§. 170,

Lega otrokova v materi je vel zhal
nofhezhve od [pozhetja do poreda fplab in
po velkim {kos jn (kos enska. Giba fe she
vezhkrat otrok al s vudmi al s zelim shvo-
tizham , pa redka je, de bi po, Bog snaj,
kak{hni poti. fvojo lego vlo premenjal in
fe okrogi prikuznil, in ta rezh bi delala
vielej porod al bol, al majn tesheks

§. 180.

Otrokeva redovna lega je kmal o fpos
zhetju s glavo navsdol v materno vuftje,
s {vojim fpodnjim konzam na kvilhko v
materno dno. Kakor fad priberain fe vek-
fha , fe kepi, fklepa v kepo, in fti(ka,
de fi kar je mogozhe ; lepiga proftora do-
bive. Glavzo nagiba pred-fe in jo s brad-
lam v perfi opera; herber is{loka v fleno
materniga trebuha, komolza fetifhita perf,
rozhizi pa obrasa, ftifneni v peft; ko-
lena {kljuzheua fta bliso bradelna , pi-
fhali leshite v fhuriz, petzi pa fe pritifkate
v sadnizhna liza, ki fta najditi v mater-
nim dou.
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§. 381,

De {ad od sazhetka do porod2 s glave
navsdol v maternizi fteji; § titjo pa kvith-
ko v materno dan , te relnize imajo dofti
preprizhikov, in tvkaj (o le:

1. Kakor v {klenizi vode ribiza, tako zhlo-
velhek fad plava perve mefze bres o-
pornje v obilni otrozhji vodi, ni mafhe
zhutiti , de bi {e po (voji volji gibal in
plaval , ravna fe le po f[vojih dejlov
teshi; tedaj njegov narteshilhi dejl kin-
ka navsdol kakor v(laziga telefa, kadar
is vilhkiga pada, al plava po vodi, nag
teshefhi konez vflelej dol kinka proci
fredku semle:

2, Is perviga kmalo je fadova glava naf
teshifhi v primeri s drogim shivotam g
tedaj glava tijede kinkne navsdol.

3. Rel de ni vfaka vekfha viditi ftvar tudi
teshej(ha mem majufhih ; al de (adova
glava edtehca vel shiver, vemopo rem;
ker ima vlebi tehtavno gruzho, is ktire
{e vpodoblajo mushgani, int [he, dok-
ler fad nima v {ebi nizh droba, inkile
drob (he le posnejfhi nareja in sdelas

4. Spodnji shivot je perve meflze tak majz:
kin’, de popkovnja v njemu tizhi bliso
{ramniz. Popkovnja je otrokov dershaj ;
ki fe s njo matere dershi, redaj vef shi-
vot , kar ga je od popka do glavze, je
glavzhina priklada , pritehtuje glavi in
it kinknit pomaga.
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5. Veliko posneje fe delajo vudje; perva
dva mefza (e komaj posnajo; tedaj (pod-
nji dejl od popka do nog tehta ob tem

zhafu koms] tzhetertinko zele sgorne
shivotne teshe. '

6. Perve mefze fad po jejzhnimu dupla
plava bres opornje, tedaj kaj fe godi?
to le godi, de po vitvarsi naravi oar-
tehtnifhi dejl kinka doli v tla.

7. O porodih v pervi polevizi nofhelhtva
pridejo ponavadno otrozi na [vet s glavo
naprej, raven tako , kakor v drugi po-
lovizi, Ta sgodek nam fprizha fhe to, de

g. fad fe tudi posneje ne prekuzne; de
zel zhal mofhezhive {vojo pervo lego o-
hrani, in ta je taka le, sa to Ker po
trecjimu mefzo , ki je materniza is me-
denzhniga dupla kvilhko ftopila , fad
savol (voje pribrane velikolti nima vezh
proitiga ftesaja, ki j:e she filen e kluzhi-
ti v kepo; ki je ftilkan; kako bi nek
sdaj fe obernil? {he majn je ta obrazhva
refnizi podohna v posnejlhih mefzih.

9. Sna biti porezhete, de s zhafama ric in
{podnji shivot pretehtavata sgorniga, de
tedaj fpodnji kounez doli kinkne, sgorui
pa kvilhko mahne. Pa zhe bi to ref bilo,
pralham: kako bo glava o porodu (pet
pretehtala vel shivot , in fe prekuznila
v materno vuftje , ki je v primeri §
telefam glava viak mefz lahkejiha?

10, Tedaj ni mogozhe otroku fe v materi
okol in okoli preberniti, kar bi vundes
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potrebno bilo, de bi otrok fpet s glava
v porod ftopil. In kaj bi nek ta kotobar
otroku pomagal ? fej bi le narejal veliko
vezh neredovnih porodov, ki jih pa je
molokd#j.

‘11, De orrok v materi vel zhal, dokler fe
na glavo poftavi, po konzu fedi s ob-
rasam pred-le v fleno madterniga trebu-
ha obernenim , to nam overshejo vii
dosdaj rezheni preprizhki; in pa (he no-
frezhe trebuh ; Kir je po navadi lego,
ravno okrogel. ; :

i2 Pomillimo sadnizh; de nofhezhe otrokd
gibati nar bol zhatio v _maternizhnimu
dnu; glava ne bura in ne giba fe filno;
nogi fo narbol sa to, reda) nogi ip fpods
nji shivot fo gori v maternizhnim duu;,
pa ne glava; glavd je sdol

§. 18%

Zbe tedaj fadu ni mngozhe vel kolobar
v maternizi ftoriti; zhe je vfi tehtni pri:
meri nalproti; de bi fad po konzu fedel ]
bode tedaj otrokova lega fam tifta odsas
zhetna v zelimu zhalu nolhefheva ohranend;
o ktiri fe otrok po pretezheni ponavadni
nofhezhvi v porod poftavie Sizer bi nam
bilo rezhi, de [e okrog in okrog safuka;
ker vunder ne_vemo, sakaj de, ifi_pa ki
mu ni treba nizh kolobarja, de bi fe rodil
poredoma. = Mognzhe je lahko , de v
pervih mefzih, dokler je fadae vode veli-
ko, 'in {ad (he majzkin, de takrat njegns
va lega ni pravprav ftanovitna ; lal fzha.
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fam fe vleshe, kakor {mo rekli v §. 180.
is te lege pa fe ne gane, zhe gane takrat
ne posnejlhi ne je filtlo nizh, Konez trétjiga
melza al o sazhecku zhetertiga kashe, de
je v tej legi v keeri mu je oftati. De pa
pred (heftim melzam glave raslozhno ne
otipamo, to je sa to; ki je ‘fhe prevezh
fadne vode; de maternizhin vrac je (he
debel in premilo pripufiil}, de f{he vifoko
ftoji , de tedaj fadu nizh fhe kaj s perftoe
vim Konzam ne dotipdmo.

§. 183.

Navadna tedaj in redovna [adova lesha v
materi je; de otrok konez nolhelhtva le-
shi s glavo navsdol, de teme na mater-
nim vuftju ftoji, de zhelo gleda navsad in
mervizo vitran , pouavadno v defni kot
inaterne krishnize , de mu saglavje pride

oleg maternih Irammniz mervizo v levo
Ftran , in de mu herbet raven v to {tran
safukuen {e (loka v materin trebuh; de pa
otrokov trebuh tin perfi gledata v materin
herbet, mervizo v defno ftran, kjer fla o-
trokova fkluzhena ftegna, ritka njegova
pa de je v maternizhnimu dnu;

§ 184

Ta sdaj popifana lega je narbol pona-
vadna, pa ni famojedina. Neponavadni po-
todi preprizhajo, de oirok doftikrat zel
nofhezhi zhal drogakfhino lego dobiva.
Vie to fe nakljuzhi, kakor fe nekljuzh:,
de je kakfhina rezh take neredovne leshe
kriva. Take leshe kriva sna bilgi neporedno
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sdelana, al pa bolehava medenza; sua biti
neporedi ftojezha materniza; sna bitl pre-
vezh fadne vode v nji; kriva sna bitl no-
fhezha mari, ki je kaj napak leshala, al
delala, al (e gibala, Dvojzhizha {i rada
nalproti ftojica, tak de eden pride v po-
rod s glavo naprej, eden pa s ritko al pa
s nogami; pa snata tudi priti oba s glav+
Z0 naprej.

Snamina, zhe je v materi otrok
al shiv al mertev.

§. 185.

Mertvo truplo ne rafte, ker tedaj zhlo.
vezhji fad od {pozhetjia kmalo rafte vlak
dan v materi, je refniza, de je shiv od
perviga [vojiga sazhetka, Pred rojftvam
ne shivi otrok rako, kakor po rojitvu. V
materi {e le redi, rafte, kri fe po njema
pretaka, in giba fe vzhafi, ne sve fe pa
vizh. Shivot njegov je podoben shivienju,
ki ga imajo fadike; po rojftva, ki fopfti
sazhue, dobi {he le shivallke shivlenje.
Pred je fadesh, sdaj pa shival,

§. 186,

Perve melze je shiveloft mlehaviga fada
vla flaba; famo to zhutimo, de rafte in
de pribera, nizh drusiga pa ne sagledajo
nalhi pozhutkis $zhalama rafte (ad in fe
vek(ha , tako tudi {zhalama dobiva mozh
in vujk , ter daja snamina, de je, Teshka
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rezh je tedaj o pervi fpolovizi nofhezhve
vganiti, je le (ad shiv al pa ne, O drug
polovizi pa she bol in bol svedamo.

§. 187,

Otrokovo fadikafto shivlenje sna vfaki
zhal nofhefhtva vgafniti , pa nikol bres
prisadevka; in {kofhnja nal vuzhi , de
mertey {ad vezh zhafa doftikrac oftaja v
materi, satore] bomo pralhali: kdaj Je
vmerel, al med nofhefhtvam, al lih pred
porodam, al o porodn? Odgovarjale nam
bodo prikasni, ktirih ene 1o dosdevne in
negotove , ene bol gotovim podobne, vie
{kup prefojene pa fhe le dajajo gotovoft,
kaj de je rel bilo.

§. 188.

Negotova in famo dosdevna snamina
otrokove {merti ob nolhelhtvu fo ta le:

1. Zhe nofhezha je bila vdarjena, tepe-
na, al funjena, al v trebuh vtifnena , al
de je padla. 2. Zhe je doftikrac tekla ji
kri. 3. Zhe trebuh, ki po navadi rafte,
nolhezhi vpade, odmekne in fplahne, in
de isbuhan popek f{e vmakne, in jamizo
dela. 4. De v trebuhu ne zhuti dobrodevne
toplote , de zhuti nekaj mersliga in de fhe
trebuoh odsvunaj je zhutiti hladen. 5. De
nofhezha fe coshi savol teshe in tehte v
trebuhu. 6, De kdar e nofhezha v pofteli
oberne , ji nekaj na uyno firan plunkne,
kakor bi bila nekfhina kepa. 7. De ji feflza
odmekneta, omahneta, in sveneta, in to
the zlo naglo« 8. Ak fe shen% pritoshi, de

2
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to ftrefa, de jo mrovle obhajajo ,sdaj mras,
sdaj vrozhina prijema, in {e ji kurjl.‘povc
dela po koshi; ak ji ni dobro, jo fhfka,
ji ferze tepe, je trudna, fe jefti ne Ijubi,
lize ji vpade, sbledi, jo medlevza prehajas
al (he dobiva hudo lapo, teshke, in p2
merlilliko.

Taka snamina vfa (kup nam dajajo dos-
devik etrokove fmerti, pa fhe ne fo go-
tova, in pa redko fe fnidejo via,

§. 189.

Bol {merti podobna snamina dobivamo
s ogledam, in vonajnim In notrajmim oti-
pam o porodo. Takrat je treba otipaa tre.
buh , stafti pa v porod finjezhe otrokove
dejle.

Snamina refnizi podobna, de je otrok
vmerel med nolhefhtvam, f{o:

1. Otrok ne giba nizh. 2. Zhe glavzo
pokashe, mu ne zhutimo nizh otoka na
temenu , in zhepinlke kofti mu ftoje filno
ena verh droge, fe dajajo fporiniti, med
tem pa fhume, kakcr bi pergamen svijal.
3. Owrokov na porod ftojezhi dejl je smeh-
zhan, merfhav in vel odmekel; slafti pa
zhe fe mu verhajna koshiza lufhi rada in
lupi. 4. Zipla v popkovnji ne tepa mu
nizh. §. Zhe fadna voda s otrokove fmolo
vla primefena in sbledena pozhi in tezhe
slafti kadar s glavo ftopa v porod ocrok,
6. Ako is noshnize materi hodi gnila mer-
hava fapa, in shlesaita mahove barve mo-
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krota. #. Kadar otrokn s ritko v porod
ftopfhimu, ritnik reshi, ki ga sapornik ne
saderguje.
§. 190,

Zhe fe fnidejo vfa od §. 188 do sdaj le

opifana snamina , (odimo lahko, de otrok
je med nefhelhtvam vmerel: vunder je
mertev porod , zhe nizhdrusiga napotja ne
pritifne, raven tako lahek, kakor porod
shiviga otroka; tedaj babiza je pri vl
fvoji vefti dolshna s porodnizo delati, ka-
kor bi s shivim etrokam opravit imela,

§. 191
_Snamina ob nofhelhtvu in o porodu shi
viga otroka fo taka le:

1. Mati je fkos in fkos sdrava. 2. Vie
nofhezhne fpremembe fe ji po redu gode
v porojilih, trebuhu in fefzah. 3. Zhe nizh
ni terpela ne na shivotuy, de fe ne je vdarla,
ni padla, mni pobita, nizh fe pretegnila,
ali prefilila; tudi ne v duhn, de jo ni sha.
loft sjedala, ne fkerbi, ne terle jo druge
nevolje in ftrafti. 4. Trebuh potipan da
zhutit otrokove gibke, 5. Na porod prido-
zhi otrokovi dejl je zhutiti zherft in napet
in dela otok, kakor bi glava hodila naprej
6. Kdar glavza s temenam hodi nagrej,
in njene kofti {e ne dajajo {periniti verh
ena druge, dela pa (e na glavzi koshna
guba, koira fprelaja v zherft in terd otok,
Ki mu pravimo temenov otek. #7, Zhe pa ritka
{topa v materno vuflje, je ritnik terdno
sapert, in dela. fe temenovmu podoben otok,
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g. Zhe popkovnja pride najpred v mater-
no voftje, al kak drugi otrokovi dejl, ki
ima ziple pod kosho fe sdravimu in shivi-
mu zhuotio veripati ziple,

§. 192.

Pomnimo dobro, kar fmo sgoraj rekli
de ue fo snamina otrokove fmerti al shi-
vlenja vla enako gotova. Nekrera raskla-
dajmo pametno, ne prenaglimo fodbe , de
nal ne smotio; le kadar fe jih veklhi dejl
{nide , nam dajajo velko preprizhvo,
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Pervi ftavik.
Porodin tifh

§- 193. -

Skonzam mnofhefhtva, ki je fad po na-

vadni hoji 40 tednov v materi bil, n fe

godil , fe sdviga maternizhna mozh, goui

na porod, potifka, popada, dela boleft in

bolezhine; in to je porodin tifs , to fo popad-
leji ali popadki, to porodnizhni bolexbki,

§. 194

Popadik je bolezhoft sazhutena v ledjah
fegajozha doli v fram, to je: porodnizo
popade v ledjah, saboli jo, boleft jo prije-
ma po viih porojilih, trebuh fe ji napenja,
bres njene volje jo fili fapo dershati, gnati
in tifhat, kakor is febe tifhimo vlakdanjo
terdo potrebo. Materniza kerzhiozha dela
popadke : sazhne fe kerzhiti v {vejimu dnu,
ftilk popada dalje po vii maternizi, in ma-
terniza potifka otroka v {voje vuftje, kte-
ro fe s bolezhino rasproja, in is-hod pri-
pulha otroku. Ta tifh potifka jajzhne
mrene {kos vuftje, ki fe rasproftorja, in
vode delajo v mrenah mehir; mehir pa
pomaga vuftje rasohlatovac. Popadik pride
po vitvornimn redu, ni i ga mozh porod-
niza fama po {voji volji napraviti, pa tu-
di ga ne sadershati, ne vtoliti, ne sadufhti.
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§. 195.

Pervi'popadki fo majhini, kmalo prete.
jajo,in doigo premolkvajo, to je: fpervizh
ie med dyema popadkama dalfhi prepozhi-
tik. Potlej pribajajo hujfhi, veklhi, poder-
shavnithi, pogoftrejlhi in tifhavni{bi, do-
kler de fkora) nizh ne premelknejo it
vio mozh povsamejo, in tifhijo v enomer.
Popadke , dokler fo majhini, vfaka lahko
prebie, naj ftoji al leshi, kakor fi je. Ka-
dar fe je pa vuftje saohlatalo,in fo popad-
ki bol venomerni in mozhni , takrat je,
kakor fi bodi, al snak al po ftrani v pofteli
leshati porodnizi 13j(hi in bollhi : natvorin
vzhutik pa jo nagiba, de fi porodniza rada

levo ftran svalii.
§. 196

Kadar vode pozhio, al {o she flekle, in
otrokova glavza ftopa v medeuzhno dnplo,
takrat puftimo porodnizo, kakor je legla,
podloshimo jo, de ji perfi kvilhko ftopio,
in fe ji glava v perfli prinague, kolena pa
fe k trebuhn nakluzhita. Sdaj naj obdela
viak tilh, naj potifka popadke ,, kakor ji
prideo, in kakor jo filio; fej {i (ama ne
magadrugazhi; mem {voje volje sadershu.
je fapo, jo napenja in potifka, in floka,
de jo rudezha v(o obfuje, de fe ji vel shi-
vot slafti roki in nogi trefete , ki fe jifhe
s njimi vperat. Sa to naj pemagavka po-
rodnizi podpera obe negi, v roke pa naj
dajo porodnizi pritveseno verev, al pa kaj
drosiga, kamor de naj fe bo vperala
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§. 197,

Nikar na_i ne ﬁliq » naj ne fvetajo pres-
gndaj ﬂﬁl.ﬂlh .ﬁokﬁ.tl 5 fe v pornd napenjatj,
ga tifbati; [kodliva, nevarna je rezh, in
babiza llal‘m‘djll ve, kda] je zhaf; porod"i.
za zhuti narholfhi, kdaj de naj potifka in
goni. Nikol tedaj ne ravmajmo porodnih
popadke sdelavati, dokler nezheo fame,in
dokler jim popadik ne pride fam. Je p2
memo popadik , pozhivajo in oddaknejo
.na] fi. l\avt]fnenim, in mehkim porodnizam
prigovarvajmo poterpesh in mirno tihoto ,
zhe med popadkam vekajo, al fe po po-
fteli svijajo in mezhejo: ta nerodnoft je
ftkodlive. Po teh le od §. 195 do sdaj re-
zhenih befedah naj podvuzhi babiza vlako
pervelmizo, in ktirakol [fe v porodn ne-
vurno vede.

§. 198.

Popadki fploh o al pravi, &l nepravi, al
pa obojni, to je smefeni, = Pravi popadki
imajo [pet {voje rasdejlke, po ktirimu zha-
{u {premlajo porod od sazhetka do konza,
in kaj de delajo. Tedaj fo 1. Predbolexbki,
2. Pripravki, 3. Tifbavniki, 4 Predorniki, &, Poe
bolezbki,

§. 199.

Prave popadke popilane v §. ro4 lzhko
posnamo , in od viih drusih trebulhnih bo-
lezhkov lozhimo. Njih rassnamki fo raki
je: 1. hodio po famim, ne fo dolgi in
pizh hujfhi mem tega, sa kar de {o potreb-
ni. 2. Ne vernejo fe prenaglo, ne flabio
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porodnize , je ne {hkodio, ji ne delajo bo-
lesni. 3. Sabolio toliko, kar snalha matgr-
nizhin ifk in potifk, in de {voje napotje
fi smagajo, pa nizh vezh. 4. Po viakimu,
slafti prav f{pelhnimu popadku zhuti porod-
niza lahnoto, oddih, de ji je dobro, bollhi
ji dej, zhuti vefelitno nafomnoft in pokoj,
naj fi je bil bolezhik fhe tako velik 4, Pravi
Popadik sazhenja v ledjah, hodipo trebuhu
in po medenzi naprej in doli do vunajnih
porojil , {he doftikrat v itegna. 6. Trebuh
fe porodnizi napne, je terd, in krepek.
7. Porodniza Je [ilena bres {voje volje fapo
sadershavari, in s njo navsdol tifhari. §. No=
beni shentki ni mogozhe pravih porodnih
popadkov ne vitaviti, ne sadershati.g, Med
popadkam otipavfhi vuftje ga najdemo ter-
diga in napetiga; zhe vodni mehir je isrin-
jen in zel, ga najdemo terdiga, napetiga,
1 ismolezhiga ; fo pa vshe vode fkozhile,
najdemo dejl otrokov prihajati. Kdar pa
odjenja popadik , obftoji vie pri pokoju, vle
odmekne , pojenja in omehzha,

§. 200,

Pravi popadki imajo {voje zhale in ftorkes
po zhalih in ftorkih fo ti le peciri:

a. Predbolexbki, fo sleki in napovedeji , ki
nofhezho slezajo in jo fe pripravlati o-
pominajo. Po malim jo pothipujejo ,
sabolezhaje , populio , pobadajo pred
porodam po (htir, al ofem dni, doftikrat
pa le dvanajlt do dvajit ur popred. Radi
fe glafio svezher, v fpanju pa potihne-
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jo. — O ti dobi sazhutimo na nofhezhi
te le prikasne: 1. Materniza fe vfeda.
2. Dofti shlese fe lozhi, in zediis poro-
jil , sa to je mnoshniza bol vlashna in
polska. 3. Vezhkrat porodnizo tifhi fzat.
2. Materin vrat je raslikan in kakor pa-
pir tanek; vuftje rado je mekaj odperto,
tak de {kosinj lahko predpejte jajzhne
mrexe otipamo.

§. 201

. Pripravki {e pravio sa to, ki ob sazhetkii
poreda pripravlajo porojila sa pored. $
njimi sazhenja porod sa ref; po mavadi
ne jenjajo vezh , fhe le bol prihitevajo
in prihajajo, fo pogoftuifhi, in nevedo-
ma preftopio v tifhavnike , In pa ne
premolzhijo do konza porodoviga., — To
dobo nam snamvajo te le prikasm : 1. Po-
rod jame sa ref. 2. Popadki fo hujlhi,
pogoftnifhi in dalfhi. 3. Zedi fe is nosh-
nize veliko shlese smefene s kervavmi
pelivami, 4. Jajzbne mrene (e napenjajo
in med nekim popadkam ftopio (kos
vuftje; ki fe presa in rasproftorja ; mrene
delajo majhin, pa zlo napet mehir, s
popadkam pa odmekajo; takrat pravimos
wode [¢ waftavlajo, Mehir fe vekfha in rafte,
dela klobuk, in pravimo; vodé fo nuflaviene,
Kadar je klobuk nekak(hno velik okro-
gel, in vel napet pravimo: wode o xa [kok,
Kkadar mehir ali berbunk pezhi, pravime:
Jkozhile fo vode, Ta je konez druge porod-
ne dobe,
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§. 202,

¢, Tiftawuiki jamejo ¢ vodnim fkokam , in
fe od pripravkov lozhin, de (o mozh-
nejfhi, S8daj sazhutimo , de 1. glavza fe
pomika v marerno vuftje ;, in de kmalo
pe vodnimu (koku glavza povsame pro-
ftor, ki ga je berbunk v maternim vuftju
lihkar imel, Ta prikasen , de glavza je
vitopila, in de mervizo [Kos vuftje moli,
fe pravi, de glavza Je venzha, 2. Glavza (e
mika nishejlhi, in pride v f{redo me-
denzhniga dupla, 3. Temenov otrok fe
dela, in je zhedalje bol zhutiti, 4. Zipla
porodnizi vtripa filno; oblizhje ji rude-
zha obfuje , in oblije jo fnoj ali por.
5. Med tem fe glavza s viakim popadkam
pomika fkos vuftje. ktiro fe pa nekako
vmika, in glavza pride sad sa velka
pifka, ktira {ta fe mozhno navnotri po-
tegnila- Sdaj pravimo, glave [¢ wdera, in
konez je tretje porodne dobe.

§- 2030
d. Predoruiki fo fklezhi, pretrefni in reshezhi
popadki, oni jamejo , kadar glavza s
temenam flopi med velka piska in jih
rasganja , in takrat pravimo: glsva predera,
Ti le popadki {o narhujlhi, (klijo porod-
nizo narbol, {korej nizh ne premolknejo
in ne odleshejo , pa to fo le trinki s
ozhmi, in lej, kar otrok je isplavlen
na (vejt.— Ta doba porodniga, bersh in
kounzu gredozhiga zhala nam daja te le
prikasni: 1, Otrok ima vokfhi temenov
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otok. 2. Materin prefredik fe rasprezha
v podobi polkepe. 3. Materno vaftje le
ne da otipati, sa to, ker glavza (polni
vlo noshnizo. 4. Kukovza je odrinjen2;
porodnizhua ric je odperta, satorej vjide
blato nekeerim. 5. $zavniza je nji sader-
shana. 6. S ozhema vidimo orrka fe
fukari ismed piskov. 7. Silno britkuft
ima porodniza, teshave, in nepoterpesh,
8. Trele e via, kolena vfa trepetata.
9. Glavza fe vla isvinta; in kmalo je
zel shvotik sa njo.

§. 204

e. Pobolezbki o pofledni popadki ; in kon-
zhajo vie porodno delo. Otrok je na
dneva, mari pa zhuti fe neisrezheno
slahzhano. Ona Kkinkne , in obleshi v
labnotni flabofti; — al kratka je tiaft,
majhin pozhitik. Vnovizh jim pridejo
bolezhki, enim porodnizam pred, enim
posneji. Materniza fe vezh in vezh ker-
zbi s boleftjo, s tem delam ona refhova
in ispravla pofteljzo is febe, in kmal
fe vleshejo potlej popadki, in konez je
viiga porodniga dela.

§. 205.

Po verh teh pet popadkov pridejo nek-
terim otrozhpizam f{he drogi, ki jim pra-
vimo Posabolezbki, Babiza naj jih sna dobro
rasiozhitl od pubolezhkov. Ne viaka otrczh-
niza jih ne dobiva posabolezhkov, in ti
pridejo nekterim potlej, ki je vshe mater-
niza vfa (e refhila otroka in pofteljze.
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Posabolezhke dela materniza, kdar fe ker-
zhi, in (e v {voj ftan (pravia , kakorfhna
jc bila pred nolhefbtvanu

§l 206-

Vii ti odrafliki enih in raven tiftih po-
padkov in bolezhkov, ki fmo jih od §. 195
do §. 205. popifali , neé hodio pri vlaki
porodnizi po enaki ftopnji ; euim hodio
‘hierejfhi , enim pozhalnifhi, satorej opravia
ena {vo) porod prav hitro, ena pa dolgos
Tega je kriv raslozhn porodnizhin ftan,
al pa nektiri pofebni pomudki, keiri porod
dalfhajo. Pervi porod je (am na febi rad
pomudnifhi , ker fhe le nadeluje zefto ;
keira vanaprej oftaja nadelana , tedaj bo
prihodnim porodam napotja majn in samude;

§-' 20'-?-

Nepravi popadki fe lozhio od pravih porods
nmh popadkov po fvojimv svirku, fedeshn;
terpeshu in ftorkik. Oni ve fo s porodam
{pogojeni ; to je, ni gotova in vpogojena
rezh de vlak porod jih ima; redkim porod-
nizam nadlego delajo. — Svirik nepravih
popadkov je vezbkrat teshko vganiti s to
vemo, de jih ne dela kerzhlivoft v mater-
nizi. Svoj fedesh imajo ponavadno v zhe-
vah , nekterikrat pa tudi v maternizo
fegajo, in jo v terplenje sapletajo, al njili
terpesh nima nizh ftanovitniga zhafa, Njih
ftorik je vle droga rezh, kakor je pravili
porodunih popadkov;
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§. 208.

V trebuhu sazhenjajo klati, resati, fhi-
pati, tergati, kerzh delati, {kup viezhi
sdaj tam, sdaj tukaj, sdaj po vfima tre-
buho, narrajlhi okoli popka. Doftikrat fo
bol bolezhi, kakor ne {o pravi porodni
popadki; Nikdar porodu nizh ne pomagajo,
muditi ga snajo, in zhe (o dolgi , v mne-
varnoft ga devac, Zhe nepravi popadki
tizhio v {ami maternizi, al de fo od druget
v njo ftopili in jo v terplenje sapletli,
taki jo bodo vfelej kerzhili, ji hude ftorke
delali, pa vle od pravih popadkov raven
na robe; to je: po nepravzib fe materniza
ftifka od sdol na kvithko , in doftikrat fe
ji fhe odperto vuftje sapera, Tedaj ne fo
le famo bolezhi, nevarni fo tudi, sa to,
ki ta napazhen ftifk rad maternizhinvrat
al preterga, al pa raspozhi

- §. 200.
Pridejo nepravi popadki med porodam,
to je, de fe pravim bolezhkam permefio,
takim pravimo , de fo smefeni popadki,

Viim. tcem nepravim popadkam ventati
obkladajmo porednizi po viim trebphu
ogrete rute, al kaj (uhih gorkih ftvari;
dajajmo jim tople kamilzhne driftle; in
piti Jim dajajmo kamilzhniga teja. Zhe ti
le okladki, driftle in tej nizh ne pomagajo,
je treba sdravnika pralhac in klizati.
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Drugi ftavik.
Porod.

§. 210,

Portod je povitvarin opravik nofhezhe
shenfke , po ktermu fe istrebi in pride na
fvejr vle, kar je o fpojn fpozhela in v
maternizi {vojiga zhafa nofila.

§. 217,

Porod ne hodi vlakikrat po navadnimu
redu, nekteri isgrefhajo od prave navade,
in satorej jih dejlimo in prjimkamo po
njih raslozhnih edftopkih. — Od navade
oditopati vtegne porod: 1, v {vojimu zbalu,
2. v fvoji hojbr. 3. v i(vojih nalledkih.
4. v Thtevilu porojenih otrok.

§. 212.

Nofhezha sna vfaziga meflza poroditi ;
po tem porodnim zhalo dajamo porodam
te le prijimke, de fo al presgodniy, al pravos
zbafni , al preposni, :

§: 213.

Presgodaj, to je pred pravim zhafam po-
rojen otrck je viak nesrel ali megoden,
de {i raven porojeniz fedmiga al olmiga
melza sna s dobro fireshbo shiveti in biti
ohranjen, per viim tem fhe davnoni srel,
Pred fedmim melzam rojeni pridejo narraj-
fhi mertvi na {vet, in de fi nekteri {he.
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ftiga mefza kmal po porodu fo viditi shivi,
vander vkratkim vgalnejo. Takim le pra.
vimo , de. {o negodui nesbiu_wni otroz, §g(iﬂ!i-'
ga in ofmiga melza porojenzam pa nalproci
pravimo. de lo negodni shivevpi,

§. 214.

Porodi pravozbafii fo v konez devetiga
melza, to je v [(htirdeferimu tedou, in
taki otrozi {o sreli, fo godni. Otrok rojen
v pervi polovizi devetiga mefza fe [hteje
fhe med negodue shivevne.

§. 215.

Prepasni, to je popravozhalni porodi fo po
fhtirdefetimu tednu nolhelheva. Zhe taki
poradi ne fo kmal po pravimu zhafu , taje
v 41. 4l k vek(bim v 42. tednu, in zhe fi
‘ni mifllici kakfhina pomota v fTheevily
takrat je vme( slobna {leparia, sa to, ki
fhe ni bile nikdar ozhitev preprizhati, (e
bi bil kak porod zhes pravi pacvorin zhaf
mudil. Ni l!t): vielej na befede in (htetyo
nofhezhih sanafhati, rade fe vlheejejo, sa
to naj babiza lama {taroft rojenimu detetn
posna po snaminih, ki fmo jih dali v zhe-
teromu {tavku pervih bukev. Slafhi v [ng.
nilhkih fpregledih ni nikomur vupati, kdar
fodba fpregied vkashe , je le famih (eh
snamin gledati,

§. 216.

Porodovs hojbs je al po ftvarjenimu redu,
po natvorni navadi, al pa ue; to je, por.d
je al redoven, gl pa wneredoven. Redoven pa
sna biti fhe al redoven labek, al redover teshek.

G 2
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§. 217.

Redoves porod pravimo de je tift, ktir‘fe
sgodi po fami macerni porodivmi mozhi
bres viiga vumetniga pomozhka in persa-
devka, Pri takim vunajna pomozh porods
nizi le fvet daja. {amuzh porodnizo vodi
prav delati, in.zhuje, de fe nizh materi
in detetu napazhniga ne prikljuzhi, Porod
je redoven, naj fi pride dete na porod s
ktirim kol hozhe dejlam , de le nizh ni
bilo treba njemn pomagati , de je fam
fhel. — Je tak le porod hodil rad in gladko,
po navadni lahkoti raven toliko zhala, ‘kat
jei-';;?prav,‘ de fe porodniza nizh mni vperala
zhés nemozh, takimu pravimo, de je re-
doven lahek porod, — Je pa bilo napotikov per
materi al per detetu, ki fo porod mudili
in teshali, de je memo navade prevezh
bilo treba zhafa in vperanja , mu pravimo
de je redoven teshek porod.

§. 218.

Neredover pored je, kadar je treba vumetne
pomozhi dete na dan fpravid. Neredoven
je, zhe je le pripomozhik potreben , al
sa to ki dete ni v redovni legi, de po na.
vadni hojbi ne maga is matere; al fi je
kaj shivotne napake v detetu al v materi,
al pa kakfhina droga obema navarna pri-
kasen, de fi raven fo vle prave primere v
porojilih , in prava detetova lega. Takimu
porodu, ki mu je bilo treba pomagati pra-
vimo, de je neredoven - al pomagam pored. Poma-
gan porod vtegne bici al lahek , al teshek,
kakor je hedil al lahko, al teshko.
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§. 210,

Po nafledkth je porod al frexbin al nefrexbin,
Srexhin porod je, kdar ne jenizh nevarniga
ne mater1, ne detecn, in ki fla sdrava
oba, in terdna po njemu, ’

_Nefrezbin je kdar je v nevarnofti al sdra-
vje al pa fhe shivot , al materin al dete-
tov, al the obeh. Tak porod bodi i redo-
ven 2l neredoven, je le savol {vojih ne-
varnih nafledkov nevaren - nefrezhen. ,

§. 220.

Po Jtevilu porojenib otrok klizhemo porod ,
de je al fumfbek, to je s edinim otrokam ;-
al dvojfbek , al zrojfbek , ki fta al dvojzhika,
al pa fo trojzhiki, fheirzhiki i. t. d.

Porode fhe imenovamo po dejlu, s kei-
rim otrok vpervizh ftopi v macerno vuftje,
Stopi dete s temenam naprej, mu pravi-
mo temenfek porod , drugim porodam pa al
ebrasen , @l vitin, al kolenfek , 1, €. d. Zhe pria
de dejl na vuftje , s ktirim dete ne maga
na dan, vunder ima porod po njemuy {voj
prijimik s cako fe pri viih neredovnih po.
rodih godi, in taki {o porod perfir, trebufbir,
herbtin, i t. v,

Pervi prefckle].
Pogoji redovniga poroda..

§. 221,

De porod sreliga deteta je frezhen in
redoven, o nekteri pogoji, to je nektere
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rezhi potrebne, tako, de bres njih poro.
divna mozh, brés vumetniga pripomozhka
ni fama sadofti ga dodelati: potrebin jje
pravi ftan materin, detetov in poftelzhin,
todi detecova dobra lega na porod.,

§. 222,

Materin flan hozhe imeti: t. De mati je
sdrava, in de o pravim zhafn hedi na po-
rod, 2. De medenza ima redno podobo in
primero s decetam; mehka porojila pa naj
fis sdrava in pravihiaa. 3 Popadki naj fo
dobri in sdajoviti; marernizhin namerik
naj fe ravna po medenzhni legi, to je ma-
terniza naj ne savija prevezh poveshno v
kakthino ‘medenzhno firan. 4. De naj fe
med porodam ne nakijuzhajo kake nevar-
nofti ; poftavim, kervavitev , boshjaft omed-
levize, in te in take.

§. 223,

Detetov in pofielzbin flan hozheta: 1. De de-
te naj je ptave podobe, in de je v dobri
primeri s materno medenzo. 2. Mehir naj
ne pozhi presgedaj. 3. Potiza naj ne je
prirafhena bliso maternizhniga vrata, fhe
majn pa nad vuitjam. 4. Potiza naj fe ne
lozhi pred detetovim porodam, in tud po-
tlej ne preposno. 5. Popkovnja naj ne je
prekratka, ne fama na febi, ne kdar le
ob otroka overshe, tud naj ne pade pred
detetov dejl, ktir po redu ftopa na porod.
6. Dé poroda ne fmemo kasiti, ne s njim
-nevumno al napazhno ravnati,
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§. 224.

Bobra detetova legs in naflava ma. porod je
narhol potrebna, de bode redoven, — Na-
ftava v porod {ploh je tifti namerik deto-
toviga telefza, Ktirga i vsame kmal ob
sachetku , fa po keirmiu v pervi porodovi
dobi hodi fkosi vhodifhe v medenzhno du-
plo. ‘

§. 225.

Natvora dela vfelej povfot vle po fvejih
vitarbah, napravbah in sakonih, tako de-
la tudi v porodih, Natvora daja debro lego
detetu, kako de naj grede v porod, in
taka fe narvezhkrac rada godi; pa tudi v
zhafi sgrefha od navade, in da lego, po
ktiri je rojftvo al teshko, al (he nemogn-
zhe, Stvaritev je napravila detetu tifto
ftopnjo v porod, ktiro fmo v §. 183 popi-
fali; ta je narbolfha, najpravifha. Dokler

a je dete v jajzhnith mrenah savico, in
je v fredi fvojih voda, ga lahko kaklhina
rezh ismakne is prave lege, kar {e vzhal
tudi ob sazhetku poroda sgodi. .

§. 226.

Je fzer otrokova fega rezhena v §. 183.
narbolfha , narnavadmf{ha in ponatvorna,
pa ne edina ; dete sna ftopiti v porod s
viakim (vojim dejlam. Zhe tedaj ftopi v
porod tako, de ni treba nizh ptuje vumet-
ne pomozhi, de ga fama porodivna mozh
na dan fpravi, tako lego imenovamo, de
je redovns. Zhe pa ftopi tako, de pn ti legi
ne maga na dan, taga je seredovns, Redovaa
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lega fe daja flie v dvojno lego lozhid,
to je sna biti al redowna prilizhna , al {zer re-
vedovna pa neprilizhna.

" & 327,

Redouns fplok, je vidka lega, zhe dete po
nji tgko pride v materno vuftje, de shivo-
tizh po fvoji dolgefti ftoji v ravnimu na-
merniku s medenzhno {rednizo. Kadar fe
pa fhe pokashejo tifti pogoji, ki fmo jih
v §. 222 in §. 223 rekli, takrac nam je
vupati redoven porod. Dete pa je v rayni.
muo namerniko s medenzhno frednizo, zhe
ftopa v medenzhno vhodifhe al s glavo,
al s ritko, al s kolenama, al s nogzama,
Zhe vitopa s kakfhinim dejlam drogim od
teh le , je lega neredovma in porod bo
neredoven.

§. 228.

Redovna prilizbna lega je le takrat ; kadar
je v ravni primeri s medenzhno frednizo
.ne le famo dete po dolgim , ampak fhe
tudi de v porod naprej ftojezha glava ima
fvoje premernike v pravi primeri s me.
denzhnimi premerniki: to je , raven glav-
zhin premernik naj hodi in fe vjema v
medenzhin prezhuik , ker ta je nar bol
ohlaten, tako de potle nardalfhi glavzhin
premernik ali obras pride v nardalfhiga
medenzhniga. Zhe fi tedaj v millih pred
ozhi ftavimo vle podobe , kakfhine sna
imeti redovna lega, (e nam isozhita : de
fami dve legi fte redovni prilizhni, vfe
droge fo pa redovne neprilizhne : le fama
una oboja lega, in pa fhe pogoji povedani
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v §. 222 — 223 dajajo vupaci lahek redo-
ven porod , druge lege pa fkoro vlelej
delajo redovniga teshkiga. Prav sjalnic
detetje redovune naftavke v porod, jih bomo
vie po verlti popifali. $

§. 229,

Redovna prilizhna lega je, de dete ima
glavzo s temenam in s navsdol vtoplenim
saglavjovim sgornim konzhnikam naprej
v meternim vuftju, in de glavza namerja
v medenzhnimu vhodu tako, de obras gle-
da v eno lednih kofti al naravnoft, al pa
nekaj obernjen v kot krishnizhin ; de sa.
glavje gleda v drugo lednizo po raven
taki primeri al naravnoft, al nekaj safu.
kano v framov obok. Temenev {hiv tezhe
v pervim primerko naprek od lednize do
ledunize, v drogimu primerku pa hodi ra.
ven tako po poveshnimu premerniku me-
denzhniga vhodifha is kota krishnize v
fklep med {ramnizo in vunodno lednizo,
Ta le je redovna prilizhna lega. Ta je
povitvarjenju edina., narnavadnitha in nar.
bolfha. Pravimo de je dvoju@, sa to ki obras
sha gledati al v to al unolednizo; pa ta rezh
ne dela v porodu zlo nizh raslozhka , sa
to ki primere med glavnimi premerniki in
med medenzhnimi {e vijemajo “enako v o-
boji legi, Nar rajfhi e obras v defne
lednizo obrazha , rejlhikrac pa v levo.
Skoro nikdar ne hodi glavza s obrasam v
predgorje obernenim, in s saglavjam v frame.
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nizhin fklep; to bi fe snabici nakljuzhilo
al v kak(hini napazhni medenzi , al pri
kakimu premajznimu detetu,

§. 230,

Redovna meprilizbua lega, Tukaj dete po dol-
gim ima fizer enak namerik s medenzhno
frednizo, al glavzhni premerniki fo nekaj
v nepravi primeri § medenzhnimi, ra¥rezh
tesa porod, ki je fizer vel redoven. Med
tzke fhtejemo tudi nektere glavne lege,
nanirezh ;

1. Radar glava s temenam doli ftopi v
medeuzhno vhodifhe s obrasam safoka-
nim v {ramen obok sa ftegnovo {hifhko ;
takrat saglavje gleda v kot krishue kofhi
na uni medenzhni frani. Temenfek (hiv
fizer tezhe tukajle prav s poveshnim
premernikam medenzhniga vhodilha, al
obras, ki je nardaljhi glaven premernik,
pride v narkraj(hi podolgamen premer-
nik medenzhni, in to tesa porod. T2
glavna lega je todi dvojna , sa to ki
obras pride al sa ftegnovo fhifhko delne
ftene, in sagldvje v levi kot pri krish-
nizi, al pa obras sa fhithko leve firane,
in saglavje v prikrishnizhin kot defne.
O porodu, ne to, ne uno, ne dela nizh
raslozhka, oboji porod je enak, rodoven
{zer , pa najrajfhi teshek. Naravnoft v
framen obok oberneniga obrasa (he manj-
krat najdemo, kakor v predgorje, sa to
ki saglavje vielej od predgorja odderkne
savol njegove okroglofti.
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2, Kadar obras v medenzhno vhodifhe fto-
pt vel, in pa ne le s kakim {vojim dej-
lam : poftavimn, de bi le vullts in bradel
vpervizh ftopila, potlej bi pa wvrac bol
filil naprej in obras pa fe vmikal, Taka
le lega fe {hteje drugam, to je med
vratne porode. Una vleobrasova lega je
dvojnas namrezh, al ftane zhelo al na
to al na uno lednizo.

3+ Med glavne teshke porode fhtejemo “tu-
di, kadar glava ftopa v materno vuitje
s to al uuo fvojo ftranizo. Zhe fe pa
jema bol zhutici kakfhina vratova firan,
n glavna pa manj, takrat ni vezh fira.
nizhin, je vshe vratov perod.

§. 231,
Poverh dosdaj povedanih glavnih leg
fhtejemo (he med redevne neprilizhne le-
ge v porod nektere druge, to je:

4. Vle porode , pri kterih detetova ritka
vpervizh ftopi v marerno vuftje in v
medenzhno vhodilhe., Ta detetja naftava
v porod fe (hteje {ploh med redovne,
to de v ritkinim porodu (e je porodnizi
treba bol vperati, manj pa bi fe ji bilo,
kdar cifto dete bi s glavo naprej hodilo.
To fe godi ne savol ritke, fej ritka fe
daja rada fliluiti, in ricka po vliakimu
namerka lahko gre skos; napenjatc fe
je treba savol glavze, ki tukaj hodi nar-
sadaj, ki je v narhujfhi legi, ki mora
fkos medenzo hoditi s {vejim mnardebel-
{him narpevkretnifhim konzam, o je
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s fvojim dnam. Sa voljo 'tega fe glaya
narvezhkrat teshko in pozkali ismota,
de i raven bi njeni premerniki s meden-
zhnimi bili v dobri pravi primeri, in de
fi raven ima mati prav sdajovite popad-
ke. Med takim pozhafnim glavnim po-
mikam f[e sraven glavze kvilhko tekozha
popkevnja femtertje rada filno pricifne v
medenzhne fteve, ta rezh sapera Kervin
pretok med materjn in detetam; detetov
shivot pride v nevarnoft, inzhe s pravo
pomézhjo™ porod ne pribitevamo dete
doftikrat tem zhafi vmerje. — Porodi
takfhine lege lo zhveterni, to je ; -al
detetje perfi in trebuh gledajo navsad
proti materni krishnizi ; al navipred v
framov obok ; al pa v eno, al v drugo
lednizo.

5. Pri kolenfkimu in pri noshnimu porodu,
ki al kolena, al nogzi hodijo naprej v
materno vuitje , je vle to vediti, in
tako ravnati, kakor {fmo rekli od poro-
da s ritko naprej.

§. 232.

Nevedovna lega. Neredevna fe rezhe vfaka
tifta lega, po ktiri fe dete s kakfhinim
drugim dejlam, in pa ne s temi dosdaj
povedanmi o porodu naftavi vnaprej v me-
denzhno vhodithe ; po takih ftavah nobeno
godno déte kres pripomozhka epo fami po.
rodivni mozhi pe maga na dan, sa to je
tak porod viak neredoven- Taka je naftava
s trebuham, al perfmi, al bherbtam, a]
temi in takimi vnaprej
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§. 233.

Pored pomillivfhim zhuda vredna rezh
ie, po koliko redovnih potih fe sna dete
v porod naftavlati, in kako preprofto na-
reja ftvarnik f(voje ftvaritve: kako ndrava
premagati snd vie nji naftaviene saverke ;
kako [i prisadeva dete v narpravifho ftavo
devaci , in {rezhniga sdraviga na fvetlobo
fpravlari, To delo ji grede narvezbkrat
po frezhi bres viiga pripomozhka , bres
ptujiga prisadevka, zhe je lega le redovna,
bodi fi kterakol hozhe. Kako ftvaritev
ravnd in {pravia dete v redovnimu porodu
15 matere {kos medenzo na fvet, to rezh
je treba prav snati in vediti -de bomo sna-
ii ravnala , vedila, in poti, po ktirih je
nam ravnati in fe vedfti, kadar je treba
porodu pomagati. $tvaritev naj nam je
vodivniza , po nji na tanko delajmo , zhe
shelimo (rezhnih porodov.

§ 234.

Redoven porod giba in pomika dete fkos
medenzo pe {voji {amoteshni mozhi in po
taki poti, de glavni, piezhni in ricni pre-
merniki {o vielej i prav s medenzhnimi
po vhodifhu, duplu, in is-hodifhn, Neka-
ko tako le dela ftvaritev tudi pri redovnih
neprilizhnih detetjih legah. De pa to rezh
prav shivo pred ozhi poftavimo, bomo da-
hi lpopifek redovne - prilizhne in narnavad-
nifhe lege; ta je narbol pogoftna, ta nam
naj bode podobik, in ta {vetlobo naj daja
viim drugak{hnim kar jih bodemo jetlej
po verfli popilovali.
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§. 215,

Preden porod sazhenja, ftoji pri redovni
prilizhni legi glavza nad medenzhnim vho.
difham tako, de obras gleda al v to, al
v utio lednizo, Naraj/hi gleds v defio materso
firan 5 in to fi tukaj sdaj le miflino. Kmalo kdar
narmajnfhi, narkrajibi. fhe redek mater-
nizhin ftifk jame — to je pred al posveje,
ki fe je materin treboh viedel, in ki fo
porod saosnali predboleziiki — kmalo po
tem f{e mika dete s temenam polagama v
madenzhno vhodilhe, in fe prav pozhafama
foka, de cbras mu gleda v kot med krish-
nizo in lednizo defne materne firane ; fej
tokaj ga sazhutimo o pravimn porodnimu
sazhetkn- ~ Kdar pripravki  sazhenjajo
popadat, in de percd saref jame , takrat
sazhutimo detetovo zheio v defnimu Kkotn
med krishnizo in lednizo, saglavje je sa
ftegnovo fhifhko na levi firani; herbet je
flokan mervizo v levo materno firan, per-
fi in trebufhik pa gledajo v defno materno
ftran mervizo navsad.

§. 236, .

Materniza ftifka in fe kerzhi , kljuzhi
detetovo telelze, in ga tifhi tje v meden-
zhno vhodifhe ; glavza fe s temenam ,
narhol pa s saglavjovim sgornim konzlhini-
kam pomika globokejlhi v medenzo; pa
ona ne maga tako hitro naprej, kaker je
sa njo tifhan detetov terfh, su to le glav.
za s bradelnam opera na peri O tem
tretjimu porodovma zhafu , kmal po vod-
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nimu fkoku otipavlhi mi detetovo lesho ,
sazhutimo , de mala mezhava fe lahko do.
fega sa levo ftegnovo fhilkko; velka me-
zhava. pa je prav vifoko v defnimn kotu
med krishnizo in lednizo , in teshko je
dofezhi jo. Temenov fhiv tezhe po povesh-
pimu medenzhnimu premernikn is delniga
kota sraven Krishnize sa flegnovo fhifhko
leve medenzhne firane; prezhin glavzhin
premernik pa hodi raven tako po une ftrane
puveshuimu premerniku is leviga kota sra-
ven Krishnize sa defno ftegnovo (hilhko.
Temzhafi maternizhin ¢ifh fpravia glavzo
po tem primerku smiraj globozhji doli v
medenzhno duplo, in jo fuka, de kdar je
glavza vshe v medenzhnimn duplu, in kdar
J1 je vshe fkosi jiti, de obras, ki je glav-
zhin nardalfhi okraj , gleda v krishnizhin
isbok in de saglavje pride sa fklep framo-
vih kofti, Ob konzu te tretje porodove dnbe
otipavthi glavizhno lesho , najdemo teme
kmal sad sa preftedkam , velko mezhavo
pri kukovzi, in malo mezhavo bliso sa
framovim cbokam. Temenik tezhe sdaj
raven po ravaimu premerniku medenzhniga
dupla ; ‘glavzhin prezhnik je v ravmimu
namerku s medenzhnim prezhnikam ; ple-
zha {ta v prezhuiku nad medenzhsim vho-
ditham; detetove perfi in trebufhik gledajo
v materin ‘herbtarz , in herbtezh detecav
gleda v flteno materniga trebuha. Po sdaj
rezhenmu namerku fe pomika glavza nav-
sdol, rasproja prefredik v podobi pol obli-
ze , pomiika fe dalje, fe vdera, in kadar
predera, {e njeno okroglo saglavje vpre v
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framov obok , in bradel fe lozhi od perf;
sdaj le narnaprej teme, potle zhelo, nof,
vufta , in sadnizh bradel s zheluftma ftopa
zhel prefredik kvilhko in med piskama is
pinjke tako, kakor bi glava fe na verh-
framik hotla vpogniti. Med tem opravkam
fe kroglo saglavje fuka pod framovim o-
bokam , kakor kolo fe salukne okol fvoje
ofi, in saglavje fe lozhi fhe le kadar je
via glava na doevu,
§. 237.

Raven tako hodi dalje vle detetovo tee
Telfze. Kadar %lavza med piskama rije na-
prej, tem zhalu sa njo hodita plezha in
ftopata {kos prezhnik medenzhniga vho-
diftha v doplo. Med hojo [kos duplo {e {u-
ka vel shivotizh pomalo tak, de plezha
pridfha v is- hodilhe fta fkoro v ravnimu
premerniku ; 'defno nadramze {muka po
krishnizhnimu boku, leve nadramze paile
vtapla sa framov obok, in glava fe safuk-
ne, de obras gleda v ievo materno ftegno.
Sdaj pervi blishni popadik porine defno
nadramze memo kukovze, kmal po tem fe
lozhi levo nadramze {pod [ramovga oboka,
in tako le vel shivotizh (e {uka sa plezhma
in lahko ismotava po nadelani zefti.

§. 238.

Na drobno pomiflivfhi vle dotle popifa-
ne detetje pomike Tkos medenzo od kraja
porodd do njegoviga konza, jalno vidimo
de porod je tifhan po dvojunimun gibku,
tak de po vii fvoji poti dela kufharjov al
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kazhji vink, ktir snafha dve tretjinki ze-
liga kroga. Po takim vintanim in fukanim
gibn hodi v redovimu poroeda yfleden otrok
Fo ftvarjeni, natverini mozhi na fvet. Dva
ama raslozhka fta, de sna goditi al po defui
al ﬁo levi {’frani,_kakor je bil
'{m avim je pa jela od leve materne firane;
ak de detetji obras pri leyi materni led-
nizi {topa v medenzo, fe od tifte medenzh-
ne_ f{trane pomika raven narobg od tegds
kakor fmo od sgorej v §. 235 — 237 go-
vorili, in pa vle grede lih tako prav. Nizh
tudi ne biva raslozhka v tem poredmm gis
bu, de fi raven deté hodi vnaprej s ritko,
al pa s noshizaing. :
# | i

Materniza dela vel porod in ga fori po
voji mozhi in krepofli; ki jo ima fama w
febi, ki jo piiganja, in porod fe godi po
famoteshno, Bres te le famoteshbe, bres
take krepofti bi poroda redovniga ne bilo;
haj i jé detetja lega narpraviha, uvaj (o
vii premerniki (he tako dobri. Dobro po-
- snati je tedaj treba ta [amioteshin vitvaf-
jen opravik, de fi boio pri neredovnifi
porodifi vedili farii febi narejati vodila it
favnala, po kiirih fe bomo raypali. = Ta
tezh fe nam marbol rasjalni pri shivih poe
f@dﬂiiaho 7

glavza jela. Zhe
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Drugi prefeklej

Prorokovati kdaj in kakfhin
bo porod.

§. 240.

Vzhafi naf pralhajo: kdaj de bode porod,
in kakfhif 2 Teshko je prorokovati, bode le
porod frezhen al ne; f(he teshifhi pa na-
tanko vganid dan in zhal. Babiza tedaj v
ti rezhi naj bode pametna, naj prevezh
ne cbeta, ravna pa naj fe po teh le pri-
kasnih :

Je unofhefhtvo hedilo po frezhi in redu,
in prihaja vshe fhtirdefeti teden, takrat e
je materniza rasproftorila do verha, in sa.
zhenja le vledati. Polajfhajo fe vle tesha-
ve, kar jih je otrozhnjekovo do ferzhniga
dupla ftopivlhe dao delalo s tifham na she.
lodez in v perfi; otrozhnjekov vfad smajue
fha napotja, ktera branio shelodzu prav
variti 1n pluzham f{opfti. Rel, de materi
bol sadifhi jefti, de laglej fope; al sdaj ji
pridejo nameft unih druge teshave: podtre-
buh fpet moli bol navun , fpet bol poganja
popek, in vfa telefova enakotehta dobiva
nepravo primero vio drugo od fvoje -po-
prejfhne , nofhezha je filena v hoji nasaj
vpogvati sgorni konez {vojiga debla, de fe
v enaki tehtl ohrani, in de snaki ne pade,

§. 241,
Kolikor fe otrozhnjekovo dno pefeda
navsdol, teliko tudi fe macernizhin vrat
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in vuftje s detetovim (pred leshezhim dej- .
lam vfedata v medenzhno vhodifhe. Od
tod pride 1. de vfedajozha marerniza pri-
tilka mehir, de mater pogofto tifhi E'zat‘:
in de vezhkrat le nekeere kaplize zurnejos
2. De raven takrar je maftniza pritifkana,
de tedaj pogofto tifhi (rat, pa de s tesho
grede merviza lejna, al pa de ti(h satulha
vlo maftnizo. 3. De medenzbne pofodize in
zhutnize o ftilkane, de tudaj kervin pre-
tok je teshejlhi, de ctekajo sdolni vudje
in (ramovi pisiki, in de vezh slece hodi
v noshnizo. 4. Sdaj prihajajo predbolezhki
radi v vezher, [pa [pec v pozhitku in fpan-
ju sginajo, 5. Vliegavlhi najdemo noshnizo
rasohlatano in eblijva jo slesa. 6. Materni-
zhin vrat je rasprojan kakor papir, vuftje
pa je fhe ftifneno pervelmizam , poporodni-
zam pa vshe tak odpertn, de fe jim jajzh-
ne mrene (kosi obzhurio. 7. Kadar glaviza
fpred ftoji, jo v podobi kregle in terde
kepe savjito najdemo v cankimu maternizhs

nimu vratn tizhati v medenzhnimu vhodi-
{hu,

§. 242.

Po teh sdaj rezhenih prikasnjih povejmo
nofhezhi , de te fo predpotnize blishniga
poroda , de naj febe in fvoje rezhi vie
pripravi sa porod, de noben zhaf vezh fi
ni [vefta. Rel de njen zhal sna muditi fhe
dofti dni, prej de pride njena prava j sa=
torej babiza naj nizh presgodaj praviga
ghefa in hipa ne blebeta in ne prorokva,

Ha
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§. 243.

Pametna tudi je naj babiza jesizhiti, kaks
{hin de bode porod; molzhezha naj bo: To
de fe ne fme premodre delati, tak de bi
s molzhezhim {vojim obrasam porodnizo
plafhila, Pametna rezh je, nizh prevezh
dobriga obetati, fe) nizh kaj pray sarelni-
ga ne ve: 1aj govori, kar je prav, i
taka je le. De otrok na porod pray ftopa
fo snamina ta le: Trebuh fe vieda po re-
du, ravno ftoji, je okrogel in lepo oblo=
kan, in detetovo glavzo otipamo v medens
zhnimn vhodifhu ; al prav. sarefno lego
glavzhino fhe le svemo po tem, ki fe je
macerno vuftje rasfhirjalo, in ki vodna
mrena je pozhila.

§6 244! :

Kadar dete prav in dobro ftoji v porod,
ni vfelej gotova, de porod bo sarel redos
ven, in al lahek al teshek. Doitikrat (o
vie prikasni narbolfhiga poroda, ispervizh
tudi hodi vle prav, al napofled je via
drugazhi; in raven rako tudi nafproti, v-
pervizh kashe vle {'labo, sadnizh pa je vla
dobra; fej nobena popred ne ve, kakfhin
bode otrok, ktere podobe; kolkfhih, in ne
teh in ne tazih rezhi. Sadefti nam bodi,
de snamo prorckovati in obetati dobro ma-
teri, zhe ji hodi vie prav, in pa the bol,
zhe je vshe ktirekrat lahko in [rezhno
poredila,
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Tretji ftavik,

Redoven porod, in lega po-
rodnize ob njemu,

§. 145.

Po vfazimu ftanikn in leshi sna porodni.
za dete na {vetlobo dati. Porodnizhin fia-
nik fo vshe od nekidaj premenjovale lud-
fke navade, (hege, priloshnejoft in tudi
pamet, (a ftanik ni pri viih polkih enak.
Porojajo shenfke fploh al flojej & herbtam
opertim na fteno; al fedej na dveh. ftakne-
nih in svesanih terdnih ledeshih, alpa na
ftegnah kake druge terdne in jake shenfke;
al komarams na kolenah in komolzah; pona-
vadama pa al v poftelji, al v porodnim
ftolu polfedej in polleshej ; al fhe zlo leshef sna-
ki al po bokz v navadni fpavnmi poftelji. Kcira
vieh teh leg je narboifha, narsloshnejfha,
to naj [vetova ne (hega, ne navada, ne
terma, ne prenaglena mifels narbolfhi le-
go naj [(vetova fama zhifta pamec, Kkakor
previdi de je bolfbi, sloshnifhi, de hozhe-
jo imeti porojila, in zefta po Ktiri bo na
fvet hodil otrok.

§ 246.

Dec fe porednizhna lega, ktira ji kashe

narbol prav ishere, je treba fe osirati na

njeno medenzo, kakifhino de ima pofre-
dno zherto, po ktiri ie bode dete ismota-
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valo. Natvorin vzhutik vshe fam rad vuzhi
matere, de fame rade zhutio sbrati febi
parbol prilizhin ftanik v porod. Pomifhla.
ma kar fmo dosdaje govorili, bomo rekli,
de porodnizi nartbol primerjena lega Je ti-
fta, kadar s terfham leshi po ravmm, s
perfmi mervizo kvifhko, fhe bol fkloniv
pa s glavo : ftegna sna al proci trebubu
mervizo vkluzhitr, al pa jih ravno ftegne-
na imeti ; na voho fe Ji pufti, de naj sna
al v levo al defno ftran fe nagnici, al pa
snaki na herbtu leshati; nar rajfhi {i svolio
lesho nagneno v levo ftran. Nobena teh
lesh ni fploh fama na [ebi bolfba , le pu-
fimo jih, de naj fi fame sberajo, zhe ni
kaj polebuiga treba ; al od tega govority
bode mefto drugej

§. 297

Babizhua polebna dolshnoft je toliti terp-
lenje porodnizam. Tega ne dopolni babiza,
kiira bres potrebe fili porodnizo v kak{hi-
no polileno lego, v ktiri {e ji bode dolgo
zhala dershati, Dobro bode porodnizi , zhe
ji to rezh na sbor damo, to de ji potle
ne [memo pulhati, de bi fe femtertje vji-
Is in prekuzvala; ta je nevarna. Poftran-
fka lesha ni fhkodliva, fej fhe le hitrejlha
porod; al presgodaj ftokati in filicd fe v
porod, ta rezh je kriva dofti teshkih in
dolgih porcdov. Vezh teshkih porodov bi
bilo lahkih, bhicrih in (rezhnih, ak bi po-
roduiza ve [e bila pred zhafam filila; ne
popadkuv gnala, ne (voje mozhi presgodaj
savian sgublala , de potle pa je nmima,
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kadar je mnarbol potrebuje. Tako fe prev-
retna fila marfikteri. porodnizi hudo vtepa.
Kadar ni nizh polebniga vmmef, takrat bode
lih pravi zhal porodnizo v porojifhe in
pravi perodni ftanik djaci kmal po tem ,
ki je materno vuftje sadofti rasprojano
fprejeti v {e otrokovo glavzo, to je, ob
hojbi po redu, kmal po vodnimu toku. Do
tega zhafa le naj porodniza po fvoji volji
al fe (prehaja, al floji, al fedi, al leshi.—
Drugakfhina je s porodnizami, ke fo {labe,
kervarozhne,, omedlevafte, boshjaftne , na
porojilih otekle, in take in take; al ktire
porojajo vie preraglo. Take devamo kmal
ob sazhetku v porojifhe , pa jih ne filimo
bres kaj pofebne potrebe , de bi ne {mele
fe nizh premakniti; fej ne fo tako sgodaj
v porojithu savol poroda, fo le savol po-
febne bolehnote. Take naj fe varvejo viiga
presgodniga tifha in vperanja.

§. 248.

Porojifhe naj je takfhine le: 1. Naj
ima prasen proftor okel in okol febe , de
pomagavke lahko ftopajo blise povsot in
pomagajo. =2. Naj je priloshno, terdno,
nepremaklivo, de je perodniza per mirn
lahke v njemo do konza. 3. Naj je slosh-
no leshati v njemu s perfmi svilhaomi, in
svithano glave, tak de fe biasine in pods
klade lahko, al dodajajo, al odjemajo; in
de fe nizh ne raskoriti. 4. Porodniza naj
ima {e nekam terdue vpreti , kadar med
popadkam ona prikluzhi ftegna proti trebu-
bu, med tem naj fe ima s rokama ob kaj
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terdno dershati, de bo (voje delo potifkae
la. 5. Otroku na {vejt ne [(me nizh biti ng
oti, sa to uaj porednizhin krish nepremi.
kamne in posdvigneno leshi, tak de nizh
Ji ne pritifka ve riti, pe {redniga mefa,
ne porojil. 6. Zhedno naj je porojifhe , in
tako, de bo vel porodov zhaf lahko fnash-
no cftale. 7, Naj je tako narejeno , de
na njemu, zhe bi vtegnila potreba biti o
lahko snajo bres nadlege obetniti porodgie
zo po zhes navprek. | .

§," 24.9.-.

Navadna domazha poftelja porodnim daja
vie mogozhe poftreshbe, in je narbol(ha
sa to, Na nii fe polajfhajo in dodelajo vfi
teshki, vii neredoyni porodi , ktiri {e ne
dajajo v nalalh narejenih porojivnikih do.
delati : Kaj (he le porezhemo od lahkih,
redovnih, navadnih porodov? Kaj ne, de
ako v hudih porodih je navadna poftelja
zlo potrebna, in pa nobena druga; torej
mora biti ona v redovnih porodih sa vie
sadc{tna, ‘

§. 250, A

Kadar fe blisha porod, naj babiza Tkerh
ima sa priloshno pofteljo ; in sa redoven
porod tako le naj jo napravi:

Navadin hifhin pofteljnik fe v fredo po.
makne , de ga poviod lahko obftopamo ;
na.nj demo natlazheno [{lamnizo , potle
&l plevnizo al shimnizo, po {redi navprek
depemo s shimo al flamo dobro namafhe.
20 blosino, de na »jo porcdniza s krigham
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leshe dlan vifoko nad pofteljo, de fkvi-
fhkana .ji na proftim pridejo porojila in
sadniza, Od te blosine dalje do snoshja
oftane poftelja ravna, proti sglavju pa naj
fe vikfha in sdviga poloshno, de perodiis
zhno saglavje pride narvifhe, into delajo
vprek poloshene blosine ena de ene vlihiriz
in ene po verh enih, kolikor jih je treba, -
Savol {nashnefti in preftregaei porodne
mokrote fe zhes prezhno blesino in bliso
do snoshja pogerneje al sgubane rjuhe, al
ovovikano platno, al frojena jerhovuna ,
fernina al jelenova kosha. Nad to pogerng.
mo rjuho F,q vii poftelji, in porodniza pri.
de na to vlie. Potle pripravimo sgorno rjuho
in lahko odejo, 2l kolter, al koz. Na oba
snoshna roshanza pritvesemo al verev, al
svito rjuho, de porodnizi dofega v roko,
in de fe je prijema in ju k febi vlezhe,
kadar ima popadik. Babiza in pomagavka
ftojite per firanizah in delate kar pride de.
lat. Kadar je treba porodnizhin gorin ko-
nez snishaci al svifhati, fe ji da kak(hina
blosina lahko [podmakniti, al pa tudi pod-
Eriioshiti. Po poredu (e fprdvsamejo vie
blosine in vie premozhene rjvhe; na njih
mefto {e fpodgerne ogreta [uha rjuha v
dve gube , in tako je bivlhi porojivnik sdaj
otrozhja poftelja, de nizh nt ctreba otrozh. .
pize nikamor prenalhati. Raven tako je
lahka rezh porodnizi prezhen porojivnik v
goﬁelji narediti bres polebniga pofteljnika.
Potegne fe al plevniza al shimniza zhes
firanizo navprek, podloshio fe pod herbet
nektere blosine, in pomagavka flopi sad
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io opera porodnizo sa herbtam. To je
prezhen porojivnik , ki e da kmalo pre-
menjati v otrozhjo pofteljo. Babiza naj fi
fplok ve bershstem , kar ima, pomagati,
fej nima vielej vfiga pri rokah.

§. 251,

Po napravleni porodni poftelji naj babiza
fkerbi sa vfec druge pripravke, de bode
imela vfe fnashno in dobro pred rokama,
de ne bo potlej v sadregi tekala, jilkala ,
in prinalhati velevala. Pripravki sa vfako
poradnizo fo vfelej ti le:

r. Kafitarjova vsadnizbhna der(kla. 2, V.
maternizhna derfkla, kiima krivo zevko,
in pa fhe pofebej ravno zevkizo sa kerft.
3. Tumpafte (hkarje sa popkovnjo od-
firigac. 4. Vezh voskih po pedi dolgih
trakov , sa popkovnjino prevoso. 5 Sanka
al sadriga sa Jobrazhanje otroka. 6. Dve
morfki gobi. 7. V [klenzhizah dobro sa.
mafheniga falmiakovza, ali jeleno- rosh-
njakovza, al melifovza al metinovza, de
fo obudila v omedlevizah in ob nemozhi.
8. Dober difhaven jefih ali vrifk, de je v
potrebi krepzhale, ¢. Gomilze in f{hles,
de fo ul driftala, al pijazha. 1o. Pofodiza
al s oljam al s maflam. 11. Pofcde polne
ftudenzg, in druge polue kropa. 12. Shar-
javmniza al kadilnik , al pifker sharjavze
poln, de na sharjavzi kar je treba ogreva.
mo. 13. Po perilu fuhe brifavke, terazhe,
pinize, rute, rjuhe, povoji. 14. Nafhke
ali pofoda otroks v nji kopati, in pofoda
va-njo devad pofteljzo in take nefnage=—
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Te vie ftvari naj {o babizi vfelejpri rokah
to de ne {me vih potrebovati bres file,
in s pjimi nikdar ne tratati, al po rasva-
dah delat1.

Pervi prefekleij

Babizhin opravik pri redovnima
lahkimu. porodu.

§. 252

_Stvarnik je po veliki modrofti vfe mare-
dil de fe mlahen otrok vpodobi in isgodi;
pa tudi je fkerbel ga na fvejt fpravlati ca-
ko, kakor je detetn in materi narbol prav.
Stvarin dobrotnik ni hotel ,pri redevnimu
porodu nobeniga prujiga pripomozhka, on
je porodnizi dal vfo porodno mezh. Babi-
zhin vel opravik je tukaj, de ona gleda ,
zhuje , nizh ne dela, vfe v redu ohrani,
odvera vlo filno in fhkodno pomozh, de
porodnizi ftreshe in porojenza ofkerblova.

§o 253

Kadar fmo h porodnizi poklizani, bodi
fi al o pervi dobi, ki fe kashejo predsna-
mina; al ob drugi, ki vshe na porod hodi,
takrac je nall pervi opravik vle sveditiin
opralhati, kar njo in porod sadeva; pot-
lej opravimo fpregled, in kakor potrebe
i_mjdemo, take pripomozhke jim priprave
Ao

Polebno vediti, in vfake porodnize je
treba prafhaci: 1., Je li porod prav po
{vojiga zhafa fhtevila, de je raven v fhtir-
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defetimu tednu? 2, Je li pervelmiza, al
je vske kdaj poredila? in zhe je vshe kdaj
otroka imela, kak{hin de je bil pornd ? al
je bil 0 pravimu zhafu, lah-k, biter, re-
doven; al teshek , pozhalen, neredoven,
al spabid zlo nevarin, in sa kaj lih tak,
bi rekel kervotozhn, al kerzhaft, al bosh-
jaften, i. ¢ d. 3. Je li bilo prisdajfbnima
nofhelhtvn kaj bolehnote , ktira bi sadeva-
1a pnjega in pored 2 4. Ima 1i {vojo potre-
bo po redu, fe ji li fzavniza in lajna pos
redugla treki 2 5, Zhe fe otrek v nji kaj
siha ¥ : '
. Potlej sazhnemo vunajin ogled in gleda.
mo: 6 Zhe ima felza polna in napeta,
al kajl; zhe pritifnena pufhata mlezhnato
mokroto2 #. Zhe je trebuh lepo okrogel,
lih prav napet, in po reduvieden? § Zhe
je kje po trebuhu pozhena, al pa kaj kilo.
va? ¢. Zhe medenzhne kofti imajo f{voje
prave mere , proftore in primerke med
feboy}? 10. Ima le sdrava (polovila, in
njih mejathe ; zhe ne fo prevezh otekli,
{uhi, al pa kaj oguojeni al ulafti? 11, Zhe
na mnogah ji pokati ne shugajo otrozhne
shile? 12. Napofled otipamo trebuk , de
svemo, kako ftoji otrok, in kako fe giba.
Po temu natanzhnimyp vunajmu fpregledn
sazhnemo Rotrajniga. 3

§ 274

Notrajin fprezled narbol pomaga dobto
svediti, kako de bo hodil porod ; satorej
2 je treba kmalo vpervizh opraviti na:2u-
ko, kar je mogozhe, d: nam nobena vel-
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ka prikafenj ne vijide in nesnana ne oftane,
in de ga ne bode treba ponovlati potlej
pred pozhkam fadnih mren, Pogoftni fpre-
gledi fo vlelej porodnizam nevfhezhi, te-
igw_ni in fitni, in pa the porejilam thkod-
vk 5 | !

Ob snotrdjnimu {pregledi je treba sve.
diti ; 1._Kakfhina je noshniza , al je re.
dovna ; in sdravaj zhe ni prevezh fuhd,
vrozha , in otekla, zheni trutna; zhe nima
israftikov in bunk , de ni bulafta ne ulafta?
2, K_akfbina je medenzhna ftruga , je li
dofti proftorna, prav ftojezha , zhe ni kaj
israftikafta , ali oteklinafta, 3. Kakfhino
je marternizhno vuftje , zhe je po porodni-
mu naftopy v edno pravlhino, dofii rofne,
ne fuho, ne vrozhinfko , ne preoteklo?
Zhe ni v marérnizhnih vultnizah kaj ter-
dobe ali vreda, kaj.israftika al bunke, ne
kakf(hinih ul al ofkriymbe ; zhe voftje prav
ftoji 2 4. Ob drugi porodni dobi, to je,
kadar shenlka jame sarel na porod jiti,
je gledati, zhe popadki prav s lepo in po-
tedama raspresovajo inaterno vuftje , al
zhe fprédna vuftniza ne vili mavsdol via
odmekla, in fploh keoliko de fe je vufije
rasohlatalo ; in koliko de pripulha 2
E. Kakfhin de je ladne vede mehir po fas-
ohlatahmu vuftju ? 6. Spregledamo, kar
je mogeczhe , kako in po kakfhini legi de
otrok v pored naftopa,

5 § 255,

Kadar fmo po fpregiedu svelili, de lpt)a
fod fe blisha, poilej tolashimo in povelgls
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yame porodnizo, de ‘ji rezhemo : {koraj
bo frezhen konez vfiga terplenja ; slafti
pervefmizam glejmo odgnati vfo lnjih bo-
jezlmoft. Nikar pa ne obetajmo in ne pra-
vimo, kakl(hin porodov konez de bode sa-
ref, ker doftikrac narbolfhi sazhetik ima
neprevidama flab konez, in ffab prizhetik
fe premenja v narbolfhiga.

§ 256.

O pervi in drugi dobi, dokler vode po-
zhio, je babizhin ogravik ta le: de fkerbi
sa zhedno toplotino hifho; de porodniza
naj {lezhe vle tesavne in teshke oblazhila,
na) (pravi is febe vfle tefne fuknje , pre-
shemavne nodrize, podvese , prevose in
take ftvari; naj fe lahno bres vfiga tifha
oblezhe. Porodno pofteljo, in vie druge
potrebne rezhi in priprave naj babiza fi po
redu poftavi in dene pe verfti, de bo ime-
la vle pred rokama.

§- 257-

Babiza naj fofebno fkerb ima, de porod-
niza prav trebi is {ebe fzavnizo in blato,
zhe je saperta, naj ji da eno al fhe vezh
driftel. Sa driftlo fe vsame mlazhniga kro-
pa, al pa mlazhne vode, ki fo bile v
nji obarjene kamilze al fhles, al pfhenizh-
ne otrobi, in ki je pa bil primefen al pu.
ter, al pa lafhko oije. Savul [zavnize naj
babiza vezhkrat porodnizo vpomeni, de naj
jo fpufti. Zhe fe (zavniza sapera , sa to
ki otrokova glavza je she globoko prifh-
la v medenzo , tak de pricilka materin
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fzavnik ; takrat babiza naj fpravi porodui-
z0, de bo leshala na herbtu in pa s vifoko
sdvigneno ritjo. Zhe to nizh ne vede ,
naj babiza ctrokovo glavzo s lepo potilne
mervizo nisaj , kmal ji potezhe fzavniza
zhes roko , in malokrat bode zevke ali
pipe treba naftavlat. — Zhe ima porodniza
filno napere otrozhne shile, ke pokati shu-
gajo, naj babiza jih obloshi s mehkimi v
vezh guba naloshenimi zunjami, in jih s
povojam dobro poveshe. ;

§. 258.

_Porodnize naj o poreda fmejo pici vodne
piazhe , slafti zhiftiga fludenza , kolikor
sheje zhutio. Slabotnim le dajmo fhe me-
kaj vina, al tudi ola; nobene pa uefilimo
s toplimi piazhami al sjuhami, sa to, ker
topline vnemajo kri, delajo tesho in brit-
keft, in pa gonio pot. Kadar porod hodi
po navadi, in je kmalo po njemu, ni
porodnizi med tem nizh jefti potreba , to
de kadar je porod pozbalen, in de bi po-
rodniza rada kaj jedla, takim lahkih jedil
in dobrih juhih al shup , kolikor je prav ,
fe daja viim,

§. 159.

Dokler vodin mehir ni pozhil in fadne
vode ne fo odtekle, naj porodnizd po fvoji
volji al pohajkova, al poftaja al pofeda,
al polega kakor je nji rajfhi. Ne filimo je
v noben ftanovit ftavik , famo de ji prepo-
vemo vfe nepotrebuo tifhanje, in sdelo=
vauje popadkov, de bres potrebe {e ng v=
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peha. Pervelmizam je treba povedati, kako
hodi porod, in de [e ne vitralhio, kadar
boda lkozhile vode, Vsaminio i dve volni
pomagavki, vim drugim neporrebnim gle.
daviam rezimo is hifhe , in imajmo vie
pred rokami ; kar je potrebniga {trezhi
porodnizi; in potlej pa detetus

§. 286,
~ Kmalo ki fo vode fkozhile , gledamd
kak{hine de fo te vode, al fo le prave,
al fo neprave. Zhe fo neprave , bomo !naj-
deli fhe drugi mehir ; fo pa prave §
takrat gledamo svediti, ktir detetov deji
hodi naprej, krirga sdaj labko otipamo
fkosi pozh jajzovih mren. Zhe hodi glavza
naprej, fposnali bomo njeno lego in iefik
po glavmh [hivih in mezhavab. Straven te-
ga gledamo otipati s perftam, zhe ni sndo
biti poleg glave kakfhuiga drusiga dejld;
poftavim popkovnje, Fokze; nogze, kir bi
veegnil kaj napotvati.

§l 261-

Ob tem _tretjimu zbafy {he le pofod.
hizo {pravimo v porodno pofteljo, in jo
pultimo de naj fi po {voji volji omilli al
herbtno snaklhino ; 8l poftranfko bozhiio
lesho , perfi pak in glava naj [o svilhane;
kakor je nji narbol prav, Sdaj ji rezhemo
tifhati popadke po verfti, kakoi jo prije-
thajo ; ker jih trebufhne ribize in mrene
fame rade potilkajo (koraj bres njene vol-
je. De popadik prav dobro in isdajavno
podela naj ob mjemu porodniza glave
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ivojo préd.fe nagne, brado v perfi vpre;
in fapo v febi sadershi, s rokama naj [e
prime nap_i"avlene vefvi, al kake druge
nepremaklive ftvari , in naj jo krepko »
injako k febi viezhe. Raven takrat naj pro-
ti treboha vkljozhi ftegna , ki ji fojicd
thervize vlakfebi. Na defni ftrani (tojezha
babiza naj s eno roko priitie njeno koléno'
§ uno toko pa gleshno; in tiko naj ji o-
flera nogo v trebul vkluzheno. Na iini
itrani ftojezha pomagavka dela raven tdko
5 uno porodnizhno n?o. Po takim sdrii-
shenim opomozhku viih krepofti fe vpre
porodniza terdno; fé ne maga nasaj vmas
kniri, ampdk potilka naprej to ;. kar nofi
¥ tebi. = Porodnizd naj je sihirdaj odeta §
lahko odéjo, in kaddr je trebd, niaj ji po-
drustind pomagavka glavo podpera. Kadaf
je popadik memo, naj porodnizo pér miri
puftijo, in ftegne naj nogi po fvoji Volji

§. 263,

, Notrajin ogled naj babiza déla poredko
in varno; zhe ga je opravila pred-ined-
in sa-popadkam; in najdela ; de vie je in
gre prav, takrat {koraj vezh niogleda po-
treba: Zhe je [prehod od ene porodne dos
be do druge nekolko samudiii; to je; de
porod (kar fe pervelmizam tado godi) je
mervizo pozhaln; takrat jim nikar iie da=
jajmo gnalnih pripomozhkov. Nevarii fo
vielej, ojfter odgovor {i babiza fiakopava
nia glavo Pozhafnoft in kalnobd redovniga
potoda je doftikrat medro gofpodiniivo thas

i



130

tere natvore, ktera jifhe fhkode varovat
porodnizo in dete, _
§. 263.

'V zheterti porodni dobi, kadar je detet-
ja glavza vshe globoko dofhla, de je ras-
projati jela {rednje melo in vunajne poro-
jila, takrat je (kerbeti, de glavza o pre-
doru nizh kaj ne preterga, slafti prefred-
ka nikar. Take nevarnofti overati fo tri
vezhi potrebne: 1. Muditi glavzo de pre-
naglo ne predera. 2. Podperati prefredik,
ki fe tanjfha in raspresova. 3. Voditi
glaveo tako, kakor ona fe is porojil ise
pravia ob redovnimu porodu. — Pervo rezh
bode babiza ftorila, zhe prepove porednizi
prevezh isdelavati jake , filne in firefne
popadke , kteri ob tim zhalu prihajajo ;
tako bode porod podalfhala, in pripraviala
fredno melo in fpolovila s viakim popad-
kam polagama pripufhati glavzo, de bo
dete pozhafi leslo, fi proftor delalo, in
bres kaj pretergadi na dan prifhlo. — Drogo
in tretjo rezh bode babiza ftorila s [vejo
rozhnoftjo, to je , de kadar glavza ftopi
pod framov cbok in pred leboj goni fred-
pno mefo in ga rasproja, de takrat babiza
s ene {voje roke pavzovo mezhavo odeto
s rutizo, ki je s kakb maftjo navseta , de
jo na raskrezhan prefredik sheni pritilne,
in de glavzo, ktera med popadkam napre)
rije, tithi kvifhko navnocri vprot framni.
mu oboku, kakor bi hotla samalhfti is.
hod glavzi, ktera pa tako primafhena
polagama ftopa Kvilhko zhes babizhno ro-
ko in isfmukae,
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§ 264

Kadar je vfa glavza na dnevu, jo pods
peramo s dlanjo une roke , de nam na
dlani pozhiva, in_zhakamo dalajnih popad-
kov, kteri bodo fhe shivotizh istifhali; s
pervo roko pa fhe porodnizi smiram ope-
ramo prefredik. Kakor dalajni popadki
otroka nekako isfukavajo, tako podperavno
roko lahno vdajamo fukanju, in vodimo
navprej kvifhko glavzo na fvoji dlani;
kmal ko je dete porojeno do kolkov, v-
makunemo vno roko, ki je prefredik opéra-
la, in s njo fprejmemo dete na ledjah, ga
dalje vodimo po fukavnimn nameriku na-
kvifhko is maternih porojil ; refheniga
poloshimo na pogerneno {uho rjuho na po-
{tilo med materna ftegna tak, de oblizh{fe
pride leshat nardalje od maternih porojil,
pa varvamo , de popkovpji nobene file ne
delamo.

S. 265

Ki je glavza vshe na fvetu, fe vzhafi
nakljuzhi, de popadki mervizo pretihnejo
takrat (e ne vftralhimo, dete ni v nevar-
nofti , njegovo shivienje naj nam ne dela
velke fkerbi, in ne predersnimo fe nikat
ga is matere vlezhi sa glavzo, al sa ra.
mena , de bi hotli porod pribitevari. Zhe
bi pa popadki predolgd modili, je dobro,
de porodnizo po trebuhu manemo, s tem
maternizo obudimo, de naj {e kerzhi, ia
kmal fe popadki povernejo. Nevarna in
fhkodliva rezh je vunajue porojila raskres

Iz
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zhavati s perftmi, in pa fhe abotna in bu.
dalafta je v ritnik fegati, de bi otrokovi
glavzi s perftmi na dan pomagali, Babiza
naj porojila takrac pri mira in pokoiu puft,
naj jih ue hiata in ne otipava, ta rezh
jim dela bolezhino, jih tesa, fufhi, de ra-
di otekajo, in fe radi pretergajo. Ref de o
mervizo pozhalnim porodu moshniza in
vunajna porojila sgoblajo fvojo polskobo ,
in de nekoliko ofahnejo , pak je sadofti
takrat mafia med piske s perftama nekce-
rekrat masati, de polskobo dcbivajo , al
pri tem ne {me babiza nizh po njih gnja«

"l[io
Opravik s popkam,
So 266-

Kadar je dete na dnevu, mnaj babiza
najpred ga refhi is pofteljze ; satorej naj
fpodveshe popkevnjo', in pak odreshe,
Popkovnja le {podvesova trial fhrir perfte
fhiroko dalezh od otrokoviga popka ; nizh
pa ne dej, zhe je kak perft majn al vezh
krisham, fej popkovnji je vshé ftvarjenje
kraj odkasalo, kje dé bode odpadia: to
famo glejmeo, de trebufhne koshe ne sa-
voslanro v sanko. Starzi fo fvetvali, de
bi kri {kosi popkovnjo porodnizi une vtekla
tudi od materne firane popkovnjo fpodve-
sati, in jo preresati med obema {podvesa-
ma, Al ta firah je prasen, in delo safton,

§. 267

Spodvesaven trak me fme biti reshezh,
82 to je tkan trak med viemi narbelfhi,
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Le v filni potrebi fmemo vseti ftorjeniga
is pet al sheft sloshenih in fhircko sgla-
jenih witi. Savoso delamo tako le : Popkov-
njo primemo s levizhnim frednjim perftam
in kasavzam pri (heft perftov dalezh od
otrokovig? popka, s delnizhnimi perfti po-
dersamo slesalto mokrino, ki je v popkov-
nji, kvilhko proti jmaceri, potlej obdene-
mo jo terdno sadergnemo s voslam , in
popkovnjo preftrishemo dva prezhna perita
nad prevoso; po tem (podvesan dejl, ki
fe otrcka dershi, vpognemo v gubo, in
mu s raven tiftim trakam naredimo dva
perfta od popka fhe eno preveso s voslam

i petlo,
Q-_ 2680.

Savesa ne lme biti ne preterdna.ne pre.
rahla, naj je popkovnji Iih pravifhna. Pre-
terda sna popkoynjo preresati , prerahla
ne veshe sadofti, in oboja bi {hkodila de-
tetn, ker bi jel kervaviti. Popkovnja ne
filno debela, pa zherfta in vifbuelafta ali
modrafta je rada terdna , in (memo jo
krepkejfhi prevesati; popkovnja.s mlahni-
mi koshzami, mehka, belkafth in kakor s
vodo nalita , je rada majn terdna in fe
raj{hi preshme. Taki je boll(hi (hirozhiji
trak, al pa de jo s tanko zunjize ovijemo
in po verh nje bres {kerbi terdnejfhi pre-
veshemo.

Opravik s pofteljzo.
§ 269,

Pofteljzo sdaj wmateri tesavno in ptujo
fivar isgnati, je pofledno delo porodue
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famoteshve , s tem fe vel porod dokonja :
satorej ga fhtejemo , de je peta porodova
doba.

Po detctjim rojftva babiza fpregleda po-
rodnizhin sdoljin shivot, zhe je v nji the
kak(hin otrok. Akonajde otrozhnjek okrogl
kakor obliza pravin enako flifnen nad fram-
nim obokam, ni nizh vezh otroka v nje-
mu. Tedaj zhe materi po tem njenim fta-
nu je dobro in fe dobro pozhuri, naj jo
babiza {pravi v ravno p_quo lego, fam de
ji glava leshi mervizo svifhana, naj pozhi-
va s f{tegnenima in ﬁifkguuma‘ nogama ,
naj zhaka pofteljzhne refhitve , ki prihaja
po ftvarnikovi naredbi, kakor je bil tudi
porod, Zlo poredkim in (he majnkrat, ko
pri porodili nam je treba pri pofteljzi kaj
pomagati , {ej je opravik fame natvore.

§. 2%0.

Materna potiza fe jame refhati nekoa
liko vshe med porodam, sa to ki fe ma-
terniza kerzhi, fe v febe vrazha, in (voj
plefk majnfha , tedaj potizhni fpopadki,
kteri njo veshejo s otrozhnjekam, odftopa-
jo; od tod pride tifta po navadi majhina
merva Kkervi, ktera o poredu is matere
pritezhe. Popolnim pa fe lozhi potiza is
maternize o navadnim in redovnim poroda
po tem , kadar je vshe otrok pepolnim na
fvet prifhel, Ta rezh fe godi v zhafi po-
pred , vzhafi posnejfhe; m mogozhe poves
dati, kdaj de fe bode pofteljza jela trebis
ti. Zhe tedaj nezhemo porednizi {hkodo-
vati , prepufimo to rezh famo febi, ne
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filimo pofteljze is matere, dokler pofteljza
fama ne pokashe, de naj ji pomagamo is
natere.

§. 271,

Pofteljza pokashe , de fe lozhi s tems;
de fe povernejo porodni pepadki, to je
pobolezbki. Po nih fe materno vuftje s
kervnim tokam fpred odpre , temzhafi fe
marterniza kerzhi, in dela nad framnizama
terdo oblizo , kaira {e lahko obzhuti in
raslozhno kashe. Te‘ prikasni nam po-
fteljzhno lozhitev gotovo kashejo, in fhe
le ob teh snaminih, in nikar popred, (me-
mo mi(lici od pofteljzhniga-istreblenja. To
delo nam je posno in prav pozhaii treba
sazheti slafti takrac, Kkadar je materniza
bila prevezh rastegnena al po prevelikima
detetu, al po vezh porojenih otrozih, al
po filno obilnimi {adnimi vodami; pozhafi
in kafmo ravnajmo, zhe je porod bil pre-
nagl, al zhe {mo prifileni bili pomagati
otroku na fvet. @b tazih nakljuzhkih je
treba , zhe hozhemo vlako nevarnoft ove-
raci, zhaf pulhati otrozhnjeku, de ima
edlog fe s lepo v fam (ebe povrazhati,

§. 272

Bres vfiga pomudka je treba pofteljzo
ispraviati : 1. Kadar fe je vshe refhena
potiza vtopila v materno vuftje , al (he
globozhji v noshnizo. Te rezhi ni samudid,
sa to ker tukaj tizhezha poiteljza vzhafi
kervin tok samafhova, Zhe fmo po notraj-
nimu fptegledu preprizhani, de pofteljza e
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je refhila, nizh ne zhakajmo vungjnih sng-
min. 2. Ob dvejlhkih porodih fe vzhafi
potiza pervorojenzhova refhi, obtizhi v
maternimu vuftju, in je drugorojenzhovimn
porodu na potiy 3, al pa kadar pri dvoj-
zhikih oboja petiza terdno vkup vifi, [e o
pervenzhovimu rojftva lozhite in vtopite
v materno vuflje, _takrat je vlele) potrebe
no ne {smo bersh istrebiti pofteljzo, am-
ak fhe drujza , naj ima flanik keirgakol
hozhe , bersh ko bersh na dan f{praviati,

_§°. 273

Refheno pofteljzo vlelej trebi pred al
posneje is febe materna porodba bres viiga
narmajnfhiga pripomozhka, nizh majn von.
der pa {memo, in bres fhkode snamo o
tem le pravim zhafu maternizi njen natvorin
opravik polahzhati in porodik fkrajfhac,
Satorej refhene poftelize popkovnjo ovije-
mo ob levizhin perft bliso pri maternih
vun@jnih porojilih, jo lahno nappnemo; g
defnizhnim kasavzam in velikim perftam
pa pe nji lesemo Kkvifhko do vuftja in g
njima popkovnjo potifnemo navsad proti
krishnizi , temzbafi pa s levizo od svunaj
mehko natesamo. Grede pofteljza rada sg
ylakam , in de frednja rezh kervi odreka,
takrat fmemo potesyati, in o viakimu po-
tesleju s defnima perftama, ki jih imama
v noshnizi poprijemati vithje, dokler je
pofteljza spraviena v noshnizo, Sdaj jo

rimemo s perftma, potesamo vlak, dok-
ier- pride v is-hodifhe, tukaj jo primema
be's pavzam, Kadar je pofeljza prifhlg
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med piske, jo fprimemo s obema rokama,
in jo pozhafi nekterekrat salukamo , de
nizh jajzbhnih mren ne pooftane, ktere fe
rade overshejo, in posnejlhi hodio.

§ 274

Zhe re fmo nizh prenaglili, bode poftelj.
za sa viakim lahnim viakam volno hodila,
in [he coliko volnifhi, kolikor fmo bol pa-
taunko po unih le navukih ravnali. Zhe pa
presgodaj. predin gnamina refhene potize
fe kashejo, popkovnjo nategvamo . in ki
potiza the terdno fe dershi maternize , nam
pofteljza ne bode pokorna s in po viakimu
potegleju hode toliko v noshnizo nasaj
itopala popkovnja, kolikor fmo jo isfilili.
Pri tem takim bersh opuftimo vle pofku-
fhleje in vlake , de me pretergamo pop-
kovnje, in de maternize ne preboknemo
in ne demo shene v nevarnoft. Takrat
polgshimo roko na otrozhnizhin trebuh ,
manemo in materpizhno dnoe mervizo pri-
tilnemo, in s tem jo drashimo, de naj (e
ftifka. Kadar pod roko zhutimo, de fe ter-
da kepa majnlha, rezhemo materi, de naj
kakor pri {ranju mervizo is febe tifhi,
in med tem v novizh polkufimo viezhi,
kakor (mo sgoraj rekli. Zbhe pa fhe po
lahnimy viaku pofteljza nehzhe, popufiimo
vie dalajfhne pelkulhbe, in prepuftimo na-
tvorni porodbi vlo istrebo. Ta e bode sgo-
dila pred al posneje poredama; nizh fe
pam ni bati, ker vemo po (kufhnji, de
otrozhmize [o po vezh dni, (he pe vezh

tednov imele pofteljzo bres {voje {hkede
P :

i
3
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v febi. Kadar fe otrozhniza dobro pozhuti,
(e je veliko vezh bati pofilene istrebve,
ne pa poiteijzhne samade.

§. 275,

Napntkl redovne pofteljzhne iszhifhe
snajo taki le biti = 1. Otrozhnjek je pre-
flab fe prav in o pravimn zhafu kerzhitis
Tedaj fe tudi potiza vfa ne lozhi, al zhe
je tud via lozhena, nima materniza kre-
pofti jo isganjati. Zhe je velika, in zhe
je ne s robam, ampak s plofkam flopila
v matefno vuitje, takrat ji tudi ta rezh
dela napotje. 2. Vzhafi napotova fhe to ,
de kerzh je po porodu otrokovmu materno
vuftje fkerzhil. Vzhafi fo nekrere “rezhi
krive , de (e materniza neenakf{hino ftitka,
de nekako dva dupla dela, de v drogimuw
je kakor v vrezhi sahomotana. 4 Nekce-
re redkekrat (e pofteljza prevezh terdno
dershi maternize, sa to {e pozhalno lozhi.

§. 276,

Pri viih teh fhtirih nakljuzhkih §. 275
bi pofteljzo po fili istreblati otrozhmzo
fklelo, in pa fhe fhkodvalo bi jo. Svediti
fi prisadenimo, kaj neki je kriviga, de fe
trebiti nehzhe s dobrimi pripomozhki, in
je treba odgnati napotja, potlejbo v fvoj
pravi ftan pripravlen otrozhnjek fam po
fvoji porodnofti pofteljzo ispravil, — Pre.
flabo , safpano maternizo drami omaka
fladke (korie, zhe je po malim posherati
dajamo; drami jo toplo zukrano vino da-
jano pe shlizi, in pa dobre krepke shupe;
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na trebuh pa devamo difhavne obkladke,
in slafti de g2 manemo == Kerzhe in ae-
enakfhine maternizhne in vuftjove ftiflcje
sdravi savshit gomilzhin tej, ; al bres bib-
rovne 4l pa s njo; gomilzhin tej fe tudi
na crebuh deva v obkladkih, in pa fe daja
od sad v derfklah. —iPreterdno pofteljzhno
sveso s maternizo bode zhal refhil, le po-
terpimo, in ga zhakajmo.

§ 277.

Po tem, ki fe je pofteljza istrebila, jo
(pregledamo, zhe je via; in kak(hina de
je. Potlej vsamémo v fpregled otrozhnizhne
{polovila, fo le kaj ofkrunjene, al kaj' ¢
Zhe nizh hudiga ne najdemo, rezhemo d=
naj otrozhniza {voja ftegna ftifne , naj '=
oddahne, naj na poftelji mirno pozhivs
naj ravno in snaki leshi, famo de glava -
mervizo podblosinjena , in svifhana, !
fe ne prehladi, jo, kar je prav, oden:
mo.

D ————
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Zheterti ftavik,
Redoven dvojlhek porod.

§. 278

Po vftvarni hojbi nofio shenfke le po
enimu deteto, vunder memo navade vzhafi
imajo v edinfkimu otrozhnjeku po dva o-
troka , prav malokrat po tri ali po vezh.
Trojin sra biti dvojlhek porod, al dvojzhi-
ka v porod ftopata redovno, al oba nere-
dovno, al eden redovno eden pa neredov-
no. Tedaj dvojfhek porod je al redoven, al
neredoven , 2l pa smefen,

§. 279
Dvojzhika {ploh ne fta tako mozhna in

velika, kakor je famez, fhe majn jaki pa
eroizhiki; sasorej je njih porod rad lajlihi,
kakor porod ediniga : to de taka ni vle-
lei, vzhafi fe eden dvojzhikov (he famza
nizh ne vftrafhi. Kar vezhi fhtevilo je o-
trok , in kar sgodnejo fo porojeni, toliko
fo {labifhi, majnfhi, in majn shivevni s
fej fhe rad je eden shiv, eden pa vshe
pred porodam mertev.

§Q 280,

Sramiza, de bodeta rojena dvojzhika, fo
zlo negotova, in vlfa vkup nizh kaj sarefl-
niga ne fprizhajo, dokler ni per.o dete na
{vejtu, Nikar fe tedaj s prorokovanjam ne
prenaglimo, Glej odftavke od 136 do 139,
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§. 281,

Vezh porojenzov ne dela v porodnim o-
pravilu nizh raslozhka. Pred parodam per-
vizhovim ne vemo nizh, jih bode le kaj
vezh; tedaj kadar grede vfe prav in po
redu, takrat fi bodemo f[vefti, de ftvarba
bo fvoje delo naredila, Kadar pa je po
pervizu gotova rezh, de je fhe drujiz v
macernizi, takrac nedokomjag porodik o-
{kerblamo po navadnih navukih, i raven
tako fireshemo materi. — Stopa drojiz v
porod po redu, de ga bo porodnoft {ama
na dan {pravila, in de na porodnizi fe no-
bene nepravilhne prikasni ne zhuti, takrat
drujfhek porod prepuftimo fami porodui mo.
gozhnofti , ktera vie (ama dodelava, ka-
Kor ob famfhkimu redovnimu porodu bres
nafhiga pripomozhka; ta {ama je, de sdaj
ima raven tifto delo mati jdvakrat oprav.
lati namefti enkrat. Ne fmemo tedaj druj-
zhove vode presgodaj fpulhati, in ne me-
niti, de je treba porod prihitevac. She
majn {memo drujza bersh oberniti, in sa
nogzi na dan vlazhiti, sa to, Ker je bol-
fhi, de porod je mervizo pozhafnifhi, in
de rasprojana materniza zhal dobiva (e pras
vifhno ftifnitis

§n 2820

Zhe otrok prav ne floji v porod, al zhe
je kaj drusiga krisham, in de je creba
otroka obrazhati ; in zhe pa menimo, al
de pri obrazhvi sazhutimo fhe drujza ¥
materi , takrat fe vlelej varvajmo, kar je
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mogozhe , de drujzhovih voda ne prederes
mo. Zhe fe potlej drujiz po redovno pri-
kashe, in de nizh hudiga ni zhudd, ta-
krat poroditvo prepuftimo materni porodi-
vofti, naj poredniza fama ftoka, tifbi, n
dela, mi pa nizh po fili ne prisadevajmo,

§. 283.

Je fhe tretjiz v materi, takrat {ploh,
in {he vfeley ravnamo po docle danih na-
vukih , nizh drugazhi, kaker ob famf{hkih
porodih. Sa vlako ftvarzo pofebejno panam
ni mogozhe (ploh kaj rezhi, al prorokovati;
delo vuzhi.

§ 284.

Kakor po redovnimu {amfhkimu peorodn
tako tudi po dvojfhkih naj cdela babiza s
pofteljzhnim opravkam. Nikar naj ne mifli
trebiti pofteljze pred drujzovim rojftvam,
Vzhafi rada kri tezhe [(kosi preresano per-
vizhovo popkovnjo, satorej naj preveshe
po pervizhovmu rojftvu uno peluvizo pop-
kovnje pervizhove , kiera fe dershi potize,
de ne bo nizh vevarnofti ne mareri ne
drujzu. To ji bode tudi snaminje pervizho-
ve popkovnje, na zhemur je vzhafi veliko
leshezhe,

5. 285.

Kolikor materniza ima v febi otrok ,
vlak ima fveoje jajzhne mrene n porizo,
in popkevnjo. Potize f» rade med f{eboj
smedeve in vesane, de fe sdijo fama edis
na pofleljza, Satorej {e narvezhkrac ob
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enim {kup po zelimu porodn istrebio; pa
fe tudi rade dajo vlakfebi lozhiti. So pa,
kar fe po redko najde, prav lozhene, de
viaka pofteljza sa [vojim detetam hodi,
prej de je drujiz rojen; takrat nima ta
rezh nizh nerojenfhim hudiga v febi.

§. 286,

Splofhua sapoved je, fe ne prenagliti s
polteljzhnim istreblanjam, slafti pa ne po
dvojfhkih porodih. Zhe pa pofteljze pre-
dolge saftajajo , ne bode nizh fhkode po-
fkuftti jih sa _popkovnjo s lepo potesniti.
Sazhenjamo vielej s pervenzhovo, zhe ni
njegova rada pokorna, pofkufimo drujzho.
vo. Nikdar pa obek ob enimu kratu, ker
pofteljze bi fe v [am eno gruzho povile,
in tako bi obe vred fe nerade ismotale in
ispraviale.
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Peti flavik

Porod mertviga otroké
§ 287.

Zhlovekov shivot je vshe v muterniiii
telefu naftavlen tolike nevarnoftam , de
mu je mozh vgalniti o viakinoflezhni do-
bi. Dan danalhni fzer ni veliko na tem
de vemo , imamo le opravid s mertvim
al shivim , vunder vediti je treba savolo
gotove prejpovedbe prizheozhim, in savol
febe , in pa savol kerfta porrebniga v ma.
ternim telefu: {ploh pa je veftna in rozhe
na babiza dolshna ravnati pri mertvimi
poredu vfe raven tako, kakor pri shivimo

§. 288,

Ni kaj lahkiga {oditi, de je otrok shé
fertev ftopil na pored , tedaj vshe prej
mertev bil, al pa de shiv, in de med po-
rodam je vmerel. Dokler je The v materi,
fo snamina vle prevezh negotova in sa-
vodna: po rojitvu je laglejlha rezh prav
foditi, Tedaj nikar {e nikdar v fodbi pres
naglid. .

§. 289.

De fe ofrok mesten flopil v pornd,' i de Je s
merel ‘med nofbefbtvam , bomo rmfﬂ.]ﬂh po tiftih
snaminih , ktere {mo pnvedali v §. 188 d.o
§. 191 Zbhe majdemo po porndu, de je
dete gniti sazhelo, Jo ¢ gniloba na njes



145
mu vidi, je fhe bol gotove, de je dalj
zhala mertvo she bilo; to de gunilobin Lied
fe malokrat najie , dokler ga podnebina
fapa in blip ne opihne, in to fe ne g.di
popred, dokler po odpertimu vuftjn fe jajzh-
ne mrene ne prederejo, po tem predoru
pak biva porod tak hiter, de gniloba nima
zhafa fe pokasati; temozh otrok fe fufhi,
gerbi, smajufha, in nekteri fe terdio in
terdio, de {e fterdie kakor kamen. Potem
takim malokrat najdemo gnilobo nad sdav-
no mertvim detetam, in {he na to, fizer
gotovo snamine, feni zlo bres fkerbi sana-
thati; satorej fhe manj {fmemo prav goto-
vo prorokovati al foditi po drusih spami.
nih, ktera fo fhe manj relnizhna-

§. 290,

Snamina , de otrok je shiv flopil v porod, in de
je mej tem vmerel , fo taka le: 1. Vfe tifte
podobe shiviga otroka fe kashejo ob sa-
zhetku poroda, ktere fmo dali v §. 191.
2. Otrok ima vshe sdelan terdin tementki
otok, on bi imel fe o porodu fhe bol ter-
diti 1in vekfhati , al sdaj odmeka, mlah-
nejlha, lojevi, in tak oftaja tudi wed po-
padkam. Raven taka e kashe na viakim
sdelanim otoku kterga kol drusiga dejla,
kir nameft glavze v porod ftopa. 3. Pona
verh leshezhih ziple 1majozhih poverhnjah
ktere je nam dofegati m-gozhe, ne zhuti-
mo uizh 'zipliniga tepenja, {cfebno, zhe
je mogozhe obtipati popkovnjo, v nji nizh
viripa ne vtipamo. 4. Po rojftva na prej
hedivthimu dejlu sagledamo Riahovuaﬁe,
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modrafte , s kervjo podfedene plefe in
maroge. Take fo bile vzhal ftorjene s
pretifleji, mezhkanjam in s vtifkami ob
pomaganimu porodu, in pa take fo mogo-
zhe {amo pri shivimu telefu, ne pa pri
mertvimu. 5. Vtegnemo sraven teh pri-
kasinj fhe kako rezh najditi, keera je bila
fmertna detetn ; poftavim de je otrok nc
po redu hodil v porod ; de je porod bil vie
predolg in prekaln, slafti de je glayza bi-
la predolgo v ftitki, naj fi je al fpredaj
al sadaj hodila; de je popkovnja naprej
{kozhila, in de je ‘bila predolgo v pre-
shmetju, de fe ji sadershal je kervin pre-
tok ; al' de fe je pofteljza. refhila pred
otrokovim rojftvam , al pa de mati fo
vmerli pred dokonjanim porodam.

§. 291,

Porod mertviga otroka, zhe mu ni nizh
drosiga napotja , fama ‘'materna porodnoft
raven tako lahko opravi, kakor shiviga,
nizh teshji, fhe le lahkejfhi. De je ref
taka, bi snalimi od dofti porodov poveda-
ti, kteri fo dolgi in teshki bili, dokler je
otrok v materi shivel , ki fo pa kmal bili
hitri in lahki, kakor bersh je otrok vgaf-
nil, defilih je porodniza s dolgim tifham
in vporam popred opefhala. Ker tedaj ftva-
ritev o mertvimu porodu raven tako vie
dela, kakor o shivimu, fe jalno vidi, de
tudi babiza naj raven tako vfe dela, (ker-
bi in fireshe, in pa nizh drugakfhi, kakor
je dolshna porodnizi shiviga otroka.
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§. 292
~ Kadar {mo preprizhani in vemo saref,
de otrok je mertev, in de ga je treba o-
brazhati, in s2 noge na dan {pravlati, ta-
krat glejn_w varno ravoatl s glavzo , de
{e trohnell vrat ne vterga, in de glavza
fama ne oftane v otrozhnjeku : Teshka
rezh je vlelej jo potlej ispravlati. Raven
tako je s lepe delati, kadar glavza naprej
hodi, in (e plezha nerada fefhita. Ne fme
babiza hiteti in sa glave vlezhi, de onaji
med rokama ne ‘oftane, shivot pa v mas

ternizi,
§. 293

Najdemo pa otroka ozhitvo gniliga, je
porod prepozhafn, ne fo popadki sdatui,
mati pa je flaba; takrat je treba porod
prihiteti , porodnizo pokrepzhati s krep-
zhavnimi pripomozhki , de ji ne bode kaj
hujlhiga. — Kako je to delati , bomo ob
{vojimu zhafu drugej povedali.
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Shefti ftavik,

Porodi pred pravim zhalam.

§ 204,

Nofhezha fe sna vfaziga mefza refhiti
fvojiga bremena, Ta mogozhoft pa ni nizh
napotna f{tvarbini naredbi, po kteri je go-
tov zhal shenfkimu porodu poftavien. Ker
nikol predzhalen porod ne je bres nizh,
in bres {vojiga sakaj, defilih mi ne najde.
mo vielej tega sakajka,

§o 295'

Vii otrozi rojeni pred poftavienim zha-
fam, to je, pred drugo polovizo devetiga
mefza, tedaj pred tridefet in devetim te-
dnam po (pozhetju, fo vii {ploh negodai ,
nesreli. Defilih pa {o negodni, vii ne fo
vunder sa to neshivevni. Kar otrok je bli-
shej {voje goduote, toliko bol je v enazih
primerah shiveven memo bel sgoedaj roje-
niga, Satorej nam je treba pameten raslo-
zhik delari med nesrelzi ino nesrelzi

§. 2960

Pred fedmim mefzam rojeni vii al pri-
dejo mertvi va dan al pa vgafnejo v krat.
kim po rojftvu. Ne beremo in ne snamo
fheftmefezhnika nikogar, de bl ga bili ka-
kor fi kol bodi pri shivlenju ohranili, Te-
da) wegodni - meshivevniki fo vii nekajtedniki
al nekajmefezhniki, porojeni do bliso kon.
za fedmiga melza, ali widefetiga tedna,



149

Nofheni in rejeni v materi od fedmiga do
polovize devetiga mefzg , to je od 3o do
38 tedna fo dobili terdnoft in krepoft na
fvejca shiveti, defilih fo {he vfelej nesreli.
Sploh pa otrok fe vekfha in krepkej(ha od
tedna v teden, in je teliko gorfhe shivev-
nofti, kolikor bol blisha (htirdefetimu ted-
nu. Tako poftavim , je ofemmelezhnik v-
felej popolnamfhi memo fedmenza. Zhe
tudi oimen_ﬁz fe devetenza doftikrac nizh
ne vitralhi, ne na dolgoti ne tehti, vun-
der {he to ne fprizha njegove godnobe;
naj bi fe le bil mudil v otrozhnjekn zelih
devet mefzov , pazh bi bil pribral po (voji
velikoti, krepofti, in tedaj po shivevnofti,
Tedaj negodni - shivewniki fo porojenzi od fed-
miga do poldevetiga mefza, to je med
bliso 30 in 38 tednam.
§ 297

O vfih porodih tezhe nekaj kervi is o-
trozhnjeka , in taka je tudi pri mesrelzih o
viak(hini nothezhni dobi. Vzhali fe kashe
kri dofti pred nesrelim porodam , iu hodi
fhe rada dofti zhala po mnjemu. Ta rezh
{labejfha mater, in lahko jo dene v (mert-
no nevarnoft. Tezhe kri dolgo po nesreli-
mu porodu, tega kriva bo ponavadno po-
fteljca, ki je v otrozhnjeku saftala., Kar
negodvejfhi je porod bil, toliko je nevar-
nifhi kerviu tok , sa ro ki do v fedmi melz
je maternizhin vrac predebel , in voitje je
the premalo pripuftilo, de fhenam ni mo-
gozhe legati v matervizo is nje iftreklati
pofteljzo. Torej bode nam zhakati, de (a-
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ma materna mozh istrebi pofleljzo, ktera
fe bo trebila in iscrebila al v kofzhikih,
al pa via raspufhena,

§¢ 2984

Defilih fkufhnja vuozhi, de nar vezh ne-
godnih porodov je o preftopu tretjiga no-
fhezbiga melza v zhetertiga, in pais {he-
ftiga v fedmiga, vunder ta rezh ne doka-
she , de materniza bi nagoena bila fofebno
o teh zhafih porojati. Viak negodin porod
ima [voje sadoftne sakajke. Nizh neredov-
niga ni bres nizh, to je rel; pa tudi je
ref, de doftih {plavov in negodkov kri-
vote nizh kaj ne svemo, rada nam fkrita
oftaja. Mnogikrat je kriva shivotna (labos
t¢a, in po nji navtilnoft, obzhutlivoft in
drashlivoft, al pa kaka otrozhnjekova bo=
lehnora Negodin pored rad pride ob tem
zhafu, kadar je shenlka pred nofhethtvam
zhifho dobivala. Ktera je kdaj predzhafam
povila , raka bo rada v nevarnofli fpeg
ob ravno tifti dobi potlejfhniga nofbelhiva,

§. 299.

Krivote megodwiga povods , fo vie raklhive,
de drashio maternizo fe flilkati, ta fti(k
refhi pofteljzo, od tod pridejo kervini to-
ki, in teh walledik je fplav. Lelem f{bte.
jemo: 1. Vfe prefilne lerzhne gibke, ka.
korfhni {o prevelko in naglo velelje, al
pa shaloft, jesa, ftrah, banje, preplafhen-
je, sjedanje, pezbal, tuga, fromafhtve
in dolge fkerbi. 2. Kakor je ftradesh lah-
ko kriv negoduiga poroda, tako je tudi
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rada fenagoltnoft, folebno mozhno difhav-
nih jedil, pijanih ‘pijazh, vina, shganja,
vrozhivnih pitkov, kafeta in razhih, 3. Vii
filni shivotni gibki , makeanje, *pretrefi;
ppﬁavim, nagla voshnja , jesha po gruda.
{tih ze(tah‘, plef s vunajne shivotne shalit-
ve, poftavim fuvanje, pretep, padiz slafti
na trebuh , pretilk sdolniga shivota, pre-
telni nodrizi, pretefne opalivnize. 4. Pre-
nesmeren vshitik fpoja. 5. De fe je poti-
za prijela maternizhniga vratu, al pa zlo
nad vuftjam. 6. Neredovmna lega, al bo-
lehnoft otrozhnjekova. 7. Vfe hude boles-
ni, poftavim : vrozhinfka mersliza, ma-
zhuh, kerzh, boshjaft, in te in cake. Tudi
vle {labezhe isprasnitve po drifti, grishi,
flinenju, po belim teku, fooju in potu,
in po drusih tokih.
§. 300.

Malokrat pride negoden porod na nag-
lima , radi hodio pred njim vezh al majn
zhala drugi nakljuzhki, in opominajo no-
thezho , kaj de ji bode. Predopominki in napo-
vedbi fo: otoshmoft, zhmernoft, crudnoft,
vpadeni vudje, neflaft do jedi, mrasenje,
fprehoj kmalo mrasa kmalo pa vrozhine,
sdaj bledota na lizah sd4j rudezhina, dre-
mota, vzhaii pa {papja nizh, tergajozhe
bolezhine v krishu s tifham v krilu, mej
tem (e materniza vtapla v medenzo, in
tifhi sheno vezhkrat fzat; sdaj prihaja
vek({hi al manjthi kervin tok , al pa zhe
je vshe prej bil, je sdaj fhe obilnifhi, po
tem pride po navadi v krackim porod al
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fplav: vzhafi pa tudi ga ni, zhe le snamo
prav pomagati, naj (o snamina the tako
vjemu podobna. Vzhafi ‘pa tudi pride ne-
godin pored nd naglim, in bres napoved-
kov.

§- go1.

Nesrelih porodov hojba ni Wfih enaka,
ne po zhafu, ne po prizhetkih. Pride {plav
med pervimi pet mefzi, rakrat rad ispla-
va fad v jajzhnih mrenah s potizo vred
vie {kop. Vzhafi pa (ad pride naprej fam,
in potle) pofteljza, al pa (he ta saftane v
maternizi, Vliekrac je {plav ali tak porod
lahek , nizh ni treba fado pomagadi. Kadar
pride predzhafen porod med petim in pol-
davetim mefzam, takrat pokne fadne vode
mehir kakor ob srelimu porodu, in kmalo
sa tem je dete na fvejtus Tudi o temn
zhafu je porod lahek, ne teshek, zhe le
dece ima redovno lego, naj je vshe lega
redovna prilizhna al neprilizhna, in de ni
niza drusiga napotka. S poftelizo je tukaj
le raven taka, kakorfhna ob srelimu po-
rodu, to je, al fe trebi v kratkim zela
kmalo p. detetn, al pa posnejlhi. Nekte-
rekrac pa saftane vezh dai, fe ralpuha in
trebi k fzama, in to nmi vielej otrozhnizi
kaj fhkedliviga.

Babizbhin opravik ob nesrelimu
porodu,
§. 302,
Babiza klizana k nofhezhi, ktera fe fla.
bo pozhuti, in buji pred pravim zhalem
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poviiti, naj nar pred gleda negodin perod
odverniti s dobrimi pripomozhki. Zbe to
ni mogozhe , naj vfaj ovrazha vfako nevar-
noft, keiriga mefza kol fi bodi shenfka
nofhezha.

§. 303.

De pripomozhki bodo teknili, naj fo ta-
ki, de tifto rezh overnejo, ktera je kriva
nevarnofti negodniga poroda. Te krive re-
zhi fo mnoge, tudi mnogi fo tedaj pripo-
mozhki. Zhe lahko ne najde, kaj de ji dej,
in ji ni mogozhe ne lahko ne hitro poma-
gati, takrac je babiza na fvojo veft dol-
shua bersh poklizaci lekarja al porodunizhara.
v pomozh , de fi ne bode pregrelhne sa-
mude in neveduofti na glavo kopala; dok-
ler sdravnik ne pridejo, naj babiza gleda
nevarnoft majnfhati in colashidi.

§. 304

Perva narpotrebnifha pomozh je, de ba-
biza is nolhezhe pobere vie teshke in pre-
voske obleke, in ji sapove v pofteljo lezhi
k popolnama pokoju; sraven naj s pamet-
jo shenfko tolashi, im ji prigovarja mir in
dobro vupanje v ferzu imeti. Najde babiza
de novarnofti kriva je flabota po preftani
bolesni, takrac bo fofebno dobro, de no-
{hezha naj pozhiva v poftelji odeta , kar
je prav. Jo pokrepzhati naj ji daja dobrih
krepkih shup s majhino dithave v njih,
od zhala do zhafa pici dobriga vina vinlke
jube , trojeta, gomiizhuiga teja, al metin-
ga s neka) hofmanovih kapliz v njemu, —



154
Zhe nofhezha ima kerzh al pa je boshjafi-
na, takrac ji pokladamo mokre gorke ob-
kladke na trebuh, sa to ki v ti rezhi je
bolfhi mokra toplota mem fuhe, in satorej
pomakamo v gube nabranih rutiz v gomil-
zhnim obarku, al pa_v ebarjenimu {hlesu,
jih oshémamo in tople na trebuh devamo;
vderfkvamo derfkle , slafti zhe fe nofhezhi
blaw sapera. Sa derfklo obarimo flesa ,
plhenizhnih otrob, al pa gomilz. Pici ji
dajamo gomilzhin tej, al pa metniga s nek-
terimi kaplami bibrovnfke omake v njemu
al hofmaneviga shganja. — Zhe je savol
kervinih cokov flaba; naj porodniza prav
mirno v poftelji pozhiva pod prav lahko
odejo ; hifha naj je lih prav labhno topla,
de ji ne bo vrozhe, pa tudi ne de bi mra«
sa dergerala; polivke, juhe, ai shupe, in
vli popitki fmejo le mlazhni biti; blata
naj le lahko trebi, satorej fo vzhafi dobre
mlazhne vode derfkle, pa de nimajo nizh
drashliviga v febi, fama mlazhna voda je
dofti , al pa otrobin obarik , al flesov. Piri
dajajmo flab tej fladke fkorie , 2l pa vlak
pol Theertlej al zel fhtertlej ure nektere
kaplize omake fladke (korie smefene s
voido, zukram, al gomilzhnim tejam ; codi
snamo dajati metin tej in v njemn nekaj
kapliz oflajene folitarjove shganke. Zhe
nofhezha ima shejo veliko, ji dajamo ki-
flaftih hladivoih popitkov in pijazh, in je
ne terpinzhamo s vrozhivmimi. Sa shejo
je marbolfha zhifta voda , al okifana s
mervizo dobriga vrifka, al lemoninga fo-
ka; al voda viulkiga kamna, al pa jezh.
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menova voda s okifanim medam. Ve dru.
ge fkerbi naj zhakajo poklizaniga sdravni.
Ka, in kadar pride, naj babiza ravna vfe
po njegovih befedah.

§. 305,

Zhe pri viih pripomozhkih fe materniza
le ftifka, popadki poprijemajo, in mater-
no vuoftje pripufha in fe vodin mehir na.
penja , takrat ni vezh poroda obraniti, on
poide {voj pot. Babiza naj pripravi vle sa-
nj , in nofhezha naj isdelava popadke.
Tak(hino porodnizo babiza ofkerblova in
obravnava vle tako, kaker de bi sreliga
otroka imela,

§. 306.
Nesrel porod je raven tako delo fame
natvore, kakor fo sreli, zhe »ni nizh hudi-

ga vmel. Ne:grelik do v fedmiga inelza
grede po fvop viaki legi lahko na (vejt;
nizh mu ni treba pomagati, fama porodi-
loft opravia vfe. Bi pa porod savol (labofti
bil samudin, al bi (e kasali {labivni ker-
vini toki , bode treba porod prihitevati.
Sa to dajamo porodnizi primerjene pomosh.
ke vshivati; ji trebuh manemo s dlanjo,
in zhe fe daja fad s perftmi dofegati, ga
primemo, kakor je, in ga s lepo poteg-
vamo, inispravlamo, Mej ‘tem pa porod-
nizo v enomer po trebuhu manemo, in
kmalo bode kervin tok al minul, al vfaj
te vtolashil.
$. g0

Pofteljza jide o nesrelim porodu s dete_

tam vred na dan, al pa v kratkim sa
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njim.. Zhe kaj ona saftaja, je ne fmemo
trebiti, natvora naj fi fama pomaga; fej
vuitje je tefno, de (kos.pj ne magamo s
roko v maternizo; popkovnja je premeh.
ka, le vtergala bi {g. Zhe pa kri fhe dal-
je tezhe, pomagimo s viimi dobrimi  pri-
pomozhki vnotrinimi in svanajnimi; fofeb-
no manemo treboh, de marernizo drashi-
mo (e ftifkari. Ake fe je polteljza refhila,
in pa nad vuftjam sagelfnila, tedaj jo gle-
damo prijeti s dvema perftama, in jo (u-
kaje islezhemo, ker nizh ni napotka, ta-
ko al mine kri tezhi al {e veolashi. Zhe
nevftavima tezhe kri, in pofteljza fe pe-
%oliko fhe dershi, takrat polkufimo s enim
al dvema perftama ob popkovnji fegati v
materno vuftje , pofteljzo varno relhiti ,
in vzhafi jo po frezhi ispravimo. Mej to
pofkalhnja uno (voejo reko po dlani na tre-
buh poloshimo, in s njo potilkame otrozh-
njek navsdol, ta rezh pomaga.
§- 308

O porodih po trideletimu tednu nolhalh-
tva je ravnati ¢ porodnizo in s otrokam
vie raven tako, kakor fmo brali od goduni-
ga poroda. Tudi s pofteljzo delamo po
viih tam rezhenih navukih: namrezh, ka.
dar otrok po redu ftopa v porod, in ni
nobenga napntka, takrat prepulhamo po-
rod fami porodivaofti macerini. Ima pa
dete neredovno lego v porad , al kdar
je kaj nasnanja, de je hicrejlhiga poroda
treba, takrac dete obernemo in mu pos
magamo bershje na (vet.
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§. 300
Predzhalno otrozhnizo ofkerbevamo in ji
fireshemo v njenih potrebah fploh raven
tako, kakor bi godniga otroka bila poro-
dila, naj fi gaje imela , ktirga mefza kol
hozhe. Nesrel otrok je penavadama rojen
al mertev, al pa kmalo po rojftvu vgalne;
zhe je pa shiv ino shiveven , bode babizh-
na {kerb, ga pri shivlenju obvarvati, in
s dobro fkerbjo , in s prave ftreshbo ga je
mogozhe ({kvifhkati do take popoinofhi ,
kl?kl?rfhno imajo sreli rojenzi praviga
Zha13.




Babi fhtvo
Tretje bukve.

Redoven teshek in pozhafin porod.
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Pervi flavik.

Teshek redoven porod;

§. 310,

Redovni poredi fi ne fo vfi enaki. Neks
tera porodniza {voje prav v porod ftojezlé
dete na fvet {pravi bres pofebnih napadkov,
bres veliziza truda, v kratkiin; s lahketo;
in bres viiga pchjga pripomozhka : nektera

a fvojiga prav na perod ftojezhiga na
vejt deva s napotki, § veklhim trudam ;
pozhalnej(hi, teshithi; in %zhaﬁ le s ba-
bizhnim pripofhozhkam: Uni fo redovni
lahki porodi ; ti (o redovei teshki in po-
zhafni, — Tedaj, redoven teshek in pozhafin po=
tod pravimo de je tiff; kteriga mozh marerné
porodnofti fama fizer opravi, pa porodnizd
inemo navade potrebova vezh zhala in
yperanjd.

§. 31t
De je ‘pored prav ftojezhiga deteta té:
shek in pozhafen; sna vezh rezhi biri kris
vih, sa to je tudi treba mnegiterili pripo-
fhozhkov. Spervizh nam je §vediti, kaj de
je kriviga teshke perodve, sa th; de vemo
odpomhagati takim napctkam. Tedaj perva
babizhna fkerb je fprejilkadi, v zhem de
tizhi vsrok teshkiga peroda; je le kaj na<
pake; al 1. na porodnizi, al 2. na det€s
to; al 3, nd tiftih ftvarih, kterim pravis
o de fo pofieljza. Zhe babiza to iatankd
§v€,; bo vedila foditi; je li, im kako j&
L
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'mogozhe pomagati, al zhe je treba porod-
nizharja na pomozh klizati.

Pervi prefeklei

Krivote teshkiga poroda na po-
rodnizi fploh, in fofebno v
medenzi,

§. 312,

Teshkiga poreda na porodnizi kriva sna bi-
ti bolebnota al po zelimp maternimu shivo-
tu, al pa v polebnih shivocuih dejlih, De jih -
laglej sapopademo , jih rasdelimo v petire ;
1. teshek pored savol napazhne medenze, 2.
savol napazhnih vunajnih porojil, 3. savol na.
pazhnih vnotrinih porojil. 4. savol napaxhnih
porojil(kih mejafthov , §. savol (ploffine
bolehnofti po maternim telefu.

Napake v medenzi.

S. 813
Medenza v shivaifkimu telefu fe fhteje
med narimenitnejlhe orodbe sa porod. Nje.
na napazhnoft al bolehnota sna biti nar.
veklhi napotik peroditve, zhe npjeni pre-
merniki ne fo v pravi primeri s detetovo
glavzo, zhe nje ftruga je kjer fi bodi pre-
tefna ; ker vemo, de njene kofti {o terdno
svesane , in {e nizhnizh nevdajajo; mehka
porojila pa fe vdajajo vezh al majn, in

otroku proftor pripufhajo.

§. 314

Medenzhna firuga sna pretefna biti al v
enimu al po vezh meftih. Narhujlhi je
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vhodifhe premalo proftorno, majn je ne-
varpa telnoba is- hodifhova., Zlo redkoa
krac fta pretefna oba; rado je is- hodifhe
ohlatnifhis kdar je vhodifhe pretefno; je
pa vhedifhe proftranlhe, takrat bo is-ho-
difhe rado tefneje. Prav redka je , de bi
pri tefnimu al vhodifbu , al is-hodifbhu
medenzhuo duplo bilo pretefno. Kadar
najdemo pretefno duplo; fo tega rade krie
ve nektere bolesni ,- poftavim: koftni isa
raftki , koftoi otoki, al berklafti al mefnati

narafliki , in take napzhnofti po medenzhs
nim duplus

ny §. 315 _

Napaka medenze ne tizhi vfakikrat v
tem, de shenfka je ne lepa viditi, de je
kaj savpognena, al savegana, al ne prav.
-vesanib kofti; ker shenfke poftranfke, ve<
gafte , fpahnone, israfhene. gerbafte vidi<
mo tudi lahko porojati. Napaka je nar-
vezhkrat v tem, de narlepfhe ftvarjena
medenza je prevoska, in de je {trnga kjer-
kol pretefna, defilih ta napaka shen(ke
lepote 1judfkim ozhem nizh ne gerfha. Po-~
ftavim , moshka medenza bi v shenfki vi2
napazhna bila , in bi shenfke lepote ne
gerdila, pa napak bi nji bila sa to, ker
moshka medenza pri vfi {voji lepi podobi
je majn{ha , in njena ftruga sa porod pres
pretelna,

5- 3]60
_ Pri vhodifhi pretefne medenzhne ftruge
je ponavaduo Kriva prevelika predgorjovd
L2
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ismoljava v krishnizi, al pa, de sgorin
rob framoviga cboka je prevezh vpognen
navnotra); the vek(hi je napotje , kdar
oba prevezh navnotri molica, to je pred-
gorje in [ramov obok. Redkokrat je vho-
difhe prevosko po prezhnimu, al pa po
poveshnimu premerniku, zhe pi vfa me-
denza a! svishena, al savita, al zhe po
nji ne fo israftki al otekline.

§. 31¥.

Medenzhna ftruga je v is-hodifhu pre-
tefna, kadar framov obok ni prav sakros
shen, de klinaft kot dela v [klepu, al kdar
je kukovza presakrivliena navnotri, fofeb=
no zhe {e kukovza sadofti ne giba, de fe
detetovi glavzi ne vgane. Obok in kukovy-
za delaca prevosek raven premernik ; prezh-
niga pa snite tefnobiti prevezh na v notraj
vpogneni fednizi, in ta tefnoba je porodu
raven tako napotna, kakor una.

§. 318.

- Prorokevati , koliko medenzhne napake
bodo (rezhnimu porodu napotvale, in mas
teri in otroku nevarne, to je filno teshka
rezh. De prav fodimo, ni sadofli vediti
velikoto fame medenzhne tefnobe, ampak
tudi kakfhina de je otrokova glavza? je li
prav {topila v porod 2 je li sadofti majhina
v primeri s medenzhno firugo ? fo 1i bu.
zhne kofti mehke in vdajavne 2 fo li njih
fhivi {he rasporjani, de fe bodo kolhize

ftifkale in dajale sriniti,
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§. 319.

De vhodifhe je pretefno, posnamo po
teh le fplofhnih prikasnih : 1. Nofhezhe
trebuh ni prav vieden, materno vuftje in
fizer prav ftojezha glavza fta previfoko,
in jih Je teshko dofezhi. 2, Vodin mehir
rad pokne presgodaj, de fhe vuitje ne je
rasprojauo sadoiti glavzo v fe fprejeti. To
pride od tod, ker glavzhin fitin tith v ko-
ftne robove rasmaue jajzhne mrene. 3.
vhodithe ftopajozha iglavza pri vlim ma-
ternizhnim ftilku, in pri narsdatniChih po-
padkik al e nizh , al pa pozhafi in malo
pomika ; rad fe zlo sgodaj dela temenfek
otok, in glavza mnapolni vhodifbe (Kori
vle. 4 Sprejitkaviha medenzhuo f{trugo
najde nafha roka v sgorni odpertini , Kkaj
de je telnobe kriviga, kakor fmo rekli §.
316, =— Te le prikasni fo veklhe al majn.
fhe po tefncbm velikofti ; kar vekiha je
tefnota , toliko fo prikasni veklhe in ozhi-
tnejfhe , in po njih je treba velikoto slego-
vo zhilldd, De bomo vedili prav pomagarci
in foditi, je treba w trojo fioprjo telnobe
medenzhniga vhodifha rasdejlici.

Perva flopeja naymujnfba je , kadar vhodilhe
v ravnimu premerniku je pol pavza telnej-
fhe od [voje navade, in takrat hodi porod
godniga deteta fhe bres {voje in materne
{hkode, to de pomudnoin s velko bolezhi-
no. De bo frezhin tak porod, je pa treba,
de vle druge rezhi v materi, in detetu fo
v pravihnimu ftanu.



a66

g- 32°g

De fama materina mozh bode opravila
porod bres nafhiga pripomozhka , fe mo-
rajo te le snamina vidid : Porodniza naj
ima terdno mozh ia isdajavne popadke,
nizh pa nobene bolesni v mehkih porojilib.
Otrokova glavza naj} ni prevelika , naj
ftopa poredoma v porod; njene kofti naj
fe dajajo ena verh druge sriniti, in zhud
naj fe, de po vliakimu popadkn glavza fe
mervizo polagama med vhodifhe globozhje
pomika.

§. 321,

©b drugi flopuji , kadar je medenzhno w.
hodifhe po ravnimu premerniku blisc pav-
za prevosko, in tedaj zhes tri pavze nima
proftora, takrat nam ni mifliti, de bres
pripomozhka bode mati fama porodila ,
zhe ki otrok ne je fhe negodin, majhin,
de torej ima glavine kofti mehke in vda-
javne, in de porodniza je terdna, in po-
padki de {o ji fpefhni. Zhe je pa otrok go-
din, velik , krepek in de ftopa redovno ¥
pored , cakrat bo glavzo do njeniga nar-
debellhiga okraja maternizhna mozh fama
prignala, al tukaj ob tem okraju bo glav-
za obtizhala, kakor zhavel v fteno sabit.
Zhe bi pri tem takim mi zhakali dolgo,
in bi porod pufbali bres pomozhi, nam
bode otrok , savol mezhkanja glavze vme.
rel ; porodniza omagala bo rasterpinzhana
via oflabela ; porojila bodo fuha, vrozha,
ptekla, fe vnela, rada fprehajala v prifad,
ip po tem cakim vzhali pride matena
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[mert. Defilih po detetovi fmerti porod
fam grede, vuner je vfelej gorje materi,
in babiza je ojilriga odgovora kriva savol
Ivoje samude.

§. 332,

Snamina toliko pretefniga vhodilha fo
med porodam tak{hina le: Dobro v porod
ftojezha glavza, naj fe fhe toliko fiifka
materniza , fe pomika filo po malim v v-
hodifhe ; popadki®fo (klezhi in flabio po-
rodnizo ; na glavzi fe vshe dela prezej
velik temenfek otok, defilih je glavza
fhz le malo fe maknila v vhodifhe , in
ker dofhla v fvoj narfhir(hi okraj {e vkli-
ni, vitavi in obtizhi, Tukaj {e nam prav
ozhitev kashejo, in labko sazhutimo me-
denzhne napake , fhe vekihe od uiftih ,
keere fmo imenovali v § 316 in njih naf
ledke povedali v §. 319.

§- 323

Ob tretji flopnji medenzhniga prevoskiga whodifba
kadar raven premernik ima fpod tri pavze
proftera , noben srel , pravithno velik in
terden otrok ne maga nikar we shiv, ne
zel , ne po navadnl poti na fvet,

§. 324.

Snamina tolike telnobe medenzhniga vho-
ditha fo med porodam , de porodnizhin
trebuh fe nizh ne je vfedel; ftifk otrozh-
njekov je filno bolezh in (kiezh ; vuftje po
njemu filo pozhali pripulba, in ftoji vifoko
de ga teshko dofegamo s pesftam ; vode
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poknejo prav sgodaj, in narfilnifhi popadi;
ne fpravio glavze {he nizh med vbodilhe,
ona plava in oftane nad vhodifham. Ot
pavihi po medenzhni ftrugi, najdemo o.
zhitev njene napake, krere (o vezhkrat
golike, de savol premalo proftora meden-
zhniga vhodilha nam ne je mogozhe s roko
{kos pripufheno vultje v maternizhno dup:
lo fegad. v, SEFNp
§- 325, :

Prorokovati kak{hin bo porod, in kaka
mu je treba narpravihi pomagati, naj fe
babiza ravna po al veklhih al majnlhih
medenzhnih napakah , po legi in kak(hi-
nofti, v porod hodezhe glavze » ter po
tem kako je porodniza terdna, in kolikg
popadki sdajajo.

§. 326,

O pervi ftopnji, to je ob narmanjthi tels
nobi medenzhniga vhodiha, je porod f{he
fam na febi mogozh bres materue in de-
tetje fhkode, zhe le otrokov ftan v porod
je redoven in prilizhin; zhe mad je ter-
dna , zhe popadki dobro sdajajo, in na.
potka drusiga ne je. Rel de ta porod je
slo pozhafin, vunder ak zhutimo wvuftje
polagama fe sgublati, glavzo fe kliniti,
temeniek ctok fe vekfhari, rterditi in nae
penjati , glavzo (e po vfakim dobrim po-
padku globozhje mikari, takrat poterpimo,
pizhmizh ne vumetvamo ne dreshnjamo,
pa zhakamo konza ; vimel tasimo porodnizo
in [vetvamo ne prevezb (e vperau, (ofebng
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dokler fhe vuftje ni sadofti pripuftilo, do-
kler je glavza vifoko,in (he ne je v fpre-
liod prav vklinjena in pripravlgna, i

§. 377.

$ploh navuk je, porodnizhin ritnik iszhi.
fhvati s driftlami; fhe bol potrebna je ta
o pozhalnih in teshkih porodih, Tudi rezhe-
mo shent vezhkrat ispufhati {zavnizo Dolg
porod fufhi in {kli porojila, sa to jih po-
gofto masilimo s mallam, al zhe fo pre-
-fuha, devamo nad-nje omezhivne obklad,
ke v vezh gub sloshenih rutiz, ki jih o-
makamo v topli vodi, al v otrobnim_al
fhlesnim prevretku, in jih oshmemo, Ka.
dar porodniza {labi, fo ji potrebne okrep-
zhala: sa to j{ dajamo po meri in potrebi
redivnih juh, otopleniga ozakraniga vina,
flabiga teja fladke fkorje, s vodo {mefe-
niga vina. Zhe ji popadki premolknejo in
jo [panje prebaja, naj fi le pozhije, naj
le sadrema de fi krepofti pribere.

§. 328.

Ob drugi fiopnji pretefniga medenzhniga
vhoditha, ob kteri glavza sreliga deteta
preltor majde, le fama med vhodifpe v
fvoj narlhirji premernik prici, je detetovo
rojftvo zlo nemogozhe bres pravihniga o,
fodja in parodnizharoviga pripomozhka, -
Ob tretje ftopnje precelnobi je treba (kor
vlelej nadelati drugo in vumetno ‘pot is
materniga telefa , ker po navadi ob raki
pretefnobi otrok ne maga porojen hiti ne
shiv, ne mertev po redovui zefti. e= Pri
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teh obeh sdaj rezhenih medenzhnih tefno-.
bah fe famo vidi, de babizi ni mogozhe
pomagati, de tedaj babiza ne kar bi ozhe-
fama trenila ne samudi, naj poklizana do
take neflrezhnize bersh ko bersh poklizac
polhle vuzheniga porodnizharja,

§' 329,

Teshka rezh je vfelej prav foditi , v
kakfhini primeri glavza nerojeniga deteta
ftoji s napazhnimi porejili maternimi ; ko-
liko glavzhue kofti fe bodo bres detetove
{fmertne nevarnofti dejale fporiniti, in ako
le tedaj porod je bres fhkode mogozh ;
satoroj veltna babiza bode ob narmajpfhi
medenzhni napaki bersh rekla klizati po.
rodnizharja, {ofebno zhe ne ftanova preda-
lezh : tako bode odfhla vi¢mu ozhicanju,

§. 330.

Kjer je pretefno medenzhno vhodifhe,
tam je 1s-hodilhe rado preohlatno. Vunder
ne vsaka medenza preproftorniga is- hodi.
fha ne ima vlelej pretefniga vhodifha,
Ze je vhodilhe prav, in pa ishodifhe pre.
proftorno, takrac dela to krishniza , kir je
preravna, in ima premalo boka Zhe fe
kukovza po raven tem primerku fklepa g
krishnizo, in fe nizh navnotri ne savija,
takrat je napaka fhé veklha, to de fe ji
da s dobro fkerbjo pomagaci. Snamina in
opomozhki te le napzhuofli bodo dalje ob
fvojim zhalu povedani.

§- 331

Tudi pretefnota medenzbniga is - bodifba mne je

fizer majhin porodov napotik, pa majukrag
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jo najdemo toliko, kakor je vhodifhova ,
in fploh je majn nevarna, sa to, ki s oro-
djam je mogozhe laglej porodu pomagari.
Pretefniga is-hodifha kriv je al framov
obok, al kukovza, al fednizi, (§. 317.).
Obok tefnobi is-hodifbe, zhe ne je prav
oblokan, in de dela klinaft kot; glavza pa
o porodu ne maga prav v njegov prevesek
saklinik , je tedaj od tod v kuknvzo tifha-
na, in tukaj (redno mefo prevezh napenja
in ga lahko do riti preterga, Kukovza pre-
vezh navnotri savita tudi is- hodifhe telno-
~ bi, lofebno zbe je fhe s krishnizo nepre,
mikama {klenjena, ta rezh je (he fitneje
fha in porod teshejfha. $ednizi, kadar fte
prévezh navnotri savihane, tudi voshate
is . hodifhe po prezhnimu premerniku. Ko-
likér vezh tih rezhenih napak v medenzi (e
fnide, kolikor hujfhe fo, ctoliko veklhi je
napotje , reshilki porod, al pa fami poro-
dilnofti zlo nemogozh. ' ‘

§. 332

Snamina tazih napak v is.hodi'hu s3-
zhutimo med porodams priduim (v regledam,
pi treba jih nadrebno prefheevati v fiopnje,
Pametna in premifhlava babiza bo po fvo-
71 fnadnofti vedila al pomagati, al pamec-
no {vetvadi, kar fi {ama ne vups. — Zhe
je proftora v is- hodifbu toliko , de lahko
in bres teshes roko va-nj fega, takrat
naj le zhaka poroda bres f(kerbi. Pored
hodi v pervih dobah po fvoji navadi, do-
kler glavza pride do is- hodilha , tukaj naj-
¢e napotje , in doftikrat prezej dolgo rizhi
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de je fkoro ni zhutiti fe dalje pomikati.
Vzhali ona pridfne materin {zavnik , fker-
beti je tedaj sa-nj, de fe {zavin mehir
ne prenapolni Sizer pa naj babiza vle ta-
ko dela, kakor (mo rekli od porodev tesh-
kih savol pretefniga vhodifha. Le varova
naj dobro prelredka, ki fe ob takimu ftanu
fkoro vielej naterga, de fe ne bode pre-
tergal do riti. Je "pretefnoba tolika , de
jo porodni krepofti ne je mogozhe smaga.
ti, takrat je porodnizhara kmalo sa zha-
fam treba v pomozh poklizati. . e
§. 233

Nekako drugaka rezh je, kadar medenza
sua ishodifhe pretefno, in vhodifhe preprofforna, Dete
fe prav hitro takrat mika ispervizh s glav-
25 f{kos ohlatno vhodithe; voftje fhe ne
dobiva zhala (e prav (hirjati,in pripulhati:
glavza tedaj obtizhi v tankimu maternizh.
nim vrate kakor s oglavnikam pokrita , in
glavza pomikaje terdo pritifka vrac kjer
i boedi v medeuzhoe ftene ; ta rezh mudi
vuftjovo salikanje, in ga (kli, od tod rad
pride otok in vnetje v te kraje. Glavza
odsgoraj nizh napotvana fe nizh ne pripra.
vi v (kosihod, torej toliko je hujlhe na-
potje, kdar pride v tefno is-hodifhe, in
porod je toliko pozhafueji in teshji, vzha-
{i fhe bres pripomozhka nemogozh, koli.
kor je fhe treba, de temenfek otok [e fhe
le sdaj sdela, in de fe buzhne kofti fpo

1ineio,
§. 334.
Kmal o 'sazhetku poroda to medenzhno
napako fposnavihi fpravimo, porodnizo v
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ravino snako lego s podlosheno insvilhano
ritjo v porodivniku, zhe porodniza do sdaj
fhe ne je v taki legi, Porodnizi prepove-
mo ispervizh vel filin tifh, de otrek pre-
naglo ne hodi . 1n de vuftje zhal dobiva
pripufhati. Zhe ishodifhe bi pretefno bilo
de bres al materne al detetove nevarnofti
porod ni fam na febi mogozh, tedaj sa-
zhatama naj babiza rezhe perodnizhara
klizati v porozhs
§. 335

Kakor medenza vtegne va premajhina bici,
in vla njena ftruga (kos in fkos pretefud
( 315); raven tako snajo nektere medenze
po vii ftrugi biri prevelike, in po vhodilhu,
olredku in is-hodifhu prevezli proftrane;
al fame na f(ebi, al pa sa to; ki je dete
majhino.

Se 336,

Snainink prevelike in  povfot preoblatné medenzé
vilimo nekolko po svanajuim , fhe bol
gotovo jili pa najdemo po notrajnim (pre-
gledu. De shenlka ima proftrano meden-
zo posnamo po vunajnim tako le: zhe
shena je velika, in v sdolnim shivotu ko-
{hata ; zhe ji lednizi dalezh fakfebi flojite,
krish je pa malo al nizh {lokan, in naravs
noft navsdol tezhe; in zhe {ramov obok je
navuw ismolezhe obokan, $prejilkavihi od-
snotroj najdemo ozhitvo velik proftor, in
proftrano veliketo vfih medenzhnih pre:
ternikov. Zhe nam ni bilo mogozhe sgos
dnejlhi ovrazhati nagel otrokoy pommik s
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takrat najdemo kmal ob sazhetku poroda;
de detetova glavza {he s maternim vracan
pokrita fe je vshe globoko vtopila med
vhodilbe, in saref je frezha, ako vuftje
fhe pozhafli pripulha , de otiok prenaglo
fkosi ne fmukne na dan.

§. 23

Prepreftrane medenze fame na (ebi des
lajo dofti nekorifiniga. Preohlatna meden:
za fpufba otrozhnjek , de fe v pecvih
imclzikh nofhefhtva pregloboko vfeda, ob
vifhjim nolhefhtvu pa mudi ga, de fe ne
sdviga sadcfti v trebuhovo duplo ; tudi pro«
ftrane medenze dajo priloshooft neredovni
maternizhni legi. Shenfkes preveliko me-
denzo imajo rade prenagle porode, in bas
ti fe jim je vfega, kar po tazih naghh
maternizhnih isprasnikih lahko slega pride,
puftavim : poderebuhova flabota, preterga-
tev ({redniga mefla, omedlevize, marer-
nizhna mertvodoft, filui kervini toki, pres
bok otrezhnjeka, kteriga shaloftni nafleds
ki (o v edna {labota,, maternizhinin noshe
nizhin trut, in doftikrat materna (mert.

§. 338 '

Babiza klizana k porodnizi, ki fe ji do:
sdeva de ima preproftrano medenzo, naj
folebno fkerbi overati prenagel porod, i
ga naj mudi, kar je mogozhe. Satorej naj
kmal fpervizh (pravi porodnize v ravno
snako lego, in brani naj ji popadkov, kat
je mogczhe ne sdelavati, in peroda ne
tifhati, Kadar je wufije toliko pripuftilo ;
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de volin mehir is-nj ftopi, tekrat naj
predere mrene, de fe vuftje ne bode naglo
fhirjalo. Pa v ti rezhi ne prenagliti le,
zhe porod ne hodi prehitro, naj babiza
-pufti hojbo tamo na febi, in naj ne prede-
ra. Glavzo pomikavlho fkos nolhnizo tru-
dimo s perftmi, jih v merdanjo djavihi,
in med popadkam jih v detetovo buzhizo
mehko vprevihi, in jo sadershav(lhi. Glavs
zo pridfho v is-hod, de ne (mukue prehi-
tro na dan, saveramo s prefredkam, ki ga
od materne riti kvifhko pod framov obok
mervizo bol pritilnemo, s tem glavzo pod
obok savedemo, in prav pozhafi na {vejt
fpufhamo njo, in vel shivotizh sa njo. Ka-
dar fe nakljuzhi , de mehit otrozhje vode
pred fram pririje; ga kmal prederemo; le
nikar ga nizh vlezhi, nizh gnjaviti, in
raven tako todi bode treba potlej popkov-
njo pri miru pufhati, de fe potiza ne bode
prenaglo refhila , in Kezvavitve ne sdra.
shila.

Tako otrozhnizo obravnavamo , kakor
fizer druge, famo [vetvati je, de naj v
otrozhji poftelji dalje pozhiva, de fe ji
materniza pokrepzha, in de ne bode trot-
na, kar fe profirano - medenzhpim le pras
rado godi.
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Drugi prefekleij

Teshka in pozhafna poroditev
savolo nevpravaih noctrajnih
poroiil,

5330
Krivo teshkiga pnrnda. vtegne notraino pos
ojilo al eno, al obenimu zhalu njih vezh
biti, al po [voji pervi napazhni vitvarjeno-
fti, al po kakfhini posnejithi bolesnobi ¥
hjihs

Noshnizhne napake:

§. 340
Noshnizbua tefnota je narvezhkrat kriva pos
zhalnih porodov, pa filno malekrat ond
dela toliko napotja; de bi porodnoft g2 ne
magala bres pofebne (bkode smagati; to
nal preprizha fkufhnja nad pervefmizamis
Ref je famio na febi, de poroditev je toli-
ko teshja in bolezhja, kolikor je noshnizd
tefnejlhd ; in kolikor fe majn daja rasproe
jic, Pa tudi vtegne biti telncba tolika ; de
bres vumetne pomozhi bi pored al filno
teshek bil; al pa bres materne fhkode nes
imogozh.
§. 341
~ Noshinizhna tefnoba je ai prirojend ; _dé
j¢ noshniza pretefna vshe od {pozhetja,
de ne je takrat dobila ghb po notrajni-
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koshi, al jih ne sadofti: al pa tefuoba je
posnej(he nakljuzhva, sa to, ki je oftala
po sazelitvi "osdravienih ran, tvurov al ul
Babiza l]ekﬂ] zhafa pred pﬂl‘Odﬁlﬂ svedfha
te ‘noshnizhne napake jin bo zhal imela
ventati s omezhilno kopeljo, in s grejni-
mi obkladki, de fe bo omehzhana noshni-
za o porodu rasohlatila, Kopa naj fe
nofhezha v mlazhni vodi, al pa (he bol-
fhi je v parni 'kopvi, in ji obkladajo naj
fpolovila al s rucizam{ al s morfko gobo
pomakanih v gorkimuo obarku fhlesovih
perel , al pa felseninih. O poroduim zhalu
fo dobre ojlnate in shlesafte ftvari, zhe
jih v noshnizo devamo. Zhe je tefnoba
prevelika, de porod prevezh mudi, in de
fe pretergatve bojimo, je treba porodni-
zhara poklizati.

§ 3424 4

Noshnizhin trut porod ceshejfha in ga bo-
lezhini, in pa fhe vtegue vzhaG priloshe
noft dajati drugim fitnim nalledkam. Sre-
zha de filno redkokrat je noshniza via
okrog in okrog trutna, vezhkrat pa naj-
demo trut tiftiga nroshnizhniga dejla, ki
ftoji sa framovim obokam in ki mehirjov
vrat pokriva Porodnizi pomagsmo , de
poroda nizhnizh ne prenaglimo, in de true=
no noshnizo o porodu s ojlnarmi al shle«
saftmi ftvari pogofto mashemo, in jo pa
nad prihajaviho detecovo glavzo s peefle
mi nasaj dershimo, kadar je dete v pre.
doruc

M
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§- 343

Noshuizhna fubota pride rada med pozhaﬁlim
poredam , tofebno kadar fo otrozhpe vode
presgodaj odtckie., in zhe {mo pregoft
{pregled in fhe s fubimi perfti delali. Sgu-
ba mnatvorine shlese v noshnizi rada dela
porod bolezh in teshek, the hati fe je
vielej wvnetja; torej je treba fkerbeti sa
polskobo, in sa shleso. Ta fe dela tako
le: obarimo s vodo al s mlekam mleniga
jezlmena al flolzheniga laneniga (emena ,
al pa kutinih pezhek, fkos rutizo prezedi-
mo taki sadeft slesafti obarik, in my pri
mefimo olja al putra, in te smele mlazkne
derfkamo polagama s Jderfklizo okol dete-
tove glavze v noshnizo, Po tem omozhimo
vmilno gobo al v to shlesno smefo, al v
mlazhno vodo, in jo dershimo pritifueno
na materne {polovila. To naj e dela, do-
kler je potreba, in zhe nimamo tazih pri-
pomozhkov , takrat je zhiftiga mafla s
lepo masati pogofiim med glavzo in nor
shuizo.

§ 344

Noshnizhno +netfe sapopada vezh slobnih
napotkov , kteri poroditev tesajo in bole-
zhinjo, in fhe drusih nevarnoft nakopava-
joe == Njcgova snamina fo: vrozhina po
vnecih dejlih, in (klezha bolezhina, fuliota,
otok , in shiva rudezhina na njib; porcdni.
f.a filno shejo zhuti, in jo fprehaja mers-
1Z2.
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S 344,

Kadar fe vvetie pokaste al mulo pred s
al pa med porcdam , rakrac fe ve , de ga
sdravit ve je zhala, o bode potlej po po-
rodon; sdaj nam bodi le tkerb vretje rola=
shiti , de [t'. ue Lujlha. Babiza paj o majs
hnimu vnettu obrani porodnize v prilizhii
in sloshni lesli v poknju in labpo odeto;
naj Ji d2ja piti dovel odmeknene zhifle
vede al hladne s kiflim medam melene
Jezhmenovke, al vode okifane & rudezhiga
grosdizha tokam, al flabe lemounade. Nizh
pa vpijanivga pitja, inne prevezh pclreb-
ka cbteshavnih toplih juh &l tejov. 8 po-
rodam naj pikar ne hidjo, naj) ga ne pres
naglio ; v eromer naj {e pokriva vnetik s
tople mezhivno cklado, to je, s rurami
sloshenimi v gobe , pommakaumi v cbarku
fhlesovim al pa v felseninim kar bolniza
vterpi gorkimu; s tem naj oblagajo fpolo-
vila , in po verhu naj pekrivajo s fuho
rutos T4 cobkladik ne (me na porodnizi o+
mersniti, v edno naj ga s toplim premen=
javajo. Savol daljfhine toplote fe nameft
mokrih okladkov naredi tefta al kuthe is
kropa in reshne moke, jin dva perfla des
belo namashemo med dva perta, in jil
okladamo. Babiza naj fe vana viiga nepos
trebniga notrajuiga fpregleda , le noshnizo
naj obrani polsko s ojlnatmi derfklami in
masili. = Po poroduo dejamo viih teh sdras
vil v enomer, dokier od vreija via osdras«
vi otrozhniza; sdrava bode pa v kratkim.
O filnimu vaetju in hudi merslizi, de j8

Ma
5
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porodu slo napoti, al kdar fe fhe drygih
nevarpoft bojimo, je treba sa zhalam po-
rodnizhara klizati.

§. 346.

Vule , israftki , terdobe , vane v noshnizi dela=
jo pozhafen porod famo sa to , ker nosh-
niza s veliko bolezhino priputha, satorej
porodniza popadkov ne isdelava po pravi
mozhi. Babiza naj famuzh polske dcla
noshnizo s maflenim in ojlnacim masi-
lam. Najdemo pa israftike tolkifhne, de
bi otroka ob hojbi na porod vitaviati vte-
ghili , uaj babiza to rezh zelniku pove

dofti sgodaj pred porodam.

Napake v otrozhnjeku.

§- 847

Terdina  maternizhnib wuffniz fe dela po pre-
terplenimu smezhkanju, al pretergatvi, al
vietju al gnojenju v njih, Semtercam al
na prednji al pa na sadnji vuftnizi pajde-
mo gorzhave otekle terde isvifhke, dofti-
krat fterjene kakor bi bili hruftanzi. de
ftoje okrog ob viimu vuftju; ¢i delajo o
porodu pripulh maternizhniga vuftja po-
zhalen in filno bolezh, 2l zhe je bolesen
velika, fhe zlo nemogozh. — Ob ne pre-
okornih ve jakib terdinah , defilih bi bile
okrog vfiga vuftja, bode she fhe vuftje
viaj pomalim in pozbafi pripufbalo, fofeb.
no zhe vode ne (o presgoda) vihle, in de
bode fe rajfhi rasprojalo, naj babiza prid-
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no in v edno derfka vanj oljnatih in o-
mehzhavnih ftvari, ktere {mo povedali v
§. 343. Tudi parne kopve fo pray koriftne.
Zhe pa vle to nizh ne pomaga, in vuitje
na vie debre popadke ne pripulha, je tre-
ba klizat porodnizhara, de bersh pomaga
fizer fe je pretergacve otrozhnjekove batis

§ 348

Saraflenro wyfife je fizer mogozhe po fpo-
zhetju med nofhefhtvam , pa ta nadloga
je med vfimi bolesnami nar bol redka, in
porod fkos vuftjov saralhik bres porodni-
zharove preresve ne je megozh.

Vule na wufinizab maternizhuiga vuftja te-
shejlbajo porod, ker bolezhinio pripufhan-
je in vuftjov rasproj. Pomaga (e, kakor
noshnizhnim volam, glej §. 346.

§ 349

Viaplenje famiga materizbnige vratn v meden-
zhno duplu je prasin domifhlik , le kadar
fe vla martezniza vtopi, najdemo vrac s
pjenim vuftjam mem navade nishje v me-
denzhinimu duplu: al pa vzhafi {e vrat ne
poteguje poviod enakoma, tedaj ni vuftjov
rasproj poviod enakfhin; ponavadno fpred-
na vuftniza {e nam podalfhana kashe , in
sadnje pa je le (he malo zhutiti, al pa
fhe nizh. O sazhetku poroda mnajdemo vu-
ftje po navaduno nasaj cberneno v levo {tran
krishnize; med porodam pa fe povfod na-
s8] poteg va zhes detetovo gluvzo, in pa
de vielej sadna vuftniza nekaj pred nasaj
flopa. ZLe tedaj al savol ueenaziga ftilka,
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21 savol zhefa drusiga Je samudera fpredna
vultaniza e vmaknity , dokier she sadne ni
vezh dofezhi, takrat otrokova glavza fpred-
no firan materniga vratn doli potie , in
g1 sa framovim obckam rhstegova ; savol
tega fpregledavihi nsjiemo vuitje globoka
ftuti , in pa obernjeno v krishnizo; al ma-
terniza pri temu nizh ne terpi, o fivd
prav.

§. 357,

Sa takim napazhnim ftanam maternizh-
niza vratu hodi v cbojimu vnakljuzhkn be-
fegh in samuden porod , in fhe ne je vle-
icj bres nevarnciti, sa to, ker glavza fe
pomikaje pridtka veoplen vrat v meden-
zhne Kofti , niegov salik in vomk mu je
teshek in bolezh ; glavzhin tifth ga fuibi,
vrar oteka, in bad fe je vnetja. — Purod
naj babiza v temu obejimu nakljuzhku o-
fkerbava, kakor I'mo rekli v § 334. inpa
naj nikar vratniga predftojezhiga dejla ne
potifka nasaj , in naj) ga ne dershi zhes
glavzo, fam fe bo vmaknil. Nekreri fizer
to rezh priperozhajo, al ne je fvetvati,
sa to , ker vle berbanje in ftikanje po
porejilih je med porodam narfhkodlivihi,
in sdrashimo jih de fe rada vnamejo.

§ 35t
Kerzh o maternizi je macernizhin ftilk od
-praviga perodoviga ftifka raven mnarobe,
to je: otrozhnjek fe ftifka cod sd) kvifh-
ko v dno, nameft de te mn je {tifkati is
fvojiga dna navsdol v vuitje, satorej (e
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viftje ne le ne odpera, ampak fhe fpet
sapera , zhe ga [o pravi popadki odperli.
Ta rezh je bolezhna, porodu samudoa,
in zhe fo kerzhove napaiti filne in doige »
bo (he vzhafi nevarna , ker takrat fe je
bati boshjafti, Vzhali kerzh popada tudi
drob trebuha , slafh shen'kim keere fo sl e
vezhkrat maternizhne teshave terpele. Ta-
ke pa zhutio bolezhne kerzhenje po viimu
shivotn ; podtrebufhin drob fe jim fkepi
femtertje v terde kepe ; perfi jih tillhjo ,
fopfti je jim teshko , sleg in teshkota jih
nahaja , koslati fe jim hozhe, in zhe fe
jim sarel sdvigne in de isbrubnejo nekaj
viazhne bele shlese , takrar fe jim kmalo
sbollha, Siiin kerzh sna prave popadke sa-
dulhiti, in zhe popadajo pravi popadki s
kerzham vred, fo filno bolezhi, in nema.
jo nizh fpeha , satorej naj jih porodnize
nikar ne isdeldva,
§. 351

Defilih firah, jesa, prehladerje in take
reehi fo doftikrat krivi, de ‘kerzh popade
porodnizo , je vuner vlelej reshko vganiti
narimenitnejfhiga sakajka te wadlege, lag-
lej pa je kerzh posnati. Njegova snamina
fo, de med kerzhovim napudkam trebuh
je terd , napet , bolezh, in je tak tudi,
kadar ni nizh pravih popadkov, n.aterso
vuftje e potegova kvithko, fle kerzhi, je
papeto in ob otipu boli. Zhe fe pridrushio
pravi popadki, delsjo flie vektho bolezhi-
10, vult:ie pa fe vgner. po njih pe raspros
ftor,a. Ziie fo keizhove napafli blne, dolge,
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in de babiza nizh kai prav ne ve od ked
de bi bile , naj le bersh pofhle po sdrav-
nika.
S 353

Babiza pa naj dela s kerzhno porodnizo
fpich tako le : [pravi naj jo v pogreto po-
fleljo, in ji prepuve popadkov isdelavati;
trebub naj 33 oklada s ogretimi rotami,
in ji pit daja teja kamilzhniga al metniga;
med wa tej , zhe je treba , naj primefi
15 — 20 kapel bibrovnine omake , al pa
shganja jeleno - rashza. Daja naj porodoi.
zi vezhkrat derfkle kamilzhniga nalitka.
To naj babiza dela in zhaka , dokler fe
kerzh vtoli, potlej fhe le naj grede poro-
din opravik f{vojo pot pred lcboj. — Pri
tem takimu (e vzhali sgodi. de otrok s
glavzo med porodnimi pepadki fe pe redn
navsdol pomakne, pa kmal ko je fmuknila
glavza {kos materno vuitje , fe poverne
kerzh, in vuoftje oklene detetov vrat tak
terdno, de nizhnizh dalje"ne maga, Le ne
miflimoe nikar sdaj le fkerzheniga vuftja s
perflmi rastegovati, ta rezh nadlego dra.
shi in hujfha, zhakati je, dokler mine kerzh
in de voftje odmekune in pripufha, potlej
gledamo dete islezhi.

§. 354
Maternizbua vedelonmofi je vezhkrat pozhafl-
niga poroda kriva. Prizhetik te etrozhuje.
kove nedelovnofti pride od tod , de al ma.
terniza fama je trudna, al pa via porod.
piza. Vzhafi je macerpiza trudna, kir sa-
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vol veliziga otroka, al savol vezh otrok ,
- al pa savol obilnih {aduih voda je prevezh
rasohlatana. Tudi toshlivo maternizo dela
flabota , odmekloft in mehkushnoft zeliga
shivota ; narvezhkrat pa presgodno vperan-
je v porod. Pripomozhke bomo merili po
prizhetku 10 po velikoti nedelovine na-
dloge.

§. 355

Trudna ali flaba materniza fe pravi, ktera o
porodnim zhafu ni sadofti krepka fe ftifka-
ti, in dete is febe potifkati. Slaboto ali
lenobo posnavamo po tem, de popadki fo
krarcki in redki, de {e po njih vaftje prav
malo in pozhafi [proftorja, de bulezh tifh
je premehek in trebuh pa fe ne sadofti
terdno ne napenja. — Kadar je otrozhnjek
vio fvojo krepoft sgubil in de nizh neftitka
naj fi je tak al o porodu al po njemu ;
zhe materniza cftane rasproftorjena, meh-
- ka, in podobna prasnimu vpadlimu mehuy,
tak{hin ftan imenovamo , de je otrozbnjeko-
vo mertvudsfi. 'To fposnavamo po {labotr in
po nekrepofti zeliga shivora, ki porodniza
je bleda, njena zipla {laba in hictra, tre.
buh je mehek , nizh ni popadkov, nizh ne
zhutimo maternize fe kerzhit, in radi pa
fo film kervini toki is porojil. Redka je,
de bi materniza ovmertvudila o porodu .
vezhkrat le potlej, fofebno po magith po-
rodih , slafti kdar je otrozhujek prevezh
rastegnen bil. Ta rezh je vielej filno ne-
valiide
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§. 356.

Kdar je materniza (laba in nedelovna
savol tega, de porodniza je presgodnj tia
fhaia 10 pepadke prevred sdelavala; taki
prodnizi rezhemo, de naj pozhiva , nizh
de ne potifka, nizh popadkov ne isdelava
dokler fami od fehe mozbui in sdajovicni
ne piidejo, in fe porodniza krepkejlhe ne
ghudi. Nikar je we blasnimo, zhe je salpa-
la, dajmo ji mir, de bode pri pokoju dre-
mala ; {panije je takim narbollhe sdravilo.
Terdnn e bo zhutila, kdar jo bodo krep.
ki popadki sdramili , in porod pojde (ke
po {rezhi. ‘

§. 357

Zhe pa preoflabena materniza po fpanju
ni wizh krepkejtha, in gnati ne maga, ta-
krat je treba obudilkov, Maternizo obudi.
ti {e daja porodnizi {premenjama sdaj kreps
ke mefue jube, sdaj vinfke, sdaj dubriga
zukraniga vina po shlizah , sdaj kamilzhni-
g1 teja , al meonga, al melifinga , al
fladkafkorjinga 5 tudi po 20 do 40 kapel
fladkalkorjine omake v shiizi vode vzhafi
vede prav dobro. Trebuh manemo vezh-
krac in omaunenga obkladamo s gorkimi
rutami, al pa devamo nanj gorke obklad-
ke obarjenih kamilz, al fivke , melife ,
mete, al shaibla, roshmarina in cazih, pa
smiram devamo ohla‘ea okladik is trebuha,
pa topliga nanj. Vmel cebnh vmivamo s
toplim vinam . al vin"kim shganjam, al
melifnim 4l me pim. T.di dajamo aekeere



187
derfkle al kamilzhniga , metniga al melil*
niga obatka, Ki nwo primefimo al ol 2l
zukra. Porcjila fofebno varvajmo, de fe
ne viufhijo, al ne ctekajo. — Zhe nekaj
dofti zhala po tib sdravilih popadki ne pri-
berajo . al fhe flabejlhajo, al zlo pretih-
nejo, takrat je nevarnoft velika , in po-
khizatl treba je nategama porodnizhara,
folebno pa kadar fo poprejihni popadki
detetovo glavzo potifnili v medenzo , ker
rukrat samuda je tudi otroku nevarna. Oj-
fter odgovor zhaka babize , ktera bi bres
golpoda klizuti fe predersnila s fvojima
1okama porod isdelati, zhe mati bi vmer-

la kmal po porodu sa mevftavnim Kkervi-
tokam.
§. 358.

Materniza nedelovna in fe ftifkati pre.
flaba savol (vojiga preveliziga rasproftorka
kalni porod , i je [he vezh al majn re-
varna. Prevelik rasproftorik otrozhnjekov
je vzhal kriv boshjaftuih napadkov, in pa
sa njim rada materam oftaja sa vielej sgu-
ba maternizhue prave krepoflti in jakoiti,
Orvozhujekov trut, al fhe prebrk fta rada
shalcftina nalledka veroduo obravnaniga
pureda o prevelki matevnizhni ohlatud il
Narnevarnifha rezh preveliziga rasproftére
ka je , kdar matermiza (pervizh o poreda
lena , nagly jame mozhno delati, de fe
vuftje hitro rasproja. in de porod mepre-
vidama fmuokue ia hlaftne : kervin dor, in
piaternizhna mertvadeft fta pogofina na.
fledka wake prenaglofi, Po tem takim vie
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dimo, kak dobro je s parndam ne nagliti
o prevelki otrozhrjekovi rastegvi, de ne
pride v nevarnoft mati, ki je tako vshe
frezhna, zhe porod je pozhafin, in vumet.
na je babiza, ktera takim le sna pametno
sakalnovati porod.

§. 359.

Kdar je materniza od obilnih fadnih vod
prevezh rasprofturjena, in sa to {laba, jo
boma budili o sazhetkn poroda, in pa po-
rodovo nagloft sakalnovadi s tem, de po-
rodnizi damo vilvko ritno lesho' v poftelji,
in de kmalo ki vedin mehir {kos vuftje
prilese ga s lepo prepoknemo, in vode
fpuftimo ; bersh po tem bode otrozhmjek
krepkejlhi (e ftifkati in popadki bodo mozh-
nejthi ; savol tega je pa tukaj dobro pasit,
in fe operati detetn, zhe bi sdajle hodilo
prenaglo, de fe ne bode bati nelrezh pre-
hitriga isprasnenja prerasproftorne matera
nize. == Maternizhin prerasprojik savol
dvojzhikov ali vezh otrok ni tako nevarni,
kakor nekteri radi vpijejo, zhe le damo
porodunizi lepi zhal in mir, in de nizh ne
prenaglimo, de otrozhnjek bo imel po per-
venzu zhal vnovizh fe ftifniti sa drujza,
delo je fizer dalthe, pa jide po frezhi.

§. 360,

Porodnizo nedelovniga otrozhnjeka savol
povifotne flabofti, Kakorfhin je po teshkih
bolesnih, po veliki sgubi fokov, f(okrovz
in razih, cbravnavamo fploh po navukih,
krere (mo dali sa {amo atrozhnjekovo ne-
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moshnoft v §. 256 do 358. Pomozhki fo
vlelej enojui , {labota naj fi je od kodar
hozhe; to je, de oshivlamo otrozhnjek ,
ga budimo, in vitvarjeno shivorno krepoft
podperamo. Po raslizhne veliki flabofli fe
pam brde virezhilo al pred al posnej vi-
did porod 5 to de vzhali o veliki flaboti
je tudi porod remogozh, in treta je vue
metno pomagatl mu.

§. 3610

Maternizbno wnetje dela porod kafen, bo-
lezl ai zio po natveri nemcgozhiga, in je
materi in otroku narsevarmfha bolesen.
Vneta vtegne biti materniza al fam na
kak{hinim pofamesnim kraju, al pa po
viim [vojim okolifbu: povfod vneta Je ma-
lokrat, in to je filo nevarna rezh ; vezh-
krat pa le na kakim kraju, narrajlhi po
vracy in njega vuftnizah. — Vnetja krivih
vtegane bia [ploh vezh rezhi, folebno pa
sgedno , filno in dolgo vperanje in dlh v
porod, slafti kdar fo fadue vode presgodaj
odtekle, in (he bol kdar dete redovno ne
ftopa v porod, al kdar je materniza vto-
plena, Ker takrat je materin vrat po veke
fhim okolushn med popadki pritiikan v
medenzhne kofti, dokler fe vel ne je va
maknil. Vnetja kriv veegne bid tudi po-
goftin neroden fpregled in vlegasnje, filna
" rastegva materniga vuoftja florjena s perii-
mi, nevumni ravnjava o pomaganim po.
rodu, al s orodjam al s rckama; al pa
nagel prehladik po veliki vrozhini , al
grefhua rasvada pianih vrozhivaih shgauj
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in piazh piti, al zhefa ta»iga vshivati pe.
kolko pred porodam al pa med njim.

S 362,

Snamina viete maternize fe po nekterih
prikasnjah dajajo na snanje, keera [0 ras-
lizhna kekor je mefto, okoiush, in flpe it
vuetjiova, Kdar fte voeti tami materni vue
ftnizi, al fum vrat, al fami pofebni. niih
kraji, pcsnamo to rezh po tem, de vneti
dejli fo memo navade otekli in terdlad,
in pa {uhi, vrezhi in bolezhi. De jih le
kolzikaj potiprelt , sle filno salklijo; nars
navtifneji fo med popadkam, in to brani,
d¢ perodpiza ne isdelava do dobriga po.
padkov, in porod filno sekafnova., — Kdar
je vnera materniza po viim okolashe , fo
snamina {he bol ozhitva : Popadki (o pre-
filno fklezhi in fe krajthajo po tem , kas
kor vnetje porrijema, dokler v narhujfhi
ftopnji zlo minejo. Poroedniza zhinti gorezho
bolezhino v poderebubu , ktera fe tako
rasdrashi, de fe trebuha ne (me nihzhe ne
mervize dectakniti ; ob tem porodnizo {pres -
hajajo teshave, nepukoj, vrozhine po viim
telefn , fuhota_po koshi , rudezbina v ob-
lizhju, oguena sharezha ozhefa, fuh jesik ,
filna sheja, nagla zipla, pobitje, flabota,
sdviganje zheldajati, tudi koslanje, napo-
fled omedlevize in makacavize. Snorraj
najdemo noshnizo in maternmizhin vrac {uh,
vrozh, otekel in [(kiezh,

§ 353
Siravitey vaetih mazernizhnih vofiniz in
vratu, fploh ravnamo tak, kaker {mo sa
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vneto neshnizo rekli v §. 345 Popadke ti-
{haci prepovemo bersh, dokler fe vneu:i
napadki smanjihajo, Ylelei ho ftorila babi=
za pametuno , zhe pri tazih fe sgodaj po-
fvetova s porodnizharam. — Vnerje po vii
maternizi je <{ele) narnevarnifha bolesen,
hiti in lomalli zhe je bershkobersh ne ve
fiavimo s pravimi pomozhki: kmal prejle
v prifad, in {premla ga mateini fmerc.
Sato je vflledra babiza. dolshna , kakor
bersh (e 1i al biiskno al prizhno. vnetje
kelzikaj dosdeva , sdravmika na pomozh
klizati. Octroka je narvezbkrat treba ai o-
berniti, al s orodjam na fvec (praviti, vle
to s lepn, s pametjo in slagama. Piejden
sdravnik ne pridejo , dopoln babiza {vojo
dolshnoft, zhe porodnizi%prepove popadkov
isdelavati , in vle ravna po navukih v
9. 345
§. 364.

Poveshno flojexba materniza {e najde pri nar-
vezh porodnizah, pa {iino malokrac je kaj
naperna poredu, zhe le napotka fami ne
ftorimo s nevamnim vomecvanjam, in s
gonebnim popraviapjam, Zhe bi mi hotli
to (hreti med pepravi poveshni ftan otrozh-
njekov, de o sazhetkn poroda ne otipamo
vuftja raven na {redi vhedifha, bi morali
rezhi, de vfe nolhezlie ima2jo poveshno
maternizo , sa to. ker narmajokrac vuftjs
raven v fredi vhodilha floji, ponavadi je

mervizo v levi materni firani. Tedaj po-’

‘veshin flan muternize ni nizh zhudniga,
in majhino poveshna matciniza nizh (hke-

]
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liviga 3 le takrat bode porod tesheji in
 ka'neji , kadar sgorin konez otrozhnjekov
to je, njegovo dno fe nagiba v kako {tran
toliko , de vel njegov fpodnjak ali vuftje
odftopa od vhoditha, in gleda v nafprotno
ftran. Al taka in tolika poveshneft je zlo
kaj redkiga, je le mogozha v napazhno
ftvarjenih, al boleftnih shenlkihe

§- 365.

Materniza vtegne paveshno ftati na vle
firane, narvezhkrat pa navlpred zhef fia-
mov obok savita. To (e godi shenam, kti-
rih fpredna trebohova ftena al savol vezh-
kratniga nofhefhtva, al sa zhemur fi bodi
je filno rastegnena in jim vili vampafto
naprej, kar imenovamo, de je vamp. Red-
kokrat je materniza poveshna navsad , in
fe godi famim nofhezhim , ktere imajo
herbet lih nad krishnizo nasa) isbunjen,
takim pravimo de fo gerbafte. Raven tako
redka je maternizhna poveshnoft v firanizi
sa to ker tokaj mala rebra marternizo der-
shijo v ravni legi, in ker {e v ftran bol
oberne le takim, ktere imajo lednizo in
rebriza tifte ftrane isbunjene ; takim pra-
vimo de fo poftranke.

§. 366.

Nektere svirke .in snamina poveshne
maternize fmo lih sdajle povedali; fofebno
pa fhe taki poveshnofti pomaga navada v
edno leshati na eno flran, al de le poriza
dershi ene otrozhnjekove ftene, in ne nje-
goviga dna; al zhe macernizkna vesila lo
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taspotegnena , oflabena in odmekla ; al
zhe blishdi isralhki al pak otoki maternizo
is praviga {tanu odrivajo. Po tazib napas
kah snamo meniti, de poveshin je bleso
otrozhnjek ; refnizo svedili pa bomo po
fpregledu. Od svinaj vidimo porodnizhin
trebuh ne naravioft v {redi svilhaniga ;
ampak bol nagnengd in svifhanga tam,
kjer ftoji maternizhno dno. Shotraj otipav=
Ihi ne najdemo vuftja v fredi medenzhniga
VllQﬁhlhag temozh na matetnizhnimo dng
nalprotni ftrani prav vifoko ; de ga le
mervizo; ali nekolziko vuftnize; njega pa
nizh ne dolegamo. O sazhetku poroda fo
popadki le kratki, vuftje pripufha neenako
in pozhalno ; voditt inehit pokne prav sgo-
d4j in vode fe kradejo in lesejo. Zhe sdaj=
le poroda ne obravpavamo prav ; botde
glavza nekaj maternize pritilkala v me.
denzhne kofti , ta pretifnen kol bode ote.
kal , fklel; in fe ne prav zhefl glavzo v=
inikal , od tod bode poroditev bolezha in

kalnus
s

Pofodnizi 8 poveshnd maternizo poimas
gamo (ofebno s tem, de jo dejmo v lego;
yo kteri bnde otrozhnjek s fvojo tesho v
fvoj pravfhin ftan fam ftopil. Ta leshd je
taven tako raslizhnd, kakor vtegnejo rags
lizhni biti nepravi otrozhnjekovi flanki.
_ Je materniza poveshna v delno matertio
ftran ; takrat je vuftje kvifhko fhlo v leve
facerno firan ; al kmalo fe pothakine ¥

N
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fredo medenzhniga vhodifha , kdar porod-
niza leshe na levo ftran. Tako le kinkne
dno maternizhno na uno ftran, in vufije
fe vmakne v [voj pravi ftan. Vle temu
nafproti fe sgodi ob nalprotni poveshnofti;
in o poveshnofti maternizhni v levo firan,
naj porodniza leshe na fvojo defno ftran,

Kadar materniza poveshno navfpred leshi
v profhirin vampaft trebuh, takrat ftoji
vuftje prav vifoko kvilhko 6b krishnizhnim
predgorju, noshniza je venomer tirana in
kvifhko vlezhena, od zhelar nofhezhe v
she pred porodam bolezhine zhutio v po.
rojilih, folcbno kdar bres podpafaniga in
podpertiga trebuba kroshio in hodio. Takim
je o poredu potrebna flanovitna snaka le.
sha s podvithano ritjo, in pomagavka naj
venomer vampaft trebuh med porodam
podpera in kvithko dershi,

Gerbaftim, ktire imajo maternizo pove:
gano v isvetleno gerbo, najdemo vuftie
sa framovim obokam. Take uaj med poros
dam imajo bol fedivno lesho, de jim os
trozhnjek navfpred flopi. Je gerba velika,
in fkloniva feja v poftelji jm sadofli ne
pomaga , take pofadimo na pofteljin rob,
an pod noge jim damo dve niski pruzhizi,
shivot jim navipred vklouemo, miso pred
nje poftavimo fe na - njo naflenit; al pa,
pomagavka pred njih fede na ftulzhik, de
fe porodnize na njo nallonejo, in na pos
magavkina ramena operajo. Tako le naj
bodo, dokler fe vuftje rasproftori, in glavs
zo v {ebe pripufha, potlej jim damo po«
ftranfko lesho v poftelji.
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§. 368.

Ti (o fplofhni navuki, po ktirih je (plok
ravnati. Pri vlaki porodnizi pofebej bo
pametna babiza fama vedila; kaj de je
materi narbol prav, kakthino lesho de naj
ima, kako ji trebuh operati, i t. d. Le pa
takim {topa otrozhnjek fum v {voj pravi.
fhin ftan, in vuftje prav ftopleno v mes
denzhno vhodifhe pripufha po redu; porod
pa bode lzhek , kakor vlak dregi. Velika
nafpamet je meniti, de poveshin otrozhne
jek al vuftje fe dajata s roko potegniti v
pravifhin ftan ; nizh ne magamo s roko
pju popraviti, fej fhe le porojila shalimo,
jih raspralkamo, al rastergamo s prasnim
berbanjam in gnjavlenjam ; § tem fami
delamo- teshek in nevarin porod ; Kkir bi
lahek bil , ako bil porudnizi bres viiga
modrovanja mi dali pravilhna 4l lesho al
ftanik. Nobené porodnize s poveshno ma-
ternizo nikar ne f{ilimo presgodaj in pre-
vezh popadkov sdelavati. Ta rezh je vfim
fploh nevarna ; folebno pa porodnizam s
poveshno matefnizo, sa to ker zhafa ne
dobiva vuftje le rasproftoriri; Narbolfha jé
taka, de porodniza ndj ¢ifhi, kolikor {amd
porodnoft jo fili , in kolikor zhuti, de ji
tifh dobro dej, in de jo laj(ha. Bres po-
p?gka pa vaj nikar nobena nikol ne pos
tifka:

N2
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Tretji prefeklei]

Teshka in kalpa poroditev savel
napazhnih vanajnih porojil
§. 369,

Redka fizer rezh je, de bi vunajna jos
rojila napotvala poroditvi al sayol {voje
napazhne rojenofti, al savol posnejfhi doe
blene bolehnofti; vunder treba je govoriti
od narnavadailhih f{jolevilnih napak, de
bode babiza v teh rezheh vedila foditi 4
zhe (i bo fama pomagad vupala, al ji bos
de treba bol vuzheniga pripomozhkas

§. 270.

Vodeniza v franivib piskib (e rada pripeti nos
fhezhim in porodmzam ; namrezh nolhezh
otrozhujek po [voji teshi tehta navsdol,
in ftifka fozhne poflodize; s tem sapera
pretok vodnih fokov. Kar vek(hi je ra pres
tokov sapor, kar je on med nofhelhtvam
sgodnejfhi, toliko vezh in hitrej(hi fe vo.
de nabere v pilkah, de otekata in fe fd-

enjata toliko, de fe je wvzhafi bati oto-
ﬁovgﬂ pokanja« Dokler je ta otok tajhin,
ne dela nizh napotja porodn , in sgine
kmalo po njemu ; velik pa sakafnova po-
rod s otekiina (e smezhka, in to bres (hko-
de ne je, sa to ki vietje fe rado pridroshi
in po tem doftikiac {he prifad,

§- 371 |
Take nadloge med porodam overati naj
babiza dela tako le : Porodnizo naj [pravi
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v ravio snako lesho v poftelji ; popadkov
naj ne tifhi prefiluo , de otekla piska po-
malo in pozhafi pripufhata sa pozhalnim
otrokovim pomikam , de ne bodo smezh-
kana, al zlo rastergana; kadar prefredik
babiza opera ob glavzhinim predoru, bab-
za rakrat ne (me piskov se filo tifhaci
glavzi nafproc; in tudi naj (kerbi , de
noshniza ne bode fuha, ——= O prevelkimu
otoku pa, kadar porod bi veegnil moditi,
al de bi fe rastergarve bilo bati, naj ba-
hiza rezhe sa zhalam zelnika klizac ktir
ko snal otok vresvati, in ga fprasniti,
potlej pojde porod po (rezhi,

§. 372

Kerone otekline v piskib (o dvojne: Kadar
kri shile toliko prerasproja, de v podohi
tanzih verviz obtekajo, in kroge deiaj)
po vunajnim plofke framnih piskov, de fe
o njih femrterrje ~delajo svifhani vosli,
Eteri shugajo pokati; cemu pravimo de je
shilfek otok. == Kadar pa ie kriis (vojih po-
fodiz ftepila , fe nakopizhila med pifk:i-
zhaftim tkanjam pod zhlovekovo kosho,
in rukaj dela al vekfbt al manjlhi ook,
ki je vilhnelorudezhaft in eunako raslit,
temu pravimo de je kervavizhin otok, — Qboje
kervne otekline kriv je otrozhnjekov uflh
in tesha, kakor (mo rek'i, de je vedenizh.
niga otoka v piskih; famo lozhi fe v em
de ob vodenizhnimu fo tokovi in fozhne
polodize fhfkane, in de saftaviajo pretuk;
o kervavizhnim pa kervne . in de kri je
saverana flopadl v (voj (plafhin pretok pe
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iqlimu shivotu , de fe tedaj kopizhi v pis-
kah in dela otok. ‘

§ 373

Oboji kervai otcklini v piskah ne delate
lahko kaj napotja porodvi, pa ne fte radi
bres hudih nafledkov. Velik in napet ker-
vin otok naf firathi, de bi med porodam
pevtegnil glavzhin tifh ga predreti, ras-
tergaci in nevarno kervavitvo florigiti keie
re bi ne bilo lahko vftaviti pred porodam,
ampak fhe le potiej Viako nevarnoft od.
verniti naj babiza ravma vie po befedah
§- 371. Kervne otoke sdraviti je fhe le pg
porodu mogozhe. ' '

§ 374

Vaetfe vunajnib porojil je redka bolesen fa-
ma bres noshnizhniga vnetja , pa vtegne
biti tud fama. Voetja vanajnih porojil je
toliko mnogih rezhi krivih, kakor vnet-
ja v mnoshmziy narbol navadne fo, de
Enﬁavim shena je padla, fe pobila, potol-
<la in take vunajne ne{rezhe terpela ng
fpolovilih , de babiza prevezbkrat in mne-
rodoo je fpregledavala jo, slafti s fohimi
perftmi; al de je presgodaj porodniza fe
vperala in tifhala v porod; al de ima vu-
le, rane v fpolovilih, al sharki beli tok,
i. t. v. — Prikasova fe vnetje s vekihim
al majnfhim otokam, bolezhino, f{kijino,
rudezhino, (uhoto, in s vekfho vrozhino
v bolnih ispodobkih ; sheja in mersliza (e
vlelej pridruskite 3 vfak potip porodmiza
saboli in salkli, narbol jo fkii detgrov
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pomik ; vfe to porod dela teshavin, bolezh
in samudin.

Porodunizo obravnavamo v teh bolesnah
vle tako-, kakor ob noshnizhnim vnetju,
v ktiro tudi fe rado rastegova vnetje. Glej
§. 345 Ob hudimu vnetju je treba sdrav-
nika. ‘ ‘

§. 375

Nupazbno flvarjena al posnejfbi pomapazhuvana wvi-
safna porojila delajo zlo malokrac napotje v
porodilfkih opravkih, Prirojena prevezh
n2pazhna porojila ponavadi vshe fama ob
febi ne imajo fpozhelofti, tedaj tudi ne
porodnofti. Posneifhe po otrokovmu [po-
zhetju doblene napake v porcjilih vtegnejo
biti al otoki, al israfhki, al sarathena
piska , i. ¢. d. take napake fe me dajajo
tukaj le na drebno popifati ; babiza naj ve
fama po fvoji pamed foditi , je 1i mogozh
famoteshni porod bres fhkode, al pa je
potreba vuzhene sdravivne pomozhis

Zheterti prefekleij

Teshka in pozhafna poroditev
savol napak svaunaj porojil
§- 376.

Poroditev je vzhali ceshka in pozhafna
defilih nizh napake ne je, ne v porojilih,
ne v detetu 3 ne v mnjegovih f{vojfhinah.
Takrat je rega kriva kak(hina drugejna
rezh. Ta slobna rezh je al krajlka in w
palamesnih vudih bliso porojillha {tojezhih,
@l pa je fpiofhna bol.Lnoft porodnizhing,
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Krajlki porodoyi napotki.

§. 377,

Bfabor tﬂ"d!:gl'd blata o !"ifﬂek!{ Vtegﬂe por.ﬂd
muditi, ia pa (he kaj slobne nadlege de-
lad. Prevezh s blatam nabudian in nada-
zlien ritnek fe mezhka med otrokovim
pomikam; ta sezh ga rada vnema , in ve
netje pa vzhati fprehaja v gnojitvo, in ra
rada popufha piavke. Raven take nadlege
terpi tudi noshniza, in porodniza je ne-
frezhna fvoj shiv dan. Tedaj babiza vlelej
naj (kerbi , de vlaka porodniza ima zhift
ritnik o porodu. Ne je pri viaki shenfki
ena fama derfkia sadofti, defilib je po nji
dofti blata {e {prasnilo, dofiikrat sa njim
is gornih zhev pride v mafluizo terda gove
pa, fofebno Eorodnizam ktere [o poprej
vezhkrat in dolgo satulhave bile. Tedaj
babiza med porodam najdlha ritnik nabud.
lan s terdim lajpam naj ga bersh fprasni
s derfklo mlazhne vode,

§' 378!

Slata shila dela kafin porod famo sa to,
ker porodniza savol njene bolezhvine po-
padkov sadofti krepko ne isdelava. Ta o-
tok kervnih pofodiz okol riti pride obrem
zha(u (amo od otrokoviga tilha vani, in
je vel enak kerynim otokam v piskah,
od ddrih fmo govorili v §. 372. Taki shil
fki ctoki ftopio vzhafi is rici na dan , in
kar vek(hi toliko bclezhifhi fo, in pred
dekenjanim porodam ne sginejo, = Dokler
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fe slata shila ne vmakne, in bolezhino je
mogozhe terpeti, prigovarjamo poroduizi
poterpesh , fej v kratkim bolezhina bode
minula po porodu bres viiga prisadevka.
Babiza famozh naj gleda, de tih bolezhih
krajov ne titka, in jih (he vezh ue sdra-
shi med tem , kdar fredno melo opera,
Ak pa bolezhina preslo (kli in porod pre-
pozhaino hodi, naj bolezho rit oblaga s
toplimi okladki al gorke vode; al obarka
pthenizhoih orrob, seljfha fhlesa, al pa
felsene, Zhe je sleg hujfhi in fe vnema,
bo treba sdravnika.

§- 579

Nabrawa in sadershana [xgunize v ntebiriu manj-
fha proftor v medenzi, s tem mudi otro-
kov pomik, in fhe vtegue materi nevarne
nadlege delati. Tilh v prenapet mehir delg
bolezhine, in pa porodniza ne maga peo-
padkoy prav isdelavati s vnetje, fama oh
febi nevarpa bolesen., le rada pritaknei
zhe fe pa vnetje gnoji al prejle v prifad,
takrat je gotova marterna {mert; lih takq
tudi zhe mehir fe preterga, Manj(hi ne-
frezha je, ako f{e revmi terpinki mehig
smertvudi, al vel oflabne , de nizh vezh
{zavnize ne maga dershati.

§. 330,

To kar cob konzu nofhefhtva nofhezho
v encmet fzac cifhji. je raven tifta rezh
keera o porodu fzavnizo sadershova. Sa-
deyshik in obilno {zanje oboje pride od
otrekoviga tilha v {zavpe oradbe: Namiezh
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kdar o poflednimu zhafu nefhezhve, ki fe
je materniza viedla, ona tifhi v mehirjovo
dno, in mehirju napotova e rastegovati,
takrat viaka nabrana merviza {zavnize
mora islzana biti , savol premalo proftora,
od tod tedaj nofhezho v edno tifhi {zat.
Kdar pa med porodam glavza pride v me-
medenzhnu duplu , mine njen ¢ifh v me-
hirjovu dnu , na tega meftu je tifhan
mehirjov  veac v {ramov obok, in to
savera [zavnizo, Zbe tedaj je porod po-
zhafin,, zhe glavza tizhi dolgo zhafa v me-
denzi, takrat {e fzavniza v mehirju flna
nabera, in vith poprej rezhenih nevargoft
fe je nam bati. Teda) fzavnizhin sadershik
je nafledik kafne poroditve , pa ne njeni
sakajik, ' ‘
§. 381.

Prevezh nabrane f(zavnize posnamo po
zhalu , kak dolgn detetova glavza ftoji v
medenzhnimu duplu; kek dolgo de porod-
niza ne je {zala; posnamos po bolezhini in
mehirjovimu napetju v kepafti podobi nad
framovim obokam , in po prefilimu (zat
tifbanju, kadar tifto kepo s rokama ftifne-
mo. — Babiza sagledavlihi tak napet in fzav-
nize napolnen mehir naj jifhe ga isprasniti.
Satorej naj dene porodnizo v podblosineno
svilhano ritno lesho s do trebuba (kljuzhe-
nima ftegnama v sloshni poftelji, potlej
naj (eshe s nekterimi perftmi {kos noshui-
z0 do detetove glavze , naj s lepo perite ,
3ih v merdanjo djavlhi, vpre v glavizhne
terde kofti, naj kamor maga glavzo adring
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od mehirjoviga vratu al kvifhke, al nav.
sad v krishnizo ; naj jo tako le dershi,
dokler {zavniza vtezhe. Med f{zanjam na)
babiza s uno roko pridno mane mehirjov
ocok nad (ramnizama. Fo tem bode porod-
niza lahko potifkala popadke , im kmalo
porod opravila. Zhe ni mozh glavze odri-
niti 1n fzavnize ispulhati, bo treba porod-
nizhara, de naj pride in vodo s zevko na-
ftavi. Vielej pa cwud{ tega ni mogozhe ,
tedaj je treha porod s klefhami dodelati.
Zhe tega ne dopufha al prenapolnen me-
hir, al ‘kaklhina druga nevarnoft, bc tre-
ba mehir predreti s naftavzam nad {ramo-
vim obokam, in {zavnizo fprasniti. V(e to
bode prelodil vajen porodnizhar, in vedel
be v fumnih nakljuzhbah , kaj de mu je
delati ; ker mehir prebofti je delo bres vie
nevarnodti, ; "

$plofhne shivotne bolesni, kte:
' re napotvajo porodu.

§. 382

Viaka shivotna bolesen je vek(hi al manj.
fhi napotik pravifhne in hiwre poredove
hojbe; nektere porodnize pa fhe imajo
shivotne fvoje polebfhine, ki ne {o raven
bolesni, vuner saverajo pornd, de je al
prepozhafin, al cudi teshek, al pa fhe fa-
mi materni krepofti nemegozh. Treba je
od teh govoriti, de babiza poroda, savol
njih samudniga , ne bode fpridila s prasnim,
vperanjam, 1 s (hkodlivim modrovanjam,
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in ga fhe teshjiga delala. Kar fe v ftvarbi
po ﬁVﬂrlnk{)vih sakonih godi, to je dobro
in prav; mi pa delamo ne dobra ne prav,
zhe filimo, 1n prehitevamo,

. 383.

Drugej fmo vshe povedali, de vekfhi
terplenje imajo, in de teshje in pozhaflne-
je porojajo shenfke filno mlade , al pa
zherftve sdrave in vterjene korenjakine,
al zhes tridefet lejt ftare pervelmize, manj
pa terpijo fploh poporodnize. Tudi filng
tolfte poroiajo pozhalno , ker kmalo ope.
fhajo med tifham, fofebno v konez poro-
ditve Al take kalnobe ne imajo nizh hp-
budiga v febi, nizh drusiga napetja ymef

ne pride.
§' 3 8'1'0

Vie bolesni, krere teshko fopenje delajo
tesajo in kafnijo porod, al pa the ga de-
lajo po fami porodnobi nemogozhiga , de
mu je treba pomagati, kdar porodniza sa.
vol premalo fape ne sdelava popadkov;
al ne sadofti, al nizh. Lefem (htejemo
pluzhnizo, naduho, wvnetje v pluzhah, v
gerlu, bodlaje; tudi prevelik brahor, vos
denizo bi rekel perfno, trebofhno, i d.
Takih porodniz ne {memo priganjad filng

padkov isdelavati, in narlaglej one po.
fooijo v poftelji Tkoraj fedezhe; pa je doh.
0, de jih ofkerbeva sdravnik, |

§. 38s.

Kjile ne fo redke pri shen(kih, pa ne fo
lahko poredu mapotne, l¢ viegnejo materi
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kit nevarne. Ref de trebufhin Jdrob, ki
dela kjilo, ftopa ob nofhefhtvu nasaj v
trebuh , in tudi 0 parodu ne maga labko
isftopati , ker nofhezha materniza ga sa-
tifka; pa vunder je mogozhe, de al pe-
zhiza @l zhevo al oboje vred vtegne oftaci
v kjli vel nothezhi zhal al pa fe med
porodam istithati, in ta rezh fe ne (mev
nemar pulhati. Kdar babiza sazhuti kjilo
pri porodnizi, naj i je kjila al ftara al
sdaj doblena, je vleiej dolshna klizati zel-
nika, de bode isftoplen drob poravnal v
pravithin fvoj ftanik , in med porodam ga
isftopaci varoval, tako; de na tifto meflo,
kjer isftopa drob dershi fvojo dlan pritifs
neno, Porodniza naj v poftelji leshi ravna
in suaka, in ne [me filno tilhati. Zhe
kjile ni-mogozbe vravnaci, zhe fe je sa-
drige bati, ali je vshe kjila v {haki; ca-
krac je treba detetu pomagati vumetdo
na fvet.

§. 386.

Omedlevize med porodam samujajo poro-
dov opravik sa to, ki materin shivot ptas. -
tova, in nizh ne dela vel ta zhal. Omed-
levize {o (labo snamine, ne {ame ob febi,
ampak njih prizhetik je nevarin. = Blishin
prizhetik omedleviz je trud in flabota vii-
ga shivota, ktera je prilhla al pozhafi, al
nanaglima ; kakor njeni svirik je napadal
al pozhafno al naglo. Dalni prizhetki o-
inedleviz fo slafti shivotna mehkushnoft,
sdrashlivoft; teshke bolesni, sgublene fo-
zhnjave, folebno kri sgublena is maternize
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al is nofa; is plnzh al podrugod. Doftikrat
pridejo omedlevize, de nizh ne vemo od
kod. Zl_]& ne fo prepogoftue, in ne dolge,
povodnize prevezh ne flabio; zhe popadki
ob neomedlivizi (o fpefhni, in ne zhutimo
nobene druge nevarnefti; takrat porodnizi
pomagimo s obudivoimi in krepzhaviimi
pomozhki; de bi mozh imela porod dode-
lati, Porodniza naj leshi v priloshni poitel-
ji, 1n naj pnpadke tako po tedu potifka ;
kakor popadzjo. Edar pride omedleviza
je narbolfhi ji peft hladne vode v obras
trefhiti, p2 jo kmal obrifiti, ji dajacl
duhat al hudiga vrifka, al jelenovza, al
falmiakovza, al s njemi jo po oblizhju
- masati, tudi naj dergnejoji podplate s {uk.
nam al pa fhetmi. Kdar (e je pozhila; ji
damo vshiti nekoliko shliz debriga vina;
dobre mefne al vinfke juhe, gomilzhnigd
teja al pa metniga s nekeerimi Kaplami
hofmanoviga shganja, al pa metniga ; she:
je naj nikar ue rerpi, in naj tudi prevezh
popadkov ne cilhi, Bi pa bile omedlevize
dolge , pogoftim povrazhayne, in bi sdras
vilbe jim ne ventale; takrat bo treba po=
todu bersh pomagati.
L oo g i Rt
Postivotni kerzhje ; makatarize ; ki fe fim pravi
boshjaft ; fo porodnizam vielej narslobni(hi
sleg , ker fo radi fmertiii detetu in mate-
ri. Kar porodnize sgodnej(hi popaddjo ;
katr {o pogoftnejlhi m dalfhi,; toliko fo
nevarnifhi , {ofebno zhe popadki fo (labi
in vuitje kafno pripulba, Manj pa fo nevars
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ni, fej {he porod fpefhio; zhe vuftje prav
pripufha in boshjalt ne je filna, al fe je
fhe le prikasala po pripulha glavze v ma-
terno vuftje. = Rezhi, keire prilosknofts
vajo boshjalt, fo muoge , in le vuzheni
sdravnik jim ve insna prav ventati; satos
rej ne bodemo dajali tukaj nadrobnih nas
vukov ; le babizam bomo povedali, kaj de
naj {ploh delajo, dokler sdravnik od da-
lezh pride, in pa sa to, ker ni nobeniga
fplofhniga primomozhka sa vle take slege,
ktirih praviga korenika je le teshko ves
ditle .

§. 388 /
~ Boshjaftne porodnizo naj babiza bers
fpravi v dobro pofteijo; med sobe, de fi
jesika ne fhkondova y naj ji da grifti v rato
savito kuhaluizo. Pod nof naj daja dubati
hudiga vrifka, jelenovza al falmiskovza,
al ofmojenil kurjih perel, al foshganiga
papira, kar kolima pred rokama. Trebuh naj
j1 ogrinja s gorkimi rjubami, na pinjko
naj poklada rutize al mor(ko gobo, kiere
pomaka v gorek {hlesov obarik, al pa v
otrobin; v noshpizo naj detfka topel fhle-
sov al pa otrobin obarik stmefen s dreveim
oljam, Zhe vshe dolgo ni fzala, naj gleda
fzavnizo is nje fpraviti ,najdaja gomilzhnih
derfkel v sadnizo. Manejo naj in dergnejo
boshjaftnizipodplate s {uknam al pa fhetmi:
Payzov pa jine je treba rasklepati, to nizh
ne venta, (hkodlivo je; lomi perfts. Kdar fe
je sbolthala, de kaj savshivat maga, fe ji
bersh da gorkika teja al gomilzlniga ; al
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metniga s 20 kaplami hofmanovza in tole
ko bibrovnifhke omake, in zhe je treba
fiie vezhkrat. Zhe po teh pripomozhkih
sleg mine, in pridejo fpeftini in sdajavieni
popadki , rakrat fmo fi fvefti (rezhniga
hitriga in popolnamga porodoviga konza;
sa to ket takim porodnizam fe tudi rada
priteljza kmalo po otroku istrebi. Shaloft-
na rezh pa je, zhe vie nizh ne vede, in
slegi ne vtihnejo. Takrat ni szublati zhafa,
bersh je treba dete oberniti in ga sa nogs
zi islezhi, ako le je vuftje pripuftilo tolis
ko, de labko roka fkosnj grede. Nijzh pa
v deld fie fmemo [helhnjati in-naglici,
folebno dokler vuftje sddofti ne pripufhas
Velike varnofti je vlelej treba, in krhal
fpervizk poklizati sdravnika, po kririgd
beledah fe je natanko raviatis
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Drugi flavik,

Vsroki teshkiga in pozhalniga
poroda na detetu.

| S 38

Kdar dete ftopi v porod pe dolgotni mes
rilvojiga shivotizha, pravimode ta ftanik
je redoven, in tak tudi bo porod, to jez
prifhal bode otrok na fvet bres vle ptuje
pomozhi, porodnoft fama ga bo djala na
dan, naj fi hodi s glavzo naprej al pa na-
pofled, de je le vle drugo prav in v dobri
primerij to je, de mi nizh veliziga kri-
sham ne v medenzhnim proftorn, ne w

ftanu detetovih vudov, ne v krepoftiin ters
peshu popadkovs

Defilih otrok po temu naftopku po viih
mogozhih raslozhkih, fe rodit vtegne bres
fvoje fhkode , vuner pa je rel, de vielej
materi sa taki porod je treba filo vezh
vperanja in zhala, kakor zhe bi tifto dere
s glavzo naprej tako vftopilo, de obras
podolgama pride v eniga krishnizhnih kow
tov. ‘Ta fam naftop je v ftvarjenju edini
redovno prilizhen. V(ak drugakfhin pedol.
gaminn je fizer redoven, pa feprilizhin,
defilih ftopa otrok s glavzo naprej, pa ne
s obrasam v krishnizhin kot; lih tako,
zhe otrok vftopa s nogzama, Kolenzama
al s ritko, je rudi redoven, pa viak mem
vnigd ediniga je porod samudnejlhi in tes
shifhis g
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Ref je, de otrok tudi vtegne prilizhin
ftop v porod fi vseti, al voner bo porodi.’
tev teshka, samudna al {he bres pomagan.
ja nemogozha, ako je kakfhina neprimera
med proftoram in med gruzho: to je, ako
bi otrok po fv_oji godnofti al vef, al po
kakfhinih okrajih prevelik bil; on bi pre=
malo proftora imel jiti fkos fizer prav
ftvarjeno medenzhno ftrugo. Vekfka ko je
nefprimera med otrokovo velikobo in med
medenzhnim proftoram , teshifha bo tudi
poroditva , al pak o prevelikobi detetovi
fhe {ama ob febi nemogozha , tedaj bo
treba porodnizharove vumetnoftis S ‘eno
befedo in {ploh rezhi: Tukaj (e (nidejo
vi tifti napotki , ki fmo jih povedali v
govorjenju od medenzhne napazhnofti ,
tedaj fo tudi porodn potrebni vfi tam re.
zheni pripomozhki; ker ta rezh fi je vfe.
lej febi podobna in enaka , naj fi je me.
denza premajhina, al naj fi je dete preve.
liko ; obojod je raven tift nefprimerik
med proftoram in med gruzho,

Pervi prefekleij

Teshka poroditva savol neprili.
zhniga otrokoviga naftopa v
porod s naprej gredozho
glavzo.

§- 390
Neprilizhin glavzin ftanik . keir fe nar-

wvezhkrat nakljuzhi je_ tift, de obras gleds v
Jromwize ; porod v takim naftopu je vielej
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mervizo teshji in kafnji, pa’mati ga fa.
motesh {rezhno dodela , zhe le vfe drugo
je prav, in medenza sadofti proftorna fpre-
jemati dobro fpodobaniga ottoka., Ker pa
obras je nardalfhi glavzhin okraj, ted%i
fe ne daja lahko in bres obotave {ukadi in
pomikati pod {ramovim obokam, in ftopati
navun in nakvilhko , kakor fe daja saglavs
jes rtorej je saglavie med pomikam zhes
dalje bol tifhano v kukovzo, in tukaj le
napenja prevezh prefredik, in ga lahko
dalezh preterga. Obras detetov ima tudi
terpeti raven tak filin tifk , de doftikrat
pride od tmezhkanja vel vifhnel na dan,
vuner bres vie fhkodes

Snamina tega naftopa 'preberi v §. 230,
Pomagati tukaj ne je nizh treba, famuzh
o glavzhnimu is - hodu nikar mati naj pre-
filno ne potifkaj, de glavza prenaglo ne
fmukne , in pa babiza naj varova prefred.
ka, in ga varno opera.

§. 391,

Neprilizhin ftanik v porod je tudi, kdar
glavza s obrasam mavfpred flops v materno vafije,
Porod je vlelej mervo teshji in kaflnji,
ker fe glavzhni in medenzhni premerniki
prav ne vjemajo. Prasna menitva pa je,
de obrasni porodi fo detetu nevarni: vii
hodio tako, kakor drugi glavzhni , zhe
imajo le vfe v redoven porod potsebne
pogojes

02
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§. 392.

Obrasov vitop v porad pravio de vtegne
biti zhveterin: to je 1- de zhelo ftopi
{pred pad framov obok,; 2, de pride zhelo
v predgorjovo ftrano, 3. fe sna vpreti v
defno lednizo , al pa 4. v levo. Po ras«
lizhnih tazih paftopih tezhe obras al po
poveshnimu premerniku. medenziniga vhos
difha , al pa po prezhnimu proti naravnoft
nafprotni ftrani, v ktere fe tudi s bradel-
nam opre,

§ 393

Teshko bomo ftanik obrasov sarel sves
dili, dokler vuftje fhe ne je yripuftilo, in
vodin mehir ni poknil : po vodnimu [koku
pa fe dajajo obrasovi dejli nalhimperftam
bol otipati, in po njih ftaniks refnizhnej-
fhi fodimo ftanik detetoviga telefza : nam-
rezh, kjer bradel otipamo, tam fo tudi
perfi, in dalje vef predshivorzh, — Naj
ob porodnim sazhetku {toji obras kaker ho-
zhe, vuner bode vlelej tako ftopil v me.
denzo, de bo zhelo ftalo v eno lednizo,
bradel pa v drugo. Med porodam [e pomi-
ka obras zhe dalje v medenzo, in fe fu-
ka tako, de zhelo po lagama pride v kri-
shnizhin: bok. Kdar fe obras priblisha is«
hodifhu , fe opera bradel sa {ramov obok,
zhelo pa in teme ftopata zhes rasprojen
prefredik na dan.

§ 394,

Porojenzam s obrasam naprej fe v obra-
su dela vilhnel in vproshin otok podoben
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otoku, kteriga porojenzi 's temepam, al
pa s ritko naprej dobivajo na temenun, al
pa na ritki. T1 viflneli in otekli obrasi ne
fo nizh hudiga, kakor ne fo tudi une o-
tekle ritke ritnifkih rojenzov. Nerodna pef-
pamet babizhna bi bila hoteti jim kaj ven-
tovati , [ej sginjajo fami, kakor sgine
temenfek otok. Veliko bol treba je varno
in s lepo fegati ob fpregledu, dokler je
dete v materi, de s tipanjam obrasa ne
fkvarimo. '
§. 395

Poveshin  glavghin maffsp imenovamo , kdar
glavza flopi v medenzhno vhodifhe tako,
de v fredi vhodifha otipamo eno glavzhnih
ftraniz, pa ne mezhave fin ne temenovga
{hiva, Tak povegama ftanik je le dvojin,
to je: teme ftopi mervizo bol al v eno ,
al pa v drugo lednizo, in al ena al druga
glavzhna firaniza (e mika v medenzo, obras
pa gleda al navsad v krishnizo, al pa nav-
fpred v {ramnize,

§. 396.

Poveshno ftopavna glavza fe posnava po
tehle snaminih: Maternizlino wvuftje ne je
o popadku enako napeto, in pozhafufto
pripulha. Vodin mehir je po navadi velik,
ob popadku fe sadefti terdo ne napenja,
in pokne sgodneje, ker glavzhin filin fifk
ob kofti ga rasmane. Glavza [e (pervizh
pomika le pezhafi, in otok ktir e dela po
firanizi, ne po temenu, je (hiroklac, plolh-
.nat in rerd ; ne pa svifhan, ne klnaft,
"Temenfek (hiv hodi blishje ob lednizi,
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v ktero glavza fioji; eb naflprotni ledniz}
najdemo prasnijo, krere o pravimu glavzhe
nimu faniku nizh ne najdeme,

§ 397.

Poveshin glavzhin ftop v porod ni nizh
take redkiga, al ker porodovi hojbi ne
fhkodi, sa to ga malokrat sazhurimo, ker
pam je rado sadofti svedit in onpati, de
Elavza hodi naprej, in ne pozhiflamo ,

ako de hodi; al ta nalha nevednoft je
veliko majn (hkodliva, kakor bi bilo na-
fhe djanje, ako bi mi po nekterih [hols
fkih in bukvilhkih navukih hotli otrokam
na {ver velevati, Kaj she? zhe babiza ne
posna poveshniga ftanika, fej e sadofli ji
vediti, de glavza je naprej, sa to bres
fkerbi pulha porod famiga febi, in delg
zlo pravy in zhe bi tudi lih o porodovim
sazhetku posnala glavzhno poveshnoft, je
vuner narbol prav, porod [ebi prepulhari,
in ga nizh pretikati: famo to bode porod-
nizi prifpefbno, ako leshe v tifto firan,
v ktero {e je glavza savegnila, Tukaj le

ovorimo [amuzh od poveshne glavzhing
ege, pa ne od take, po kteri hodi [pod-
njak glavzhine firanize, in ki vfiopa vue
{helze v maternizhno vuftje.

§o 398!

Glavzhin flop » porod s saglanfam napref, mne
dela v poredbi nizh kaj raslozhka od ftra-
nizhne glavne poveshnofti. Zhe vfe drugo
je prav, bode tak porod raven kakor viak
tedoven glavzhin [amotesh (rezlino dokee
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nan. To velja od famih porodov, kjer sa-
glavije po poluim ftopi v medenzhno vho-
difhe, in de fe tudi naprej pomika: dru-
gaka rezh pa je, kdar saglavjovi {podnjak
otipamo v maternizhnimu vuftju, in kdar
potlej satilnik fe pomika, glavza pasaftaja
in fe vmika, :

§. 399.

Naflop v materno viffje rokze s glaveo wred,
Dokler je otrok nad vhodifham , ne vemo
nizh, kako bode v porod naftopil; gibizhin,
premakne (e lahko; vuner vemo, de v
poflednih hipih fe nikol veliko ne smakne.
Zhe tedaj glavza vhodezha v medenzo flo-
pi mervizo fem al tje v ftran, ji oftane
prasnija na uni ftrani, in zhe otrok rakrat
s gornimi vodi fe kaj gine in fegne s
vokzo v to prasnoto, in je vezh ne vmak-
ne, tedaj pride tokza s glavzo vred v
naprejin porod, Porodu je ta rezh vlelej
fhkodliva; vfaj je porod savol tega bol
teshek , defilih , kar fe tudi narrajlhi sgo-
di , je redoven in famoteshin. Zhe glavza
je majhina, medenza pa proftorna, takrat

o rokza"“fﬁalo napotvala , slafii zhe fe
pomika po kotu sraven krishnize, ker majn
proftora glavzi krade. Al tega vlega ne
vemo lahko popred, tedaj zhe le glavza
sraven rokze prav vitopa; zhe medenza
je pravillna in ohlatna; zhe porodniza
ima dobre popadke in je terdng; zhe glav-
22 o vlakim sdajovitim popadku fe poglo-
bejlha, in zhe ne je drugih samudkov ;
tedaj cakrat prepuftimo porod famoteshui
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inaterni porodnofti , ktir vfelej merviza
teshko pa {rezhno bode dokoman,

§. 400,

~ Zhe pa glavza je prifbla v medenzhno
duplo, in fe tukajle parsdajovitihim po-
padkam vpera in nizh ne pomika, ralio¢
prid(hi rokzi overshemo sanko in polkutia
mo sanjo dete mehko potegvati, to pa
le ob popadiu, in ne s gerdo, de rokze
ne fkvarimo, S eno roko mi potesaje sane
kano rokzo, s plofkam perftov une roke
fegamo pa v diugo firan na glavzo, in
mehko pripomagamo vlaku. Zhe ta rezh
ne jide po frezbi, je treba klizat porodni-
zhara , de porod dodela s klelhami, dokleg
the prevezh ne otezhe rokzg detetu,

_§. 4o1.

Ako bi fe kmal o sazhetku poroda glav.
za prevezh poftranfko nad tumpaftim ipods
nim robam ene al druje lednize vperala,
sa to ker na uni ftrani rokza ji proftop
pojema, de glavza ne maga v medenzhuo
vhodifhe ftopati pri viih sdajovitnih popads
kih ; cakrat potiluemo rokzo v kot poleg
krishnize , damo porodnizi lesho v tifto
ftran, kamor je glavza saveguena, in zha-
kamo, de bi po temn opomozhku glavza
v medenzhno vhodifhe sderknila, in zhe
sderkne prepuftimo porod famiga febi. Ako,
pa glavzaoftaja v tejnepravilhni legi, in v
vhodifhe ne {mukne, rokza pa smiraj e
globejfha, takrat bersh obernemo dete,
in ga sa nogi na fvet (praviamo. Rokze v
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maternizo nafaj fpraviati ne "je treba,
vielej bode naprej ftopala, ne bode sad
oftala; eganje pa poradnizo vla polhko-
dova. — Zhe pa, kar e redko primeri,
obe rokzi v porod ftopate s glavzo vred ,
takrac bersh obernemo dete, in ga sa
nogzi ispraviamo; le takrac tega ni treba,
kdar je otrok negodin, in premajhin, fej
tak pojde fam rad. ' '

Drugi prefeklej

‘t‘'eshka in pozhafna poroditev
savol detetove prevelikote v
primeri s medenzhnim pro-

ftoram,

§- 402,

Yefl narbol prilizhni naftop v porod v
tegne dete fizer imeti, zhe pa je njegowv
shivotizh prevelik al vef, ai po kak(hniina
dejlu, al fam na febi, al v fprimeri s
materno medenzo; tedaj bode taka poro-
ditev vlelej teshka in pozhalna, ker tazi-
ga deteta dejli fe fpravlajo tkosi meden-
zo s preveliko nujo, in s dailhim po-
muodkam.

§. 403. \

Glavza vtegne biti prevelika po troynih
pogojih , to je: sna biti 1. prav flvorjena
in sdrava, pa prevelka fama na febi, 2.
rrevelka savol kake bolesni, in 8. defilih
je pravihine podobe, pa (amo sa pored
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prevelka, ker njene kofti she v materi fo
v (hivlh med feboj terdno fklepane in
frafhene, de fe o porodu ne dajajo {porini.
ti, ampak le pozhafi pomalim ftilkati,

§. 404

Glavzo v medenzhin proftor prevelika
posnavamo po teh le spaminih: 1, Mate-
rin trebuh fe prav me vieda. o, O sazhet.
ku poreda materno vuftje najlemo zlo vi.
foko v medenzbnimu vhedifhu, in pripu.
fha filno pozhafi. 3. $adne vode mehir fe
terdno napenja, oftaja premajhin, pokne
prav sgodaj prejdin je vuftje sadofti pripu.
ftilo. 4. Po vodnim fkoku najdemo glavzo
vifoko v vhodifhu, in ona ga tako tefne
napolpi, de nizh proftora ne oftaja, 5. Te.
menfek otok fe jame delati zlo sgodaj, in
polagama fe sdela prav velik, 6. Nar
krepkejlhi maternizhni tifbki pomikajo
glavzo le pomalim v medenze, de fe ko-
maj sna. 7. Porod je pozhafin, filno bos
lezh, in crudi porodnizo,

§. 405.

Napotki in tashave o porodu fo vielej
enaki, naj fi je al proftor, to je medenza
premajhina, al pa gruzha, to je glavza
prevelika ; sarorej je fploh ¢reba ob glave
zhini prevelikobi ravnati po navuokih, Kte-
re fmo dajali od pretefnih medenz. Mi bi
fizer tndi snali glavzo , kakor medenzo
meriti, in mere v flopnje dJejliti, in pa
takim vganiti, kakfhin bo porod, al kir
glavzo v materi premeriti je teshka rezh,
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delo pa porodnizi fhkedlive, in fhe bi v-
tegnilo nam ne biti mogozhe prave [prime-
re najditi; ker zhe bi lih glavzhino velis
koft najdeli, pa bi ne magali dolozhiti,
koliko fe taka glavza daja ftifniti ; satorej
mere na] bodo mere , mi (e pa ravnajmo

po tem, kar fama rezh kashe, ta vadi
babizo narbolfhi, 4

§ 406

Kdar je babiza po natanzhnimu fpregledun
svedila , de glavza ¢ porod redovno fto-
paviha je prevelika, bode fmela porod
repuftiti {amoteshni porodnofti v teh le
primerkih : 1. Kdar porodniza ima vel
shivot pravifhno ftvorjen, in pa folebno
medenzo, in de je sdrava in terdna. 2, Zhe
ima sdajovitne krepke popadke, ki ji po
redu hodio, in jih prav isdelavati maga,
g, Zhe vlfa mehka porojila fo v {vojimu
pravimu ftanu, in ne fo fuha, ne otekia
ne bolezha. 4. Zhe nizh kaj nevarnofti ne
fili prihitevati porod. 5. $olebno zhe fe
glavza vdaja popadkam, fe klini, temen-
fek otok rafte, in glavza po vlakimu sdat-
nimu tilhn f{e mervizo globejfha. Taki
porod naj grede {vojo pot fam; teshek bo
bolezh in truden , pa defilih vzhafi terpi
dva doi, bode vuner (rezhniga konza.

§. 407.

Opsavik pri tazih porodih je, de babiza
fkerbi s derfklami istreblati blata is mafts
pize, in de porodnizo {zat opemina. Po-
tedniza naj {¢ pred zhalam ne virudi s
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nepokojnim djanjam, leshi pa nai po volji,
al fedi al hodi, dokler vuftje jame pripu-
fhati. Potlej naj fe (pravi v porodivnek ,
ya ne fme kmalo dfhati, dokler vuitje sa.
dofti ne je pripufhalo glavzo v febe prejeti,
fizer pride ob vlo mozh, kir je pa ne bo-
de imela, kdar je bo narvezh potrebovala.
Zbe dolga poroditev porodnizo prevezh
verudi, de popadki fo majhini in kratki,
al zlo premoiknejo , takrat ji dajamo
tiftih pokrepzhat , ki fmo jik rekli v §.
327. Nikar pa mi je ne {ilimo popadkov
isdelavati, Thele prepovejmo vle tifbanje,
dokler (pet pridejo mozhni. Jo napade po-
zhitik in fpanje , ne blasnimo je : pozhitik
je vefelo sdravilo, daja krepoft in mozh.
Babiza naj ne posabi o dolgi poroditvi poe
rojil masati, slesaftih ftvari vanja derfkari,
omezhiinih pogrejkov okladad , in jih o
hramiti rofna in mehka,
§' 4084

Kdo ve, dobiva le glavza kdaj toliko -
velikobo , de bi ne magala med vhodifhe
prav sdelane in profirane medenze 2 Vu-
per nakijuzhi fe , de le savol prevelke
glavze porod famotesh ne je mogozh, de
bres prodnizharja zlo ne jide naprej. Taka
je {'pe rajfha, kdar veliki glavzi je hodidi
fkosi tefncbno medenzo. Vekfha ko je ne-
fprimera med glavzo in proftoram , vek-
fha bo teshava pomaganiga poroda. forej.
babizhna (veta dolshnoft je , kdar vidi al
poprej nevarnoft poroda tako teshkiga, al
jo sagleda med porodam, bersh in rajlhi
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presgodaj klizati porodnizhara. Zhe bi pre-
vezh savepala ' v porodivno [lamoteshno
mozh, in odkladala, pojde glavza sa ti-
fham v medenzhno vhodifhe, al pa bo
vrinjena fhe v duplu, tukaj(e bo sagnsdila
obtizhala in vklimla, de j= noben tifh ne
bode pomaknil. Sdaj otekajo porojila, fe
vnemajo, viak hip dela porod teshji in
bol [klezh. Zhe (e pridni porodbi nafrezhi,
de otroka, ki je tem zhafi vshe vmerel »
istlazhi po neisrezhenim trudu v nekeerih
dnevih, bode mati vielej vboshiza; wvneta
porojila prehajajo v gnoj, al fhe v prifad,
al taki teshki porodi, ktere je bresveitna
babiza snemarila , pufhajo radi sa feboj
mertvadoft {zavneka in mehirja, smezh-
kanje in prepor maternizhniga vratu, ras
tergatev preiredka, al pa fhe maternize ,
in konez je matere,

§. 40G.

Vodenizbna glavzs, Ta bolesen je prefifin
nabor vodene mokrote v glavzi, de ona je
sa to prevelika, in toliko vek(ha, kolikor
vezh vede je v nji. Glavzhina vodeniza je
trojud : al fe je nabrala voda med kosha-
mi in Koftmi, ta je vunajna; al voda je
v buzlmimn duplu nabrana, ta je snotrajs
na; al pa je obojod voda nabrana, svunaj

in snotra) buzhe, in ta je povieglavna vos
deniza.

§ 410,
Snamina vunajne glavzhine vodenize fo:
1. Vfe tifle prikasnje ktere pomenjajo pres

s\
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veliko glavzo (§. 404.) 2. Po vodnimu
{koku wafh perft otipa filno veliko glavzo
de vfe vhodilhe fpolni, in je mehka raven
kakor [vinfki mehir s vodo nalit. 3. S per-
ftam mervizo bol vtilkavfhim dela fe ja-
miza v glavzi; in pa teshka rezh je zhutl-
ti mezhave na glavzi in [hive. g Med
porodam fe dela nesnano dolga in vprosh-
na temenfka oteklina,

Snamina notrajne glavne vodenize fo po
verh danih v §. 404. fhe tale: O fpregles
duo najdemo veliko, {hiroko, mehkobno
glavzo; po vodnimu fkokn otipamo mes
zhave in fhive vle fhiroke , mehke, plufls
kafte ; dalezh fakfebi ftojezhe glavne kos
{fti (o tanke in vproshne; robovi okol me.
zhav in fhivov (o (kosi kosho zhutiti
ojltri, de fkoraj kosho prederajo.

Snamina povleglavne vodenize fo raven
tifta , kakorfhna vunajne. Pred otrokovim
rojitvam fe ne daja vediti, je li sraven
vunajne vodenize tudi snotrajna, ker prav
rada je ta pri uni,

§. 411

Glavzhna vodeniza deld o "porodu ras.
lizhne napotke , kakor je vodeniza vekfha
al manjfha : . Al glavza med porodam
fe dobro sdalfha in ftifne, in porod jide
fizer pozhalnos pa famotesh. 2. Zhe pa
je glavna kosha pretanka, in fo le popad.
ki mezhni, tedaj glavza bo v medenzo
%naua , tukaj le najdlha premalo proftora
ode ftilnena , in prenapeca (e predere,
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voda istezhe, in porod bode todi [amorte-
ghin. 3. So pa koshe preterdne, {g ne pre-
derejo, in_pregroba vodenizhna glava v
medenzo tifhana, fe takrat tukajle vklini
in vpre. 4. Al prefilno vodenizhna glavza
nemogozha v medenzhno vhodifhe, fe vpre
narbolthimu tifhu, in oftane gibizhna nad
vhodifham, Oba pofledna napadka klizheta
porodnizhara {amiga, de al pomaga s kle.
fhaltll:li, al pa glavzo naftavi, in vodo ise
tozhi.

§. 412

Preterden  [klen med glavnimi  koftmi o fhinib,
Vemo, de glavne kofti nerojenik otrok
imajo biti lozhene, gjibezhne po fhivih,
in le s kosho svesane ; ta gibizhnoft jim
daja o porodu fe ftifkati, {porivati in glav.
zhino fhirjavo manjlhad, Al vzhali fo ko«
fti po {vojih fhivih terdno srafhene, fe ne
lozhio, in ne dajajo fe {poriniti : od tod
je porod teshek in pozhafin. Glavza pre-
terdna potrebuje vezh zhafa in vpretja (e
pripravlati sa porod, fe ftifkati, fe klini-
ti. Buzha tedaj ne je prevelika fama ob
febi, le savporod je taka, ker le s teshe
kama in pozhalama daja vmanjfhati.

S 413
Snamina terdno srafhenih kofti nerojen.
zove glavze {o : 1, Pozhafin pomik pri
vfih dobrih potifkih, in bres drusih napot-
kov. 2. Perft otipav(hi ne sazhud nizh
fhiva. 3. Le majhina, al filno napeta in
terda fe dela temenfka oteklina.
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Tak porod obravhamo vie raven takoe;
kakor porod s glavo preveliko al famo ob
febi, al savol kakfhine bolesnobe. Vfelej
bode porod famotesh mogozh, zhe le bu
zhiza s materno medenzo fteji v taki pri-
meri, de ona defilih s nujo, pozhali in
muzhno, vuner {kos maga; zhe mati je
sdrava, de fo potithki krepki , zhe fe le
glavza po vfakim dobrim popadku mervo
pomakne , in zhe nizh drusiga ne {vetova
porod prihitevati. Zhe grede pa kaj narobe
naj 'klizhe babiza raj(hi presgodaj porod-
nizhara, de samuda ne deva v nevarnofk
ne matere, ne detetas

Qe 4140

_ Prefbiroke plexha detetie, Kakor odralhenzi
febi ne fo vfi enaki v velikofti, jakofti i,
t. d.3 tako tudi nerojenzi fe najdejo, fizet
prav fiorjeni, pa pregrobi in prevezh ples
zhati. Tazih porad je vlelej teshejlhi in
samudnifhi, pa nikdar, ako vle drugo je
prav, savol plezhatofti fame ob (ebi ne je
famotesh nemogozh: refl de teshejfbi, pa
redoven je. Kjerkol namrezh glavza f{kos
maga, tam tudi shivot. Dukler rojenzova
glavza neje prebodila medenzhniga dupla,
ftojita plezha profta in gibizhna nad vhodi-
fham, in fe rada oberneta , kamor jih vos
di glavza (e {ukajozha (kosi medenzhno
firugo. Po rem cakim ne je drugazhi mos
gozhe, kakor de plezha vlelej ftopid mo-
rata v poveshin ali prezhin premernik
medenzhniga vhodifha, kdar otrok s glav=
to naprej redovno hedi; in po temu ravs
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niku najdeta plezha vielej sadofti proftora,
in pa fhe sa to, kir fe dajata dovel ftil-

hiti,
- § 415

Redovito na fvet pridtha glavza gleda v
eno maternih ftegen; po tethu namerku
fta -takrat plezha v ravinimu premerniky
imedenzhnigd is- hodifha, v takrat {vojima
pravimu kraju, Zle plezha po kakChnimu
- hapotka fe ne fa prav safuknila; jn fla v
- prezhnik medeénzhniga is. hodifha fropila,

takrat vtegueta med lednizama obtizhati,
in zhe fe tukaj predolgo muditd , bode ba-
‘bizi trebd dete isvlekniri, de mu e bode
kaj (hkodilo, in de porfodaiza ne terpi
%fedo]go,_ ker fe obema lahko pomaga.

dar tedaj dete e ne ispravi smed is-bo-
difha po dobrih tifhil; al de savol nizh
popadkov tam predolgo obtizhi s pleézhaina
naj ga refhi babiza tako le; se eno roko
s lepama podpera na dan pridfho glavio,
8 kasaviam in velkim perftam une foke
feshe pod {ramo¥ obok nad detetjim tivni=
kam v tifto ftran in v plezhize , ki je bol
proci materni krishnizi, id s perftama pri-
tifne plezhe do krishnizes Po temt saluku
pojde 8 petvim popadkam dete rado fia
{vejt. Bi to vupanje prasno bilo , ali bi
Fopadki dolgo tie prifhli, takrat babiza
kljuzhi oba perfta ; jih s kljuke safadi
fpd otrokovo Eal‘duho-, in ga potegne. Zhe
1 to delo ne bi htelo po Itezhi, de ples
zha fe ji ne fta dala safuknid ¢ paven
premernik ; al zhe jih je safiknila, pa

B 4
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dete nehzhe sa podpalduhnim viakam , t4s
krat babiza populhaje pafduho, feshe dal-
je s parflama po ramzun, in ga s lepo
mervizo popotegne in potifue otroku na
perfi , in ga nad perlmi fname is noshnize.
Po tem mehko potegne, in dete gre rado;
redkokrat je treba relhovati drugo rokzo.

§. 416.

Prevelik trebufhizb fe malokrat najde, de
bi napotoval porodu. Narmanjkrac ga naj-
demo preveliziga s2vol otekliga al isra-
{heniga drobu, bi rekel jecriz , felsene al
drugej ; vezhkrat pa savol nabrane prevezh
vode, ki ga filno napenja: Ta bolesen fe
pravi trebufbna wodeniza.

Njena ssamina fo o porodn taka le:
Otrok, zhe ftoji s glavzo naprej, fe do
perf {he lahko rodi; al pa kdar glavza
sad hadi, pridejo nogzi rade in ric, le
fam trebuh saftaja, in deteta ae fpulha na-
prej. Otipavlhi najdemo trebulhizh kakoc
boben napet, in polno ga je vhodifhe,
Zhe dete vprek ftojezhe , ftopi v materno
vuftje narpred s trebuham , takrat vodeni.
zo (he laglej posnamo po trebubovi veli-
kobi, napetju in plufki v njemn ; rada je
vielej tudi popkovnja debela in s veodo
ualjica.

§. 417.

Pomozh, de otrok savel preveliziga vo-
denizhniga trebulhika v medenzi ne obtizhi
je taka: Glavzo deteta do perl rojeniga
podpera pomagavka; babiza pa sakljuzha
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po eniga, alpo dva perfta oboje {voje roke
pod detetjo obojo palduho; in kakor s
kljuzham popotegova dere, pomikaje gZ2
med vlakam kvifhko in navsdol, in fem-
tertje v obojo ftran, take ga pozhafi na-
pravla isderkniti — Dete rojeno s noga-
ma naprej, babiza s zelim perifham opri-
me tako sa ftegna, de {voja pavza na
detetjo ritko djavlhi ga {emtertje mika in
viezhe. AKo b1 otrok, kar fe zlo malokrat
nakljuzhi, ne htel sa vlakam, je treba

klizati porodnizhara , de vodo naftavi in
trebuh 1sprasni,

Tretji prefekled

Teshka in pozhalfna porodicev
savol detetjiga neprilizhniga
naftopa v perod s glavzo
napofled.

Ritkin porod

§ 418.

Otrokov navadin flop v porod je s glav-
zo naprej; sa tem pa je med drugimi nar-
pogoftnifhi ftop s ricko naprej. Ritkin po-
tod fe {hteje med redovue, sa to, ker je
po ftvarni naredbi (amotesh frezhmo mo-
gozh, ako je le vle drugo prav, kar ime-
ti hozbejo redovne poroditve. Drugej {mo
pa vshe povedali, de ritkini porodi hozhe-
jo vezh zhafa in vperanja , kakor bi ga

Pa
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treba bilo, zhe bi tifti otrok s glavzo nf«
prej hodil. Tudi je otrokev shivot vezh al
manj v nevarnofti , zhe glavza hodezha
fiapofled potrebova vezh zhafla fe relhiti,

§. 419.

Snamina, de ricka grede naprej v md-
terno vuitje, ne fo prav jafna o sazhetku
poroda, sa to ker fofebno po vihravaftim
fpregledu lahko menifilo , de ritkd je glav-
za. Ob ritknim vftopu bomo sagledali, Je
materin trebuh fe ne jé vledel po navadij
de vuftje ftoji vifoko, in de teshko dofe-
gamo f{predaj leshezi otrokov dejl j vuftje
pripufhd pozhali ; otrozhje vode mehir je
bol plofhinat in rasfhifjan. Po mehirjovmu
poku fo siiamina naftopajozhe ritke bol
jafna : otrozhja voda rada ftezhe oblatend
s detovim isfranim lajham selenkafto bar-
vana; nalh rperft otipa nekaj fhiroko- os
krogliga; meltatiga, kar fe raslozhi od
glavze ; de ne ima laf ; ne terdih kolhiz,
ne fhivov , ne mezhdv ; sazhutimo pa nek-
di kukovzhin puzik, od tega tezhe narav-
noft ritkina brasda prot uni ftrani, in ko-
nez brasde fo _lLutici fpolovilaj v fredi
brasde je ritnik, na oboj1 ftrani pa okiog-
lafta sadnja lizd. Nogzi fte al krisham na
trebulbik pritifaeni, al fte ¥ kolenah v-
kluzheni, in pa fedi dete v otrozhnjeku,
kakor otrozi zhizhkajo, kddar gredejo vel-
ko potrebo opravlat, in takrat sazhutimo
tud ftopalza v maternim vuftju



239

§' 4_200

Dete vtegne s ritko naprej ftopati v me-
denzhuo vhodifhe po zhvetirimu ftaniku:
dva ftanika fta, de perfi in trebufhizh gle-
data v materiu herbet, pa pikol naravnof}
v herbtanz , vlelej malo bol safukana al v
levi, al v delni materin bok ; detetji herb-
tizh ftoji proti fteni materniga trebuha vle-
lej obernjen nekaj bol al v eno,s 2l v
drugo ftran, O ih dveh ftanikgh sazhbuti
nalh perft kukovzhizo v tiftiwun kotn sra-
ven {ramniz maternih, in sa tifto ftegnovo
fhithko , kamor je herbtizh obernjen; rit-
kina brasda hodi po poveshnimy premerni-
ku medenze v kot sraven krishnize naf-
protne firane, kjer najdemo cud} {polovi-
la. — Druga dvg ftanika fta pervima ra-
yven narobe, to je : perfi in trebulhizh
gledata naylpred in pofirantko v fteno
macerniga trebuha; detetji herbrizh ftoji
proti maternimn herbtu vielej mervizo bol
obernjen y eni al drpgi materin bok. O
teh ftanikah sazhuti nalh perft knkovzhizo
v tiftimu Koty poleg materne krishnize,
kamor je herbtizh bol obernjen; ritkina
brasda hodi tud po poveshnimu premerni-
ku medenze v kot naflprotne ftrane nav-
fpred sa fteguovo {hifhko, in tukaj najde-
mo tudi {polovila.

§. 421,

Po marfikaterofti teh le ftanikov bi mi
snali mifliti, de rudi hojba fkos medenzo
je drugakfhipa po vlakimu feanku. Pa caka
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ne je: lejte, ne fmemo posabiti, de ot
rok nikddr s naftopfhim dejlam ne bodi na
fvet po tiftimu nameriku, po kterimu je
vitopil nad medenzhnim vhoditham , in
vanj. Ritka naj o sazhetku vftopa in na-
merja, kakor {i hozhe, vielej pa pojde po
takimu fukavnimon pomika f(kos medenzo
in fkos materne porojila na fveg, de nar-
dalfhi in (hir(hi detetji merniki, namrezh
kolka, plezha in glavza vlelej hodio po
narveklhih medenzhuih proitorih vhodifhu-
vih, duplovih in is- hodifhovih,

§. 422 .

O pervih dveh Rtankah s obrasam, per-
{mi n crebu(bkam pofiran{ko obernjenim
v materin herbet, in s herbrizham v ma.
 terno trebuhovo fteno, fe ritka (kosi vho.

dithe pomika v duplu tako, de kolka fto.
pati v poveshin premernik sgorne medenzh-
ne odpertine ; to je, en kolk v kot poleg
krishnize , eden pasa framov obik poleg
fhifhke nafprotniga boka, Porlej fe dete
safukue tako, de trebufhik namerja v krishe
nizo , plezha pa fe fpraviata v prezhin
premernik medenzhniga vhodifha ; temzha.
{i dete s ritko ftopa na fvet s trebufhkam
navsiol mervizo bol v eno firan obernje-
pim. Kdar fta plezha v prezhin premernik
fkosi vhodifhe prifhla v duplu, in ftopila
do is-hodifha , takrat ftopa glavza, s
obrasam v eniga kotov poleg krishnize v
duplo tako, de bradel v perfi opert fe najs
fpred v duplu prikashe., V duplu potlej le
obras fuka v krishnizhin bok, in ker s3»
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glavie med glavzhnim pomikam najde na-
potik v framovim oboka, ki fe na-nj
vpre, tedaj najpred bradel ftopa zhes fred-
njo mefo, potlej vuftiza , nofik in zhelos
po tem fhe le fe refhi saglavje fpod fra-
moviga oboka, in nareto je rojiivo.

‘ §' 4339
_Po enazih potih dela ftvarba famotesh
ritkine porode obernjeniga otroka s obra-
sam, perfmi in trebufbkam v eno al drugo
firan poftraufko nav¢fpred v fteno materni-
ga trebuha, in gledajozhe s herbtizham
malo po eni al drugi ftrani v materin
herbets V obojih teh dveh ftankih kolka
raven tako , kekor {mo v prejlbnim od-
ftavkn rekli, ftopara v poveshin premer-
nik fkosi vhodifhe v medenzhvo dupio, in
po oboji hojbi, naj fi fpredin deterov plofk
ob sazhetku poroda gleda bol vdelno ftran
materne rcrebufhne fiere, al bol v levo,
Kdar kolka hodita fkosi medenzhno duplo,
fe dete salukne tako , de tift kolk, ki je
o porodovim sazhetku ftal v kot poleg
krishnize , sdaj ftopa v krishnizhin bok,in
um kolk fe cberne sad sa framov obok.
Kdar fe dete nishje pomika, takrat navsad
ftojezh kolk rije narpred zhef prelredik
na dan; poleg tega pa okrogel trebulhizh
detetov fe obrazha navsad v materno krish-
nizo , in plezha ftopata fkos prezhin vhos
difhov premernik v medenzhnu dupla, ka-
kor fmo rekli v pervih dveh ftanikah, v
kterih (predin plofk detetjiga shivotizha je
kmal fpervizh navsad obernen bil. Glavea
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tedaj mora lih tifto hojho imeti, kakos
fmo jo vsadnizh pavedali v §. ¢22. Tedaj
v oboji nakluzhbi, defilih {e nam zhudno
sdi, je porod eraziga konza, najfi je dete
fpervizh s peifm{ in trebulhzam gledalo,
kamor je hotlo; v obojih namerkih ftvarba
famotesh pomika dete is matere po ena-
zih sakombah, in otrok vfelej na daun fto-
pi s trebufhzam navsdol mervizo v eno
ftran obernenim,

§. 424,

Ritkine porode, naj otrok o porodu meri
in gleda kamor {i bodi, tedaj dodela fama
ftvarba famotesh bres yfe vumetne pomo-
zhi, kakor ona dodela vfe redovne glay-
zhne. Bnako glavzhnim porodam , vtegne.
jo tudi rickini al lahki al teshki biti; vle,
kar teshejfha porod s glavzo naprej, al
kar ga nevarniga dela, vfe to veegune tudi
porod s ritka naprej sadevati in filici naf}
de mu pomagamo. Zhe nafl nizh ne fili
porod pribitevati; to je, de ne je filne
kervavitve , boshjafti, napazhnih porojil ,
al kaj tazih nevarnoft; zhe porodniza je
terdna in de ima sdajovitne popadke, zhe
detetova velikota je v pravi fprimeri §
medenzo ; takrac pojde porod fam rad
famotesh bres vfe nalhe pomozhi: tudi
pozheluikaft porod ne bhode nizh fhkodil
ne matere, ne deteta, vielej je bollhi ric-
ka pii wirp pufhati hodit , kakor gre fama.
Zhe bi mi hotli nogzi re(hici, in tako le
smanjlhati gruzho, 1n detetu zefto slajlfhari,
hudemo fizer pomagali ritki, in {vojo mi.
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fe! dofegii, 8l sohojfhali bodemo s tem
zefto glavzi, in detetji shivot v nevarnoft
devali, sa to, Ker glavza bode sa relhen-
ma nogzama prepozbafmo hojho dobivala:
Namrezh, kdar o ritknim porodu mi re-
{himo urgzi, in sa-nju otroka potegvameo,
takrac voftjz in dryga porojila ne imajo
ghala pripulhati, in (e rasproftorjac. Glav-
za tedaj najde velike saverke, in hodl §
fvo)o nevarnoftio filno pozhafno fkos me-
denzo . in pa (he pozhalnejfhi, ker otrozh-
njek fe ne ftifka sadofti bersh, in satore]
ne porifka glavze prav kakor je treba s
ga viakam {e pomika dete rado napak ,
in ne po tih nsmerkih, kakor ga. famoresh.
na porodivnoft istifkava, sa to rameng n
bradel fe oddalfbata od perfiz, glavza na-
ak med vhodifhe ftopiviha pritifka poy-
iovnio , in tak {ma napofled prifileni j1
pomagati, in jo s rozhnoftjo refhici. Ta
delo pa je vlelej fitno in nehvaleshno, sa
to, ki orrok je rad she mertey.

§. 425.

O ritknih porodih tudi vzhafi f& naklu.
ghi, pa zlo malckrat, de hodi dete (kos
medenzo vie drugazhi od teza, kakor (mo
rekli v §. 422 in § 423, to je, de po na
dan pridlhi ritki crebuthizh ne gleda nave.
sad v krishnizo , ampak navfpred v mater-
ni framnizi; tedaj pride glavza po zefti
nad medenizhnim vhodifham, po kteri ong
hodi zlo teshko, al pa fhe jiti ne maga,
in sabrede v filno {mertno nevarnoft XZhe
tede] v takimu neprilizhnimu otrokoving
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namerku ritka is materne pinje ftopi,
nam je treha dete salykati, de mn trebu.
fhizh pride navsad v krishnizo mervizo
poftranfko. Tega ne fmemo poprej delati,
dokler ne fte nogzi refheni; tedaj ne nag.
liti, ampak varno ravpati in pozhalama ,
fej ne je nobene mevaruofti, dokler je
lavza {he nad vhodifham. Safukamo pot-
fej tako le: Oprimemo s zelima rokama
ritko , tak de dlani pridete na sadnja rit-
kina lizhiza, pavza rascegueua na krishiz,
perfije pa oblegajo kolka, in safuknemo
dete v tfto ftran, v ktero trebulhizh she
fam bol namerja. Med salukam, in po
njemn , fe varvajmo vfiga vlaka in tiranja
detetovga, puftimo-ga pri miru, de famo-
tesh islese, le famuzh popkovijo meevizd
ua - le popotegnemo.

§. 426,

Bi pa glavza ftopfha med vhodille fe
predolgo mudila, ne fe pomikala, bi zip.
la v popkovnji pojemala; takrat je otroku
fmertna nevarnoft velika, in prihitevati je
porod. Tedaj pametno pervizh relhimo
rokzi, ako fiojite kvifhko ftegueni sraven
glavze, po tem lese glavza rada sa njima,
Zhe bi pa f{he glavza ne hotla, jorefhimo
s vumetno rozhnoftjo. Take dela prav de-
lati bomo vuzhili v befedah od pomaganik
poradav,
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Kolenlek porod

§. 427.

Kolenfek porod je’, kdar dete v mater-
pizhno vuftje ftopa s kolenama naprej. To
vtegne biti al s obema, al pa le s enim,

tak de drugo ftegno pozhiva na trebulhzhu
fieguenao.

Snamina deteta ftopavihiga s kolenama
nopre) fo pred mehirjovim pokam nejalna,
o temu pa je detetji ftanik vel snan.
‘ajdemo terda, okrogla, netavma in ne
prevelka kolena,. in lahko je kolenze slo-
zhiti od komolza, ni fe smotiti nad kak-
fhnim drogim dejlam: kdar ftopita oba
naprej , takrat sazhutimo tudi {xlenjena
ftegniza , keerih pifhali sakluzheni nakvifh.
ko ftojite. Po tem snamo vel ftanik shivo-
tizhov vganiti; ker vlelej pifhalzi hodite
po sadnimu plofku cbeh ftegnov kvifhko,
in tam v tifo ftran je herbtizh, kjer pi-
fhalki sazhurimo.

§. 428

Kolenfka poroditev ne ima raslozhka v
hojbi od ritkintke , tedaj obravnamo jo
raven tako, kakor {mwo rekli od tejle: To
je, zhe nizh ne je hudiga wvmel, kar bi
prihitevati velevalo , taka poroditev grede
famotesh , naj dete ftoji, kakor kol fi ho-
zhe ; gleda paj babiza , zhuje in fireshe,
Ta rezh pa nizh ne dej, al fta ftopila oba
kolenza v porad, al pa fam eno,
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Nogzhin perod,

§. 429.

Kdar sazhurimo dete y maternizhning
vultjn s nogzi naprej fropthe, pravimo de
je nogzhin porad. Dete sna priti v porod
al s obema vred, al pa le s eno nogzo ,
una pa je al sakljuzhens v kolenzn, in
pifhallka je savita sad sa ftegnize, in nje-
no kolenze e prikashe mervizo posneje,
al je pa una nogza sakljuzhena v kolku,
to je v ftegnovinu fklenu, in kvilhko ,
{fteguena ob trebufhizhu. Kdar je taka le;
rakrac 'tifta detetja firan ftopa s ritkinim
fizam y porod. '

§. 430.

Nogzhiniga poroda snamina fo: Vauftje
priputha pozhafi, vodin mehir fe dela filno
velik, je pa odmekel. V mehirju zhutimg
eniga al pa dva dejla, ki jih ne je lahko
posnati. Is pozheniga mehirja s valam is-
tezhe veliko vode, in sdaj lahko fposnamo
nogzi, in jih raslozhimo od rokiz, ker
jaino otipamo kratke perftize, podolga{ta
voska podpladza, gleshniza in petzo. —=—
Babiza naj fe nad porojenzi fama vadi in
vozhi posnavati in otipavati detetje okra-
je in vude; ta vada vuzhi vezh memo v-
£h bukev in fhollhe raslage.

§. 431
Nogzhine porode oflkerbeyvamo kakor

koienfke.in rickinfke, Naj ftopate obe nog-
zi, 2l pale ema, in shivotizh naj ftoji,
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kakot i hozhe, dete pojde vielej na dan
kakor o ritkinim porodu; vlelej s narvek-
fhim okolusham f{topa v narchlatnifhi nie=
denzhin proftor, zhe ga le ne motimo €
prasnim nevumdim vometvapjams Ob ka-
korfhnim kol noshuira ftopu v porod, pres
puftimo poroditvo {voji fatmoteshni krepoiti,
zhe le nizh drugih nevarnoft ne fili pri-
hitevati: defilih tedaj le end nogza v po.
fod ftopa, in naj driga kdkor fi bodi sas
ftaja ; tudi prepuftimo porod famoteshai
materni mozhi. Gerde rapake dela babiza,
keera brés nizh viezhe; tira in gnjavi dece
na dan; de bi ga le bersh isderla. Doftis
krat je taka babiza vmorivka nedolshniga
detetzd. : :

§. 432

Vzhafi po tem; ki je ritkd vshe na dne
Vi, sagledamo de ctrok na popkovunji jess
di, to je; de mu popkovnja hodi med
ftegnama zhes krishiz nakvifhko , takrat
pripotegnemo njen kotiez, ktir cezlie k pos
tizi; in jo isfnamemo zhes v crebuh porin-
jeno ftegnize ; ktiro je blishej krishuize &
zhe pa je prekratka, in de (e ne ddja tako
isfoeti , jo le pomaknemo is krishza na
ftran ; potlej naj hodi otrok famotesh na
fvejt. — Zhe fe pa popkovnja ne daja pris
potegniti ; in je tolko prenapeta , de
otrok fe nizh ne maga pomikat, in tedaj
predolgo saftaja; takrat je, kakor bersh je
otrok s glavzo ftopil v medenzhno vhos
diflie, treba popkovnjo dvakrat prevesatie
jo med prevosama preresati 5 in potle}
bershkobersh pored dodelati,
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§ 433.

Kdar je otrok s ritko na dnevn, kolenze
in noshni perflizi pa gledajo kvilhko v
materin trebuh , takrat dete ne floji prav,
sa to, ker s trebufhzam, perfmi in oblizh-
jam gleda navipred v -trebuhove materno
fteno. Taki tako ftojezh orrok fizer vtegne
fe tudi famotesh rcditi , pa pored je te-
shek in samudin, in defe je vfelej v yar-
vekl(ht fmertni nevarnofti; tedaj je treba
ga viekrat s crebufhzham navsdol safukati,
kakor fmo vuzhili od ritkinih porodov v-
§. 425. tako je porod hitrejlhi, safuk je
pa zlo lahek.

Po redovnih rickinih, kolen(kih in nog-
zhinih poroditvah nam kashe {ama ftvarba,
v tih ftankih otroku hoditi {fkos medenzo in
ftvarba nam daja podobik , kako delati ,
kdar fmo prifileni dete oberniti in sa nogzi
fnemati is maternize. Vfledna babiza naj
dobro premifhla poftvarbino hojbo, ker po
nji vidi, kako de pri tazih poradih raven
tako, kakor v redovnih glavzhnih, varno
vodi vitvarjena porodnoft dete fkos meden-
zo0, tak de narveklfhi okolush detetjiga
shivotizha hodi vfekrat po mnarvekikib
proftorih v medenzi.
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Tretji ftavik.

Vsroki teshkih in pozhaflnih
porodov savol pofteljze.

§e 434

V nofhezhi maternizi sapopadene ftvaM,
kterim (ploh pravimo de fo pofteljza, to
fo jajzhne mrene , popkovnja in potiza ,,
ti dejli, in tudi fhe otrozhja voda, fo
vzhafi krivi teshkiga , al fhe nevarniga
porcda,

§. 435.

Fajzhne mrene (hkodovajo porodu, ak ne
imajo pravih laftnoft, de fo al preterdne
in predebele, al pa prelldbe in pretanke,
Preterdne ne poknejo o pravimu zhalu, to
je ob sadoftvim vuftjovim pripufho , in
mehir pride doli do- med pifka, al pa (he
dere is nju. Je dete v pravi fprimeri s
materno medenzo , takrat {e ni bati nizh kaj
budiga , le porod je malo samudin, ker
pomik je otroku saveran, Je pa otrok v
medenzhin proftor premajhin, taki bode v
mrenah savjit ob sdatnimu tifhu prenaglo
{fmuknil na [vejc; in zhe fe potiza (he ter=
dno dershi maternize, e bo materniza al
vbokala, al fhe preboknila; zhe pa ne je
prevezh vkorenjenra, (e bo wvtergala in
nevarin kricok ftorila. — Temn ventamo,
de do piskov predren mehir rastergamo,
de vode odtezhejo, in kmal potle be dete
n2 dnevu,
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Jajzhne miene pretanke in prefiabe fe
Frehitro rastergajo fhe ptej . de je vultje
e rasfhirilo sadofti glavzo v febe [prejeci
otrozhja voda odrezlie presgodaj, porod je
pa prepozhafin in teshek, sa to Ker glavza
ne rasproja viftja tako, kakor ga 1asganja
vodin mehir. Vuitje redaj kafno pripulha ,
otrok fe nishje pomikajczh pritifka s glavs
zo vuftnize mateiniga vufija preverh v
tnedenzhne kofti , tedaj vuftnizi otekate
in bolite, in od tod mora porod biti bo=
lezh in kafoifhi. Ob tem takim (pravimo
porodiiizo v snako ravio lesho, in ji pres
povemo popadkov tifhati, dokler vuitje
glavze v fe ne pripufha, v kar je doftikrat
potrebnih vezh ur zhala. Babiza pa naj
fofebno fkerbi , kakor vfelej ob teshkih
in samudnih porodih, de porojila né bodo
fuha, in bolezha.

§ 436.

Popkovnja vtegne potod tnogiterama

nadlegati, Vzhali je popkovnja prekratka,
al fama ob febi, al pa ker fe je kaj overs
gla okol deteta, Zbe je fama ob febi pre-
dolga , fe rada overshe , in tako pride
rekratka : oboja prekratkoft vtegne biti
‘hkodliva , to je famoobfebna in pa - po-
overshenfka, Overzhi fe veegne al ob de.
tetov teritt, al ob rame , narrajlhi Ka
ob vrat , {Le vzhali pe dvakrat. Dofti
krat o ritkinih in ob nogzhinih porodih
ona pride med ftegna; takrat [mo rekli,
de dete jesdari '
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» §- 43%.

Snamina prekratke popkovnje fo ne go-
tovl , fo (podvodna. Kir (he nizh ne prepri-
zhajo prekratke popkovije, ne bolezhi in
kratki popadki; ne pozhafii detetov pomik,
in vfkok po popadku; ne thajhine kervavits
ve med porodam; ne [klezha belezhina
neki v macernizi; e povegaft vitop glav-
zhin med vhodifhe ; né fhe tdkChing dru-
ge prikasnje. Doftikrat {e ob tih shaminiti
ne najde nizh prekratke , nizh ovérshene
popkovnje; doftikrat pa je prekratka, al
overshena bres vfii tdzih snamim De je
famd ob febi prekratka ; to- svedamio fhe
le po rojftvan; de je overshena, {é nam
tdsodeva takrdt; kdar prihdja dejl , ob
kteriga fe je overgla; in to napzhnoft al
mervizo prej otipamo; al pa fhe le s o-
zhema sagledamo;

§. 438:

Kdar po rojftvu detetje glavze sagledamad
popkovnjo savito ob vrar, in ta overshik
je ohlatin bres davlenja; rtakrdt nc¢ jé
fhkode fe bati; famo varvajmo,; de nani
otrok prendglo ne hikdfine na dan; de te-
daj ne terga po fili potize:. Kdar pd je al
enkrat ; al fhe vezhkrac terdno ovjita o
vrat; de ga ddvi, id de gorii naperi V
potizo {egajozhi konez fe ne daja pripo-
tegniti; de davienju ne je veiritdti ; takraé
popkovnje {podveshemo in prereshemo . fi-
zer [e je bati potizhniga pofilniga veergans
jdi i po takim pevarniga kritokd : dl zhe

Q

-
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je fhe prevezh vkorenjena potiza, bi v»
tegnila al fe pretergati popkovnja, al pa
fe vbokniti otrozhnjek , al fe zlo prebok-
nidl. Popkrvnjo fpodvesavamo in preresva-
mo tako le: Popkovnji sa detetjim tilni-
kam (podlezhemo dvojin wak, jih pa ne.
kaj viakiebi terdo saveshemo, potlej tum-
‘pﬁﬂi ['f:kssrui!f I'plufkama pndtaknemo med
prevosama , in popkovnjo prereshemo. Sdaj
pa. zhe pervi popadik otroka ne istifhi,
ga je treba bersh ispraviti. — O popkov-
nji fami ob (ebi prekratki, in nizhk over.
sheni , naj babiza varova, de otrok pre-
naglo ne isimukne is porojil, in kdar je
prilesel , naj Ea pomagavka bliso matere
popeftova, dokler babiza popkovnjo save-
she in odreshe, de fe ne preterga, al fe
ne is popka isruje. =—— Popkovnja okol
detetoviga terfha overshena je obravnava.
ti, kakor fmo sdaj le rekli od prekratke
famo _ob febi. Od jesdarenja na popkovnji
glej § 432

§. 439.

Predfisplena popkovnja. Dokler je dete v o-
trozhujeku, ftopi vzhafi popkovnja fpred
v porod hodezhi otrokov dejl fkos vuftje,
temu pravimo , de popkovnja je predftopila.
Ta predftop fe vtegne sgoditi pred vliakim
dejlam s keerim kol dete v porod flopa,
in od nekidaj fo ga fhteli med velke ne-
varnofti, sa to, ker pomikajozh otrok,
predftoplen kof popkovnje, po [voji poti
v medenzi filno rad pretilne, in kervin
pretok med feboj in materjo preshme, in
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tako fam fe vmori. Kar majn je proftora
v medenrzi, kar vekfho je dete, toliko
veklha nevarnoft. Narhujfha pa, kdar vo-
de presgodaj odtezhejo, in kdar popkov-
nja ftopr pred glavzo al ritko.

§. 440

Snamina predftoplene popkovnje najd
jde-
H;O po {pregledu. Pred v}))dr?im pgmkam SR
?lsmmo zhevafto popkovnjo v mehirju
ddne vode, in pa ob shivimu deretu oti-
Eam_q v nji ziplanje. Po mehirjovim po-
u jo fhe bol otipamo, kir ona ftopa nav-
sdol, in pride vzhafi do is-hodifha al
the nishje, tukaj le fe da ozhema vititi ;
ponavadi pa oftaja sanki podobna poleg al
glavze, al ritke, derka s njima fkosi v-
vhodifhe v medenzhno duplo.

S 441,

V taki filni nadlogi fo veliko fvetvali,
kako' de je ohraniti detetov shivot, al ¥
materin ohranik pa fo fe manj osirali.
Narvezh jih je fvetovalo, popkovnjino
sanke masaj fpraviti v maternizo, in jo v
nji sadershati; zhe ta ne je mogozha, pa
rajfhi dete oberniti in ga sa nogzi na fvec
fpraviati. Ta befeda je hitro rezhena, pa
rako ftoriti je teshka. Dokler sauka je
kratka , in fhe ftoji v vuftju, nam vtegne
keeri redkikrat po {rezhi jit, de jo saver-
nemo , in v maternizi sadershimo, nikdar

a, kdar je vshe nekaj vezh is vuftja ftopi-
a: Tedaj zhe to powiflimo, in pa fhe
kdj mati terpeti im. yojavienja, kaj pop-

¢ 2
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kovoja mezkkanja , kaj zhala je treba,
dokler bi otrok saporavnani popkovnji ze.
{to sadelal, fmo primorani rezhi, de sa.
yrazhilo nikol nizh korifta ne obetd. ——
Dete ob sraven glavze predftopleni pop-
kovnji vielel oberniti in fnemarn tudi ne
je bres nevarnofti, ker taka oberpitev s
glavzo navipred ftojezhiga oerpka je rada
teshka , in pa fej (he ne vemo, ppjde le
potlej glavza napofled hitro sadofti inra-
da, de bomo otroka relhili fmerti, Nizh
manj vevarna je tudi taka obrazhva ma-
teri, kdar glavza med. vhoditham fioji,
in pa {he tolko bol nevarnifbha , kar po
isteklili vodah otrozhnjek fe je bol ftifnil
okol deteta. Torej veliziga pomillika je
je treba, ka} narbolfhiga bode sa mater
in otroka, )

§- 443

Tedaj nikdar ne fkufhajmo predftople
popkovnje savrazhati v maternizo, *sa to
ki ta rezh ne le prasna, fhe (hkodliva je,
Po tem takim opufhamo vie tipanje in fe-
ganje, slafti ker s tem delam {e popkoy-
nja rada f{he globozheji prefiopi. Zhe po
dobrimu {pregledu najdemo , de medenza
je proftorna sadofti, de popkovnja je dob-
yo zhverfta in shiva, de zhurimo njeno
ziplo , de je ftopila v kot poleg krishnize,
de tukaj ne je pretifkana, de porodnizg
ima sdajovitng popadke 4 de ocrok f{e smi-
raj pomika s glavzo al ritko al s nogzi ,
de porod je fpethin ; takrat devamo mod-
fovanje pa ftran, in zhakame miruo famo.



245

teshmiga konza, — Zhe pa je rezh druga-
zhi, to je, de popkovnja_ftoji kjerkol bli-
shej framniz, pipa v krishnizhnim kotu,
takrat, zhe je vyuftje pripuftilo sadofti,
obernemo dete , in g4 ispravimo sa nogzi
slafli ak v popkovnji pcjema zipliza. Kdar
ocazhamo, le nam je s roke ogibati pop-
kovnje , de je fhe bol ne smezhkamo.
Kdar konzhik sanke ftoji na dnevu svunaj
marere , pomozhimo rutizo v topli vodi,
pshmiemo, in vanjo savijemo konzhik , de
ga ne opiha ohlip, Qbrazhavlhi dete, fpra-
vimo to predftoplo sanzhizo s roko v me-
denzo, in ob enim vred s to roko feshemq
vilhje po detetovj nogzi. , :

§10443=

Kdar je glavza sraven predftopfhe pop-
kovnje globoko v medenzhno vhodifhe
prifhla, fo tudi vede istekle, in materni.
za (e okrog deteta mozkno fkerzhila; je
pa treba porod prihetevati ; takrat naj
ride porodnizhar s klefhami; obrazhva v
ti dobi b1 devala v {mertno nevarnoft otro-
ka in macer. Viaka babiza naj i terden
tklep ftori vlelej o popkovnjih predftopkih
klizati porodnizhara, {ofebno zhe ga je le
prezej dobiti. Kdo bi nek prefhteval ne.
varunofti, in zhel2 de je treba, al ne?

§- 444.

O predftopfhi popkovnji s ritko al s nog-
zama v porod, kdar grede rad in hitro,
ga prepuftimo tudi {amoteshni materni kre-
pofti, Je pa perod samudin , pride peps
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kovnja v kakfhino fhako, pojema njena
zipla ; .tak_rﬂ_t Je treba porodu pomagati,
ga nhiteti 1n dete re'hiti. Kdar pa naj-
demo popkovnjino sanzhizo bres ziplinga
tepenja , al merslo in velo, de vemo in
snamo detetovo (mert; takrat ne delamao
nizh, in mertviga poroda hojbo pri dete-
tovim dobrim vftopku prepufhamo fami
materni famoteshni krepofti; fej popkov-
nja fama ob febi nizh ne teshejfba, tud
nizh ne lajlha. ’

§ 445.

Otrozhja voda zlo redkokrat kaj nadlego.
va poroditve, bodi i vode 2l prevezh al pre-
malo, Preobilni vodi ventati je lahka rezh;
premalo fame ob febi je pa nikdar ne
najdlemo, zhe le babizhua napazhna , al
njens nepokojra ravnava presgodaj ne-
pretergd mehirja in vode ne ftakne,

§. 446.

Preobilna otrozhja voda rasproftorja pre-
vezh otrozhnjek, in ta sgubla savol tega
nekaj {voje fkerzhlivofti, od tod pa pride
pozhafpejihi porod ; ta pozhafnoft pa je
fhe wfelej dobra porodrizi. Al rakrae, kdar
je medenza prevelks, al pa otrok premaj-
hin, ie je bati prenagliga poroda, ker je
vielej nevarin, sa to ki materniza ne ima
zhafa, fe {pidobno fifnic , ona redaj pade
na kup enako fprasnenimu mehu, in ma-
ternizhin viad al prebok , fmertin kervin
dor, omedlevize al boshjafti, in taki na-
padki doftikrat vgaluejo mater,
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§. 447.

Snamina preobilne vode fo: prerasprojen
in prevelik materin trebuh, vzhafi zhutli.
va plufka pod nalho na macerin bok djauo
roko, zhe s perltmi ene roke pobobnamo
materin nalprotin bok ; popadki fo kratki
+ in fiabi, in trebub’ po njih fe ne veerdiin
pe napenja prav; tifh je le majhin, sdrco
prepozhafi pripulha vuftje, prepozhafin je
porod. Vodin mehir je velik, pa med po-
padki ne sadofti napet; dete ftoji vifoko,
tesbko je ga dofegati.

§. 448.

Po tih snamianih svedfhi vodno preobils
noft fpravimo mi porodnizo v svifhano
ritno lesho ; kdar voftje sadofti ptipuiti,
poknemo mehir, in vodo isfpuftimo. Potlej
5 dlanjo manemo trebuh , devamo nauj
obkladke fogretih rutiz; to vabi otrozhnje-
kovo pridnoft, popadki prihajajo sdatni,
in pored gre f{rezhno fvoj pot pred feboj.

§ 449

Premalo vode otrozhje nima nobena po-
rodna, to fe le sgodi famo po presgodaj

oklimu mehirju , de lo po takim vode
astekle. Takrat je porod vlelej teshek ,
samudin in bolezhs Delati in obravnavati
pam je, kakor fmo rekli §. 435. govorezh
od pretanzih jajzhuth mren, in od press
godniga mehirjovga poka.




Babifhtvo,

Zheterte bukve.

Neredovni porodi,

Y
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Pervi ftavik.
Neredovni porodi fploh

§ 450,

Kdar dete v otrozhnjeku tako neredoyna
ftoji, de ga na {vejt poftaviti materi ne
je famotesh mogozhe ; al de dete fizer
redovno ftoji v porod, pa kakfhina nevar-
noftna rezh nafl priganja porod bersh pri-
hitevati, tedaj je vuametnoft doishna po-
magati. Tazimu perods pravimo, de je
neredovin ali pomagam porod.

§. 451,

Porod biva neredoven: 1. Kdar v porod
ne flopa ne glavza, ne ricka, ne kolenza,
ne nogzi , ampak ktir drogi otrokov dejl.
2. Kdar je fizer glavza(pred, pa napak vitopa.

. Kdar glavza fizer naprej in tudi prav
%lppa, pa ne fama. 4. Rdar glavza fploh
je v pravihino medenzo prevelika ; al ;5.
Kdar napazhng medenza je pravthini glavzi
premajhina. 6. Kdar napade o porodu ne-
varnoft shivota al materniga, al deteto-
viga, al fhe obeh. '

§. 452.

Vfi neredovni porodi, zhe fo s glavza
pred f{eboj nemogozhi , fe dajajo le sa (a-
mi nogzi dodelati: Sdirorej dejlimo mivfe
neredovne porode v dva velka zhilla , eni
To neredovui glavahni eni pa neredovni nogzhini,
Neredovnim glavzhinim porodam ne je
mugozhe pomagati bres Utoa}i{]a; s takim

2
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orodjam delati babiza ne sna, satorej tesh.
ki glavzhoi porodi fe ne fhrejejo med ba-
bizhne opravke. Neredovne nogzhine o-
pravia fama lizhna in vajena roka, in ba-
"biza jo naj ima takfhino roko, fofchno
kdar ne je dobiti porodnizhara. Tedaj
bomo govorili na drobno sdaj le od nog-
zhinih porodov, in kako de rozhnoft naj
jim pomaga.

Pervi prefeklej,

Neredovin nogzhin porod, ali
obrazhba,

§. 453

Obrazbba po porodnilhkim pomenku je
tift delavin opravik, po ktermu mi s ro-
ko fvojo feshemo v maternizo, in dete ¥
nji obernemo tak , de naj s nogzama hodi
na fvet. Obrazhbd tedaj je lizhno djanje
dete v cak ftanik [praviti, de nogzi laglej
dofegamo , in jih {kos moshnizo na dan
vodimae,.

§ 414.

Navuk dete obrazhati je v nafhih dnevih
prav zhifto isjalnen bil, in tako dober in
korifin je, de vfe grosovitne mefarije ,
in detetje isresve is matere, savol detet-
jiga neprelizhniga ftanka v otrozhnjeku,
fmemo vefelo saverzhi in foshgat djati na
germado vezhne posablivofti. Obrazhva pa
naj fi je fhe tako korifina, in njen
pobollhik fhe tako dober, vuner treba je
posnati, in fxafnnja preprizhg, de nog-
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ghin porod in vfaka obrazhva je fhe vielej
teshejtha materi, nevarnifha detetu memao,
poroda, zhe bi raven tift otrok s glavza
pred feboj fe rodil.

§. 455

Bres prave file tedaj ne fmuemo obra.
ghati: in pa (he narmajn, dokler ne (ma
dobro premifliii, zhe fe dete daja po tj
poti tudi s macernim koriftam isjemaci,
Nar nefrezhnifhi pomagari porodi fo dofti.
krat bili sazheti s nerodnim obrazhanjam
}go nepravih navekih, in kdar ga.-nc je
vetvala pamet, kakor dan danathin fe
fhe sgodi, de mem drusih, tudi prav po
redu in prilizhine v porod ftoplhe otroke
savol velke glavze, al pa, Kkar je ena
rezh, savol teine medenze cbrazhajo, jih
v nefrezhne nogzhine porede preboknejo ,
in (e ne fpomnio, de viaka glavza napof.
led sa sdoluim telefzam teshejihi {kos me-
denzo hodi, velko laglejfhi pa s temenam
pred feboj; de nizh ne rezhem , kaj obrazh.
va delana v narbolfhih fprimerah ima fe.
boj vekfhih al manjlhih nevarnoft,

§. 456.

Obrazhva je narvek(hi opravik v porod.
nifhtvu , {ej doftikrat je ona edina pomozh
refhiti shivot materin in detetov: pa rudi
fo velike teshave jo prav in {rezhno fto-
riti, in ima muogitere materne in detetuye
nevarncfli. Take nadloge fo toliko hujlhe),
kolikor bel cb nezhalu fe lotimo dela, in
pa bres vshikane rozhnofti; nerodnoft (g
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pam prav radaveepa s nefrezhnim konzany,

Pedaj obrazhve, tega tako veliziga oprave
ka ne {memo nikdar {e lotici bres praviga
sakajka. Babiza naj dobro sna in ve obra.
zhivne naszamke in sakajke, to je, ktere
snamina de obrazhvo delati kashejo, in
pa sakaj de fe dela,g

§. 457.

Naspamki de moramo dete oberniti, in
poradu pomagati fo fploh tile: 1. Qtrokov
peredovin vitop na porod, to je, ki ne
pride v vuftje ne glavza, ne ritka, ne
kolenza, ‘ne nogzi, ampak drogi telefin
dejl ; sa to ker s nobenim drugim dejlam
mu ni mogozhe na dan. 2. Poveshin glav.
zhin ftanik , po komur dete ftopa med
vuftje s vulhefzam, al saglavjam, al s
obrasam tako , de o pomiku fe glavza
vmika , temzbali pa vrat vezh in vezh fe
v voftje pomika. 3. Kdar glavza al prav
al neprav flojezha v porod ne hodi fama,
ampak snjo vred kaj drusiga, poftavim
obe rokzi, al pa ena al obe nogzi. 4. Na.
fiop popkovnje s glavzo vred , folebno
zhe je glavza prevelika, al pa medenza
pretefna. 5. Presgodaj lozhena potiza. 6. Po-
tizhin napazbin ftanik ; to je, kdar potiza
je vkorenjena nad vuftjamin vuftje pokriva.
7. Tolkfhina poveshnoft otrozhnjekova , de
vl pripomozhki nizh ne vedejo vufltje tako
blise medenzhne frednize fpravici, de bi
otrok [e famotesh roditi magal. 8 Savol
prevelziga in prellabezhiga krituka, raj
vervavi poredniza al is porojil , al fkesi
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vafta, al is nofa. 9. Kdar filin in dolg kerzh
all boshjaft porodnizo tare. 10. Kdar mati
ima take perfne bolesni, ktere ji sapo
saperajo ;, in jo sadofhiti shugajo. 11. Kda¢
ima hude in pogoftne omedlevize , a] ge
maci je vla oflabela ; tak de popadki (g
zlo sginili. 12. Kdar porodnizi kaj droba

redftopa (de porodniza je kjilova) in dge
Emb fe ne da saverniti in v {voi ftan (pra=
viti, ampak prihaja bolezh. x3. Kdar fe je
bati, de bi fe ne pretergala marerniza; al
njen vrat, al ne vtergaia noshniza; al de
take tergatve fo fe vshe sgodile

§. 458

Ref jes de ti { 457 ) nasnamki velevajo
dete oberpiti, in ga sa nogzi ispraviatii
pa tudi je rel, de raven ob tih shaminifi
napadajo druge tem nafprotne rezhi; keere
obrazhvo prepovdavajo , in druge pripo-
mozhke sapovedajos Takim sopernim sna=
minam pravimo , de fo protinaspamki ;
keirih je babizi tieba dobro premifiici ,
zhe ji kaj mar je {rezha wjeniga dela,

§o 4359

Obrazhvo, defilih po ndasnamkih rezhenih
v §. 457. potrebno 5 vtinder jo prepovejo
ti le protinasnamki: 1. Zhe materna me:
denza je al toliko napazhna, al fizer lepé
podobe , pa tako pretefna , de fizer ders
fe daja oberniti, al glavza gredozha na:
polled bi ne magala (kosi tako medenze:
2: Zhe glavza je prevelika v medenzhid
proftor al glavza fama ob febi, al savel
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kak(hine bolesnobe, de ne maga fkos pras
vifhno medenzo. 2. Kdar glavza gredozha
papred , fe je vklinila in cbrizhaia med
vhod:[bam , in fe ne daja odriniti bres ne-
varnofti al glavzo smezhkati, al pa pre.
rergati maternizo, 4. Raven take nevarno.
fti prepovedajo obrazhvo, kdar je glavza
she vla vftopila v medenzo, naj v teh
nakljuzbkih ima flanik kekorfhni hozhe.
¢, Tudi ne {mwemo obrazhati, kdar otrok
8 kakim drugim dejlam, ne s glayzo fto-
pi v porod, 1n je po odteklih vodah s tiftim
dejl1ia v duplu medenzhnuo take sagolfnen,
in materniza okol njega tako terdno fRif-
nena, de bres nevaruofli marernizo pre.
tergati ne je mogozhe do nogiz nam fleg.
nitl 8 roko memo predleshezhiga dejla. g‘
Otroka fpod tridefletiga tedna ftariga ne je
treba obrazhati, naj v porod pride, kakor
fi hozhe, fei po viih merah fam grede na
fvejt. 7. Defilih je hvale vredna rezh o-
hraniti zhlovefhek shivot, vuner ne [ve-
tovam babizi deteta obrazharci cakrat , kdar
je bila preposno klizana, de je temzhafi
nevarnolt in nadloga fe ftoliksla, de mizh
kaj dobriga {i vezh ne obetamo ftoriti s
obrazhilam. Tako pametno vimilenje fi je
babiza dolshna imeti fama do febe, in pa
s merjozho porudnizo.

§. 460-

Ob tazih, obrazhvi nalprotnih 'nasnam.
kih naj babiza ne zhafika ne samudi pofla-
ti po poradnizhara , de porod po vuzheno-
fti, dodela. Rasvumna babiza pemilli{ha
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nevarnofli, ki fpremlajo vfako obrazhvos
bode fama viele) rada klizala vuzhene po-
mozhi; al zhe je hitra fila, in porodnizhar
dalezh, fi bode privsela kako blichno in
vajeno babizo, de ii med feboj fvetvate.

§. 461.

Prorokvo, koliko zhala bo treba, in
kak(hin bo konez nafhe obrazhve, naj )o
varno babiza primolkova, naj nizh ve is-
blekne, raji naj obeta in rezhe manj, ‘ko
ne prevezh dobriga: fej vlaka narbollha
obrazhva je detetu vlelej nevarna , in pa
+he doftikrat [e prikrade nevarnoft in te-
ghava, defilih ob sazhetku kashe vie dobro.

§. 462.

Nevarnoft shivota detetovga ob nogzhi-
nih porodih pride od tod, de glavzo refhi-
i je doftikrat muzhna in teshka rezh, ki
potrebova zhafa in velike nuje. Napofled
gredozha glavza ftopa v medenzhno vho-
difhe s terdim in najfhirfhim okrajam , s
poglavjam pred feboj; podglavje {e ne da
tako rado kliniti, svoshiti, pcdalfhati in
v {prehod pripraviti, kakor {e teme daja.
Zhe pa (he glavza je kaj prevelka, al
medenza kaj prevoska , kar ne magamo
vnaprej vediti, ctakrat je huda rezh pri
vfih drusih dobrih pngojih, Popkovnja bode
pretifnena med glavzo in med medenzhni.
mi koftmi, in kervin pretok med materjo
in fadam je preshmet; zhe pa filimo rit-
rejfhi refhici glavzo , takrac pretegnemo
detetje vratove krishze in jih fkvarimo ,

S
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in fhe [koro vfelej delo dokonamo pre:
9051100

§- 463;

De pomagan nogzhin porod je lahek in
frezhin, fo nekteri pagoji potrebni, in fo-
febno, ti le : 1. Lajiha in manj nevarna
je obrazhev pri porodnizi sdravi, s prav-
thino medenzo, in porodivfhi vshe vezh-
krat 2. Laglejlha je kmalo po vodrimu
fkokan delana, dokler otrozhnjek je {he po
vodah rasproftert, in dokler (predaj fto-
jezh detetov dejl fhe ne je med vhodifhe
sagaten , in fhe ne otekel. 3. Je manjlhe
dete, 1ajfha bode obrazhva. 4. Kdar dete
s nogzama ftoji bliso vuftja, s glavzo pa
dalezh od vuftja, bode veliko lajfha ob-

razhva.
§¢ 464.

Teshejfha, materi in otroku nevarnifha
je obrazhva: 1. Kdar porodniza ima bo-
lehnote fame ob febi nevarne ; poftavim,
filno flaboto, boshjafti , omedlevize , vnetje
v drobu, otekline v porojilih, in take.
2. Zhe porodniza je pervelmiza. 3. Pre-
Eomp pe vodah odiekhh jeta obrazhva,

dar (e vshe materniza je ob dete terdno
ftifnila, in ga v medenzo nepremikama
vgatila. 4. Kdar al je medenza teinobafia,
al otrok prevelkaft. §. Kar glavza je bli.
shej vuftja, nngzi pa dalje, toliko nujith-
na in nevarnifba bode obrazhva. 6. Materi
in detetu filno nevarne, babizi pa teshav.
ne fo vle obrazhve , ktere [o potrebne
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savol netvegamnih nevarnih napadkov, in
kdar otrok fteji s glavzo nad vhodilham ,
{ofebno zhe vuftje ne je sadofti pripuftilo »
de ga je nam treba rasproftorjati.

Drugi prefekleij

Nasnamki neredovniga detetjiga
ftanka v porod

§. 465 |

Dobro snati in prav raslozhati dejle in
vude telefza decetjiga je velika in potrebna
rezh, sa to, ker mem nekterih [plofhnih
snamin, mi le (@muzh po detetjih dejlik
narbol pespavamo detetov ftanik v porod.
Sadofti pa ne je vfak dejl pofebej dobro
posnati, fhe njih ik in sverftvo med fe-
boj nam je popoluama snati, potlej tudi
bomo snali po enimu dejlu foditi ftanik in
lego viih drusih, in lego zeliga shivotizha,

§. 466.

Sploftna snamina detetjiga neredovniga fia.
nika v porod nam jih nekaj daja vuonajn-
fhina nofhezhiga trebuha, preprizha nal
jih pa notrajin fpregled. Nasnamki fploh
fo ti le: 1, Nofhezh ®rebuh fe ni viedel
prav, tnd ne je lepo ne krogel, ne ravens
2, Ob detetjim popolnamnim prezhnim {tans
ku je materin trebuh fhiroklac, ne okrog-
laft, in doftikrat od shlizhize do framovgba
oboka gaofredka nekakabrasda v dve polobs
lize 3.Popadki o perodn, savol neenaziga mas

Sa

Fl
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ternizhniga fkerzha fo neredovni in kratki,
fe pogoefto povrazhajo in bolezhi {c 4 Snot-
raj otipamo vuftje vifoke ftojezhe, ras-

roftorja fe neenako , in med tifham ne
je sadofti napeto. 5. Otrozhne vode mehir
fe ne kashe lepo enako okrogel, in ne
posagojsdno klinaft , je le plofhnjataft,
fhiroklat , vzhali podolgaft kakor ravna
klobafa; med potilkam fe ne napenja sa-
dofti terdo, ampak oftaja odmeklaft, 6.
Mehir pokpe rad prav sgodaj, in vode
ftezhe prevezh , kar je fhe saftane, ta pa
fe le krade in Jese. O preterdnih mrenah
pa vode al s rokzo, 2l nogzo, al s pop-
kovnjo derejo globoko v nushnizo, in me-
hirja ne prederejo. 7. Ob fhe ftojezhih
vodah 11881 wperft al zlo ne dofega viloko
ftojezhiga otrokas al pa le kolno sazhuti
kak drogi dejl ne glavze , in (he tega
prav teshko posnamo, zhe ne je popkove
uja, al nogzi al pa rokzi,

§. ab7.

Pofebne masmamke po kterih refoizhno svemo
detetov ftanik v porod , najdemo s otipans
jam detetjiga dejla ftojezhiga v maternizh.
nim. vaftjo. Sarefpiga ftanka fe gotovo
preprizhati magamé s otipanjam fhe le po
mehirjovim poku, in kmal po remu je
treba prav pdasno in verno otipati, kcir
dejl in kako de fpredaj fieji, kam glavza
moli, kam nogzi, de bomo pri obrazhvi
vedili prilizhno lesho dati materi, in 8
ktiro roko de nam bo delati,
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§ 468

Vfak dejl in vud detetjiga tele(za ima
fvoje rassnamke od drusih; in po najdeni-
mu predftankn eniga dejla, bodemo vedili
foditi ftanik vfih wnih in viiga deteta.

Predftojezho zhepino v maternizhnim
vuftju posnamo po njeni Kofheni terdobi,
po s lafzi obralhenmu oblizhafto isbuhne.
nimn okolushu, po {hivih in po mezhavah:
po fbivlkimu in mezhavlkimu tekun in
primerku s medenzo svemo glavzhin fta-
nik in namerik. '

§. 469.

Nelafat v porod ftoplhi dejl glavze, to
je oblizbje fe rasodeva po majhinih mehkih,
kroglih in oblizhaltih ozhelzah, ktira ftoji-
ta v dveh duplih obdanih s kofhenim bre-
gam {ebi raven nalproti ; ymel je zhutiti
’;()odolga{’c ismolezh nofik ,° Kktirga sgorino

onez je terd in vosek , fpodin pa mehek
fhicfhi, in zhutimo mu nolnizi. Pod nof-
kam zhutimo prezhni melnati yuftaizj ai
shnabliza , Jozhena s podolgaftim prezhaim
faszepam , ta raszep nam daja v febi zhuo-
titi terda dlefnilhka robova, sa njima pa
fhiroko duplo s gibizhnim jesikam. Narav-
noft pod wuftnizami fe konzhava kmalo
“oblizhje s navipred molezhim kroglo is-
klinenim kofhenim bradlam. Oblizhjovi
dtranizi imate pod ozhefnima jamizama
terda liza, pod lizma pa mebka podliza.
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§ 470

Predftojezho glauzbno firanfze nam na snan-
je daja terd lafat isburjen plolk , na ko-
mur pe otipamo ne (hiva, ne mezhave;
narbol pa nam jo napoveda vulhelze s
{vojim isvilhanim polshaftim vublam, ob-
danim s flokaftim in hruftanzhaftim rebzam
ki {e navsdol sgubla v fvojo mehzhino ,

navipred pa ima proti oblizhju isresik v
vulhefovo votlino,

S 471

Tedaj namerik vfaziga polebniga okraja
vitoplhe glavze, naj babiza sna natanko
raslozhati , de bo po tem glavzhin ftanik
in viiga telefza sadershik v materi posnala.
Pa tudi naj veda in sna, de navadna otek.
lina wvzhafi glavzhin v porod ftopfhi dejl
toliko fpremenja, de ga fposnati je velika
muka , tedaj je treba vlelej fkerbne in
pasno preotipavati,

§ 472

Vrar fe rassnava od drusih po fvojimu
flojku med glavzo in ter(ham, po Ivojt
okroglini s (htirmi ftranami, kterih viaka
ima pofebej fvoje rassnamke, Spredno ftran
suiamo mi po ftojbi med bradlam in perfmi,
in lozbi fe po brufianzhaftimy geriu od
satilnika , kteri je med saglavjam in herb-
tam, in na komur zhutimo ismoljave kli-
naftih vratnih krishzov. Vratovi ftranizi
fte otipaci meflnati, in posnati jih pomaga
viulhefze odsgor, in odfpod plezhize
paramze.
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§. 413,

Naddeblo ali perfin kofb ima f{htir velke
plofke, vfak pa fvoje raslozhke. Spredin
plofk fo perfi tak malo meflnate, de lahko
dotipavamo terd grudnik, in od oboje fira-
ne rebra; sgor fta terdi kofheni kluzhnizi
fpod pa je trebuh, snan po fvoji mehkobi.
Ritnifek dejl perlniga kolha ali herbet fe
sna po ismolezhih buzkih herbtanzhovih
krishzov , is kterih firane hodio terda reb-
ra; ob firanah herbtanza fta plezha innjuni
lopatizi s okroshenim terdim robam. Stra-
nizama perfhiga kofha fe zhucio obojod
sverftene rebra s mefnimi mezhavami med
feboj ; sgoraj fe jima otipate pasdphi ,
sdolaj pa mehka crebnhova boka.

§- 474.

Poddeblo ali sdolin ter/b f{e lozhi na {vojih
fhtirih velzih ftranah prav dobro od sgor-
niga terfha. $predna ftran al erebuh je me-
hek , on fe perfrovimu potifku rad vdaja, .
in narbol ga smamena popkovnja, ktira v
fredi mn svira. Ledjova ftran ali podher-
bet je terd, in Kkrishzi imajo manj ismo-
Jezhe buzke memo herbtnih; fofebno fpos-
namo podherbet po medenzi njegovi meja-
hizi. Boka trebuhova ali lakotmzi imaca
mehek proftor sgor omejazhen s terdimi
rebrami , {pod pa s fhirokim kol{henim ro-

bam lednik kofti.
§. 475
Ritks ob ftops v porod im& mnogitere
podobnofti s glavao, pa iozhife od glavze
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de ima proshna, mefnata, terdkafta liza,
podobna kroglima kepama ; ritkina brasda
je med lizama , in vodi naf do otiplive
kukovze , pod ktero je rit; od riti dojde-
mo po brasdi na vmim kraju do fpolovil ,
ktira fo flilnena med f{klenénima fegnie
241 3. o

§. 476.

Savol otoka in [premembe v porod ftop-
{higa owrokoviga dejla, vlelej pasimo in
giggmo prav dobro med [pregledam, de fe
ne smotimo, pa tadi varno je treba fpre-
otipati, de kirga mlehaviga ispodobka ne
{kvarimo, fofebne ozhel, popka, fpelovil,
it

Se 477

Gorni in dolni vudi, to je rokzi in nog-
zi, {o fi velko podobni, tedaj varvajmo
fe nad njimi ne smotiti. Vlak vud ima
fvojih vezh ftran ga posnati po njih., Zhe
nam predhodezh dejl ne poveda sadofti ,
takrac je treba njegovih mejafhov jifkati.

Sgorna vuda imata {voje rame in lakat,
rame fhteje k (ebi plezhe in narame, la-
kat pa komolz in roko s perftmi vred.

§ 478.

okroglaflo narame je verhajin konez ramenay
ob vitopu na pored je narame prezej po-
d«bno kolenu , al rasposnavamo ga po ivoji
ftojbi in fkleon s mejalhmi, med keere
ihcejemo vrar, pasdobo, terd perfin kolh
in vkroglo mefnato rame,
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§. 479.

Kimolza ne je lahko smenjati s kolenam in
{fe nad mnjim motiti; komolz je bol kli-
naft in robat mem kolena, koleno pa je
okroglo s premiklivim jabkam ; tudi ga
bliso njega leshezha rokza nam isdaja, kdi.
ro lahko lozhime od ftopali. Rokza (e na-
poveduje s peftjo in perfimi, ker perftje
njeni fo med feboj neenako dolgi, in pa
dalfhi mem noshnih i tndi rozhni ftoje bol
redko in pavz nardalje od njih.

§. 480.

Sdolna vada, to je nogzi, imate vfaka
{voje ftegno, pilhal, Koleno in fvojo fto-
pal.

Okrogla mefnata flegna posnamo po berk.
laftih, okroglih kolenah v enim konzn ,
ino v enim konzu otipamo telefovo deblo
ob ‘medenzhizi, tukaj pa fhe zhutimo od
ene ftrane fpolovila, od ene sadnizo.

§. 481.

Kelenza ftopavfha v porod imata nekaj
podobuofti is glavzo , fta fizer terda, pa
ne krogla in ravna kakor je glavza: ger.
bata fta ne tumpafto - klinafta tudi manjlha.
Spredaj fe zhuti premikliv jabuzhik, sad
podkolenfka ® jamiza ; sgor je ckroglo in
povliod mebko flegnize, pod kolenam pa
odsad mefnata pifhal.

§. 482.

Fiftal posnavamo po nad njo flojezhim
kolenu, fpred po terdi pifhalki, odsad po
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mehki mezhi, fpod po gleshnu in po fto-
ali. Stepal nam rasodevajo enako sverfte-
ni kracki perftizi, in gleshnov kot nad
ftopaljo in med pifhaljo. Sad moli krogla
petza, od oboje ftrani terda zhlenka al
glinka, od sgor zhutimo terdo nadftopal ,
od fpod pa gladko podftopal,

§. 483.

Nofhezh otrozhnjek ima v fei ‘mem
otroka fthe druge fivari, keere snajo pred-
ftopati v porod ; te fo jajzhne mrene ,
potiza in popkovnja. Tudi teh je treba
posnavati,

Mrese al fo zele in delajo s otrozhjo
vodo mehir, al pa fo prederte. Zele fo
med otrezhnjekovim ftifkam nabete, bob-
nafte, odlkokle , in {e od v(ih drusih v-
fivari labko lozhio. Prederte mrene al
objemajo kakor mresha predhodezh otro-
kov dejl, al pa po predoru fhe delajo
mehir , ki is neenako rasproftorjenga vufl-
ja vifi dolg, odmekel in klcbalaft.

§. 484.

Popoveja  predftopfha fkosi vuftje dela
ponavadno fvitik al ohlatneji al voshji,
vzhafi pa vezh fvitkov, to je, al je salu.
kana in saflokana enkrat 2l vezhkrat sva-
paj vuftja pred vhodezhim detetjim dej-
Jam. Ona je zhutiti podobna vervizi per-
fta debeli, okrogli, mehki, zhevafti in
wzhafi gorjazhafti. Ob shivimu otroku v nji
otipamo ziplo. Dolgo zhafla pritilnena v
kafhino fhako dobiva otekline debele , in
pa lahko fe je mad njo smociti
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§. 48s.

Potiza fe je ob sazhetku al prijela nad
vuftjam , in med nofhelhevam tukaj le raf-
la in fhirjala fe, al fe je prijela drugej
v otrozhnjeku, pa presgodaj refhila o po-
rodu, in med vuftje flopila pred otrokam,
Njeno tukajlhvo po vuftjovmu odpertju ra-
sodeva al vekfhi al manjlhi kervin tok ,
ktir vshe fe ponavadno kashe nekaj zhafa
pred porodam, zhe je potiza nad vuftjam
prirafhena ; otipavfhi sazhutimo pameft
orroka mehko jin gobafto ftvar, podobno
ferzu zvetniga selja, ki mu pravimo kar-
fiola. Potiza famuzh predpadena, fe rada
odriniti daja, in lahko fegamo v materni-
;o ;| prirafhena nad voffjam pa nam to

rani.

Tretji prefekleij

Ravnava pred obrazhvo,

§. 486.

Babiza vle premifliviha in fodivfha, de
potrebna je obrazhva , naj jo napove s
lepo in s pametjo domazhim, in lofehno
pa porodnizi. Pred delam naj [kerbi sa
mnogo , -kar bi snemarjeno ne bi bres
fhkode bilo.

§. 487
Babiza naj dela vie s narvek{him miram,

pokojnim ferzam, in obnafha naj fe pa.
metno, Poklizhe naj poroduizhara , zhejga
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je lahko dobiti , de fi raven bi bile dobre
vle prikasni, Zhe fe pa kajnevarniga vidi,
al zhe (e je Kolzikaj bari, takrat e fme
bres poroduizhara nikar nizh pozhenjati

§. 488.

Po verh pripravkov potrebnih o vlakimu

orodu naj fi pripravi babiza pred roke ,
an rasloshi jih po verfti vie pofebne v ob-
razhvo potrebvavne orodbe. Poftavim ¢
noshno sanko, kerftno brisglo, rutize meh-
ke in fuhke, pokrepzhala in mogozhne obu-
dila sa [(labiga al dosdevno mertviga na
fvejt pridlhiga otroka, i.t.d. Porodnizhar
paj ne pride nikol bres lvojiga orodja,
slafii ne bres porodnizharfkih klefhiz , zhe
b1 mu biti veeguilo treba glavzo refhati,

§. 439.

Doba delo sazhenjati nam ne je dana
na voljo, kakor nekteri menio. Potreblhi-
ne nam kashejo zhaf, kdaj de sazheti. Ob
obrazhvi savol detecoviga neredovniga ftan-
ka zhakamo s delam dokler fe vuftje famo
sadofti rasproftori , de v otrozhnjek bres
bolezhati mater lahko feshemo, zhe le fhe
ne je poknil mehir, in vode ne fo istekle.
JYe obrazhva pntrebna savol nevarnih na-
padkov, naj ftoji dete kakor fi hozhe; al
zhe je ob neredovnim otrokovim ftankun
mehir presgodno poknil, she pred vunftjo.
wim sa vlegati sadoftnim fproftorkam ,
takrat sne je wvflelej zhakati famoteshniga
vnftjovga pripufha; wvzhafi ga mora babiza
¢ {vgjo roko vumetno rasfhirjati, de pri-
hiteva obrazhvo,
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490

Kar obrazhvo tesa in obrazhnimu deln
hapotova , naj vle , kar je_mogozhe babiza
pred delam is poti_fpravi, Vzhafi fo vu-
najoa porejila al tudi noshriza fuha, vro-
zha in otekla; take ispodcbke je treba,
zhe je mogozhe , popred s omezhilnimi -
ogrejki ftorici vdajavne, vlazhne in voljne.
Kdar pa nevarnoft nam zhalfa ne daja,
jih le pred vleganjam omokrimo, ovla.
shimo 1in ofpolskamo s oljnatimi in shle-
saftimi brisglami. Nikol ne {memo posablti
maftnize s driftlami zhiftiti , in porodnize
fzat opominati. Babiza n4j ne 1ma nizh
okorniga oblazhila na febi, in vie nepot-
rebno naj je okol nje pofpravieno , de ji
nizh ne napotova rozhno delati. Vle pras-
ne gledavke naj fe poberejo is hifhe, v
nji naj oftanejo fhtir pametne shenfke ji
pomagati, dve dershite porodnizosa nogi,
tretja opera ji glavo, zheterta babizi po-
daja potrebuih rezhi v roko. Tth pomagavk
je treba prej podvuzhiti, kaj in kako jim
bode ravnati: potlej fe napravi prilizhna
poftelja, de naj v njo leshe porodmiza ob
delu obrazhilnimu.

§. 491

Lesha al ftanik porodnizhin med obrazh.
vo naj je taklhin, kakor kashe narbollha
prilika. Ponavadno in mnarpogoftuo ji je

otreba snaki na herbtu leshati. Redkokrae
re potrebna poftranfka lesha , in ta, kdar
dete s nogzama foji fpredaj vad framniza-
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ma. Komiravna lesha je filo malokrat
otrebna , in ta je, kdar porodnizhin tre-
uh nadunjen kakor meh ji tje na ftegna
vifi. Ta pofebin pripadik hozhe imeti po-
rodnizhara, in ta fam bo vedel pomagaci
v taki nadlegi.

§. 492.

Porodivnik sa obrazhvo naj je taki, de

orodniza lahno v njemu leshi, de fe pov-
le okoli do njega maga, in de babiza s
pomagavkami vred nizh ne ima napotja
sloshno delati. Narbel priloshin je navadin
poftelnjak na terdnih nogah. Naftelemo ga
s flamo rasama enako s ftranizhnima ro.
bama; prek od ftranize do ftranize fe dene
al shimniza, al plevniza, al flamaiza ,
al kakorfhnih fi bodi blosin tak, de po-
ftelnjak prezhno pokrivajo in zhes tifto
ftranizo memo mole, nad ktiro bode po-
rodniza fedela ; od une firanize naj poftel-
ja polagama fe vifha s podloshenimi blo-
sinami, al drugimi podlagami. Po verbn
pogernemo rjuho , in fhe pofebej rjuho v
gube flosheno porodnizi pod rit.

§- 493

Ob zhafu obrazhve fpravimo porodnizo
na tifto prezhno pofteljo, in odenemo jo
po toplotni meri fpodobno. Leshi naj s
ritjo pomoleno is poftelje zhes franizhin
rob tako, de ji krish na ftranizhnimu roba
pozhiva , shivotov ftan al deblo naj prek
zhes pofteljo v drugo firanizo kar je po-
treba e svifhova tako, de glava pride
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niarvifozhji ; sad ftojezha pomagavka jo pa
na.fe opera, in porodnizo sa ramena ders
shi. Od oboje ftrane fedite pomagavki na

ruzhizah , na kterih pozhivate porodnizhni
s poftelje vilezhi, v kolenu vkljuzheni
nogi » ki jih vfaka eno od [voje ftrage
dershi in opera. Pred poftelnjak pod fpo.
din materin shivot poftavimo pofodo, pri-
ftregac kri, vodo, in vfe mokrine ; med
prozhiz¥ denemo podkladizo sa babizi kle-
zhat na nji. Babiza med maternima po
primeri raskrezhanima ftegnama poklekne
al na [voje levo koleno, kdar dela s del-
nizo, al na deino, kdar obrazha s levizo.

§. 494.

Sama na febi je ena rezh, s ktirokol
roko obrazhamo, refniza pa je, de babiza
malo vajena {i delo polajtha s tifte roko,
s ktero ji decetcv ftanik bol kashe, de
bode nogzi laglej prijela in jih varnifhi
fpravila na dan. Satorej je treba ftamik
otrokov poprej dobro svediti, de med ob
razhvo ne bomo rok pretikahh, ker viaka
pretika {kli porodnizo in delo kasi, tedaj
s ktero roko fmo jeli, s tifto dodelajmo,

§. 495,
Kakor nam detetova ftojba kashe, s kee.
ro roko nam je delati; tako namona tudi
oveda, kod de naj) nam je v matersizo
egati. Stoji dete s nogzama v deini ma.
terni ftrani, in gleda s perfmi in s tre-
tulhkam v krishnizo , takrac {egamo g
defnizo v maternize po delnimu koto poleg
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krishnize. Stoji pa dete po sdaj rezhenih
enazih primerkih s nogzama v levi mater-
ni firani, takrat fegamo s levizo po levi-
.mu kotu poleg krishnize. O prezhui {tojbi,
kdar dete ima trebuh in peri obernene
navipred v materni {framnizi, in kdar nog- -
zi fte fpredaj v defni marterni ftrani, fe-
gamo s defnizo v otrozhnjek pod defno
framnizo ; s levizo pa pod levo framuizo,
kdar ob enazih fizernih primerak fte nogzi
fpredaj v levi materni ftrani. Bi pak ob
oboji tej le pofledni popifani ftojbl nogzi
bile previfoko navfpred ftegneni , takrat
bode narbolfhi porodnizo nagniti na tifto
ftran , kjer flojite nogzi. in pa fegati od
sad med ftegnama v maternizo s nalprotno
roko; to fe pravi, s levizo cbrazhamo,
kdar nogiz jifhemo fpredaj v defni mater.
ni ftrani; s defnizo pa jih filkav(hi v levi
materni ftrani. Po nogzah fpravlenih v
noshnizo poloshimo (pet mater snaki na
herbet. Med obrazhvo je gledari , de bres
prave potrebe fvoje dlani ne odvernemo
od otroka , in de nafhe roke herbet ofta~
ne obernen v otrozhnjek.

Zheterti prefekleij

Ravnava med obrazhvo.

§. 496.

O pravimu v obrazhvo goduimu zhalu,
po vih forjenih pripravah, naj babiza
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tasi in tolashi porodnizo s mirno befedo,
jo fpravi na pofteljo in delo pozhne,

Delavne roke herbec pomasilimo s kak-
fhino maflobo, potlej ftegnemo perfte ,
jih demo v kurjo merdanjo in pavez pod-
ftegnemo v dlan, Sdaj mervizo vertaje
varno pozhafi lasimo med piskami v nosh-
nizo, in gomaramo kvifhko v maternizo,
Pri tiftim vfeganju roko {miraj vodimo po
namerku medenzhne {rednize, teda) nam
meri roka pri vhodifhu v noshnizo navsad
do Kkrishnize , potlej pa dalje lese roka
nakvifhko po krishnizhnimu flokanimu bo-
ku, vfelej tako, de nafh mafinz bol gleda
v prefredik , kasaviz pa ftopa pod (ramov
obok. Sdaj zhe je treba fegati ob krishnizi
v otrozhnjek , saluknemo rozhin herbet v
predgosje : zhe pa je hoditi pod sa fram-
nizama v materuizo , saluknemo rozhin
herbet v framov obok, sa to, de vlelej
notrajin plofk nalhe roke otroka mora
dotikatia

§ 497

Pridfha nafha roka v materno vuftje ,
in ga najd(ha sadofti pripufheniga, otrozh-
je vode mehir pa (he zel , ga prepokne,
in fmukne po ftorjeni odpertini v jajzhno
duplo: s tem samalhimo vodin odtok, in
obrazhvo fi pravprav polajfhamo Je pa
mehir vshe predert, takrac je treba pasir,
de nafha fegajozha roka pride [kosi predor
do deteta, ne pa de bi fhla med mrena-
mi in macernizo, de ne popademo deteta
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¢ mrenami vred , in jih ne isruvamo. Ta
rezh bi vrergala potizo po fili, in tud ker-
vin tok bi {e vderel. Kdar otipa roka sgo-
liga otroka, naj s notrajnim plofkam fhea.
pa zhes perfi in trebufhizh do nogiz Roka
naj lasi smiraj le po detetu , in naj le
varova {kerbno maternize vtifniti; slafti
naj fe ogiba potize in popkovnje , kdar jo
frezhate : gorje jih je shaliti.

§. 498

Zhe popkovnja je predftopila v noshnizo,
nikar je poravnavat v maternizo; babiza
naj le s roko lasi memo nje, in fe varo-
va je nizh kaj ne vtilniti. Popkovnjo ftop-
fho is noshnize na dan, ki ji f{he tepe
zipla, in de je zherftva inshiva, takfhino
najpred s roko pofpravimo v medgnzhno
duplo, in pa tifte roke ne odftavlhi haprej
fhtapamo v otrozhnjek dete obernit.

§. 499

Kdar je fila porod prihitevati pred sado-
fti pripulhenim vuftjam , in famoteshniga
pripufha zhakati nevarnoft odfvetova; ta-
krat naj babiza vuftje s perftmi fproftorja.
Ta teshavin opravik naj dela s velikim
poterpesham, in [prejifhvavno pozhalnoitjo
oodftavama fhtapaje tako le: naj kasavza
in velki perft fpravla med vuftje, med
nju pa pozhafno podriva pavez nakvilhko,
potlej pavez fpodmakne, in na njego me-
ito podcakne v ftorjen proftor drugi perft;
fpet podriva pavez viim trem, ga {pod-
makne in ga namefti s masinzam; potlej
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podriva paviz vim fhtirim, in pa jide s
vio roko vertaje naprej pred feboj.
§. 500,

Dokler nogzi ne {te (pravleni v noshnizo,
naj fe babiza vlelej varova s cbrazhavno
roko delati o popadkih; dela naj le v po-
kojni dobi, to je po minulim popadku , o

padku pa naj s roko pozhiva tam, ka-
mor je prifhla, dokler mine popadik. Tudi
porcdniza med obrazhvo naj je tiha, po-
kojna, kar je mogczhe, de babize v deln
ne moti, in de fine bode kriva nizh hudiga.

§. 501,

Kdar nafha roka v maternizi dofeshe
nogzi, ‘je prav dobro obojo vred, ak fe
dajate, prijeti in navsdol voditi. Primemo
jih nad zhlenki s velkim perftam vmef
med nogzama, s kasavzam in malim per-
ftam pak od vunajne ftrane oboje nogze,
in vlezhemo jih varno polagama po takim
namerku v mnoshnize, de vudje fe [presa-
vajo po isdelku (vojih {klepov, kakor fo
ftvarjeni fe gibati, de fe ne svinio, ne
{pahuejo, ne lomie, ne vtarejo; vie ka-
kor fe narbol daja, al hozhe proftor imeti.
Sploh narbollhi je jih voditi ¢b ftrani v-
hodifha v medenzhno duplo, 2l pa po eni-
mu kotov poleg krishnize ; zhe le kaj
drusiga kraja ne fvetova potreba in fila
ob teshavnih in sanemarjenih obrazhvah,
Verh tega pa (he, nikdar nogiz ne vodimo
zhes herbtizh navsdol , vlelej le ob tre-

hky. -

T2
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§. 502

Kdar oboja nogza vred fe prijeti ne Jas
ja, takrat vsamemo famo eno, in jo is.
vlezhemo, potlej pa ob nji po notrajnim
plofku jidemo v maternizo po drugo je
isvlezhi, zhe e le da bres velike teshave,
in bres nevarnofti , fizer pa rajlhi jo pu-
ftimo vkljuzheno v trebulhik , in ispravia-
mo dete sa uno famo, Nogzi krisham ena
zhes eno leshezhi pred vliakam poravnamo
v fklad ; zhe to fe lahko ne daja, pa
fpodnjo najpred fpodtegnemo, potlej fhe
le leshavlho nad une.

§- 503

Zhe bi nafha roka jifkaje uno nogzo
vlelej ob vliakim fegleju pervo she islneto
nogzo mevoljuno nasaj potifvala, in bi mi
drugazhi ne magali memo perve bres nje
povporinka fegati po uno, takrat pervo
nogzo v noshnizi ftojezho nad gleshnam
vsankamo s nalafh napravleno {vilno pre-
voso , al s kakim povojzham; nogze der-
shimo mehko s drugo roko sa ovoso, $
pervo jifkavno roko pa fegamo v materni-
Z0 po uno nogzo. Ob pozhafui dolgi ob-
razhvi ne {me nogza dolgo osankana biti
na enimu meftu, in f{ploh je sanko treba
refhiti kmalo, kdar je nizh vezh ne po-
trebamo,

§. 504.
Naj fi le eno, al cbe fprijeti nogzi nave
sdol vodimo, je treba vlelej med viakam
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fkerbeti , de otrok, gredozh po dolgim
fvojiga telefza {kos medenzo, fe safuka s
perfmi in trebulhkam navsad v eniga ko-
tov poleg krishnize, in tako le naj ftopa

v medenzo.
5- 505,

Rokiz eno al obe nameft nogiz prijeti
§n sa nji otroka isvajaci bi bila velika na-
paka , viaka babiza naj bo vedila nactanko
otipati, ka} de zhuti v [voji roki, in fe
ne dati smotiti,

§ 506.

S mogzama v noshnizo fpravienima je
ob obrazhvi vametnoft vfe dodelala, kar
pomozhka je ftvarha od nje hotela imeti ,
de bode marti ‘famotesh porod magala do-
delati, To je: s nalhim pripomozhkam je
dobilo dete tak(Chni redovni ftanik, de (fa-
motesh bres vliga drugiga prisadevka sdaj
le maga jiti na {vejt, ako le ne je nizh
drusiga napotja, al kak(hine nefprimere,
nizh nevarne prikasni, keera bi sapovedala
porod prihitevari. Tedaj zhe fmo obrazhali
sgol savol neredovniga detetjiga ftanka;
in zhe porodniza ima sadofti krepofti in
sdajovitnth popadkov, bomo po refhenih
nogzih narbolfhi ftorili , vfe dalajno delo
prepulbati famoteshni porodilofti , de s
prenaglenim vlakam sa nogzi nizh kaj ne
ipridimo. Je pa treba porod hitro dodelati,
takrat otroka varno ispravimo. Do detetjih
plezh, naj le isprava hodi zlo pozhali;
narbolfhi je popritegvati ob popadkih ,
keere porodniza dobro naj potifka. Omol-
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knejo popadki predolgo, bode vzhafi mod-
ro jih buditi. Ispravlaje gledajmo fhe, dete
fukati, s lepo pritegvati in is matere vo-
diti po tiftmn namerku , ktirga natvora
tukaj le fuma rada hozhe in kalhe.

§. s07.

Na dan pridfhi nogzi babiza (prejema s
obema rokama vfelej kar je mogozhe nar-
blishje marernih [polovil. Tedaj poprijema
dete dalje in dalje , kolikor bol lese na
dan. Sprejema pa mnaj ne s golima rokama
ampak s gorko plinizo naj po redu sagrin-
ja otrokove dejle, kakor [e prikasavajo,
in pasi naj o vlakimu vlaku na medenzhne
mere, in de ne shali prefredka. Ob otrokn
do f{htriz ritke rojeumu, naravni babiza
fvoj vlak, ktir je do sdaj bol meril nav-
sdol, mnekolko bol proti febi, in tako is-
polsova nad prelredkam najpred kolk, ko
{toji blishej krishnize; kmalo potlej fe pri.
kashe (pod framoviga oboka drugi kolk,
To hojbo otroku daja famoteshnoft fama,
zhe je le ne motimo mi s [vojo vametvo.

§ 508.

Ob porojeni ritki ne fmemo posabiti
popkovnje varovati vfiga napetja; tedaj
zhe je napeta jo pripotegnemo tako le: 's
dvema perftima primemo popkovnjo nad
popkam , jo mervizo pripotesamo in fpet
v mira popufhavamo ; med tem fhe jo
varvajmo vfiga (hkodiiviga mezhkanja.
Nikar pa med trebulbik in popkovnjo vti-
kati perftov, ne eniga al jih zlo vezh, in
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ripotegvati: istergali bi mi lahko popek.
daj s rokama dete primemo tako , de

perftje objemajo Kolka, dlani nsm pridejo
na sadnja lizhiza, pavza pa ftegnena na
krishiz, in vlezhemo, nizh poprijemf{hi,’
dokler perfi na dan pridejo. Perfi fhe le
fmemec oprijeti, trebulhka pa nizh: filno
{fhikodliv mu je vlak tifhik.

§. 509.

Dete fkos medenzo pomikavfhi, fe famo
rado, zhe ga le ne motimo , s perlmi in
trebuham salvuka navsdol v krishnizo, ka-
dar e pa famo ne je safuknilo, tedaj ga
po ritkinmu porodu tam le saluknemo ;
med fukanjam nizh ne vlezhemo orroka ,
in vlelej ga (ukamo v cifto ftran, kamor
fe je vshe fam nafuknil. — Sagledavfhi,
de otrok na popkovnji jesdi, jo primemo
s perftima in pripotesamo nien uni v poti-
zo dershezhi konez, in jo issankamo zhes
fpodaj leshezho nogzo. Je popkovnja is-
sankati mazhna rezh, pa jo rajfhi pripo-
tegnemo, in tje odrinemo, kjer e je nar-
manj bati pretifke.

§. 510.

Glavzo pridfho v medenzhno vhodifhe
je treba bersh refhiti, in porod dodelati,
sa to, ker bres mevarnofti popkovnjo pre-
tilniti , kervin pretok med materjo in
otrckam preshmeti , in dete sahblupnid,
glavza nikdar ne [me v porojilih dolgo
tizhati. Velika frezha je , kdar sdaj le
materniza sdajovitno potifka , de glavzo
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o prilizhnim namerku v medenzo goni,
gakorfhinga glavzi dajati nam po nobeni.
mu nalhimu viaku nikol ne je mogozhe,
Nikdar tudi ne ‘fmemo sa famo deblo de-
teta po fili vlezhi, in meniti , tako le
ispraviti glavzo is matere ; fej s tem de-
lam bi mi le bradel od perfiz odmikali,
glavza bi po {vojimu nardebellhimu pre-
merniku bila vlezhena v medenzhno vho-
difhe, in to bi teshejfhalo njeno fprehcj-
bo; (he nizh ne rezhem, koliko (kode bi
mi delali s raskrezhanjam detetovmu vratu.

§. 511,

Kdar je glavza v pravi {primeri s me-.
denzo, to fe pravi: kdar glavza ne je
revelika v medenzo; in kdar porodniza
ima sdatne popadke, in dofti krepofti jih
potifkati; takrat kakor ob redovmim rit-
knim porodu, glavza bres vfiga vlaka gre-
de fkos medenzo po porodnizhnimu fami.
mu krepkimu tilhu. Torej ni treba ob viih
nogzhinih porodih , kvifhko ftegnenih rokiz
refhovati pred glavzhine fprehojbo: Vzhafi
jih istifhi fam porodin tifh; doftikrac pa
%iavza s rokzama vred hodi rada in hitro
kos medenzo; in vlelej je dobro, kdar
rokiz pred glavzo ne je potreba refhiti:
Mem fkrajlhanja dela in sgublenja zhafa,
fhe poleg glavze flegneni rokzi varovate
popkovnjo prefilniga pretifka ; varovate
vuftjovga ftifka okol detetovga vratu, in
reda) varovate nove samude otrokoviga
pomika,
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§0 5i2.

Sazhutimo pa, de je glavza kaj preve-
lika, ali medenza pretefna, in de kvifhko
ftegneni tokzi sarefl branite glavzi, nav-
sdol fmukniti; cakrat je refnizhna potreba
rokzi refhiti kmal po otrokovim porodu
do plezh, kdar glavza ne hozhe sa dofti
hitro jiti sa plezhma. Refhamo {pervizh
tifto rokzo, ki je blishej krishnize; refha-
mo s {vojo delnizo, kdar je otroku s perl-
mi in oblizhjam navsdol obernenimu re-
fhiti defnizhizo, in s {vojo levizo refhajo-
zhi levizhizo. Refhamo rokzi tako le: ena
nalha roka podpera detetovo telefze mer-
vizo nakvifhko in pa v ftran, med tem
hodita kasaviz in velki pert une nafhe
roke do saglavjizha, od tod lasita ob ftra-
ni glavze in ob ramenzu do komolzhika,
in fhe dalje zhe je mogozhe, ob tem po-
rineta rokzo zhes obras in perfize pred
feboj navdol. Refheno rckzo poloshimo
detetu sraven boka , in zhe po relhirvi
ene rokze fhe ne hzhe glavza jici, feshe-
mo s uno roko in refhimo raven tako fhe
uno rokzo.

§. 513

Babiza na) rokzi po njih foftavka in fkle-
pih presa , in fkerbno naj varova nizh
slomiti, mzh previniti; (he manj pa pop-
. kovnje tifniti , al zlo kaj tergati. Rokzisa
tivnikam krisham versheni, porinemo po-
prej ob firani glavze navsdol, potjel pa jih
refhamo, najpred sgor leshezho , potlej pa
tudi fpodno rokzo.



282
§. 514.

Zhe glavza sa refhenima rokzama na
maternizhne potifke kmalo fama rada ne
pride, je treba bersh svediti, kaj jo mudi,
in bhitetl jo s rozhnoftjo ispravia : viaka
majzkina pomudiza povekfha sdajle otro-
kovoe {mertno nevarnoft. Nikar meniti, de
tiranje in toranje otrokoviga telefza bode
premagalo take napotja , in pregrefhna
pevuma je, fhe pomagavki velevati, de
paj temun morivnimu vlaku pomaga, Nikol
s obema rokama vred ne kopati ne berba-
ti po poshnizi, in pa fhe wanj, s vbema
v notrajoe porojila fegati. Zke popadki

remolknejo, 4l ne fo krepki sadofti ob
zhalv, kdar je glavzi hediti na dan, ta-
krat jih gledamo sbudiri, satorej manemo
s roko mater po trebuhu, Potlej bo med
porodnizhnim terdnim tifham glavza veliko
rajfha hodila sa nalhim vometnim vlakam
ksakor bomo kmal povedali.

§. 515.

Brani pa fkos is- hod glavzi njen nepri-
Tizkin ftanik ; zhe namrezh je glavza s
fvojim fhirokim podglaviam v medenzhni-
mu vhodifhu obtizhala tak , de obras gleda
na ravnoft v krishnizhno predgorje, takrat
je treba najpred glavzo premaknitis in jo
djati v_prilizhin medenzhin premernik ,
potlej fhe le polkufhati jo potegvat in
refhiti. To je, s kasavzam in velkim per-
ftam lesemo po detetovih perlh v obras,
sraven vulhelza memo do {trane poleg no-
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fizhka, in potifnemo obras od predgorja
naftran v eniga kotov med krishnizo in
lednizo , potlej dodelamo pored , kakor
sdajle porezhemo, '

§. 516.

Zhe je glavza kaj prevelika v medcucu,
al zhe [mo s prenaglenim viakam bradel
oddallhali ed perliz, de pa je glavza s
fvojo narvekfho f(hirjavo ftopila na vho-
difhe , prasin bi bil vel dalajin viak, fhe
vek(hal bi nevarnoft. Le bersh ngj glavzo
relhi nafka vumetna rozhnoft. Torej s ka-
savzam in f{rednjakam fegamo po perfih’
detetjih v ftran njegoviga bradliza, in gle-
damo s mlahnim gibanjam podzheluftizo
fpraviti (kos vhodilhe., Po tej (pravi grede-
mo s tiftima perftama do nadzhelufti, jih
demo na obojo {tran nofka, in potesamo
buzhizo tako, de fe bradel priblisha perfi-
zam. Bolfhi pa je, zhe je mogozhe bres
podzheluft primikaci, kmal fpervizhs per-
ftama jiti do nadzheiufti; s tem vjidemo
nevarnofti podzheluft fpahniti. Ob tem vla-
ku, kasavza in (rednjaka une fvoje roke
opremo na saglaviizhe , pavez na eno
plezhe, na eno pa masinza 1 sadnjaka, in
sdajs perftama na obras djanima glavzo nav-
sdol in navlpred. Glavza med timi potegle.
ji, in med terdnim maternim vporam
fmuknifha v medeazhno duplo , fukue {a-
ma f{voje obrasze v krishnizhin bok, in fe
pomika blishej is - hodifha. Kdar prefredik
jame {e napenjati, ravoimo vlak s glavzo
navipred in nakvi(hko, in tako le vodimo
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bradelz in obrasze najpred zhes napet pre-

fredik na dan, in kmal fe tudi saglavje
ispresa fpod framovga oboka. Med tem le
varvajmo , de fe prefredik ne terga.

§. 517,

Ob temu delu ftanik otrokov daja nafhi
vlaki roki {voj opraviki Leviza hodi v
obras, in delpiza dela v saglavjn, kdar
otrokov obrus gleda v delni kot med
krishnizo in lednizo ; gleda pa v levi kot,
takrat fega leviza v saglavje, defniza v
obras. Telefze otrokovo naj temzhafi
dershi pomagavka , al pa fhe bollhi, de
ga babiza fama opera s roko.v maternizo
fegajozho, tako le, de perfize oprimflhi s
pavzam, masinzam in sadnjakam, ji per-
fize pozhivajo na dlani, in de otroka nofi
nad fvojo sapeftjos raskrezhanima ftegniz.
ma, kakor bi ji na roki jesdel. Islesajozhi.
ga otroka fproti odevamo s gorkimi plinie
zami, de ga ohlip nizh ne shali, de (e
roka babizi ne pofpolska, in de otrok fe
ji ne ismolsne. Kdar glavzo refhamo je
bollhi, de ftojimo, defilih fmo obrazhav({hi

al klezhali, al pa [edeli.
§o 5‘80

Zhe glavza po taki ravnavi s lepo ne
hzhe rada sa viakam, al savol prefiabih
popadkov , al savol fvoje prevelikobe ,
takrac fila fama kashe , de je treba klefhi
Vi potegleji fo nele prasni, (he {hkodlivi
fo; nefamo dete bi vmorili, the mate-
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bi mi devali v nevarnoft. Doftikrat fo

babize po fvoji nadleshnofti in lomafti
odtergale glavzo, de je oftala v mater-
nizi. Kdo bode vfe mogozhe hude sgodke
snal prerokovati ; tedaj vfaka babiza lahko
vidi , kako potreben je ob vfaki obrazhvi
porodnizhar s fvojim snanjam in orodjam.
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Drugi flavik,

Od vfake pofebejne obrazhve.

§. 519

Kar je glavza blishej materniga vuftja,
kar fte nogzi dalje od njega, toliko bol
teshka bode obrazhiva., Narvezh pak obrazh-
vo kerha, in nevarnoft materi in detetu
nakopava delovnoft maternizhna po isto-
zhenih vodah. Materniza pritifka neredov-
ne v porod ftoplhiga otreka, in ga fili v
medenzhno vhodiflie; predftojezhi dejl do-
biva velike otekline ; orrozhnjek fe kerzhi
oglavju podeben okoli deteta in proftora
ne daja babizhni roki priti do nogiz , bres
nevarnofti pretergati maternizo.

§. 520.

Ob tem takim, in ob relnizhnih nasnam-
kih potrebue cbrazhve, je treba to teshko
opravilo delati s vlo (milneftjo in poters
peshamo. Pri takim sanemarjenim porodu
ne {memo bres (le fizer nizh fe muditi,
pa tudi ob delu nizh prenaglid. Porodnizo
tpravimo v lesho s podblosinjeno svifhano
ritjo, in prepovemo ji vle tifhanje, de
fhe hujlhi ne vganja deteta v medenzo.
Temzhafi pripraviamo vle obrazhavne po-
trebfhine 1n orodje: {prejifhemo nacanko.
detetov ftanik, de svemo, s ktero roko
nam bode obrazhati. Porojila fo rada (uha,
in oteklinafta, sa to jih vlashimo in vlazh.
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na delamo s shlesaftmi brisglami, in s
omehzhilnimi obkladki. Otrok je ob tem
takim vfelej bliso fmertne nevarnofti, te-
daj dete kerfhanlke matere kerftimo s po-
gojam [he pred obrazhvo.

§. 521,

Vzhafi najdemo predftojezhi detetov dejl
tako v medenzo vgaten in otekliga, de
nam ne je mozh {voji roki proftora dubici
v maternizo. Takrat s vfo pametjo in var-
noftjo (kufhamo vgaten dejl is vhodifha
odriniti tolko, de magamo s roko do no-
giz. Tega ne delati po fili, ne nadleshuno,
ne nanaglima; delati je pomalim, pozhaf,
s mlahno gugavnim gibanjam v tifto ftran,
kamor glavza meri, de nam s lepim po-
mikam ritka, nogzi, in zhe je mogozhe,
fpredin detetov plofk pridejo blishej mater-
niga vuftja. Zhe pa obeh ne je mogozhe,
primemo {am eno nogzo, jo vodimo nav-
sdol , jo v noshnizi prisankamo, in ob
njenimu notrajnimu plofku s roko fhtapa-
mo v maternizo fhe po uno,

§. 422.

Vzhafi pa po eni isvodeni nogzi nam
sgine {pjet proftor do une. Takrac (e ne
povrazhamo s roko, nizh ne prelilimo,
ak nozhemo porodnize {mertno ofkraniri,
Tudi nizh prevezh ne pripotesamo vsanka-
ne nogze, de je ne (pahnemo, ne vtare-
mo, ne vtergamo. Ob tem takim bomo
fpraviali dete v prilizhin ftanik po tej le
pametni naklombi: s [vojo roke v nosh-
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nizi jifhemo odpoti(niti v medenzo vgaten
detetov dejl, ga volno nasaj odporivamo ,
in kvifliko flopat ravnamo; med tem pa
vsankano nogzo od svunaj priteglavamo
k febi s pohlevnimi pritesleji. Ta pofku-
fhik naj je varin in pozhafin ; ritka fe bo-
de vuftju blishala in sgorin shivotizh pa
fe vmikal ; potlej pa bo lahka rezh uno
nogzo prijeti in jo isvoditi. Zhe bi pa fhe
ne bilo mogozhe une nogze iahka dobiti,
e bolfhi, de le kaka fila ne brani, popu-
ftiti jo vklonjeno na trebufhik, in sa eno
dete na fvec {pufhati. Huojlhi bi bilo vezh
file delati

§. 523.

Ob snemarjenih porodih dete po {vojimu
neredovnimu ftaniku je vzhafi tako globoko
v medenzo vtlazheno, de s roko nizh ne
je mozh nam priti v maternizo do nogiz.
Ta je gorje in ve materi, vielej pa mert-
pna detetu. Nizh naj ne obotavia le babiza
netvegama bersh klizat porodnizhara, fo-
febno kdar fo jalni nasnamki detetove (mer-
ti. Ta le je ismed tiftih shaloftnih rezhi,
savol kterih pridemo v filo dete v kof-
zhikih is matere refhati.

§. 524.

Nosbna sanzbnizs je trak delan is kofmate
fvile, mehek, pavza fhirok , vatla dolg,
in ima od obojiga konza sadofti veliko
luknizo. Sanzhniza je korifina ob teshkih
obrazhvah , kir nam je treba nogzo otve-
sati, de jo sa sanzhnizo v noshpizi pri-
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dershimo. Kdar hozhemo. sanzhizo nogzi
otvesati : demo en konez fkos luknizo uni-
ga konza, in tako le florimo sanko, viak-
nemo pa v sauko kouvzhna zhlenka kasav-
zhov in (redniga perfla , na osankana
perfta pritilnemo pavez, de sanko dershi
in jo islesiti varova, tem zhafi s uno roko
rahlo nategnemo uni konez sanzhnize 3
sdaj s osankanima perftma feshemo do
ftopali, jo primemo s njima sa perftize ,
sanko ftopali overshemo, in jo s pavzam
plasimo po ftopalinad gleshen sa zhlenkam
tukaj jo dershime s perftama, potegnemo
s uno roko vunajin konez, in jo tadergne-
mo kolikor je treba. Neimevfhim sanzhnie
e, je v potrebi dober vlak (hirok ¢rak,
de le ne tifbi, in de ne dela kratoviz,
kakor fe fukane vervize rade kracovizhio.

‘Pervi prefekleij

Obrazhva deteta s glavzo nad
vuftjam,

§. 525

Kdar je fila obrazhati dete s glavzo v
porod ftojezhe , takrat najpied, de mae
gamo (egati do nogiz, s lepo pezhafi od-
rinemo glavzo v dfto firan, kamor gleda
saglavie. Nafha roka fe potlei molsi po
oblizhjn, perfizah, in po trebuthku do no-
giz; teh je lahko prijeti, in isvoditi, zhe
lelem po trebufhku ftegneni leshice. Jih

U
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najdfhi v kolenak vpognent, iu v ricko
vklonjeni, jih najpred fklonemo; le var-
vajmo shaliti kaj trebulhka in popkovnje.
Zhe ne je lahko prijeti obeh , bodi tem-
zhafi dobro le eno nogzo isvoditi v nosh.
nizo, jo prisankati, in potlej po uno fe-
gacl‘
§ 526

V noshnizo {previeni nogzi po {poedobni-
mu vlako radi jidete is matere, ker glavza
(e vmikajozha, nadeleva proftor v meden-
zo bodezbi ritki. Vzhafi pa ne grede vfe
tako po volji; ne vlelej e ne vmika glav.
za od vhoditha, defilih ritka po lahnimu
vlakn sa nogzi {e K njemn pripomika in
blisha, in pa {he vfhtriz glavze pride. Ob
tem takim ne mifliti, de s filnim vlakam
sa nogzi bodemo, bres otroka (mermo
rasshaliti, ga tukaj ispravili, zhe poprej
glavze ne odrinemo, in tako le dovel
proftora ne naredimo.

§ 527.

Kdar pri vhodilhu ftojezbha glavza tedaj
je ritkini {prehojbi napotna; je treba nog-
zo v noshnizi, al zhe fte tukaj, obojo
vsankati, potlej sanzhnizo mehkama nate.
gaje s uno roko fegfhi v noshnizo odriva-
mo glavzo. Ta rezh pomaga, sa to ker
ob tiftim gibleju odftopa glavza, ob kterim
ritka polsi v medenzo. Ob nogzah na dne-
vo dovel, de jih nam je mozh s rokama
prijeti, refhimo sanzhnizo in dodelvamo
porod po navukih obrazhbinih,
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§o 528.

Glavzo odrivati je vlakikrat treba s ves
likim pokojam in pametjo: Prenagloft (e
vlelej vtepa. Dobro bo ftorila babiza, zhe
fmed obrazhvo bode velevala pomagavki
dlan poloshiti na porodnizhin trebuh, in
ga mehko tifhati, de varova glavzo kazis
ga prenagliga vmikleja v maternizhno dno.
Ta prenaglik bi snal kriv biti omedleviz ,
kervniga toka , al fhe maternizhne pres
tergacve.

Druogi prefeklej

Obrazhva deteta s vratam v pos
rod ftojezhim.

§. 529.

Viak otrok s vratami v porod ftopfhi
mora biti obernjen. == Detetu s vratovim
fprednim plofkam v maternizhnim vuftju
fhtapamo zhes perfiza in crebulhik s roko
do nogiz; najti {te lahko, jih primiemo in
ispotegnemo, —— Detetu s vratnim f{trans
fkim plofkam v porod, de mu perfiza in
trebulhik gledajo navsad v krishnizo, tas
ziga primemo sa narame in ga potifnemo
v tifto lednizo, na kreri mu glavza pozhis
va, dokler proftor dobimo poleg krishnize
fegati ob detetjim boku do nogiz. Dalno
nogzo pritegnemo do blishue, potlej pris
tniemo sa obojo, in jih vodimo v roshs
n7Zos

tfa



4292
§ 53

Ob detetu s vratovim ftranfkim plofkar
tako vftoplhim , de mu perfiza in trebu-
fhik gledajo v materno trebulhno fteno,
herbiizh pa navsad v materin herbranz ,
rezhemo materi fe nagniti v tifto ftran;
kjer fo detetji ricka in nogzi. Potlej feshe-
mo od sad med ftegnama materi v pinjko,
in pomaknemo blishej vuftja ftojezke na-
ramze v ftran, kjer je glavza, in ga po-
tilnemo mervizo navsad v krishnizo, To
nam daja prasnoto sad sa framovim obo-
kam fegati v otrozhnjek do nogiz. Po is-
vodenih nogzah v noshnizo, naj porodniza
Jeshe fpjet snaki, in porod fe dela po [plofh-
nih cbrazhvavnih navukih., - |

§. 531

Dete v porod s vratovim sadnim plof-
kam, to je satilnikam , je muzhna rezh
obrazhati , ker nogzi fte v dnu otrozhnjeka,
in velika nuja je dofegad jih, Primemo
deteta sa ob krishnizi {tojezhe al uarame,
al' plezhize, ktirga in kjer je mnarlajfhi,
g2 s lepo pahnemo v ftran, kjer je glavza,
ob enim vred ga fukamo, de perliza (e
obernejo trofhizo navsad, in po njih pa
fegamo po nogzi. Sidelo polajfhati, fe ne
fmemo smotia pravlfhine roke svoljiti, in
vzhafi {he poftranfka porodnizhna lesha
vtegne prav veliko pomagati. Zhe ob kte-
rimu fi bodi teh neredovnih ftankov pride
velika teshava in muka ob nogzhini vdo-
bicvi, takrat je sanzhnize treba, ~ Sizer
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menim, ne bodem nadleshin, zhe opomnim
de ob glayzhnih in vratovih odporinkih
ne fmemo nizh prevezh prefiliti; ak je pa
predhodezhi dejl preterdo 'vtlazhen v me-
denzo, naj babiza Kkoj porodnizhara kli-

zhe.
| Tretji prefeklei

Obrazhva deteta s terfham v
porod ftojezhiga,

§ 532,

Ob detetovi -prezhni floibi v porod s
terfhovim fprednim plofkam navsdol, fe
al perfin kofh prikashe med vuftjam, al
pa mehek trebothik s popkovijo vred vezh
al manj predftoplho. Glavza rada pozhiva
na eni lednizi in ricka na eni. Nogzi fte
al ftegneni po trebulhku, al fie v kolenah
vkljuzheai, petzi pa fe operati pa rizko.
Zlo redka je ta, de bi fe nogzi najdeli na
herbtizh sakijuzheni, i

§. 523.

Dokler vode ne fo prevezh odtekle, in
materniza ne preslo deteta oklenila in
ftifnila , je obrazhva zlo lahka, naj fi je
dete ftopilo v vuflje al s perfmi , 'al s
trebnham. § prav isvoleno roko [egamo
po decterjim boku; le veilniti ga ne pre-
vezh , in popkovnje ne shalidi, do nngiz,
in obojo vred vodimo v roshnizo- Sre nog-
zi v kolenu vklonjeni, takrat potitklamo
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ftegniza v_trebufhik ; (kofhamo raskljuzhis
ti in {tegnlti nogzo po nogzi sapored, in
potle jih v noshnizo svedemo. Nogzi sa
herbet sakljuzheni, refhamo po pravi vu.
metnofti , zhe s rokama lasimo med fleg-
nizama do kolenzoy, jih {klanjamo sapo-
ved pred trebulhik , in jih potle isvajamo.

§- 534

Deteta s fvojo terfliove ftranizo, to je
s kofhovo ftranizo , al pa s trebufhkovim
bokam v materno vuftje vitoplfhiga, ter s
perfmi in trebufhkam v materin herbet
gledozhiga ; taziga deteta lega je vfa po-
dobna taki, kakor {mo jo rekli §. 532.in
zlo taka je obrazhva; le praviflhno roko
{i sheremo, in delamo s njo vie po befe-
dah §. 533, — Detetu pa s {tranizo {vojo
v porod ftopfbimu, tak de mu perfi in
trebulhik gledata navfpred v fteno mater-
niga trebuha; takimu detetn legamo do
pogiz sa framnim cbokam, ne ob krish-
nizi. Satorej porodnizo poloshimo na prezh-
ni poftelji v tifto ftran nagneno, v kteri
je detetova ritka, hodimo s roko od sad
med maternima ftegnama v maternizo ,
primemo eno nogzo al zhe je mogozhe
obojo vred, in jo vodimo, kedar je pro-
flor v noshuizo.

§. 535

Bi otrok ob tih flanikih po odteklih vo-

dah bil v medenzo vtlazhen tako, de mi

{voje roke bres veliziga truda bi ne maga-
i v maternizo do nogiz. fpraviti; takrac



295

varno naj pred dete odrinemo, in fi pro-
ftor ftorimo. Na predftoplen perfin kofh
vpremo rasprezhana perfta, in ga polahno
potilnemo kvifhko v kraj, kjer je glavza,
dokler nafha rokazhuti proftor do nogiz. --
Predftoplen mehek trebulhik pa fam daja
vielej preftor nalhi roki, ne je creba de-
teta odrivati.

~§. 536

- O prezhnih otrokovih vftopih v porod s
saduim plofkad: cerfhovim, to je s herb-
tizham , je obrazhva tefhavnitha, sa to,
ker fhiroki in terdi herbtizh nam proftora
pnjema v otrozhnjek I'egati; nogzi pa fto-
jite vifeko v orrezhnjekovmu dno, in
nujond rezh jih je viemati in isvajaci,

§ 537

Pred odreklimi vodami je obrazhva fhe
in fhe lahka: le fegajmo s pravihino riko
po tiftim kotu polex krishnize v macerni.
20, blishej karga (te nogzi. Ob rickini in
poshni ftojbi v defni materni firani, obra-
ghamo s delnizo , fegavihi s njo po krish.
nizhiim detnim kotu; drugazhi pas levizo
v levi kot, kdar ritka in nogz leshite v
levi materni ftrani, Vlelej s roko lasimo
ob detetovi ftrani do nogiz, in zhe fe da-
ja, isvedemo najpred nogzo dalje od nalhe
roke ftojezho, sa to, de dete med obrazh-
vo vshe pravi safuk dobiva. Magamo pak
obe nogzi vred prijeti, je (he bollhi do.
bizhik,
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§- 538

Zhe pa je po vodah odteklih dete glo-
boko vtifhano, de roka mem njega nam
ne maga v maternizo, takrat i delamo
proftor s pameérnim odrinikam. Naftavimo
rasprojene perfte delavne roke tako v
herbtizh, de wnafh pavez pride kmal sa
framov obok materne medenze, perftje pa
po verfli proti marerni krishunizi; potie)
potifnemo otroka narmozhunejlhi s pavzam
tako, de dete mora beshati nakvifhko 3 in
fc ob erim s perfmi in trebufhkam fukati
navsad v materno krishnizo, kakor de bi
mi hotli detetov herbtin ftanik premenjati
v firanfek. Po doblenimu proftoru fegamo
in vjamemo nogzi, in dodelavamo porod
s pomozhjo sanzhnize. .

§. 539

Kdar otrok v kakfhinim teh -prezhnih
ftanikov je s kakim terfhovim plofkam
tako wvtlazhen in de ga materniza v me-
denzo ftilka tako, de nalhi roki ni pro-
flora fegati do nogiz, ter de otroka s
pametjo bres prevelziga truda, bres njeni-
ga in maternmga kvara ne fmo imeli frezhe
ga odriniti 5 takrac fi persadevamo dete
bres odrivats ga tako poftaviti, de vgatena
in oteklinafta detetja firana fe mervizo
vgane od veftja, in de tako nafhi roki
daja kolzikaj (kopiga proftora viegati. Ta
-proftoriz ftoriti primemo dete sa kroglo
narame bliso krishnize ftojezhe, kdar rer.
fhov fpodnjak predftopa, primemo dete sa
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kolk, ter ga tako pripotegnemo, kakor bi
ga hotli (kos vuftje ispravlati. Ta vlak
oddalfha detetov oteklinaft dejl od vuftja,
in sdajle maga naltha roka v maternizo
fegati do nogiz.

Zheterti prefekleij

Obrazhva deteta ftojezhiga s
fvojima sgornima vadma v
maternizhnimu vuftju.

§. 5400

Sgorna vuda vtegneta vftopati al fama,
al s drugimi dejli vred v materno vuftje.
Narvezhkrat predftopata s glavzo vred,
giej §. 399 — §. 402. Ob detetiim prezh-
nim vitopku , prideta v zhafi obe, vzhafi
le ena rokza v maternizhno vuflje, in
{fmukneta doftikrac globoko v noshnizo.
Viegnete tudi biti rokzi vilonjeni v komol-
zhiku, in takrac dete vftopa s komolzama,
Ob tema obojima nakljuzhkama fe dete
pomika sa vudama al s perfmi, al pa de-
te leshi na fvoymu herbtu, in pride s ple-
zhama. Tudi sna dete navsdol leshati po
fvojih bokov enimu, in takrat {e prikashe
s naramzam v maternim vuftju ; ramenze
je fpervizh ob telefzu nad maternim vuft.
jam isklonjeno, potle) pa vzhafi fmukne v
noshnizo.

§. 541

Kmalo po vodnimov {koku, dokler mater-

nizhni fifki deteta ne vtlazhio pregloboko
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v medenzo , je obrazhva , ob- takih otro-
kovih ftankih , ponavaduo lahkiga dela,
gegamo med predftoplima vudama v ma.
ternizo, in delamo vfe tako, kakor fmo
vuzhili v §. ®32. in v paprejlhinihs Ne lo-
timo fe ne, deteta sa vude vlezhi, al jih
v maternizo nasaj porivati ; defilih bi jih
ne fpahnili, ne vterli, fej saftojn sgubla-
mo zhal, in pa fhe rtak le odperamo vo-
dam, v obrazhvo tako potrebnim, pot is-
tekari. Samuda s napazhnim djanjam bo
delala zlo teshavno cobrazhvo , in savol
babizhne mnegadnofti in nevume bode po-
rodniza vzhafi slo in slo terpinzhana,

§. 542.

Ob vito,u s naramenam v .porod bres
predkinknene rokze, ima dete poftranfko
it jbo, ktero nam je obravnati vie po be-
fedah §. 534 in naprej Pofebej je tukaj
povedati od poftranfke ftojbe s predkinkne-
no rokzo v moshnizo. Sgodna cbrazhva ,
pred prevezh savol odteklih voda vgatenim
detetam , fe doftikrac daja hicro opravid.
Vsankamo rokzo, fhrapamo pe njenimu
notrajnimu plofku do perfiz , odtod ob
ftrani crebulhka do nogiz , in obernemo
dete. Kolikor nogzi prihajate dalje lefem
v noshnizo , toliko (e vrazha osankana
rokza v maternizo. Ob nogzah ispravienih,
pritesamo rokzo s sanzhnizo , in rokza
pride s terfham vred na dan. Taka ravna.
va manjtha vel trud s rokzhino refhitvo,

in lajlha glavzhin is - hod
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§. 543

" Preposna obrazhva, po prevezh isteklih
vodah, ki materniza je dete pretefno ob-
klenila, ki rokza predkinknena s plezhama
vred je v medenzo prevtlazhena in pre-
oteklinafta , taka preposna samuodena ob-
razhva je huda preslobna nadloga; fey s
roko ne magamo v otrozhnjek. Prasna,
‘nekoriftna, nevarna, kervamozhna pozhet-
va bi bila , ako bi sdaj babiza hotla rokzi
isfukati, in tako le {vojo nevumioft daja-
ti na dan. Zhe ne je porodamizhara pri
rokah, naj ravna tako le: $pravi naj po-
rodnizo leshat s svifhano rigjo, prepoveda
ji popadkov- tifhat; derfka shlesuftih rezhi
v noshnizo, (polovila pa naj oblaga s gor-
kimi mehzhiloimi obkladki. To mehzha
otekle porojila , to jih ofpolskava, jih va-
bi pripufhati; to manjlha vuftjov kerzh,
kir fe rad prikrade ob dolgimu porodu.
Temzhafi ponavaduo vmerje dete ;3 po
{fmerd fe pa smehzha in manj(ha otok de-
tetjiga predftopliga dejla, in pa dopufha
nalhi roki fegau v otrozhnjek, in dete
oberniti.

Peti prefeklej

Pomagan porod deteta s ritko
predfeboj v porod ftojezhiga,
§. 544

Vitop s ritko v porod, je sa glavzhnim
detetu narbol prilizhin, in rickinga poroda
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pe fmemo nikdar imenovati neredovniga,
satorej tudi nikcl ne fmemo bres filniga
sakajka ritkinga (premenjaci v nogzhinga,
to je 5 deteta s ritko naprej, ne (memo
obrazhati bres file. Zhe pa kakfhina ne.
varnoft kashe porod prihitevati, takrat le
fpremenjamo redoven porod v neredovniga,
mu pripomagamo, to je: vametnoft {premens
ja rukin perod v nogzhinga.

§. 545.

Dokler ritka nad medenzhnim vhodifham
fhe pregibliva ftoji , nam ne je mogozhe
prav foditi, de bode prevelika v proftor
fizer prav sdelane medenze; savol tega
famiga tedaj ne je nobene rezhi, ktera bi
fvervala dete obrazhari, fej ritka fe daja
veliko ftifniti, in filo malokracle sagollne
v medenzi. Prihitevati , in ritkin porod
obrazhati v nogzhin, filio le fame nevar-
ne napafli, bi rekel : noshniza in fpolovila
filno oteklinafta, bolezhinafta, fuhotna in
vneta ; al zhe porodniza je pretrudna,
prefiaba in bres popadkov; al de ima ker-
vine toke, al boshjaiti, al naduho , 4l
druge nevarne napadke, savol keerih je
porod famoresh 'nemogozh. Takrar tedaj
. delamo vie po navukih danih sa obrazhve.

§. 546.

Ob ne veliki fili zhakamo vfelej s ob-
razhvo dokler vuftje sadofti pripufha, des
roko fkosi magamo v maternizo, Najdfhi
pa nogzi v Kolenah vklonjeni in ftopali v
maternim voftju s ritko vred, jih primemo
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@l obe, al pa ero po eni, in pozhufi jih
v noshnize poregamo. Najdfhim nogzi kvifti-
ko zhes trebufhik ftegnevi, je treba nam
fegati globeilhi v marernizo ob snotrainim
plofku ftegniz do koleniz; kolenza sapored
varno vkionemo in potlej nogzi primemo
in isvedemo. Zhe nalha roka proftora v
maternizo ne najde, odrinemo kolikor je
treba detetovo ritko v ftran. Odrivamo jo
tako le: pavez vpremo ¥ eno ritkino fe-
'dalze, perfte pa v eno, sdvignemo pa
dete kvilhko in v ftran, kamor herbtezh
gleda. Porlej primemo nogzi, in zhe na
trebufhku krisham ftojice , refhamo fpodnjo
pred sgorujo, de jih ne {pahnemo, al vea-
remo. Po nogzah isvodenih v noshnizo do-
delamo porod po befedih od cbrazhve v

§. 506 ino v naprejlhnih.

S. 547.

Ritke she globoko in tefno v medenzo
vlajene nizh vezh ne {memo odriniti, de
bi proftor do rogiz dcbili, de ki ne pre-
tergamo noshnize, al zlo materrize. Pri-
hicleja potreben ritkin porod ponaglimo s
vlo drugo pravlhino vumetvo, tako le: s
kasavzam ene roke saleshemo in ga sa-
kavlimo v tifto detetovo dimlo ktero lag-
lej dofegamo; po navadi je rada tifta, ki
je blishej materne krishnize. 82 njio pri-
tegvamo , smiraj gibaje (emtertje ritko k
febi, dokler s kasavzam une roke sakav-
liti magamo (he uno dimlo, in s obema
kijuzhizama lagjej ispraviti ritko na dam.
Sdaj le dete safukamo , zhe je creba, de
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njegoviga telelza (predin plofk ftopi pas
ftrarfko navsad v Krishnizo. P-tlej dodelas
wyamo porod po navukih danih sa cbrazhvo.
— Ob ritki tako terdno, in nepremikama
v medenzo vklinjeni, de nafhim perftam
ne je mogozhe dete ispravlati po sdajle
rezheni naklombi , netvegama polhlemo
klizat porodnizhara, de ga bode s tumpa-
ftim kavlam fpravil na dan, dokler fhe
mati ne je via rasterpinzhana,

Shefti pranfekieij

Pomagan porod deteta s fvojie
ma fpodnima vudama v po.
rod ftojezhiga.

§. 548.

Dete veegne s fpodnima vudama ftopact
v porod po muogiterno. in v kakor(hno
kol ftrano medenze oberneno. Nalhi vu-
metnofti je prezej viejedna rezh, zhe ob
sazhetka poroda dete (e kashe v maternim
vuftju al s enim vudam, al s obema; al
fta vuda ftegnena s ftopalzama predfe al
vklonena s kolenzama predfe; al nekam
perftizi kashejo- nekam pa petza; in osna-
movata detetji namerik. -Ob vitoplhimu
fam enimu vudu, je unt al vklonen'v Ko
lenzn, al pa vklonen v kolkovim f{klepu
in pa fteguen kvifhko po trebufhku. Naj
dete vitopa al tako , al rako, s enim
al s obema , vlelej bode ob redovnih
porodih nalhe delo enakfhino, to je,
mi pulhamo dete istilhati poredivai fae
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moteshni mozhi , nizh ne delamo, nizh
ne viezhemo , fej bi le porod teshali,
in obnevarili. Al o potrebi berfh pomagati
detetn v porod ftopfhimu s (podnima vu.
dama, sin ga vumetno na dam (praviei,
nafhe delo ne bode viejenlko , viak ftanik
fe drugazhi’tbravnava polebej.

§ 540

Dete pridlhe s kolenzama, al pa s ko.
lenzam in flopaljo, obravnavamo lih tako
kakor bi f{topali cbe bile med vuftjam ;
primemo ga sa oboji vud bliso nad kolen-
zam tako le: medftavlihi (voj {redni perft
vmel{ oba wvuda, kasavza pa ob vuanajni
ftranizi eniga vuda , trajuniga perfta lih
tako ob vunajni drusiga vuda ftranizi, in
pretegvamo dete , dokler vkljuzheni pifhali
Kinknere , in ritka ftopi na fvejt. Dete
pridfhe s obema ftopalima primemo, kaa
kor fmo (daj rekli, nad zhlenkami, in s
perftmi poprijimfhi ga ispotegvamo. Po
ispresanih vudah primemo flegniza s obe.
ma peftma, potesamo lahno ritko na dan,
potiej dokonamo pored po beledah govos
renih od obrazhve fploh. ‘

§. 550

Dete vitopfhe s eno nogzo v porod, al
enim kolenzam pa s uaim vudam v kolkos
vim f{klepu vpognenim nakvifhko po tres
bufhku, ne potegvamo nizhnizh sa pred.
ftopfhi vud, ampak mu lesemo kvifhko po
notrajnim plofku do saftale nogze, in jo
po njenih [klepih poredama iskljuzhimo,
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kakor (mo pravili od f{plofhune obrazhve
govorezh. Po obeh vudah fpravlenih v nosh-
nizo potesamo dete. Kdar je pa dete v ta-
kimu ftaniku she prifhlo in s ritko fedlo
v medenzhno duplo, ne fmemo vezh is-
kljuzhati kvilhko sakljuzheniga vuda, fej
roka ne najde nizh vezh proftora teko vi-
foko , kolikor bi sdajle bilo treba legati:
dete odrivari rudi pa ne mojmo nikar vezh.
V potrebi tak porod prihitevati, sakavli-
mo kljuko fvojza kasavza v (kljuzhik nak-
vithko sakljuzheniga ftegniza, predftoplho
nogzo pa oprimemo s peftjo, in potegva-
mo dete po medenzhsi (rednizi do zhes
ritko is porojil , potlej ga vliega ispresa-
vamo po navukih babilhkih.

Sedmi prefeklel}

Pomagan dvojfhek porod.

§. 551,

Dvojlhek porod {amo sa to, ki je dvoj.
fhek , mne potrebova nobeniga folebniga
pripomozhka. Zhe dvojzhika redovno vito-
pata v porod, tak de magata [amotesh
na [vejt, in zhe tudi na porodnizi ne je
nizh soprotniga , jo pulhamo famotesh po.
rojati. Ne fmemo tadaj bres nizh, alsato,
ker fta dva, al jih kaj vezh otrok v o-
trozhnjeku , ne fmemo vodniga mehirja
pred godam prepokniti , de bi porod pri-
hitevali; (he manj pa fmemo savol nizh
dvojzhikov obrazhati, Raven ob dvojlhkih
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porodih je bolfhi, zhe ne fo tako nagli,
de materpiza rasprojana zhafa dobiva fe
prav ftifnici. Samo takrat, kdar oba otro-
ka vred v medenzo na porod ftopata, al
kdar napadejo rezhi, Kterim. je tudi ob
famlbkih porodih treba ventati ; takrac
naftopi fila, Ktira hozhe babizhne vumet-
nofti in rozhnofti.

§. 552,

Kdar ob neredovnim poredu fe nam al
po vunajnfhinah dosdeva, al fe v obrazh.
vi pokashe, de v materi je fhe drujiz,
takrat (e kar je mogozhe varvajmo , druj-
zhove jajzhne mrene med obrazhvo pre-
dreti. So pa vode obojih she istekle, ta-
krat pasimo fofebno de {e ob obrazhvi ne
smotimo, in de ne primemo obeh otrok
vred vfaziga sa eno nogzo, in jih v nosh-
nizo ne potegvamo. Po pervizhovmu al
, famoteshnim al pomagamim rojftvu preve-
shemo tudi. popkovnje v potizo dershezhi
konez ; potize pa pred porodam polledniga
deceta ne (memo refbiti nikdar, de rudi
drujzhove potize pred njega rojltvam ne
odparamn, Kdar pa drujzhova potiza pred
njegovim rojitvam e fama odporja in lo-
zhi, takrac je treba bersh ko bersh dete
na dan ispraviti.

§. 553.

Po pervizhovmu al redovnimu in {amo-
teshnimu, al pomaganmu poroda , ogleda-
mo in {prejithemo ftanik drujzhov, in fa-
muzh ak je neredoven ftop v porod, ga

X
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sa nogzi obrazhamo, potlej pa istifhati ga
prepulhamo famoteshni materni mogozhno.
{ti. Zhe pa je fila porod prihitevati , delajmo
vielej pozhafi, de materniza ima zhala fe
ftifkati. $ploh pa pomagane dvojlhke po-
tode obravnavamo vfe po navukih danih
sa cbrazhvo famfhkih porodov ; in tudi
vlie tako ravnamo , ak bi fhe vezh otrok
hodfio sapored na fvejt. == EKdar je na
pervenfhini , kaj veliziga leshezhe, ne fme
babiza posabiti pervenza snamenuvat.

Ofmi prefeklei

Ravnava ob odtergani glavzi od
terfha, ino v otrozhnjekau
oftalimu al cerfhu, al
glavzi.

§. 554

Kdar je glavza prevelika v medenzo,
al pa kdar ne prevelika glavza je nepri.
lizhno vftopila v medenzo, to je, de s
fvojimi narfhirjimi premerniki hodi glavza
v voshji medenzhn premerniki, 8l kdar
po vshe rojenimu telefzu, kerzhlivo ma-
ternizhno vuftje oklepa detetji vrac; tedaj
je glavza saverana jiti sa telefzam. Zhe
a nevumna babiza ne posnaviha saverkov
in jih ne is pota fpravfha, filno viezhe
dete sa porojen terfh, fe )i vzhali veepa
nerodnoft, glavza fe ter(hu vterga, in o-
ftane v materi. Ta nefrezhna nadloga [e
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fhe raj(hi sgodi ob mertvimu trohnevimu,
gnilimy detetn. — Detetn s glavzo na
dan jidfhimu, s naramzama in plezhma,
al savol neredovniga vitopa, in tako sas
vertimu, s nevumaoim tiranjam fe rada
odterga glavza, in pa obrizhi telefze v
otrozhi§:ku, Obojod je nerodna in frova
ravnava Kriva taziga trinoshniga poroda.
« Bodi i glavza savol zhefar fi bodi vters
gana, bode nafha vumetnoft vfelej imeld
opravit, oftali dejl otrokoviga telefza re-
fhiti is matere, sa to, ker ob tem takim
ponavadno fhe drugi prigodki ne dajo do-
zhakovati zeliga poroda po fami famos-
teshni materni mozhis

§. 555

Oftalo glavzo v maternizi 5 ldoklet nad
medenzhmim vhodifham gibajozha ftoji,
jithemo s vlegavoo roko vjeti, kakor in
sa kar je raj(hi mogozhe ; jo safuknetho ,
zhe (he ne je s oblizhjani v eno lednih koftiy
in fKosi vhodifhe potegnemo v medenzo.
V medenzhnim duplu savertimo oblizhje v
krishnizo , in ga vodimo tak; de najpred
islese zhes prelredik na dan, Narterdnifhi
dershaj bo nalha roka viela, zhe s kasava
gzam in [rednjakam vkavli vuftiza, s pavs
zam prime satilniky al pa fhe bolfhi, ak
je gnogozhe , de paviz naftavi v saglavjos
vo luknizo; s amima peritma pak ob.ifne
glavno ftranizo , in tako naj vlak jame §
fpodobno krepoftjo.

X2
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§. 556.

Je odtergana in saftala glavza s bradlam
pna (ramnizi, al na kako medenzhno koft
terdo pritifnena, takrat io odporinemo ,
de potreben dershaj magamo vjeti. Je pa
materniza tak telno fe ob glavze ilnila,
de odporinik je bres nevarnofti nemogozh,
in de fe tudi glavza drugazhi ne da prijeti
in prilizhno safukati; al zhe nam oprijeto

lavzo ispraviti ne jide po frezhi; takrac
je bersh treba klizati porodnizhara , de
opravi nadloshno delo s dcbrim orodjam.

§ 557,

Odtergane glavze v maternizi oftali terlh
je nam ispraviati raven tako po narlaglej-
fhi zefti. Terlh savertimo, de naramza
ftopita v medenzhin prezhin premernik ;
sakavlimo pa kasavza in frednjaka v eno
podpafduh , in potegnemo krepko. Zhe te-
lefze tako le sa vlakam ne lese, pa glej-
mo ispraviti rokzi, de sa nje krepkejlhi
in enak(hi povlezhemo. Zhe fe pa dajate
nogzi lahko vjemari, le kmal ispravlajmo
terlh po navukih obrazhvinih.

§ 558. :

Vzhafi vuftje sakleneno nalhi roki ne
pripulha fegati v maternizo po detedji o-
ftanik. Takrat {e ne prenaghmo v delu,
pa tud nizh ob nasnamkih prave potrebe
ne samudimo. Gnjavitva cb tazih snemar-
jenih poroditvah rada slo rasdela porcjila,
jih dela oteklinafta, vrozha , bolezhinafta.
Tedaj ob nenaglizi rajfhi ventavamo po-
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rojilam s gorkimi okladki, vlashimo jih
s oljnatmi brisglami, in manemo trebuh
obuditi popadke: tako le vezhkrat (e vuft-
je odkljene, ter oftanik bres veliziga po-
mozhka pride ua fvejt. Ob filni nevarnofti
je pa treba s pomaganim vuftjovim odpert-
jam porodnizo kar hershe mogozhe refhici
{vojiga oftanka, '

Deveti prefeklei]
Pomagana trebitev pofteljze.

S 559

Rel je, de porojva je ohranila {ploh fa-
ma febi vel porod dodelac ; al vzhafi
pridejo in fe redovnimu ftvarbnimu delu
vitavlajo napotki toliki, de jih vftvarba
fuma , in famoteshna porcjva ‘ne smaga,
zhe o pravimu zhafu je ne operamo. Kakor
fploh je pored ftvarbin famoteshin opravik,
" pa de {mo vzhafi mu pomagati priileni , ta-
ko tudi ispraviti pofteljzo je (ploh poroiivin
opravik, pa de mu vzhali je treba pomaga.

ti, vuner ne tolikrac, kakor porodam,

§. 560

Potrebna in sarel nasnamkana je poma.
gana refhitev, ali pofilin ispravik fe ma-
ternize fhe dershezhe pofteljze ob. trojuih
pripadkih: 1. Kdar je potiza nad maternizh-
nim vnitjam prirafhea. Prirafhene ne
fmemo. nikdar s perftmi prederati, de bi
fkos njo fegali po dete, fej. predor bi ne
dajal dovel odpertine, le dete bi fe vteg-
nilo vkervaviti. 2. Kdar je po nerodnimu
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vlaku sa popkovnjo bila preboknena ma.
terniza. Najpred pofkalhamo preboknenp
maternizo v {voj prejlhin ftan fpraviti,
ak ne jide po frezhi, pa le refhimo po-
fteljzo. 3. Kdar je otrok vametno isresan
bil {kos trebuh is otrozhnjeka; to je, kdar
{o ftorili macerefek. —— Je (he nekfhina
vezh, ki bi vzhafi {vetvala pofilno poftelj-
ghino refhitvo, in ta je; kdar po porodu
is maternize prevezh Kkervi tezhe, in (e
nikakor ne daja vftaviei 3 al pa, kdar po
vitavkn e od zhala do zhala povrazha,
Zhe potizo takrat vekfhidejl relheno naj.
demo, de fe le nekoliko maternize (he der-
shi, in fe refben potizbin kol ne da rag
odrifniti od dershezhiga, takrat [memo fhe
un kofzhik refhiti, in vla pofteljzo istrebir,

§. 561,

Ob pomagani pofteljzhini istrebvi je sve-
diti na kterimu meftilhu maternize je po-
tiza prileplena, gl v dnu, al na ftravizah,
al nad voftjam; je le nekoliko refhena,
al {e fhe via dershi maternize, al zhe je
snabiti uyvrezhena ; al ima popkovnjo v
febi , al je popkovnja vshe s potegvanjum
odtergana ; je le vuftje (he sadofti pripu-
fheno, al (e je she fpet saklenilo. Po teh
mogozhih pogojih fodimo, kako de bomo
ravnali in obrazhali [voje delo,

§. 562,
Leshala naj bode porodniza ravno snaki,

na herbtu, v navadni poftelji; al pa prek
zhes pofteljo, kakor ob ubrazhvi. Ob is-
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trebvi nad vultjam prileplene potize , je
fama prezhna lesha prav, sa to, ker lih
temzhalu obrazhamo dete. —=— Istrebivno
roko nam poveda potizhin fedesh, Mater-
nizhpimu dou prirafheno potizo refhati,
fte nafhi obe roki dobre in prav. Lewi
maternizhni ftranizi priratheno trebi defui.
za, defni leviza, Trebitev nad vuftjam
prirafhene potize hozhe imeri {vojo pofeb-
no lozhitvo, ki jo polebej porozhemo.
§. 563.

Po svedenmu meftifhu potize, ovijemo
popkovnjo ob nekaj perftov netrebivine ro.
ko, in s trebivno fegamo ob mervizo na-
peti popkovnji do potize. Sapeflje trebivne
roke dershimo in tikamo ob napetimu kon-
zu popkovnje, s perftmi pa e odganemo in
jifhemo mnajdici potizhin rob ; oblasimo s
perftmi vel njen obkraj, svedit kej je kaj
odftoplena, ali relhena. Najdfhi odftoplc
mefti he, tamka) dalje lufhimo potizo tako
le: fvojih perftov herbetin plofk obernemo
v otrozhnjek, notrajni rozhni plofk pa v
potizo, ter jih po dolgim in derezhim safadi-
mo med potizo in med otrozhnjek , jih tako
gibamo,kaker de bi hoth potizhine koreninze
odpiliti od otrozhnjeka.Gledati pa je, de med
delam vefl tifh delamo le v potizo, otrozh.
njeka pa nizh ne {kvarimeo. Nenajd(hi no.
bene odgoljave med potizo in maternizo,
jo fami s lepo nazhnemo. Perfte , kakor
fmo rekli , podcigama in saderikama sa.
fadimo neki ob potizhnimu robun, in jo
jithemo s voluim podilkam rushiti od ma.
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ternize : nazhev(hi lufhimo take dalje in
dalje. Qdrinjeno potizo primemo s perftmi,
kakor najrajhi fe da, in jo ispraviame,
Tud jo snamo sa popkovnjo 1SPOLegniti. =
Nalhe delo pravprav polafha med istrebvo
polashiti uno roko mareri na erebuh , de
tako roki v maternizi delavai damo {po-
dobin opotilk. '

§ 564 _

O vshe isderti popkovnji is fvojiga ko.
rena trebimo fizer pofteljzo vle tako, ka-
kor fmo vuzhili v prejfbnih odftavkih, to
de {voji trebivmi roki nizh vodivnize une
imamo. Satorej nam je prav pametno jil-
kati potize, de (e nad kako drugo vitvaro
ne smotimo in pregrefhimo. De bomo sna.
Ii potizo raslozhatt od drusih vftari , je
dobro in potrebno fe vaditi otipavati vfe
podobue vitvare, dokler jih vemo dobra
rasposnavati, kar zhlovelhka beleda ne
maga ue popifati, ne dopovedati.

§. 565.

Teshavna, in s nevajeno roko delana,
nevarna rezh je crebiti pofteljzo sahomora.
no v homot, kterigd je materniza v febi
sdergnila, ker fe ne je povfod enako kra-
zhila. Kdar fe popkevnja fhe dershi patize,
bode ta nam vodivniza, in nal bo vodila
v_maternizhno duplo, tukaj pa ne najdemo
potize, ampak sazhutimo popkovnjo fe v-
taplatli v nekfhino luknizo tako, kakor de
bi fe daljfhala (kos maternizhno fteno v
trebuhove votling, De v ta homot f(eshe.
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mo, nam je treba s perftmi luknizo ali
gerlo lih tako slepama rafproftorjati , Kae
kor {mo wvuzhili s perfimi fproftorjati ne-
dopufhno vuftje v §. 499.

§. 566.

Kdar pa je popkovnja is potize isderta,
takrat ne imamo unizh vodivoize, in tesh.
ko pa je luknizo v _homot najditi, fofebno
zhe je majzkina. Qb tem takim je treba
maternizo svunaj po trebuhu otipati in sve-
diti, kakfhina de je; opotifk vunajne ro-
ke pa fhe prav vodi in pomaga maternizi
jifkavlhi roki. Svetvamo polagama s lepo
delati, le nagliti ne. Prav sa prav naj (e
babiza taziga dela ne loti, fej zlo in zlo
redko je potrebno. Po istrebleni pofteljzi
naj fe ndfha roka mudi v homotovim dup-
lu, in le pozhafi naj {e vmikova , dokler
ob v ednim enakomnim metju enakama fe
ftifne otrozhnjek v enc famo duplo. StiCk
imll]ternizhin {pefhiti, manemo marterin tre-

ub,

Pofteljzo po vshe saklenenmu vaftju tre-
biti is maternize raven tako in pozhafi s
perftmi delamo proftor fkos vuftje , kakor
de bi nam bilo dete obrazhati ; glej §: 499.




814
Tretji ftavik.

Neredovna in napazhna ne.
fhezhvao

§ 567

Govorili fmo od nofhezhve napazhne po
fvojim zhafa in hoibi; vtegne pa nofhezh.
va biri fhe neredovna po (vojimu ftanu,
kje in kaj de je. Napazhnain neredovna je tu.
di, kdar ob (poju orodoviten jajzhik ne
pride v vtrozhnjek , ampak fe prime dru-
gej, in fe vpodobova al v jajzhniku, al
v maternizhni trombi, al zlo tam al tam
v trebulhnimu duplu, ter dorafte do nek-
fhinga goda. Je v takim jajzu sarefin zhlo-
vezhik , pravimo de je prava neredovna nofbezh-
wa , famuzh savol fvojiga meftitha napazh.
pa, to je: nevimaternizhna snofitev, ali

nofhezhva svunaj maternize,

Kdar pa v maternizi fe s nekimi no.
fhezhvi podobnimi prikasnami sdelova no-
benimu zhlovekn podobna rezh, in Kktero
ob fvojimu zhafu macerniza s porodnim ti.
fham isshene, tedaj pravimo, de taka je
wofbezbva neprava , fnetjava, in de shena je
snofila (etje. |
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Nevmaternizhua nofhezhva.

§' 568.

Kdar mati fpozhne in snofi v jajzhneku,
imenujemo to neredovnoft, de je jajzhne-
kova nofkezhva ; fe je jajzhik lozhil ig
jajzhuneka in oftal v maternizhni trombi,

a dalaj v otrozhnjek ne fhel. to je trom.
Eina nofhezhva. §e prime jajzhik tam al
tam v trebulbnimu duplu, temu pravimo
vtrebulhna nofhezhva; noshnizbna pa je,
kdar zhlovezhji fad kli v noshnizi.

§. 569.

Spozhetik svonaj otrozhnjeka fe kashe
po fvojih pofebnih prikasnih , al taka sna.
mina (o ne sanalhna, in pa lhe vezh sa
to fpodvodna, ker jih vtegne delati redovna
nofhezhva, lih tako tudi fhe druge boles-
note jih vzhafi delajo, defilih shenfka ne
je snofila. Lih tako teshavna rezh pa je
posnati kje al v kakimu meftithn je nere.
dovin fpozhetik [voje korenine safadil in
pognal. Navadng snamina neredovne prave
nofhezhve fo ta le: Trebuh fe vek(ha
fkoro kakor c¢b redovni nofhezhvi teden
st tedoam bol, pa ne je enak(hino krogel
in naper, ampak je rad na eni ftrani veke.
fhi in ismolezhejlhi , in shenfka v tifti
ftrani zhuti tesho, tifh in topo bolezhino,
keira fe vzhafi tudi {premenja v shivo {kles
zho: legfha pa shena nu ftran nafprotno,
zhuti de jo v otekli ftrani viezhe in terga,
Noga terpezhe ftrani je otekla, polea ot
rozhnih shil , in je salpana; nolhezha (ope
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teshavno, Ob fadovi rafhi tifte mdrere,
keere fo vezhkrat nofile, zhutio gibke v
nenavadnimu meftu fhe mozhnejlhe od
unekracnih, in keerih tudi mi ob fpregledy
fkos trebnfhno fteno, ritnjek in {Kos noshe
nizo s nafho roko bol obzhutimo, kakor
jih ne ob redovni nofhezhvi : ozhitnejlhi
tud otipamo dejle detetjiga telefza. V ma-
ternizi tudi najdemo (premembe, to de fo
v pji, v njenimu vratu ino vuftju nevprav-
ne, ne ftanovirne , neraslozhue. Materniza
e rada svekfha , sdebeli, in oteka po
ivojih fitenah, vuftje pa je smiraj ftifneno.
Zhitha ponavadi ne hodi po redu, al fhe
via mine, al pa na njenimo meflu fe ze.
di kaj druge mokrine. Nofhezha fe rtoshi
savol bolezhin po trebvhu ino krishu Blat.
na in fzavna potreba fe ji pazhite. Sefzq
pe viim e ne navsemata , al pa navsetg
jim fpet vpadata. Vel zhal ima nolhezhg
teshavne obzbuike.
§. 570

Konez nevmaternizhniga fpozhetja vtegne
biti mncgiterin, pa redkokrac Irezhin. Sad
shivi rafte in fe redi kakor v maternizi,
in s ogrinalam odet fe podobla kakor ram,
to de doscii malokrat, al fhe nikol. Je
ogrinazha fadova milebava in flaba , taka
fe rada prererga ob narveklhi rastesi savol
fadove velikobe , shiv otrok pade v profto
duplo materniga trebuha, in kmalo vmerje
s waterjo vred. Je pa fad v ralhi saveran,
tadaj al pred al posueje vgalne, guije 4
ter dela po maternimu crebuhu voetje in
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prifad. in ta mater vinori: 8l pa vgafneniz
dela vineto oteklino, ta fe sgonoji, rer dela
tam al tam tvur, ta pozhi , in is nje fe
refhi in kida gromada gnoja in mertvez
po kofzih, al famotesh al s nalhim pri-
pomozhkam, Tako mater sna shivo sgol
fam zelmk ohraniti, Vzhafi merlizhik ras-
jide v fterdenafto gofho, po nji dobiva
mati vodenizo , kteri {e venta po sdrav-
nifhkih navukih, Tudi nekteri vmerjeniz
fe viulhi in oterpne, vapnafta fkorja ga
obliva, in tako le okraftanica vezh lejc,
fhe fvoj shiv dan, ga vtegne mati bres
fhkod nofiti v febi. Temu pravimc de je

okamneniz,

Neprava nofhezhva

§. 571

Neprava nofhezhva je, kdar shena po
fpoju snefi in v maternizi nofi telelze nizh
otroku podobno, ki nam {e nizhemur po-
dobna raft sdi. Ta (pazhik zhlovezhjiga
jajza imenovamo f{vetje, f(netjava gruzha.
— Tedaj med neprave nofhezhve ne fhte-
jemo nobene bolehnote, ne vodenize bodi
fi al vhomotana al ne; ne vreda; nobene
fterditve, ne raka, ne israfli ali vodenize ne
v jajzhnekih ne v marernizi; ne mater-
nizhnih oteklin po saftali zhifhi, ne bob-
va, ne po gliftah napetiga crebnha, ne
otakov , nobene terdise al isrzftka v cre-
buliu, in taziga nizh. Te 5 fam.bfebne
bolesni, ne fo nizh nofhezlniga defilih fe
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v shenfki najdejo in {e nofhezhvi podobs
nafte vidio. Te fe fhrejejo med sdravnifhe
ke opravila, nizh naj ne pezha (e babiza
8 NJiril.
§. 572

Snetje ne ima nobene ftanovitne podobe
in notrajnlhine. Vzhafi je podobno shmoklu
kervi, ta je Kkervina fnet; vzhali pa je
mefnafta, in rezhemo j1 melia fnet. Me-
hirjafta, vodena, nahlipna (net, fo mehirji
napeti al s vodo, al fapo. Najde fe tudi
kamnzfto terda gruzha odera s vaplenkafto
fkorjo; taki pravimo , de je kamniza. Naj-
rajfhi je ftkana is mefovine, koshiz, kit,
lafzov , berkel in kervnih polodiz, in ta

je ftkanza.
§. 573

Ne bodetho pred porodam vganili , de
shen(ka nofi (netje, ker ne imamo snamin
take neprave snofitve. Spremembe , ktere
na shenfki fe vidio, fo pravi redovni no=
fhezhvi vekf{hi dejl podobne, in nekf(hini
teshayni obzhutki, kteri vzhafi fe pridru-
shio, vtegnejo tudi poleg prave snofitve
fe kasati; fej vemo {he, de sraven fnetja
biva v maternizi refnizhin otrok , ki po
dotekli nofhezhvi jide na fvejt s fnetjam
vred. Tedaj kakor teshavno fe natm nepra-
va nothezhva daja posnati, raven tuko
teshko je njeni konez prorokovati. Po na-
vadi fnetje odhaja meg pervo polovizo no-
fhezhve , najrajlhi od tretjiga do petiga
mefza,
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§ 574

_Snetjav porod hodi vef tako, kakor pras
viga deteta; je tedaj fam ob febi ftvarbiit
famoteshin opravik. Babiza naj nizh fofebs
niga ne pemaga, pasi naj famozh in varva
kake nefrezhe, Rada wvshe tezhe kri is
porojil pred fnetjovim istrebkam, al pa
vshe tekla vel zhal napazhne nofbezhve,
sdaj pa pred in o porodu tezhe fhe bol,
in kervin tok vtegne- biti nevarin. Jide
fnetjav porod famotesh in s pravfhino
hitroftjo, naj le babiza porodnizo krepzha
s prilizhnimi krepzhalmi, in opravlia naj
jo, kakor (mo rekli o porodu negedniga
deteta. Kdar pa fnet hodi pozhalno na dan,
in kervavitva fhe in fhe hujfha prihaja ,
takrat {vetvamo babizi, v pripufheno vuftjie
vitoplho [netje prijeti s roke kjerkol je
mogozho , in ga polagama ispravlati. Zhe
pa kri tezhe prefilno, de nakopava ne-
varnoft ; al zhe [he kaj slobnejfhih nadleg
napada, takrac kaker pri viakim neredov-
nim porodu je klizaci porodnizhara, Kkeit
bo vedel po fvoji vumernofti delati, in
snal tud , zhe je fila s pravithnim erods

jam pomagati.




Babifhtvo,

Pete bukve.

Streshba nofhezhim, porodnizam ,
otrozhnizam in rojenzam ; tudi
kak de naj fe babiza vede ob
fodnifhkih fprejifhvah.

-

N~
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Pervi ftavik,

Shivlenje in fireshba nofhe.
zhim.

§. 575

Tako modro [o shivali vitvarjene, in
shival{hka ftvaritev je ravnala po taki
modrofti, de vfaka shival, viak pofame-
sin fofebik isdelava nekfhine fvoje polebe
ke, kteri ob viledni shivozhi dobi fe v
shivotu (premenjavajo ;in raven ti(premen.-
ki, te kak(himbe nam osnamvajo tiftkrat.
no shivotno dobo, v kreri je shival sdaj,
al pa [pet sdajle s {vojim shivocam. Kakor
ti [premenki fe sapored prikasavajo in sa.
pomikajo po isdelku in raspresvi mmogice-
rih ispodobkov shivallkiga narejka, ali
shivotka, raven tako popotrebno fe v o-
pravkih vfaziga vuda morajo goditi fpre-
membe , ktere pa vuner po fprimerku shi-
votniga ftanu med (eboj lepo foglafne fi

omagajo sdelavati eno zelino. Dokler ta
iqoglaﬁn sdelavik ne je ne blasnen, ne mo-
ten, le zhlovek dobro pozhuti, je sdrav.
labo pozhuti fe pa. in bolen je, kdar
hkodlive motivie mogozhnobe vlegajo in
lepo foglalje [fkupdelavne zeline motio v
njenih laftnih pofebkih in opravkih No-
fhezhva ne je, ter ne maga biti sdravju
fhkodliva mogozhnoba, fej itvarba jo je
fpogojila s shenlko, in pofebik shen(kim

Xa
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pogojen fkos nekaj njih shivotne dobe , in
v to dobo [htera shenfka laftnoba ne maga
biti nizh hudiga , ampak je le dobrotna
{prememba. Tedaj snofiti je po viih {vojih
ponatvornih nafledkih pogoj in ftorik do-
sorjene shenfke. ter nofiti dete famaobfebi
ne je bolesen. Po temu isvidku fi je nam
treba mifliti nofhezhvo , to je, de sdrava
je famaobfebi, in po.tem bomo vedili in
snali nolhezhim dajati shivlenjfke sapovdi
inoc vprave. 2

§ 5176

Rel de nofhezhva ne je bolesen, vunet
pa [prememba po nji ftorjena v shenfkimun
shivotu, je kaj (olebno bidinga, in hozhe
pravprav pozhiflana biti. Pametna shivitva
je nofhezhim sdrava, vtezhna, ter jim
nareja lahek in {rezhin pored. Defilih no-
fhezha fe fkerbno vana in ogiba vezh ta-
ziga, kar ji drugekrat ne [hkodova, vu-
ner ne (me njena shivemba po velkim yre-
vezh odftopati od tifte, ktere je kdaj va-
jena bila. Naj fe tedaj preojfiro ne ogiba
navajeniga shivlenja, sa to, ker zhlovek
tazih prememb bres (hkode nerad vterpiva.
Nektere opomnje bodo bleso narimenivni
fhe, po kterih ‘faj nolhezhe {e ravnajo,
in take fo te le:

S 577

Spomerna , néverudivna fprehojba, slaft

na planim pod nebam ob lepim vremenu,

je viaki nolhezhi sdrava in dabrorna. Do-
mazhi opravki in dela, ne zhes nemozh ,
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nikdar ne fhkodio; filno pretrefni gibki,
sdvihki in nofhnja teshkih bremen pa [o
fhkodni; tedaj ne plefaci, (kakati, tekati,
begati, ne naglo vositi fe po grudaftih
zeftah, ne prenaglo fe priklanjaci, al dol-
n klezhati , fploh nikol naglo al filno
vperati le, al [e vnemozh preteguiti; o
viim tem in takim (e je sleg: bau materi
in njenimu (adu, Raven tako fe je ogibari
viih priloshnoft do filnih gibkov v dubu ;
poftavim jese, f(kerbi , vjedanja, tuge,
togote, ftraha, plahote, tudi the nefpo-
merniga vefelja, in tazih. Vdauaih yvrasham
ali preveram, jilhimo s delam motici in
njih sbegano domilhljavo mi vodimo s pa-
metnim podvukam na ;ravo {teso. Prasne
in brespametne vere fo, kdar meni no.
fhezha, de fe je nad zhem savgledala ,
de je od zhefa vrozhna ., de je kaj prebo-
dila al preftopila : rel vrashe (o co, [kulh-
nja nam to poveda, al -taky domifhliki
fhkodio nofhezhim sa to, Kir jih plafbio
in ftrafhio, satorgj je treba is glave jim,
fpravlati jih, '
. §- 578

Hiip sdrav in zherftev naj je okol noa
fhezhih; to je fapa ne lme bin fpridena ,.
ne s jako dilhezhim dobrim duham ali
isparzo, pa tudi ne s (mradno. Narbol naj
fe varovajo nolhezhe prenaghgd {premen-
ka v toplotini, Nesdrava je navada leded,
{e greti in zhepeti nad lonzam sharjavze,
Oblazhio. naj le po toplotini ne pregorko
ne prehladno, in obleka jim n2j ne tesa
trebuba; negodoi fo teda) tefuo saukani
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nodrizi, tefne pafivnize, teshki in ob tre.
puh ftimeni rafhi, krila, podrafhivniki ; .
na mehkih trakih jim naj vifio zhes rame.
na ; tud nevarne savol padleja fo jim vi-
foke pndpetnize, dolgo krilo , ino repazhe,
Vampafta naj (e podpafhe s fhiroko meh-
ko nepreshemavno opafivnizo, ki ji polaj-
fha breme, in overa neredovin detetov
ftanik. Ktera hozhe frezhno povjiti, naj
{i zhedi shivot , {nashi naj perilo in vlo
fvojo obleko. Lafe prezhelavati, jih s vo-
do vmivati odpera isparzo is glave v o-
trozhji poftelji, overa glavin bol in lafno
guljavo. Omivajo naj i felza, poderebuh
i ftegna s mlazhno vodo, tnd kopva v
mlazhni vodi ali v pravlhni toplizi je
{vetvana. Prenapetimu in bolezhimu tre.
buhu pomaga, masati fi ga, in pa prelre-
dik s kakim zhiftim masilam,

§ 579

Sdrava nofhezha naj fi prebojezhe ne
sbera hrane ino shivlenja, le po meri
naj vshiva, in ogiba naj fe prevezh di.
fhavoih pizh, tudi jedil shelodzu ne pre-
varnih, to je teshko savshivnih, ino na.
puhlivih. Nofhezha naj ne dopelni fvoje
revelike fle do jedinikol po vlem, fhkod-
iva §mota je meniti, de otrok savol tega
bode bel godin. Marfikteri fe potlej posh.
refhnoft vtepa, de jo nadlegajo vetrovi,
napetje, teshkote, ftud , isbruhanja, saperta
potreba in take nadloge, ktere jJim dela
preohilnoft nedovarjenih jedil To kar
shelodiz sveri ali ftravi in posavshiva,
ual redi, pa ne to, kar savshivamo. Me-
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ro {i dajamo po tem, kakor fe po savshi-
tju dobro al flabo pozhutimo. Kar naf pita,
to je pizha; prasne fle pa fo poshelki
nepitavnih, al pa fhe fhkodlivih jeftvin.
Takim flam naj (e nofhezhe vprejo, slal-
ti (lam do nesdravih rezhi. Kaj bo nek
detetu v materi pomagala, viim ludem
nesdrava rezh ? Pametnih profim, de naj
fe ﬁomagajo {mejat bebam bebaftim, kte-
re kaj taziga menio. Pjazha narsdraviha
je ftudeniz bil in in bo. $labenke, in pa
tudi vajenke fmejo s vodo mefleniga vina
piti; po olarfkih deshelah pa dokvalene
pive ali ola: yrozhivnih, vpjanfkih, shga-
njlkih pijazh pa nikdir in nikdar.

§. 580,

Kakor verfta s pozhitkam in fprehojbo,
tako je potrebna [prememba s zhuvenjam
in {panjam. Nolhezha naj safpanzu ne poda
klada vfelej pod vuho; pogofioe fpanje
flabi telo, orumpa nam dulko, otoshliva
kervin pretok, od tod mam pridejo nevo-
Ija, zhmernoft ino nevfhezhje. $panje s
poluim shelodzam dela teshavne fanje.
Smiraj na eno ftran leshati (hkodova po-
rojilam in fadu: smiram v polilenimu
ftanku nepremikama fedeti al biti, b re-
kel fhivati, klinzhati, s Chivanko pifari,
je fhkodno slafti nevajenkam. Vitajaje od
fpanja naj fe nobena ne prehledi, foleb-
no nog {i ne. Hojfhe od nelpomerniga
fpanja pa je nesmerno zhuvenje, bodi fi
al savol nepokoja v duhu, al savol jegre,
:ld.bukveuiga branja, al sa kar fi velj
odi.
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§. 53r.

Nikdar nofhezha naj nesadershi fvoje
teiefue potrebe, slafti polledne melze na.
fhelhtva. Preterdimun blatu ventajo omeh.
ghilna jedila; (ofebno kuhavo fadje: derfkle
s miazhno vodo f{o sdrave v potrebi. Jaka
redka. je ta, de bi perve tri nofhezhe
melze fe saperala (zavniza, taki nadlegi
okratkim veuta leshati snaki na herbeu s
podvithano ritjo, in s flegnama vkijuzhes
nima v trebuh.

§. 532

Sefza, perva shiveshna sdenza rojenzho.
va, jame ftvarba med nofhelhtvam mo-
droftvo pripraviati v njun namenik ; ne
fmemo tedaj fe modri ftvarhi vitaviaci,
bodimo ji volni, §ﬂ'znv ne odevati pre.
gorko , pa fhe bol nja varvajmo viake
prehladve, vilke in tazih, de fe ki ne
vnameta, po tem ne gnolita, al-pa de
terdih bunk ne dobivata. Nofhezha naj fi
s mlazhno mjilovo voda pridno viniva fefl.
ga, slafti pa ziska kdar fe po njih dela
viszhna debela (korja ali krafta, kcera je
vzhafi podobna koshafti previeki. Take
krafte, naj fi jih mashe s oljam al pa s
kakim zhiftim masilam , de bi smehzhala jil,
fotlej s perftmi krafte varno obere, ter s
hMladno vodo i pere ziska pridno, de fe
vterdita, in de jih dete ne bode prefefava-
lo. Ziska al fama ob febi, al po vilki
premajhina , preplofhnata, alprevtoplena,
de orrok bi ne magal jib safefati, ziska,
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je treba popravlati v poflednih nofhezhih
melzih, de porojenzhik bode imel kmalo
{voj materin pjicik. 'Tedaj ziska jilhemo
svilhati al s omokrotenimi perftmi, al s
{apo v fe viezheno fkos lple lonzharfkiga
dela, al s felaviami, al s ferklami. ls-
potegnena jih pa ohranimo s obdjanim in
podlezhenim perftanam vlazhne {mole, al
s nalath delanmi klobuzhki is lipovne, ki
jim pravio zism pokrovzi ali nazisniki;
al pa nameft teh s orehovmi lupinami.

§. 583

Nobena nofhezha naj ne vshiva nizh nepo-
trebnih sdraviikov, slafti nizh tazih, od kee-
rih (e jile dosdeva,in fi ledomilhlia, de bodo
porodovim mefrezham ventovali, Nekterim
perve nofhezhe melze vzhafi pridihih napad-
kov, [labozhutkov , koslanja in razih, ne
fmemo preplathno koj fhteti med pruve
bolesni, sie fmemo napak po nevumi jim
ventovati s driftilmi , isprasmimi , ne s
drugmi fhkedlivimi pripomezhki. Med ha-
dobne predlodhe fe {hteje tudi lebafta na-
vada med nofhefhtvam kri puihaci bres
viiga sakaj, le savol fame navajene ras-
vade. Preredka je prava potreba nothezhim
pufhati, bres potrebe pa vlelej fhkodova,
sa to , ki detetovmu shivlenju in sdravju
krade potrebno salogo in dobroto materne
kervi. Ncbena naj fi ne rezhe pufhada,
in naj ne vshiva sdravilkov le pa (voji
volji, al ki fo jih {vervali gofpa tera, al
ftara mati babiza , 'naj i bodo vshicki fhe
tako nedolshui , zhe jih ne je svetoval
vuzhen sdravnik,
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Pervi prefekle}

Nektere bolesnobe nofhezhih

§. 584.

So mnektere bolesnobe, ktere napadajo
rade nolhezhih shenfkih. Babizi je treba
jih pusnaci, in jih rasposnati, de bo ve-
dila al ventati, al snala nevarnoft, o kte-
ri je sdravnika potreba klizati. Narimenie-
neje in pogofineje bolesnobe nofhezhih fos
neredovna istrebva blata in {zavnize, o-
tekline po wvunajuih porojilih , nabor al
vode al kervi v {ramwih piskih, otrozhne
shile po pitkih in sdolmh vudah, slata
shija , maternizhin nepravin ftanik , Kervin
tok il porojil, i. t

Se 585.

$zanje je neredovno, al kdar fzavnize
ne magajo isprasniti, al kdar jim vhaja
po kapljah. De ne magajo fzati, ta fe v.
tegne primeriti le v pervih defet tednih,
al pa zlo ob konzun nofhefhtva po vshe
viedenma trebuhu. Perve tedne fe vtapla
nofhezha materniza , vzhafi pa ona ftilka
vrat {zavniga mehirja, in savera (zavnizo.
Raven taka fe vtegne goditi ob konzu no-
fhefhtva, kdar materniza fe je viedla;
zhe takrac njen sdolin dejl s detetovo glav-
zo na vprej pregloboko pride v medenzh-
no duplo, tedaj ftifka [zavin vrat in oves
ra {zanje; pa {e voda nabera v mehirju,
ga prenapenja tak , de kepo dela nad
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framnizama otipno, ino vzhafi podobno
novimu trebuhu. Shealka (e toshi teshav-
nih in reshezhih bolezhin v podtrebubu,
bolezhine in fzavin tilh fo pa fhe hujihi ,
kdar -mehirjov isbuh potipamo. Navadni
fpremlavzi sadershane (zavnize fo fhe vro-
zhina , sasharjena liza, sheja, mersliza,

| § 586

Ventavfhi mi (pravimo nofhezbo vsuako
lesho s pudvilhano ritjo, feshemo pa s nek-
terimi perftmi ene roke, jih s merdanjo
naftavimo okol maternizhniga vratu, in od-
potilnemo vfajen otrozhnjek nakvifiko, ga
“mervizo podershimo, in lej voda nam zhes
roko salhverli in dere. Zhe ne jide ta-
ko le, bode treba vodo s zevko naftaviti,
Zevko naftavla naj zelnik , ne babiza bres
file prevelike. Ob tem opravku ncfhezho
denemo tud1 v snako ravno lesho s ritjo
fpodvifhano, zevko, sdelano is (rebra ali
pa is vlazhne fmole, pomashemo po nje-
nim wtikavnim, tumpaftim in sataknenim
konzu, jo pri Iredi primemo s kasavzam
in pavzam delne roke, nofhezha {voja
ftegna vkljuzhi k (ebi, in jih meryizo ras-
krekne, babiza s perftmi leve roke raspro-
ja piske, zevkin konez vperi v {zavn:k ra.
ven pod (hgavzhkam, ga poriva polaga.
ma s iepo vertama kakor i '(vedram do v
mehir, to je nekf{hine tri pavze globoke.
Sdaj sname f{reberin satullhik, mane she«
no po trebuhu in fpufha {zavnizo po pri-
samalhkih, dokler odtezhe, potle) istname
zevko. Nikar vfiga mehirja ob enim dulh-
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kn ispafhati, tedaj po mervah ispufhamo,

in zevko s perftam pg‘isa_mal‘hamg, tako le
dajamo mehirju zhala e kerzhiti, de ne
vpade podebao prasnimo mehu, in deshen.
fka po tem ne vgalne, Tadi ob naftavlen.
ju nizh ne fmemo f{iliti, zhe zevka rada ne
jide, raj(hi bersh klizhemo zelnika.

§ 587

De konez nofhezhve f{zanje al obilno
tifhi, ¢l de fe venomer nofhezha po kap-
hizah olzhiva, to pride tndi od tifha ma-
ternize, ki e je she viedla in tifhi na
mehirjovo dno. Nizh kaj praviga sdravila
ne vemo ventati taki vadlegi, pa fej ne je
nevarna, in konez je bode s konzam po-
roda. Snaka lesha pomaga pazh nekaj, pa
ne dolgo.
' §. 588

Raven tako maternizhin tifh v maflnis
zo vtegne pazhiti red velke potrebe: ne
fmemo tedaj nofhezhi kmalo driftnih po-
mozhkov dajati vshivat, kdar fe ji blato
sapera, Shelodzu lahko prevarivne, in slafti
fadjove jedi fo takim fvervati; zhe to ne
vede, bodo derfkle dobre. V take derf{k-
le ne grede nizh drashliga, sgol mlazhen
krop, obarik pfhenizhninh otrob, flesovo
perje al pa lelsenino; zhe [e pam treba
sdi, primefimo tudi shiizo drevnjga olja,
al neofoleniga putra. Bres nevarnofti fme-
mo tazih derfkel dajaci, kar fe jih pam
prav vidi, in fhe nofhezha, ktera terpi
teshko in terdo blatno potrebo, fi bode
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prav ftorila, zhe rezhe viaki dan fi dat
eno tazik derlkel.

§ 580

Dajajo (ploh fe derfkle tako le: najpred
fi pripravimo vle orodje in ftvari Pregle-
damo der(klo je le zhifta, ne fta ie na-
ftavzhik in trobevzhik kaj satulhana. Derf-
knino prezedimo do zhiftiga, in ne pre-
gotko tud ne prehladno jo vlijemo v derf-
klin cul. Prava toplotina je, kdar jo vter-
pimo na cku al pa na jesiku Sdaj naita-
vimo kafitarjov naftaviz, in ga uvintamo.
Potlej zhlovek naj v pefteljo leshe na def
no ftran, prikljuzhi kolena mervizo v
trebuh, mi pas perftmi ene roke rasprezhi-
mo liza nage sadnize, in perinemo f{ukaje
polagama omasilen kolhen trobevzhik s
lepo v ritnik dva pavza globoko. Tako
namerjen trobevzhik dershimo s kasavzam
in {rednjakam leve roke , s deluizo vsd-
memo derfklo, vtakneme trobo kafitarjo-
viga naftavza v kolheniga, oprimemo s
umimi perfti leve roke dcrfklo, in jo s
temi terdno dershaje , s defnizn pozhafi
pogaajamo derfkazha , in potifkamo derfka
nino v maftnizo. Potlej fnamemo der(klo
na {tran, in kofhen trobevzhek pozhaino
jemamo is ritnika. Med viim tem naj
zhlovek mirno pozhiva, in fope po fvoji
navadi. Stara vkorenjena smota je menis
ti, de naj fapo dershi v febi, sa to, de
derlfknina ne vjide; lejte s tem delamo
raveu to, kar nal je volja ne ftorid. $ej
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kaj dela zhlovek ferjejozh 2 Kaj ne, fapo
dershi v febi in tilhi.

§. 592

Otekline kervnih pofod ob ritniku in v
njemu, k jim slata shila pravimo, 10 po-
goftna nadlegd nofhezhih ; nofhezh ftan jo
rad budi, in satorej je o vlaki nofhezhvi
hujfha. Tudi te belesnore blishin odkedik
je fpretifk kervnih pofod, ki jih prerifka
rasproftorjana materniza , v njih savitavia
kri, kervin saftanik rasganja pofode, in
dela tam ter cam al vekfhe al manjlhe
otekline , ktere okol ritnika svuuaj in
snotraj fe kashejo podubne okroghm ,
napetim doftikrac precérdim voslam. Tim -
gumbam f{e pridrusha boleft v krishu, v
tivniku in saglavju , blatna potreba je lena,
fkopa in savel terdo fkepaniga lajng rada
velikrat (klezha. Po ritnikuv terpinko ferbi,
vzhafi tudi pezhe al bode. Zhe fo ti shil
ni gumbi veliki ( vtegnejo pa velikoto
imeti med grahovo do kokolhjiga jajza )
napeti, cerdi, in pa fhe fuhi, rudezhi,
vrozhi in (klezhi, taki (o (e vshe vneli,
in pa fpremla bolnizo mersliza , vrozhina,
sheja , filna glavna boleft, pefpanje in lu-
~ hota po vfi koshi, Take nadlege pridfhe
o porodu ga filno bolezhejlhajo, samudi-
vajo in teshejfhajo. Narbolfhi. opomozhki
fo: pozhitik v poftelji , derfkle obarjenih
plhenizhnih otrob , flesa al flesene, al
tolzheniga laueniga femena, s troho putra
al olja vmef Na ritnik polagamo me-
zhilne okladke tako tople, kar je mogo-
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ghe vterpeti. Dober okladik je goft mozkhs
nik is rshene al laneniga femena moke,
dva perfta debelo namasdn med rutizama:
al nameft mozhoeka obarimo (lesa, {lsene
al pfhenizhneh otrobi, omakamo v obarik
rutize, in jih gorke na ritnik pokladamo.
Bolfhi pa je mozhnik, dershi daije gore

kotos
§. 591,

Kar fo slate shile ob ritniku, to fo po
framnih pifkih in po sdolnih vudih otrozh-
ne. Sproftorjana materniza tudi pretifka v
medenzi shilne veje tiftih pofod, ktere is
dolnih vudov kri nasaj pretakajo , satorej
'pod pretifkam Kkervin pretok saftaja, kri
{fe nakopizha in shile rasganja. Otrozhne
shile bole al malo al nizh, in vtegnejo
biti nevarne {amuzh sa to, ki prenapete
rade pokajo, in pa shenfka po njih sgubla

revezh kervi. Tedaj famo savol tega
ketb imamo varvati, de nepokajo. Pred
porodam jih sdraviri je nepotrebna mifel,
potldej pa fame minejo s {vojim odkodkam
vre .

Narbol dobro je, pozhivati v poftelji
spak na herbtu s podvifhano sadnizo, al
a v tifto ftran, kjer otrozbnih shil ni,
Edar fo fam po eni ftrani al piskov al
vudov. Al nizh, al malo pomagajo gorki
obkladki Krepzhavnih sellh in zvetlik,
kakorfhna je poftavim melifa, meta, ka-
milze, roshmarin, fivka, shalbel, isop
in take, s primefo mervize vina al shgan-
ja. Zhe tudi fe nadlega po nalaganih ok-
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ladkih vtoli o ﬁann_vitim pozhitku, verne
fe kmalo, 2be nothezba vitane v (voje
hifhne opravke.

Jako difhezhe zvetlike in selje ne fme.
jo biti barjene, koha jim vsame duh in
krepoft: nadebelo jih sreshemo, in s kro-
pam poparjene v pilkerzu pokrite nekaj
zhafa ftati puflimo, potiej prezedimo, in
napofled, ako je treba, obarku premefimo
krepke pijazhe al shgauja. Taka smela naj
je vleley pokrira in sadofti gorka, v nji pa
potopimo v kake ofem al deletkrat sguba-
no ruto, jo oshmemoa, obloshimo na hro-
moto, in s druge [uho ruto cbeshemo de
toploto dalje dershi, Nedilhezha seljlha in
flesafta pa barimo,

§. 592,

Kdar otrozhna shila na pisku bi med po-
rodam poknila, je treba krivavno pozh
hiteti in s perteno blosinzo natefnim svito,
v hladni vodi smozheno jo satifniti, in
terdno satifneno Jdershaci do konez poroda.
Po porcdu fe rana kmalo {tifne in kerva-
vitva mine, fofebno zhe merslih okladkov
na njo devamo- == Pok otrozhue shile po
nogah savarvati snamo sa zhafa pred ro-
jam, zhe prenapeto shilo obloshimo s blo-
sinzami omakanmi v hladni vodi, in jih
prav terdno povijemo 8 povojmi: zhe bi
mi to bili samudili, in zhe je pa shila
{kozhila, takrat bode lih tako, in nizh
drogazii, ravoati treba.
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§ 593

Kdar kri is shile pride fpod pod kosho,
in v koshi dela oteklino al vekl(ho al ma.
nj{ho, vezh al manj napero in plolkama
rasproftrrjeno, temu pravimo, de je ker-
vin podfed. Kervna podledenza e vzhafi
kashe al v pisku, al v obeh, in ima (voj.
ftva enaka s otrozhjo shilo; sacore] jo obe
ravnavamo vle po beledah § 591

§ 594

Zhe materniza prerifka vedne polodze,
fe dela po ujih vodna oteklina, kakor (e
v pretifnenih shilah dela kervna, Narraj.
fhi fe voda salije pod kosho v pilkih in
dela ocekline al enod al obajod, in sna fe
tako le : ob.sazhetkun je otck majhin, pa
smiraj rafte, je teltenafto mehek in enako
raspulhen, potifku fe vda in jamiza sa

eritam fe pozhafi salija; belo fveti fe, in
je {previdin kakor poftavim s vodo nalit
fvinfek mehir. Vzhaii oteklina fe filo veliko
nabukne, potlej pride fhe le mapedje e
bolezh obzhutiks shenfko teshko ftane “findi-
ti, vaner malokteri je fila v pofteljo lezhi.
Sraven piskne vodenize otekate tudi radi
nogi; pa piskna al noshna vodeniza vteg-
nete biti ena bres druge. Ta bolehnota fe
ne da sdraviti pred porodam, tedaj jithe-
mo nadlego sgol manj/had, kdar bi shen.
fko tesala. Narbolja je tukaj, kakor cb
kervnih otokih. poknjna lesha v poftelji.
Otok ogrinjamo s gorkimi plinizami, al pa
s okladki krepzhavnih seljfh §. 591 Tola-

Z
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shi tudi piskno vodenizo obkladik s yodo ,

v ktere merzi fmo lot falmjaka raseajali.

§ 595

Neprava lega al flamtk mofhezhe maternize, Maa
terniza viegne muogiterama Ivo) pravi
ftanik. fpremeniti , In sato mnogiterne
nadlege delati. Kdar macerniza {vojo pra-
vo pokonzhno ftojbo tako (premenja, de
fe ji dno navsad nagiba, vuftje pa poleg
framnizhniga fklepa le sdviga nakvifhko ,
pravimo de ta je navsajihina poveshnoft
maternize : naviprej{hing pa je, kdar fe
dno nagiba navfpred , vuftje pa ob pred-
gorju ftc pa nakvifbko. Dno v eniga bokov
vtopleno, vuftje pa v uninm fkvilhkano,
fe pravi poftranfka poveshnoft. Kdar ma.
terniza fe vtopi naravnoft prkonzo v me-
denzo tako globoko, de ftopi med is- ho-
difhe, in de njen vrac in vuftje molita
vezh al manj fKos piske , temu pravimo
trot ali vtop maternizhin. Kaj napazhni
- materifizhn] namcrki porodu fhkedio, fmo
povedali v §. 349 in pa v 364 1.t d. tu-
kaj tedaj le od nadleg med ncfhelhrvam.

| § 595 |
Povegana materniza Po pervih treh mefzih
nolhefhrva, kdar je macerniza is medenzh-
niga dopla fkos vhodifhe kvifhko ftopila,
ne ima poveshnoit maternize nizh kaj po-
febno f(hkodiiviga sa noftefhtvov ({peh,
Zhe pa perve tri mefze the v duplu floje-
zha fe povegne, vtegnejo njeni naflledki
biti pevarni The todi Imereni, Naredik , fta-
nik, ino fklemba v duplu flojechih ispo-
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dobkov kashejo, de v tifti nofhezhi dobi,
narlaglej in narvezhkrac (e materniza S
{vojim dnam povegne v krishnizo, in le
vtapla v njen flokan bok ; med tem ftopa
marerin vrat [predaj ino nakvifhko sa
framov obok. Zlo ino zlo redka je ta,
de perve tri nofhezhe melze bi marerniza
povegnila navipred sa {ramnizi, in rakrat
b1 materin vru«t bil porinjen navsad 1n
nakvifhko v krishnizhno predgorje. Na-
fledki take nevpravne ftojbe lo vlelej
febi enaki. Poftraiufke poveshbe ob tem
nofhezhim zhafu, fi ni lahko mifliti 3 vlaj
tolika ne bode, de bi nevarna bila. V ta-
ki, neredavni legi fe materniza vekfha,
dokler ob konez tretjiga mefza ne ima
vezh proftora v medenzi, in ker ji ni mozh
kakor bi treba bilo, fe is medenze I'kvifh-
kati in sdvigniti, fe nekakl(hno vgati, in
okol febe tithaje sapera lajno in [zanjes
Zhe takrac fhe fe nolhezli ne daja privi-
ga pomozhka , al zhe f{ad ne isplava ,
tedaj fc bo vnela materniza in prifhla v
prifad , tako pa med neistezhnimi (klina-
mi bo terpinka fklenila,

, - § 597

Sdaj popifani nafledki povegane mater-
nize fo nam rtudi njene predsnamina, de
jo bomo po njih posnavali, narbol pa poe
veshnoft posnamo s notrajnim [pregledam.
—~ Kar je take nadlege krivign, in kar ji
naklanja je: preohlatna al neprav ftvorje-
na medenza, zhe fo ob tem maternizhna
vesila odmekla , in fe rasteg%i’la. Vesiia

2
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pa fe rada rastegnejo s plefam, teshkim
sdviganjam , tkakavjam, filnim padzam na
sadnizo , dolgim hudim kalhlam, prejakim
pretrefam, s prevezh in presaporednimi
poradi, s prevelkim tifhanjam ob {ravju,
gl po macerni fploh flabofti in mehkobi

1. €.
§. 598

Edina je pomozh fpraviti povegano ma.
ternizo v [vojo pravo flojbo. Najpred ise
pravimo {zavnizo 1s nolhezhe po zevki,
in blato isperemo s derlklo; potlej zhe je
poveganoft navsad , rezhemo nolhezhi ,
de naj na vih fheirth komara; pa i po-
mashemo kasavza in (rednjaka, {eshemo
sheni v maftnizo , tak de obeh perftov
herbet gleda v krishnizo, in poulnemo
maternizhno dno tako vkvifhko, kzkor
de bi ga hoeli gori fkos medenzhno vho-
difhe poriniti, Vzhali snabici bode bolfhi,
ne fegati v maftnizo , rajfti kmal v no-
shnizo, in po sdaj rezbenih befedah po-
pravlati matesrnizo, —— $ dnam navipred
povegano maternizo vravnimo tako le:
noltezha le:he snaki s podvifhano sadnizo,
potlej s dvema perfltama, de nju herbet
gleda v (rammizi , fegamo v mnoshnizo,
fhtapamo pod in sa framovim obokam na.
kvithko, in tukaj majdeno marternizhno
dno potifnemo navsgor in navsad v me-
denzhno vhedifhe. Popravlen ftan mater-
nizhin (kerbimo ga ohraniti , satorej naj
nofhezha fhe neka) zhafa tako leshi pri
miru , in fhe potlej nzj tak dolgo pozhiva
v pofltelji, dokler materniza nad vhodilhe
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ne ftopi, in nizh vezh vpafli ne maga.
Leshe naj shena v poftelji, kakor rezl
kashe: po navlpredui maternizhni poveg-
nofti dobro kashe f{tanovitua leshana herbe
tu: po navsadni pa je porrebna al poftran-
{ka al nacrebulhna. Maia in velka potreba
naj ne fe mkol predolgo ne vitavlate ,
nikol tudi jih filno ne potifkati.

§- 599
Kdar pa savol samujene pomozhi fe je
materniza v medenzi tako vklnila, de fe
ne da vezh kvithko potifniti, in de tuli
ne hzhe [plav iti, to vmori nolhezho. Je
babiza fpervizh snmemarila poflati po po-
rodnizhara , naj sdaj le bersh po njega
poihle. Ak twdi poroduizhar mizh ne ©-
pravi, ne bode popravit babizhne nevume
drugazhi, de on, zhe je le mozh, vuftje
toliko rasChirja, kar je potreba s perftam
v maternizo. (egati, jajzhne mrene predre-
ti , otrozhne vode (puttiti, take. le macer-
nizo smanjlhati, in potlej jo prav poftaviti.

§. 620..

Maternizhin trut Trut ali vtop maternizhin
ima (vojitva enaka njenimu poveshku: kar
vtegne biri krivo poveshka, to tudi truta;
nafledki maternizhniga poveshka sahajajo
tudi sa njenim trutam; tedaj ob trutu le
nam kashejo tudi unim enake prikasni,
raslozhik je sgol ta, de o povegani ma-
ternizi vuftje vlelej gleda v ftran v ktero
fi badi, 1u de ga je teshko dolegari; ob
trotu pa je vuftie med piskama, al pa fhe
is nju na ddn gleda,
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§ 6or.

Kakor povegani, lih taho trurni mater.
nizi veniamo; to je, predpaden otrozhnjek
fpravimo v Ivoy pravi ftanik, in ga tam
ohranim~, Satorej nofhezho fpravimo le-
shat sodki s podvifhano ritjo, babiza pa
fi pomashe perfte ene roke po njih herbtu,
puitavi perfte v merdanjo {kroshene okrog
maternizhniga vratn na isftoplo maternizo,
in jo po zefti medenzhne ftruge sdivgne
kvilhko proti medenzhnima vhodifhu tako
dalezh, kar je mognzhe. De potlej fe
fpet ne vtopi, naj nofhezha pozhiva v
poltelji, in smiraj kolikor vterpiva snaki
na herbtn s viloho podlosheno sadnizo 3
dokler otrozhnjek vilhje ftopi is medenzh-
Eig_a dopla, tak de fe ne bode truta vezh

atls

§. o2,

Kdar nofhezhane vterpi ne vtegne dolge
bid v pofte!ji, tedaj pofkufimo zhe (e da
maternizo podpreti s trutnim venzam. Po
svithani nofhezhi marernizi kvifhko nad
medenzhno vhodifhe pa ta venz islnamemo,
Vie poveganke in trumize v maternizi,
sdravimo potle] po porodu s natanzhpim
pozhitkam, in pravlhpimi sdravilmi, tak
de jim ne bode treba venza vie njih shive
dui v febi nofici.
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Drugi prefekleij
Kervni toki is porojil fploh.
§. 6o3.

Kdar is poroiil kri al po kaplah fe zelj,
al pomaloma tezhe, in de po tem nizh
velike {premembe nad kervavivko ne vidi.
mo, ktera bi nji nevarna bila, rakrac
ravimo, de to je kervin tok. Kervin dor pa
je . kdar kri zorkama tako hitro 1s porojil
tezhe , de fe kervina sguba ozhitama hiti
kasati, in de osmamova naglo nevarnoft.
Raslozhik med kervinim tokam in doram
je tedaj sgol v al vekfhi al manjlhi nag-
izl in mnoshi ob enakimu zhafu tekozhe
kervi. — Kdar s ozhema vidimo kervi te-
zhi na dan, ta je ozbitev kervin tok: [krivie
pa je kdar is fvojih polod isftoplena kri je
po zhemur kol (i bodi saverana fe na dan
islijaci, in fe tedaj snotraj v porojilih ko-
pizha. Smefin; to je ozbitvin in [kvivin kervin tok
rezhemo, kdar po jaluih prikasnah snama,
de is pofod ftopa vezh Kervi mem tega,
kar fe je vidi na dan prihajati.

§. 604,

$ploh snana rezh je, ce shenlke vtegne-
jo is porojil kervi sgublati o vlaki dobi
{vojih shivih dni. Ta kervina sguba je al
fpogojena s nijh vitvarbo, al pa ue. Zhe
a1 poftvarbina , jo tedaj (htejemo med bo-
lesni, in le ctakrat, kdar uulhezheh al
perodniz al otrozhniz napade, jo fhtejemo
med rezhi porodnifbkiga snanja. De bo-
demo taki kervavitvi prav ventati snali,
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pam je tudi treb2 vediti, od kod kri te-
zhe , al is maternize al is ncshnize. Ta
rezh fpet nam kashe, kako potrebno je
fhe jilkarl in fposnati prizhetik Kervinga
tukd.

§. 6os.

Bervavitve is porgjil prizhetki fo: po-
rojila odmekla al vla, al unektera, al ne-
kod, al pa ona prevezh napeta, napolne-
na, navita, nenayadna bolehna sdrashli-
voft al v porojiiih al svunaj njih; velpo-
mernoft v natvorfhinah ; ftrafti in prenag-
1i viilki v dofho; ognjavien shkivot s pre.
tepam. fuvanjam, mezhkanjam, vrozhino,
prehlajo , 3. t ;5 prevelik al vlaj nenavadin
trud ; povleshvotne bolesni, folebno mer-
slizhne . tudi pokrajfke v porojilih; rasgon-
jen fpojov vshicik 5 napazhna velka in ma-
1a p- trebay; mem ceh in tazih, je (he shen-
fkih famih po febi tazih, de jim bres po-
{ebuiga sakaj rada kri tezhe,

§. 606.

Snamina ozhitve kervavitve {o fama oh.
febi jafna, in ne potrebvajo nobeniza fo-
febmiga rasfvitlanja 3 rezhi je treba od (kriv-
‘ne, kadar kri ne tezhe na dan, ampak de
fe v maternizi nabera, kako fe taka ra.
sodeva 2
L Shenlka fi zhuti nenavadno, pa nizh
1 nevlhezhno toploto v maternizi; vzhafi
pa je kmalo pred zhutila v nji topo boles
zbinc. 2. 8di fe shenlka dobro pozhutiti,
in pokojna leshi v nalomuimu sadovoljuo.
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8. Sda} materniza ji nekaj nabuhue, ori-
pati je mehka in ne bolezha: vzhali sd-
zhutimo plonkanje poterkavihi s perftini
pa eno ftran trebuha, in poloshivihi une
roke dlan na vno ftran. 4. Ob tem fe ja-
me kasaii flabota savol sgublene kerviz
shenfka sbledi , wvuftnizi opepelite ji in
trefete fe; bled jesik befedo s tesho vali;
oko fe tammi, je trudno, koino, in kakor
fkos ogrinalo vidi zherne ilkre padaci;
omaotiza, sdehanje, svon po vultéiu, gla-
vin_ bol , sdibauje, zipla flaba pa hicra,
§. Zhe kri le naprej vhaja, pridejo sa tem
teshave, slegote, mersel fuoj in (rage po
zbelu; mras, trepec in put po. vlh vadih,
omedlevize, safpaniz, makatavize; shen-
fka al romena al bleda je vfa, zipla fkosi
hitrejfha pa [laba de jo perft komajotipa,
potlej zipla premolkava; shenlko makaca
zhedalje sleji dokler jo ftare boshjaft,

§. 6Q7l

Kervavitnih nevarnofti ne fhtejemo po
fami mnoshizi sgublene kervi, prilhrevarci
je treba tudi koliko , in v koliko zhafta
je ra kdojka sgubila toliko kervi; potlej
fhe kakfhnizo, to je kaklhina je kervaviv-
ka, je le nofhezha, porodna, al orrozhnizag
in pa kaj je prizhetik Kervavitve. Bol
kratek je zhaf. pa sgublene kervi vezh,
tolika bol velika fe fhteje nevarnoft, in
{he bol velika. kar bol flaba je kdojka
in de ne ima sadcfine krepkofti-vezh ker-
vi bres lolebne nevaruofti sgublati. Pra-
tergatve v porojilih fhe bol hujlhajo fa-
moblebno hudo kervavicev.
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Freji prefekileij.

Kervin tok is nofhezhiga otro.
zhujeka.

§ 6o8.

Kervin tok is nofhezhe maternize vtegne
biti nevarin materi in detetu, Kritoki
vtegnejo nolhezhih napadati o vfaki no-
fhezhi dobi, nobena {i ga ni vivefta: nar-
rajfhi pa pridejo med drugim in tretjim
mefzam nollLezhve. Posnejihi, zhe ni kaj
folebne file vmef, pridejo kervavitve ra-
de (heftiga in fedmiga melza. Vielej (o
redkejihi v konez unolhezhve , rajlhi pa
v pervib melzih, kdar {he materniza ni
sadofti odvajena zhilhe , in kdar fhe vfe
mlehavo jajze le le rahlo dershi marter-
nize. Sploh rajthi dobivajo Kkervavitvo
sheulke mlade, mekushne, mlehavo sreje-
ne, mehkcbe vajene, in pervelmize,

§. 6oa.
Kervavitev is nofhezhe maternize vte-
gne biti trojna, to je: al 1. je fama sgol
navadoa zhifha, al 2. pride od presgodne
potizhne odlufhve, ktera ima fvoj [edesh
redovno v notrajaim maternizhoim okolu-
shu, al pa nercdovno ob vrata , de tedaj
vuftje nekako sakriva: al pa 3. kri tezhe
savol kaziga preterganiga porojila ; in pa
je ofkrdnena al fama marterniza, al no-

shniza fama, al pa obe vred.
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§. 6o,

Zhe kervin tok je sgol fama navadna
2hifha, tedaj ui wizh bolesni, Ponavadno
fizer nofhezhim mine zhilha, pa ne vfim,
nektere jo imajo vezh mefzov , fhe neke
tere do konez nofhefhtva. Sej the pravio,
de unektere nimajo zhithe ob nenofhezhim
ftanu, in jo pa d-bijo po redu, ki fo sno-
file. Po tem takim redaj je viele) teshka
rezh, folebno ob sazhetku foditi, kaj de
je, a) zhifha, al bolehnobna kervavitva,
sa o, ker zhifha nofhezhe rudi* odftopa
rada nekaj od navadniga zhifboiga zhala,
kervine muogofti, fvoje dohojbe in fizer-
nih [primerkov. Relnizo svediti pa nam
je filna pocreba, satorej babiza mnaj ne
zema , nizh naj ne pazka, ne savupa i
prevezh, de nolhezhe ne samodi; vuozhe-
niga sdravnikoviga (veta naj jilhe.

§. 611.

Kdar nofhezho kritok napade, al kmaio
po {pozhetju al vezh tednov posneje , te-
daj ga nam je treba kmal [posnati, kak-
fhin de je, de mu bodemo suali ventaci.
Zhe je sgol zhifha, ve [(memn je pred
zhafam in po fili*vftaviati, vuner pa nam
je fkerbeti de ne (prejde v bolesnobin kri-
tok , po kterim pa rad otrok presgodaj is-
plava; sacorej je vlelej treba kmal ob sa-
zhetku sheno prav ' dobro cbravnavati.
Ravnamba je taka le: pri miru in pokoju
naj je nofhezha v poftelji vel zhal (voje
kervavitve , ne trudit {e, ne prevezh (e



848
ibati, ne vperati, tudi ne po fpnju hodi
ti, ne preobjedati, ne preopiati (e, {kere
beti pa  sa viakdanjo lahko blatno istre.
bo, in pa wnizh sdravilka vshivaci , dukler
fe dobro mne pozhud,.

§. 612.

De nofhezhe kervavitev je nayadna zhi.
fha, fodimo po teh le snaminih: 1 Zhe
kervavitev ob tifti melezhoi dobi pride,
kdar je zhilha poprejlhnekrat vnapadala.
2, Zhe je kervi toliko in taka, kolikor in
kakorfkna je fizer bila c¢b zhifhi. 3 Zhe
fe shenfka po fizerni navadi dobro pozhu-
ti, in {e ne kashe nobena prikasen, kakor
ob bolehmm kritvku- 4. Zhe ncfhezha fi
nizh ne je vivefta, kaj bi vtegnilo kriviga
biti bolne kervavitve. 5. Zhe je o prejs
Thnih nofhezhvah todi zhifho nckaj zhafa
imela, 6. Zhe po notrajnim fpregledu nizh
nenavadniga, in mzh odpertiga maternizh-
niga voftja ne najlemo, = Ta spamina pa
{he ne {o popolnim gotova, tedaj zhe ker-
vavitev je ui nevarpa, ni prevelka, ne
prenaglimo fe nizh, s'afti ne s prekrep-
kimi sdravilmi, de konja ne prijemamo
s§a rep. .

Kervavitev savol presgodne po-
ftelzhine lozhitve.

§. 613
O vfaki nofhezhni dubi fe vtegne potiza,
pa nikol bres nizh, od maternize lozhid,
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jn kervavitev delati, Take kervavitve na-
padejo rajthi v pervih nofhezbih mefzih,
dokler jajze [e s maternizo (he malo kle-
ma ; al materi fo manj nevarni, bol pa
fo ji posnejlhi, sa to, ki (pervizh kervne
pofodze fo manjthe, in manrj kervate: fa-
da pa flo kervavitve v prejibuih mefzih
bol nevarne, sa to, ki mlehav fad fe la-
glej od matere lozhi, in {hine na f{veje
fhe vel neshiveven.

§. 614.

Tedaj lozhitev potize od maternize je
fizer naravnoft kriva takfhine kervavitves
“ta lozhitev pa ne ima vielej enazih pri-
zhetkovy- (he v tem dela saslozhik {am
kraj, kje (e potiza dershi owroztmjeka.
Drugaka je rezh, kdar potiza po {veji na.
vadni pravoti je priklemana al doo, al
kaki ftranfki fteni; drugaka pa, zhe po
nenavadnim fe je prijela maternizhniga
vratu, al fedla via nad vuftjam.

§ 615,

Priloshnefti, keere fo krive presgodne
otizline lozhitve od maternizhmiga dna,
fo vle take, de al prefiluo gonio kri v mofrajna
porojila, in s tem gonam tako rezhi, poti.
zo od maternize odtifnejo : al de s fil-
wim pretrefam {tik ino fpopad med njima re-
fhio; al pa, de s pofebnim enohipnim kerzbim
Zibkam v maternizi potizhnim Koreninzam der-
shaje povsamejo in odcergajo. Ta pofledna
fe bleso godi ¢b {poju, defilih ob tem tu-
" di prefilno v porojila gnana kri temu po<
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maga ; snabiti de raven tako dershaje po-
rize tergajy prefilni ferzhni gibki, poftavim
jesa, togora, prevefelje, i.t. S pretrefam
ftik refhajo, ptef, fkakanje, voshrja po
gruda afti zefti, jesha padez, i.t Kervi
prevezh poganjajo v porojila, in tako le
petizo odiifpejo, vpjanive piazhe, predi.
fhavnata brana, nesmera v jedi, defilih
Iahko pa savol dolg te vtrudivno delo,
predolgo fravno sapertje in terd cifh fvoje
blato istrebiti, sdvig teshkih rezhi, i. ¢,
Prekervatoft fhe pomaga, al pa wdi fama
obfebi je sadofti potizo presgodaj lozhiti,
in fle lahkeifhe jim fe bo lozlila, keerim
fe (labo in rahlo ftika s maternizo,

§, 616,

Kervavitvo is nofhezhe maternize savol
odiulLene potize pasname po teh le snami.
nih; 1. Vfelej pride po unih v prejlhnima
§. rezhenih odkcdkih; pa raven cd ktirga,
nam ne bude vielej vganiti mogozhe.
2. Kri fe lozhi od mecfizhne po tem, de
je vezh istezhe ob enakimu zhalu, de je
jafno-rudezha , toplejfha, zhiftejfha, raj.
fhi tekozha; vzhafh cudi pride v fterdenih
shmoklih, 8. Ob enim fe kashejo, al ka-
sale fo fe vshe pred krirokam bolehnote,
kakorfhne o fizerni mefezhni zbifhi ne fo
napadale ; poftavim , firef , mras, bolezhi-
ne v krishu in po porojilih, t¢ith v podtre-
buh, i. t. 4. Pred al pesnej pridejo snami-
na sgublene Kervi popifana v §. 6Go6. ktee
ra nam, de bi tako ne, prepusno pove=
dajo kak{hin de je kexrvin tok. 5. Raven
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gaka snamina (§. 606.) fe kashejo, kdar
kri ne tezhe na dan in e le v maternizi
nabera. 6. Vuftie ob taki kervavitvi je
rado omehzhano, mervizo odperto, 1in
pripulhat pripravieno; to nam narbol osna-
pi kakfhina de je kervavitev in odk.d,
zhe tudy {he ne vidimo snamin kervine
sgube ; teh tudi ne je nikar zbekati, fizer
pride pomozh preposno,

§. 6:7.

Preprizhani po tazih smaminih, de kri.
tok od potizhne lozhitve pride, mi nizh
peefiramo e v nofbezhno debo, in nizh
ne mudimo ga vitavit, de odvernemo ne-
‘godin porod in mareri vfako nevarnoft.
flelamo pa vie s pomifiikam na kervavie -
tin odkodik , njenc filncft in materno shi-
votno kakf{kinoft, in po teh merimo fvoje
pripomozhke. Tezhe malo kervi in pre-
molkuje, in fizer ni viditi {he snamin hu-
dih napadkov ; takrat tedaj ne (memo
kmalo s valam ropiti nad nolhezho, pa
tudi nizh snemariri, de fe ne' prikrade

warnoft sa marer in otroka,

§ 618

Perve potrebne pomozhi o vfaki kerva.
vitvi fo: vtolashia [erze, pozhivati mirno,
biri pri pokoju v poftelji, oblezhenim al
odetim s lahkama, in v malo toplotsi hi.
fhi: vshivati lahko prevarivnih in rejovnih
jedi pomalim in po lazhnofti, ne prevro-
zhih ne premerslih. Pije naj kervavivka
vode s polevizo toliko vina, Lajno naj (g
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ji rado trebi, ne fme fe Gliti ob franju,
tudi ne biti saperta, satorej fo deifkle zlo
dobre, pa fame mlazhne vode s mervizo

vlja v nijs

§. 619.

Kdar po snaminih sazhurimo de kerva-
vitva je nalledik drasbliviga odkodka, in de je
bila sdrashena po vshitku vrozhivnih pijazh,
al predifhavnih jelil, al po vnemavnih
tele(nih gibkih, poftavim po plefu, reku,
prefilni  hojbi, prevelikim fmehu, i, t;
kdar vidimo sheno dobro pitano, mozhno,
krepko, rudezho v lize, ziplo mozhno in
polno, de ji sheja rafte, de tedaj vie ka-
she mnjeno prekervaroft, in de kri je fhe
le jela, al (he je malo vteklo; takrat
bres fkerbi rezhemo ji na roki pufhati,
in kervi fpuftiti kolikor kashe prav. Prej
de zelnik pride, in pa (he potlej, ofker-
bevamo bolnizo po befedah prejthniga §.
famuzh bollfhi bode nameft vina dajati hla-
divue pijazbe, bi rekl, lemonade, s vri
fkam al kilelim medam okifane vode, 1. t
Sizer pa ravnamo vie po velevkih vuzhe-
niga sdravnika.
§. b1y,

Kdar fe kri ne vftavi po teh le obrazhvah;
tezhe fhe smiraj, al pa fhe bol; kdar s
tem i s bledoftio nam kashe, al s omoti-
zami, ai fhe s omedlevzami, de belniza le
flabejlha, in de rafte njena nevarneft, —
Al kdar fposnamo , de kervavitev pride od kake
Slabote, poftavim kdar je shenlka fama ob
febi mlehava in flabotna, al de fo jo ofla-
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pele prejihne al sdajfhue bolesni, fkerbi,
tgarnanje , firofhina, fromaflhtvo 1. t. t3.
krat je treba krepkejlhih pomoshkov, in
sdravitvo nam je vle drugazhi oberniti.

§. 620.

Kakor potrebe kashgjn, dokler dopufha
nevaruoft, in dokler ne pride porcdin tilh,
naj nalha mifel oftane enaka, to je, de

ledamo kri vftaviti, in f{plav o:ernici.
F{ar fmo reklr §. 518. to vie opraviamo,
in pa fhe vshivati "dajamo krepzhavnih
sdravil , de bolnizo ne le pri mozhi ohra-
nimo, ampak jo (he omozhnejfhamo. Da-
jamo tedaj , ne v enomer, pa tudi ne pre-
redkokrat , sdaj dobre mefne juhe, sdaj
po shlizah topliga vina s zukram in fladko
{korio, al vinlko juho, al ofladkofkorjan-
a trijeca, 4l fladkolkorjanga teja, al pa
ladko {korjane vode ovinjene: sa shejo
dajamo pol vode pol dobriga vina. Defilih
je doftikrat pomagal hofmuanoviz, {ilitar-
joviz , melifoviz al pa metoviz s melifnim
al metnim tejam, pa vle fkullinje (o nal
vuzhile , de mnarbolfha je omaka fladke
fkorie. Dajamo je al s kamilzhnim tejam
al s metnim, al fhe belfhi v shlizi vode,
al nakaplane na zuker po primeri vfazih
ﬁ al 10 minut po 30 do 60 2l fhe vezh
apel. Kakor fe nadloga manjfha, tako
manjlhamo {voje dajala, zhe (e manjlha
tudi nevarnoft. Juhe in teji ne fmejo biti
vrozhi, pa tudi ne hladni 3 mlazhni naj
fo, in krepki pa pomalimuai,

Aa
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§. 621.

Sraven notrajnih vshitkov, ne fmemo v
potrebi posabiti tudi vunajnih pomozhkov s
ti doftikrac (he bol pomagajo , to de zhe
nozhemo nizh (priditi, je treba s takimi
fofebne mere in pameti. Vunajna narbollha
pomozh fo mersli okladki, kdar jih po-
kladamo prav narblishje na Kkervavitne
dejle. Pomakamo rjuho v merslo vodo in
oshmeto devamo pridno na trebnh in po-
tojila. Bres prave potrebe pa fe ne fmemo
prenagliti s temi hladilmi, manj fhe {me-
mo hladiti al mresiti drosih dejlov- Nava-
da bolnizo vlo savijati v mokre rjuhe, in
jo kakor v ledeni kopvi premirati je (hkod-
liva ; shivinlka pa je, bulnizo is poftelje
sgrabiti, in vfo nago s ftedenzam polivari,
Rajlhi vef drugi siivet, mem crebuha in
porojil, sageruemo s ogretimi rjuhami,
de tako rezhl ne smersnimo (labe shivotne

jilkrize.
§. 622.

Pripomozhkov pa ne fmemo kmal opu-
fhati, kdar je po tem takim Kervavitey
dobro smanjfhana, al {koraj via minaola;
fhe jih je treba vezh zhafa, pa manj in
rejlhikrat, dokler je prozh vfa mevarnofl,
Nardalj in narnatanke naj boleiza oftane
pri pokoju. Ak pa vle delo in trud prid-
niga sdravnika nizh ne vede, de kri fe
ne vitavi, in materin shivot brede v huj-
fho nevarnoit , takrac ni vezh mifliti dece
ohrauiti , bres pomude je treba porod po-
nagliti.
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Med kervavitvo sgodnej fal posnej radi
pridejo pravi porodni potifki; zhe pa jih
fi , al zhe (o prefiabi in malo sdajovitni o
tedaj jih je treba buodici, jin bersh vfe na-
pravin, de fhe ob zhafu bode fad hodil
na fvejt. V enomer in natanko ravnavfhi
po §. 620 budimo (he popadke zhe terdno
manemo crebuh, in drashimo maternizhuo
vuftie , de jame pripufhaci in fadu (prehod
in proftor dajati. Trebah manemo al s roko
vlio fuho ,als kakim shgaojam, bi rekel &
metovzam , melifovzam , kafrovzam al
mozhnim vinfkim omozhenn roko, al pa
§ ogretimi plinizami. Manemo v ennmer ,
dokler otrozhnjek (e dobro ftifka, in sia-
joviti porifki pridgjo. Sraven tega vuftje
drashimo ; fhegetamo ga al s perftam, al
s zhem mehkim, bi rekel, s korjila pe
refam, Vodin mehir derezh {kosi pripue
fheno vuftie prederemo, naj odtezhejo vo-
de. Potlej fe bol kerzhi otrozhnjek 4 po-
adki o povableni in sdajovitnifhi, sa to
¥e kervavitni sdenzi svoshijo al [he zlo
satilnejo; v to The pomaga cpotifk, ktes
riga dela otrok s vlimi drugimi vmartets
mzhmi ispodobki: tedaj po tem vezhidejl
mine nevarna Kervavitev,

§ 624.

Zhe po vteklih vodah le kervitev tolika
manjfha, in po malim zlo mine , kolikKot
porodni potifki raftejo, zhe je v porod
rgetov anik pofedmimu mefzu pravlhin,

ej poprej [e ne gleda njegov ftanik ; zhe

Aa 2
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ie vie dobro, manjlha tedaj nevarnofls

cakrat prepuftimo porod {voji famoreshnofti
in {kerbimo {cmuzh sa to, kar pamet [ve-
tova po dosdajfhnih navukih. Zhe pa bliso
srel otrok ne f{toji v porod prav, takrat ga
je treba na nogzi oberniti, dalje pa naj
ga f{amoteshna poroditev ispravia , kdar
vie drugo je prav. — Kdar pa po istekiih
vodah macerniza fe pridno ne ftifka, in
kervavitev ne vftavi, al vfaj toliko ne
smanjlha, de bi fe nevarnofti bati ne bi.
lo; takrat je treba fadu is matere bersh
pomagati, naj fi v porod al dobro al ne.
dobro ftoji; tudi nofhezhe dobe ni pozhil-
lati, sato Kker detetova isprava je takrat
odkupfhina sa materin shivot.

§. 625.

. Zhe vuftje fhe ni pripuftilo sadofti, in
je nevarno zhakati famoteshniga pripufha,
takrac fproftorjamo vuftje s pametjo in
in poterpesham (§. 499.) potlej, zhe o-
trok je fhe pregibin v vhodifhu, ga ober.
nemo in porod dodelamo: ak pa je the s
glavzo naprej prifhel v materno duplo,
takrat bode sgol fam porodnizhar s klefha-
mi pomagal. Ob nofhefhtvu (pod polovize
fvojiga praviga zhafa, nikol ni mogozhe
fadu s otrozhnjeka s roko jemati, tedaj
naj nikomur ne pride na mifel materniga
vuftja rasproftorjati , sato ker takrat ne
daja palhi roki nizh potrebniga proftora,
Tudi ni nikdar potrebe fpod, polovizo no-
fhezhiga zhafa vuftje po fili [proftorjadi ;
zhe le s dobrimi pripomozhki vitvarbo
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peramo, takrat bode porodnoft vlelej
amotesh o pravimu zhalu (he fama dela-
la, in potlej naj nafha roka fpodobno po-
maga ; to fe pravi: kdar (ad v odperto
vuftje ftopi. ga primemo mi s enim al
dvema perftama, kakor (e narrajlhi da,
in ga na dan demo. Dete nekaj zhes po-
lovizo praviga zhafa notheno, fe_da v po-
trebi s roko ispravlati, pa vielej je pred
fedmim' mefzam tako delo teshavno in
materi nevarno: tudi otroka pred fedmim
melzam, zhe {e rad ne da, nej treba ni-
kol na nogze obrazhati; primemo ga,
kjer je narlaglej, in ga na fvejr vodimo.

Kervavitev savol lozhene po-
fieljze ktera (e nad macer-
nizhnim vuoftjam dershis

§. 626.

Dosdaj fhe ne vemo., sakaj de potiza
fe prime nenavadniga mefta v otrozhnjeku,
vemn pa, de fpozheloft vzhali v rem pre.

refha , in pofteljzo al vlo al je nekaj vu-

ju priljepi. O pervi, polovizi nothe(btva
ta rezh ne ima mizh hudiga, {he ne sa-
zhutimo je. Po dvajfet tednih pa (e nam
to dosdeva , namrezh ob tem. zhalu, kdar
fe vrac jame krajlhaci, po zhemur fe ne-
kaj potizbnib polodiz od fvojiga priljepka
tergd , in take tergatve pomalo kervi is
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vuftja i‘pul'hain,_ kerv_avitev pa fpervizh ni
nizh kaj prefilniga, in s pozhitkam, po-
kojam , ter navadnimi pripomozhki (e da.
ja v nekaj zhala vtolivati : al cob konzn
nothefhtva , kdar hici materiu vrac fe li.
kati, in fe s filo in nsglo salika, sdaj
pridejo tudi vekfhe tergatve in kervavitve
in kdar o porodnih potitkih valtje pripufha,
takrat (koraj ni vbraniti filniga kervinga
dora. Kar bol hitro vuftje pripufha, in
kar (hir(hi je potiza vuftiu priljeplepa, toe
liko vekfhi je dor. Ta rezh je vielej Inar-
nevarnilha materi in detetu.

§. 627.

O porodnim sazhetku (o popadki maijhi.
ni, malo sdajoviti, pozhalni ; kervavirev
pak o vfakim potifku vekfha. To (e godi
sgol ob tazih kervavitvah, ob vfih drusih
fe tok manjfha, kdar materniza (e flifka
o vflednimu tifhu. Zhe maternizhni tilhki
ne fo hicri eden po enim, rada vzhafi sa-
ftane vunajna kervavitev, al nabera fe
kri v noshnizi tako filno, de savol kervi-
nih shmoklov do vuoftja fegati ne magamo.
Kdar pa kri is noshnize istrebimo, fe po-
verne kervavitev s ponovieno filo, Ob to-
liko pripufhenim vuftju, de s perftam (ko-
si fegau daja, sazhutimo kmalo gobafto
potizo {predaj ftojezho, in zhutiti je ka-
kor glaviza lalhkiga zvetniga selja : zhe
ta vpodobik nepremifhlama s perftam kvifh-
ko potifnemo, fe pri ti prizhi kri wvdere.
Pokriva potiza vle vultje, takrat ne zhu-
timo nizh vodniga mehirja, tudi nizh de-



359
teta: zhe pa potiza ne pokriva vfiga vuft-
ja, zhe je do nekaj vuftja priljeplena , takrat
fkos vuftjesraven roba lozheniga potizhni-
ga dejla otipamo ftojezh mehir al [amiga
al s kakim detetovim dejlam vred.

§- 6280

Potizhin priljepik nad vuftjam je nar-
bujlha rezh; nolhezha plava med shivlen-.
jam in {mertjo. Rasvumne lotivnodi, in
premilbleniga pametniga pomaganja o
pravimu zhafu je treba, de {rezhno relhi-
mo mater. Ob tem takim ne {memo no-
fhezhe prepufhaci {voji famoteshbi, fe}
todi bi ne fhla po frezhi: fkoro vlele}
rezh kashe delati pofileno poroditeva

§. 629.

Po polovizi nofhefhtva, kdar materni-
za jame {vo] vrat rastegovat in krajlthac,
takrat sazhnejo kervavicve, Dokler fo rake
kervavitve kratko majhine ; dokler nofhe-
zha ni sgubila krepofti; al dokler e od
ene kKervavitve do droge fhe oterdnova,
tedaj ji vkasujemo v poftelji smiraj po-
zhivari , tudi ob nekervavicvi, drusiga
pa wizh ne magamo, in ne Imemo s njo
delati, Naj fe zlo nizh ne vpera in ne
trudi , vshiva naj lahke prevarivaih ,
dobro rejivnih jedi, jo okrepzhavnih pa
ne drashlivib pijazh, de ji krepoft podaja-
jo. Sploh ravnamo po befedah §. 618
do §. 621. — Pa s vlim tem (kerbnim
ravnanjam, bomo redkokrat {rezho imeli,
prifraniti porod do Lyojiga praviga zhafa;
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teden , in savol smiraj ralhne nevarnofti,
prihaja potreba predzhafniga poroda. Ne
tantajmo {e s prasnim vupam, de fi bo
natvora (ama pomagala ; ne pulhajmo no-
fhezho preoflaberi, fizer nam bode med
preposno pomagajozhima rokama vgalnila.

§. 630,

Ch nefili vlfelej zhakamo s pomaganim
porodam, dokler nam maternizhno vuftje
roko pripufha. Ob filni, viledni hip ne.
varnifhi kervavitvi, nizh ne zhakamo vuft-
jove saljike, ter po vfi mogozhi jahnofti
obrazhamo dete, in ga na {vejt [pravimo
bershkobersh , mnezhiflaje ne nolhezhiga
zhafa, ne popadkov, al fo al ne {o. Ta.
ka obrazhva ima to pelebniga slega, de
je med v edno kervavitvo, de nafhi roki
je hoditi {kos mnoshnizo polpo kervavih
shmekiov ., in pa fkos nepripravieno vuft-
je, kiga fhe pofteljza saklepa, in to vie
mej tem, de mati pofledne dihleje fope.

§. 631,

Kdar [(mo vfe pripravlali, kar je treba,
tedaj shen(ko premefemo s lepo na obra-
zhayno pofteljo in delamo kar je bres (hko-
de narhitrejithi mogozhe. Nalha v obra.
zhvo svoljena roka jifhe bresh ob vuftju
kraja , kjer potiza je od vuftja lozhena al
via, al nekaj, de tod fmuknemo v mater-
nizo. Kdar fe potiza {he dershi povfod,
naj pa roka svunaj vratu otipa, pa keeri-
mu meftu je potiza nactanjlha in narmanj



261

Pmﬁrana, tam je tudi rahlo priljipnena
in je narlagle) refhiti, Na temn meftu s
perftmi, pa s pametjo lufhimo potizo, fe-
shemo (kosi, prepoknemo vodin mehir, in
obernemo dete po {plofhnih cbrazhvinih na«
vokih, Najdfha pa nafha delavna roka
vuftje {he ne sadofh pripufheno, naj ga redaj
rasproftorja tako, de raven ob tem delu
tudi potizo lufka: satorej roka s perftmi v
klin {tifnenimi mehko, me prenaglo , naj
tifhi fkos vuftje na najdenimu narbolfhimu
meftu pod poiteljzo v maternizo deceta,
Kolikor je nofhezhva blishitha (vojimu sre-
limo konzu, toliko laglejfha in fpefhinej-
fba je obrazhva. Po tem takim vidimo,
de ne fmemo, in ni treba potize zele lo-"
zhiti, ampak le toliko, kolikor vlegavlhi
roki je potreba, Ta rezh je sa to kori-
fina, de nalba vleshena roka poviod
satifka kervavivne pofodize, in kritcok manj-
fha. Potlej pa (he treba je ob taki obra-
zhvi vie dodelati s famo vfesheno roko, in
rok ne pretikad naj dete ftoji kakar fi bo-
di; hitreft in rozhnoft delate ob takim ko«
nez al dober al (lab.,

SG 632.

Po porodu s roko popolnim Infhiti poftelj-
z0 je malokrat fila, fej {e rada refhi fama
al koj al kmal po ispresanimu decetu. Zhe
pa ni taka, tedaj je pomiflika treba: ak
mine kervavitev po ispravienimu detetu,
al e pomanj(ha toliko, de ni vezh nevar-
nofti; takrat pofteljze zhakamo, de fe fa=
ma istrebis je pa fhe smira) kervavitev
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filna in nevarna, takrat pofteljzo trebimo
mi. Vlelej fe v teh rezheh ravnamo po
tem, kakor {e fame kashejo, in dajamo
fhe, kar kashe, smiraj vunajne in notraj-
ne fredke, keeri maternizo gonijo fe fti-
fkati, de fe kricok in nevarnoft manjfha.

§. 633.

Po bol na ftrani, ne prav lih nad voftiam
priljipleni potizi, tak de je vuftje pokriva-
1a le s robam, pridejo pri ¢ rezhi navadne
kervavitve velko posnejlhi, vzhafi fhe le
ob redovnimu porodovimu zhafu, in fo pa
manj filne, manj nevarne, ©O porodu Kl)'e
vuftje odpre, napet mehir ftopi (kos odper-
tino, poleg njega na uni ftrani zhutimo
potizhin odlufhik. Zhe ta odlufhik ni ve-
lik , kervavitev ne filna, fo potifki krepki,
sdajoviti, mati pa terdma, takrat fi bode-
mo vedili po dobrimu premifliku {vetvati,
de fmemo vie delo famoteshvi priporozhi-
ti: fej po dobrih tifhkih napet mehir, in
pa pomikajozh otrok sadfkaca kervine me-
ftifha; hervavitev fe toliko vftavi, de sdaj
ni nevarna; in doftikrat porod jide memo,
bres vlie napafti, bres {mertne nevure. Al
take [rezhe fi nam ni obecati wvnaprej.
Kdar fe prikashe nevarna kervavitva, vfe-
lej je treba narediti pomagan porod, in
vie delati kakor fmo pravili, de pam re
zhi kashejo,



Drugi ftavk

Streshba porodnizam v pofebnih
in memonavadnih napaftih,

§. 634.

Pametna babiza , ki ne ima prasnih mi-
fii, ne fvojih prenaglenih dosdevkov, ne
vrash, bode is nathih (plofhnih navukov
[klepaia, kaj de je ftoriti v pofamesnih
nakljuzhcih, Po sdravi pamet bode ona
nzravnoft lodila, fpremifhlala_in omiflila
viako rezh fama, sato ker ni mogozhe v
bukvah dajati navukov sa vlako polebuo
ftvarizo.  § pridnim branjam, in s poka-
shki in saflifbki v fholi fe navuzhi babi-
za porodove poredovne hojbe; pa s to po-
ftvarbino hojbo fe fosnaniti ni sadofti, tre-
ba je, de je nji svefta, in de po nji ravna.
Tudi ni sadofti biti bres prenmaglenih ob-
fodkov in vrash, tudi shenam jih je treba
is glave isbijaci,

§. 635.

Vi{i famobfebi neredovni porodi ne ne fo
toliko- mater vmorili, kolikor jih je kri-
va mifel, de porodniza naj fe mervizo
pred porodam al lih ob sazhetku s jedjo in
pijazho napale, kar je narbol mogozhe,
sato ki nevume lmenio, de med porodam
piti ne fme, in po porodn dolgo zhafa nizh
jefti. Sa takim fenagoltjam pridejo filni
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kosli, drifte, bodlaji, kerzhi, boshjafti,
hude kervavitve, bolezhinfka in muozhna
otrnzhja poftelja, lhe tudi fmert, Nobena
nofhezha, porodna al otrozhniza naj ne
gleda ne sheje ne ftrada, pa hvjfha od
viiga ftradesha je nesmera. Dovolji naj
babiza, kar zhlovelhka potreba vshivact

hozhe.

Raven taka neroda je presgodaj porod
tifhati, in tifhke gnari s prasno menitva
porod hitrejlhi opraviti. Po verh vezh
drusih {hkod, bo porod fhe le sakalnjen,
ker shena bo [vojo mozh sapravila pred
zhalam savman, potlej pa bode ob narbol-
fhi potrebi bres nje. Koliko 'porodov bi
fizer bilo lahkih in frezhnih, ako babiza
bila ravnala po vavkih v fholi prejetih, in
po befedi lvoje prifege; kteri o po pre
sgodnimu tifhu reshki, nevarni, Nizh ne
filimo famoteshve , hodimo sa njo poma-
gajmo ji kdar al opefha, al {vojo pot
sgrefhi, ;

§. 636.

Shkodlive rezhi fo noge povijati, vrat
vesari , porodnizo kaditi. Nogi povijamo
le pb oteklih shilah: §. 592. Vrat s ruto,
al s thiroko krajovno vesati, de bi shena
ne dobila brahora al pa nadunjenga vratu,
to kashe prevezh nevomno babizo; (ej lah-
ko ve, de ohlarna savosa rasfhirve ne
brani, tefna pa jemle fapo in kervin pre-
tok, in pa porodnizo lahko kap sadene:
tudi s prevesanim vIatan ne maga popade
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kov prav potifkati. Brahor in debel vrae
overamo s tem, ge ne potifka ne presgo-
daj; ne prevezh, in de porodniza med ti-
fham glavo dobro v perfi nagiba. — Ka.
dila kakorfbna kol, fo nepridua, dim (ka-
si hlip, de ga fopfti ni ne prijetno, ne
sdravo; fej porodniza fama zhud teinobe ,
kaj bi jo fhe nalalh telnobili, glavo bo-
lezhinili , vrozhinili , shejali, merslizhali,
kervavitev ji budili, in f(labo otrozhjo po.
fteljo pripraviali? Okna odprimo, prehli-
paimo hifho, potlej jo pak otoplimo po
meri lejiniga zhala,
§. 637,

Babiza vidiozh [mertno nevarnoft naj
fkerb ima, de porodniza prejme vle po-
{vetila in f{vete rezhi po (vojimu verftvu,
To nevarnoft naj vfelej jo prezej pove nje-
nim domazhim , porodnizi pa ne: njo naj
le pametno pregovarja (e s Bogam (pravi-
ti. Ob f{ilni nevarnofti, kdar i ni vivefti
nobeniga hipa, poftavim ob kervinmu doru,
ne (me babiza s osnamkano obrazhvo zha-
kati dalezhniga duhovnaj in zhe on kma-
lo pride, naj mu s pametjo dopoveda ne.
varnoft, in ga profi, po vii mogozhotti hi.
teti s {vetmi opravili, in babizi ne drasi.
ga shala, refhid mater in dete, jemati,
po [labo obernjeni neobgodni bogabojezho.
fti, in fe ne vdajati vrashnim porcdnize
miflam in prolhnjam, de bi mudil sdaj ca.
ko filno pomozh: ne sgublati zhafa s dolgo
{fpovedjo, bersh naj cdveshe in obhaja, ba-
biza pa naj fe (vojiga dela koj prime,
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$poved fe da potlej poopraviti, Bog pa je
fmilin v {ili ebshalujozhim.

§. 638,

Kdar mati je vmerla med porndam, ta.
krat fpravimo otroka na fvejt po redovni
poti , kakor je narlajlhi in narbershejfhi
mogozhe. $e da otrck oberniti, gaisfprave
lamo po obrazhvi; je pa s glavzo preglo’
boko , in ga ne kashe obrazhaci, naj ga
porodnizhar ispravi s klefhami, Zhe pa je
oboje nemogozhe, takrac mora otrok po
neredovni poti (kos trebuh ds. matere isre=
san biti, Tudi blisoporodno nofkezho hres
porodnih snamin vmerfho, je po zefar(kih
sapovdih prepovedano pokopati bres dode-
laniga poroda; is vgaloene je treba bersh
dete refhiti, de bo al shivil, al po kerft-
janfko vfaj kerlhen v potrebi. Tedaj, zhe
je mogozhe rasproftorimo vuftje, in dete s
obrazhvo refhimo, al zhe ni mozh,je treba
matereleka,

Pervi prefeklelj
Boshjafti.
5.6390

Teleflni gibki, kdar po nalhi nevolji ribize
fe nam kerzhio, doftikrat vie telo nam po
fili makara in svija, naj fe ob tem al sa.
vemo al ne, imajo ime, de fo boshjaft.
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§. 640,

Snamina ima take: pred popaftjo je zhlo-
vek vel nezliflavin, pralhan odgovarja
vie napak, glava ga saboli naglo, sdiha,
sdeha fe mn, nad ozhima je napet, kolmi
mu miglajo pred ozhelama, gleda ftermo,
smedeno , devje; .makatavzhize mu (pre-
hajajo vuftne in ozhelne kotizhe. Popaft
boshjafina (e pa kashe tako le: oblizhje
narvezhkrat dela sazhetik, ozhela fe devje
fukata, saklepata in odperata naglo, fe
savijata po vilih naklombah, mej tem obli-
zhue ribize fe kerzhio in rastegvajo po
v(ih podobah, scbje (hkripajo ob cterdo
fklenjenih vuftih, vuofta (e penio. Po tem,
Xi fo oblizhjove ribize fvojo jegro jele,
sajegrajo tudi vratove, potlej rozhne in
noshne in terfhove. $apa je hitra, salete-
vafta, hripova; roki in nogi fe gibajo v
edno, fo sdaj fem sdaj tje safukane, vie
telo fe' filno pretrefa; napofled okrene
zhlovek v nesavednimu fpanju, pozhdli mi-
ne dremota, reva fe saveda, in fe zhuti
vio trudno,

§. 64r1,

Boshjaftin odkodik in njen rasdrashik je
teshko vganiti; nofhezhih in porodnih bo-.
shjaftik menimo de ga najdemo v teh le
rezheh : 1. Drashnim in cobzhutnim shenf-
kim svijavizo vtegnejo delati vshe fami
porodui popadki; rada je caka pri mebhkih
pervefmizah, in pa (he pti zherftvih rib.
zhatih kerenjakinah : pofledsnih nevarnoft je
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vek(ha. 2. Nektere imajo fame v {ebi,
kakor bi rekel, nekfhino vshivoreno sale-
g0 do svijaviz, kerzha in boshjafti; takim
jih pazh nofhefhitvo in porod rada obudita,
to de fo jim manj nevarne. 3. Vzhali pri.
de boshjaft is povfodne f{labofti, poftavim
po filni drifti, kervavitvi, i, t. in vielej fo
te le boshjafti zlo nevarne. 4. Kervate in
zherftve shenfke dobivajo vzhafi svijavize
ob nofhefhtvn in porodu. Take boshjafti
fe rade vtolashio s obilnim kervi pufhan®
jam. 5. Prevezh nabrane (zavnize, in od
tod napet mehir, vzhafi dela boshjaft; ra.
ven tako rudi prevezh nagaceniga lajna po
zhevelni ftrugi. 6. Tudi {he otrozhnjek sa-
vol obilne otrozhne vode, al savol dvoj-
zov , al kaj taziga prenapet. 7. Doftikrat
pesmerni ferzhm gibki; poftavim jesa,
ftrah, bojasen, shaloft, i. t,

§. 642.

Boshjaftifo v fheevila narnevarnifhih nas
palt nolhezbim in porodoim, mad in dete
oba fta v enaki nepriliki, in narhujfhe fo
shenfkim tazih bolehnoft nenavajenim ; va-
jemim pa, in shen{kim s boshjaltuo kerzhno
in svijavizhno slego vshivotenim fo manj
nevurne. O boshjaftnih popaftih je treba
vielej sdravnika klizati : cemzhafi naj ba-
biza fkufha svedici boshjaftin rasdrashik ,
de ve med tem bolnizi-prav firezhi in opo-
magati. Najpred jo fpravi v tako pofteljo
in lesho, de o boshjaftnih makatavizah fi
ne vtegne ftoriti nizh slega. Kuhalnizo al
shlizo lefeno s pertam ovijio naj da ji med
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sobe , de fi jesika ne grise; gledavke pa
naj (pravi vle is hilhe, potrebne pomagave
ke #aj oftaiiejo s njo, de boshjaftnizo der-
shijo; na fran tudi vle bresvumae prasue
ftikeftake okoli bolnize. Brani naj fofebno
badalafto nerodno, sa refnizo nepotrebno in
{he fhkodlivo navado, boshjaftnizi pavza
in perfle raskrezhavarti, fej snajo e svinjs
ti, 4l (he polomiti. Nefpamer je vehafi ro-
lika, de fe ob tem f(posabio s pravimi pri
pomozhki slegu ventati,

§. 643

Boshjaft po svekfhani drashiivofti , al
obzhutnofti, 2l pa po navadni bolehnoti,
kakor jo imajo rade {pozhite mefine gofpe
tolashimo s gorkimi obkladki na porojilas
s derlkanjam toplih shlesaitih s oljam sme-
fenih ftvari v noshnizo ; s derfklami raven
tazih flvari skos maftnizo v zheva; tudi ak
je mogozhe, fo dobre rople kopve, al pa
nameft takih, parivne kopve v noshnizo.
Dajajmo duhat krepkih , filno rasduhlih
fivari, poftavim hudiga vri(ka, falmia-
kovza, jelenoroshza. Jelenoroshza (he {me«
mo piti dati 1o do 20 kapel s vodo, al
pa v kamilzhuimu teju; zhe bolniza maga
savshivati, = Boshjaft po poviodni (laboiti
E narpevarnifha, in ponavadi napovedik
merti. Dokler klizan sdravnik ne pride,
naj babiza dela vfe , kakor {mo lihkar go-
vorili, ter (hs naj ne posabi bolnizo po
vii mogozhnofti krepzhati, Satorej vel tres
buh obklada s rjshami omozhenmi v gors
kimu obarku mete al pa kamilz , reshmae

Bb
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gna, fuenih pleviz, al fivke, i. t. Dobro
tudi je trebuh polagama meri s shganj‘ovzi,
slafti s kafrovzam. Mezha na nogah ob.
devamo s plalheri is gorzhize (senof) in
ak toliko boshjaft odlega, de terpinka sav.
shiva, ji dajamo {premenjama topliga vina
dobriga s zukram in (ladkofkorio, al vin.
{ke juhe, trijeta, al omake fladkofkorjine,
al fladkofkorjanga teja. Med boshjaftjo ji
manemo in dergnemo vude s fuknenino.—-
Boshjaftam po kervatofti venta pulhanje 3
koliko kervi je pulhati, bode zelnik fam
vedel. Dokler tega ni, deva babiza ome.
zhiluih obkladkov na porojila; ak je mo-
gozhe, daja hladivnih pijazh, limonade ,
ovrifkane vode, al vode s fokam rude.
zhiga grosdizha, al s okifanim medam,
Bolniza naj ni v prevelki toploti, naj ne
vshiva nizh vrozhivniga al drashliviga;
dultac {e ji daja fam vrifk. Boshjat po
prevezh f{zavnize v mehirju mine po is
prasnenju {zavnize. — Boshjaft po prevel-
ko blata nabraniga, in sadershaniga v zhe-
vah, osdravio derfkle v maftnizo, — Boshs
jafti po prevezh rasprojanmu otrozhnjekn
fe sgublajo rade po vodnimu poku, ker
po. isteklih vodah je vablen maternizhin
ftifk. Satorej snamo v potrebi vode pre.
pokniti, — Boshjafti po prefilnib ferzhoih
gibkih fe vtolashio s pokojam in miram,
s pametnimi befedami s tolashvami , s
hladilmi ino derfklami v zheva. — Kdar
pa ni mogozhe svediti, od kod pride bosh-
jaft, ker domazhi ne vedajo nizh, bolnizi
je saperta befeda ; {he wzhafi tndi dobri
odgovori nam ne jalnio bolesni dovel: ta-



7L
krat n2j babizo vodi sdrava pamet, in med

fplolhnimi pomoshki naj i jib sbere, keeri
fe ji vidio narbolfhi.

§. 644.

Nektero porodnizo popade firalhna bosh.
jaft, kcera pa mi tako nevarna, kakor je
marfiktera druga, ki fe nam (pervizh maj-
hina sdi. Kdar fe po nji vuftje proftori,
in (podobno pripufha, takrac fhe porodu
fpeh daja, in kmalo fama sgine , zhe jo
nizh telefniga prisadevka ne podpera. Kdar
pa vuftje med boshjaltjo prepozhafi pripu-
tha , lej to je velika nevarnoft, in mater
vgalne fhe pred porodam. Babiza naj dela
ob tazih napaftih, kakor jo vuzhe prikasnoi
in kakor je al manjfha al veklha nevar-
noft, Kdar ob dosdaj povedanih pripo-
mozhkih porod prav hodi, in fe dete do-
bro pomika, takrat (memo porodnizo pu-
fiici famo delari, Kdar fo pa boshjafti kmal
ob sazhetku poroda prefilue, fe ne {memo
sanalhati na sgolo famoteshnoit; bersh ko
je vuftje dovel pripuftilo, dete obernemo,
in ga na dan netvegama {pravimo. Zhe
pa Je babiza to samudila, in dete je s

“glavzo al ritko vshe v medenzhnimu dupla
in kdar nevarnoft {vetva porod prihicevati,
bode sgol fam porodnizhar vental.

§. 645,
_ Kakor je bila s ‘detetam, lih taka rezh
je s pofteljzo : zbe je boshjaft po poroda
sginila, naj (e pofteljza fama trebi; po-
magamo pa ji, zhe ob pofteljzhnih tifhkih;
' ' Bb 2
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poshjaftne mikalze (e {pejt vernejo. Po
poshjaflnimu porodu je fploh treba porods
pizo sdravit, satorej naj sdravoik prevsaa
me to fkerb. Kdar boghjaftniza vgalne med
porodam, fe more dete bershkobersh is
nje refhiti. Dober fpregled bode povedal 4
kaj je treba, al obrazhve , al klefh, al
pa matereleka,
§ 646.

Poimfs. Obesik is gorzhize, ak ga ni bersh
is sdravilnije (aporeka) dobiti, narejamo
tako le: Vsamemo peft gorzhizhne mcke,
pelt domazhe shitne moke, shirizo foli,
vie to le s vrilkam sdmefi, 1n sdela tefto.
Kjer pa ne imamo gorzhize, takrat fi po-
magamo s tem le nameftkam: Vsamemo
peit krufhnih drosh ali krovajza, ftoizhe.
piga jakiga hrena tri shlize, foli dve shlis
z1, in shlizo ftolzhenih brinovih jagod,
vrifka al pa shganja kar jib je creba tefto sas
mefiti. To tefto fogreco namashemo dlan
* fhiroko, ian pol perfta debelo na pertnino,
in bolvizi obeshemo na mezha pod sakoles
nam, De obesik bolfhi [peh ia, je treba
poprej mezho dergniti do rudezhiga s pre-
Tesano [rovo zhebulo, 2l zhefnam, al vrif-
kam, al {ianomero.

Drugi prefeklei
Kervavitev med porodam,
: §. 647.

Viledna porodmiza sgubi nekaj kervi is
porojil, ena manj, ena vezh ; taka je fama
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#a febi. Viegne pa tudi o porodu biti bo-
lesniva kervavitev, ktera samudena shuga
nevarnoft, al pa {he fmert. Take kerva-
vitve imajo (voj korenik, al 1. v pres-
gednim - odlufku al nekaj al vfe porize:
2. a1 ga imajo v precergatvi popkovnje g
al pa 3. v pretergatvi notrajnih mehkih
porojil, bi rekel al maternize , al noshnj-

ze, al obeh yred.

Kervavitev po presgodnimu
odlufku potize.

§. 648

Sila te kervavitve je vlelej v enaki
primeri s manj(him al vek(him odlu(kam;
jakifha je, kar je vezh potize odlufkane.
Nevarnoft bomo mi prefodili, in po nji
merg vseli mi f{vojiga pomaganja, zhe
bademo eno do euniga prezhiflali, kolika
in kako nagla je tekozha kri; koliko jaka
in krepka je porodniza; kaklhini fo in
kak sdajoviti popadki, in pa fThe kaj zha-
fa je treba porodu. $izer je rel, de veli
ko ne zhiflamo, od kod pride presgcdin
potizhin odlufk ; hozhemo pa svediti , bo.
demo vfakikrat nafhli kteriga tiftih odkod-
kov, ki fo krivi porizhuiga odlul%a med
nofhefhtvo. glej §. 615.

§. 649

Obravnavali ne bodemo teh oporodnih
kervavitev (ploh veliko drugazhi, kakor
fmo rekli od obnolhezhvih od §. 6:3 —
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-§. 626, Kdar kervavitev je majhina, nich
vidit nevarna, dete v porod prav ftopa,
porodniza dobro dela sdajovite dfhke 5 ta-
}:rat jo puftimo delati famo, fofebno zhe
‘'ob maternizhnimu flifku fe manjfha kerva.
vitev, Kdar pa je kervin tok she o pervi
al ob drugi porodmi dobi tolik, de fe ka-
she nevarin, in fe ne vtolashi po nobenih
pomoshkih §. 618. i, t, d, takrat zhe de-
te prav ftoji, prepoknemo mehir, de po
vodah odteklih materniza fe bol obtifue de-
teta, Zhe sdaj kervavitev fe nam (he sa-
dofti varno vtolashena ne sdi, bode treba
porodu pomagati; tedaj zhe detetov ftanik
obrazhvo kashe, ga obernemo; je dete
prifhlo globokejthi s’ glavzo, f[o pa kle-
ithe potrcbne.

§. 650.

Na kervavitve je treba vlelej dobro pa-
siti, {ulebno pak o porodu, de nal malota
istekozhe kervi ne smami, sa to ker Iih
takrat vtegne biti marbol nevarna kervina
sguba kdar narbol nefumm zhakamo fre-
zhniga porodoviga kenza; pa lejre , kar
nal snamina notrajne kervavitve po nava.
di vle preposno is nafhe nemarnofti is-
plathio. O pervi porodovi dobi, dokler
fhe je.glavza pregibliva nad vhodifham,
ne ima kri nizh napotja tekati na dan is
porojil, in ob tem zhatu fe ne mamimo
lahko. Pgemamimo fe pa doftikrat ob dru-
gi porodni ‘dobi, kdar glavza al ritka na-
poini medenzhno vhodifhe in maternizhno
vuftje, ter kervavitvo navun samafhi, in
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talekrat motrajno kervavitev lahko (pos-
namo prekatno. Vuftje gaciti fhe vtegue
tudi kaj drusiga, poftavim al  pofteljza,
al shmokel fterdene kervi, al [netje.

Kervavitev po pretergani
popkovnji.

§. 651,

Pretergana popkovnja vlelej kri tozhi;
detetu je ta kervavitev nevarna, fhe tudi
fmertna ; materi pa zlo malokrat. Dokler
je shiv otrok v otrozhnjeku v [vojo odejo
ogernjen , fe mu ne preterga popkovnja,
ta nelrezha te pakljuzhi fam o porodu, $i
bodi popkovnja kratka al dolga, preter-
gala jo bode {helhnjava babiza, al isder-
la is popka, al is potize s nerodnim fe.
ganjam ob obrazhvi, al ob drusih tazih
opravkih, zhe po pravih navukih fkerbno
ne dela. Tudi popkovnja al fama ob feb
prekratka, al ker fe je ob dete overgla,
taka fe rada preterga ob detetjim prena-
ghimu {muku na {vejt

§. 652.

De dete v maternim teleln ima vter-
gano popkovnjo, svemo le po otipasju,
zhe ohlatamo al odtergartik, al pa rano v
popku. Sgol fam narhicrejthi pomagan po-
rod takimu detecu refhi shivot. Kdar pre-
tergacvo sagledamo (he le na detetn po
porodu, bersh je treba prevesati odterga-
tek : Je pa _popkovmja isderta is popka,
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¢akrat je kmal treba sadofti terBno save.
sati rano. Pomagavka naj rano s perftam
samalheno dershi, mi sdelamo dve blo,
sinzi al ¢ri is vezhkrat nagubaniga platna,
¢ sgatke omozhimo v hladni vodi, jih
oloshimo nq rano, de {o njeni cmaflbki,
in pa jib s povojam dobro povijeino. Rang
dalje zeliti je zelnithka praviza.
§ 653
Zhe is uniga v potizo dershezhiga pop-
kovnjeniga kooza kri prefilno tezhe, ta.
krat ga preveshemo, mpaj fi je popkovnja
al po {ili raskrehaua, al ponavadng prere=
sana. O prefim Kervavitvi savol is potize
isderce popkovnje vtegne treba biti, de
mi pofteljzo s rozhvofijo istrebime, zhe
ger\éi ne veolio pomozhki povedani ¥
. 018, ;

Kervavitev savol preterganib no.
trajnih porojil,
§. 654.

Pretesgana je materniza fama, at noshnia
23 fama, gl pa obe vred: Ofkrumba ma.
ternizhna je al na njenimu telu, al kar je
fhe pogoftuejfhi, na njenimy vrats. Take
ofkrumbe fo fame ob febi nevarnithe, ka-
Kor ni njih tovarilh kervin tok, in rade
vimertvajo bitrejlhi; fhe naglitho {mert pa
privede filna kervavitev, fulebno kdar kri
tezhe ngkam, od Kodar je ne magamo
trebith,
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§. 656.

Pe meterniza {e terga, ji naklanja in je
vad kriv prepozhafin porod, kdar ob fiano-
vitnih in sdajovitnih tifkhibh fe nakljnzhi
kak(hin napotik, keir detecu bravi fe pray
hitro {kos medenzo pomikad, TFaki napot.
ki (o al vuftjov kerzhaft fiifk , al terdine
in otekline v njemu; (o israftki, otekline,
proge , sarathki in takiv noshnizi, je pre-
telna medenza, al prevelik otrok , al njega
nedober ftop v porod, 1. t. Ctekline, vle
in terdine v maternizhnima telu jo nekako
pripraviajo fe tergaci, Nelrezha bode {he
laglejfha , zhe ob takim pricifnejo (he vy~
najni vsroki in filni prisadevki, poftavim
padez, funik, vdariz na treboh, nepokoink
premeilaji in rasgrajki v porodni pofteljis
tofebgo presgodm in prefilni vporki in tie
{haanje na porod; frovo in nerodno delan
pomagan porcd al s neverno roko, al §
erodjam ; prekafmo , al presgndno porodui-
zhar{ko delo, al The tudi prefilni detetov
gibki, She bol lahko fe godi tergatev, kdag
po odteklih vodah fe materniza preterdo ob
dete fifka. Nafble fo fe maternize wdi
pretergane, de fi ni bilo nizh teh dosdaj
povedanih prisadevkov , ig de fe ni vedila
od kod. ,

§. 657

Dobro je treba pasiti, kdar sazhutimo #ée
povedze maternizhne tergacve. $kulhenily
vuzhenikov befede nam povedajo, de (e je bas
ti take tergatve ob teh le snaminah: Nos
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fhezhe trebuh je otipati zlo terd in napet,
Aftapovitno na enimu mefiu je smiraj bolezl,
ta bolezhina je vek(ha ob otipanju, in ve-
liko vekfha ob popadkih, porodni potifhki
fao flni in bolezhi, in otroku nekaj brani
jiti naprej. Po tih snaminah {e nam sna
nevarnnft dosdevati, defilih ni dolshna pri-
ti; al dobra je ta, de fmo opomneni, de
pasimo, de pured vodimo s pametjo, de po
narmehkejlhi, narlpodobunifhi poti porod al
sroko, al s orodjam dedelavamo, zhe kol-
zikaj napotja sazhutiti vtegnemo,

§. 658.

Jafnejfha fo snamina she sgojene preter-
gawve, 1n zhutimo jih fhe pred kervavitvo,
krera po nji pride. Stanovitna v nekimu ma.
ternize meftu terdno tizhezha bolezhina ob
tergatvi dofeshe fvojo nervekfho fklino. Ob
tem f{e vla porodniza vitralhi tako, de lju-
di prizhiozhe ftrah fpreleti, in doftikrat s
porodnizo vred flifbio tergatvin refk. Sdaj
zlo minejo popadki, kakor bi jih odresal,
polahkano fe zhuti poredniza in meni, otrok
je rojen. Al ob enimu mahu sbledne, je via
v teshavah, oblizhje prepadena vfa; sdaj
hodio fmoj, pot, omedlevize, mikaljza po
vfih ribizah; zipla majhina, trepetavafta,
Zhe otrok je fhe pregibliv nad medenzhnim
~“wvhodinham, cakrac pride velika kervavitev
is nosknize, in dete ftopi ponavadno al ga
nekaj, al vel v trebufhno duplo; satorej
trebuh otipavihi, zhutimo mi orrokalih pod
trebuhovo odejo na eni ftrani, na uni pa
fierzlieno maternizo. Zhe je pa tizhal,
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otrok s glavzo al ritko she v medenzi, ta.
krat tezhe malo kervi is matere, in detetn
ni mozh flopiti viemu is marernize v tre-
buhove duplo; vuner pa maternizo fe ftiftka-
ti in manjihati zhutimo , kmal potlej ote-
zhe trebul savol vanj slite kervi in otro-
zhne vode.

§. 659.

V takim obvupnim nakljuzhka pomaga-
mo detetn in materi, in jima gledamo shi-
vot ohraniti, kakor narbol rezh kashe, To
fe ve, de, bersh je klizati porodnizhara :
dokler on pride, ne [me babiza nizh po-
trebniga samaditi, kar mevarnoft overa;
A{koro vlelej fo le zhaliki med shivotam in
fmertjo. Kdar je mogozhe dete s lepo sa
nogzi prijeti, bi narmanjfhi samudik ne
bil odpuftliv: hitro, ferzhno pa s vio pa-
metjo naj babiza feshe ponj, 1n ga po na-
vadni poti dene na dan. Kdar je pa dete
she s glavzo prifhlo v medenzo, takrar ga
le klefhe ispravio. Zhe je po narhujfhi ne-
frezhi otrok vefl is maternize sgrefhil v tre-
buhovo duplo, in daja fhe shive snamina ,
tedaj ga je treba fkos trebuh isresatis

§. 660.

Po detetn tako al tako rojenimu je tre-
ba pomagati, de fe materniza bershkobersh
ftifue, in de pa ftifneni pretergatvi fe kri
vitavi. Pasiti pa je, de kakfhina sanka
zhev ne flopi v ta preterg, de e tukaj ne
preshme, in tako le nevarnofti ne ponov-
la; fizer bi bilo treba zhevo s roko vrini



ti in ga satifkati, dokler maternizhin (kerzh
ga vezh [Kosi ne pulha,

§o 6()!.

Kar sadeva kervavitvo, naj temzhafi do
parodnizharjovga prihoda babiza vie dela
tako, kakor fmo rekli od §. 614, do §. 623.
al vediti je, de ob temu ftralhnimu pripet-
ku yel trad malokrat veekne. Kdar je pre-
tergan (am maternizhin veat, al fam ol-
nutik materne noshnize, kdar ocrok lahko
in bresvelike kepvavitve je ipravienna (vejt,
fmemo fheinlbe kaj (rezhniga vupari, al vie
prerad nam fpodleta takthin vpp, O pre-
tergant macernizi na {vojimo tein, je mas
tern2 in detetova nevarnoft rastozhena ja-
derno : sato Kir prefilin napotik je detetn
ze{to prekofil , in kir preteshavno je fkog
predor vportegvati otroka vshe nekoliko is
maternize prefiopliga v trebuhovo duplo.
Ofkrumbya pa lama ob f(ebi cakChniga shlahee
niga, kervapga in obzhurniga droba, ka.
kor je materniza; pa kervina sguba, in (he
kervino preljitie v kraj, is koga kervi ne
ie mogozhe istrebiti, in ktera tamle dela
vnegje in prifad; te fo prevelike, fhkod-
Jive in shivaltkimu celefu prehude shali,
de po njih i ne imameo nizh dobriga vupati,




Tretji flavik

Streshba otrozhnizam, in njikh
shivlenjes

§. 662.

. Nafebne (premembe fprehajaio vlako nos
fhezho vel zhal od fpozhetka do poroda,
Velike fpremembe puk ji fper pricejo po
porodu , kdar (e jey sucbila. vliega ,.- karvy
njeni maternizi fta vlinovala rod in snof,
Poderebuhov rasproj mine, tifh rasproftor-
jene marernize sgine , kvifhko potifnen drob
ftopi v (voj prejlhin fanilk , {apa i oddihne,
kervin pretck ni nizh kaj saveran. Konez
poreda (e zhuti mad vpehaho in tradno 4
kakor po prefilnimu delu; pri viem tem je
nji dobro in lahko. Kdar je bila o porodu
prevezhkrac odkrivana, jo rad mras napa-
da; po tem jo prime dremaviz, safpi, fi
pozhine, ake nizh kaj ne brani. Med po-
zhitkam jo fprejide poviod enaka toplota in
isparza, in po cem fe zhuti oshivleno, fpo.
fiini fe deteta , in s’ vio flaftjo mu feler
ponudi. Ta poplemenfek obzhutik je ftvar.
ba wvdeljtila vllednimn maternithu ferzu,
kteriga, de bi tako ne, zhlovekinje dan
danathin rade sadufhajo ; v famih shivalji-
nah je the mefpazhen in zhift.

§. 663.

Otrok ob fprehodn na fvejt rasproji po-
rojila, in jih pretifka; ob epimkrat mine
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podtrebuho_v rasfhirik in njegov tifh, satos
rej porodmza takr?t fe pritoshi savol bo-
lezhin po tre?ulm in medenzi; satorej (o
yunajne porojila vrozha, otekla, rasproja-
na in ne bres bolezhine. Materniza fhe ne
via povratena v {voj prejfhin ftan, jifhe s
v ednim ftilkanjam dobiti {vojo v nenofhe-
zhim {tanu 1meto tefnobo. Taki rkerzhki ter-
pinzhajo mater {he nekaj dni po poroda,
)i delajo bolezhe obzhutke, in jim pravi-
mo, de {o posabolezhki.

§. 664. ‘

Viake poporodnize porojila islivajo ne-
kaj kervi, ki ji pravimo, de je otrozhaifh-
ka zhifha. Ona sazhne kmal po porodu, pa
ne je vliim enaka, ne v mnoshi ne v dalji,
Spervizh tezhe kri zhifta in jafno-rudezha,
smelena s shmoklizi in kolmizhi raspadnih
ljevivniz. Po treh al pet dnevih {e manj-
fha, je podobna mefni perilni vodi, (hefti
al ofmi dan je bleda, vodena; {he posnej-
{hi pa bres barve in shlesafta, in taka je
nardalje, pa zhedalje manj in manj, napo-
{led je gnojafta, hodi le po kaplah, vkrat-
kim pa fe sgubla in mine, Sdrave otrozh-
ze in fame dojezhe imajo zhifho po tri al
fhtir tedne, maunj sdrave, (labotne, in pa
fvojeh detet ne dojezhe jo veegnejo imeti
do tretjiga mefza, sa to, ker nedojezhim
veliko po shivotu pripravlenga mleka bleso
po zhifhini poti odhaja.

§. 665.

Petiga melza nofhezhe fefza vidimo fe

vilhati, okroglita in polnita fe , terdlata bi-
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yata, in ob konzu nofhezhve ponavadno
dajata mlezhnato mokrino is febe: pa (he
le po porodo mleko pribera; takrat felza
bivata zhverfta in napeta, zisika {e pomoli-
ta, dobita temne obftreti, in fe krepzhata;
mleko je le belkafto in flie redko, in ob muj-
hnimu viilku der(kne is [vojih mlezhniz, do-
fti krat {be tezhe farforadne. V dveh al treh
dnevih po porodu dobiva mleko (vojo pra-
vilhnoft; ne je pa pregofto me preredko,
je {koro bres duba, in vuftam je prijetno
in f{ladko; na poveshno dershan noht ka-
neno mleko populfha belkaft (led ; v kosarz
vode kapneno ne pade kmal na dno, am-
pak viaka kapla dela lepo meglizo, ktera
{fe le sgubla pomalim, Dokler mati doji,,
ne dobiva ponavadno meflezhne zhilhe;
zhifha ) pride fhe le, kdar dete cdftavi;
zhe temzhaf ni vnovizh snofila.

§. 666.

Sdaj porezhemo, kaklhina naj boiz otro-
zhnilhka ftreshba in shivlenje: Po dodela-
nimu poroda ispravimo vlo nefnago is po-
rodivnika, podlezhemo otrozhnizi fuho in
ogreto rjuho, in jo puftimo pri pokoju ne-
keere zhale v porodivni poiftelji leshari.
Temzhai dobro pasimo na njo , de jo kaj
nenavadniga ne napade; mej tem ofkerbe-
vamo dete , in pofteljamo otrozhnizhno po-
fteljo, v ktero jo bomo djali po treh al (hei.
rih urah, kdar bo njena materniza otipaci

odobna okrogli terdi oblizi sa {ramnim obo-
am, Popred jo 8 mlazhno vodo omijemo,

ozhedimo jo viiga operodniga fuoja, irag,



oty in okervavienja, in jo uatanko fpre-
gledamo po viih porejilih; in pa jo preble=
ghemo v oprano, fuho, prav ogreto perilo,
O grebieki, in o prenofhni naj fe orroghe
niza (ama nizh ne pregiba, mi jo prebla-
zhimo in prenalhamo, ona naj je pri miruy,
de fe ne daja priloshnoff nobeni kervavicvi,
Zhe je porodild ne v poftelji, cakrat jo
kmal po porodu prenefemo is porodifha v
napravieno otrozhuii ko pofteljo. Zhe paje
treba porodno pofteljo prenarejati v otroe
ghmizhno, takrac fmemo to le delati po
nekeerih urah, potlej ki fi je mati toliko
opomogla, de {me svunaj pofielje prebiti,
dokler fe ji poftelje.

§. 661.

Otrozhnilhka poftelja, zhe je mogozhe,
fe napravi v proftcrni in Kkorjavni ftanizi,
ne prebliso vrat, ne pezhi,, ne oken, in ne
obvelena s pregrinali, ktera hlipovo fpre-
membo saverajo. Perniza naj ni predebela,
bolfhi je fofebno perve dni bres pernize biti,
De poftelja fe ne vmashe s otrozhilhko zhi-
flio, podkladamo pod sadnizo (heftkrat nagu-
bano rjuho, in jo [premenjavamo vezhkrac v
dan, Dobra je fhe podrjuho fianela al Klejano
platno, al fernina, al jelenovna al pa ko=
sina. Ne je mozh sadofti priporozhdei te=
lefniga in ﬁﬁeﬁnign‘ zhedniga perila, vfe-
Iej ‘fulng: n_ogretiga, nikdar ne mokrote
nigane hladniga, Babiza naj fe sna vitav-
Jati vrashnim tenitvam, ki menio, de
otrozhniza mora pervih devec dni leshati v
fvojimu gnoju in mafti: an ti otrozhniza ne
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gee shivina goveja; pa lej The ta vitane in
ozhedi; zhlovekinja pa bi v {veoji ispatzi
bolehala ? Raven satorej vlak dan jo pres
blekajmo po perilty [nashimo jo po shivord.
De jih {mefhnih nevam! f{he branio ji (&
ymiiti ino zhefati, {ej ne velevam, filafe
kodrati. o o o

§. 6680

Prehladiti naj fe varova otrozhniza ndps
bol. Nizh mersliga ne [me na njeno telo}
poftelja prefilana vielej naj le pogreje pre=
din vanjo leshe. Toplotina v ftapizi ne
Pi’evrozhas ne hladna; toplejlha vaj jes
ofebno vielej s enako toploto. Kar Hhlj;
ghuli; dalezh od otrozhnizhne flanize nag
bo, poftavim diinne 1juzhi, kadivie (vezhe,
foparne sharjavnize, mokra perila, nozhna
kahla; [merdliv potrebnjak , predithezhe
zvetlize; hlupna kadila, dimi, pari intaki
hiipi. Kdo bode nek (hels in jo {he kadil
§ zhebulo, 1. t.?2 Rajlhi odperajmo viak
dan okno; pa vuner, de ohlip e sadeva
he deteta, ne inatere.

§. 6690
Sonze rafvitla nam (vejt in vle oshivia
ﬁas je v_njemu, satorej nikar ne sagrinaje
m&u 3 in otrozhiize ne devajme v tame
20 Stanizas ki je ona v uji, naj je ve~

e _*#_ asia, [vetlas to de pasonzhni shat
je £ blefhi. ;Ip ozhel ctrozhnize ne shali,
Bodi odleshna od fbuma;_de otrozhuize nizh
aj e iboti mifne pozhivati; satorej otras
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1a in pogovOrov, tudi perve dneve Gvetfs
mo vie nepotrebne obifhbe in fitne blebegs
ne jESik3|

§. 670.
Isrojenk trudnih po porodu rad salpaniz

Eopade » ne branimo jim ga, fej ta jih nar-

ol pokrepzha. Prasna je mifel, de je rad
kriv hudih kervavitev ; ne jih je kriv, pa
fizer vfaka isrojenka vtegue kervavitvo do-
biti, satorej treba je fpiozho vezhkrat ogle-
dati, de ne fpregledamo kake nevarnofti.
Pa tudi potreben je otrozhnizi poverh te-
lefniga dufhin pokoj: sa zlo nizh ona naj
ne {kerbi, in zlo nizh priloshnofti naj ne
dobiva fi ferze shaliti, al ga nepokojitis

hkodova ji vftajati kmal perve dneve, in

omazhe opravke ogofpodinvati; rada pride
po tem le kervavitev, maternizhin vtop,
noshnizhin trut in drogi slegi, keirih fe do-
ftikrat prenaglenke preposno kafajo. Vunet
fmefhna bi abota bila meniti, de otrozhnis
za mor2 v edno leshatli snaki na herbtuj
leshi naj kakor fe ljubi, famuzh perve dmi
naj ftegna dobro {klenena dershi, ter fe ne
koriti in po poftelji ne premetavas

§. 671,

_ Otrozhniza ne (me vshivati teshko pre-
varivoe al napihvavne hrane, pa tudi ne
revezh odftopari od fvoje fizerne navade,
Jedila ne prevrozha, ne prebladna, lih
prav topla nag fo. Dobro je perve dni mer-
vizo fkopejlhi shiveti, pa fhkodliv je pre-
ojfter poft; al narsiej(ha ji bode preobilna
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fenagoltva., Zhifta voda je narbolfha pi-
jazhay navajenkam pa [(he tekne vino s
vodo, al v olarlkih deshelah , dobro fkva-
fen ol: tudi mleka jim dovoljimo in ne-

remozhniga kafeta s miekam. S tejmi pa,
El s mandelnovimi zhorbami jih nikar ne
salivajmo, zhe jim ne miflimo shelodza
pokvatiti , in jih vtopici v flabivne pes

tenja.
§. 673

Sdrava otrozhniza ne {me nizh lekarije
vshivati. Lajuo fe nekterim rado v zhevah
sapera , takim wventajo declkle famiga
miazhniga kropa, al pa kamilzhniga teja:
nesdrava rezh je otrozhuizi driftila dajacis
Kdar trebuh vezh tednov po porodu fhe
smiraj je prerasprojan, ohlatin, velik ino
preodmekel , kakorfhin je rad po nesmer-
nih tejih, in po odmeklivhih pijazhah ¥
otrozhji poftelji, taziga vmivamo al s gors
kim vinam, al obarkam fenenih plevz , al
shganjam vinfkim , melitn{im al metnim ;
in pa {he operamo ga s opalivnizo.

§. 673

Mati , kterd hozhe (voji vitvaritvi sveftd
biti , naj fama fvoje dete doji. Detetu teks
nejo narbol materné petfi; mati pa odpodi
vio zhedo slegov, ktera ji v [hkodo deré
po sadershanimu mleku. Al v tem je zhlo-
vek nefpametni(hi 6d vlake shivali. kee
shival po [voji vitvarbi ravia; in viii do-
brot vshiva ; kakorfhne pa neobzhutné
zhlovekinje od febe pahajo, nepomilhlaje-

€Ce 2
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nadleg , ki jih febi, in detetu s nedojitvd
nakopajo. Stvarnik je shenfkim perfi dal;
de njih nedro bi mladim kdaj ob {vojimu
zhalu shiveshuik bil: Nizh (e ne da v ti
ftvarbini sakonjavi pretakniti bres detetjis
ga in materniga nekoiiftja ; bodemo le od
tako ozhitne ftvarne zefte v ftran filili ¢
Pa fej fe nam dosdeva, de nalhe ottozhni.
ze bi ne bile bres vfega obzhiicka safhie
tako dalezh od relnizhniga in dobriga
ako bi jih dobizbkarfki sdravniki, indnar-
ja gladovne babize ne bili svodili , satajid
fvojo vitvarune iaravo.

§ 674.

Nafha iheftna inamkd (hé do dobriga né
doporodijo 4 ki fo she vle napravili de poj-
de rojenzhik is ozhkove hilhe; in de ne
bode {mel preko zeliga lejta domp. Tak
firotik in saversheniz kaj nek je dolshin
fvoji nelmilni materi # Poroditev (ama
ni nizh materniga safibshka; ta je names
nik vlake shenfke ; famuzh sa mleko in
fireshbo jé dolshin ji biti hvaleshin; tel
pa mamka njemu ne dajajo. Take le sgo-
daj fe vpervizh preterga prifojen {kien des
tera s macerjo; kteriga snabiti nikdar vezh
noben prihodin zbal ne bode v pravi btro-
fhek fpovzhutik , to je v fpriferzhnoft pri.
fukal. Pcuji fkerbi preddana fadika nikdap
tako ne sdaja; kakor v materni ftreshbi
in reji. Sdrav jide otiok is ozhetniga dos
ma, de le bo vernil, de bi tak malokra¢
ne, al bolen in sverishen, dl ne fhe nikols
Kaj? fej (he lahko na dom gride smene,
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ki ga mati dolgo ni vidila, in ga ne pos-
pa. Zhe pa hozhemo vfim unim slegam
fe ogibati , in zhe mu dojnizo v hifho
pajmemo; al pa zhe {mo tako nefmilni,
de ga redimo s tesho bres macerniga mle-
ka, vuner vemo, de materne perfi mu
narbol teknejo, in de yle drugo mu je

flabejlhi.
§ 675

Kaj pametniga nam imejo meljubesnive
matere odgovoriti, kdar fe zhutio krivih
nedopolnjene f{voje dolshnofti 2 Malokrag
kaj vezh, kakor de naf mamio s [vojo
smifhleno flaboftjo, keera po njih befedah
jim ne pufha dopolniti tega lepiga oprav-
ka: [melhin isgovort Krepka sadofti dete
vezh melzov pod [erzam noliti, in ga re-
diti , kaj taka bode preflaba na (vejc ro-
jenimu nekaj zhala perfi dajad ? Malo
pazh je isjemkov od tega ravnila. $he bol
pa ta sigang {labora sabode v ozhi, kdar
bliso po defec mefzih raven tifta mati
novo dete poftavi na [vejc, de ga, kakor
je prejfhniga, mervizo sasible, in pa fpec
drpgim oddg. Kaj pogoftne ‘nofhezhve jih
ne (labijo bol, kakor pa flaft dojivniga
opravila? Sej viaka ve po pruji kufhnji,
de zlo malokrat (e prime nova fpozhetev,
dokler dojenzhizh (he znsa materno nedro,
Tgl@ir,sqani fo slobni nalledki, keeri ©b
suemarjeni dojitvi sadevajo mater in dete,
Materna fefza, nameft de bi bila dobrotna
shivivna sdenza rojenga zhervizhka, fprev
verne lenoba, nevuma , in abota v guesdo

’
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grosovitniga terplenja, velikrat v gnojifhe
oftudne juhe, {okrovze in {mradniga gnoja.
Sefza vitvarjena v materniga telef@ naj

or(ho lepoto, fe po napazhnofti fpremen-
jata v ter[;inzhvo 2 in odmekla , fuha in
vela , pod sobe dajata materi fvariven
i:gomin opufhene dolshnofti.

§. 676,

Tedaj , ker nedra ftvarnik ni naredit
preflabiga opravlati {voj poglavitin name-
nik , naj vlaka otrozhniza napaja fvojiga
rojenza s {vojo perino fladzhizo. Pa nikar
naj ne odklada predolgo, = #reb al fhtivib,
urah po porodu, kdar [e je wafpala 5 naj mu le fe-
fat ponudi, Nizh motici ni treba fe, zhe fef-
za (he ne {ta napolnena ; fej zhe fhe mle-
ka ne dafta ga bode otrok privablal, zisek
vravpaval , m fe zvsaci vuzhil. Dojezha
naj fi perfi toplo ogerne , de fe nepremra-
si, de mleko ne saftane in felza fe ne
vnameta, Viakikrat naj daja is obeh fefati,

a nikol kmalo po fvoji jedi, al teshkimuy
Eelu, al po filnih firaftih in ferzhnih gib-
kih. Po filnih firaftih {vetvamo fi felza
ismolsiti , al s kupizami islezhi, in potlej
wnovizh pribraniga mleka ponuditi detetu,
O premgjhinih al preglobokih zisikah re-
zhemo materi lesho fpremenjavati, in sdaj
.na eno , sdaj na yno ftran leshati, zisika
s perftam- s {vojo (lino oflinenim maneti
in jik islezati, vuner {efzov ne precifniti.
Po tem tezhe mleko raj(hi, in dete lajfhi
yi.me sa zisek,



%91
§. 677

Mlezhnata ne fama dojezha mati je pri-
filena rasshaleni fvoji vitvaritvi po drusih
potih pomagati, de febi ftorjeno krivizo
preftane. Mieko fe rado filnc nabera, ras.
ganja perfi, dela bolezbine, rada fe vna.
meta fefza, potiej fe gnojita al pa dobi-
vata v febi terde bunke, in zhe teh he
rasdejlimo , jih jame sjedati rak. Take
slege overuiti napovemo otrozhnizi tanke
dnino ali ojfire pofte, flabe, puite nere.
divne jedila; fame vode piti, in pa mervo
potrebniga teja. Primiru naj leshi v po-
ftelji, in sdaj na tej ftrani, sdaj na woi,
ne na herbtu, de mleko isteka, in de raj.
fhi odhaja , pnej mane zisika s perftam
oflinenim. Sefza s gorkimi plinizami o-
devamo in jih mehko podperamo de ne
vifita. Derfkel dajamo, de fe trebi govnja
in otrozhnifhka zhilha, Zhe ob viim tem
je (he prevezh mlezhnata, pa je treba
mleko s kupizami al s (erklo prasniti, in
zhe tega orodja ne ima, bode ji treba fe
fefac dajati al pfizhikam , al kaki ftari
bressobi dobroveljki.

§- 6780.

Pamet {vetova dojitvo prepovedati shen-
fkim, ktere imajo pluzhmzo, fufhizo, na-
‘klombo v dolge bolesni, {laboto po preo-
‘bilnih kervavitvah , vrojene al naleslive
bolesni, poftavim mertvudbe , boshjaft,
‘boshje, mramorja, framao kugo, ftare vue
e, raka, i. . ; cudi takim, Ktere imajo
pregloboka zisika . de jih dete ne dolegas
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§. 679.

Dojke , zhe je porrebna, je treba varug
gherati; nikol fe fleparij tazih nevurniz
pam 01 varovar sadofii. Ne fmo nje sa-
dofti vivefti, gledajmo de je prav sdrava,
mlada, zhedna, fnashna, ne reshke in
{mradiive fape, ne hudiga potu; de je bres
operhov ali {puhajov in prifhzha; nales-
livih bolesni, fofebno bres framne kuge.
Dofti slegov fe {kriva nalhim ozhem, sa-
torej bo treba jo v fpregled jematiy fpre-
gledama jo pa {prenaglima, kdar fe mzh
tega ne nadja. Dojoiza naj je fveje dete
ovjila bliso raven tega zhala, kakor na-
ha otrozhniza, ne {me biti she davna do-
jivka. Bollfha je poporodniza memo per-
velmize. Pa tudi po ferzu in duhu dobra
»aj je, ne firaftua, ne jesayna, ne (ker-
robna, ne sgonjenka. Redi in verfte naj .
vajena je v ivojih opravkih, in lizhna, na-
tanzhna, ta rezh fe vidi narbolfhi nad nje«
nim otrokam, je le dobro rejen, Inashen
in zhejen al kajl, Po temy tnd fodimo,
ima le dobro mleko iu perfi, pa fhe jih je
vseti v pofebin {pregled: naj ne fta preve-
lika (efza ne premajhina, pa nabudﬁ_ma s
miekam, de fta viditi podobna kroglim ob-
lizam, dobro terdiata in de mervo pritif-
nena mnleko sabrisgnera. Ziska naj ne fia
pgrisend, pe’ ranjena, ne predebela, ne
rekratka , ne pregloboka, de jih otrok
Fahko in rad safefa. Kaklhino de more
hiti mleko glej §. 665. Vek(hi deil je
dojniza bollha is kmetov; in vediti je,
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de boifhi je dajati ji hrano kakorfhne je
vajena, ' )

Pervi prefekieij
Nektere otrozhnifhke bolesnobe,

§. 680,

Doftikrat fta materam nofhezhve in po-=
rod hodila redovno in po frezhi, vuner
otrozhniza ne vshiva taziga veleha: huj-
fhi slegi pa fhe tarejo jih sa neporedno
nofhezhno in porodovo hejbo, in sa ne-
pravlihoimi fpremembami v shenfkimu slifs
votu. Veliko nofhezhim in porodnizam bo-
lesnobnih sapetnikov vtegne sadevati, kte-
ri obilno al posamesnih al povlotnih mo-
tivzov po porody (pogajajo v shenfkimu
telefu. Narfolebnifh1 fo, med nothezhvo
fprevernjen kervin pretok , kervina mnos=

oft in sdelik; mnogi fpremenki v hrani in
shivlenju; plahota, ftrali, ino vzhali rud
{framota poroditi; premenjan ftanik ofer-
zbja in droba, in shelodzova prevaritev
padlegvana. Bolezhine in premozhno ype-
ranje o porodu, tudi pretilk , sgnjavitev ,
pretergatev v porojilih; nepotrehne al na-
robe dajane lekarije ; nepotrebno pulhanje,
napazhna ravnajva s porodam, napazhng
ghivlenje ob nofhezhvi, porodu in v otro=
zhji poftelji, vlesene vrashe, rasvade, i. &
To vle vtegne sderati otrozhnizhno fres
zho, the ji biti nevarno, b

iohr



394 §. 631,

Jaki , hudi posabolezhii in kerzbi fo narna.
vadnifbe nadiege otrozhnizam, to de per-
vefmizam fo manj (kliezbi, boi pa popa-
rodnizam, kterim fe oflablen otrozhnjek
ne ftifka tako rad volno, ne vpravno, ne
hitro. Nar pogoftim pridejo flabim in dra-
shlivim shenfkim , al keere (o presgodaj in
zhes nemozh fe o porodu vperale, al fe
prehladile, al napak shivele, al prenaglo

orodile , jake ferzhne gibke imele, fe

vitralhile, jesale, shaloftvale, Ii, t. d. —
Tem venta, pozhitik telefa in dulhe, gor-
ki fubi obkladki po trebuhu, topel kamil.
zhin tej s primefo bibrovne, a4l pa njene
omake ; kamilzhne derfkle al metne al
melilne ; metje kafrovza i.t. na trebuh.

Busbjafi po porodu je vlelej slo nevarua,
Njeni navadni svirki {o, prenagel porod,
nelpmeten jak vpor in tifh ob teshavnik
porodih, nanaglimin ftrah, jesa i. t. Sve-
diti je njih svirik, po temu ravnamo f{vojg
pomoshke, glej. §. 639 do § 646.

§. 682.

Omedleviza hodi rada sa drugimi slegi, ona
je snamine velke (labofti. Omedlevize naj-
rajihi hodio sa kervavitvami in takrat o
slo nevarne, Ventajo jim drashila in obu-
dila, pa vuner malo sdajajo, zhe ob enim
vred ne okrepzhamo nemozhne matere.
Qumedlevko obravnavamo po beledah §. 386,

§. 633.

Miezxlina. merstiza {e ne f(heeje med nafleb-
%@ pogdjke redovne otrozhnizhve. Mle-
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zhne merslize kriva je mlekova preobil.
noft, nakopizhva in samujena fprasnitev :
ona napada sgol premlezhnih otrozhmz ,
ki fame ne doje, al ktere preposno dete
s_perlmi ponudio. Dojezhih, in v krat
kim po porodu fefac davlhih nizh ne na-
pade taziga. Hojba mlezhne merslize je
taka le: Drogi al tretji dan po porodu
otrozhnizo fpreletajo mrovle, kmal pa jo
firefe mras, folebno v herbtanza in gor-
njib vadih. Sa mrasizo pride vrozhina po
viemu shvoru, sheja, naglo fopenje in
hiter ziplin tep, glava boli, saftaja pov-
tna isparza in otrozhnifhka zhifha; felza
fe napenjata, bolita, fia vfa s mlekam
naljita. Via napaft terpi bliso dvanajit ur,
E‘otlej- sheno oblije fnoj, mleko ji tezhe

moradno, in tudi otrozhnilhka zhilha (e
fpet verne. Fa bolesen fama ob febi n§
yevarna , biti pa vtegne po samaudi.

§. 684

Mlezhni merslizi ventavamo s tem, de
fpefhimo in budimo povtovo. isparzo, 0=
gibamo viako preblajvo in manjlhamo,
mlekovo nakopizhvo. Satorej sapovedamo,
mirno v enaki toploti leshati v poftelji po
firani; podpremo felza , de ne vifita ,
#ib oblagamos pogretimi {uhimi plinizamis
gezhemo mehko bradavizi metis oflineniny

rfiam , v to potezhe mleko famo radoy
in dobro bo palajlhana otrozhniza. Keergy
milli fama dojiti, naj bersh detetu felae
ponudi, in zhe je mleka prevezh, de v=
fega ne polela, naj ga da kakimu foledni~



mu fefavzhiku, al naj ga poprasni s knpi-
zami, Nedojezhih shivemba mora biti {ka-
pa, nerejivna, Pjazha je (ama zhifta vodasz
vshivati pa pizh kjifliga. Blata jo zhiftiti
dajamo der(kle pChenizhnih otrob; isparzo
buditi dajamo piti nekcerekrat po fkledizi
. teja lipniga zvetja al pa luzhnekoviga.

§. 685.

Vietje v fefzab Kriva ga je najrajlhi al
samujena a2l opulhena dojitev; tudi vzhafi
rehlaja fefzov , al shalenje po wvunajni
gli, poftavim , de fta bila fuajeva, dreg-
pena, pretifnena ; kriv biti vtegne pre.
sgodin vshink predifhavnih jedil, shgan.
jaftih pijazh; filne firafti ; samujena al
napazhno sdraviena mlezhna mersliza §
potigj pa (he plalhtri, masila, kadila, ki
meni», de s njimi bodo mleko savernile
al rasplavile.

§. 636,

Vneti fefez je otekel, rodezh, terd na-
pets bolezh, vrozh, in mersliza shenfke
napade, kakor fmo jo popifali v §. 653
Vnert je fefez al famezh na nekimu meftu,
gl vef, al fta fbe oba. §pervizh je otek-
lina gladka in blifkatava, ob hujfhim oro-.
ku tudi ‘otezhejo mlezhnize, fefez pa je
gruzhaft, gerbinaft, terjifhi, bolezhejlhie
fonez vnetja ni ylim enak, enim o do-
brib pripomozhkih fe rasplavia in rasjide,
enim savol samude in snemarja (e vgnoji,
emm pak oftanejo terdine, ki rade fpreha-
jajo, v raka.
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§ 687

Spetviga vlelej kerbimo vietje tasplave
ati, in varvati de (e ne gnoji. Obklada-
ftio fef2a v enomer s gorkimi rutdini &l blo=
sinami nafutmi & plhenizhonimi otrobmi al
s zherho moko, in delamo vie; kako# fma
fvetvali o mlezhni mersiizi v §. 684. Slo
fhkodova, zhe felez tmaha in vifi, satofej
ga objainemo § Ihiroko ruto privesano zhes
rameud, naj v nji lahko pozhiva: Se vnet-
je ne rasjide, in vidimo de fe jame gno-
jiti; takrat gnojitvo piiganjamo, kakor
kmalo porezhemo. Guojitev (posharno,
kdar oteklina je tamno rudezha ; kdar bo-
lezhina jame tolzhi, oteklina je slo terda
i napeta; napofled po nabranimu gnoju
fe sdvigoe na nekimil kraju, in ta kraj je
bel, mehek in plunka. Sdaj fuhe obkladke
sinenjario s gorko - mokrotnimi : satorej §
kropam al rshene 4l lenenga femena mo-
ke gainefimo v goft mozhuik, ga namashe-
ino dva perfta debelo med dvojo plinizo,
in vrozhiga kar sheva vterpi; demo na
perfi: ohladeniga smenjavamo v edno s vro-
zhim obkladkam. Kdar fe predere [fefzow
tvur fam od [ebe, ndj le gnoj tezhe, pa
Bog obvarui ga istilkati; potlej prashno
tanko zunjizo poitozhimo v gorkimi kros
pus jo demo ha rano; po Verhu pa devds
mo pridno uniga mozhiikoviga cbkladka,
Trikrac viakdan odmozhimo prashno zonji-
zo s gorkim kropam , de gnoj istezhe , in
_ ipremenjamo jos zhifto po periln. To vie
delamo, dokler ne bode fefez osdravlen in



vel mehek. Po nozhi ogrinamo fefza sgol
s ogreto (uho ruto, in fkerbno fe varvaj:
mo viih masil in plalhtrovs

§c 6883 :

Kdar ziskova verhajna koshiza jé prems-
lehava , takrat {e nekcerim rada vnema §
vzhafi The fe gnoji, ino pa boli in {efanje
tesa. Pa sato ni treba kmal otroka odfta-
viti; mashe naj {i maci ranjen zisek s [ro:
vim mafllam, al s gofhavkino pomasho,
al s vinlkih jagod masilam, in kdar os:
dravi naj ga vmiva § shganjam, de ozher-
ftvi in [e oterdi. Med sdravlenjam ga po-
kriva s orehovo lupino, al s nazismikam,
de ga otifka varva; dete pa naj fefa al
{kos pregernjen tanzhizhnik , al Tkos uni
pokroviz.

§. 689.

Oteklina v fpolovilib pride po smezhkanju ob
teshkim porodw; ne ima pofebne nevamo-
fti; famuzh fkerbeti je sa zhednoft in sa
toploto: savol rega omivamo [polovila
vezhkrat v(ak dan s mlazhnim kropam, jih
okfivamo s ogretimi plinizami, al pa
gorkimi obkladki goftiga mozhnika. — Ob

ervinih al vodnih oteklinah ravnamo vie po
befedah §. 591, do 595.

§. 69e.
< prerergarey frednigs mefs e godi al o pretef-
fih, zherftvih, fe rasprojati okornih poros
jilih; al o prevelkimo deteti, al ob njes
govmu prenaglimu {muku na dan, fofebno



399

ob ‘ted porodam fkloniv ftojezhi porodnis
zi; al pa kdar babiza prefredik samuodi
operati in prav obravanavati; al pa kdat
ne(pametno raskrezhava pisike, kakor fhe
sdaj nektere nevumnize delajo, s prasno
millio nadelavati detern zelto.

§'- 691.

Majhina natergacev , kakot [e pong-
vadi godi ‘pervefmizam , ne ima nizh
slobnih nafledkov. Globok predor, al do=
fegajozh zlo do maftnize , slo vnema
fvoje mejalhes fofebno noshnizo in mas-
ftnizo. Potlej rad pride trut noshnizhin
ino maternizhin , tudi isftopik ino hro-
mota ritcnikova, in pa fhe nemozh der-
shati lajna ino fzavnize, == Ob sdrav-
lenju hajperva fkerb je , fanine okraje
vkop ftakniti in f(klemati, rano [zhiftici,
do fzelitve pa ne jibh rasklemati. Satorej
fpoveshemo otrozhnizi ftegna, in ji rezhe-
mo; de naj leshi po ftrani ne na herbtu;
rano pokrijemo s rutizo pomozheno v gor-
ki vodi, po verhu te rutize pa devamo v
edno do {zelenja gorkih mozhnikovih obe
kladkov, po dnevu, in po nozhi ogrinjamo
rano sgol s rpapolanimi fuhimi plinizamis
Lajno naj fe lahko trebi, v to rezh fo
derfkle dobre. Vshiva naj malo, pa dobs
rih krepkih jedil , de fe ji prevezh lajna
ne delas Po vfaki velki in mali potrebi
smenjamo naranino rutizo, in ozhedime
rano. Gnoja is rane nej treba nizh brilds
ti, sgol s gorko vodo jo oblivamo, s nis
ghefer drusiga ne dotikavihi fe rane, T@



fpa famo ve; de imati do fzelitve h@
fnfe is poftelje , in de v hji opravia vie
fvoje telelbe potrebe.

§. 692.

Spabienje kikovzé e sgodi vzhali o porodd
deteta s prevelko glavzo, vzhafi pa jo fpa-
hne gumbaftd, {rova, nerodna babizhnd
ravnajva. Po navadi j& ob tem (pahu tudi
prelredik pretergan ;- tedaj to nefrezho ra-
ven -tak obravnavamo, kakor [(mo lihkaf
pravili od preterganiga prefredka.

§. 693.

Szaviia wadlogi veegne po teslikimu potos
du dvojna bici; al de po nevedama lese id
yhaja po kaplahy al pa je nemozh ofzari
fe infe (z&vniza v 'mehir%'u kopizhi in ga na:
penja. Perva nadloga vitane; kdatr mehirjov
vrat ino hjegova sapahova ribiza fta ofla-
blena, al fhe mertvudnas Driga nadlega
pride, kdar mehirjov vrat je vanet in ote-
Eel, al pa, kdar mehir po fyojimu tela jé
pohablen al mertvuden, tedaj ne itha tos
;ih‘i__r ge 4 Iﬁn{ati; | . 1
- Ob nemozhi fzavnizo Jershati; je tieba
-krepzhacr oflabene dejle. Sa to fpolovila
firkrilovo {irdno priduo oblagawo s gor-
kimi obkladki difhezih in krepkih seilh;
kakor fo: (neno zvetje ali plevze; isop,
fivkd ; roshmarin, melifas; meta, rudezha

havka , materna dufhiza,; majeron,
shalbel , 4. ¢ Obarimho jih v ving, al voe
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di ino v potrebi (he mervo shganja obar~
~ kn primefimo. :

. 695.

O sapertju [zavnize je svediti treba njes
govi svirik , kaj de je sapertja kriviga,
al je le mehirjova hromota ino (laboca, al
ie vunetje in oteklina v njegovimu vrdew
in fzavniku ; oboja rezh hozhe viaka (vojo

ofebno ventvo. Slabota mehirjova (e nam

ashe tako le : fzavniza fe nabera v me-
hirju, ga pozhafi rasganja bres lolebne bo-
lezhine tako, de nad [ramnizama isbuhne
otok {he enimu trebuhu podoben, ob tem
pa fhe otrozhnizo prevezh ne tifhi fzac;
vzhali pa ji odhaja fzavniza po kaplah,
slafti kdar otok pritilnemo, s tem pa otok
nizh ne {plahne; na porojilih in {zavniku
ne najdemo zlo nizh fpremembe, ne otek-
line , ne bolezhine., — Ob tem takim {zav-
nizi naltavimo zevko, kolikorkrat je tre-
ba jo fpulhaci , in krepzhamo ollablen
mehir, kakor fmo v prejfhnimu §. lihkar
povedali. Tadi prav vteknejo Kkrepzhavne
kopve in masanje trebuba s kafrovzam,
fivkovzam. i,

. Ob saperti {zavnizi savol vnetja v me-
hirgovim vratu, fo tudi {polovila, noshni-
za in fzavnik otekli, rudezhi, fuhi, vro-
zhiy bolezhi; narslej(ba bolezhina in otok
fta nad {ramnizama. Drusih prikasni fhe
glej v §. 585, = Ob tem takim tudi na-
ftavlamo {zavmizo s zevko, in oblagame
{polovila ino kmlo v enomer s gorkimi

Dd
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mehzhavnimi obkladki_ rshene al femeno.

ve moke , plhenizhnih orrobi , fhiesove
ga seljfha al flseninga, i. t. Tudi parna
kopva isparniga kropa v porojila dobro
vede. Derlkel dajati ne posabimo; in
toliti shejo dajamo piti bolnizi. Kdar fe
mersliza zhuti, bode vzhafi treba pufhati,
vielej pa sa zhafam klizac sdravnika.

§. 696.

" Terganje v fegnu, Nektete otrozhnize na.
pade slobno terganje v dimlah, v kolku,
ofebno fpredaj v ftegnu, vzhafi pa hodi
doli po vf nogi. Bolezhina jame fhe le
nektere dni po porodu, in dela ponavadi
sazhetik sgoraj v ftegou ob notrajni firani
od tod paf xrehaia navsdol. Malokrat terga
po obeh vudih, tud ne preflopa, ampak
rada oftaja v enimu vudu, in ima fvoje
dobe in odlegleje, sdaj terga slo, sdaj
fget odlega. Najvezhkrac, in vfaj ob sa-
zhetkn, ne vidimo svunaj na ftegnu nizh
fpremembe , ne otekline, ne terdine, ne
rodezhine; ;vuner rerpinka ne maga ganiti
noge bres velike bulezhine , al pa zlo nizh:
ne maga ftaci na bolni nogi; zhe fkutha
hoditi, jo sa feboj viezhe , kakor bi bila
merevudna, Bolesen slo fuka, in snemarje.
na vtegne biti nevarna fhe (mertna, —~
Bolehin® vod manemio pridno s ogreto fu-
knenino, in ga obkladamo venomer s o-
gretimi Tutami.  Nekterekrat v dnevo muo
vmanemo kafrovza, al materdu(hizhovza:
zhe pa ta rezh', kakor fe rado godi, mne-
venta  nizh , tedaj ob fleguo obesheme
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omulhizhneka ( Veficator ) pavez fhiraziga
tam nad kolenam, kjer fi nogavize podve-

szjo.
§. 697.

Otrozbnekov weap ali trut (§. 595.) Maters
nizhin trut pride najraj(hi po porodu, in
pa narvezhkrag shenam mehkushuim, (ig--
botnim, po bolesnih oflablenim, fofebno
ki imajo poftrano medenzo. V to bolesen
slo pomaga materniza prevezh med 1no-
fhefhtvam rasohiatana , prenagla poroditev
presgodin in prefilin tifh o perodu, pre.
pogofte med {eboj blishne nothezhve, pre-
odmekla in flaba notrajna porojila, slafti
maternizhna vesila ; presgodin vitanik is
otrozhje poftelje i. t. Nalledki trucne ma-
ternize {o: bolezhine v krishu, napaka v
franju in (zanju, jalovina, beli tok, ker-
vavitve; bolezhi otoki, vnetje, gnojenje
in terdine v maternizi, vzhafi fhe rak.

§. 698°

Trut ima ponavadno vezh bolesen v [vo-
jimu pajdalhtvu, ktere e thtejejo v sdray-
nifhko obleshje , torej sdravnik naj bolnizo
sdravi. Babiza pa naj posna trutovo nevars
noft, de bo nadlege tolashiti vedila, Perva
rezh kashe, de isftoplen otrozhujek vrav-
namo .y {voj pravi ftanik , in ga tam o
hranimo; druga rezh je, krepzhati oflabs
lene dejle. Otrozhnjek vravnavamo, po-
navukih. §. 601 potlej ga opremo s trus .

vim yenzam, in terpinka naj fhe nekaj
3&5». ¥ poftelji pozhiva. Vel zhal otrozhs

Dd a2
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mfhke zhithe vezhkrat isfuamamo venez;
in ga ozhedimo ; tadi kar je mogozhe no-
ghnizo zhedimo. Terpinko sdajle krepzha-
mo, de ji dajamo {podobue jedi in pjazhe,
tudi potrebne sdravila vshivati. Potlej pa
kdar je zhifha mioula, sdravimo (he le
ofebejne bolne dejle s brisglami in s ob-
kladki tazih krepzhavnih seljth , kakor

fmo jih rekli v §. 694.
§. 699»

Maternizhin prebok. Kdar dno rasgnane in
oflablene maternize (e vpogne , previha
in vtapla, de ga med maternizhnima vuft-
nizama zhutimo, pravimo de to je maternis
2bin vhok : kdar pa fe dno previha vie, in
pade fkos vuftje, kakor bi kdo kiobuku
oglavje preboknil, fe pravi de je matersi-

zhin prebok,
¢ §. 00,

Materniza e vtegne prebokniti, po nag-
Iim porodu pri shenlki s preohlatno me-
denzo fkloniv porodivlhi, folebno kdar je
materniza prerasgnana in preflaba : po
nefpametnim devjim vlaku sa popkovnjo
pred ko fe je potiza relhila od maternize ;
tudi fe (he vcegne materniza prebokniti;
ob vfaki shivevni dobi , kdar israfhki ob
notrajni fteni maternize maralheni jo te-
shejo fe vraplati in jo fkos veftje feboi

vlezhejo.
§. 701

Snamina o porodu vboknene maternize
fo nekako nejalio f{posnavne: otrozhniza
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toshi, de jo boli po ledjah in kolkah, de
jo tifhi in tesha v medenzi, fploh. ne dob-
10, le tefno ji je, in prezej jo omedlevi-
ze fprehajajo in vekfbi al manjlhi kritok,
fzavniza pa fe ji rada nekaj savera: Nad
framnizama ne najdemo terde kepe , ka-
korfhna fe dela porojenkam, ampak tift
okolush podtrebuhov je prasin in mehek.
Nafh perft vlegajozh najde maternizo me-
mo navade vekl(ho, rasgnano, mek{ho in
globozhje v medenzo vtopleno, notrajna
mehka , po navadi kervavitna maternizhna
ftena, je navdol vpadena, in leshi al na
nekoljko odpertim voftju, kteriga od snot-
raj kakor s pokrovzam pokriva., al.ckro-
sheni sagosdi podobna moli is vuftja.  Ne-
kaj drugazhi fe perftn kashejo notrajne
snamina , kdar je pofteljaa fhe v otrozhe
njeku; pa motiti fe ne bode dajala nobena
babiza, ktera s pogouftnim otipanjam fe je
navadila vle lejle dobro posmavati in jih
lozhititi.

Jalnifha snamja daja maternizhin pre-
bok. Poverh sdaj rezhenih, po  vanajnim
fpregledu vidlivih ozhitkov, sagledamo (he
fvunaj {polovil neko tudezho, kofmato,
fvetlo in obzhutno , hrulhki podobno ftvar,
Ktere pofteljza fe al he dershi, al pena nji
najdemo kervavo meftithe , kjer fe-je po-
Egg,_, rshala. Zhe po tej ftvari s perftam

sshemo kvifhko .v noshnizo , sazhurimo
klobafaft perftan, ki sgorin konez te hne
lezhe ftyari oklepa, in is kteriga (e nam
ta ftvar kakor israfhena sdi, , . -

g3aAsoT0 + 5 VI
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§. 7o2.

.2 Yok, in fhe bol prebok fta fama eb
febi vlelej nevarna in hozheta hitre pomio.
“zhi ; samudimo kolzikaj, tedaj vtegue ker-
~vin dor mater vimertiti, al pa waterniza
fe voame s velikimi bolezhinami in mer-
slizo, zhe potlej vnetje fprejde v prifad ,
takrat fi me fmo vezh (vefti materniga shi-
vota. Pomosbik je ta, de maternizo vrav-
namo in jo v {vojimu prdvimu ftanku o-
hranimo : to delamo bres vie samnde,
zhe je sazhalama ; zhe je pa dolge zhala
preboknena bila materniza, in je she vne.
ta, otekla, vfa bolezha , takrat jo koj
vravnavati ne bode mogozhe ; ob takim
popred otekline manjfhamo s omebzhavni.
mi obkladki. Sa obkladik obarimo [hlesa ,
al flsene , mleniga jezhmena, al pfhenizh-
nih otrobi, al pa napravimo mozhnik is
zherne moke. Med tem zhalam naj pre-
boknena materniza je pokrita s mokro
mehko rutizo, de je hlip ne opaha.

§. 703.

Ob vravnavanju preboknene maternize ,
naj leshi shena snak s podvifhano ritjo,
in naj fe nizh ne napenja, nizh naj ne
tifhi. Sdaj {i perfte pomasilimo s oljam,
£ njimi pa oprimemo preboknjeno materni.
z0, in najpervizh vpotifnemo najpofledin
preboknjen dejl, to je okrujnik. Po vray.
_panimu vekfhimu maternizhnimu okolushu
{primemo perfte fvoje roke v fhealo, jo
vpremo v [redo maternizhniga dna, ga
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jpol:ii'uemo fkosi vuftje nakvifhko, pa fprav-
amo vfe v pravi ftan , ftiflnemo roko v
pelt, in jo dershimo v maternizi , dokler
fe vla ftifne. Potlej naj shena snako. le-
shezha oftane fhe kaj zhafa , in prepove-
mo ji nizh {e ne napenjati, nizh vperati,
de fe (pet macerniza nme prebokne. S derf-
klami trebimo vfakdan lajuo , in [ploh
fkerbimo sa sdravje , satorej je sdravaik
vielej potrebin. |

§. 704+

Sgolin "maternizhin vbok fe daja lajlhi
in bershje vravnati; le rozhne perfte de-
mo v ftulo, pa feshemo v vitje in potifne-
mo maternizhno dno v (voj {tan: dalje de-
lamo vfe, kakor o preboku.

Pofteljzo fe maternize dershezho fme-
me varno refhiti' famuzh , ako bi mnafhi-
mu vpravku bila na poti. Kdar nizh ne
napetova, jo s prebokam vred v mater
potilnemo, naj e potlej trebi famotesh.

(§- 559 1. p.)
Drugi prefeklej
Kervavitew po porodn.
§- 705-

Vfledni otrozhnizi kri tezhe is krila ne-
koliko zhafa po porodu, taka je otrozhni-
Ahka navadna praviza: pa mem tega fi
nobena ni (vefta, de bi ne prifhla kaka
bolesnobna kervavitev al pref al posnej-



£hi. ~Nevarnofli tazih kervavitev fo raven
take , kakor Imo Jih v § 6Go7. povedali.

§. 706.

- Rervavitve po- porodu fo tudi dvoine:
al tezhe kri, vzhafi (he v zorkih is poro-
jil; al pa je saverana na dan tezhi, in fe
nabera v maternizi (§.6¢3. in §. 050 ) Sker-
bna babiza pa (e ne bode dala motiti, zhe
le na vlie dubro pasi. Ona nenajde nad
framnizama tifte terde oblize, ktero ma.
terniza dela ob lvoji ponavadni {kerzhvi,
ampak ta kraj je vel mehek in otekel,
ker otrozhnjek al smiraj rasgnan oftane,
al po majhini [kerzhvi fe fpet rastegowva.
Popadkov rado zlo nizh ne je, kmalo pa
sagledamo snamina (§. 6oh.) ki nal pre-
prizhajo nevarne kervavitve fi bedi al ozhi-
tve al fkrivne.

yi:ira

§. 707.

Kritok po porodu vftane mnarlajfhi al po
prenaglimu detetovmu {muku na (vejes ker
otrozhnjek ne ima zhafa fe fpodobuno -
kati, lofebno zhe je prerasghan bil: alkriv
je kervavitve prevelik nefpametin tifh in
yvperanje ob teshavnim in pozhafnim poro-
du, de ne le mati je via omagala in fe
virudila, ampak de fhe materniza je ofla-
bela in fvojo tkerzbitvo sgubila. Kriv vte-
gne bicl  maternizhin vbok al prebok , al
njena pretergatev; al pa kakfhin nagatik
in makopizhva v porojilnih polodizah, tu-
di fhe prerasdrashik polodizhniga softavka
§ drashivoimi pijazhami, sdravilmi, firaft-



mi, i. t. (§. t. 605, in §. 647 ) Po tem ta~
kim vidimo, de pri kricokih po porodu nar-
blishin prizherik najdemo v macernizhui
preflabofti fe fpodobno kerzhiti, in sape-
rati pofodizhue odpertine, ktere po lozhit-
vi potize od maternize odperte oitajajo.

§. 708. _
Sagledavlhi pri shenfki po porodu snaminga
maternizhniga kritoka, ji kmal vkashemo sna.
kiravnoleshati, in opravlamo o viaki kerva-
vitvi najperve potrebne opravke, poveda-
ne v § 618. in ob enim vred sjilkavamo
ftan otrozhujekov, ak fe prav ftifka, manj-
fha in terdejtha; al je rastcgnen, odmekel
in mehek; al zhe (e po ftifku vnovizh ras-
tegova in proftorja. Oba ta sadnja napad.
ka fta zlo nevarna, in fofebno pa je treba
po vii mozhi pomagati in gledati, de ker-
vivnizo krepzhamo, in macernizo vabimo
fe ftifkati in ftifneno ohranid. Sacorej tam,
kjer zhutimo maternizhno dno, tilkamo
in manemo trebuh s fuho roko, bolfhi pa
je s shganjam, poftavim s kafrovzam, me-
lifovzam , dufhizovzam , i. t. Ako nevar-
noft kashe, devamo na trebuh obkladke
mersle vode (§. 621.) v kteri fe je al
fneg al led topil; al pa vedi primefimo
kifa in nekaj foli. Mozh bolnizi ohranid
ji dajamo wvshivat notrajnih krepzhal in
drashil - (§. 620.) Tudi ponsjame dohsti
jakih dehal, poftavim (almiakovza, 'ditha.
vatiga kjila , i..t.5 in mashemo s njimi’

obras, slafti ob omedlevzal, 1174h
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+ F :* HNe> §. yooq. .
. Dohro vupanje kashe, kdar po 'teh pe-
‘moshkih e materniza ftifka , in ne vezh
odenja; pak otrozhnize fhe ne fmemo vne.
mar {pan puftiti, tudi ne pripomoshkov
opufhati koj po venlasheni kervavitvi, sa
to, ker otrozhnjek bi vregnil fpet odmek-
miri. Kdar bi pa po dobro ftifkavfhimu,
terdimu in f{zherfivenimu otrozhanjekn kri
fhe obilno tekla , al po majhoimu smanj-
fhiku fpec bol derla, takrac fkufhnje po-
terdio, de fmemo pofteljzo in Kkervine fter-
dike is maternize varno trebiti, folfebno
zhe potiza fe je vekfhidejl odlupila. Ob
trebitvi pridejo radi sdajovitifhi popadki
in otrozhnjek refhen viiga napotja, vte-
gne laglej fe frifkati.

§. w10,

Kdar pe materniza po tazih pomoshkih
fmiraj mehka in rasproftorjena oftane, ta-
krat ne [memo poftejlze iscrebiti, zhe po-
tiza ne je lama [é vek(kidejl al vla od-
luthila. Zhe sdaj {fhe popadki ne pridejo,
tedaj je snamine filne nadloge, in rakrat ne
fmemo ne zhafika samuditi, maternizhno
kerzhlivoft s brisglami buditi; ob tem pa
poprejthnih  pripomoshkov mnizh ne fpre-
menjamo ino nikar nizh ne opufhamo,
Brisgle ob sazhetku ne {mejo biti mersle,
mlazhne naj fo, in dolegajo naj naravnoft
v_maternizo. Brisgamo al pol vode pol
vina, al vode s tretlejam vin(kiga shgan-
ja, al nameft vode obarik [nenih plevz, al
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difhavniga zvetja, gofhavke, kamilz, i, t.
Nosbnizo nagateno s keryinmi fterdki, o-
trebimo pred brisganjam. Temzbhafli cudi
dajamo v zheva drashivnih derfkel , mla-
zhnih ne vrozhih.
§. 711
Kdar fe kri The ne vitavi po tem , fe pa
kashe prelilna nevaruoft, ino fhe sdravnik
od dalezh ne pride, takrat ob takimu bres-
vupku naj babiza pomaga, de tako re-
zhem , s kKonjlkimi pomoshki. Nameit mila-
zhnik brisgel naj v maternizo brisga mer.
sle mozhe, to je pol ftudenza in pol vina
al pa vinfkiga kifz, al med vodo tretiej
vinfKiga shganja, al pa lot ftajaniga golu-
na med mero vode, Kdar pa v[i vunajni
pripomoshki, to je brisgle, okladi in vshi-
vana krepzhala {he nizh ne pomagajo, ta-
krat refhici flab materin shivot feshemo
po narpoflednih pomoshkih: opalhemo ne-
pretelno vefl crebuh s fhiroko opalivnizo,
al (hirokim povojam, potlej nagatim, ma-
ternizhno duplo s na kolzhike resanmi
pertenimi blosinzami, ktere (o bile dobro
pomozhene v sgor imenvani brisglinzi. Gor-
ne in sdolne vude in perfi odenemo s po-
gretimi {uhimi rjubami, trebuh pa s mer-
slim ofkerbevamo. Vshivat dajamo drashil
in krepzhal; bolniza pa naj (e zlo nizh kzj
ne giba, pri mira ndaj je. Tako le zhaka-
mo al [rezhniga al neveleliga konza, ker
al otrozhuia vgalpe, in vle je pri kraju;
al pa ji popadki pridejo, otrozhnjek fé
ftifka , in vgatene blosinze is febe isriva,
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Opaflivniza naj oftane opafana, in al jo
pritesamo al odjenjavamo, kakor je treba,
de ¢rebuh je fiilkan v smiraj enaki telnobi,

#*

§. %12,

Naj fi je bila kervavitev kakorfhna fi
bodi, naj fi je prithla v keeri kol dobi,
in naj fi je vftaviena bila kakor kol fi ho~
zhe, in defilih poverh sgublenja kervi bol-
nizi nizh drosiga slega ne je; vuner fhe
ne [memo memti de vle hudo je memo.
Nafledki fo doftikrat bujlhi, kakor ni bila
kervavitev, in tnd ob narmanjfhi ftvarizi
fe vtegne kritok poverniti vnovizh, ter
shugati fmert, Satorej treba je fhe po
veolasheni Kervi, otrozhmizo s pametjo in
vamam ofkerbevati; dokler ona frezhno ne
preftane bolesninga perviga preloma, ino
vlieh pervih raslozlinih dnevove Ne salji-
vajmo je s mnogimi sdravili s miflio ji prav
naglo na moge pomagari: lahko predrashi-
mo pjeno flabo krepoft, in pa vgalne.nam
savol prevelke flabofti; al pa vname fe
materniza , in prifad pam opari berhko
zvetje vupanja premagane bolesni. Tudi
kervavitev fhe druge bolesni, najrajihi pa
{mertno vodenizo pogaja in saguesdi v
fprasneni oflabeni shivoeni svudbi,
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&

S redovnim shivlenjam fe sdravje narbol
dobiva: Al pa ne je sadofli, jedi, hrane
in shivlenja po pravimu sboru svoliti, {he
gledati-je treba, de fe hrana in pijazha
vshivate tudi po pravihni redi. Boluniza ne
fme prevezh shivlenja ob enim kratu v
febe devati, inde ga shelodez rad prevar-
ja, panujamo vezhkrat v dan pomalim do-
bro pitavnih jedil. $pervizh dajamo fame
pizhobne , mervizo odithavane mefene juhe
s jajzhnim remenjakam, v kteri kuhamo
dobro redivne, in zhifto isbrane vlebfhine,
poftavim , jezhmenove al hajdove kalhe,
al rajshove , sagove, i t. Piti dajamo {po-
dobno smefo vina in vode, tudi vezhkrat v
dan nektero shlizo zukraniga vina, al pa
naredimo smefo dveh rumenjakov tanlgo
ftepenih v pol merize vode, v to primefi.
mo lot zukra, noshov ojft fladke fkorie,
in pol merize vina, Ta smefa po shlizah
{kosa vefl dan. Posneje, kdar bolniza ka-
she vezh lakote, ji doveljimo lahkih mef-
nih jedi vshivati ; poftavim , pifhet al tele-
zhjiga al v moku al pezhenih. Vzhafi ko-
sarzhik sgoliga vina, i. t. d.

_ §. 714
Telefin in dulfhin pokoj in mir, fia sa
frezhno osdravlenje neodpuftliva pogoja : al
predolgo ne fme osdravienka v poftelji fe
greti in tizhati. Kdar ji bo vshe mozh is
poftelje, naj nekaj zhafa pohajkova po to-
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plotni ftanizi ; po tem pa ji bode krepzhala
sdravje, sraven pravlhine hrane, narbol
feja in pa hoja svunaj hifhe pod nebam v
priasnimu hlipu in cfejku toliko dobrotniga,
mogozhno omladivniga , vie eshivezhiga
sharja boshje velke ljuzhi na nebn,
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Zheterti flavik.

Streshba in rejba rojenzhova,

§. 715.

Babifhek velik opravik je fhe prav fire.
zhi novmu rojenzhikn; fireshba detetu in
njega ofkerbva perve tedne in melze mu
bode al pa vtezhna , al nevtezhna vle
shive dni; ker pervireji je veklhidejl v ro-
kah njegova prihodna rodnoft in njega sdrav.
je Sdravin zherflvi rojenzhik (e nam s ve-
likim vekam oglafi, s tem dobiva lahko
fopenje, in budi delovnoft {vojiga olerzhja
v perlnimu dupln in trebuhovmu. Novi
opravki fe tedaj kasati jamejo, kteri fo
prej pozhivali Kmalo po rojftvu fpufti
rojenzhik (zavnizo, in pervih fhtir in
dvjlet ur fe fmole ozhedi.

§ 716.

Po fpodobno prevesani popkovnji, in po
njenim refhenju is pofteljze, ozhedimo de.
tetu ‘shleso in flinke is vuft, in ga v mla.
zhni vodi zhifto omijemo. Kopel naredimo
v nafhke al v kakfhino medenzo, keere
dno pogernemo s tjuho sgubano. Vode naj
je toliko, de obdaja vle dete, de fe ne

rehladi; glavzo pa mu dershimo kvifhko
s vode, de mu ne plivka v vufta, Omi-
vamo ga s mehko gobo, pa ne garamo
ga; de ga ne tesamo, al mlebaviga povea
me vderguemo; fploh fe varyati, de mu
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ghvotizha pizh ne ofkrunimo, nizh ne ra-
nimo. Meftilha, po Krerih (metana al {i.
rafta mafhoba fe prevezh dershi, pomasi.
limo s mallam, de (popadkaft klej odmekne
in (e omivad da.

§ 717
Kopanimu detetu in ofulhenimu s meh-
kimi ogretimi plinizami , {pregledamo vel
shivot, zhe je kaj ranjen, al ima le kaj
prirojene napake, al ne fo le s nelnago
satulhane al zlo saralhene prave odpertine,
to je, nol, vufta, ozhela, vufhela, sadniza,
fzavnik. Najdemo kaj napazhniga , bersh
je treba domazhim povedati, in jilkac nae
pake popraviti, Potlej ofkerbimo popek
tako le: deteta fe dershezh konez popkov-
nje , ovijemo s mehko zunjizo, in ga ob
firani popka poloshimo na trebufhizh , ter
obloshimo ga s platueno mehko  blosinzo,
in vle vkup poveshemo s povejam. Poveja
ne [memgo prevezh pa tefno pritegniti, de
droba ne pretifnemo; tudi ga priveshemo
s trakam, ne pripenjamo ga s buzikami.
Viak dan, in {he kdar kol je povoj al
smozhen al onelnashen, ga smenjamo s
drugim poperiluim, pa s pametjo, de pop-
Kovnjiga konza ne odtergamo, in de ne
ftorimo kake bolezhine , kervavitve al rane.
Pe zunjiza f¢ prevezh ne prilepi popkovuje,
o  pomashemo s mallam o vlakimu povitju;
zhe pa fe je prilepila, jo v kopvi odma-
kamos Med zherertim do (edmiga dneva
odpade potufhena popkovnja fama rada na
fvojimu po vftvarbi vmenenmu meftu, To
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mlehayo rapofto lifo fhe nekaj zhafa obve-
savamo § mehko blosinzo, in jupovojamos.
fofebno vekavaftim joklivzam je treba po-
pek (he dolgo Eovija:i y dokler terdno pe
sarafte , de ne dobijo popkove Kjile,

§. 718

De bode odeja prav sdrava deteeu,
oblazhimo v zlo profto obleko. $hkodna
nelpametna navada je ga povijati od no-
giz do glavze , de s nobenim vudam fe ne
maga ne crofhize ganici. Ob tem takim
drob in oferzhje ne imata sadofti proftora
fe gibati, dete s teshko fope , shelodez pi-
zhe ne prevarja, otrek je v telnobi, vpije,
veka, Kosla, mati pa in brespametna ba.
biza (e zhudite, sakaj de otrok preveka
vle dni, sakaj hujfha in medli, ker na
fvejt je ftopil vel terden, zhverft, sdrav
in krogel kakor obliza, Nagnite vuho
ftvarbi in pameri, ter otrok bode vtolen!
Ne vabite s pretelno in vrozhivno povitvo
otroku fpufhajov in operha , ter bo fpal
in sdrav.

 Tedaj oblazhimo ga ne pretoplo ne pre-
hiadno, de obleka shivotizha ne ftifka in
fe lahko preblazhi. Vudje naj fe mu po
voli gibajo. Glavzo mu okrivamo s mehke
savijazhizo, vrat s prashuno rutizo, ftan do
gleshin s [rajzhizo, ktero povijamo ne pre-
tefno s povojam fhirokim, in s redkimi
ovijuki od podpasduh od kolkov , potlej ge
v rjoho sagernemo , in poloshimo vmg
vo pofteljzo. 5
e
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§. 719,

Ohlip materne isparze in gorkote detefzu
narbol tekne in ga oshivia., Tega hlipa
js pervizh otrok potrebova, kakor pifhan-
‘zhiki Koklinih perutov. -Rojenzhik tedaj,
kar narvezh mogozhe, naj je in leshi pri
materi v njeni poftelji, tukaj je rad, mi-
ruje, (pi in je sdrav. To fe pa ve; de
mu je treba pofebne pofteljze, bliso sraven
materne , de ga vanjo polagajo; kdar fe
materi {pati poljnbi, inde ga {pe ne smezh-
ka al ne sadufhi. Prekladamo otroka sdaj
na eno, sdaj na uno ftran, in narmanj ga
filimo dolgo snak leshati, Pofteljzo mu
ogernemo , in jo obernemo, de ga fvitloba
ne blifhi, fofebno ne odfiran(ka, de fe ne
navadi prekafto gledati.

§. 720.

Mati, kteri je detetovo sdravie pri fer-
zu, naj ga v edno zhedi in fnashi. Ona
preohlipova ftanizo, zhedi shivotizh, in
fuashi perilo shivotuo in pofteljno ; kolkor-
krat dete kaj smozhi al onezhedi, kmal ga
zhedimo, vmivamo in v {uho poloshimo.
Obleka naj bo vlelej zhedna, feha in ogre-
ta. Dete kopajo perve dneve podvakrar v
dan, posnejé viajenkrat. Kopva je nekak
podaljfhik otrokoviga vmaterniga shivlenja,
ona daja velik vtek, in narbol overa med-
koshnim ranam med ftegnizama, ritko in
fklepmi. Zhe pa dete je rane dobilo, ka-
kor jih radi tolfti otrozi, jim vuner pa (he
narbol venta jih kvopati in rane omjivati,
pa nikar jih potrefati s [htupami; [htupe
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kosho ofmerkajo, in delajo bolezhine mem
vezh drusih nadleg. Ako pa bi ftara pre.
modra maci {vetvali rane {htupaci, in bi
fe ne dali pogoveriti, sato Ker fo niih
nekdaj pridno polifkali, in o vim tem fo
ftaroft in dosorjeno pamec doshiveli? v bas
shjim imenu! narbeliba petrefla na fenje
bo takrac lefizbkove obzvetna poiifka al prah;
lefizhku todi pravio dremaviz,

§. 721.

Sdrav rojenzhik prelpi (koraj wvef
zhal perviga {vojiga prebivka na (vejtu:
fpanje mu je potrebno, satorej dalezh od
njega odganjajmo vel nepokoj in fhum; pa
tudi ne filimo fpanja s kolavfanjam , vie
kolavianje in prefilno sibanje je hkodlivo,
in (he (hkodlivfhi fo otrokn fpavni pripn«
mozhki in omotize. Deteta kmal po poro-
dv ne driftati, ne sdravilariti s prasno mi-
{lijo, fmolo is njega trebiti, Vfe take re-
zhi, fozhizhki, pofrebki, in pravi naj fe
jim, kakor {i hozhe, vfi {o nesdravi: ofla-
blajo shelodez, napenjajo in kolejo trebuh,
driftajo, ftudio jed, (he kosla derejo, od-
kodar pa svirajo vezhkrat fmertone bolesni.

gj sdrav otrok poredovno pitan in rejen,
ima viak dan [vojo lahko potrejbo; zhe (e
mu pa lajno sapera, der(knemo v zheva
der(klo mlazhne vode.

§ 722

~Rojeazhova narbolfha hrana je nileko;

ki ga fam is {voje matere zusa. Viaki

sdrav rojeniz, terden , bres napake po
Ee 2



vuftah popade rad sa zisek, fi ga vravna
fam narbol , zhe mu ga le ne fmo vprishi-
i, vmasali, al fhe s hujfhmi nefnagami
oguufili; al zhe ga ne filimo vfak dan po-
shlemperi fklenizo polno Mane al kaj ra.
ziga. Uno lhrato savgledamo detetu, kdar
pri materi leshi, kmal po rojftvu fam jifhe
maternib petl, zhe jih ne najde, jame fle-
fari vie kar mio pride pred vita, {vojo pefty
al pa perft, ki mu ga kdo veakve med
vuoftiza. Kaj ne, ta rezh je narjafnifha
fprizhva, narpravihi fpominik , de zhal mu
je zusek ponuditi: Vuner najdejo fe sado-
fti bebafte, ktere mu ga kratio zel pervi
dan po porodu al fhe vezh dni, in ga tem-
zhafi pitajo s pesdravmi fozhizkki in pos
frebki, in fhe s drogimi lovlharijami, po
kterih otrok nikdar prave krepofli nedobi-
va, al pa revfhe odmira pozhafi, prej ko
je kdaj bil [vojiga shivlenja velel.

§. 723

Po befedah §. 676. naj mati cri al Chti-
ri ure po porodu dete(zu f(efez ponudi.
Pervo materno mleke ima tako vfeblfhino,
de otroka sadrifta, tedaj je vitvarjen pri-
pomozhik fmolo is njega trebiti; ni treba
shelofzhika s rabarbarno al manino fozh-
njavo ispriditi. Materi pa je taka sato do-
bra, de fe ji saftalo mleko ne kasi, in de
potlej dano posneje otroku ne bode mer.
sezhe ino nesdravo. Zhe pa fhe ni mleka
v maternih perfih, ga felanje vabi, in
ziska [e pripravlata {vojmu opravku.
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§. 724.

Milezhnate matere mleko je detetn sa-
doftna hrana perve tri mefze. Nekaj te-
daj materin ftan, nekaj detetov. {vetvata,
kdaj bode treba otroku drusih jedil prida-
jati, kdar fe ne nafiti famiga materniga
mleka,  Kdar otrok nepokojin okol febe
jithe, s vultmi pofelava in lakoto kashe,
naj mug mati fefac ponudi 5 pa v a rezht
naj bo mera in red, dofti mu je fefac via-
ke tri al fheir vre; in rakrac do ficiga kar
je prav: tudi wi vfelej creba ga koj doji-
ti, kdar saveka; fprejifkati je, odkod pri-
de vek, je le od lakate, al je wle kaj
drusiga. Narbolfhi fe nafefajo otrozi, kdar
fo nalabko, pa toplo sadofti oblezheni,
imajo profte nogze in rokze, in kdar po-
leg matere leshezhe v poftelji na nje ftrani
leshe.

§. 725.

Ocroku, kteriga mati dojila ne bode, al
ga dojiti ne fme, je narbolfhi dobro dojko
dobiti. Otroku pa, kterga bodo redili bres
zhlovezhjiga mleka, je fofebuo fkerbeti sa
prilizhna rejila in rejbo. Skerbmo ga var-
vajmo zulize , najfi je napravlena is zhe-
far fi hozhe, ta je vfelej narflablhe reji-
lo. Po nji dete dobiva lahko vezh sle-
gov; jo vtegne poshreti in fe shnjo sada.
viti; zhe to ne, tedaj fpodkopava decetn
sdravie, mu dela vuftno polifko, nesvari-
tev, trgbulhne bodlaje, drifto , seleno gri-
sho, tu# boshjafti ino fmert. Narbol pije
otrok is fklenafte fefule s dolgim vracam.
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s morfke gnbe isreshemo puzik , zisku
podobin, ga rahlo veaknemo v luknizo feful-
niga vratu, poveshemo s {vilnim pajzhola-
nam, Is tega pa dece rado kakor is ziska
fefa. V fetulo fe kravjiga mleka da, ko-
likor dete v enkrat potrebova, oftanik fe
vlielej savershe in fefula pomije : tudi go-
biza (e fvame in opere, de fe mlezhin na-
vsemik ne fkjifa.

§. 726.
Tak odftavlenzhik od vlega zhlovezhji-
ga mleka, naj perva dva dneva po poro-
du dobiva fefut sgol zhifte , vlakikrac na-
Ftr‘avlene firadke; ta ima driftavno vfeb-
ino , kakor jo ima pervo materno mle-
ko, in je dobra {molo iszbiftici nameft vie*
ga sdravilfkiga zhiftila. Savremo polizh
kravjiga mleka, vanj kapnemo nektere
kaple vinfkiga kjifa, vfiri e, prezedimo
pa firadko fkos zhift pert, in dajamo vshi-
vati ofladeno s zukram ino pri ognju om-
lazheno. Potlejne nektere dneve dajamo
poul mleka pol vode, dalje pa famiga mle-
ka mlazhno topliga ;- narbolfhe je gor-
ko is kravjiga vimena raven namclse-
1o, in pa vielej ene in ifte krave nevbre-
jene. Po nekaj tednov pozhafi dete vadi-
mo fhe kaj drujiga privshivati @ naredimo
redko kafho al fok 1s ftolzhene ftare peke
fngazhe al fuharja v mleku fkuhamo,

zhafama pa fhe v mefeni juhi; posnej-
fhi tudi dobra je al rajshova, al, pa ko-
pauzhova kafha, i. t. De otroka ‘eprepi-
‘tamo, nikol mu ne dajajmo nizh prevezh,



423

in foka nikdar ‘pogretiga, ne ftariga, ne
{kjilaniga. Dobro je twdi etrokn vzhafi
zhifte vode ponuditi, pa ne prehladne.

Pervi prefeklej
Nektere detetje bolesnobe,

§. 727.

Dosdevana fmert, Doftikrat otrozi pridejo
na f{vet bres viega shiviga snamja; nekte-
rj fo mertvi sa ref, nekteri pa ne, nam
fe le dosdevajo mertvi, sato ker imajo vel
mercvalhek vides, in takim pravimo, de {o
mertvinzi,  Snamja (o zlo podobna snaminam
re(nizhne (merti, sacorej teshko je prav
lozhici mertvinza od merlizhka: in ta rezh
je, de viaziga bres shivih snamin rojeniga
rajfhi med skive fhtejemo, ter nizh Kar-
kol natha fkufhnja smaga ne oputhamo ga
oshiviti. Samozh kdar f{e gniloba po shi-
votizhu jafmo kashe, takrat fe nizh ne
trudimo savman,

§. 728,

Nekteri mertvinzi (o po vfem relefu,
stafti v oblizhju vifhnelo-rudezbi, nekteri
pa [mertno-bledi. Modra bacva {prejde
vkrackim v bledo, zhe deretav shivienje
ne obudimo. Vilhnela rudezhina tedaj ne
iprizha , de otrok je prekervac, le kashe
kervin saftanik po vkoshnih pofodizah ; {ej
kdar oshivleniz safope , kmalo fe mu shi-
vot bellha in rudezbka, Bledih mertyvinzh-
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kov krijetudi saftala, kervin saftanik jim
pa tizihi v globozhjih pofedizah , in pods
verhajne o bleso prasne kervi, odtod njih
mertvafhka bledota: ti pa fe rudezhkajo,
bersh ke salupejo. QOd tod bleso pride, de
otrozi ohoje barve modro rudezhe ino ble-
de , bres pofebniga pozhiflika, od kod de
fo mertvinzhatti, s enako ravnzjvo ino s
enakimi pripomozhki safopejo, to je, shi-
veti jamejo. .
S 729

Pri obudivnimn omifliku, ne fmeme pre-
vezh hrumati, ne deteta v shivienje vi-
hravafto buditi. Zhafa, poterpesia je treba,
dokler dofeshemo vefelje , de fmo zhlo-
vezhkn shivet refhili, Rojenmu mertvinzu
kmal po porodu popkovnjo preveshemo po
navadi, in pa bersh ozbedimo vuftiza njih
nabrane shleses Temzbafi pomagavka ogre-
je rjuho, mi vanjo sagernemo dete, ga s
njo manemo in manzlamo, slafti po perfih
in herbtizhu, in ga (podobno makatlamo.
Ohlajeno rjuho smiraj s ogreto fpremenja-
mo. Druoga pomagavka mashe nofik in
vuftiza s kakilhnim shganjovzam; poftayim,
jelenoroshzam , melifovzam , falmiakov-
zam, i, t. Nofl ino nebes pofhegatavamo s
karjim perefam v shganjovzu omozhenim;
perfi pa kropimo s vinam al vodo. Poverh
makatlanja todi dete tolklamo po ritki,
derglamo s fhetjo poditopalza, ga obrazha.
mo is herbtne leshe v poftraniko pa fpet v
snako. - Pihamo ga fkeos vuftiza v pluzha,
mu obuditi [openje: pa ne prefiluo ne pre-
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padleshno, le kakor zhlovek fam fope,
to je : satifnemo nolik, naftavimo pa tefmo
fvoje vuftnize fvojih valt na odperce dete-
tove, in dihlamo {vojo fapo v pluzhiza.
Kdar fmo vpihali po primeri dovel, od-
ftavimo fvoje vufta, in sdlanjo, poloshive
fhi jo na perfiza, jith mervizo vtilnemo;
potlej fpet odjenjamo s dlanjo in vnovizh
vpihlavamo v vaitiza va - nja, pa ne po
nerodoil navadi wa nja. To ponaviamo ve-
zhkrat , in zhe je treba, fhe potlej pos-
nejlhi,

Zhe ga fhe ne fmo oshivili, ga dene-
mo v toplo temzhafi mnapravieno kopvo ,
v ktero vina al shganja primefimo. V ko-
pvi naj pride vef pod vodo, fama glavza
naj gleda is vode. Ob ne sadofti globo-
ki pofodi, odenemo nevtoplen dejl s rjubo,
in jo s toplizo v enomer polijvamo, de
fe ne prehladi. Tudi v Kopvi ga smiraj
trefllamo, manzlamo, terklamo, in pa
glavzo mashemo s shganjovzi. Kdar {mo
ga doftikrac prebrazhali ga v kratek zhaf
isnemamo , f[pet vpihlavamo, in dajamo
drashivnih derfkel al kamilzhnih, al fiv-
kinih , metinih, 3. t., s primelo mervize
foli al zukra, al pa medu. Tudi kapva
je vezhkrac pomagala, to je, de {0 vodo
18 vilhkiga ﬂo kaplah kapali detetu na
golo perfno shlizhizo.

§. #730.

‘Kdar po tem (kerbnim trudu fe nam:
kashejo shiva snamja, to je, de telelna
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_bledota fprehaja v rudezhino, odmekli wvudi
fe krepzhajo, fpodna odlegla zheluft fe
pripera k sgorni, zipla v ferzu in popku
atoplava , dete sagiba s mpavmzamd, s
vuftnizama (e sariozhima, in s vudmi; in
kdir majhna bripavna fapa mu pnbera,
‘tapiza rafte, fe wvravnava, al kdar zlo
na glat saveka ; takrat fmo dohiteli ko-
nez fvujiga lepiga doteklejd. Sdaj dete
varvejmio, de fe ne prehladi, pa tudi pre-
vrozhina mu je nekoriftua ; fofebno glejmo

de mo glavza ne vil,

§. 731,

Se pak ob vlim truds in dolgi nafhi
tml taka snamja ne kashejo, al po maj-
zkiimu sazhetku Ipet sgm]dja, oftajajo
voitiza odkienjena, vuftnizi bledi, dete ne
kashe nizh zhutlivofti; rakrac {e rezh bli-
sha {mercoi podobi. Pa vaner fhe ne fmemo
obvupati, in bres fkerbi vfih pripomozhkov
ne opufhaciy le delajmo, kar fe nam do-
bro 1 prav sdi. Ak je pa vie vupanje
prozh, tedaj fkerbimo sa lamo toploto v
poﬂeljz: , in pasimo dece , dokler pridejo
snamja njegove relnizhne fmem, to je,

de _]ela je gmloba..

. §. 732.

Glavabina oteklitse  Otrozi s preveliko glay-
z0, al keeri fo fkos prerefno medenzo ho-
dili 1n dolgo czhali v nji, taki radi pri-
deo na l\'Ejt s nenavadno oteklino afte
gldwhme firane, ktera je hodila v porod
ipredaj: slafti nesnani Lo ocrozi viditi ,
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kdar je oteklina v oblizhju. Nikarimo ta-
zih oteklin ftifkati, al ‘glavze popraviai,
ak nozhemo deteta vmoritij ta rezh ni
nizh huodiga, zbe fe nizh nad njo ne me-
drianimo, fej lama miue v dveh dnevih.
She glavne kofti vfe f{porinjene, svegane,
glavzo ftlazheno in raspodobleno, jo fami
moshgani popravio famotesh, in jo porav-
najo bres vie ptuje pomozhi. Nekteri {vet-
vajo take otekline greti s gorkim vinam,
al s gorkimi oblitki difhezhih feljih, al
ta fovet sa oteklo oblizhje, de otroka ne-
sadufhimo, ne je dober, podrugoed pa je
nepotrebin. Priporozhimo vie popravianje
dobrotlivi vftvarbi, ona fi fama pomaga, -
kakor fi pomaga pri viih tazih otokih al
Iﬁmb rjgki » al na porejilzih, al kjerkol

edi,

§. 733.

Oteklina v fef:hikab, ktero dete al na (veje
feboj prinele, al jo nekaj dni po rojitva
dobiva, in ki fe fterdiva in mlezhkaflo
mokroto v febi ima, taka fe fama sgubla
in sgine; le nikar je nizh ftifkati, nizh
isshemati, kakor nevedue babize delajo,
in deteru prisadevajo sgol bolezhine, vnet-
je in fhe vzhafi gnojicvo. Mati nai_s.ol'-
linenim perftam dete mane po felzhika
vezhkrat v dan, in pa nizh drusiga.

_ § 734
Slateniza ponavadi napade rojenze nek-

tere dueve po rojftvu. Sama ob febije ne
nevarna , dete fe vekfhidejl dobro pozhu-



428
ti, famuzh de je vle rumeno, Gerdo bi
mi s detetam ravnali, ako bi'ga driftali s
mano 4l s rabarbaro; flabeli bi ga, in
ol bolesnali. Prozh s vlemi norrajnimi
sdravili, vupajna fama (kosajo: derlkle
kamilzbuiga obarka, in dete dvakrat v dan
s toplo vodo kopati, slatenzi venta v
nekeerih dnevih. Zhe pa dete fe dobro ne
zhuti, ne miruje, ne (pi, ne mara sa hra-
po , takrat fam sdravnik fvetovac in ven-

tati sna.

§. 735-

Vnete tripavnize ali klupke , dela najrajlhi
filin fvetfobin blith, vzhafi pa nezhift hlip
al dimov, al prahuv, al mokrotne isparze;
tudi vagel prehlaj: folebno rade e vne-
majo tripavaize detetam macer cerpezhih
beli tok. Klupki otekajo, {e vnemajo, fo
rudezhi, ter rumenkailti kermishli fe ker-
gajo is njih. Ob hudimu vietju (o kermi.
shli kervavafti, in zhe vnetje pride v sere
klo, vtegne dete oflepeti. — Ob wvnetih
tripayvnizah varvajmo dete vfiga, kar mu
hujiha bolesen ; [vetlobe , praha, dima,
i.f.; neimajmo ga v pregorkim, ne prehla-
dimo ga, ne rasklepajmo mu po fili ozhel,
in ne ogledvajmo jih po goftim. Bolno
ozhelze okrivamo s zhilto prashuno rutizo,
ki je omozhena v zhilto mlazhuo vodo, in
jo, kdar ofahne, omakamo fpetr. Ob tem
famim bode bolesen sginjala, in v malo
dnevih prefhla. Zne pa nadloga pribera,
je weba sa zhalam sdravnika klizac,
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§. 736.

Vufina polifks  To majhne bele maroge in
mebirzhiki, kteri fe {pervizh pokashejona
sgorni vuftnizi, odtod fe [hirajo kos vufta
in po jesiku, in kdar fe v enomer mno-
shio cakrat oblujejo vle zheva po zeli ujih
ftrugi do konzhnika navsdol , in pa je tudi
okol riti via kosha v eni rani. Ob tem
napade otroka mersliza, on prejoka, neh-
zhe fefati, savshito mleko isbrohova, in
slo hujfha, Kriva te bolesni je rada nefna-
ga in nemarnoft, samujena zheja po vufli-
zah, nerodne jedi in pizhe, fofebno kiflo
mleko, in fefana zuliza. Nevarna bolesen
je polilka, in prijema (e rada macernih
zisikov. Otrozi pohfkavi fo nepokojni,
{lini (e jim is vuft, in hod kiflalt duh je
zhutir is njih. Nektere trebuh boli, dobo-
jo seleno drifto, ino vmerjejo sa boshjaft-
jo. — Tej bolesni ventati, je treba dete
pridno zhediti, in pogofto kopati ga; zhift
hlip naj ga obdaja, iu po vlaki hrani, in
ta naj je is f[amih maternih perl, mu (pe-
ramo vuftiza s zhifto vodo ; tudi fheir al
fheftkrat v dan mu va-nje s masavno (he-
tizo mashemo al golhavkniga medu, al
molinzhoe lozhnjave al grosdizhove: lota
taziga fokza je dobro primefiti delet gra-
nov borakf{a. Kdar pa bolesen (e hujiha,
naj sdravnik sapifhe notrajnik vshivayvnih
sdravil. "

: §. 737, H

Bodlaji == Grisha — . Svijavize, deteta wzhafi,

napadajo al fami, al v pajdalthtve, al pa
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sapored . info zlo ‘wevarni slegi. Njih pri-
zhetki fo: preobdnjen shelodzhik al s jedmi
preu'apimn; dojitev na jeso al Jruge mater-
ne togote in {trafti ; zuslanje s zuize; pre-
hlaj, glifte, ranafto telelze savol snemar-
nofti, ranaft popk, ftrupena kotlinlka se-
leniza v bakrenib polodah otroku kuhanih
jedi, 1. t. Vzhafi pa ne vganemo, odkod
bi sleg bil. == Dukler sdravnik ne pride,
naj devajo dete v kopvo mlazhne vode,
mu dajajo kamilzhnih derlkel , savijajo
trebufhzhik v ogrete plinize al fuhe, al
omakane v gorkim obarkuo difhavuibh feljfh,
Manejo naj trebub s kafrovzam , derglajo
herbeizh in perfi s flanelo, in poredko naj
dajo popijti shlizo gorkiga ozukraniga ka-
milzhniga teja.
§. 738

Privojene mapake , in nakljuzbne of kvumbe, Ob
teshavnih obrazhvah (e tudi rozhnim babi-
zam vzhafi nakljuzhi, ofkrumict in raniti
dete; taka ofkrumba je pa kak smezklej,
svinik , fpah, al koftin lom, i. t. Pa tudi
vitvarba nekterekrac isgrefha od navadne
redi otroka podoblati, tak de je v nevar-
nofti (vojiga sdravja, in (he shivota, zhe
mu kmalo ne pomagamo. Taki le isgrelh-
ki fo: saralhena ozhefa, saralheni nofnizi,
vuftiza, vothef(za, mafiniza, {zavnik, per-
ftizi, prezepleni vaftnizi al nebes, {Kriv-
leni, sbedrani vudje, I'podrathen jesik, i.
t. Babiza sagledaviha kaj taziga, naj sa-
molzki materi, de je ne fplafhi; pove pa
naj al ozhu al blishzam v rodu, de bersh
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zelnika v pomozh sovejo. Babiza s taki-
mi {e ne fme pezhad; f(ofebno naj e va-
rova jesika (podresovati, sa to, ker kaj
je treba ona ne ve, dela tega ne sna, ne-
rodna fpodresa pa sa {ebojima velike nes-
dravlive slege, kervavitve, jesizline na-
‘pake, jezlanja, teshave jed povshivati,
in coliko drulih, — Babiza naj dobro pasi,
kako dete (e vpervizh ozhedi {voje fmole
in {zavnize; kdar fe mu perve potrebe ne
odprejo v pervih 24, urah takrat fe je
bati saralhkov, de fi raven bi po wvunaj-
pim ne bilo nizh viditi,
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Peti flavik.

Obnoflha babizhna v [ojnilhkih
fprejifhvah

§. 779

V manjlhih rezheh vzhafi fojniza klizhe
pred fe svuzheno in povlafieno babizo bres
sdravnika, in jifhe popravizhne {prizhbe
njeniga snajdika, de peclej ve zelarfkih
sapovdr terdic. To fojnifhne {prejifhvo je
babiza dolshna opravit s vio moegozho veft-
nobo in tankoto. Babiza ne {me sabiti,
de lodnik fe bode v {vojim oblodkn rave
nal po njepmu isreku: Velika pregreha je
in pravizhni ftrahi in (hibi ne vjide babiza,
ktera bi pravizo mamila s krivizhno [prizh-
bo, ki bi jo dala po malomarju ino ne-
vedoofti, al dala jo kaj drugazhi kakor je
snajdik , in rezh {ama ob febi. Babizhni-
mu prefodku in isrekvi je doftikrat v ro-
kah ne le ftraha, fhe tndi obdolshenkina
zhaft , sadovoljnoft , domazhna {rezha in
mir, ne famo njen, tudi vfeh njenih.
Vielej je treba foditi po narbellhim vede-
su in vefti, nizh nikol sa gotovo refnizo
povedati, karkol je kolzikaj omahliga,
al negotoviga, Vfle take negotovine {o v
fprizhbo svefto poftaviti, in kar bi prekol.
niga bilo, sapifaci de nji je nejalno, nes-
nano, in rezhe naj fodniku, prafhaci sdrav.
nifhkiga sbora.
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§. 740.

V {voji fprizhbi snajdika , babiza naj
sapifhe ime, prjimik , {taroft, telefno kak-
fhivoft s najdene ofkrumbe in kaklhine de
fo; snamja al refpizhné al smifhlene al
dvomne nofhezhve, al pa sgojeniga pore-
da al {koro blishniga; tudi krivote lmerti;
{pregledov dan, wro, i, t. d. narpolled
podpifhe babiza naj {voje ime.

§. 74v.

Sodnik sna vKasati babizi [pregledati s
a) Ima le shenfka prav vpodoblena ino
sdrava porojila. b) Zhe fkriva {vojo rel
nizhno nofhefhtvo; ¢) al zhe fe polashni-
vo dela nothezho; d) al zhe taji {voj sgo-
jen porod:ie) Al rezhe fpregledati popu-
fhenih najdenzov, naj fo shivi al mertvi.

A. Spregled kaklhina de fo
porojila.

§. 742:

Poprafhik v ti rezhi vtegne biti: zhe
shenika ima porojila dobra sa fpoj? Zhe je
smoshna omateriti? So le porcjila wviditi
ofkrunjena po kaki peuji {ili, al na njih
snati kaka nalesliva al Kushna bolesen, it
Ob tetu fpregledu prav foditi, je babizi
treba dobro posnati sdrav flan porojil{kih
ispodobkov , tako le bo vediia oblodici bo-
len flan. Ta navuk je sapopaden v parvi-
mu ftavku pervih bukev,



B, Prefojik fkrivane nofhezhve,

Sv 743

Vzhafi je nesakonflka shenfka dolshena, de
je nofhezha, de pa (kriva in taji nofhelhtvo,
ker jo je fram, al ker fe boji sgubiti po-
{htenje in druge bol(hke med ludmi. Tuo-
kaj je treba vunajniga in snotrajniga {pre-
gleda, de gledamo tanko vfiih naporojilnih

rikasinj in fpremenkov , kteri de fo, ino-

terih ne je; karkol jih je fpogojenih s
nofhezhim ftanam.

Glej trerji ftavik pervih bukev, ki govoe
11 od nofhefhtva. Najdena refnizhpa snas
mina nofhezhve, v {voji {prizhbi popifhe~
mo, kakorfhna nam fe kashejo; pa tudi
moramo pametno dvomuiti, kdar po fpre-
" gledu ne pridemo do nizh jafniga. ino sas
mo sa odleg profiti, dokler fe rezh salvere
leyfha. Nikdar ne fmemo nelkerbama re.
zhi, de ni nofhezha, na kteri {vetlo ne
vidimo ncfezhih snamij,

C. Prefojik smifhlene nofhezhve,

§. 744

Savol mnosiga, najraj(hi pa savol dobi-
zhka, al paroko priganjaci, al sallusheni
firahi vjiti; endi fi kakfhine predpravize
isfiliti , fe nafebne shenfke delajo nofhezih,
in doftikrat snajo fvoje vijnke svijaci, in
fe zlo smamlivo obnafhati, de {he vumetno
babizo prav lepo svodio: Tedaj varova naj
fe babiza ob [ojnilbkih fprejifhvah , nizh
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naj ne verjame takim kofinjam ; ravna
naj fe po (vojimu snajdiku, po snanjn {vo-
jimu, in vlelej svefto in vefino. naj fodniku
rasodene, kar najde. $ploh ravnamo ob
temu fpregledu vle tako, kakor (mo opo-
minali v prejlhnimu §, ker tam in tukaj
nam je svediti, je le shenlka nofhezha
al ne. Zhe nam prefojik motnejfhajo in
kolnio bolesnobe v podtrebuhu, al kaj dru-
siga (§. 571.) takrat nekaj zhafa pozhaka-
mo, in posnejlhi fpregled ponovimo.

D. Svediti, je le shenfka imela
porod al ne,

§: 445

Hvale vredna naprava po vfih deshelah
nalhiga proftraniga zefarftva, o porodni-
fha napravlena nalafh, de v nijh ofkerb-
vajo na tihim framoshlive porodnize. Pa de
fi raven (ramlivke imajo v porodnifhu s
zhlovelfhko {laboftjo poterpeshno fkrival-
z0, (e vuner najdejo take nezhlovekinje,
ktere fe samecvajo {pod nevumno shvina
fkerbuno sa (voje mlade, ino ktere v nemar
pulhaje vel zhlovelliek obzhutik, vie na-
fvejtne in vezhne fkibe ino ftrahe , veda-
ma in premilhlama (krivajo {voj nolhezh
ftan, navlath sa te, de po porodu fkrivlhi
fe snebojo fvojiga mladiga, in ga komu
podvershejo, al v shivotni nevarnofti papu-
ftijo, de pod milim Bogam febi priveka
kakiga miliga zhlovefhkiga lerza; al pa
fhe vle zhlovelhtvo satajivihi ga alo.s



4vajo toko vlmertio. Tedai fhe 2lo dan
danafhin praviza (prejifkava take pregrehe.
Pabiza pred fodbo poklizana, fpregledac
kakfhino shenfko fumnene ali natolzvano,
de je mati najdenga deteta, al mertviga
al shiviga; in velevana fvojo mifel od nje
fpifati, taka babiza naj gleda sjifkati tri
ndlledne rezhi: 1.) Je le shenlka sarel po-
rodila, in torej de maei je? 2) Rdaj deje
sadnikrar perodila, ak fe porodin zhafji da
posnat na poroiilih? 3. Zhe najdenzov shi-
votizh fe klema in vjema s dosdevnim in
‘napovedanim porodovins zhalam 2

§. 746- |

Naspamki perve dni po porodu {o v shen-
{ki taki le: 1. Sefza fta Ji velika, polna,
gambafta , ter potifnena mieko tozhita.
2. Trebuh ima odmekel , gerbanzhaft, pa-
faft s rudezhimi al rujavimi pelifami, 3. Nad
framovim obokam fe ji fhe otipa ne zlo
ftifnena macerniza v podobi terde kepe.
4 Piskna prevosa je sginila, in vzhafi je
tudi prefredik natergap. 5. Noshniza je
{he rasprojana, ohlarna, manj gubanzhafia,
nekterikrat vfa plofka. 6. Svekfhana ma-
terniza floji globozhje v medenzi, sa to
lahko dofegamo materno vaftje; njegovi
vuoftnizi fte debeli, klobafafti, tudi s2bolite
med otipanjam , in fte toliko edperti, de
fkosnji nafh perft maga v vuftie: tega pa
pejlemo neravmiga, voglaftiga in sadna
vuftniza je dalfba od fpredne. 7. Js poro-
jil tezhe kri-al pa kervina fokrovza; kak-
fhineft te kervavitve nam daja prezej [pos-
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navati otrozhnifhko zhifho. §. Poshivotne
{premembe, fofebno na oblizhju nam snajo
v zhiflu biti famuzh nad cakimi , ktere (mo
vshe posnali dalj zhafa.

S. 747

Ta le snamina (o gotovi relnizhni fpo-
minki, de shen(ka je pred krackim zhafam
porodila ; to pomnjo fmo dolshni v {prizh-
bo sapilaci. Bol sgodaj po porodu ko fmo
{pregled opravili, toliko (vetlejtha fonam
taka snamina, ker rakrat porojila ne fo
zhafa imela v (voj prejlhin ftan ftopici.
Zhe pa fo mefzi, al lejta po porodu pre-
tekli , bodemo po nekterih nesginlivih po-
«rojilnih {premembah pazh vidili, de porod
je shenfka imela, ak kdaj in Kolikokrat,
nam ne bode mozh povedati.

§- 748

. De shen(ka je pred veliko zhafam po-
rodna bila, fe nam bode dosdevalo po teh
le prikasnih: Trebnh ima odmekel, bol
mahadravaft, gerbanzhaft: po. njemu fo
viditi life in belkafti pafzi, podobni pikam
po koszah; piskna prevosa je sginila; via
noshniza je proftornifha in manj gubanzha.
fta kakor je v shenfkih nikol porodivlhih;
maternizhin vrat ne tako {hrulafto -klinaft,
ne zhverft, ne terdno saklenjen: je debel-
fhi, bol klobafaft, pe fvojih voftnizah je
neravin, vzhafi poln sares in terdih prog;
njegova sadna wvuftniza je enako dolga s
fpredno, vezhkrac fhe je dalfha. Vuitje
najdemo nekolzikaj odperto, in buzel na.
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" fhiga perfta fe da veakniti va.nj, kakor
v naperitnik. — Ta snamina fo neodpravli-
vi fledovi sgojeniga poroda, famuzh de
vtegnejo tudi pria in oftati po- nepravi
nofhelhtvi, po [netjavmn porodu, in pa
fhe po doftirih drusih bolesnih. Pametno
teda) bo delala babiza, zhe take preposne
fpreglede od febe odbija, in {e jih ne loti,
zhe i raven fodunik bi veegnil jib nji tako
reposno nakladati: al zhe babiza je tak-
thin fpregled prevsela, ga opravila, in ji
ne bilo mogozhe nizh gotoviga, nizh jaf-
no raslozhniga najditi, takrac naj sapifhe
fvoje pomifiike dvomnje in fumle.

E. Ravnava ob fpregledu al shivib
al mertvih najdenzhikovw.

§. 749,

Oh fojnifhki fprejifhvi rojenzhika hozhe
fojna praviza svediti? 1. Je le rojenzhik
srel in godin al ne ?° 2, Zhe shivotizh je
prav ispodoblen ? 3. Al je shiv al mertev?
Ak je mertev: je bil al rojen merlizhik, al
fhe le vgafnil po rojitvu? 5. Al fmert po-
rojftvinga vgafnenzhika je bila {amobfebna
at pofilnaj in pofilna, de po kakfhini fili
ga je sadela? satorej 6. zhe fe mu na
telefzu sua kaka poshivotna (kodna ofkrom-
ba, in ta kak(hina de je? 7. Al popkov-
nja ‘je odresana, pretergana al isruvana
i3 popka; in je le prevesaua al ne?
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§. 7508

Otroke po fojnifhki mifli ogledvadi inod
njih fodici, je vlelej velika rezh in teshave
na vdanjka. Perva poprafhka, to je, zhe
otrck je srel al nmegodin, in zhe telefze je
prav ispodobleno, ie fodita po snaminih,
ktera imo popifali v §. 154 do §. 168,
Opomnimo pa vfledno babizo, de nik olnaj
ji na mifel ne pride, hoteti reden deteto-
ve ftarefti dolozhvati, Nizh kaj lahkiga
ni , poftavim, lozhiti (edem mefzhnika od
ofem mefzhniga ; teshavna rezh pa ni ra-
slozhati fedem mefzhnika od dever mef-
ghniga. Veliko teshavnifhe odgovoriti fo
potlejfhne poprathve: Zhe otrok je rojen
shiv al mertev, in je le fmerc bila famobe
febna al pofilna. De owrok je vel zhaf
nolhezhve shivel, de torej shiv je prifhel
na dan, fodimo po befedab §.187do §.192.
De pa do poroda je shivel, med porodam
pa vmerel, {e nam bode dosdevalo po prie

kasnah povedanih v §. 290,

§. 751,

Nobena babiza fe ne bode nikdar pres
dersnila foditi, de otrok shiv do poroda,
je al med porodam, al po fvojimu rojftva
vmerel f{merti al famobfebne al pofilne.
Ta obfedik je doftikrat vozhenim in mo-
drim sdravnikam preteshavin, in presaceg-
nen vosel jim ga refhiti. Babiza fme w
fvoji fprizhbi pitati in rezhi, de fe ji sdi o
dete je preshivelo porod famuzh , kdar fto
sazhutili detetjo kolzikajno fapize, af fes

\



zov gibzhik , al nekaj tepenja v popkovnji;

dar najde na telelzu f{led florjene file,
&ﬂtavim rane, satekline, smezhkleje, vri-

ke , kervine podfedke, i. t.; kdar pop+
kovnja je pretergana, al isderta ino nepre-
vesana 3 in pa zhe mne fo viditi snamina
predporodne f{merti nad otrokam, Ktere
ifmo na snanje dali v §. 188 in §. 1§9.
Vezh raslozhka fodnik ne fme babizi ne
primifhlati, ne od nje hoteti.










