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लेखक 

किंमत १ रुपया.



।।श्रो।। _ 

॰ खाडिळर्क्सवी 
ॐकाराची उपासना 

लेखक 
श्री…क्रुष्णाजीममाकरखाडिक्का 

भुद्रफक्प्नफाप्तक 

भी.यरावंतकुष्णखाडिलकर 

श्रोद्त्तात्रय प्रिटिंग प्रेस. १३ रोंणवळीवाडी, कांदेवाडीं, मुंबई नं. ४.` 

सन १९४४ 

… 

किंमतष्ट्रस्पया.



प्रस्तावना 

ॐकाराचौउपासना ही बालपणची सृहृज अवरुथाआहे; प्रीदपर्णी 
ब्रिवेकैंयत्साक्काद्दिची याढकरावींह्माग्ते; आणि षांरिणत स्थिर्तीतही' 

जींवन्मुक्ततेंचावमोक्षाचामार्गखुलाकरिंते.ह्या प्रन्र्थांतह्या उपासनेचा 
उहापोह आहे. त्याला ट्सोपनिषर्दाचा आधार आहे. ट्शोपक्विदांमध्र्थे ह्यप् 

उपासमेला वाद्दिटेल्या‘मंहूंक’उपनिण्याचा आधार मुख्य आहे, श्नांट्ळो. 

ग्यांतहि उद्रळीथप्चँ वर्णन करतांना ह्या विषयाचाक्सचउहापोइ केलेला आहे. 
वूह्रट्ळारग्यकांतद्दि उद्वळीथायें वर्णन आहे. प्रश्नोपनिषदांतळील एक प्रश्न ह्या 
उपल्लानेर्ने अडविळा आहे. तैत्तिरीय उपनिषदांत अवांतर माहिती दिलेली 
आहे. दशौपनिषदांट्रेकों तीन उपनिषदें वगळून बाकीच्या सातांत ॐकार: 
संबंघाचेमंत्रआलैले आहेत॰द्दे सर्वं मंत्र मस्थांतरकरूनह्यांग्रंथांत क्लिठे 

आहेत. इतर उपन्निषदांतळीळ उळेंखद्दि दिलेले आहेत. “विवेचनां”मध्यें 
_ यांना पातंजल योग मूक्तांतौळ कांहींर्ची जोड देण्यांत अलिळी आहे. द्शोप- 

निफ्दांचींशिवग्त्रणूकश्रद्वाळूवित्रैकत्रत्ताचेत्रुद्वीष्ठन झेंपणारीअसतनाहीं, 
असात्याउपनिफांचाळींस्किआहे. सुसंगतरींत्या विश्यळाचींमडिणप्यळ 
करणारींयाग्रंथप्तीळ""‘प्नथमवाचग्यबियसींतवनंतर 

उपनिषदांकर्डेवळविं, अशी विनंतिआहे. 

गुरुवार,माग॰शींर्ष शुद्ध प्रतिपदा -, 
शके १८६६ कृष्णाजी ममळाऋऱ खाडिलकर 

ता. १६-११-१९४४.



॥ श्री ।। 

। खाडिळ’रुरांचीं _ 
ॐकाराचीं उपासना 

  

ळू " ळेश्र् 

।त्रवचन पद्दिळ 

सर्वे बैदा यत्पद्मामनन्ति |’ 

व्रते पदे संग्रहेण व्रवीमि ।। ओमित्येंवतूं" , 
…रुटोपनिपतू 

ॐकार परव्रह्माचा वचिक आहे; ॐकार परव्रह्माचें गांव आहे; ॐकार 
म्हृणून हांक्र मारली असतांना हांल्सिरर्शी परब्रह्म ओ म्हृणतें. 

ॐकळारत्रह्मार्चेनांत्रआहे, ह्याम्ह्रणण्यासआघप्रकळायआहेष्ट्र आधार 

श्रुर्तीतला 'रको; श्रुर्तीक्काआंघार देण्यांत आला, तर श्रुतोळा प्रमाण म्हणून . 

मानणाऱ्याळप् तो आपार पटेल. श्रुतिप्रमाण न मानणान्याला आधार पटला 
पाहिजे. युक्तिजुक्तींला आधार पटेल, युक्तींजुक्तींला नाक मुरडण्यास संथि 

मिळणार नाहीं आणि युक्तिजुक्तींचळी तक्रार विचारळी लोकांकडून संप्रहृणळीय 

आहे असा शेंर'प् मारप्यांत येणार नाहीं, इतक्या तोलाचा आधार पाहिजे. 

पण ट्शोपनिपदांतीळ श्रुतीचळी मांङणळावळ युकिजुक्तींस सोडून नाहीं. 
' ऋग्वेद व यजुर्वेद यांची मांङणावळ श्रद्वायानांना त्याज्य होणारी नाहीं.



रु. खाडिलकरांची ॐकाराचीं उपासना 

ट्शोपनिपवांतौळ श्रुतळीचा महिमा अळीर आहे. श्रुतींचा आधार प्रार्थंनेचे मंत्रा॰ 
संबंघळार्ने असतो आणि प्रप्र्थंनेचे मंत्र अळाव्मळोन्नतीक्रस्तिगें असतात. इद्दल्ड्रेळाकॉँ 
आ’त्मोन्नतींपुंळें फायदा मिळणारा असतो व मेल्यळावर सद्रति मिळणारी 
असते. स्कोदांतौल मंत्र अशाच योय्यतेंचे आहेत; आणि यजुर्नेदांतळीळ 
मंत्र आपणाला प्रिय असतील त्या खाद्यपेयर्पिकीं वस्तु अन्निमुखांत 
टाकून दे’त्रतेला प्रसन्न करून घेण्यासाठी आहेत. अशा अळादेशांसंबंघानें 
वादच नाहीं; कारण तसे यागणें' त्यत्म्य समजलैं जप्त नाहीं. परलोर्की` 

फायदा दाखविणरिं मंत्र विश्वास ठेंवणाराला त्याज्य वाटत नाहींत. विश्वास 

असल्यावर श्रुवि’ प्रमाण न मळानण्यांत दोष लागतो. स्ऱ्त्रर्गास जाणारा मार्ग 
मोकळा होतो, असें त्रट्रग्बेदांत आणि यजुर्वेदांत फळप्राप्तीचँ वर्णन 
करतांना सांगितहेंद्र आहे. कोणत्याद्दि धर्मांच्या आज्ञप् मानण्यात आधार 

असतो तो ह्याच स्वरूपाचा असतो. अस्तेंयआणि तदङ्ममूतबिपय 
द्यांव्यासंत्रंघामें आज्ञा असतात त्यांचा उलगडा व्यवांद्दाक्तींळ नीतिशास्रालाद्दि 

भरूनकरतांयेणाराआहे.यामुळें ‘अघिक्रस्य अघिर्क फळं' यान्यायार्ने 

त्याची ' विल्हेवाट दाखविण्यांत येंणारळी आहे. पग्‘नु उ/हैंकाराची श्रुतौर्ने 
ट्शोपनिपदांतून केलेली लुतळी व त्याची सांगण्यांत आहेली उपासना ह्यांचा 

उत्याडाअव्तेयट्या दाखल्याकर्डेवोट दाखवून करतां येणळारनाहीं. ॐकार 
हृळी पारमार्थिक गौष्टळी'वेंकों गोष्ट असल्यामुळें त्या नावीसंवंथाने’ ऐहिक विचार‘ 
सरणळी लावतां’यैणार नाहीं, पारमार्थिक गोष्टी मावप्नघप्न असतात; ज्याच्या 

त्याच्या श्रद्धेला अनुसरून यातूंदेणें भावप्रघान यावळीसंत्रंथानें योग्य असते. 
ॐकासपद्दळ् मुळांत जर श्रद्वाप् नसेल तर तसळळी श्रद्वप् प्रथम उत्पन्न करप्ती 

लागेंळूप्रत्यक्षट्टातळीकरूनदाखवडुंश्या नसेळ त्या ठिकाणी ही श्रद्वा 
उत्यन्नकरतां येते. पण त्या ठिंफाणळीऊद्दापोहृ आणि संवाद ह्यांचाकोणताहि 

उपयोग नाहीं. इतर पारमार्थिक बायळीसंत्रंघनिं जेवढी श्रद्र्प् असते, तेवढी



त्रिवेंचन पांहेंर्ढे ३ 

श्रद्वाळा ॐफारावद्दलअद्दिअसंगृद्दीतघरूनचाहूंया. श्रद्वाया सदूगुणाचीं 
वाढ झालेली नसली तरी चालेल. पण अजिबात श्रद्धा नाहीं, अशी स्थिति 
उपयोगाची नाही. महत्वाचे सिहांतप्संबंघांनें इतका उठ्ठठेस करून मुख्य 
विषयाकडे आतां वलूं या. 

द्सौपनिपदें आणि ॐकार 

ट्शोफ्निषदांत जागोजागी ॐकार आढळतो. ट्शोपनिपदांखेंरीज सुमारे 

दांमर आणखी उपनिषदे आहेत. हृटयोग, राजयोग, लक्योंग, प्राणायाम 
इत्यादींना याद्दिहेंसीं र्जी उपनिपर्दे आहेत त्यांत ॐकासची खाते 
केलेली असते असेच नव्हे तर उपासमेंचा मार्ग सांगितलेला असतो. द्शोप- 
निपद्र्पिकीं मांड्रुक्य हें उपनिषदू सर्थंखाँ ॐकाराळाच देण्यांत आढें आहे; 
द्यांद्ळोग्याचे प्रार'र्मचि कित्येक अघ्यायांनून ॐकार ऊफ्ड्रे प्रणव हाच विषय 
आहे; त्रूहृदारण्यक ह्या उपनिषदांतहि ॐकार हा विषय कांहीं टिंक्राणीं 

आलेला आहे; प्नश्रोपनिपदांतील एकप्रश्न सर्बंखाँ उ…हॅकाससंवंघळाचाच आहे; 

तैत्तिरौयोपनिपदांत शिक्षाय्यायांतळील एक भाग ॐकाराचे लुतीलाच खर्च 
करण्यात आलेला आहे. सण्घारणतम् एकतर द्ह्म प्रघान उपनिपर्दे आहेत 

तरकांहौ’व्यामतेंहीसंख्या तेरा चौदापर्येतजातेट्रअसेंअसल्यामुळेंतेरा 

नौदाद्दि उपनिषदप्ना आरण्यर्फातौल तो भाग असल्यामुळे श्रुती म्हृणून 
संबोधिले जाते. तेरा चौदाहून याकळीच्याना तो मान नाहीं. श्रुतीचा मान 
मिळालेला असो वा नसो,` जथें' जेंथें उर्थेव्क्रप्रळाचा विपयअसेलर्ती उपनिपरां 

पेंकॉँ स्थळें निवदूनकाढणांत अळालेळीं अप्हेत,आणि त्या रथळांचें मुळासकय् 
मराठी भाषांतर देण्याचँ योजिले अहि. 

न पाहु: परं र्देपतं 
आतां क्यळोपनिपदांवैकॉँ ॐकारास वाहिलेले असें जें मांडुकप उफ्निपद् 

च्राहे त्यां’फन्नै नळणार्धी ॐकार हे घ्रह्मचिं ऊफ्ट्वें आन्म्यावें मांत्र असून.



४ ’, खप्डिलफाच्चि ॐकारळाची उपासना 

हृठेंक मारिळी असतां "ओ देतो, ह्या बिघळानाचा क्यापोहृ होणें इष्ट आहे. 
आईने हाक मारलळी असतांना मूल ‘कप्य आहैं’ भ्ह्रणूनम्हूंणतें किया ओ देते,… 

अळाईचीत्रूत्तिमुळळासहांकमळारतनिग्कशा प्रकारची असते आणि मुलाची 
ब्रूत्तिक्याप्रकळारचीअसतेष्ट्रआईं मुलाला हांक मारतांना प्रेमळ त्रूत्तींत 

असते.पेंमळत्रूत्ति असणेंम्झ्याजें व्रह्मानंदांत असण्यासळारखेंअद्दि. कारण 
सा‘वैदानंद्स्वरूपींत्रहा आहे.ह्या त्रह्माचे सच्चिदानंद स्वरूपा’पँकीं कांहीं 
नाकांहींअस आईंच्याअगीं पेंमळतेने मुलाला हांक मारताना उतस्त 

असतात. आईचे व तान्हुत्यांचे या प्रकग्रचेच संबंध असतात. आईद्दत्तर 
आचरणाचे वेळीं घिर्ताम्हे पापळी असली तरी मूळ जन्मास यानयाचे वेळीं 

चुद्धमनाचीचअसतेंआणिअष्ट्यल्यामुलाकर्डेमग्वाह्या नात्याच्या प्रेमळ- 
पणाने’ ज्या ज्या वेळीं तिला पहाबैरँरं वाटतें त्यावेळी तिच्या मनाचे शुद्वी'त 

काङळीमात्र कमीपणा येत नाहीं. गर्मार असतांनाच ह्या शुद्धतेव्या मूमिकेत्रर 
ती आरूढ असलेळीं असते. ‘न मातु; पर' ईंनतं’हे' वर्णन अगदी यथार्थ 
आहे. माता होऊन प्रथम स्तनपान करण्यात आपल्या मुलाला स्त्रळी जवळ 

घेते त्यावेळी तिच्यामनाचौ त्रूत्ति अत्यंत प्रसन्नतेंची असते. प्रसन्नतेचा सण 
आणि शुद्वतेंचां सण ‘ह्यांत कांहीं अतर नाहीं, प्रसन्नतेमुळें' मातेंळा आपल्या 
मुलात्रुग्डें स्मितहारयामँ पहृग्घेसें वाटतें. अळापलळी आई प्रसन्नतेच्या स्मितहास्यांर्ने 

आपल्याकडे पहात आहे असा अनुभव येऊन तान्हुले मूलद्दि त्तिव्याकर्डेफूमँ 
समाधानाने दृष्टळीमें पाहूं लागते. दृष्टीस दृष्य् मिडवे. नेत्रपलत्रळी याचा 
ठुरूहोतेंअलासवाचेनेंहांकमारथ्यासआणि अळो म्हणून उत्तर येण्यास 
कांहीं कळाळ लागतो. ह्या वेळेला माता अत्यंत शुद्ध मानसिक स्थिर्तीतच 

असतें. हा मातेचा रपमान आहे. तान्हुलेद्दि सहज स्थिर्तीत असते. 

पाप म्याच्पा अंगांत त्रुतूंलागलेले नसते, हृळी त्रूत्ति त्याचळी स्वाभाविक असते. 

“ ङद्वारेझामनाऽस्मानं नळाव्मानमत्रसादर्वेतू । आतवैत्र ह्यात्त्मनळो वंघुरळात्मैंत्र
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रिपुराल्मनऱ् " ह्या लोकांत सुचविल्याप्रमाणे ‘अळात्पहा’ झालेळींमातपहे 
नसते आणि तान्हुलेद्दि नसते.‘ त्यांना परमेश्वरानें घडविलेल्या प्रसन्न स्थितींत्तच 

ते दोघेद्दि असतात. प्रसन्नतेंच्या युद्ध मावळामघ्पें ते ट्ळोपेंद्दि असतातहैं 
जें प्रसन्नतेर्चे मळापण सुरू झालेले असते त्यावेळी ‘परत्रह्म ’ माझ्या पोटीं 

जन्मास आले आहे असें मातेंला वाटते आणि तळी ‘परत्रहाळा’चें नांव 
उ; असें आहे हें ठाऊक नसल्यामुळें व्यावहारिक नांयार्ने संयोघिते आणि 

व्यावहारिक नांयानें संबोधित आलेले तान्हुले प्रसततेच्या स्मित हास्पार्में 
आईच्या हृक्लि ओ देते. ॐकार मातेच्या ओठ्यांचा नसतो; म्हणून मला 
७; अशा नांयानें हृर्टेकळा मारळीत नाहीं आणि मळातेमँ तशी हाक न मारली तरी 

प्रसन्न मुट्रॅनें मातेनें पळाद्दिल्यात्ररळोनर तान्हुतेंद्दि स्थित हाल्याचळी ओ देने. 
आईचे व, तन्हुल्’यचिं नाते तूबँ त्राबूस ठेंत्रून आपण पुढील मार्गाला लातूं या. 

॰ उच्च हैतूंची द्देळसांड 
व्यवहारात आपणास काय दिसते? ‘राम’ ‘क्रुय्ण‘ हीं देवतेचीं 

नविं आहेत तसीं व्यवहारांतळील नविं आहेत. ‘रप्म’ व ‘ट्टाष्ण’ हीं 

देवतेचीं नविं व्यवहासंत टॅवतांना देवतेचें नाव उव्ल्या नसल्या 
तोंर्डी पावें म्हणून नांव टॅवतांना जळो सकुंद्दयाँनीं हेनु असतो तो हृळुहृळू 
मागें पडतो; व्यत्रद्द्यराचें दडपण आरतें आरते वाढत जाऊन ‘रळाम्या’ 

व ‘क्रुष्ण्या’ भ्ह्रणण्यात्रर पाळी येते. चांगला हेतु असतो तो मागें 
.पडतळो; उपहासगमित व्यावहारिक हेनूपुदें कांहीं न चालल्यामुळें चांगल्या 
हेक्या मागें पडावे लागते. ज्यांच्या मनावर उच्च हेमूचा कप्हाएक 
परिणाम झालेला नसतो असले आईंत्राप आजूबाजूच्या लोकांचा सल्लाबेंऊन 
मग ‘नुकळाराम’ म्हणून व्यावहारिक नांव प्रथमपासूनच ठेंवतात. मोठया 
कवीचें हें गांव आहे, असें नाव ठेंवळीत असतांना न मागाहूंनहि त्यांच्या 
ध्यानीं येत नाहीं नांव ठेंवतांना उच्चहेतु मनांत असो वा नसो, द्दच्टें
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देवतेचँनांत्रठेंवल्यानंतरत्यानांवाचींहेंळसांड व्यचहाराचे ट्डपणर्निहोते 
असें कचिचूच लक्षांत येते. उच्च हेतूर्चे ज्ञान असतांना देखील ही हेळसांड 

होते. ह्यार्वे कारण कळापट्र व्यत्रसळायात्मिकप् बुद्धीचा अमप्नहैंच मुख्य कारण 
हृळोप.त्रुद्धळीचानिश्नयहृळोऊन निश्रयास अचुसरूनकर्मंइनून घर्डेलतरअसें 
होणार नाहीं. त्रुद्वाळीस स्थिरता येत नाहीं; स्थितघीऱ् मुनिख्च्पते ह्या 
यळोग्यतेला चउतां येत नाहीं. निश्चयो. होऊन नुक्रारळामत्रुवचिं म्हृणण्याप्रमाणें 
“निश्चयाने" वळतुका म्हृणें तेचि फळ” ह्या म्हृणळीला अनुसरून तुखाचें ते 

कळ सेबितां येत नाहीं. पुढील मळागोंत बुद्धीची हेळ्सांड अगलट येते. बुद्धीला 
नाद लागला पाहिजे; नादिष्ट बुद्धि झालळी पाहिजे. नादिष्व् याचा अर्थं 
व्यवहारचि दृष्टीते र्मिद्य असा केला जातो. त्या अर्थाये’ बुद्धि नाद्रिग्ऽट हृळोतां 

कामानये. “असा घरियाछ’द्।र्जेणें तुर्टेळमवयंघ” अशादृष्टळीचा 

बुद्धीला छंद लागला पाहिजे. निश्रयळीव करारळी वळण त्रुद्वळीला लाराल्यासिनाप 
बुद्धीला तेज चढत नाहीं. करळारळीपणा वाईट अर्थातेहि होऊ शकतो. उटल्या 
नसल्या अपमान झाला असें म्हृणून यागणारा मनुष्य कसरळी अतूं शकतो; त्या 

अर्थाते क्न्सरौ शब्द येथें वापरला नाहीं. ‘सत्याप्रहृ’ ह्या सव्दांतळील अर्थ पाहून 

त्याप्रमाणें वागणारा असा अर्थ येथें चिवक्षित आहे. ‘सत्य’ म्हणजे काम आहे, 
ह्यांविपर्मी वितंडयाट् जो पाळीव नसत नाहीं आणि आग्रहाचा अर्थ ‘दुराग्नहृ' ' 
असा करीत नाहीं तो सत्याप्रहृळी मानण्यास कांहीं हरकत नाहीं. सत्याचें 

उडंघन होत आहे किंवा काय अशी मनालाचुंय्पुटलागळी पाहिजे; विचास् 

सरणी कांहीं विचारी लळोफांना पव्यितां येण्यासग्रखळी असली पाहिजे; आणि 

‘आग्नहृ’ सळोसण्याचळी मानसिक तयारी असली पाहिजे; हीं सत्त्याप्रहांतील मुख्य 

अंगे आहेत. विनयानें सत्त्याप्रहृ करतां आला पाहिजे; उवृंसलपणा सत्याप्रह्र 
करतांना उपयोगाचा नाहीं; आततायीपणा उपयोगाचा नाही; हृमरीं तुमरळीपणा 

उपयळोगाचा नाहीं, एवंग्द्रुणयिमिघ्व् सत्याप्रह्रळी कप्र्थंसम दोन असनो. पारमार्थिक
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दृष्टि सत्यळाग्नह्मची नसते असें नाहीं; पण ती गौण असते. मला सद्रति दे, 
ही प्रार्थना करण्याशिवाय सत्याग्रहृळी काहीं करीत नाहीं. जगाच्या कल्याणाकर्डे 
सत्याप्रहाचळीन’जर असते, कैग्ळ आत्म्याचेकज्यण्याकडें दृन्टि टॅबून सत्यळाप्रहृळी 

वागत नसतो. जगाच्या ऐहिक कल्याणाकर्डे सत्याग्नहृळाचळी दृपिंटलागलेली असते. 
जगाचे कस्याणार्थं संतांच्या विमूति, ह्या कळोर्टीतला सत्याप्रहीं असतो. 
सत्याग्नहालाघिचारीलळोकमानितातजेंकामानदेतातष्ट्र 

एक ना पङ मारामर चिंय्या ॰ 

सत्याग्रह, निश्चयो बुद्धि” आणि करारळीपणा-वाईंट अर्थाने नव्हे तर चांगल्या 
अर्थाने-जगाचे कल्याण करणाऱ्या ह्या सकतळी आहेत. पारमार्थिक कल्याण 

म्हृण्ळाजेअस्किलमप्नयचिं,भ्हृग्गजेंजगावेंकल्यणिहोय॰ श्रेयस आणिपेंयस 
ह्या जळोडीयेकीं प्रेयस म्हणजे एका व्यक्तीला गोड, जिमेला गौड, कानालप् 
गोड, त्वचेला गौड, रूपाला गोड वाटणारे; आणि श्रेयस म्हणजे असंख्याक 
मानवांनागोडयाटायारें,अतेसमज्ञलेजाते.प्रेयसच्या नादामनुष्यसामान्येकरून 
असतो; श्रेयसव्या नार्दी असणारा विरळा. श्रेयस व श्रेयस यांच्या अनुयायांत 
असा फरक फांष्ट्र सव्याप्रहृळी ठिकठिकाणी कां आढळत नाहींतष्ट्र निश्चमी 
बुद्धि हृरजागीं कां दिसत नाहीं? करारळीपणा हृरहृमेप कां मेंय्त नाहींम्.’ श्रेयस 

अंगवळापींअसतें;सत्याप्रह्रहाउपजत स्वभाव नाहीं. मनचंचल आहे 

आणि ते जागोजागीं बुद्वळीला येऊन फिरत, मनळाचळी मळोट बांघळावळी लागते, 
आणिनंतरच बुद्धिकह्यांत येते.सत्याप्रहृकाय, निश्चयो बुद्धि कायआणि 
करारळीपणा काय, ह्या गोष्टींना प्रयत्न लागतो. श्रेयस आणि येयस यांचा 

बिबेककरण्याचें सामर्थ्य प्रयत्नांम्तेरळीज अंगींयेतनसतें.मुसंस्ट्टातमनअसावे॰ 
लागते, बुद्धि सुसंस्कृत असावी लागते; मन आणि बुद्धि सुसंस्कृत नसतील 

तरमानप्तिकयेर्यंउत्पनहोऊं क्का नाहीं. अनुकरण करण्याचळीइच्छा 
उत्पन्न होण्याइतका बुभ्द्रीनर संस्कार झालेला असला पाहिजे. हा संस्कार
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सामन्यत: मानवी बुद्वाळीवर झालेला नसल्यास त्या बुद्धीचा उपयोग करून 

घेता येणें जड जाते. योग्य शिक्षण आल्यानन्प्'र मनावर व बुद्धळीवर योग्य 

सरकार झाल्यावांचून रहात नाहींत. अनिष्ट संस्कार होणार नाहींत अशी 
रववरदारळी घेतली पाहिजे. किंचितळेघिबेक असावा, आणि देहघर्मे ताब्यांतले 
असावेत म्हणजे योगा'म्यासास लायक समजला जाईल, असा शेरा श्रीज्ञप्नेश्वर 

महृप्राबांनीं सहाव्या अय्यायात मारला आहे. सळामान्यत; आईंत्रापांकहूंन 

इतपत तजवळीज झालेली असते. पण मन चंचल असल्याकारणाते ते आपणच ` 

आपल्यामोंवतां फिऱत राहते. ‘एक या घड मारामर चिंय्या’ अशी गतहें॰ 
चंचल मन मनुष्याचीं करीत असते. अम्यास करावयास ह्या चंचल मनास 
सिक्रविते पाहिजे. अभ्यास म्हणजे वारंवार तीच गोष्ट करणें. एखाद्या 

हात्र्दाचाअर्थंनडतअसल्यास‘घोकणें’ हात्षाच्यात्ररइलाज आहे॰एखादा 
मनुष्य एकपाठळी असेल त्याला एकदां घोकून पाठ येईल; पण सकँच 
एकपाठळी नसतात. त्गांचें मन ‘प्रमाथि’ असते. ह्या विषयाचे नाहीं 

मनएकावेळोलागलेलेअसेल,तरद्रुसन्यप् येळींद्रुसराचनादह्मामनार्ने 
घेतलेला आढळेल. हे मत अष्ट्यलळी बुद्धि प्रसन्न करते, त्या बुद्धीला ‘अळात्म- _ 
त्रुद्विप्रसाट्जं सुखं’ काय ते समजते, आणि हा अनुभव ‘कळीतुकैं द्ळावळीत जाते, 
क्रारणहें मन ‘देखालेया’ सुखाचे ठार्वी ‘सोक्कोले’ असते, अशी चंचल 
मन स्थिर करण्याची मुक्ति श्रीज्ञानेश्वर महाराजांनीं सांगितली आहे. अम्यासेन 

तु येराग्येण गृह्यते मनऱ्-हळी अभ्यास आणि वैराग्य ह्यांची बुक्ति मनो- 

निग्रहारतव श्रळीमतड्रुगवतटुंळाळीतेत सांगितलेली आहे. 

आयळासम्हणजेकळाय,हेंवरतांगितलेच आहे. आतां वैराग्य म्हणजे 
काय ते पाते. इष्ट-साला हेतूला जी जी गोष्ट वळावडी असेल त्या त्या गोष्टीं, 

संबंधाने मनांत तिय्कारा उत्पन्न झाला कळी येराग्याचळी स्थिति उत्पन्न झाली 
म्हणून समजम्वें. वि मत आहे राग (प्रेम) ज्याविपयीं, हा येराग्याचाअर्थं
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आहे. वैराग्य कॄहणजे येमविरद्दितपणप्.॰येरळाग्य म्हणजे अनासक्तियोग. इष्ट 
कप्र्य^ त्साद्वळीस जितक्या गोष्टी वळावड’या म्हणून असतील त्यांच्याबद्दल मनांत 

येम असता कामानये, हतकेंचनच्हे तरयेमळाच्पाऍवजळीत्तिटकप्सउत्यचआला 

पाहिजे. असे नसेल तर अम्यासाते ते कमवळावयार्वे ते येराग्याये’ गमवळाक्याचं 

असें होईल. कधीं कर्बी येरीज वजप्याकौ शूय, हतक्पानें भागणरिं नसते. 

तरअगलव्नाजूयेऊ'लागतेवभीक नकोपणक्रुत्राआवरअलें 
म्हणण्याची पाळळी येते. सबूंगुणचि मागें लागतां लागतां अवगुर्णाचळी वृद्धि 
होते आणि मनुष्य अघोगतळीला लागतो. प्रयत्न करणें ही गोष्ट मनुष्याच्या 

’आघीन आहे. करणी करे तो नरका नारायण हो जाय. प्रयलाला योग्य 
दिशा द्ळाखविणाऱ्पाला‘ सदूगुव्’ म्हणतात. हा सन् द्गुव्केव्हा केव्हगेंमानवळाचे 
रूपानेंयेटतअसतोवींव्हाकेव्हापुस्तकाचेरूपानें मेंटत असतो. पुस्तक 
वाचून अमुक गोष्ट ह्या रळीतळीते करावयाची आहे अशी प्रेरणा होते. पुस्तक 

वाचल्यावर प्रेरणा झालेली असो किंवा सद्गुरूंनी उपदेश केलेला असो, 
येर'येचा माग राजयोग, हठ्याळोग किंवा लययळोग ह्यांचे सद्राखावीं पडतो. 
प्रयत्न करा, प्रयत्न करा, म्हणून सांगतांना राजयळोग, हय्योग किंवा लययोग 

ह्यांना घरूनच प्रयत्न करणें भाग आहे.ह्यागोष्टींचाउलगडाविपयानुषंगाते 
करण्यांत येईल. पाव्हाळाचे गोष्टी एका बाजूला ठेंबूंया, आणि मुख्य 

विवयाकर्डेवव्हुहूया. उळंठें म्हणूनहांक मारल्यायरोवर प्रहृरानेंअळो दिलळी 
पाहिजे, कारण ॐकाराचौ उपासना इतर उपासतेपेक्षां अधिक श्रेष्ठ दर्जाची 
आहे. हें कसेंकाय आहे, ते मांहुवय उपनिपदांत सांगितलेले आहे. आतां 
त्याच उपनिपद्ळाकडें वळू.
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मात्रा, एतळाभिऱ् सयमिद्मात मात वैवास्मिश्रितेग्त्रणा 
बे " 

……मत्रायणळीयोपप्नपतू. 

ॐकार घ्रह्मप्चप् वाचक आहे; ॐकार घ्रह्माचें गांव आहे. आणि 

प्रथम तो थ्त्रनि उत्पन्न झाला तो हा होय. म्हणून त्यास नाद्घ्रह्म असेहि 
म्हटले आहे. ॐकाराच ताट्ळात्म्य आत्म्याशी मांड्रुकय उपनिपदांत दाखविले 
आहे. आत्मा हाच महा आहे असे श्रुतिवचन आहे. “अर्थ आत्मा महा” 
म्हणून ॐकार किंवा ‘प्रणव’ हा आत्म्याचा वाचक आहे. मह्मग्चप् किंवा 

अप्त्म्याचावाचकॐकारऊफ्ड्रेप्रणवहाअसल्यामुळेंप्रह्मऊपड्रे आत्माहें 

तत्त्व वाच्च ठरते आणि ॐकार वाचक ठरतो. ज्याच्या गुणांग्र्वे निद्र्शन 
करावयाचें त्याला वाव्य समजतात आणिनिद्र्शनकरणळारै'तत्त्ववाचक 
समजले जाते. येये'प्रह्मऊफ्ड्रेअळात्माहै' तच्चावाव्य आहे, ॐकार त्यायें 
वाचक आहे. एकमेवाद्वितीय हें महा असल्यामुळें व्याला वाच्य कसे` म्हणा- 

वयायेंष्ट्र क्यापळोह आणि प्रचार करण्याकरितां वह्माचे ऊ'कहें आत्म्याचे गुण 
ट्न्तविणें सोहैंर्वे आहे. ब्रह्म किंवा आत्मा हें तत्त्व अनिर्वाच्य असल्यामुळे 

त्याला वोलामघ्ये पकडावयार्वे अशी सोय पहाण्यागांचून गत्यंतर नाहीं; नाहीं 

तर भाषेमध्ये हे तत्त्व उतरणार कतेष्ट्र 
/` 

राम राप' आणि कृष्ण क्रूण' 

वाच्प आणि वाचक ह्मासंत्रंघाते विचार करितप्ना व्यवहारात चांगल्या 

हेतूने ‘राम’ असे नांव ठेंवतयप्वर राम असे केलेले नांव कळोणप्चें वाचक
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असतेष्ट्र रामायणातील "राम’ हा वप्च्य असून व्यवहारातील राम त्याचा 
वाचक नसतो कावष्ट्र महामारतझील ‘कॄष्ण’ हा याचा असत व्यवहारातील 

कुप्ण‘त्याचा वाचक नसतो ’कायष्ट्ररामवकुय्णहींव्यवहारातलींनबिं 
कोणाचीं वाव्य ह्या अर्थाने प्रतीक आहेत? राम व कृष्ण ही नावे टॅक्तिगेंना 

डोंळ्यापुदें’ कळोणचा राम असतो किंवा कुणा असतो ? सल्लागार मंडळींचे 

दृप्टीपुते राम कोणता असतोष्ट्र =ट्पम्ष्ण कळोणता असतोष्ट्र मरायचे येळेंला राम 

रामायणांतळील आठवावा आणि कृष्ण महामारतांतळील आठवावळा अशी योजना 
नसते कायष्ट्र मुलाचे नांव राम अगर कप्णटॅवल्यावरमरताना मुलालाहर्तेक 

मारण्याचे वेळीं देवतांचे नामळोद्यार निदान व्हावे असा हेतु नसतो कायरॅ.’ 

हाहेनु सावला; मग स्वर्मे दिसायला लागतो अस' थोर्डेच आहे? स्वर्ग 

दिसला नाहीं तर नाहीं, पण महामारतांतळील कृष्ण किंवा रामायणातील राम 

यांच्पाकर्डे आमचें लक्ष कांहीं स्रोर्टे नाहीं. अस्सल राम अगर कृष्ण हे याचे 

आहेत, आणि व्यवहारातील राम अमर कृष्ण हे वाचक आहेत. परंतु 

` व्यवहारातील रामच्चाट्टत्’णांच्या नावांचा उच्चार करीत असतांना हे ज्या अस्सलचि 

वाचक म्हणून उच्चार केला जातो त्याने अगीं असलेले कांहीं गुण आठवले 

जातात काघ्.’ एकवचनी राम, एकवळाणळी राम, एकपलो राम, ह्यांयेकीं कांहींचौ 

आठवण होते कायष्ट्र अ’बुंनाला गळीतेचा उपदेश करणारा श्रीट्टऱण, ‘न वरळी 

शस्त्र’ करीं` मळी गोष्टी सांगेन बुक्तिच्या चार’ असे' अडुंदूनाला वजावणारा 

श्रोक्रुणा, कळीरव व पांडव लढाईला जाण्यास उद्युक्त आहेत असें पाहून 
‘ पांच गांवर्तेपुरतळी› मागणी करून प्तिप्टाईंला तयार होणारा श्रीकृष्ण-ह्या 

परमात्म्याने येळिल्या पांडवांच्या सेयेयेकीं कांहींचळी तरळी आठवण होते कायष्ट्र 
"राम राम’ आणि ‘ट्टाष्ण क्रुष्ण’ भ्हणट्रॅप् वाचेने उच्चार करीत असतांना 
वरीलपैकी कळोणचा सचूबुण आठवतोष्ट्र राम-कुष्ण म्हणून आवडीने उच्चार 
करळीन असतांना मन मांयावन गेंल्वामळें' त्ररळीळंयेकीं ण्याटि मद्गणाचळी स्मनि
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न होतां केवळ कवळाइतळीप्रमाणें आपण उच्चार करीत असतो नाष्ट्र ह्यावेळी 

मन मांयावून कां जातेष्ट्र मनाचा निश्चय कोठें जातोष्ट्र अरसलाच्या सद्गुणा 
वरील दृष्टि हालते कांष्ट्र सहजासहजी साला होणान्या मुखावर मन कां 

धावून जातेष्ट्र श्रेयस दूर लळोदूंन देऊन येयसकडे मन वळते कां? अस्सल 
रामाचे गुणाकडें डोळेंसांक का करावळीशी याय्तेष्ट्र अस्सल श्रीकृष्णाने गुण 
पहाण्यास कंटाळा कर्ते येतोऱ 

पन्नाशी उलटल्यावर ॐकप्राना जप 
त्या प्रश्नांचें उत्तर असें आहे की राम-ट्टाष्ण ह्यांचें ध्यान घटका अर्प- 

घटिका करीत नसण्यापेक्षां त्यळाएवजळी तो वेळ इतर मुग्तप्वहृ किवा 

द्रुऱ्खविसर्जेनाने कामी उपयोगात आणावा, असें आपणांस वाटत असते. 
“ राम-कॄष्ण ” ह्यांते आभ्हठेंस अगत्त्य नसते असें नव्हे. रळाम-कुष्ण `ह्यांचे 

स’दूगुण ऐकत असतांना त्या सदूगुणाचे लायक अळाम्हळीहि कुंती करून 

दास्पबावळी असे मनांत आल्यावरूनच घ्यानाचा उद्योग आम्ही करण्यास 

प्रवृत्त होतो. मनांत आलेल्या घ्यानाच्याउद्योमाला आड कळोणयेते १ आमचे 
पाप येते. उउल्या वसल्या पापाचरण आम्ही करावयास लागतों. हे पापाचरण 

हलकेहलवेब् अंगवळणी पडते व आम्हळी निर्वात्रलेले पापी वनतो ! व्यवहारांतळील 

फावद्याकरतां आम्हळी स्रोर्टे योलतों; मग फायदा असो वा नसो आम्हळी खोर्टे 

बोलण्यास मागेंपुहँ’ पाहत नाहीं. आमच्या स्रोर्टे योलप्याला सराईंतपणाचे 
स्वरूप प्राप्त होते. मोठी मळोठळी पापें आमच्या हातून घडतात. आमच्या 

मनास पश्चात्ताप न होतां आम्हळी त्या पापासंवंयाने येफिकळीर असतों. एकळीकडें 

लहानमळोठीं पापें करीत असावयार्ची आणि ध्यानाचे' नुसते टॉम करावयाचे, 

अशा रीतीने आमचा कांहीं काळ जातो. आम्हास पश्चात्ताप आल्यावर रवरळो- 
स्वर वाऱ्‘टद्रु वाटल्यास पश्चात्तापाचळी शक्ति द्रुणाव ते.पश्चात्तापेन शुद्वयति, असा 
अनुमत्र येऊ गगतप्, ळो. आणि नंतर पुन्हा गद्धगेंव’ळु र येऊन घ्पानाचॅ उळो'ग न
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करतांघ्यानाचेपवित्रमार्गालाआम्हौह्माळातोंअणराम किवावृन्ष्णकिंवा 

आणखी कोंग्गतेळिह दैवत ध्या-त्यांचें मक्तींते केलेले ध्यान म्हणजे परमात्भ्याचें 
म्याननव्हे.रळामाला परमात्मासमजूनत्याते घ्यानकरतांयेत नाहींअसें 

नाहीं. सदळासर्वंद्ळासत्य भाषण करणाराराम त्याचें केवळ ध्यान-गाव स्वरूप 
अष्ठत्रूनआपणजेव्हात्याची मक्तिकरू’लागतों तेन्हा'स्योहें योलण्याचेंपाप 
आमचेहातून सहृसाहळोतनाहीं. त्या घ्यानाचे' हें पुण्यआम्हालालागते. 
प'ड्रुव्यापकपरमात्म्याच्या घ्यानानेहेंपुप्य नव्हे. पुण्यात पुण्यांत फरक 

हेदेचताप्रसन्न करण्याचे काम द्रुष्य् माणसांच्याहातनहिघडते. व्यवहारात 

" आराज्यकता’ माणतेहि दुष्ट रवमम्बाचीं अतूं शकतात. देवता किंवा 

राज्य-यंत्र प्रसन्न करून येणें त्यांना साघलेते असते. देवतेची प्नकृति 
ओळखून किंवा राज्य-यंत्राचळी प्रक्रुतळी ओळखून त्य'रुंव्याशी तायात्म्य पावण्याचळी 
भावना उत्पन्न झळाल्यामुळें' त्यांच्या पदरात ताट्ळात्ग्यळाचें पऱ्ळ पडते; तसेच 

देशामिमळानाचे वारैअगऱ् अगळात शिरल्यामुळ देशीमिमळानाचळी जळी भावना दृढ'ळावते 

तळीमुळें आवहास्किपुण्यलागतेंअणतें पुण्य परमळात्म्याच्या नांवाचाजप 
करून मिळणारेंपुण्य नव्हे॰व्यापक परमात्म्याचें नट्टेवयेणें निराळेंआणि 

॰ एखाद्या अवतार मानलेह्या विभूतळीनें नांव येणें निराळे. राम-ट्टाष्णहे 

अवतार मानलेल्या विभूतळीव न थळोर आहेत; परमळात्म्याचेरवरूपळातहि ह्याच्या 
नावाचा जप आपण करितो. पण तो जप करीत असतांना परमात्म्याने स्वरूप 

आपणांपुढें' उमें राहू शकत नाहीं. परमात्म्याचे' आण्विक रीतीतेद्दि स्वरूप 
आकलन करण्याझ्तकोंआमच्या त्रुद्धळीचळी नाव न आल्याकॉं वयाची पन्नास 
वपँउऱ्ढूनजाहैंतोंवाटपहावळी. वयाची इयत्तप्घळालण्याचे कारणआहे. 
त्या वयात येऊन पळोचल्यानंतर बुद्धिभंतचि अगींद्दि-क्यळीकिक माणसें एका 
बाजूस टॅत्रून द्या…निष्पाप राजसळी गुणांचे वजन असलेले दिसत नाहीं- 
राजतीहि गुणांचें दडपण =लुंगारून देण्यळाहतक माणसांनी असले पाहिजे, आणि
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पन्नाशी उलटून गेल्यावर हें वजन असलेळीं माणते कचितळेदृप्टीस पडतात. 

असल्यांना परमात्म्याचे सात्विक वर्णन करतां येते. सरा’हुद्क वर्णनावरून 
निर्गुण वर्णनाकर्डे सुकणें अवघड जरी असले तरी कष्टसळाव्व नाहीं. म्हणटुंप 
असेप्रतिपाट्णांतयेतआहेकींअमणास तितकाद्र्जाप्राप्तसालाअसतां 

मनुणांनीं पन्नाशी उलटल्’यावर ॐकाराचा जप करण्यास सुरवात करावी. 

प्रार'मीं राम-कघ्णाचीं ट्ळीक्षा ज्यांनीं येनलळी असेल व्यान'ळी तीच दीक्षा पुढें 
’ चालू ठेवावी; पण पन्नप्शी उलव्ल्यापर निर्गुण परमेश्वराकर्डे झुकुं लागते 

असतांना आपला नवा वर्मा अळोळम्त्रून ॐकाराचा जप सुरू करावा. राम- 
कृष्ण प्रार'मी प्रार’र्मी पापाचरणापासून त्यांचे संरक्षण करतील, आणि नंतर 
ॐकार त्यांचें संरक्षण करील. प्रप्रंमापामूनच उश्ठेंकाराचा जप केलेला वरा. 
ह्या जपाचे’ अगळी पापाचरणाचे यावळीत तुमचे सर्वकाळ संरक्षण करण्याने 

सामर्थ्य आहे. स्वभावत: जे द्गुच्य् असतात त्यांचा दुय्य्पणा कमी करण्याची 

ताकद नुसत्या देद्मामिमानाचे अगी' नसते. राष्ट्रम्चा वचाव होण्याकरिता ते 
देद्माभिंमानळी असले तर लदृतौल; पण आपल्या राष्ट्राप्त्रळाहेरच्या झ्तराशी‘ 

वळागण्यांत ते ताठरच आहेत असे आढळून येईल. परमरिंग्याचळी भक्ति आणि 

निव्वळ देशामिमान ह्यांत मुळांतच हा फरक मोठा. परमाव्थ्याचीं भक्ति 

करणारचि स्त्रमावच नेर्वशील असून ळींनपणाने "ते हे… असतात. 

, आत्मा आणि ब्रह्म एकच 

आतां मांडुकयोपनिपदांतळील प्रतिपादनळाकडें वळू. आत्मा आणि त्रह्म 
एकच, असे येये' प्रतिपाद्दिलेले आहे. पहिल्या मंत्राचा प्रट्ररम येणेंप्रमाणें 
आहे;-ॐ इल्येट्क्षरमिदं सर्व. ॐ ह्या अक्षराने सर्व जग व्यापून टाकले 
आहे.हे सर्व विश्व ॐ हे अक्षर आहे. त्याचे विवरण असें करप्यांत येणारे 

आहे.आलेठें,होतअसलेलेवहोणारेंहेंसर्व ॐकार स्वरूपच आहे.ते 
द्रुमरें या तीन काळग्पळळीकडच नेद्दि ॐकार स्वरूपच आहे,” पहिला विस्तृत 

/॰
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मंत्र येये' संपला. ह्या मंत्रांतळील अक्षर ह्याचे अर्थ दोन आहेत. अविनाशी 

असा एक अर्थ असून द्रुतराअर्थं‘ वर्णअसाआहे.अक्षरांमयेॐहें 

ब्रझाहें नांव असा एक अर्थ होतो. अविनाशी (अ+सर) असा अर्थ केल्यास 
मह्मप्स वाच्य आणि ॐकारास वाचक अतेहि म्हणण्यात हरकत ` नाहीं. 

द्यांद्ळोग्यांत अशी एक गोष्ट आहे कीं कोणी एका काळळी देवतांस मृत्यूचें 

मय वाटते. त्यामुळे त्यांनी वेदांतळील छंदांचा आश्रय केला. पण ते'रँराहे 

मरणाचळी मळीत्ति वाटलळीच. मग ॐ ह्यांत प्रवेश केला आणि मरणाचे 

मळीतळी'तून ते मुक्त झाले. ॐ हे अक्षर अविनाशी मह्मळाचें प्रतीक असल्या- 

मुळे मालकाप्रमाणेंच चिव्हाहे अविनाशी झाले. अविनाशी प्रह्म म्हणून त्याने 

प्रतीक अविनाशी. ब्रह्म हे अविनाशी आहे (अ+क्षर) इतकेच नद्धे तर 
कालातळीत आहे. ॐकाराचळी 'आणि वह्माची वाचक आणि याच्या ह्या 

“नात्याचळी सांगड असल्यामुळे वाच्यक्तिळीलगुण वाचकात उतरलेलेआहेत,अते 
वर्णन आहे. दिक्कालाबीत वह्मआहे. दिशा व काल हळी जोडी उत्पन्न होण्या- 
पृवळीचें ब्रह्म आहे. पावले टाकीत आपण मो'ज्यू लागडीं म्हणजे दिशांना 

स्पर्श होऊन त्याने अस्तित्व आम्हांस समतूंलागते. मोजण्याची क्रिया म्हणजे 
कालाच्’या जप्णळीवेचळी किंवा दोन. दिशा व काल हीं उत्त्पन्न न आल्यावेळळीद्दि 

ब्रह्म होते; असें असल्यामुळे ब्रह्म हे कालातळीत आहे, पक्लिचें आहे असें 

वर्णन करण्यात आलेले आहे. वहृराचळा वाचक ॐकार असल्यामुळे त्याने 

चह्म आणि आत्मा एकच आहेत असें दुसऱ्या मंत्रांत सांगितले आहे 
आणि आत्त्म्याचें वर्णन ‘चनुप्पातू’ असें केले आहे. ह्या दुसऱ्या मंत्राचा 
प्रप्र'म येणेंप्रमाणें आहे. “सर्व हॉतद्ड्रुग्ह्मप्यमात्मा ब्रह्म”. “ ज्याअर्थी हें 
सर्वत्रह्मआहेत्याअर्योहा आत्माहि घ्रह्मच होय”. अद्वैत सिवांतळाला 
परिपोवक ते काहीं उद्गार श्रुतीमध्ये सांप-डतळात त्या उद्वाराम'प्यें ह्या वाक्याचा
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समावेश करण्यात येत असतो. अशा रीतीने ब्रह्म आणि आत्मा एकच 
आहेतअसेंप्रतिपाट्नकरूनत्याआलयाचेचारअसस्किग) आहेतअते 
सांगण्यात आले आहे. आल्याचे मह्माप्रमाणेंच निरनिराळे भाग करतां येत 

नाहात. परंतु विपय समजण्या म्हणून मायेच्या सोयळीताठीं ये‘ये’ चार मना 
मानण्यात आले आहेत. 

आतयाना ‘येभानर' माग 
आत्ग्याच्यापाहेंल्याअशांचे (भागाचे) वर्णनकरण्यास आतांमुरवात 

करितात. ह्याला ‘तेश्वळानर’ असें भ्हणतात. हा जळायेपणळी अनुभवास येतो. 

जागृतावर'येतच क्विप् जायेपणळी, पारमार्थिक असो किंवा ऐहिक असो, आत्म्याच्या 
येरप्येला अनुसरून क्रिया होतात. जागृतावरये’तच येश्वळानराचा अनुभव येतो. 

` येश्चानर ह्या नावांत दोन भाग पडतात. विश्व आणिनर असे ते दोन०माग 
होत. सर्व मानवळी प्नाणळी असा त्याचा अर्व आहे. मानवी समुच्चपांत प्रकट 
होणाऱ्या सामुदायिक सक्तळोच्या देवतेला तेथानर म्हणतात. त्याला नारायण 
असेंम्हणून‘नारायणंनमरबृप्ळ्व’असामहळाभारताचा प्रारंभ केला आहे. 

सर्वससळारआणिव्यवहग्रतेह्या भगवानयेश्चानराचेंवसतिस्यान. त्यांची 
सत्ता (बुद्धि) बाहेरच्या गोष्टींचा विचार करते. म्हणून हा येश्वानर यहिऱ्प्रज्ञ 
आहेऽआंतूनबद्दिरपहागाराआहे;आतल्याआंत पहाणारा नाहीं. त्याला 
अगें’ सात आहेत. सप्ताज्ञांचा विचार पिङ-व्रम्हांडज्या दृष्व्ळीनेच आला 

॰पाद्दिजें.अरिवलमानवजळातळीचाह्या दृष्टीने विचार जो करावयाचा तो 

विचार व्यष्उळीला साजेसाच असला पाहिजे. पूय्वळी आक्विन्रून पंचमहामूतें 
मानषी देहातील येतल्याते त्पांचळी येरीज पांच होते; आणि मन व बुद्धि 

मिळूनसळातअंगॅआहेत. मानवी देहाच्पा दृष्टीने असें केलेले वर्णन 

समष्ठीच्या केलेल्या वर्णनाशी जुळणरिं आरे. सग्ताज असून एकोंणीस मुखांचा 

हा देव आहे. पांच लानेळिद्रये, पांच कमँद्विये’, पांच प्राण, चार अग्तकरणें



विवेचन दुसरे , १७ 

मिळून एकोणीस भरतात. ह्या एकळोणळीस मुखांचे मार्णत हा देव विवयर्चि 
ग्रहण कस्तळो. येश्वप्नर हा स्यूल विषयांचा उपमोंका आहे. म्हृग्गून त्याने 
वर्णन स्थूल-मुक्त` ह्या शब्दाने केलेले आहे. स्थूल म्हणजे प्रत्यक्ष. हा देव 
प्रत्यक्ष विपयात रममाण होतो. सोयेतील स्वप्नांतल्याप्रमाणें काल्पनिक स्थितीचा 

उपमोकाहृळानव्हे.जागेंपणींसस1रांतील प्रत्यक्षवरलूंचें मुखक्सि बुम्सहा 

उपसोगणारा असल्यामुळे काल्पनिक मुग्व-द्रुऱ्सांशी काही संबंध येत नाहीं. 

आसेल संसाराचा देव वेश्चानर आहे. 

अशा आत्म्यावे विशेषण 

ॐकळारप्रह्माचाऊन्हँआत्म्याचा प्रतिवाचकसब्दकिवाविद्द्ऱ्ण्याआहे, 
असें म्हणण्यात आवारकायष्ट्रॐकारहाप्रतीकनहेफौष्णळूवेंप्नतीक्रम्हृणजें 
पापाणाचळी किंवा घनूचळी मूर्ति. विष्णूची कल्पना ह्या मूर्तीवर केल्यामुळे विष्णूने 

प्रतीकहळीमूर्तिहोठां सकते. तसल्या अर्थी ॐकाराचेवेळेलातोक्का 

वापरलेला नाहीं.वितेष्यअसलेल्या आल्याचा अंसजळोयेश्चानरत्याचेंअशाच्या 
येश्वळानराचेंसादृश्यअसल्याशियायॐकारासत्यावेविजेपणमानतांयाक्यावे 

नाहीं. सादृरय कशांत आहे १ येश्चानरांत व ॐकाराच्या एक अशांत ‘अ’कारा- 
मध्ये सादृरय आहे, असें नवव्या मनांत सांगण्यात आलेले आहे. ‘अ’कार, 
‘उ'कार ‘मटुंकार, असें ॐकारात अस क्विप् भाग आहेत. ह्या तीन मागांचळी 
मिळवणीकेळी असतां ॐकारालात्पाचें स्वरूप प्राप्त होते. ॐकार 

आल्याचे गांव आहे; आत्म्याचे एका अशांत वेश्वानरम्हणतात म्हणूनयेश्वळा- 
नरांतव ॐफाराचाएकअ'द्द्ळा असलेल्या‘अ’कळारांतसाम्य दाखघिण्यांतआले 

आहे. कशा रीतीने साम्य प्रतिपाद्ण्यांत आले आहे १ नवव्या मंत्रांत येणेंप्रमाणें 

साम्य दाखविण्यात आले आहे.…“ जागरितस्यानळो वेश्वळानरळोऽकार; प्रथमा 
मानाप्तेरादिमत्वाद्वाप्रोति ह ये सर्वानूकामानादिअ भवति य एवं वेद ॥” 
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›येर्श्व’प्नर व त्याचे नांव असलेला ‘अ’कार ह्यांचें साम्य कोणत्या यवींत 
आहेष्ट्रहेदोयेहिव्यापकआहेतनेश्वळानरानेसर्व प्रपंचाला व्यापूनटाकले 

अहे; ‘अ’देखीळ सर्व उच्चारांना व्यापक आहे. कोंणतेंहि अक्षर उघाजांना 
‘अ’काराच्या` स्नेनौचा प्रथम उच्चार होतो, आणि कंठव्य, तालव्प, ओष्ठव्य, 
’असेलत्याप्रमाणेंमागूनउच्चार करग्यवियेतळो.अशारीतळीनेसर्वउचरिनिप् 
‘अ’कार व्यापून राहिला आहे. ‘अ’कार पहिला ( श्रेष्ठ ) स्वर आहे. रोमन 
ठिपीला प्रप्र'म ‘ए’च्या प्यनळीने म्हणजे ‘अ’काराने झालेला आहे; संस्कृतात, 
‘अ’काराला पहिला कर्ण श्रेष्ठ समजतात. मानवी उच्चारात सर्व उच्चारांना 

‘अ‘ हा स्वर व्यापक आहे; आणि सर्व अक्षरांचा ‘आदि’ म्हणजे श्रेष्ठ आहे. 
आत्भ्याचायेश्चानरसर्व-व्यापकअसूनसर्वीतश्रेष्उआहे. वेश्वळानरावरसर्व 
कांहीं द्रुनियेत अवलंबून आहे. व्यापकपणा आणि श्रेष्ठपणप् ह्या गुणांत 

‘अ‘चें येश्चानराशी साम्य असल्यामुळे येश्वानरावे किंवा आत्म्याचे जपाकरितां 
ॐचाजपफ्ऱण्यळासकायइरवग्तष्ट्ररॅॐचाचजपविदित आहे…ॐचाजप 

` कांहीं काळकरळीत राहिल्यानेक्सि रोजचेरोजनियमित काळींहा जप 

वेळ्यानेसर्वीतश्रेघ्व्होऊनसर्वकामनांचळीतूप्तिहोते,असेंपुण्य संपादन 
कत्कामानवट्टातकृत्यहोतो,असानवव्यामंत्रळाचाअमिप्रळाय आहे. 

सद्वातैनी शीलघर मसवणारी ओंकाराचीं मूस 
वैश्चानराचा ‘अ’ हें अक्षर प्रतिनिपि आहे; तेव्हां याग्य र्वेश्वानर आणि 

छ्येवभ्प्चक ‘अ’हैं अक्षर असा वाच्प-वाचकांमघळील त्पांचा संबंध आहे. परंतु 

ॐह्यासवंघमंत्रळाचा जप ल्फिने येश्चानराची आराधना केल्यासाररते 

होऊनतोंदेक्संतुष्य्होतोआणिमजन करणाराला पुण्य लागते. ॐ 

ह्याचाच जप नियमित काळींकेल्यानें ‘उ' आणि‘म" यांच्पाशीज्पचिंवात्त्य 

आणि वाचक असले संबंघ अद्दित त्या देपताहि संतुष्ट होतात. तिसऱ्या 
विवेचनांत हा भाग पुटॅ वळावयाचळिव आहे. लिसन्या विवेचनास आर'भ



विवेचनद्रुसंरॅ १९ 

करण्यापूर्वीॐकारावरएकअक्कीपयेणांतयेतोत्याचळी विल्हेनाथ् लावली 
पाहिजे. राष्ट्रळीय मप्वनाअसळीम्ह्रणजेंझप्लै; ह्या भांक्नेमुळें श्याड्रणावरं 
प्रणिअपँणकरग्यप्सद्दिमनिवमागेंपुटॅपहात नाहीं; मगॐकाराचाजप 

निवमितपणेंकराकशालाष्ट्रहळी उठाठेंव कोणी सांगितली आहे! रात्रूचें 
भयनराख्रितांरणाड्रष्गांत्ररप्रप्णद्दिअर्पणकरण्याचळीवेळ आली असतांना 
प्रळाणावरउदारझप्ले पाहिजे;`आणि हो नाव राष्ट्रळीय मावनेसद्दि साघतेऱ्हे 
वन्यूलकेलेपाळिहजेअणमृळचाद्रुष्टअसलेलामनुय्य त्यामुळेंनिघ्पापह्रळोत 

नाहीं. आणि तो दुष्टअसल्यामुळें त्याच्या लोमासहतर देशांतील लोकांशी 
वागतांना आळा बसत नाही. ह्यामुळे मानवी जातीचे अपरपारनुकसळान 
झाल्याची उदाहृरणें इतिहासांत सांपडतात. प्रल्येकानेआपळी उन्नतिआपल्या 
हनूनचकरूनयेतळींपाहिजें,हैंखरेंअहि.पण जितांशी संबंघआल्यावर 
सत्ताधारी साघुपुठ्पतुळां आपल्या शीलापामून च्बुत होतात; स्वराज्यांतठ्यां 

सत्ताघारळीहेशीलवंत अर्योदूनिष्पाप जर नसतील तर प्रजळाजनांवर जुळून 
होईल आणि मला गांजलेलळी दिसेल. स्वराज्य असो किंवा परराज्य असो, 

लोकांचे कलम्ण व्हावें ह्या हेतूने वागणारे सत्ताधारी असले पाहिजेत. 
शीलघर म्हणजेच निष्पाप सत्ताधारी निर्माण करण्याचा मार्ग कोंणताऱ 
परमेश्वराचे मयज्यालावाटतेत्यळावैहाच्छा येरयाजवी गोष्ट सहसा होत 
नसते. प्रत्येक वर्गामध्ये परमेश्वराला मिणारे सद्वर्सनौ लोक असतात, नाही 
असें नाहीं. परंतु दुष्ट लोक त्यांना सत्ताधारी करण्यात आडवे येतात. 
म्हणून परमात्म्याचळी आराधना कसनआत्मशुद्धि केल्याशिवाय गलान्तर 
नाहीं. हींआरापना करावयास ॐकाराचाजप नियमित काळींकेलापाहिजे. 

‘अ'कार, ‘उ’कारअळाणि‘म’कारहेकोणत्यासक्तींचे प्रतिनिघि आहेत 
ह्मानेंज्ञानझाल्यात्ररत्याव्याशक्तींचेंध्यानलावतांआले पाहिजे; म्हणजे 

मानव पुवूनकाढल्याप्रमाणें निष्पाप होतो. आधींचहें विवेचनलात्रल्यामुळें



‘विंवैत्रतुंतिसरै 

श्रेयो हि ज्ञानमम्यासाष्ज्ञानाद्धयानं विशिष्यते । 
ध्यानातू कमैपल्लत्यप्नारत्यामाच्छान्तिरनन्तरमु ।। 

भगवद्गीता 

वे’पानर देवतेवे म्हणजेच प्रत्यक्ष संसाराने ज्ञान 
भगवद्वीतेतळील ह्या ’लाकांत अभ्यास, ज्ञान, ध्यान, आणि कर्मफलव्याग, 

ह्यांने तारत्तग्याने वर्णनकेले आहे.ह्यातारतम्याचाउपयोगकरूनॐकाराचे 
जपालामुखातकेलळी पाहिजे. राम-ट्टाष्णाचे पराकम अळाठव्यून आणि त्याच्या 

मूर्तिपुढन्ठेंबून‘हरेराम’ यिम्बा‘हरैकुघ्ण’ह्याजपानेआवर्लेनकरावयाने 
सप्ल्यातगळीतेतील ह्याळेंफ्रांतीलतारतम्यावडेंनितकेसें लक्षन पुरविल्यास 

.चाक्यारिं आहे. तारतम्यातळील शेवटच्या दोन पायन्यटॅचा-कमंफ्ऱरत्यप्ना आणि 
शान्ति-ह्याचा विचार मार'मों करणें भाग आहे. पहिल्या तीन पायऱ्पांचा 

नित्य अम्यासकेला असतानायाकळी राहिलेल्या होन पायऱ्याचेविचार 

आपोआपचमुचणारेआहेत.‘हृरेराम’किंवा‘हरेट्टाप्ण’ह्यांचेजपाचीं` 
स्थिति निराळी आणि ॐकारळाचे जगाची गोष्ट निराळी. पराक्रमाची नाव 
हरएक मानवाससमजते; समज किंवा ज्ञान ह्यांचा प्रश्नच येथें उरत नाहीं; 

आणि असें असल्यामुळे अम्यासाला वत्राद्द्ती स्वरूप येत नाहीं. कर्माचळी 

किंवा अभ्यासाची आणि समजेचळी किंवा ज्ञप्नाचळी येथें गांउ सहज पडत 

असलाह्युळे निदिथ्यास वित्ना व्यान या पायरीचाच विचार करावा लागतो. ` 

पण ॐकाराचा प्रश्न वेगळा आहे. ॐकाराचा विचार करीत असतांना 
बुद्धीला प्र'ळोदृळावरथा प्राप्त आलेली असावी लागते. बुद्धीला प्रौढ विचार 

करून समब्'यूलायेपर्वत ॐकाराचा जप फाणेंआणि कवाहत करणें साररवेच. 
' , ॰
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'ॐकारानेनुसते पुस्तकौज्ञळान अयूंसकते. पण ह्यापुस्तकी ज्ञऱनाचाअनुभव’ 
अल्पणांद्देजे.बुद्रीय्यायोढअवस्येतचहा अनुभव येतो.व`श्वप्नरदेक्ता 
म्हणजे प्रत्यक्ष संसार होय; संसारांतील मुखटुम्खा‘ची जाणीव असल्याशिवाय 
कोणासहि अनुभवळी असें म्हणतां येणार नाहीं, आणि असल्या प्रकारचा 

- प्रत्यक्ष अनुभव आल्याशिवाय देचतेवे यथार्थ हानहि असणें टुरापारत्त. 
व्यापकपणा आणि श्रेष्ठपणा हे गुण ‘अ’काराचे आणि येश्चानर ह्यांचे अमळी 
असल्यामुळे साम्य उत्पन्न होणें आणि हैं साम्य ओळसतां येणें बुद्धि. प्रौढ 
नसेल तर कठिण होय. बुद्धि प्रौढ द्तेत वावरणारी असल्याल्फि वरील 
प्रकारने साम्य ओळस्त्रणें तिला झॅपणंळार नाही. राम-ट्टाष्णांचे पराकम 
अळोळरवणें तितकेसें कठिण नाहीं. संसारांतील एक सदूगुण ओळखून आणि 
त्याला अनुसरून त्याने घ्यान किंवा निदिंच्यास करणें तत्सम घडला असतांना 
बुदौला प्रळीढायरथा आळी नसतांहि होणारे आहे. बुद्धीला न जेपणारें ते 
घ्पानाच्या कामळी त्याज्य होय. मूर्तीला पुटँ ठेंत्रून ध्यान लावणें निराळे आणि 
येश्वळानर व ‘अ’कार यामघळील साम्य अञ्ळखून ध्यान लावणें निराळे. पुस्तकळी 

ज्ञान असल्यावरद्दि संसाराच्या प्रत्यक्ष तुरवद्गुऱ्खांचा जर अनुभव नसता तर 
ध्यान लावणेंहें बुद्वाळीव्या आटोंक्यग्च्या वाहेरने ठरल्यायाचून राहणार नाहीं. 
ॐफाराचेसंवंघानें विचार करीत असतांना हें थ्यान त्रुद्रोला झेंश्यारै असलै 

` पाहिजे, ह्या बायळीला महत्त्व येते. बुद्वाळीलाहि व्यापकपणा आल्यायाचून श्रीकृष्ण 
किंवा श्रीरामाच्या पराकमाने य्यान करण्यावर संतुष्ट असावयास पाहिजे. 

संसाराचा प्रत्यक्ष अनुभव नसतांहि पुस्तकी ज्ञानाच्या साहाय्याने बुद्धीला 
रावविण्याची ताकद ज्याच्या अगीं असेलक्सि आपण तलखवुद्वळीचेआहॉत , 

असा त्याचा अनुभव असेल, अशांनीं ॐकाराचीं पुस्तके वाचून आणि ती 
समजायूनयेऊन पुस्तकळी ज्ञानावर अवलत्रून रहाबें, व इतरांनी आपलळीबुद्धि
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पौढावस्येला जाईपर्यंत वाट पहखी, असा श्वळारा देऊन, स्वप्रस्यानाव्या 
देवतेकर्डे आणि ॐकारायेकीं ‘उ’कारळाकडें आतां आपण वठहूं या. 

माझा ‘केसरों'तयवैराआणि त्यावद्दलचीं प्रेरणा 

. मांद्रुकयोपनिपदांत स्वप्ररपानाचे देत्रतेविग्नयींचें वर्णन चौथ्या मंत्रांत ‘ 
केलेलेअळाहे.आत्म्याचेंय्हणजेवह्मानेहेद्वितळीयस्यानद`प्य.ह्यांचाअनुमव 
स्वप्रांत येतो,म्हणूनयादेवतेला‘स्वप्नस्यान’असें संबोधिले आहे.त्वमे 
पडतअसलीम्हृणजेह्यादेवलेच्याहालचालॅंचिंनिरीक्षण करण्यात सापडते. 

स्वप्रेपडतअसलीतरीतीलहानपर्णीआटवतनाहींत,प्रौढपणीं तीअळाठदूं 

लागतात.नजरठेंविली असतांनातीं आठदूंलागतात; आणि लक्षटॅविले 
असतांसवंघच्यासवंप आटवतात! संसळाराचे कळाळजळीखाळीं मन सचून 
येल्यावरजींस्वपें पडतात तळी सूचक असतात.क|ळजळीनेअळोहँमनाला 

असह्यवम्टू'लप्नालेम्हणजेअत्म्यळाचोसकिजामळीहोते; आणि असेंअसें 

करव्णूनस्यप्नामाकहेंतअर्थंवटर्फादाखविंतेसेंक’ड एदूखूवळी. टर्मं 

संपल्यावर पुढे: काय करावयाचे ह्याची मलाकाळजींलागलेलीहोतौ; 
परळीयेला वसण्यळाहतपत अभ्यास आलेला नव्हता; कोठें लिहिण्याचळी सोय 

हळोईंलकायह्याविबंचनेंतमीहोतों;हळीक्विंचनामुरू आल्यानंतर लाप्रांत 

"केसरीं’ हीं अक्षरै’ दोनदां स्पष्ट दिसली. जागेंपणळीहिलयलाविलाअसतनिळा 

तोचप्रकळारस्पष्टपणेंअनुभवग्सअक्का.पुंतेदे.नारायणवापुजीं कानिटकर 
ह्यांचीव माझळी गांउ श्री. गणपतराव पाये ह्यांचेमाफ्ड्रेत पडली. त्यावेळी मीं 

लिहिलेले ‘सवप्ईमाघवराव‘हेनाटकआणि श्रळी.गोळ्यानिळी किहिलेल्या‘प्राम्हण 

वत्यांचीं विद्या’ह्यापुस्तकावरीलयाशी टीका ‘विविघज्ञग्नविरतार' ह्या 

मासिकातून प्रसिद्वासळाली होती.‘विविघज्ञग्नविस्तार’हेंमासिक दे. नारायण 

,यापुजळी कानिटकर ह्यांच्या वाचण्यात येत असे. माझें होनद्दि लेरत्र त्यांच्या
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वाचनांतआलैले होते. माड्रा अभ्यास क्षप्लेलानाहींअसेंशेंवटचीं टमं 
“मरीत असतांना मीं म्हटल्यावरून त्यानीं ‘केसरी’ने नांव सुचविलेपुढें 

टर्मंचे दिवस पुरे होतांच शुक्रवारी मु'वई सोडून शनिवारी सकाळी 
पुण्यास येलळो. जळातांक्षणीं दे. नारायण याषुती कानिटकर ह्यांना मेंटलों. 
दोनप्रड्रीं लो. टिळकांना भेटून कत्यतें सांगतों,असेंढ्याअछिं.मौ 
संघ्याकाळीपुहांयेटावयळासयेलीतेंव्हांमला‘लीटिळकांकडें उद्यांयेऊन 
जसीं’असेंदें.कानिटकरानींसांगितले.मौकळोण आहे,आणि माझेंलेख, 
कसेआद्वैत,ह्य`प्विपयींदें.कानिक्कारंनळीसर्वं कांहीं सांगावयाचे होते तें 
सांगून टाकलेले होते. म्हणून रविवारी गांट पडली असतांना एकदम ‘वेल्लारी’ 

साठी अप्रलेरव लिहिण्यास लळो.टिंळकांनींमलासांगितले. तोविपय “राष्ट्रीय 

महोत्सवाची आवश्यकता” हा होता. श्रीगणपतिमहोत्सवाला आरंभ होण्यास 

१८९६ साली दोन अळाठवडथांचा अवधि होता. मला विषय देतांना कशा 
वऱ्हेने लिहिला असतां त्याना तो पसंत पडेलहैंसांगूनअमुकअमुक 

पुस्तकांक्तत्पळाचींमाद्दिलळीआलेळीआहैहैंद्दिमलासांगूनटाकहेंल्पिविवास्वा 
दिवस माहिती गोळा करण्यात मी वालविला आणि सोमवारी सकाळी 

अमलेरवलिहून टाकला.मळासप्तोलेखमाझेंमित्ररा. वामनराव पटवर्धन 
`वरा.मणपतरावआयंकरह्मांनावाचावयासदिला.त्यांनीं पसंतवेल्यावर 

ली. टिळक यांचेकडे तो लेख येऊन गेलों. ली. टिळकांनी वाचून पाहिला 

आणि गुप्ते तपासण्याकरिंतां तुम्हास घेण्याची आवश्यकता नाही, मळीच पूप्मे 

तपासून देंतों, असें मला सांगितले. दुसऱ्या दिवशी‘केसरी’तमासाअग्नलेरव 
प्रसिद्रक्षांला. न’तर ली.टिळकांनींत्याचविपयळावर दुसरालेरवळिळिहण्यास मला 
सांगितले. तोद्दि लेख ‘राष्ट्रीव महोत्सत्रळाच्या वेळी मुशिक्षितांनीं काय 

देलेपाद्दिजे’हा मींळिहिलाआगि दुसऱ्याच दिचर्शीतोहिप्रसिद्धझप्ला. 
इतक्यात श्रीगण-वनि महळोव्सवास १८९६ साली प्रारंभ झाला होताअप्णि
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व्याख्यानांचीं झोड उदून गेली होती. त्या व्यम्ख्यलांचळी क्कोव’त लिहून 
काढण्याचे काम मळाझ्यावरच लो. टिंळकसीं सळोपविलै हृळोतें. त्यावेळी _माझें' 

वडील वंघु मंगळवेढयास मुन्सफ होते; त्यांना समजढें कीं पुण्यास नेऊन 
र्मी ‘केसरी'स नोकरी करीत आहे. माझें दोन लेख वाचून ते खूप आहे, 
आणि मी लिहिलेली व्यग्ख्यानप्च' ळी केसरीतौल हृकळीक्त वाचून त्यांनीं माझें 

' कौतुककेठेंआणि तसे पनीं लिहून मलाक्’ळविहेंद्दि. वडील बंधु क्राय 
न्हृणतील ह्या फाळजींनून मौ मुक्त झाट्त्र्ळो’. स्वप्नात दोनदा आणि जागेंपणीं 

एकदां ‘केसऱळी’ हीं असो मला कर्शी द्विसळीं आणि ‘केसरी‘चा व माझ्या 
संत्रंघकसाजुळूनआला; ह्यासंव'घाने हृकींकत जशी घडून आळींतली 

विस्ताराने येथें द्ण्यात आळी आहे. 

एका स्थिति म्हणजे किंक्लिळी स्थिति 

स्वप्नस्थानांचा विचार करितांनाइंद्र् आणिप्रजापतिह्यांमध्ये’झळिल्याउग्रार्गे 

छगेंदौग्यळोपनिपद्क्लि अळिल्या संवादार्ची आठवण होते. स्वप्नस्थानासंवंधर्नि 

इंद्रानें असें भ्हृणणें आहे कीं स्वप्रांतळीळ स्थितींत कांहीं ‘मोग्य’ दिसत नाहीं. 

‘ गरळीरात्र लागलेले रोगाबे’ दर्शन जरी ह्मास्थिर्तीत झप्लैनाहों आणि‘श्रान्त’ 

रारीरजरी दिसलैनाहीं तरीसरीररडतें असाअनुमवयेंत असल्यामुळे 

"मळोग्य‘ किंवा ‘म'गलादाय्ळाक’ फांहींमलादिसत नाहींअशीं तक्रार; 
इंद्राने प्रजाफ्तोपुदेंमांङर्लीआहे.मयरंद्दित आणिअमर घ्रह्मअसेंया स्थितीला 
कोणी म्हणणार नाहीं, असें इंद्र्बिं प्रतिपादन केले आहे. स्वप्नस्थिर्तींत किंग 
देद्दाचळाविचारवभ्रावयाचाअसतो. ह्फूभ्ऽदेद्दाचेविफार ळिगदेहार्शी संत्रद्र 
असतातचअसेंनाहीं. बाहेरच्या कारणामुळे स्थूल देहृ अंघ झम्लाअसेलतरं 
’ह्या अंघत्याचा अनुभव स्यप्नस्थितळीसद्दि येतो असें नाहीं. स्थूल देहाषेक्षां’ 
ळिगदेहृ निराळा आहे आणि स्थूल देहाचे नह्मात्ररोत्ररच लिंगदेद्दाचाहि
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नाराहोत नसल्यामुळेअमरआत्या कियाब्रह्म हेंचहोयअशी इंद्राला 
प्रांतिझालळी.पणहेंञह्मऱडयेंआहैअलेंफांहीं विचार केल्यावर त्याला 

क्ळूनआढें; ग्ड्णूनवो प्रजापतौवन्र्डे फिरूनआला! स्थूल देहात्ररोवर 
घिगदेहृनाद्ळा पावतनाहीं, असें टीफाफारचिं म्हृणणेंआहे.कारणमनव 

बुद्धि यांचा मिलाफ सूक्ष्म स्थिर्तीतळीळ पंचज्ञप्नेद्रिपांर्शी होऊन ळिगदेहृ 

झालेला असतो. स्वप्नस्थितींत एकटे मनच जागें असते. आणा क्राय 

पाद्दिजेंतेंआहोत, अशौत्यामनत्का फ्ल्पनाकरतां येते.म्हृणून ज्याचा 
उपभोग मनाने घेतला असेल त्या स्थिर्तींत-र्म्यगरुहित स्थितींत मन जाते. 
पणमनाला आपणमरतोंआदॉतअसें वादूनतें रड्रं लागतें.हा स्वप्न- 
स्थितळीचा अनुभव हृय्एक्र माणासग्ला येतो. म्हणून स्वप्नस्थिर्तीत असतांना 
ळिढ्यादेद्द्यचे अत्रुमवआपणास येतात. आपण मह्मराजआहोंतअसाभास 
मनाला होऊन तें महाराजासारखें वार्भू लागते. आपण गुद्मुरलों जात 
आहोंतव मरणअगदींजवळ ठेंपलैलैआहे, असेंत्यालावादूनतेंऱडंवें 
होते. …स्यप्नस्थिति म्हणने ळिगदेहाची स्थिति होय, क्लिहुना ळिढ्यादेह्र भ्द्दणजें 
काय ह्मार्ची वर्णने व्वप्नस्थितळीचें अवलोकन करूनच केलेळीं असळीं पाहिजेत. 

ह्वप्नस्थितौचँ असले वर्णन सडुवयळोपनिपद्प्तीळ विवेचनार्शी कसे जळतें आहे 
हैं पहाण्यापूर्वी जागृतस्थानाचा अधिपति असलेल्या वेश्वानराच्या वर्णनासीं 
द्यांद्ळोग्यळोपनिपर्दातीळ प्नजापति-झ्'द्र स'यादा‘वें साम्य कोठें आहे, हें पाहू या. 

देह-व्रह्म-वाट् आणि घेणार-याद 

कसेंजुळतेंहेंपाहूंलागल्यासअसें आढळूनयेतेंकींहेंसाग्यबाद्देट्या 

वर्णनांत आहे. द्यांट्ळोणांत वैश्वानराचें वर्णन कोठेंद्दि नाहीं, वैश्वळानऱ ही देवता 
आहे, ह्या वर्णनास वगळ देऊन प्रजापतीक्रर्डे दैव्यच्चि यिरोचन व देवांचा 
द्द्र्हैगेंठे असतांना प्रजापतळीमें सांगितलैं कींअळापला देहू स्त्र-भ्छ्कैल्यावर 

४



२६ खक्लिचाभ्द्द्‘ " ^ ॐकाराची उपासना 

आणि सुशोभित केल्यावर पाण्यांत ळि‘क्का आरशात पाय्हेलै असताना जें दिसते 

तेंचअमरवअभपघ्रह्मर्किवाआत्मा होम. विरोचनवइंद्र दोघेद्दिह्या 

अनुभ्क्कानेखूपझळि. कारणदोपेंहिअमरव अभवघ्नह्म कोणासम्हृणवि’ 

हें…प्रजापतळीस विचारप्यळास गेले होते. अशा रीतीने वे ट्ळोघेद्दि संतुष्ट. 

झाले. पण देह म्हणजे आत्मा होय ह्या ल्फिळीका इंद्राचा विश्वास 

वसलानाहीं. कारणदेद्दासमरण असतेंब्आणिआत्मा अविनाशी अशी 

दंद्रळाचळी समजूत होतळी. असें असल्यामुळे ‘ भोगी ’ किंवा मंगळदायक 
अशाह्यां वर्णनांत फांहृळीच तथ्य दिसहेंनाहीं. पण विरळोचनाचीतशी 

स्थिति नव्ती. वैत्यांत तो गेंला, त्याने देहृ-त्रह्म-वाद् दैत्यांना क्वित्रिला. 
दैत्यांचा हाच तांप्रदाय होऊन वसलेला आहे. ह्या सांप्रदायांत देहाला संमा‘ 
ळढें म्हणजे सर्व कांहीं स‘भप्ळढें जाते असे वर्णन आहे. देह…ब्रह्य-वाद व 

पँश्चानर-वळाट् ह्यांत मोठा फरक आहे. देहाला नटवप्बें व ख्पखीघुद्यालींत 
आपण असळावेंअसें सांगणेंहें नेश्चानर ह्यप्देत्रतेचीउपासना करावी असें 

_ सविण्याढून निराळे आहे. देहृ-त्रह्म-वाद ही दैत्यांचळी शिकवणूक आहे. 
अजूनद्दि आपळपळोर्टे लोक ही शिकवणूक्र पाळतात. त्यांचे आणि निल्र्गेभळी 

मण्गसर्चि‘ कसें जमळार्वे १ परमेश्वरावर भरंवर्सा न ठेवणारे देखील निर्कोभळी 
असतातब्ण्याकचितळेल्फिरमेश्वरआहेअसें म्हणणारे आणि ‘वेनत्यकेन 

मुंजीथाऱ्’त्यानेत्यप्नाकेंला असेळत्याचांउपमोग घ्यावा, अशी त्याची 

आज्ञा पाळणरि लोक आणि दैत्य स्वभावाचे ळळोक यांचे कांहीं केल्या पटणार 
नाहीं. परमेश्वर आहे म्हणजे वैश्वानर ही देत्रताद्दि आहे. ॐकाराचा जप 
केस्यमिंवैश्चानरदेवताप्नसन्न करूनपेंतां येते. निर्बोमी माणसे ह्याच 
मार्गाने जावयाचीं! ‘ळोभमूलानि पापानि‘ ह्या वचनावर त्यांचा विश्वास 
असून निडोंमपणा व निणापपणा ही एकच आहेत असें त्यांना वाटत असतें. 

व्त्रराज्यांतमुळां निर्कोभ माणसांच्या हातीं सत्ता असप्वळी लागते, हें मागें
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सांगण्यांत आलेच अहे. परमेश्वराचे ज्याला भय वाटत नाहीं तो निर्कोभ 

माणूस हृक्विं शकत नाहीं. अनु; अशा रीतीने छग्रँदोग्ययेंतळीळ प्नजापति-इंद्र 

संबां‘दांतळीळ जळागृतावरथा व स्वप्नस्थिति ह्यांचीं वर्णने संपवून सुपुप्ति 
, अवस्थेत आरंभ करण्यापूर्वी मांदुवमळोपनिपदांतोंळ राद्दिहेल्पळा रवप्नस्थितींत्या 

वर्णनाकर्डे मागें वळू या. 

‘ स्त्रप्नस्थानाचीं तैजस देवता × 
मांद्रुक्काप्रमाणें स्यप्नरथानाच्या ह्या देवतेचे नांव तैजस असें आहे. सविता 

देवाच्यातेंजाचळीकिवादळीर्तखो आराघना वतप केले असताना सविता 
देच प्रसन्न होऊन, अमुक प्नसंगीं असा वळातूंनकोस तमुक प्रसंगी तसा वाग 
अशीवुझीलापेंरप्गाकस्तिळो.म्हृणूनॐकळारत्वाजपक्का आणि दैदिप्य- 
मान सविता देवाचे ध्यान करावे, असें टीकाफारांनीं सुचविले, आहे. स्वप्न- 
रथेळानाव्या मांडुक्रगांतळीळ लैंज्ञस नांवावरूनहे विचारमुचकेके असावेत आणि 

गायत्रीमंत्रालाएकानाबूससारण्याचाविचारनसट्याअसेंआम्हांसनायों 
तेंजसअसेंनांव सांगून त्या देवतेला सात अ'गें आणि एकळोणीसमुरर्वेआहेत, 
असें वर्णन आहे. किंग देहांतळीळ जळी मानसिक स्थिति असते, त्या रिंथतौचा 

अनुभव ह्वप्रांत येत असतो. आपणमद्दाराजा आहोत,आपणआपल्या 
नोकरांना हुकूम करीत आहोत, कधीं कथीं हृत्तळीला जसा कोंडमाऱ्यांत 

पकडण्यात येते तसें गुट्मरून आपण ज्ञात आहोत आणि मरणाचळी पाळी 
आल्यामुळे आपण रडत आहोत, असेंभित्र क्सिस्थितीचेंबूहृदारण्यक 

उपनिपदांत रवप्नरथानाचें वर्णन केकेके आढळते. रवप्नह्थानांत मनाला बेंट्यूट 
होतां येते; आणि जागृतरथानाप्नमाणें वलुस्थितळीस मनाला संमाळांर्वे लागत 
नाही. मनाच्या व्यापाराला त्या स्थितींत कळोणताद्दि अडथळा होत नाहीं. पण 

मनाला झाले, तरी वाकळीच्या अंगांचा उपयोग करून नेणें भाग अहि.
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जागृतावरथें'त नेश्वप्नर देवतेंला तीं अगें' सांगितली आहेत, तींच अंर्गे मनोमन 
तैजस देवतेची सांगण्यांत आलों आहेत. मानसिक रिंथति म्हणजे तैजाचळी 

स्थिति होय, म्हृणून वैश्वळानर देवतेहूंन भिन्न अंगांचें वर्णन केलेले नाही. 
मनाने जागृतप्चरथेंमध्थें’ प्रत्यक्ष उपभोग पेंतके असतील किंवा तर्कावर अव- 
ळंत्रूनराहूनमनालाजेंउपमोगकत्म्यनिकरौतळीनें'न्याबैसे वाटत असतील 

त्याहून मिन्नअसें मनाचे जरळी राज्यअसले तरी मनाला स्यप्नस्थिर्तींत तसेंहोतां 

यावयानेंनाहींणूबंचवैश्वळानरदेवतेलाचीं अंगेंआद्देत आणि जी मुखँ 
सांक्सिळीं आहेत तींच अंगें आणि तींच मुखें तेजस देवतेची आहेत, असें 
म्द्दणणें माग पडतें ह्वप्नस्थितींत ह्या मनोराज्यांत मनाला कळोणचे सुख उप‘ 

मोगावयळास मिळ्तेंघ्.’ मनाच्या मप्र्णत ‘प्रवियिक्त’सुख मोगावयात तेंजस 
देवतेळा मिळते, असें वर्णन मांट्टक्यळोफ्निपदांत केलेले आहे. ‘प्नयिविक्त’ 
म्हणजेकावष्ट्रह्याप्रश्रार्वेउत्तरपुढळीलविवेचनांतवाचकांस देण्यांतमेंईंळ.



विवचन चाथे 
"'-›ट्टेऱ्-र्शहृऱ्ऱ्स्र" 

स्त्रमरथानलैंनस उकारो द्वितहेंरैयप् माचेंप्त्वापाँद्रुमयत्नाद्वैप्- 
र्काविं ह वै ज्ञानसंतर्ति समानन भवति नात्याऽब्रह्मविंतुके 
भवति प एवं वेद ।। १० ।। 

…मडिट्युळोपक्लि 

तेजोमय देवतेची नितांतसुंदर आवड 
तेजस देवता “प्रवि`विका”चा उपभोग घेणारी आहे. ‘प्रविविक्त‘ ह्याला 

इंप्रजी शब्द ‘एस्लिझिट’ ( घ्ग्ध्यपांऽछ्ये ) ‘नितांततुंद्र’ असा वापरला आहे. 

प्नविविक्त म्हणजे प्रकपँण विविक्त-छानकेल्यांत छानकेले-सू’श्मांत सूक्ष्म- 
असाअर्थंध्यावयासफांहीं हृऱक्त नाहीं. छानदार किंवा ‘नितांत’तु’द्र’ 
हाद्दि अर्थ जुळून क्सिणळारा आहे. तेजस ही देवता स्वप्नस्थानार्ची आहे. 
अगोदरच देवता तेजोमय मम तिला नितांतसुंदर पदार्थ आवडती ह्यात 

नवलनाहीं.स्वप्नपङले असतांना ह्या देंवतेव्या कग्जठेंतमानवजातळो. 
उपभळोगिकेल्या किंवा न उपभळोगिकेल्या वरर्मूमभ्’थें नितांतसुंदरआपणांस असावे 

असें त्याला वाटतें; मरावेंसें वाटल्यास तो लोकांत मरण्यास तयार होतो. 

रडाबेंसें वाटल्यास तो मनमुराद रडतळो. सूक्ष्मांत सूक्ष्म असल्याशिवाय ह्या 

देवतेचे समाधान होत नाहीं. रवप्रांत मनोराज्याला कळोणताहि अडथळा येऊं 

शकत नाही; आणि तशांत तेजस ही देवता स्यप्नाचे रथानळी असल्यामुळे 
मनाचे राज्याला गुंफा वाव मिळतो, मन दुष्ट असू शकते अगर चांगलेद्दि 

असू शकते. मनाची रचना त्यल्गाहातूनघडकेल्यामुट्टतावरअवर्लत्रून 

रहाते.पुग्यघडकेअसेळतरमनाचीप्रत्रूत्तिअधिक पुण्य आपल्याहातून 

घडापेंअशीअसते,मनपापीअसलेतर मनाची प्रवृत्ति अधिक अधिक
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पापकरण्याकर्डेचहोऊंलागतेनुद्वळीलातारतम्यमुचून ठिव्याकडूनमनत्का 
लगाम घळातलाजावातेज्ञांसें मनपापळीवासना सोडून देंतें॰मनकह्यांत ठेंवण्याचें 

सामर्थ्य निश्चयाने वागणाऱ्या नुदौत्या अगीं असते. अशा माणसळाथें पाऊल 
केव्होद्दिवाकर्डेपङतनाहृकुंपण बुद्धि निरतेज्ञ असळीम्झ्याजें तेश्वानराचें 

जागृतरथान असतांना व ती देवता रथूलाचा उपभोग घेणारी असतांनाद्दि 
मनाच्या ‘मनळोराज्मा’ला आळा वयूंसकत नाहीं. मग स्वप्नरथानीं असलेल्या 
९ " ’ " 
तजस द्वतेकडूनअशास्थितींत आळप्कसा नसू क्काष्ट्र 

वत्सानांममाणें स्वप्रांचळा ससेंमिरा 

पापळी मनाला जागृतावरर्थेत जेंपापळी विचार मुचतात आणि घ्या’ 

पापळी विचाराला अनुसरून ‘मनचे मांडें’ स्नाक्यास ते सळोकावकेके 
असते, त्या पापी विचारांचा ह्वप्नस्थितळीत अतिरेक होतो. अशा 
माणसाला स्वमैं फार पडतात, रक्प्रांत अतिरेक झाल्यामुळे तळोगांगरून 

जातो… दुष्ट वासनचि रवप्रांपासून आपणांस देवाने सोंङवार्वे, असें त्याला 

होऊन जाते. बुद्धि जागृतळावरथेंत निश्चयाने पाळटल्याशिवळाम कांहीं 

बेळ्यारवप्रांतौळहा त्रास सोसणें सुटत नाहीं. आपण आपल्या पापी 

ब्मूहांतफसलोंआहोतअशां प्रकारचींह्वप्रेवारंवारपहूंलागतात 
आणि मनाचे प्रायश्चित्त आपणांस पेंणें स्वप्रांत मागपङतआहेअसा 

अनुभव येंऊ’ लागतो. आपण अशा वेळीं गांगरून जाऊन रवप्रांत मळोठ, 
मोठषांद्य आकळोद्ळा करूं लागतो आणि स्वप्नरथानीं चुंअसकेलळी तेजस देवता 
सत्तेजहोऊनचआपणांसमारपळीटकरळीतआहेअसें वळाद्वा' लागतें.तळीदेंवतळा 

असणविरहृलाकरतांनावावाचेंरूप धारण करिंते, केझां केब्दां मस्त 

हत्तीचे रूप धारण करिंते आणि केव्हो केव्हो चोर होऊन छातीवर बसते. 
आपण अळोरहूं लागलें म्हणजे शेंजारी निजकेल्यनिप् आपणांस जोराने होका



विबँचनचौर्वे ३१ 

मारून जागें’ करणें माग पडते. मिव्याव्या पाठीं वह्मराक्षस, अशी स्थिति 
रवग्नांत होऊन जाते. अशी दुष्ट रवर्मे फार पहूं लागळीं म्हणजे समजाबें 

कीं आपल्या पापाचरणास वरव'घ उरला नाहीं. अशा स्थिर्तीतआपण प्रयत्न 

नेल्पप्बरद्दि आपणांस यळोगळाम्यास साथेंनासा होतो. मग आपल्या मुकूताचे 

जळोराप्रमाणें सत्युस्पाची गठिपदूनउ/ढं ह्या अक्षराचा जप करण्याकडे 
प्रवृत्ति होते. 

ॐफासंतीत उत्रत्तिदशैक ‘न'कार 

ॐ हा मंत्र `अ’ उ, मू’ ह्यांचा संधि होऊन झालेला आहे. तेश्वानराचे 

व ‘अ’ ह्या अक्षराचे साम्य कसें आहे हें मागील विचेचनांत सांगितले आहे. 

पँश्वळानराचे आणि ‘अ’ ह्या अक्षराचे साम्यअसलेतरळी जपकळिरतांना ॐह्मा 
सत्रंघ मंत्राचा जपवेला पाद्दिजें. ह्यासबंघ मंत्राचा जप केल्यामुळे जसें तेश्वळा- 
नर देंवतेला प्रसन्न करून घेतां येते तसेंच तेश्वानर देवतेप्रमाणें स्वप्नस्थानीं 
असकेल्यातेजसदेंवतेलाद्दिप्रसन्नकरून घेऊन आपणांस उन्नतळीचा मार्ण 
मोकळा करून घेतां येतो आणि ‘मू’काराच्या प्रांज्ञ देवतेलाद्दि प्रसन्न करून 

घेतां येऊन ‘प्राज्ञ' म्हणने ‘नुद्वीला’ नियमन घालतां येते. ‘अ’कळार, ‘उ’कार 
आणि ‘म’कार मिळून ‘ॐ’ होतोआणि मिळून जप यैळ्यानेंतळीनद्दि देवता 
जागृत होऊन जप केल्याचे फळ मिळते. श्रेष्ठपणा दिवा अभयपणाहे ‘अ’ 
काराचा जप करण्याचे फळ आहे, उन्नतळीच्या मार्गाला लागून दोन्हीकडे 
समदृस्टि ठेंवणें असें ‘उ‘काराचे फळ आहे, आणि संसाराचा उपराम करून 
निव्वळ आनंवाकर्डे त्रुद्वाळीच्यामार्णत लक्ष ठेंवणें असें ‘मू’ कळाराचे पळ आहे. 
होफळें’परस्परांनाक्लिनक्त हीं सर्व परस्परनिळापोपकच आहेतअसें 
ध्यानीं येईल. .… 

कैसाळीकळार ह्या नाल्पाची उन्नति 
‘रवन्नांत' दोनदां आणि जागेंपणीं एकदां ‘तेन्सरी‘ हो असरें दिसून
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माझळावळो. टिळकांचा संवंघघदून आला आणि त्यामुळे लो. टिळक 

मला नविं ठेंवतळील असा त्यांचायाक मलावाटुं लागला॰पुर्टेनाटव्_प्ती 

मंडळींचा सद्दवास पडल्यामुळे तेथील ठळक ठळक द्ळोप मला लागावयालप् 

पाहिजे होते. पण तो… टिळकांच्या द्रान्यळामुळे आणि त्यांनी मला केसरीकप्र 

ह्या नात्याने त्यांच्या वरोयरळील्या उन्नतळीच्या मार्गाला लावल्यामुळे नाटकों 

मंडळींच्या अंगच्या ठळक ठळक होफांपासून मासा वचाव झाला, हे 

लों.टिळकांचेमाझ्यावरउपकळारआलेआहेत, असेंयेंथेंमळी नमूदकरून 
ठेंवळीत आहे. केसरळीकार भ्हृणून ज्या उन्नतळीच्पा मार्गावर मी चदृलळो त्या 
मार्गाचा हा गुण आहे. अगदी प्रार'मापामुनच मला द्त्त-भकीचा छंद 

असल्यामुळे प्राणायाम करण्याकडे माझ्या मनाची प्रवृत्ति होती. ह्यामुळे 
ॐकाराकर्डे माझें लक्ष लागले. 

‘ऊ’म्हृणजेउत्त्कर्प. वर अळोठणें, वर येणें आणि उन्नति करणें, 
असा ‘उत्वार्प’ ह्या शब्दाचा अर्थं आहे, ‘उ’ हा उच्च आहे, 

आणि ‘अ’कार व ‘म’कार ह्या दोन मात्रांर्शी त्याचा सबंध 

आहे. होस'र्वघ असल्यामुळे सर्योशी समदृष्टळीनें वागण्याचे पुण्य 

त्याला लागते; आणि उभयत्याचा गुण किंवा सजोङ असल्याचा गुण 
त्याला लागतो. `उ’काराचा उच्चार करतांना दोन ओठगेंशी त्याचा सबंध 

"येतो, आणि त्यामुळे उभवत्याचा हा गुण त्याच्या अंगीं आलेला दिसतो, 
‘उ’कार उत्रतिकारक असल्यामुळे आणि जळागृतप्वरथेंशी न रवन्नस्थितळीशी 
‘उ‘काराचा संव'व असल्यामुळे तेजस ह्या देवतेशी ‘उ‘काराचे साम्य किंवा 

सादृद्य दिसून येते. तेजस हृळी बुद्धीची देवता आहे, बुद्धि तेजोमय असते. 
बुद्धि म्हणजे अंतप्प्नज्ञयू तेश्वप्नर हो देवता _वहिम्प्रज्ञ आहे.कारण प्रत्यक्ष 
संसळारच तेश्वग्नर. रवप्नस्थितींत बुद्धि ही मनाकडें सुकळिळी असल्यामुळे 
मनोराज्य हां हां म्हृणतां सुरू होते आणि बुद्धीचा मूळ अंशीला म्हूंणजें



विव`चन चौर्थे ३३ 

तेजालाकामवऱण्याससवङमिळ्तनाहोजतृतावरथेंतज्याचीनुद्धिसतेज 
असते किंवा बुद्धीचा तेजळिवा अस प्रखरअसतळोअसप्व्यक्तींलाज्ञान, 
सद्सद्धिवेक, भावना, निश्चय इत्यादि मानसिक सामर्थ्य प्राप्त होते; कारण 
ह्या सामध्यळोचे उगमस्थान तेजस ही देवता होय. मनुष्याचळी उन्नति होणें हे 
अंतऱ्प्नतेंत्रर अवळंत्रूफुंप् आहे. 

स्त्रमस्थिर्तोतअबुकवप्रेरकस्त्रते 

अंतऱ्प्रज जो माणूस असतो किंवा ज्या गणिताची आतील-बाहेरची 

नव्हे-विचारद्द्यकि जाज्वल्य असते, म्हणजे वरतुस्थितीपासून अलग 
असलेल्याविचारा'तचगदून जाण्याची ल्यामाणसालासंवयअसते 
त्याला तेजस ह्या देवतेमुळे रवप्नस्थितींत सूचक आणि प्रेरक ह्वप्नॅ 
पडतळात,आणित्याचाउन्नतीचामार्णमोंकळाहुंहोतळो.कारणज्ञान, 
सद्सद्दिघेक, भावना आणि निश्चय इत्यादि मानसिक सामर्थ्य त्याच्याच 

बुद्धीला रवग्’नस्थितींत प्राप्त होऊं शकते, आणि तेजस हो देवता रव'नांचौच 
असल्यामुळेप्रेरणात्मकरव'नें पाडण्याकरतां हो देवता रवप्नामध्यें अंर्मी 

असलेले तेज मनाच्या अंगीं चढवून तें कार्यक्षम करीत असते. ‘उ‘ काराचे 
प्रतीक उन्नतिकारक असून त्याचा ‘अ’काराशी व ‘मू’कारार्शी संबंध येतो, 

त्यामुळे ‘उ’ काराचा तेश्चानर देवतेसीं संव’घ येत असून संसाराचे उपरामन 
करणाऱ्या ‘म‘काराशीद्दि त्याचा सवंव येतो. संसार व त्याचे उपरामन 

ह्या ट्ळोहोशी ‘उ ‘काराचा अव्यय असल्यामुळे सर्कोर्शी समान किंवा 

समदृच्छि असा हा होतो. ह्याचे उपासनेमुळे उयासकाला पूर्ण ज्ञानाची प्राप्ति 
होते व तो सयाँर्शी सममावाचे यर्वन ठेवतो आणि त्यामुळेच तो सर्वांना 
वंद्नौय होती. ज्याचे वर्वंन तेजस्वी मनम्पूर्वंक घडते त्याची परंपरा देखील 

उज्ज्वल राहते. त्याच्या बुळांत व्रझतान नसलेला कोणी असत नाही. तेजस 
५
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देवतेचे ‘उ‘कारहें प्रतीक मानून उपासना करणाराला पृनुमँ ज्ञळानप्रळाप्ति होते 
असें फळ श्रुलळीने’ सांगितले आहे. ॐकप्राचा जप वेल्याने ‘उ’कप्राचाहि 

जपहोतोंचेथावरज्ञेजसआणिप्रज्ञानह्यादेंवता भिन्नमिन्न आहेततनूळी 
सर्वेश्वराचे ळिठकाणीं ह्या देवता एकच होतात आणि सर्वेश्वराचे प्राप्तीवरोवरच 

ह्या मित्र दैवतांची प्राप्ति आपोआप होते. 

ॐकाराच्या जपांतील लपयोग 
ॐकाराचाजपकसा करावयाचाष्ट्र ॐउळंठेंभ्हृणूनजपकरळीत 

रहावयाचे; ॐ ह्या अक्षराचा अम्यास करावयाचा; तोच तो उच्चार 
अडथळांरहित अशी नृत्तळीने केल्याने मनाचे एकीकरण ह्या त्रूत्तळीवर 

होसेंआणि अभ्यास आपल्याहातून घडतों. मनाचे एकीकरण होऊन 

मनाला ॐकाराशिवाय दुसरळी तिसरळी वाव मुचतां कामा नये. निश्चयाने 

वसल्यासहोत्रूत्तिसाव्यहोणारीआहे. ह्या मागत्रूनेजाणेंम्द्दणजेलययोगाने 
जाणें होय. हृठयीग, राजयोग आणि लययोग असे योगाम्यासाचे तळीन मार्ग” 
आहेत. हृठमार्ण ज्ञप्नेश्वरळीच्या सहाव्या अध्यायात वर्णन केलेला आहे. ह्या 
वर्णनांत लययोगाची मेसळ आहे. “नाद्-विंदू-कला-ज्योति” असा ज्ञानेश्वर 
महाराजांनी कुंडलिनी जागृत आल्यानन्तरचा क्त्रळायोहृ करिंतांना उदृड्रेऱ्स्व केला 

आहे. मूलबंव वाचून झाल्यावर पाठीचा कणा ताठ ठेंबून मूलबंघाचे जावळी 
लक्ष ठेंविले असतांना आणि जालघरत्रंघव अळोढियानळाबंघ ह्यांच्या जागों लक्ष 

ठेंधिले असतांना जी स्थिति उत्पन्न होते तिचे वर्णनकरतनिग्ज्ञनिश्वरांनळी वरील 

ऊदापोहृ केला आहे. आतां नाट्-चिदू-कला_ज्योति ह्या तलांचा उपयोग 
नाहीं, असें ज्ञानेश्वर महाराजांचे सांगणे आहे. तीन व'घांचे टिकाणी' ह्या तह्वांचा 

उपयोग करून घ्यावा असें महाराजांचे मत आहे. लय…योगाचळी मेंसळ 

कशी होतेष्ट्र नाट्घिन्न्कला’योति हो लवमागोंत नमूद केलेळीं तत्त्बें आहेत.
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पाद्दिजेत्याटिकाणीं मन एकाग्र करून लक्ष ठेंत्रिले असतांना व्घिरा- 

भिसरणाचाआवाजकानात ऍकू' येणें, ह्मालाच नाद म्हृणतळात. चिदूची 
व्याख्या करतांना हृरभरें मनांतआणावयाससांगत असतात. हृरमय्याचा दाणा 

हा विश्वाचा प्रतिनिधि आहे. द्विदल असलेले विश्व आकाशाचे गवसणींत 

नसविकेकेअळाहे;अशीकल्पनाहृरमन्याव्यादाप्याने करतांयेते.हृरमऱ्याचे 

’दाण्याने जशी विश्वाची रचना मुचयिलळी जाते तशी मानवी देहाचळी रचना कशी 

सखी आहेहें चिदूवरून म्यानीं येंसें. मानवी देहांतील निरनिराळे अवयव 
ळिवत्ना त्याचे घसघशीत माग भ्द्दणजेच‘ निरनिराळे बिंदू होत. ‘अनाहत’ चक 

हृदयाचेजागेंवरआहेव त्याचे टिंकाणीं मन एकाग्र करून ऐकण्याची 

“मनास सवय लप्रालेलळी असतांना अनाहत थ्वनि ऐकू येऊ' लागतो, हा 

हृद्याभिंसरणाचा 'ध्वति आहे. आहृत नाही अशांसारखा ध्वनि असतो त्याला 

अनाहृत अनि म्हणतात. 

मला ऐकू येणारा अनाहृत अनि 
नाटके लिहूं लागले असतांना चिंचा वर्तमानपत्रांतील मजकूर मी चित्रीत 

'असतनिळाफैप्हांकैव्हांमाझ्रें मन एकाग्र होत असें; आणि दहा प'घरा 

चपाँपूपाँपल्लामनएकाप्र होऊंलागलेम्ह्रणजे मला अनाहृतघ्वनिऐकूऱ् 

येण्याचा पाया रचला मेला. परंतु ‘निंदू’वर प्रयोग करण्यास मला माझ्या 
दुर्दैवाने सवड दिली नाहो. सहा सात वर्षांपूर्वी माझ्या अंगीं ’कांहो पातके- 
उट्म्द्दरणार्थं रागळी'टपणांचे आणि अमिमानाचे पातक-होतीं म्ट्यून अघट्रॅङ्म 

वायूचे आजारी आलों; म्हृणूनउपनिपदें वाचणें व ह्या वाचनामुळे मुचणारे 
विचार एकत्र करणें ह्याखेरळीज्ञ माझ्या हातून आतां कांहीं होणारे नाहीं. सणां 
मलाऐऱ्हुंयेंणळाऱ्याउस्ताहृतध्वनीचाफायदामळीअसाक्कापेंतोंकीं रोग 

झीग्ग्ब्ऱ्. त्ठप्गला म्हणजे त्या टिकपिंळाचा अनाहत थ्वनि मन एकाग्र करून
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मी ऐकू` लागतो'; आणि त्यामुळे अधिक जोराने माझा रोग ओसरू' लागतो. 

र्विदूवर लक्ष ठेंवण्याचा‘र्मीप्रयत्न करू’लागलळो म्हणजे त्या प्रयलांत मला आतां 

यरा येत नाहीं; मनाची एकाग्रता मुटते अग्नि कांहोव्या कांहोच मनोराच्यास 

सुरुवात होते. वुउट्वपकाळीं अजूनद्दि माझ्या पळातकांचा जोर आहे, पण मेसळ 
करावयास ज्ञानेश्वर महाराज कां सांगतात हें माझ्या नुद्वीला समजते व पटते. 

हृठयोगति आणि राजयोगांत लययोमाचळी मेसळ केल्यावांचून दुसरामार्गनाहीं. 

बॅंव, चक आणि ॐकार 

हृव्योग आसनांचा योग आहे. मूलव’घाचे जागी लक्ष ठेंत्रून मनुष्य वसला 
म्हणजे कार्मतिद्धि होते, असें महाराजांचे म्हणणें आहे; आसनतिद्वि म्हणजेच 

कार्यसिद्धि होवां मात्रमुळांतच मनुष्य निणाप असला पाहिजेएरवळी मूलत्रंघाचे 
जागीं मन एकाग्र करून व्धिरामिसरण ऐकणें म्हणजे नाव ऐकणें ह्यग्वांचून 
सुटका नाहीं. नाव ऐकू: येऊ' लागल्यावर विदूव्या वरच्या पायरींला सुरवात 
होते. ‘योगेंन योगमवाभ्रवते‘हो विचारसरणी येथें लागू होणारी आहे. मानवळी 

अवयव विदूंनळी झळिले असतात, हें वर सांगितलेच आहे. मन.एकाप्र , 
करून पहाण्याचळी सवय केळी असतांना निरनिराळे अवयवांची टॅवण कशी 

आहे, अवयवांचे परस्परांशी कसे संबंध आहेत ह्याचे ज्ञान होते म्हणजे 
‘कके’चे ज्ञान होते, आणि प्रत्यक्ष अवयवांचे द्र्शनद्दि म्हणजे दृष्टीस पडणेंद्दि 

होते. मूलवघ, जळालवरवप आणि ओढियानवघ, हळी ज्ञानेश्वरीत असलेली 
बंघांची भाषा हठयोगांमून पेंतकेळी आहे. येथें ती सोडून वदूचक्रांच्या मैदांतळील 

राब्दवापरण्वांतनेतआहेत.मूलाघारचक्राचेटिंकाणींमन एकाग्रकेल्याने 

मूलाधार चक्राचे ठिकाणी असलेल्या देवतांचे दर्शन घडते. निष्पाप मन 
नसल्यास पापक्षालन होण्यास कांहींमुद्तळीचळी जरुरी आहे. अशा रीतीने मूला- 
धारचकळाच्या ठिंकाणींच्या देवतांचे दर्शन झाल्यावर रवाधिष्टळान चक्रावर म्हृणजे
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टुसन्या चक्रावर बिंदूचा प्रयोग करावा. स्यांधिष्टान चक म्हणजे देहांतील 

आनंदाचे स्थान होय, आणि चिदूचा प्रयोग केल्यावर देहांतील आनंदावर 
ताबा मिळतो. तिसरें चक्र नामीचक्र होय. येथें असलेली कुंडलिनी देवी 

विदूचा प्रयोग केल्यावर जागी होते. आपण भक्षण केलेल्या पदार्योपासून, 
पाण्यापासूनआणियायूपारयूनरक उत्पन्न करणें आणि शरीरास लागणारे 
हृरप्रकप्रचेजिन्नसउत्त्पन्नकरणेंहेंकामकुंडळिनळीदेघीचे आहे. ही जळागळी 
आल्यावर आपल्याला रारीरावरचा ताबा मिळतो आणि आपण आपल्या 

शरीराची घडण आपल्या इच्छेनुरूप करू' शकतो. दृद्चाचे जागीं असणारे 

‘अनाहत‘हें चौथें चकअडिञ्आणि ह्यापासूनअनाहृत ”यनि उत्पन्न 
होतो. हृदयाचे ठोके इन्विछत टिकाणीं ऐकू येणें, ह्याला नाद्र् म्हणतात… कवि 
भ्ह्णजें क्रांतद्र्शी जे असतात त्यांना अनाहत घ्वनि ऐकू' येतो. वयूटाचे ठिकाणी 
पांचर्वे चक आहे आणि सहापें चक…आज्ञा चक-ळिभवयांचे मध्यावर आहे. 

क'ठाचा गुण मापुंर्ण आहे आणि सहाव्या म्हणजे आज्ञाचकप्चा मालक मन 
आहे.ह्या चंचल मनास स्थिरता प्राप्त झाली असतांना कार्थंतिद्वि होते. 

स्थिरता हा मनाचा गुण आहे. पाचव्या चकप्चे आणि सहाव्या चकाचे वेळीं 
गुणाचेम्यानफाविंलप्नातेअडंडुंक्रांचामेदकरून परमेश्वराचेद्र्णनधेउर्दे 
'हच्छिणाराला पहिल्या चार चक्रांचे वेळीं देहाच्या अवयवांचे ध्यान करावें 
लागते आणि बाकीच्या दोन चक्रांचे वेळीं गुणांचे ध्यान करावें लागलें. 
निश्रमेंकरूनमनएकाग्रकरणेंम्हृणजे मनाला त्या त्या गुणांचे टिंकार्णी 

स्थिरता प्रप्प्त होणें हा लयमार्ण आहे. राजयोगांतद्दि प्राणायामाला प्राधान्य 
दिलेले आहे आणि काहीं लारव प्राणायाम झाल्यावर अनाहत य्यनि ऐवृट्टे 
येऊ लागतो व प्रत्रूत्तयोग या पद्वळीस मनुष्य लायक होतो असें वर्णन केलेले 

आहे. राजयोगावैकी घ्यानघळारणेचा अभ्यास करून समाधि स्थितीस पळोहोचाबें 
लागते. घ्पानघारणेंचा अभ्यास भ्हणजेच लय…योग होय. राजयोगांतहि
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लययोगाचीं मेसळ आलेली आहे. लय-योगाने मनाचे एकळीफ्नण करून 

ॐकाराचाजपचावूअसतांना‘अ‘ह्या अक्षराचे प्रतीक मनांत आणून 
नेश्वानरार्शी त्याचे साम्य अळाठबून आपण सवांतश्रेष्ठव्हृविंह्यागुणांचे 
ध्यान करावें, ‘उ‘काराचे प्रतीक आठवून तेजस देवतेशी त्याचे असलेल्या 
साम्याचे जोरावर आपला उत्यार्ष व्हावा व आपण सर्योर्शी समदृण्वि टॅवावळी 
ह्या गुणांचे ध्यान करावें, आणि ‘मू’काराचे प्रतीक आठवून प्राज्ञ देवतेशीं 
असलेल्या साम्यळाचे जोरावर सवे’श्वराचळी प्राप्ति करून घ्यावी. सर्वेश्वरार्ची 
प्राप्ति कद्द्यळी होते, ह्याचाविचार पुढील विवेचनांत करण्यात येईल.



विवेचन णंचर्वे 

एप सर्वे’वर एप सल्ले एपोऽन्तयम्पिप पोनिऱ् सर्नस्य 
पमवप्प्यर्यो हि भूतानामू ।। ६ ।। 

’ मांहुक्योंपनिपतू 
(हा [नेश्चानसुतेजसवप्रप्ज्ञ ह्यास्ऱ्वरूपांचा] सर्बंजगाचाअघिपति, 

सर्व जाणणारा, सर्बोच्या अतम्करणांत राहून त्यांचे नियमन करणारा, सर्वांचे 
उत्पत्तिस्थान आणि मूतांचळी उत्पत्ति व लय करणारा आहे.) 

मुपुस्ति-स्थप्नाचीं माझ देवता 
प्रळाज्ञ ही देवता वलाचळी आहेष्ट्र प्र1ज्ञ देवता मुपुप्ति-रथानाचीं आहे. 

सुपुप्त म्हणजे कळायष्ट्र शुद्ध गाढ सोप हळीच मुपुग्तावल्या होय. यात सोंप 

पेंणें म्हणजेच मुपुप्त होणें होय. मु अधिक तुंन्तमिळून मुपुप्त सव्द्झप्लेला 
आहे. गाठ निद्रा हा त्या शब्दांचा अर्थ आहे. ह्यावेळी बाह्य विषयाचे 
आकलन करणारी विवेकसक्ति व कल्पनासक्ति ह्या निजलेल्या असतात. 
ह्यामुळे त्या कीणत्याहि धिपयाचळी इच्छा करीत नाहींत. विषयांची इच्छा 

निक्ति असते. रवप्नरथानीं असलेलळी आतील नुद्वीहि जप्गळी नसते. त्यामुळे 
तळी कोणतेहि रवप्न पहात नाहळी. विबेकसकि आणि कल्पनासक्ति मात 

र्शीपेच्या अवरथेंत नुद्वळीच्या मूळ स्वरूपासीं एकीमूत झाल्यामुळे मुपुप्त्तव्थानीं 
नुद्धळीच्या ह्या निरनिराळ्या शांसांशी संलग्न ऊफ्ड्रे एफीमूत असलेला प्रांत 
दृष्टीस पडती. वुद्वाळीच्या शाखांनो गठडीं वधिण्यांत अखी आहे असे पान 
देवतेचा अमल सुरू झाल्यावर म्हणजे मनुष्याला गळातनिद्रा लागलळी असतनिळा 
अनुभव येतो. म्हणून मुपुं'त्तस्थानीं असलेल्या प्राज्ञ देचत्तेला “एकळीमूत” हें 

धिशेंपण लावण्यात आलेले आहे. द्रुसरे' विशेषण प्रज्ञान-वन असें आहे.



४० खक्वि,’॰॰ र ॐकपाचं. प्उपासना 

ह्याअवरये'त ज्ञान उत्पन्न होणें बंद झालेले अससें.ज्ञानाचाबाहेरचा 
व्यापार किंवा आंतरव्यायार वह आलेला असल्यामुळे हें“ एकप्रकारचे 

ज्ञलाचे वनळीभवनच होते. झाला व राव्दादि विपवांचळी जाणीव नसल्यामुळे 
ज्ञानाचा संकळोच होऊन प्रज्ञानघन हे विशेषण मंवांत आले आहे. ह्यानेळीं 

नुद्धळीचा कळोणताद्दि व्यापार चालत नाहीं. ती व्यापळारशून्य असल्यामुळे 
नह्मस्वरूपाशीकिवाआत्त्मरवरूपझीएकलाहोते,परंनुती अजिंवातनष्ट 

होत नाहीं. कारण आपल्याला येऊन मिळालेल्या मुऱ्द्वाळीच्या द्वाराने आत्म्याला 
आनंद प्राप्त होत असती. आत्या नेहमीच आनंद्रवरूप असतो. पण 

जीवात्मा हा नेहमीच अळानंद्त्वरूप असती असें नाहीं. नुद्विरूप उपाधि 
आणि आत्मा जेझां संलग्न होतात त्यावेळी जीवात्मा आनंट्रूप होती. तो 
गाठ निद्रप्वरथेंत मात्र आनंद्मय असतो. 

ने’पानर, तेजस व प्रप्झ देवतांना सते’पसंत मिलाफ 
प्रज्ञा म्हणजे बुद्धि हो एकच उपाधि असल्यामुळे यात अशी संज्ञा 

देण्यात आली आहे. प्रअधिक अज्ञ असा पट्च्हँद्करून प्ररिप् म्हणजे 

अलिसय अज्ञानळी असा अर्थ कित्येक टीकाकारांनीं केला आहे पण तो श्रुतीला 
मुळीच संमत नाहीं. प्रप्ज्ञाचळी भूमिका अत्यंत उच्च द्र्जाचळी आहे. यात 

म्हणजे अज्ञानी हा अर्थं मायावाद्दी तोफांचा आहे. अज्ञानी लळोकास उपदेश 

करावयास युतीने आतां प्रारंभ केला आहे, असें म्हणावयास तांपडार्वे म्हणून 

मायावाद्ळी अशी टीका नेहमीच करीत असतात. पण ,श्रुति आडवी येऊन 
श्रुतळीनेच ईश्वराचे जोडीला प्रळाज्ञ देवतेला बसविले अहे. प्रज्ञा म्हणजे बुद्धि 
म्हृ'गून प्रप्ज्ञ ह्या देवतेला ईश्वराचा मान लावावा ह्यात नवल नाही. हो देवता 

आनंद्मय असते. त्रुद्वळीव्या मापट्टेत ह्या देवतेला आनंदाचा उपभोग घेतां 

येतो, म्हणूनच ह्या देवतेला ‘चेतोमुज’ म्हथ्ठें आहे. चेस; म्हणनेच
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’अतऱ्करण, म्हणजेच बुद्धि. बुद्धि जात्याच तेजाचे अधिष्ठान आहे. जेथें 

तेज असते तेयेच आन'द् असतो. नुभ्द्वाळीचो ती देवता असते तळी आनंदाचा 
उपभोग येणारी असतेच. म्हणून ह्या देवतेस अ'नंद्मुत्रूअसें म्हटले आहे. 

यास ही देवता प्रतीश्वर आहे. हा सर्वेश्वर आहे म्हणून मथळ्यावरील 

श्नोक'त ह्याचे वर्णन केले आहे. हा म्हणजेंकळोणट्रॅ हा म्हणजे ह्य'ततेश्चानर_ 
देवता, तेजसदेंवताआणिप्र'ज्ञदेंवताइत्तवय'चासमाबैस होतो. ह्यातीन 
देवता मिळून सयेश्वर होतो. सव'चा ईश्वर ती सवश्वर. ‘जगत्यां जगत’ 
व्यापृऱ्न रहाणारा, असें सयेश्वराचे वर्णन ईंस'व'स्पळोपनिपद्'त केले आहे. 

अस्किलम'नवांचेत्रुद्वीलायेरणादेणाऱ्या `ये’य'नर देवतेलाच‘ नारायण’ 
देवता हें द्रुसरे' गांव आहे. बुद्धीला प्रेरणा देणाऱ्या देवतेला तेश्व'नर अते 
संयोधितात, त्याप्रमाणें तेजस ही देवता त्रुद्धीच्या तेजळाने चमकणारी आहे. 

प्राज्ञहृळी देवता मुळ'तच मुद्विरूप आहे. अशा रीतीने त्रुद्धळीशी संलग्न झालेल्या 
ह्या तीन देवता आहेत. 

सर्वे’वृरर्चि णतीक ॐकार 

आत्मा किंवा ग्रह्म नुद्धीशी संलग्न झाले असतांना जेये’ प्रत्ययास येते 
तेथें ते आनंद्मयच दिसते. म्हणून उत्तर वेद्'ताचे ज्ञास्त्रकार'नीं आनंद, 

चेतना आणि सत्य ह्या पलळीकडें जाऊन ह्याचळी छाननी केली नाही, 

सचिट्'नंद् यस अशी व्याख्या वह्म'ची उत्तर बेद्'तज्ञास्त्र'त दिलेली 
आहे. उत्तर वेदांतज्ञास्त्र'त अशी व्याख्या केल्यावर स'स्त्रकळार'स सत्यास' 

सळोदून व पापास कवट'ळून मनुष्य जेच्ह' वामतो तेव्ह' दुऱ्स्व'चे तावर्डीत 
तो स'पडतों असा द्रुऱ्रव'चा खुलासा त्यांना करतां आला.,प्द्रुखावद्दल 

सयेश्वर'ला जव'वदार घरणें योग्य नाहीं असें ठरविण्यात आले. वह्महे 

आनंद्मय असतांना द्रुऱ्रव जगतात क' दिसत वाचाहा ऱ्ळाउलगडाआहे. असो. 

तेश्व'नर, तेजस आणि पास मिळून सयेश्वर होतो, असें वर सांगितले आहे, 
६



४२ खाटिग्कराचा ॐफाराची उपासना 

सर्वेश्वरम्ह्रणते सर्व जगाचा अधिपति होय;सर्वं कांहींत्पळालासमजतें, 
सर्वीव्या अस्ताकरण'त तो राहतो व तेथूनच सर्कोयें नियमन तो करितो; 
सर्व विश्वाचे तो उत्पत्तिस्थान आहे; सर्व पदार्थांची उत्पत्ति त्यळाव्याप'सनच 

होतेट्रआणिउत्पन्नझ'लेस्यांचालयकरणळारातों आहे, असें मंत्रांतवर्णन 
ह्या सर्वेश्वराचें केले आहे. ह्या वर्णनपिंरून पाहतां सर्वेश्वर म्हणजेच परमेश्वर 
असें उघड होते. रामच्चट्टाष्ण'चे पराक्रम ऎकून आपण'हें त्यांव्याप्रमाणें 

पर'क्तमळी व्हावें म्हणून त्यांची इच्छा असेल त्यांनी राम-क्रुष्णांव्या मूर्तीवें 
ध्यान करावे’ असें मागील विवेचन'तून सांगितले आहे. पण परमेश्वर ह्या 

नात्याचळी ज्यांना उपासना करावयाची आहे त्यांनीं घ्रह्म'चाकिंव'परमेश्वराचा 
वाचक ॐकार असल्यामुळे अँकळाराचाच जप करणें उचित आहे. प्नतळीक 

भ्हृणूनअँक'र'चाजपजिमेतेक्काआणि तेज'चें ध्यान करावें,भ्हृणजें 
ईंन्सित कर्म्यसिद्धि होते, असा सिद्धांत आहे. आघिनौतिक ज्ञळान'चळी देवता 
वैश्व'नर असून, ज्ञानाचा पुंज्ञीसळी संनंघ असल्यामुळे आणिज्ञानतेवोमय 
असल्यामुळे वैश्वानर देचसेचा आणि तेजाचा संबंध थेंतळोच; तेंजसहृळी 
देचतातेज्ञळाचीच आहे: आणि यात ही देवता बुद्धीची ऊफ्ट्वेंतेजाचळीचआहे. 
ह्यातेजांचेंव्यानकरित'नासूर्मनारायणायेंतेजमनांतअस्पाणें विहिंतआहे. 
पण अगोदर ॐवैकळी मक'रत्रुद्वाळीचाऊफ्ट्रप्रज्ञेचा प्रतीक कसा होतोंह्माचा 
विचार करणें जरूर आहे. 

माझ देवह्चि मर्तीक नकार 

ॐकार'पेंकीं मक'र प्राज्ञ देवतेचें प्रतीक होय. नकार प्राज्ञ देवतेयें 
नांवअद्दि;द्योतकआहे,व'वकआहे.मकारह्या मात्रेनें अँकळारापेंकींअ 
आणिउह्यांर्वेपरिंमाणठरविलेजातें;मकळार ही यात्रा त्यांची मयद्देदा 

ठरविते. मक'र म'त्रैत अकाराचा आणि उक'राचा लय होतो म्हणजे त्यांत 

ते मिळून जातात. विश्वाचा आणि पेंरणेंचा मेळ बसवून मकळाराचा उच्चार
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करितांना अकार व उकार हींद्ळोन अअरें मकार'तचलवपावतात. विश्वाचेंव 

पेंणोपेंषस्मिस्पाठरविलेजातेआणिमेळवसून एकरूपहोतें,असेंप्राज्ञळार्वे 

स्वरूप आहे. सर्व ज्ञ'नसक्तींवें उगमस्थान प्राज्ञ'त म्हणजे बुद्वाळीत आहे. 
उचारांतआणिमेळनसविग्य'समक'रआणिप्राज्ञ ह्य'चें सळादृद्व आहे. 

सुपुप्ति अवरथेंमच्पें नह्म'सळी उफ्ड्रे आव्म्यासळी बुद्धि संलग्न असल्यामुळें' 
आत्मा आनंद्रवरूपळी आहे असा अनुभव येतो. सत्यस्यरूपळी, चेतनाह्वरूपळी 
आणि आनंद्रवलाळी असें आल्याचे वर्णन आहे. अश्या अ'नंद्रवरूपळी 

असतांना `अ'त्म्याची तळी छाप व्यवह्यर'त क' दिसून येत नाही व्यवहारात 

उग्र; प्नपंचांत दु:ख र्कोदून आले ' व्यवहारात ऊफ्ड्रे प्नपंचांत लळोममूलक पाप 
आहेआणिपण्यापासूनद्रुऱ्खाचाजन्महोतो. निर्बोममनुप्यजरअसेलतर 
तोपापळीआणिद्रुइलीहोणारनाहींअसाईंशावश्याचासिट्रांतआहे. 

- ‘पाप्मना यिद्ध’ क्कीर्ये आणि प'पापामून द्रुऱ्रव, 

जळीम स्वरें आणि स्रोर्टे’ बोलते; क'न जसें असेल तसेंहि ऐकतात आणि 

घिपरळीत'हे ऎकत'त; डोंळें सुंदर पाहृतात आणि क्रुल्याहै पाहतात; नाक ग्रुयास 

घेते आणि दुर्गेघीहि घेते; मन एकाग्र होते आणि मरक्टतेद्दि; आणि स्पसँदिय 

ऊवद्ळारवस्तूंव्य'स्पसनिंउक्कसितहोतें व कठोर वस्तूंच्या स्पसळोमें रहूं 
लागते. इंद्रियें आणि बुद्धि ह्य'मघळील स'घ' मत आहे. टुर्मेपींत तेब्दां मन 

लोळतअसते तेव्हां बुद्रीला य'नयातना होतात आणितौद्रुऱ्खीहोते. 
सुवास'त जेव्हां इंद्रिय असते त्यावेळी मनासवभ्न्. बुद्धीला रमयिते आणि सुखी 
करते. सुस्व किंवा दु:ख बुद्धळीला प्राप्त होणें हैं सर्वइंदिय'वर अवलंबून आहे. 
पापाक्डें इंद्रियें जर झुकत असर्ली तर बुद्धीला दु:ख होते आणि इंद्रियें जर 

पुण्मव'न असली तर बुद्धि मुखी होते. हा पापषुण्याचा जगांत चाललेला 
झगदृ' अनादि आहे.हे ओळहुंत्रून देवांचे महळा‘ग्'गांतळील प्रतिस्पर्धी ते असुर
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ला'नीं सळामग'यनाचे वेळेला ग्हणते उद्रीथाचे वेळेला प्रत्येक इंद्रियळाला 

‘पाप्मना घिद्वा’ केले, असें छ'द्ळोयोपनिपद्'त वर्णन आहे. उद्वीथ म्हणजे 
प्रणव; आणि प्रणव म्हणजे ॐकार. ऋगूत्रेट्'त ॐक'राला प्रणव या न'वनिं 

ओळखतात. उद्रोथ म्हणते ॐकळार'चा अळा’ऱय घेऊन स'म'तळील ऋचा ग'णे’. 

सळामांतळील ऋचा गायल्गाशिव'य यज्ञ पुरा होत नाही. 

निणा माणांपुढें असुरांचा पुव्या 

ह्या गावनासत्र'घ'ते फूगें स्काक'ळीं देव आणि असुर ह्यांच्यामध्र्ये कोण 

ळिजकतो असळी चढाओढ सुरू झाली. ह्या चढ'ओढळीचें वर्णन छ'दोग्यळोप‘ 

निपदांत असून, बुहदारप्यक'तद्दि आहे. देत्र'नं' डोंळें इत्यादि इंद्रिय'चेमाफट्टेत 

सामवेद्'तळील ऋच'व्या ग'यनास सुरुवात केलळी. उद्वाळीथ म्हणजे सामग'यन'स 

देंव'नळी' सुरुवात केली आहे, ही बातमी असुर'ना तेव्' समजलळी तेव्ह' त्य'नीं 

डोंळें ‘पाप्मना`ह`ळातद्विद्धमू’ केले. डोंळें प'प अगांत संचारल्याप्रमाणें व'र्मू 
लागते, ते आपलपळोटे झाले! त्यांना श्रेयस्कर जोम'ग असेंलतोते 

आपल्याकडे ठेंवत असत; त्यामुळें असुर'वें काम झाले. डोळ्य'च्पाप्रमाणें 

वाकळी राहिलेल्या इंदिय'कदून देव'नं' उद्वीय गायनात जेंब्दां प्रारंभ केला 

ते’हां असुर'नीं त्या त्या इंदिव'स ‘पाप्म्'ना द्येतक्लिछ्’ करण्यास सळोडिलैं 

नाहीं. ह्याप्रमाणें लढाद्दे चालू असतांना मुख्य प्राण'र्शी असुर'ची गांठ पङलळी. 

प्र'ण'त क्राय आहे, आपण त्याला ह' ह' ग्हणत' जिंक्रूट्र असा विचार करून 

असुर मुख्य प्र'ण'वर धावून मेले. मुख्य प्र'ण ॐकाराप्रमाणें निष्पाप 
असतौ,हें असुर'च्या 'यळानं' आले नाहीं. व'बु ‘ॐ’ ‘ॐ’ म्हणतच 

किंवा तत्सदृस आव'ज करीतच सरिंर'त शिस्तळो; म्हणून मुख्य प्राण 

ॐकाराचा जप करळीत असलेला आढळून येते. ॐफाराचा जप करणें हे 

पाणी मनुष्याला सुचत नाहीं. ॐक'र'चें अनुनयत्त्व पत्करून व'गण'ऱ्या मुख्य
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प्र'ण'वर असुर'नं' चाल केली आणि ‘पाप्मना द्येतद्विद्धमू’ म्हणून त्याचे 

अ’गासौं असुर चिक्को. तेव्हां क्वि पदार्थ अतिशय टणक पदार्यांवर 
आपदून जसळा णुय्तळो तसळी गत असुर'चळी झाली; म्हणजे असुरांचा पराजय 

झाला. म्हणून मुख्य प्न'णळाला ‘आमारवण’ म्हणजे द्रुमैंद्य आहे असें म्हणतात. 

व्यानळाच्या श्याव'च्पा वेळी' ॐफांराना उद्धव 

वयापेंआणिनपचण'रे'अतेलतेबाहेरटक्का द्यावयाचें, एवटँच काम 
प्रळाणवअपानयादूंडेअद्दिक्काहणूनंत्यांनातेकाम निप्य'प त्रूत्तळीमेकरतां 
येते. परंतु व्यान यामूचीं गोष्ट निराळी आहे. ‘ न द्दि प्र'णनून हि अप'ननळे‘ 
अस' स्थिर्तीत ब्यान उत्पन्न होतो. आंत वायू शिस्त नाही किंवा व'हेर 

पडत नाहीं अशा संघिक'लळी व्यान आपले काम करीत र'हृतौ. व्यान 

व'यू भ्ह्रणजें मनाचें आणि बुद्वाळीचें ठिकाण आहे. मानवी देहृ'त असंख्यळात 
नाड’पा पसरलेल्या आहेत. ह्या नाडव'ना घरून मन आणि बुद्धि मानवळी 

देहांत राहतात आणि नाचत'त. आपण बोलत असतांना प्र'ण'चळी आंत 

दि'रण्याचळी ल्फि आणि अपानाचळी बाहेर जाण्याची किंवा ह्या व'द् पडतात; 

अ'णि देह्मवर व्यळान'चा अमल सुरू होतो. व्वळानाष्त्र्यळा अमल'च्य' वेळेला 

संघि साधून ॐकार उत्पन्न होतो आणि गाप्य'कर्डे प्रत्रूत्ति होते. ही 
गाण्याचळी प्रनृत्ति उत्पन्न झाली अतत'न' तळामवेट्'तळील ऋचा गाण्यात आर’म 

‘ होतो. व्यळान व'ग्रूगसून बोलणें सुरू होते व वळोलण्यानंतर तधीच्य' टिफाणीं 
ॐकार उत्पन्न होतो. ॐकार ह' पृथ्वीच्या साराग्ट्रेर्की अद्यंत उत्तम रस आहे. 

हा उश्व्क'र उत्पन्न झाला असतांना उद्गाता हा स'मवेर'तळील` ऋचा ग'पव'स 

सुख्व'त करतो, असें छ्'दौग्य'त श्रुतळीते ह्या गायनाचें वर्णन केले आहे, उद्गाता 

’हा वसय'ग'तळील ऋत्विज'ट्रेकीं एक असत त्याला प्ररतोंत' व प्रत्तिदृर्तो
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हे दोवेजण मदतनीस असतात. मुख्य गायनाचा बोजा उद्गाव्यावरच 

पडतो.व्याउद्वा'त्याचा आवळाजमघुर अस'व'लागतळो. अ'व'जद्'र 
हुडकून काद्द्न त्याला त'मगायना'पेंहैं क'म देंण्प'तयेते.साम॰बेदांतौळ त्र्'क्का 
तेकडा नव्वट्ळाहूंन अधिक ऋगहेंद्'तूंनच घेतल्या आहेत. त'मवेद'त ऋगूवेट्" 
तीळकेचातालसुरावरगाण्य'तयेतअसल्यामुळे व'ष्कळ वृंगारिंक गायन 

वर्बंच आहे. आत्म्याचें स्मरण करून प्र‘प्येकळाते एकाप्रचित्त'ते सामगळायन 
करावयाचेंआहेअसाछ'दोग्यश्रुतीनेंट्’ङकघ'वून दिला आहे,आणिहृ' 

`दंडकयेदिकक'ळ'तपाळलाजातअते.एकळाप्रचिंत्तझ'ले कींअच्यात्माच' 

अंमळ गुरू होतो आणि तेथें व'ष्कळपण'वें क'हीं चालत नाहीं. त'लसुरावर 

सामवेद'तीलगायनमघुर आव'ज'नेगाण्याचीपद्धत तेव्हां यज्ञयाग'तसुरू 
॰झ'ळी तैब्दां एफाप्रचित्त'ते आणि आध्यात्मिक रीतळीनें ते गायन ग'इले जात 

असल्यामुळे लोकप्रिय झाले. आणि हजारो सुवर्ण नाण्य'ची द्र्क्षणा उद्गात्यास 

मिळून त्याचा लौकिक वाढला असल्यास त्यांत नवल नाहीं. छ'दोग्य श्रुतीनें 
ह्या क'मों चांगलेच मार्गदर्शन केले आहे. 

व'ष्कळ गाणांवर आध्यात्मिक सतिरसाव'तोडगा' 

गळावचँतेतालसुरावरगाबेंअसेंआम्हळीजेंझांम्हणतोंतेव्'सुरांच'अर्थं 

कण्व होतोथ्.’ तवळोन्याच्पा तारा किंवा वाजाचे पेर्टीतळील मूर पड्ड्रुन्-र्पचमांत 

लावप्यांत येतात… फैय्ह' केब्दां ज्या चालळीतूनमध्यमच यार'व'रयेणारा असतो 

तेव्हां पदूज-र्पचमांत’सूर न लावतां पद्ज्ञ-मप्यमांत लावण्य'त येतो. ह्या 
सुराला घरून गाणारानै ग'यनें असते. मूय्सुरूझल्प म्हृणजें आमू, आमू, 
असा घ्वनि सुरांनून निघू लागतो. तोच ॐकार होय. ह्या सुराला चिकटवून 

अ, आ, ई, ऊ, ए, ओहे’वोल (स्वर) अ'लाप घेतांना गाणाराला सळोपें 
जाते. त'मवेद्'नें गायन करतांना ह्या स्वरांचे हैं, ऊचे आलाप येतात.
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अअघिकऊय्हणजेंओहोतो;ह्या अळोचा उपयोग त'मवेद्'चे आलाप 

येतांना केव्हा केब्दां करण्य'त येतो. ओकळार सिद्ध झाला म्हणजे त्याला 

मू’जोदून दिला की अमूकिंव' अ'मूकिव' ओमूरूप होते. अमू, अ'मष्, 

ईंमू, ऊमू, किंवा अष्पूह्याचा उच्चार मुराला घरूनच झाला पाहिजे. गवई 
लोक रवर-साघन पह'र्टे उदून करीत असतात. हें स्वर…स'घन करण्याचे 
पूर्षीर्क्सनारायणज्यातेजचिंघ्यानकरूनआपल्याक'माकर्डेलक्षदिलेअत' 

तांना गवई लोक याफा व चटोंरणाण्यांत गुंग अततांन'केव्ह'द्दि सांपडणार 
नाहींत. अम्यात्म'चळी अस" रीतळीते गायनात जोड दिल्यानें हा कायदा 

होणाराआहेव'ग्कळव चटोंर पाण्यापासून अय्यात्म गवव'ना परात्रूत्त 
कस्तळो. देवतांचे वर्णन असलेलीं पदे मायल्याते स'तरत उत्पन्न होतो. राम, 
राम या नावाचा जप येल्पळामुळे आणि रामावरळील तुळसळीट्ग्सट्टात चौपाप' 
किंवा दोहे गायल्यामुळे मन शांत होऊन शांतिरसाचीं क्को गाण्वळार्वेहि 
पुण्य लागते, असें तुळसळीदातावें न्हृणणें आहे. रामनामाच्या मद्दिग्यार्चे 

विवरण करिंतांना तुळशींदास'नं' रामनाम आणि ॐकार ह्य'मस्ये' फरक नाहळी, 

ॐकार सिद्ध होतो अशी टीका तुळशी रामायणार्क्सव्व् ठळीकक्सिनळो केळी 
आहे.एवचॐकळार'तवरामनाम'तफाकनाहीं,असेंत्यांचेंम्हगणेंआहे. 
रामदासकत रामावरचींपदेंह्याच नमुन्याचीं आहेत. रामनाम येतअतत'ना 

ॐकाराचाजपकेल्याचेंपुण्य लागते. गवय'चाह'विपयआतांअ'टोपता 

घेतला पाहिजे. गवयांनीं भारदस्त शृंगार गाण्यात कांहीं हरकत नाहीं; पण 
मनाचा ओढा स'तरसाकर्डे असतो आणि स'तरस अय्यामाचें अवळंवन 

केल्यामे स'घतळो; हे सिद्ध करण्यळाकस्ति' एवढा प्रपंच करावा लागला. असो. 

पक्याणांनें पुण्यकळापें 
‘ अ'त जाणारा तो प्राण, व'हेरपडणारा तो अपान आणि तिसरा व्य'न. मन
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आणि बुद्धि सरिंर'तौल नाडच'च्या मापहेंत व्यानास" संलग्न असतात. अ'घ्या‘ 

' बुद्धीचे हातून पापाचरण होते. अम्याव्माचे विच'र'नीं जर बुद्धीला आव्म्यासळी 
संलग्नहोण्याचेंवळणलागलेतरतिचळी मनाचे ज'चांनून सुटका हृट्घ्. 

एवंच अय्यात्माचा मार्मं चोरव'ळण्याचळी सवय बुद्धीला नंळीव् लावली पाहिजे. 
प्र'णतत्त्याचा तो ‘समळान’ अस आहे त्यास आद्द्यराचे इंद्रिय'माफ्ड्रेत शुद्ध राह- 
ण्यास मिकळिवले पा'हेते. प्रप्णतच्वाचा,‘उदान’ न'वळाचा प'चवळा अस आहे… 

उदानहेंतत्त्वतेतोमयआहें. पुण्वम्ह्रणतेच तेज. वटांके वटकेला ह्या 

तेजाचा हिसळोव करण्य'त येतो. ह्या द्दिसळोवळाला घरून मनुष्याला वह्मतेजरव’ळी 

होत'येते. मेल्यावरकोणत्या जन्मास जावयाचेंहेंह्या हिद्योव'वर अवलत्रून्ळि 

असते. ह्या हिसळोयामुळे मनुष्य जिवंत असतांना देग्तळील त्याचा ओढा अधिक 
अधिक पुण्य संपादन फाण्याकर्डेच असतो _आणि त्याच्या मुदेंवर ब्रहातेज 

दितूंलागते तेब्दां तो वह्मवर्चरवळी होतो. सरळीर'तौल उष्णता क'यम राख- 
ण्यार्वे काम व्याप्रम'णें पाणसक्तींकर्डेव्याचप्रमाणें विश्वाची उय्णताराखण्याचें 

क'म मूमँनारायण देवतेकर्डे आहे. ह्या देवतेचळी उपासना केल्याते प्र'णतत्त्व'चें 
संरक्षण होते. अशा रीतीने प्र'ण'चें संरक्षण आले कळी' व्याचें पुण्य श्व'स 

येण्याच्यावेळळी ॐफाराचा तोजपहोतो त्याकर्डेचदेणेंयोग्य नाहळीक'वट्र



विवैवन सद्द्यर्वे 

यदेक् त्रिद्मपा क्योंति श्रद्वयोफ्निपट्ळा तद्रेन र्वीचेंवत्तरंमनैति' 
द्यांदोग्योंपनिषतू 

(ते [कर्मे] श्रद्धेमें [आस्तिक बुद्धीने] आणि उपनिपद'तळील विथेमें 
[तलशानपूर्वंक] करण्व'त येते, त्यामयेंच अधिक वींर्थं[सामर्म्य] 

उत्त्पन्न होते. ) 

गोपनाचळी कला दी फ्ल्ने’फ्री देण्णो 
कस'रीतोंर्नेकर्मंकरावे', ह्याऊह्मपोहृ'मणें अँक'राचे वर्णनकरण्याचळी 

वेळ आली असतांना वरील तऱ्हेचे उद्गार छ'दळोग्व'त क'दृण्य'त आलेले , 
आहेत. आस्तिक त्रुदोर्वे आणि उपानेपद'तील तत्वज्ञानात अनुसरून कोंणतेहि 
कर्म केले असतांना ह्मामायें अधिक वळीर्मं उत्पन्न होते, असेंछ'दळोग्य'तश्रुतीवें 
विधान आहे. गायनस'स्त्र कसें उत्पन्न होते आणि गाप्याकडें प्रबूत्ति क' होते, 
हे गायन कलेतळील क्रुसल'कड्न गाण्याचे प्र'र’मीं वी मून काढण्यात येते 
तिव्यासंवघ'नें ऊहापोह केल्यास भ्यानीं येईल. ही मून ऐक्रतांना क'हळी वेळ' 
भोतेद्द्तकेतझीनहोऊनजातातर्कीटाळ्यांचागजरहोतों. धूनऐकेण्य'त 
आनंदक'होतोष्ट्रप्रियअसलेज्यारागाचीघहुंमघुरआवम्बातेतालसुरानर 
गायलळीजात'च आपण खूप होतों.ह्म'॰चॅ कळारणअतेआहेकीं, उद्वळीत’ 
म्हणजेंगायनाचीकला ही परमेश्वरीं देणगी असून अँक'राचे रस'त 
मिनलेल्या स'तरस'नें एखादे पद `क'नीं पडत'च परमेश्वरालाद्दि आनंद होतो. 
पुंनींत काय काय असतेट्र प्रिय चिबेंचे आलाप असतात. आमू, ओंमूआणि 
तनळोमूह्या अक्षरांच्या काढलेल्या आलाप'व्यतिस्कि घुनळीत कांहीं नसते. 

७



५० खाडिलर्क्सची ॐकाराचीं उपासना 

रस'तीलरस म्हणूनसमजल्याजाणान्याॐक'राहूंनमिन्नअसेंक'हींत्रुनींत 
नततेहि. म्हणून रापन'मावर जशी श्रीशंकर देवता प्रसन्न असते तशीच प'च 
मुखं'नीं अनुभवास येणारी र्पचमुखा देवता केवळ घुनळीवर केब्दां कैव्हृ' खूष 
होते. स'तरसाचीं पदे परमेश्वरात कां आवडत'तष्ट्र ह्याचा मगवद्रीतेतळील 

दद्दाव्याअघ्याय'त ‘वेदान' सामवेदळोऽस्मि’ म्हणून मगवंतांनींतेम्हृटले 

आहेला'वरव्है.ळोक.टिळक"नीं लिहिलेल्या टीकेतउलगडाकेलेलाअद्दि. 
उद्रळीयाचाउठुट्रेऱ्झं करूनटीपठि'हेलेळीं असल्यामुळे आणिहळी टोंपथोर 

विमूतीव्या लेखणींतून उतरलेळीं असल्यामुळे आम्ही जशीव्यातशीहृळी 
" 

टीप खालीं देत आह". 

के. लोक. टिळकांची टीप 

‘ “वेद'ट्रेकॉँ सामवेद मळी, म्हणजे सामवेद मुख्य, असें या‘ टिंकाणळी जे 
` वर्णन आहे, तद्वतच महाम'रत'त अनुशासनपव'तिहि (१४. ३१७) 

“ स'मवेदश्च वेद'न' यजुप' शंतरुंद्रोवमू” असें म्हटले आहे. पण अबुगीतेत 
"उळंठेंक'रभ् सर्वंबेदळानांर्क्स (अश्व. ४४. ६) असें ॐकेळारासच सर्व वेदांत 
श्रेष्ठत्त्र दिले असून गळीतेंतद्दि र्झा (नळी- ७- ८) “प्नणवा सर्मंवेद्बु" असें 
सांगितले आहे. तसेंच गळीता ९. १७ य'तप्‘ऋक्कांमयजुरेंचच”यावक्का 

सामवेद'पेंक्ष' ऋग्वेदाला अग्ररथान दिले असून स'म'न्य समजूतद्दि तशीच 

आहे. हीं परस्परावैरोघी विघार्में होऊन त्यावर कित्येक'नं' वन्याच कल्पना 

लढविल्या आहेत. छ'दोग्यळोपमिंपदांत ॐक'रालाच ‘उद्रळीथ’ हें नांव असून 

“ह' उद्रीथ सामवेद्'चें सार होय व सामवेद हा ऋग्वेद्'वें स'र होय” असें 

वर्णन आहे (छो. १, १. २). छ'दळोग्य'तौल याव'क्यार्ने सर्व बेदांतश्र्रेंष्ठ' 
कोण यावद्दलव्या वरील निरनिराळ्या विपान'च्ची एकवाक्यता होऊ शकते. ’ 
क'रण सामवेद झाला तरी त्यांतील मंत्र मूळ ऋग्वेद'तृऱ्नच घेतलेले आहेत. ‘



त्रिबॅचन सहावे ५१ 

पणतेवढंव'वरसंनुष्टनहोत'सामबेदळालागौतेतया ठिंक'र्णीते प्राधान्य 

दिले आहे त्यांत कांहीं तरळी गूढकास्पाअसलेपाहिजेअसेंकित्येक'वेम्हणणें 
आहे. छ'दळोय्यळोपनिपद'त सामवेदाला जरळी प्र'घ'न्य म्हटले आहे तरी मनूवे 

“त'मवेदाचा ध्वनि अचुचि होय” (मनु. ४. १२४)असें मत दिलेआहे. 
म्हणून स'गवेद'ला प्राधान्य देणारी गीता … मनूव्या पूवळंखी असावी असें 

एकाते’ अनुमान केले आहे; आणि द्रुसरा असें म्हणतो कीं, गळीतेचा वर्ता 
सामवेदो असल्यामुळे त्यावेस'मवेद'लाया ठिक'णीं प्राधान्य दिले असावे. 

परंतु “वेद'येकीं सामवेद मौ” याचळी उपपत्ति लावण्यास आमच्या मते इतके 
लाव जावयास नकों. मक्तिम'गोंत परमेश्वराच्या ग'नपर स्तुतोंस तेहमी' 

प्राधान्य दिलेले असते. उदाहरणार्थ, नारायणींय घर्मोत “ वेर्देपु सपुराणेंबु 
सांगोप'येबु गळीयते ” (म. पा. र्शा. ३३४. २३) असें नारद'नेंमगव'नावे 
वर्णन केले असून वसुराजा “ज्'र्म्य जमीं”…जभ्ऱ्य गात होता (स'. ३३७. 
२७; आणि ३४२. ७० व ८१ पहा)…अता ‘ये’ घातूंचाच प्रयोगमुन: 
केलेला आहे. म्हणून मक्सिर घर्मोत्रून वतयागादि ळिक्यात्मक वेद'पेंक्षां 
गानपरम्हणजेसामवेदास अघिकमहत्त्वदिते असल्यासत्यांतक'हळीआश्चर्मं 
नाहीं; आणि आमच्या मतेहैंच “वेदांमध्ये सामवेद मी” असें म्हणण्यावे 

सरळ व सळोवे क'रण ह . ” 

मन एकाग्र होण्याच्या पायऱ्या 
मक्तमक्तींतेपरमेश्वराचा घ'वाकरू'लागलाम्हणजेपरमेश्वर सर्वक'में 

सळोदूनव्प'ऱ्’याघांव्य'कर्डेलक्षमुरयितळो.पणमकीर्नेघांव' केलेला असला 
पाहिजे. भक्ति म्हणजे सहज उलांठेंची पराकळाप्ठा. ह्या स्थिर्तीत मक्तअसतांनळा 
वो गाऊ' लागतो; ह्याचे गायन ताळवद्ध आपोआप होते; सुराला तोडून तो 

लाल नाहीं; त्याचे पद'नून स'तरस ओयंवलेला असतो. ह्या स्थिर्तीत 

पणेश्वगला लस देणें भाग पडत“ मक्तींचा म्हणने मदृज उत्क्ऱ्‘ठेंच्या



५२ ख'डिलकसंची ॐकाराची उपासना 

पराक'प्टॅचा ह' महिमा आहे. परमेश्वरायें स्तवन मक्त'र्ने गाउ’न्'च केले 

पाहिजे. सहज उत्कठेंव्या स्थितळीत म्हणजे मक्तींते स्थिर्तीत तो असतांना 

‘अजपाञप’ म्हणजे ॐक'राचाज्ञपतो करीत असतो; निष्पाप अँक'राचा 
अबुभव त्याला येत असतो; ‘सम'न’ वायु नाकपुर्ड'तून व'हूं लागतो; आणि 

आनंद'चे भर'त तो गाऊ' लागतो. अशा रीतीने उन्नीथ म्हणजेच ॐक'राची 

जवरउत्वा'ठा लागलीअसत'ना त्यामर'ततोगाऊंलागतो. ॐकारावै 

रस'त येणें म्हणजेच ग'ण्याकर्डे कल असणें होय. ‘अजपाजप’ ॐक'राकङ् 
कसाजपलाजातोंष्ट्रजझ्यानगेलैछाजप म्हणजे अजपाजपहृळोग्रूमनुघ्यर्ति 

ऐकू; ` ’ मळोठषांद' नाकपुड्या व'जव'व्यात; तेप्हां त्याला ‘सळोऽ' 
अतासव्द व'राअ'तयेतनि'प्हेप्हुंयेऊंलप्रातळो;लगेंच यारा व'हेर जाऊ' 
लागतोव ‘हुं’ असासब्दऐकुंयेऊ'लागतो; वारा आंत येत असतांना 
आणि वाहेर, जात असतांना ‘स्वरनू’ म्हणजेच अ'मूअसा उच्चार होतो. 

अ'त बाहेरच्या प्रत्येकहेलप'टयाते ‘अळोमू’ झालेच ‘तो अहं’ म्हणजेच 

‘व्वरनूग् …अस' उचार स्पष्टपणें येऊं लागतो. अंगांतील ऊवद'रपण'त 

चलयिचळ न होऊं देण्याची खयरद'री येऊन अशा रळीतौते _ॐक'राचा 
जपमुख्यप्र'णपार पाडत’असतांना अख्रिलवझ'मूनअन्घक'र 

हाकलण्य'वे काम श्रोसूयेनारायण हो देवता ‘रवरनू’ असा हल्ला करून 
करीत असते, असें छ'दोग्य श्रुतीवे मत आहे. मुख्य प्न'णांवर व 
श्रोमूर्थेनारायणावर सरीर'त आणि विश्व'त उष्णता राखण्याची जव'वदारी 
आहे.त्यामुळें'एक प्रक'रचेंह्या दळोहोंत त'म्यदिसुतयेते. तेव्हा प्राण'प्रमाणेंच 
ॐफाराचा जप श्रळीसूर्णनारायण करितो किंवा कसें, ह्या प्रश्न'वे उत्तर' 
हांदळोग्य'त असें दिले आहे कीं, ह'सूर्णनारायण ‘रवरनू’ ‘प्रत्य'ह्वरनू’ येतो. 
सूयचितेज'लागांते आहे, क्विं'टुना, , अखिल तेजांतहालचाल आहे; सुसंगत 

गतिम्हणजेंच ‘स्वरनू’ म्हणजे ॐक'राचा उच्चार.ह्यावेतेजगतिमान



'वेयेचन सहावे ५३‘ 

असते, अशीयेयेउपपत्ति लावण्य'त येते.मुख्यप्रप्णआंत येत'नाआणि 
बाहेर ज'त'ना ‘तो अहं’ म्हणजेच ॐक'राचा उच्चार कसा करीत रहातोद्दे' 

वर सांगितलेत आहे. पण हा उच्चार ऐकू“, येण्याकरिंत' नाकपुड’व'तून नारा 

…जोर'ते वह'व' लागतो; एरव्हॅ' ऐकू येत नाहीं. नाकपुडंच'नून व'रा जळोरावे 

व'ह'त असतांना एकप्रक'रत' प्र'णाय'मच होत असतो. अशा रीतींते प्र'ण'चें 

वमन होत असतांना नाकपुड’व'वर लक्ष टॅवळावे; नाकपुङ‘प'तत्' व'न्याचीं 

हालचालकशी होत आहे हेंम्यानळीमेहैंळ;मगआपण'लाअनुदूळंअशी 
जम्यानळाकपुडप'तकोठेंआहेह्याचातलातकरावा. जागा स'पडळींग्हणजें 

तेथें एकाग्र होण'रें मनांहे सांपडते. नाद कळोठेंहि ज्यास ऐकू' येतो त्यास तोच 
तोचऎक्तऱहाण्यायेमनझ्याग्नकरत'येतेक्याच'तराव सालाअसत'ना 

तळोनता अनुभवास येते; मग जप आपण तालसुर'त करीत आहोत असा 
प्रत्यय येतो; मग सुव्नर गाण्याकर्डे जसें लक्ष लाग'वे त्याप्रमाणें जप'कर्डे लक्ष 

लागते, व अशा रीतळीये’ मन लातूंझ'लेले आहे असें आढळून येतें’ मन एकाग्र 
होण्याच्या लय-यळोग'तळील ह्या पावन्या होत. मन एकाप्र आल्यावर समाधि 
कांहीं दूर नाहो असें मानावे. लय…योग'तळील ह्या पायऱ्व'वरून जात असतांना 

उपनिपदांतळील तत्वज्ञानात आपण चिकटून र'हिटों तर पायऱ्या चढण्य'चे 

श्रम व'र्टेन'से होतात आणिकाम'तसुकरता येऊनफलवळीर्णतरववेगाते 

प्राप्त होने, असें ह्या विवेचनाच्पा मथळ्यावरील र्मत्र'त द्यांदळोम्य श्रुट्ऱ्'ते 
सांगितले आहे. 

मश्नोपनिपदांतौल पांचवा प्रश्न 

आतां आपण प्नश्नोपनिपद'तळील प'चव्या प्रश्न'कर्डे वव्हूं. हा प्रश्न 

उ‘ऱ्कारासंव'घाचा आहे.तल्यक'म नावाच्या ऋषीते पिप्पलाद वइपौला असा प्रश्न 

विचारला आहे कळी, महाराज, मनुष्यायेकळी जो कोणी ॐकळार'वे चिंतन आणि
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मनन करतो तो य' ळिचतन-मननावे कोणता लोक मिळवितोंष्ट्र मनुष्यायेकों 
प्रत्येकाला अन्कारावे चिंतन करण्याचा अधिकार आहे; वैदिक मंत्र ॐकार 
असला तरी त्याची उपासना प्रत्येकमानवळीप्रळाण्यार्नेकरावळीअसेंगृहोत 
घरूनच हा प्रश्न त्या थोर मनाच्या ऋपळीकबून विचारण्य'त आलेला आहे. 

तेव्हां या उपासनेवे कोणते कळ मिळते, यावजळीव ॐकाराचळी उपासना 
स'गण्य'त हेतु कोणता आहे, असे नानाविध प्रश्न सत्यकामाच्या एका 

प्रश्र'तूनउत्पन्नहोत'त. ह्यावर पिप्पलाद ऋषींनी असें उत्तर दिले आहे 

कीं, ते ॐकारह्वरूपआहे ते सुद्धा र्किव' सवल ब्रह्म'येकीं कोणतेतरळी एक ` 
असते.म्हणजे शुद्ध आणि शक्य अशा दोन्ही वह्मस्परूप'ऱ्ये तेप्रतीक 

म्हणजेवाचकआहे. म्हणूनजळो त्रिद्वा'न आहे किंवा असें हे आहे हे 
जो कोणी जाणतो तो ॐकाराच्या उपासनेते सवल किंव' शुद्ध नह्म'चे गतळीला 

जातळो.येयेमट्युमंत्र'तवझट्याउद्देशून पर किंवा अपर घ्रह्मअतेद्'ब्द 
वापरले आहेत. परम्हृणतेनिर्गुणम्हणजेचयुद्वावह्म, अपर म्हणजेसगुण 

म्हणजेचसवल महा म्हणून समजण्यात यावे.ब्रह्माच' शारत्रीयदृष्टीर्ने 
सगुण ब्रह्म आणि निर्गुण `वह्म असा मेद फातां येत नाहीं. परंतु मायेच्या 

सोईसाठी ह्या मेंदास संतति देप्य'त अ'लेळीं आहे.कारण व्रह्माकर्डे पहात'ना 

दृष्टील' सूष्टळीच्या देखाव्यावे चष्म्व'तून पहावे लागनें. विद्वा'नष्हा सव्द 
व'ग्रब्याते ज्ञ'नप्रघ'न म'वना सूचित केली आहे. अर्थ न जाणत' केलेली 

उपासना व्यर्थ होय; म्हणून ॐकाराचळी तशी उपासना करूं नये, असें 
‘ विद्वा'दू’ हा शब्द योनून ध्वनित केले आहे. ॰ 

वे’व'नर देवतेवे 'भ्य'न 

अ, ऊ, आणि मू अशा तीन मात्र'नीं मिळून ॐकार होतो. 
उय्न्काराचाजप करीत असतांना पहिळी मात्रा स'म'न्येल्ला जो कोणी
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उपयोगांत आणळीळ, अर्योदू वैश्वानर देवतेचे ध्यान करील तो त्या 
ज्ञानाचे जोरावर लवकर पुंक्कीनर येतो, आजन्म वैश्वळानरदेवतेचेंणा 

केलैंपाद्दिजें.प्रपंचाचे देवतेचे ध्यान केल्याने त्यास फळकायमिळतेष्ट्र 

अँकाराचाउचारकेळाजात असतांनाव प्रथममात्रेत्ररजास्त जोर 
दिला असतांना ऋग्वेद त्याला पृथ्वीवर मनुष्य लोकात जन्मास घालतात. 
ऋग्वेद काम म्हणूनष्ट्र ऋग्वैदाचे मंत्र आघिमौतिक स्परूपचि आहेत; 
प्राप’चिफांचा तो ज्ञप्ननिघि आहे. माझ्रैडोंळें गेले आहेत, तेमला दे-इत्याद्दि 

रनल्याच्या ऋग्बैदांत प्रार्थना आहेत. म्हणून वैश्वळानर देबतेचा आणि 
ऋग्त्रैदाचा मिलाम्न् आहे. ऋम्वैर्दातीळ प्रार्थंनैव्या भ्हृणजेंउपासनेव्याजोरावर 
त्याचेअमीं अर्क्सकोंणतेकोणते गुण उत्पन्न होतातष्ट्र तो तपाचरण’ 
व्फ्ग्रप्ग्यात लायक होतो. कष्ट सोसून अळापळीं कर्तव्यकमे' (व्यक्तिविषयक 
असळोतकिवासाचँजनिक्र स्वरूपाची असोत) पार पळाङणें, अशी तपाचीं 
व्याख्या आहे. अशा अर्थी तो तपस्वी होतो; तो प्रह्मत्रर्चेस्वी होतो म्हणजे 
घिद्याव्यासंगळी होतो; त्याचळी परमेश्वराचे ठिकाणी पृनृर्में श्रद्धा असते; ह्या सदू- 
गुणांनीं मंडित असलेला तो प्रपंचांत महत्त्यपळावतो.हेंमह्रत्त्व वैद्यानर देवतेचे 
कृपाछत्राखंखी असल्यामुळें ते अखंड असते आणि त्याचा अम्चुद्यहोतो. 

तैजसदेवतेंर्वे ध्यान 

आघिमोंल्फि श्रेष्ठत्वाहून अधिक वरचा मार्गे मोकळा कसा घणच 
असल्यास ॐकार'प्तीळ उकाराचळी म्हणजे आघिदेंविक सामथ्र्याचीं उपासना 
व्याते करावी. ही उपासना करण्याचा विधि सांगतात, ॐफांराचा जप पूर्वी. 

प्नमाणेंच केला पाहिजे. अकार आणि उकार म्हणजे ओकार ह्यांवर प्राघान्र्में. 

करूनल्ऽक्षठेंत्रूनउकाराचळीर्किनाउक्तींचींजीजेज्ञसदेत्रता आहैत्यांतळीळ 
तेज, हें ध्यान करीत असतांना उपमळोगांत अप्णावयाचें आहे. असें केल्याने
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रयूर्यंनारळायागाच्या क्रुपैते बुद्धि तरतरींत होते; त्याच्याच कृपेते स्वकर्तेव्याविपमीं 
मनुप्यक्सररहत्पयत्साजेसुत्रंक्कापाद्दिजेते मुचते,मनुष्य लानण्यस'पन्न 
होतो; सोंर्मंशाळळी होतो आणि वैमयाचा उपभोग घेणारा होतो. हा महिमा 

यजुर्वेदाचाआहे.अळापल्यालाप्रिंयअसतेल्यानरुहुंक्काहोम केला असतांना 
देबतासंतुष्य्हळोतातआणिमनुम्याचेंद्दित व्।भ्,रण्यास उद्युक्त होतात, असें 

यजुर्वेदाचेमंत्रांमूनल्फिफेलैलैअसतेढ्या घेट् सामर्थ्यब्रानक्षन्नियांचा 
आहेल्फिऋग्त्रेद् आहे आणि ब्राह्मणांना सामबैदआहेअसेंकॉँन 
‘ब्राह्मण’ नांवाव्या ग्रंथांतून करण्यांत आलैं आहे. ब्राह्मण गाण्याक्रर्डे 

कळअसण्याइतकै संतुष्टअसतात, म्हणूनसळामबेद ब्राह्मणांचे वाटणीळप् 
अळाळा.वैल्यांव्यायाटामीला ऋग्वेद आला ह्यायें, कारण घनावर नजर 
ठेंवूनप्रर्पचांत उस्कार्र कसकसा करूनघ्यावाहें त्यांनासमजतेअद्वत्वेट् 
प्नप्षंचिफांचा वेद आहे. स्पार्थंव्याग कसा करावा हें क्षत्रिर्याना समजते; 

म्हणून यजुर्वेद म्हणजे ल्यार्थंत्यागाचा वेद क्षत्रियांव्या बांटणळीला मेळा. 

’ ब्राहाणांचीं कर्मे करीत असतील ते ब्राह्मण, अत्रिषांचीं कमे’ करीत असतील 

ते क्षत्रिय; आणि वैस्यांचीं कर्मे करळीत असतील ते वैद्य,-हा न्याय लागू 
करण्याखेंरळीज्ञ वरील व्यवस्थेत यजुर्वेदाची का मदत होते ह्याचा क्कगडा 
होत नाही. अ आणिउ नर जोरदेऊन सबंध ॐकाराचा जप केल्याते 
आणितेज्ञसदेववेच्यातेज्ञायेंथ्यान केल्याने जळी सिद्धि प्राप्त होतेतळी 
चिरह्थायी नसते, मोठया काळपर्वेत टिक्रणारीं नसते. ह्याचे कारण अतेआद्दे 

कीं मनुष्य कितौद्दि वैभवशाली झाला तरी त्याच्या पँमयाला मर्यादा असते. 

मूकाससक्रट ॐकारप्चा जप 

मृक्रुप्रासकय्ॐकाराचा जेव्हरॅ जप करील आणि ह्या जपाचीं जी 

सर्वेश्वर म्हणून देवता आहे, त्या देवतेला प्रसन्न करून घेईल तेच्टां तो
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पगठग्र असें जे ब्रह्म आहे त्याचासाक्षात्कारहोऊन मुक्तहोण्यासपात्र 
होईल, मुर्सलौकीं त्याला सामवेद घेऊन जातात. शक्य व्रह्मप्चे पलीकडे तो 
क्काशुद्वा क्काचेंद्द्त्त्नहृळोतें. ह्याविषयी ईंग्प्चीन दोन मंत्र आहेत. 
पहिल्या मंत्रांत सांगिंतढें आहे की, ॐकाराच्या तळीन मात्रांनीं मिळुकॄप् 

उपासनाकैळीअसतांनाआणित्यामट्याम्हृणजे ॐकाराच्या तौनद्दिराकि 
बाह्यकमैं, नोद्धिक कर्मे व मानसिक कर्मे ह्यांमक्ष्र्ये योग्य रीतळीते योजिल्या 
असतां, ज्ञऱता पुरुष कशातेद्दि विचलित होत नाही. दुसऱ्या मंत्रांत सांगितले 
अलिकळी विद्यासंफ्न्न ऋगूवे’द्प्व्या सहाय्यविं मनुष्यलळोकाप्नत प्राप्तहोतळो; 
यजुर्वेदाचे सहळाय्याते त्याची उन्नति होते व तो सोमळोकीं जातो; आणि 

सामत्रैदावे मदतौते घ्रह्मलोंकाला पळोचून त्याला शांत, निर्विकार, अविनझी, 
’निर्मंळआणिशुद्वाब्रह्माचें दर्शन घडते. ह्या रौतळीनें पिप्पलाद फ्द्वपींनीं 
प्नाचीनदोनळिहमंनाचासारणिदिलाआहेआणि प्रश्रोपनिषदांतळीउपांचब्रा 
म्हणजे उ’कारप्चा प्रश्न संपघिला आहे. 

ह्या विवैचनातौल्ऽ मथळ्यात्ररींल न्याय प्रश्रोपनिषदांतीउ पाचव्या प्रश्ना- 

सद्दि लागूपडत असून आस्तिक बुद्धीने आणि उपनिपदांतील विद्येनें कर्मे 

कसघळीत म्हणजे तीं अधिक वळीर्मंत्रानळूहोतात, असें निघून सांगून हें विवेचन 
आम्हळी संपविंतों. ’



विवेचन सातवे 

हेंराकपैविंपळाकासयैस्परेळानृष्टऱ् पुष्पन्निज्ञेपद्दे’वृर‘ ।। स पूघवापपि 
गुरु० कातेनानचच्छेदातू ।। तस्य वाचक. मणवऱ् ।। 

……पातंजउ यळोगशास 

[ईश्वर (अत्यंत उच्च शास्ता) पुंव्पविशेंप आहे; क्केरा, कर्म, त्यांचे 
चिपाकआणिझ्च्छाह्यांचीवाघात्यालाहोतनाहीं. पूर्वी होऊन गेलेल्या 
गुरूंचाद्दितोंगुव्आहेपिंळाळानेंवंघनत्यालागाकुंप्नणत्रढ्णजें ॐकार 
त्याचा वाचक आहे.] 

पुख्पविंझेंप दें’घर 
पातंजल-योग्म्यास्र हें सांख्यांचे मसळार्शी जुळते पेंणारै" असले तरी 

ईश्वराचे याचतींत ते सांग्त्यांव्या मतांर्शी जुळत नाहीं. है` शास्त्र परमेश्वरा- 
संत्रंघप्में आस्तिक्यादी आहे. ईश्वर हा पुरुष-विशेष आहे असें या शात्नांत ` 

›मानलै जाते. विरोप ह्याचा अर्थं इंप्रजींत ल्यामळी विवेकानं'दांनीं ‘89७०531' 

‘वैल्फिम्बा’ असा केला आहे. ह्या पुरुष-विशेंपाला क्केद्र्ण् होत नाहीत, 
कर्भाचा लेप नाहीं, त्यांचीं फळें मोंगार्वी लागत नाहीत आणि इच्छा… 

पाशां’तून तो मोघळा राहतो. इतर पुझषांप्रमाणेंच तो आहे; पण इतरांना 
क्केशादिफांचींयाघाहोतेत्याप्रमाणें व्याला बापा होत नाहीं, हें त्पळायें 
वैशिष्टय अखिह्मकालातौतआद्देट्रहा दिकृक्रुळालानां वांघलाजात नहीं. दिशांनी 
तों मर्यादित होत नाहीं किंवा कालानं तो वेल्टिला जप्णें शक्य नाहीं, दिशा 

वकाळयल्गापळीकडचावोआहेज्रसातळोअसल्यामुळेंपूर्वीव्याद्दिगुहंचा 

तो गुरु आहे. मानयांचें सत्कर्मं वाढवून त्यांची उन्नति कशी करावी हा 
त्याचा व्यासंग आहे. ह्या पवित्र कार्योतच त्याला आनंद होतो म्हणून
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सचिदळानंद् रुघरूपळी तो आहे. ब्रह्म म्हणजेचयोगशात्रांतौल ईश्वर होय; नहा 
आणि अन्मा ह्यांत फरक नाहीं. तेजळोनिघि सूर्याने प्रेरणा कला आमच्या" 

त्रुद्धीलाचेतनाद्दिलींअसें म्हटदें काय, त्रह्मग्ते चेतविळी असें क्को 
काम, आत्म्माते चेतविहें म्हटले काय, किंवा यळोगशास्त्रर्देतौल पुरुष-विशेपामें 
चेतविलैंअतेम्हटलैं काय, त्यळाज्यांतअर्थीवूफरक होतनळाहकुंईश्वरसव्न् 
सत्ताधारी असून सर्व प्रेरणा त्यापामूनच उगम पावतातपेंरणाकरून 
शिकविण्याचा घ'वा करणारा तो गुस्'त्वा गुरुं आहे. लाप्त्र्पापामूनच सर्वं 
चूठिट उत्पन्न झाली असें त्यायें वर्णन योग…शांस्त्रकार करळीत नसले तरी 
सर्कोच्या आर्मी तो होता व कालातेद्दि तो वांघला गेलेला नाहीं असें त्या'र्वे 
वर्णनआहेम्हृणजेपेंस्थाकग्जर्किवाअत्रतारपेंऊनप्रत्यक्ष शिकविप्यानें 
काम आर्नद्निं तो करितो आणि ह्यामुळें मृष्ट ज्ञनांचा तो उद्गार 

करितो, असा सनातनी खाक्या आहे. 

अवतार घेक्का पुण्याची झ्याक्ष शिकवण , 
जळीक्पृस्टि हळी हिंसांमय आहे; अळिहसेचळा वाउळी जीत्रनवृष्टीमायें कोणीद्दि 

नाहीं. मानवी वृष्टीमघ्पें एखाद दुसरा अहिंसेच्या घतळीते बोलताना आढळतो, 

आणि लाख माणसांत एखाद दुसरा ‘योले तैसा चालै’ ह्मापँकीं असतो, 

’असें मानवी समाजानें वर्णन असल्यामुळें मानवी समाज किती पापळी आहे 
हेंसमबूनयेंईळ. पापाचें निर्मूळनव्हळापेंम्हणून आणि सार्मूचें रक्षण म्हार्वे 
म्हणून ईंश्वराला अनतारपेंणें प्राप्त होते. ‘अचतार’ घेतला असतांनास्यतऱ्चे 

दृन्तौर्नेच ईश्वर उपदेश कखं शकतो. ईश्वराचे दोन मागोंनीं हे उफ्कळार पापी 

द्रुनिपेंचर होतात. ईंट्यापेक्षां खंखीउ दर्जाचे गुरूद्दि पापळी माणसांना केच्ह 
केटहां मेटतास आणि ईंश्वरास ॐकाराचे नांवाने संवोघण्यासक्विबितात; 

म्हणजे उळंव्कळाराचा जप करण्यास सांगतात. ‘ लव्प वाचक: प्नणत्रऱ्’ असें
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सूत्र आहे. पापाचप् योजळा जसजसा हलका होत जाईल तसतशी ओ देण्याची 

ईश्वराची प्रनूत्ति वाढत जाते असें म्हणण्यापेक्षा, ओ देण्यास ईश्वर 
कोंणत्याद्दि स्थितींत उत्सुक असतो पण पापाव्या वोजामुढें ओ दिलेली 

मनुष्याससमजतनाद्दी'असेंम्हृणणें अधिक योग्य हळोईंल.आपण तेवढी 
ईश्वराची आराधना करावी आणि ईंश्वराते टुंकूनहि पाहूंनयें, असा जपाचा 
अनुमत्रमनुय्यालात्याचेपापामुळेंयेंतअसतो. पाप जसजसे हलके होऊ’ 
लागतेंतसतसाजपाचळाअनुमचउलटायेंउर्डे लागतो. पाप आडवे येतेंहें 
मनुष्यासउमजतनाहींहे उमजत असते तर पत्पग्चरणर्निग्डें मनुष्याचीं 
प्रनूत्ति होती ना! पुण्य म्हणजे उन्नत्तींला सहाय्य होणारी प्रत्येक गोष्ट, 

‘ आणि पाप म्हणजे अवनतळीला मदत करणारी प्नत्मेंक गोष्ट, अन्तऱ्करणळाला 
साक्षी ठेंवून मनुष्यास पाप न पुण्य ह्यचिंतारतम्यओळखतांथेंते. “आत्मैंव 
रिंपुरात्मनभ्” असें मगवदूगळीतेत म्हटले आहे ते ह्याच अर्थी म्हटलैं आहे. 
‘मनम्पूतं समाचरेंवू’ अशी एक शिकवणूक आहे. अन्तम्करणाते पवित्र 
म्हणजेपुण्यकारकजेफांहळीअसैलते अप्चरणांत आणण्यास कॉहींहरकत 

नाहीं. कत्यव्व्या अन्तन्करणांत पाप नसेल तर त्याला पाप लागत नाहीं; 
वागतांना अन्तघ्करणांत पुण्य असेल, तर त्या पुण्याचे बक्षीस त्याला 

मिळाल्गावांचून रहात नाहीं. 
अँकाराचा जप करण्यास क्विविण्यांत येते, आम्हीहि तो जप करितो; 

पण जपाचें सार्थक होईंलअते कशाव’रूनष्ट्र जपकैल्यातेईंश्वर प्राप्त 
होतो, तेकशाक्काष्ट्र ईंश्वराचेंनांक् श्रणव म्हणजे ॐकार हेच आहे. 
याचा ईश्वर हा असून ॐकार हायाचकम्हणजे गांव आहे. योगी हळीच रूढि 
मानितात, उपासक ह्या रूढळीलाच प्राधान्य देतात, तत्त्वज्ञानी हीच रूढि 

’ आचरणांत आणतात. ‘शांस्नातूरूठिर्चळींयसि’ ह्या म्हणळीप्रमाणें ह्या सर्वीचें 
ब्रागणें योग्य असेल; पण आणखी काही तरी वलत्रत्तर कारण असव्या‘
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शिवळाव जपायें फल मिळणार नाहीं. जप कां करावा पावें कारण समजते; 

पाहिजे. उ‘हेंकारामध्यें अकार जेश्वळानराचें प्रतीक आहे, उकार उन्नतिदर्शक 
असून तेजस देचतेनें प्रतीक आहे, मूक्रार अक्षराचा उपघय्क असून प्नर्सि 
देवतेचा प्रतीक आहे; हळी कारणें ॐकाराचा जप करण्याकरितां ठुम्हकुस लाव‘ 
ण्यास पुरेशी आहेत, ह्यांत संशय नाही.पणआणसी कांहीं कारण असेल तर 

सांगा. प्रणव ऊपरँ ॐकारच इंश्वरापें नांव असे समजण्यास वरळील कळारणां‘ 
शिवाय कांहीं तरी आधार असल्यास तो आम्हांस सांगा. आधार आहे आणि 

त्याचाचयोन्याच्यामापेंतउलगडाकख्नसणिण्यांतवेतआहे. 

ॐकाराच्या उच्चमानें र्वेशिष्टच 

वाव्य आणि वाचक असा संव'घ असलेला विचार ( ’]फू०प्ष्टांफ्रं) आणि 

त्याचा वाचक शब्द प्रच्येक भापेंमध्र्वे निरनिराळा असतो. उच्चार करण्यप्'ते 

अंग मनुष्वमात्रास सर्थंसाघारण असले तरी प्रत्येक देश आपआपळीं मप्पा 
बोलतो… हळा चमत्कार अनादि आहे. तथापि वाव्य व वाचक ह्यांचा संबंध 

×ण्यानीं पेंऊन जळीम क्विग् ताळूह्यांना स्पर्श न करितां मूकारापर्मेत उच्चार 
होणारा असा शब्द ॐकारावांचून दुसरा नाहीं. अकाराचा उच्चार करण्यास 

जीभ किंवा वाळू यांचा अडथळा फैऱ्हांहि येऊ' शकत नाहीं; ॐकाराचळी 
तशीच स्थिति आहे. मूकाराचे उच्चाराचे वेळीं दोन ओठ मिटतात इतकेच, 
पण जळीम किंवा ताछूयांना या’हैंकचितहिं धक्का लागत नाहीं. प्ग्‘हेंकाराचा 

उच्चार करण्याम'ळंयें हे एक वृंणिप्टय आहे. हँतळी असोत, अईंतळी असोत, 
विशिष्टाईंतळी असळोत, हिंद्रुत्थानांतौल सर्व सांप्रदप्यांनीं ईश्वराचा वाचक 
(नाव) ॐकार आहे, अशी मान्यता दिटेळीं आहे. ॐकाराचे मात्रांना 
प्रत्येक मात्रैगणिक अर्थ आहे. पारमाथिंक विचार द्दिद्रुह्थानाइतका उच्च 

स्थितळीत कोटँच आढळत नाहीं, हिं’फेव्थानचा हा दर्जा ओळखून ॐकारास
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प्राघप्न्यदेण्यासप्रलोंकदेशामेंपुटॅयेणेंजरूर नाहींकप्यष्ट्रइंग्नजांचींगोव्य् 

घ्या. इंग्रजीत देवाला 6८८1 असे म्हणतात, परन्तु ह्या देवाला ‘सर्वशक्लिघ्नू‘ 
( प्ण्यार्रप्नप्र्टक्षाप् ) सर्वांना फ्ह्रप्णारा (प्प्यम्म्त्रूऽअंथ्प्रं‘) हा अर्थ सूचित करण्यांत 

येतो. अर्थं सूचित करणारीं विशेंपणें न वापरतां नुसत्या ॐकाराचा जप 
केला असतांना मागणी आहे. विर्दोपणें न लावतां ॐकाराचे ठिकाणी 

अकार येश्वण्नराचे'प्रतीकसमजून, उकारतेंजस देवतेर्चे प्रतळीक समजून 
आणि मूकारालाप्राज्ञ देवतेचे प्रतीक समजूनसर्बं ॐकाराचाजप वेल्पनिं 
हॅश्वरप्नसन्नहोंतो, असेमानण्यासहरकतकोणतळीहु 

ॐकाराव्य ळा सट्संगळाते मानसिक व शर्लोस्कि कणखरपणा 

“' तज्जपस्तद्र्थमावनमू” ह्या सूत्रांत ॐकाराचा जप करावा आणि 

त्याच्या अर्थाचे भावन म्हणजे न्वित्तन क्यार्वे असें सांगिललै आहे. ॐका’ 
राचाअर्थंसमजूनजप कैल्यानेंपारमाथिंक कल्मनेंतआपणगुंगत आहोत 
असे वाटून पवित्रमत्रुन्-याव्या संगतळीचा काम होत आहे, असे अनुभवास येते. 
पवित्रमाणसांचे सहवासातप्रत्येकाते आपलाकाळ क'ठावा.तसें केल्याते 
त्यळाच्यांतील पुग्य-प्रवूत्ति वाढते. पापी ममुय्याची संगत घरूं नये. तसे' 

संगतींतआपणआहोंतआणित्यायोगें आपलैंपुण्ववाडींस लागर्लेआहे, 

असा अनुभव येतो. ह्या वाघतींत कोणाचा अडथळा होतोष्ट्र 

आपणस्रोर्टेयोहूं नयेम्हणूनपाहिजेक्तिका प्रत्येकानें प्रयत्नकरावा, 
आलळी वेळ म्हणजे खोर्टे योलतोच; खोर्टे गोलज्यावांचून मिंक्का खोर्टे आचरण 
वेळ्यावांचूनत्यालाजेन पडेंनासें॰होतें.हृळा प्रमाव कशाचाष्ट्र विनळिदकत 
ठुसन्याच्या मालावर आपली पापी नजर ठेवतो, असे कां होते !’ ॐकाराचा 

सत्संग केल्याते आपोआप त्याची चितनमननझी शक्ति वाढीस लागते व
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॰तते झाल्यावर मानसिक आणि शारीरिक दळीबँल्याचा अडथळा होत नाहीं. 
शारीरिक दळीबँत्यांत व्याघीचळी गणना प्रळामुस्घ्ये’ करून केली पाहिजे. पण 
ॐकळाराचे सत्सगतळीपुर्वे व्याघीचा जोर टिकत नाहळी‘. व्याघीचा जळोर जसजसा 
कमीहोउर्तेलप्नातोतसतसेआपलैमनन-न्यितनवाहूंलागते, आणित्यायोगें 

व्याप्ति त्रास न देण्याहतपत नामशेंप होते. शारीरिक व्याघीपेक्षां मानसिक 

रोगांना प्राधान्य दितें पाहिजे. ह्यांत आळस `मुख्य होय. पापी वूत्तीं'ग्रसुत 
आळस उत्पन्न होतो. आळसामुळें लक्ष लायेनासें होते आणि लक्ष लागत 

नळाहळीअसेझाल्यावरअम्यासाकरितांजरूरव्यावलाचासंचयकसाहोणारष्ट्र 
यानंतर संशय उत्पन्न होतो. शांस्त्रळीव शीधासंवं'याते संशय येऊ' लागल्यावर 

आपल्या मनातील खात्री लटपटु' लागते आणि मनालाफिरून खात्री 

पटविण्याजोगळी गोष्ट होईंपर्मेत त्यासवंब्रानें वाटत असलेली श्रद्वा ढासळते. 

“ संश्यास्मा विंनश्यति ” 

अनुष्ठलासवसठेलैअसतांना मन एकाग्र आलैंआहे, असाअनुमव 
कित्येक प्रसंगळी आल्यानंतर मन एकाग्र होण्यापें अवचित नाकारते; कारण’ 

फांहळीचसमजतनाहीं. मनाचळीअशी ळहृरक्काळीअसवांनामनावेनार्वीन 
लागतांअनुव्ठान तसेच चादूटॅवार्वे; अशा रीतीने आपण येर्मं घरिलै 

`असतांनामनहलकैहलकैएकाग्नहोऊंलागते. “नीचैर्मंच्छत्युपरिच क्या 
चकनेमिकमेण”असा अनुभव आल्गावांचून प्रगति होत नाहीं. अवत- 
काळीं विजय प्रसींसाठीं करण्यात येणाऱ्या झुंट्वेंतच प्रगतळीचें मूळ आहे. 

मन: क्षोम, मानसिक शांतीचा बिघाड, शरीरक'प, ’नासळोठ्ठासाचे समतोलपणांत 

बिघाड, हीं चिन्हे मनाचे एकीकरण होत नसताना प्राद्रुमूत होतात. उ‘व्चा 

जप आणिईंश्वरावरसव्रिचो अवल’मून रहाणें ह्यामुळें चित्ताचा क्षोम 

नाहींसळा होतो. सित्रत्वाचे मावनेनें सर्वीर्शी वागाबें-आपण येत्रीते वागत
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असतां, दुसरा मनुष्य निष्कारण आमचा येरळी होतो, ह्यामुळें' अशा येऱ्यार्शी 
येरच उपयोगांत आणायें, असे मत सांगत असते. ह्यावेळळी मन आवरून 
घरल्गानें चित्त मडकत नाहीं. न्ऱ्खाते पळीडहैं’ल्पगेंर्शी आपण सहळानुमूतीनें 

वप्नार्वि.असेवप्राल्यामेंचित्तप्रसांतहोतेआणिप्राणम्याम साधूंलागतो. 
प्नाणम्हणजेसरळीराचीएवग्चटतेळी शक्ति अशी व्याख्या करून स्वामी 

विवेकानंद ह्यानीं'पतंजळी आणि योगराग्स्राबे उत्तरकालळीन प्रणेते ह्यांत 
अस्तरकसेकसेपडतगेंळेंआहेह्याचाविचारकेलाआहे. ’ 

साक्षात्कारीर्टेबै खामींर्वेपण्विरंव्न 
प्राणायामकरतां करतां त्यांत प्राविण्य कसे मिळते हें सांगितल्यावर 

साक्षात्कारी र्टेये स्वामळीहे श्रोदत्तमहात्म्य या नावाचे ग्रंथांत ३३ साच्या 
अन्यावांत म्हणतात, “ अंगुष्टांनींकान । तज्ट्रेनींनळीनयन । मघ्पर्मी नासा 
घस्का|घराबेंआननचळीअंगुलींनीं|| आपले उजवेकानीं! जो उगर्टे 
ध्वनी|तिकडेमन लावळोनीं|एकाप्र मनींऐकावे'॥ ववराट होतात्या 

`समयास|सळोडाबेंवामनासापुटास|पुहांघरूनितयास|उजव्यनिं श्वळास. 

सळोडावा||असे पुनऱ्पुनम् करायेंग्नादळी लक्ष्यलावापें! सूक्ष्म नाद 
,ऐकावैप् रयूल सोडावे सर्वथा ।। दर्शावैघ नाद होती । हेमरती 

चित्तीं । ये उन्मनी स्थिति । सर्वं त्रूत्ती वारूनळी ।। येणें होई 
समाळिहत । राहळी योगी प्रसन्नन्यित्त । होई एफांतमक्त |ह्मविमुक्त आणावा" 
हेंज्याच्याहाकूप्वदूनयेतनाहीं, त्यामें श्रोविव्णूर्वे ध्यान करावें असे 
२३व्याअन्यायांत र्टेयेरवार्मीनीं सांक्सिते आहे. ध्यान कसे करावें हें… 
सांगून रवामळीम्हणतात“ज्या थ्यातांयेमहोत्सकाज्यत्वा वाचक प्रणव! 

क्याचेतीनअवयव।अकारउकारमकार॥यामात्रातळीन।कपिदेवादि 
जाणूकाकरार्वेतयाचेंथ्यानणापाजाळुनळीटाफीजे ।। एकातीं बसून!
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घाखूनि दृढ्यसन । दौर्प उच्चार करून । माते प्रणव जपावा ।। अकारउकार 
मकार । या तीन मात्रा निर्धार । जौचा तोहे उच्चार । सूक्ष्मतर अर्घमात्रा 
ती॥होमात्रायोगीजाक्सिळी।जशीर्मुगौचौगती ।तशी मस्तकींती! 

घुसे सूक्ष्म गतळीते ।। हृळी गांधार रवरासम । म्हणूनीं गांधारी हें नाम ।इला 
घ्यातळी योगळी परम । हळी विश्राम दे जळीवा ।। ...... दीर्घ म्हणतां ओमूकार । 
जो होई उच्चार । मस्तकीं घुमे तो मनोहर । चिकाल दररोज जपतां ।। 
उच्चारितांमेर्टे । जळोघ्यानींउमस्लितोउत्तरोत्तर गळोडवार्टे। मागें हठें 
मनोराज्य ।। घ्यावे धनुष्य ओमयूकार । अम्मासावे' अळोठप्ते वरोवर। लात्रूनि 
मन हा सर । वेथावे' परघ्रह्म ते ।। 

है' काम सावधान चित्ताते केहें पाहिजे, असा हघारा स्वामींनी दिला 

आहे. प्रत्येक मात्रेचीं बौजे देऊन, वेथानर, तजस आणि यात, ह्या 
देवतांचाद्दि उल्लेख रवामी'नीं केलैलाआहे आणि शेंवटीं हें प्रणव प्रकरण 
प्रश्रोपनिपदटॅतळील कगूवेद, यजुर्वेद आणि सामवेद ह्यांची माहिती देऊन 
संपविलै आहे. 

` ॐकारमक्त सद्गुरु ट्तावेपघि चरणीं मस्तक 
स्वामी विवेकार्नदांप्रमाणे' र्टेयेरवामी हेमुदां अर्वाचीन आहेत. एकास … 

काळी देवता प्रसन्न होती तर दुसरे साक्षात्कारळी म्हणून नावाजलेले “आहेत, 

रवकीय अनुभर्वांना घरून ‘प्रणवोपासना’ हा ग्रंथ लिहितांना जुन्या 

नव्यचिं मिश्रण करण्याच्या पदतळीते श्री. श्री. म. येद्य यांनी ऊहापोह 
केला आहे. ही अलिकडच्या अनुमघशीर साक्षात्काऱ्यांचीं उदाहरणे’ शांर्ली. 

’ कांहीं शतक मागें जाऊन ॐकाराचे परमभक्त म्हणून नावाजलेले श्रीपाद 
रवामींवेअवतारश्रीनक्काप्मीयांचाअल्लारियउळेंखकरूनहैंविवेचन 
संपविणांत येत आहे. श्रीनरहरस्वामी यांनी ७ वर्षांचे हौईंपर्षेत अर्योदूमु'ज 

९ .
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होईंपर्येत ॐकारासिवाय ’द्रुसरा शब्द उच्चारिला नाहीं, ओमूह्या अक्षरांचे 

ज्यांत त्यांनीं जन्मल्यापळासूनचीं सात वपँ वलियिळीं. म्हणून त्यांना अवतारी 
असे लळोकम्हणूंलप्नालैमुंजळीच्या वेळींमायत्री र्मत्रसांगितलाजातअसतांना 
रवामींनीं मनोमयच त्याचा उच्चार वेळा. यानंतर भिक्षा येऊन स्वामींची 

माता आलळी! त्यावेळी“ ॐकाराचा ७ वर्षे स्वामांनीं जपफां केलाहे'सर्वांचे 

ध्यानीं आलैं. या प्रसंमाचें वर्णन श्रळीगुव्चरित्रांत येणेंप्रमाणें करण्यांत आहे”; 
आहे. “पळिहलळी मिक्षा येणेंपरी । देतंळो जळाहळीं प्रीती करी । “अग्नि मिळें” 

“म्हणोनि उच्चारी । ब्रह्मचारी तयावेळीं ।। दुसरी भिक्षा देत माता । उच्चार 

केला यजुर्वेद “इवेत्वा" ।लळोक समस्त तटह्था । माया नुकत्रितळी लिये वेळीं॥ ’ 

तिसरी भिक्षां देत माता । होय सामवेद पढंतां । आव आयाहि “गायन" 

करितां! वेद तौनहि म्हणत असे ।।हे’ गुव्चरित्रांतील वण`न ऎकून सकूयूव् 
दत्तात्रेय-चरणीं कोण मस्तक ठेंवणार नाहळी १



अपावश्वतुयोंऽव्यवहायेंऱ् पपेवळोपणपऱ् शिवोऽदैवत एवपोड्’कार 
आटॅमैत्र संक्सित्यात्ग्यनाऽऽत्सानं य एवे वेद ! ! 

( ज्याला मात्रा नाहींत, जळो व्यवहाराचे बाहेरला आहे, प्रपंचाचा 
उपत्राम, तो शिव (कल्याण) आहे, अईंत असा चौथा ॐकार हाच 
आत्मा होय. तोहें जाणतो तो हवन: आत्म्पांत प्रवेश करितो॰ ) 

सर्कोचा उपवाम जेथें होतो त्या कल्याणत्वरूपळी आणि ॐकाररवरूपळी 

आत्म्माते आत्म्यांत कसाप्रवेद्ग् वेळा ह्याचाऊहृम्पोहृकरण्यत्तिरितांहेंआठयें 
विवेचन आहे. त्याला प्नारंम करण्यापृर्ती अन्काराविपयाँचळी अवांतर माहिती 
वाचकास… वळणें जसरीचें आहे. 

ॐकारांत शिक्का देगांना फूयुपामून अमयअ 
छादळोय्यविएकआख्णा‘येकासांगितली आहे. एकाकाळळी देवांचींनार्वे 

ऋषींना आठवेनागीं झाल र्टी, म्हणून ऋग्वेद, यबुवद आणि सामवेद ह्यांच्या… 

तील प्रत्येक म'ब्राची व देवतांच्या नावांची सांगड कटुपींनीं पालन दिली. 

विरमृठिरूपळी मृत्यूला भिऊन‘ त्रयी' विद्यां प्रप्विदग्न’ ते देव ऋग्वेद, 
यजुर्वेद आणि सामवेद ह्यांच्या आश्रयास गेले! ते देव रवत.ला छंदांनीं 

आच्छादिंत करिते झाले. हैं त्या छंवा'चे छ्दला होय. आच्छादिंत करणारे 

म्हणूनत्यांनाछंदम्झ्याणांतयेतेअळाण्यात जसामासादिसात्रातसे तेदेव 
वयळी विचेंत दितूं लागले, पुनरपि देवांना मृन्यूयें मय वाटले !भृव्यु त्यांची 
पाठ सळोजेना ! तेव्हां ते देव '?’/हें ह्या अक्षरांत शिरले आणि मृत्यूचे मव 
त्पाँना यार्टेनान्ग्’ आले ॐकारहे तत्त्व सव॰ देवांच्या नांत्राण्विचीं उठूवेव-
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विण्याचा तांप्रदळाय ह्या अख्यायिकेमुळें पडला! श्रोगजाननहे नांव स्वरूप: 
दट्ग्’कआहे;आणिअसल्यादेचतेऍवर्जी ॐचाउच्चारकरणेंवाजवींहोणार 
नाहीं. पण त्वरूपदठ्ट्टे'क नसणाऱ्या प्रत्येक देवाच्या नावाचा विरुमुतीमुळें 
उच्चार करावयास साधले नाहीं तर अशा प्रसंमीं त्याऐवजी नुसत्या 

ॐकाराचा उपयोग करून मानणारे आहे. देव कॄमुपासून ॐकारांत सिरून 

जसे अमय आले, तसे आँकाराचौ उपासना करणारा प्रल्वेक मनुष्य सदतीला 
जातो, असा शेरा श्रुतीते ह्या प्रसंगळी शेंवटीं मारला आहे. 

असिन म्हणजे ॐकार ॰ 

ॐइतिघ्रह्म|| १ ।। ॐइतींद्'सर्वे ।। २ ।। ह्या दोन मनांत 
ॐकाराचे श्रळीतकळाळीं कसे व्यापक स्वरूप होते, ह्याने वर्णन आहे, पहिल्या 

मंत्रांतॐहाघ्रह्माचावाचकरछ्दआहे,असेग्ह्टलैंअ1हे.“ओमित्येतद 

तुंकृसिंर्हरम ” ॐहैं (होय हें) अनुक्कोचें (सम्पितल्गाप्रमाणें करण्यळावें) 
दर्थंक आहे, हैं प्रसिद्ध” आहे. अतुट्टप्ती म्हणजे हृवींला अनुसरून आमची 
कृतळीअद्दि,असेंजाहृळीरकरणें; वळ्यानंजेकझिं प्रलिपाट्ढेंअसेळ त्यसीं 

आमचेंहि मत जुळते आहे असे सांगणें; ववत्याते जे मत प्रतिपादिठें असेल 

त्यामतालाअनुकूलआम्हीद्दिआहोंत,असेंविदर्शनास आणून देणें; हेहिं 

अर्थ अनुकॄति शब्दापासून निघतात. मुसलमानत्विया ` समटेंतून “ आमेन ” 

“आमेन” म्हणून संमति दळारवविण्यति येते. आमेन म्हणजे ओम…३ श्रोत- 

काळीं ॐच्या ऐवजी आ उ किंवा ओ उ, मूअशी अक्षरे वापरीत असत. 

आमेन शब्द हेत्रूमाये'मूनआला असून संस्कृतांतील आ उ मूचा अपभ्रंश 

आहे. “तत्वळाएतदनुसार” “ते हे (ॐ) ” संमप्तेदसंक अक्षर असते. 
संमतीवें’प्रदसंन जे मुसलमानींत करण्यात येते ते हेत्रूचरून करण्यात येते 
आणि ती भाषा संस्कृतांतळील विचार चळोरण्याहतकों प्रगल्भ स्थितीला आल्या‘
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’नतर असले विचार चोरले गेंले असले पाहिजेतहे’ अनुमान निघत नाहीं 
फायट्रमुसलमप्तीघर्मंरथापलायेला तत्पूर्वी हेत्रू माया कित्येक शतके 
प्रगत्’म स्थितीला पळोचलळी होती, आणि मुसलमानांनीं संमतिदर्शक अशप् 

‘आमेन‘चाउपयोग करण्याघुवर्हे आमेनचा तसा उपयोग हेबू भाषा 
बौलणारसि कित्येक शतकाचा प्रघात असावा, हे अनुमान काढण्यास 
कोणती हरकत’ । 

एकचिंचळारर्हे सपुद्धीच लक्षण 
“एपा एव समृद्धिपँलुज्ञा” ही समति हैंच समृद्वीयें लक्षण असते. 

असे तो जळाणतो तो इष्ट वस्तूंची समृद्धि करणारा होतो. इष्ट वस्तूंची 

समृद्धि आली म्हणजे त्या त्या समाजाची मरमराट होते; आणि इष्ट वस्तूंची 
समृद्धि करणळारालाद्दि समाजाचा नेता असे म्हणतात. अशी रछ्ट्रळीय उन्नति 
कोणाचे हऱतूंन वदून येतेष्ट्र रामदास म्हणतात ‘एक विचारें’ सर्वं राष्ट्रांला 
अलट्टात करितो तोच समाजांतील अप्रणळी होऊं शकतो. ‘एकविचारें’ सवन्रँना 

मक्का टाकावयाचे कसे? आपल्या विचाराला अनुकूल मते ज्यांचीं असतील 
तितकयाना प्रथम हस्तगत करून घ्यावयाचें आणि मागाहून विरोधी मंडळीं- 

तील मते फौडाययाचीं. कार्थं करण्यास योग्य मते र्जी असतील तितकगांकवून 

इष्ट वस्तूंचा संप्रह करण्यास प्रारंभ केला म्हणजे समृद्धि हां हां म्हणतां होते 

आणि समाजाच्या नेत्याचळी माळ गळ्यात पडते. 

ॐकाराच्या विंनियळोमावा व्यापकपणा 

ॐ श्रवियेत्यांश्रपिंयन्ति-“ मंत्र ऐकवा असे म्हटल्यावर अळोमयूकारपृहँक 
ऐकवितात.” ओंपूबँक सामगायन करितळातक्षूओं किंवा शोमू म्हणून तूर्के 
वणितात. “ओमित्त्यध्चर्दु: प्रसिगर' प्रतिगृणळाति”-अळोम॰×असे म्हणून अध्चर्दु 

प्रत्येक मंत्र उज्यारितो. “ओमिनि ब्रह्मा प्रसळीति,”-“अळोमू म्हणून ब्रह्मा
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प्रेरणा देतो. ” “ओमिंत्परिनहोनमनुजफ्राति” “ ओम म्हणून अग्नींत [“आहुलि, 

देण्यास अनुमोदन देतात.”…श्र्गैत कमात ब्रह्मा, आवयु, होता आणि 
अन्निप्र वयेरें ऋत्विज मुख्यअसतात. अव्वर्दु जेव्हां अग्निघ्र इत्यादिकांना’मंत्र 
म्हणण्यात सांगतो तेव्हां त्याच्या आजेस प्रेप असे म्हणतात. प्रेम देतांना 
तो ओरैश्राऽऽवय असे म्हणतो. प्रेप-वावय राज्यांतील पहिला अतिदळीघ ओकळार 

हे ॐकाराचेंच अनुकरण आहे. ओमूच्या एवजां आरे, किंवा ओड्मू 

असेहि म्हणण्याची वहिवाट आहे. गवई गाण्याचे प्रळार'मळी ज्याप्रमाणें आ चा 

उच्चार करून रवर लावितात त्याप्रमाणें सामगायन करणारे अळोमकाराचा 

ल्लाफांरेत्नात- गास्त्र(मूक्त)पग्णचात्र्असतानावल्वेचेमप्य आणि 
शवटीं अम्चर्मुहँ शळायास असं म्हणावयाचे असते. त्याकरितां ‘ओ३था मळोद 
हव'हेंवाकगख्यातनूनुमचेंम्हणणेंऍकून आम्हासफारआनंद झाला, 
असा ह्या वाक्याचा अर्थ आहे.या प्रदांसळोद्गाराला प्रतिगर म्हणतात. 
ऋत्विजामध्ये' ब्रह्मा हा मुख्य असतो. त्रुहस्पतळी सर्च देवांचा मार्गदर्शक 
ज्याप्रमाणे आहे, त्याप्रमाणे मला हा मनुष्यांचा मार्गदशक असतो, असे 
त’य्’तेरीय संहितेत म्हटले आहे. आवबूंला वन्याच प्रसंगां ब्रह्म‘याचळी अनुसा 
घ्यावी लागते. ती देतांना प्रप्र'मळी ओपूकाराचा उच्चळार करावा लागतो. 
म्हणून प्रह्मादेखील “ ओंऽऽऽप्रळोऽऽऽस ” अशी ओमूपूबँक प्रेरणा करितो. 
अप्यर्जूला कांहीं वेळां यजमानाला अनुज्ञप् विचारावळी लागते. ही देखील 
अनुज्ञप् ओपूपूर्वंक देण्यांत येते. घ्रह्मयज्ञांत प्र।र॰र्म। संल्लाद्दि “विधि झाल्यावर 
ञह्मयज्ञप्ची सुरवात उळंढंकारपूर्मकच होते. घ्रह्मप्रपते हेच ओमकाराव्या 
उपासमेचें फलसांगिंतले आहे. प्रणवळाची पूणउ उपासना करणारा मनुष्य 
व्रह्मळोकास जाऊन पुदृ’ तोश"त् गद्धळू, व्रह्मतत्त्वरॅत मिळून जातो. ओगूकारांचे 
योगाते प्रत्यक्ष नझोपसनाच होते असे श्रुतळीचें मत आहे. 

संस्कृत काच्या'तून कचितू प्रसंगीं होकार ह्या अथप् ओमूकाराचा उपयोग 
केलेला आढळतो… होकार ह्या अर्थी “ शिवृंपाळ वध ” द्द्यऱ् काव्याच्या
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पहिल्या संर्गांग्च्या शेवटच्या लोकात ओंमूकारम्बा उपयोग करण्यांत आलेला 
आहे. सदर ‘लौक येंर्णेप्न’मार्णे आहे;-…- 

ओंमित्युक्तवतोऽथ शांगिण इति व्याहत्य याचं नम- 
स्तस्मित्रुप्ततिते पुरन्. मुरमुनाविन्द्रळोऱ् श्रिर्य विम्रति । 

शत्रूणामनिपं विनाशपिंथुनऱ् कॄद्वास्य वेद्यां प्रति 
व्यळोप्रीय त्रुकुटिच्छलेन वदतै केपुश्चकाररिंपदमू॥ 

मराठींत टुमकार आम्हळी वापरतो; संस्कृतांतमुबां ओमूकाराचे ऎवत्तीं 
हुमकार यापरप्र्यात येतो. गुजराथी मायेतील एमू (असे आहे)… हा शब्द 
देखील अळोमयूकळारनूनच व्यवहारात आलेला असावा. 

आत्मट्र्शनाचळा मागें 

अशा रळीतीते अवांतर गोष्टींचा उद्ववेखं केल्यावर, आत्मदर्दोनासाठीं उत्सुक 
असलेत्त्यनिळाआत्मदर्शनाचामर्मांदग्जदूं. या. महा आणि आत्मा ह्यात 
विलकूल फरक नाहीं. वेश्वग्नर, तेजस आणि प्र।ज्ञ हीं `संव॰व्यापळी अत्म्यग्चीं ‘ 
स्वरूपें होत; आणित्यांच्या सामघ्र्यातेच स्यूल व सू’भ्-मसंर्बं व्यापार चालतात. 
म्हणून हीं अन्मस्वरूपें प्रणवळोपप्ससेतळील उपास्य देवता होत, असें श्रुतीवें 
मत आहे. आत्मदर्शन येऊं दृच्छिणारांनीं वरील मार्गाचा विचार करावा, 
अशी विनंति करण्यात येत आहे. 

परोपकारांत आत्मानुझ्यावा आनद 
आत्मा अन्तहेंप्रज्ञ नाहीं. अन्तऱ्प्रज्ञ म्हणजे वासनारूप नाहीं. आत्मा 

… वद्दिऱ्प्रज्ञ नाहीं; विपयरूप नाही. माझ्या आणि संसारा'तील निरनिराळे विषय 
ह्यांच्या पलिकडचा आत्मा असून उमयविव प्रकारणिसून तो अलिप्त आहे. 

आत्त्मतत्व हे एकळीवुग्'त ज्ञानरूप नप्हे, नुद्विरूप नव्हे, जडस्वरूप नव्हे; जें 
दृश्य आहे तेंहि नव्हे; व्यवद्दाराघे कसेत सांपडणारै' नव्हे. आत्मा इंग्लि-
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ग्राह्य नव्हे-म्हणजे रूपरसादि इंद्रियांना समजणारे जे विषय आहेत त्यांतला 

हळा नव्हे. ह्यापें लक्षण (व्याख्या) करतां येत नाहीं. चिंतनाते हा स्पष्ट 

होणारा नव्हे, दाखवितां येण्यासारखा नाहीं. आत्मानुमवाचें सार हा 

आहे. ॐकाराला नमस्कार करून ज्ञानेश्वर महळाराजांनीं ‘स्वसंवेद्या‘ असे 

वर्णन केलेले आहे. त्याची आठवण ह्या जामीं आल्यावांचून रहात नाहीं. 

प्रपंच आतां पुरे आहे असे वाठविणारा आत्मा आहे. हा शांत आहे. म्हृणजें 
उच्छुन्खंलजेवढेंआहेत्याचात्यप्ना करण्यास आणि शरिराते, मनाते व 
त्रुद्रीते शीत रहाण्यास हा आत्मा सिकवितो. हप् सिवस्वरूप आहे म्हणजे 

कत्त्यणिरूप आहे. आपण जेब्दां आपल्याहूंन इतरांर्वे कल्याण करितो“ तेझां 
घ्रह्मळानंदप्चा किवा आत्मानंदाचा अनुभव घ्यावयास मिळतो. ब्रह्म किंवा 

आत्मा आनंदमय असल्यामुळें व कल्याण केल्यामुळे; आत्मवुद्धीच्या प्रसादप्चें 
सुख (आट्यूद्धिप्रसविजं सुखं) हे प्रत्यक्ष आपल्या अनुभवास येते, ` 

परोपकारासारखें पुण्य नाहीं आणि परपळीडन वेल्पळासारस्ये पाप नाहीं, असे 

महाभारतांतसंस्मितलेआहे.परोपक।रकरणेंम्हणजे आपल्याहून दुसन्यळार्चे 
कत्याणकरणेंहोय.आत्मानंद।चाअनुमवहयाअसल्यासं परोपकारकरावा 

लागतो आणि परपळीडन टाकावे लागते… अद्वैत म्हणजे त्याच्या तोंद्दीचा 

विश्नांतसांपडर्णेशक्यनाहींअसाआत्याअहि.त्यालाब्रह्माचा चींथाआन 
(याद) मानितळात. चौथा पाद म्हणजेच आत्मा होय; तोच जाणला पाहिजे. 

आत्म्यापर्मेत ज्ञानाचळी सीमा र्पोचविळीं पाहिजे. 

परहिंतांत पायरी पापरीवे परमे’वरळी साक्षात्कार 
हे आव्म्याचें वर्णन झाले. आत्म्याचीं अ'श-कह्रपना घिचाराकरितां आहे. 

आत्म्याशळी संलप्रअसलेल्या नुद्धीव्यामाफ्ड्रेतजरीआत्मदर्शनघडतअसलेतरी 

बौद्धिक ज्ञानाच्या प्रकाराढून आत्मा वेगळा आहे. बौद्धिक ज्ञानाच्या साघनाहून 
आव्यावेगळा आहेअसेयेये नमूद करण्यात आले आहे. एकअशी



विवेचन आठवे ७३ 

आत्मरूप संवेदना हो आत्म्याचे स्वरुप होय. परमेश्वराचे दर्शन पायरी , 
पापरीते होते; आणि तसे ते होऊ लागले असतां प्रर्पचाचा उपशम होऊ’ 

लागतो. परोपकाराचळी आपलळी प्रत्रूळित्त वाढत चालली म्हणजे पायरी पायरळीचा 
परमेश्वरी साक्षात्कार होऊ' लागला आहे, असे संमनळाचे. परोपकाराचळी प्रनृत्ति 
वाडवणें म्हणजे परमेश्वरळी साक्षात्कार होणें, असे कगावरून म्हणतां येईल. ’ 

परोपकाराचळी प्रवास वाढस्याते परमेश्वरळी आनंदाचा माग आम्हांस मिळतो 

आणि असे होणेंहग् परमेश्वरी साक्षात्कार नव्हे काय १ असे होणें म्हणजे 

ळिशव ऊफ मंगल ऊफ त्यासाठीच जगळावयाचे आणि मरावयाचे नव्हे काय ? 
संसाराचा उपशग होऊन परांचे मंगल ऊफ कल्याण पाहण्यासाठी वगळावयाचे 

किंवा मरावयाचे, ह्या ।हेंयतळीहून जीवन्मुक्त अवस्था निराळळी नळाह।॰` 

ॐकाराच्या सिद्वीते र्जीवन्मुक्त अवस्था आणि मुक्ति 
मथळ्यावरील मनात ओमूकाराचे वणन आहे. अप्मूकाराव्या अ,उ, 

आणि म ह्या तीन माया व त्य।`व्य। देवता ह्याविपयळीचा विचार झाल्यानंतर 

तळीनद्दि अवस्र्थाच्या पलिकडच्या ऊहऱ्पोहप्स प्रारंभ झाला आहे. म्हणून ‘अ- 
मात्र’ ह्या शव्वाते ती ।स्थति दाखविण्पांत आलेली आहे. अकार येश्वळानर 

देवतेचे गुण दाखक्तिळो. वआनराचा कळोणचा गुण दळाखावतोष्ट्र" वश्वानर म्हणजे 
सूर्याचे अशी असलेलेतेजक्तिवामानवळीदेहांतअसलेला अत्रि. उकाराचौ देवता 

तेजसहळीआहे. हौतेजांचळीदेवताआहे. मकरिप्चळीप्रर्सि(हुझीचौ)देंवता 
आहे. वृद्धि म्हणजेच तेज. ह्या तीनद्दि दवता तेलाच्या आहेत. तेजाचे ध्यान 
करतां करतां त्या घ्यानांत प्रथम गोडी उत्पन्न होते आणि मग मनाचे 

एकीकरण होते, मन एकळाप्र होऊं लागले म्हणजे लय-योगांत सिद्धी मिळते, 
आणि साधन व साध्य-ओमूकार आणि आत्मा-ह्यामघील अंतर नाहीसे 
होऊन अ-माव ओमकार हप्च आत्मा आहे असे ज्ञान होते. अशी जाणीव 

झलिल्या ओमूकाराते ऊफ आत्म्याते अत्म्यळाव प्रवेश केल्यावर मनुष्य 
मण्यापूर्वी जळीवन्पुक्त अवस्येचे माहळात्म्य अनुमवतो आणि मेल्यावर मनुष्य 
मुक्त होतो. 

१० _
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णींट्टे‘ठु'क्विंनौ- 

मडूक्य, द्यांदोग्य आणि प्रश्न उपनिपदांनून उश्ठेहें‘कारप्चा सविस्तर 
उहापोह केलेला आहे. मांड्रुक्य उपनिपदू समग्र येथें दिलेले आहे; द्यांट्ळोग्या- 
ट्रेकळी अवश्य मागद्दि येथें दिलेला आहे; आणि प्नश्रोपनिपदाट्रेकॉँ पांचया 

प्रश्न येथें दिलेला आहे. तैत्तिरीय उपनिपदांतील एका अनुयार्फात ॐकाराचे 
वर्णन आलेले आहे; तौहि अनुयाक येथें दिलेला आहे. १०८ उपनिषदे 
प्नसिद्वा झालेलीं आहेत. ह्यांवैर्की ‘कठ’ आणि ‘मुंङक’ हीं द्शळोपनिषदांट्रेकीं 
होत. कठांत आणि मुंडंर्फात ॐकाराचा उठुद्धरव आलेला आहे, तो येथें 
दिक्लिळा आहे. ट्शोपनि'ग्दां रवेरळीज कस्का १०८ ट्टेकीं याकळी राहिलेल्या 
ज्या उपनिपट्नून अद्वैक्राराचा निर्देश आलेला आहे तीं रथळें’ शळोघून 

…कादून र्तीद्दि देण्यात आलेली आहेत. 

र्मांडूक्मोंपनिंपइ 
[हैं उपनिंपद् अथर्ववेद्विळीळ असून, मंदूकवटुपि नांवाचा ऋषी हा त्याचा 

द्रष्टाअसल्यातेमडिड्रुवअसेनविउपनिपदालापङले आहे.] 

शांतिमंव 
ॐ मटुं क्योंमिऽ धृणुयाम देवळाऱ् ।। मई. पइयेमाक्षमिर्यंक्याऱ् ।। 
ळियींरड्चेणुष्हृवसिस्तदूभिऱ् । व्यधेम देव्रद्दिते यदायुऱ् ।। 
ॐ शांन्तिब् आग्निऱ् णळान्ति ।।
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देवांनी, आमचा कानांनीं मद्र ऐकचिं; आमच्या डोळ्यांनी मद्र्` 

असेल ते पहर्बिइं निश्वल ट्व’द्दियांनीं युक्त असा शरँशांनीं तुमचे स्तवन 

काऱ्ऱ् दृघिठ्यारे आम्हां ते देवांना इष्ट आयुष्य (जीवन)आट्टे 

ते उपभौगवि. 

ओंफित्येतट्तरमिदं सर्व तरयोंपव्याक्यानं मूते मवर्दावष्यदिति 
सत्रैमोंडक्रार एव ।। यच्चान्यतू क्किळालखीवं तदअळेप्इकार एव 
।। १ ।। ` 
हें सर्वे ॐ अक्षर आहे. त्याचे क्विंचन-झाल्हेले, होत असलेले व 

हेग्णरिं'हें सर्वे ॐकार रूपच आहे’-ते दुसरं“ ह्या तीन काळांन्या पळि 

कडंर्चे आहे तेद्वि ॐकार स्परूपच आहे. 

॰य्ळीप: '…उप शन्दाते' गौण किंवा अगमूत असा अर्थ सुचविला जातो, 

तमा अथ केल्यास विवेचन म्हणप्याएवनीं भंगमृत किंवा लहानसे स्पप्व्ळी 

करणअसे म्हृणाव' लागते. , × 

सर्वेस्यैतद्व्रह्मापपट्या ब्रह्म । सोऽयमाआ वतुप्पातू ।। २ ।। 
ज्या अर्थी हें सर्वे ब्रह्म आहे त्याअर्थी हप् आत्सांद्दि ञह्मच आहे. 

तेव्हां आत्मा चार पायांचा (उद्देशच्चि) आहे. 

जागरितस्थानौ वद्दिऱ्मज्ञऱ् समाइग एकोंनक्सिदिमुरवऱ् स्थूल- 
भुग्र्दैव्’वानरम् मथमम् फ्ळाट्ऱ् ।। ३ ।। 
जागुंतस्थानीं असणारा, सात अगें ज्याला आहेत असा, ’ (पांच’ 

कर्मेंद्दिमें, पांच ज्ञनिंद्रिर्ये, पंचप्राण, आणि ,अ’तऱ्करणचद्वैष्टव अशीं)
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एकोणळीस मुम्ते (विपयज्ञानाचीं द्वारे) ज्याला आहेत असा, स्थूल'विप 
यांचा उपभोग घेणारा वैश्वानर (विश्नत: स्वरूप) हा पहिला पाट्‘ 

( अंश ) होय. 

(८
५ 

स्वप्नस्थळानोऽन्तऱ्पज्ञऱ् सप्तप्इहुप एकौनविंशतिमुरवहें प्नपिपिक्तभुक 
तैनसो द्वितीय; पाट्म् ।। ४ ।। ’ 
रचप्नस्यर्ली असणारा,. आतील आहे प्रज्ञा (बुद्धि) "‘-याची 

असा (मनोंपय विषयांचे ज्ञान असणारा), सात अंर्गे असणारा, 

खोणंळास मुखांचळा, नितांत सुंदर (सूक्ष्म) विपयांचा उपभोग घेणारा 
तेजस (तेजोरूप) हप्द्रुसरा अंश होय. 

यत्र मुतौन कवन काप कापयते न टॅम्पिन स्वमं पद्वति 
तत्ठुपुप्तयू ॥ ढ्यास्थान एकीमूवऱ् प्नज्ञातघन एवळानन्द्स्पो- 
ह्माक्तदयुकू चेतरैमुरव: माह्रराक्कीपऱ् याद: ।। ५ ।। 

त्या अवस्थेत निजलेला मनुष्य कोणत्यद्दि विपयांचळो इच्छा करीत 
नाही…. कोणतेद्दि स्वप्न पहात नाहीं, तो सुपुप्ति होय. ज्याचे ज्ञान'वन 

एकविघ झत्विले म्हणने आवरळेंले असते, असा आनंदमय अमृत 

अजेंट्ळाचा उपभोग घेणारा, बुद्धि हेच ज्यार्चे मुख आहे असा माझा 

ह्य तिसरा अस आहे. 

एप सद्’वर एप सबैज्ञ एपोऽन्तयाँम्येप यळोनिम्, सष्स्मि पमया- 
ग्ययळी दिं भूतळानानू ।। ६‘॥ 

हा (वेश्वानऱ, तेजस त्र प्रळाज्ञ ह्या रवरूपांचा) सर्वे जगाचा अवि-
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पति (सर्वेश्नर ), सर्वे जाणणारा, समाँचे अन्तऱ्करणांत राहून त्यांचे 
नियमन करणारा, सर्वे विश्वाचे उत्पत्तिस्थान आणि सर्वे पदायळीची 

उत्पत्ति व लय करणारा आहे. 

नप्न्तऱ्मझे न व'द्दिऱ्पज्ञे नळोपयतऱ्पज्ञे न यज्ञळानघनं न मज्ञे 
नापज्ञमू ।। अदृष्टपव्यझांयैपग्राह्यपलसणपचिल्पमव्यपदेश्यपे- 
कात्सामत्ययसारॅ मपेंचौझ्यामं आलं शिंवमहूंतं चतुर्थ मन्यन्से स 
आत्या स विज्ञेयऱ् ।। ७ ।। 
जे आंलैंप्ल प्रज्ञा ज्याची (यासनारूप) आहेअसें नव्’हे, ते बाहे- 

रची प्रज्ञा आहे ज्याची (विपयरूप) असे नव्हे, जें उमयरचरूप ›नठहे, 

तेएक्तठलेले ज्ञानरूप नन्हेफुंर्वे बुद्धिरूप नव्हे, ते जङरवरूप नव्हे, र्जे 

दृश्य नव्॰,हे जे व्यवहारात सांपङणरिं नव्हे, ते ईंळादेंयप्राह्य नव्हे, ते 

विरोप लक्षणार्ने युक्त नव्हे, जें चितनांत सांपङणरें नव्हे, ते दाख- 
वितां येण्यासस्ले नव्हे, ते अद्वितीय आत्मानुभत्रार्चे' सार, प्रपंचाचा 

उपवास, शांत, शिव (कल्याण) रूप, अद्वैत, तेत्याचा (वह्माचा) चौथा 
पाद (अंश) मानितात. तोच आत्या होय; आणि तोच आणला पाक्विं. 

सोऽयमात्पळाऽप्यक्ष्ळास्पोक्कासेऽयिमात्रं पाइप मात्रा मावळाव पप्द्र्प् 

अकळारउकारमकारझ्वि ।।८ ।। 

`तो हा अक्षररूपार्ने वर्णिला जाणारा आत्मा पात्रांच्या रूपाने 

ॐकार होय. (आल्याचे) पाट् म्हृणजें अश ह्याच ॐकप्सचा मात्रा, 
ॐकाराच्या मात्रा हेच आल्याचे पाद् (अस) होत. व्या मात्रा अकार, 
उकार आणि मकार ह्या दोन.
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जमास्तिस्थानो वैश्रानरोंऽकारऱ् पथमा मात्राघेरादिंमखाद्वाप् 
आमोंतेंहृवैसबाँत्कामानाक्विभवतियएवंबेंट् ।।९|| 
जागृतरथानीं असलेला असा वैश्वानर हा अकार (ॐकरांस्कि अ) 

म्हणजे पहिला मात्रा होय. कारण अ हा सत्रे शब्बोंचेंशांना व्यापलेला 

म्हणून पाहेंख्प् (श्रेष्ठ) आहे. जो ह्याप्नमाणें जाणतो तो सर्वे मनोरथ 
प्राप्त करून घेतो आणि श्रेष्ठ होतो. 

स्वप्नस्थानखँनस उकासे द्वितीया मळात्रोल्कपाँद्रुभयत्वाक्विंति 
ह वै ज्ञानस’तत्ति समागम भवति नास्थाऽवह्मविंळुलै भवति 
य एवं वेद ।। १॰ ।। 

स्वमस्थानीं असाटेत्ता असा तेजस उकार (ॐकाराचळी) दुसरी मात्रा 
होय; कारण उ ह्य क्रांतिकारक आहे आणि त्याचा (अ व म) दोन्ही 

मात्रांशॉ सत्र॰। आहे. हें जो जाणतो तो ज्ञानपरेपरा वाढत्रतो आणि 

सम’द्द्ष्ठि होतो. त्याचे फुळांत वह्मज्ञानविरहित कोणोहि होत नाहीं. 

मुपुप्तस्थानम् माज्ञी मक्रमस्त्रज्ञीयळा मळावप् पिवैरपीतैबाँ मिनोत्ति 
इ या ड्दं सबेमपींस्थि भवति यएव वेद. ।। ११ ।। 

सुंषुप्तिस्यर्ली असद्द्ठेंला असा माझा हो (ॐकाराची) तिसरळी मात्रा 

होय, कारण (म्या मात्रेर्ने अ आणि उह्यर्चि) परिमाण ठरविले जाते 
आणि प्यांतच त्यांचा लय होतो. जो ह्याप्नमार्णे जाणतो वो सर्वे 
परिमाणांना जाणतो आणि स’पँ त्यांच्या ठिकाणी एकरूप होते. 

अपावअतुयोंऽव्यवह्मयेंऱ् पपंचौपऱ्ग्मऱ् शिंपोऽहेंत एवपोड्कार
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आऱ्र्मेव सक्सित्यात्मनात्सान य एव वेद य एवे वेद ।। १२ ।। 
ज्याच्या मात्रा नाहीत, जो व्यवहारात सापडलेला नाहीं, प्रपंचा’चा 

उपशम, जो शिव (कल्याण) स्वरूप आहे, अद्वैत असा चौथा ॐकार 
हाच आत्मा होय. जो हे वाणतोतौ स्वत: आत्मस्वरूपांत प्रवेश करतो. 

छाच्छीग्यळोपनिपद् 

  

(दशोपनिपदांट्रेफी' ईंशायास्योपनिपदूंहैं संद्दितेंतळील असून, बाकीचीं नऊ 

ध्रप्ह्मणग्रंथांतळील अग्हेत्तभ् ९ .त्या सर्वांत ळांट्ळोय्वोपनिपदू फार प्राचीन आहे. 
सामवेदाचे तांढ्य नांयाचं ब्राह्मण प्रसिद्द आहे. त्या तांढ्य त्राह्मर्णातळील हैं 
द्यांदोग्यळोपनिपदूआहे. ) 

पथम अध्याय; मयप रर्वड 

ओक्लितदसरमुद्वीझ्याळासळीत ओरिस्ति ह्युट्युयति तरयोपव्याख्या- 
ननू ।। १, ।। _ 
ॐ असा ह्या अक्षरस्त्ररूप उद्वीथाचीं उपासना क्तळात्री. कारण 

ॐ असे म्हणूनच उद्गाता`(यज्ञांतोंलस।मगायक ऋत्विज) गायन’ 

करतो. त्याचे व्याख्यान (उपासना, सामर्थ्य, व फल ) अरेंमिले आहे. 

एपां मूतानां पुथिंवळी रसऱ् पुथिठया अग्नि रसोऽपणोपग्र्यो रस 
अळोपपीनां पुण्पळो रस; षुस्परऱ्य वळाप्रसो वळाव ऋग्नस ,ऋवऱ् 
साप रसऱ् साम्न उद्दीयो रस; ।। २ ।। 
ह्याभूतांर्चे स।र (परिंणतस्वरूप) पृथ्वी आहे. झी सप्र
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पाणीं,पाण्यार्वेस।रवनस्पत्ति,वनस्पर्तांर्चेस।रमनुप्य,`मनुम्याचेसार 
याचा, यात्रेचे सार ऋग्वेद (मंत्र ), ऋचर्चि. सार सामव्रैद्, सामांचें 
सार उद्वगेंय (गायन ) होय. 

स एप रसानां‘ रसवपऱ् परमऱ् पराध्योंऽष्टपो व उद्वीथ: ।।३॥- 
जो आठवा उद्रोय तो ह्य सारार्लोल सारतमअसा अत्यत श्रेष्ठआहे. 

कतमा कतमर्कतमाकतमत्साप कतपऱ् कत्तम उद्वीथ इति विंमुष्टे 
भवति || ४ || 

ऋचप्ह्मणजेकळायह्सामम्हृणजेंकप्यट्रउद्वीव म्हृणजेकायट्र 

असे हे विचांराचे प्रश्न आहेत. 

यागेवकू माण: सामोश्मियेवट्ट्य्रमुद्रीयस्तद्रा एत्तन्यिझुनं यद्वळाकू 
वमाणश्र्पझेंवसामढ्या ५॥ 

व।च। हृप्च ऋचा होय, वाचा हेच साम होय. ॐ हें अक्षर 

उद्वळी’।होय.ते’व।चावप्र।ण्।क्सिवइच।व साम तेचहे मिथुन 
म्हणजे जोडी आहे. 

तदेतम्पिथुनृनोपित्येंतस्मिऱ्न्नसरे समृज्यसे यदळा वैमिथुनौ समा- 
गच्छत आश्यतौ‘व वेंतावन्यळोन्यरय कापमु ।। ६ || ‘ 

'. ती ही ( वाणी वप्राण)जोडीॐ अशा अक्ष`रांतएक ठिकाणी 
जुळते. न्यविळीं दोन पदायीचा सयांग होतो, तेठहांच त्या परस्परांची 
इच्छा पूर्णे होते. 

टीप: ०…वाणळी व प्राण यांच्या विशिष्ट सयळोगानेंच ॐक्रप्राचा 
उच्चार होतो. 

१ १
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' आपा’येताहूंतेकामजां भवति य एतदेवे पिंद्वप्नक्षरग्रुद्वीथ- 
. मुपारते॥७॥ 

ह्याप्रमाणें(ॐकाररवरूप)जाणणाराजोह्या(ॐकाररवरूपी) 
अक्षर्क्स उट्वळीथाचीं उपासनाकरतोतेंळासत्रेमनोरय पूर्ण करणारा 

होतो, ` 

वद्वळाएत्तदनुज्ञाक्षरं पद्धिर्किंवप्नुनानात्यळोषिल्येत्र तदार्हेपोएव 
समुद्विर्मेदनुज्ञासमर्पयिता ह वै कापानां भवतिय एतहेरं 
विद्वप्नक्षरग्रुटूळीग्म्युपात्ते।।८॥ 

, तेंहें(ॐ)समतिक्योंकअक्षरअसर्ते. जेब्दां (कोणी) कांही 
संमतिदेतों,तेव्।ॐ(होय)अतेंच ’झ्यातो. हो समांते हेच 
सपृद्वचिं लक्षण असते. असे जाणणाराजो ह्या अक्षररूपो उद्वीथाची 
उपासनाकरतोतोसत्रैइष्टवरुतूंचींसमृद्विकरणाराहोतो. 

तेनेषं ववळी विद्या वसेते ओंमिंत्याश्रावयल्योंमिति र्शसल्योंम् 
मिंत्युद्रप्यत्वेतस्थैवप्क्षरस्यप्पचिलैं पाद्देन्नारसैन॥९॥ 

‘त्याॐकारार्नेयुक्तअशीविद्याग्ह्णजेऋकू, यजु,व सामवेद 

विद्याआहे.ह्याॐअक्षराचेउपासनेकरितांरसमयसामर्णांतेम्हफो` 

प्रग्ण्र्क्सनॅ-(होता)ॐकय्रपूत्र॰क(लोत्रै) ऐकांवेतो, (अच्चईं) 
हुंअकारपूत्रैकयजनाचीआज्ञार्यांरेंतों; (उद्गाता) ॐकारपूर्वकसाम 

गायनकाँरतो., ` … 

वैनोपौक्रुरुतोंययैतदेंर्ववेद यथनवेट् ।।नाना टु विद्या
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चाविद्यावयदेवचिद्ययाकर्रर्मतेश्रद्धयोपनिपदळातदेव वोमें- 
वत्तरं भवतळीतिघ्क्ल्वेतसौंवाश्चरस्पोपव्याख्यानं भवति ।। १० ।। 
जोहे(ॐकाराचेमहृत्व)ह्याप्रमाणेंजाणतौवजो(हे)जाणतो 

तेदोवैद्दित्याॐकारर्नास्किक्र्मिर्क्सतअसतात. अत्म्यविद्याएकविघ 

आणि अविद्या-…आघिमळीतिक विद्या…मात्र नानाविव आहेत. ते हे कार्ये 

श्रद्धेने आणि औंपस्पिद ज्ञानाचे करण्यांत येते, तेच वीयेंवत्तर होते, 
असे हे खरोखर ह्या’ ॐकार अक्षराचे वर्णन आहे. 

देत्रवअसुरद्यांचाउट्टीथासंऱ्रॅघावाफ्ग्लइ 
_ द्वित्तीयरवण्ड 

देवळासुराइवैयत्रसयेतिरॅउभयेमानापत्यास्तद्धदेंनाक्कीधृ- 
माञहृरन्नेनिंनानभिमविणामझ्त्ति||शा1 
र्देवचे’असुरअसेप्रजापतळीचेबंशज्ञ (उपासक) सेव्हांवलाह 

करूंलागळेबेव्हांदेवणाउद्वीथा) ’नैच ह्यांचा (असुरांचा) 
परम्भवकरूअशाविचारर्चिउद्वीफ्रांसामगायकोविद्याजाणितेझाले. 

ते इ नासिवये झ्यामुटूळीथमुपळासांवक्रिरे ते द्दासराऱ् पाणना 
यिकिंपुस्तस्मात्तेनळोभर्य निघ्रति मुरमिं व द्रुपँन्यि व पाणना झेप . 
विंद्धऱ् ।।२।। 
त्या(देत्रां)नींनाकांतूनआंतबाहेरजाणान्याप्राणांचीउद्रोथ 

स्कोज्यासनाकेछीसींब्दांअहुरांनीं त्या (प्र।णा) ला पांतकर्नि 
विद्वा केले. न्याअर्थीहप् (प्राण)पापयुक्त झाला, त्याअर्थीव्या 
प्राणांन्या वोपार्ने मनुष्य सुगंध्रव _दृगैधहे दोन्हृळीहि त्रास घेऊंशकतो.
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अथ हृ र्क्सपिंमुपप्सत्विक्रिरै तांद्दासुराऱ् पापप्ना विविघुस्त' 
साखोर्म्यवदंतिसत्यंचप्नृवंचपान्मनप्धेपाविद्धा||ट्|| 

नतर(देवांर्नो)व।णीचीउद्वीपरूपानें उग्गसनाहेळीअसुरांनीं 
ती॰(व।णळो) पापार्ने विद्ध केळी. ज्याअथीं ही (गाणी) पापग्रुक्त झाली, 

त्याअर्यो(मनुप्य)सल्।वअसल्। द्र्क्सद्दिबोंहूंरेंळार्क्सयू 

अथ ह चक्षुख्द्वीथमुफ्प्सविविदे तद्वामुराऱ् पापाना विविघुस्तस्मा 
_ त्तेनोमय पद्यति दरँप्तीपं चादईंग्नीव व 'माझ्या द्येतद्विद्धमू 

|| ४ || 

नंतर (देवांनी) डोळ्यांची उद्रोत्ररूपार्ने उपासना केली. असुरांर्नो> 

ते (डोळे) पायांनीं विद्व केले. ज्याअथीं हे (ठोळें)पापयुक्त आहे, 

त्याअर्थी (मनुष्य) पहाण्यास योग्य व पहाण्यास अयोग्य दोन्होहि पाहूं 
शकतो. 

अथहै` श्रळोवमुद्वीयमुपासचिविग्दें तद्धासुरा: फ्प्प्मन’प् त्रिविंघुरतत्मा- ` 
सेनोभयं शुणोति श्रवणीयं वप्श्नवणींषं व पाप्सना होताद्वैद्वमू 
।। ५ ।। 
नंतर (देवांनी) कर्णेद्दियखो उद्रीमरूपामें उपासना केली. अहु‘ 

रांनीं ते कणेळोदेंव पापाते विद्वा बेर्डे. ज्याअयां हे(कणेंद्रिय) पापयुक्त 

झार्हे, त्याअर्यो (मनुप्य) ऐकण्यास योग्य व ऐकण्यास अयोग्य ही 

अथ इ मनउद्वीयमुपासांचक्रिरे त'द्वप्सुराऱ् पाप्यना विविघुरतसट्प्ऱ
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त्तेनक्विंसंकलायतेसॅकल्मनीगंचासेकल्मनीपंवपान्मनासेत- 
क्लि||६|| 

नंतर(देंव।नीं)मनाचीउद्रोथरूपार्नेउपासना केळी. असुरांनीं 

ते(मन)पापनिंविद्वकेले.ज्याआपें।हे(मन) पापयुक्त झाले 

व्याअथे”।(मनुष्य)त्य। मनामें कल्पनाकस्पयासयोप्यवक्तपना 

काण्यासअयोंग्यअशादोन्हीद्दिप्रकारय्याक्काकरूशवत्तो. 

अथ "६ व एवग्यं मुख्य; माणस्तमुहँप्थमुपासांवक्रिरे नं हासुरप् 

॰ वब्त्वा वि'दप्वसुपँथारॅमानमारवण्त्युत्वा विंध्त्रंसेतेवमृ ।। ७ ।। 
नंतर देवांनी हा तो मुख्य हृद्यस्य प्राण, त्याची उट्रॅविरूपानॅ 

उपासना केली. ज्याप्रमाणे एखादा ठिसूळ पदार्थ न पुन्व्णाय्या 
कहप्र जातीच्या झाडावर पडून नाश पावतो, त्याचप्रमाणे असुर ला 

(मुख्य प्राणा) वर पडून नष्ट झाले. 

यथट्यानमारवणयूत्वा बि'ध्वंसत एवं हेव स विंर्ध्वसते य 
॰ एनैविळिद मापे कावयते यबैनमक्विळासति स एपोऽस्मारवण; 

' || ८ || 

जसा (एखादा पदार्थ) दगडावर पडला असतां फुटून जातो तसा, 
तो असे प्राणाचे महृत्त्य _जाणणाऱ्या उद्वीयोपप्सक्कीपयीं दुष्ट वासना 
ठेवतो आणि त्याच्या नाशास प्रनृत्त होतो, त्याचाच नाश होतो. तो 
`हा(मुरटयप्राण)व्"।द्मासण (ठुर्मेद्य)आहे. ॰ 

तेबैतेंन सुरमि न द्रुमँन्यि विजानप्ल्गाहृवपप्णा झेप वेन षट्श्नांत्ति



८६ खाडिलकरचिळी ॐकांराचळी उपासना 

यस्पिवति तेनेतरानु माणानवत्वेतमु एवळाम्ततोऽविचळोऱ्क्रापति 
व्याददल्सिवान्सतझ्ति॥९॥ 

ह्य(मुख्यप्र।ण)निणापअसतों; त्यामुळेंतोहुग्घिकिंवाद्रुमँव 

जाणतनाहीं(लक्षांतघेतनाहो). तोजेखातोवजेपितोत्याब्या 

मोंगानें,झ्तर।र्चे(इ॰1‘ईंयशक्तींर्चे)सरक्षणहोते.हे(अतपान)ज्ञेवर्टी 

नर्पोचत्यम्मुर्केतों(देहूंक्लि)निबूनजातळो, म्हणून शैवर्टी तोड 
वासते. 

दंहृळाड्रिल्लाउद्वीथमुपणांचक्रएत्तमुएवप्ड्रिगरसंम’न्यलेइगानां 
यद्वसऱ्॥१॰॥ 

‘अक्लिरसू ऋषोनें त्या (मुख्य प्राणा)ची उद्रोयरूपाते उपासना केली. 
अगांचा(अवयव।च।)जोरस (सार) त्याला (मुख्यप्राणाला) 

वेनवंह्नृइह्पक्लिळीभग्रुपासांचक्र एतंग्रुएवनृद्दत्पविंमन्यन्ते 
’वाम्पिवृंक्तींतस्पाएपफ्त्तिऱ्॥११॥ 

बृहस्पती ऋपळीर्ने त्याची (मुख्य प्राणा)ची उद्वीयरूपानें उपासना 
केली.न्नाणीग्ह्णजेंबृर्दाते,तिचाह्यपति (स्वामी) म्हणूनव्याला 

(मुख्य प्राण! )लाच बृहस्पती म।नत।त.` 

तेन ते इप्यारय उटूळीथमुपासछ्ये एतग्रु एवप्यारयै मन्यन्त 
आस्पायदग्ति ।। १२ ।। 
आयत्म्यऋवळोनें त्याची (मुख्य प्राणाची) उद्वीयरूपर्नेउपप्सना 

केळी. त्याची गति मुखांतून असते हाणून त्याला आयास्प मानतात.
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तेनतेइक्कोदाल्णोविदांचकार सइनैमिषींयानामुद्गाता 
वभूवसहस्यैम्यऱ्कामानाग्प्यतिर्क्सशा 
दलयाचळापुत्रवकवद्व’षीहीमुख्यप्रण्याक्सिजत्पळात होता.तो 

नेमिपीयच्छिउद्गाताट्युणजेयज्ञांत सळामगायनकरणारावव’प्न्नैजहोता. 
ह्मफात्यर्बित्यखारितांचिंपिप्तीयांवरितांफ्रिप्टफ्त्वदायकमंत्रर्निगप्यन 

आमाताहर्वे'कामानां भवति य एतदेव विद्वानक्षरगुऽरींथ- 

ग्रुपास्त्रझ्त्यघ्यात्समू॥१४॥ 

जोहे (मुख्य प्राणज्ञान) जाणणारा (ॐकार)… अक्षररूप 
उद्रोथाचीउपासनाकरतो, तोइष्ट कलदायक मंत्रांचा गायनकर्तो 

(यज्ञांतौळक्का)होतो.हे(उद्वीयउपासनॅतौल)अघ्यात्मप्रक- 

रणहोय. 

(चूहृदारण्यकतिदेंववअमुर ह्यांव्यामघील उद्रोथर्ल्सवयाच्याकलद्दाची 
हीच काम अधिक चिस्तारानें दिळेंळी आहे.) 

लुंतीयरवण्ड 

ञयाघिर्देववं य एवार्सी क्पति तमुझीयपुपासींतोद्यन्या एव 
मजाग्यउद्गायतिउयंरव्रगो भयपपहन्त्यपद्दन्तप्ह’ये मयस्य 
तपसळोमवतियएव’वेट्।।१॥ 

आतांउद्वीयार्वेदेत्रतारचरूपसग्नितात.जोह्य(सूर्थे)प्रकर्शितौ 

त्याचीच उद्वीयरूपानें उपासना करावी. ह्य मूपें उदय पावून सर्वीन्या-
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क्रितांगप्यनकरर्तो.तोउद्यपनूनअंधकारवमीति नष्टकरतळो. 
जो ह्याप्रमाणें जाणतो तो अवकार वमळीति ह्यांचानाशकरणळारा होतो. 

समान उ खाप चसीं चौष्गोऽयमुष्णींक्रौं रवर ड्सळीण्याचसते 
स्वर इति प्तत्यारवर ड्त्यर्मु तरमाटुप् एतळिपपमर्मु चळोद्वीथमुपासीत 
|| २ || 

हा (प्राण) व हा (मूपें) सारखेच आहेत. हप्प्राणउष्णआहे” 
आणिह्यमूर्मेउप्णआहे.रवरह्मणजे गतिमान असेह्मा प्राणाला 
ह्मणतात.तसेरवर (गतिमान) प्रत्यास्वर (परत येणारा) असे ह्या 
मूयळीलाळा‘हे ह्मणतात; हाणून ह्या `प्राणाचळी` आणि त्या सूयाँची उद्धीय- 

रूपार्ते उपासना करावी. 

अथ रवळु व्यानमेवोढूळीथमुपप्तीत यद्वै माणिति स याणो यद- 
पानिति तोऽपानोंऽथ यऱ् माणापळानयोऱ् सन्यिऱ् स व्यानों यो 

त्रूव्यानऱ् सा माकू तरपादमाफाक्यानन्वळावपमिव्यळाव्ऱत्ति ||३|| 

आतांऱ्-ठयानाचीच उद्वीझ्यापानें उपासना करावी. (मनुप्य) ते 
वायूचे आकपेंण क्ष्रक्त घेतो (नाकांतून आंत ओढून येतो) तो प्राण 

होय;आणिजैनि:स।रणकरतो(वाहेर सोडतो) तो अपान होम्.‘ 

आणि जी प्राण व अपान ह्यांची मधली स्थिति (वप्य्ल्ला निरोप) तो 

व्यान होय. जो व्यान तोच वाणी होय. (कारण वोलण्याचे वेळीं 

श्वासोष्ड्रुप्सट्या निरापच असतो) म्हणून वामूआंत घेत नसतां किंवा … 

वांहेर सोडीत नसतां वाणोचा उच्चार होत असतो.



छा'दोय्योपनिपदृ /०_ …, । 

या वाक्कार्कस्मादयाणमनपग्ज‘ड्रुवपमिंव्याहरांते यत्तींत्साप 
तरमादमांणननपानन्साप गायति यत्सग्व स उद्वीथरवस्माद- 
श्याननपानजुद्गापति ।। ४ ।। ` _ 

जो वाणी ताच वद्रचा (मंत्र); म्हणून प्राण व अपान ह्यांच्या किंवा 

चालतनसतांनामंत्राचाउच्चार करणांतयेतों. जी हो कचातेच 

साम; म्हणून प्नाणापप्न किया बंद असतांनाच साम गाझ्ले जाते. दुवे 
साम तेच उद्वीय; म्हणून प्राणायाम, क्रिया बंद् असतां उद्वीयार्वे 

टीप: …गवहे प्नमातकाळींमंन मद्रसप्तफांत जे स्वरसळाधृन कस्तिग्त त्याच्या 

योगामेंव्यानसामर्म्य नृद्विगत होते. एकाग्र चित्तानें परमेश्वराचे ध्यान 

करीत आकाराचे स्वरसळाघन करणें हळीव तळी उपासना होय. 

अतौ यान्यन्यानि वीयैवळिन्त कमाणि यथाप्रेमेन्यनवजि' सरणं 
दृदृरय घनुप आयपनममाणवनपळानंस्तानि फसेत्पेंतस्य द्देतौ- 
व्यळीनसेवोढंइग्यमुपखीत ।। ५ ।। 

भ्हुंणूनर्जीनिरनिराळा सामघ्र्मोचीं कर्मि असतात; उदाहरणार्थ 
अप्रांर्चे मंयन (लाक्कार लाकूड घांसून अग्नि उप्तन करणें), सोमेपमँत 

घांवर्णे, बळकट घनुप्य त्रांकविणे, ही (कमिं) प्नाणापानाची किया बंद 
ठेवूनच र्कारेतात. ह्या व्यानाचौ उद्रट्वेंळावरूपार्ने उपासना करप्ती. 

वठ्ठथे रवप्ड 

ओंमित्पेंतदक्कांपमुपासीतौमिति ह्युद्गायति त’स्पोपव्याझ्यानमू 
|| १ || 

१२
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ॐह्मा अक्षररूप उन्नीपाची उपासना करावळी. ॐ असे म्हृणूनच 
उद्गाता गायन करितो. त्याचे व्याख्यान. 

,देवा वै मुर्लंतींवमास्रर्वी विंचां पळाविंर्शरते छन्दौस्पिच्छादय › 
न्यदेमिऱच्छाद्र्पस्तच्छन्द्रसां छ्न्द्स्टागृ || २ " 
पृत्युपास्नून भय पावणरि देव (वद्वग्यजुऱ्साम) बैदवियेंत प्रक्टि झाले. 

(त्रित्पृतोमुळेंनष्टहोऊंलागलेव्यादेवतच्चिसमात्रैश म’त्रांत करण्यांत 

आळा.) ते (देव) स्वत:ला भ्ब्दांनींअठ्यादिंतक्ततेझाळे, हेच छ्दांर्चे 
क्का होय. (आच्छाक्ति करणारे म्हणून त्यांना ‘छंद्’ म्हृणावयाचे.) 

तागुतवमृत्युपँयापघ्रयभुदकेंपरिपरॅयेदेर्वपयेंपठ्यदृत्रि सान्नि 

यजुपि| ते गु वित्तोर्या वक्त; सास्रो यजुवम् स्वरमैव 
माक्सिनृ||द्|| 
जसापाष्यांतमप्सप्क्सिल्लातसेते(देव)पृन्यूलाऋग्बेद,यजुवॅदे 

बॅंसामवेद्ह्यतिदिंहूंलागले.त्यर्ना(देवांनीं)तेओळरक्रू,वरचढत 

क्कावेद,सामवेदवयजुर्वेदयांचास्त्ररभ्ह्रणजेंमूळवर्ण वो ॐकार 
त्यांतप्रबैशकेला. ` 

यदा वा वटुवमळामळोस्पोक्विनातिरवरायेंर्व समिंव्'प्’ यबुरेंप उ 
स्त्रसे यदेतट्क्षरमेतदमुतममयं तत्मविवयदेंवाअमुता अमया 
अमवनु।।४।।` 

ज्यविळीं(कोणी)वघ्रवेदम्हृणूंलागतो ल्यावैळीं ॐहप्च प्रथम 

उच्चार करितो. त्याचप्रमाणे सामवेद व यजुर्वेद. जो हा ॐकार हुंवर`
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आहे तेच अक्षर, तेच अमृत व अभय (तत्त्व) होय. त्यांत प्रवेश 
केब्यानें देव अमृत व अभय झाले. 

स य एतदेव विद्वळानक्षरं मणोत्पतदेयाक्षरं स्त्ररयमुतमभर्य मक्सिति 
तत्मक्लियढभृतादेयारतदमुतौ पवति॥५॥ 

जो ह्याप्रमाणें जाणणारा (ह्या) अक्षराचे स्तवन (उपासना) 
क्रितो,तोस्वररूपअसून,अभयअशाअक्षरांत(ॐकासंत)प्नवैस 

करितोत्यांतप्नवेश केल्यावर जसे देव अमृत आहे तसा तोंहि 

पंवपरवण्ड 

अथरवळुयउद्रीथऱ्समफौयऱ्मणवऱ्सउद्रीथ इत्यसौं 
वाआद्दित्यउटूफैथएपनणवओंपितिसेपस्त्ररन्नेति॥१॥ 

आतांजोउद्वीयतौचप्नणवआणिजोप्रणवतोचउद्गायहोय. 
(ऋग्घेदांतज्यालाप्रणवम्हृण्तिळातत्यालाच हांदोग्यांत उद्रोय 
म्हणतात.)ह्यमूयउद्वळीथआहेवतौच प्रणव आहे. ह्य(मूय्॰।) 
ॐअसळानाद्करळीतप्राप्तहोतों. 

एतमु एवाड्मग्यगासिपं तस्मान्मप खपेफीऽस‘गेंते इ क्रौंषींताकेऱ् 
पुत्रग्रुवाव रट्सींस्कॉ स्पोवर्तेयाद्भड्वो वै ते भविष्यन्तींत्पघिव् 
देववमू॥२ ।। 
मीह्याआक्सिचिंचत्तवनकेलेट्युहृणूनतूंमाझाएकपुंत्र झाला 

आहेस.तूंविळारणांचेत्रारंत्रारस्तवनकर,तुला पुय्याळपुत्र होतील; 
असे: कोषांतक्रि ऋषी पुत्राला म्हणाला. हा आघिदैवत विचार होय.
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अथाभ्यात्पप एवाप मुख्या पाणरतमुद्वीयमुपासळीतोपिति झेप 
’ स्त्ररन्नेति ।। ३ , 

, आतां आ’ऱ्पाऱ्म विचार सांगतात. तो हा मुख्य प्राण (आहे) 
त्याची उट्रस्थि रूपाने उपासना करावळी. कारण ह्य (प्राण) ॐ असा 
नाद करीत येतो. (प्राणत्रायु आंत घेतांना ॐ असा बाद होतो.) 

एतमु एवप्हपग्यगासिपं तस्म्त्म्यम खमेंकौऽसळीलि ह कींपळीतक्रिऱ् 
पुत्रमुवाव याणांत्तं कूप्प्नममिगप्यतप्हक्को ते मे भविष्यन्तळीति 
।। ४ ।। ' , 
मीं‘ह्यार्चे ( मुरव्य प्राणाचे) स्तवन‘कैले म्हणून तूं माझा एक 

, पुत्र झाला आहेस. तुला पुष्कळ व्हवित अशा हेतूते तूं प्राणांर्चे व्यापक 

’ स्वरूप जाणून स्तवन कर अस कोपातकि ऋषी मुन्नेझ्या म्हणाला 

अथ रवळु य उद्रु‘पिंऱ् स पणवळो यऱ् प्रणव; स उक्कीथ ड्ति 
होहपदनादैवम्पि द्रुख्द्रीथपमुसमाहरतीत्यनुसमर्ट्सप्ति ।। ५ ।। 

आतां जो उद्गाथ तोच प्रणव (आणि) तो प्रणव तोच उद्वाप्य 

' असल्यामुळे, होता आपल्या स्थानावरूनच (उद्गात्यप्चे) खंडित 

गायन (ॐकारानच) पुढें जोडतो; म्हणजे अखंडित करतो. ॰ 

अष्टपोध्याय, सप्तय रवप्ङ 

’ य आत्सापह्द्रुतमाप्मा ळिवजरळो त्रिमुत्युक्विळोवगे विजिवऱ्सोऽपिपासऱ् 

सत्यकापऱ् सत्यसंकएप: सोऽन्वेष्टव्व: स पिजिइध्ळातिक्काम्‘ र्हेळि



छान्दोणोपनिपद् ` " ९३, 

सवश्चि क्लिप्रोळा’ते सर्बीय कामान्यस्त्रमात्यानमनुक्वि विज: 
नातीति दृ पजापतिरवळाव ।।.१ ।। ’ ` 
तो आला आहे तो निष्पाप, जरारद्दित, नारैमाहेत, शेंपिं'र्राहेत, 

भुवारद्दित, नृपाराहेत असून ’ सऱ्यकाम आणि सत्यसंकल्प असा 
आहे. त्याचे सशोवन करार्वे. स्यळाक्वियीं जिज्ञासा ठेवावळो. जो आऱ्म्याला 

अनुकमानें प्राप्त होउन विरोप सॅतोर्ने जाणतो तो सर्वे लोकांना आणि 

सर्वे मनोरथांना प्राप्त होतो, असे प्रनापति (ब्रह्मदेव) म्हृणाला. _ 

तदोभये देंनासुरा अनुबुडॅविरें ते हेंळावुद्वैन्त तमात्पलांत्मिच्छापेंळा 
यमात्सळानमन्यिष्य सर्वीय ल` ॰त्.ळा।द्दे।ति सर्वोम कायाक्सिळीत्द्रो 
हेव ट्रेवानापमिपववाज विरोचनंप्ऽसुरणां तो हृप्सविदानविव 
समित्पळाणी वजमतिसकाशमानग्यतुऽ ।। २ ।। 

… हेदेववअसुरहेदोघेद्दिजाणते आहे.’ ते म्हणाले की, ज्या 
आत्ग्ऱ्यार्चे सशोघन केल्यार्ने सत्रे टोक व सर्वे मनोरथ प्राप्त होतात, 
त्या आत्म्याचा आपण शोध करू या. देंवद्देपैकाँ इंद्र व` असुरांपैकीं 
त्रिरोचन निघाले. ते ए’कसेकान्या न कळत समिया हातांत येऊन 

प्रजापतावडि गेले. 

तीं इ झात्रैसते वपाँणि ब्रह्मवयैमूपतुखाँ इ मजापत्तिरू’ळाव 
क्रिस्कि’ताक्कात्तमिति तो हैं।वटुपँ अप्अन्ट्याण्या घिजरो 
विमुव्युर्बिशोफी विबियत्सोऽपिपळासऱ् सत्पकापऱ् सस्यसकस्थ ’ 
सोऽन्वेंष्टव्यऱ् स दिजिंझळासितलाऱ् स सव'श्चि ढोकानाप्रीति
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सव'थि कामान्यरतयाआनममुविद्य विजांनात्भ्ळीति भगवतेप् वचौ 
येद्यन्रेंग् तमिच्छत्तावयास्तमिति ।। ३ ।। 

॰ ते दोघे ३२ वर्षे तेथें ब्रह्मचर्योर्ने राहिले. त्यांनाप्रजापतिम्हृणाला 

फॉंकोणतोंइच्छाकरूनतुवींर्साहेळांआहांट्व ते म्हणालेकॉँ,जे। 

आत्मा आहे तो निष्पाप, जरऱरांहेत, नाशरांहेत, शोकरहित, क्षु'म- 

रहित व नृणाळिहृत असून सत्यसकव्प, सत्यकळाम असा आहे. 
त्याचे संशोधन करार्वे; त्याविषयी जिज्ञासा करावी, `तो त्या आत्य्याला 

कमानें प्राप्त होऊन विरोप सतोर्ने जाणतो तो सर्वे लोकांना व सर्वे 

मनोरथांना प्राप्त होतो; असे आपले वचन सवळीना विप्देंत आहे. या 

आत्मज्ञानाचे झ्च्छेचे अळा’हीं येथें आलों आहों. _ 

तो इ मजाफ्तिखाव य एपोऽक्षिणि पुरपो दृठ्यत एष आत्येति 
होवचिंतदमुतमभयमेतद्व्रहौत्त्यथ यळोऽये मगवळोणु पळिरख्यळायते 
यश्चायमाद्ते कतप एम ड्त्येप उ एबँपु सद्प्ननोपु परिंख्यायद् 
इति होवप्च ।। ४ ।। 
प्रजापति त्या दोघांना म्हणाला-जो ह्य पुरुष डोंळ्यांमध्यें दिसतो 

तोचआत्त्मा,तेचअमय,तेचवह्महोय. हेमगत्रन्,जो पाप्यत्मच्र्ये 
क्वि जो आरशामर्चे दिसतो त्यापैकी कोणता आत्त्माट्र ह्या पदाथीनर्थे 

किंवा कोणत्याद्दि पद्खीपर्थेह्मआस्माचर्दिसतो, असे प्रजापति म्हृणतात. 

उक्यराव आत्मानमबैक्ष्य यढात्पनळो न विजानळीथस्तन्मे मक्का…“
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मिति तो होदरारावेऽमेततिक्राते तो इ पजाफ्तिश्याव किं पद्य- 
यैति तों होचनुऽ सत्रैमेट्वेंदपघां भगव आत्पानं पइयाव आहो 
पभ्यआनरचेभ्य' मतिस्यांनेति ।। १ ।। 
प्रजापति ह्णाला, उट्काभ्न्या पात्रापव्र्ये रचत: ला पाहून जर तुम्ही 

स्वत:ला जाणले नाहीं तर मला सांगा. ते उद्काच्या पात्राम'र्ये स्वत:चे 

प्रतिर्वित्र पहळाते झाले. तुम्हाला काय दिसतेट्र असे प्रजापति त्या 

दोघांना म्हणाला. आम्ही केसांसुट्रां आणि नखांसुडां सर्वे ह्या प्रति… 

।‘वेंयांत स्वत:ला पहात आहे। असे ते दोघे म्हणाले. ` 

तो ह मजापतिरवळाव साप्वलकूतौ’ सुवसर्नो परिंप्कॄतो भूलों- 
ढऱ्श्यावैऽवेक्षेथामिति तों हूं स्पावलंकूतो सुवसर्नो परिंप्म्क्रुनौ< 

भूखळोक्कान्निऽवैक्षछ्येसे तों ह मजापतिसवप्च कि पइयय ड्ति 
।। २ ।। ॰ 
प्रजापति व्यादोघांना म्हणाला, चांगले सरकारयुक्त (स्वच्छ) 

होड्या चांगले अळेंकरिं चढून, चांगलीं वझें परिधान करून उदक॰ 

पात्र।तपंह्य.तेदोघे चांगले मक्कारयुक्त होक्त, चांगठे अलंकार 
घालून,चांगळींवसेपरिघानकरूनपाण्याव्या पात्रांत पाहृते आहे. 
काय दिसतेंट्र असें त्यांस प्रजाफ्ति म्हणाला. 

तो हळोवतुपेंथेंवेदमायां मगवऱ् सा’व‘ऱ्कृतौ मुवसनौ परिष्कूतों 

एव एवयेवैपौ मगवऱ् सा’मढंकूसौ मुहुंसनौ परिझ्यावित्येंप 
आत्यंति होंवावतदमुतमभयमेतदव्रहोति ताहृ शालक्को मव- 
क्राघु‘ || रे || ‘
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ते म्हणाले की मगवन्, ज्याप्रपार्णे आम्हळी. सत्कारयुक्त अलक्रुत 
वसे परिधान केलेले आहो तसेच दिसतो. हाच आत्या, हेच अमृत, 
हेच अभय व हेच ब्रह्म होय, असे प्रजापति त्यांना म्हणाला. ते शांत , 
चित्त होऊन निघून गेले. ’ 

तो द्दाचीक्ष्य ’मजाफ्तिखानाहुवलम्याक्कामनहुंविद्य वमतौ 
यतर एतद्रुप’निपदो भविष्यन्ति देवा वासुरा या ते परळापक्वि- 

न्वींति स ह. शान्तहृट्प एन क्रिनोऽसुराझ्ज्ग्गांप सेग्यळो हैंत्तप्- 

मुफ्निपट्रॅ मोंयावसींबैहृ मझ्या आत्मा परिवयें आत्सळानमेवैइ 
मइयवळात्मान परिंवरचुमों लोंकाववळाप्रोतोनं चापुं त्रैति ।। ४ || 

प्रजापति त्या दोघविळाडे पाहून (आत्त्मगत) म्हणाला, आत्मंप्रप्ति 

झाल्यागांचून (आत्मज्ञान सपादन केब्यायांचून) हे इंद्र् व विरळोचन 

जात आहेत. जे कोणी देव किंवा असुर त्यांच्या तत्त्वज्ञानाचेऱ् अनुयायी 

होलाँळ ते पराभूत होतळीळूतो विरोंचन शांतचिंत्ताचे असुर समाजांत 

गेला आणि त्यांना त्यार्ने आपले तत्त्वज्ञान सांगितलेव् दृहृयेकॉं देल्लाळी 

आत्माच श्रेष्टत्वास योग्य आहे. आल्याची (देहाचीच) सेवा केली 

पक्वि. जोदेह्यचेश्रेष्ठत्त्वणा’तेतोवह्या देहाची उपासना करितो 
त्यालाइहवपरदोह्ळीलाकप्राप्तहोतात. 

.तस्मादप्ययैहाट्दानमणझ्यानक्कापगिंयाहुंससुरों वतेलाटुरणां 

तेपोपनिपठोतस्य शरीर ळिपक्षया वसबैनालकारैणीं सरकुनैन्त्ये- 
तेनह्यग्रु’लौकजेष्यन्तळोमन्वन्ते ।। ५ ।।



म्हणून आव सुंद्धां व्यवहशांत दान किंवा परोपकार न करणाऱ्या 
श्रद्वाहोन अशा मनुम्यालाअयजमान म्हणजे अनुपासक॰(अपार्मिक 
क्विळा अभक्त) व असुर असे य्ड्णतात. (देहप्त्मत्रादौ) तत्त्यविद्या असुरांचळो 

होय. ते प्रेतळाचेशरौर भिंक्ष।,वस्त्र,वअलेकार यांनी सत्कारयुक्त 
करिंतात. यासंरकारानें तों मृत मनुप्र्थेपरलौफाला जिंकतातअसे 

असुर मानितळात. 

’ नवम खण्ड 

अथ द्देद्धीऽपायैव देवळानेतद्वपं ददशें यथैव खलयमस्मिञ्छरळीरें 
सा’र्क्सकूते साध्वर्लकुतौ भवति सुवसने सुवसनऱ् परिष्क्रुते 
परिष्कृत एवमेवळायपस्मिवन्वैऽन्पो भवति स्रमि स्नामऱ् परित्रुक्णे 
परिनृक्योंऽरपव शरीरत्य नाशमत्वेप नश्यति नाहमव भळोग्यं 
पइयामीति ।। १ ।। 

भय म्हणते मीतिज्ञनक शकप् पहाता झाला. ती अशीकी, ज्याप्रमाणे 

हेंरारळीरचांगले अढंकृतवेछिं असतांहूंप् देह्ररूपी आत्मा चांगला 
अग्कृत होतो, चांगलेवस्त्र परिघानवेंले असतां टुवसन दिसतो, 

ड्रुसस्कृतवेत्काअसतां सुसरबृभ्त्त दिसतो, त्यष्ट्यमाणेंचहप्देहअप 

असेल तर आत्मा अव असा वाटतो, (ल्वेदादि) मल सवू लागले 

असतां तो मल तवणारा दिसतो, व्यंग असेल तर र्थ्यग वाटतो, आणि 

ह्या रग्स्थिचे नाशावयेवरच या देहरूपी आत्न्याचाहि, नाश होणार. 

हृग्तिप्राद्येअसेफांहॉच दिसते.-नाहीं 
१३
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स समिआणिऱ् पुनरेपाय ते ह मजापतिक्काव श्यान्यच्छाम्त- 
हृदयऱ् नावानी: सार्धे बिरोंवनैन फिप्‘मेच्छमूमुनरागम इति स 
हौनाच ययैव रवल्वयं भगवळोऽस्मिञ्छ्ररिं साकांकूते साध्य- 
लेकूतौ भवति सुवस्नि मुवसनऱ् परिरूते परिष्कृत एवमेवळाय-` 
पस्मिन्नन्घेऽम्पो भवति स्नाते स्ना-मऱ् परिनृवणे परिवूवर्णोऽरयैव 
शरोरस्य नाशमन्र्चेप नइयति नाहपव भळोग्पं पवयप्मीति ।। २_|। 

तो समि‘वा घेऊन पुन्हां प्रजापतोकठे आला. त्याला प्रजापति 
म्हणाला, इंद्रा, तूं शांतचित्त होउन विरोचनासह गेला होतात, तो 

पुन्हांकोणआइऱ्छेमेंपरतआलासट्रतोइंद्र्म्हृणाळा,ज्याप्रमाणेंहे 
शरीर चांगले अलंकृत केलेअसतांहप् देहरूपी आत्मा चणिलाअटंकूत 
होतो, चांगले यस परिधान केले असतां सुवसन दिसतो, सुसंस्कृत 
केलाअसतांसुसस्कुतक्सितो, त्याप्रमार्णेचहृप्देहृअघअसेळ तर 
आप्माअ'वअसावाटतो, (रवैदादि) मलसयूं लागले असतां, मल 

सवणारा तो दिसतो, व्’यंग असेल तर ठयेग वाटतो आणि ह्या शरिराचे 
नाशविरोवरच या देहरूपी आत्म्यार्चाहे नाश होणार. यांत ग्राह्य असे 
काहीच दिसत नाहो.’ ` 

… एवमेहुंद्देप यघवक्सि’ते द्दीवळाचेत त्त्रैव ते मूयोऽठुव्याख्यास्पामि 
वसापराणि द्वारत्रिशते वपनृणीति स हळापराणि द्वप्क्लिवं वपाँण्फु 
त्रास वरचे होवळाच ।। ३ || 

’ ‘तो प्रजापति म्हणाला, इंद्र्प्, ह। देहरूपआत्मा असाच आहे. याच 
अट्याचे मी पुन्हां व्याख्यान करितो, आणखी बत्तीस वर्षे… रहप्. तो 
ट्टेहअणिखीयतप्सवव्रराद्दिला. नंतरप्रजापतित्यत्म्यम्हेणाला.



' - ट्रॅम खण्ड 

य एप स्वप्न पहळीयमानश्चरत्येप आत्पेंति होवाचेतदमुतपभयतेतद- 
वझेतिसए न् शान्तहृदयऱ् मवत्रानस हामाप्यव देंवप्वैतद्वयं 

ट्दशै तद्यद्यपीद शरळीरपन्व भवत्पनन्घऱ् स भवति यदि स्नामम ` 
स्नापळो तेवपळोऽरय दापण द्रुग्यवि ।। १ ।। 
तो हा रचप्नप्य’यें सामथ्यवळान होव्साता सचार करितो तो आत्मा 

होय आणि तच अविनाशी भयरांहेत ब्रह्म होय, असे प्रजापति, 

म्हणालातोटॅन् भो शांतचित्तर्नि, तथून निघाला. पण देत्रांकद्वे जाण्या- 

पूबैरँच त्याला मतेतेजनक शकळा उत्पन्न सखी. हे शरीर अव असले 
तरी तो स्त्रप्नस्थ आत्मा अव नसतो, शरीर सावयुक्त असले तरी तो 

“ आत्मा सवत नाही. शरीराचे दौपाते हा आत्मा दूषित होत नाहीं. 

न वधेनारय हन्पते नारय साग्थेण स्नापो :वन्ति लैंर्वेनं चिच्छा- 
दयप्तीवळाक्विवेत्तेव भवत्पपि सेटिर्ताव नाहमत्र मोर्म्य पइयामीळा’ते 
।। २ ।। , ' 
ह्या देह्यन्या वयाते स्वप्नस्थ आत्म्याचा वघ होत नाही. त्यांच्या 

स्रावप्दिं दोपार्ने तो स्नावयुक्त होत नाही. परंतु स्वप्नअन्प म्रम ह्याला 

जणु काय मारतात; जणु काय आव्छन्दित करितात; तो दु:खी होतो 
क्लिहुना रूद्न करितो. म्हणून स्वळामदेह्रप्सर्थेद्दि मला प्राह्यच्छि 
(योग्य, ) दिसत नाहीं. 

स समिसळाणिऱ् पुवरेयाय ते ह मजापतिरवपिं मघवन्यच्छाम्त- 
हृदय. याआमीऱ् ल्फि पुनरागम इतिसद्येवळाव क्य’द्यपीद
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भगवऱ् शरीरमन्घे मवत्यनन्वऱ् स भवति यदि स्नानपस्नामों 
नैवैपोऽस्प दोपेंण द्रुष्यति ।। ३ ॥ 

या हफांतघेऊनपु’हांपरत आला. तेव्हांप्रजापतित्याला 

म्हणाला,इंट्ट।तूं शांतमनानें गेलाहोतळासतोपुन: फांआलासट्र 

इंद्र म्हणाला कीं, भगवान, तरी हे स्थूल शरीर अव असले, तरी› 
रवप्रांतोल आआ अव नसतो; जरी ते शरीर सावयुक्त असले, तरी तो 

स्नावयुक्त होत नाही; म्हणजे ह्या स्थूल शरीराचे दोपार्ते हा स्त्रमांलीळू 
आत्मा दोपयुक्त होत नाहीं. 

न ववनारय झ्त्पते नासा समिण सापो घ्नन्ति बेर्वेनं विंच्छा॰ 
दयन्तळीवम्पियवैतेव मवत्यपि रीदिऱ्तळीव नाइमत्र योग्य पवयामी- 

, त्पवमेचेप मववत्रिति हौवप्चेतं त्वेव ते मूयोंऽहुव्याख्यास्थामि 
वसापराणि द्वप्क्वितं वपाँणींति स हप्ऽपराणि द्वान्निशनं वपाँण्यु- 
यास नरसे हैं।याच ।। ४ ।। 
ह्या स्थूल देंहट्या ववाते हा आत्मा वधिला जात नाही…. त्याच्या 

स्नात्रादि दोपानेंतो सळावयुक्तहोत’नाहॉ, परंतुरचमजन्य म्रमयाला 
जणू काय भारतात, अणू काय आच्छादन करितात. तो दु:खी होतो 

क्लिहुना रूट्न का’रँतो. म्हणून रचाप्नदेहामध्में मला भोग्य ( म।ह्मांश) 

दिसत नाही, असे इंद्र म्हणाला. प्रजापप्ति म्हणाला, हे इंद्रा, हास्वमां- 
तीलअन्मातूंम्ह्मातोंस असाच आहे. ह्या आप्मतत्वाचे मो पुन: 

स्पष्टकिंरणकक्सि. अश्याखी ३२ वर्षे रहा. नंतरतोइ’द इन्’ऱ्पुंन बत्तीस 

वर्षे माहेला.
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तद्यन्नैततू सुप्त; समस्त; संमसन्नऱ् (यम न विंजानात्येप आत्मेति 
हैं।शवैतदमुठ्यांपतदवहोति स ह सान्तहदय' वववळान स 
हप्याप्यैव देंवचितभ्ट्रपं ददरों नाद रवस्वयतेव संमल्यात्पानं 
जानात्ययम्दिंपस्पीति नो एचेमानि भूतळानि विनरिंप्तिवळाभ्ळीतौ 
भवति नाद्दमव मोर्म्य पद्यामळीति ।। १ ।। 

ते असे आहे; जेव्हा प्राणी हुषुप्ति अवस्थेत जातो तेव्हां प्रसन्न 

असा होऊन रहातो; तो स्वप्न जाणत नाहीं; तोच आत्मा, तेच अभय 
आणि अनृतरचरूप होय, असे प्रजापति म्हणाला. तो इ’द्र् शांतचित्त 
होऊन निघाला, तो देवांकडे जाण्यान्या अगोदरच आला हा म।तिजनक 

शका उत्पन्न झाला कीं, या सुपुल्फिला हा मी आहे, अशा प्रकारे 

हा स्वत:ला जाणत नाही. ह्याचप्रमाणें हो मूते तो जाणत नाही. 

तो नाशालाच प्राप्त झालेला असतो. म्हणून या आत्मज्ञ’जामध्र्ये मला 
मोग्य ( ग्राह्य ) असे काहीच वाटत नाहीं. 

स समित्मणि: पुनरेयळाय ते इ मक्षातिरवळाव मववन्यच्छान्त- 
हृदय. यात्रयिळीऱ् क्रिमिच्छन्षुनरणा इति स हैं।वळाव नाह 

रवठ्यां भगव एवं संमत्यात्मानं जानात्ययमहपरमीति नो एवे- 
मानि' भूतळानि विनाशनेवा'भ्ळीतो भवति मा’ट्टपत्र भळोग्यं पद्द्यामीति 
|| २ || › 

समिंय्याणोहोऊनतो इंद्र प्रजापतीकडे परतअ।ल।.हेहॅद्र्।,तूं 
’शांतननार्ते गेला होतात तो कोणत्या इच्छेने पुन्हां परत आलात, असे
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प्रजापति त्याला म्हणाला. तो इंद्र् म्हणाला कीं, भगवन, हा आत्मा 

या सुषुप्तविस्र्येत स्वत:ला मी असे जाणत नाहीं. ह्माप्रमाणेंच या 

मूतांना देखील जाणत नाहीं. तो नाशप्लाच पावतो. मला यांत 
मोग्य ( प्राह्यांश ) दिसत नाही. 

एवमें’ट्रेप मघवन्निति होयाचेत त्वेत्र ते भूपोऽनुव्याख्यास्थामि तो 
एवप्न्यवैतस्माटूसाऽपराणि पअ क्योंणीति स द्दापराणि पञ्च 
वपाँण्पुवास तात्येकशवं ट्रीतत्तद्यदग्हुंरक्यात्ते द वे वपौणि 
मयनाम्मजापनौ व्रह्मवयेंमुवळास तस्मै दृळोवट्टव ।। ३ ।। 
प्रजापा‘ते म्हणाला, ईंद्रा, हा आत्मा तसाच आहे.ह्या आऱ्म्यर्चिच 

तुला पुन्हां व्याख्यान करून सांगतो. या स्वरूपाहुंन दुसरीकडे 

आत्मतत्त्व सो'वतां यावयाचे नाही. आणखी पांच वसे रहा. तो आणखी 

पांच व`प” राप्‘हेला. तीं एकंदर १०१ वर्षे झाला; म्हणून ह्याविपयीं असे 
म्हणतात की, इंद्र प्रजापतोकडे एकर्ते एक वर्षे वह्मचयोंर्ने राहिला 

होता. त्याला प्रजापति म्ह ।ला. 

दु।दश खण्ड 

मघवन्पर्ती ना इद शरीस्मावं मुत्मुना तदस्वप्युतस्पासरीररया- 
त्पनळोऽघिष्टानमळातो ते सशळीरऱ् ख्यिप्मियाणां न चे“ र्क्सप्ररय 
सतऱ् प्तियस्मिफाँळारपइतिररल्यतरीर वाव सन्त न मिर्णांवयें 
रपुशतऱ् ।। १ ।। 

हेइ'द्रा,हेपप्र्येशरीरमृत्युनेंप्रासढेलेआहे. परंतुहेमर्थशरीर 
अविनाशी व अशरीरी आत्म्याचे अन्निप्टप्न आहे. तो आत्मा शरीरयुक्त
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असेपर्मेत प्रिय व अप्रिय यांनी युक्त असतो. शरीरयुक्त अशा त्याचे 
प्रिय बं अप्रिय यांचा विनाश असतच नाही, ( परंतु ) ज्याचा शरी- 

रार्शीसक्रा असत नाही त्याला प्रिंपवअप्रिय यांचा स्पर्शहोतनाहृळी. 

अशरीरँळा वायुरभ्रं घिचुत्त्स्त्रपिलुछारीराफौतानि तद्यटँरैतान्य- 
मुष्नान् ट्यात्सामुस्थळाप परं ज्योतिल्'पसपद्य लेन खोणामिं- 
निष्फ्द्यन्द्वै || २ || 

ह्माचिषयों दृष्टांतग्‘मापु शरीरंरहित आहे. ढग, विद्युत व गर्बंनायुक्त 

मेघ देहि शरीररद्दित आहेत. ज्याप्रमाणे हे (सूयाँन्या)परमतेजार्शी 

सग्रुक्त होऊन या अप्कळाशण्यासृत उप्मन्न होऊन आपआपल्या रूपाने 
प्रक्तहोतप्त, ’ 

एव्प्तिनैप संमसाट्रॅप्ऽस्मार्क्सरात्सर्मुस्थाप मर ज्योतिस्पसंपद्य 
सेन खोणामिनिप्पद्यते स उत्तमऱ् षुख्षां स तत्र पर्येति 
जट्म्न्क्रीङन्रममागऱ् खीळिमबाँ यानैवॉ ज्ञातिमिर्बो नोपजनं सार- 
न्निदंशरोरंसयथा मयोंप्य आचरणे युक्त एव्मिवायमस्मि- 
ञ्छरँरि माणो ग्रुक्तऱ् ।। ३ ।। 
त्याप्रमाणें हा संप्रसाद्स्थिर्तीत सुंषुप्तप्र्वेस्र्थेत असलेला आत्मा या 

शरीरांतूनृ उठ्ठपरमतेजऱ्स्वरूपाला प्राप्त_ होऊन आपल्या ग्क्रूस्वरूपांत 
लान होवो. तौउत्तम पुरुष होय. तो ह्या उत्पन्न झालेल्या (स्थूल) 

शरीरार्चे मान नसतांना, झिया वाहृर्ने आघेष्ट ह्यांय्याप्तहृ क्रीडा क्तणारप् 

किंवा मक्षणादि व्यवहार करणारा संचार करितो. ज्याप्रमाणे कोण- 

क्कांदे फायाँमच्यै प्नयोंन्'प य्हृण्जि ह्यताख्यप्लाळु सहृफारीं नेमदेला भ्हृणून
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कप्र्वे करीत असतो, त्याप्रमाणेच हा प्राण या शरीरप्मप्र्ये आत्म्यार्ने 

नेमठेलाम्हृणुनकामैंक्रारी असतो.… 

अथ यमैंवदाकप्शमनुविंमणा चश्रुऱ् स चाक्षुपऱ् षुस्पो ट्झेनाय 
चक्षुरथयोवेदेट्रॅनिघ्रळाणींतिसअळास्मा गन्घायप्नाणमथयो 
वेदेदमभिव्याद्दराणीति स आंस्रामिव्याह्मराय वागथ यो ब्रेदेंटं 

…भृणनानीतिसआत्याश्रवण्त्म्यश्रोत्रमू॥ध्या। 

आतां जें हें चक्षु’रेंद्दिय आहे तें आकप्शांत समप्त’त्रेष्ट आहे.,.या 
चक्षुग्‘रँ‘प्ल्फिय्या ठिकाणी असणारा अंशरूप आत्मा हा चाक्षुष पुरुष 

होय; आणि अवळोक्त क्रियेप्न्या उपयोगी पडणारें तें चक्षुसिदेंप होय. 
आतांजोमीत्रासघेतआहेअसैसमज्ञतो तो ’आप्मा होय; आणि 
गंघग्रहूंण क्तण्यान्याक्रियेलाउपमोंगळी पडणारे तें घ्रळार्णेद्दिय होय. 
आतां मीहें बोलतो…. असे तो जाणतो तो आत्मा; व वोहूटण्याव्या 

क्रिमेलाउपयोंगी पङणरिंर्तेत्रार्गिप्’ट्रॅय होय.जोमळी ऐकतों आट्टेअतें 
समजवोतोआत्त्मा; अणिश्रक्यळाक्काउपयेंर्ली पडणारें' जे इंक्सि‘ तें 
क्र्णिदियहोय. 

अथयोवेदेंदंमन्यानोसिसआंत्सा मनोऽस्प दैर्व त्तक्षुऱ्स 
वाणाएतेनदेंघेन चक्षुषा मनसैतामू कळामाम्पश्यनूरम'ते' 
यएतेब्रह्मलोके ।। ५ ।। 
आतांजोर्हेमीसमज्ञर्तोअसेंजाणतोतौआत्मा होय. अन्तऱ्- 

करणहौत्यदूचीदैवीद्दष्टिहोय.तोआस्मा या दैनैळी दृष्टीमेंजे हे 
(विंटुंग्प)व्रह्मळोकति:आट्टेतत्याक्रिपद्द्यतरममाणहोतो.
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वंवाएवं देचेंळा“ आप्मानमुगसते तह्पातेपां सर्वे च ठोका 
भाता सर्वे च करना. स सर्वीभ लोकप्नामोंति सर्थीश्च कामा- 
न्यस्तमात्सळानमनुबिद्य क्लिर्तींति इ मजापतिलाच मजापति 
लाच ।। ६ ।। 

ट्विव्याआत्न्याचीत्तउपासनाकळिरतात.ल्या उपासनेव्या योगानें 
त्यांनासबँढोकक् सर्वे मनोरथ प्राप्त झालेले असतात. तो त्या 

आत्म्याला समजून घेऊन विशेष प्नकप्रें जाणतो म्हृणजे त्याचा साक्षा- 
त्कारसपाद्नकरिंतोतोसबँढोकक्सबँ मनोरथ पावतो. म्हणजे 
त्याचे सर्व मनोरथ पूर्ण होतात, असे प्रजापति म्हृणाला 

खाँदोग्यअय्याय २, रक्ण्ड २३ 

क्काक्रिनग्यतपत्तेग्योल्फिळी बियासंमास्रवत्ता, 

मम्यतपत्तस्थाअभितप्तग्या एतान्यक्षरांणि संमासक्न्वमूर्मुक्: 
ससिंते||२|| ‘ , 

र्क्सलोफांविक्योंक्लिकेंळाणोक्लिरकेव्याक्कार्तांन 
वेदांची विद्या निघाली (सारमूत वाटला) त्या बेद्त्रिद्येचा विचार केल्या. 

क्कामूऱ्मुत्रऱ्स्वऽअर्शीहीं.ततिअक्षरें(व्यप्हृति) निंघालीं. 

तान्यग्यतफ्त्तेभ्योऽमित्तसेभ्य ॐक्रारऱ् संमासवचद्यथा शेकुना 
सर्बोणिफ्र्णांनि सॅतूफ्गान्येवर्योकस्मिसर्वोवाकूसंदृण्र्णोफार 
एवेदंसबेर्योफारएवेदंसबेंझ्या-शा 
(व्यक्तिंच्या व्यार्दाते अक्षरांचा विचार वेद्यां. लांचा क्लिद 

१४
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केव्यात्रक्का ॐ हें" अक्षर निघार्ले (सार-मूल व्रर्के). ज्याप्रमार्णे बारीक 
काडीर्ने सर्वे पनि ओंवळेंळीं असतात त्याप्रमाणे ॐफारानें सत्रे वाणी 
ओवढेळी आहे (सर्वे याणीला ॐकार हाच आधार आहे). हें सत्रै 
ॐकार रूपच आहे. (द्विरुक्ति समाप्तिदशक आहे.), 

_« मश्रोपामेपद् 

_ पांचवप्प्तश्न 
(ह्या प्रश्नांत ॐकारप्चेंकाँनअद्दिहु) 

›अथहँर्नइंत्म्यऱ्सत्त्यकामऱ् पपच्छ।सयोइवै तद्भगपन्पनु 
ष्येपु पायणास्तपोडूक्रारमर्भि’यापाँत । कतमं कप स तेन 
लोंकॅजमतीति॥१।| 

नन्तर त्याला (पिप्पलाद मझ्षीला) शित्रिवुळोऱ्फा सत्पकाम नांन्नाचा 

ऋषीत्रिचप्रताझल्पकीं,मल्गाज्ञ,मनुणांपैकींजोकीणळी ॐकप्सर्चे 
यावजोत्रचितनकरिंतोतोत्याचितनर्निकछ्येळोक मिळार्वेतोट्र 

तस्यैसहॅप्पात्र । एतद्वैसत्यकामपरंचापरंचव्रह्मयर्दोकळारभ 
तर्क्सट्टेद्वप्नेतेंमैंवर्क्सक्रतरमवेत्ति ।। २ [। 
त्यांला तो (पिप्पलाद) म्हृणाला, हे सत्यफाम, र्जे ॐफाररचरूफ् 

(ॐकप्रप्चा ज्यान्यासीं सबेघ आहे) तेंच शुद्ध ब्रह्म ’आणि तैच 

शक्यब्रह्मद्दिअष्ठर्ते॰न्हृणजेॐफय्रहेंवुद्वदृ श्याक्ऱ् ह्या/क्तझें
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ब्रह्मस्त्ररूपऱ्र्वे प्रतीक (वाचक) आहे. म्हणून त्रिद्यातंफा मनुष्य ह्या 
ॐकत्साचे उपासनेर्नेच (बुद्वा किंवा शत्रळ-सगुण) कोणाया तरळी 
एका गतळीला जातो. 

स यवैकमात्रममिथ्यामीत स तेनैत्र सवैद्दितरतूर्णेमेप जगत्याम; 
मिसंपद्यते । तमुचौमनुप्यलोक्झुपनयक्की स तत्र तपसा ब्रह्म- 
चयेंण श्रद्धया संपबो'मद्दिमानमनुमत्रति ॥ ३ ।। 

तो (मनुर्म्य) जर ॐक्तरार्चे एक मात्रा म्द्दणत्ने अंशरूपार्ते 

(केवळ आधिमळीतिक स्वरूपार्चे) 'य्यान करील तर तो ह्याच आधि- 

मळीतिक ज्ञानानें लवकर पूश्वांर्शी संयुक्त होतो. ऋग्वेद त्याला मनुष्य 

लोकप्ला र्पोचविंतळात. तेथे तो तपाचरण, क्विळाम्यास त्र अस्तिक्य बुद्धि 

ह्या गुणांनीं संपन्न होऊन महृत्त पावतो. ’ 

अथ यार्दुदे द्विमाबैण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिट्र्नो यजुर्मिरुन्नीयदे 
सोमळेंळाक । स लोंमलौकें विमूतिमनुभूप पुनरान्नतेंते ।। ४ ।। 

आणि (मनुप्यं)ञर दोन मात्रास्त्ररूप(आघिमौतैकअप्तच्ळाआघि- 
दैनिक स्वरूप) ॐक'रार्चे म्यातर्क्सल्व्तर यजुर्वेद्व्याला अ’र्तारेक्षांत 

सोमळोकप्ला नेतो. तो तेथें सोमलोकांत बैमवाचा ’उपमोग घेतल्यानंतर 

पुन: (मूलोकॉं) परत येतों॰॰ ' ॰ ` 

य: पुन्रेंत्ते न्निमत्रिणोमित्येवेनैवासरेण परं पुढ्मममिघ्यायींत स 
, तेंजप्तिसृपेंसंपन्नऱ् । यथा पादोढऱक्का पिनिर्मुच्यत एवं 

इबेसणाझ्याविखिंक्तऱ्सझ्यापिक्तींयतेव्रह्मढोक्रीस



ट्र०८॰ खाडिक्काव्ची’उल्फि यो उपासना 

एतस्पखोक्घनात्परारॅपरं पुस्थिपं पुरुपषीस्रते।।,तदैतौ सोफी 
मवतऱ् || ५ || , 

जो कोणी तौन म।त्रांनीं युक्त (आघिमौत्रिक, आघिदैत्रिक आच्या॰ 
त्मिक रकरूपर्ति युक्त) ॐ अशा त्या अक्षर मंत्रार्नेच परमाट्म्यार्वे _ 

ह्यात करितो तो तेजोमय सूमेंमंडळांत प्राप्त होतो. त्याप्रमाणे सर्षे 
जुनी त्वचा (कात) टाकून मोकळा होतो त्याप्रमाणे तो (पुरुष) सत्र 
दोषप्पनूनभुक्तहोतो. त्यालासामत्रेद्व्रह्मढोक्काप् नेतो, आणिसबँ 
जीवांचा श्रेष्ठ आधार असा सल्ला ञह्मप्हून श्रेष्ठ ( शुद्ध) मूतमात्रांत 

वास्तव्य करणाऱ्या (सत्रैव्यापी) पुरुषाला तो पाहतो; म्ह्रणजें त्याला शुद्वऱ् 

व्रह्माचां साक्षात्कार होतो. ह्याविषयी प्राचीन दोन मंत्र असे आहेत- 

तिस्रो मात्रा पृच्पुमत्त्यन् पपुक्तप् अन्यळोन्यसक्तप् अनक्कियुक्तप्: ।। 
क्लिमु नाह्यप्भ्यन्तऱमध्यमप्मु सम्यकू मयुक्तप्मु न कग्यतै ज्ञ: 
।। ६ ।। _ 
ॐकाराच्या तोन मात्रांचळी स्वतंत्रपणार्ने उपासना केल्यास त्या 

क्तिम्बाफलदायक होतात. (मात्र जर स्कोकप्र्शी सवद्वा असल्या तर 

परस्परसंबद्वफव्व्दायक होतात; म्हृणजें आघिमौतिक, आघिदैऱ्बैक व 

आध्यात्मिक कळे परस्परपळोपक रूपाने देतात. त्या मन्ना म्हृणजें‘ 
ॐकाराच्या तीनही शक्ति बाह्य कच्चा, बौद्धिक क`मँ व मानसिक कर्वे 
ह्यामणे योग्य रीतीने मोजक्या असतां, ज्ञानी पुरुष कशर्बिद्दि विचढित 

होत नाहीं. 

कस्मिरैवं यजुक्विरिंद्र्ते सामभिग्रँत्तत्कद्यो बेंट्यन्वे ।। तमँरॅऱ्



तैत्तिरीयोंपनिंषद् १ ०९ 

करिगैत्रप्यतमेनषिति विंद्वान्यत्तच्छान्तमजरममुतममयं परं त्रैति 
।। ७ ।। 
न्निद्यासंपत पुरुष ऋग्त्रेशब्या सप्ह्मार्नेया (मनुम्य) लोकाला 

(र्पोचतो),यजुर्वेदाम्या स।ह्मानें(स्रोम)ळोक[स र्पोचतो. ज्ञात्यग्वा 

जोकळतळो त्या (ब्रह्म) ळोकग्लासामन्नैदान्या सप्ह्यर्तिर्पोचतो.र्जे 

शांत(आनंदमय),निर्विक[र, अविनाशी निर्मयवशुद्रत्रह्मत्यब्दां 

संयुक्तॐकग्राव्या उपासनैर्नेचज्ञानी प्ननुप्यर्पोचतों॰(असेट्टे दोन 

प्राचीनमंत्रआट्टेत्ना) 

र्वेतिलैंयोपतिषद् 

` (शिक्षात्रक्की, अनुवाकआठ्या) 

अळोमिंति ब्रह्म ।। १ ।। ` 
ॐ हें ब्रह्म होय. 

अळोमिच्प्ळीट्रॅ सत्रैम् ।। २ ।। 
(कारण)ट्टेसबेंॐक[रस्वरूपआहे. 

ओंभिस्यैतद्नुकूप्वहैं तर या अप्योश्रस्त्रयैत्याश्रावयन्ति । ओंमिति 
सामानि गायन्ति ।अरिंट्टेप्मिति शस्नाणि शंसन्ति । ओंपि- 

त्यावर्गुऱ् घ्तिगरं गतिग्रणाति ।। आंमिंति ब्रह्मा मसाति ।। 

आनिरयक्विप्ति ।। ३ ।।



१`१॰ × खाटिक्कांउए, " ।ॐकप्सचीं उपासना 

.3५, (होय) हे अनुकुतौर्चे ( सांगितल्याप्रमाणे करण्याचे ) दर्शक 
आहे, हे प्रसिद्ध आहे. मंत्र ऐकत्रा असे म्हटल्यावर ॐकारपूवैक 

ऐकप्‘वेंतात. ॐकग्रपूबैक सामगायन करितात. ॐ ( किंवा ) शळोम् 
म्हृणुन शर्ले ( सूर्सेक्त ) वणितात. ॐ असं म्हणून अध्यटँयू प्रत्येक मंत्र 
उच्चारितो. ॐ म्हणून त्रह्मप् प्रेरणा करितो, ॐ न्हृणून अग्रीत आहुती 

देण्यास अनुमोदन देतात. 

ओंमिति ब्राह्मण; मनरंयन्नाइ व्रहृद्ळोमत्मद्मनीति ।व्रहौबोपझीति 
|| ४ || ` 

ॐ म्हृणणारळा ब्राह्मण ब्रह्म प्राप्त करून घेईन अ`सं य्हृणतो, आणि 
त्याला ब्रह्म प्राप्त होते. 

कठोपा’नेपढू 

सर्वे वेट्प् यत्पट्मळामनन्ति ज्यांसि सबाँणि च यद्वद्न्ति ।यांदे- 
च्छक्तळो व्रह्मचर्ये त्तरन्ति तसे पदं संग्रद्देण व्रर्वंन्योफित्येततू ।। ' 
(प्रथम अध्याय, द्वितीय बळी लोक. १५) 

जें प्राप्तव्य म्हृणून सर्वे बैट् सांगतात आणि जे सत्रे प्रकारची मर्ते 
प्रत्तिपादितात, ज्याची ईच्छा करणरिं व्रह्मचर्मेत्रतार्वे आचरण करितात, 

तें पद तुला संक्षेपाने सांगतो, ॐ हेचभ्तें पद होय. म्हृणने ॐ हेच 
त्या घ्रह्मप्र्चे नांत्र किंवा प्रतीक आहे.



इतर उपनिपर्दे ’ १११ 

र्मुक्कोपा’नेपइ 

मणवोघनुऱ् शरो ह्यप्स्मा ब्रह्म तछक्ष्यग्रुत्र्यते ।। अफात्तेन 

घेभ्द्वव्पंशरवत्तन्सयोमनेह्मा! 
(द्वितीय मुण्डफ, द्वितीय खण्ङ, स्रोक ४) 

ॐकप्रहेंचघनुप्य, जीवात्माद्दा न्नाणआणित्रह्महेच त्यावै 
लक्ष्यअसैन्द्रणतातहे ळक्ष्यएकाप्र चित्तार्ने बैघार्वे आणि बाण 

असा ल्’ट्यांत प्रत्रिष्टे होतो त्याप्रमाणे त्या तह्मरूपी लक्ष्थांत लान व्हेर्बि. 

इतर उफां‘नेष्/ट्रॅ" 
॰॰-›`,'-‘-:र्हे~‘॰ऱ्-ज्ञे-॰॰' 

श्वेताश्वत्तरोपनिपदू 

स्त्रदेहृमरगिं कुत्रा मणचँ वोत्तरारघिमू । थ्याननिमैथनण्यायाद्देबें 
पश्यल्फि ।। (प्रथम अध्याय लोक १४) 

नृर्सिहृऱ्म् र्बतापिन्युपानेपदू 

नृक्विपूर्बंतापिन्युपनिषदू व नृसिठ्ळोत्तरतापिव्युमळिनषदू द्यांत मांडुक्योंफ 
स्मिद्झीळ मंत्र आहेत. ‘ नृसिहा’ च्या निरनिराळ्या अंगांना ते मंत्र लावून



११२ खाडिळकरांचीं ॐकप्सची उपासना 

'प्यानविंदूपानेफ्द् 

बोंकग्रमश्या हेंवा ओंफारपमनाऱ् खरा; । ओंफारममनं सर्वे 
त्रैलोंक्यं सचऱप्चरमृ ।। १६ ।। 

योनचूडामण्ग्रुपनिफ्दू 

अकळारों-जाप्रत्तिनेत्रेनतैते सर्चेनलुघु । उकळारऱ् कण्ठतम् स्को 
मक्रांरोंहृद्दिसुप्तितऱ् ।। ७४ ।। 

नादापदूपनिषदूं 

भूपतेमथपाम्यासेंनादोनग्नायिघो पहारा क्र्थंपाने तया- 
म्यासेंभूपतेमूक्ष्ममूक्ष्मत.।।३३॥ 
अन्सरंगसग्रुद्र्स्यरौपेब्रेलायतेऽपि वा । व्रह्ममणर्क्सळप्ननाट्ळो 

ज्योतिमैयात्मकभांष्ठझ्या 
टीप.-या उपनिपदाप्रमांणेंचअभ्यातळाच्याफ्स्मित स्थिर्तीतप्नणक्किंना 

उ’द्माकिवातत्सढ्याअसेजींवालागुंगविणारे आवाजऎकू'येंतात असा 

आणखीर्फाहींउपनिघदांमघ्पेंउडेखआहे. 

द्धांक्विर्षीकींर्मंर्तांरुं 

हूं समाप्त हुं 

हेंल्फि ॰॰ ढ्याऱ्’



श्रो. कु. प्र. खाड्रिलकृरांचींनाटळें 

संगीत माला हें गद्यमाला 

मेनका-कि. १२आणे. हूं फीचवग्त्रघ…कि १व् 
दौपदी-किंमत १२ आणे. कांचनगङचळी मळोहूंना… 
स्वयंवर-किंमत १२ आणे. ड्रु किंमत १२ आं 
विद्यळाहृरण-क्सित १२आणे. सुवाई माल्ला- × 

_क्सित १२आणे याचामृत्यु-किमत १२ आण.- 

स्नावित्री_किक्त १२ आणे म।ऊबट्फी…'किंमत १२ आण. 

वायकांचेंब'ड-कि. १२ आ. श्याश्यास्ना-क्सि १२ आहुंग्' 
[। सच्चपरींक्षा-क्सित १२ आण. 

किमत १२ आणेहें किमत १२ आणे. 
सर्व नाटके सचित्र छापळीं असून संगीत ‘यायक्रांयें त्रंङ’ नाटकांतील 

फोटो सुलोचना संगीत मंडळींच्या नटनर्टीवै, त्याखेरीज बाकीच्या सर्वं संगीत 

नाटकांतील फौय्ळो गंधर्व नाटक मंङळींतौळ नद्यांचे, आणि गद्य नाठफांतोंळ 
फोटो महाराष्ट्र नाटक मंडंळींतळीळ नय्चि आहेत. 

पद्दिहें महायुद्ध (भाग ५) श्री. कृ. प्र. खाडिलकरकुन 
पांचहि भागांचळी किमत ५। रुपये. 

' ननाकप्ळ आँफिसमघ्पें मिळणारी पुस्तकँ- 
श्री. य. कू. खाडिलकरकॄत कादंबऱ्या:…- 

संसार शकट, सदानंद, आजकाल; प्रप्येंकीं किं. १।। रु. 

श्री. कै. रा. पुरोद्दितक्रुतऱ्र्नन्यजगत, आक्राशपुघ्प- प्रत्येकी कि. २ रु. 
श्री. भा. रा. युरंघरकुत्त:-९० व्पयळाचाचेऋर्कि. १|। रु. 

गीता नळोघ [क, ६ आण. 

मँनछ्ये-नवाकथिं, मुंबई, ४.
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व्णीं 

शांल्फिफांचींढ्याफेश्याहें1र्बीझ्या हिढ्याक्विक्राढ्या ’ 

आध्यात्सक ग्रंथमांला :. ’ 
` ;;षां खळाडिळक्तरांचा ॰ हूं ॰ 

याज्ञक्का-मैंन्नैर्मी संवांद्द्" टुटुं 
लवकरच प्रसिद्ध होईल…. .ट्रॅ. 
आध्यात्मक मंथमाला ड्रे 

(१) खाडिलकसंया रुद्र (२) खाडिल- 
र्क्सर्वे संध्यात्रंट्नवपुक्का (३) खग‘डेल-ब्रू 
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०ळें` ‘: " 

कस’त्र एत्तरय आणि हैंशावांस्पोपनिपकॄऍष्ठ) , 
‘ळे `\ळेळू ळू ’ 

हुंखाडिलकराचं तातसपोपतिपदूंस्कि), खफूडळ- ॰ ` 
‘ग्करां’हां ॐकाट् .ग्चांप्द्धप्रासनाप् ,. ऱ्र्मं‘ष् "८ 

श्रो, कृष्णाजी प्रभोकर ऊफ क्राक्राताहेत्र _वृंल्फि य।न। नदिक ड्रु 
याड्यायाचें सतत भक्तिपूर्वक मननन्यितन करून वरील ग्रंथ तयार केले हें; 
आहेत. या पांचहि ग्रंथांत मूळ मंत्र सार्थ व संधी दिलेले आहेत. 

येंद्दिक त्तिकत्रण दररोजत्त्य'प् संसळारप्पामून घ्रह्मप्रप्प्तीपर्मेत सवत्र‘उफ्युक्त हुंऱ्’. 

फ्’त्राळी आहे यावद्दलचा अभिनय प्रम्माश पाडणारी त्या त्या ग्रंथानरील 

विस्तृत त्र वेजर ”। घित्रेनर्मे प्रत्येंप, पुरतफाँत दिव्ठळींष्ट्रऱ्गहेत. व्यामुळें हुं’, 

नित्य पाठां‘ळोगसांर्वीन् , «म्थ्प्रमषंमनऱ्य्ळातळाग्' हे ग्रंथ आर्यत संप्रप्ह्य ॰… 

असे आहे आहेत. ।।; प्रत प्रश्प्रफां १ रुपया. हुट्रॅ 

ग्रंथ मिळण्याचीं ठिकाणेऱ्”…नवाक।ळ आफिम्न, मुंवहैं नं. `॰॰’ हें 

चित्रशप्ळा प्रेस, पुणे, ट्त्त एजन्सी, बुधवार पेठ, गुण… < 
’_‘), प्नद्र्८ध्रप्टुं^प्हुंण्ढ्याळु ब्रूण्/‘ण‘क्ष् फ्ब्रूग्‘क्षा ग्र्००/८‘>^ ›ड्रुथ्णूऱ्ग् _प्नद्रुप् 

॰श्मि
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