DanpxecTt Tenenporpama Peknama Ta AcTponoriyHni AHekpoTy,

HOBMH OronoLeHHsA nNporHo3s riMHacTuka
ANns MO3Ky

cTop. 2 cTop. 6-7 cTop. 8 ctop. 11 cTop. 12

laseta Buxoautb 3 10 ciuHa 1932 poky
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BICTI

BIOATEMEP BNACHUK XXUTJTA MOXE «BUMUCATWU»

OCOBY 31 CBOI'O XUTNA BE3 1l 3rogun
3akoHoOdaecmeo wo0do peecmpauii Micys npoxueaH-
HS documb mpueanull Yac 3anuwanock 6rOPOKPamMuUYyHoOr
cnadujuHor padsiHCcbKo20 pexumy. [JoHedasHa, 3HsIMuU Oco-
6y 3 peecmpaduii MoxxHa 6ys0 nuwe y cydoeomy rnopsioky,
AKWo ocoba 0o6poeinbLHO He no2odusiacb caMocmiliHo no-
damu eidnoeioHy 3asiey.

K

cmop. 3

YXE B CAMOMY IMEHI - NIOBOB...
Omox cb0200Hi 1 po3noeiM eam, WaHO8HI Yumadi, npo
yro Hezeu4aliHy XiHKY, npo ii Mpil, Npo MuHyne i cbo200eH-
\ Hs. 3aneeHsit0 - 60Ha ece pobume 3 110606°10: Kyxoeapumab,
mane, wue, doansidae cadok i 20po0d, eupouwiye keimu, €
| 80J/I0HMepPoM, nuwe sipuwii... euxoeasna ax 15 dimed!

cmop. 4-5

AK 3ACHYTH, KOJIN CTPALUHO:
NPOCTI METOAMU BIA NCUXONOTA

B Haw 4ac s1ro0u 4acmo cmpak0aromb 6e3COHHSAM. AdXe Ha
sikicmb cHy ennueae doeosii 6azamo ¢hakmopise. 3okpema, cro-
ci6 xummsi, nepexusaHHsi, cmpec ma iH. Ta siKujo eu 200uHamu
Kpymumechb 8 JliXKy y cnodieaHHi 3acHymu, i npu ybomy 8idyy-
eaeme cmpax — dismu nompibHo HeaaliHo. SIk 3acHymu, Kosiu
cmpawHo — yumatlime e Mamepiarni.

cmop. 10

BENWUKOOHIW KOLUMK 2023 POKY —
CKINIbKU KOLUTYBATUME

2023 poKy TpaguuinHui BenukogHin Kowwk Ha
POAVHY 3 YOTUPbOX OCib cTaHe y Bnmsbko 1 208,78
TPH — Ha 24,4 % [opoxye, HiX TOpik, Konu Takuii ca-
MW Habip NPOAYKTiB KowwTyBaB 972 rpH.

BapTicTb nackv JoMalLHbOI BUMIYKM 38 TpagauLin-
HWM peLenTom — cTaHoBUTUME 169,88 rpH 3a 1 kr, Wo
Ha 26,8% 6inbLue BapTocTi nacku 2022 poky.

Lle 3ymoBneHO piskiM 3pOCTaHHSAM LiiH Ha OCHOB-
Hi cknagosi: anus (+92%), uykop (+20,5%), macno
BepLukoBe (21,9%) Ta itom (+16,7%). 2023-ro uiHa
Ha anus 3pocna Ha pekopaHi 92% i cTaHoBuna B ce-
peaHboMy 68,15 rpH (65-75 rpH 3a BecsATok), Toai Sk
LiHW Ha peLuTy CKIaf0BIX CBATKOBOTO KOLLMKA 3pOCTy
Ha 9,4%-38,4% NOPIBHSHO 3 PIBHEM LjiH NOYaTKY KBIT-
Hsl MAHYTOrO POKY.

M'scHi npoaykTh: gomalns kosbaca (0,5 kr) —
175 rpH, 6yxenunHa (0,5 kr) — 219,50 rpH. Mopopokuya-
no i cano (0,5 kr) — go 110 rpH 3 pospaxyHky 210-300
TPH 3a 1 kr. 3a TBEpAMiA CUp [OBEAETHCA 3annaTuTi
3a tBepaui cup (0,5 kr) — 189,50 rpH, 3a BepLukoBe
macno (0,5 kr) — 171,25 rpH, 3a M'skuit cup (0,5 kr),
Akun cTane y 87,50 rpH.

Y pasi [OMOBHEHHSI BENMMKOAHLOTO KOLIMKA iH-
LUMMW, HEOCHOBHMMM CKMaZoBUMIA: MOMILOPH, OTipKU,
sbnyka, YepBOHe BUHO, — 110r0 BapTiCTb 3pocTe A0 1
463,28 rpH.

Ane nam'aTaiiTe, Lo 3aBxan Mae byt y Bawumy
BenukoaHboMy KOLLWKY, TO Bipa - abcomnioTHa Bipa y
£06po i Hawy Mepemory Hag 3nom!

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 novyamky nosHomacwmabHo20 8mMopaHEeHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 00Ha i3 nepuwiux rnomep-
nana ei0 8opoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mewkaHuyie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax,
rpomucmosiniu sopo2am. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 60poHUNU yKpaiHCbKy 3emiito 80iHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepysi 80HU Hagiku 3anuwunu
Ykpairi. MakapiswuHa Mae 3Hamu i nam’ssmamu ceoix ['epois, siKi xueymsb y criocadax piOHUX, 6r1u3bKux, Opya3ie, konee no pobomi i npo-
cmo mux, xmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu rpo KOXXHO20 3 HUX rnybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHS.

MAPMWHOLLIEHKO Bonogumup leopriioBuy
POMAHOB PycnaH CeprinioBuy
MONbLIH Bonogumup BayecnaBoBuy
NETPOBCbKWN Bitanin CepriioBuy
AXAHOB Muxanno MukonanoBuy
CYNUMA ApocnaB CtenaHoBUY
FPULUAK Makcum OnekcaHapoBuY
XPOMEHKO Bitanin MetpoBu4
CUOOPEHKO AmuTtpo OnekcaHapoBuY
BPALIEMKO Irop OnekcaHapoBuY
CONOHWM Irop BopucoBuy
MENOXIBCbKUN Cepriit BikTopoBuy
3ABOPOBELUDb Ceprit Bonogumuposuy
PAOYEHKO Onekcanap OnekcinoBuy
KWUPIMAY Onekcanpap AMutpoBuY
KYAPIK Anapin ApkagiioBuy
IBMAINIOB AHppin OnekcaHapoBuY
NETPYLWIEHKO Onekcin Bonogumuposu4

BAPIA PycnaH [IMutpoBu4
3AOPOXHIW Ceprii IeaHoBNY
FOJTIOBYEHKO Anpgpin OnekcaHapoBuY
NANIOX IBan ®epnopoBuY
OMNAHACEHKO Ceprinn OnekcaHgpoBuy
YMIJIb NaBno MuxannoBuy
NMPOKOMNEHKO fApocnaB BiktopoBu4
PYOEHOK BikTtop JleoHigoBu4
LUYNbIrA €Bred MuxannoBuy
EBTYLWIEHKO IBaH MeTpoBUny
3ANICbKUA Onekcanap PomaHoBMY
CTPYTUHCbKWW Bnagucnae ®paHLoBuY
WYNbrA Omutpo CepriioBu4
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHapoBuy
®ICHOPEHKO BsiuecnaB Bitaninosu
KOT Oner MukonanoBuy

BOAPArIH Bonoaumup OnekcaHapoBuY
LWWYNBbXEHKO Makcum CtaHicnaBoBuY

AHOPEEBLEB €BreHin B‘suecnaBoBuy
HEYMNOPEHKO AnaTtoni MukonaioBuy
XOMEHKO Onekcanap BacunboBuy
FONOTA Omutpo Bonogummposuy
MJIEBAKO Bnagucnas lOpiioBuy
ONIUHUK Onekcangp BiktopoBuu
BYIAW Onekciii Onekciiosuy
FABPUIIIOK JleoHig MukonanoBu4
BOHOAPYYK Mupocnae OnekcaHapoBu4
F'YMEH Cepri AHaToninosuy
OOMALLEHKO MeTtpo Muxannosu4
COJIOBWOB Cepriit OnekcaHapoBuy
CTENAHIOK Onekcin Bonoaummposuy
MOMNOB Ceprin CeprinoBuy
FOPULILKWUM Pycnax BaneHTMHOBMY
®ENOPEHKO Omutpo Ceprinosuy

CuHu, yonosikn, 6atbkn, bpatu i Apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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CyMHa 3BicTKa...
CTtpawHa BTpaTa

MelLwukaHLi MakapoBa nposenu
B OCTaHHI0 3eMHy Aopory
34-piyHoro congarta
Omutpa ®EOOPEHKA.

Cam [mutpo 3 MakapoBa. HaBuaBcs y
cepepHiit Wwkoni Ne 2. imuTpa y cenuui aobpe
3Hanu i nosaxanm.

3 nepLuyx JHIB MOBHOMAcLUTabHOro BTOp-
reHHs pocii [IMMTPO MilloB Ha cpoHT. Woro
KUTTA 3abpana Bopoxa kyns 26 6epesns no-
6nm3y H.n. KpacHoropiska Ha [JoHe44uHi.

Haiwppiwi  cniByyTTs  BUCMOBMIOEMO
OnM3bKIM i piaHUM 3axMCHMKa.

[mutpo ®efopeHKo HaBikv 3anuwnNTLCS B
HaLLKX cepLiaX.

Biyxa xBana i waHa epoto!

PAOYEHKO MapuHa MuxannisHa
(c. HanuBankiBka)
oTpMMarna Haropofy B piYHULIIO
3BiNbHEeHHs1 KUiBLWMHN

rIDIG | }

4 xBiTHA B YKpaiHCbkOMy AoMi BigbyBcs 3axia,
NpUypoOYeHnin A0 PIYHUL 3BiNbHEHHS KWiBLLMHM Big
3arapbHukie. LinBinbHUM Ta BilicbkoBUM KuiBCbKOT
obnacti Bpyuunu LepxaBHi Haropoau 3a MyXHiCTb
i repoiam Ta BigaHakv Minictepctaa o6opoHm Ykpa-
iHW.

Bynu npucyTHi 3acTynHuk kepieHuka Odicy
MMpesugeHTa Ykpaim Onekcit Kyneba, Mepuuni
3aCTynHUK MiHicTpa 0B0pOoHM Ykpaiu reHepan-neit-
TeHaHT OnekcaHgp [MaBntok, 7.8.0. ronosu Kuis-
cbkoi OJA IMUTpo HasapeHKo, 3aCTyNHMKN rofoBu
KOBA, 3actynHuus romosu Kuiscbkoi obnacHoi
pagu TetaHa CemeHoBa. Cepep rocteit 3axogy —
BOJOHTEPM, BiliCbKOBI, NPEACTaBHMKMA rpoMaz Kui-
wyHu, mepn Mict 'epois, nenytatv BPY, kepisHuu-
180 MBC, 3CY, ICHC, ykpaiHCcbke AyXOBEHCTBO.

Haropogn Ta Big3Haku OTpUManu MeguyHi
npawiBHUKK, BOZIi, PATYBaNbHUKN, TEPOOOPOHIBL,
BOMOHTepM, BisHecMeHw, siki Gpanu GeanocepeaHto
y4acTb y Bu3BoneHHi KuislwuHu. Came 3i 3BinbHEH-
H KuiBLWHK 11 nounHaeTbCs Hawa nepemora. Ku-
iBCbka 06nacTb 3axucTuna LWMTOM CTONULI0, CTana
cTanesum kopaoHom. 3axuctunu Kuie, 3axuctumo
YkpaiHy!

PiyHuuUS 3BiNbHEHHSA
MakapiBLuMHU BI.D, OKYyMaHTiB

B kiHUi 6epe3Hs mu Bia3Haua-
€MO MepLUy PIYHWLIO BU3BOMEHHS
YKpaiHCbKMX 3eMefb Bif paLncT-
cbkux 3arapOHuki. Pik Tomy Cunu
0bopoHu i Beanekn YkpaiHu Bu3Bo-
nUAK BiA OKynawyii i Hawy rpomagy.
Mu OSKyemo yKpaiHCbKUM BOiHam
3a Halle 3BiNbHEHHs, a TakoX YCiM
i KOXXHOMY, XTO B LibOMY JonoMaras.

[am’aTHWiA CTEHA, SKWA BigKpK-
nn B MakapoBi Ham HaragyBaTume
npo HeOoCsKHUIA Bopr nepeg TUMK,
XTO BigJaB CBOE XWUTTA y OWTBI 3a
He3anexHy, BifbHy YKpaiHy.

]
il

TaKoX 40 PiYHUL 3BINbHEHHS Y
KonoHwwuHi Ta Bepesisui ypouucto
NigHANM AepXaBHWIA Npanop.

Hexal CMHbO-XOBTUI CTAr Ha-

ragye ycim npo Te, LIO Hag ycima

TepuTopiamu  Ykpaiu 060B'13k0BO
3amaitopuTb YKpaiHcskui npanop.

Mogonaswy pik GopoTbdn Mu
He BigcTynumo. CbOrofHi - KOXeH
TpUMae BNacHUn OPOHT i pasom Mu
3AaTHI 3pobuTn Bee, Wob Le byna
OCTaHH$ piYHNLA BilHW.

CnaBa Hawum HesnamHum 3a-
XUCHUKam!

Cnasa YkpaiHi!

[lonomora gns nogen NOXunoro BiKy

5 kBiTHS 3acTynHuK ronoBu Kuicbkoi obnacHoi
pagn TetsHa CemeHoBa, aenytatn MakapiBcbkoi ce-
nuwHoi pagn Onecanpp lynak Ta PomaH Benbmera
BiABIgany CTaLioHapHe BiAL4iNEeHHs LeHTPpY coLjianbHOro
obcnyroByBaHHs MakapiBCbkoi TepuTopianbHoi rpoma-

A1, o B [py3bKOMy.

TyT NOCTIl HO NPOXMBAKOTH OAVHOKi MKOAY NOXUIONO BiKY.
B Takux 3aknagax npavoioTb Noau 3 BENUKM cep-

TMiogw, sKi ginstecs cBOiM Tennom Ta gobpom 3
TUMW, Bif SIKVX BiIBEPHYNUCS PiaHi...

locTi mpuBesnu TPOXM HeoOXiAHWX ANs 3aknagy
peyeit. Ampxe YacTo, Mtogy Noxunoro Biky noTpebyoTb

TaKoi X yBarv Ta niknyBaHHs, sk 4itn. He npus’asyntech

[0 AaT, a pobitb 106pi cnpaBy, KONW MaeTe MOXIMBOCTI
Ta DaxaHHs gonomoraty brvkHiM!

KonuniBcbkuit niuen Ha BeeykpalHcbkoMy
decTnBani-koHkypci “CitFestUa - KuiB - 2023»

Xopeorpaq)NHMM KonekTvB
“KanuHoHbKa” Mg KepiBHWLTBOM
lpuHn  TMeTpuwuHoi npeacTasus
Konuniscbkuit niuen Ha Bceykpa-
THCbKOMY thecTnBani-koHKypci
“CaitFestUa - Kuis - 2023».

Big noyatky cBOro iCHyBaHHs
KOMEKTUB He nepecTae AvByBaTy
rnsAaqia YKpaiHCLKOK KyNbTypoto,
KOXEH MOXe OTpuMaTi 3apsg

i HOBYMX AicKkpaBKX nepemor!

€eHeprii, BiguyTM Kpacy i pagictb
Pyxy.

XKypi BACOKO OLjHMAK BUCTYN
Hawoi “KanuHoHbkM™. | npemis

- 4oTWpM Haropogu Ta ogHa - Il
npemis.

LLupo BiTaemo 3 nepemoroto
Ta 6axaemMo TBOPYOTO HATXHEHHS!
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BE3OMAATHA
NMPABOBA
AOMOMOTA

3akoHogascTBO 1yo[o peectpadii
Micys MpOXWBaHHS [OCUTL TpuBammi
yac  3anmwanocb  OOPOKPATUYHOK
CNafLMHOK  PaASHCLKOrO — pexumy.

LloHenaBHa, 3HsTH 0CcObY 3 peecTpayii

MOXHa 6yrio nmwe y cyaoBoMy nopsia-
Ky, siKjo ocoba [obpoBinLHO He noro-
Aunacb caMocCTifiHO nofaty BiAnoBiagHY
3asBy.

PeBontoLiiHi 3MiHW B MUTaHHI 3HAT-
TR 0CcObM i3 3apeecTpoBaHOro MicLs
NpoXuBaHHs BiAbynucs 3 HabpaHHsAM
umHHOCTi 3akoHy Ykpainu «[po Ha-
JaHHs  NyOniYHMX  (ENEKTPOHHMX ny-
OniYHNX) MOCNYr LWOAO AeKnapyBaHHs
Ta peecTpayii MiCLS NPOXMBaHHS B
Ykpaivi»  (https://zakon.rada.gov.ua/
laws/show/1871-20#n160). Llei Hopma-
TUBHO-NPaBOBMA aKT HabyB YMHHOCTI 1
rpyaHs 2021 poky, ane akTiHa noro
peanisauisa 6yna HemoxnuBa O 3a-
TBEPAKEHHS NiA3aKOHHUX akTie KabiHe-
ToM MinicTpiB Ykpainu. Tomy, 7 noToro
2022 poky KabiHeT MiHicTpie YkpaiHu
npuitHsB noctaHoBy Ne 265 «[eski nn-
TaHHS [eKnapyBaHHs i peecTpalii mic-
LSl NPOXMBAHHS Ta BEAEHHS PEECTpiB
TepuTopianbHux rpomagy (gani — fMo-
pspok) (https://zakon.rada.gov.ua/laws/
show/265-2022-%D0%BF#Text), skoto
6yno 3aTtBepmkeHo MMopsgok meknapy-
BaHHS Ta peecTpaLii MicLs npoXwBaH-
Hs (nepebyBaHHs), a TakoX AesKi iHLUi

«BUNnUcatn» oco

BigTenep BnacHUK XUTNa Moxe

'

Oy 3i cBoro xurtna 6e3

/

S

- e g’
akTn, HeoOXigHi Ans peanisauji Bkasa-
HOTO 3aKOHy.

MigcTtaBn Ta nepenik He-
06XiAHMX OOKYMEHTIB Ans Ha-
[aHHSA nocnyru.

BignosigHo go n. 61 MMopsaky
3HATTS 3 peecTpayii Micus NpoxuBaH-
HS  (nepebyBaHHsl) 3AIMCHIOETLCH 3a
3aBOK BMAcHWKA XuTna npuBaTHOI
(hopMKM BNACHOCTI, NOAAHOI y nanepoBi
¢hOpMi, CTOCOBHO MOBHOMITHLOI 0COOH,
MicLe npoxuBaHHs (nepebyBaHHsl) skoi
3apEECTPOBAHO B XUT, L0 HANEXUTb
BMacHWKy Ha NiAcTasi npaea BNacHOCTi,
10 SIKOi 101aEThCS:

- BOKYMEHT, LU0 nocsigyye ocoby;

P ,/ 2
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- [IOKYMEHT, L0 MiATBepXYE npa-
BO BMACHOCTI Ha XWTNO, B IKOMY 3afe-
KnapoBaHO 4M 3apeECTpOBaHO MicLe
MPOXWBaHHS 0CO6U, LLIO 3HIMAETHCS.

Kyau 3BepHyTHUCSH.

3HATTA i3 3apeknapoBaHoro/3ape-
€CTPOBAHOrO MiCLis NPOXVBaHHS (nepe-
6yBaHHs) 0co6M 3MiINCHIOETLCS OpraHoM
peecTpaLii, Ha TepuTopii TepuTopiank-
HOI rpomagu, Ha siky MOLLMPIOKTHCS
NOBHOBAXeEHHS BIANOBIAHOI pag.

Baptictb apmiHicTpaTuB-
HOI nocnyru.

3a nocnyry wogo 3HATTS 3 3ade-
KnapoBaHOro/3apeecTpoBaHoro  MicLis
NPOXMBaHHS 3asIBHUK Crfavye agMiHi-

11 3rogu
cTpaTuBHuiA 3Bip y poamipi 1,5 BigcoTka
MPOXMTKOBOrO MiHiMyMy, BCTaHOBMNEHO-
ro 4ns npauesgatHux ocio Ha 1 ciyHs
kaneHaapHoro poky (y 2023 poui agmi-
HicTpaTuBHMIA 30ip cknagae 40,26 rpH.).

Y pasi 3HATTA i3 3apeecTpoBaHoOro
MicUs NpOXumBaHHA (nepebyBaHHs) 3a
3as1BOI0 BMacHUKa XuTna BinbLue oaHiei
ocobu [0 opraHy peectpauii nogatTh-
Csl 3asBa Ta AOKYMEHT abo BigomocTi,
LYo NiATBEPAXYIOTb CNNaTy aaMiHicTpa-
TMBHOTO 300pY, OKPEMO LLOAO KOXHOI
ocobwm.

CTpOKM po3rnsgy NUTaHHA.

3HATTR i3 3ajeknapoBaHoro/3a-
PEECTPOBAHOIO MiCLSi MPOXMBAHHA B
€NEeKTPOHHIN  POPMi  3MINCHIOETBCH B
[€eHb NoAaHHs LOKYMEHTIB ab0 He nisHi-
LUe HacTynHoro pobo4oro aHs y pasi ix
HaAXOLKEHHs Micns 3aKiHYeHHs po6o-
4oro yacy opraHy peectpauii (MyHKT 67
[Topsaky).

Y pasi BMHWKHEHHS [OA4ATKOBWX
nuTaHb, a TaKOX 3 METOK OTPUMaHHS
6inbL AeTanbHoI KoHCynbTawji, Bu mo-
xeTe 3epHyTuch 3 MH no MT - 3 09:00
po 18:00, Cb, HA-8ux, oo Makapiscbko-
ro 610po npaBoOBOI AOMOMOTY 3a afpe-
coto: Byn. [umuntpia PocToBcbkoro,
26, cMT Makapis, Kuicbka 06., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnekTpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

B 25 pasiB GinbLue WKianMBMUX MmeTtaniB y I'pyHTax: siKk BinHa
3a0pyaHIOE poaloYi YHOPHO3eMM Ta YU MOXHA IX BiAHOBUTHU

A

3ABPYOHUINIU CHAPAOAMU

KoxeH cHapsig, MiHa uu aBiabom-
6a, WO Bnanu Ha yKpaiHCbky 3eMnto —
He nuwe BO6MBAIOTb HALLMX 3aXVCHWKIB
Ta UMBINbHUX, @ 1 LKOAATb POAKYOCTI
rpyHTIB. Agxe BUOYX — Lie 3aBxan Xi-
MiYHa peaklys, i BHACMidOK pO3puBY
CcHapsgy 4O 3eMni NOTpannsioTb BaXKi
mMeTanu, cipka Ta asoT. Y [lepXekoiH-
cnekuii nigpaxysanu, Lo nuLle 3a nep-
wi 10 micsiuiB NoBHOMACLITABHOI BiliHM,
HebGe3neyHNMM pevoBMHAMW  POCISHN
3abpyaHunu noHag 280 Tuc. kBagpart-
HWX MeTpiB IrpyHTY. Lle, 40 NOPIBHSAHHS,
Ginbwe 3a nnowy Benukoi Bputanii.
3aranowm, 3a nigpaxyHkamu YKpaiHCbKoi
NPUPOLOOXOPOHHOI  opraHisauji, 60e-
npunacamu Ta WKIANMBUMI PEYOBUHA-
MW B YkpaiHi MoxyTb ByTi 3abpyaHeHi
maike TpeTuHa nnow. Bxe 3apas, Ha
[esKuX AinsHKax (DPOHTY BMICT Bax-
KX MeTanis y rpyHTax nogekyaun y 25
pasiB nepesuwiye Hopmy. l1po ue nig
yac Bpudinry y MeaiaueHTpi YkpaiHa —
Opeca nosigomuna JlopiHa ®egoposa,
ekcnepTka 3i CTanoro CinbCbkoro rocno-
papcrea 'O “Ekopis”.
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*Havibinblu 3abpyaHeHi 3emni Ha
TTiHIT GppOoHTY — ekoHoMiYHa 30Ha [JoH-
bacy, ge Bivina TpuBae 3 2014 poky. Ta
11 710 BiliHn BOHa byna “HaBaHTaxeHa” 3
€Kos10ri4HOI TOYkM 30py. BmicT Lwkignn-
BUX METariB, Takux sk Mifb, CBUHELb,
Kaamii, Xxpom, cTabinbHO nepeBuLLye
HopMmy B 34 pasu, a Ha [esiknX JinsH-
Kax Hopma nepesuLjeHa B 25 pasiB”, —
3a3Haumna ekcneprka.
3abpyHEHHS! IPYHTIB He NuLLe 3Hu-
3UTb POAOYICTb MOCIBHIX NAOLY, a 11 Ma-
TMe BNIMB Ha niogen. Exororu 3asta-
YakoTb, LLO LUKIANMBI PEYOBUHN 3 IPYHTY
Hagani noTpannsaTUMYTb | Y Mig3emHi
Boau Ta GeanocepenHbo y Bpoxan. Lo,
Be3nepeyHo, No3Ha4aTUMETbCA Ha 340-
POB'i CMIOXMBAYIB TaKVX MPOAYKTIB.

YU MOXXHA BIQHOBUTU
3ABPYOHEHI 3EMII TA
CKINIbKU YACY
HA LE NOTPIBHO

YKkpaiHcbka Braga Ta ekonoru Bxe
LUyKaloTb CMOCOGM OYMLLEHHS  3emni
Bif Hacnigkis BiHW. [pumipom, npw
[lepaBHiit ekoiHCMeKLiT CTBOpUnN cne-
LjianbHy pobouy rpyny, sika OLiHIE LLKO-

[y, 3aBfaHy NpUPOAHMM pecypcam Ta
po3pobnsie metoay ii niksigaLii.

3a nigpaxyHkamn KniBcokoi Lwkonm
€KOHOMiKW, BapTiCTb OBCTEXEHHS Ta
PO3MiHYBaHHSI MOCTpaXaanux Bif BiliHW
3emernb oujHioeTbes B $436 mnH. Bap-
TiCTb NOAAMLLLOT peKynbTuBaLi 3emesb
i3 MOLKOMKEHAM POLIOYAM  LLAPOM
foyHTy — 'y Maibke $40 mrH. Ha uent
npouec MoXyTb 3HagobuTuch aecsaTu-
niTTS.

OCHOBHMIA  MeTO[l  BiHOBNEHHS
fPYHTIB — TaK 3BaHa “koHcepBaLlis”, T06-
TO NONULLEHHS Byab-AKOT AiSNBLHOCTI Ha
Lil TEpUTOPIi, AOKN 3eMNS NMPUPOLHNM
crnocoboM He BigHOBUTbCA.  OpHak,
YacTMHa 3eMefb — BXe He 3MOXyTb
MOBEPHYTUCb Y  “IOBOEHHWA”  CTaH.
[HWi — BymyTb HenpuaaTtHi Ans BeaeH-
HS1 CiNbCbKOrOCMOAAPCHKOI  AisNbHOCTI
noHag 100 pokis, nesHa flopiHa ®epno-
poBa, ekcrepTka 3i CTarnoro CifibebKoro
rocnogapctea 'O “Ekogis”.

‘€ TaKi JinsHKW, SKi HEMOXIUBO
BiHOBNTU TeXHOsOrYHO — Lje byae 3a-
HaATO [OPOro Ta eKOHOMIYHO HEAOLifb-
HO”, — pe3tomyBana ekcnepTka.

Bxe ui€i BeCHM yKpaiHCbKi arpapii 3acitoBaTUMyTb Ha 4YBEpTb MEHLue
3eMefnb, HiXk 4O NOBHOMAcLWITAOHOI BiHW. Taki nigpaxyHku o3By4unu y Mi-
HicTepcTBi arpapHOi NONiTUKK Ta NpoaoBonbcTBa YkpaiHu. OCHOBHa nNpuyu-
Ha — oKynaujif Ta 3amiHyBaHHA noniB. Lle, 6esaymoBHO, BnniMHe Ha o6csarm
3ibpaHoro Bpoxaro y 2023 poui. YTiM, Ha BpoXalHiCTb Tenep BNnNuBaTume
He nuLie KinbKicTb, a U AKiCTb arpapHux 3emenb. bo X HaBiTb Ha 3BiNbHEHUX
BiA pocisiH Ta, 3roaoMm, Bia 6oenpunacis, TepuTopisix, FPYHTU — BXe 3incoBa-
Hi. ByeHi kaXyTb: po3p1BM MiH Ta aBiabomb HeabusK 3incyBanu BNacTUBOCTI
Haworo YopHo3emy. Ak BiiHa BNAMHyNa Ha poAk4iCTb YKpaiHCbKUX 3eMerb
Ta YM MOXHa ii BiGHOBUTU — po36upanucb y LleHTpi rpoMaacbKoro MoHiTo-
PUHrY Ta KOHTPOJIO.

[ocBIa NIKBIOALIT
HACNIOKIB NEPLUOT
CBITOBOI

[MomiOHi BUKNWKKM i3 BigHOBMEHHS
TPYHTIB NicnA BilHM Manu i iHLWi €Bpo-
nenceki kpaiiu. Mpumipom, ®paHuis Ta
Benbris. Y ®paHuji nicns Mepwoi Cai-
TOBOI Byn1 CTBOPEH Tak 3BaHi “4epBOHi
30HW", 3BifKW BUCENUIN YCIX XKNUTENIB, @
Oyab-ska AisnbHicTb 6yna 3abopoHeHa.
3okpema, TakuM MicLuem cTana nnowa
noHag 1200 ke.km. y paioHi BepaeH-
cbkoi OuTBM. OpHak, BXe 3a Kinbka
[ECATUNITb, LUASXOM OYWLLEHHS Ta
NPUPOSHBLOTO BiAHOBMEHHS 3eMIi Lo Ai-
NSHKY BOANOCh 3MEHLIUTK 40 PO3MipiB
6nmabko 100 KM.kB.

"Axwo anBnTnCAa Ha [ocsig dpaH-
yii nicns lNepLuoi cBiToBOI BiiHM Yepes
10-20 pokis BOHM MOBEPHYNN BEMNKY
YacTuHy 3 KOHCEpByBaHHS, arne skach
yacTuHa 3aKoHcepBOBaHa I [4oci, Yyepes
noHan 100 pokiB micisi 3aKiHYeHHs Bilt-
Hu”, — 3a3Hauuna JlopiHa ®enoposa.
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YXE B CAMOMY IMEHI - JIOBOB...

HepapeMHo 6aTbku Has-
Banu CBOK APYry AUTUHY -
AiBuYMHKY, Jlloboro, amxe Bce
XUTTA BOHa € Hociem JIKOBO-
Bl: no ortouytouyoro cBity, Ao
nogen i ocobnuBo Oo gitew,
AAKMX BUpoOCTMNa i BuxoBana
ax 15! OTox cborogHi A pos-
noBiM BaM, LUAHOBHI 4uTaui,
npo L HEe3BUYANHY XKiHKY,
npo ii Mpii, Npo MUHy”ne i cbo-
rogeHHsA. 3aneBHAK - BOHAa
BCe poGUTb 3 NII06OB’10: KyXO-
BapuUTb, Manwe, LWWE, Aornsa-
Aae caaok i ropoa, BUpOLLyE
KBiTU, € BONOHTEPOM, nuLle
Bipwi i... Ta npo Bce iHwWe no
nopsaky. Hapasi x nouunaio
po3moBy 3 Jlo6oB’to Muxan-
nisHoto KpyuwenbHuULUbKOW 3i
cnorafis Npo Hawy nepuy 3y-
cTpiy y nunHi 2006 poky, konu
MW BUNaAAKoOBO nepeciknucs
Ha ofgHin i3 Bynuub MakapoBa.

- 3ayBaxy, LLO HYOro B LipOMY CBi-
Ti He OyBae BunagkoBuM, TeTaHo [pu-
FOPIBHO, i HaLLe 3HANOMCTBO TakoX. Mu
Togi Bif Bac aisHanucs 6araTo LikaBoro
npo Makapis i npoiHAnmMcs cumnarieto
[0 LbOro MicTeyka, YTBEpAUNIUCH B
JyMUj, Lo came TYT My i1 Byaemo xutu,
came TyT 3[INCHUTLCS Hala Mpis npo
CTBOPEHHS! ByauHky cimeiHoro Tuny, -
ycMixatounch, ckasana fobos Muxai-
niBHa. — | Bce cTanocs Tak Lwemako! B
CepnHi M1 3 YOIOBIKOM i 1BOMA [JOHb-
kamu nepeixanu fo Makaposa, a Bxe
y BepecHi byB BiakpuTuii Haw ByanHok
cimenHoro tuny... [itu - Lie npocTo no-
KWK GyLi, WO TICHO MOB'S3aHNN 3 Nio-
608’10 4o Hux. Cama e antuHa - 12-13
POKiB — 51 Jyxe Nnbuna gornsgatm ix.
Bcei cycigcbki gitv 6ynm 3i MHolo. Ha-
npuknag, MamuHa npusiTenbska, Komu
fWwna 3 oMy y cnpaeax, To 3anuiana
MeHi cBOro 6-MicsuHoro BaHKa i He xBu-
nioBanaco, osipsna, 60 s 3Hana sk 3
HAM MOBOAMTUCH, WO pobutn. [uTtave
TOBapMCTBO OYN0 ANs MEHe HalkpaLLym
3 ycix. Konm xuna B XepcoHi, To xoguna
Mo AUTAYMX 3aKnagax i nikapHsx micta
ponomarati AornsAaTv AiTok.

- Toai ue we He Ha3uBa-
NIOCb BONIOHTEPCTBOM?

- Tak-Tak. A npocTo 3 nogpyramu
Wwnna neniowky, 36upana niarysku,
o6 PO3HECTV MO AMUTAUMX MiKaPHSIX,
pe nepebyBann MOKMHYTI MaTepsMu
HOBOHapOKeHi AiTkn. ToX [OBENOCh
6aumTy, K He BUCTaYae TypboTK i fnto-
60Bi UMM Mmaniokam. [onomaranu mu
XTO 4nM Mir. Y Hac byna ayxe apyxHa
komaHga. Jlikapi Ta oBcnyrosytouuit
nepcoHarn 3 pafiicTio 3ycTpiyanu Hac.
Im noTpibHi 6ynu Taki nomiyHukn. MeHe
3Hanu 6arato MpawiBHUKIB Yy Pi3HMX
opraHisalisix XepcoHa, 6aunnu, Wwo s
LiKaBMIOCh NUTAHHAMW OUTUHCTBA, TOX
HanpaenamM Ha pisHi cemiHapy, KoHge-
PeHLUji, HaBYaHHS.

[o Haworo micta y Benukuin «by-
OVHOK MansTuy npuixmkany iHo3emuj,
KOTPi XOTiNM YCUHOBNATK AiTen, nos-
6aBneHux 6aTbKiBCLKOMO MiknyBaHHS. |

. A
b
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5 yacto Gyna NpuCyTHLOK MpU LibOMY.
[itei Takux, Ha xanb, 6arato, Big Hyns
[0 TPbOX PouKiB. A 6ayuna Ti o4eHsTa,
B AKUX Oyno ogHe npoxaHHs — «3abe-
piTb Hacl».

- 3paBanocb, WO6 BOHU
po3yMinum, we Taki MmaneHbKi?!

- A posyminu! Ocobnueo MmeHi Bpi-
3anacb y mam'sTb KapTiHa, Komu iHo-
3emMui B CynpoBoAi KOMICii, Npuiinm B
KiMHaTY, e Y HEBENMYKOMY [1ePEB’SHO-
My MaHexi cuainu oitkm Big 1 8o 2,5
pokiB. To ogHa ManeHbka AiBYMHKA, ska
lie HaBiTb He BMina Crnosa BUMOBUTH,
MOBYKM TaHLOBana, kpyxnsna, nne-
ckana B [OMOHbKM — XOTina ycim CBOIM
€CTBOM HibV roBopuna; «Bi3bMiTb MEHe,
OMBITbCA, fka S XopoLla, fka s Kpacu-
Bal»... Tak nepeq iHO3eMLAMM Nokasy-
Bana BCi CBOi TanmaHTu... bes cnis He
MOXHa Byno AMBUTMCbL Ha Hei, Ha el
HIMW KPUK ManeHbkoi ayli, ska XoTi-
na, Wwob6 ii Tpumanu pykn Mmamu 1 Tarta,
npuropTany ii! Take Hikonn He MOXHa
3abyTu...

- Tomy Bu 11 3axotinu matu
ByanHOK cimeliHoro Tuny, Wo6
O acnMBUTU XO4 TPOXU Ai-
Ten?

- Tak, Konm M1 NpoxuBanu B Xep-
COHi, TO MparHynu Tam BIAKPUTI Takuii
ByanHok, ane micuesa Bnaja BCiNsko
Hac BiIMOBMANa i cTaBuna Beinski ne-
PenoHu [0 3AINCHEHHS HALLO Mpii.

- OuBHO! ApXe CTinbkun
niten noTpebyoTb ciMenHoro
BUXOBAaHHA, MpilOTb Npo Te,
o6 y HUX 6ynu Tato 1 mama!

- TyT NOSICHEHHs NPOCTE: 3aKOHO-
[ABCTBO HaLLOi fiepaBy nepeabdayano,
O BUNMATK Ha AiTeid Mann ATn 3 Mic-
Lesoro GromkeTy. A Bnaga LbOro He
XOTina i TpU POKN TaHANM Hac Mo Pi3HNX
iHCTaHUisX, Wob «BigduUTM GaxaHHs»
cTBOpIOBaTM bByanHok. Bpewrti pewt
BnarogiHa opraHisadis, fika xoTina
KynuT XUTNO ANS [AiTeid, nopaguna
Ham ixaTi B Makapi, a M1 Bxe Gynu
OCTaHHiMW B npoekTi  MixHapogHoi
BnaropiiHoi opraHisaii «Hagis i xutno
ona Oiteny.

- | poBenocb nponTu BCi
eTanu CTaHOBMEHHA  TakKoi
ciMm’i: diHaHCcOBI, neaaroriyHi,
couianbHi... Po3ymito, wo Bam
Le panocs Henerko 6o BiH 6yB
Ha TOW Yac MepwuM Y Hallo-
My pPamoHi.

- Tak! Lle 6yno BnepLue He Tinbku

Ona Hac, ane 1 Aang MicueBoi Bnagu.
Ta M1 pa3om ycniluHo Npoiwnu Bei L
eTanu, cnaea bory! CTocoBHO AiTent, T
cnoyaTky Ham fanu m'sTepo i Hawmx
Oyno gBoe, A 3 YONOBIKOM — OT BaM i
cim'si. MoTim My wwe gobupanu giteit —
npocTo 0aHMX abo OpaTukiB i3 cecTpuy-
kamu. OfHOTO XMONYKKa BCUHOBUIIH.

- Y Bawowmy cimencTBi poc-
nM 1 BUXOBYBaNnucCb PpPi3HOro
BiKy AiB4yaTka u xnon4uku. Lle
O6ynu B ocCHOBHOMY fAiTn 3 Ma-
KapiBLWMUHU?

- He 3aBxau. OcTaHHi, koro mu
NPUXUCTUAK | ONiKYBANUCh HAMK, Lie Ai-
Tu-nepeceneHui 3 [loHeypky. A BCbOro
y Hawin cim’i Bupocnm 15 pitein! BoHn
Yy Hac, JOPOCANX BYMIUCS SIK XWTK, a
MU BYMnUCS y HUX. B3arani, 3ayBaxy,
[iTh — Hankpalyi BumTeni y cim’il Tpeba
6yno LikaBUTUCh | MEAULMHOLD, i NCUXO-
norieto, i ociToK. YsiBiTb COBI, LLO MeHi
nosenock npoTi 9 neplumx knacie! Lie
MpOCTO ax, CKaxy BiaBepTo... bynm i
Kypio3Hi cuTyauji, i cMmix, i cnboau... lo
peyi, B AeAKUX KpaiHax nuTaloTb He an-
TUHY, B IKOMY BOHa knaci, a Mamy! (Cmi-
eTbes). A sk xsopinu nepLuni pik! Moxig
B anteky OyB Maibke WOAEHHUM. A
noTiM MOCTYNOBO BCe CTabinisyBanock:
Hanarogunu 340poBMIA CMOCIO XUTTS,
nobposnunmea atmocdepa B cim'i ganm
CBOI XOPOLLi HacniaKy.

- | AK cknanackb y HUX gons,
KONMA BOHM CTanu [OpOCHu-
Mn?

- KoxHuit 06upas cobi HaB4anbHui
3aknag abo npodecito cam. Tpoe Aiten
OTPUManu BULLY OCBITY, 3aKiHUMBLLM
yHiBEpcuTeTH, i AHa, Hanpuknag, npa-
Ltoe hapmaLieBTom, MaprapuTta - haxi-
BeLb B TYpUCTUYHOMY 6isHeci, a HacTs
3ynuHUna cBiii BUGIp Ha nerkin npo-
mucnosocTi. Bika Mae cneuianbHicTb
Kyxapsi i Wwe cnpasy 4O AyLi — npawtoe
MaHikiopHuueto. [lo pevi, BOHa Jyxe
rapHa MamcTpuHs, TOMY WO 3Hagobu-
NCb HaBWKI B MantoBaHHi, sike nobuna
3 autuHeTBa. CTaplua Mosi foHbka EBe-
niHa TeX BUBYMNACh Ha Kyxaps Buixana
33 KOpAOH LLe A0 BiliHW, BUIALLNA 3aMixX
i Mae CBOIX M'ATEPO YyAOBMX AITOK.
[pyra goHbka, NiHa HaByanacs B CLUA,
3a crneyianbHicTio nepeknagay, xuee i
npautoe B Kuesi. onosHe matu mpito,
GaxaHHs HaByaTuCA i mpaLoBaTh, a
3pobuTn BUGIp He TskKO. | MOXNMBO-
CTel Ans npodecinHoro pocty 3apa3s
6araro.

- o6 matu AitTaAM cnylHy
nopaay wopno uboro, Tpeba 1
camMmomy, 3BMYanHo, 6yTu npm-
Knagom gns HacnigyBaHHA. A
Lo y CBOil TpyAoBin Giorpadii
maeTe Bu? flka y Bac ocBita?

- On, y MeHe iX He odHa, Ue BCe
yepes 3axonnexHs, xobi. Hanpuknag,
s oyxe nobnio obpasoTBOpYE MUCTE-
LTBO, MULLY KApPTUHK, TO X i Malo  Bigno-
BigHY ocaiTy. Kpim TOro, s npodeciitHa
weayka. Konw xmna y Jatsii, To 3800y-
Na OcBiTYy MaificTpuHi B 0bracti Jeko-
paTWUBHO-NPUKNALHOTO MUCTELITBA.

- Mo cyTi, 3axonneHHs ne-
pepocnu notim y npodecito?

- | Tak, i Tak. A nboB OO LbOro
BCbOTO Y MeHe Bif MaMmu, BYUTENbKM,
ska Oyna ntoguHol TBOpYok. BoHa
Bena Kypcu Kpot i LWKTTA Ta XyLOX-
HbOTO BULLMBAHHS. 1 BNPOAOBX LLECTH
POKiB CynpoBogXyBana ii y Uit pobori,
TOX i gonyyunach o Takoi cnpasu. A
noTiM BXe cama HaB4yanacb TpU pOKM,
wob mat npodeciitHy ocBiTy, ByTy
MaiiCTpOM AMNIIOMOBAHMM.

- Lle yynoso! Y Bac, 6auy,
Takuin 6arax 3HaHb i BMiHHA!
Yum Ke 3anmaeTecb Tenep?
Apxxe AiTv BXe BUpOCNU, Npu-
i309Tb, XTO MOXe, TiNbkn B
rocTi... MaeTe e sikecb HoBe
3axonyieHHA?

-Mato, i Ue - ncuxonoris.

- LlikaBo! A 4yomy came
ncuxornoria?

- Lle npocto HoBa cTOpiHKa MOro
KUTTS, SIKy PO3ropHyna Lue Togi, konu
Byna monopaoio i BuALLNa 3amix. 3 ca-
MOTO INTUHCTBA 51 [yXKe CNOCTEPEexXIN-
Ba. MeHe LjikaBuno, YoMy € Lacnmsei i
Hewacnmei nogu, ciM'i. Lo pobuTk ix
TakUMN? K camiil yHWKaTh «rocTpuX
KyTiB», SKLLO BUHMKHYTb, Y CTOCYHKaX 3
OnmsbkuMK 7 iHWMMK niogbMi?  Konn
Hapoguna BOHeYoK, TO He 3aBxan Mor-
na posymiTy ix. Ha gonomory npuxogu-
N BWAAHHA Pi3HUX aBTOpIB, 0COBNNBO
3apybikHMX 3 negaroriku, ncuxosnorii,
Lo noyanu TOAi 3'SBNATACS B KHUXKKO-
BUX MarasuHax. f 6arato uutana.

[am'sTalo, sk 3pagina, konu op-
HOr0 pasy BWNAZKOBO (ane 3ayBaxy
3HOBY, LU0 BUNAAKOBOCTEN He DyBae!) y
HaniBMOPOXHii KHUrapHi, e nexanu Ha
MNoMnMUSX NOOAMHOKI NMtOOOBHI siKicb po-
MaHu, nobaunna ofHy KHXKEUKYy ame-
PUKaHCLKOro mcuxonora « Sk Hacnpasgi
nobuty gitein». Le 6yno yymom B 90-Ti
pOKM, B MOPY MOBamnbHOro AedhiluTy B
YCbOMY, HaBITb Y KHUroBWAaBHULTBI! B
HIN A 3HaWLLNa nopaan ChifnkyBaHHS 3
gitbmu Big 0 o 18 pokis.

KHuKy npounTana «3annom» - Ha-
CTiNbKM L{ikaBO OMMCYBANMUCh CTOCYHKM 3
BiTbMU i 0COBNMBO TOTO Biky, LIO MEHI
6yno notpibHo. BoHa MeHi ayxe gono-
morna. A noTim g novana BeCTu LOAeH-
HUK, B SIKOMY 3anucyBana CBOi crnocTe-
pexeHHs, po3aymu, Towo. Lle crano
MOIM HOBUM 3aXOMNEHHAM. 3BUYanHO,
CaMOy/[I0CKOHanNBanacb, BUKOPUCTO-
ByBana HabyTi HaBWuKM, LjikaBunach
HOBVMMM TEXHiKamu....
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- | Hapasi ncuxonoris no-
noBHuna psga Bawwux npodpe-
cin?

- Tak!  Cnovatky npoxoguna Has-
YaHHsi, BUOMpana HanpsiMok, B sIKOMY
6 xoTina npawoBaTty, i 3ynuHUNAach Ha
ncyxotepanii. KoxHi ABa poku npoxog-
Xy nepeksanicikaLito.

- Y Koro 3 ykpaiHCbKNX ncu-
xonoriB Bam goBenocb HaB4Ya-
TMca?

- [lyxe paga, Lo no3Hanomunach
i3 Cranicnasom Jlocesum. Lle yygosuin
YKpaiHCbKIA thaxiBellb, kvl cam € aB-
TOPOM OZHOTrO 3 MeTOZiB neuxoTepanii.
Moro He MeHW TanaHoBMTWiA Komera
Onekcanap PinatoBuy, TeX aBTOp HO-
BOTO MeTOAY, LeApO iNUBCS 3HAHHAMM
i Joceigom. BiH xuBMM CroBoM fikye
nogen i us Metoguka npocTo Yy[oBO
crpauytoBana Ha Moix giTax, 0cobnmeo
y iX HaBYaHHi.

- O6paHa Bamu HoBa npo-
checia Henerka!

- 3rogHa. Ane 5 Habuparoch 3HaHb
Y pi3HuX ¢haxiBuiB i BracHe HagbaHUm
3 poKamu KWTTS JOCBIAOM fintocs 3
iHWMMK oMK, Xody ByTN KOPUCHOIO
ANS HUX.

- MeHi cnana Ha AymKy
Aecb nNpouynTaHa yyaoBa ¢pa-
3a: AKWO xoyew yBinTK y Biu-
HiCTb, - NOAINMUCA 3HAHHSIMMW.
A ue cnpaBgi ayxe Baxnueo!
Ilrogn, akum NPUALLIOB Ha
ponowmory, 6yayTb 3ragyBaTuv
Tebe, CKiNbKN XUTUMYTb. | y
CBOHKO 4Yepry TeX AOMNOMOXYTb
iHWKM.

- BipHo! Lle 3a npaBunom «3o5o-
TOrO NMPOMEHSI», SIK, HANPVKIag, BiH Npo-
HUKaE 80 KIMHaTV Yy TO Y BUFMISiAI Naxo-
LiB KBITIB, YN BUTOHYEHMX MapdyMmiB i
OTOMYIOYI Bif4yBaOTb MPUEMHY iX [it0.
OTOX, KOnM T Hecew Len «30m0Tuit
MPOMiHbY» 3HaHb OAHIN MIOAWHI, a BOHA
nepegae 1oro iHwum, Tomi AobpoTa
PO3POCTAETLCS K MOTYTHE [epeBo, a
A006pi Nioay — Lie 3[0poBe CyCMinbCTBO.

- 3apas, sk Hikonu noTpioc-
Ha nogam pobpora, Muno-
cepan, nigTpuMmka. | He Tinb-
KW TaMm, Ae ToyaTbcs Ooi, a 1
TyT, Ae € 6ararto, A 6 ckasana,
3namMaHux nogen, AKux BiHa
noHiBeunna Ak isamyHo, Tak
i ncuxonoriyHo. [lyxxe TAXKO,
KONMW NnoAuHa  3aMUKaETbCA
B cO6i 3 AyLIeBHUMM 1 AYXOB-
HUMU npoGnemMamu, siKi NOTiM
3araHsalTb ii B TNYXUWA KYyT,
BOHa He MoXe AaTu cobi pagu
i Ayxe cTpaxaae, 60 He 3Hae,
Ae 3HauTu gonomory i nopaay.

- Linkom 3srogHa 3 Bamun! Hawe
CYCMINbCTBO, CKAXIMO TaK, NErkoBaXHO
CTaBMTLCA [0 TaKOro CTaHy Nnogen i He
BY)Xe NepenmMaeTbCsl MUTaHHAMM NCUXO-
norii, He aKLeHTYe yBary Ha BaX/MBOCTI
poboTK Ncuxorora.

A niogun cami no cobi gyxe pisHi!
€ TaKi, aKi po3ymitoTb noTpeby B TOMY,
1406 iM XTOCb [JONOMIr, € CAMOBMNEBHEH,
KOTpi AyMatoTb, LLO CaMOTYXKM Bropa-

l0TbCS 3i CBOIMW npobrnemamu, a iHLi
BBaXalTb 3BEPHEHHS O NCUXOMora 3a
CaMOMPUHIKEHHS 1 CTpaXaaloTb BCe
OfiHO. Y Hac Hemae MoKy Lo KynbTypu
MCUXONOMYHOI AOMOMOrM, MPOCTO He
BMXOBaHa L KynbTypa i He [OHece-
HO [0 CyCMinbCTBA, HACKINbkM BOHA
Baxnuea. A ocobnueo 3apas, 6o Hali
nioan nepebyBaloTb Y NCUXONOTYHOMY
CTpeci, 6arato 3 HUX XMBYTb Y PEXUMI
ouikyBaHHS: Lo byAe 3aBTpa, A0 BeYo-
pa? A ocb CvpeHa NOBITPSHOI TPMBOTY
3aBWNa i He 3HaEL, L0 CTaHeTbCs Ye-
pes cekyHay!

- XT0 3BepTaeTbca no Bac
3a gonomorot?

- Hanvacriwe npuxogstb Ti, kKomy
BXe [yXe KErNCbKo, SIK KakyTb «dax
3puBae». A Tak, Wob cBigomo 3BepTa-
NUCS Y BUPILLEHHI CiMenHnX npobnem,
4n npobriem y CTOCYHKax 3 AiTbMu, TO
Hi. JTioan NpocTo He roToBi pobuTK sAKiCh
pyxn Ha MainbyTHE, He BBaXalOTb Lie 3a
noTpibHe, 60 He 3HatoTb, Wo Byae Aani
i skum BOHO Byae i um Byde Ue «aani»
B3arani! XXwByTb, MOB Yy NiBCHi i NPOBY-
[PKEHHS! Lie JecCb Aaneko Big Hux. Cei-
[OMUX Niofiedt, Ha Xanb, He Tak barato.
IX NPOLEHT HEBEMMKMIA.

- Konu B 3apy6ixHux ¢inb-
Max paHiwe u4yna cpasy «s
3BepTanacb 40 CBOFO MCUXO-
nora...», To cnagano Ha gym-
Ky, - AUBHI noan? Yoro iMm He
BUCTa4yae? BoHU «kupyroTb»
i bicAaTbcA 3HiveB’as. OT cBiN
riHekonor 4yuM cromartorsor, ne-
pykap, CBi ciMeMHUM nikap
— ue 3po3ymino. A ncuxonor?
Akacb gypHuusa. CmiwHo! Tak
MipKylOTb 6arato Hawwux nio-
aen, nosiprte! 5 Hi pa3oyky He
yyna Big CBOIX 3HaWOMMX Hi
B MakapoBi, Hi B KueBi, wo y
HUX € «CBill McUxonor», xo4a
npob6neMHi cuTyauii 3awwkanto-
10Tb. {1 AyMato, CKiNlbKM MOXHa
Oyno © YHUKHYTU CiMenHux
Apam, Tparegin, 3namaHux
Aofb, BpeWwTi XBOpPoO, AKk6wu
BYacHO 3BepTanucb noau Ao
ncuxonora! LLlo ckaxeTte?

- Tak, B0 MeHe Ha KOHCyrnbTaLlilo
MPUXOZMIN IHKOMKM  HaBiTb B «CiMei-
HOMY CKMnagi», AiTel CBOIX NpUBOAMMN.
Lle 6yno we Ao BilHW. A Hapasi 3BepHy-
N1Cb 3a AOMOMOTOH0, LB MPOXNUTY Xax
i NoTpsiciHHs, 60 cuTyalis cknaganach

Taka, L0 NPOBOKyBarna Ha HeafekBat-
Hi BUMHKM i Hacrigku Bynn 6 cTpaluHi.
Tomy Ti, XTO B4aCHO 3BepTaBcs i OTpu-
MaB MOI0 JONOMOrY, CrpaBMBCS 3 Mpo-
6nemamu. [lyxe AskyBanm MeHi.

- Ox, ui npo6nemu! BoHu
MOXYTb BAApuUTM i no 3p0-
POB’t0 NIOANHM. ..

- 3BuyaitHo! 3atucHyTi emouyji, ne-
pexuBaHHs 6'10Tb MO TUCKY, CTalTb
npuymnHor fiabety, ronosHoro Gonto,
Kaxyys KOpOTKO - MOPOMKYIOTb Linn
OykeT npobnem 3i 30opoB’am. A TUM ya-
COM I0AM LLYKaKTh MPUYMHY B NOTOLi,
npvpogi, pagiadii, y BiHi, He 3goragyio-
UKCh, LLO B HWX 3a0NI0KOBaHi eMoLlii, ski
BOHWM He MOXYTb «BignycTuTby. MpoTe,
BYaCHO HafiaHa NCUXomoriYHa A0NoMo-
ra TakoX BaXnuBa, SK i MeauyHa, siK i
nirynky, npunmucadi nikapem. A iHkonm
Hacamnepes HaBiTb BaXNMBIA, HiX
meanyHa, 60 SKLO BYACHO HagaTth fo-
MOMOrY NCUXOSOMiYHY, TO MEANYHOI BXe
i He Tpeba.

- Y cBiti 6arato nropen
XBOPiIOTb Ha  OHKOJOTrito.
Migo3proto, WO BOHa cnpo-
BOKOBaHa He TiNlbKU AKMMUCb
NPUPOOHUMMU, EKONOTiYHUMMU
Y4 CNagKOBUMMMU YUHHUKAMMU.
He Bce Tak npocTo... TyT, neB-
HO € Lie sikacb NpuyuHa? fka
Bawa gymka?

- HaicTpaLuHiLLMm YUHHWK, SIKWIA Npo-
BOKYE XBOPODY, - Lie 06pasa. Akwo noau-
Ha Ha Korocb Ayxe obpaxeHa i HOCUTb
ii B obi, 0cOBNMBO Ha pigHMX - Yu TO Ha
GaTbKiB, Yu Ha fiTelr, Ha poayHy, i obpasa
LSl poKaMK HaKOMMYyeTbCS, TO Hacmiak
TpariuHi. Bxe foBenm i BYeHi. Hawwi emo-
Ljii — Lie pi3HOro Korbopy eHeprii i komu
sikoicb eHepril ntoguHa  «nepebupae,
BOHA HaKOMUYyeTbCA B TOMY, Ui iHLLIOMY
opraHi, BiH NOYWHAE XBOPITY.

Hanpuknag, skwo mnioanHa ayxe
THIBNWBA, HECTPUMAHA, 4acTO CepanTb-
csl, - TO MOYMHAE CTpaxaaTv neviHka
abo xoBYHMIN Mixyp, Ae JoKynn 36upa-
toTbCA HeraTueHi emouyii. Komm nioanHa
He cripuiiMae iHWWX Mtoaen, Ti Bce apa-
TYE, BCi «HE TaKi», NOYMHAETLCS po3nag
B KULUKOBO-LLMYHKOBOMY TpakTi. A Le i
racTpuTy, i BUpaska LyHKy...

Komm nioguHa ceGe  3HeLjiHioe,
MpurHiYye camobuuyBaHHsM, TO XBOpiE
nigwnyHKkoBa 3ano3a. A BiJOMO X, SIKLLO
€ 301 xo4 B 0AHOMY OpraHi, TO Le Bnnu-
Bae Ha BeCb OpraHiam ntogukm i 6'e no
BCiX cucTemax. TOMy BaXn1BO pO3yMiTH,
Ik MPpaBUNbHO cebe MoBOAWTH, ki MaTh
CTOCYHKI 3 iHLUMMU TtoabMu. AKOK Lisomy
BCbOMY BUMIN [iTeN Lue 3i LUKONW, HaBiTb
3 AUTAYOrO Cafoyka, TO Hali CiMi i B Lji-
nomy cycninscTo 6yno 6 30BCiM iHLLKM,
KynbTypa cninkyBaHHs Gyna 6 Ha BUCOTi.

- [Oyxe BaXnMBo YyMiTH
npo6ayartu... Ak To nuweTbCs
B Bi6nii?

- «CoHue xail He 3aiige Y THiBi
Bawwomy!» A yomy? Ta He Tpeba nsra-
TV CmaT 3 TSXKKUM TArapeMm Ha cepuy,
3 HeraTMBHUMK emouismu. o pedi, i
ankoroniam y4acto npobnemamu npo-
BOKYeTbCA... Bo noguHa «3anmeaey ix,

IMEHI - JTIOBOB...

CrOiBaloYNCh, WO CTaHe kpalle. Ane
CMMPTHE 3aKiH4yeTbCs, a Mpobnemu nu-
warotbesi. CTae Tinbky ripLue — BUHUKaEe
3anexHictb. EHepreTMyHo BoHa Mae
BUrMAA, 3€MeHoro amis. BueHi gosenu,
Lo Lie TaKa CYTHICTb, fika NOCENsETbCS
B NIOOMHI | XUBUTBCS ANKOrONMbHUMM
BMNapamu, 3rofoM Tak BNAMBaE Ha Mo-
30K NIOAMHN, WO BOHA Bxe COBOK He
Bonopie.

Hyxe Garato € iHchopmauii, sikoi
MM He 3HaKTb, HE BOMOAiOTb HEto
Ta We X [0 TOro i He LjkaenaTbes. |
pobnsaTb BYMHKM HenomnpaBHi, CTalTb
XepTBamu Tparegin.

- Ak Bn camoypocKoHanto-
e€Tecb?

- Bci Ti npakTukwn, ki Hagaw nio-
ASM, NPOALLAK Kpi3b caMy MeHe, nepiu
3a BCe s nepexuna ix Ha cobi, cBOiX
AiTaX, poguyax. Tomy Lo ofHa cnpasa
MOBTOPUTU YMiCb CrOBa, iHLUA, KoMK T
cam noGyBaB «y LUKipi» CBOrO knieHTa.
Tobi 3Haitomuit  1oro 6Ginb, MOYYTTS...
Kpim Toro, fyxe 6arato uutato nitepa-
TYpW, CMiNKylCh 3 koneramu, M1 o6mi-
HIOEMOCb OCBIZIOM.

-Y Bac pocBiny HaneBHO 1
Ha KHUTY BUcTayuno 6?

- lMpu3Hatoch, y MeHe BOHa BXE €,
il Hanucana ans AiTei, yKpaiHCbKO i
pocificbkoto MoBamu. BoHa HeBenuyka.
B Hiin 5 nponoHyto maneHbki nopagm i sk
KopucTyBaTUCa HUMK, ik cebe ynocko-
HamtoBaTh, ik He TpaBMyBaTucs. Konm
nucana i, To Mana Ha MeTi, Wob KuTTs
AUTAYe CTano LacnmBiLImm.

- A ge ii MoXxHa npugbaTtn?

- BoHa we He HagpykoBaHa, xoua
BXe BigpedaroBaHa, B eneKTPOHHOMY
Burnagi, 60 Le He AW pyku 8o Hei,
K KaxyTb. A MOKW Lo 51 pobnto poscun-
Ky 3HalioMuM, iX AiTAM. TO SIKLLO XTO 3a-
LikaBNTbCA Heto, 51 3amiobku nepeLunio
no IHTepHeTy.

- A1 6a4y, wo cninkyetecb
3 KnieHTamu y UiA Ayxe 3a-
TUWHIN KiMHaTi. Lle cBigunThb,
wo Bu pbaete npo iHTep’ep,
KOM(OpTHY OOCTaHOBKY Ans
nropgen. BoHn x Ak npaBuno,
npuxoanTb 3HepBOBaHi, CTyp-
OoBaHi, 3aKoMnrnekcoBaHi, a
TYT BCce HaBiBa€ Cnokii, Hana-
WITOBYE Ha BiABepTY pPo3Mo-
By. Bce 3pobneHo 3 no6os’io!

- Lto xatuHKky, sk 21 1i HaswBato, My
3 IOHbKOK 0OnaaHanu nig kabiHeT ans
npuidiomy BiasigyBayis. Bce pobunu
BnacHopyd. [lpogymyBanu p[o [api6-
HWUDb, WOO KOXeH, XTO 3ailae cloan Mir
3acnokoiTUCb, poacnabutucs. [6anu,
106 Hisiki CTOPOHHI 3BYKM He 3aBaxary.
Topi nerwe BecTy Becigy.

- Tyt rapHo! Baxaio Bam
ycnixiB, 6axato, Wob sskomora
Ginbwe nrogen 3Haxogunu y
Bac po3yMmiHHA W NigTpUMKY,
Ty pomnomory, Wo KapAuHanb-
HO 3MiHUTb IX XXUTTA | 3MIHUTb
came Ha Kpauue! [1skyro 3a 4yy-
AoBe cninkyBaHHA!

- [akyto i Bam 3a yeary! Xait Bce
Byne Ha 6naro! Mupy ycim Ham! Mupy
Ykpaihil

Tetana ACUHELbKA
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MAKAPIBCbKI BICTI

MoHepinok, 10 KBiTHA

Cxin CoHus 06:16

3axig 19:48

TpusanicTb gHs 13:31

CTB
4.55 T/c «Cneugarin
«Kobpa 11» (16+)
10.55 T/c «Anbnin-
CbKWIA NaTpynb»
13.35 T/c «Cnina» (12+
17.10 T/c «Cnig» (16+
18.55 CynepMama
20.00 T/c «Cnip» (16+)
21.45 T/c «3 BoBKamu
KUty (16+)
23.45 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
Kanan «2+2»
6.00 «[xepnai»
6.55 T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-2»
12.55 «[xenai»

13.10 «3arybneHun
CBIT»

17.00 MPEM’EPA!
«Bignnata»

18.10 X/

20.10 X/

22.50 X/

1.05 T/c «CSI: Micue
3I10UMHY»

HTH

5.15 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
OOMi»

9.05 «Bunagkosuin
CBIOK»

10.25 «Peygok»

12.15 «Top Shop»

TENEMNPOITPAMA

12.50 «Bunagkosuii
CBIiJOK»
13.50 T/c «"apHa
apyxuHay (16+)
15.40 T/c «MeHTanicT»
17.15 «Pevnok»
19.00 «IcTopii BitHN»
19.20 T/c «MeHTanicT»
21.00 T/c «lapHa
apyxuHa» (16+)
22.50 «Peupok»

0.35 «IcTopil BiltHU»
Enter-chinbm
6.00 «KopwucHi nopagun»
7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 «3ipkosi goni»

8.35 «YkpaiHa: 3abyta
icTopisi»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 «PoskaxiTb Npo
YkpaiHy»

10.10 «YkpaiHa Bpaxae»

10.30 «KopwicHi nopagv»

11.10 «3ipkosi goni»

11.50 «TenemarasuH»
12.20 T/c «3anoporu»
14.50 «TenemarasunH»
15.05 X/ «Oim nitato-
YnxX KMHXanis»
17.10 T/c «lyapo
Aratu KpicTi»
19.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
22.40 T/c «JokTop
Bnevik» (16+)
23.45 X/ «LLnsx
OpaKoHa»
TET
6.00 3ipkn, 4yTkKn T
rannisyg
7.00 CHigaHok 3 1+1
11.00 CBiT HaBUBOPIT
12.00 T/c «YCi XiHKM -
BiAbMMW»
14.00 Bnwxkye po 3ipok
15.00 BorvHs LWoniHry.
Batnu 3a natnu
16.00, 18.00 BiH ro-
Tye, BOHa Kepye

Ne 14 (11261), 7 kBiTHA 2023

Mpumitka: Lindposi nosHaykm y nporpamax
BKa3ytoTb Ha knacudikaLjto:

* 1 kaTeropis — 6e3 obMexeHHs.

« 2 kateropis («12+» abo «16+») — nepegavy
abo inbM MOXHa ANBUTUCS LITSM nULLE

Y NpUCYTHOCTI 6aTbKiB;

+ 3 kateropia («18+») — MoXHa AUBUTUCS
ocobam, sikuM BUNOBHUNOCS 18 pokiB.

17.00 MaHsHKa-censHKka

19.00 T/c «CkaxeHi
cycign 2»

20.00 X/ «lHaiaHa
[xoHC: y nowykax
BTPaYeHOro KoB-
yera»

22.20 X/ «ToM, Wwo
GixknTb NabipuH-
ToM: BunpobysaH-
HS BOTHEM» %6+)

0.50 T/c «bibniotekapi»

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxatoui icTopii

TCH»
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «>KutTa BigoMmx
nogen 2023»
13.00 T/c «BixeHka»
17.10 T/c «HeBipHuin»
19.30 «[oBopuTL BCSt
KpaiHa» 3 c.
20.35 T/c «BennyHe cTo-
nitta. PokconaHay
22.40 X/cb «Ovike Mone»
0.40 «Bpaxatoui icTopii
TCH» c.
1.25 «EaunHi HOBUHU»

BiBTOopok, 11 KBiTHA

Cxin CoHus 06:14

3axig 19:49

TpusanicTe gHa 13:35

CTBb
4.50 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
7.00 PaHok y Benwuko-
My MiCTi
7.55 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
8.00 T/c «Anbnincekuii
naTpynb» (16+)
13.30 T/c «Cninax» (12+)
17.10 T/c «Cnig» (16+)
18.55 CynepMama
20.00 T/c «Cnigy» (16+)
21.45 T/c «3 BoBKaMu
Kty (16+)
23.45 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)

Kanan «2+2»

6.00 «Dxenai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3I104MHY»

8.40 «[xenai»

8.55 «3arybneHuii cait»

16.25 X/

18.15 X/dp

20.05 X/

22.20 X/

0.20 T/c «CSI: Micue
3I10UMHY»

HTH

5.20 «Pevgok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «CTpax y TBOEMY
nOMi»

9.05 «Bunagkosuii
CBIOK»
10.20 «Peugok»
12.10 «Top Shop»
12.45 «BunagkoBun
CBIfOK»
13.50 T/c «'apHa
apyxvHa» (16+)
15.40 T/c «MeHTa-
nicT» (16+)
17.15 «Peygok»
19.00 «Lllykato Tebe»
19.20 T/c «MeHTanicT»
21.00 T/c «lapHa
apyxuHay (16+)
22.50 «Pevpok»
0.35 «IcTopii BiltHU»
0.50 «Bunagkosuii
CBIJOK»
Enter-cinbm
6.00 «KopwucHi nopagm»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «Po3kaxiTb npo
YkpaiHy»

10.10 «YkpaiHa Bpa-
Xae»

10.30 «KopwcHi nopagm»

11.15 «TenemarasuH»

11.45 «3ipkosi goni»

12.25 T/c «3anoporm»

14.55 «TenemarasuH»

15.10 X/ Kopornb
roBOpUTb

17.10 T/c «lMyapo
Aratu KpicTi»

19.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

20.50 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

22.35 T/c «[JokTop
Bneiik» (16+)

0.35 T/c «Mic Mapnn
Aratun KpicTi»

TET

6.00 Bipku, vyTkM Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBMBOPIT

12.00 T/c «¥YCi XiHKu -
BiAbMW»

14.00 Bnvkye Oo 3ipok

15.00 BornHs woniHry.
Batnu 3a natnu

16.00, 18.00 BiH ro-
Ty€, BOHa Kepye

17.00 NansiHKa-ce-
NsiHKa

19.00 T/c «CxkaxeHi
cycign 2»

20.00 X/dp «IHpjaHa
[broHc i Xpam [Hori»

22.20 X/dp «Town, wo 6i-
XWUTb NabipyHTOM:
ITikv Bif, cmepTi»

0.55 T/c «bibniotekapi»

2.15 OpgHoro pasy nig
MonTtasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxkatoui icTo-
pii TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.00 «XKutTsa BigoMmx
nogen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.05 «l'oBopuTh BCS
KpaiHa»

17.10 Menogpama
«HeBipHUI»

19.30 «l'oBOpUTL BCS
KpaiHa» 23 c.

20.35 T/c «BenuyHe
ctonitTsa. Pokco-
naHa»

22.40 daHTacTuka
«BikTOp dpaHKeH-
LUTENHY

0.45 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH» c.

1.30 «lHdbopmaLiiHuiz
mMapadoH «EauHi
HOBUHW»

Cepepna, 12 kBiTHA

Cxin CoHus 06:11

3axin 19:51

TpusanicTtb gHa 13:39

CTb

7.00 PaHok y Benuko-

My MiCTi
7.55 T/c «CneusariH

«Kobpa 11» (16+)
8.05 T/c «Anbnincekuia

naTpynb» (16+
13.35 T/c «Cnina» (12+
17.10 T/c «Cnig» (16+
18.55 CynepMama

+

(12+)
20.00 T/c «Cnig»
16+

21.45 T/c «3 BoBKamu
Xutny» (16+)

23.45 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)

Kanan «2+2»

6.00 «[Dxenai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3MOYMHY»

8.40 «dxenai»

9.25 «3arybneHun
CBIiT»

15.05 X/

17.25 X/

20.05 X/

22.10 X/

0.00 T/c «CSI: Micue
3MOYMHY»

1.35 «3arybneHuii cait»

3.35 «IHpopmauinHuin
MapadoH «EanHi
HOBWHU»

HTH

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
OOMi»

9.00 «Bunagkosuit
CBIOOK»

10.25 «Peugok»

12.10 «Top Shop»

12.45 «Bunagkosun
CBIIOK»

13.50 T/c «apHa
OpyxXuHa» (16+)

15.45 T/c «MeHTa-
nict» (16+)

17.15 «Peygok»

19.00 «IcTopii BitHN»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «lapHa
ApyxuHa» (16+)

22.50 «Peupok»

0.30 «Lykato Tebe»

0.50 «Bunaakosuit
CBIOK»

Enter-cbinbm
.00 KopwcHi nopagu
.10 «TenemarasnH»

0 M/

.35 «YkpaiHa: 3abyta
ICTOPIA»

.20 «TenemarasnH»

.50 «PoskaxiTb npo
YKpaiHy»

0.10 YkpaiHa Bpaxae

10.30 KopwcHi nopagu

1

1

6.0
71
7.4
7.55 3ipkosi goni
8.3
9.2
9.5

.00 3ipkosi goni
.20 «TenemarasuH»
.50 T/c «3anoporn»
3.30 T/c «[okTop
Breiik» (16+)
14.30 «TenemarasuH»
14.45 T/c «dokTop
Brenk» (16+)
15.50 T/c «[Myapo
Aratu KpicTi»
17.40 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

21.10 T/c «JokTop
Bneik» (16+)

23.20 T/c «[yapo
Aratu KpicTi»

1.05 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

TET

6.00 3ipkn, 4yTkKn Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CsiT HaBMBOPIT

12.00 T/c «YCi iHKM -
BigbMN»

14.00 Bnvxkye po 3ipok

15.00 BoruHs woniHry.
Batnu 3a natnun

16.00, 18.00 BiH ro-
TYy€, BOHa Kepye

17.00 MNaHsiHka-ce-
nsHKa

19.00 T/c «CkaxeHi
cycian 2»

20.00 X/ «IHgiana
[>XOHC i ocTaHHIn

XPEeCTOBUI Moxia»
22.20 X/db «BinHa
cBiTiBY (16+)
0.35 T/c «bibniotekapi»
Kanan «1+1» YkpaiHa
6.00 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

7.00 «CHigaHoK 3 1+1»
11.00 «XKutTa Bigommnx
nogen 2023»

13.00 «Monbdap»
16.05 «'oBOpUTL BCA
KpaiHa»

17.10 T/c «HeBipHWit»
19.30 «['oBOpUTL BCS
KpaiHa» 24 c.

20.35 T/c «BenuuHe
cToniTTsa. Pokco-
naHa»

22.45 X/ «OpnunHuia
3ip»

1.00 «IHcpopmaLiHun
MapadoH «EanHI
HOBUHW»

YetBep, 13 KBiTHA

Cxin CoHus 06:09

3axig 19:52

Tpueanictb aHA 13:43

CTB
4.55 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTi
7.55 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
8.05 T/c «Anbnincekuia
naTpynb» (16+
13.35 T/c «Cnina» (12+
17.10 T/c «Cnig» (16+
18.55 CynepMama
20.00 T/c «Cnig» (16+)
21.50 T/c «3 BoBkamu
Xutny» (16+)
23.45 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)

Kanan «2+2»

6.00 «Dxepai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3MOYMHY»

8.40 «[Oxenai»

9.10 «3arybneHuin cait»

16.00 X/

18.05 X/

20.20 X/

22.20 X/

0.10 T/c «CSI: Micue
3ITO4UHY»

1.45 «3arybnenui
CBIiT»

3.10 «IHdopmauinHui
mMapadoH «EauHI
HOBUHW»

HTH

5.20 «Peupok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
AOMI»

9.05 «Bunaakosuit
CBIIOK»

10.25 «Peynok»

12.15 «Top Shop»

12.50 «Bunagkosuit
CBIIOK»

13.55 T/c «lapHa
OpyxuHay» (16+)

15.45 T/c «MeHTanict»

17.15 «Peynok»

19.00 «LLlykato Tebe»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «apHa
OpyxuHa» (16+)

22.50 «Peunok»

0.30 «lcTopii BiltHN»

0.45 «Bunagkosun
CBiOOK»

Enter-cbinbm
6.00 «KopucHi nopagun»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: sabyTa
icTopisi»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 «PoskaxiTb npo

YKpaiHy»

10.10 YkpaiHa Bpaxae
10.30 KopwcHi nopagu
10.55 Bipkosi goni
11.15 «TenemaraavH»
11.45 T/c «3anoporu»
13.25 T/c «JokTop

Brierk» (16+)
14.30 «TenemarasuH»
14.45 T/c «[JokTop

Breik» (16+)
15.50 T/c «Myapo

Aratn KpicTi»
17.35 T/c «Mic Mapnn

Aratu KpicTi»

21.05 T/c «[JokTop
Breik» (16+)

23.15 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»

1.00 T/c «Mic Mapnn
AraTtu KpicTi»

TET

6.00 3ipku, 4yTKM Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CsiT HaBuBOpIT

12.00 T/c «Yci XiHKM -
BiAbMMW»

14.00 Brnvkye Oo 3ipok

15.00 BoruHs wwoniHry.
Batnu 3a natnu

16.00, 18.00 BiH ro-
Ty€, BOHa Kepye

17.00 MNaHsiHKa-ce-
NAHKa

19.00 T/c «CkaxeHi
cyciam 2»

20.00 X/d «IHpiaHa
[>XOHC i koponiB-
CTBO KpuLUTaneso-
ro yepena»

22.20 X/ «beH-Typ»

0.40 T/c «bibnioTekapi»

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»

7.00 «CHinaHok 3 1+1»

11.00 «XKutTsa Bigomux
nopen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.05 «l'oBopuTb BCS
KpaiHa»

17.10 T/c «HeBipHuii»

19.30 «l'oBopUTL BCS
KpaiHa» 25 c.

20.35 T/c «BenunuHe cTo-
nitTs. PokconaHan»

22.40 X/cb «IHo3emeLb»

0.50 «Bpakatoui icTo-
pii TCH»
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M’atHuus ,

Cxig CoHus 06:07
TpuBanictb AHA 13:46

14 KBiTHSA
3axig 19:54

CTb
6.15 T/c «Cnina» (12+)
7.00 PaHok y Benuko-

M1y MicTi

7.55 T/c «Cninay (12+)

22.55 lNMo3nBHWIM «Ha-
ais» (12+)

23.55 [letektop GpexHi
1.00 CnigctBo BeayTh
eKcTpaceHcu
Kanan «2+2»

6.00 «[xenai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3MOYNHY»

8.40 «[xepai»

9.10 «3arybneHuii cait»

14.55 21 Typ YY «Pyx»
- «QnHamo»

17.00 X/cb «Open
[eB AToro nerioHy»

19.05 X/dp «[epkynec»

20.55 X/ «3 gHi Ha
BOMBCTBO»

23.10 X/ «KomaHpa
8: Y Ty Bopora»

1.05 «3arybneHumn
CBIT»

HTH

5.20 «Pevgok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
LOMi»

9.00 «Bunaakosuit
CBIJOK»

10.30 «Peugok»

12.20 «Top Shop»

12.55 «Bunagkosui
CBIZIOK»

13.55 T/c «"apHa
apyxuHa» (16+)

15.40 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peynok»

19.00 «IcTopii BiltHN»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

23.10 «Pevgok»

0.50 «llykato Tebe»
Enter-cbinbm
6.00 «KopucHi nopagu»

7.10 K/I'I/'enemarast»

74

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

9.20 «TenemarasnH»
9.50 «Po3skaxiTb npo
YKpaiHy»
0.10 YkpaiHa Bpaxae
0.35 KopwucHi nopagmu
11.05 Bipkosi goni
11.35 «TenemarasmH»
12.05 X/¢p «Cbommit
MapLpyT™»

13.25 T/c «[JokTop
Brenk» (16+)
14.30 «TenemarasuH»

14.45 T/c «JokTop
Bnevik» (16+)

15.50 T/c «lyapo
Aratu KpicTi»

17.40 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

19.25 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

21.10 T/c «[JokTop
Bnenk»

23.20 T/c «Myapo

-

Aratu KpicTi»
1.10 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

TET

6.00 3ipku, 4yTkKn Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBVBOPIT

12.00 T/c «YCi iHKm -
BigbMW»

14.00 Bnvxkye 8o 3ipok

15.00 BoruHs woniHry.
Batnu 3a natnun

16.00 X/dp «PsiTyBans-
Hykn Maniby»

18.00 Jlira cmixy

22.00 Poscmilwm komika

23.00 ByHkep

23.30 X/tp «Peiic» (16+)

1.15 OpHoro pasy nig
MMonTasoto

1.40 TaHbka i Bornoabka

2.05 OpgHoro pasy nig

MNonTtasoto

2.30 TaHbka i Bo-
nogpka

2.55 OpHoro pasy nig
MNonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»

7.00 «CHigaHoKk 3 1+1»

11.00 «XKutTs BigoMmx
nrogen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.05 «['oBopuThL BCA
KpaiHa»

17.10 X/d «HeBipHnit»
19.30 «CBiT HaBNBOPIT
-14 Konymbis»

22.00 X/dp «Takci»

0.05 X/dp «OpnunHuin
3ip»

2.05 «IHdbopmaLiiHni
MapadoH «EaNHI
HOBVHW»

Cy6oTa, 15 kBiTHA

Cxig CoHusa 06:05

3axig 19:56

TpueanicTte gHA 13:50

CTb
4.55 T/c «Cnip» (16+)
8.00 MekenbHi 60-
poLLHa 3 €BreHoM
KnonoTteHkom
8.55 HernmosipHa npas-
Aa npo 3ipok (12+)
10.05 lNekenbHi 60-
poluHa 3 €BreHom
KnonoTteHkom
11.00 MucTteuTBo nig
yac BilHU
12.00 T/c «Cnig» (16+)
14.40 CynepMama
19.00 Macteplled

22.40 MexkenbHi 60-
pOLLHa 3 EBreHom
KrnonoteHkom

23.35 Conog'iHe woy
Kanan «2+2»

6.00 «[Dxenai»

8.20 «3arybneHwii cBiT»

13.15 X/dp «Pob6iH M'yn»

15.15 X/p «JlroguHa,
O ODKUTLY

17.10 X/¢p «Komangup
eckagpunbi»

19.05 X/ «ATaka
KoBpU»

21.15 X/ «G.1. JOE:

cTBo y CxigHomy
eKcrnpeci»
1.25 «3arybneHui cait»
HTH

5.25 «Pevygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Bunagkosuin
CBiOOK»

9.30 «BuHyBaTLi BilHN»

9.50 «OcTaHHin aeHb
avKTaTopa»

10.10 «Peygok»

11.50 «Top Shop»

12.25 «Bunagkosun
CBIOK»

13.35 X/dp «Tpn myLu-
ketepwm. igsicku
Koponesu»

15.25 X/dp «Tpn myLu-
keTepu. MNomcta
minegi»

17.15 «Peugok»

21.30 X/ «[Mik-Mik»

23.15 «lManoMHuyTBO
Ha CBATYy 3emnio»

0.10 «Big PisgBa oo
XpeLUeHHa»

1.05 «Bunagkosui
CBIIOK»

2.05 «[MpaBga xuTTS.
MpodpeciiHi
BGankny
Enter-cbinbm

6.00 «KopwcHi nopagn»

7.10 «TenemaraavH»

7.40 M/cp

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxxae»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «PoskaxiTb npo
YkpaiHy»

10.10 «JlereHpapHi
3aMKN YKpaiHu»

10.50 «KopucHi nopagu»

aywa»

13.20 X/dp «Ouikyroun
BaHTaX Ha penai
Pywxoy 6inst
Maroan»

15.30 X/cp «Apnett»

17.10 T/c «ManeHbki
B6UBCTBa Aratn
KpicTi» (12+)

TET

6.00 3ipku, YyTkK Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 A no6nio

YkpaiHy

12.45 M/ «Pepan-
HaHO»

14.45 X/ «IHpiaHa
[IXOHC: y noLuykax
BTPa4YeHoro KoB-
yera»

16.55 X/ «IHpiaHa

19.10 X/d «IHgiaHa
[>XOHC | OCTaHHiIn
XPecToBUi noxig»

21.30 X/ «IHgiana
[XOHC i Koponis-
CTBO KpuLLUTaneBo-
ro yepena»

23.50 Poscmilum komika

0.50 ByHkep

1.30 OgHoro pasy nig
MNonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «CBiT HaBMBOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHniny

11.00 «CBiT HaBMBOPIT»

18.15 «CBiT HaBM1BOPIT
-14 Konymbis»

19.30 Menogpama
«KarepuHa»

23.15 O/

1.30 «IHdpopmauinHun

[MpodecioHanu Ataka kobpu-2» 19.00 «TyT JTrogn» 11.10 «TenemaraauH» [bxoHc | Xpam MapadoH «EaunHi
(12+) 23.20 X/¢p «Bbus- 19.40 X/ «Irpawuka» 11.40 X/ «KamiHHa Loni» HOBUHW»
- - CBiJOK» Enter-chinbm TET 2.40 OpHoro pagsy nig
Hepinsa, 16 kBiTHA 10.20 «Peypnok» 6.00 «KopwcHi nopa- 6.00 3ipku, uyTkM Ta I'IonTaBorg Y
12.05 «Top Shop» any rannisyg 3.30 TaHbka i Bo-
Cxig CoHusa 06:03  3axig 19:57 12.40 «Bunagkosui 7.10 «TenemarasmH» 7.00 CHinaHok 3 1+1 noabKka
X cBigok. Haekono 7.40 M/ 11.00 M/dp «[MiHrBiHM 3.55 OpgHoro pasy nig
Tpueanicts aHsA 13:54 CBITY» 7.55 3ipkoBi goni Magarackapy» MonTasoto
13.45 X/ «Irpawka» 8.35 «YkpaiHa Bpaxxae» | 11.15 M/ «Depau- 4.50 M/c «JTuc Mukuta»
6.15 T/ ?<"'5 6 ooKa"a" «2+2» 15.35 X/cp «ik-Mik» 9.20 «TenemaraanH» HaHo» Kauan «1+1» Ykpaina
: Macljogg?c!\rngl %ﬂ?’ 850 (g};'(eg%zm cairy | 17:15 «Peupok» 9.50 «PoskaxiTb npo 13.15 M/cb «MaHpa 6.00 «CBIiT HaBMBOPIT»
9.55 T/c «Konu Mﬁ 13.50 X/ «Ee3omus» 19.00 «BuHyBaTLyj BiltHN» YkpaiHy» KyHr - ®y 2» ) 7.00 «CHipaHok.
’ 8r0Ma. Pasom 10 17.05 X/ <<E|<Bini6f)l' » 19.20 «OcrTaHHin aeHb | 10.10 «3amku 3akap- 15.00 T/c «CkaxeHi BuxigHuii»
nepemoru» 19.05 X, ) «I'InaHe'Yr'\; [UKTaTopa» nartra» cyciam 2» 11.00 «CBiT HaBMBO-
15.25 Macreplled " Maeny 19.50 X/¢p «Tpn myw- 10.50 KopucHi nopagn | 19.00 A niobriio pim»
"Tpodeciorant 21.15 X/dp «ToscTaH- keTepw. Migsickn 11.25 «Tenemaraant» YkpaiHy .| 15.50 «BevipHii
18.55 CriacTeo Be- HS MNaHeTV MaBmn» Koponesu» 11.55 X/ob «JlicoBa 21.00 X/db «O36poeHi i KBapTan»

OyTb eKCTpaceHcu
19.55 [letekTop

pexHi

21.00 OHK. Cgoi (12+)

22.05 MosuneHuin «Ha-
gis» (12+)

23.05 bnekayT.Pi3gBo

0.10 OHK. CBoi (12+)

23.15 X/ «3 gHi Ha
BOMBCTBO»
1.30 «3arybneHuii cait»

5.20 «Peugok»
6.50 «Top Shop»
8.00 «TyT ogn»
8.50 «Bunagkosuii

21.45 X/ «Tpu myL-
keTepu. MNomcta
mineai»

23.40 «KoHuepT rypty
«TIK»

1.10 «BunagkoBun
cBigok. Haskono
CBITY»

nicHs. MaBka»
13.20 X/dp «3axap
BepkyT»
15.00 X/dp «ApceH
JTioneH» (16+)
17.10 T/c «ManeHbki
BOMBCTBa AraTtn
KpicTi» (12+)

Hebe3neyHi» (16+)
23.15 X/p «PaTyBanb-
Huku Maniby»

(16+)

1.25 OpgHoro pa3y nig
[MonTtasoto

2.15 TaHbka i Bo-
nopgbka

19.00 X/d «Migsen»

21.45 pama «LliHa
npaBsgu»

0.05 Tpunep «Imnepis
BOBKIiB»

2.20 «IHdbopmaviiHnn
MapadoH «EaNHI
HOBUHW»

Mica4yHnm acTponporHos

7 keimHs. [apHnn [eHb
Ans npoaykTuBHOI poboTn. Yci
CrpaBu 1 3aBAaHHSA JaBaTUMyTb-
cA AyXe Nnerko, TOX BUKOPUCTO-
BYWTE Lel [eHb MakcumarnbHo

eheKTMBHO.

8 keimHsi. Hewntpans-
HWI OeHb, ane Ge3 HeratuBy He
obinwnocs. Bapto Oyt ayxe
YBaXHUM — npobremu MoxyTb
3'ABUTUCS HECMOAIBAHO, i A0 LbO-
ro noTpibHo ByTH roToBUM.

9 keimHsi. HactaB uvac
yXBaneHHs HanBiaNoBiganbHiLLMX
pileHb. 3pobiTb Te, Ha WO [OB-
i Yac 3dupanu BHYTPILLHI cunm.

10 keimHs. Boanuin neHb
ans BCix cnpaB — abcTpakTHe
MWUCINEHHS Bi3bMe ropy Hag nori-
Kot y BaLLii ronosi. Ta Le obiugs-
TUME NO3NTUBHI HACTILKM.

KopucHa

cebe 3HaTH.

11 keimus1. OpuH i3 Hait-
CMpUATIMBILLNX [HIB Y  MicsLj.
KonektBHa poboTa,
BCiNSiKi Noi3aky abo nogopoxi.

12 keimHs.
HWN nepiog Ans 3BiNbHEHHS Bif
[aBHiX 3BMYOK — BiMOBTECS Bif
anKorono M HiKOTUHY. 3aiMiTbea :
CropToM — pe3ynbTat gactb npo  Hi,

13 keimmusi. [locutb cy-
nepeynueuin nepiog. He BapTo
CTBOPIOBATM CMPaBy 3 HyNns y Liel
[A€Hb, KpaLLe NpoBECTH Oro Mak-
cUMarnbHo 6yaeHHo.

14 keimusi. CepegvHa
KBITHS — Yac CMpUATAMBUX [LHIB.
CKOHLEHTpY/iTe CBOK yBary Ha
BaXIMBIX MUTAHHSAX — | BOHM BU-
SBNATBCSH HEe TaKUMWU CEpPNO3HM-
MM, SIK 30aBanocs paHilue.

Mpekpac-

B npumiweHHi Ma-
KapiBCbKoOi
6i6nioTekn
OUTb BUCTaBKa NsNbOK
«NANBKOBUH
HAOIl ALLEHKO», Ta-
JNlaHOBUTOI
3acnyxeHoro BYM-
Tens  YkpaiHu,
HauioHanbHoil
Kpae3HaBLiB
BUUTENBKU
npaBo3HaBCTBa
piBCcbKoro niueto Ne 2.

EkcnoHatn,  siki
CTaBneHi Ha BWCTaBLi CTBO-

NanbkoBuun cBiT Haaii AweHko

AuTAYol
npoxo-

CBIT
MamncTpm-

yneHa
cninkun
YKpaiHu,
icTopii Ta
Maka-

1300 nsnbok, SKMX Malic-

TPUHS Ofsrae B iCTOPUYHI,

ptoBanucs noHag 40 pokis. B
KONeKLUii HamiyyeTbcs noHag

TMMe Ao 14 KBiTHA

npen-  BilCbKOBI  Ta  HaLjOHamNbH
KOCTIOMM.
BuctaBka TpuBa-

2023 poKy BKIHOYHO.
BipBigpaTn BucTaB-
Ky BM 3MOXeTe 3 NoHe-
Ainka no n’ATHUUIO 3
8:00 no 17:00 rog.



8

MAKAPIBCBKI BICTI Ne 14 (11261), 7 kBiTHA 2023

[lo yBarun meluKkaHuUiB rpomaau!

Llle ogHa Mo6GinbHa MegM4yHa G6puraga, nig erigotwo \
ToBapuctBa YepBoHoro Xpecrta YkpaiHu, npoBoauTumMe
6e3KOLWTOBHUA MeAUYHUIA OrNAA MeLIKaHLiB Hawoi rpo-
Maam Ta npu Heo6XigHOCTi HagaBaTuMe npenapaTu ans
nikyBaHHs BiANOBiAHO A0 NokasiB nicns ornsaay.

[pu 3BEPHEHHI KOXEH OTPUMAETE KOHCYNbTALito, a 3a NoTpebu A\
HanpaBneHHs 40 nikapi 3aranbHoi NPaKTUKK CIMERHOT MeaULIMHY.

3 10:00 nikapi 4ekaTUMyTb

Ha nauieHTiB 3rigHo 3 rpadikom:

®AI c. Hixunosuui;
AT c. CeBepuHiaka;
O c. bepesiska;
®AI c. KonoHwwwHa;
®AI c. Taspis;

®AI c. MakosuLLe;
18.04.2023 - ®Al c. Hanvaiikiska;
®AI c. Koponika;

10.04.2023 -
11.04.2023 -
12.04.2023 -
13.04.2023 -
14.04.2023 -
17.04.2023 -

19.04.2023 -

)
\*P\/

(1%
~

Cp I‘A

11.04.2023 -
11.04.2023 -
12.04.2023 -

®AIN c. Komapiska;
®Al c. HOpis;

20.04.2023 - ®AM c. Map'ﬂl-liiBKa.; 12.04.2023 - OAT c. Nunieka:
21.04.2023 - ®AI c. Komapiska; 13.04.2023 - ®AM o. Heb .
24.04.2023 - OA ¢. [aBPOHLLYHE; .c0e0 - DA C. TIEOSTMLR,
. 13.04.2023 - ®AI c. bopiska;
25.04.2023 - ®AI c. Nuniska;
26.04.2023 - ®AM c. }OpiB; 14.04.2023 - ®AIN c. CutHsKK,
14.04.2023 - ®AN c. Mawwkiska;

27.04.2023 -
28.04.2023 -

®AI c. B.KapawwH;
®AIN ¢. Hebenuug.

18.04.2023 -

OAIN c. [aBPOHLLKHa;

S \’,

[o meauyHoi 6puragn BXxoasaTb HaCcTyNHi BUCOKOKBanicikoBaHi chaxiBLyi:

Anpiiscbka MA3ICM;

Cneuianictn Mo6inbHOI Me-
AunyvHoi 6puragu Big MdM «Jli-
Kapi cBiTy» B KBiTHi npoBeAyTb
6e3KOLWTOBHI MeAUYHi ornsaun
ONA MelKaHLiB Hawoi rpoma-
OV Ta HagaBaTUMYTb npenapa-
TV Ans nikyBaHHA BiAnoBiAHO
[0 nokasiB nicns ornaagy.

e [lcuxonoe;

* Tepaneam (nikap 3[1CM);
¢ MeduyHa cecmpa;

* AKywepka.

3 10-00 nikapi YekaTUMyTb Ha Naui€HTIB 3rigHo 3 rpadikom:

19.04.2023 -
19.04.2023 -
20.04.2023 -
21.04.2023 -
26.04.2023 -
26.04.2023 -
28.04.2023 -
28.04.2023 -

OAI c. NiogBuHiBKa;

®AI c. Poxis;

Ol c. depma;

®AI c. Pacosa;
YepsoHocnobigcbka MAIMMC;
®AI c. Hixunoswui;

®AI c. 3aBaniBka;
MoTukuHcbka MA3MMC.

CKOPUCTAUTECA HAOAHOIO MOXIIUBICTIO TA MOMNIKNYATECS NPO CBOE 300OPOB’A!

BYAIBEJIbHUN
OBOPUK

~
MU BCE
BIOABYOYEMO

pazom!

9 By Llingxercbka, 69

) +38)(098)|777-00-22

Kynnwo
KBAPTUPY
1-; 2-; 3-
KiMHaTHY
B MakapoBi abo
B Hanbnunxumx
cenax.
3BepTaTucs
3a Ten.:
0964142052;
0507712028.

AINAHKA 0,15 TA Y MAKAPOBI
nig xutnose 6ygie-
HUUTBO. [linsHKa Ky-
TOBa, MOXe [iNNTUCs
Ha ABi gingHku. o
HOBI  BynML.JliHis
- enekTponepepjau
% nopyy. Hasnpotv Ta
R nopsg 3 AiNsHKOK
Bxe nobynosaHuin OyauHok. Tuxe micue, Lo
00xmBaeTbes. Hepaneko [aBPOHLLMHCBKE BO-
pocxosuile. Ten.: 096 414 20 52

NMPOOAKO NMPUMILLEHHA

_ 3ararnbHo  MIIOLLE0

#4 6rmabko 150 M. kB. lo-

", bynosaHe 3 niHOBMOKY.

& [Ba noBHOUjHHNX NO-

1T Bepxu Ta MaHCapaHuiA

" nosepx. PosralloBaHe
*% B LeHTpi MakapoBa no-

©nn3y puHKy. [JoKyMeHTH nig KOMepLiiiHe BUKO-

pUCTaHHS.

Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28

HA LUbOMY MICLII MOXE
BYTU BALLIA PEKITAMA
068-129-32-90

E-mail — super.makariv_visti@ukr.net

OINAHKA 0,10 TA 'Y KAIMUHIBLI
nig kutnose Oyaie-
l HWALTBO. Xuna Bynu-
ug. Bin acq)aany Jifo)
Ainstkv 60 meTpis. €
MOXTMBICTb  MiAKmMto-
ynTUCS A0 MiHii enek-

i

N

]

G LIRSS Tponepead. [linsiHka
I'IpHMOKyTHa piBHa, LWnpUHa thacagy 22 meTpa.
€ cycign. Oo nicy 300 m. BigMiHHe cronyyeHHs.
Big Kvesa 6ins 40 km. YacTi mapLipyTku. Bap-
TicTb AinsHkv 3500y.0. (350 y.e 3a coTky).

Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28

/PEMOHTHI MOCNYrU: 3AMOBNANATE)
POBOTY+MATEPIAJIU 3i 3HMXKOlO.

PEMOHTHU BYAWHKIB, KBAPTUP
nig knioy. lNepennaHyBaHHA. BYOIB-
HULUTBO: OYyAWNHKM, npuéynoBw,
naBiNlbMOHM, rapaxi, HaBicu, anbTaH-

kn. Badi, napkann. NMOKPIBEJIbHI PO-
BOTW nig knto4. MaHcapaHi gaxu. YTE-
MIMEHHSA, obnuutoBaHHA OyAuHKIB.

\Ten.: 096-972-15-14; 066-839-34-83. /

Kynnto 3EMEJNIbHY OUIAHKY
B MakapoBi 4u Ha TepupuTopii
6yBLIOro MakapiBCbKOro pamoHy.
Po3rnsHy pi3Hi BapiaHTu B TOMY
yucni nig 3abyao.y,
nig c/r., nig caaiBHUMLTBO,
Komepuito.

Ten.: 050 771 20 28

/~ KYNYEMO
BPX, KOHEW,
TENAT, AOPI3N.
TEN.: 096 942 22 02

\_ 096 942 22 03

BAKYYMHA YUCTKA CAXI
YMCTUMO AMMapi, NeXyxu,
rpyoKu, neyi, KaMiHW, NAUTH,
TBepAonanuBHi Ta ra3oBi
KOTNN, 36ip caxi B MiLLOK.

068 829 42 36 AHaToniun

3AIYBIEHE MOCBiAYEHHS!
yyacHuka 6oioBux it cepii AA
Ne016412, BugaHe 15 uyepBHs
2007 poky Makapiscbkum PBK Ku-
iBcbkoi obnacri Ha im's 300J1b-
HUKA leHHapis MetpoBu-
Yya, BBaXkaTu HeAiNnCHUM

3akynoByemo BPX
KOpiB,TenﬂT,TenMle.6I/1‘-IKiB, KOHeW, nowar.
Ham sicoTaHa TPUMaHHSA.

LY it

Mpautoemo Linoao60s0.

096-589-76-50

IBaH

068-881-02-99

KYNNK BYOUHOK B MakapoBi

YM Ha TepUTOPIl KONMULWHBLOrO
MakapiBCbKOro paoHy.
Po3rnsaHy pi3Hi BapiaHTn,
B TOMY Yucni HegobyaoBu.
Ten.: 096 414 20 52
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*AIK 3A AOMOMOIoK IHFPEAIEHTY
ana BUNIYKU NO3BYTUCA BYP’AHIB
MDK NJIUTKOKO HA CAOOBUX OOPDKKAX

SIK HaTypanbHUM YuHOM Bugammty byp’aHu. Xap-
4oBa €oAa € KIlHOBUM IHIPESIEHTOM AN1S 3HULYEHHS
UmX LUKIGHUKIB 3 TPILLMH Ha TpoTyapi abo nia'isHivi go-
po3i. BoHa, weualue 3a Bce, BXe € y Bac Bgoma, Tomy
Bam He gosefeTscs birtn i Kynysatv ii B MarasuHi.
XapyoBa coga — e bikapboHaT HaTpito, sikwii € cpito-
TOKCUYHUM [1151 POCIMH. BoHa Mae Bucokuii BMICT o,
AIKa BUCMOKTYE BOIIOrY 3 JINCTA | KOPeHiB. SIK Tinbku Lje
CTaHeTbCs, Balui BYp’ssHU 3HEBOAHSTLCS | 3arnHyTb,
TOMY BOHYU HE 3MOXYTb 3HOBY BUPOCTY.

Sk 3acTocoByBaTW. BukopucToByBaTH Xap-
4oBy cogy Anst No3baBneHHs i npodinakTuku 6yp’sHiB
pyxe npocto. OauH 3 BapiaHTiB — Hacunatu ii npsiMo
3 kopobku. Konu BM BUKOpUCTOBYETE i ANS 3HULLEH-
Ha Oyp’aHiB, BUTpayanTe NpubnM3HO 1 YailHy MOXKY
Ha OfHY pocnuHy. FAKWO pocnuHa 0cobnMBo BEMMKa,
BMKOPUCTOBYIATe GinbLue, NokM BOHA He Byage noBHi-
CTIO MOKPUTa, Bif Nnctsa go cteben. Mpoctuit cnocib
3pobuTK Le, SKWO BYp’SHU POCTYTb MiX TpiLMHAMM:
po3cUnaTi XxapyoBy cody Ha TpOTyapi, a noTiM 3a 4o-
MOMOTOI0 BiHWMKA NPOLUTOBXHYTM ii B ManeHbKi LinuHY.

* AK NMPABUIIbHO CAITU KAMYCTY
LLIOB OTPUMATU TAPHUU BPOXAU

N

HaciHHa 3awnapoByloTb Y FPYHT Ha 2 CaHTW-
meTpu. [Jo nosiBM nepLumnx cXogiB kamycTi noTpibeH
LOAEHHNI NONKB. 3 MOSIBOKO MEPLLIOTO CMPaBXHLOTO
NINCTOYKA BUKOHYIOTb NPOPIMmKYBaHHs. B oaHii nyHLUi
3anuwatoTb 3 pocnvin. Yepes 15 AHIB BUKOHYKOTb
MOBTOPHE MPOPI&XKYBaHHS, 3aNNLLMBLUN B NYHLi Hal-
DYXX4Y POCIINHY.

LllecTnpecsTaeHHy poscagy BUCAAXYKTb Y
BIOKPUTUIA FPYHT. Y [pYrii MOMOBKHI AHS MOTPIOHO
MiZroTyBaT NyHKK, PACHO MOAMTY iX BOZOH. AK Tifb-
KW BOA@ BCOTAETbCS, MOYMHAKOTH PO3CAKYBaHHS
kanycTu. 3arnubmnioloTb POCINHN [0 NEPLLOTO NCTa,
peTenbHO 0bXxMMaroun fpyHTOM. BifcTaHb Mix poc-
NMHamMK B psigi noBuHHA ByTn 50 cM, y MiXpSAnax
1 mMeTp. Takuit cnoci6 nocagku AONOMOXeE OfepkaTti
Baratuil ypoxxai 3 BENMKUMI KavaHamu.

[MepLui Tpu AHI Nicns nocaaKy NONMBakTh POCN-
HY BpaHL,i i BBEYEPI. 3 YETBEPTOrO AHS NONMB MOXHA
BUKOHYBaTU 1 pa3 Ha AeHb. FAK TiNbKu POCANHU Npu-
XMBYTBCA Ta 3MILHIIOTb, NONMNBAIOTL Yepe3 feHb. Y
CMEKOTHY MOrofy BUKOHYHOTb LLOAEHHE [OLLYBaHHS.
Mpu LbOMY NOTPIBHO CTeXUTH, 06 BOAA B NyHKax
He 3acTotoBarnacs.

Y nepiof 3aB'si3yBaHHs kayaHis kanycTi noTpibeH
0cobmn1BO psicHUiA NonmB. Ha ofHy pocnuHy LWoAHs
noTpibHo Bunmeaty 10-15 niTpie Boaw.

* PIY, KA € HA KOXHIA KYXHI |
BPATYE POCITIUHW BIA NMEPENNBY,
A IX KOPIHHA BIf, THUTTSA

% kf

HaneBHo, KoXeH CafliBHWK OIHOTO pady CTUKaB-
CS1 3 TaKOK0 HEMPUEMHICTIO, Sk NepenuB pociuH. Ane
X BiAOMO, WO HaAMMLIKA BOMOrM NPeAcTaBNsioTh
CEpi03HY 3arpo3y Ans KIMHaTHWX KBITiB.

Tomy, AocBiAYeHi CafiBHUKM B AKOCTi ApeHa-
Xy BWKOPUCTOBYIOTb MOPOMOH. [Mig Yac nepecagku
POCMANHW, Ha AHO TOPLLVKA BOHM KNafyTb 3BUYalHY
rybKy ons MUTTS nocyay.

BoHa Hakonuyye 3ariBy BOMOry, a KO POCHMHI
He by/e BMCTa4aTi BOAM, TO BOHO 3MOXE CkopUCTa-
TUCA PiANHOIO, L0 HaKonWyunacs B NoponoHi. Taka
[peHaxHa cucTeMa MoXe NpaLifoBaTh Ayxe [OBro,
TaK sk TOPONIOH NPaKTUYHO HE CXUNbHMIA O THUTTS i
PYHYETLCS AOCUTD AOBIO.

* AK BUPOLLLYBATU NMOBCTAHY BULLUHIO

m L WV LR Ve

3 Kutaro KynbTypa nowmpunacs csitom. Y 1boro
yarapHuKy Kyna npuHaz: AeKopaTuBHICTb, Haa3BnYail-
HO BUCOKa MOPO3OCTIlKICTb, CTabiflbHa BPOXalHICTb,
PaHHe MI0fOHOCIHHA. [1noaw, siki 403pIBaOTb Ha TUX-
[EHb-NIBTOPA paHiLLe 3BU4aiHNX BULLIEHb, 3pY4HO 361-
patu (MakcumarbHa BUCOTa POCIUH - 2,5-3 M), BOHN
MPakTM4HO He 0bCHNatoTHCS.

Mnogu noBcTsHOI BuLWHI barati Byrnesogamu,
opraHiqHUMKN KucoTamu, BitamiHamn rpymn B i PP.
BiramiHy C B Hux mictutbes y 1,5-2 pasu binbLue, Hix
Y copTax 3BuYaiHoi BULLHI, a 3a KibKiCTto 3ai3a BOHN
nepeBsepLLyOTh S6MyKa.

Mocapka. Capxatv camkaHLi 1-2-piyHoro Biky
MOXHa BOCEHM Ta HaBecHi. Y nocagkoBy smy abo
TpaHLLeK LUMPKHOIO He MeHLwe 60 ¢M i rmubuHo He
Ginbwe 50 cM NoTPIGHO BHECTU FPYHTOBY CyMiLl (Ha
1 M2): opraHiyHi fobpyBa - He MeHLwe 3 Bigep, BanHo
- 400-800 r, dhocchop - 40-60 r, kanin - 20-30 r. Yce
noTpibHO piBHOMIPHO NepemiaTi. KopeHesy cuctemy
HeobxiaHo 06pisaTi Ha 20-25 cM, 06po6UTH FNHAHO
BOBTSHKOKO | MOCAANTM KyLLji Ha TY X rMUBUHY, SIK B pO3-
nnigHuky. Micns nocagku IpyHT BapTO YLLiNbHWTK, psic-
HO MonuTK i 3amynbyyBaTi TOpchoM abo opraHiyHMK
pobpuBamu.

Hornapa. MoscTAHa BULIHS - pOCMHA camomap-
Ha (T0BTO He 3maTHa A0 camo3anuneHrHs), Tomy, Wwob
ofepxaTu Bpoxa, noTpibHO BUCAZKYBATU HA OQHOMY
MmicLj Kinbka copTis.

Kpawui yac nocapku - paHHs BecHa, [0
po3nyckaHHs 6pyHbOK. MoXHa CafkaTi BULLHIO 11 BO-
CEHW - y BepecHi, ane He nisHiwe. CamkaHLi, KynneHi
B CepefyHi - KiHLi XOBTHS, HafiiHilLe npukonatu Ao
BECHM.

I"pyHT, y KUt NOTPIBHO NocaanTh peauc, He Mae
notpedbn B opraHiyHnx pobpueax, binblwe TOro, Ha
BrHOEHOMY IPYHTI peauc pocTu He byge. Bin Bumarae
TinbK1 MiHepanbHUX A0BPUB, Kpalle rpaHyrboBaHuX,
SiKi IpoAaloTb y crewjanbHnx MarasnHax. Ane sKLo B
nocaauTe peanc y 3emito, y siky BHOCUIUCS opraHiyHi
pobpusa Topik, peanc BiAAAYNTb BaM rapHUM ypoxa-
eM.

€ ogHe obMexeHHs npu nocaaui Liei kynbTypu,
sike BapTO BUKOHYBaTW. Pefc He MOXHa caxaTu Ha
Te Micle, Ha akoMmy Topik pocna kanycTa abo pefpka.
Lli pocnuun ogHoro Buay, i y HUX OAHAKOBI LUKIAHWKY.
Ta 11 cam peguc yac Big Yacy mae notpeby B 3MiHi Mic-
LSt nocagku.

Peauc BuciBatoTb Ha rpsigkax psgkamu, BigcTaHb
MiX psigkamu npubnusHo aecatb abo MATHagUsATH
CaHTUMeTpiB. [MnbuHa psigka niBTopa CaHTUMETPM.
Psnkv notpibHo nonutw, yTpambysatv Ta BUCIATU Ha
HWX HaCiHHs pa3oM i3 rpaHynamu 4obpwe. MoTim psgkm
3acunatyv 3emneio i Yum-Hebyab No3HaunTy, Wob 3pyy-
Ho 6yno nonueatu.

Bin nocapkv no 36opy Bpoxato npoxoanTb Big 20
00 25 AHiB, Wo 3anexuTb Bif copTy. CkopocTurni cop-
TV JalTb BPOXaM LLe paHile.

[icns 36opy Bpoxato peaucy Ha micue, Lo 3BiMb-
HWNOCS, MOXHa nocaauTk oripki abo nomigopu, Tomy
L0 Yac nocagku Lux KymnbTyp 36iraeTbcs 3 Yacom Ao-
3piBaHHS peaucy.

* Yum KQPMCHVIIZ PO3MAPMUH,
TA AK NOro BUPOLLYBATH

Yum kKopucHu ana s3popos’a? Jliky-
BarbHa cuna po3MapuHy monsrae B nepiuy Yepry B
eipHNX onisiX, WO MICTATLCS B HbOMY: Lie anba-ni-
HeH, eBkarninToea edipHa onisi, kamgopa, 6GopHeon
i BepOeHOH, L0 HafalTb PO3MapuHy 10ro xapaktep-
HWA 3anax. Po3amapnHoBa kucnoTa, a TakoxX ripkoTu
pO3MaHoN i KapHO30/ BiAMOBIAAOTL 3a WOro ripkui
cmak. Kpim Toro, us Tpasa barata ¢hnasoHoigamu
NyTeoniHOM i anireHiHoM.

BupoluyBaHHs po3mapuHy. KO BY BU-
pillMnK 3aBECTU BAACHWUIA Kyl pO3MapuHy, TO Hai-
KpalLe B3ATW NapoCTOK Bif Y& AOPOCHOi POCINHY.
HaitvacTiwe Ans po3cagu BUKOPUCTOBYIOTb KMBLL
POCTIMHN.

MoxHa MOMICTUTU BIGPOCTOK Y HEBENUKY €M-
HICTb 3 BOLOK AJ11 PO3BUTKY KOPEHIB, @ Micns Lb0-
r0 NepecagunTyi ioro B rapHuit rpyHT, 3abeaneuntu
HOpMarbHe NocTaYaHHs CBIXKVM MOBITPSM | 3BEPHYTH
yBary Ha Te, o6 wmicue, y skomy byae po3suBaTucs
pocnuHa 6yno aobpe OCBiTNeHe COHSYHUMI MpOMe-
HAMN.

TDYHT, y SKOMY poCTe Ll POCTIMHA, TakoX He
BUMarae 0cobnneoi 06pobku. Ane BHECEHHS AesiKoT
KINbKOCTi enemeHTapHuX A0DOpUB BCe-TakM He 3a-
BaauTb. [iNg AofaHHs Ginbll eCTETUYHOrO BUMMSZY
POCTVHI INCTS pEKOMEHYETHCS 3piaka 0bnpucKyBaTy.
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Manip Ana 3anikaHHA: Y1 NOTPIOHO 3mMaLwyBaTH

MOro oniero Ta AK NpaBuUnbH

Manip Ana 3anikaHHA —
He3aMiHHa piy Ha KyXHi KOX-
Hoi rocnoavHi. BiH ponoma-
rac rotyBaTu pPi3HOMaHITHiI
cTpaBu B AyXOBLi, BoAHOYac
He NCyluu Aeko 4u ctopmy
Ans 3anikaHHA.

A oT M noTpibHO 3mally-
BaTM nanip AnA 3anikaHHA
oni€r Ta B AKMX BUNagKax i
ANA AKUX CTpaB Le NoTpiGHO
pobutn — yuTanTe B Matepi-
ani ®akTis ICTV.

Yn notpi6bHo 3maluy-
BaTK ofi€to nanip AnA 3a-
nikaHHA?

HacnpaBgi Ue 3anexutb Big
TOro, SKMIA BAL nanepy Ans 3ani-
KaHHS BW BukopucToByeTe. Mano
XTO 3Hae, arne € Tpu BUAW nanepy
ANs BUNIYKW Ta 3anikaHHS::

MeprameHT — Ue Tpagwuiit-
HWA nanip ANs 3anikaHHs, KM
kopucTyeTbes GinbLuicTs. Lien Bug
nanepy BOMOAiE HEBENVKOO MO-
PUCTICTIO, LLO [03BOMSE MOBITPHO
NPOXOAUTK Kpi3b HLOrO nig 4ac
3anikanHs. BiH 3abesnevye piBHe
po3nogineHHs Tenna Ta YyAoBO
BOMpae xmp.

[NeprameHT i3 cunikoHom —
TOHKUIA LIEMIONo3Hnit maTepian i3
TEPMOCTIAKAM  CUMIKOHOBKM  O-
kputTam. Llen nanip Geaneynuii
ANs 300pOB'A, HE TOpUTh, HE Au-
MWTb, He BOMpae BONOTY Ta Xup,
a 1oro CunikoHoBE MOKPUTTS He
BCTyNae B XiMiYHi peakLji 3a BUCO-
Kux Temneparyp.

Kanbka — TOHKWA i THyuKuMi
matepian, skuiA JOBOMi YacTo BU-
kopucToByBanu Hawi 6abyci ans
3anikaHHa pisHux cTpas. Kanbka
JI0BOSi [leLeBa, ane Mae CBOi He-
[onik1: BOHa LWBMAKO BOMpae Bo-
nory Ta pBeTbCA (He BapTO BUKO-
pUCTOBYBATW ANS PiAKoro TicTa), a
TaKOX LUBMAKO YOPHIE Ta NOYMHaE
KpULLMTUCS Mg Yac [OBroro Harpi-
BaHHS.

TpaauuinHui nepramextT
He notpebye A0AATKOBOMO 3ma-
LLlyBaHHs OMiEl0, Ta € BUHSTKW.
Hanpuknag, skwo BW nnaHyeTe
3anikaTi HiKHe, HEXWpHe TiCTo,
TO Kpalle 3macTuTW neprameHT
OJEI YM LLIMATOYKOM BEPLLKOBO-
ro Macna.

3aBAskN LIbOMY HWXKHIA Wwap
BUNiYKM He Oyae nigcuxat Ta
Nerko BiAOKPEMMUTLCA Bif nanepy.

Lle Takox cTocyetbcst BUMiY-
KW 3 NIMCTKOBOIO Ta ApPiKIKOBOTO
TicTa, Oe3e Ta OickgiTiB. T0o6TO
nepes ixHiM 3anikaHHsM Kpatlye
3MacTUTV neprameHT onieto!

99 [lo pedyi, 106 gecept He npu-

mnaB [0 neprameHTy, 1oro cig
MOMICTUTU Ha feky rnagkum 6o-
KOM [0 BUTIYKA.

O BUKOpUCTOBYBaTH

Y BUNagKy 3anikaHHs XUPHUX
COpTiB M'sica, pubm un TicTa, He-
0bxigHicTb y popmaTkoBin onii Ha
nanepi He BUHWKAE.

Lo x cTocyeTbCa CunikoHo-
BOr0 NeprameHTy, TO Lel nanip
B3arafi He noTpebye 3malLyBaHHs
onieto! Piy y Tim, WO cunikoHoBe
MOKPUTTS sIkpa3 | NpuU3HayeHe Ans
3anobiraHHs NPUMNaHHIo.

OpHak, SIKLO BM FOTYETE Ly-
kepku abo pubHi KOTNeTH (Yu iHLLi
CTpaBW, SKi CXWNbHI npunmMnaTi
[0 nanepy), TO MOXHa 3nerka
3MacTUTU neprameHT onieto abo
3aCTOCYBaTN HEBEMUKY KIMbKICTb
AHTUMPUrapHoro Crpeto.

A OT KanbKy pexkoMeHaylTb
3MallyBaT onieto neped 3ani-
kaHHaMm. Lle nanip 3assuyain Bu-
KOPUCTOBYIOTb A7151 MPUrOTYBaHHS!
rneymBa, Xnida Yn iHLLIOT BUMIYKM.

[ns  3mallyBaHHS!  KambKu
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU KyXOH-
HWA NEH3MMK Y1 CMIPEit 3 aHTUNpU-
rapHUM ehexkTom.

fkoto onieto noTpibHO
3malgyBaTu nanip gnsa sa-
nikaHHA?

Hacnpaepi ue moxyTtb Gyt
Oynb-sika onisi, Macno, onisi-crpei
4n iHWi cnpei, SKi HagatoTb aHTu-
npurapHui edexT.

l'onosHe y Uit cnpasi — 38ep-
TaTW yBary Ha SKiCTb nanepy ans
3anikaHHs Ta camy CTpaBy.

$lK 3aCHYTM, KOS CTpPAaLUHO:
NpPocTi MeToam Big ncuxonora

B Haw vac nwogu 4vacto
CTpaXxaawTb 6Ee3COHHSAM.
Apfxe Ha sIKiCTb CHY BRnuBae
poBoni  6arato  ¢hakTopis.
3oKkpema, cnocib XutTa, ne-
peXMBaHHA, CTPeC Ta iH.

Ta AKWO BWU rogvMHamu
KpyTUTECb B FKKY Yy cnopfi-
BaHHi 3aCHYTH, i NpU LbOMy
BigvyyBaeTe cTpax — AiATH
noTpiobHo HeranHo. Ak 3a-
CHYTU, KOJIM CTpaLIHO — 4u-
TanTe B maTepiani.

Mewuxonor Toxs Kyxap 3ayBa-
KY€, WO i3 Takow npobnemoto cTu-
kanocs 6arato ykpaiHLiB. Amxe 3a
pik NOBHOMACLUTabHOI BiitHN Mait-
XE KOXEH 3aCuHaB 3i cTpaxamu.
99 Hanpuknag, Konm — nepeg
CHOM, rocepes Hodi, Yymm 3BYKu
NoBITPSIHOI TpMBOrW i T.4. [Ans Toro
abu crpaBai 3acHyTH, ekcrepTka
paauTk 3acrokoitu cebe rmboku-
My BAVXaMY | BUGUXaMA.

Ak 3acHyTH, Konu
CTpaLLHO:
nopaau ekcnepra

FAKwo CTpalHo 3acHyT! Y
nixky, obnawTyite cnanbHe Mic-
e y HanbesneyHiomy KyTouky

=

JIOMiBKU.

Cnitb y Tenni. Tennuiz oasr,
KoBAPY, AITSM L03BONANTE CnaTu
3 irpaLukamu.

LLymoisonsayis.  MiHimisyiTe
3BYKM CepefjoByLLa: BUKOPUCTO-
ByWTe GepyLLi, opsranTe Lanky Yn
3aMOTYITeCs 3 FONIOBOK) Y KOBLIPY.

MiimisyiTe cBitno. AKLO Hiv
Oyna Ge3coHHa i € MOXNMBICTb
nocnaTi BAEHb, 3aKpuUnTe BikHa,
3aTyniTb AXepena caiTna.

O6inmn gonomaratotb. OBiii-
MalunChb, BU 3HUXYETE PiBEHb
TPWBOTY, BUPIBHIOETLCA  CepLie-
outTa. Akwo cnute 3 AiTkamu —
obiitmante ix, ragbTe No ronisyyj,
nputnckaiiTe go cebe.

MiHimi3yiTe HOBMHHMIA NOTIK.
YutailTe nuie nepesipeHi [xe-
pena i He CKpOsbTE CTPIYKY HOBUH
LocekyHan. 2-3 pasu Ha AeHb
[0CTaTHbO, LWob O3HanoMUTHCS

3 CcuTyalielo B KpaiHi, a MO3Ky
— Wob He mepeBaHTaxXyBaTUCS.
Hamarairtecs He kopuctyBaTucs
TeneoHOM Nnepes CHOM Yu YHOuI,
AKWO npokuHynucs.  CnpobyiTe
0fpady 3acHyTw.

[MogymaiiTe Npo LWock XOpo-
e, i MOYHITL MPIATY Ta yABAATY
Le. Hanpuknag, MoxHa nogymatu
npo Mopcbke y3bepexcks, ropu i
T.0.

Takox € Hu3Kka 3aranbHuX
npaBun Ans 340POBOrO i CroKin-
HOTO CHY:

* BUMWKaNTE rafkeTn Ta Te-
NeBi3op 3a NiB FOANHN O CHY;

* He BXVBailTe KaBy Ta eHep-
TETUYHI Hanoi B ApYyrii NONOBMHI
AHA;

* NpoTArom Ao6w BUXoabTe Ha
NPOrynsHKY;

* Bigknagante eMOLinHi pos-
MOBW Ha PaHOK;

* yuTaliTe Neped CHOM Ymio-
OneHy KHury;

* CryxaiTe 3acnokinnmey My-
3UKY;

* MPOBITPIONTE MPUMILLEHHS
nepes CHOM.

CMAYHOIO!

CTPABMU 3 KPOIMUBW | KYJIIbBABU

KYNbBABA. B YOMY KOPUCTb. B wiit pocnuHi €
©arato BiTaMiHiB, a TakoX He3aMiHHUX ENEeMEHTIB y Bi1-
rnsai 6opy, MapraHuto, MonibaeHy i TuTaHy.

CAIAT 3 JINCTA KYIbBABU

[na ysoro roctporo canaty Bam HeobxigHo nig-
rotyatu: 500 rpamis Morogoro nmcts Kynbbabu, 1
ynbysmHy, 1 Heermkmi 3y6UnK YacHuKy, 2 3BapeHnx
KDYTO Kypsiumx sALST, BUHHUIA OLET abo Cik nMmMoHa - 2
CT.11., Cifb, MENEeHM nepeLb YopHuM, POCIIMHHA Ofisi
- 3a CMaKom.

Hapisaemo unbynio, siius i nucts kynsbabu ans
canarty. MonepeaHbo nncTs kynbbabu Bumodyemo 30
XBUIWH B MifLCONEHIiA NPOXOMOAHIN BOAI, oD 3 HUX
niwna Bes ripkota. Okpemo noapibHIEMO 3y6unk yac-
HWKY, 3MilLyEMO 3 OLTOM, POCIIMHHOKO Ofi€to, Cinnto,
nepuem i 3anpaensieMo Lieto Cymilwio canat. Bee
peTenbHO MepeMmilyeMo i nogaemo Ha ctin. Y canat
BM MoxeTe foaaTn Oyab-siki iHwi 0Boui abo x 3eneHb
33 CMaKoM - Oripku, NOMIZOPH, LLABENb.

KOPUCHI BNACTWBOCTI KPOMWBW. Kponusa
33 CBOIMW KOPUCHWUMM BNacTUBOCTAMM € HOMEPOM
1 cepen pocnvH B HaLoOMy ropogi. B Hin BennyesHa
KiNbKIiCTb BCIX KOPUCHWX i HEOOXIgHMX NIOAWHI BiTami-
HiB, MikpoenemeHTiB. HaitbinbLUoo kopucTio Borogie
paHHs Kponuea. Hamarantecs ons canatiB Ta iHWKX
CTpas niarotysat came ii.

CMAYHUU CATAT 3 KPONBU

Monoge nucTs kponueu 064aEMo OKpPOMOM i NOTIM
Anst BinblUoi rOTOBHOCTI NPOBAPKEMO Ha MOBINLHOMY
BOTHI MpoTArom 2-3 xeunuH. Tenep, 3n1Baemo BoAy,
[aEMO NIUCTHO OXOMOHYTM i Hapi3aeMo ApibHO (siK Ans
canaty). [ani Gepemo unbynio (ii notpibHO ApibHO
HapisaT\ i NiACMaXuT [0 30M0TUCTOI CKOPUHKN Ha
noBinbHOMY BOrHi). [MOTiM, CloAM X, Ha CKOBOPIAKY,
noknagitb ApiOHO HapisaHy KponuBy, BapeHi AnuS.
Bce ue conumo i petenbHo nepemiwyemo. [ing cmaky
MOXHa JOAaTW B canaT HeBemnuKy KinbKiCTb CMeTaHu
abo x MailoHesy.

CANATY 3 KYNNbBABOKO | KPONMUBOIO

Bam 6yge notpibHo: Mosnogi nnctoukn Kynbbabu —
80 rp .; liucts monogoi kpormsm — 80 rp ., CBixXuA ori-
poYok — 1 1T .; HeBenmkuii ny4qoK Kpony i neTpyLuku; 5
CTpinok 3eneHoi ynbyni; 3anpaska ans canaty: 50-70
M. COHAILUHMKOBOI OfTii (3 3anaxom HaciHHS, XOmoAHo-
ro BimkuMy) abo 05MBKOBA 3MILLATY 3 COKOM MOSIOBUHU
JmMoHa abo navima, cink i nepelb 3 cmakom. [ns ro-
CTPOTY i MikaHTHOCTi MOXHa B 3anpasky ApibHo Hapiaa-
TV TDOXY iMBUPY a0 NeKy4oro nepLito Ynsii.

Jiuctoukm kynbbabu i kponuesn 0bpobuT Sk B No-
nepeaHix peLenTax, nopisaTti sk B 0BOYEBUiA canar.

CBiXUIA XPYCTKWI OTiPOYOK Hapi3aTh TOHKUMM Kinb-
usiMK, abo NiBKINbLSMM, MOXHA NopisaTy i kybukamu.
CknacTy oripok i nopisaHy 3eneHb y BENUKy MUCKY.

[MpomuTi 3eneHy Lbymio 3 KPOMOM i METPYLLKOIO B
MPOTOYHit BOj, 0OCYLUMTY | HALaTKyBaTW, 4OAATH [0
pewTy iHrpegienTie. Jobpe nepemiluati 3eneHs 3 orip-
KOM B MUCL}j i 3anpaBuT¥ 3anpaBKkoto abo NpuroTysaTu
COYC 3 KUTaNCbKOIO NpUNpaBoto. Tenep noBepx MOXHa
3a GaxaHHAM pO3KnacTy YeTBEPTUHKM BigBapEeHOro
KpyTO AiiLs (abo npuroTyBaTy AiLR-naLloT).

Kutavicbka 3anpaBka. Ypi3HOMaHITHUTK Kynb6ab-
KOBWI CanaT MOXHa, SKLLO, Hanpuknag, npuroTysaru
peLenT No-KUTanchbKu, 3 4OAABaHHAM PYKONW, COEBOTO
coycy i ripumLi. Y uboMy BUNaaKy i iHrpeaieHTn fopa-
0TbCA Pa3oM 3 MeoMm B 6a30By 3anpaBky, a nepeq
nofavelo NpukpaLlaeTbest nogpibHeHM apaxicom abo
0BCMaKeHMU KepOBUMM FOpiLLUKamMK 4N1st XPYCKOTY i
NiKaHTHOCTI.



Ne 14 (11261), 7 kBiTHA 2023

MAKAPIBCbKI BICTI

11

CtpacHun TxxaeHb 2023: konu byae i Wo 3abopoHeHOo pobuTu

CTtpacHuM TuxaeHb, abo
CtpacHa cegMmuus - Le TUXAEHb
nepea BenukogHem. Lle ocobnu-
BUN nepiod, KONv npaBoOCnaBHi
3ragyloTb NPO OCTaHHi AHi 3eMm-
Horo xuTTa Xpucrta. Konu no-
YyuMHaeTbcAa CTpacHUM TUXAEHb
y 2023 poui, 3Ha4e€HHA KOXHOro
OHA, WO MOXHa i Yoro He MOX-
Ha po6uTH B Ui gHI - B MaTepiani
YHIAH.

CTpachuit TxaeHb - ONH 3 Hail-
BaXIMBILLUX Y LiepKOBHOMY pouj. Voro
NPUAHATO BBAXaTW CHOMUM  TUXKHEM
Benukoro nocty, ane Hacnpaegi Le ok-
pemuii nepiog, Nig Yac SKoro 3ragytoTb
npo cTpaxgaHHs Icyca Xpucra.

[atn CtpacHoro TwxHS 3anexatb
Bin Benukogns. Liboro poky Bockpe-
CiHHS XpucToBEe MM Bia3Havaemo 16
kBiTHs, @ CTpacHa cegmuus npunagae
3 noHeginka, 10 kBiTHs, go cybotu, 15
KBITHS.

3Ha4YeHHSA KOXHOro AHA

KoxeH peHb CTpacHOro TuxHS
Mae 0coOMMBUMIA CEHC | Ha3WBaEeTLCS
Benukum. Y xpamax Ha UbOMY TWXHi
He BiA3Ha4aloTb AHi CBATWX, HE MPOBO-
OATb BiHYaHHS | XpELLEHHS! - NPOXOAATb

ypouucTi cnyxbu Ta nigrotoeka 4o Be-
TVIKOLHS.

Benukui noHepginok. Y uei
AeHb B Xpamax 3ragyloTb CTapo3aBiT-
Horo natpiapxa Mocuna, skoro 6pat
npoganu B pabeTso. Vocun cras npoo-
Opasom cTpaxgatodoro Cnacutens. Ha
cnyxBi UTaloTb €BaHrENbCHKUNA YPUBOK
npo npoknsaTTs Xpuctom GesnnigHoi
CMOKOBHWLji - CMMBON HepOo3KasHOI
aywi. Y MOHEedifNoK TakoxX NOuYMHaKTb
3MIMICHIOBATN YMH MUPOBAPIHHS - BUrO-
TOBNAOTb 0COONMBE OCBSYEHE apoma-
TUYHE Macno (MMPO), sike 3aCTOCOBYIOTb
[ONS NOMa3aHHst MiCns XpeLUeHHs!.

Benukun BiBTOpOK. Y Lei
[eHb 3rafiytoTb, sk Icyc Bukpus apuce-
iB | KHVWKHWKIB, @ TaKOX Oro NpuTYi Npo
CTpalwHui cyg i KiHelb CBITY, Npo Ae-
CATb AiB, NP0 TaNaHTW i faHWHN Kecapto.

Benuka cepepa. Y uei aeHb
lyna 3pagu Xpucta 3a 30 cpibHsikiB.
Takox 3ragytoTb rpiLUHMLIO, Sika oMuna
Horw Icyca. Y Benuky cepegy B Xpa-
Max OCTaHHiil pa3 YnTaTb MONMUTBY 3
MOKMOHaMMW - NOKMOHW Mg Yac niTyprii
ckacoBytoTbCs A0 Tpinui. Takox B Len
[€Hb CMOBIAYI0TbCS.

Benukun yetsep. Llei geHb

e HasuBalTb uMCTUA YeTBep - BiH
BBAXAETbCA BYMHEHHSM MEPLLOrO TaiH-
ctBa npuyacts. MMig vac TaliHoi Bevepi
Xpuctoc faB anoctonam xni6 i BUHO
i ckasaB: «Lle € Tino Moe i ue € kpoB
Mosi». ToTiM BiH 3 y4HsIMM nilWOB B
[eTcMmaHCbkuiA cai NOMONUTUCS - Tam
ioro 3pagums lyga IckapioT. Y xpamax
npoxoauntb ocobnmea cnyx6a «[lBa-
HagUATM  npuUCTpacHux  EBaHreniny,
A€ Bipyloyi 3ragyloTb Npo CTpaxpaaHHs
locnopa. Takox B YucTuir Yeteep ro-
TyloTbCS 0 BenvkogHsa Boma - nevyTb
nacku i chapbytoTb g, pobnatb B
[L0Mi NpUOMpaHHSI.

Benuka n’atHuuna. Le Han-
CKOPOOTHILLMIA A€Hb - Y MATHALKO po-
3inanu Xpucta. Y xpamax Ha cnyx6i
3rafyloTb CTpaxaaHHs Cnacutens, 3
BiBTaps BUHOCATb MnaLyaHuLio - 306pa-
XEHHs XpucTa, Lo nexuTb Y rpobi. Lien
A€Hb HaauBaloTh Le CTpacHa MATHULA.

Benuka Cy6oTta. 3a nepeka-
3amu, nicns cmepTi XpucToc notpanve
B MEKNO - i BU3BONWB 3BiATM AyLi npa-
BeAHWKIB, B TOMy yncni i Agama 3 €Boto.
Y Xxpamax npoxogsTb YpoumcTi cryxou,
ane CBALLEHWKN BXe HapgaraloTb CBITH
CBSTKOBI 0BMaYeHHs - CBIiT 3aBMUpae B

OuikyBaHHi  XpuUCTOBOro BOCKPECiHHS.
Y uen aeHb NOuYMHaKTb 0CBAYYBaTH B
Xpamax NpuHeceHi nacku i anus.

LLlo He moxHa pobuTun

* He MOXHa MopyLLyBaTy MocT | Be-
cenmuTncs;

* He MOXHa CBapuTACS, 3110C/I0BY-
™, CKaHAamTh;

* He MOXHa 3aiMaTucs BaxKoi
hisn4HoK npavero, ane rnoBCAKAEHHOW
[03BOSIAETLCS;

* HE MOXHa CBSITKyBaTu BECINNA Ta
[Hi HapOKEHHS.

BinbHwi yac B CTpacHy ceamuLio
MOTPIOHO MPUCBATUTY MONUTBI Ta BiABI-
LYBaHHAM Xpamy.

LLlo He MOXHa icTn

OcTaHHin TXaeHs nepen Benw-
KOZHEM - Lie CyBOPWA NIiCT. Y NOHESinoK,
BIBTOPOK i MATHULLIO - CYXOifliHHs, ¥ Be-
NUKWIA YeTBEp 03BONEHA ka 3 MacnoMm
i TpOXM BUHA. Y CTpacHy M'sTHULLO MOX-
Ha icTu Tinbkw xnid i nuTk Boay, Y Be-
nuky cyboTy - CyXoiaiHHA. Harapgaemo,
Lo MpaBuna MocTy He MOLUMPIOKTLCS
Ha NiTHIX, AiTed, BariTHUX, rogyluux, a
TaKOX TSKKOXBOPMX.

AcTtponoriyHum nporHo3 Ha 10 — 16 kBiTHA 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). Y noHeginok
Bam NnoTpiGHO NokBanuTUCs 3pobuTH Te,
Lo BW 3annaHyBanu. He Bigknagante
BaXMNMBI 3yCTpiYi, 3QiINCHIONTE MO3KOBUI
LITYpM | mpocyBaiiTe CBOI ifgei i NpoekTu.
3apas BaM LUACTUTB, i B MOXETE 3aBO-
10BaTW BU3HAHHS He Tifbku Ha [iNoBOMY TepeHi, ane 1 B
koni Apyaie. 3MiHa 0BCTaHOBKM, NOI3AKM, HOBI POMaHTUYHI
3HaltomcTBa 3abeaneyaTtb MPUTOK CBIXMX CUM i HanaLTy-
10Tb BaC Ha HOBI 3BEpLUEHHS. YeTBep - Kpalyui LeHb Ans
MOKYNOK, @ Ha HELiN0 MOXHa NnaHyBaTW BiaBigyBaHHs
CnopTUBHIX KNy6iB abo npuitom roctent y cebe saoma.
Cnpussimnuei 9Hi: 14, 15; Hecnpussmnuei: 16.

TNEUb (21.04-21.05). Oxos-
neHHs B cnpaBax obiuge ycnix. bara-
TO TEM OfiepXaTb LUBUAKAW PO3BUTOK,
3'9BNATLCS HOBI MPOMO3NLi NPO napT-
HepcTBo i 06MiH nocnyramu. Ocobucte
KNTTS BArPae Bif YCMIXiB Ha [inoBOMY
TepeHi. Y HeompyxeHux TinbLiB MoXnuBi cryx608i poma-
HW, 3HANOMCTBA B MOJOPOXAX i BiPAMKEHHSX. Y YeTBep
uyekaliTe NPUEMHINX HOBYH 3aaneky. Lie cnpustnvemi feHb,
o6 B NMUCTyBaHHi Yepes iHTepHET abo TenedoHHiit po3-
MOBI 3 KOXaHOI0 NIOAMHOI0 AOCSITY BU3HAYEHOCTi B MUTaH-
HsAX, ki BaC XBUIIONTb.
Cnpusimnuei OHi: 11, 15; Hecnpussmnusi: 10.

BINU3HIOKU (22.05-21.06).
BpaHui y noHeginok Bac Moxe Yekaty
HOBMHa, sika 3MyCWUTb 3MIHUTW MnaHu.
BiporigHi npobnemun B nogopoxax, 360i
B poboTi KOMN't0TEPIB Ta IHLKMX CUCTEM
3B'A3Ky. Ane came y MOHeAiNokK i BiBTO-
POK hOpMYIOTHCSA TEHAEHLi Ha Hanbnvxumir micsub. Ha-
maraiTecs oTpuMyBaTi KopucTb 3 GyAb-skix 0bCTaBuH. Y
yeTBep MOXHA 3aliMaTuCs KaniTanoBKnageHHsMK, onepa-
Lisimu Kynieni-npopaxy i pobutn ocobucti npugbaHHs. Y
BUMXifHI cnpobyiTe, 106 BaLLi nnaHu cniBnany 3 nnaHamu
napTHepa - i BaM rapaHToBaHWi KOMGOPTHUIA BIANOYMHOK
| IPVEMHI BPaXeHHS.

Cnpusimnuei AHi: 14, 16; Hecnpusmnuei: 12.

PAK (22.06-22.07). IHTpurv B Hait-
BnvKYOMy OTOYEHHi Y MOHediNoK Mo-
G\ XyTb NEPEpoCTn B KOHMIKT. MposBiTh
\_Q MYZApICTb | 3HaWAiITL cnocib mpuMMpuTH
BOPOTYHYi CTOPOHW. Y BalLMX 0cOBUCTIX
cnpaBax 3MiHM MoxnuBi 3 cepean. O6-
TOBOPITb 3 BNU3LKOIO NMIOAVHOK NNAHK, ki BU HAaMITUNK, @
y YeTBep BiANpaBnsiTecs pasom 3a nokynkamu. CninbHa
pobota Bgoma abo npuitom BalKX CMiNbHUX ApY3iB Tex
CNPUSTAMYTb 3MILIHEHHIO OCOBMUCTUX BIiJHOCHH. Y BUXIAHi
3HalaiTb Yac Ans 3aHSTb B COPTUBHOMY KI1yOi.
Cnpusimnuei OHi: 14; Hecnpussimnuei: 10.

JNIEB (23.07-23.08). Akwo He cTa-
HeTe chopcyBaTW nogii, TO NOCTynoBO
3MOXeTe posibpaTucs 3 BUHUKNUMK
Ha BalOMYy LUNAXy TpyaHowamu. Moku
kpaLle nodexati 3 nobyToBUMM i pPUH-
KOBVMMM onepaLisimi, ane 3aiHaTHCS
noykoM HeobxigHoi ans cnpasu iH-
chopmaiii. Y NOHemINoK MOXe BUHUKHYTU HEOOXiaHICTb
JanbHboi Moi3fku abo npuiidyTb HOBMHM 3haneky, siki
NoBepHyTb Ha NOPSAOK AEHHUA SIKECh paHille BigknageHe
NUTaHHs. 3 cepeay No N'ATHNLIO BaM 3axo4eTbes Ginblue
yacy NpUCBSTUTI AOMALLHIM CripaBaM, ane BXe Yy BUXiaHi
6yne KOPUCHO 3MiHUTM 0BCTaHOBKY.
Cnpusimnuei OHi: 10, 13; Hecnpussmnuei: 14.

OIBA (24.08-23.09). Y pinosux i
0coBUCTUX 3B'A3Kax BIPOTigHi 3MiHK, siKi
NPUMYCATb Bac MO-HOBOMY MOTIISHYTH
Ha CBOE XWTTSA. Bu MoxeTe Habpatucs
CMinuBOCT | BiABEpTO 06roBOPUTH 3
OnM3bKoK NIOANHOIO NEepCneKTUBY Bif-
HOCMH. FKLLO Tifbku NapTHep He 3aTie L Po3MoBY nep-
wum. 3 cepeau no n'saTHULO Byge cnpusTiveo poboTa
B CrOKIiHiil 0BCTaHOBL 3 MOXMMBICTIO NPUBECTU [0 nagy
CrpaBy, LLO HAKOMMYMINCS, | YNOpsAKyBaTH iHopmaLiito.
BepexiTb 300poB s i BXMBANTE BiTaMiHM.
Cnpusimnusi OHi: 16; Hecnpussmnusi: 10.

TEPE3U (24.09-23.10). PantoBa
3aKkoxaHicTb ab0 HeluKianMBile Hose
3aXOMNfeHHs MOXYTb 3aliHATW BCi Balli
nymMKu. HamaranTtecs npuginari Hanex-
Hy yBary po6oTi, o6 BaLui npopaxyHku
He BUKNMKanu HapikaHb 3 BoKy Hayanb-
cTBa. Y MOHERinoK NMUCTW-MOBIZOMIEHHS | TenedoHHi
A3BiHKM Bif 3apybikHMX NapTHepiB HaragaloTb BaMm Mpo
NnnaHK, J0 SKUX MPUALLOB Yac MoBepHyTUCcs. Bu moxeTe
BiAYyTM HEOOXiOHICTb 3alHATUCS BIACHOK 30BHILLHICTIO
ab0 camMoOCBITOH, L0 CripaBuTV NOTPIOHE BpaKeHHS B Aino-
BIX | CBITCbKVX 3aX0aX, B SIKUX HanexwTb 6paty yyacTb.

Cnpusimnuei OHi: 15; Hecnpusimnuei: 12.

CKOPIIOH (24.10-22.11). Cegiit
6lomKeT 3apa3 B MOXETE MOMOBHUTY
33 paxyHOK NapTHEPCbKMX Mporpam.
Poswwptoitte  cniBnpato, 0OMiHION-
Teca iHdopmallielo Ta igesmn - Bal
eHTysia3v Oyge BuHaropomxeHo. Ha-
BefleHHs nafy B OyawHKy CympoBo-
[KyBaTUMETbCS LikaBUMK 3Haxigkamu abo BUHWKHEHHSIM
HOBMX MnaHiB. Y BUXigHI AHI cnpobyiTe He gymatu npo
MaiibyTHi cnpasy i 06upaiiTe BifMOYMHOK i po3Baru Ha Ciit
cMmak. [0foBHe - 3HaXoAUTUCA Ccepeq Moael, Wo po3ains-
10Tb BalLli iHTEPECH.
Cnpusimnuei OHi: 11, 16; Hecnpussmnuei: 10.
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CTPINMEUb (23.11-21.12). Mo-
XYTb BUHUKHYTW i HenepepbaveHi 0b-
CTaBWHW, ki MpUMyCATb Bac binblue
yBaru NpuginuTW OOMALHIM nuTaH-
Hsim. MpocrTilwe notypbysatucs npo
BCE 3a BITACHOK iHiLjiaTuBoto i 3anu-
WwnTn cobi Yac ans ocobucTux crnpas
i 3axonneHb. byabTe yBaXHi y NOHEAINOK i BIBTOPOK, SKLLIO
[oBefeTbCs BECTU BianoBiganbHi neperosopu. IHpopma-
Lis MOXe NpuiATU B CrOTBOpeHoMy Burnsgi. Ane Byabte
CNPUIAHATIMBI A0 BCbOTO, LLO BiANOBiAa€e BaLLMM NiaHam.
Cnpusimnuei OHi: 13, 14; Hecnpusmnuei: 16.

KO3EPII (22.12-20.01). Bawa
ponomora, nopaga abo iHaHcoBa
NiATPUMKA MOXYTb 3HaA0bUTMCA KO-
Mycb 3 6rmabkux. Moku Barato yacy
TUMe Ha po3MOBK i OBroBopeHHs
npobnem, siki 6e3nocepeaHsLO Bac He
cTocytoThest. Ane nposiBneHa Typbota
nigHiMe HacTpii i Bam, i TUM, 3 kUM Bac 06 eaHaTb 06-
CTaBuHW. 3 cepean No M ATHULO 3 SIBUTbCS MOXMMBICTb
BinbLue Yacy NpuainuTV AOMALLHIM cnpasam. [apTHep no
wnioby Byne B 3axonmeHHi Big Balloro iHTepecy Ao pe-
KOHCTPYKLii B ByAmHKY i BiA npuabaHb, Ski kpalle BCbOro
3pobuTi y yeTBep. Y BUXigHi MOXeTe BIiANpaBUTMCS B rOCTi
[0 Apy3iB.
Cnpusimnuei OHi: 12; Hecnpusimnuei: 15.

BOAONIN (21.01-19.02). Y no-
Hepinok MOXYTb MOPYLUMTUCSH SIKiCh
[OMOBEHOCTI, Ha IO BW Bigpeary-
eTe gocutb Bypxmmeo. Ane 3rofom
BMSIBUTBCS, L0 BCE HE TaK i Morawo,
i Balli iHTepecK i MnaHW He nocTpax-
fanu, a Tinbku Aewo 3miHunues. Bu-
pilylo4n MaTepianbHi NUTaHHSA | 0POPMIISIOUM BaXIBI
HOKYMEHTI, pafibTecs 3 napTHepamy i jobpe nposicHionTe
getani. He AnBns4much Ha KpalHIO 3alHATICTb, BM 3apa3 B
LieHTPi yBaru BalMX LUaHyBanbHUKIB (260 MPUXUMBbHAUL).
3HangiTb Yac Ans 3ycTpivi 3 Apy3samu.

Cnpusimnusi OHi: 16; Hecnpusimnuei: 11.

AN
AN

PUBU (20.02-20.03). fAkwo 8w
npo LLOCL MPIsiNK, TO 3BEPHITL yBary
- Y1 He MayTb MigKaskyu i HaragyBaH-
HS, TO MPUALLOB Yac fiATH pillyvilue.
[onoBHe - 3HATW 3aliBy Hanpyry, He
JONycKaTU MepeBaHTaxeHb | 3Ha-
XOAWUTM Yac nosanmaTtics TAM, YUM
BaM nofobaeTbes. Y NOHEMINOK i BIBTOPOK HE pU3MKyiTe,
BCTYMalou4y B Cynepeyky 3 Ha4anbCcTBoM. B3arani, moxete
CMOKIAHO MMMBTW 3a TEuielo - Ha LibOMY TWkHI Bam 6e3y-
MOBHO LLaCTUTUME.
Cnpusimnuei OHi: 10, 14; Hecnpusmnuei: 11.
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