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Преддагаемая наша кнпга достойна самаго тщатель-

наго вниманія для всякаго христіанина. Хотя по духу 

своему и предназначена она преимувдественно для мо-

нашествующихъ, но т мъ не мен е приминима и къ 

жизни ыіряиъ. 

Мірянпнъ въ ней почерпнетъ много наиполезн й-

шихъ и при томъ просто изложенныхъ св д ній отомъ, 

канъ поб ждать различныя страсти, какъ противу-

стоять искушеніямъ врага-дьявола, однимъ словоыъ— 

какъ найти путь къ тихому прпстанищу — Царствію 

Небесному. 

Тавое, несомн яно иолезное содержаніе книги и по-

будило насъ предпринять это изданіе поученій пре. 

подобнаго Нила, дабы сов тами святаго старца могло 

воспользоваться наибольшее число жаждущихъ спа-

сенія. 

Нилосорскій скитъ, или пустынь, мужская, находит-

# ся въ 25 верстахъ отъ г. Б лозерска Новгородской 
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гебер., на берегу р ки Соры, или иорицы, былъ ири-
писанъ къ Кириллову Б лозерскому монастырю, а по-
томъ въ 1764 г. упраздненъ. Въ немъ три церкви: 
1J Соборная Ср тенія Господня, 2) Іоанна Предтечи, 
еъ прид ломъ преподобнаго Нила Сорсваго, въ кото-
ромъ и св. мощи его почиваютъ подъ спудоыъ, и 3) 
ЕФрема Сирина. 



Краткое историческое св д ніе о преподобномъ 
Нил Сорском 

Преподобный Нилъ происходилъ изъ великоруссовъ, 

ио Фамидіи въ мір Майковъ; родился въ 1438 году; 

постриженъ въ монашеотво въ Кирилдовомъ Б лозер 

скомъ монастыр . Проживъ тамъ н сколько временп, 

онъ вм ст съ ученикомъ и сотрудникомъ своиыъ, 

монахомъ Иннокентіемъ, пошелъ ко свв. м стамъ 

Носточнымъ и н сколько л тъ провелъ на АФОН И 

въ монастыряхъ Константинопольскихъ. Въ это особен-

но время пр. Ннлъ и нааиталъ духъ свой наставле 

ніями великихъ подвижниковъ пустынножителей, путеыъ 

внутренняго очищенія и непрестанной молитвы, совер-

шаемой умомъ въ сердц , достигшихъ св тоносныхъ 

озареній Св. Духа, какъ то: Антонія Великаго, Ва-

силін Велпкаго, ЕФрема Сирлна, Макарія, Исаака 

Сирпна, ВарсоноФІя, Іоанна Л ствичника, Аввы До 

роФея, Максима Исиов днпка, Исихія, Сиыеона Нова-

го Богослова, Петра Даыаскпна, Григорія, Нила и 
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Фпло ея Синайскпхъ, пзр ченіямп которыхъ наполне-

на предлагаемая книга „преданіе о скитскомъ житель-

ств а . Душеспаситальные уроки этпхъ Богомудрыхъ 

отцивъ преп. Нилъ не только понялъ умомъ и серд-

иемъ, но обратидъ въ жизнь свою и постоянаое упраж-

неніе. 

Возвратясь изъ своего путешеетвія по свв. м стамъ 

въ Б лозерскій монастырь, пр. Нидъ уже не остался 

жить въ немъ, но построилъ себ невдалек отъ него 

малую келію. Потомъ удалился верстъ за пятнадцать, 

и зд сь, при р к Сор , водрузивъ крестъ, построплъ 

малую часовню, таковую же келію и выкопалъ кододезь. 

А когда къ нему стали собираться желающіе пустын-

наго жктія. построилъ и церковь, и предложилъ имъ 

особыя отшельническія правила, по образу скитовъ 

АФОНСКИХЪ, почему и названа эта вновь возникшая 

обитель скитомъ; и ар. Нилъ правильно поэтоіау по-

читается основателемъ скитскаго житія въ Россіи, въ 

строгомъ его устройств Зд сь преподобный продол-

жалъ изучать св. Писаніе и творенія св. отцовъ, и 

по нимъ располагалъ и устроялъ жизнь свою и своихъ 

учениковъ, какъ онъ еамъ описываетъ это въ письм 

къ своему ученику и сподвижнику Иинокентію: япишу 

теб себ . Только твоя любовь ко мн по Бог 

д лаетъ меня неразумнымъ, заставляя говорить о себ , 

чего бы ие сл довало. Ты помнишь, когда мы съ тобою 

жили въ монастыр , я всячески уклонялся столкнове-

ній съ іиірянами п мірспимъ^ и старался д лать по 

силЗГтб, что согласно съ Божественнымъ Писаніемъ; 

если же и не усп валъ въ чемъ, то ради моей л ности 

и небрежности. Потомъ, возвратясь изъ моего стран-
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ствованіа въ монастырь, я устроиль близъ него для 
себя келлію и служилъ Господу по сил моей. Теперь 
же поселился еще дал е, нашедши м сто мн очень 
аонравившееся потому, что оно вдали отъ всякой мір-
ской суеты, какъ ты и самъ вид лъ. Теперь я съ 
болышшъ усердіемъ изучаю Божественныя Писанія и 
прежде всего запов ди Господни и толкованія на нихъ j 
и Апостольскія преданія, потомъ житія и ученіе свв. ' 
отцовъ, и ими поучаюся, и что понимаю, списываю ^ 
себ для благоугожденія Богу и къ польз души и въ 
томъ животъ и дыханіе мое им ю. А есди нужно мн 
что нибудь сд лать, а я сей же часъ не найду указа-
нія на то въ святыхъ Писаніяхъ, я отдагаю это д ло 
до т хъ поръ, пока не найду этого указанія, потому 
что не см ю д лать что либо по своей вол и по сво-
ему разум нію, И если кто чувствуетъ ко мн духов-
ную любовь, я сов тую ему д лать тоже, что и я ; — 
наипаче же сов тую это теб , потому что ты съ самаго 
начала пользуешься моею особенною дюбовью". И въ 
другомъ письм къ нему же пр. Нилъ повторяетъ поч-
ти тоже: „я не хочу д лать ничего безъ руководства 
Божественныхъ Писаній, но при руководств ихъ д -
лаю что могу, что въ силахъ. Если нам ренъ чтосо-
вершить,—сначала испьгтую Божественныя Писанія 
и если не найду того, чтобы. соотв тствовадо моему 
разум нію, я оставляю начадо д ла до другаго, бол е 
благопріятнаго времени — когда найду, что ищу. Но 
когда найду, при помощи благодати Божіей, я уже 
приступаю къ д лу со дерзновені^мъ, зав домо. Самъ 
по себ я ничего не могу предцринять: я поселянинъ 
и нев жда. Такъ точно и ты, есди хочешь, все д лай j 
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согласно св. Писанію и ученію свв. отцовъ и испол-
нишь запов ди Божія. *) 

Кром личныхъ наставденій, пр. Нилъ, для руковод-
ства и утвержденія учениковъ и друзей свояхъ въ 
правидахъ духовной жизни, оставилъ и писаніе. До 
насъ дошли 1, его посланіе къ брату, князю Вассіану, 
спрашивавшему о разныхъ помыслахъ. 2, Его же по-
сланіе къ другошу, о польз души, о помыслахъ блуд-
ныхъ и хульныхъ, объ отреченіи отъ міра и о томъ, 
какъ не заблуждаться отъ истиннаго пути. 3, Его же, 
пр. Нила, отв тъ брату, просившему его изложить 
письменно все, что касается пользы души. Это письмо, 
в роятно, было писано къ ученику его — Инн кентію 
(Охлябинину), который, по его благословенію, осно-
валъ особую общежительную ,обитель нар к Эд ,въ 
12 верстахъ отъ Грязовца и умеръ въ 1491 году, 
зав щавъ братіи, имъ собранной, во всемъ держаться 
устава пр. Нила. 

Драгоц нн йшій памятникъ наставленій пр. Нила 
Сорскаго составляетъ его „преданіе заимствованное 
отъ свв. отецъ ученикамъ своиіиъ о жительств свит-
свомъ", которое и предлагается благочестпвымъ чи-
тателямъ въ сей книг . 

Достигши 75 л тъ, великій старецъ Нилъ представил-
ся ко Господу мая 7 дня, 1508 года, зав щавъ братіи 
своей бросить т ло|его въ пустын на съ деніе зв рямъ 
и птицамъ, или, по крайней м р , похоронить его 
хотя и въ могил . но безъ всякихъ почестей. 

1 л 

*) Рук. Старины. 17 стол. Троиц. Сер. Лав, 



Преданіе преп добнаго и богоноснаго отца нашего 

Нила Сорскаго ученикамъ своимъ о скитскомъ 

житіи. 

По благословенію отъ Іерея, чтецъ начинаетъ читать 
такъ: 

Преданіе отъ Божественнаго Писанія осмотрительно 
проходящаго иноческую жизнь въ наше время и по-
дражатеяя древнимъ св. отцамъ, постника и отшель-
ника Господня инока Нила, близкимъ и единомыслен-
нымъ ученикамъ, желающимъ жить съ нимъ на этомъ 
м ст и желающимъ спасенія. Зналъ Богомудрый ста-
рецъ, что великой отв тственности подвергается нося-
щій названіе пастыря, и оставляющій овецъ своихъ 
пастись какъ хотятъ и перел зать черезъ ограду, по-
тому что такое стадо скоро бываетъ расхшцаемо 
зв рями, а пастырь подвергается за это суду, оковамъ, 
темниц и многимъ страданіямъ. Потому то и отецъ 
нашъ Нилъ, убоявшись такого грознаго суда, не по-
пустилъ, чтобы мы совершали спасеніе свое по про-
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изволу, но передалъ намъ написанное имъ, вкратц 
собранное изъ Божественнаго Писанія объ истинной 
православной в р . Внимая со страхомъ Божіимъ его 
преданію, мы не уклонимся, по благодати Божіей, отъ 
истинной в ры и, насколько возможно, будемъ по-
сл дователями св. отцовъ. 



Пр лодобнаго и Богоноскаго отца нашего аввы 
Нила Сорскаго, начальника скитскаго, 

П Р Е Д А Н І Е 

ученинамъ своимъ, телающимъ тить въ его пустыніь — 

о титіи пустынномъ, почерпнутое изъ сеятыхъ Писаній, 
ноторое и всгьмъ полезно знать. 

Всед йствіемъ Госиода Бога ІІ Спаса нашего Іисуса 

Христа, п спосп шествованіеыъ Причистой Его Матерп, 

я написадъ это — какъ полезное для своей души и 

братіямъ моимъ, близкимъ мн и единомысленнымъ; 

ибо такъ я называю васъ, а не учениками. Одииъ для 

насъ Учитель Господь нашъ Іисусъ Христосъ, Сынъ 

Божій, за Нимъ св. Апостолы, давшіе намъ св. Пп-

саніе, потомъ преподобные отцы, которые научили и 

• научаютъ пути, ведущему родъ челов ческій ко спасе-

нію. И потому они учаті., что прежде сами совершади 

все бдагое. Я же не совершалъ ничего добраго, но 

См. Рук. Тр. Сер. Лав. п „Старчество" Ист. Росс. Іерар. 
7. 5. Приб. къ Твор. св. отц. ч. 6 1848 г. 
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только указываю на Божественныя Писанія, принимаю-

щимъ ихъ и ищущимъ спасенія. И если св. Писаніе 

говоритъ, что мы зк сь стрпнники и пришельцыіЕвр. 

XI, 13), а потомъ для насъ, посл смерти, иаступитъ 

в чная неизм нная жизнь, или блаженная пли исполнен 

ная мученіА, какую воздастъ Господь каждому по д ламъ 

его, то намъ особенно нужно попещись о будущей,|загроб-

ной жизни. Для этого я. при жизни своей, составилъ 

это Писаніе братіи моей о Господ , ддя сааоенія. сво-

его, а также и для спасенія вс хъ ищущихъ его, 

возбуждая сов сть къ лучшему, желая сохранить отъ 

небрежности, дурной жизни и отв тственности за нее 

т хъ, которые мудрствуютъ по плоти и злобно, отъ 

преданій лукавыхъ и суетныхъ, которыя приходятъ 

къ намъ отъ общаго врага и льстеца нашего и отъ 

нашей л ности. 

Прежде всего предлагаю ученіе в ры. В рую во 

единаго Бога, въ Троиц славимаго, Отца Сына и Св. 

Духа, единосущнаго и неразд дьнаго. Также в рую и 

въ воплощеніе Сына Божія; признаю, что Ояъ совершен-

ный Богъ и совершенный челов къ; п все прочее ис-

пов даніе православной в ры принимаю и признаю 

отъ всей души. Такъ же съ великою в рою и любовію 

признаю, величаю и славлю и Госпожу мою Пречистую 

святую воистинну Богородицу; почитаювс хъ святыхъ, 

пріемлю ихъ п прославляю и соединяюсь благодатію 

Христовою и всею моею душею приб гаю ко св. Со-

борной Апостольской Церкви; ея ученіе, ноторое она 

принила отъ Самого Господа и свв. Апостоловъ, такъ 

же постановленія свв. седыии Вселенскихъ соборовъ и 

соборовъ пом стныхъ, и ученіе св. отцовъ о Право-
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славной в р и бдагочестивой жизни, — все это npu-

нимаю и почитаю еъ ведикою в рою и любовію. 

Еретичесвія *) же ученія и наставяенія, я и вс шиву-

щіе со мною, проклинаю и да будутъ наыъ чужды вс 

еретики. 

Многіе благогов йные братія приходятъ ко мн п 

просятся жить у насъ, а я считая себя гр шникомъ, 

скудоумнымъ, немощнымъ душею и т ломъ, додго 

отказывалъ имъ; несмотря, однако, на отказъ, они не 

оставдяютъ меня въ поко и не перестаютъ досождать 

мн , ч мъ иричиняютъ мн большое смущеніе. По-

этому мы разсудили такъ: если кто придетъ кънамъ, 

тотъ долженъ держаться преданій св. отецъ, сохранять 

запов ди Божіи и исполнять ихъ, а не вносить раздоры 

и не придушывать различныхъ извиненій своимъ гр -

хамъ, говоря, что въ нын шне время нельзя жить по 

пиеанію и сл довать указаніямъ св. отцевъ. Хотя мы 

и немощны, все таки, сколько позволятъ намъ силы, 

должны сл довать и уподобіяться т мъ приснопамят-

нымъ и блаженнымъ отцаыъ, если нельзя намъ срав-

ннться съ ними. Кто же не желаетъ постуаать такъ, 

пусть перестанетъ досаждать моему окаянству. Я ото-

шлю таковыхъ ни съ ч мъ. He я прихожу къ нимъ, 

желая начальствовать надъ ними; они сами принуждаютъ 

меня, приходя ко мн , къ таковошу поступку. А есди 

п живущіе у насъ не стараются соблюдать всего выше 

сказаннаго и не слушаютъ ваставленій, которыя н 

преподаю имъ отъ св. Писанія, я не виноватъ въ томъ, 

и не хочу отв чать за ихъ самоволіе. Такъ же, ко 

*) въ рук. 17 стел. Сер. Лав. 
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торые соглашаются жить такъ, какъ аовел ваемъ, мы 

принимаемъ съ дюбовью и охотно, наставляя ихъ 

согдасно Слову Божію. Еслп я самъ чего не д лаю, 

.все же над юсь, что по благодати Божіей и по молит-

1 вимъ наученныхъ отъ меня, сподоблюсь т мъ, о ко-

торыхъ въ „Божественной Д ствиц " говорится: „по-

грязнувшіе въ тин и замаранные ею, ув домляли о 

себ проходящихъ какимъ образомъ они увязли въ 

томъ болот и предосгерегали, какъ бы и они не ио-

иали въ туже грязь * ) , и, ради того, что они спасли 

другихъ, Господь и имъ даровалъ избавленіе отъ 
сквернь". И еще сказано: яне желай быть строгимъ 

судіей — т мъ, которые учатъ словомъ, почитая ихъ 

\ за мало заботящихся о д д . Бываетъ часто, что не-

достатовъ д ла восполняетъ польза отъ слова. И обрат 

но: боясь гр ха не нужно стараться обращать другихъ 

только словомъ, какъ сказалъ св. Мавсимъ: много 

насъ говорящихъ, а мало исполняющихъ". 

Итакъ, слово Божіе никто не долженъ по своему 

нерад нію утаивать, но, сознавая свою немошь, не 

скрывать и истины Вожіей, чтобы не быть повин 

^ нымъ наказанію и за преступленіе запов дей и з а т о , 

что не возв щали отнрыто Божіе слово. **) Мы Бо-

жественное Писаніе и ученіе св. отцевъ, ***) которыхъ 

такъ много, какъ песокъ морской, изучая съ усердіемъ 

сами, передаемъ и т мъ, кто къ намъ приходитъ и же-

даетъ слышать наше ученіе; впрочемъ не мы учимъ 

*)ІІо переводу Л ств. печат. въ 1512 г. Степ. 26 л. ?4 наобор. 
**) По рук. Сер. Лав. 
***) Тамъ же и въ Ист. Іерар. 
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(ибо считаем.ъ себя недостойными сего), а св. отцы 
отъ Божеетвеннаго Писанія; стараемся и о томъ, что-
бы живущіе у аасъ строго исподняли все: такъ мы 
желаемъ и яюбнмъ. 

Если же кто изъ братіи, по л ности или небрежности, 
нарушитъ въ чемъ дибо преданное ему,—сей же часъ 
долженъ признаться въ томъ настоятедю и тотъ по-
дастъ приличное наставленіе — какъ нужно исправить 
погр шность; въ келліи ли случится это, или гд ни-
будь вн : гр хъ очищается признаніемъ нартоятелю. 
Большую же осторожность нужно им ть, чтобы соблю-
дать правила т мъ, кто отлучается куда нибудь. Ибо 
многимъ очень не нравится отреченіе отъ своей воли 
и каждый нын самъ по себ хочетъ получить свое 
оправданіе. 0 нихъ такъ пишется въ „Л ствиц " : 
„лучше изгнать таковыхъ изъ обители, нежели поз-
волить послушнику все д лать по своей вод : потому-
что изгнавшій сд лаетъ скоро изгнаннаго послушнымъ 
и научитъ его отрешаться своей воли. А кто аодъ 
видомъ челов колюбія снисходитъ къ такимъ, тотъ 
доводитъ до того, что Они во время исхода своего 
ужасно его проклинаютъ". *) 

И то осмотрительно предали намъ св. отцы, что 
всякій отъ своихъ праведныхъ трудовъ, своего руко-
д лія и работы долженъ пріобр тать себ дневную 
пищу и все необходимое. Апостолъ Павелъ сказалъ: 
кто не трудится и не пстъ. (2 Сок. III , 10). Трудить-
ся же нужно преимуществепно въ келлія. Если же, ао 
нужд , и бываютъ труды на воздух , наприм ръ пас-

*) По переводу Л ств. изд. 1812 г. Л. 144 на обор. 
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тя стадо, пахать, или какіе либо другіе, то они въ 

общежитіи очень похвальны, говорятъ св. отцы, а ддя 

отд льно же живущихъ — укоризненны. Если же, по 

бол зни и какой либо другой уважительпой причин , 

насъ не могутъ удовлетворять произведенія нашихъ 

трудовъ, можно обратиться за милостынею къ Христо-

любцамъ и принять отъ нихт^но тодько необходимое, 

а не дишнёе. Пріобр тенное же съ вымогательствомъ, 

собранное трудаши другихъ, никакъ не послужитъ намъ 

въ пользу: ибо какъ можемъ тогда соблюсти Господвю 

запов дь хотящещ сг тобою судитися и одежду твою 

взвти—отдаждь ему и срачицу (М . У. 40). Все это 

и подобное, мы должны отъ себя отгояять, какъ 

смертоносный ядь. Въ купл же необходимой для насъ, 

равно и въ продаж своихъ рукод лій, мы доджны 

стараться не вводить въ убытокъ брата, а р шиться 

скор е самимъ принимать убытокъ. Точно также и 

т хъ изъ мірскихъ, кто работаетъ у насъ, не должно 

лишать заработанной ими платы, но отдавать съ благо-

гов ніемъ и отпускать съ миромъ и благословеніемъ. 

Дишняго намъ им ть не нужно. Повел ніе же подавать 

просящимъ у насъ и отгонять жедающихъ занять у 

насъ, относится къ лувавымъ, говоритъ Васидій Ве-

лпкій. Ибо не им ющій дишнаго, не долженъ и по-

давать, и есди онъ скажетъ я не им ю, то не солжетъ, 

говоритъ ВарсоноФІй. Видно инока, который можетъ и 

не творить шидостыни: онъ еъ открытомъ лицемъ 

можетъ см ло сказать: се чьг оставихомъ вся и всл дъ 

Тебе идохамъ (М . 19, 27). Нестяжаніе—выше всякихъ 

подаяній, пишетъ св. Исаакъ. Иноческая мидостыня 

въ томъ, чтобы помочь брату во время его нужды 
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сов томъ, ут шпть его сворбь мудрым-ь разсужденіемъ; 

но это д ло епособныхъ. Для новоначальныхъ же со 

ставитъ мидостыню - цретерп ванш скорбей, обидъ и 

укоризны отъ братій. Это душевная милостыня настоль-

ко выше вещественной, насколько душа выше т ла, 

говоритъ св. ДороФей. Но если придетъ къ намъ страв-

микъ, его нужно, насколько ыожемъ, успокоить и съ 

благопожеланіемъ отпуетить. 

Выходить изъ нашей обители нужно не какъ случит-

ся, *) и не саиовольно, но только когда пошлютъ по 

необходимости. Несвоевременно же, и безъ уважитель-

ной причины, не нужио отлучаться даже изъ келлій, 

говоритъ Василій Великій. Настоятель пусть благочин-

но разд ляетъ работы между братіей, также разр ша-

егь всякому необходимую отлучку, а кого пошдетъ 

саыъ, тотъ не додженъ отказываться отъ послуша-

нія, и да не выставдяетъ прпчиной своего нерад нія 

данное ему послушаніе, но исполнитъ его со тщаніемъ 

и страхомъ Божіимъ, чтобы была отъ того польза 

какъ ему самому, такъ и живущимъ съ нимъ. 

Желательно мн , чтобы все, что я написалъ въ 

этомъ преданіи, исполнялось точно, какъ при моей 

жпзни, такъ и по смертп. Въ келліяхъ могутъ д лать 

наставленія братіи и странникамъ только т , о кото-

рыхъ мы знаемъ, что они ведутъ собес дованія, служа-

щія къ польз душамъ и исаравленію, и влад ютъ 

искусствомъ передавать полезное. 

Какъ дурныхъ помысловъ, такъ и страстей не долж- і/ 

но скрывать, но каждый день испов дывать ихъ на-

) въ Ріст. Росс. Іер 
2 
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стоятелю, и съ в рою исполнять все то, что онъ по-

сов туетъ и что служитъ къ благоугожденію Бонйю и 

къ польз для души. Ничто такъ не полезно для инока, 

какъ вседневная испов дь, говорятъ св. отцы. 

Все, что я написадъ, служитъ къ благоугожденію 

Божію и польз душамъ и это будемъ исполнять. 

Объ цервовномъ украшеніи пишетъ св. Іоаннъ Зла-

тоустый: „если кто, желая прикести даръ для церавп 

сосуды серебряные, или вакое либо иное украшеніе, 

проситъ сов та.—посов туйему лучшераздать нищимъ. 

Никто никогда не быдъ осуждаемъ за то, что не украсилъ 

храма". Тоже повторяютъ и прочіе святые. А пре-

подобиая мученица Евгенія не приняла принесенныхъ 

ей серебряныхъ сосудовъ на томъ основаніи, что мо-

нахамъ не должно иш ть серебра. Поэтому и намъ не 

нужно им ть ни золотыхъ, ни серебряныхъ сосудовъ, 

хотя бы и священныхъ и прочихъ излишнихъ украше 

ній, но им ть только самое необходиыое для церкви. 

Похомій Великій не хот лъ чтобы было украшено 

и самое церковное зданіе. Въ обители своей, въ Мохос , 

онъ создалъ церковь и д лалъ въ ией изъ камнякра-

сивые столпы. Потомъ, подумавъ, что не хорошо 

удивляться д лашъ рукъ челов ческихъ и превозносить-

ся красотою зданій, взялъ веревку, обвязалъ ею столпы 

и приказалъ братіи изо вс хъ спдъ тащить ихъ до-

т хъ поръ, пока они не изогнулись и стали не бда-

гол пны. И сказалъ: я это сд лалъ для того, чтобы 

V/ ? умъ не возгордидся за похвалу къ искусству и не былъ 

бы уловленъ отъ діавола: ибо много его коварствъ, 

И если такой великій святой такъ говорилъ и сд лалъ, 

не кольми ли паче нужно въ подобныхъ случаяхъ по-
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ступать такъ же намъ, потошу что мы немощны, под,-

вержены страстямъ и шатки умомъ. 

Питатьск долженъ ВСЯЕІЙ сообразно потребности т ла, 

особенно же души, нзб гая пресыщенія и сластолюбія. 

До оаьяненія намъ не должно пить нпкакого питья. A 

здоровые и молодые пусть утомляютъ т ло по возмож-

ности постомъ, жаждою и трудомъ. Старымъ же и 

немощнымъ дозводяется немного и покоить себя. 

Въ келліяхъ нашихъ отнюдь не должно им ть ни 

дорогой украшенной посуды, ни другихъ таковыхъ же 

вещей. Точно также не должно строить дорогихъ п 

разукрашенныхъ келлій и прочихъ принадлежностей 

жилья. Все это должно быть не многоц нно и не 

украшено и изъ такого матеріала, который можно 

везд и найти и удобно купить, какъ говорнтъ св. 

Василій Великій. 

He дозволять приходить къ намъ въ екитъ женщи-

намъ; даже безсловесныхъ женскаго пола Хля работы, 

или другой потребности не им ть. Это наиъ возбране-

но. He прилично также им ть у себя для услугъ отро-

ковъ; особенно же изб гать Ераснвыхъ, женоподоб-

ныхъ лицъ. 

И такъ, содержаніе этого преданія такое: научить, 

какъ нужно поступать монаху, желающеыу пстпннаго 

спасенія въ эти времена; какъ нужно, на сколько воз-

можно, мыслію и чувствомъ и д л«ми жить согласно 

ученію св. Писанія и житію св. отцевъ. Такимъ оора-

зомъ, иеполнивъ повед нное намъ, получимъ жизнь 

в чную чрезъ Христа Іисуса Господа нашего. Ему же 

подобаетъ честь и слава и поклоненіе со Отцемъ и 

Святымъ Духомъ нын присно и во в ки в ковъ. А. иінь. 



ПРЕДИСЛОВІЕ, 

заимствованое изъ писаніи св. отцевъ о мыслен-
ной д ятельнасти объ охраненіи ума и сердца; по 
чему это нужно и какъ нужно стараться о семъ. *) 

Маогіе св. отцы возв щади намъ: о д ланіи сер-

дечномъ, о соблюденіи помысяовъ и о храненіп ду 

шевиомъ въ различныхъ бес дахъ, какія внушены были 

имъ бдагодатію Бояаею, каждый no своему разулі нію. 

Д ланію этому св. отцы научились отъ самого Господа. 

запов довавшаго очигцать внутрсннее свосю сосуда, 

•ибо отъ сердца исходятъ помыслы 'ллые, оскверняющге 

челов ка. (М . XY, 18, XXIII, 26). Св. отцы уразу-

.м ли, что подобаетъ духожъ и истиною поклоняться 

Опщу. (la. IY, 24) (т. е. должна быть не одна только 

молитва наружная, но и ваутренн-я). Памятовали они 

слово Апостола Павда говорящаго: всли молюсь язы-

*) „Мыслениое д ланіе*—это богомысііе, созерцаніе, сердеч-
иая молитва, пли вБутревняя бес да съ Господоыъ. 
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комъ (т. е. устами только) духъмой(т. е. голосъыой) 

молится; умъ же мой остается безъ плода. Буду же 

молитъся духомг, буду колитъся и у.момъ (1 Кор. XIV, 

14, 15). И это зав щаніе объ умной молитв Апостолъ 

ещч сильн е подтвердплъ сл дующими словами: хочу 

пятъ слозъ умомъ моимъ сказать^ что бы и dpyiuxh 

наставить, нежели тьму словъ на незнакомомъ язытъ 

(1. Кор. XIV 19) А св. АГЭФОНЪ сказадъ: т лесное 

д ланіе (вн шняя молитва) есть только листъ, внутрен-

нее же, то есть умная молитва,—плодъ; а всякое древо. 

по страшноыу пзр ченію Гоепода, ме дающее добрыхъ 

плодовь, т. е. умнаго д ланія, бываетъ пос каемо и 

вг оінь вверіаемо. И еще говорятъ св. отцы: кто мо 

дится только устами, безъ участія уша—тотъ молнтся 

воздуху, пбо Богъ вНпмаетъ только умиой молитв ."-~ 

И св. ВарсоноФІй говоритъ: если не поіиогаетъ вну-

тренняя молптва къ Богу, напрасно челов къ будетъ 

трудпться наружно. А св. Исаакъ Спринъ одно т лес-

ное д лаяіе, кром умнаго, уаодобляетъ неилоднымъ 

ложеснамъ и пзсохшимъ сосцанъ: иотому что оно не 

приближаетъ челов ка къ разум нію Бога. И многіе 

св. отцы говорятъ объ этомъ и вс согласны между 

собою. Точио также и блаженный Фило ей Синаитъ, 

говоря о инокахъ, которые по своей простот не по-

нпмаютъ мысленной брани и потому не радятъ о душ , 

а прилагаютъстараніятолько къ „т лесному д ланію", 

т. е. вн шней модитв ,—велитъ молиться о таковыхъ, 

научать пхъ, что какъ они т лесными трудамп изба-

вляются отъ злыхъ д л'і., т мъ бол е очищалп бы 

свой умъ, который есть зеркало души. Прежде бывшіе 

св. отцы не только въ пустыннояъ безшолвіи соблю-
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- дали уыъ свой п обр тали благодать безстрастія и 

душевной чистоты, но многіе изъ нихъ, обптавшіе 

по городамъ въ своихъ монастыряхъ, просіяли какъ 

св тпла своими духовнымя подвпгами. Таковые напр. 

Симеонъ, невый Богословъ и учитель его Симеонъ 

Студійскій, жившіе посреди многолюднаго царетвую-

щаго града, во св. великой Студійскоіі обитедп; так-

же и Никита СтиФатъ и многіе другіе. Поэтому то 

блаженный Григорій Синаитъ не только тшельниковъ, 

живущихъ въ уединеніи, ^чилъ трезвеиности и безмол-

вію (которыя суть охраненіе ума), но и живущихъ въ 

общежитіи повел валъ о томъ же стараться и вникать, 

зная, что вс святые обр ли бдагодать Духа чрезъ 

• псполненіе заиов дей сперва чувственно, а потомъ 

духовно; безъ этого нельзя получить сіе великое и 

чудное дарованіе, сказади св. отцы. Блаженный Исихій, 

патріархъ Іерусалимскій, такъ разсуждаетъ объ этомъ: 

„какъ недъзя проводить настоящую жизнь безъ пищи 

и питія, такъ точно невозможио достигнуть чего либо 

душ , безъ охраненія ума, если кто даже и етарается 

не гр шить, изъ за страха ради будущихъ мученіи. 

Св. отцы называютъ истиннымъ исполнителемъ запо-

в дей Вожіихъ того, кто не только наружно исполня 

етъ пхъ, но и въ мысляхъ изб гаетъ приступить за-

пов даніе. 

„Многіе достигаютъ сего великаго, прекраснаго н 

св тороднаго „д ланія" посредотвомъ наставленія; не 

многіе же, по теплот своеі в ры и по усилію подвига, 

получили его прямо отъ Бога", говоритъ Симеонъ 

Новый Богословъ. Подобно говоритъ и Григорій Си-

наптъ и ыногіе другіе святые. Но они говорятъ, что 
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весы іа трудно найти недестнаго наставника въ таковомъ 

„д, ланіи". Нелеетнымъ же называютъ такого, который 

самъ пріобр лъ опытность и въ разум ніи Божествен-

наго Писанія и въ духовномъ разсужденіи, и мудрова-

ніи и д ятельности духовной. Если же и тогда (въ 

подвижническое время) съ трудомъ находился нелест-

ный учитель такимъ предметамъ, говорятъ св отцы, 

нын же, при еще большемъ духовномъ освуд ніи, 

еще трудн е обр сти таковаго. А если же не найдет-

ся таковой, то достаточно руководствоваться св. Пп-

оаніеиъ, по сдову Господа: изсл дуйте писангя; ибо 

чы думаете чрезъ нихъ им ть жизнь чную. (Іоан. 

5, 39), Апостолъ говоритъ: все, что было писано 

прежде, напйсано намъ въ наставленіе. (Рим. І^, 4). 

Такъ, святые, подвпзаясь т лесно, въ то же время 

духовно возд лывал.и виноградникъ своего сердца и, 

такимъ образомъ, очистивши умъ отъ страстей, со-

единялись съ Господомъ и пріобр талп духовный 

разумъ. НаАіъ же, разжигаемымъ пламенемъ страстей, 

повел ли почерпать живую воду изъ источника Бо-

жественныхъ Писаній, могущую угаспть палящія насъ 

страсти и наставить на путь истины—потому то и я 

(говоритъ преп. Нидъ), многогр шный и неученый, со-

бравъ все, что говоридп объ этоыъ духоносные отцы, 

написалъ это для напоминанія самому себ , но не 

какъ йсіюлнявшій все это, ибо я былъ нерадивъ и 

л нивъ, не сд лалъ ничего никогда хорошаго, не ис-

аолнилъ никакой доброд тели ни духовной, нп т лес-

ной, и какъ какой нибудь рабъ былъ подкупленъ не 

подобяыми страстями и покорился имъ во всемъ. Все 

это я собралъ не въ благодушіи своего здравія и не 
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подьзуясь тишиною безстрастія, но связанный самъ 
узами страстной бол зни и не отъ себя, но отъ св. 
Писанія извлекая малое изъ шногаго, какъ песъ, пи-
тающійся отъ крупицъ, падающихъ со словесной 
трапезы господъ своихъ—блаженныхъ отцовъ. Будемъ 
же подражателями ихъ хотя вмал . 



Слово п рвое. 

0 различныхъ д йствіяхъ на насъ помысловъ съ 

которыми нужно вести мысленную брань, что бы 
не дать имъ довести себя до страсти. 

Св. отиы указываютъ разлпчныя степени нашей 

мысіенной борьбы сопровождаемый или нашею поб дою. 

или нашимъ пораженіемъ. Прежде всего онп указываютъ 

на представленіе предмета—ирмлогг.; потомъ прпнятіе 

онаго — сочетаніе; дал е согдасіе съ вашъ—сложенге: 

за симъ — пл ненге отъ него и наконецъ — страсть. 

Св. отцы, Іоаннъ Л ствичникъ, ФилоФей Синаитъ и 

и многіе другіе прилогомъ называютъ всякій иростой 

аомыслъ, или воображеніе какого лпбо предмета, внезап 

но вносимое въ сердце п предстоящее уму. Григорі» 

же Синаитъ говоритъ: прилогъ — это нааоминаніе врага 

сд лать то, или другое, какъ было и со Христомъ 

Господомъ нашимъ, когда врагъ предлагалъ Еиу: скажи. 

чтобы камни сіи сд лались хл бами. (М . IY. 3). 

Просто же сказать, прилогъ—это какая нибудь мысль. 

невольно приходящая на умъ. И его (т. е. прилогъ) 
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называютъ безгр шнымъ, не засдуживающимъ ни ііо-

хвалы, ни порицанія, аотому что онъ не исходитъ отъ 

иашей воли. Невозможао, чтобы діавсдъ не смущалъ 

нашихъ помысловъ, говорптъ Спмеонъ Новый Бого-

словъ, - посл того, какъ онъ, съ своими б сами, 

получидъ д(іступъ къ челов ку, за преслушаніе запо-

і в ди удаленнному изъ рая и отъ Бога, Въ этомъ со-

стояніи удаденія діаволъ можетъ уже колебать мыслк 

и умъ всякаго. Быть непоколебимымъ, и то только на 

время. — это уд лъ совершенныхъ, восшедшихъ на 

высшую степейь духовноіі жизни, какъ говоритъ св. 

Исаакъ. Оочетаніемъ св. отцы называютъ собес дова-

ніе съ явпвшимся прилогомъ, т, е. какъ бы тайное 

отъ насъ слово къ явившемуся помыслу, по страсти, 

іли безстрастію; иначе: принятіе помысла, бываемаго 

отъ врага, удержаніе онаго, согласіе съ симъ и про-

азвольное допущеніе пребывать ему въ насъ. И это 

не всегда безгр шно; но оно можетъ быть и похвально, 

если богоугодно окончится. А для этого нужно посту-

іать такъ; если кто не' отс четъ вначад лукаваго 

помысла, но разсуждаетъ о немъ, а врагъ ыце бол е 

заставдяетъ страстно помышлять о немъ тотъ пусть 

вс ми силами постарается противопоставить ему по-

мыслы противные — благіе, или — приложить его на 

бдагое. Какъ же можно достигнуть т го, чтобы дурные 

помысды изм нять на благіе, мы при помощи Божіей, 

скажемъ о томъ посл . 

Сложеніемъ называютъ отцы сладостное согласіе 

души съ помысдомъ, въ нее вшедшимъ, идп предме-

томъ, ей представившимся. Это бываетъ, когда, принявъ 

внушаемые врагомъ помысды и образы, челов къ 
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вступитъ съ ними въ общеніе чрезъ мысленное раз-

глагодьствованіе и окончательно р шитъ въ ум сво-

емъ, что такъ и быть должно, накъ внушаетъ ему 

враяіій помыслъ. Св. отцы о вм няемости сего разсуж-

даютъ прим нительно къ степенн духовнаго возраста 

подьизающагося. Если сд чается этоі уже съ подвиза-

•іощимся, преусп вающимъ въ подкигахъ и удостоив-

шимся иолучить отъ Бога помощь отгонять лукавые 

помыслы, но по л ности и кебреженію не постаравшим-

ся отогнать пхъ, — то не безгр шно. Если же подви 

зающійся еще новоначаленъ, молодъ и немощенъ 

отгонять нападки лукаваго, тотъ хотя немного п со 

гласится съ лукавымъ помысломъ, но тотъ же часъ 

пспов дуется Господу, каяся и осуждая себя и прпзы-

вая Его на помощь какъ сказано: испов дайтеся Го-

споду и призывайте имя Ею (пс, 104, 1) ,—тому ' 

Вогъ прощаетъ по мидосердію Своему, и ради немощи 

его. Это сказано св. отцами о мысленномъ сложеніи, 

когда кто, находясь въ подвиг , невольно поб ждается 

помысломъ, между т мъ какъ умъ его. на то и на-

правленъ, чтобы не согр шать и не совершать без-

законія д ломъ. Иэто аервое „сложеаіе". Второй, видъ 

,слвженія'', говоритъ Григорій Синаитъ * ) , заключается 

нъ сл дующемъ: когда кто принтіаетъ поыыслы врага 

ио своей вол*, и разсуждая объ нихъ, и соглашаясь съ 

ними, бываетъ поб ждаемъ ими и уже не въ силахъ 

бываетъ протпвоборствовать страсти, но р шаегся на 

*) Въ рук. Серг. Лав. хакъ: Синаитъ іюсл ди страстя и 
иоборевіп слогъ (сложеніе). Сіе, якоже мвится о семъ слог 
рече ІІсихій. А въ Новгород. рук. „Гвятый сей, иже кю 
пріемлетъ... 
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гр хп уже сознательно; или кго желалъ бы совершпть 

гр хъ, на который мысленпо р шился, но былъ удер 

жанъ отъ него неудобствами или м ста, или времени, 

или какими либо другиыи причияами (все таки онх-

какъ бы уже совершилъ его )̂ — это тяжел е предыду-

щаго и подлежит-ь уже запрещенію (т. . эаитиміи). 

Пл неніе—это невольное и принудптельное увлече-

ніе сердца къ нашедшему помыслу, или постоянное 

лодвореніе его въ себ — совокуплёніе съ нимъ, что 

бываетъ весьма губительно для нашей доброй, богоу-

годной жпзни. Въ первомъ случа —невольное увлече-

ніе сердца помысломъ, когда уиъ твой будетъ невольно 

занятъ лукавыми мыслнми, безъ твоёго желанія,—ты, 

съ Божіей помощію, вскор можешь удерживать его 

п возвращать къ себ . Во второмъ—когда кто, какъ 

бы бурею и волнами носимый, отъ благаго подвига 

переходитъ къ лукавымъ помысламъ, такъ что не 

лшжетъ возвратпться въ тихое и мярное соетояніе. 

Это всего бол е происходитъ отъ смятенія, ропота п 

многихъ безиолезныхъ разговоровъ и есть сознатель-

ное прибавленіе къ невольно пришедшимъ помысламъ 

п губительно для добраго житія. Степень виновности 

въ этомъ гр х зависитъ отъ того, когда онъ случид-

ся: во время лп ыолитвы, или н тъ. Иначе судитея за 

г.омышленія безполезныя только, иначе за вредныя и 

лукавыя. Если кто пл нится лукавыми помыслами во 

время молитвы, это гораздо' важн е: ибо во время мо 

литвы весь умъ свой должно покорить Богу, внпмать 

молитв и изб гать всякихъ суетныхъ мыслей. *)Еслп 

*) Въ рукоп. Серг. Лавры и рук Новг. 
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же входятъ помыслы не во время молитвы п при томъ 

о житейскихъ яуждахъ, то это безгр шно, ибо и 

святые исполняди съ усердіемъ вс житейскія нужды. 

Въ каждой же мысли, если умъ настроенъ благочестиво, 

то онъ нераздученъ съ Богомъ, лукавыхъ же аомыс 

довъ всегда должно изб гать. 

Страстгю же справедливо называютъ такую скдон-

ность, которая гн здися долго въ душ , чрезъ привычки, 

д лается какъ бы ея прпродою, входптъ какъ бы въ 

естество ея. Челов къ подвергается ей по своеіі вол , 

сознательно и она обуреваетъ его поотоянно страст-

ными помыслами, вяушаемыми врагомъ; кр пнетъ отъ 

частаго представленія себ и самоуслажденія, и т мъ 

обращается уже въ обычай. Это бываеть когда врагъ, 

часто представляя какую либо вещь страстную чело 

в ку, т мъ самьшъ разжигаетъ особую дюбовь къ ней 

и челов къ волей пли неволей,—мысленно поб ждает-

ся отъ нея. Чаше всего случается это, когда чело-

в къ, по небрежвгОстп, не обращалъ вииманія на свои 

дурныя мысли, а старался даже развивать ихъ по 

своёи вол . Страсть, во вс хъ своихъ ароявленіахъ, 

подлежитъ или соразм рному съ виною покаянію, или 

будущему мученію. Нужно непрестанно каяться и мо-

лится объ избавленіи отъ всякой страсти. Будущей же 

мук аодлежатъ не за брань врагя, а за свою нераскаян-

ность. Ибо если бы за брань врага было сіе (мученіе), 

то н которые, не достигнувъ еще совершеннаго без-

страстія. не могли бы получить пзбавленія, какъ го 

воритъ Петръ Дамаскинъ. 

Обуреваемому страстію старательно должно проти 

впться ей, говорятъ отцы, Скажемъ, наприм ръ, о 
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блудной страсти. Если кто одержимъ этой страстію 

къ какому дибо лицу, то для уничтоженія въ себ 

этой страсти, должецъ всячески удаляться этого лица. 

даше совм стнаго пребыванія съ нпмъ, разговоровъ. 

прикосновенія къ одежд его и даже. долженъ пзб гать 

заиаха этой одежды. И кто не соблюдаетъ всего ска-

заннаго, тотъ уже совершаетъ страсть и любод йству-

етъ въ сердц своемъ, сказали отцы, и самъ въ себ 

возжигаетъ печь страстямъ, вводя въ сердце, какъ 

зв рей, лукавые помыслы. 



Слово второе, 

0 борьб нашей противъ страстей и какъ он 
лоб ждзются памятствованіемъ о Бог и блюдені-
емъ сердца, т. е. молитвою и безмолвіемъ и какъ 
поступать при этомъ. Зд сь ж и о духовныхъ 

дарованіяхъ. 

Для мысленной борьбы противъ вышеуказанныхъ 

помысловъ и страстей, св. отцынаходятъ необходимымъ 

зш ющему бчроться—обладать сплой, равной чъ т мъ. 

противъ кого онъ нам ренъ бороться, им я въ виду, 

что онъ или одержитъ поб ду или потерпитъ пораже 

ніе въ ум своемъ. Просто сказать: сопротпвляться 

лукавымъ помыслашъ на сколько дозволяютъ намъ сиды. 

Сл дствіеыъ этиго противоборства будутъ—или в нцы, 

или наказанія. [Іоб дные в впы дадутся т мъ, кто 

одол лъ врага; наказавію же будутъ подлежать согр -

шиншіе и неиокаявшіеся въ сей жизни. „Согр шающіе. 

которые подвергнутсн мукамч..,—суть т , кто отъ дур 

иыхъ помысловъ переходитъ къ дурнымъ д ламъ, го-
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ворптъ Иетръ Дамаскинъ. Твердо же стояідпмъ бор-

цамъ инеизнемогающимъ въ великойборьб соврагоыъ, 

сплетаются св тл йшіе в нцы поб дные". 

Разумная же и искусная борьба состоитъ въ тоыъ, 

говорнтъ св. отцы, чтобы отс кать и отгонять отм. 

себя дурной помыслъ, т. е. прилогъ, въ самомъ начал 

и неарестанно молиться; ибо кто съуш етъ противитьсн 

первому прилогу аомысла, тотъ, такъ спазать, однимъ 

ударомъ перес четъ вс посл дующія его д йствія. 

Ііотому что, кто борется разумно, тотъ отвергается 

ворня зла, т. е. лукаваго прилога мыслей. Особенно 

во время молитвы долшно стараться сд лать свой умъ 

глухимъ и н шьшъ, (къ предметамъ постороннимъ, 

суетнымъ), какъ сказалъ Нилъ Спнайскій, и им ть 

сердце безмолвнымъ ко всякому помыслу, даже по-

видимому доброму, говоритъ Исихій Іерусалпмскій: 

ибо за безстрастныып пошысламп сд дуютъ уже страст-

ные, какъ изв стно изъ оиыта, п входъ въ сердце 

аервыхъ бываетъ причиной входа посл днихъ. Ж 

аоелпку, какъ сказано, что за добрыми помыслами 

сл дуютъ п дурные, то и нужно принудить себя, не 

допускать и такихъ поыысдовъ, о которыхъ мы дума-

емъ, что они хороши, а иостоянно созерцать глубину 

своего сердца и говорить: Господи Іисуса Христе 

Сыне Божій помилуй мяі Произносить эту шолитву 

всю, а иногда половину ея: Господи Іисусе Христе, 

помилуй мя\ или же: Смне Божій иолшл?/й л«л!, какъ 

это будетъ удобн е для новоначальныхъ монаховъ, 

говоритъ^Григорій Синаитъ. He нужно впрочемъ, часто 

перем нять р ченія, но изр дка. Нын отцы прибав-

вяютъ къ молитв посд славъ: Господи Іисусе Христе, 
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Сыне Божій помилуй мя — сдово гр шнаго. И это 

пріятно Богу, оеобеино прилично намъ гр шнымъ. И 

повторяй такъ всегда съ усердіешъ, когда стоишь, или 

сидишь, или лежишь, умомъ и сердцемъ, еокращая 

даже сколько можно дыханіе, чтобы не такъ часто 

дышать, какъ говоритъ Симеонъ Новый Богословъ. 

Григорій же Синаитъ сказалъ: „призывай Господа 

Іио.уса со ве мъ желаніемъ, но терп ливо, съ ожвдані-

емъ, изб гая вс хъ злыхъ помысдовъ". А что св. 

отцы сов туютъ сдерживать самое дыханіе. чтобы 

дышать не часто, — опытъ скоро научитъ, что это 

весьма полезно для сосредоточенія ума въ молитв . 

Если. же не можешь молиться въ безмолвіи сердца и 

безъ помысловъ, а видпшь даже, что они умножаютсіі 

въ твоемъ ум , — не унывай, а продолжай молитву. 

Блаженный Григорій Оинаитъ, зная въ точности, что 

яельзя намъ, страстнымъ, р шительно поб дить лука-

вые иомьіслы, такъ говоритъ; „никто изъ новоначаль-

ныхъ самъ собою не можетъ удерживать умъ и отгонять 

помыслы, если не самъ Богъ удержптъ умъ его и от-

гонитъ отгь него помыслы: ибо удержпвать умъ и от-

гонять аодіыслы свойство искушенныхъ и сндьныхъ. 

Но и они не сами по себ отгоняютъ ихъ, но съ 

Божіею помощію р шаются на брань противъ нихъ, 

какъ облеченные благодатію и всеоружіемъ Господа! 

Ты же, продолжаетъ онъ, если видишь нечистоту лу-

кавыхъ духовъ, т. е. помысды, внушаемые ими уму 

твоему,—не ужасайся и не дивись; если же и благими 

покажутся они теб — яе внимай имъ, но, насколько 

можно, сдержпвая дыханіе, и затворяя умъ въ сердц , 

вм сто оружія, призывай часто п усердно ішя Господа 

3 



34 

Іисуса и дукавые духи отб гутъ отъ тебя, палимые 

невидимо, какъ бы огнемъ, произнесеніемъ Божествен-

наго ишени". Когда же весьма сильно будутъ обуревать 

помысды, тогда встань и модись объ избавленіи отъ 

нихъ, потомъ принимайся за свое д до. А кавъ мо 

литься объ избавленіи отъ помысловъ, объ этомъ, 

при помощи Божіей, скажеыъ въ посл дствіи. Еслп 

же и посл молитвы твоей, помыслы одинаково будутъ 

одол вать тебя и умножаться настолько, что и умъ 

не будетъ въ состояніи блюсти сердце, — говори мо-

литву безпрестанно, усердно и терп ливо. Есля нападетъ 

тебя л ность, или недомоганіе, — призывай Бога на 

помощь и принуждай, сколько достанетъ силъ, не пре-

рывать молитвы. И тогда, отгоняемыя Божіей помощію, 

вс искушенія тебя покинутъ. Когда же умъ успокоит-

ся отъ помысловъ, наблюдай за своимъ сердцемъ и 

опять продолжай душевную умную молитву. Много 

д лъ доброд тельныхъ, но по отяошенію къ трезв -

нію вс они суть только частности; молитва же сердеч-

ная—есть источникъ всего добраго и какъ вода, на-

паяющая садъ, услаждаетъ вснкую дущу, говоригь 

Григорій Синаитъ. Блаженыный сей, изучившій Писа-

нія вс хъ духояосныхъ отцовъ и сл довавшій имъ, 

сов туетъ особое им ть прилежаніе къ молитв , ста-

раться, есля можно, изб гать во время молитвы вса-

ческихъ помысловъ, не только дурныхъ, но и такихъ, 

какіе кажутся намъ хорошими: ибо безмолвіе есть 

отверженіе вс хъ иомысловъ, чтобы мы, внимая имъ, 

какъ бы добрымъ, не потеряли большаго. „Безмолвіе 

есть исканіе Господа въ сердце, то есть умомъ со-

блюдать сердце въ молитв и этимъ быть всегда 

заняту", говоритъ Симеонъ Новый Богословъ. 
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Д ланіе сіе, т. е. соблюденіе ума въ сердц , устра-

нивъ вс помысды,—весьма трудно не только для но-

воначальныхъ, но и ддя долго трудившихся д дателей, 

которые не сознали еще всей сладости молитвы отъ 

д йствія благодати на ссрдпе. И изъ опыта мы зна-

емъ какъ трудно и неудобоприложимо кажется это не-

мощнымъ. Когда же сподобится кто благодати, тогда 

молится безъ труда и съ любовію, будучи подкр пля-

емъ и ут шаемъ ею. „И когда возд йствуетъ молитва, 

тогда д йствіе ея покоряетъ себ умъ, веселитъ его 

я освобрждаетъ *) отъ пл ненія лукаваго", сказалъ 

св. Григорій Синаитъ. Потому нужно быть въ молитв 

постояннымъ, изб гая, до послъднейвозможности, вс хъ 

помысловъ и не начпнать до времени п нія. Да будетъ 

пребышніе твое оъ тертьніи, какъ сказано, будыпе 

постояннм аъ мслито . (Кол. 4. 'і). И не скоро кон-

чай ее, хотя бы и ощущалъ бол зненное томленіе и 

ослобленіе мысли, отъ внутренняго воцля и плача, 

поминая пророческое слово, что родильтща, когда 

приближаьтся время родовъ (Ис. 26,. 17.) быиасть 

оч ьь немощна и слова св. Ефрема, который говоритъ: 

„боли бол знь бол зненн , да мішо течеши суетныхъ 

бол зней бол зни." И Григорій Синаитъ повел ваетъ 

молиться особенно усердно, иреклсіняя главу п выю, 

повергаясь долу п сосредоточившись умомъ иризывать 

на ЦОІЙОЩЬ Госиода Іисуса, приводя въ подтвержденіе 

и слова Его, что Царствіе небесное берется силою и 

употрсбляющге усиліе получаютъ ею. (М . 11, 12.) 

*) Доброт Григ. м 3, ], 5, 7. 72. 
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и говоритъ, что Господь именно и упоминаетъ о выше-
показаиномъ тщаніи и усиліи. 

Когда же отъ напряженія, частаго призыванія Го-
спода Іисуса, утомится умъ, станетъ бол ть т ло и 
сердце, тогда надо занять его п ніемъ, давая т мъ 
ему н сколько отдыха и спокойствія. Этотъ чинъ пре-
красенъ и ученіе премудрыхъ. Такъ должно поступать 
какъ наедин , такъ и вш ст съ ученикомъ; и если 
нм ешь приверженнаго ученика, вели ему п ть, или 
чптать псалмы, а самъ сл ди за своимъ сердцемі,-. 
Старайся не воспроизводить въ своихъ мысляхъ раз-
ныхъ ис^усительныхъ образовъ и того что вид лъ, 
чтобы не црельститься. Бываетъ, что и котда умомъ 
сл дить за сердцемъ, и во время молитвы, приходитъ 
разс янность мыслей, которыя не покоряются никому, 
кром срвершенныхъ причастниковъ Св. Духа, чрезъ 
Господа Іисуса Христа. Такъ иреподобный Григорій, 
собственнымъ опытомъ прошедши путь духовный, п 
намъ повел ваетъ прилагать тщаніе объ умной мо-
литв ; когда же ваадаемъ въ уныніе,—то доджно про-
пзносить н сколько псалмовъ и покаянныхъ тропарей, 
но безъ п нія, ибо таковымъ не должно п ть, сказалъ 
Іоаннъ Л ствичникъ; достаточно имъ, что сердечная 
скорбь, происходящая отъ благочестія, будетъ веселі-
емъ и теплота душевная послужитъ къ радости и 
ут шенію, какъ сказалъ св. Маркъ. Повел ваетъ жв 
читать трисвятое предъ каждыыъ п ніемъ и „аллидуіа"' 
всегда по уставу древнихъ отцовъ: ВарсонОФІя Діадоха 
л прочихъ. А что св. Златоустъ назначаетъ опред лен-
ное время для д ланія:—часъ чятать, часъ ыолиться, 
часъ п ть, — и такъ проводить день — это хорошо. 
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с ютря no времени, м р и сид каждаго подвизаю-

щагося. И это отдается впрочемъ на волю каждаго; 

и.іи поступай пр сему зав щанію, или непрестанно 

молись, то есть будь всегда работая Госноду. Когда 

же, по благодати Божіей, утвердишься въ молптвен-

номъ подвиг , и молитва будетъ теб уже въ усладу, 

и возд йствуетъ на сердце, — еще бол е приложп къ 

ней свое усердіе. Если увидииіь, что молитва произво-

дитъ благое д йствіе на твое сердце, —не оставляй ее 

никогда и не становись на п ніе, пока, по смотр нію 

Божію, она не- оставитъ тебя. Ибо можетъ случпться, 

что и сохраняя въ сердц своемъ Бога ты обратишь-

ся отъ внутренняго Богосозерцанія, къ вн шней толькб " 

молатв , отъ высокихъ предметовъ къ низшимъ и 

т мъ допустишь сыятеніе въ молитв и смутишь умъ 

въ его спокойствіи. 

Безмолвіе, какъ показываетъ самое названіе, есть то 

состояніе духа, когда кто пребываетъ въ мпр *) п спокой-

ствіи: ибо Богь есть миръ **) чуждый всякаго смяте-

нія и безаокойства. He знающимъ, какъ доджно мо-

лпться, (а молптва, по словамъ Л ствичника, есть 

икточникъ доброд телей, напояющій пхъ,какъ душев-

ные сады,) —нужно совершать п ніе много, даже безъ 

ік ры, к часто см иять одно духовное упражненіе 

другимъ. Изъ упраясяеній же, иныя приличны жпву-

щимъ въ безмодвіи, а иныя — въ обшежптіи. To и 

другое прекрасио, по словамъ премудрыхъ, въ своей 

к р и на своемъ м ст . Потому и нужно опред лен-

ное время посвящать св. п сноп нію, бол е же упраж-

*) Добротод. .1. 88, гл. 5. 
**) Добротол. I . 88, гл. 5. 
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няться въ молптв . Разл нившемуся же нужно къ мо-

литв прибавлять п ніе, или чтенія д яній и житій 

св. отцевъ. He нужно для лодки% веселъ, если в теръ 

однимп парусами переноситъ ее чрезъ море страстей. 

Но ногда на мор тишина, тогда нужно употреблять 

иди весла, или достигать берега въ маленькой лодв . 

А т мъ, кто желая спорить, говррятъ, что св. 

отцы или н которые изъ нын шнихъ подвижнпковъ *j 

совершали всенощяое стояніе и непрестанное п ніе, 

св. Григорій Синаитъ велитъ отв чать пзъ писаній 

такъ: пне во вс хъ все ровершенно, или по недостатку 

усердія, или по изнеможенію силъ; но и малое въ 

великихъ не всегда бываетъ малышть, равно и великое 

въ малыхъ не всегда совершенно. He вс подвижяпки 

всегда и древле и нын шествовали однимъ путемъ и 

не вс удержади его до конца".. 0 т хъ же, кто до-

стигъ уже. духовнаго преусп ванія и просв щенія тотъ 

же св. Грпгорій говоритъ, что имъ не нужно псалмо-

п нія, но безмолвіе, непрестанная молитва и духов 

ная созерцательноеть. Ибо они приблизплпсь и соче-

тались Богу и не нужно имъ отторгать умъ свой отъ 

Hero и подвергать его смущенію. Прелюбод йствуетъ 

умъ т хт., кто, оставивъ памятствованіе о Бог , съ 

любовію пристращается къ д ламъ меньшимъ. '*) 

Св. Исааяъ объ этомъ говоритъ: когда приключит-

ся духовная неизреченная сія радость, она внезаішо 

отнимаетъ молитву отъ усгь; ибо тогда умолпаютъ л 

уста, п языкъ, и сердце—хранптель помысловъ, и умъ — 

*) Додвизавпгахся во времена Нила Сорскаго. 
*') Доброт. Григ. 8. л. 84. 
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управляющій чувствами, и мысль —скоролетящая, до-

кучливая птица; и тогда мысль уже не ии етъ своей 

молитвы, лишается пареніа и самовластія и уже не 

наставляетъ, а сама будучи наставляема и пл няема 

пною высшею силою, находится въ непостижимомъ со-

стояніп, въ которомъ не можетъ дать себ отчета. И 

это состояніе не есть саыая молитва, а какой то свя-

щенный ужасъ и духовное созерцаніе предметовъ нев -

домыхъ. Тогда умъ не молится, но бываетъ превыше 

молитвы, и, достигнувъ дучшаго, оставляетъ молитву, 

бываетъ какъ бы въ изступленіи и ничего не желаетъ, 

по слову Апостола не знаетъ въ т л -ли онъ и.ги вн 

т ла. (2 Кор. 12. 3). Молитву св. Исаакъ называ-

етъ с шенемъ, а вышепоказанное состояніе—собира-

ніемъ сноповъ, производя которое, жнецъ удивляется, 

какъ изъ плохпхъ и голыхъ зеренъ, которыя онъ по-

с ядъ, выросли такіе зр лые колосья. Молитвой же 

отцы называютъ подобное состояніе потому, что при-

чиною его бываетъ молитва и во время молитвы оно 

дается святыыъ. Имени такоыу неизреченному дарова-

нію никто опред лить не можетъ. Когда же душа, 

подвигнутая духовнымъ д йствіемъ, прпблпзится къ 

Божественному и чрезъ непостижимое общеніе, уподо-

бится Божеству и просв тится въ своихъ движеніяхъ 

лучемъ высокаго св та, а умъ сподобится ощущенія 

будущаго блаженства, тогда забываетъ и себя, и окру-

яіающихъ и теряетъ, такъ сказать, и способность къ 

самод ятелі.ностк въ чемъ нибудь. И въ другомъ м с-

т говоритъ: во время молитвы умъ, сверхъ желанія, 

восхищается къ мыслямъ безплотнымъ, и нп какія чув-

ства не ыогутъ выразить сего. Тогда внезапно воз-
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жигается въ теб радость, языкъ умолкаетъ, не въ 

силахъ будучи высказать всю сладость ея. И изъ 

сердца пзливается постоянио н которая сладость, ко-

торая неощутительяо сообщается всему челов ку; все 

т ло его пронпкаетъ такая духовная пища и радова 

ніе, что языкъ чедов ческій не можетъ и высказать 

сего; и продолжается это состояніе пока челов къ за-

бываетъ о всемъ земношъ и вм няетъ его ни во что. 

И когда подобная кипящая сладость сообщается и т ду 

челов ка, онъ думаетъ тогда, что это то состояніе и 

есть Царство небесное. Въ другомъ м ст говоритъ: 

получившій радость о Бог , не только не прил пляет-

ся страстямъ, но и ые обращаетъ вниманія на свою 

жизнь. 

Любовь къ Богу для него дороже жизни, и познаніе 

ч Бога, изъ котораго рождается любовь,—для него слаще 

меда и сота. Все это состояніе души нельзя передать 

словами, говоритъ Симеонъ, Новый Богословъ.'Какой 

языкъ снажетъ? Какой умъ объяснитъ? Какое слово 

выразитъ? Страшно, по иетин страшно и выше вся-

каго слова! Сидя въ келліи, на одр , я вижу св тъ, 

котораго не видитъ міръ, вижу внутрь себя 

Творца яііра и бес дую съ Нимъ, и люблю Его и пи-

таюсь одішмъ Боговид ніемъ, и соединившись сьНимъ, 

прохожу небо, и чувствую я это вгхолн моей душой. 

А гд тогда мое т ло — не знаю. Ибо любитъ меня 

Господь и въ Самомъ Себ сокрываетъ и на объятія 

Свои пріемлетъ, и Живущій на небесахъ, видится 

мн и въ моемъ сердц и зд сь и тамъ. Обращаясь 

къ лицу Господню говоритъ: вотъ Господь сод лалъ 

меня не тодько раБяымъ Ангеламъ, но и даже выше 

Л"І 



ихъ поставилъ шеня: ибо Онъ невидимый для нихъ п 
непреступный по существу мн всячески видимъ и со-. 
единяется съ моимъ существомъ. Это есть то, о чемъ 
возв піаетъ Апостолъ: око ме вид ло, и ухо не слы-
шало, и не приходило то на плотское сёрдце" (1 Кор. 
II. 9). Вудучи въ такомъ состояніп, шонахъ не только 
не захочетъ выходить изъ келліи, но пожелаетъ иско-
пать подъ земдей пещеру, чтобы, уединившись отъ 
вс хъ и всего міра, созерцать Безсмертнаго Владыку 
и Создателя. Согдасво съ симъ св. Исаакъ говоритъ: 
когда челов ку снято будетъ покрывало страстей отъ 
мысленныхъ его очей, и онъ увидитъ Божественную 
славу, и умъ его приходитъ въ священный ужасъ. И 
если бы Богъ не положилъ пред ла такошу состоянію 
въ этой жизни и не назначилъ времени, которое полез-
но челов ку провесть въ этомъ состояаіи, то самъ 
челов къ, еслп бы допущено было такому состоянію 
продолжаться всю его жизнь,—кажется никогда бы не 
пожелалъ прекратить онаго дивнаго вдд нія. Но Богъ 
совершаетъ такъ по своей милости, чтобы на время 
умаііядась благодать Его во святыхъ, дабы могли онп 
позаботиться и о братіи, служа ей свримъсловомъ, то 
есть поученіемъ въ благочестіи, какъ говоритъ св. 
Макарій о т хъ, кои достигли совершенства, что онп 
должны приносить себя въ жертву отъ дюбвп и сла-
дости чудныхъ вид ній. И если бы у кого одинаково 
продолжалась такан бдагодать, то онъ не могъ быни 
научить кого, ни слышать самъ что, ни говорить о 
чемъ либо земномъ, или о чемъ либо, хотя мало, по-
заботпться. Это состояніе облагодатствованныхъ онъ 
поясняетъ притчею: будто бы йужно имъ взойти на 
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дв надцать ступеней: но благодать допускаетъ, чтобы 

они остановились на одиннадцатой; и потому они еще 

не достигли полнаго совершенства, чтобы им ли вре-

мя позаботиться о братіи и послужить имъ словомъ ко 

спасенію. Что же скажемъ о т хъ, которые, находясь 

еще въ семъ мертвенномъ т л , вкусили безсмертныя 

пищи и въ маловременномъ семъ мір отчастп сподо-

бились такой радости. которая приготовлена правед-

нымъ въ небесномъ отечеств ? Они не прельстятся 

красотами п сладостями міра сего и не убоятся скор-

бей и злоключеній. Ояи дерзновенно скажутъ съ Апр-

столомъ: ничто не разлучтпъ насъ отъ любви Божі-

ей и проч. (Рям. 8, 39). Все же это, по словамъ св. 

Исаака, есть уд лъ т хъ, кои вид лп таковые опыты 

п чуветвовали пхъ въ себ самихъ, достигнувъ дара, 

прируководств отцевъ, и посл ревностныхъ стараній 

и труда въ житіи своемъ. 

А мы непотребные, виновные во многихъ гр хахъ, 

одержимые страстьмп, мы недостойны даже и слышать 

о подобныхъ предметахъ. Но, уповая на благость Бо 

жію, я р шплся сказать о нихъ н сколько словъ изъ 

св. ппсаній духовиыхъ отцевъ, дабы хотя немного 

обратить вяиманіе, какимъ окаянствомъ мы объяты, 

какому безумію предаемъ себя, прил пляясь и при-

І̂ стращаясь къ міру сему, скопдяя вещп тл нныя, и 

і ради ихъ вдаваясь въ заботы и смуты со вредомъ для 

і душъ нашихъ*. И при всемъ томъ думаемъ, что мы 

олаготворимъ другимъ и вм няемъ себ то въ похвалу. 

Ho горе намъ, что не познаемъ душъ нашихт. и не 

разсуждаемъ, къ какоп жизни мы прпзываемся, какъ 

говоритъ св, Исаакъ; мірскую жизнь, скорби міра, или 
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блага его и покой считаемъ за н что важное; по л -

ности же, привязанности къ міру и небреяшости мы о 

жизни по духу говоримть, что она свойственна была 

только древнимъ святымъ, а нам?. и не нужно и не 

возможно все сіе иополнить. Но п тъ! He такъ это, 

ие такъ! Невозможно исполнить все сіе т мъ, кто само-

произвольно подчиняетъ себя страстямъ и не хочетъ 

искренно покаяться, истинно прилежать Духу Божію, 

а любитъ только заботу о безаолезныхъ житейскихъ 

д л а х ъ . А Господь принимаетъ вс хъ искренно каю-

щихся; милуетъ, благод тельствуетъ и прославляетъ 

т хъ, кто съ сердечною любовію и страхомъ ищетъ 

Его, пъ Нему Одному обращается и исполняетъ запо 

в ди Его. Такъ свид тельствуетъ намъ все Божествен 

ное Писаніе. И древніе отцы сами проходили это 

попрпще, п одпнъ другаго назидали и укр аляли. По 

оскуд нію ж? такихъ учителей, нын не такъ!. Кто 

же пожелаетъ 'потрудиться въ д л Божіемъ, того 

благодать особенно вразумитъ, и поможетъ ему отъ 

нын и до в ш. А т хъ, кто и самя не желаютъ 

подвизаться, и другихъ приводятъ только къ нерад -

нію и безнадежности, говоря, что нын не бываетъ, 

какъ древл , дарованій и доровъ отъ Бога,—Св. Пи-

саніе называетъ заблуждающимися и приводящими въ 

заблужденіе другихъ. (2. Тим. 3, 13 ) Иные и слышать 

ие хот ли, что въ наше время проявляется Божія бла-

годать. Они омрачены безчувствіемъ, неразуміемъ и 

малов ріемъ, говоритъ Григорій Синаитъ. Мы же, зная 

вее и.іъ Божественнаго Пясанія,'если желаемъ искрен 

но порад ть о д л Божіемъ, — прежде всего и на 

сколько возможно, удалимся суеты сего шіра, постараем-
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ся исторгнуть страсти, соблюдая сердце свое отъ 

лукавыхъ помысловъ и во всемъ исполняя заиов ди 

Божіи, сохраняя сердце. А чтобы блюсти сердце нуда 

но всегда иш ть молитву. Это первая степень иночес-

каго возраста, и иначе нельзя умалить страстей, ска 

залъ Симеонъ Новый. Богословъ. 

Особенно нушно старатьса о благочестивой д ятель 

ности ночью. Ночью, говоритъ ФйлоФей Синаитъ, бо 

л е очищается умъ. И св. Исаакъ сказалъ: ^всякая. 

ыолитва, совершаемая ночыо, пусть будетъ въ твоихъ 

глазахъ выше вс хъ д лъ, совершенныхъ тобою днемъ, 

Самая пріятность проведеннаго дня зависитъ для пост 

ника отъ хорошо проведенной ночи''. Тоже подтверж 

даютъ и другіе святые. „Ночь бол е употребляй на 

молитву, мен е же на п ніе", говоритъ Іоаннъ Л ст-

вичникъ. И въ другомъ м ст : „уставшій отъ д ла 

нія (умнаго), встань и шшолись". Такъ и намъ нуж-

но поступать; когда умъ слишкомъ будетъ нааряжеиъ 

чрезъ молитву; должно успокоить его илп п ніемъ 

псалмовъ, или тропарей какихъ дибо, или чего ии-

будь яругаго, какъ кто поетавилъ себ въ правило. 

„Многословіе же часто и въ молитв ведетъ умъ къ 

разс янности, а малословіе собираетъ его", говоритъ 

тотъ же св. Л ствичникъ. При разс яности же помы-

сдовъ усердн е надо заняться чтеніемъ, говоритъ св, 

Исаакъ; „когда твой ушъ разс янъ, займись бол е 

молитвою или чтеніемъ, или рукод ліемъ", запов далъ 

ангелъ Антонію Великому. А новоначадьнымъ, во вре-

мя обуреванія помысловъ, рукод ліе съ молитвой, или 

какое либо послушаніе, — весьма полезно, гочорятъ 

отцы; особенно же иолезно во время скорби и иечаль-
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ныхъ помысдовъ. Бдаженный же Исихій Іерусалимскій 
преддагаетъ четыре способа въ семъ мысденномъ д ла-
ніи: иди беречь себя отъ наиаденій врага, иди им ть 
сосредоточенное сердце, не отзывчивое никавому дур 
ному помысду и модиться или призывать Господа Іи-
суса Христа на помощь, иди постоянно им ть въ па-
мяти часъ смертный. Все это, говоритъ онъ, припят-
ствуетъ входить къ намъ дукавымъ помысдамъ и кто 
исиоднитъ что либо изъ сего, онъ уже пріобр таетъ 
трезвеніе ума и совершаетъ мыслеиное д ланіе. Раз-
смотр въ все съ подробностью, каждый пзъ насъ да 
подвизается т мъ способомъ, какой найдетъ себ по 
сидамъ.— 



Слово треть . 
0 томъ, какъ и ч мъ укр пляться зъ предстоящей 

борьб и мысленнсмъ подвиг . 

Укр пленіе въ борьб ьнутренной п иодвиг мыслен-
номъ, указанное во вс хъ писаніяхъ, состоитъ въ 
томъ, чтобы не быть мадодушнымъ, не предаватьсн 
унынію, когда сильно будемъ обуреваемы лукавыми 
помысдамя, не уклонятьск отъ пути въ предиринятоиъ 
нами подвиг . Когда мы поражаемся отъ скверныхъ 
помысловъ, діаволъ, по своей злобной хитрости, влага 

« етъ въ сердце наше стыдъ, удерживающій нась обра 
титься къ Богу съ раскаяніемъ и вознести къ Нему 
молитву объ избавленіи отъ нихъ. Но мы всегдашнимъ 
покаяніемъ и неирестаняою молитвою да поб димъ ихъ 
и не дадимъ восторжествовать врагу нашему, хотя бы 
тысячу язвъ пришлось каждодневно принять отъ него; 
и дадимъ об щаніе даже до сыерти никогда не остав 
дять яшвоноснаго сего д ланія. Въ сихъ сдучаяхъ 
является намь на помощь сокровенно милость Божія. 
И не только намъ немощнымъ, говоритъ св. Исаакъ, 
и аодверженньшъ отрастямъ, но и т мъ, кто уже 
стоитъ на высот душевной чистоты, въ безмолвномъ, 
достойномъ похвалы, житіп, пеідъ руноводствомъ разу-
ма Господня, и ддя нихъ бываютъ случая мысленныхъ 
паденій, но потомъ дается ишъ ширъ, ут шеніе, ц ло-
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мудренные иомысды. Скодько разъ бываетъ челов въ 

непотребенъ и цостоянно, по своему невниманію, 

искушаемъ отъ врага, порабощаемъ имъ, во всякое 

время будучи безсиленъ противостоять ему!? Потомъ 

онъ вырываетъ поб дное знамя изъ рукъ воиновъ 

душевнаго врага и тогда имя его д лается изв стнымъ, 

онъ получаетъ похваду большую т хъ, кто былъ въ 

подвиг , и прославился поб дами и принимаетъ и нцы 

и драгоц нные дары, большіе своихъ сподвижяпковъ. 

Bee это св. отцы наглядно показываютъ намъ съ т мъ, 

чтобы изгладить изъ ума нашего сомн ніе; чтобы мы 

во врёмя мысленной борьбы не ослаб ли и умомъ и 

не иредались отчаянію, когда обуреваютъ насъ сквер-

ные поыыслы. А когда возчувствуешь, что благодатьі 

Божія пос тяла тебя,—не сд лайся безиечнымъ, равно 

яе гіревозносись, но испов дайся Господу, благодари 

Его, пприпомни вс свои согр шенія, бывшія во вре-

ия искушеній врага: какъ ты падалъ тогда, какъ 

уподоблялся умомъ скоту; вспомни скудость своего 

естества, приведи на память нечистые помыслы и 

скверныхъ идоловъ, которыхъ ты поставилъ въ тво-

емъ ум во время охлажденія бдагодатной сердечной 

теилоты. ІІредставь тотъ часъ смущенія и безчиняыхъ 

движеній, который постпгъ тебя незадолго предъ симъ 

при оираченіа твоемъ;—всиомни, какъ скоро и внезап 

но уклонился ты на сторону страстей и услаждался 

ими, иогрузясь во тьму уиомъ своимъ. Всиомпная все 

это, кайся и укоряй себа! Знай, что все это Промыслъ 

Божій поыускаетъ, чтобы ыы смирились предъ ніімъ. 

Блаженный Григорій Синаитъ такъ разсуждаетъ: „если 

челов къ не будб^ъ поб ждаемъ и поражаемъ одол -

ваясь всякою страстію и иомысломъ (если онъ не 
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приметъ ранъ отъ духа злобы, не обр тая помощи 

ни отъ д дъ, ни отъ Бога и ни отъ чего лпбо другаго. 

такъ что во всемъ ут сненный едва не приходитъ въ 

состояніе безнадежности)—то онъ не мож^тъ сокрушить-

ся и смприться до того, что] 5ы поставить себя ниже 

вс хъ, счесть себя посл дн йшимъ рабомъ предъ вс 

ми, и даже худшимъ самыхъ б совъ, такъ какъ отъ 

нпхъ онъ стужаемъ и поб ждается". И это есть особое 

Божіе помышленіе, приводящее къ смиренію, которымъ 

дается отъ Бога возвышеніе то есть Божественная 

спла, д йствующая и творящая все, д лающая чел -

в ка орудіемъ, производящимъ чудеса Божіи. Будь 

внимателенъ и къ тому, что если не смирршь свой 

разушъ,—благодать Божія оставигь тебя, и т ы падеші, 

въ такихъ случаяхъ, въ какихъ только быдъ еще 

искушаемъ помыслами.—Стоять же твердо въ добро-

д теляхъ — зависитъ не отъ тебя, но отъ благодатіі 

Божіей, носящей тебя, какъ мдаденца на рукахъ, и 

иредохраняющіи отъ вс хъ нападеній противняка. Не-

обходимо же намъ быть осмотрительными, чтобы не 

укр плялись по нашейвин въ насъ лукавые поиысды, 

и не отъ насъ бы завис мо идти не путомъ, ве-

дущимъ къ Богу, но развращеннымъ, нарушаемымъ. 

Кто желаетъ совершенствоваться въ любви Божіей, 

истинно спастись и безъ л ности и небрежности (н(і 

тщательно), всегда творить д ло Господне,—тотъ дол-

женъ проводить всю жи.шь свою со всякимъ усердіемъ 

и тщаніемъ во вс хъ проявленіяхъ ея, согласно Бо-

жественному Писанію, насколько позволяютъ силы, с<і 

смиреніемъ, все д лая благочестно. 



Слово четв рто . 

Въ чемъ должка состоять вся д ятельность 

нашей жизни. 

Добрымъ бжагочестивымъ провояденіемъ жизни на-

шей называется то, когда, по возможности, во вс хъ 

аредпріятіяхъ, душею и т ломъ, д ломъ и аомышлені-

емъ, мы пребываемъ въ д л Божіешъ. Какъ прешде, 

живя въ мір , въ его сует , мы и умомъ и чувствами 

порабощалпсь гр ховной прелести. говорптъ блажен-

ный ФилоФей, точно такъ намъ, р шившимся присту-

пить къ жизнп по Бог , должно работать умомъ и , 

вс ми чувствамп Богу живому ииетинному, сообразуясь 

сь Его истиною и волею; исиолнять Святыя Его за-

пов ди и изб гать иоступковъ, неугодныхъ Ему, по 

слову Писанія: всп> повел нія Твои почитаю в рными, 

всякгй путь лжи ненавижу (Ис. 118, 128). 

Возставъ отъ сна прежде всего прославь Бога устами 

овоиши; дал е, исаов дайся Ему; потомъ должны сл -

довать молитва, п ніе, чтеніе, рукод діе, или, если 

кайдется какое либо.другое занятіе. Умъ свой долж-

ио содержать въ ведикомъ благогов ніи, надежд на 

Бога, чтобы все д лать къ благоугожденію Его, а не 

изъ тщеславія и челов коугодія, поетоянно помня, что 

Госаодь всегда съ нами, все нацолняющій и везд су-

4 
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щій. Создавшій ыаше ухо и ово, все слышитъ и ви-

дитъ. Если случится съ к мъ либо поговорить, нужно 

стараться, чтобы разговоръ былъ по Бог , склонялся 

къ душеполезному; изб гай роиота, осужденія, празд 

нословія и споровъ Также и вкушать пищу и питіе 

доляшо со страхомъ Божіемъ. Бол е же всего во вре-

мя сна нужно соблюдать внутреннее благогов йное на-

строеніе и приличіе въ положеніи вс хъ членовъ4 

Краткій сей сонъ есть подобіе сна в чнаго, т. е. 

смерти; и, лежа на постеди, должно представлять себ 

возлежаніе во гроб ; и при всемъ этомъ нужно всегда 

им ть предъ очами Бога. какъ сказалъ Давидъ про-

рокъ: всеіда вижу передъ собою Г спода: Онъ одесную 

меня; не поколеблюсъ. (Пс. 15, 8). Поступающій та-

кимъ образомъ всегда пребываетъ въ молитв . Ііоль-

зующійся хорошимъ здоровьемъ, долженъ утомлять 

свое т ло постомъ, бд ніемъ, трудами, поклонами, 

труднымъ рукод ліемъ, чтобы поработить т ло душ 

и избавить отъ страстей, ао бдагодати Хрпстовой. 

Если же т ло немощно, должно поддерживать его, со-

образяо силамъ. A о молитв* не долженъ никто не-

рад ть, ни здоровый, ни немощный. Даже и по вели-

кой яужд умъ, хотя сокровенно, да ноучается, ибо 

и все должно совершать со страхомъ Труды т лес 

ные требуютея тодьь-о отъ кр пкихъ силами и здоро-

вьгісъ, сообразно силамъ каждаго; мысленное же д ла-

ніе, постояняое блюденіе ума въ благогов ніи, аа-

мятованіи о Бог , въ ліобви къ Нему, - требуется отъ 

вс хъ даже и находнщихся въ великой бол зни. Равно, 

по запов ди Божіей, должны им ть любовъ и къ ближ-

нимъ; находящимся близь насъ должио выражать эту 
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дюбовь и словомъ и д ломъ, сохраняя въ тоже время 

любовь и къ Богу. Кл> т мъ же, кт отъ насъ далеко 

находится, должно быть расп доженаымъ сердцемъ и 

умомъ, изгоняя изъ сердецъ нашихъ всякое злопамят-

ство къ ппыъ, со смиреніемъ иокоряя имъ свои души 

и исполняясь желаніемъ благоусердно имъ послужить. 

И Господь, видя насъ такъ поступающихъ, проститъ 

и намъ наши прегр шенія, молитвы наши прииетъ, 

какъ благой даръ, и даруетъ нашъ богйтыя свои ми-

лости. 

Изложеніе того, о чемъ было говорено и того. о 
чемъ будетъ сказано. 

Вотъ вкратц , благодатію Божіей, показаліі мы изъ 

евятыхъ Писаній о мыеленяомъ д ланін о различіи въ 

немъ вражихъ напаіеніа на насъ, о борьб съ ними, 

о томъ, что великая борьба заключается въ сохране-

ніи сердца безъ дурныхъ иомысловъ. И сказавъ о 

всемъ этомъ отчасти, мы дерзиули привести святое 

Писаніе въ объясяеніе того вакоп благодати сподобляют-

ся т , кои проходятъ путь сей самымъ д ломъ, а я 

недостоинъ и прикоснуться къ таковымъ. Еще было 

свазано, ч мъ можетъ укр пить себя подвизающійся 

въ семъ великомъ д ланіи, и какъ нужно проводіггь 

свою жизнь тому, кто старается чрезъ великую сію 

борьбу достигнуть совершенной поб ды, то есть без 

молвія ума и истинной молитвы Потомъ, при Божі-

емъ вразумленіи, будешъ говорить о прочихъ способахъ 

борьбы и поб дъ.— 
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•Слово пято . 

0 разграниченіи нашей борьбы и поб ды на во-
семь отд ловъ, согласно осьми начальнымъ по-

мысламъ страстнымъ. 

По сдовамъ св. отцевъ, различны бываютъ впды 
борьбы, чрезъ которую получается поб да надъ лука-
выми пошысдами, смотря по различію душевныхъ силъ 
подвизающихся. Именно: чрезъ молитву на помыслы, 
чрезъ пререканіе имъ, чрезъ уничиженіе ихъ и отогна-
ніе. Отгонять и искореяять помыслымогутътолько со-
вершенные въ духовной жизни, а противостоять имъ— 
предусп вающіе въ ней. А новоначальные и немощные 
только модятся объ избавленіи отъ нпхъ и стараются 
дурные помыслы зам нить хорошими, ибо и св. Исаакъ 
повел ваетъ: въ образ доброд телей подъ украдати 
страсти. И Петръ Дамаскинъ говоритъ, что хорошій 
помыслъ нужно приводить въ д ло. Тоше говорятъ и 
другіе отцы. Поэтому то и мы, когда будемъ обурева-
емы помыслами до такой степени, что не въ состоя-
ніи будемъ молиться съ сокрушеніемъ и внутреннимъ 
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спокойетвіемъ, прежде всего должны модиться объ 

избавленіи отъ нихъ, или обращать ихъ на полезные. 

А кавъ молиться и какъ обращать на полезные; о 

семъ представимъ въ руководство святое Писаніе. 

Св. отцы указываютъ на восешь страстныхъ помы-

словъ и называютъ пхъ главными, поелику отъ нихъ 

ароисходятъ и другіе, хотя меньшія, но все же страст-

ныя п дурныя мысли: 1) Чревоугодіе, 2) блудный, 

3) сребродюбіе, 4) гн въ, 5) печальный, 6) уныніе, 

7) тшесдавіе и 8 гордость. 

И какъ св. отцы за причину всего и начало—ири-

нимаютъ помыслъ чревоугодія, по этому и мы сл дуя 

имъ, дабы, по неразум нію, не нарушать ихъ порядка,— 

будемъ прежде всегв говорить о чревоугодіи. 

Помыелъ первый. 

Чревоугодіе. 

Если будетъ одол вать иасъ пошыслъ чревоугодія, 

представляя намъ ыысленно разныя сладкія и пзыскан-

ныя яства, соблазняя вкусить ихъ не во время, не по 

нужд и не въ м ру, то нужно вспомнить тогда слово 

Господа: смотрите за собою, чтобы сердца ааши не 

отяічались объяденіемъ и пьянствомъ (Лук. 21, 34) и 

молитвенно, призвавь Тбго Саыаго Госиода на помощь, 

размышлять о сказанномъ отцами, что „этотъ порок-ь, 

особливо для монаховъ, есть начало вс хъ гр ховъ, 

и прежде всего блуда". Съ начала жизни преступленіе 

праотца нашего, перваго челов ка, Адама, пропзошло 
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чрезъ этотъ иорокъ. Вкусивъ запрещенной сн ди, онъ 

изгнанъ былъ изъ рая и ввелъ всеобщую смерть, какъ 

свазано: „хорошъ былъ на видъ и очень вкусенъ 

уморпвшій меня плодъ". Съ т хъ поръ и до нын 

многіе, поработивши себя чреву, окончательно палп, 

какъ о томъ свпд тельствуетъ святое Писаніе. Знай 

и то, что сладость и благоуханіе яства чрезъ мадое 

время обращается въ изверженіе и зловоніе, такъ что 

годнаго въ ней ничего не остается, какъ говоритъ 

великій ВарсоиоФІй. Поэтому, разсудивъ о семъ, укоряй 

себя, если пришло теб желаніе вкусить что нибудь 

сладкое и благоуханное, и что потомъ обращается въ 

злосмрадіе. Такимъ образомъ, вкушая въ м ру, и въ 

свое время пнщи—поб ждай страсть. 

0 количеств пищи. 

Таковъ разм ръ пищи долженъ быть, говорятъ 

отцы: Пусть каждый заран е опред литъ длясебяко-

личество ея на каждый день; и есля увидитъ, что на-

значилъ себ много и пища отягчаетъ его, то пусть 

н сколько убавитъ ея; если же мало ему покажется 

ея для поддержанія свопхъ силъ—пусть н скодько при-

бавитъ и, пспытавъ себя такъ, назначитъ себ столь-

ко, сколько нужно для поддержки т лесныхъ силъ, — 

но чтобы быдо это не по прпхотя, a no необходимос-

ти. Сколько такимъ образомъ будетъ предположено,— 

пусть вкушаетъ, благодаря Бога, себя же осуждая, 

какъ яедостойнаго и сего малаго ут шенія. Нельзя 

установить для каждаго одинаковое правило, ибо т ла 
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no кр пости такъ разнятся, какъ м дь и жел зо отъ 

воска. Новоначальнымъ же нужно прекраБ^ать вкуше-

ніе пищи, когда чувствуютъ въ себ еще ааканіе; но 

еслп и въ сытность по дятъ, для ихъ и это безгр ш-

но. Пресытясь же, да укоритъ себя. Чрезъ это онъ 

предупреждаетъ пораженіе отъ врага своего и про-

лагаетъ себ путь къ поб л надъ нпмъ. 

0 времени вкушенія пищи. 

Временемъ вкушенія пищи св. отцы назначаютъ 

третій часъ пополудни. А кто пожелаетъ поститься и 

дал е—оставляютъ на его произволеніе. Обстоятель 

н йше же они р шиди: во дни весенняго и осенняго 

равноденствія вкушать пищу когда день склоняется къ 

ночи, часа черезъ два посл полудня, въ третьемъ 

часу. Л томъ же и зимой въ нашихъ с верныхъ стра-

нахъ день и ночь значительно разнятся отъ Палестины 

ті Константинополя, потому намъ, жителямъ с вера, 

п нужно сообразоваться съ нашимъ временемъ. А въ 

дни, въ которые не положено поста, можно дозволить 

себ вкушеніе пищи п ран е, и даже, если явится 

нужда, можно немного вкусить я вечеромъ (т. е. по-

ужинать). 

0 различіи пищи, 

О различіи въ ппщ такъ говоритъ ГригорШ Си 

наитъ: „можно вкушать отъ всякихъ брашенъ, пред-

лагаемыхъ намъ, даже и сладостныхъ, но яо немногу, 
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а не д лать раздичія въ пищ и одну принимать, 

другую же отвергать. Чрезъ это мы и благодареніе 

Богу воздаемъ, и предохраняеиъ душу свою отъ над 

менія1'. Такимъ, образомъ изб гая надменія, удалимъ 

себя отъ пренебрежеяія къ доброму творенію Божіею 

Но немощнымъ же душею, или тъ в р колеблющим-

ся, — полезно воздержаніе, особливо отъ сладкихъ 

сн дей, ибо они, какъ говоритъ тотъ ше Григорій, не 

им ютъ ув ренностп и уб жденія въ томъ, что будутъ 

сохранены отъ Бога и вкусятъ безвредно. Имъ апо-

столъ велитъ: зелге ясти (Рлм. IV, 2j. Если же кто 

отъ какой либо аищи аодучаетъ прямой вредъ по.бол з-

ни, иди отъ прирожденной немощн—пусть не принуж-

даетъ себя вкушать ее, но вскуситъ то, что ему на 

пользу. Васидіп Велиі5Ій по этому поводу говоритъ: 

„не нужно ратовать протавъ т ла брашномъ, которое 

должно служить къ его сохраненію". 

0 разлнчіи ч л в ческаго организма. 

Кто им етъ т ло здоровое и кр пкое, тотъ пусть, 

по возможности, утомляетъ его, чтобы избавить его 

отъ страстей и поработить его дум , благодатію Хри-

стовою. Если же т ло немощно и бол зненно, нужно 

немаого и усаокоивать его, чтобы оно окончательно 

не сд лалось неспособнымъ къ подвигу. Подвизаю-

щемуся должно питаться безъ пресыщенія, и упо-

треблять тольво необходимое для т ла въ м ру, съ 

разсужденіемъ, относительно, какъ пищи, такъ и питія. 

А во время обуреваній т да врагомъ, доджно воздагать 
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на себя особый постъ, такъ какъ ыяогіе чрезъ чрево• 
угодіе впали въ ровъ разныхъ сквернъ и безчестія о 
чемъ и говорить срашно. Кто же съ разсужденіемъ, 
благочинно содержитъ постъ, тотъ можетъ достигать 
совокупно и вс хъ доброд телей „Если будешь со-
бдюдать свое чрево, внидешь въ рай, говоритъ Васи-
лій Великій; если же не воздержишь его, приготовишь 
себя къ смерти". Когда-же кто, или утошившись даль-
ней дорогой, или какимъ дибо неаосильнымъ тру-
домъ, окажетъ снисхожденіе своешу т лу и прибавитъ 
неыного къ обычной потребности-это не заслужива-. 
етъ порицанія ни въ пищ , ни въ пить , ни во вся-
комъ поко , потому что онъ сд лалъ это по нужд и 
съ разсужденіемгь. 

• Второй помыелъ. 

Блудный. 

Самый великій и тнжкій ПОДВЙГЪ—это борьба про-
тивъ помысдовъ блудныхъ, ибо борьба эта одновремен-
но все наше существо—-п душу п т ло — обнимаетъ. 
ІІо этому и нужно всегда бодрствовать и трезвиться, 
чтобы соблюдать свое сердце отъ сего помысла; особен-
ное наблюяеніе надъ собой должно им ть во время 
святыхъ собраній, когда нам рены иріобщитьса свя-
тыхъ таинъ: врагъ въ это время всячески старается 
оеквернить нашу сов сть. И когда такіе иомыслы 
одол ваютъ насъ, нужно оживлять въ себ страхъ 
Божій и припоыинать, что отъ Бога ничто не можетъ 
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быть утаено, даже самыя мад йшіа движенія сердца 

нашего, п что за все это Господъ будетъ судить насъ 

и взыщетъ съ насъ, Припоминать при этомъ должно 

я иноческій нашъ об тъ, данный нами предъ дицемъ 

Ангедовъ и челов ковъ, которымъ мы обязались пре-

бывать въ ц ломудріи и чистот . Ц ломудріе же и 

чистота не ко вн шнему житію только относятся, но 

(ібптедію ц ломудрія долженъ быть иотаенный сердца 

челов къ, соблюдающій себя отъ скверныхъ помысловъ; 

это предъ Богомъ многоц нно и вселюбезно. А кто по 

своему желанію часто прил пляется къ блуднымъ по-

мысламъ, скверня т мъ себя, тотъ уже любод йству-

етъ въ своемъ сердц , кякъ скааали отцы; а бываетъ, 

что помыслы доводятъ его и до д ла. А какъ велико 

б дствіе — это самое д ло — видно ЕЗЪ ТОГО, ЧТО НИ 

одинъ гр хъ не называется такимъ именемт., какимъ 

этотъ гр хъ иыенуется у отцевъ: они ирямо называютъ 

его — паденіемъ, потому что онъ лпшаетъ падшаго 

дерзновенія къ Богу и повергаетъ его въ отчаяніе. 

Думаю, что подезн е всего, когда обуреваетъ насъ 

страсть блуда, вспомнить въ какомъ образ и чин 

мы состоииъ? Чипъ монашескій—есть Образъ Ангель 

екій, какъ же мы возможемъ попрать сов сть нашу и 

поругаться сему святому образу такой мерзостью? По-

думаемъ и о стыд и о суд челов ческомъ; и это 

поможетъ отразить сей непотребный помыслъ: ибо не 

лучше ли умереть, нежели подвергаться такому стыду, 

сознавать, что овружающіе насъ знаютъ, въ кавой 

мы пребываемъ скнерн . И такъ, постоянно нужно 

стараться какимъ бы то ни было способомъ тщательно 

уничтожать сіи помыслы. Особеино же сов туютъ св. 
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отцы въ это время, для совершенной поб ды вадъ 

нимъ, приб гать къ молптв . Св. Максимъ Испов д 

нпкъ сов туетъ во время нахожденія блудныхъ помы-і 

словъ молиться словамп Давида: изюнягціе мя нын 

обьгдоша мя (пс. 16, 11) радосте моя, избави мвня 

обышедшихъ мя (пс. 31, 7). И Іоаннъ Л ствичникъ, 

говоря о томъ же, предотавляетъ въ свид тели мо 

лившагося объ пзбавленіи отъ блудныхъ иоыысловъ 

такъ: Боже въ помощь мою вонми! (Qc. 69. 2) и толіу 

подобное. ГІри этомъ яужио прпзывать на поиюш.ь 

себ т хъ святыхъ, кои яри жизяи прославплись со 

блюденіемъ ц ломудрія и чистоты. Такъ, Дааіилъ Скит 

скій повел лъ брату, обуревавшемуся блудной стра-

стью, помолиться и призвать на помощь св. мученииу 

омаиду, убитую за соблюденіе ц ломудрія, въ таиихъ 

словахъ: „Боже! no молитвамъ мученицьг омаиды, 

помоги мн !"- И помолившись у ея гроба братъ быдъ: 

избавленъ отъ_ блудной страсти. Им я таиіе прим ры, 

и мы будемъ модиться т мъ святымъ, которыхъ зна-

емъ изъ св. Писаиія, что они особливо прославіілиеь 

своимъ ц ломудріемъ и чистотою. Грягорій Сийаитъ 

сов туетъ: „когда весьма сильно буд^тъ одол вать 

страсть блуда, то встань. простри на небо уит., очи 

п руки и молись. И Госиодь отгонитъ отъ тебя блуд-

ные помыслы". Молиться же нужно, говоритъ св. 

Исаакъ, въ такихъ словахъ: „Господи, Ты силенъ и 

для Тебя нашъ подвигъ! Ты и побори п поб ди за 

насъ, Господи!" Св. Іоаннъ Л ствкчникъ учитъ такъ: 

„припади и возопій къ могущему избавить тебя не 

чрезъ изящное глаголаніе, но чрезъ смпренную твою 

молптву: помгілуй мя, Господи, яко немощенъ ее.чъ 
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(nc. G, 3). И тогда познаешь силу, посредствомъ ко-

то.рой Всевышній подастъ теб невидимо поб ду на 

невидимаго врага. Бей же, п поб дишь супостата все-

гда призваніемъ имени Іисуса. Ибо сильн е сего 

оружія не найдешь ни на неб , ни на земд ". Тотъ 

же Л ствичнинъ говоритъ, что б съ особенно на-

дадаетт. на насъ тогда, когда видитъ, что мы изнемога-

емъ т ломъ; тогда то инужио иноку собрать вс силы 

и не пол ниться творить молитву непрестанную объ 

избавленіи отъ скверныхъ помысловъ, какъ сказано 

прежде. ГІостарайся возвестіі очи и душевныя и т лес-

ныя, соображаясь со временемъ и силами твоими, и, 

поступая такъ, по опыту увидишь, что, силою Все 

вышняго и невидимою Его помощію, весьма окоро по-

лучишь поб ду. Если же обл нишься, то будешь по 

б жденъ и самъ постыдишься, что им ешь оеквернен-

ную сов сть и допустилъ поб ду надъ собой. Св. 

отцы учатъ, что хитрость врага простирается до того, 

что онъ старается цривести намъ на память женскія, 

юныя лица, о которыхъ мы знаемъ, что они благо 

честны и которыя не внуи-аштъ въ насъ страстныхъ 

помысловъ; такія шысли сей же часъ должно отгонять 

отъ себя: въ протиівномъ случа , услаждаясь воспо-

минаніемъ, по ухищренію врага, и чистые помыслы 

можешь превратить :въ себ въ мерзкія и скверныя 

похоти. Бываетъ, что, размышляя о вс хъ сихъ 

сквернахъ, шы огорчаемся и осуждаемъ себя, какъ мы 

шогли думать о такихъ гнусныхъ вещахъ, какія свой-

ственны однимъ безсловеснымъ, говорятъ отцы, даже 

и о такихъ, какія и скотамъ не свойственны, а мы 

обуреваемы ими... Во вс хъ подобныхъ случаяхъ нуж-
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но, особенно новоначальнымъ, наблюдать строго за 
собой, чтобы думая, что боремся съ похотію, не за-
косн ть въ ней и не оказаться иеаолнителями страс-
ти. Поэтому лучше всего должно отс кать самое воз-
никновеніе помысла. Принимать вызовъ врага на 
брань—это д ло сильныхъ, которые привыкли благо-
угодн разграничивать съ разсужденіемъ сіипомыслы. 
Сохраняй же себя, инокъ, отъ сладострастнаго созерца 
нія женск й красоты, отъ бес дъ съ женщина.ии; мало 
того, изб гай совм стной жизни съ юными и красп 
вьтми, женоподобными, лпцами, ибо все это есть с ть, 
которую разставляетъ діаволъ инокамъ, какъ сказалъ 
одинъ изъ отцевъ. Если возможно, не оставайся съ 
ними никогда наедин , даже и въ крайней необходимоо 
ти, говоритъ Василій Великій; ибо ничего н тъ не-
обходим е сего для твоей яуши, за которую Христосъ 
умеръ и воскресъ. Изб гай и разговоровъ, которые 
могутъ возбудить въ теб страсть. 

Тр тій помыелъ. 

Сребролюбіе. 

Такъ какъ недугъ сребролюбія вн нашей природы, 
говорятъ св. отцы, а происходптъ отъ малов рія и 
неразумія, то поэтому и не трудно поб дить его сл -
дящимъ за собою и со страхомъ Божіимъ желающимъ 
искренно спасенія. Но еслп мы попустимъ ему укр -
питься въ нась, то онъ бываетъ лют йшій вс хъ не-
дуговъ; и если подчинимся ему, то онъ въ такую 

; 
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ведетъ погябедь, что Апостодъ называетъ его не толь-

ко кораемъ всякаго зла, какъ то: гн ва, скорби и 

проч., но именуетъ диже идолопоклонствомъ (1 Тим. 

6, 10 Колос. 3, 5j. Bo сватомъ Писаніи указываютъ 

многіе прим ры, изъ которыхъ мижно усмотр ть, какъ 

чрезъ сребродюбіе люди не только уклонялись отъ 

благочестпвой жизни, но даже погр шали въ в р , 

страдали душевно п т лесно и погибали. Сказано 

отцаыи, „что собирающій золото и серебро и на ыего 

воздагающій свое упованіе, уже не в руетъ, что о 

насъ ае^ется Богъ". И еще говоритъ святое Писа-

ніе: если кто одержимъ будетъ гордоетію или сребро-

любіемъ, или даже одною какою лооо изъ этихъ 

страстей, —б съ уже не смущаетъ его другою страстію— 

для него достаточно и одноіі изъ няхъ, чтобы погу-

бить челов ка. Поэтошу, какъ строго нужно соблюдать 

себя, дабы не подпасть этой погубной и душетл нной 

страсти и молить Господа, да псторгнетъ Онъ изъ 

насъ духъ сребролюбія. И не только зоіога и серебра 

и им ній сл дуетъ удаляться намъ, не стараясь о 

пріобр теніи ихъ, но и всякихъ лншнихъ лещей, 

кром самыхъ необходимыхъ для употребленія—одежды, 

обуви, келліи, посуды, орудій для рукод лія — и все 

это должно быть не многоц нно, и не украшено, удоб-

но находимо, просто, — чтобы мы могли чрезъ то 

изб жать мпрскихъ толковъ, осужденій и спдетеяъ. 

Истинная же поб да нядъ недугомъ сребролюбія и 

и вещелюбія состоктъ въ томъ, что не только не долж-

но пріобр тать им нія, но и не желать, чтобы оно у 

насъ было, Это сообпщтъ намъ душевную чистоту. 



Четвертый помыелъ. 

Гн вный. 

Если одод ваетъ тебя гн вный помысдъ, принуждая 
къ памятозлобію и поощряя къ ярости, чтобы воз-
давать злоыъ за зло оскорбителю, тогда всаомил 
слова Господа: если каждый изъ васъ не отпуститъ 
брату своему соір теній ею,—ни Отецг вашъ небес-
ный отпуститъ вамъ согр шетя ваша (М . 18, 35. 
Мр. 11, 25). По сему всякій желающій получить про 
щеніе своихъ согр шеній, прежде всего долженъ отъ 
всего сердца своего простить брата своего. Ибо по-
вел но просить у Госаода оставленія долговъ нашихъ 
подъ условіемъ, что самн будеиъ прощать другимъ; п 
если мы не оставимъ сами, ясно, что не оставится п 
намъ. (М . 6, 12. 15). При семъ нужно всегда им ть 
въ мысляхъ, что если мы и д лаемъ какое либо доб 
рое д ло, но находимся во гн в на кого нибудь, то 
доброе д ло это не будетъ им ть ц ны предъ Богомъ. 
Свазано отцами: „гн вливый, хотя бы воскресплъ 
мертвеца.—молитва его все же не угодна Богу". Впро-
чемъ это сказано отцами только для ораанеяія и для 
указанія на мерзость модитвы гя внаго, который конеч-
но не можетъ воскресить мертвеца Потому не сл ду 
етъ намъ гн ваться, не должно д лать ближнему зла 
не только словами и поступками, но и вида не долж 
но подавать непріязни. Можно и взглядомъ оскорбить 
своего брата, говорятъ отціл. Саыые помыслы гн в-
ные нужно искоренять изъ сердца, что и будетъ пол-
яымъ сердечнымъ прощеніемъ. Велпвую же поб ду 



надъ гн внымъ помысломъ одерживаетъ тотъ, кто не 
тодько прощаетъ, но и молитея за оскорбитедя, по 
наставленіи Аввы ДороФвя, такъ: „иомогп, Господи, 
брату моему (имя рекъ) и по молитвамъ его, помилуй 
и меня гр шнаго!" Такимъ образомъ, — молиться за 
брата—это есть любовь я арощеніе, а призывать въ 
помощь его молитвы—это уже есть смиреніе. По воз-
можности нужно и добро ему д лать и такъ исполнит-
ся запов дь Господа: любите враювь вашихъ, благо-
сл вляйте проклинающихъ васъ, благотворите нена-
видящимъ васг, и молитесь за обижаюгцихъ васъ и 
гонящихъ васъ (М . 5, 44) За то п награду Господь 
об щаетъ тому высшую, нежели другимъ. Об щаетъ 
не Царство небесное, не только ут шеніе и радованіе 
какъ прочимъ, но усьшовленіе: да будете, сказаяъ Онъ, 
какъ сынамгі Отца вашею небеснаю (М . 5, 45). 
Самъ Господь наигь Іисусъ Хрястосъ, положившій 
намъ сію запов дь, и об щавшій такое великое, за 
исполненіе ея, воздаяніе, - какъ научалъ, такъиСамъ 
псиолнилъ это, подавая намъ прим ръ, чтобы и мы, 
по возможности, подражали Ему. Сколько зда претер 
п лъ Онъ отъ Іудеевъ за насъ гр шниковъ? И не 
только не гн вался на нихъ, но и молился за нихъ 
къ Отцу Своему, говоря: Отче! отпусти имъ (гр хъ 
сей) (Лук. 23, 34). И вс святые, шествовавшіе та-
кимъ путемъ, аодучпли отъ Бога бдагодать не тодько 
не воздавать за зло здомъ своимъ оскорбителямъ, — 
но д дали имъ добро, молились за нихъ, прикрывад» 
ихъ недостатки, радовадись объ ихъ исправленіи, и 
когда т приходили въ сознаніе своихъ золъ,—поучали 
нхъ любовію своею и прощеніемъ. 
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Пятый помыелъ. . 
Печальный. 

He мадый подвигъ бываетъ намъ и противъ духа 
скорби, ибо онъ можетъ повергнуть душу въ погибель 
и отчаяніе. И есди скорбь приходитъ отъ людей, пре-
терп вать ее нушно благодушно, нужно молиться за 
оскорбителей, какъ и прежде быдо сказано. твердо 
зная, что не безъ промысла Божія случается все съ 
нами, но Богъ устрояетъ намъ сіе на пользу и для 
спасенія нашихъ дущъ, Хотя въ настоящее времяпо-
сылаемыя скорби и кажутся намъ безполезными, но 
въ посд дствіи мы увидимъ, что истинно подезно намъ 
не то, чего мы сами желаемъ, но то, что устрояетъ 
Богъ. Поэтому яе должно руководствоваться однимъ 
чедовичеснимъ разсужденіемъ, но отъ всей душп в 
ровать, что Око Божіе все видитъ, и безъ воли Его 
ничего не можетъ сдучиться съ нами; и что искуше-
иія посылаетъ Онъ намъ по Своей бдагости, дабы, 
иретерп впш ихъ, получили поб дные в нцы отъНего. 
Везъ пскушеній никто никогда не можетъ подучить 
в нца, потому, находясь въ искушеніи, должно воз-
бдагодарить Господа, Бдагодатедя и Спаситедя наше-
го! „Уста всегда благодаренія приносящія, пріимутъ 
бдагословеніе отъ Бога, а благодарное еердце — испол 
нится бдагодати(А, сказадъ св. Исаакъ Но какъ со 
храниться отъ ропота на оскорбитедей?.. Но Богъ 
терпитъ вс немощи чеков ка,, всегда же ропщущаго 
не потерпитъ, даже и накажетъ его. Намъ нужно 

5 
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им ть скорбь полезную, скорбь о гр хахъ нашихъ, 
съ доброю надеждою на мияосердіе Бошіе чрезъ покая-
ніе, зная, что н тъ гр ха, который бы поб дилъ че-
лов кодюбіе Божіе, что оно все прощаетъ кающимся 
и молящимся. Эта то скорбь для челов ка растворяет-
ся радостію, д лаетъ его усерднымъ ко всякому добру 
и терп лявымъ во вс хъ злоключеніяхъ. Ибо печаль 
ради Бош, говоритъ Апостолъ, производитъ неизм н-
ное покаяніе ко спасенію. (2 Кор. 7, 10). Противу-
положную сей печали скорбь, прияосимую намъ діа-
водомъ, нужно, со вс мъ тщаніемъ изгонять изъ серд-
ца и упразднять какъ и прочія злыя страсти модит-
вою, чтеніемъ, общеніемъ и душеполезными бес дами 
съ благочестивыми людьми. Ибо скорбь, которая не 
„по Бог " причина всего зла; к если продолжится 
въ насъ, обратится въ отчаяніе, сд лаетъ душу пус-
той и унылой, сладой, нетерп ливой и л нивой къ мо-
литв и чтенію. 

Шеетой помыелъ. 

У н ы н і я . 

Когда духъ унынія сидьно одол ваетъ насъ, то вели-
кій предстоитъ тогда подвигъ душ . Лютъ и тяжекъ 
этотъ духъ унынія, т мъ бол е, что соединяется и 
пособствуетъ духу скорбному. Особенно тяжекъ онъ 
пребывающимъ въ безмолвіи. Когда такія жестокія 
волны унынія возстанутъ на душу, челов къ тёряетъ 
надежду когда дибо избавиться отъ нихъ, ибо врагъ 

ч 
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внушаетъ, что если сегодня ему такъ тяжело, завтра 

и дал е будетъ еще мучительн е; что онъ оставленъ 

Богомъ, что Богъ не печется о неіиъ; что случается 

это съ нимъ помимо Цромысда Божія, и случается 

именно только съ нимъ однимъ, съ другиши же ничего 

подобяаго не было и не бываетъ. Но не такъ это, не 

такъ! Господь кавъ чадолюбивый Отецъ попускаетъ 

по Своей любви такой духовный жезлъ не только намъ 

гр шнымъ, но и изоранникамъ Своимъ святымъ, отъ 

в ка благоугодившимъ Ему, ддя преуса янія въ до-

брод теляхъ. И вскор же бываетъ изм неніе состоя-

нія нашего духа, получается милость Божія, а зат мъ 

и ут шеніе. И подобио тому, кавъ во дня скорбныхъ 

испытаній челов къ не над етея прододжить свой пид-

вигъ, такъ кавъ врагь поназываетъ ему все хорошее 

въ дурномъ св т , точно также, по изы неніи сихъ 

обстоятельствъ,, все представляется ему въ лучшемъ 

вид , вс скорби—какъ бы и не было ихъ; онъ ста-

новится усердн е къ совершенію добра и дввитсяпере-

м н къ дучшему. Тогда онъ не захочегь уже от-

стуцить отъ доброд тельнаго пути; пойметъ, что Самъ 

Господь, ао Своей милости, устрояетъ ему сіе на 

пользу и въ назидавіе и по неазречеішой любвн Своей 

доиускаетъ искушеяіе — для его усовершенствованія. 

Онъ возжигается любовію къ Богу, твердо помня, что 

в реяъ Богъ, который не доиуститъ намъ быть ис-

кушаемыми сверхъ силъ (1 Кор. L0, 13). Безъ аоду-

щенія Божія врагъ не можетъ самъ по себ причииигь 

намъ нпчего: онъ опечаливаетъ духъ наіиъ не столько, 

сколько бы ему хот лось, но скольво. иоауститъ ему 

Богъ. Такимъ образомъ, узыавъ это по оиыту, инокъ 
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умудряется, чрезъ прежде бывшіч искушенія, мужествен-
но иретерп вать наііаіі,еніе аодъ, сознавая, что цз 
томъ-то и ироявляется дюбовь его къ Богу, чтобы 
быть ыужественну и тера ливу и чрезъ это онъ до-
стигаетъ преусп янія въ иаоческой жизни. „Нпчто 
такъ не псхоз;атайствуетъ иноку поб днаго в ица, 
какъ уныніе, еслп онъ и при неиъ неослабно понуж-
даетъ себя иъ божеотвеііному д, іаніюк, говоритъ Іо-
аннъ Л ствичникъ. Когда же приходитъ сія страшная 
брань отъ духа унынія пноку, онъ въ особенносги 
долженъ вооружиться противъ духа неблаіодарности и 
хулы\ ибо врагъ внушаетъ ему въ это время, что 
будто невозможио ему быть помиловану отъ Вога, не-
возможно получить прощеніе гр ховъ п саасеніе и 
зізбавиться в чныхъ мученій; это наводитъ на чело-
в ка духъ сомн нія, страха и отчаянія. Много а дру 
гпхъ злыхъ поиысловъ влагаетъвъ душу инока врагъ, 
которыхъ яевозможао оиисать и которые не оставдяютъ 
его даже и иосл чтеаія, или служенія. Тогда то особен-
но и нужно употреблять усиліе, чтобы не впасть въ 
отчаниіе,—прялежать, сколько нозволяютъ силы, мо-
лптв и, еслн .можяо, яадать на лице въ молптв , 
что очень полезно. Пусть тогда мояится молитвою Be 
ликаго ВарсоноФІя: „ГосаодиІТы видишь скорбь мою; 
помилуй меня, Воже, помоги МН гр шному!1' Или, 
какъ повел ваетъ Симеонъ Новый Вогосдовъ: „не по-
пусти на меня, Владыко, выше сплъ моихъ искушеніе, 
или скорбь, или бол знь, но подай силу и кр пость, 
чтобы я могъ иеренести все съ благодареніеиъ!" Ино 
гда же моляться такъ, какъ Григорій Синаптъ вел лъ 
модиться на сію страсть, то есть: возведши очи на 
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небо и щюстерши руки на высоту; ибо дв эти страс-

ти (бдудъ и уныніе) позвалъ онъ (Григорій) жестокп-

ми. И тавъ подвизаяся, им й прилежаніе, на сг.олько 

возможно, къ чтенію, также исполняй рукод ліе, ибо 

и то п другое служатъ великими гіомощниками во вре-

мя подобной борьбы. Случается иногда, что п во вре-

мя свхъ занятій страсть не оставляетъ тебв, тогда 

еще усердн е, еще съ большишъ умпленіемъ ириб гнп 

къ модитв . А противъ духа неблагодарности и хулы 

говорй такъ: „иди за мной, сатана: Госиоду Богу мо-

ему поклонюся п Тому одношу послужу. Вс бол знп 

и скорби ниспосылаемыя мн , принпмаю съ благодаре-

ніемъ, какъ отъ Hero посланныя для исц ленія І ЮИХЪ 

согр шеній. по писанноыу: покоряюсь гн ву Господню, 

ибо я соір шилъ Ему (Мих. 6, 9). Теб же, сатана, 

на твою голову пусть возвратится неблагодарность п 

хулы и теб да наппшетъ сіе Господь! Отступи отъ 

меня! Богъ, создавшій меня по образу и по подобію 

Своеыу, да отженетъ тебя!" Если же и посл того 

сатана будетъ смущать тебя, то обрати мыслп твои 

на иноіі какой лпбо предметъ—божественный или чело-

в ческій... Прежде же всего душа, желающая угодпть 

Богу, должна запастись терп ніеыъ и надеждою, какъ 

пишетъ св. Макарій. Ибо въ томъ и состоитъ хи-

трость врага, чтобы навестп на насъ уныніе и чрезъ 

то лпшить надежды на помощь Божію. Но Богъ ни-

когда не попускаетъ врагу одол вать душу, упоішющую 

на Hero, поедику знаетъ немощи наши. И челов къ 

понимаетъ, еколько волъ, сколько оселъ, сколько вер-

блюдъ можетъ поднять тяжестн, которую надагаетъ 

каждому по его спл ; п горшечникъ знаетъ, сколько 
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нужно продержать въ огн сосуды, чтобы иди отъ 
долгаго пребыванія въ огн они не потрескались, иди 
отъ недостаточнаго — не были негодны къ употребле.-
нію. И если такое соображеніе является у людей, то 
не гораздо ли-бол е, безъ м ры бод е,—Божій разумъ 
знаетъ, сколько и должно каждой душ понести иску-
шеній, чтобы, очистившись, быть достойно Небеснаго 
Царствія и не только будущей сдавы по смерти, но 
и зд сь сподобпться ут шенія бдагаго Духа. Зная все 
это, всего лучше должно съ терп иіемъ пребывать въ 
безмолвіи, находясь внутри своей келдіи. Но бываютъ 
случаи, говоритъ Василій Великій, когда нужно по-
сов товаться съ другими, пскушеннымя въ житіи и 
полезными въ бес д , и отъ этакихъ благовременныхъ 
и непорочяыхъ бес дъ, уныніе, бывшее въ душ ,р.аз-
с евается, и укр пляя душу чрезъ малый отдыхъ, 
способствуеть ей приступить еще съ болынимъ усер-
діемъ къ подвигамъ благочестія. И тогда-то отцы 
наученпые опытомъ, сов туютъ за лучшее пребывать 
въ безмолвіи уже неисходно. 

Седьмой помыелъ. 
Тщеславный. 

Миого и бдительно мы доджиы наблюдать за духомъ 
тщеславія, ибо врагъ весьма прикровенно, со всявимъ 
ухищреніемъ, старается погубить вс наши добрыя 
пам ренія, сд лать инока неуоп шнымъ, старается 
сд дать та;;ъ, чтобы всяк е доброе д до наше со-
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вершалось не для Бога, но изъ тщесдавія и челов ко-

угодія. Еотому во всякое время должно намъ со вся-

кою осмотрительностію испытать себя — для Бога ли 

наше д ло? для душевной ли пользы? Должно изб гать 

во всемъ похвалъ челов ческихъ и, им я въ памяти 

сказанное Давидомъ: Боіъ разсыплетъ кости ополчаю-

щихся противъ тебя (Пс. 52. 6), —отгонять помыслы, 

стремящіеся къ похвал , или понуждающіе д лать что ^ 

либо изъ челов коугодія. Такъ вседушно да утверж-

даемъ помыслъ свой, чтобы все творить намъ поБоз ! 

А если кто, им я всякое усердіе къ Богу, и будетъ 

поб жденъ помысломъ тщеславія, по своей немощи, 

невольно, то пусть съ сокрушеніемъ сердечнымь испо-

в дуется Господу, перем нитъ тшеславные помыслы 

п будетъ прощенъ и похвалится отъ Того, Кто зна-

етъ ве нам ренія и двяженія нашего сердиа. Будемъ 

же поступать такъ: когда только зародится въ насъ 

духъ тщеславія, вспомнимъ въ особой молитв буду-

щее предстояніе наше предъ Богомъ на страшномъ 

суд , будеиъ плакать, еслп им емъ сдезы, если же 

н тъ, приаомнимъ часъ исхода нашего изъ сей жизнп 

и всячески, съ презр ніемъ отвергнемъ отъ себя тще-

славіе. А есди не такъ, то убоимся хотя срама, пре-

сл дующаго тщеславныхъ; ибо „Возносящійся въ 

зд шней жизни, прежде будущаго суда, — будетъ по-

срамленъ10, говоритъ Іоаннъ Л ствичникъ. А если кто 

когда нибудь насъ будетъ хвалить, или отъ врага 

будетъ нападеніе на умъ нашъ невпдимо помысломъ 

тщеславія, со внушеніемъ, что мы достойны чести, 

величія и высокаго положенія бол е другихъ, тогда 

вспомнимъ и множество п тяжесть нашихъ прегр ше 
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ній, вди првпомниыъ хотя бы одно какое, но тягчай-
шее другихъ и скажешъ: неужели достойны похзалы, 
йоступающіе такъ, И увидимъ, что мы недостойны 
похважъ чедов ческихъ, а чрезъ таковое сознаніе сво-
его недостоияства, отступятъ отъ насъ б совскіе по-
мыслы и ве въ сидахъ будутъ омутпть насъ, сказалъ 
Никита СтиФатъ. Если же врагь будетъ внушать что 
ты не сд лалъ никакого зіа, - припоиіни запов ди, ко-
торыя долженъ исподвить, и увидишь, что такъ шало 
соблюлъ ихъ, какъ мала обыкновенная купель срав-
нительно съ величиною моря. Поступая всегда такъ. 
сохранимъ себя отъ тщесдавія. Если же мы небудемъ 
яаблюдать за собою и позволимъ укр питься в* насъ 
тщесдавнымъ помысламъ, то они породятъ въ нась 
презр ніе и гордость, что и составляетъ начало п 
конецъ всякаго зла. 

Оеьмой помыелъ., 
Гордостный. 

Что сказать о презр ніи и гордости? Хотя названія 
у нихъ раздичны, но въ сущности он одно и тоже: 
и гордость, и црезр ніе, и высокосердіе, и кпченіе— 
вс они оканнны, какъ говоритъ писаніе: Господъ юр-
дымъ противится, и: мерзокъ естъ предъ Господомъ 
всякій высокосердый (Прит. 3, 34, 16, 5) и называет-
ся нечистымъ. Мерзкій и нечистый, им я противни 
комъ себ Бога, - когда, и въ чемъ, и гд над ется 
найти какое либо благо? Отъ кого будетъ пошилованъ? 
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Кто очиститъ его? Горестно и говорить объ этомъ. 
Поб жденный духомъ гордости самъ для себя и б съ, 
и врагъ и въ себ самомъ же носитъ готовую для 
себя иогибель. По этому нужно намъ бояться и тре 
петать страстп гордости, всегда изб гать ее. помы-
шляя, что никакое добро .не можетъ быть сд лано безъ 
помощи Божіей и если мы будемъ оставлены Богомъ 
на свой произволъ, то будемъ смущаемы діаволомъ, 
какъ листъ, колеблемый в тромъ, или какъ пыль по-
днимающаяся отъ земли вихремъ, будешъ въ поруга-
ніе ему и въ плачъ для дюдей. Разшысливъ обо всемъ 
этошъ, будемъ стараться во смиреніи проводать свою 
жизнь. Положимъ такое нам реніе: всегда считать себя 
нпже вс хъ людей, то есть признавать себя хуже 
вс хъ людей, скверн е вс хъ тварей, ибо поступа 
емъ противъ законовъ прпроды, горыпе самыхъ б совъ, 
поелику допускаемъ ихъ пресл довать себя и даже по-
б ждать. Думая такъ, сообразно потому должно и 
поступать, наприм ръ: избирать себ и въ трапез и 
въ братскихъ собраніяхъ посд днее м сто, носить 
скромныя одежды, не отказываться и блюдить низкія, 
черныя работы; при встр ч съ братіей предварять 
ихъ низкимъ, чистосердечньшъ поклономъ; •любить мол-
чаніе; въ бес дахъ не стараться высказывать свое 
мн ніе и опровергать мн нія другихъ; не спорить п 
не выставлять своего мн нія за дучшее, что оно лучше 
другихъ. Св. отцы говорятъ, что въ новоначалькыхъ 
монахахъ внутреннее расположеніе должно соотв т-
ствовать вн шнему. „He сохранившему должной благо 
пристойности отвн , нельзя в рить, что онъ благоу-
строенъ и внутрп", сказалъ Васпдій Великій. Св. Гри-
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горій Синаитъ пишетъ: „Тщеславіе и гордость поб ж-

даются, а смиреніе рождается и возрастаетъ отъ само-

укоренія, выражаемаго такими, наприм ръ, сдовами: 

какъ могу я точно знать челов ческіе гр хи? Каковы 

они? Сколько ихъ? Превосходятъ ли они, или рав-

няются моимъ беззаконіямъ? По такому нев жеству и 

должно намъ сознаться, что мы хуже другихъ и какъ 

земля и пепелъ подъ ногами ихъ. Какъ не признавать 

себя хуже вс хъ тварей! Т совершаютъ все естествен-

но, по своей природ , а мы по безм рнымъ своимъ 

беззаконіямъ перешди границу естественныхъ потреб-

ностей. По истин , и зв ри, и скоты чище меня 

гр шнаго; .по истин , я хуже вс хъ, потому что я 

осужденъ и адъ уготованъ мн еще прежде моей 

смерти. Кто не восчувствуетъ того ; чтб онъ гр шникъ, 

тотъ хуже самыхъ б совъ, потому что онъ рабъ ихъ, 

посдушникъ и сожитель ихъ, им ющій сойти къ нимъ 

во тьму бездны. По истин , всякій, кто во власти 

б совъ, тотъ горьше и злосчастн е ихъ саыыхъ! И по-

этому-то, душа окаянная, ты насл довала ихъ бездну!.. 

Обитая прежде •смерти въ земд , и ад , и бездн , 

какъ ты прелыцаешься умомъ своимъ и почитаешь 

себя праведной, будочи гр шна и скверна, и по 

злымъ д ламъ своимъ — б соподобна? Увы, какъ 

велико твое самонад яніе и забдужденіе! Б снующійся, 

.нечистый песъ и всескверный!—Ты достоинъ в чныхъ 

тьыы и огня! а Это говорится, впрочемъ, о гордости 

иноковъ, когда гордостный помысдъ входитъ въ душу 

челов ка, всл дствіе того, что онъ много потрудился, 

много подвизался, ^іного претера лъ озлобленій на пу 

ти доброд тели, или ради благогов йнаго житія. Но 
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есть еще гордость, свойственная только мірскимъ дю-

дямъ,—когда кто либо тщеславится званіемъ и пре-

имуществами монастыря, или многочисленностію братій, 

говорятъ св. отцы. А гордость т хъ, которые гордят-

ся множествомъ селъ и им ній монастырскнхъ, иди 

изв стностію въ мір и знакомствами, не знаю канъ и 

назвать (говоритъ преп. Нилъ). Н которые превоз-

носятся хорошимъ голосомъ, отчетливостію въ чтеяіи 

и искусствомъ въ п ніи. Какую же они заслужнваютъ 

похвалу за то, что не по ихъ вол происходитъ, a 

есть прирожденное свойство? говорятъ отцы. Иные 

гордятея искусствомъ въ рукод діи, и это подобно 

предъидущему. Есть и такіе, которые славятъ себя 

т мъ, что им ютъ пзв ртныхъ въ міру родителей, пди 

знаменитыхъ родственниковъ; или самп, живя въ мір , 

им ди высокій санъ и честь. Это безуміе; это нужно 

всячески скрывать! А кто, живя и въ отреченіп отъ 

міра, будетъ принимать честь и славу отъ людей,— 

это стыдно ему! Имъ нужно бод е унижаться, нежели 

превозноситься, и которые симъ превозносятся—слава 

ихъ есть стыдъ. Если же кто и жпвущій доброд тель-

но попуститъ въ себ укр ииться помысламъ тще 

славія и гордости, то на сіе н тъ другаго, бод е силь-

наго оружія какъ молиться Богу. Боримому нужно изъ 

глубини души взывать: „Господіг, Владыко, Боже мой! 

отжени отъ .меня духъ тщеславія и гордости; духъ 

же смиренія даруй мй, рабу твоему!" А вм ст съ 

симъ и укорять себя нужно, вакъ быдо сказано прежде. 

Св. Іоаннъ Л ствичникъ говоритъ, какъ бы отъ лица 

тщеславія и гордости: „если ты будешь самъ себя 

часто укорять предъ Господоыъ,—насъ отвергнешь и 
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ни во что вм нишь". 0 гордости же св. Исаакъ раз-
суждаетъ: Богъ не осуждаетъ и не наказываетъ чедо-
в ка, когда гордостный помыслъ пройдетъ тодько въ 
его умъ, не поробощая его п не задерживаясь въ немъ. 
Если чедов къ, какъ екоро явится въ душ его гордост-
ная мысль, тотчасъ отгонитъ ея страстныя движенія. 
то это ничто иное, какъ поползновеніе, за которое 
Господь не истязуетъ. Но гордыня есть собственно то, 
когда челов къ принимаетъ сознатедьно помыслъ гор-
достный, какъ истинный и приличный и служащій ему 
на пользу, п не думаетъ что чрезъ него получаетъ 
онъ вредъ. Бол е же осудится тотъ, пто эту страсть 
приводитъ въ псполненіе и словомъ п д ломъ. Такъ 
св. отцы говорятъ о тщеславіп п о каждой страсти. 



Слово ш сто . 
Зообще о вс хъ помыслахъ. 

На вс зяые помыслы додяшо призывать въ помощь 
Бога; ибо мы не всегда им еиъ достаточно сиіъ со-
противлаться имъ, сказалъ св. Исаакъ, и негд намъ 
искать помощи въ этомъ д л , кром какъ у Бога. 
Поэтому нужно модиться Владык Христу съ усердіемъ, 
слезами и воздыханіемъ, какъ говоритъ Нидъ Синай-
скій и говоритъ: „помплуй меня, Господи, и не по-
нустп погибнуть мн ! Помилуй меня, Господи, ибо я 
немощенъ! ГІосрами, Гоиаоди, одол вающаго меня 
б са! Упованіе мое, ос ни надъ главою моею въ день 
брани б совской! Побори одол вающаго меня врага п 
обуревающіе мекя помыслы, умирп тишиною Твоею, 
Слове Вожіи". едоръ же Студитъ, заимствуя у Да 
вида евою молитву объ избавденія отъ ничистыхъ по-
мысловъ. такъ повел лъ молиться: Господи, будь со-
перникомъ противушіерниковъ моихъ, срази сражаю-
щихся со мною (Пс. 34, 1), и прочее изъ того же 
псалма. йли какъ ц снописецъ написалъ; „разс ян-
ный мой умъ собери, Господи, и поросшее дурною 
травою мое сердце очисти! Дай мн покаяніе, какъ 
Петру, воздыханіе какъ мытарю, сдезы какъ блуд-
ниц , да зову къ Теб : помоги мн и отъ екверныхъ 
яомысловъ избави меня! Подобно морскимъ волнашъ 



возстаютъ на меня беззаконія мои и я, какъ корабль 
утопающій, погружаюсь въ пучину скверныхъ помы-
сдовъ; но приведи меня къ тихому пристанищу, Гос-
поди, покаяніемъ и сааси меня! Я весыиа скорблю о 
томъ, • что сдабъ умомъ, почеиу и не хотя иногда 
изм няюсь къ худшему—потому то п вопію къ Теб , 
Богоначадьная Святая Троице; помоги мн , и въ 
стояніи добрыхъ помысювъ и чувствованін учпни мяа. 

Такъ выбирая изъ св. аисанія придичное на каждый 
помысдъ и каждому времени потребное, подобнымъ 
образомъ и будешъ призывать Бога въ помощь про-
тивъ вс хъ помысловъ и Онъ упразднитъ ихъ вгь 
насъ. Когда же явится нужда намъ немощнымъ вы-
ступить противъ. одод вающихъ насъ помысдовъ и 
отгонять отъ себя эти лукавые псмысды, то это додж-
но совершить не просто, не какъ сдучится, яо такъ 
же призваніемъ имени Божія и изр ченіями св. писанія 
и, по прим ру св. отцевъ, скажешъ каждому иомысду: 
ба запретитъ теб Господь (Іуд. ст. 9). И еще: 
удалитесъ отъ меня вс , д лающіе беззаконеніе (пс. 
6, 9), уклонитесь cms меня вс лукавые, чтобы я моіъ 
поучаться въ запов дяхъ Боіа моею. Также шожно 
принять за образецъ н котораго старца, который 
повторялъ наедин самъ съ собою: отойди окоянный 
и приди возлюбленный! Однажды усдыхадъ эю живу-
щій съ нимъ братъ, и думая, что онъ съ к мъ нибудь 
разговариваетъ спросидъ его: съ к мъ ты говоришь, 
отче? Тотъ отв чадъ: я отгонядъ здые помысды и 
призывадъ бдагія. И есди и ддя насъ это потребно, 
будемъ произяосить сіи и подобныя симъ сдова. 



Слово с дьмое. 
0 памятствованіи смертнаго часа и етрашнаго 
суда; какъ поучаться изъ сихъ размышленій, что-
6ы постоянно соблюсти сіи помыслы въ своихъ 

сердцахъ. 

Св. отцы говорятъ, что намъ при духовной д ятель-

ности необходимо и весьма полезно им ть постоянно 

въ аамяти смертный часъ и страшный судъ. А Фи-

лоФей Синаитъ предлагаетъ какъ бы н который по-

рядокъ къ тому. Такъ, онъ говоритъ: „съ утра долж-

но занять умъ памятію о Бог , то есть молитвой и 

наблюденіемъ за своимъ сердцемъ до времени вкуше-

нія пищи. Потомъ, возблагодаривъ Бога, нушно по-

мышлять о смерти и будущемъ суд ". И когда будемъ 

размышлять о семъ, прежде всего вспомнимъ слова 

Господа: въ эту ночь душу твою воіьяутъ отъ тебя 

(Лук. 12, 20), что за всякое праздное слово должны 

будемъ отдать отчетъ въ день судный (М . 12, 36), 

что помышленгя сердечныя (дурныя) сквернятъ чгло-

в ка (М . 15, 18). Всиоминать и Апостольскія слова: 

конкцъ прпблизился (1 Пет. 4, 7); и прііідеть день 

Господенъ, какъ тать ночыо (Сол. 5, 2); вс мъ намъ 
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предстоитъ явитъся предъ судтціемъ Христовымъ (2 

Кор. 5, 10) и еще: слово Божіе судитъ не только 

слова и д ла, но и помьгшленгя сердечньгя (Евр. 4, 

12). Начальникъ отцевъ, Аитоній Великій, говорнтъ; 

„нужно постоянно такую мысль им ть — что мы не 

переживемъ этого дня". Н Іоаннъ Л ствичникъ пи-

шетъ: „вспоминай конецъ твой,—и не согр шишь ни-

когда". И въ другомъ м ст : „пусть всегда сопровож-

даетъ тебя память о смйрти". И Исаакъ Синаптъ го-

ворптъ: „всегда помышляй челов къ о тоыъ, что теб 

необходимо умереть". И вс святые всегда сами па-

мятовали о смертномъ час и другимъ тоже внушал» 

д лать. И самый вн шній видъ любомудрія заставляетъ 

всегда пм ть памятованіе о смерти, какъ весьма не-

обходимое средетво для нравственяаго совершенства. 

Какъ же постуапмъ мы, страстные и немощные? Чрезъ 

что научимся, хотя бы мало им ть этотъ помыслъ въ 

сердцахъ своихъ? Ибо „сонершенно стяжать эту память 

въ себ —это есть особый даръ Божій и дивная бла-

годать", какъ сказалъ св. Исаакъ. Насъ же разс ян-

ность мыслей и забывчивость не допускаютъ сосредо-

точиться и аоучаться въ этоыъ памятованіи. Яеодно-

кратно думая и бес дуя другъ съ другомъ о емерти, 

мы не можемъ утвердить въ сердц своемъ постоянной 

ааыяти о ней. Но, не смотря на это,не будемъ мало-

душны и да не прекратимъ нашего объ этошъ стара-

нія и при помощи Божіей, а также благодаря терп 

нію и трудамъ—получямъ просимое. й кто желаетъ 

въ этомъ усп ха, тотъ пусть припомнитъ сказанное 

прежде и разсудитъ. иакъ необходима и полезна сія 

д ятельность. Св. отцы говорятъ; какъ изъ вс хъ 
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яствъ необходим е всего хд бъ, такъ и изъ вс хъ 
доброд тедей—памать о смерти. И какъ алчущемуне-
возыожно не вспошшть о хл б , — такъ и хотящему 
сиастись нельзя не помышлять о смертномъ час . По-
томъ пусть припомнитъ и т страшные случаи смерти, 
о которыхъ говоритъ Григорій Бес довникъ и другіе 
многіе отцы. Думаю, говоритъ пр. Нилъ, что полезно 
припомнить и т разнообразные случаи смертп, быв-
шіе въ наше время,- которьіе шы вид ли, и о которыхъ 
олышали. Многіе не только шірскіе, но и иноки, подьзуясь 
хорошимъ здоровьемъ, и потому любя настоящую 
жизнь и над ясь на продленіе ея, не достигши старос-
ти, умирали скоропостижно. Восаоминаніе о нихъ спль-
но должно насъ устрашить: одни изъ нихъ въ смерт-
ный часъ, не могши даже сказать что нибудь, умирали 
во время ды и питія; иные во время пути; а инйе 
ложась на постель п думая краткимъ сномъ успокоитъ 
свое т ло отъ трудовъ,—успокоивались на в ки. Н -
которые же предъ смертію приходили въ изсупленіе, 
поелику имъ въ посл дній часъ были грозныя и страш-
ныя представленія отъ врага. 

Все это ирипомнпвъ, разыыслимъ: гд нашп друзья 
и знакомые? Что мы пріобр ли отъ нихъ, хотя н -
которые изъ нихъ были почетны, славны, властны, 
богаты и хл босольны? He вс ли они обратились въ 
тл ніе н смрадъ и прахъ? И вспомнимъ п снописца 
говорящаго: „какая житейская сладость не бываетъ 
аричастна аечали? Какая слава стоитъ на земл не-
пон лебимо? Все это слаб е т ни и обманчив е сон-
ныхъ вид ній: въ одинъ часъ все это упразднйтъ 
смерть! Поистин , въ жизни сей все суета, кром 

6 



того, что съ нами будетъ неразлучно и по смерти. 

Тамъ не предъидетъ предъ нами богатство, которымъ 

аользуемся мы въ сей жизни, ни слава, окружающая 

насъ зд сь,—все сіе погубитъ пришедшая смерть"... 

Вяикнувъ такишъ образомъ въ суету настоящей жиз-

ни, подушаемъ, для чего излишне трудиыся, заботясь 

только о житейскомъ? Кратокъ путь, который мы про-

ходишъ! Наша жизнь—дымъ, паръ, земля и пепелъ: 

скоро появляется.и скоро исчезаетъ, сказалъ св. Зла-

тоустъ. „Путникъ, разсуждаетъ св. Здатоустъ, когда 

захочетъ и куда хочетъ идетъ, если же не хочетъ~не 

пойдетъ; когда придетъ въ гостинницу—знаетъ когда 

пришелъ и когда ему нужно уйти: пришелъ вечеромъ,— 

уйдетъ утромъ; но всетаки отъ него зависитъ про-

медлить въ гостинниц , или уйти тотчасъ. А мы, 

хотимъ ли, не хотимъ ли, должны неотложно выйти 

изъ міра сего, и не знаемъ когда наступитъ часъ на-

шего отшествія и не им емъ власти, хотя бы и хо-

т лось намъ, продолжить жизнь свою: но внезапно 

приходитъ страшное таинство смерти и душа не по 

своей вол , но Божіимъ хот ніемъ, исходитъ отъ т ла 

и встественныхъ составовъ и сочетаній его. Что же 

предпримемъ тогда, если прежде не подумали объ этомъ 

час , не приготовидись къ нему? Тогда поймешъ, какъ 

тяжекъ для души подвягъ при разлученіи ея отъ т ла. 

Увы, она будетъ плакать и не найдется кто бы по-

миловалъ ее! Возведетъ очи свой къ Ангеламъ, но 

безусп шно; будетъ простирать руки свои къ чело-

в камъ и никого не найдетъ кто бы помогъ ей, ибо 

' помочь могутъ тодько Богъ и добрыя д ла"... И такъ, 

' зная, что жизнь наша коротка, будемъ пещись о стран-
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номъ смертномъ час , не прил пляясь сует міра сего 

и неполезнымъ заботамъ. Ибо нетрасно съ излишнею 

заботою о земномъ, трудится челов къ, сказано въ 

Писаніи. Если бы мы весь міръ пріобр ли себ , но, 

умирая, начего не возьмемъ съ собою: ни красоты, 

ни славы, ни власти, нп чести, ни наслажденій жптей 

скихъ. Во гроб видимъ нашу красоту безобразной и 

безславной, не им ющей прежняго вида и доброты. 

Видя только одяи обнаженныя кости, узнаемъ ли по 

нимъ: кто это? Царь, или нищій; славный, пли без-

честный? Гд наша красота п наслажденія мірскія? 

He все ли обратилось въ смрадъ и приияло видъ от-

вратительный? И вотъ, все, что міръ пм етъ прекрас-

наго и вождел ннаго, изм ннлось въ непотребство и 

ничтожество: какъ увядшій цв тъ отпадаетъ, какъ 

т нь мимоходитъ,—такъ преходитъ все челов ческое! 

Подивимся такой превратности и воззовемъ въ душ 

своей: я О , чудесе! что сіе, еже о насъ бысть таинство? 

Какъ предахомся тл нію? Какъ сопрягохомся смерти? 

Во истину Бога повел ніемъ якоже пиеано есть", 

Изъ за преступленія запов ди, Адамъ подпадъ бод з-

ни; пзъ за вкушенія отъ древа въ Едем , когда змій 

изблевалъ ядъ свой, веенародная вошла смерть, сн -

дающая дюдей. Но Владыка вс хъ, по неизр чевной 

мудрости и любви къ челов ку, провидя нашу смерть, 

пришелъ и низложивъ зшія, далъ намъ упокоеніе и 

воскресеніе и переселеніе къ лучшей жизни (стих. при 

отп в. иладенцО- И такъ, будемъ содержать въ ум 

своемъ второе и славное пришествіе Господве, ваше 

всеобщее воскресеніе, страшный судъ, Евангельскія 

слова Господа, которыя передаетъ Богогласный Еван-



гелистъ Мат ей: въ то время, солнце померкнетъ, лу-
на не дастъ своеш св та, зв зды падутъ съ неба и 
небесныя силы поколеблются. И тоіда явится знаме-
ніе Сына челов ческаю на неб , и тоіда восплачутся 
ес пгемена земныя и увидятъ Съгна челов ческаго 
ірядугцаіо на облашхъ небесныхъ съ силою и славою 
великою. И пошлетъ Аніеловъ своихъ съ трубою іро-
моіласною и соберутъ избранныхъ Ею отъ четырехъ 
в тровъ, отъ края небесъ до края ихъ. (М . 24, 29 — 31). 

Возлюбленный же ученикъ Господень, Іоаннъ Бого-
оловъ, такъ передаетъ ученіе Его: наступаетъ время, 
вг которое вс , находягціеся въ гробахъ, услышатъ 
гласъ Сына Божія и изыдутъ творившіе добро въ вос-
кресенге жизни, а д лавшге 'зло въ воскресеніе осуждв-
нія (Іоая. 5, 28, 29). И Евангелистъ Мат ей говоритъ: 
Коіда пріидетъ •Сынъ челов ческій въ слав Своей и 
вс святые Аніельг съ Нимъ; тоіда сядетъ на престол 
славм своей и соберутся предъ Нимъ вс народы; и 
отд литъоднихъ отъ dptjiuxb, какъпастиръ отд ляетъ 
овецъ отъ козловъ: и поставитъ овець no правою свою 
сторону, а козловъ no л вую: Тоіда скажетъ Царь 
т мъ, кошорые п» правую сторону Ею: пріидите 
благословенные Отца Моею, насл дуйте царство, 
уютованное ват отъ созданія міра. Т мъ же, кото-
рые no л вую JEio сторону находятся, Онъ скажетъ: 
идите отъ Меня, проклятые, въ оінь в чный, уютован-
ный діаволу и ателомъ ею. И пойдутъ сіи въ муку 
в чкую, а правеёники въ жизнъ в чную. (М . 25, — 
31,—34—41—46). Что же можно вообразить себ , 
братіе, еще дют е и страшн е того грознаго отв та 
и вид нія, когда увидимъ вс хъ согр шавшихъ и не 
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раскаявшпхся отсылаемыхъ праваінымъ Судоыъ Бо-

жіимъ къ в чнымъ мученіямъ. трепещущихъ, безполез-

но восвликающихъ и горько плачущпхъ? Какъ самп 

мьт удержимся, чтобы не воспдакать п не возрыдать, 

припоминая т страшныя и лютыя муки, о которыхъ 

Писаніе говоритъ; в в чный огонь, шшроглядная тьма. 

п глубокая пропасть. дютый и неустанно грызущій 

червь, скрежетъ зубовъ" и срочія страданія, ноторыя 

постигнутъ т хъ,—кто шного прогн валъ преблагаго 

Бога своимъ злымъ поведеніемъ, и изъ которыхъ 

первый—я, окаянный? Какой велпкій постигнетъ насъ 

страхъ, когда увидишъ мы постановленные престолы 

развернутыя книги нашихъ прегр шеній и Самъ Богъ 

сядетъ какъ Судія, во всей Своей слав , окруженный 

предстоящими въ трепет святыми Ангелами? Что сд • 

лаемъ тогда мы, виновные во многихъ гр хахъ, когда 

услышпмъ Его призывающаго благословенныхъ Отцемъ 

Его въ Царство небесное, а гр шныхъ отсылающаго 

и отлучающаго отъ сонша избранныхъ въ муву в ч-

ную? Какое оправданіе представимъ тогда, когда вс 

наши д ла будутъ обличать насъ, вс наши сокровеи 

ные помыслы откроются п откроется все то, въ чемъ 

мы согр шили днемъ, или ночью, словомъ, д ломъ в 

помышленіемъ? Какой стыдъ ожидаетъ насъ тогдаі 

Отвергнуть прегр шенія свои никто не будетъ въ со-

стояніи, потому что сама истпна изобличитъ насъ. чему 

будетъ способствовать пстрахъ, одержащій гр шныхъ. 

Напротивъ, праведные съ радостію и веселіемъ вни-

дутъ въ чертогь небесный, принимая должное воздая-

ніе добрымъ свопмъ д ламъ. И вто можетъ, братіе. 

точно изобразпть нашъ весь страхъ п ужасъ вторнго 
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прпшестБІя Господа и нелпцепріятнаго и страшнаго 

Его Суда? Одинъ св. отецъ сказалъ: яесли бы тогда 

можно было умереть, весь міръ ушеръ бы отъ одного 

только страха". 

Потому-то убоимся и ужаснемся п углубимъ все это 

въ ум нашемъ! Если бы сердце наше.и не хот ло 

сего. — будемъ принуждать его постоянно всиоминать 

о смертномъ час и говорить своей душ : „увы, мрач-

ная душа, приблизилось время исхода твоего отъ т ла! 

Докол не отрешаешься ты отъ злыхъ д лъ? Докол 

пребываешь въ уныніи? Почему не думаешь о смерт-

номъ час ? Какъ не ужасаешься страшнаго Спасова 

суда' Что можешь отв тять, или что скажешь въ свое 

оправданіе? Самыя д ла твои явятся какъ обличители 

и свид тели противъ тебя... Душа, пока есть время, 

брось срамныя д ла, поревнуй житію благому; иди, 

предвари ко Господу и возопій: „согр шила Господи, 

согр шила Теб много; познаю Твое благоутробное че-

лов колюбіе. По сему -припадаю и молюсь Твоей бла-

гостп: пусть придетъ на меня Твоя милость, Влады-

ко * ) ; Ибо душа моя находится въ смятеніи и бол зни, 

ожпдая своего исхода изъ окаяннаго и сквернаго моего 

, т ла! Молюся Теб , да ие встр титъ ее лукавый сов тъ 

. супостата и задержитъ во тыи за несознаваемые и 

знаеіиые гр хи, въ сей жизни бывшіе! Будь ко мн 

милостивъ, Владыка, и пусть не увидитъ душа моя 

мрачныхъ взоровъ лукавыхъ демоновъ, но да примутъ 

ее Твои Ангелы св тлые и пресв тлые. Ты им ешь 

власть оставлять гр хи; отпусти мн ихъ, чтобы я 

*") Молитва Великой Евстрапія п Преп. Макрпны. 
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успокоился, и да не явится мой-гр хъ предъ Тобою, 

какимъ оскорбидъ я Тебя, по немощи моей природы, 

словомъ, или д жомъ и помышденіемъ, съ сознаніемъ, 

или непроизвольно! Да буду я при совлеченіи т ла 

моего, чуждымъ всякой скверны на образ души моей 

и да не пріиметъ меня, гр шнаго, руаа темнаго князя 

міра сего, чтобы низвести въ глубину адову; но пред-

стань мн , и будь мн Спаситедемъ и Заступникомъ! 

Помилуй, Господи, осквернившуюся житейскими стра-< 

стями мою душу; сод лай ее чистой чрезъ покаяніе* 

и испов даніе, и Твоей силой приведи меня такимъ 

къ Твоему Божественному судилищу! И когда придешь, 

Воже, на землю со славою, и сядешь, Милостивый, на 

престол совершать Твой праведный судъ, а мы бу-

демъ вс нагіе, какъ осужденные предстоять Твоему 

нелицепріятному суду, и когда начнешь испытаніе 

нашихъ согр шеній, тогда, Преблагій, не обдичи мо-

ихъ тайныхъ гр ховъ и не посрами меня предъ Анге-

лами и челов ками, но пощади меня, Боже, и помилуй 

меня. Ибо я, размышляя, Преблагій, о Твоемъ страш-

номъ судидищ , трепещу и боюсь суднаго дня, такъ 

какъ меня изобличаетъ моя сов сть; скорблю весьма 

о лукавыхъ моихъ д яніяхъ, и недоум ваю какъ буду 

отв чать Теб , безсмертному царю, к тораго прогн 

валъ я весьма много. Могу ли я, скверный и блудный, 

дерзновенио взирать на Тебя, страшнаго судію? Но, 

Господи благоутробяый, Отче, Сыне Единородный и 

Святый Душе, помилуй меня, избави тогда неугаси-

маго огня, п сиодоби стать одесную Тебя, Судія пра-

яедн йшій!". 



Слово осьмое. 

0 томъ, какъ нужно поступать т мъ, кто желаетъ 
пріобр сть сокрушенныя слезы. 

Молясь и размышляя, Еакъ выше было показано, 
есди шы, по благодати Божіей,—чрезъ то найдешъ въ 
себ способность пдакать,—должны плакать, на сколько 
им емъ возможности исилъ. Ибо по ученію св. отцевъ, 
слезы избавляютъ наръ отъ в чнаго огня и другихъ 
в чныхъ мукъ. Если же не можемъ пдакать усиленно, 
принудишъ себя хотя н скодько капель исаустить слезъ 
съ сокрушеніемъ сердечнымъ. Потому что, по сдовамъ 
Л ствичника, какъ во всемъ, такъ и въ этомъ, судят-
ся добрымъ нагаимъ Судіей желаніе и естественная 
возшожность. „Я вид дъ, говоритъ онъ, и мадыя капли 
слезъ какъ кровь, издиваешая съ бол зненнымъ чув 
ствомъ, и вид лъ ц дые источники, но изливаемые 
безъ сердечнаго сокрушенія. Сужу же я о сдезахъ по 
сердечношу сокрушенію, а не по количеству слезъ, 



89 

изливаемыхъ трудящимися душою, что также судитъ 

и Богъ". Если же, по нашей слабости, небрежности, 

или по какимъ либо другимъ причинашъ, мы не будемъ 

въ состояніи вызвать хотя одну каплю слезъ—не бу-

демъ шалодушны, не пер^станемъ скорб ть, воздыхать 

и молиться о ниспосланіи сего дара со всякою надеж-

дою на полученіе его. „Скорбь и томленіе духа воспол-

няетъ недостающую м ру вс хъ д лъ т лесныхъ", 

говоритъ св. Исаакъ. И Іоаннъ Л ствичникъ сказалъ: 

^Иные считаютъ себя окаянными за то, что не им -

ютъ слезъ, и удручаютъ себя стенаніяши, скорбію, ду-

шевною печалію, глубокпмъ с тованіемъ — и все это 

можетъ восполнить у нвхъ недостатокъ слезъ хотя 

бы они сами и считали все то за ничто". —„Случает-

ся и то, говоритъ св. Исаакъ, что слезы не являют-

ся по н которой т лесной немощи п т лесная немощь 

бываетъ причиною не только того, что желающіе и 

ищущіе плача не плачутъ, но и у т хъ, кои обр ли 

уже и пріяли даръ слезъ, благодатный токъ ихъ пре- „ 

кращается и сердечная теплота охлаждается". Симеояъ 

Новый Богословъ, говоря о слезахъ, повел ваетъ все-

гда плакать если тольно не прекратятся слезы ио ка-

кому либо смотр нію Высшему, или по приключившей-

ся немощи. Тоже свид тельствуетъ и св. Писаніе, въ 

которомъ Давидъ, какъ бы зам няя слезы наружныя— 

плачемъ внутреянимъ, восклицаетъ: жертва Боіу,— 

сокрушенный духг; сердца сокрушеннаю и удрученшю 

нв отвергнешь ты, Боже! (11с. 50, 19) сказано 'пре-

красно. Потому нужно искать слезъ въ сокрушенномъ 

и смирбнномъ дух , въ скорби мыслей и печали... 

Искать слезъ должно такъ, какъ повел ваетъ св. Пи-
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саніе, если истинно желаемъ ихъ Въ особенности же 
Симеонъ Новый Богословъ подробно пишетъ объ этомъ, 
приводя въ свид тельство р ченія Давида и Іоанна 
Л ствичяика. Кто хочетъ навыкнуть въ такой д я-
тельности, пусть вникаетъ въ книгу Симеона и по ней 
поступаетъ, если только не изнеможетъ его т лесная 
природа. Но слишкомъ пзнурять т лесное естество не 
полезно, ибо если не&ющное т ло заставить работать 
сверхъ его сили, то прибавишь къ помраченію души 
еще бодьшее помраченіе и смущеніе, сказалъ св. 
Исаакъ, что повторяютъ и прочіе св. отцы. Но, впро-
чемъ, св. отцы говорятъ зд сь о д йствительной не-
мощи, а не опритворной, которая только представляет 

_ ся въ мысляхъ. Вообще же всего лучше во всемъ при-
• нуждать себя, говоритъ св. Сгмеонъ. Онъ же написавъ 

многое объ этомъ предмет , говоритъ: еслинаша душа 
"пребываетъ въ надлежащемъ устроеніи, то не можетъ 
быть безъ слезъ. Мы же, если не можемъ возвести 
себя въ такую степень совершенства, будемъ просить 
у Господа Бога съ сокрушеніемъ сердечиымъ, чтобы 
Онъ сподобилъ насъ хотя малой степени достигнуть 
подвига слезъ. Святые отцы прямо говорятъ, что слезы 
есть одинъ изъ великихъ даровъ Божіихъ а потому 
сов туютъ просить ихъ у Господа. Преподобный Нилъ 
Синайскій говоритъ: „прежде всего молись о дарованіи 
слезъ". Свят йшій nana Рпмскій, Григорій, пишетъ: 

лесди кто либо и жизнь проводитъ хорошую и сподо-
бился отъ Бога другихъ духовныхъ дарованій, но не 
им етъ слезъ, тотъ долженъ молиться о томъ, что бы 
плакать—или помышдя о страшномъ суд , или—стре 
мясь къ царствіго небесному, или — каясь въ злыхъ 
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д лахъ, прежде сод янныхъ, иди —у Креста Господня, 

взирая на страждущаго за насъ и раепинаемаго дра-

жайшаго Искупителя; такимъ образомъ и онъ вступитъ 

на ту стеаень, на которой находятся великіе подвиж-

ники, горящіе любовію". Въ поясненіе сего св. Гри-

горій приводитъ изъ св. Писанія сказаніе о Асханп, 

дочери Халевовой, которая, сидя на осл и вздыхая, 

просила у своего отца участка земли, им ющей воду: 

я ты мн дадъ землю полуденную, дай мн и источяики 

водъ. И далъ онъ ей иеточники верхніе и нсточники 

нижвіе". (Іис. Нав. 15, 18). Св. отцы приравниваютъ 

Асхань, сидящую на осл , душ , пребывающей въ 

безсловесныхъ плотскихъ движеніяхъ; а что она, воз-

дохнувъ, просила у отца „водоточную" землю,-озна 

чаетъ то, что и намъ должно со скорбію сердечною и 

воздыханіями просить у Зиждителя нашего слезный 

даръ. Также толкуютъ это и прочіе святые отцы. 

Какъ же мы будеиъ просить этого дара? Какъ станемъ 

молиться о дарованіи намъ его? Съ чего начнемъ? Все 

это разъяснитъ намъ Божественное Писаніе, noxosjy 

что сами no себя мы неспособны что либо помыштъ, 

какъ бы отъ себя (2 Кор. 3, 5), но способность наша 

истекаетъ пзъ Богодухновенныхъ Писаній, какъ гово-

рятъ св. отцы, наприм ръ: 

Андрей Критскій: „откуда начну оплакивать поступ-

ки страстной моей жизнк? Какое предпрпну начало для 

нын шняго рыданія? Но, Господи милосердый, дай 

мн умиленныя слезы, чтобы я могъ плакать предъ 

Тобою, Творцомъ всего и Создателеыъ нашимъ, — Бо-

гомъ. Признаюсь Теб , Спасе, какъ мяого я согр шилъ 

моей окаянной душей и скверной плотію п над юсь, 
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что, укр пляемый Твоею помощію, я оставдю прежніе 

скверные поступки и принесуТеб покаянныя сіезы". 

Германъ, Патріархъ Цареградскій, говоритъ: „Боже 

мой, Творецъ всего міра, Создатель мой! Ты древле 

псточилъ изъ вамня воду и усладилъ горькія воды 

(Мерры), — даруй и ыоимъ очамъ слезные источники! 

Наполни годову мою водами очистительными и со-

д лай в жды мои, какъ бы облаками, всегда испускаю-

щими воду! Мбо нечистота помысяовъ и душевная 

скверна требуютъ Твоего, Владыко, окропленія и очище-

нія отъ Твоего челов кодюбія, а сердечныя очи жаж-

дутъ постоянно дождя водъ слезныхъ, или озера, или 

душечистительнаго источника". 

Св. ЕФреиъ Сиринъ въ 81-мъ слов говоритъ: „Даруй, 

Вдадыко, мн , недостойному Твоему рабу, постоянныя 

слезы для просв щенія сердца, чтобы я, просв тявшись 

сердцемъ, источилъ сладостные источники слезъ въ 

чистой молитв , чтобы и чрезъ мадыя слезы потреби-

дось великое написаніе моихъ гр ховъ и да угасится 

малымъ симъ плачемъ палящій в чный огнь". 

Симеонъ НовыйБогословъ говоритъ: „Господи, Зиж-

дителю вс хъ? Дай мн руку пошощи, очисти скверну 

моей души,. дай шн покаянныя слезы,. слезы любви, 

слезы саасительныя, слезы способныя очистить мракъ 

моего уша и д лающія меня св тльшъ, чтобы я могъ 

созерцать Тебя, св та міру, просв щеніе моихъ окаян-

ныхъ очей". 

П снописецъ воскликаетъ: я О Христе, Царь вс хъ! 

Дай мн теплыя слезы, чтобы оплакать мн своюдушу, 

которую я погубилъ сквернами! Дай мн . Христе, 

будучи щедръ, слезную тучу Божественнаго умиленія,— 



да воспдачу я, и омою слезами скверну сластей и 
явлюея Теб очищеннымъ... Даруй мн сдезы, Хри-
стеБоже,какъ древле жеи гр ігіниц !" Подобные симъ 
молитвенные стихи, взятые изъ святыхъ Писаній, нуж-
но прилежно, изъ глубины сердца, возносить ко Гос-
поду и просить у Hero дара слезъ. Должно непрестан-
но молиться Господу, да иодаетъ намъ, какъ говоритъ 
св. Исаакъ, сію слезную благодать, дучшую и пре-
восходн йшую вс хъ дарованій; и если получилъ сей 
даръ, будемъ іш ть душевную чистоту и вс блага 
духовныя. 

He стяжавшіе же въ совершенетв дара слезъ—мо-
гутъ пріобр сть его: одпнъ—чрезъ созерцаніе таинъ 
домостроительства и чедов колюбія Божія; другой — 
отъ чтенія пов етей, житій, подвиговъ и поученій 
святыхъ; иной отъ одной повторяемой модитвы Іису-
совой, а иной приходитъ въ ушиленіе и отъ другихъ 
молитвъ, составленныхъ святыии. Иной отъ каноновъ 
и тропарей приходитъ въ умиленіе. Много такихъ, 
которые плачутъ, припоминая свои гр хи; другойотъ 
памятованія смерти и суда, иной отъ желанія будущихъ 
наслажденій и другихъ разныхъ причинъ. Но лучше 
всего поступать такъ: кто отъ чего пріобр таетъ 
даръ слезъ, тому тогои держаться, докол не преста-
нетъ плачъ. Ибо отцы сказали: „желающій избавить-1 
ся отъ гр ховъ, избавляется отъ нихъ плачемъ и' 
желающій предохранить себя отъ нихъ,—сохранитъ^ 
себя тоже плачемъ". Вотъ настоящій путь покаянія и 
пдодъ его, когда будемъ плакать предъ бдагодатью Бо 
жіей о всякой напасти, приключающейся намъ, о вся-
коыъ помышленіп, внушаемомъ наыъ врагомъ, моля 
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Бога о аомощи, и помощь Божія прійдетъ скоро, есди 

помодимся съ разумомъ, отъ всей души. Симеонъ 

Н вый Богословъ, называетъ вс доброд теди воинет-

вомъ, а царемъ и военачальникомъ надъ ними умиле-

ніе и пдачъ, ибо онъ (плачъ) вооружаетъ, укр пдяетъ 

и научаетъ во вс хъ предпріятіях.ъ бороться со вра-

гоиъ и сохраняетъ отъ одод нія его подчищъ. Если 

когда дибо умъ нашъ, погрузясь въ какіе дибо про-

стые пошысды, возбужденные сдухомъ ііди.вид ніишъ 

предметовъ пріятныхъ иди горестныхъ ддя чувства, 

тронудся бы ими до продитія сдезъ, то, естественно, 

эти слезы нушно предожить и перевесть на духовныя 

и спаситедьныя, обративъ умъ- свой къ сдавосдовію 

Бога, къ испов данію Его совершенствъ и д лъ, иди 

къ размышденію о смерти, о суд , о мукахъ и проч., 

и такимъ образомъ пдакать слезами благодатными. 

Св. Іоаннъ Л ствичникъ говоритъ: похвально пере-

м нять слезы естественныя на духовныя. Когда душа 

привываетъ къ нимъ и самоводьно, безъ нашего особа-

го старанія, ушиляется до сдезъ,—это есть ужепос -

щеніе Господне, и сдезы эти — слезы бдагочестивыя, 

одагодатныя. Ихъ нужно собдюдать ка«ъ з ницу ока. 

пока отыдуть. Они им ютъ большую силу къ искоре-

ненію гр ховъ п попранію страстей, нежеди т , какія 

бываютъ отъ нашего старанія и ухищренія. Когда же 

чрезъ соблюденіе въ чистот своего сердца, по Бо-

жественной благодати, явится способность къ молитв , 

вдагающая въ душу теплоту, согр вающая сердце, 

ут шающая душу, воспламеняющая насъ любовію къ 

Богу и чедов честву, просв тляющая, рождающая 

внутреннюю радость, — тогда слезы прольются сами 
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собой, безъ усидія и ут шатъ скорбную душу, подобно 

тому, говоритъ Іоаннъ Д ствичникъ, какъ мдад,енеіі,ь 

въ одно и тоже грешя и плачетъ и см ется. Да спо-

добитъ насъ Господь такихъ сдезъ! Для насъ, ново-

начадьныхъ и неяскусныхъ н тъ бодьшаго ут шенія, 

какъ это! А когда:, по благодати Божіей, это дарова-

ніе возрастетъ въ насъ, тогда явится и большее об-

легченіе отъ нападеній невидимаго врага, успокоеніе 

и умироувореніе иомысломъ; умъ же насыщается и 

насдаждается; сердце чувствуетъ какуюто безотчетную 

сдад сть, производящую д йствіе и на все т до, на 

вс т десные члены и бол зненное состояніе обращаю-

щую въ покой. — Тавово то ут шеніе, происходящее 

отъ пдача, говоритъ Св. Исаакъ; по слову Господа: 

Каждому no блаюдати данной ему. (Римъ 12, 6). 

Чедов къ такую получаетъ тогда радость, какую недьзя 

получить въ сей жязни. Ее яе испытаетъ нпкто, вром 

т хъ, которые отъ всей душн посвятиди себя этому 

Д ду . 



Слово д вято . 

0 сохраненіи себя по исполненіи вс хъ выше 
указанныхъ насіавленій. 

Когда сподобитъ насъ Господь, по Своей благодатп, 
дара сдезнаго, плача и чястой молитвы, тогда-хо ну-
жн е всего беречься гя ва и дурныхъ помысловъ. Ибо 
врагъ старается смутить насъ тогда, или внутренными 
помыслами, или отъ вн тщится навести на насъ 
мятежъ и брань, дабы испортить наше доброе д ло и 
аревратить его въ порочное. Іоаннъ Л ствичникъ го-
воритъ: когда помолишься съ усердіемъ, то всвор 
будешь разжигаемъ ко гн ву. Это есть ухищреніе на-
шего врага! По этому, продолжаетъ онъ, всякое доб-
рое д ло, наипаче же молитву, будемъ всегда совершать 
со всевозможнымъ вниманіемъ и чувствомъ, а посл 
молитвы1—оберегать себя отъ ярости, гн ва и прочихъ 
душевредныхъ пороковъ; поелику, по словамъ того же 
преподобнаго, негя вливость у новоначадьныхъ удер-
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живается и блюдется слезами, какъ бы н которою 
уздою. И если эту узду ослабимъ, или не мудро на-
правимъ • тотчасъ начнется безчинство. Такъ и Нилъ 
постникъ (Синайскій) говоритъ: „б съвесьма завидуетъ 
челов ку молящешуся; всячески старается онъ смутить 
его разумъ. ириводя еыу на память прежніе его скверные \ 
помыслы, возбуждая его плотскія страсти, дабы сд лать 
преаятствіе добром.у теченію его жизни и молитвенному 
шествію иъ Богу. Когда же лукавый б съ, при всемъ 
усиліи, не возможетъ одол ть прилежно молящагося, 
тогда, сд лавъ малую ослабу, еще' съ большимъ оже-
сточеніемъ нападаетъ на него, отмщаетъ ему, или раз-
жигая его на гн въ и губя т мъ въ .немъ молитвен-
ное настроеніе, или помрачаетъ умъ какими либо 
страстными помыслаши. Потому, помолясь, ожидай 
того, чего не оашдалъ; кр пись мужественно, и берегп 
пріобр тенный тобою плодъ молитвы. На* то ты и 
призванъ, чтобы сохранить и сберечь то что пріобр лъ 
молитвеннымъ трудомъ; если же не такъ —молитва не 
принесетъ теб іюдьзы". Доказываетъ это (т. е . о 
д ланіи и храненіи) Святый сказаніемъ св. Писанія ' 
Ветхаго Зав та объ Адам , которому Богъ повел дъ < 
возд лывать и хранить рай. (Быт. 2, 15). Райскииъ ' 
д ломъ онъ яазвалъ зд сь—молитву, а соблюденіесебя,, 
или своего сердда посл молитвы отъ злыхъ и лyкa-, 

выхъ помысловъ—храненіемъ. Икогда Господь поможетъ 
намъ въ томъ, постараемся всячески блюсти себя отъ 
непотребныхъ пошысловъ, наипаче же сдовъ и д лъ; 
оградимъ бдительно и чувства свои, дабы не постигла 
насъ вражія брань. Если же по нечаянности, не на- і 
м ренно западетъ въ нашу душу нечистая мысль, то • 
тотъ часъ приб гнемъ съ мольббю къ Сотворившему 
насъ и Тотъ изгонитъ все die. Такого провожденія 

. 7 
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жизнп н тъ лучше и благонадежн е.Такимъ то образомъ, 
при пошощи Божіей, мы сохранииъ въ страх Его 
нашй души, не попуская уму нашему разс яться и 
ослабнуть отъ обуреванія помысдовъ, ни быть расхи-
щенному отъ иакихъ лпбо суетныхъ удовольствій и 
удадяя отъ себя все то, отъ чего можетъ быть, при 
сдабости ума, утрачено пріобр тенное посредствомъ 
усиленія сердечнаго. Будемъ соблюдать себя и посл 
сдезъ и модитвы въ томъ же добромъ настроеніи духа. 

Слово д сято . 
Объ совершенномъ отс ченіи житейскихъ заботъ. 
то есть объ умерщвленіи вь себ вс хь привя-

занностей. 

Вс эти чудныя д данія наши, о которыхъ быдо 
говорено, непрем нно требуютъ, чтобы мы отвергли 
вс житейскія заботы, умертвиди въ себ всякія при-
вязанности и старались бы со всякимъ усердіемъ и 
вшшаніемъ исполнять одно д до Божіе, какъ учатъ, 
изъ опыта, познавшіе сію иремудрость, великіе отцы. 
Св. Макарій Веливій учитъ: якто жедаетъ приступить 
ко Господу, сподобиться в чной жизни, быть жидищемъ 
Христовымъ, исподниться Духа, чтобы придти въ со-
состояніе приносить пдоды Духа, чисто и непорочно 
исполнять запов ди Господни,—тотъ долженъ поступать 
такъ: прежде всего истинно в ровать въ Господа, от-
дать всего себя собдюденію запов дей Его, отречься 

. отъ міра и отъ того что въ немъ, дабы что нибудь изъ 

.' мірскаго, ни въ какомъ случа не могдо смутить и 
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помрачнть его умъ. Пусть им етъ онъ постояяао предъ , 

очамя своими Одного Господа и Его запов дд и ста- ' 

рается угодить тодько Еыу Одному. Должно пребывать. 

въ непрестанноіі модитв , над ясь на Божіе мидосердіе 

и пошощь—и это всякую шинуту должно им ть ц лію 

уша своего. Надлежитъ понуждать себя на всякое доб 

рое д ло и къ исполненію запов дей Господнпхъ. Паче 

же всего, въ незабвенной памяти, какъ образецъ, долж-

но содержать смиреніе Господа и жизнь Его и вротость 

и обращеніе съ людьми. Долашо аребывать въ молит-

вахъ, всегда в руя п прося, что бы Господь пришелъ 

п вселплся, усовершнлъ и укр пшгь насъ чъ испол-

неніи вс хъ запов дей Своихъ. И тогда, д йствитель-

но, Господь, видя такое твердое иам реніе челов ка 

и постояяное усердіе, творитъ милость Свою съ нимъ, 

избавляетъ его отъ вс хъ враговъ, отъ живущаго въ 

немъ гр ха и псаолнаетъ его Святаго Духа. И чело-

в къ (а бол е Господь, живущій въ неиъ), безъ особа 

го усилія и труда, искренно и совершенно исполняетъ 

заиов ди и ирпноситъ достойные плоды". Василій Ве-

ликій называетъ безмолвіе причпной ЧЕСТОТЫ души. A 

Іоаннъ Лвствичникъ говоритъ, что д ло безиолвія 

есть — отложеніе понеченій о иредметахъ не только 

предосудительныхъ, но п благословенныхъ, безл ност-

ная молитва и непрестанная, благая д ятельность сердца. 

Благословеннымп же вещашп онъ называетъ зд сь не 

т , какія нын принято въ мір называть, наприм ръ: 

стараніе о пріобрвтеніп богатства, о сохраненіи и 

умяоженіи его п тому подобныя мірскія д ла: все это 

безслоіесно, намъ неприлично, неум схно. Но иодъ 

этпми благословенными вещами св отецъ разум ваетъ 

такія, кои бываютъ прикрыты добрыиъ видомъ п по-

лезны для спасенія души, таковы: бес ды съ духов-
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нкши п бдагогов йяыми отцаии и братіями; п хорошо 

есди ОІШ бываютъ въ свое время, съ благою ц дію и 

ві. м ру, а есдн эти благословенныя бес ды выходятъ 

пзъ своихъ аред ловъ и бываютъ безъ должной осмо-

трительяостн, то, по необходимости, они обращаютоя 

въ неполезное и предосудительное — въ безсловесное, 

т. е. любопренія, пре(50словіе, ропотъ, осужденія, пе-

ресуды, укоры и прочее дурное, къ которымъ бываеть 

легкій и незам тной переходъ отъ бес ды благослов-

ной. Естественно, говоритъ онъ, что не учась письме• 

намъ, нельзя навыкнуть чтенію книгъ, ибо посл днее 

не можетъ быть безъ перваго. Проще: не учившійся 

грамот , не можетъ читать по книг въ церкви и 

сказывать стихиры п вцамъ. Еще бол е не пріобр в-

шему отлоіпеніа поаечеиій о благословныхъ и неблаго-

словныхъ вещахъ, неумершему для всего земнаго и 

мірскаго—невозможно ии совершать п ніе съ разум -

ніемъ, безъ л ности, ни молиться со вниманіемъ, т. е. 

трудиться сердечно. Зд сь молитвой безъ л яости онъ 

иідзываетъ стояніенап ніи, —а сердечнымъ д ланіемъ— 

молитвенное блюдвніе ума, даже и во время сид нія. 

Въ другомъ м ст св. Іоаннъ Л ствичнииъ говоритъі 

„какъ малый волосъ засариваетъ глазъ, такъ и малое 

стараніе о сердечномъ д ланіи п безл ностной молитв 

погубляетъ безмодвіе". И еще: „молащійся много разъ, 

черезъ одно слово, сказанное имъ, оскверняетъ умъ, 

и, ставъ опять на молитву, уже не находнтъ обыкно-

веияо вождел ннаго ему настроенія". Тоже говоритъ 

и Сямеонъ Новый Богословъ: „пусть будетъ жязяь 

твря ироходить въ безмолвіи, безъ заботъ о мірскомъ, 

въ отречеяіи отъ -всего," и продолжаетъ потомъ уже 

иоучать молитв и трезвенію. Преаодобный же Исаакъ 

обращается такъ къ ищущпмъ совершеанаго безмолвіи 



и очищенія ума въ молитв : удалпсь отъ всего мір-

«каго, прекрати бес ды, не принимай въ келлію свою 

и друзей, хотя бы они приходили къ теб подъ бла 

говидными преддогами, разв только т хъ, кои съ то-

• бою единонравны и единомысленны и разд ляютъ твои 

сокровеннын чувствованія; опасайся возмущать душу , 

свою собес дованіешъ, которое часто оставляетъ сд ды . 

нахолго п по прекращеніи разглагодьствія, какъ сами 

мы дознали это своимъ опытомъ. Случается, что когда 

прекращаемъ п такія бес ды, которыя иамъ кажутся 

хорошимп, приходитъ намъ, сверхъ нашего желавік, 

смущеніе души и эти бес ды безъ нашей волк при-

поминаются нашъ и на долго остаются въ нашей па-

мяти, потоыу что в съ близкимп и съ любимыиш намп, 

безвреыенныя и излишвія слова приводятъ въ смяте-

ніе и разс ваютъ умъ и препятствуютъ тайному по-

ученію (богомыслію)". Въ другомъ ш ст тотъ же 

святой Исаа.къ и объ томъ же предмет говоритъ еще 

съ большой силой: „ 0 , чтб зл е для пребывающііхъ 

въ безмолвіи созерцанія ыірскихъ вещей и ненужныхъ 

бес дъ! 0 , братія, накъ суровость гололедицы, вне-

запно аавшей на садовые верхи, изсушаетъ садовыя 

дерева, такъ еще бол е бес ды съ непридерживающп 

шися безмолвія, хотя и краткія, п по нашему мн нію 

полезныя — изоушаютъ цв ты доброд телей, которые 

начали только распускаться отъ храненія безмолвія, 

а потоыу н жные и молодые, окружающіе садъ души, 

насажденный при источник водъ покаявія. И такъ 

лютость инея, павшаго на ыолодыя растенія, лишаетъ 

ихъ жпзненности, тавъ и бес ды челов ческія умер- , 

щвляютъ коревь ума вашего, только начавшій давать і 

ростки доброд телей. И если бес да сь такими, кото-

рые въ одномъ случа ум ютъ воздержать себя, въ 
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другомъ же им ютъ недвстатокъ, хотя u ыалый, не-

воздержанія - обыкновенно вредитъ душ , не т мъ ли 

бол е вредиа бес да съ безпечными п неразстднымя, 

не говоря уже о приверженныхъ къ міру?! И какъ 

бдагородпый п честный челов къ, когда чрези рно-

напьется лпна, забываетъ свое благородіе и лодвер-

гаетъ свое пмя и званіе безчестію и осм яніго, по-

тому что чрезъ опьяненіе приходятъ къ нему по-

мыслы, протпвные его обыкновенному поведенію, — 

такъ и ц ломудріе души нарушается свиданіяии и 

разглагольствованіямп; ея тщаніе о храненіи сердеч-

ноыъ—ослаб ваетъ, усердіе къ доброд тели охлад -

ваетъ и съ нея ниспадаетъ всякій образъ похвальной 

жизнп. И есди не постоанныя, a no временамъ слу-

чающіяся разглагольствія причиняютъ веливій вредъ 

соблюдающему безмолвіе, сшущая его умъ и охлаждая 

его въ божественныхъ занятіяхъ, то что же должно 

сказать о т хъ, коп постоянно другъ друга ср таютъ 

и провожаютъ, не полагая храненія языку своему?а 

Въ другомъ м ст тотъ же св. Исаакъ говорптъ: „кто 

дюбитъ мірскія бес ды, тотъ лпшается жизни п не 

янаю, что сказать о немъ, разв только неут иіно 

плакать, подвизая къ сорыданію и сердца другихъ, 

слушающихъ". И въ другомъ м ст : „одно сказаніе 

| мірсвихъ ыожетъ укр пить страстп, чтооы разслаоить 

' подвижнпка п перем нпть его нам реніе и дюбомудріе"... 

Поэтому иноку не доджно искать общенія съ т мъ, 

что возбуждаетъ въ немъ брань; но должно ему вся-

ческк удаляться ея и не прпближаться ко всеіиу тому, 

что свободу его подвергаетъ пскушенію. Ибо когда 

прпходитъ челов къ къ Богу, принпмая инЬческій 

чпнъ, онъ даетъ об тъ Богу не только удалиться міра, 

но даже и ие вид ть кого либо изъ мірскпхъ, не слу-
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шать ни ихъ, ни объ нихъ". И много написалъ сей 

святой и другіе святые. И мы в руемъ, что* все на-

писанное ими—непредожная истина, 

Слово одиннадцато .. ^ 
0 томъ, что непреждевременко, но съ долтнымъ 

рузсужденіемъ должно совершать подвиги. 

Вс эти добрые и бдагол пные подвигн должны быть 

совершаемы съ' разсужденіеиъ, благовременно и со-

образными способами. Велпкій Василій говоритъ: долж-

но предварять все благоразсужденіемъ; ибо безъ раз-

сужденія и добрве можетъ обратиться въ дурное, если 

не соблюдаются время и м ра. Когда же кто благораз-

сужденіешъ правильно установитъ и время и м ру,-— 

пріобр тетъ чрезъ то великую пользу. И св. Іоаннъ 

Л ствичникъ, на основаніи словъ св. Писанія, гово-

ритъ: время всякой вегци, яже подъ небссемъ (Еккл. 3, 

4)—во всемъ и для насъ монаховъ н каждому нашему 

з, лу должно быть свое время. He много дал е про-

должаетъ: время безмолвію п время спокойнымъ забо-

тамъ; время неарестанной молитвы, и время нелице-

м рной службы, да не ирельститъ насъ неразумное п 

продерзкое усердіе и да не взыщемъ жедаемаго вре-

меші прежде своего времени, чтобы не лишиться намъ 

того, что шожно было получуть въ свое время. Время 

трудиться надъ с яніемъ, и время пожинать класы не-

изреченной благодати. Въ другомъ м ст онъ объ 

ясняетъ туже истину притчею: какъ не безопасно не-

пскусному воину, отд лившись отъ евоего войска, 
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Бступить въ единоборство со врагомъ, такъ не безопас-

но и иноку начинать безмолвіе, не исаытавъ себя и 

не обучивъ себя укрощать свои страсти доягимъ обуче-

ніемъ: одинъ приметъ т лесныя, другой же душевныя 

б ды. Истинное безмолвіе проходить — это свойство 

мудрыхъ и притомъ т хъ только, которые въ труд-

номъ своемъ подвиг стяжади Божественное ут шеніе 

и бранную помощь, И Великій ВарсоноФІй, когда одинъ 

братъ прочиталъ ему въ Патерик , чго желающій 

искренно спасенія, долженъ прежде отъ людей испытать 

нападки, хульт, безчестія и прочее, по прим ру Гос-

пода, и чрезъ то достигнуть безмолвія, какъ бы воз-

шествія на крестъ, т. е. умерщвденія плоти со страсть-

ми и похотьми, отв тилъ: „прекрасно сказали отцы 

и иначе быть не можетъ". А другому отв тилъ: „и 

чрезъ безмолвіе можетъ явиться высокоушіе, если 

челов къ прежде не пріобр тетъ себя. Пріобр теніе 

же себя состоитъ въ томъ, когда челов къ совершеиъ 

въ смиреніи". И еще сназалъ: Если стараешься ис-

' полнить бол е, нежели можешь, — погубишь и то, что 

им ешь. Но держись середины, внимая вол Божіей. 

Ибо если кто захочетъ прежде временя быть безъ пе 

чали (сложить съ себя всякую заботу вн шнюю, шір 

скую), общій нашъ врагъ приготовляетъ ему искуше-

нія, такъ много нарушающія его иокой, что онъ го 

товъ сказать: лучше бы было мн не родиться!11 Это 

святый сказалъ потому, что многихъ, шцущихъ без-

молвія, поотигаютъ разныя искушенія, какъ говоритъ 

и Григорій Синаитъ: „многіе, не искусившіеся еще въ 

безмолвіи, подвергаются разнымъ прелыценіямъ, какъ 

бывадо прежде, какъ бываетъ и теперь. Новоначаль-

ные же и своевольные еще бол е заслуживаютъ по 

рицанія, когда неразумно хотятъ принять на себя 
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подвигъ безмолвія и даже посд многихъ трудовъ. Ибо 

постояниая память о Бог , т. е. умная молитва выше , 

вс хъ „д ланій" и есть глава доброд телей, точно' 

также какъ и любовь Божія. И тотъ, кто безтрудяо и 

дерзостно хочетъ придти яъ Богу, чтобы бес довать 

съ Нимъ чнсто и вселить Его себя съ понужденіемъ, 

тотъ, конечно если только ему будетъ попущено, легко 

уловляется въ смерть, потому что енъ съ гордостію, 

дерзостію, преждевременно и будучи недостоинъ ищетъ 

и желаетъ того достигнуть. Только сильнымъ и совер 

шеннымъ доступно лаедин бороться съ б сами, и исту: 

пить объ нихъ мечъ духовный, то есть глаюль Божгй, 

А немощные и новоначальные, боясь преждевременно 

выходить на брань со врагомъ и отрпцаясь ея, скры-1 

ваются въ твердыни опасенія и благогов йнаго обще-, 

житіяитакимъ «бразомъ, пзб гаютъ душевнойсмерти".' 

Слышавъ все это, должно намъ быть осмотритель-

нымъ, и прежде врешени не устремляться къ соверше- , 

нію великихъ подвиговъ, дабы чрезъ неисполненіе ихъ ' 

не погубить душу, но въ надлежащее время и путемъ 

среднимъ должно приходить къ совершенству. Средній 

путь п по свид тельству Писанія спасаетъ отъ паде-

нія. Приличнымъ временемъ для безмолвія можетъ 

быть то, котороыу предшес^вуетъ предобученіе себя 

въ общеніи съ людьми,—средній же путь сов туетъ 

жить съ однимъ братомъ или шного двумя,•какъ и 

Іоаннъ Д ствичникъ нааисалъ: „хотящіе всегда ра- . 

ботать Христу, пусть избпраютъ себ приличныя для 

сего м ста и образъ жизни, который можетъ быть 

троякъ: или уединенное—отшельничество, пли ире^мва-' 

ніе въ безмолвіи съ однимъ, ыного съ двуыя, или, 

общежитіе. Приводитъ и слова св. Писанія": ме со- ', 

вращайся ни на право. ни на л во, г.» путемъ цар-
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скимъ иди (Втор. 5, 32, Чисд. 21, 22). Средній путь, 

т. е. пребывать въ безмолвіи съ однимъ, иди двумя— 

для многихъ, по мн нію Іоанна Л ствичника, самый 

удобн йшій. Пребывать одному неудобно уже потому, 

что, есди сдучится впасть въ уныяіе, иди сон-ь, или 

разл неніе, или отчаяніе, онъ не найдетъ близь себя 

челов ка, который бы ут шилъ его и возстановилъ 

падающій его духъ. Приводитъ и елова Самого Гос-

пода: ід двое или трое собраны во Имя Жое, тамъ 

Я посред ихъ (М . 18, 20). И еще: блази два—паче 

единаю (Еккл. 4, 9), то есть хорощо отцу съ сыномъ, 

при помощи Божественнаго Духа, проходить подвиги*. 

Дал е, продолжая, говоритъ: „кто одинъ, безъ помощи 

другаго, предпрпнимаетъ брань противъ духовъ, тотъ 

одол вается илп". Перечисдивъ же благіе нравы н -

которыхъ, говоритъ: „ тъ не нужко челов ческое со-

жительство; они, подъ руководствомъ наставяика, отъ 

безмолвія, к а к ъ ^ з ъ тпхаго приетанпща носходятъ на 

небо, не им я нужды въ томъ обученіи, въ т хъ ис-

кушеніяхъ, которыя происходятъ отъ модвы и соблаз-

новъ въ общежитіяхъ". А неискушеннымъ и подвер-

женнымъ душевнымъ страстямъ не должно р шаться 

безмодвствовать, особеняо въ одиночеств , говорятъ 

св. отцы. Душевнымя страстями онп называютъ: тще-

славіе, самомн ніе, лукавство и прочія подобныя. „Кто, 

будучи одержимъ этими страстямп, начпааетъ безмол-

, віе,—іюдобенъ челов ку выскочившему изъ корабляи 

думающему, что онъ и на одной доск удобно можетъ 

доетигнуть берега, сказадъ Л ствичникъ. К,оторые же 

борятся съ нечистотами, то есть съ т десньіми стра-

стьми, то т могутъ выходить на уединенное житель-

ство, но и то не какъ нибудь, не какъ сдучится, но 

• въ свое врешя, ссли даже; п наставиика им ютъ; ибо 
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уединеніе требуетъ Ангельской кр пости". Напомнивъ 

и еще о п которыхъ душ^вныхъ страстахъ, говоритъ: 

„если одержимъ и этими страстямп, то пусть и сл да 

безмолвія не дерзнетъ вид ть, чтобы не впасть даже 

въ изстуаленіе". Подтвержденіе сказанному находимъ 

въ писапіяхъ великпхъ и дивныхъ отцевъ, которые 

какъ учили такъ и самп поступали. Святый Исаакъ, 

больше вс хъ возлюбившій безмолвіе, указываетъ на 

велпкаго Арсенія, какъ на образецъ совершеннаго 

модчальнива, но и тотъ им дъ служнтелей и учеяиковъ. 

Точно также и Нилъ Синайскій и Даніилъ Скптскій п 

ыногіе другіе им ли учениковъ, какъ пов ствуется о 

семъ въ ихъ житіяхъ. И везд въ святыхъ писаніяхъ 

восхваляется прохожденіе безмолвія съ однпыъ плн 

двумя сожителями. Мы очевидцами былн такого пре-

быванія, говорптъ преа. Нилъ, п на св. гор АФОН-

ской, и въ окрестностяхъ Цареграда, и во многихъ 

другихъ м стахъ. Тамъ иной духовный старецъ, им я 

одного ученика, или двопхъ, по аужд же троихъ, зная, 

что по близоспі безмолвствуетъ кто либо въ одпка-

честв , въ удобное вреия прпходилъ къ другому и 

такпмъ образомъ старцы эти взаимно просв щались 

духовиыми бес дами. А мы, новоначальные и неразум-

ные, т мъ бол е можемъ вразуліляться и утверждаться 

только другъ отъ друга, какъ и написано братъ бра-' 

шо..н?) помоюеш, яко ірадъ твердь (Притч. 18, "19), 

къ тому же мы им емъ нелестиаго учптеля—Богодух-

новенныя Ппсаиія. Поэтому, думается намъ, что все-

го лучше пм ть участіе и ііребываніе съ одниыъ или 

двумя братіяыи, в рными и намъ едпномысленнымп въ 

д л Божіемъ, чтобы вм ст научаться вод Божіеіі • 

изь св. [Іисанія; кому Богь далъ бол е разум нія, 

тотъ наставдялъ бы другаго; другъ другу помогалп' 
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стей, какъ говорптъ святый Ефремъ. Поступая такъ, 
благодатію Божіей, мы направимся на д ла благія. 

Когда же захотимъ создать безмолвное жительство, 
прежде всего приготовимъ себя къ этому молитвою, 
чтобы Богъ даровалъ намъ свойства, потребныя для 
сего, какъ говоритъ св. Л ствичникъ, то есть терп -
ливое сожительство, да не послужимъ, положивши 
только начало, посш шищемъ для враговъ и препят 
ствіемъ для другихъ д лателей; но да пребудемъ съ 
совершеніи добрыхъ д лъ, подкр пляешые и сохра-
няемые благодатію Господа Бога и Спаса нашего Іи-
суса Христа, по молитвамъ Владычицы нашей Бого-
родицы и вс хъ святыхъ, которые просіяли въ добро 
д тельныхъ подвпгахъ. При семъ будемъ им ть въ 
виду, что житіе безмолвія избирается не для того, что-
бы соблюдат;. бодьшія правила, такъ какъ изв стно, 
что общеніе со шногимИ; бол е тому способствуетъ, 
какъ сказалъ св. Исаакъ, но для того,—чтобы пзб -
жать мятежа, неподезныхъ разговоровъ и прочаго, 
неугоднаго Богу; чтобы пребытъ въ запов дяхъ. прі 
обр тая все для себя нужное своими трудами. Если 
же не можемъ сами собою пріобр сть необходимое, 
можемъ прпнимать и милостыню, откуда ниспошлетъ 
намъ бдагодать Господия, и всячески отвращаясь из-
лишествъ. Уб жимъ свардивости и сиоровъ, происхо-
дящихъ изъ-за мірскихъ пріобр теній, какъ страш-
наго яда. Да будетъ для насъ постонннымъ д ломъ 
то, что угодно Богу, накъ то: п ніе, шодитва, чтеніе 
и размышленіе о предметахъ духовныхъ, рукод ліе и 
служба при какой либо работ . И хакъ, приближаясь, 
по сил своей, ЕЪ Богу, В'.> внутренномъ челов к , 
будемъ возчылать во благихъ д лахъ своихъ славу 



109 

Отцу и Сыну п Святому Духу, Единому въ Троии 
Богу, нын и присно и во в ки в ковъ, Аминь. 

П О С Л Ъ С Л О В І Е . 

Все это', при цоиощи Божіей, я, неразумный, гово-

ритъ преп. Нидъ, по м р скудости уыа моего на-

иисалъ на память себ и подобнымъ мн , коп нахо-

дятся еще въ числ . поучаемыхъ, если они пожелаютъ 

воспользоваться этимъ. Я писалъ не отъ себя, какъ 

говорилъ и въ начал сихъ писаній, но заимствовалъ 

все изъ Вогодухновенныхъ Писаній святыхъ отдевъ, 

просвященныхъ разумомъ. Все, что зд сь нааисаио, 

подтверждается свид тельствамн Божествеяныхъ Писа 

ній. И если что найдется зд сь, по шоему неразумію 

неугоднымъ Богу п неаолезнымъ для души, молюсь, 

чтобы не случилось того, но да будетъ во всемъ во і̂я 

Божія, совершеняая и бяагодатная, а я прошу проще-

нія. Если же кто знаетъ обо всемъ вышеаисанноыъ 

бол е и полези е, тотъ пусть такъ и поступаетъ и 

мы будемъ о семъ радоваться. Если же кто и отъ 

сего пріобр таетъ пользу, пусть аомолится и о мн , 

гр шномъ, да получу милость предъ Богомъ. 

Духовное зав щаніе преп. Нила. 

„Молю я, недостопный Нилъ, моихъ господій и 

братій, которые единомысленны мн : по кончин моей 

повергните мое т ло въ пустын на съ деніе зв рямъ 

и птицамъ, ибо много оно согр шило Богу инедостой-

но честнаго погребенія. Если же почему либо не испол-

ните сего, то выкопайте яму въ томъ м ст , гд жи-
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вемъ и бросьте мена въ нее съ безчестіемъ. Убойтесь 
при семъ сдовъ Великаго Арсенія, сказанныхъ имъ 
своимъ ученякамъ въ зав щаніи: яна суд съ ваши 
стану, есдп кому отдадите мое т до". Старадса и и, 
скодько было шоихъ силъ, чтобы не иодучить никакой 
сдавы в ка сего, ни ири жизни, ни посд смертя. 
Ушодяю же вс хъ: помодитесь о моей душ гр шиой, 
и прощаю и я вс хъ. Богъ да цроститъ вс хъ насъ"! 

Зд сь кончаются Вогомудрыя сдова совершенн йшаго 
изъ иноковъ, бывшпхъ въ эти времена, ревнитедя и 
иодражателя древнимъ святымъ отцамъ, преподобнаго 
отца нашего старца Нила, который на Б домъ озер , 
въ пустын Сорской, мужески и трудодюбно подвизад-
ся мысденно и т десно на діавода, собранныя имъ въ 
одиняадцать главъ, и заимствованныя имъ изъ своей 
духовной мудрости, бод е же пзъ опыта и писаній 
Богодухновенныхъ отцевъ на спасеніе нашихъ душъ. 
Изъ этихъ Богодухновениыхъ и душеспасительныхъ 
его писаній видно, что онъ быдъ д латедемъ добро-
д тедей, которыя возд лавъ въ виноград сердца сво-
его, отошелъ мирно къ дюбящему Его Христу, въ 
д то 7116 (1508), ыая въ 7 день, въ третью нед лю 
по Пасх , свв. женъ Мироііосицъ. А намъ оставилъ, 
какъ н который залогъ и насд дство свои Богодухно-
венныя и душеподезныя писанія/ не скрывъ таданта 
Христова, который иріобр дъ трудомъ и пбтомъ; сво-
имъ житедьствомъ онъ подадъ образъ вс мъ, подви-
зающимся о Христ Іисус , Ему же слава и держава, 
честь и покдоненіе со Отцемъ и со Святыиъ Духомъ, 
нын , присно и во в ки в ковъ. Ашинь. 

К в Н Е Ц Ъ. 
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