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Unikaj zarazenia siebie -
| zarazania innych

Myj czesto rece!
Zarazki tatwo przywieraja do rak i moga sie
rozprzestrzeniac. Myj czesto rece mydtem i ciepta woda

przez co najmniej 20 sekund. Ptyn do dezynfekgji jest
rozwigzaniem, gdy nie masz mozliwosci umycia rak.

Pamietaj, zeby kastac i kichac
w zgiecie tokciowe!

Kaszlac i kichajac w zgiecie tokciowe lub w papierowa chus-
teczke higieniczna zapobiegasz rozprzestrzenianiu sie matych
kropli z zarazkami wokat siebie lub na swoje rece. Zawsze
wyrzucaj papierowg chusteczke do kosza na Smieci i myj rece.

Unikaj dotykania oczu,
nosa i ust!

Moze to by¢ trudne, dlatego myj czesto rece mydtem i woda,
aby usungac zarazki.

Zostan w domu, jezeli jestes
chora/-y!

Zostan w domu, jezeli jestes chora/-y. Unikniesz w ten sposob
zarazania innych.

Zarazki znajduja sie Staranna higiena rak Zakazenie rozprze-
wszedzie w naszym stanowi prosty sposob strzenia sie najczesciejza
n otoczeniu. chronienia siebie i innych. pomoca naszych rak.
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