PiyHnusa aBox «pyccKin mip» y psicax: CtpaBu 3 Kypsayoro Tenenporpama
peBonoLin 3a WO MOSMATLCA B ¢ine Ha BCi

Xpamax yny Mn Ha BUNAAKKU XUTTA

AeB’AITOMY poui BilHK
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BICTI

BE3IMNEKA MNPU BIAKIMKOYEHHAX CBITIA:
NMPABUNTA KOPUCTYBAHHA NMPUNAOAMU

Ykpainyi no4anu adanmyeamucsi 00 w00eHHUX 8iOKJI04YeHb efleKmpoeHepzil,
Mema siKux — 3HImu HaeaHMa)xeHHs1 i niompumamu eHepa2ocucmemy KpaiHu. baza-
mo xmo 3aKynue pi3Hi npusadu A51s1 oceimseHHs, obizpiey ma npuzomyeaHHs ixi e
yMmoeax eidcymHocmi enekmpuku. [I[pome He eci 3 Hux 6e3ne4Hi. Sk npaeusbHO Ko-
pucmyesamucs pisHumMu npunadamu, w06 ybepeamu cebe i caoe nomewkaHHs1 8id
noxexi i eubyxy — po3bupaecsi Llenmp 2pomMadcbK020 MOHITOPUHTY | KOHTPOIHO.

cmop. 2

«MEHI TAK XO4YETbCA CMNAJIUTU MOCKBY.
NiCnA Toro, o BOHU TYT HAPOBWUIIN,
XAINO 40O HUX HEMA€E», - TEPOBOPOHIBELDb
«MOET» NPO 3AXUCT MAKAPOBA

63-piyHuli ATOgeub 3 no3usHuM «lloem» Bacuns BnusHiok 6ye oGHUM i3 200-
om mepobopoHieuis, siki cmasnu Ha 3axucm Makapoea y nepuwi OHi noeHomacwimab-
HoJ 8iliHu, donoku Ha doromozy He nputiwsia 95-ma 6puzada 3CY. lMpo niompumky
Micyeg020 HacesleHHs1, JXepmOoeBHY Mpayto 80/IOHMepPI8, My>HiCMb 3aXUCHUKI8, 3a-
2ubesnb nobpamumie silickkosuli po3snosie npoexkmy «MoHosoz2u eitiHuy.

cmop. 3

OPOPMIJIEHHA gornAany 3A oCobolo
3 IHBANIAHICTIO ABO NMOXUNOIo BIKY

“SIk cmamu onikyHom ceozo 9idycsa? 5 exe HeMi4yHa, mompi6bHa donomo-
2a, xali doHbka 6yde Moim onikyHom. 5 nicnsi iHcynbmy, He Moy xodumu,
sK ompumamu onikyHa?” Ha ye numaHHsi geidnoegicmb 6inbw demasnbHO 3a-
eidyeay cekmopy «Makapiecbke 6ropo npasoeoi dornomozu» eiddiny 6e3on-
namHoi npaeoeoi donomoau BuuiHeecbko20 Micyeeo20 UeHmpy 3 HalaHHSI
6e3onsamHoi emopuHHOI npaeoeoi donomoau — Tapac beHedikmos.

cmop. 4

AK OYUCTUTU BOAY B AOMALLHIX YMOBAX

Sk oyucmumu eody e doMawHix ymoeax - 8ionoeiob Ha ue NUMaHHs1 Ma€e
3Hamu KO)KHa cy4yacHa /o0uHa. Bu 3euknu numu 3eu4aliHy 8000mnpoegioHy
eody? HaneeHo, eu Hagimb He 3002adyemech, sikuli «6a2zamuli» cksad eoHa
Mae i Hackinbku Heb6e3ne4yHa eoHa Onsi 30opoe’ss. Hixmo He 2o0eopumb, w0
nompi6Ho nocmiliHo npoeodumu aHasi3 numHoi piGuHu i oyuwamu iV 3a
donomozoro yino2o Habopy ¢hinbmpie - ane 3axodu exumu cnid. Tum 6inb-
we w0 op2aHosienmMuyYyHi enacmueocmi (Mosa Npo cMakosi sikocmi) y e000-
npoeidHoi odu Hu3bki. Tomy, w06 eoda 6yna xummsm abo xo4a 6 npocmo
KOPUCHUM MpoOyKmMoM, a He ompymoro croeinbHeHoi dii, oyuwjatime ii neped

8)KUBAHHSIM 8 IKY.
cmop. 5

MakapiBLinHa CXUrnse ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKamMm...

3 noyamky noeHomacwmabHO20 8MopaHEHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada o0Ha i3 nepuiux ro-
mepnana 8i0 8opoxoi opou. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mMewkaHuie MakapiguuHu, siKi He pidko, Hasimb 6e3 36poi 8
pyKax, npomucmosiiiu eopoeam. Pa3om 3 HUMU 2epoidyHO 6OPOHUNIU yKpaiHCbKy 3emiiro 8oiHu 3CY. Ha xarb, c8oi cepusi 60HU HagikKu
3anuwunu Ykpaii. MakapiswuHa mae 3Hamu i nam’simamu cgoix [epois, siKi xusymb y crioeadax piOHUX, 6r1u3bKux, Opy3ie, Koree
o pobomi i npocmo mux, xmo 32adye ix 006pum croeom. Criozadu rpo KOXXHO20 3 HUX rybrliKyeMo Ha CMOpIHKax Hawoao 8UOaHHS.

MAPUHOLLUEHKO Bonogumup lNeoprinosuy

POMAHOB PycnaH CeprinoBuu

NOJibLlWIH Bonogumup BayecnasoBu4
NMETPOBCbKWUU Bitanin CeprinoBuy

AXAHOB Muxanno MukonanoBuu
CYIIUMA ApocnaB CtenaHOBUY
F’PUUAK Makcum OnekcaHgpoBuy
XPOMEHKO BiTtanin lNetpoBuy4

CUWOOPEHKO Omutpo OnekcaHapoBuy

BPALIEUKO Irop OnekcaHppoBuy
COJIOHWUM Irop Bopucosuu

3AIOPOXHIN Cepriit IBaHoBUY
FTONNOBYEHKO AHpgpin OnekcaHgpoBu4
MNAJKOX IsaH ®egopoBuny
OMNAHACEHKO Ceprin OnekcaHgpoBuY
YMIJIb NMaBno Muxannosu4
NMPOKOMNEHKO Apocnas BiktopoBuuy
PYOEHOK BikTtop JleoHinoBny4
LWYJIbIrA €sred Muxannosuu
E€BTYLWIEHKO IBaH MeTpoBun4
3ANICbKUN Onekcanpp PomaHoBunY
CTPYTUHCBbKWUU Bnagucnae ®paHuoBuY

NMENOXIBCbKUW Ceprin BiktopoBuy
3ABOPOBELb Ceprin BonogummnpoBuy
PAOYEHKO Onekcangp OnekcinoBuy
KWUPTAY OnekcaHap OMutpoBuY

KYOPIK AHgpin Apkaginosuy

IBMAIJTOB AHppin OnekcaHapoBUY
NETPYWEHKO Onekcin Bonogumuposuny
BAPI'A PycnaH OmutpoBuY

WYINbIrA OmuTtpo CepriioBuy
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHgpoBuY
®ICKOPEHKO BsiuecnaB Bitaninosu

KOT Oner MukonanoBuy

BOOPArH Bonoaumup OnekcaHgpoBu4
LWYNBbXXEHKO Makcum CtaHicnaBoBU4
AHOPEEBLEB €BreHin B‘auecnaBoBuy
HEYUNOPEHKO AHaTonin Mukonanosu4

CuHn, yonosBikn, 6aTtbkun, 6patu i apys3i,
BiyHa i cBiTna nam’sstb Bam! CnaBa YkpaiHi!

Papa
nponoBXuna
BOEHHUUN CTaH

Ta mobOinisauito

BoeHHu cTaH Ta MoGinisauia B
YkpaiHi npogoBXeHi Ha Tpu MicAli — Ao
19 nNOTOro HaCTYMHOroO POKY.

BepxoBHa papja npoposxuna TepMmiH Aii B
YKpaiHi BOEHHOr0 CTaHy Ta 3aranbHoi MobinisaLii
Ha Tpn micsyi — o 19 ntotoro 2023 poky.

Lle piwenHsa nigtpumanu 294 Ta 297 Hapog-
HWX fenyTaTie, NoBigoMuB Apocnas XKenesHsk.

Haragaemo, Lo Le Bxe M'ATe ronocyBaHHs!
napnameHTy 3a BOEHHWI CTaH 3 MoyaTKy MOBHO-
MacluTabHoi BitHu: 24 niotoro, 15 6epests, 21
KBiTHS1, 15 CEpnHsA Ta CbOrogHi.

MewkaHuiB

KuniBwmnHu

3aKnukKanum
nigrotryBaTucs
A0 TpuBanux

BUMKHEeHb CBiTna

Yepe3 macoBaHi pakeTHi ataku B
NPUCTONMYHOMY PEerioHi KpUTUYHa CU-
Tyauifi 3 eNeKTPUKOLo.

Y KuiBcbkiit 06racti cknanacst kputiHa cu-
Tyauis 3 enektponoctayanHam. Mpo Lie nosigomne
ronosa KOBA Onekciit Kyneba Beeyepi 15 nucro-
naga.

«peh 3aBpana MacoBaHux pakeTHUX yaapis no
€HepreTnyHii iHgpacTpykTypi Ykpaiun. Ha xare,
maemo npuboTv B Kuisckkili obnacti. Cknanacs
KPUTUYHa CUTYaLisi 3 €NIEKTPOMOCTaYaHHSIM.

3asHavy, 1o BCi nikapHi Ta 06'ekT KDUTUYHOT
iHGbpacTpyKTypy - npautTs, BoHn 3abeaneyeHi
anbTePHaTUBHUM [KEPETIOM XVBIIEHHS», — TONO-
Ba KOBA Onekcit Kyneba

lMoBifomMnsieTsCs, Lo B 06racTi BBEAEH eKc-
TpeHi 0bmMexeHHs enektpuku. Kpim Toro cnoctepi-
ratoTbecsl Mpobrnemu 3i 3B's3KOM, TOX MELLKaHLiB
PErioHy 3amnukanmu KOpUCTYBacs HaLjoHambHUM
POYMIHIOM.

3rogom xutenam KniBymHu nopagunu nigro-
TyBaTWCA A0 TPUBANMUX BUMKHEHD CBITNA Ta 3a3Ha-
4unu, Wo Bei cyx6u Ha MicLsX npaLioloTh, o6
LUBMAKO NOZONATM HAcTigKku 0BCTpinis.



MAKAPIBCbKI BICTI
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Mu, ykpaiHui, curib-
Huli Hapod! Lo mae
8ikogy €80t icmopito
bopombbu 3a depxasy,
He3anexHicmb | npaso
8I/IbHO XXUMmU Ha ceoill
PIOHIl 3emri!

Mu HeoOHopa3080
0osgodurnu i cycidam,
i Opyssm, i eopozam,
WO HIY020 UIHHIWOR2O,
aHixx eorns, ceoboda i
8idyymmsi
2i0Hocmi Onsi Hac y
XXummi Hemae!

Tomy, mu 6oporucs,
bopomemocs i 6ydemo
bopomuch 3a ceoi Ha-
uioHanbHi yiHHocmi!

21 nucmonada
8WaHyeMo  nam‘smb
mux, Xmo y He3anex-
Hii YKpaiHi cmae Ha
3axucm OeMoKpamuy-
HUX UiHHocmedl, Xmo
das 3po3ymimu, Wo
npu 6yob-sikit  enadi,
YkpaiHa He ckopumbcs
sbususm i kamam! [1po
ue Maemo He 3abysamu
He nuwe y namsamHi
Oamu, a 3aexou! LliHa
Hawoi ceobodu 3aHal-
mo eucoka... Cnaea
YkpaiHi i ii JTrodsim!

OnekcaHdp MYJIAK,
2oJs1oea eppakuyii Il
«€epornelcbKa
CosidapHicmb» e
Makapiechbkit
cenuwiHit padi

J1I00ChKOT

Piyunnusa aBox pesontouiun. LLlo noTpidbHO
3HaTv npo [leHb rigHOCTI Ta cBOOOAMN

21 nuctonapa B YKpaiHi Bia3Ha4atroTb [leHb
rigHocTi Ta cBo6oAM — oAHe 3i 3HaKoBUX Odi-
UiMHUX CBAT, BCTAaHOBNIEHE Ha YeCTb ABOX pe-
Bontouii, ski BiadGynuca B YkpaiHi y 2004 Ta
2013 pokax. Liboro gHs ykpaiHUi BLUAHOBYIOTb
nam’ATb Npo nogen, siki nig yac Pesontouii Fig-
HocTi Ta [lomapaH4eBoOi peBonoLii cTanu Ha 3a-
XUCT AeMOKpaTUYHUX LiHHOCTeNn, npaB. i cBo6oa
NOAVHU 1 TPOMaAsiHUHA, HaLiOHaNbHUX iHTepe-
ciB gepkaBu Ta ii eBponencbKoro BuGopy.

Oo [OHA rigHocTi Ta cBo6oau YKpaiHu
CycninbHe po3ibpanocs, 3 4oro Bce novyanocs,
YoMy crnoyaTKy iCHyBaso iHwe CBATO Ta 3a Lo
6oponucs ykpaiHui Ha ManaaHi.

3AMNOYATKYBAIU, CKACYBAIN,
TA OB’€0HANN

[leHb rigHocTi Ta cBobOAM noyanw BiasHayatn 3 2014
poKy — B piYHMLt0 noyaTky €BpomaiigaHy. CBATO 3'ABUIOCH
nicns BiAMOBIAHOrO yka3y n'atoro npesuaexta Metpa [Mo-
polueHka i 6yno BCTaHOBMEHe «3 METOK YTBEPAXEHHS B
YkpaiHi igeanis cBoboan Ta aemokpartii, 36epexeHHs Ta
[OHECEHHs! 0 Cy4acHoro i ManbyTHiX nokoniHb 06’ekTnB-
Hoi iHchopmaLlii npo foneHocHi noaii B YkpaiHi noyatky XXI
CTONITTSA, @ TAaKOX BifAAHHA HANEXHOI LWaHu naTpioTuamy
1 MYXHOCTi rpomagsH, ski BoceHu 2004 poky ta y nucTo-
nagi 2013 poky — notomy 2014 poky nocranu Ha 3axuct
[EMOKPaTUYHIUX LiiHHOCTEl, NpaB i cB0BOA NoANHM Ta rpo-
MaAsHWHa, HaljioHanbHUX iHTEPEeCiB Halwoi fepxasu Ta ii
€BPONENCHKOro BUBOPYY.

YTim Bce noyanocs we 3 MomapaHyesoi pesontouii 2004
poky. HactynHoro poky nicna Hei, 22 nucTonana 2005-ro, Tpe-
Tiit npeanaeHT BikTop FOLeHko 3acHyBaB [leHb ceoboam. Moro
BiA3Hayanu go 2011 poky, Moku BOHO He 6ymno ckacoBaHe
ekcnpesnaeHToM BikTopom AHykosuyeM. BiH Takox ckacysas
yka3 apyroro npeaugeHta JleoHiga Kyumu Big 21 ciuHsg 1999
poky «Mpo [eHb cobopHocTiy. Todi 3a ykasom AHykoBuya
Oyno 3acHoBaHe Tak 3BaHe cBATO [leHb COBOpHOCTI Ta CBO-
6oau, ske Bia3Havanocs 22 civHs. BOHO BUHMKIO BHACMigoK
3MiHV AaTu BigaHaveHHst [IHs CBoboau 3 22 nuctonaga Ha 22
Ci4Hs — fiaTy CBATKYBaHHS [IH COBOPHOCTI.

YCE B OOUH MICALb TA
NPOTU OOHIET MIOAUHU

|cTOpyHO cknamnocs, Lo YKpaiHLi BUXOAMAM Ha aKuji
MPOTECTY CaMme Yy ABaAUATUX yncnax nuctonaga. Kpim Lboro,
[MomapaHyeBa peBontoLisi Ta PeBontoLis rigHOCTi noYnHanues
3 HeBAOBOMEHHS Aisimu Biktopa AHykoBuya. Tak, y 2004 pou
yKpaiHLji BMMaranu noBTopHuX B1bopis, a y 2013-my — nigTpu-
MaTu eBpoiHTerpaLjto.

BinbLue TOro, nepLui Macosi BUCTYNN NPOTU EKCPE3NaeH-
Ta Biktopa fAHykoBuya Binbynucs i B nuctonagi 2010-ro. Togi
Tucaui nioaei 3idpanucs Ha MogaTkosuil MailaaH NpoTH yxBa-
neHHs Pagoto npoekT MogaTtkoBoro kogekcy. Macosi MiTUHIM
novanucs 16 nuctonaga, ane Hanbinblworo macwtady Habpa-
nv came 22 nuctonapa, Ao pivHuLi MomaparyeBoi peBomioLji.

ICTOPIA NOYATKY B
NOMAPAHYEBOI PEBONOUII

21 nuctonapa 2004 poky BinbyBCS Lpyrui Typ ronocyBaH-
H Ha Bubopax MpeavpeHTa. YyacTb y HbOMY 6panmu YuHHWIA
npem'ep-MiHicTp Biktop AHyKOBWY i KaHauaaT Big 06'egHaHoi orno-
3uuii Biktop FOLeHko. BHoui 22 nucTonaga LieHtpansHa Bubop-
Ya Komicist noBifomuna, Lo nicrs nigpaxyHky BroneTeHis nigupye
Axykoswu. Lii aaHi BigpisHAnvcs Big ekavTronis, ki Bigpasy nicns
3aKiH4YeHHs rornocyBaHHs Hassanm nepemoxLem HOLLeHka.

Topi FOweHko y LIBK 3asBuB, Lo He JOBIpsie nigpaxyHkam
LleHTpBMOOpYKOMY | 3aKNMKaB CBOIX MPUXUIBHUKIB BUIATW Ha
MaipaH HesanexHocTi, Wwob 3ax1cTUTK MifCyMKN ronocyBaH-
Hs. BogHouac npesupeHT Pocii Bonogumup MyTiH nepluum
MpUBITaB FHYKOBMYa 3 NEPEMOTOI0.

Micns yboro y Kuesi Ta iHWKMX MicTax i 0bnacHux LeHTpax
Binbynucs MiTWHMM Ha nigTpumky tOwWweHka. 23 nuctonaga Ha
MaligaHi 3ibpanocs Kinbka COTEHb TUCSM MPOTECTYBANbHUKIB.
3roaom Lji MacoBi MPOTECTU NPU3BENK 10 CKACYBaHHS MiACYMKIB
Apyroro Typy i nepemori tOLLeHKa Ha MPe3NAEHTCHKMX BIMOOpaX.

NEPLUI 3AKNMUKA HA
PEBONIOUIN MNAHOCTI

21 nuctonaga 2013 poky ypsig Mukonu Asapoa BUCTY-
nWB i3 335800 NMPO BiAMOBY BiA NIAMMCAHHSA yrogy Npo aco-
LiaLito 3 €BponeicsKIM Cot030M. MPUYNHOK TaKOTO PilLeHHs
Ha3Banu HibUTO HeBpaxoBaHi HACNAKY Bif CaHKLil 3 6oky Po-
cii. Beeyepi Lboro x AHs po3noyanucs nepLui akuii npoTecTis.
CnoyaTky ykpaiHLi opraHisyBanncs Ha MpoTecT 4Yepes CoLli-
anbHi Mepexi B Kuesi.

«[Jobpe, daealime ceplio3Ho. Om xmo cbo-
200Hi do nieHo4i 2omoeul eutimu Ha MatidaH?
Jaliku He paxyrombcsi. Jluwe komeHmapi nio
yum nocmom 3i crnoeamu «51 2omoeuli». Sk
minbku Habepembcs 6inbwe mucs4vi, 6ydemo
opeaHizogyeamucsi».

o >

Takuin fonuc ony6rikysas Ha CBOiit CTopiHLi y Facebook
TOAILUHIN XypHANICT, Ni3Hille Hapgen, a HWHI 3aCTYMHUK rofo-
BM «YkpobopoHnpomy» MycTada Haiem. Meplwa akuis npo-
TECTy po3noyanacs 6nmsbko 22:00. Y4acHUKIB MiTUHTY Hapa-
XOBYBanoch 6nmabko niBTopu TUCsYI. Liboro x aHs Hebanayxi
BMILLNW Ha €BpOMaiiaaHm Takox y J1bBoBi, [JoHeLbKy, Xapko-
Bi, Yxropogi, Jlyubky Ta iHLLMX MiCTax.

3 Apyroi nonoBuHM 22 nucTonaga KinbkicTb Mtogen Ha
MITWHIY cTana 3pocTaTu i Bxe o 24 nuctonapa Ha Manaai
3ibpanocs 6nm3bko cTa TUCAY NPOTECTYBANbHMKIB.

Y Hiu 3 29 Ha 30 nucTonaga CUOBKKW PO3irHanu akTuBiC-
TiB, siKi 3ibpanucs Ha MaitnaHi HesanexHocTi. Brnaga nosicHu-
na Le 6axaHHAM po34nNCTUTM MicLe Anst HOBOPIYHOI STMHKW.
3acTocyBaHHs CunM A0 MITWHTYBaNMbHUKIB CTIPUYMHWMO LLe
BinbLUy XBUMI0 NPOTECTIB — 3 POEBPONENCHKIX BOHW NEPETBO-
pUnNCS Ha aHTUYPSOBI.

Micns TpbOX MiCALIB MITUHTIB i XOPCTOKMUX BOIB Y LeHTpi
Kuea 3 moHap coTHeto BOUTMX Ta TMCSYaMU MOpaHEHWX 3a
Kifbka AHiB, Y HiY Ha 22 ntotoro 2014 poky TOZiLLHI npesu-
OeHT AHykoBuY BTIK 3 YkpaiHu. A nicns uporo posnoyanacs
BiiCbkoBa arpecisa Pocii, sika cynpoBomxyBanacs aHekcieto
Kpumy Ta okynauieto okpemux Teputopin [loHeLbkoi 1 Jlyrau-
cbKoi obnacTei.

BLUAHYBAHHA NAM’ATI

Monpw Te, Wo [leHb rigHocTi Ta cBOBOAKM Mae cTaTyc Aep-
XaBHOTO CBATA, BiH HE € OILiiHAM BUXigHUM. Y Liei AeHb [0
nam’sTHVKIB 3arnbnm yyacHukam Pesontouii FigHOCTI npuHo-
CSTb KBITW Y Nam'siTb Npo HebBecHy coTHo.

[eHb nam'sTi Fepois HebecHoi CoTHI BigaHavaeTbes Lo-
piyHo 20 ntoTOro 3rigHO 3 ykasom ekcnpesuaeHTa Metpa [o-
polueHKa. Y Liei AeHb 3aruHyno Hanbinblue akTuBsicTiB €Bpo-
maigaHy. 3aranom pesontoLiiHi noaii sumu 2013-2014 pokis
3abpany XuTTS NOHaA CTa yuacHukie Pesontouii MigHocTi.
suspilne.media

HA KUIBLLUHI 3A
NMOMEPEQOHIN TUXXOEHDb
BAKUMHOBAHO 5347 OCIb

Be3neKka npu BigKNK4YeHHAX cBiTNa:
BaXXNMBIi NpaBura KOPUCTyBaHHA npunagamu

YkpaiHui novyanu apanTtyBaTucs A0
WOAEHHUX BiOKIIIOYEHb €erleKTpoeHep-

BVHKaX | MalTb NULLE ENeKTPOnIuTY, novanu
kynyBaTi cobi KOMNaKTHi TYPUCTUYHI ropinku, sKi

Bl COVID-19

A

il

Y KuiBcbkin obnacTi i3 7 go 13 nuctonaga Big Ko-
poHaBipycy BakuuHyBanucs 5347 oci6. Lle Ha 598 oci6
Oinblue, HiXX 3a nonepefHin TuxaeHb. Mpo ue nosigo-
munu B [lenapTameHTi oxopoHu 3a0poB’sa KuiBcbkoi 06-

FlacHoI BiCbLKOBOI agMiHicTpauii.

daxiBLi AenapTaMeHTy 3ayBaxuni, L0 BaKUMHALiS € Hanaiesilumm

3aXICTOM Bif TSXKKOro nepebiry KOpoHaBIPYCHOT XBOPOOU.

Tak, 32 MUHYNUiA TWXKOEHb Y PErioHi 3apeecTpoBaHO BCboro 237 nia-
TBEPAKEHNX BUMaLKIB KOpPOHaBIPyCHOI XBopobw, Lo Ha 36,6% MeHLue,

HiX y nepiog i3 31.10.2022 no 06.11.2022.

Kpim TOro, Ha nikyBaHHi B MeauyHux 3aknagax KuiBLymHu i3 rocTpoto
pecnipatopHoto xBopoboto COVID-19 nepebysatotb Beboro 119 xBopux
i3 nigTBEpMKEHUM AiarHo3om Ta 32 — i3 nigo3poto. Lie Ha 15 xBopux meH-

e, Hix nonepeaHboro TUXHS.

Haragyemo, nonpu BiitHy, imyHisauis B Kuiscbkint obnacti tpusae.
[ins Toro, wo6 3po6utn GesonnatHe LieNeHHs, HeObXiaHO 3BEPHYTHCA
10 CKepyBaHHs 10 CiMenHoro nikapsi. B obnacti Hapasi hyHKLioHyoTb 25
LieHTpiB MacoBoi BakLyHaLi Ta 182 NyHKTU LienneHb, a Takox npaLioe

19 mobinbHUX bpurag.

koda.gov.ua

rii, MeTa AKX — 3HATU HaBaHTaXeHHS
i nigTpumaTtu eHeprocuctemy KpaiHuw.
Barato xTo 3aKynuB pi3Hi npunaau Ans
OCBITINEHHs1, 06irpiBy Ta NpuroTyBaHHs
Xi B ymoBax BiAICYTHOCTi eneKTpUKW.
Mpote He Bci 3 HUX Ge3neyHi. B YkpaiHi
Ta Kuesi 3okpema novacTilwanu Bunagku
NMOXeX, NoB’A3aHUX i3 HenpaBuiibHUM
NOBOMXKEHHSIM 3 efleKTponpunaaamu.
Takox TpannAwTbCA BUOYXU rasoBuUX
6anoHiB A0 KOMMNaKTHUX TYPUCTUYHUX
NAuT, AKi NOAU BUKOPUCTOBYIOTL ANA
NMPUroTyBaHHsA Xi B AOMaLUHiIX yMOBax.
Sk NnpaBUNbHO KOPUCTYBATUCS PiISHUMMU
npunagamm, wob6 y6epertu cebe i cBoe
NMoMeLLKaHHSA Bif noxexi i BUbyxy — pos-
6upaBcsA LleHTp rpoMafcbKoro MOHiTo-
PUHrY i KOHTpOMIO.

ByTn o6epexHuMm

Peynnus ronosHoro ynpasniHHg [CHC y
Knesi CeitnaHa Bogonara nig yac Gpudinry B
MegiaueHTpi YkpaiHa nosigomuna, Lo y cro-
NULi NPUYMHOI0 MOXEX CTaKTb SK Npobnemu i3
enekTponpunagamu, Tak i Bbyxu razoBoro npu-
napas. Tox y ACHC saknukatoTs rpomagsH 6ytu
0co6n1Bo 06epeXHUMA.

«AKWO nonuwwaeTe AOMIBKM, Tpeba BUMKHY-
TU BCi enekTponpunaan, SKLO BMKOPUCTOBYBa-
nn rasoBe obnagHaHHs abo BigKPUTUIA BOTOHb,
BNEBHUTICS, L0 BCE MoOraLleHo. SKLWOo B BAOMA,
i 3HWKINO CBITNO, HEOOXIAHO BUMKHYTM eneKTpo-
npunagu, ocobnmeo Le cTocyeTbest obirpiBank-
Horo obnagHaHHs Ta enekTPoNnuT», — nopaau-
na CeitnaHa Bogonara.

Oppasy nicns BigKMIOYEHHs! eNeKTpUKM Bap-
TO BUMKHYTM | BUTSIFTN 3 PO3ETKN EHEProMicTKi
npunagu (npanbHi MaLlnHK, YaitHukn, Gonnepwm,
enektponnuTy). Lle pobutbes ons Toro, Lwob
CTPUOKM Hanpyry Nicns BiAHOBMNEHHS €neKTPUKA
He BMBenu ix 3 nagy. MoxHa npugbatu cnewi-

anbHi NPUCTPOI, ki 3axXMLLaloTb TEXHIKY Bif nepe-
nagis. Takox KpaLLe BUMKHyTH CBITIO.

MMicns  BiOHOBMEHHA  enekTponocTavyaHHs
BapTO PO3NOAINUTU HABaHTaXeHHs, BMUKaTL
€neKTPUYHI Npunagm no Yepai. AKwWo Bei npuna-
QM BKIIOYATM OOHOYACHO, Lie MOXE NPU3BECTU 0
nepeBaHTaXeHHs Mepexi Ta NOBTOPHOTO BifKMio-
YeHHs cBiTna.

OcsiTneHHs oceni

Haiineple noTeHLiiiHe mKepeno noxex -
CBiYKM. 3 HUMK Tpeba NoBoAUTMCS Ayxe 0Bepex-
Ho. Y [ICHC pagatb BUKOPUCTOBYBATW HEBUCOKI
CTiKi MeTanesi cBiYHMKM. CTaBuTK ix Tpeba Ha
CTiKy MOBEPXHIO, iAeanbHe micye — cTin. Big-
CTaHb MiX [eKinbkoma CBivkamu Mae 6yTn He
meHwwe 10 cm. Tpumatu 3ananeHi cBiYkK kpalle
Ha Be3neyHiit BiacTaHi Big roproumx mMatepianis, a
TaKoX nogani Big AiTel i TBapuH.

He BapTo nanuTu CBiYkW [0 KiHUS — Tpeba 3a-
NUATV HeJorapoK AOBXWHOK 2-3 cM. 3ananeHi
CBIYKM He MOXHa 3anviwati Be3 Harnsay. Ix Tpeba
racuTi neped TAM, SIK BUMTW 3 KiIMHaTW Yu nepeg
CHoM, abo X KOMW BOHM MPaKTU4YHO AOropinv Ao
[Ha. A KpalLie — 3aMiH1TK CBIYKM NiXTapsiMu.

Takox BapToO Nam’aTaTy, L0 CBiYKa — Lie He
3acib ans npuroTyBaHHs. [ns posirpiy ixi po-
nycTumMa ekcnnyatauis nuiwe cepTugikoBaHnx
npunagais.

[a3oBi ropinku

NMiogn, siKi xuBYTb y BaraTokBapTUpHNX Oy-

npautoloTb Ha rasoeux GanoHax. Lle cnpolye
NPUroTYBaHHs i B yMOBAX BifICYTHOCTi €neKTpu-
k. MpoTe Tpeba AOTPUMYBATUCS HU3KK NpaBun,
o6 KopucTyBaHHs LM npunagamm byno 6es-
NeYHUM.

lMepen KoXHWAM BUKOpUCTaHHAM Tpeba ne-
PeBIpATW  UinicHicTb  6anoHumka. BigcyTHicTb
cnigiB BUTIKAHHS rady MOXHa NepeBipnuTy, Hanpu-
knag, 3a AOMOMOrOK MUIbHOMO Po3ymMHy. BapTo
nam’aTaTy, Lo ra3osa ropisika — Lie TYpUCTUYHUIA
npeaMeT, po3paxoBaHuil Ans BUKOPUCTAHHS Ha
BiAKPMTOMY MOBITPI. FKLLO BiH BUKOPUCTOBYETHLCS
y NPUMILLEHHI, A€ XMBYTb NtoaK, Tam 060B’'s3KO-
BO Mae OyTn BEHTUNALLS.

| HaBaxnuBile: He MOXHa [omyckaty
HarpiBaHHsi 6anoHiB i MOTpannsHHA Ha HUX CO-
HSAYHWX NpOMeHiB. 30Kkpema, B XXOAHOMY pasi He
Tpeba BCTAHOBMIOBATW OPINKy Ha EneKTPU4HY
BapunbHy NoBepxHi0. € puauk, Lo Bi 3abyaeTe
BUMKHYTU NOBEPXHIO MICNS BiAKMIOYEHHS CBITNA,
a nicns BiJHOBNEHHS ENEKTPUKM BOHA HarpieTb-
csl, Harpie rasoBuit BanoH, i BiH BUOyxHe. Taki
BUMaAKN BXE He MOOAMHOKI.

BukopucTtaHHA reHepaTtopiB

Lllogo reHepartopiB, fKi yKkpaiHui novanu
aKTMBHO 3aKynoByBaTW B SKOCTI [kepena enek-
TPOEHeprii, ekcnepT! pafsaTb BUKOPUCTOBYBaTH
iX NuLLe no3a JOMOM, He 3anyckaTy ix y OyauH-
Ky 4u rapaxi Ta He MigKNIOYanTy 4o OMAaLLHBOT
eneKTPUYHOI cucTemu. BinctaHb Big reHepatopa
[0 Bin BiKOH, [Bepelt Ta rapaxis Mae 6yt He
MeHLUe 6 MeTpiB.

'eHepaTop Tpeba TpuMaTi Cyxum Ta 3axu-
LeHnM Big oLy abo 3atonneHHs. JoTuk fo Mo-
Kporo reHepaTtopa abo npucTpoiB, MiAKNKYEHUX
[0 HbOTO, MOXe MPU3BECTU [0 YPAXKEHHS enek-
TpuuHUM cTpymoMm. [Mepen 3anpaBkoto Tpeba
[aTu reHepaTopy OXOonoHyTw. lNanueo, nponuTe
Ha rapsui getani BuryHa, Moxe cnanaxHyTu.
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«MeHi TaKk xo4yeTbcsl cnanutn mockay. llicna Toro, Wo BOHU TYT Hapoounu,
XKanw 00 HUX Hemaey, — TepodopoHiBeub «loeT» npo 3axuct MakapoBa

MeHe 3ByTb Bacunb 3iHoBiioBuY BnnsHiok. A
ypomxeHellb Makapiscbkoro panoHy, 20 pokiB npo-
*vBaB y Kvesi, a notim nepecenvecs fo Makaposa,
e s HaBana MeHe i 3acTana.

Y Hiv 3 23-0r0 Ha 24-Te MIOTOrO A NpaLtoBaB Y
OXOPOHi Ha LUBEACHKO-IHCLKOMY MigNpUEMCTBI nig,
MakapoBum. 3paHky MOA3BOHMNA [OHbKA, S BXe
3HaB LUO BiliHA, MW Came roBOpWUnM Npo Le. Yyio
— TaKe BPaXeHHs, LU0 Y MEHe 3a CMMHOK BUHMLLY-
Bay. osepTatocs — meTpiB 100 Hagi MHOW NeTUTb
BOpOXa kpunata paketa i miwna Ha Kwis, 5 ogpasy
nonepeavs npo Le AoHbKY. Liboro x AHs s noixas y
MakapiBCbKuin panoHHWIA BiCbKKOMAT.

«ACIO «YKPAIHA NMOHAL YCE!»
Ona MEHE HE NPOCTE, Y AyLll
LOCb BIAINYKYETbCA»

Y 2015-omy poui s 1obpoBinbHO niwos B ATO
3 OBOMOHCLKOro palioHHOrO BIilCbKKOMATY i BOCe-
Hn 2016-oro 3BinbHWBCA. ByB nig [oHeubkom, Ha
Map’iHcbkomy Hanmpsmky. lacno «YkpaiHa noHap
ycel» Ons MeHe He npocTe, y AyLi WOCh BigryKyeTb-
cs. A 3Ha., Wwo mMoxe OyTn. 3HaB, L0 TYT A X1BUNA, @
33 MUTb MEHE MOXE He CTaT, i Nonepeauns npo e
CcTapLLly AOHbKY: «MoXnu1BO, MW BOCTaHHE rOBOPUMO
3 100010...».

Y Cninui yyacHukis GoroBux Ain y Makaposi
MW LWe 3a 2 micsili 40 noyaTKy NMoBHOMAacLUTabHoro
BTOPrHEHHs rosopunu, Lo byae BiHa. | g 6yB ne-
PEeKOHaHWi, Lo POCiAHW HanajaTtuMyTb 3 Binopyci.
Mwu 3bupanucs i 06roBoptoBanit Halli MUTaHHS, HaLi
gii. Jliogn, moi gpysi 3aknukanu AT NapTU3aHUTH,
ane ynm 6u mMu BotoBann? 3 pyluHMLAMKM BaraTo He
HaBotoeLw. A BBaxas, o Tpeba itn y 3CY. Mosopu-
nu, wo 6yge xaoc, 6o TepobopoHa nuLLe Ha nanepi
icHyBana.

CrapwuHa i3 no3uBHUM «[loeT»
6paB y4yactb B ATO 3 2015-2016 poku

63-piyHnn ATOBeub 3 NO3UB-
HuM «lMoeT» Bacunb BnusHiok 6yB
ogHuM i3 200-oT TepobopOoHiIBLIB,
AKi cTtanu Ha 3axuct MakapoBa
y nepwi AHi NOBHOMAacLTaGHOI
BilHW, OONOKW Ha AOMNOMOry He
npunwna 95-tra 6puraga 3CY. MNMpo
nigTPUMKY MiCLLleBOrO HacerneH-
HS1, )KePTOBHY MpaLo BOJNIOHTEPIB,
MYXHICTb 3aXMCHMUKIB, 3arnbenb
nob6paTtumiB BilCLKOBUI pO3NoOBiB
npoekTy «MoHonorn BinHM».

Micns ATO s nosHanomusest i3 OkcaHkoto le-
pacumeHKko — ronoBoto Crinku yyacHukis 601moBnx
pin'y Makaposi (y niotomy 2022 poky OkcaHa le-
pacUMEHKO 04OMMMa BOMOHTEPCBKY HiNBHICTb Y
MakapoBi, — npum. peg.). BoHa Ha cBoix nneyax
TArna Taky poboty, 1 He Moxy Bam nepegatu! Y
Hac HiYoro kpim 36poi He 6yno. Yci nuTaHHs BK-
piyBany Hali BonoHTepu. bepui, ogdr, WwWonomu,
OpoHexuneTn — yce 6yno BonoHTepchbke. Ixa, sky
BO3MMM Ham Ha nepLumx nopax. S He 3Halo, 9K BOHa
yce Te Butpumyeana!l A we OkcaHka 7 po3Bigy-
BanbHi AaHi 36upana. Axb6u mos Bons, g 6 ii Haro-
pOAVB OPAEHOM.

«TI KINbKA OHIB,
3 24-0Io No 28-ME nKOTOro,
MW NPAKTUYHO BYINU OOHI»

[MoTiM Ham BigKpWnM Cknag BiicbkkomaTy i Buaa-
nm ycto 36poto, sika Tam nuwanacs, — 20 AKM. Mu ix
posibpanu. Mig MakapoBum yxe ryna pociiicbka Tex-
Hika. BoHa AeHb i HiY iwna noB3 Hac, a 28-0ro Korno-
Ha royana 3axoAuTh y MiCTO LIeHTPamnbHOK AOPOTok.

3i 3bpoeto y Hac Byno Bce noraHo, NocTynuna Ko-
MaHga «[lo 6oto». A g po3ymito, YUM Lie MOXe 3aKiH-
anTUcs. A 4aB KOMaHZy, 04N CXONUM KOKTeNnni, a y
MeHe Tak aylia abonina... S posymis, Lo 3apas oTi
200 yonoBiK, L0 Y HAC €, NONSKYTb TyT... IX IpocTo
pO3CTPINSAOTH.

| oT konoHa 3 80-TW OAMHML Ha HaLLKX oYax 3a-
XOAWTb Y MICTO, BUiXana Ha LieHTpansHy Bynuuio. Ha-
Aifluna KomaHaa ix He Jinatu, Hexan BUAAYTb. MeHi
Ha JywWi gyxe nonerwarno, Wo s He Byay npuyeTHUM
[0 BOMBCTBA CBOIX NtoAEN.

Mwu nponycTunu KonoHy i BoHa niuna gani, Tam
aptunepis ix posctpinsana. binblue ix y Makaposi He
Oyno, ane pocisiHi 3aiLLAM HA OKOMMLIKD MicTa 3 6OKY
BopopsHki. Tam BykBanbHO 3a niB kinomeTpa Bif,
MakapoBa y Hac 6ynu nignpuemcTBo «AepoTexHika»
i pyxe Bigomuin ronbgknyd. PocisHn 3aiHsmm Toi
kny6 i Te nignpremMcTBO.

Konu 51 24-oro nioToro npuixas [0 BiCbKKOMATY,
NN Tyan MW MacoBo, BIACBKKOMAT He B 3MO3i
OyB ycix npuiHaTK. MeHi BigMOBNSnu Yepes Bik (Ha
MOMEHT noyaTKy MoBHOMAcLITabHOI BiitHM Bacunio
BrmaHioky BunoBHUnocs 63 poku, — npum. peg.),
arne 3peLuTor 3anucanu y poTy OXopoHW. byno we
HanpasneHHs y 95-Ty bpuragy, ane gpysi nonpocunu
sanuwutucs y Makaposi, 60 st mas 60oiioBuin [ocBig, i
Mir JONOMOITI yce Tam cchopmyBaTh.

«BEPL|I, OOAr, LUONOMM,
BPOHEXWNETU - YCE BYIIO
BONOHTEPCbLKE»

Y nepwi AHi y micti ByB xaoc: TepobopoHa
HecchopmoBaHa, 36poi Ha BCiX He BUCTa4ano, Mu1 Ha
cuny Ha 3 B3Boay Halkpebnu. Ycs opranisauis nsr-
na Ha HaLLi nneyi, BONOHTEpPW MO CBOIM KaHanam Ham
TpoXw rpaHat i HaboiB nigsesnu. | kokTenni Monoto-
Ba 6ynu, ane 3 HUMK 6araTo He HaBOHELL.

A Ti nogn, AKi AWM Jo Hac... Y MeHe iHopi
CNbO31 HaBepTanucs Ha ovi Big 4O6POTY MIIOACHKOI. ..
MakapiBLji npuxoauni MacoBo. YKiHOuKM ALK, npo-
cunu: «[aiite Ham wwock pobuTu, 6yab-LUo, Y Hac Aax
e, M1 He MOXeMo BAoma cugiti!y. A 4onosiku npo-
cunun: «[an asTomata, Aan asTomartaly. A wo 4 mir
BignoBicTn? Hy, Hemae y MeHe Ha Beix, noau Ao6pi,
36poi! Motepnitb Tpiku. Akbu 6yna 36pos, mu 6 ba-
Tanb1oH copmyBanm.

BonoHTtepka 3 MakapoBa OkcaHa
FepacumeHko

Bécunb BRU3HIOK (KpanHin npaBo-
pyu4) 3ycTpivyae pa3om 3 nobpaTtumamu
95-Ty AecaHTHO-WITypMOBY bpuraay

Halwue wacts, wo mu Lo 06opoHy opraHiysani
TaK, WO POCiSHN He 3Hamnu, CKinbkv Hac y Makaposi.
Mw ntogeit po3noginunu NoB3BOAHO, LLOD Kynu He
TpumaTucs, Wob Hac ycix 3a pa3 He Hakpunu. Boxu
Cikn Hac 3 KBaZpOKOMTEpiB 3ropu, 3acrnai nogu
Oynu. Ane He MOrMM 3pO3yMITH, CKiMbKK Hac €. IHak-
we Ti 200 YonoBik, Lo y Hac 6yno, npocTo 3im’anu 6.

Lo meHe Bpasuno. Hagxoguno pyxe 6Garato
iHchopmaLii Big LMBINbHOrO HaceneHHs. Y meHe Te-
nedoH 6yB YepBOHIM Bif A3BIHKIB, MOKW HE Nponanu
3B'A30K i iHTEpHET. [Tioan LaBanu KOOpAuHaTH i yxe
Mo HUM npaLtoBana apTunepis.

Ti kinbka AHiB, 3 24-0ro no 28-me NKTOro, Mut
npakTuyHo Gynn ogHi. A noTim niginwna 95-Ta pe-
CaHTHo-WTypMmoBa, 44-Ta apTunepiiicbka i 14-Ta
MexaHisoBaHa bpuragu. Ix Byno Hebarato, ane Ham
neriue cTano, BOHW AOMOMOMN JyXe.

«MPU OBCTPINI
3ATMHYNO WICTb XNnonuiB»
18-oro 6epe3Hs pocisHM BRaLTyBanu Maco-
BaHwmi obcTpin. Toro AHS A0 Hac BiCbKKOMAT npu-

ixaB, novanu JOKyMeHTW odpopmnaTy. Jliogei 3 ycix
B3BOAIB CIOAM MOTPOXY 3BO3WNMU. A NPOCMB XNONLiB
He BMXOAWTU 3 MPUMILLEHHS, @ BOHM MMM MOKY-
puTL... BuaHo, pocisiHn Hac LWwykanw, BUpaxyBamm i
6unun npsmoto Haeogkoto. byno 6rm3bko 30 npsamux
npuxogis. [lobpe, Wwo nepekputTs OyAiBni BUTPUMA-
no... Akbu we ntogn Gynmu ycepeauHi, To XueuMn 6
3anULIMANCS.

IMpwn obCTpini 3arnHyno wictb xnonwys... Komau-
Avp nepLuoro B3BoAdy. Kanitan. Mili 3acTynHuk ctap-
LwuHa Baxs. | Tpoe Gilyis.

Micna o6cTpiny 18-oro 6epes3Hs.
Topai 3arMHyno WicTb nogen, Baxki no-
paHeHHs oTpMMaro Tpoe

Jliogen pyxe nocikno. bynu Taki xmonwi, Wwo Mu
nisHanu ix nuwe no ogary. Moro 3acTynHuka cTapLum-
Hy BaHto po3pizano 0ckomkom, Xou BiH i y BpoHexu-
neTi 6yB. Kpog'to crik. Le Tpoe 300-ux Oyno. Boxw,
Askytoun 60ry, NUWUINCS KKMBi, XO4a MoKaniveHi.
Y3Ke nonpuxogunm 3 rocnitans.

«BIVIHA — LIE CTPALLHE AINO»

€ niogn, gk y copoyli Hapogunucs. A TyT
HaguBmecs Takoro... Min gpyr Cawa nig CTiH-
KoK cuAiB, K cHapsag Bnyyus bGykBanbHO 3a MiB-
Topa MeTpa Big Hboro. [iBTopa mMeTpa Big micus
Bfly4aHHs cHapagy! A He 3Hato, SKMM OWMBOM BiH
yuinis. Mocikno ioro cunbHo. A Cally BUTAMHYB,
XUBWIA 3anuLInNBCS.

A6o ocb 3i MHow Bunazok 6yB. BomoHTepw
NPUBE3NI TyMaHITApoUKy, a y KOXHY Y OUTHHKA,
UM XTOCb MOKNanW ManiHoOYoK. | auBMioCL — BU-
nana kcepokonis noptpety LlesyeHka. Hy, s He
Mir OrO He Y3TW, BCe X Taku S TBOpYa NOAMHA.
A «Kob3ap» — mos ymobneHa e 3 AWTWHCTBA
kHWxka. Liel nopTpeTuk noyenus Ha CTiHi y cebe
y KiMHaTi, Ae y MeHe 36pos i Haboi nexanu. Tak s
ole Aymato, Wo, MOXnuBo, oueir LLieByeHko MeHe
obepirae? bo konu 6 nig Yac NpunbOTIB CHapag
yBiiLIOB 6K y BiKHO MOET KiMHaTW, TO Hikoro cepef
XUBMX He nuwmnocs 6... A Tak BiH Yomycb niBilue
nonerie. A pelTa yxe no gaxy buna. Ak s cam nu-
LIMBCS KMBWUM, He 3HaK. Toai Npo Ue He aymas.
Ha pywi Taka nycrota byna i 6axaHHs 3axucTuTy
Hawy TepuTopito. Oue BCe, WO £ Big4yyBaB... A TON
noptpeT LLeByeHka s 3abpas. BiH y MeHe BAoma
Tenep nexuTb. BiHa — e cTpawHe gino. A nicns
2015-0ro poky BipL Hanucas, ane BiH akTyanbHWN
i CbOroAaHi.

TyT Tinbky 6inb. ..

KuTTa nogineHe Ha Kpoku.

[Menzax BirtHy —

Po3aBanuHu i okonm...

Ha bpycrsepi —

3ropiBLLMi KOMOCOK.

Lo cmepri Tyt

OnnH HeBIPHWMIA KPOK. ..

| nobpatum,

Lo naB koBTOK BOAM,

Mu Bopora

He nyctumo crogw.

Haii tam — xuByTb

Y mupi Hawwi gpys3i.

BecHoto 3ausite

KanuHa nuwHo B ny3i

| pagicHo cmitoTbes

ManeHbki Hawui ity

Mn x YkpaiHy

Maem 6opoHuTy.

Tux wicTbox 3arnbnmx My Yepea nocTiiHi 06CTpi-
NN He MOTTIN NOXOBATW Ha LBUHTapi. To 3pobunu Le
Tam, ge 6yna MoxnumBicTb. 3apas poauui ix nepeno-
XoBarnm.

Konu s 36upas 200-ux no 3anyactvHax, faBail-
Te Gyaemo Tak kasaTW, Ha KoBApy cknaganu, 6yno
fKkeCb OTYMiHHA... HaBiTb Cribo3uHa He ckoTunacs.
He 3Hato, yomy, 60 g — nioguHa emouiiHa. | o cunx
nip He MOXY NrnakaTtu. T po3yMOM YCBIZOMMHELL, LLIO
BinOyBaeTbCs, a Aylla He Cnpuimae.

A ctpaxy B3arani He 6yno. A Calli nepes'ssyto
Horu nig obeTpinamu, y HbOTO KPOB TEYE, 5 PO3yMito,
L0 3apa3 MOXe He BUTPUMATK NepekpuTTs i Bce 06-
BaNMTbCS Ha Hac, a CTpaxy Bce OfHO Hemae. Mpu-
HalMHi y MeHe He 6yno. Moxmnueo, ToMmy, WO S 3BUK
00 el gymku. Lle BiHa.

[exTo 3 xnonuje kasanu, WO puaanu, a S He
MOXy nonnakat. MoxmnuBo, Konm 3akiHYUTbCA BillHa,
TO4I BXE Hannadycs. Migy Ha LUBUHTap [0 CBOIX Xron-
LiB. £ Ha MOMUHKN 3aX0AMB. Y35B MAALKY KOHbSKY,
MoHanuBaB iM y CTakaHuuKu, YecTb BigaaB, a 3anna-
KaTu He BUNLLNO. ..

«BAFATO 4Oro
POCIAHUN HAPOBUIIU...»

BiltHa Tsxka. IxaB gimych 3 6abyceto y KOMOH.
PocisHu y3anu i poscTpinanu ix... lexanu tam nis-
TOpa TWKHsI. [lo Hux Hisik Byno gictatucs.

Miin kym BuimpxaB 3 6oky nignpuemcta «Ae-
poTexHika» Ha BENocuneai, 1oro NpocTo 3 kynemeta
poscTpinsnu i Bce. Tex nexas TUXAEHb, He MOXHa
©Oyno 3abpatw Tino, nocTiitHo cTpinsny... barato yoro
pocisHn Hapobunu. Y mMoro Apyra 3Haiomy 3rBanTy-
Banu, a noTim younu...

Yci ui aHi, konw iwnv 6o, My Bynn nig Benukoto
Hanpyroto. Ha nepLumx nopax pocisHu LU He Tak pyi-
HyBanu MiCTo, a NOTIM yxe CTPINsAnu, Kyau nonaro.
MpocTo pyiHysanu Makapis. | «rpagu» netinm, i wo
TiNbKK He neTino.

38’730k 3 pigH1MK ByB HeaoBro. A noTim pocisHu
noyanu 6utn no TenedoHHNX BuLKax. Hawwi xnonuj
nig obcTpinamu Ti APOTY MiA HaNpyrow 3'€gHyBany,
€NeKTPOEHeprito NofaBsany, 38’30k HanaroAxysarnm.
A pocisiHu 3HOBY 0BCTpinioBanm.

Haitripwe, wo He Byno 3B'A3Kky Mix nigposgina-
mu. Mu micTom He i3gunu, a nitanu! 5o Yum weunawe
ifew, TMM MeHLe BiporigHicTb, Wwo y Tebe nonage,
pocisiHv X npucTpintoBanmucs. OTakuil OyB 3B'30K.

Yci nikapi Buixanu, nopaHeHi nayTb, a NPUAHATH
iX y nikapHi Hikomy. Y Hac Byna meauk IHHouka. A ii
npocus: «[utuHO, mign Tyau». A BoHa: «f1 He nigy,
BM — Miil SHION-0XOPOHeLb, 8 6ins Bac nuLycs xu-
BOlo». A1 ka3aB: «IHHO4KO, 51 Tebe npoLy, AUTHHKO,
A T0OI B3BOJ, aBTOMAT4MKIB Jam, abu Tinbku Tebe
OXOPOHANMY.

£ 7l Takn yMOBWMB noixaTi y nikapHio. Tyau Takox
npunitano, ane noasm onepauii pobunu, ax noku
BiCbKOBI MeAVKN He miginwnu. [lonokw Tam yce He
Hanarogunocs, IHHouka GaraTbom nepLuy Aonomory
Hagana. He 6yno megmatumx, ix nobuno. To mu yu-
BinbHi aBTOMOGINI nepepobnsny, wob Byno Ha Yomy
rnopaHeHux Bo3uTW. B Leit yac, noku rwnu 60i, Mu
Oynu y Benukin Hanpysi.

«BCE, WO 3ANMunocAa y avui, -

NMOMCTA»

MeHi Tak xo4eTbcs cnanuti Mockey. llicns Toro,
LU0 BOHM TYT Hapobunu, xanto Ao Hux Hemae! OcTan-
HiM Yacom BipLui He fyxe nuwyTscs. Emouii 6arato,
3nocti 6araTo nicns Toro, SiK XNonLj Moi 3aruHynu. ..

Makapis miii, gywwa noera,

[ncas 6u g T06i coHeTH,

Ta Bopor po3ronTas Hagito,

Tomy npo nomcTy HuHi Mpito.

Bce, o 3anuwmnocs y AyLi, — nomcTa, nuLie
nomcta. Ane 4epe3 BiK Y Bilicbko MeHe He BepyTb.
[Jywa 6onutb, 60 3Hato, WO Aomnomir 6u Monoanm
xnonuam. HagiTb y gobpobati Tex € BIKOBUIM LieH3.
To xomxy Ha poboTy, Tepnnto.

[o Bikm pim OynyBaB, a 3apas HiYOro He MOXY
pobuTn. Ha gywi komok. [laButb i fasuTe... Lig Bitka
3 HEHaBMCHUM MOCKOBUTOM Mag CTaTi OCTaHHbO
npuHaiMHi Ha 1000 pokis! Ane o6 3aBepwnTh ii
Mepemorot, MaemMo CnanuTi MOCKBY i 3pIBHATU 3
3emreto, a noTiM 3acisTh XUTOM.

IpunHa FTMITKOK
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O®OPMIJIEHHA Aoorndny 3A oCobo0Hro

BE3OMNAATHA
MPABOBA
AOMNMOMOTA

“Ak ctatu onikyHom cBoro Aigyca?
7 BXe HemiyHa, noTpibHa Aonomora, xawn
AoOHbKa 6yne moiM onikyHoM. A nicnsa iH-
CYIbTY, He MOXY XOAUTH, IK OTpUMAaTH oni-
KyHa?”

Taki nuTaHHs YacTo agpecytoTb topuctam. Ane ym
Ccrpaeai MoBa e npo onikyHCTBO? AKe OMiKyHIB Npu-
3Havae cyf HegiesgatHum ocobam — T06TO nogaM, ki
Yepes XPOHIYHWA, CTIMKWIA NCUXIYHWIA po3naj He 3aaT-
Hi YCBILOMNIOBATK 3HAYEHHS CBOIX Ail abo kepyBaTty
HUMW. Yepes BUM3HAHHA CyAoM HepiesfaTHoCTi, ocoba
BTpayae npaBO Ha CamoCTiliHE BYMHEHHS MPaBOYMHIB
(He 3moxe 3pobuT 3anoBIT, yKnagaTi [OTOBOPU Ky-
niBNi-NpoAaxy, CaMmoCTiNHO PO3Nops&pXaTUCs CBOIMU
noxofamu). Ane Ti, XTO MpOCATL OMIKYHIB, MparHyTb
iHwOrO.

Hacnpaeai MoBa #ae npo OTPUMaHHS coLjianbHOT
nocnyru 3 AOrnsgy Ta NpuU3HaYeHHs KomneHcaji 3a
110ro 3qicHeHHS. B Uil cTaTTi po3rnsiHeMo pisHoBua co-
LjianbHoi nocnyru 3 Aornsay Ha HenpogeciitHiin OCHOBI
BignoBiaHo 0 3akoHy YkpaiHu “Tpo couiansHi nocnyru”
Ta Mopsaky nogaHHs Ta 0pOPMIEHHS 4OKYMEHTIB, NpK-
3HaueHHs | BUNnaTn komneHcaLlii ianyHm ocobam, siki
HagarTb coljanbHi Nocnyr 3 AOrnsay Ha Henpodecin-
Hill OCHOBI, 3aTBEPXEHOr0 NOCTaHOBOKW KabiHeTy MiHi-
cTpie Ykpainu Ne 859 Big 23.09.2020 (nani — Mopsgok).

XTo mae npaBo oTpumMaTu nocnyry 3
pornaay Ta AKi AOKYMEeHTM Le niaTBepaxy-
10Thb!:

— 0cobu 3 iHBanigHicTto | rpynu — konist AOBIAKM A0
akta ornagy MCEK npo BcTaHOBNeHHs iHBanigHoCTi;

— rpOMaasHW MOXMMOro BiKYy 3 KOTHITUBHUMM Mo-
PYLUEHHAMW — BUCHOBOK NikapCbKoi KOMICii MeanyHoro
3aknagy Lwozo notpebu B fornsi;

— HEBMMIKOBHO XBOPI, ki Yepes NOpYLUEHHS (hyHK-
Liiit opraHi3amy He MOXyTb CaMOCTIliHO NepecyBaTucs Ta
€amo06CnyroByBaTUCs — BMCHOBOK MNiKapCbKOi KOMICT
Meau4YHOro 3aknagy Lwoao notpebu B gornaai.

MabyTb Hi NS KOro BXe He TaEMHMLS, LLO 3N0YNH-
Ha Ta €pPeTUYHa iAeonoris «pPycckoro Mipa» BUHWKNA
came B CepefoBHLLi POCINCbKOi MPaBOCNABHOI LIEPKBH,
CTPYKTYPHUM MigpO3AINOM SIKOi € yKpaiHCbka npaBo-
CrnaBHa LiepkBa MOCKOBCBKOrO MmaTpiapxary.

Un He B KOXHIN MPOMOBI MOCKOBCbKWM maTpiapx
Kipin ryHAsiEB, sIK MAHTPY, NOBTOPIOE CBIil yn6NeHui
croraH: «YkpauHa, poccus, benapycb — BMeCTe Mbl
cesiTast Pycby. [Mocunaetscs npu LbOMy Ha YKpaiHChKo-
O CBATOrO MEPLUOi NonoBuHM XX CTONITTS — nmpeno-
nobHoro JlaBpeHTis YepHiriscbkoro. MMpote JlaBpeHTiit
YepHiriBCbKuiA Lyx cniB Hikonw He kasae. binbLue Toro,
BiH HiKOMW He BU3HaBaB BMajy MOCKOBCHKOrO CUHOAY i
OyB 04HUM 3 NigepiB ONO3WLINHOMO NO BiAHOLIEHHI A0
MOCKOBCBKOrO naTpiapxaTy LiepkoBHOrO Pyxy «lCTuH-
Ho-MpasocnasHa Liepksay (IML) Ha YepHiriBLyyHi.

Buwis. LlepkBa i kache Ha noyaTKy KBiTHA

BusiBnsieTbes, Wo Ui cnoa Bynu npunucai npe-
nogobHomy JlapeHTio B 1994 poui ckaHAanbHOBIgo-
MWM  «Cxiapxuenuckonom»  Xepysumom  (fertsapem).
Llen «gisu» pociicbkoro npasocnas’st OyB OfHWM i3
nepLunx, XTo Ha noyatky 1990-x pokiB noyas NOLMpHo-
BaTW CEKTaHTChKi KynbTi «CBATOCTI» IBaHa Mpo3Horo Ta
Ipuropist PacnytiHa. Takox BiH 6yB npuyeTHUM 4o no-
LUMPEHHS NponaraHau NPoTM igeHTUdiKaLiiHX KoaiB i
NceBAONPOPOLITB MPO Te, LLO «POCCUS BMECTE CO BCEMM
CNaBsHCKAMU Hapo4aMmu 1 3eMASMI COCTaBUT Moryyee
L{apcTBOY, fIKE MEepemMoXe KepoBaHi «aHTUXPUCTOMM
KpaiHu 3axogy.

Y kHuxui Jertaps npo JlaBpeHTis YepHiriBcbkoro,
BuaaHin 1994 poky «pycckUM AyXOBHBIM LIEHTPOMY Y
MOCKBI, € Taki cnosa: «Kuesckas Pycb Gbina Bmecte
C Benukoi poccuer. Knes Ge3 Benukoit poccum u B
OTAENbHOCTI OT POCCUM HEMBICIIAM HW B KaKOM M HM
B koeM cnyyae... Kak Henb3s pasgenutb [MpecsaTtyto
Tpouuy, Otua v CoiHa, u Cesatoro [lyxa — a10 EguH
Bor, — Tak Henb3s pasgenuTb poccuto, YkpanHy v be-
nopyccuto. 3to BmecTe ceatas Pycb». HecknagHo
nepekoHaTuCs, LLO B XOAHOMY nonepeaHbOMY BUAAHHI
XWUTIR | noBYaHb npn. JlaBpeHTis YepHiriBCbKOro Takmx
cniB Hikonu He 6yno.

Lli ocobu nogatotb 3asBy Npo 3rogy OTPUMYBaTH
couianbHi nocnyru.

XTO MOXe HapgaBaTu nocnyry 3 Aorns-
Ay Ha HenpodeciHin OCHOBI Ta oTpUMy-
BaTU KOMMeHcauito: ianyHi ocobn 6e3 nposa-
[PKEHHS! NiANPUEMHMLIBKOT AiSNbHOCTI MOXYTb HaaaBaTu
L0 MOCIYry YneHam CBOEi CiM', AKi CMiNbHO 3 HUMK
MPOXWBalOTb, MOB'A3aHi ChiNbHUM NOBYTOM, MatTh
B3aEMHi npaBa Ta 0608'A3ku. Lli ocobn nogatots 3asBy
Mpo 3rofly HagaeaTyh couianbHi Nocnyrv 3 AOrNsAy Ha
HenpodeCiitHiN OCHOBI.

3asBK Npo 3rogy OTpPUMYBaTM Ta HagaBaTu Co-
LianbHi nocnyru nopatlTb A0 OpraHiB coujanbHOro
3aXUCTy, YNOBHOBaXEHUX MOCafoBNX OCIH MiCLEeBOro
camoBpsiflyBaHHs abo 1o LHAMy ogHovacHo 3 npen’sie-
NEHHAM nacnopTa rpomMagsaHuHa Ykpainm abo gokymeH-
Ta, Lo noceigyye ocoby. Mpn nogavi enekTpoHHo 3a-
ABW, Ti 3aCBILYYI0Tb €NEKTPOHHUM LMPOBUM MiZMANCOM.

0608B's3K0BUM JOKYMEHTOM € [ekrnapaLlisi npo Ao-
XOOM | MalHOBMI CTaH HafaBaya couianbHUX NoCcnyr.
Amxe poamip komneHcallii 064YMCIIOETLCS K PI3HMLA
MiX NPOXUTKOBMM MiHIMyMOM Ha ofiHy ocoby B po3pa-
XYHKY Ha MiCSiLjb, YCTaHOBMIEHUM 3aKOHOM Ha 1 CiuHs
KaneH4apHOro poKy, B SKOMY HafjalThCs coLjanbHi
nocnyr 3 Jornsagy, Ta CepeaHbOMICAYHUM CYKYMHUM
noxozom hisnyHoi 0cobu, sika Hapae colianbHi nocny-
ri1, 33 OOMH KBapTan, skui nepegye MicaLo, Lo € none-
pedHiM [0 MicAus 3BEpHEHHs i3 3asBot. Hanpuknag,
AKLLO 3BEPHEHHS B XKOBTHI — TO [JOXiA BPaxoBYyeTHCA 3a 2
KBapTan, SIKWWO B NUCTONaAi uv B rpyaHi — 3a 3 kBapTan.

CepeaHbOMICAYHUM  CYKYNHUW  AO0-
xia cisnyHoi ocobu, obuncnoTb LWNA-
XOM AiNeHHA cepefHbOMICAYHOro CyKynm-
HOro goxoay ciM’i Liiei ocobu Ha KinbKicTb
ocib, AKi BXoaAaTb A0 cknagy cim’i.

MeToawka oBumncneHHs cepegHbOMICAYHOrO CyKyn-
HOro JoXofy CiM'i Ans HaZaHHs coLianbHuX nocnyr, 3a-
TBEpAKEHa Haka3om MiHicTepcTBa coLjianbHoi noniT1km

3 IHBANIOHICTIO ABO NMOXUINOIO BIKY

Ykpaitm Ne150 Big 17.05.2022 poky. Lleit pokymeHT
perynioe NUTaHHs — KOro BKMKOYatTh B Cknag CiM'i ans
obumcneHHs goxomy, siki BUAM LOXOAY BPAxoByloTb Ta
He BPaxoBYKOTb, SK AiAT NpW BIACYTHOCTI OqoiLiHOTO
poxofy abo Konu [oXig HapaxoBaHo, ane He Bunna-
YeHO, UM 3aBXOM BPaXoBYKTbCS (DAKTUYHO OTPUMAHI
J10X0ay Ta iH.

Tak, BignosigHo 4o n. 5 MeToauku rpoLwoBi Aoxo-
AV BPaXoBYl0Tb Y TOMY MiCSiLli, 3a AKWIA iX HapaxoBaHo,
npoTe JOXOAM 3a PilLEHHSM Cydy BPaxoByloTb B TOMY
micaui, y akomy ix daktuiHo BunnadeHo. [ng ®Olis
— NNaTHUKIB €AMHOTO MOAAaTKy, 3amiCTb OTPUMAHOrO
[0XOLY, KOXHUA MicsLb 6epeTbest po3mip MiHiManbHoi
3apobitHoi nnatu: ans ®Olis nepwoi rpynn — oauH
pO3Mip MiHiManbHoi 3apobiTHOI NnaTth, Ans Apyroi rpy-
nu — Ba po3Mipy MiHiManbHoi 3apobiTHOI nnatu, ans
TPETBOI rpynK — TPK Po3Mipy.

fAkwo B oTpumyBaya colianbHux nocnyr abo
npaLesgaTHoro yneHa moro ciM'i Hemae odiliHoro
[0X0Ay, ToAi CepeaHbOMICAYHIUA CYKYMHUIA JOXiS, OTpU-
MyBaya coLjiarnbHux nocmyr CTaHOBUTUME OfMH NPOXMT-
KOBWI MiHIMYyM NSt HenpauesgaTtHux ocib, BcTaHoBne-
HUI Ha KiHeLb nepiogy, 3a KM BPaxoBYOTLCA JOXOAN,
a CepefHbOMICSYHMIA CYKYMHWA LOXi4 Npave3aaTHoro
ureHa 1noro ciM'i — MiHiManbHa 3apobiTHa nnara.

3 Lboro npaBuna € BUHATKW. Hanpuknag, Ans BHY-
TPILLHBO NEPEMILLEHNX OCiD, SKi ONMMHUINCS Y CKNagHNX
XUTTEBUX 0OCTaBMHaX Yepes LuKkody, 3aBgaHy Ooio-
BUMM [isMW, TEPOPUCTUYHUM aKTOM, 3BPOAHNAM KOH-
brikTOM, TMMYacoBOK OKynaLlieto, CepeaHbOMICAYHNI
CYKyMHWA [oXiA CTaHoBUTb 0,2 PO3Mipy MiHiManbHOT
3apobiTHoT nnaTw.

Ao odiLliiHmit foXia BIACYTHI B Hagasaya coLyi-
anbHoi Nocnyr1 — To Anst 06YMNCIIEHHs cepeaHbOMICaY-
Horo foxogy paxyeaTumeTbcest 0,1 po3amipy MiHiManbHoi
3apobiTHoi nnatw.

3rigHo 3 n. 6 MeToaukM [0 CepeaHbOMICSYHOTO Cy-
KyMHOro JOXOAY HE BPaXOBYHTLCH:

«pycCKin Mip» y pscax:
3a WO MONIATLCA B Xpamax yrnu Mn Ha AeB’ATOMY poLi BiMHU

«3a LMK crioBamu, Hacnpaegi, KpUETbCS HenpaBeo-
CnaBHa epeTuyHa Teopis, 3rigHO 3 SKOK 3eMHi AepXaB-
Hi YTBOPEHHS pocist, YkpaiHa i Ginopycb npupiBHsHi g0
€avHOI i HenoainbHoi CeaToi Tpilui — bora Otug, bora
CwuHa i bora [lyxa CBsiToro. 3 TO4K 30py NpaBOCHaBHOI
TEONOrii, e € HiYMM iHLWMM, Ik BOroxynbCTBOM i epec-
Clo, SIKi 3a3ixatoTb Ha OCHOBHWI AOTMAT NpaBOCaBHOrO
BiPOBYEHHS — NP0 eAHicTb BoxecTBeHHoi Tpini, ska €
€0OMHAM | 0gHUM Borom no CyTHOCTI, ane TPOiYHUM B
Inocracsix, Wwo He 3nuBatoTbes Mixx Coboto i, BogHouac,
€ Hepo3ainbHUMK y eauHiint CyTHOCTIY, - TBEPAWTD BifO-
muii penirieanaseub Cepriit Wymuno.

3 npuxogom Jo Bnaaw B pocii NyTiHa, racna npo
«eAiHyI0 CBATYI0 PyCby», «€RiHMIA LMBINi3aLMOHHOE Npo-
CTPaHCTBOY, «EQiHUIA PYCCKI Mip», «EAUHWNE OYXOBHNE
CKpenuy ToLo HabyBatoTb CUCTEMHOTO XapakTepy i be-
PYTbCS Ha 03BPOEHHS He NuLLe POCICLKOK NpaBoCaB-
HOHO LIEPKBOHO Ta i 0FI03HWM AisideM, HUHILLHIM naTpiap-
XOM Kipinom ryHaseBuM, ane 1 BragHiuMn CTpyKTypamu
Ta cneucnyx6amu pd. MaHinynsauii MOCKOBCbKOrO na-
Tpiapxa OHSMW BUKPUB Y CBOEMY FPYHTOBHOMY AOCHI-
[KeHHi «PanbLumsi «NpopoLiTBa» SK BUNPaBAaHHS Bilt-
HW: CEKTaHTCbKi MicTUdDikaLii MOCKOBCBKOrO natpiapxa
Kipina» KkaHauaat iCTOPUYHWX HayK i JOKTOp Teomorii
Cepriit Wymuno.

B cyboTy BBEUEpi CYCMiNbCTBO CKOMMXHYNMA HOBU-
Ha, Wo B Kueso-Meyepcokiit laBpi y 262-1 feHb nos-
HomacLUTabHOro POCiicbKOro BTOPTHEHHS MONSATLCS 3a
pocito. Ha onpuntogHeHomy caseHHukom TLY i kaH-
avpatom borocrosebkux Hayk Muxainom OmenbsHOM
Bigeo — parmeHT cnisy npo boropoguuto, skvin yxe
LLOHaIMEHLLIE [eCsATb POKIB BUKOHYIOTb MiBYi B Xpamax
MOCKOBCBKOr0 natpiapxaty no BCiit Ykpaini. MeHi oco-
BucTo Kinbka pasis 4OBOAMMOCA MOTO YyTW B LiepkBax
MaKapiBCbkoro BikapiatcTBa ynu mMn Ha Kuiswmhi. [lo
TEepUTOpIi LbOro MigpO3AINYy LepkBu OKynaHTa BXOAATH
ByyaHcbkmit | dacTiBcbkuit partorn Kuiscokoi obnacri,
AKi CMIBbHO NOCTPaX4anu B nepLUi AHi BTOPTHEHHS i ae
BCTAHOBIEHO (haKTK chiBnpali NpeAcTaBHMKIB YL Mn
3 BOPOrOM.

Hacnigku pycckoro mipa B ®acosin

i

A = V. S
Mapadhin cBsATOro BenMKoOMy4eHUKa
leopris Mob6igoHocusa c. MoTMXKH nicnsA
XaxiTb, WO Hapobwunu pocisHuM B ceni,
nporonocysana 3a nepexig go nuy

Y LbOMY pOCIACbKOMY (8 He LiepKOBHO-CMOB'SH-
CbKOMY) TBOPI — TMMOBOMY MpONaraHAMCTCHKOMY TEKCT
«PYCCKOro Mipa» €, 30Kpema, Taki psaku:

«W «[JoHckasiy Tbl, n «KasaHckasy,

W «lNoyaeBckas» — Bce cO MHOM,

Tbl «Bnagumvpckas», «Banaamckas»

U «[lepxxaBHasi» Hag CTpaHou.

Mo mockosum, benopyceum,

Y no Kuesckoii cTopoHe,

Mo Ypany, Cubmpu, Kaskasy,

OcssLyarotes xpambl Tebe.

3BOH nnbIBET, NbIBET Hag Poccuero,

Mpobyxanaetcs MatyLika — Pyce.

Marepb Boxus cnacét Poccuto,

Bospoxaaetcsi Martywika Pyce!»

HecknagHo nobaunty, 1o B HboMy KuiBLUMHY Ta
lMovaie Ha TepHOMINbLUMHI NOKa3yKTb K EAMHWUA 3
Yparnom, Kaska3om, Ginopyccto Ta MOCKOBIEtO MpocTip
naepxasy pocii (1)

BoueBuap, Le He nooguHokuin npuknag. MovysLum
Taky axiHelo B LIEPKBi, afekBaTHi nogn npocTo nepe-
cTaloTh ii Bigsigysatn. Came TOMy 3BWYaiHa KinbKiCTb
napadisiH, abo sk BoHW cami cebe HaauBatoTb Ha MOC-
KOBCbKMI1 Nnaf — «MpuUXoxaH», XpamiB MOCKOBCbKOMO
naTtpiapxaty B YKpaiHi Maike BCIOAN CKNaaae «4ecsTb
6abok». Ane Takoi KinbKoCTi BifBifyBaviB LiepkoB agen-
Tam «pycckoro Mipa» B psicax Linkom BucTavae, Lwob
TpUMaTW B JyXOBHIA OKynaLlii Lini MicTa i cena i CTBO-
ptoBaTW «KapTWUHKY MPO YTUCKW» ANS POCINCbKWX 3Mi,
SKLLO panToM YeproBa rpoMaja HaBaXWTbCS 3aroBO-
puTH Npo nepexia napadii Ao nomicHoi MpaBocnasHoi
Llepkeu YkpaiHu.

Ane noBepHiMocs [0 cnigiB. BukoHytTb iX niBYi,
TOBTO — MUPsIHW. CBALLEHHWKN, ki YnTatoTb 3akoH Bo-
XUiA, hopmanbHoO «He BUHHI». Came Lie € rofoBHUM ap-
TYMEHTOM YL, M, Sika NiCns ONPUIIOAHEHHS CKaHAamNb-
HOro Bigeo Ta 3asBu CBY npo noyatok po3cnigyBaHHs
iHLMAEHTY, noyYana BUNPaBAoBYBaTHUCS.

- cnnayeHi (3a yMOBM [JOKYMEHTanbHOro niaTeep-
[PKEHHS (haKTUYHOI CnnaTu) Ta OTpUMaHi aniMeHTy;
- LOMOMOra Ha NoX0BaHHS;

- 0[jHOpa30Ba AoMoMora, OTpUMaHa NpoTAroM og-
HOTO KaneHgapHOro poKy, Bifl MICLiEBUX OpraHiB Bnaaw;

- [ONOMOra rpoMafcbknx Ta GnarogiiHux opraHi-
3aui;

- CYMU HapaxoBaHoi, ane aKkTN4YHO He BUNnadYeHol
3apoBiTHOT NNaTh Yu NeHci;

- KOLUTW, OTPUMaHI Bif npogaxy kaptupy (byamH-
Ky), LLO BYNM EANHIM KUTNIOM Y BAACHOCTi 0CO6M, B pasi
KyniBni iHLWOi kBapTMpK (BYANHKY) NPOTSTOM LUECTU Mi-
CALiB NiCMns TAKoro Npogaxy;

- [lonomora, oTpuMaHa B Mexax nporpamm «eflia-
TPUMKaY;

- BapTICTb HaAaHNX coLianbHUX NOCAYT TOLLO.

PilweHHs npo npuaHayeHHst kKoMneHcaLii Ha gornsg
4N BiJMOBY MPUAMAIOTL OpraHu COLjianbHOro 3axucTy
Brpogoex 10 AHIB i3 MOMEHTY nogadi 3aseu 3 ycima
[OKyMEeHTaMM Ta HafcunaloTb HajaBady couianbHuX
nocnyr. KomneHcauito npusHavalTs Ha 12 micsayis i
BUMNaYyTh LIOMICALS. Y pasi BiAMOBK B NPU3HAYEHHI
KoMmneHcayji Ha fornsa, HeobXigHO OTpUMaTh NUCbMO-
BY BiANOBIAb, W06 MaTV 3MOTy OCKapXUTW HENpaBoMiIp-
He, Ha NOrNAA 3asiBHUKIB, PILLEHHS.

Y pas3i BMHUKHEHHSsI A0AAaTKOBUX MNuU-
TaHb, a TaKOX 3 METOI OTPUMaHHSA GinbLu
AeTanbHOI KOHcynbTauii, Bu moxete 3Bep-
HyTucb 3 MH no MNT - 3 09:00 oo 18:00, CB,
HAO-Bux, no MakapiBcbKkoro 6iopo npaeo-
BOiI fonoMoru 3a agpecoto:By. Aumurpis
PocTtoBcbkoro, 26, cMtT MakapiB, KuiBcbka
o6n., 08001; Ten. (04578) 6-01-90.

EnekTpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

«[MpuxoxaHuy» LEpKoB YN MM CTBEPAKYIOTb, LIO
BCi Li «pYCbKOMIPCbKi» CiBY BMKOHYBamu MOBCIOAHO
ax [0 24 NMOTOro LbOro POoKy, He3Baxalouu Ha Te, Lo
BiliHa 3 pocieto Tpusae Big 2014 poky. [NoTiM HibuTO
Oyrno sikeCb pO3NOPSIHKEHHS Bif BULLOTO KEPIBHULTBA —
He cniBatu. Ta HaBiTb 3apa3 OKPeMi Xpamu irHopyTb
11010, CBiAKOM Yoro 1 ctanu 12 nuctonaga BUMAOKOBI
BigBiayeaui Kneso-lNeyepcbkoi Mlaspy.

«Takoi TBOPYOCTi B MN 3@ OCTaHHi PoKM Hannoam-
nocs, sk cMiTTs», - 3ayBaxye Ceprinn Wymuno. Cnyx-
i Besneku YkpaiHu, BOYEBWAb, BapTO [AeTasnbHille
npoaHanisysaTi «nitepaTypHy TBOPYICTbY LibOr0 SBHO
Bopoxoro nigpo3giny. A PHBO mana 6 yxe gaBHo 3a-
BOPOHNUTY YK MPUHAAMHI NPU3YNUHUTI HA Yac BOEHHOTO
CTaHy [ibHICTb YNL, MM, Ik CTPYKTYPK, LIO 3arpoxye
HawjoHanbHi 6e3neLi Ykpainu. Amxe Yumano cBsLLeH-
HWKIB Ta YeHLiB LbOro nigpo3ainy pry Bxe 3aTpuMaHi,
AK auBepcaHTK, abo BTEKNM B POCito Mif Yac KOHTpHa-
cryny 36poitHux Cun Ykpainu.

Cnpaspj, NiHOCUT MOMWUTBYN 3a «MIp C POCCIEN»
um «B cknagi pocii» abo 3a Mepemory YkpaiHu — 3ane-
XUTb BiA CBALUEHHWKA. [0 OCTaHHLOrO TpUMaTMcs 3a
MOCKOBCbKMI4 NaTpiapxar i YekaTi Ha «0CBOBOLITENEN,
4n pasom 3 rpomagoto nepexoautit Ao MUY i 6opoHuTM
YkpaiHy — Takox roro Bubip. Mpote mMeHe, sk i 0. Mu-
xaina OmenbsHa, AVBYIOTb He Tak CBALEHHKYN LIepKBI
OKynaHTa, SIK o4, SKi BiABIAYIOTb BOrocyXiHHS B Xpa-
Max ynu MM, YyKTb MONMTBM 3a pocito | MoBYaTb... ABo
LUMHIYHO NMPOLOBXYHTb 3axuliaTi GaTioLLOK-NPUCHYX-
HUKIB «PYCCKOro Mipa» Ta iXHK0 aHTWUyKpaiHCbKy anBep-
CiiHy mepexy. HeBxe He Tboxkae cepue i He 6onuTb
Aylua Bif TOTO, WO 3pobunn Pociichbki okynaHTu 3 na-
[OCINOBEHHS POCIACHKOI NpaBOCMaBHOI Liepken B Byui,
BopogsHLi, Argpiisui, B Mapiynoni, Ha XapkiBLumHi Ta
Ha iHLLIMX TYIMYaCcOBO OKYMOBaHNX TEPUTOPIAX?

[Mokn Hawi 3axucHWKM baTbKiBLUMHM BinAaTL CBOI
KATTS, 3aXuLLloun Aepxasy i Hapoa, YL NykaBo pos-
MoBIfag, LLO BOHa BXe Hibu He Mn, i noaekyam Hamara-
€TbCS 3MNTK 3 cebe KPOB HEBUHHO YBiEHHNX yKpaiHLiB
30MpaHHaM ryMaHiTapHoi «4omoMoriy...

*kk

Y 1775 poLi MOCKOBCbKMI NPUCAYXHUK, apXiMaH-
apvT 3anopoxcks Bonogummp CokanbCbkuii, BUIALLIOB-
LUK 3 LIepKBW B MOBHOMY CBSILLEHMLILKOMY BOpaHHi, 3
XPecToM, YMOBMB 3amMOpOXLiB He YMHUTU 36POIHOro
Onopy POCIACHKIM BilicbkaM, siki MpuALLIK, LLoB 3pyil-
HysaTtu Ciy Ta aHekcyBaTh BonbHocTi Bilicbka 3anopos-
bkoro Husosoro. Cxoxe, Lo 1 LUbOro pasy 3aBAaHHAM
MOCKOBCbKOI Liepkau Oyno i 3anuwaeTbes — npucnati
yKpaiHLiB, BiAMOBUTM iX Bif CNPOTUBY «ELIHOYTPOGHUM
BpaTbsiMy», 3pobUTI MOXIMBOIO NiKBIALiK YKPAIHCHKOT
AepxaBHOCTI. | yum GinbLue BigkpuBaeTbCs hakTiB Npo
3M0UMHHY AISNBHICTb YNL, MM — TUM MiLHiLLE NePeKOHaH-
HS1 y MPaBMIbHOCTI TaKNX BUCHOBKIB.

€sreH BYKET
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3ACTOCYBAHHA KPOXMAIIIO B NMOBYTI

HannpocTiwmin kpoxmansb i3 kaptonni
paHiwe 3aBxau 6yB Ha OyAb-sIKiM KyXHi.
A Tenep npo uen UiHHMI NPOAYKT 3abynu.
Tenep 6arato no6yToBUX MpobGrem rnerko
BUpIilIYyOTbCA 6€e3 4OpOornx XiMiyHUx 3aco-
6iB, Ha siki y MeHe, o peui, 6yna anepris.

Cpi6no. [apHi noxku Ta BUAENKW 3Morna Big-
uncTUTU Oyxe weuako. HeobxigHo gogaty y Bogy
nULLe 2 Y. 1T KPOXMATIo i 3aMOYNUTH NPeAMETH, NOTIM
BUMUTY 3BUYANHIM 3aCOOOM.

BikHa. Tenep s 3abyna npo fOBri Myku, Konu
Wbk HeobXigHO HaTupaTy Ao Bnmcky. MpocTo ao-
[alo y BOAy Kpoxmarb, Lo npautoe sk abpaaus. |
rOTOBO — BCE ONMULLNTB, @ PO3BOAIB HEMAE.

Yuctun kunum. [itn nponusaiotb COkN Ta
MOPCU Ha KUNUMOBE MOKPUTTH, @ SKLIO Ha HbOTO
MPUNeTiB LIMATOK XMPHOI KypKM Ha cBSTO... Bu-
ABNSAETLCS, XWp YyA0BO BOMpae 3 nanacis ToW xe
Kkpoxmarsb. F MpocTo nocvna nsmMy Kpoxmanem,
BiH y cebe BOupae 6pya. Yepes 10 xBunuH MoxHa
nNAoCOCUTY.

Oniku. Bnitky Ha nnsxi 6yna He Tak 4acto,
ane BCTMrMa obropitu kinbka pasie. A cama fyxe
3AMBYBanacb, WO BiAHOBUTK LUKIpY TeX AONOMIr
kpoxmanb! HeobxigHO 3miliaTi MOPOLLOK 3 BOZOHO,
o6 Buitna Kawka. Jani o Cymill HaHOCATb Ha
NOLIKOKEHI AiNsHKN.

Jlerke npacyBaHHA. PaHiwe pevi Ha-
KpoxmarntoBanu, a Tenep y Mpowueci npacyBaHHs
BMKOPUCTOBYIOTb CrieLjjianbHi Crpei, cknag sKux
3anuwae baxatn kpaworo! [Mpurotysatn 3acit
ans 6e300oraHHOro po3rnaikeHHs CKNaok MoxHa
nerko. bepy Ha KOXHy CKNsiHKy BOAW 1 CT. NOXKY
Kpoxmarto.

ApomaTHi KpociBku. Tak, 3anax y B3yTTs
4yLoBO Npubupae kpoxmarb. FAKLWO BY Linuid AeHb
X0Aunn abo He BCTUIAN NPOCTO MOMUTK B3YTTH, [0-

CTaTHBO Ha HiY HacuMaTh B HbOTO Kpoxmarb. BiH 3a
Kinbka roguH B6epe 3anax, a Ha paHoK OTpUMaeTe
aucty napy. [lo peui, Takum crnocobom s Bupansna
3anax Ha KWr1MoBOMY MOKPMTTI, KoMK AiTKW MICAMMCS.

LUkipsaHuM ogar Ta me6ni. Mounctuna
CBOE NanbTo BAoMa 6€3 KOAHUX XIMYMCTOK, MUHY-
NOTO TWXKHSA HaBiTb LWKIpsiHY 066MBKy Ha Kpicni Big-
muna Big xupy. MpocTo nocunana nasMy Kpoxma-
nem i NpoTepna BOMOrolo raHvipkoto. Are piy Mae
nonexaru sikuiicb yac, o6 yeibpanocs Bce Le B
MOPOLLIOK.

KHuru ta kaptu. Taki peyi MoxHa nosba-
BMTW BOTKOCTI, SIKLLO MOKIACTW B MOMiETUINEHOBMI
nakeT, NpocunaTi KpOXManem i NOTPSCTy.

3acnokinnuBun 3aci6. o6 otpumaty
Taky LiHHY pid, NpocTO BapTO 3MillaTh Kpoxmasb
3 yniobneHoto edpipHoto onieto. bpana nasaHay uu
TPOSHAY, 3aNeXHO Bif HACTPOO.

Cyxui WwamMnyHb. lNocunaTi CBOK ronosy
Kpoxmanem s He ctana, a ocb ynobneHomy coba-
4yl WepcTb Tak uuLly perynspHo. BiH cTpalueHHo
60iTbCA KynaTncs, a Takui Cyxuit LamnyHb NpocTo
pAaTye!

Moniponb. [lepes’sHum npegmetam MOXHa
MOBEPHYTW NpuBabnMBMIA BUMMSA, SKILO 3MiaTy
Kpoxmarnb i3 Bogot y nponopuii 1*1 Ta npotepTu
TakuM CKMagoM NOBEPXHI.

Irpawkn. Maitxe He BcTurato npatit GinuaHy
Ta AUTSYNA OAAT, a [0 irpalloK B3arani He OX0AsTb
pyku. Ane kpoxmanb i TyT No4yaB MeHe pATyBaTu.
[rpaLukm, K i KapTw, NOMIlAK B NakeT, nocunar
kpoxmanem i ctpywyto. BiH B6upae B cebe Opya
Ta NMIOLWEBi Apy3i MOIX WMOEHMKIB 3anuLIalTsCs
anctmu. Wob fobpe BrAanMTI NOPOLLOK, MOXHA
MPOCTO MPONWOCOCUTH irpaLLky nNicis npoLesypu.

PosgpaTtyBaHHsA wkipwn. Konu autuHa
Oyna maneHbka, MW 4acTo KOPUCTYBanmUCs Miarys-
kamn Ta CTinbku nepenpobyBan NPOMUCTIOBUX
MPUCHNOK... Y pe3ynbTaTi HalKpaluMm BUSBUBCS
kpoxmanb! Tinbku 3acTocoByBana s 110ro He ik 3B1-
YalHy NpucKnKy, a foAasana y Bofy nif vac kynas-
HS 1-2 CT. NOXKM.

LOe3opopaHT. Llikao, WO Takun MeToA
nobpe npauyoe. LWo6 nosbaeutucs HagmipHoro mo-
TOBULINEHHS, HEOOXiAHO MPOMUTM NaxBy BigBapOM
[ny6oBOi KOpK 3 anTeku, a NoTim 3nerka npucunaTn
Kpoxmanem, sikuiz 36epiratume cyxictb. Lle s po-
Aato eqipHi onii Ta KOPUCTYIOCS TakUM Ae3000paH-
TOM i3 3a00BOMNEHHAM!

MianuBka. babycuHi MeTogn Honomornu
MeHi BiMOBMTUCS Bif 3aryCHUKiB, y skux barato
rntoTeHy. Konm 51 pobrito nignuey abo coyc, To fo-
[at Kpoxmarnb, 3anexHO Bif 10ro KinbKOCTi, MOXHa
nerko BapitoBaTH rycToTy NPOAYKTY.

Omnet noBiTpsiHUA. BapTto pogasatu
TPOXU KpOXManio Lie 0 npovecy 36uBanHs. OMnet
CTaHe [yxe nerkvm ta nopuctum. Lleit metop gono-
Mir NPUBYUTY OUTUHY [0 SieLb, Bymy4m BXe WKons-
peM, BiH reTb-4/1CTO BiAMOBSABCS Bif SIELb.

TpiwmHM y nignosi. Akwo ckpunnats go-
LUKK, TO BOMOMOXE Kpoxmanb. Y Hac Ha fadi Taka
npobnema 3aBaxana CrokiiHo Bcim cnaTtu. Bit npa-
LItOE TaK — 3an0BHIOE APIOHI TPILLMHI, 3 SIKWX | NTyHaE
HenpyuemHNi 3Byk!

flK ouMcTUTUM BOoAy B AOMALUHIX yMOBax

Sk ouncTuTM BoAy B AOMALLHIX YMO-
BaXx - BignoBiab Ha Le NUTaHHSA MaE 3Ha-

TU KOXXHa cy4acHa nroguHa.

o

-

-
.

Bu 3BMKnM  MUTM  3BMYalHY  BOLOMPOBIAHY
Bozy? HanesHo, BM HaBiTb He 3a0rafyeTech, AKii
«baraTuii» cknag BOHa Mae i Hackinbku Hebeaney-
Ha BOHa Ans 300poB's. HiXTo He roBopuTb, Lo no-
TPiIBHO NOCTINHO NPOBOAUTY aHari3 MUTHOT PIAUHM i
oumwaTu ii 3a AONOMOrot Linoro Habopy GinbTpis
- ane 3axoau BXuTK cnig. Tum Binblue Lo opraHo-
NenTUYHI BNacTMBOCTI (MOBA NPO CMaKOBi AKOCT) y
BOZIOMPOBIHOI BOAW HU3bKi. BMICT conen, Baxkux
MeTaniB Ta iHWKMX LWKIANUBMX JOMILLOK NepeBuLLye
[0NyCTUMI HOPMU B AECSTKN pasiB - i Lie npn Tomy,
L0 caMi HOPMY CTatOTb 3 KOXHWUM POKOM TiflbKu 0-
ANbHiLLMK. Tomy, o6 Boaa Gyna xuttam abo xova 6
MPOCTO KOPUCHIM MPOLYKTOM, @ He OTPYTOH) CMOBifb-
HeHoi Aji, oumLLaiTe ii nepes BXMBaHHAM B Xy .

CbOrogHi BUPILLMTM MWUTAHHS OYUCTKM BOAM
MOXHa [OCUTb MPOCTO, afke € [OoCTaBka MUTHOI
Boau B Kuesi um iHWoOMy MicTi Ykpainu. Bogy npu-
BO34Tb B ByTnsix Bam npsmo B kBapTupy, ane e
BOporuit cnoci6 i He camuin eheKTUBHNIA, OCKINbKI
4acTo 3ycTpiyatoTbCs HegobpOCOoBICHI NocTavanb-
HUKW, SKi B MOTOHI 3a NpuByTKaMu He ayxe SAKICHO
OYULLAKT BOAY.

MMuTn YncTy pignHy (B ToMy yncni 6e3 dinbTpis)
- MPOCTO | HeOPOTO, ane He BCi 3HaKTb NPO OCHOBHI
cnocobu ounLLEHHs Boau. | ayxe JapeMHo - apke
BMKOPMCTOBYBATM iX B AOMALLHIX YMOBaX Nnerko, a
KOpWCTb ANns opraHiamy 6yae HEOLHEHHOH.

KUMATIHHA: KOPUCTD | LUKOOA

MepLue, Lo cnagae Ha AyMKy B NOLLYKax Bigno-
BiAi Ha NUTaHHS: IK OYNCTUTW BOAY 3-NiA KpaHa - Lie
KN ATIHHS. [LIACHO, KNM'ATIHHS € NPOCTUM | 3BUMHUM
cnocobom oumwleHHs Boau. MMig BNIMBOM BUCOKMX
TemnepaTyp BoHa CTepuniayeTbes - T06TO ouula-
€TbCS Bifi XBOPOOOTBOPHMX MiKpoOpraHiamis. Yu €
nigctyn? Tak, MakcManbHUX pesynbTaTiB OunLLeH-
HA MOXHa AOCArTW TiflbKW B TOMY BUNAZKY, AKLO
KNMATIHHS  3AINCHIOETBCA  MiHIMYM npoTarom 15
XBUIWUH i NPU BIGKPUTIN KpULLLL. [HaKLLe BCi LKIANMBI
PEYOBUHU, SIKi BUAINAKOTLCS 3 BOAW Y BUMMISAI Napy,
MoTiM Ha3ap ociaatoTb B Hel.

[HWi nigBoaHi kameHi, Npo Aki NOTPIGHO 3HaTK
npv BU6Opi AaHOT0 CMocoby OUMLLEHHST:

- Tepmoobpobka He BuUAansie XmopHi cnonyku
- BOHU He TiNbK/ 3annLwaloTbes, ane i B Npoueci
KMM'SITIHHS NEpPETBOPIOIOTLCS Ha KaHLEPOTEHH ene-
MEHTH.

- YacTuHkM conemn 3anmuLIaTbCa Ha CTiHKax
YalHuKka - B pesynbTaTi MM OTPUMYEMO BOAY 3
OinbLu BUCOKMM PIBHEM BMICTY BaXKUX METaNIB, HiX
B TiiA, fIka ige 3 kpaHa.

- Kum'saueHa piguHa € MepTBOI - BOHa NpocTo
He Hece Hisikoi KOPUCTI ANs 340POB'S.

Ocb OCHOBHI MOMEHTH, MPO sAki NOTPIOHO 3HATH,
BMOMPalouM NS OYMLLEHHS BOAW Takuid METOA SIK
KNM'ATIHHS. Tak, BiH Mae NpaBO Ha iCHyBaHHs, ane
ifearnbHM He € HaBiTb 3 BENUKOIO HATSXKOH.

BIOCTOKOBAHHA:
LLO OCIOAE, A LLO HI?

£k oumcTUT BOZy LINSIXOM ii BiACTOKBAHHA?
[lyxe npocTo - HanuBaeTe piAWHY B MpU3HAYeHy
AN LbOro nocyauHy i Aaete i BIACTOATUCS Npo-
TAroM 8 roguH. 3a Leit NpoMIKOK Yacy neToumii
XNOp Pas’oM 3 iHWMMK LIKIAAVBUMW OOMiLLKaMu
BMNapoByeTbCs. [MpoLecy BunapoByBaHHA ByayTb
BinOyBaTNCS aKTUBHILLE, AKWIO PigMHY Mig Yac Big-
CTOIOBaHHA Momilwysati. Mpu oMy COni BaKKUX
MeTaniB 3anuwatoTbCst Ha Micli - 6nvxye 4o AHa
NOCYAMHY, | BUKOPUCTOBYBATK Crif Tinbku ABi Tpe-
TVHW BiACTOSIHOT BOAMN.

AK OYUCTUTU BOAY
13 BACTOCYBAHHAM COIll

[esi BBaxaloTb, WO A0OpPe OuMLiae MUTHY
BOAY 3BMYalHA KyXOHHa Cinb. HaBoguTbCs Takwi
peuenT: 3anoBHiTb EMHICTb BOAOMPOBIAHOW BO-
[010 i PO3YMHITb B Hill KyXOHHY CiMlb - 3 PO3paxyHKY
CTONOBa NOXKa Ha ABa niTpu piguHn. Yepes 20-30
XBUMMH BOAy MOxHa 6yde mutn. MiHyc consHol
OYMCTKY - TaKy PiauHY LLUOAHS BXMBATW HE MOXHA.
[ing nom’siKLEHHs! BOAW 3aCTOCOBYIOTb CreLlianbHi
peareHTy Ans iOHOOOMIHHOMO NOM'SIKLLEHHS! - B MpO-
CTOPIYi Lie Ha3MBaITh Ciflb ANt O4ULLEHHS BOAN.

NMEPEBAI'U TAINOI BOOU

HacTynHuit crocib oumLLeHHs BOA B JOMaLLHIX
YMOBaX - Lie 3aMopo3ka. BiH npocTuit, edpekTnHui
i He BMMarae BaraTo yacy. Y eMHICTb HanMBaeTbCS
BOAa, NpW LbOMY EMHICTb 3aMOBHIOETLCS HE MOBHi-
CTI0 (Le Miclie NOTPIBHO ANS PO3LUNPEHHS PianHY
- NMpUPOZHOro MpoLecy npu 3amep3anHi). MpicHa
uncTa BOAA 3amep3ae LWBMALe Tiel, gka MiCTUTb
BEnuKy KinbKicTb conei. Konu pigvHa 3amepsHe
NPUBNM3HO Ha NOMOBMHY, HE 3aMep3My YacTHHY No-
TpibHo Byae BuUnKTKM, @ 3amep3ny poatonuTu. Tana
YacTuHa NigxoauTb 4715 NPUTOTYBAHHS DXi | UTTS.

[onoBHa nepesara MeTogy - OTPUMYETLCS B
pesynbTaTi 10ro 3acToCyBaHHs Tana BoAa € Liinto-
woto. Ane KopucHI BNacTMBOCTi 36epiralTbCs He-
[0Bro - NUTK PO3MOPOXeHy BOAY Chif Bigpasy, sk
TifbKK BOHA po3TaHyna.

OYULEHHA KAMIHHAM:
KPEMHIW | LUYHIIT

OumLLEHHS BOAOMPOBIAHOI BOAW 3AINCHIOETHCS
TaKOX i3 3aCTOCYBAHHSAM KPEMHIlO i LWYHriTa:

KynyeTte B anTewji HEBENMKMIA LLIMATOYOK Kpem-
Hilo, NMpOMUBAETE 1Oro Mg MPOTOYHOI BOAOHD i
knagete B OaHKy. baHka 3anmOBHIOETBCH BOAOH,
HaKpWBAETLCS 3BEPXY Mapreto | CTaBUTLCA B TEMHE
micLie. Yac ounLeHHs - 2-3 aHs. OgHOro kKamiHuKka
KpEMHIito BUCTa4ae Ha kinbka nitpie Bogu. [o AgHa
BUNMBaTK BaHKy He BapTO - Ha OCTaHHiX 3-5 cM Ha-
KOMM4yeTbCs 0cad 3 BUCOKAM BMICTOM LLKIAMMBUX
JIOMILLIOK.

LUyHriTn BaxaHo 6paTth Benuki, OCKinbKM BOHM
He noTpebyroTb YacToi 3amiHu (BocuTb Byge oun-
LLATM LUYHTIT O4MH pa3 B KOXHi 6 MicsLiB 3a AONOMO-
ro Haxgaky, Witki abo ry6ku). LLo6 ouncTuty nitp
PiavHK, Bi3bMiTb kaMiHb Macoto 100 r. [loBLue Tpbox
[HiB BiACTOIOBATI BOAY He MOXHa, BXMBATW 0cag 3
[Ha B DKy TakoX He peKOMEeHAYETLCS.

Un € npoTunokasaHHs y AaHux crnocobis oum-
wWweHHa? LyHriToBy BOAy He MOXHa NUTK NOAAM
3 NiABULLEHOI0 KUCMOTHICTHO LWNYHKA, XPOHIYHUMM
3aXBOPIOBAHHAMM Ha CTafisiX iX 3arOCTPEHHS!, OHKO-
NOTiet0, NMPU CXUMBHOCTI A0 TPOMOOYTBOPEHS.

AKTUBOBAHE BYIriins - QEWEBA

ANBbTEPHATUBA ®IIbTPY

XopoLui inbTpy 47151 BOAK KOLUTYHOTb AOPOrO i

npuUnycKaloTb Yumani exkcnnyartauinHi Butpatu. Lo

pobuTi? ABo rotyeaTics A0 NOCTIMHMX BUTPAT, abo
3aMiHWUTU MarasvHHUA (iNbTP aKTMBOBAHUM BYrif-
nam. BiH nigxoanTb Ans 04YMLIEHHS BOAOMPOBIAHOI
BOAM Big Xropy, Boupae B cebe pisHi WKignmBi pe-
YOBMHY | €(PEKTUBHO yCyBaE HEMPUEMHI 3anaxu. Bu-
KOpWCTOBYBAaTK BYFifiNA NPOCTO - TabreTku 3aBep-
TaiTe B Mapnto abo 61HT i onyckaiite B Bogy. 1 niTp
pianHY - ogHa TabneTka. Yac ounLLEHHs CTaHOBUTb
8 roguH.
CPIBNO: EOEKTUBHUN 3ACIE
BI4 BIPYCIB, MIKPOBIB, MAPA3UTIB

Cpibno - goporouiHHMiA MeTan, skl edekT-
HO oumLLye BoAdy Bif MikpobiB i napaautis. Bam byne
noTpibHa cpibHa noxeyka abo MoHeTka. MoMmicTiTh
BWPIO B 3aNOBHEHY BOAOK EMHICTb Ha HiY - i BpaH-
Li uncra Boga byae rotosa. MepeBar y OuMLLEHHS!
BOZOMPOBIAHOI pignHM cpibnom 6Garato (BUCOKa
e(heKTUBHICTb, 30epekeHHst KOPUCHWX BNacTUBOC-
Tell NPOTArOM TPUBANOro Yacy, BUpaXeHa aHT1bak-
TepianbHa fis), a HeonikiB HeMae B3arani.

HAPOAOHI METOOU

[lo HapoaHMX METOMIB 04YMCTKI BOAM BiOHOCATb
Taki:

- BincrotoBaHHs BoAM Ha TrpoHi ropobuHu -
SKICTb OYNLLEHHS BWCOKA, TAKOX Le LUBMAKO (2-3
TOLMHM - | BOZY MOXHA NUTK).

- OumLLEHHS i3 3aCTOCYBaHHAM CTS YepeM-
XM, UMBYNUHHS, rinoyok snisuo abo BepboBoi kopu
- [aHi MeToau edekTuBHI, ane BuMarakThb GinbLue
yacy (cepefHii yac OuYMLLEHHS CTaHOBUTb 12 ro-
OVH).

- JopasaHHs oay, BuHa abo outy - bepiTb
YailHy NoXKy ouTy, Kinbka kpanenb iogy abo 300
I BUHa Ha OfyH NiTp Boau (BWHO kpalue Bpatu cyxe
6ine). Yac oumeHHs - Big 2 go 6 roguH. MonoBHWi
MiHyC fiaHoro cnocoby - i xnop, i 6araTo WKianmBMX
MikpoGiB BCE OAHO 3aNMLIAKTHCS.

ANCTUNBbOBAHA BO[JA -
CYUINbHA LLWKOOA

[ucTunboBaHy BOZY OTPUMYIOTH LUMSIXOM BY-
napoByBaHHs. [lpouec ii nNpuroTyBaHHsS LOCUTb
CKnagHuin (KOHCTPYKUiS AMCTUNBOBAHOTO anapaty
Haraglye co60t0 KOHCTPYKLIi0 CaMOrOHHOI YCTaHOB-
kv), Boga B pe3ynbTaTi BUXOAWUTb HerpueMHa Ha
cmak i Ha 100% ouueHa - TO6TO HacTinbky, Wo B
Hill 30BCIM He 3anuWLIAETLCS KOPUCHUX MiHepanis.
[NocTiiHe BXWBaHHA AMCTMIBOBAHOI PIgWHU Mpu-
3BOANTb 0 PO3YMHEHHST KOPUCHWX COMen B KNiTK-
Hax | BUMWBAHHS 3 OpraHiaMy KOPUCHWUX PEYOBMH.

MATHITU: NPABOA | MI®U

barato cboroaHi roBopsTb Npo AWBO-MarHiTh
i ix oumcHi BnacTmeocTi. lipwe Big 3acTocyBaHHs
MarHiTy TO4YHO He Byae, ane i kpale 0cobnmeo Tex.
HaykoBux BunpobyBaHb MeToay HeMae, ane MoxHa
NPUNYCTUTK, LLIO MarHiTM HEMOraHo NPUTAYITH 3a-
ni30. A oCb XIOpKK | MIKPOBIB CKirbki Byrio, CTinbku
i1 3anULWNTLCA NiCNS TaKoT OYUCTKA.

OBPOBKA O30HOM

O30HyBaHHs BOAM - MpoOLeAypa KOpuCHa.
Bcboro 20 XBUMKH - | pianHa He TibKi 04nLLaeTbCs
Bif LKiANMBMX AOMILLOK, ane i HabyBae LinoLmx
BnacTueocTen. [OnoBHMA MIHYC - HeoDXigHICTb
MOKyNK1  HegelleBoro o03oHatopa. O30HyBaHHS,
inbTpauis abo cpibneHHs? OnTuManbHUIA cnocib
OYMLLEHHS NOTPIBHO 3AINCHIOBATW 3 ypaxyBaHHAM
nepBicHOI SIKOCTi NMUTHOT BoAY Ta BaaHOro pesynb-
Taty. MNepenoBi METOAMKN 3pyYHi i Hepelesi, ane
HapOoAHi METOAN TEX MOXYTb BYTH €hEKTUBHUMMU.

tl.ua

CTPABU 3 KYPAYOI'O ®DIJIE
HA BCI BUNTAOKU XUTTA

Kypsiue cbine — yHiBepcanbHui i AieTMMHUIA Npo-
AYKT, Akun mae Kyny nepeBar. Kypsude cpine nerko
NpUroTyBaTtu, 3 HUM HEMa€E HisAKOi MOPOKM, roTy-
€TbcA dine WBNAKO, a BUXOAUTb AyXKEe CMAYHO i
COKOBMUTO.

ByTtepbpoau 3 kypsiunm cpine

IHrpepieHTn: BopowHo 1 CT. n.; YopHWA nepeub; Kypsye
chine 4 WT.; pocnvHHa onis; MaroHe3 s CknsHKY; 6asunik (pyda-
HWR) 2 CT. 11.; X7i6 iTaniicbkuin abo 6yab-Kkii iHWKA 4 CkMBOYKY;
LWMHKa 4 LUMAaTOYKW; MOMIAOP (MOPI3aHNi TOHKUMK KifbLisiMu) 1
T.; Mouapena abo iHwmi cup 60 r

MpuroTyBaHHA: Ha apkyLi nanepy amiluati 60poLLHO i ne-
peLb. HaHecTn oTpumaHy CyMmilll Ha Kypsiye M'sico.

Y rnnbokiit naTenbHi po3irpiti onito Ha cepeaHbOMY BOrHi. Bu-
KnacTu Ha Hei cine i obcmaxmuTit 3 4BoX cTopiH npotsirom 10 xBu-
nuH abo A0 30M0TUCTOrO KOMbOpy. [OTOBHICTL ine nepesipuTu
33 [I0NOMOTOI0 HOXa.

[TonepeaHb0 posirpiTh AyX0BKY. Y ManeHbkin MuUCLy 3milaTit
ManoHes, 6asunik i 1/8 u. 1. nepuyo.

MaioHesHy CyMil HamasaTi Ha LwmaTouku xniba. Moknactu
LIMATOYKW Ha [|eko i MoCTaBuTH B AYXOBKY Ha 1-2 xBununu. Coyc
Mage TPOXM MOTEMHITH.

[Jictati 4eKo 3 AyX0BKM, BUKNACTYW Ha KOXEH XMIOHWIA LIMATO4OK
no ogHomy dhine, 38epxy noknacti nomigopu. Mocunatu 6yTtep-
Bpoan 3 Kypsuum chine cupom i 3anikatu rapsui 6ytepbpoam 3
KypKOIO B AYXOBLIi LLie 2-3 XBUMIHN (MOKI CUP HE pO3NNaBnUTbCS).

MnuHUi 3 Ha4YMHKOIO 3 Kypsiyoro chine i cupy

IHrpeaieHT: Ana MAUHLUIB: aius 2 LWT.; MOSIoko abo
Boga 250 mn; cinb 0,5 4. 11.; uykop 0,5 u. n1.; 6opoturo 100 r; onis

Ona Ha4YMHKK: Kypsye dine 3 wr.; uubyns pinyacta 1 wr.;
cup 100-150 r; BepLuku 200 mMn; Cinb, NpepeLb 3a CMakoM; o1
ANS CMaXeHHs

MpuroryBaHHA: Cup HaTMpaeMo Ha TepTLj, Kypsye cine
ApibHO pixemo, Lmbynto apibHO Hapisaemo. Takox 3HamobnATL-
cs1 Beplukv 10%. FoTyeMo HaumHKy Ans MavHLiB. Ha onii o6cma-
Xyemo umbynio. floaaemo kypsde dine, CONMMO i NepumMmo Ao
cmaky. Obcmakyemo 10 HaniBrOTOBHOCTI.

[onaemo BepLukm i cup (YacTuHy cupy 3anuiaemo s nocu-
MaHHs (hapLUMPOBaHNX MITMHLB). FOTYEMO HAUMHKY [0 3aryCTiH-
H8. 3HIMaeEMO 3 MANTY, AAEMO OXOMOHYTH.

[0TyEMO KOHBEPTUKM 3 MIMHLIB 3 KYpKOH i cupoM. B mmmHLi
3aropTaemo NpUroToBIEHy HauMHKY. BUKnagaemo KOHBEPTUMKN i3
MANMHLIB B 3MaLLeHy orieto hopmy, MoCUNaemMo CMPOM i Bignpas-
nsiemo B posirpity Ao 200 rpagyciB AyX0BKy. 3anikaemo MINH4M-
K1 3 HaunHKoro npubnmsHo 15-20 xB.

Byprepu 3 KypAuum cpine, LLUHKOKO i CUPOM

IHrpeaieHTN: kypsye dine (MONOBWHKM) 4 LWT.; ONMBKOBA
onis ekcTpa knacy 1,5 ¢T. 1n.; Cinb 3a CMaKoM; YOPHMIA MeneHui
nepeLip; LWKHKa 4 cknboyky; MoLapena konyeHa 8 ckuboyok; ba-
reT 1 WT.; Macno BepLukoBe 3 CT. N.; ripunus 3 cT. n.; pykona abo
kpec-canat 1 nyyok

MpurotyBaHHA: BknounTy AyXoBKY 3 (YHKLIEID «TPUby
ANs nonepeaHbOro posirpiBy 40 BUCOKOI Temnepatypu. [eko
3acTenuTV (honbroto i BUKNACTW Ha Hboro dine, BiabuTi 4O TOB-
wyHn 0,5 cm. 3macTuTh Kypsui BigbMBHI 1 CTOMOBOIO MOXKOH
OnvBKOBOI ofii, mocunaTi cinnto i nepuem. MoctaBuTi Aeko B
pPO3IrpiTy AYXOBKY i CMaxuTh chine 6nmabko 3-4 xBunvH. IoTim
nepeBepHyTY BiaOWBHI | CMaXuTL Le 3-4 XBUMKHY.

[ictati geko 3 JyXOBKW, Ha KOXHY Kypsdy BiAOWBHY NOKMactu
M0 O{HOMY LUMATOMKY LUMHKY i MO 2 cknboykv mouapenu. MNocTa-
BUTI [IEKO B JyXOBKY LU Ha KinbKa XBUMMH, LL0B c1p po3nnasms-
cs. Mocunatn cinnto i nepuem, CKponnuTM 1 CTONMOBOK JTOXKOI0
OnMBKOBOI OTil.

BareT po3pisaTit Ha 4 YaCTWHM i B KOXHI YacTWHI 3pobuTL no-
3[0BXHIN Hagpi3. 3pisu Gareta 3aMacTUTLX BEPLUKOBUM MacrioM, a
MoTiM ripymLeto.

B okpemili mucuj 3miatu 3eneHb 3 1/2 CTONMOBOK NOXKOIO
OnVBKOBOI Otii, Cinb i nepLiem. HaunHuTy 6areTn 3eneHHto i kypsi-
Y/MU BigOVBHYMM 3 LLIMHKOIO | CMPOM.

3anikaHka 3 kKapTonneto i Kypauum cine

IHrpeaieHTn: dine kypsye 1 Wr.; kaptonns 5 wr.; Lmbyns
pinyacta 1 wWT.; cupku nnasneHi 3 wr.; Beplkv 200 MA; ripumnus
1 4. n.; onis 4ns 3MallyBaHHS opmu; Cib Ta nepeLb YOpHUiA
MeneHni 3a cMakoM; Lmbyns 3eneHa 3a cMakom

MpurotyBaHHA: OunileHy KapTonm HapisaTh HeBENWKK-
MW Kybukamn. OunieHy unbynio HapisaTi apibHUMK KyOGukamu.
HeBenuky dopmy 3mactuti onieto. Buknactu kaptonnto i uu-
Oynto B hopmy, NOCONMTY | MONEpPYNTM 3a cMakoMm. [Nepemiluati.

Kypsiye chine Hapisat nnactHamu, HakpuTU Xap4oBO MiiB-
KOHO i BiAOWTM KyXOHHUM MOMOTKOM 3 ABOX CTOPIH. HaTepTy Kyps-
Yye chine cinnto.

[nasneHi cupku HaTepTu Ha TepTui. [loaati BEPLLKN, ripYnLio
i cinb. Bce nepemiwwatu. Buknactu Kypsye dine Ha kapTonnto 3
unbyneto. 3anuTn kapTonmio i KypKky MpUroTOBaHUM BEPLLKOBUM
COYCOM 3 CUPOM i FipYMLIEI0 | PO3NOAINKUTM NONATKOHD.

[MoctaButn hopmy B posirpity go 180 rpagycie AyxoBky Ha
cepeqHin piBeHb. 3anikatu kapTonmto 3 kypkoo 30-40 XBUMMH.
['oToBY CTpaBy nocunati ApibHO HapidaHo 3eMeHot Lbyneto.
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MAKAPIBCbKI BICTI

Ne 31 (11241), 18 nuctonaga 2022

NMoHepinok, 21 nucrtonapa

Cxin CoHus 07:22

3axig 16:10

TpuBanicTe oHs 08:47

TENE

13.20 T/c «Ton, wo 4nTtae
aymku» (16+

17.20 «Bewgok»
19.00 «IcTopil BiiHW»

CTB
.30 Hankpawie Ha Tb
.30 T/c «Komicap Pekc»
3.40 T/c «Cnina» (12+)
7.05 T/c «Cnig» (16+)
19.55 T/c «Cninmatun
Kanpaway (16+)
22.00 €ayHi HoBYHW. MOroBHE
23.20 T/c «[doktop Xayc» (16+)
Kanan «2+2»
7.00 «Dxepai»
7.45 T/c «Onep 3a BUKNU-
KOM-3»
11.55 «3arybneHnuii cBiT»

3
5
1
1

17.00 MPEM’EPA! «3ary-
OneHuni cBiT»

18.00 X/

20.00 X/

22.05 X/

0.25 T/c «Kictku»

HTH

5.35 «Bewgok»

7.00 «Top Shop»

8.00 «BunagkoBuii CBIigOK»

10.20 «IcTopii BiiHW»

10.35 «Bewgok»

12.10 «Bunagkosun
CBiOoOK»

20.50 T/c «Ton, wo yntae
OYMKU» (16+)
22.30 «Bewpgok»

Enter-cbinbm
6.00 «KopwcHi nopagu»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 «[MigpobneHa icTopisi»
9.20 «TenemarasuH»
9.50 «Poskaxitb npo
YKpaiHy»
10 «Ykpaina Bpaxae»

10.
10.35 «KopwcHi nopagm»

14.55 T/c «MeHTanicT» (16+)
16.35 «CTpax y TBOEMY AOMi»

19.20 T/c «MeHTanict» (16+)

0.20 «BunagkoBui cBigok»

MPOTIMIPAMA

11.15 «3ipkosi goni»

11.30 «TenemarasuH»

12.00 «3ipkoBi gori»

12.20 T/c «MacTtka»

14.30 T/c «Po3cnigyBaHHs
Meppaoka»

16.00 T/c «CyTo aHrmincoki
BOMBCTBa»

19.00 T/c «[Tyapo»

20.35 T/c «Po3cnigyBaHHs
Mepgoka»

22.05 T/c «CyTo aHrmicbKi
BOMBCTBa»

23.35 T/c «[Myapo»

1.10 Benuki ykpaiHui

1.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

TET

6.00 XKntTa BigoMuUX nroaem

7.00 CHipaHok 3 1+1

11.00 XKutTts BigoMmx
nogen

12.00 Jlrobuii, mu nepeix-
Kaemo
13.00 T/c «Yci >iHKM - BiobMU»
15.00 OpHoro pasy nig
MonTaBsoto
17.00 CsiT HaBMBOPIT
18.0(% ()S(I(b «Jnuap aHa»
+

(16+)

20.00 T/c «Pomeo i xynb-
eTT1a 3 Yepkac» (16+)

22.00 X/dp «CyTiHkm» (16+)

0.20 X/ «Pocomaxa. bes-
cMepTHUNY» (16+)

Mera

6.00 YkpaiHa: 3abyTa
icTopist

6.55 Npaeaa xutrta

7.25 Tyt Jlogn

7.50 CTpax y TBOEMY AOMi

8.40 HapomxeHi mycoHammn

9.40 WicTb coTok

10.30 Cekpetu Hayku

MpumiTtka: Linchposi nosHauky y nporpamax

BKa3ylTb Ha kracudikaLio:

« (1k.) 1 kaTeropis — 6e3 06MexeHHs.
« (2k.) 2 kaTeropia («12+» abo «16+») — nepegayy
abo cinbM MoxHa AMBUTUCS AiTAM nuLLe

Yy NpUCYTHOCTi 6aTbkiB;

* (3k.) 3 kaTeropisi («18+») — MoxHa AMBUTUCS
ocobam, kMM BUMOBHMMOCS 18 pokiB.

11.30 LWyka4i Henpuem-
HocTen

12.10 PeyoBuin fokas

13.20 YgayHuii npoekT

14.50 MNananarocu

15.45 HACA: He3’'sicoBaHe

16.45 BiH i BOHa. Bil1 3a »uTTs1

17.30 3emns: cunm npupogu

18.25 Micist N'ananarocu

19.20 MigpobneHa icTopis

20.05 Intosii cyqacHocTi

20.55 BiH i BoHa. bit1 3a
KUTTSA

21.50 lMontoBaHHA Ha
puby-MoHCTpa

22.40 lNMpuxoBaHi koponis-
cTBa

23.40 HACA: He3'sicoBaHe

0.35 TenemarasuH

1.10 MNpaBga xuTTs

BiBTOpok, 22 nuctonapa

Cxig CoHus 07:24 3axig 16:09
TpueanicTtb gHsA 08:45

HTH
5.30 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»

10.10 «lcTOpii BiltHN»
10.25 «Bewaok»
12.05 «BvinagkoBwi cBigoKk»

CTb
5.40 T/c «dokTop Xayc»
7.55 T/c «Komicap Pekc»
13.40 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (16+)
19.55 T/c «CninimaTtn
Kanpaway (16+)
22.00 €anHI HOBUHW.
[onosHe
23.20 T/c «OokTop Xayc»

Kanan «2+2»
7.00 T/c «Kictku»
7.55 «3arybneHuii cBiT»
15.50 X/dp
17.50 X/
20.00 X/
21.55 X/
23.30 T/c «Kictkm»
0.25 T/c «Onep 3a BUKNU-
KOM-3»

13.15 T/c «ToM, wWo yntae
OyMku» (16+)

17.20 «BeLgok»
19.00 «llykato Tebe»

20.50 T/c «Ton, wo yntae
OyMKu» (16+)
22.30 «Bewgok»

8.00 «BunagkoBun cBigok»

14.50 T/c «MeHTanict» (16+)
16.35 «Ctpax y TBOEMY AOMi»

19.20 T/c «MeHTanicT» (16+)

0.15 «BunagkoBwuii CBigOK»

Enter-cinbm
.00 «KopwucHi nopagun»
.10 «TenemarasmH»
.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 «[ligpobneHa icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «Poskaxitb npo YipaiHy»
10.10 «YkpaiHa Bpaxae»
10.30 «KopwucHi nopagun»
11.30 «TenemarasmH»
12.00 «3ipkos.i goni»
12.25 T/c «IMacTtka»
14.30 T/c «PoscnigyBaHHsi
Meppaoka»
16.00 T/c «CyTo aHrninchbki
BOMBCTBa»
19.00 T/c «[Myapo»

6
7
7

20.35 T/c «PoscnigyBaHHs
Meppoka»

22.05 T/c «CyTo aHrmicbki
BOMBCTBa»

23.35 T/c «[Myapo»

1.10 Benuki ykpaiHui

1.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

TET

6.00 YKutTa Bigomux niogemn

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 XKutTa Bigomux nioaem

12.00 Ttobuin, Mu nepeix-
OKaemo

13.00 T/c «Yci XiHKn -
BigbMW»

15.00 OpgHoro pasy nig
MNonTtasoto

17.00 CsiT HaBuBOPIT
19.00 T/c «Pomeo i Dxynb-
eTT1a 3 Yepkac» (16+)
21.00 X/ «CyTiHku. Cara:
Mornoguin micsiup» (16+)
23.30 X/cb «JTrogm Ikc:
Anokanincuc» (16+)
2.10 OpgHoro pagy nig
MonTtasoto
Mera
00 YkpaiHa: 3abyTa icTopis
55 MNpaepa *utTa
25 |cTopii BiltHK
50 Ctpax y TBOEMY AOMi
8.40 HapopaxeHi mycoHamm
9.40 LicTb coToK
10.30 CekpeTu Hayku
11.30 Wyka4i Henpuem-

6.
6.
7.
7.

HocTen
12.10 PeyoBui gokas
13.20 YgayHuin npoekt
14.50 Micia Mananarocu
15.45 HACA: He3'sicoBaHe
16.45 BiH i BoHa. bill 3a
KUTTS
17.30 3emns: cunm npupoamn
18.25 Micia Nananarocu
19.20 Migpobnena icTopis
20.05 Kog poctyny
20.55 BiH i BOHa. bin 3a
KUTTS
21.50 CekpeTun Haykn
22.40 lNMpuxosaHi koponis-
cTBa
23.40 HACA: He3'sicoBaHe
0.35 TenemarasuH

Cepena, 23 nuctonaga

Cxin CoHus 07:25

3axig 16:08

TpueanicTb gHsA 08:42

HTH
5.30 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»

10.10 «Lykato Tebe»
10.25 «Bewpgok»
12.05 «BvinagkoBuit cBigok»

CTB
5.40 T/c «[JokTop Xayc»
7.55 T/c «Komicap Pekc»
13.35 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (16+)
19.55 T/c «Cniimatu
Kanpawa» (16+)
22.00 €anHI HOBUHWN.
[onosHe
23.20 T/c «[okTop Xayc»

Kanan «2+2»
7.00 T/c «KicTku»
7.55 «3arybneHui cBiT»
16.00 X/
18.00 X/dp
20.00 X/cp
22.00 X/
23.30 T/c «Kictkm»
0.25 T/c «Onep 3a BUKK-
KOM-3»

13.15 T/c «Ton, wo yntae
OymMku» (16+)

17.20 «Bewpgok»
19.00 «IcTopii BiliHW»

20.50 T/c «Ton, wo yntae
OyMKn» (16+)
22.30 «Bewpgok»

8.00 «BunagkoBuii cBigok»

14.50 T/c «MeHTanict» (16+)
16.35 «CTpax y TBOEMY AOMi»

19.20 T/c «MeHTanict» (16+)

0.20 «BunagkoBun cBigok»

Enter-cbinbm
6.00 KopwucHi nopaau
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «PoskaxiTb Npo YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
11.20 «TenemarasuH»
11.50 KopwucHi nopagmn
12.50 3ipkosi goni
13.30 T/c «IMacTtka»
14.30 T/c «PoscnigyBaHHs
Meppoka»
16.00 T/c «CyTO aHrmincobki
BOMBCTBa»
19.00 T/c «Myapo»

20.35 T/c «PoscnigyBaHHsa
Meppooka»

22.05 T/c «CyTo aHrmincobki
B6VBCTBa»

23.35 T/c «[Myapo»

1.10 Benuki ykpaiHui

1.35 YkpaiHa: 3abyTta icTopist

2.20 Sipkosi goni

TET

6.00 XKuTTa Bigomux nogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 XKutTsa Binommx ntogen

12.00 Nrobui, mn nepeix-
[XaemMo

13.00 T/c «Yci xiHKku - BiogbMM»

15.00 OpHoro pasy nig
[MonTtasoto

17.00 CsiT HaBMBOPIT

19.00 T/c «Pomeo i xynb-
eTTa 3 Yepkac» (16+)
21.00 X/ «CyTiHkun. Cara:
3atemMHeHHsa» (16+)
23.30 X/ «JloraH: Poco-
maxa» (16+)
2.05 OpHoro pasy nig
MontaBoto
Mera
6.00 YkpaiHa: 3abyTa icTopis
6.55 MNpaBaa xutTa
7.25 Tyt Iliogm
7.50 Ctpax y TBOEMY AOMi
8.40 HapopaeHi mycoHamu
9.40 LWicTb coTok
10.30 CekpeTtu Hayku
11.30 LWyka4i Henpuem-
HocTen

12.10 PeyoBuit ookas

13.20 YgayHuin npoekT

14.50 Micis lananarocu

15.45 HACA: He3'acoBaHe

16.45 BiH i BOHa. bii 3a
KUTTS

17.30 3emnsi: cunm npypoam

18.25 Micia Mananarocu

19.20 MigpobneHa icTopis

20.05 Kog poctyny

20.55 BiH i BOHa. biln 3a
KUTTS

21.50 CekpeTu Haykmn

22.40 lMpuxoBaHi koponis-

cTBa
23.40 HACA: He3'aicoBaHe
0.35 TenemarasvH

1.10 MpaBaa xuTTH

YeTBep, 24 nuctonapa

Cxin CoHus 07:27

3axig 16:07

TpusanicTb AHa 08:40

HTH
5.30 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»

10.05 «lcTopii BiltHW»
10.20 «Bewygok»
12.00 «Bunapkosun cBigok»

CTB
6.15 T/c «JokTop Xayc»
8.00 T/c «Komicap Pekc»
13.40 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (16+)
19.55 T/c «Cniimatu
Kangaway (16+)
22.00 €AQWHI HOBUHMN.
[onosHe
23.20 T/c «JdokTop Xayc»

Kanan «2+2»
7.00 T/c «Kictkm»
7.55 «3arybneHuii cBiT»
16.00 X/
18.00 X/
20.00 X/
22.10 X/
0.30 T/c «KicTku»
1.25 T/c «Onep 3a BUKNK-
KOM-3»

13.15 T/c «Toi, wo yntae
oymku» (16+)

17.20 «Bewwgok»
19.00 «LLykato Tebe»

20.50 T/c «Ton, wo yntae
OyMKun» (16+)
22.30 «Bewpgok»

8.00 «BunagkoBuit cBigok»

14.50 T/c «MeHTanict» (16+)
16.35 «Crpax y TBOEMY AOMi»

19.20 T/c «MeHTanict» (16+)

0.20 «Bunagkosun cBigok»

Enter-cinbm
6.00 «KopucHi nopagu»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «PoskaxiTb Npo YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
11.20 «TenemaraauH»
11.50 KopwucHi nopagmn
12.45 Bipkosi goni
13.25 X/cb «IBaH Ta kobunax
14.25 T/c «PoscnigyBaHHs
Meppgoka»
15.55 T/c «CyTo aHrmincoki
BOMBCTBa»
19.00 T/c «[Myapo»

20.40 T/c «Po3cninyBaHHs
Meppooka»
22.10 T/c «CyTO aHrninicbkKi
BOUBCTBa»
23.40 T/c «Myapo»
1.10 Benuki ykpaiHui
TET

6.00 XKuTTa Bigomux niogen

7.00 CHinaHok 3 1+1

11.00 YKutTa Bigomunx niogem

12.00 No6bui, Mn nepeix-
Kaemo

13.00 T/c «Yci iHKK - BiopMm»

15.00 OgHoro pasy nig
MonTaBsoto

17.00 CsiT HaBuBOpIT

19.00 T/c «Pomeo i [xynb-
eTTa 3 Yepkac» (16+)

21.00 X/ «CyTiHkm: Ci-
TaHok 1» (16+)
23.10 X/db «[leHb He3anex-
HoCTi. BiopomkeHHsa»
1.30 OpHoro pasy nia
MonTtasoto
Mera
6.00 YkpaiHa: 3abyTa icTopis
6.55 MNpaega xutTa
7.25 IcTopii BiltHM
7.50 CTpax y TBOEMY AOMi
8.40 3emnsi: cunv npypoau
9.40 WicTb coTok
10.30 CekpeTn Hayku
11.30 Lykaui Henprem-
HocTen
12.10 PeyoBuit fokas
13.20 YaayHuin npoekt

14.50 Micia Nananarocu

15.45 HACA: He3’'sicoBaHe

16.45 BiH i BoHa. bin 3a
XKUTTA

17.30 Mopn30HT. [AnBHI
CUrHanmm 3 KocMocy

18.25 HeBinoma €Bpona

19.20 MigpobneHa icTopis

20.05 Kog poctyny

20.55 BiH i BoHa. bin 3a
KUTTS

21.50 CekpeTu Hayku

22.40 Kpos i 3onoto: CTBO-
peHHs |cnaHii

23.40 HACA: He3'sicoBaHe

0.35 TenemarasvH

1.10 MNpaBaa xuTTH

1.35 Tyt Jlioamn

M’aTHuuA, 25 nuctonaaa

Cxig CoHus 07:28

3axig 16:06

TpuBanicTtb gHsa 08:37

HTH
5.30 «BeLugok»
7.00 «Top Shop»

10.10 «LWykato Teber
10.25 «Bewgok»
12.05 «BvinagkoBuit cBigoK»

CTBb
6.20 T/c «OokTop Xayc»
8.05 T/c «Komicap Pekc»
13.30 T/c «Cnina» (12+)
19.00 XonocTsk (12+)
1.00 €aunHi HoBYHW. [OnoBHe
Kanan «2+2»

18.00 X/dp «Hiyv y my3ei-3:
CekpeT rpobHuLLi»
20.00 X/ «TpaHcdopmepuy»
22.55 X/db «16 kBapTanis»
0.55 X/ «KiHeub cBiTy»
2.45 «3arybneHuii cBiT»

3.30 «IHdopmaLinHuia

13.15 T/c «Ton, wo 4nTtae
ayMkn» (16+)

17.20 «Bewwgok»
19.00 «IcTopii BiitHW»

20.50 T/c «Ton, wo 4nTtae

8.00 «BunagkoBuii cBigok»

14.50 T/c «MeHTanict» (16+)
16.35 «Ctpax y TBoEMyY JOMi»

19.20 T/c «MeHTanicT» (16+)

Enter-cinom

6.00 «KopucHi nopagun»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»
9.20 «TenemarasnH»
9.50 «PoskaxiTb npo YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
10.30 KopucHi nopagu
11.35 «TenemarasuH»
12.05 3ipkos.i goni
12.35 X/dp «Yonosiku Ly-

KatoTb npurog» (16+)
14.25 T/c «PoscnigyBaHHs

19.00 T/c «lMyapo»

20.30 T/c «Po3cnigyBaHHs
Mepgoka»

22.00 T/c «CyTo aHrnincoki
B6VBCTBa»

23.30 T/c «[Myapo»

1.05 Benwki ykpaiHLi

1.30 YkpaiHa: 3abyTa icTopisi

TET

6.00 XKuTTa Bigomux nogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 XuTtTtsa BigoMmx
niogen

12.00 Jtobui, Mn nepeix-
[Kaemo

16.00 X/db «Tucsiya cnie»
16+)
18.00 Jlira cmixy. HoBui
CEe30H
22.30 byHkep
23.30 X/ «BbuecTBO Y
CxigHomy ekcnpeci»
1.35 CBiT HaBMBOPIT
Mera
6.00 MictuyHa Ykpaina
6.55 MNpaBaa xutra
7.25 Tyt Iliogm
7.50 CTpax y TBOEMY AOMi
8.40 lNMpuxoBaHi koponiecTea
9.40 WicTb coTok

12.10 PeyoBui nokas

13.20 YgayHuin npoekT

14.50 Hesigoma €spona

15.45 HACA: He3'sicoBaHe

16.45 BiH i BOHa. bin 3a
XKUTTS

17.30 Mopu3soHT. KOonitep
BiAKpMBaE TaEMHUL

18.25 Hesigoma €Bpona

19.20 MigpobneHa icTopis

20.05 Kog poctyny

20.55 BiH i BoHa. biii 3a
KUTTS

21.50 CekpeTu Hayku

22.40 Kpos i 3onoto: CtBO-

7.00 T/c «KicTkun» MapadoH «EaunHI OyMKu» (16+) Meppaoka» 13.00 T/c «Yci >iHKkn - BiogbMM» 10.30 Cekpetu Hayku peHHs IcnaHii
7.55 «3arybneHun cBit» HOBUHMW» 22.30 «Bewpgok» 15.55 T/c «CyTo aHrnivicbki | 14.40 OgHoro pasy nia 11.30 LWykayi Henpuem- 23.40 HACA: He3'acoBaHe
16.05 X/dp «BpyaHuin kon» 5.10 «IMomcTa npupoan» 0.25 «BunagkoBwuii CBigOK» BOMBCTBa» MonTaBsoto HocTen 0.35 TenemarasvH

18.50 X/ «TpaHchopme- 10.35 «Bewgok» 8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi» TET 8.00 YaauHui npoekT

Cy6oTa, 26 nuctonapa

Cxig CoHus 07:30

3axig 16:05

Tpueanictb gHsA 08:35

n-3»
0.30 X/cb «BpyaHuit kony»
2.10 «3arybneHuni cBiT»
3.00 «IHdopmauinHuii

CTBb

5.20 T/c «Cnig» (16+)
7.55 T/c «OxeiH Enp»
10.10 Ak Tn? 3 Mpuropiem

PelueTHnkom
10.55 T/c «[xenH Enp»
13.05 XonocTsik (12+)
19.00 X/ «Mepn Xapbop»
22.45 €yHi HoBYHW. MonoBHE

0.05 Bce byne nobpe.

YkpaiHa mae tanaHT!
Kanan «2+2»

7.00 «Llinkom TaemHo 2017»

7.40 «3arybneHuii cBiT»

11.50 X/cb «EkBini6piym»

14.00 15 Typ YY «[dnHamo»
- «Metanict 1925»

16.00 X/cp «TpaHcopmepm»

MapadoH «EauHi
HOBVHU»
HTH
5.35 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»

Haskono caity»
9.50 «BuHyBaruj BilHW»
10.15 «OcTaHHin aeHb

AvkTatopa»

u: MomMcTa nonernux»
21.45 X/ «TpaHchopme-

8.00 «BunagkoBwii CBIgoOK.

12.05 «BvnagkoBui cBigok»
13.15 X/ «BisuT iHcnek-
Topa» (12+

14.55 T/c «MeHTanict» (16+)

16.35 «Ctpax y TBOEMY AOMi»

17.20 «Bewgok»

19.00 «TyT JTiogn»

19.40 T/c «MeHTanicT» (16+)

21.15 X/db «YepBOHMIN KyT»

23.20 X/db «[Mo3a 3akoHOM»

1.10 «BunapgkoBwuii CBigoOK»
Enter-cinbm

6.00 «KopucHi nopagun»

7.10 «TenemarasuH»

7.40 M/

7.55 Bipkosi Aoni

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «Poskaxits Mpo YkpaiHy»

10.10 YkpaiHa Bpaxae

10.55 «KopucHi nopagn»

11.30 «TenemarasnH»

12.00 KopwcHi nopagu

12.25 3ipkosi goni

13.05 X/ «Mamo, s nboT-
YyKa noobno»

14.30 X/¢p «Taki kpacusi
noan»

16.00 T/c «CyTo aHrninceki
BOMBCTBa»

23.30 X/dp «Cobop Mapnab-
cbkoi Boromatepi»

1.20 Benwki ykpaiHui

6.00 XKutTa BigomMux nroaemn

8.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 X/dh «Xopobpe cepLe»

14.20 X/ «[deHb He3anex-
HoCTi. BiopomkeHHsa»

16.35 X/db «CyTiHkn. Cara:
3aTeMHeHHs» (16+)

19.05 X/db «CyTiHku: Cai-
TaHoK 1» (16+)

21.20 X/ «CyTiHku: Ci-
TaHoK 2» (16+)

23.30 lNonoc kpaiHu. ®PiHan

1.30 TaHbka | Bonogbka

Mera
6.00 MictnyHa Ykpaina
7.00 TaemHuui cBiTY

9.10 Pe4voBuin gokas

11.20 WicTb coTok

12.30 Hesigoma €spona

13.30 HeBigomuin Kutan

15.25 [JJoxunTn o ceiTaHKy

17.15 MNpuxosaHi koponis-
cTBa

18.15 Kpog i 3onoto: CTBO-
peHHs Icnanii

19.15 YipaiHa: 3abyTa icTopist

20.10 Hesimomuit Kutan

21.00 TOr1-10 cBiTy xwxakis

23.00 KoHkopA: Haa3BYKO-
Ba epa

0.40 TenemarasvH

1.10 Csit 3 CaiimoHom Piom

Hepina, 27 nuctonapga

Cxig CoHus 07:31

3axig 16:04

Tpueanictb gHsa 08:33

21.10 X/ «TpaHchopme-
pu: OcTaHHi nuuap»

5.35 «Bewgok»
.00 «Top Shop»

CTB
5.30 T/c «[doktop Xaycy (16+)
8.40 X/db «LicTb gHiB, cim
Houyen» (16+)
10.45 TaHui
12.35 X/cb «Mepn Xap6op»
16.10 X/cp «Bopor pepxa-
BU» (16+)
18.50 AHK. CBoi (16+)
20.00 TaHui

21.45 €ayHi HoBUHW. [ONoBHE
23.05 OHK. Cgoi (16+)
Kanan «2+2»

7.00 «Oxenai»

8.20 «3arybneHuii cBiT»

13.20 X/ch «3a niHieto BOTHIO»

15.05 X/ «TpaHchopme-
pu: MNomcTta nonernux»

18.00 X/dp «TpaHcopme-
pu: Yac BUMUPAHHS»

(16+)
.50 «TyT ogn»
10.25 «Bewaok»
11.55 «BunaagkoBui cBi-
Aok. HaBkono cBiTy»

17.20 «Bewaok»
19.00 «BuHyBartui BiiHW»

0.10 X/db «3a niHieto BOrHIO»
1.45 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
HTH

7
8.00 X/ «IMo3a 3akoHOM»
9

12.55 X/ «YepBoHUI KyT»
15.00 T/c «MeHTanict» (16+)
16.35 «Crpax y TBOEMY [IOMi»

19.20 «OcTaHHiIn aeHb
avkratopa»
19.40 T/c «MeHTanict» (16+)
21.15 X/ «BisuT iHCnek-
Topa» (12+)
23.00 X/cb «CnpaBa BoMB-
Ui Ne1» (18+)
1.20 «BunagkoBuit cBigok.
HaBkono cBiTy»
Enter-chbinbm
.00 «KopwucHi nopagu»
.10 «TenemarasuH»
40 M/dp
.55 Bipkosi goni
.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»
.20 «TenemarasmH»

6
7
7
7
8
9
9.50 «Po3skaxiTb Npo

YkpaiHy»

10.10 YkpaiHa Bpaxae

10.55 «KopwucHi nopagun»

11.30 «TenemaraavH»

12.00 «KopwucHi nopagu»

12.50 «3ipkoB.i goni»

13.15 X/ «Kanikynn y
JlbBOBI» (16+)

14.40 X/d «KaHikynm y
J1bBOBI 2» (16+)

16.00 T/c «CyTo aHrminchbki
BOMBCTBa»

23.30 X/ «TpurpoLuoBui
pinbm» (16+)

1.25 Benuki ykpaiHui

1.50 «YkpaiHa: 3abyTa
ICTOPIA»

2.35 3ipkosi goni

TET
6.00 3ipkun, 4yyTkM Ta
rannisyg
8.00 CHigaHok 3 1+1
11.00 M/ch «IMokaxoHTac»
12.30 M/ «lepkynec»
14.00 X/dp «XpoHiku
HapHii: MigkoptoBay
CBITaHKy»

16.00 X/dp «CyTiHkm» (16+)
18.30 X/ «CyTiHkm. Cara:
Monoaun micaub»

(16+)

21.00 lMicHa moro XuTTa

23.00 X/ «lMpaBguBa
BpexHsy (16+)

1.05 OpHoro pasy nig
MonTtasoto

Mera
00 MicTnyHa YkpaiHa
00 TaemHuui cBITY
00 YagayHui npoekT
10 Pevosuit gokas
11.20 WicTb coTok
12.30 HeBigoma €Bpona
13.30 TOIM-10 cBiTY Xuxakis
15.15 KoHkopa: HaasByKo-

6.
7.
8.
9.

Ba epa
17.15 Kpos i 3onoto: CT1BO-
peHHs lcnaHii
19.15 Ckentuk
20.10 HeBigomuin Kutan
21.00 JoxunTun Jo ceiTaHKy
23.00 Buwxutun B uyHami
0.40 TenemarasuH
1.10 CgiT 3 CanimoHom Piom
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AcTpornoriyHun nporHo3 Ha 21-27 nuctonaga 2022 poky

OBEH (21.03-20.04). binbLe yacy
NpUCBAYYIATe BIOMOYMHKY i po3Baram.
Y noHeainok nocniwanTte peanisyaty
nnaHy nepLUoi HeobXigHOCTI. Y BIBTOPOK
He BapTO Mocnilath 3i CKOPOCMilUHN-
MM BUCHOBKamMW. [poBediTb sikomora
Ginblue Be4OpiB Ha LbOMY TWXHi B TICHOMY CiMENHOMY
koni. MoynHatoum 3 Apyroi MONOBUHU TUXHS, POBOTY Haf
BaXMMBMMM L1151 BAC NpoeKTamy crif BECTW B criBnpaLli 3
OfHOZYMLEM, HaOAMHLi BaM He BnopaTtucs. B n'aTHuL0
BipOTiAHi NepexvBaHHs, NoB A3aHi 3 poboTo.
Cnpusimnuei OHi: 22, 26; Hecnpusimnuei: 21.

TINEUb (21.04-21.05). Llen tx-
[eHb MOXe BWSBUTUCS CMIPUSTIINBUM
4acoM Ans nepernsay cMcTemMu LiHHOC-
Tei, a TakoX Ans NepeTBOPeHHs Teopii
B npakTuKy. MparHitb ouiHoBaTK cnpa-
BM 3 NOrNsAAy AanbHbOI NepCneKkTuBy.
MMogii LbOro TXKHS arykaTyMyTbCs Yepes 3HauHy KiNnbKiCTb
yacy. Y MOHeAnoK MOXMMBI MpopaxyHKW, NOB'f3aHi 3i
CTOMNEHHSM Bif BUXigHWX. B cepeny y Balumx nnaHax Mo-
XyTb BiABYTUCA ICTOTHI 3MiHK. Y YeTBep AN BUPILLEHHS
npobnem, Lo Hakonuunnmes, byae NoTpibHa cTapaHHICTb
i TpBana kponitka pobota. He pybaiite 3 nneva.
Cnpusimnuei OHi: 21, 23; Hecnpusimnuei: 22.

BITN3HIOKAU (22.05-21.06).
Llboro TWxHA Bam CTaHyTb B Harofi
Taki SKOCTi, SIK LWBMAKICTb YXBaneHHs i
3[INCHEHHS pilLeHb, BHYTPILLHIA CMOKil
i BUTpMBanicTb. Yum Ginblue By nonpa-
LtoeTe y BIBTOPOK, TUM GinbLui oaepxu-
Te NpubyTkW. B N'ATHWLIO NparHiTb He TUCHYTW Ha OTO-
YYHUUNX, OCKINbKM BOHM LibOro AHS ByayTb 06pasnuei i He
CXUNbHI BUKOHYBaTM BaLli BUMOrK. Y cyBoTy He BigMOB-
NANTECS Bif 3anNpOLLEHHS: MOXNMBO, came Apy3i AoMo-
MOXYTb BaM [1iOBO0 NOpapoto. HamaraiTecs npupinaty
Binblue vyacy Aitam.

Cnpusimnuei OHi: 25, 27; Hecnpusimnuei: 22.

PAK (22.06-22.07). InTyiuis - Baw
BiPHWIA | HafiHWA ApYr Ha LbOMY TUX-
G\ Hi. BapTo HaBuuTUCS 111 AOBIPSATH, Npy-
\_Q HalmHi - Ha Uei nepiod. lNpuceATITh
SIKUiACh Yac po3pobuyi NnaxiB AiAnbHOCTI
Ha Hanbnuxuni vac. He dopeyiite no-
i i He HamaraiTecs pobuTV AECSTb CrpaB OAHOYACHO.
Y BIBTOPOK Bac MOXyTb nopafyBaTi CNpuUsITINBI NOAi y
BaLLOMY XMTTi. Y YeTBep BaM MOXe 3aTuCs, LU0 BY Bid-
yyBaeTe 3atuwiws nepeg 6ypeto. Llinkom MoxmvBo, Lo
Tak BOHO i €: HAKOMUYyiTe CUNK i 3acnokotoiTecs], Wob
nerwe 6yno Tpumati cebe B pykax, konu BoHa npuiige.
B n'ATHULI0 MOXeE BUHUKHYT HEOOXIAHICTb BifCTOMBATM
CBOI iHTEPECH.
Cnpusimnuei OHi: 23; Hecnipusimnusi: 24.

JNEB (23.07-23.08). Llboro TuxHs
BaLLia iHTYiLli AONOMOXe BaM CnmaHy-
BaTW nogii Hanbnuxyoro MaibyTHbO-
ro, Wo, no3a CyMHiBOM, Mige BaMm Ha
KOpUCTb. Y MOHEZINoK AinoBi iHTEpe-
cu ByayTb B CynepeyHocTi 3i cTapot
apyx60t0. 3ipk PEKOMEHAYIOTL HE HEXTYBATU APY3SMM.
Cepepia, MOXNMBO, NOAAPYE BaM AAekirnbka LIAHCIB, OAUH
NEepCNEeKTUBHILLMA 33 HLWMIA. FAKWO He MOXHa CXomUTH
BCE, J0BITb 32 XBICT TOW, KA BaC HabinbLLe BNALLTOBYE.
He posnosigaiite CBOi TaEMHWLi HaBKONWLLHIM NHOAAM,
OCKiNbKM BalLLi C1OBa MOXYTb HEBIPHO PO3TIYMaYUTL.
Cnpusimnuei OHi: 22, 23; Hecnpusimnuei: 25.

OIBA (24.08-23.09). Llsoro Twx-
HSl BUSIBNATLCS BOAnMMu TypboT npo
30BHILUHICTb, NOI3AKM i nomopoxi. Y
MOHEINoK Ball 3agyMm, OOpPMIEHUI
NUCbMOBO, MOXe MiATPUMATH BNMBOBA
noguHa. Y BIBTOPOK 3axoueTbCsi Ha-
BECTW fnaf, BCE PO3KMAcTW Mo Monuykax, HaBiTb BRacHi
JYMKW i MouyTTS. Y CepeauHi TMxXHS XTock Byae MunbHO
CTEXMTW 3a BaLMMW CripaBamm i 3pobuTb BUCHOBKM, siKi
MOXYTb CEpIo3HO BMAWHYTU Ha Baly Aomo. brmnabkii
NIOOVHI 3HagobuMTbCS Balla nopaga.
Cnpusimnuei OHi: 22; Hecnpusimnusi: 27.

TEPE3WU (24.09-23.10). lonos-
He 3aBAaHHs | MeTa Ha LbOMY TUXKHI
- 3HaNTVN B3aEMOPO3YMiHHS 3 OTOHYHOUM-
M. 3HAXOASA4NCh B CTaHi KOHAIIKTY, BN
HaBPSA Y1 3MOKETE 3pOOUTH XOY LLOCh
kopucHe nans cebe. TwxaeHb 6byae
GaraTuin noaisiMn, [O3BONMUTL 3amacTucs LiikaBUMKM Bpa-
KEHHSIMY | NOCTPUSIE 3AINCHEHHIO HANCMINMBILLMX NIaHIB.
Hosi cnpasu kpalLie nounHaTV B cepefy - TOLi Bam Cynpo-
BO/XyBaTUMe ycnix. HamaraiTecs He faBati 0biLsHOK:
BMKOHaTK ix Bam Byzie AOCTaTHBO cknagHo. Kpaluum Bia-
MOYMHKOM Y BUXiZHi Byzie HeTpUBana nogopox.

Cnpusimnuei OHi: 25, 27; Hecnpusimnuei: 21.

=N

CKOPMIOH (24.10-22.11).
Liboro TwxHs BiporigHi 3miHn. [pyai
abo BUMCOKI NOKPOBUTENI [OMOMOXYTh
YTINUTIA B JKUTTS CMINVBI MOYMHAHHS.
[oHeAinok - cnpusTANBUA OeHb Ans
TBOpYOCTi i HOBWX imen. B cepeny
cnpobyiiTe 3aKiHYWTK CTapi CripaBu i MPOEKTH, OCKIMbKN
y YeTBep BM 3MOXETE 3aMHATMCS YNMOCh HOBUM. Hama-
ranTecs BperynoBaTit Cy6oTHI po36iXHOCTI 3 0TOUYHUMMM
MUPHIM LLIISIXOM.
Cnpussimnuei OHi: 21, 22; Hecnpusimnuei: 26.

CTPUIEUDb (23.11-21.12). Liso-
ro TWXKHS Bac yCloou CynpoBOAXYBa-
TUME Nerkvin Hanit TaemHuyocTi. Lo
6 3 Bamn He BigOyBanocs, oToYyHoui
OynyTb CXUNbHI AMBYBATMCA 3 LWX MO-
[ilA, HaBITb SIKLLO BAC BOHM abCoMOTHO
He cTocyBaTUMyTbCS. Y BIBTOPOK BU
MoxeTe 6YTI HECTPMMaHI Ha SI3UK: LIbOrO [HS BaM KpalLue
nomoBYaTh. He yxBantoitTe cKOpoCnilHIUX pilueHb, 06ay-
MyATe CBOI BUYMHKY MO KiNnbka pasis. B cepeay Bac MoxyTb
CNOKyLLATK HOBM3HO. LIboro AHa pobpe byTn B AOPO3i
- BiH CNpUSATIMBIN ANS NoYaTky NOI3AOK i nogopoxei. B
N'ATHULO 6axaHo He METYLUMTUCS AApEMHO i He AaBaTy
0BiysHOK.
Cnpusimnusi OHi: 22, 26; Hecnpusimnuei: 23.

KO3EPII (22.12-20.01). He an-
BMSYUCb Ha Te, WO BCi BiANOYMBAKT,
ANs Bac Yac BiANOYNHKY NOKU He Ha-
cTaB: 3apa3 Tpeba [OKNacTu OCTaHHi
3ycunns ans Toro, o6 3aBeplmTi
CnpaBy, SKi BA [OBrO i Hanonernvueo
onpavsoByBanu. Moxnueo, Bam 3apas 34aeThes, Lo no-
nepepy Luye ropa crnpas, LLO 3 HUMU HEMOXIMBO BropaTk-
cs. He cymyiiTe - MOYHITb 3 Manoro i, Kpok 3a KpOKOM, BU
3pyLLNTE TOpY 3 MiCLs.
Cnpusimnuei OHi: 21, 27; Hecnpusimnuei: 24.

BOOONIN (21.01-19.02). Lisoro
TWKHS MOXNWBI 3MiHW B 0COBUCTO-
My KATTI i Ha cnyx6i. MoxuHaoum
nrogn CBOEi npal, cnpobyiTe He
po3cnabnsaTucs, iHakwe Balli nnaHu
BUSABNATLCA NOOYLOBaHMMM Ha nicky. [posBiTb TepniHHA
i cnpobyiiTe He cnepeyvaTtncs 3 HavanbCcTBoM. He bilte-
s Y3911 Ha cebe BiANOBIAANbHICTb, Bif LbOTO BY TiMbkK
Burpaete. lNokpalyatoTb BiGHOCUHM 3 OILINHMM IHCTaH-
LiiMu. Y BIBTOPOK, NEPLL HiX NPUAHATW HOBY NPOMO3MLto,
nepekoHanTecs, Lo Lie He 06MaH.

Cnpussimnusi OHi: 21; Hecnpusimnusi: 22.

EAAA
AN

PUBU (20.02-20.03). Hactynus
CTPUSITIIMBIA TWXOEHb NS ACKPaBUX
TBOPYMX 3BepLLEHb. Bac 0608 A3k0BO
BiBiAA€ OCSASIHHA, Balle 3aBAaHHS -
He npocnaTtu 1oro BisuT. Ha Bac ve-
Kae ycnix B cnpasax i HOBi mapTHepu
Mo OI3HECY. LI CTPUMATUCS, SKWO Y Bac 3'SIBUTHCA
nanke GaxaHHsl OLIHUTY BYMHKY iHLLMX MHOLEN i ry4HO iX
NPOKOMEHTYBaTW. Y YeTBEP BU MOXETe BTPATUTK CMOKIN
i COH - i npuumHa LpoMmy Oyae faneka BiA POMAHTUKM.
M'SATHALS MOXeE BUSIBUTUCS MPEKPACHUM AHEM LS npo-
ecCitHMX JOCATHEHb.
Cnpusimnusi OHi: 23; Hecnipusimnusi: 22.

AHeKkpoTHn
No-yKpaiHCbKKU

Y cyvyacHomy aemomob6ini ece npody-
MaHo 0o Opi6bHuUuUb. 3acHye 3a KepMom,
6ax, i meoe o06s1u4Ysi 8xxe Ha Nodywui...
k ok ok
Ha ypouyi. B4yumernbka:
— MeHi ye Habpudno! Xmo mam nocmiti-
HO Kpymumbcsi?!
— 3emns.
— Xmo uye cka3zae?!
— lanineo anineu!
kok ok
Ckopo nosiocu. MomopowHo. Pyku
mpsicymbcsi. CrnuHa eid momy MOKpa.
Hoau sik eamHi. A OpyxuHa cudumb
CroKiliIHo 8 meJsieghoH 2pae...
k ok ok
A3eoHumb menegoH.
Tpy6Ky nioHimae 6ambKo MPLOX GOYOK.
— Mpueim! e mu, mosi pubka?
— Hi, 6niH, ye 2ocnodap akeapiyma.
% sk ok
- oHro, mu konu nanumu KuHew?
- Tamy, 3aga2imHiro i KUHy ..
- Manu, doHro, nanu...
k ok ok
- [lempuky, mu ypoku 3po6ue?
- Hi.
- A yomy modi exe nie cnamu?
- MeHwe 3Haew - kpawe cnuw!
k ok ok
He xo4y xeanumucs, ane s 3i6pae nasn
3a 1 deHb. Xo4ya Ha KOpobui HanucaHo
3-4 poku
% %k 3k
- Mama, wo nompi6éHo po6bumu, wo6
36epeamu 300poe’st i xopowi eidHocu-
HU 3 Yyosnogikom?
- ByacHo 3akpueamu pom, AoHeu4ko!
kok ok
Kynue cim-kapmy. Y die4uHu npodasuysi
numaro:
- Slk nepegipumu 6anaHc? - eidnoegiob
ebuna:
- xa4ok... Cmo oduH... Ozopoxa...



MAKAPIBCbKI BICTI

Ne 31 (1124

), 18 nuctonaga 2022

(- 19 nucronaaa - h
BcecBiTHin AeHb YOnoBiKiB

International Men’s Day. Mu, ntoau, fyxe CunbHO MOXEMO Biapia-
HATUCS OAWH Bif oaHoro. Konw i BiAMIHHOCTI NepexoasThb AKyCb rpaHb
PO3YMHOCTi, 3aBXAN BUHUKAE CBOEPIOHA 3BOPOTHA XBUMS, fka mparHe
3banaHcyBaT Lieii npoLec. He AnBnsumch Ha Te, LU0 KOXeH 3 Hac Hama-
ratoumnch y3aranbHUTL Li SBULLA B paMKax SKUXOCh MOHSATb i BU3HAYEHD,
NPUAMAE Ty YW IHLLY TOYKY 30pY, MPOLIECH Lii HE MPUMUHAKOTLCS | KUTTS HEe
CTOITb Ha MiCLli - BOHO PyXaeTbCs i pyxaeTbCs Brepes.

CBsiTa - Ayxe BaXIMBUA NEPIOA KUTTH ANS KOXHOrO 3 Hac. PigkicHa
noarHa X BiABEPTO HE MOBaXae (3PELUTOK HaBIThb A1 TaKOi NHOANHM
HEOAMIHHO 3HaNAETbCA SKach LikaBa kaneHgapHa noisi, Ky BiH 3axoye
BiA3HaunTK). Tak BUAWNO i 3 MixHapogHuM Yonosiuum aHem. Lle cBs-
TO X04 i Mae 6inbLu rMMboKi (3BUYANHO X AONYYeEHI) KOPIHHS, HiX «[leHb
4oroBikiBY, WO BiA3HAYAETLCS B MepLUy CyboTy 0CTaHHBOrO OCIHHBHOMO
micsis, ane BigsHavaeTbea came 19-ro nuctonapa. Tak cknanock. Llei
[leHb - fieHb HapomKeHHs 6aTbka Tiei NtoAuHK, kil BAAnocs NpocyHyTY
Lie CBATO Ha MiXXHapOAHWIA piBeHb, Lie AOKTOp 3 yHiBepcuTeTy BecT-IHaii
Ha iM'st [xepom TinykciHrx (Dr. Jerome Teelucksingh).

MeTa cBsTa - NpUBEPHYTW yBary 4O rEHAEPHOI AMCKpUMiHaLi Yo-
NOBIKIB NMPW BU3HAYEHHI BAXMMBOCTI iX poni B POAMHI i BUXOBaHHI AiTeN.
Tak. byna 6 nioguHa ... Ha Yonosika 3BMYaliHO X noknageHo barato
4oro (o6 He HygHO Byno) | XTOCb PanToM NopaxyBaB i NOMITVB Yy LibOMY
NiACTYNHI AMCKPUMIHALiHI mpoueci. MomiTuTn 6yno He cknagHo, amxe
nepeBaxHO came Ha YonoBika nsirae Tarap 3abeaneyeHHs CBoei ciM'i, Ta
i1 B3arani, Cy4acHi 6aTbkyl iHOAI NPOCTO 3MyLLEHi NpucBAYyBaT Habarato
GinbLue Yacy Aaneko He CBOIN POAKHI, @ 06CNYroBYBaHHS iHTEPECIB iH-
LUKX ... NPALIoKYM He MoKaaaoyn pyk. Y e B Libomy Lo-Hebyab Hose?
«LWo 6yno, Te 1 byge; i wo pobunocs, Te i byge pobutucs, i Hemae
Hi4oro HOBOro nig coHLem.»(Ekkn.1: 9). Yonosiku - 3i cBsTom!

dilovamova.com
\_ O

CKinbKku wnobiB
yKpaiHUi yknanwu
3 NoYaTKy POKY

B YkpaiHi 3 noyatky 2022 poky 3apeecTtpyBanu 200 Tu-
ca4 409 wnobi..

TinbKK 3a ocTaHHIN Micaub 3’aBunoca 15,5 Tucay Ho-
Bux cimen. Taki aaHi Hagano MiHicTepcTBO rocTuLii.

«KUTTS He 3ynUHUTY — BOHO MPOJOBXKYETLCS, HE3BAXAKUM HA BilHY Ta
3Heroau, He3Baxaloun Ha MapHi cnpobu Bopora 3namatit Ta 3HULLUTY Hac
sk Haito! 200 409 HoBux cimeir Gyno 3apeecTpoBaHo B YKpaiHi Liboro poky
(cTaHoM Ha 15 nucTonaga). 3a Liew xe nepiog csiT nobaynnu 183 105 Hoso-
HapOMKEHMX YKPaiHLB Ta YKpaiHOK», — MOBIAOMUIN Y MIHICTEPCTBI.

315 x0BTHs [0 15 nucTonaga B YkpaiHi 6yno 3apeectpoBaHo 15 Tncsy
509 wnio6is Ta 16 TMCAY 162 HAPOMKEHHS LiTeN.

PEKJITAMA

OlNOJIOWWEHHA

m KVILTIO KOPIB, KOHEI, MOJIO/THSIK.
, TEJI.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

KYMJITKO KBAPTUPY
B MakapoBi a0 B Hanbnmx4nx HaceneHmx
nyHkTax Bia MakapoBa:
KanuniBka, MakoBuuie, Konunis,
FaBpoHLWwUHa, YepBoHa Cnobopaa.
Ten.: 0964142052; 0507712028.

I'IPO.uAM BYOUHOK B CMT MAKAPIB

3aranbHa nnowa 93 m. k8. Poaainexui
Ha [Bi MOMOBWHM Ta Mae [Ba OKPEMUX
BXOZM 3 OKPEMO MiABEAEHUMM KOMMYHiKa-
Lismu. Onamno€eTbCst OKPEMUMU Ta30BUMM
kotnamu. € enekTpobonnepu, BUrpIBHI
SIMW, BOZOMOCTAYaHHS LieHTpani3oBaHe.
B 060X NonoBuHax MpUCYTHi KOHANLiOHe-
pw. binbLua nonosuHa ByanHKY BKNKOYaE B
cebe Tpu KiMHaTW, ABa KOPUAOPH, CaHBY30, KyXHs Ta norpib. MeHbLua
MOMOBWHA CKNAAAeTbCs 3 MPUXOXOI, KyXHi-rOCTbOBOI Ta OAHIET KiMHaTL.
ByauHOK NOBHICTHO B kunomy cTai. [insHka 3.4 cotku. bnmasko GOPA,
ATb Ta iHwa iHdpacTpykTypa. Ten.: 0964142052; 0507712028.

NMPOOAM OINAHKY 0,15 TA B MAKAPOBI

Mig xuTnose 6yaiBHMLTBO. PosTalioBaHa B HOBOMY 3abyaoBaHOMY

macyBi. [linsHka NpsMoKyTHa, piBHa. € MOXIMBICTb MiAKMIYNTY €NeKTpr-

ky. Y 500 meTpax Bif AiNsHK/ po3TalloBa-

~ He [aBpoHLnHCKoe BofocxosuLLe. Lie Bif-

m MiHHe MicLie Ansi pu6OIoBTi Ta BiANOYNHKY.

. € 3ynWHKa rPOMaACbKOro TPaHCMOpTY.
« Baprictb ginanku 3500 y.o.

+ Ten.: 0507712028

NPOAAM 1-KIMHATHY KBAPTUPY

= B XK «[NensaxHi o3epay, c. KanuxiBka byyaHcbkoro
(konuwwHbOro MakapiBebkoro) p-Hy. 3-ii nosepx 3-u
| MoBepxoBoro OyAnHKy. 3aranbHa nnoa - 37.2 M. kB.
CaHBYy30n CriNbHNA, KyXHS 8 M.KB., € NoaXis. IHaNBI-
[JyanbHe rasoBe OnaneHHs. Tuxe, eKoMoriYHo yucTe
MicLe, A€ € MOXMMBICTb HAacoNoAMUTUCA KpacuBoo
MPUPOACHO | YmnCTUM, cBixiuM nosiTpsaM. Kpim Toro, 6ins XK po3suHeHe
TPaHCMOPTHE Cnony4eHHs, 6nnbke poaTtallyBaHHa A0 XKUTOMUPCHKOI
Tpacwu, Lo A03Bonse gictatucs Lo komnnekcy 3 Knuesa 3a 20-30 XBUNMH.

Ten.: 0964142052; 0507712028.

% HA LUbOMY MICUI
MOXE BYTU
BALLA PEKITAMA
Ten. 068-129-32-90.

E-mail -
3 super.makariv_visti@ukr.net ;-
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MicA4YHMK acTPONPOrHo3

Ha 19 nucmonada

Came 4ac BWTpaTUTW aKTuB-
HIiCTb Ha HaB4aHHs. [pouec fasa-
TUMETBCS NETKO, a roNoBa Npu Libo-
My He byge 3abwta HenoTpibHO
iHopmaLieto.

Ha 20 nucmonada

He Haikpawmin geHb — Bap-
TO NMepernsHyTA CBOI MOrMSAM Ha
xuTTs. MoxnuBo, foBeaeTbcs no-
npoLaTncs 3 AESKUMM NKOLbMM, SKi
MaloTb 3aMNLLNTUCh Y MUHYTOMY.

Ha 21 nucmonada

Byab-sika poboTa byge Baxko
[aBaTnCs — Halkpalle 3anHATUCA
TUMK cnpaBamy, ki JaBHO Bigkna-
panucs.

Ha 22 nucmonada

Hancnpuarnvsilwmnii aeHb 4ns
noynHaHb. CnpobyitTe 3giACHUTY
Te, WO BXe AaBHO NNaHyBanu.

Ha 23 nucmonada

Came yac MpUIHATTS BaXnu-
BUX pilleHb. Ha ue 3Hapobutbes

BCSI BiANOBiOanbHICTb Ta BMEBHe-
HICTb B yCriXYy.

Ha 24 nucmonada

[yxe cnpuaTnuemin feHb — no-
CcTapaiTecs NpoBeCTW NOr0 Makcu-
ManbHo edhekTBHO. Kpalle Bctaty
paHille, a NArTK NiCNs BUKOHAHHA
BCiX NOCTaBMEHNX 3aBAaHb.

Ha 25 nucmonada

[leHb BopoTbbu, arpecvBHOCTI
Ta Hatucky. He BuknioveHe 3aro-
CTPEHHS KOHCPMIKTIB  HaBiTb  MixX
Brn3bkMK NK0gbMM.

3AKyn°B GMO BPX EKCIMNEPTHI OLIHKWA
10 [)] *Kopie. B
L oKoHeli 3emMenbHUX
°Bbuukie DiNsHOK,
‘ oTenar KoMepuinHoI
j” !, d 1 .}1%"“'_:;": Ta iHwWoi _
A2 [V Y o Mopian HEepPYyXOMOCTi
Ha w'sco Ta Ha TRHMGHHS | | KOPOTKME TepMi.
‘ 6-5 o Ten.: 0964142052;
068 8' ,1\-02 .99 2 0507712028.

KYNNKO BYOAUNHOK B MakapoBi
YU Ha TEPUTOPIi KONIUWIHBLOIO
MakapiBCbKOro pamoHy.
Po3rnsaHy pi3Hi BapiaHTu, B TOMYy 4mnchi
Hepobynosu. Ten.: 096 414 20 52

€ QO 09877700 22

CKJIA L MPALLIOE:
2 38:00'0018:00

i =
SBYAIBEJIbHWIA:

ABOPUK

BlnHOBMB CBOIO pO6OTY i MarasuH
«BYAIBENNbHUX OBOPUK»
3 TUX KBagpaTHUX MeTpiB
3 AKMX NoYMHaB cBin wnsax y 2008 poui.
LLlogHA NOoNnoBHIOEMO CBill aCOPTUMEHT.
CbOrofHi BXE AOCTYIHO:
» CaHmexHika
* Enekmpuka
» Cinbcbko2ocnodapchbKull iHeeHmap
e Jlaku, ghapbu, niHu, 2cepMmemuKu
* Py4yHuu iHCmMpymMeHm ma KpinneHHs1
Yekaemo Bac 3a adpecoro:
cvm Makapis,
eyn. llinssxemcbka, 69.
Ten. +380 (98) 777 00 22

7k KepyBaTHn
aBTOMObinem B TyMaHi

BoceHu TymaH 4acTo cTae NPUYKUHOIO aBapin Ha Aopo-
3i. Moro ronoBHa oco6nuBicTb B TOMY, WO BiH 3MeHLYE
30HY BMAMMOCTI, TOMY BOAIEBi BaXXKO OpPiEHTYBaTUCA Ha
popogsi i B3arani kepyBatn aBTo. LLlo6 YHUKHYTU BUHUK-
HEHHSl CKNMafgHWX CUTyauili, BpaxoBYUTe HacCTYMHi pekKo-
MeHpauii:

1. B TymaHi BigcTaHb Mix 06'ekTamu 3aaeThbes Habarato binbLue, Hix Le
€ Hacnpasgi. Yvm riplue BUAUMICTb, TM GinbLue mae ByTv BiACTaHb Mix Cy-
CigHiMu aBTO. Hanpuknag, SKLo nonepegy CTOITb MaLUKHa, WO NPaKTUYHO
He NOTpannsie y BaLly 30Hy BUAMMOCTI i BaM BaXKKO BU3HauMTH ii rabapuTy,
HacnpaBgi BOHa MOXe He pyxaTucs, a CTosTu. BignosigHo, Hi B sikomy pasi
He KEHITb Ha BUCOKMX LUBMAKOCTSIX.

2. AKWO TyMaH [yXe CumbHUiA, TO Anst Beaneku CBOro i HaNBNMKYMX
aBTO, ronepepKanTe 38yKOBMM CUTHArNOM, KOMM BaM NOTPIGHO 3MIHUTY CMy-
ry pyxy.

3. KpalLie BCbOro KopucTyBaTiCs B TaKOMY BUNAZKY GrvkHIMK hapamu.
FKLIO NPOTUTYMaHKV NPaBUMbHO HANaLITOBaHI, TO BOHWU JOMOMOXYTb BaMm
nofonaTth 3aTyMaHeHy AinsHKy [JOporu.

4. HebeaneyHo ixatn gyxe 6nu3bko [0 y36i44s, Tak SK TaMm MOXYTb
3HaXO4MTLCA IHLI MALLMHW YW HABITb MOAM. AKWO Ha AOPO3i € MiHis, Wo
0bMeskye Kpai Npoi3HOT YaCTUHI, TO MOXETE OpIEHTYBATICS MO Hil.

5. 3BepHiTb yBary Ha NepeHeceHHs KonbopiB Mig Yac TymaHy. Hanpu-
Knag, Ha CBITNIOGopi XOBTUI KOMIp BIBAAE YEPBOHUM, a 3€MEHNN — XKOB-
TUM. He3MiHHUM 3anuwaeTbest Tinbk YepBOHWIA. Takox 3a TYMaHoM Mo-
XYTb XOBATUCA Pi3Hi HECMOAIBAHKM: MM, CTOBM, iHLLI KOHCTPYKL.

6. LLo6 KkpalLe opieHTyBaTUCS | BYaCHO pearyBaTy Ha 3BYKOBI CUrHarmu,
BIOKPUIATE BIKHO.

Lli npocTi pekomeHpaLiii LONOMOXyTb Bam NepecyBaTucs B yMoBax Bu-
COKOI TYMaHHOCTI i He MOTPanUTV B MOXNMWBY aBapilHy cUTyauito.
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AKAE

IBCBKI BICTI [a3eTa pO3MoBCIOAKYETHCA BianosiganbHiCTb 3a OCTOBIPHICTbL

— Ha npaBax peknamu/nonit.

Bigain peknamun

no ByyaHcbkomy parioHy peknamu Ta NpYBaTHUX OrOMOLLEHb  pPeKnamMm 068-129-32-90
- OeHb Buxogy — N'ATHALS HecyTb aBTOPM i peknamoaaBLi. super.makariv_visti@ukr.net
Sl Ll L sl Pepakuis He 3aBxau noginse  [dupektop

TOB «MakapiBcbKi BicTi» - .
P PeecTpaliiHe cBigoLTBO

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

nornsg astopa. Pegakuia 3anvwae
3a cobol npaBo peparyBatu Ta
CKOpOYyBaTW HagicnaHi matepianu.
Y pasi nepegpyky nOCUNaHHA
Ha «MakapiBCbki BIiCTi» 4nM canT
makvisti.com o6oB’a3koBe.

TOB «MakapiBcbki BiCTi»
MapuHa TOKAP

BigapykoBaHo:

TOB «[Npec KopnopenwH Jlimiteg»
21034 m. BiHHnug, Byn. Yexosa, 12-A
Ten.: (0432) 55-63-97, 55-63-98
Tupax 1000 npumipHUKiB

Howmep 3amoBneHHs 2252807

Appeca pegakuii
Ykpaina, 08001, Kuiscbka 061.,

cmT Makapis, Byn. lNyLukiHa, 3. D

Ons ing. nepegnnaTtHukie — 61291
Ona NignpueMcTB i opraHisauin —
86501

Bepctka )
Oxcanu PYOHWLIBKOI



