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ZIARISTTE INOSTRE

CLAYMOOR

Cine nu cunoaste din auzite pe Claymoor? — Tofi il stiu.

Cine alt face desfatarea doamnelor, succesul Independenter romdne i al séu
proprit, de cat dénsul 2. g

Descendent al familiel Vacdrescu, d. Mihail VAcarescu pastreazi In manierele sale
amabilitatea caracteristicd naturilor de elita.

Specializandu-se in dari de seama asupra diferitelor festivitati, a stiut sa atinga
coarda simtitoare a sexulul frumos, care sd’l consacreze cu entusiasm ca pe eroul zia-
rului frances.

Jiquidi Pa desenat in damd. Artistul a inteles ca prea multa ocupatie in directia
afacerilor feministe i-a sechimbat portul. ;

OBJECTIF.

b

B EDAGIOGT

Circumstantele gener.le cari formeazi des-
voltarea memoriei.

Starea fisicd a individului cuprinde sé-
nétatea, vigoarea si activitatea organis-
mului, care numai atunci poate func-
tiona regulat, cdnd o portiune din ali-
mente este reservatd si la nutrirea cree-
rului.

Sistemul muscular si sistemul diges-
fiv, cu un cuvént toate partile consti-
tutive ale organismului, trebue sa fie
ast-fel esercitate, ca adunate impreuna
si ofere organismului pulerea necesara,
ce are si-I serveascd la regulata Jui func-
tionare.

Cestiunea esentiald dar este equilibrul
intre activitate si stareu de repaus,
intre exercifiile gimnastice si activi-
latea intelectuald, cu un cuvént : crearea
forlei necesare plasticitafei creerulu,
care sti tot-de-a-una in raport direct
cu gradul de energie si de activitate al
sufletuluf. :

Producerea impresiunilor pe creer nu
este tot-de-a-una uniforma si constantd,
ea varieazd de multe-ori dupa impreju-
réri independente de vointa noastrd. In
unele momente suntem incapabili de a
primi impresiuni durabile, alte-ori, din
contrd, avem o usurintd nespus de mare
pentru studiti.

Cum se esplici dar aceastd imposi-
bilitate de a primi impresiunile ?

Respunsul la aceasta intrebare este
foarte simplu. — Resolvirea unei grele
probleme mathematice reclami o forta
plastica mull mai mare, care trebue
scdzula din forta plastica totald.—Este
evident, c& restul fortel plastice este o
cantitate mult mai mic#, insuficients, si
prin urmare incapabild de a primi im-
presiuni, de a castiga cunostinfa noueé.
Pentru a reproduce o impresiune va tre-
bui sa consumdm mai mulld forfd ner-
voasd decat atunci, cind ne silim sa
capatdm o cunostintd noué. — Intreru-
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perea unel acfiunl intelectuale presu-
pune acumularea unel forfe de reservd,
favorabild energiel cerebrale. Profesiunile
de advocat, profesor, medic pretind o
sforfare de spirit considerabild,—usu-
rinta in fie-care din aceste profesiuni
std in raport direct cu vigoarea cree-
rulul.

Facultatea de combinafiune presupune
inventiunea si imaginatiunea.—Recitarea
rugdciunilor de un preot se baseazi pe
memorie In acest cas energia inteiec-
tuald reclamé foarte putind sfortare in-
telectuald, fiind-cii vigoarea cerebrali
este mindémd, slabitd prin lipsa de ac-
tivitate si prin repetarea masinald a unor
si acelorag idei.

Aceastd stare de neactivitate e favo-
rabild memoriei, fiind-cd permite acu-
mularea unui plus de energie inte-
lectuald.

Cand nu cetim d. e. cat-va timp, ciu-
tdim sd descircdm energia acumulata.
Ast-fel, numal dupd un repaus oare-care
se esplicd cdstigarea durabild a cunos-
tintelor folositoare, ce atl sé ne serveasca
in viatd.

Alt mijloc pentru forlificarea memo-
riel sunt resumalele -eslrase dinir'o
scriere, ce ne intereseazi. — Pentru a-
ceasta se cere sd fim cit se poate.de
atenti la cetire ludnd diferite insemnéri,
ce credem cd ne-ar interesa direct sai
indirect. :

Asa dar cheltuirea fortei cerebrale
se esplica prin funclionarea regulat@
@ diferilelor facullali intelectuale.

Maximul energiei totale a organis-
mului este démineafa, pe cand seara
este toecmal minimul acestel energil.—
Ceea-ce justifica proverbul german «Mor-
genstunde hat Gold im Mundes (Ora
diminefei are aur in gurd) ceea-ce este
sigur, e cd o activilate continud e a-
proape tmposibild, fiind-ca repausul tre-
bue si alterneze cu ocupafiunea.—Afaré
de aceasta e constatat, cad ori-ce cu-
nostin{d dobénditd seara nu poate avea
durata niei soliditatea unel cunostinti
dobéndite dimineaja, fiind-c& seara or-
ganismul presintd miénimul de energie
organica st de plasticitale cerebrald.

Asa dar esenfialul este: nu trebue
wici odala sd meglijam aclivitalea de
dimineatd, fiind-ca puterea plasticd a
creeruluz se micsoreazd cu intinderea
ztles. Alard de aceasta caldura influen-
teazd In réii asupra puterei plastice a
creerulul, — temperatura in camera de
lucru trebue si fie constantd si tem-
perald, nici cald nici frig, — de aceea
se poate spune cu drept cuvént, ca din
toate anotimpurile ‘arna este timpul
cel mal potrivit pentru activitatea inte-
lectuald, fiind-cd organismul presinta
maximul séi de vigoare.

Plasticitatea creerului cuprinde un fac-
tor foarte important: factorul concen-
trafiuned. Incontestat se consumi o
cantitate de fortd nervoass, pentru a ne
aminti un lueru tot-d’a-una in raport

direct cu importantd si greutatea lul. —
Nu ni-l putem reaminti acel lucru, dacé
spiritul nostru in momentul acela ar fi
preocupat de o altd idee. Asa dar inla-
turarea ori-cdrei idei streine din spirit
st preocuparea lui numai cu o singurd
idee facilita awmintivea ei, Vointa ne-
gresit In acest cas trebue si intervini.
— Alt-fel nu putem face nici un pro-
gres la invétaturd. — Voeste si vei putea
este o deviza foarte inteleaptd si dreapta.

Vointa sta tot-d’a-una in raport direct
cu gradul de culturd, — omul ignorant
este aproape lipsit de ori-ce voinid,
fiind-ca vointa se perfectioneazia numai
prin exercifit. Toate siortarile profeso-
rului sunt gddarnice fird voinfa la inveé-
tatura si fard tragerea de inimd a elevi-
lor sei. — Gresita este ideea acelora,
carl sustin cd profesorul poate pregati
in scoald pe elevil lui, ca acestia pot
invéta lectiunile numai in scoald, reméi-
néndu-le foarte pufin de facut acasi. —
Nu pot admile aceastd idee. — Munca
dreaptd, insotitd de multd bund-voin{da
st tragere de inimad la invéldlurd, nu
numai in scoald dar si acasd, numal
aceasta poate avea o influintd bine-facé-
toare asupra educatiunei. — Disciplina-
rea dar a organelor de simfire ale ele-
vilor, concenlrarea atentiunei la espli-
carea lectiunilor, este si trebue sd fie
factorul esential al educafiunes.

Placerea influenfeaza in supremul grad
asupra concenlrafiunei, prin urmare
pentru ca un profesor si atragd aten-
tiunea elevilor s€i trebue s aibd far-
mecul vorbirel, cu alte cuvinte ca espli-
cafiunea lui sd nu lase nimic de dorit
in toate privintile si si produca asupra
elevilor sei o impresiune cdt mai dura-
bild si cdt mail frumoasi.

O placere calmd, suficientd pentru
moment, lipsitd de ori-ce tentafiune, is-
pita, este cel mal bun stimul la invéta-
turd. — Trebue saditd in mintea elevuluj,
cé invétatura constiincioass are urmdrile
cele mai bune, ci lenea este sorgintea
tuturor relelor si a nenorocirilor.

Un mijloc pentru a stimula silinfa
elevilor la invétdtura ar fi recompensa
din partea pdrintilor in bani, bine in-
teles putini, fiind-ca in casul contra, dan-
du-li-se banl mai multi ar ajunge la un
resultat diametralmente opus.

Alt mijloc pentru desvoltarea meme-
riel este atractiunea la invétitura, pro-
venité din uniformitatea de lecliuni
potrivite cu pulerea elevilor, asa fel ca
sd nu produca descurajarea, nicl si slé-
beascé energia plasticd a creerului.

O impresiune nu se poate produce
decdt in urma unel escitafiuni, — impre-
siunea va fi cu atat mai durabila, cu
cat a fost mal éntensa escitatiunea. Esci-
tatiunea este folosifoare atunci, cénd
ea este mérginita numal la impresiunea
ce voim a o grava in minte, — ea este
nutild, ciand se referda la un lucru
strein, care n’are nici un raport cu obiec-
tul de studiu. — Prin urmare linistea
sufleteascd este condiliunea indispen-

sabild pentru cdstigarea cunostingelor
st basa, concentratiunei psychice.

Ferestrele claselor ar fi bine si fie
dispuse ast-fel, ca elevil si nu vada ceea-
ce se petrece in afard. O scoald situatd
langd o gradind publicd, unde ar canta
muzica, nu mai bine nu poate fi plasata,
situatd din puntul de vedere pedagogic.

Ceea-ce favoriseazd concentratiunea
spiritulul trebue si fie pand la un grad
oare-care si irica de pedeapsd. Incon-
testat existd un raport foarte strict intre
memorie si faculiatea distinctivd.

Pentru ca sufletul s distinga diferi-
tele deosebiri ce existd intre doué obiecte,
trebue mai nainte de toate sd predomine
forta intelectuala lipsita de ori-ce emo-
tiune. — Asa dar, lipsa ori-cdrei emo-
{iuni favoriseazd concentraliunea su-
fletuluz spre a percepe diferentele intre
doué obiecte.

O notd caracteristicd se imprimé in
mintea noastrd cu atdt mai bine, cu
cat il consacram mai mulld energie
mentald, cu un cuvént cu cat ii consa-

. crdm o alenféune mal mare.

Toate obiectele implicd in sine dife-
renfe mal mari sali micl intre ele, dife-
rente provenite din pricina formelor, a
culorilor, a sunetelor, — negresit numal
sensatiunile de forme, de culori, de su-
nete, de gust. — numai pe aceste sen-
satiuni le retine memoria mai bine.

Atenfiunea face sfortdri foarte mari
pentru a grava in minte nuanfele cele
mai delicate intre doné obiecte, — in
raport dar direct cu aceste siortiri, se
vor imprima mai profund in memorie
obiectele observate.

Nu-I mal pufin adevérat ci supérarea
provocald de recitarea mediocrd a unel
poesii, este un stimul puternic pentru
concentrarea alenfiunes, — pentru re-
desteptarea energiel psychice siun mijloc
foarte oportun pentru @ntdrirea me-
morier. A. VENTUL.

e

DIN VISURI, CANTURI....

—IN STIL C.,F. Rii—

Din visury, cantury, am zidit
Un pod, la tine 'n depdrtare,
Pe care-al dorurilor tren

Trecea in noptile-mi amare. ..

Tot mar departe te-al perdut,
Sin drumurile de-amintire
Reémas-a "n stalpl de telegraf,
Cu « durerii negre fire.

St noptea trece 'n lungul lor,
In stoluri de gindiri perdute,
Un conductor rdtdacitor,

Pribeag, in lumi necunoscute

St firele incep atuncy
Un cant tanguwitor de sard,
Pan'ce-0bosit, ajung tirziv,
Spre-a sommulue tdeuta gara.

i TRAIAN BATIZ.

e
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SEPTAMANALE

Dansul. — Distractia per excellentiam
a tineretei este dansul.

Incep prin a mdrturisi sus si tare, cd
gdsesc gustul tinerilor, — pe care Prud-
homme il numeste un erercifiii agreabil
st salutar, — absolut natural, dar cu re-
zerve,

Naturile vivace preferd, intr'o perioadd
a vietel, plicerea dansului tuturor celor-
lalte si se dedd acestei plicer! cu o
ardoare nemdrginitd Dar, aceastd ar-
doare trebue inchisd in limite intelepte
si datoria aceasta apartine unei mame.
In ori-ce lucru, excesul este un rét si
de sigur cd este absolut periculos, din
toate punctele de vedere de a introduce
o ténara fatd prea des iz lume, — cum
se zice. Fard a vorbi de inconvenientele
grave, referitoare la sinatate, ce pot pro-
veni dintr'o osteneald extremd, se poate
usor Intelege ce influentd are asupra
partei serioase a existentei aceasta viatd,
care consistd in a dansa noaptea, a se
repauza si a dormi ziua, pentru a’si re-
face fortele spre a putea dansa iardsi.

Fie-care din noi a incercat un /Jende-
main d'un bal,— cum zice francezul,
aceastd stare de lancezeald si de slabi-
ciune in care ne aruncd oboseala cauzatd
de zgomot, de strilucirea luminelor su-
portate ore indelungate si mai cu seama
de dansl.. Soarele cel mai arzitor pare

- stins si razele sale ca de gheati; capul
este greti si picioarele sovaitoare, nesi-
gure; din cand in cand trec fiori prin
membrele amortile de un fel de lene de
neinvins; ori ce ocupatiune pare o cor-
vadd: nu poti nicl ceti, nici sustine o
conversatie. Un singur lucru ti-e po-
sibil, — si nu in tot-d’a-una: curagiul ca
la ora mesel, sd te tardsti pind in so-
fragerie si puterea de a duce la gurd
cate-va linguri de supi.

Quel triste lendemain laisse le bal
folatrel a zis Victor Hugo.

5S4 admitem cd am exagerat putin ta-
bloul, dar nu incape indoiald cd contine
ceva adevérat; ori-cine va recunoaste
aceasta. Dacd este asa, atunci o mamd
de familie fi-va ea capabild sd’si inde-
plineascd datoriile de stipani a casel
si sd exercite asupra copiilor suprave-
gherea necesard? O ténird fatd putea-va
ea sd'si facd studiile sale de muzicd, si
ingrijeascd de menagiti, si continue per-
fectionarea educatiunei sale prin lecturi
serioase si in fine/si indeplineascd oare-
carl datorii impuse de caritate ? Nu! De
sigur cid nu, dacd aceastd anormald stare
de surexcitatiune sisldbiciune, ar forma
existenta continud a femeiei de la 13
ani la 35 de ani si cite-odatd panid la
o virstd mai fnaintatd.

Mi se va spune insi, cd nu e tot-
d’a-una ast-fel. Numai un sezon e con-
sacrat acestui gen de placerl si apol
in urmd te repauzezi.. Nu, nu te repau-
zezi, cici te duci la bai, unde gisestl
aceleasi pldceri sgomotoase.

Sd presupunem de altminter], ca lunile

MEDALIOANE

ALEXANDRU D STURDZA

«INe facem pldacerea a da eitvtorilor nostr:
portretul d-lui locotenent Alexandru Dim.
Sturdza, fiul onoratulur presedinte al con-
stliului de ministri, d. Dimitrie A Sturdza
st al doammnel Zoe Sturdza, ndscutac Car-
tacuzino.

Legdatura ce a contractat zilele din wrnmd
cw fitca d-lut Petre Carp, seful partidului
constitufional, avéndo importania politica
deosebita, festivitatea nu s'a petrecut nu-
mai tn ceréul ntim al familiei, et a fost
0 serbdatoare nafionald: tara intreagd
luat parte la festivalul care a consacrat
alianta intre cele mal ilustre si patriotice
familiv romdnesti: Sturdza-Carp.

D. locotenent Alevandru Sturdza se afla
actualmente atasat pe lingd guarda tm-
periald din Berlin, de unde se va rein-
toarce in fard, avénd o educafiune mili-
tarda distinsd, cu o scoald inalta, care 'l
desemmneazd cu siguranfd, pentru viitor, la
postul cel mai inalt la care poate aspira
un militar. A,

de vard sunt consacrate pentru recasti-
garea fortelor perdute in timpul. ernef;
ei bine, nu este mai putin adevérat, ca
efectul produs de aceste obiceiuri de
viatd frivold va fi dezastros din punctul
de vedere al familiei. Educatiunea co-
piilor si buna administratie a unel case
sunt doué obligatiuni absolute, de la cari
femeea nu trebue nici-odatd sd se sus-
tragd. Ele cer o regularitate, o exacti-
tudine si o supraveghere continud, carl
vor suferi mult dacad stipana casei, daci
mama, ese in fie-care seard, danseazd
si sta pand tarzii in fie-care noapte, asa
cd ziua se scoald la doué-spre-zece si in
restul zilel este incapabild de a se deda
la vre-o ocupatiune. Cand s’a luat un
obiceill réti, este foarte greti de a'l ldsa;
femeiei, care a trait ast-fel timp de patru
luni, i se va pdrea tot-d’a-una foarte greti
si foarte penibil de a lucra contra obi-
ceiurilor luate. :

Copiii, cu defectele necorigeate, facén-
du-se mari vor gdsi o scuzd a leneviei
si frivolititei lor in exemplul dat de pa-
rintl.  Servitorii, dispensati de suprave-
ghere, care nu lasd nici o usd deschisd
negligentelor si abuzurilor, in fie-care zi
vor profita in rél de acest exces de li-
bertate si furtul si desordinea, — nu

numai aparente, dar foarte usor de con-
statat, — se vor organiza indatd pe o
scard intinsi.

ORI}
* *

Véd, cd aceasta discutiune a degenerat
in imputdri, care ar putea si facid si fiti
luat drept un spirit moros, dusman al
veseliei si al pldceref; sper insd, cd nu
sunt judecat ast-fel. Am vroit si atrag
atentiunea asupra excesului, in care nu
trebue sd cddem.

A dawnsa, este bine; dar a nu face de
cat a dansa, este réi.

Oare n'am dreptate ?

ALFX. 6. IONESCU-FOC§ANE
<

CONCURSUL NOSTRU

Sfarsim cu publicarea manuscriptelor primite
pentru a concura la premiul ce am oferit : un
abonament gratuit pe timp de un an:

De cand a fost ca si se nased
Toti i-atl prezis succes mire;
Al luf 1'ati veut bun cantéret ;
I-a ascultat si-i... gurd cased.
Lubeste-o fatd guralivd,
Cel face viata vilmisag,
~De ciudd-ar omori-o cu un briceag
Ca sd-I minance din colivd.
N. Petculescu. De la Pitegti
Elev Anul preparator ol Scolet de Podurk si Sosele
#
— SPOVEDANIE —

Eti sunt un guré-cascd,
Bidiat de cantdret,

Dar viitor mdref
Talentu-mY o si 'mi nascd.

Averea-mi guralivd
E toatd un briceag,
Cu care din colivi
Fur, la vre-un vélmisag.
Sofrenie Ivanovieil

*

Eil n'am cantat nicl odatd ; deel, nu sunt can-

[tdret.

Tot cocosat eti umblu ; dect, nu sunt de fe!
: [méret.

N'am bani — sunt inginer sati mal bine : guri-
[cased:

Am mutrd, eare face risurl si se nascd. '
Stomacul m’a indemnat o dat’ s#’l junghif cu
[un briceag ;
Dar am zirit o fatd, prin al lumel vilmisag,
Frumoasi, bund ; dar, ca un clopot, guraliva.
Totusi vreat : dugmani: si’mi manince din co-
[livd.
Nenv.
E3

COPILUL CU MULTE MOASE

Un popd de la tard, ndtang, gurd-cascd,
Ce avea o nevastd gata ca si nascl, —
A chemat 0 moase, toantd, guraliva
Dandu-1 plata ‘ntreagd, prescuri si colivi.

Un doctor de plasd, vestit cantiret,

Fu poftit si dénsul la #st act mdret.

Cand s# scoatd pruncul — mare vilmisag :

N’avea nicl un foarfee, niet mdcar briceag.
Galafs Vasile Torgala:

ANICAI

Cand te-am vézut intaia oard, ducand la popa
[0 eolivd,

Mi-am si uitat de cel d’acasi §i de nevasta-mi
[guraliva.

Si cum mergeal, Anico drag#, cu pasu-{i iute
[si miret,
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Mi-am zis atuncl privind la tine : De ce nu-s
[Doamne, cantdret,

Sd-{I pot spune a mea iubire, ce'n inimd a
[inceput si nased,

Cand vel aduce tu coliva, sd vezi ed nu's un
[gurd-cased

Ci el sunt ell ce am parale, dect scapi-mé de
[dst vilmasag

Consimte dar Anico, dragd, de nu... m’omor
[eu un briceag.

D- Marius.
*

S'all strins cu tofl tiganif, la carciuma lul

[mos Briceag

Si chefuese, si impreundi fac astiizi mare vil-

[misag.

Unul din ef le cantd un cant de-a lor miref
De shier cu totl tiganil «Aalal de cantiref»

Si shiar#i bietu de tigan, si gura d'un cot cascd
Niticd mild in cel-1'altl si pentru el sd nascH
S4'T dea ceva pomand, — cu gura-I guralivé
Destul sbierase pentru un codru de colivi.

Oonstantin,
*

Cand esti vorbiiref. dar nu estl miref,
Lumea i{i zice cd esti cantdret,

Ciel cantiretul fird sd-si nascd

Vr'un r8ii, mereti a lul gurd-casci.

Chiar de ajunge ea la vilmisag
El nu o inchide ea p'un briceag,
Dar o indoapd cu multd coliva
Ca s’o facd si mal guralivd.
- Tovas

Ah l.. de ce creeatorul a voit si se nasci:
Din #st om, gurd cascd,

O fiingd 'naltd, cu umblet miret,

Ce-are vocea unul cantaref !

Cael ea, fiin{d guralivd
Nu-si stricd glasul mancand din colivd ;
Cu toate ca tatil furd, taind ¢’un briceag
Mal in tot-d'a-una cand in bisericd este vil-
[misag.
Al Crist. Popescu.
Surdulesci-Teleorman.

PASTE
— TABLOU DE MAHALA —

In seréinciob sus e-un cantéref.
Jar jos o babd guralivy,
Privind la chipul lul méret
A-lene mused din colivi.

Devale-i mare vilmisag
O ceartd-mi pare-o sd se nasci.
«N’avusi noroe¢ nict la briceag»
Gréeste-n colt un gurd-casci.
Foscanl. " Stokberc-Barabule,
Glastare-U prima cantiret
Dar si mal extra «gurd-cascd I»
Nevasta lul trage sd nased
lar el se plimbd-aga miiret...

In cas#-1 mare vdlmésag,
Pe masi-T un rest de colivd ;
O babd, moasd guralivd,
Zadarnic cere un' briceag !..
Levent.

w

Std in strand un cantdret,

Cu aer demn, solemn, mdret.

Cantd : E greti ca cine-va si nasca
Poesit de porunceald .. Ah!l.. Cascd..

Langi el, o femee guralivi,
Linge-o tavd cu colivd ;
Roade tava e’un briceag
Si-o aruncd ’'n vidlmisag.
Mor Mayer, Ploegti,
At mal trimis concursurf dd : Nini din Mi-

mil, d-ra Angelica din str. Anton Pan, Don
Michu, I, Grebnaiv, Dobre Stinescu, notar ;

Quicherat B., d-ra Elisa Stoicescu si d. Stoi-
cesu Pitest! carf nu intrunesc conditiile pentru
a fi publicate.

Toti dd. cari ait concurat sunt rugati a ne
trimite votul d-lor. desemnand pe autorul celel
mal bune bucafl, dupe a d-lor, carl s’a publicat,

Persoana care va intruni numérul cel mal
mare de voturl va obtine un abonament gra-
tuit pe un an.

e
RUINA..

La wmarginea pdduret dese
E o colibd ruinatd —

A fost un cutb de fericire
La do¥ indrigostiti, o datd.

St trista-¥.. wimeni nu se vede;
Doar pe 'nserate, se mai duce
Din cind in cind, stingherul singur
De pldnge jalnic pe o cruce.

6. CRECIUNESCU

e

G JMNASTICA DE CASA

Vretl ca si avetl copil sindtost si fru-
mosi ? Sigur cd da. Ei bine, cel d’antéiti
punct al unei frumusetl desivarsite si
unei sidndtati perfecte este tinuta cor-
pului.

Ori-cine poate sd observe cd absoluta
maioritate a copiilor de scoala — din
orase — merg si stati cocosati. Pe langd
alte cause de ordine patologics, pricina
de cdpetenie a acestul réli e obicinuinta.
Osanditi sa stea cea mai mare parte
din timp in cas3, intr’o atmosferi in-
chisd ; constrinsi la scoald, si stea ne-
miscati cate-va ore, copil se molesesc.

La oamenii sindtosi, pieptul e mai
larg de cat spatele, pieptul e bombat
in afard, iar spatele cu desdvarsire plan.
La copiil nostril insd e tocmai din po-
trivd : pieptul plan si ingust, spatele
bombat si mult mai larg omoplatele
depértate una de alta si scoase afard,
capul aplecat inainte. Misurand, gdsim
ca ldrgimea spatelui intrece cu 5, une
ori chiar cu 11, centimetri pe aceea a
pieptului.

Fird a mal pune la socoteali cid a-
ceastd tinutd e cAt se poate de uritd,
ea face ca functiunile vitale si nu se
poatd implini cum se cuvine. Respiratia
nu se poate face de cat superficial si
incomplect ; prefacerea sangelui care
depinde de respiratie, de asemenea. E
deci de mare interes si se impiedece
asemenea defectuosititi sati, cind ele
existd, si se inlature.

Un mijloc pentru aceasta, cu des3-
varsire sigur, e gimnastica de casi,
adicid aceea pe care omul o poate face
in odae fari ajutorul instrumentelor. E
un sir intreg de exercitil, pe care ori-
cine le poate face cu inlesnire, fard sd

piardd mult timp, si al ciror efect e
infailibil. Vom indica aci céte-va din
ele, in ordinea in care trebue sd se
faca.

Cel dintaiti exercititi pentru a scipa
de cocosarea artificiald e Zmpreunarea
manelor la  spate. Exercitiul acesta se
executd ast-fel : copilul impreuna manele
la spate, ceva mai jos de seale, si in-
toarce bratele asa in cdt coatele si vie
indeplinite in lituri; pieptul scos in a-
fara, pantecele tras induntru, gatul ti-
nut drept vertical, capul in positie na-
turald, umerii trasi inddrdt asa ca omo-
platele si se apropie una de alta ldsand
intre ele un sghiab. Copilul incordeazd
bratele si std cate-va secunde. in aceastd
positie, respirdnd cit poate mai adanc.
Dupa cate-va secunde, lasd umerii mal
slobozi si ridica manele, tot impreunate
la spate, cu cati-va centimetri mai sus
de unde at fost puse la inceput. Acest
exercitit se repetd de zece pani la
doug-zecl de ori in sir El se face de
preferintd dimineata, dupid cat-va timp
si seara. E de recomandat ca in tot-
d’a-una, cand sunt in picioare sai cand
merg, copil sd ia aceasti positie.

Dupi acest exercititi fundamental se
mai recomandd : utinde ea bragelor in
latus? si tnvartivea bratelor in cerc. E
destul sd le indicim pentru ca si se
inteleagd modul de executiune.

Folosul acestor exercitil, care dupd
cum s'a vézut sunt foarte usoare, il in-
telege ori-cine. Ele intdresc muschii
pieptului, spatelor si umerilor si-1 deprind
a tinea cosul pieptului intr’o positie ri-
dicatd, care ingadue plimanilor si ini-
mei o functionare regulatd, sinatoasd.
Corpul intreg se resimte de inrdurirea
lor.

Le recomanddm dar périntilor ingri-
jitori de sinitatea si desvoltarea copii-
lor lor, indemnandu-i si indatoreze pe
copil a le executa regulat si cu stiruints.
La inceput e necesar ca pirintii si su-
pravegheze aceste exercitii, pentru a
face ca ele sd se execute corect.

Doctor M.

*te
LA CURS...

Ne explica la curs, savantul
Profesor de Filosofie,

Ca'n creer se transmit sensafir,
S da exemple, sa se stie.

— «la, bunioard, dummneatale,
«Sa-mi spur — st se uitd@ la mine —
«Cand vrer ca sd te duct la Teatru
«Sensatia unde T vine ?

Zimbind, il privi drept in fajd

Si-1 respunset incet st rar:

— Sensatia, cand merg la Teatrul,

"M% se tramsmite 'n... buzunar.
CONST. M. MULTESCU.

*ie
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O EXPERIENTA A DOCTORULUI CHARSOT

Ilustratia de fatit
reprezintd una din
experientele intere-
sante ale celebrulul
medic de boale min-
tale, doctorul Char-
cot, de la spitalul
Salpétriere din Paris.

Doctorul  explica,
in fata unul numeros
auditor, amanuntele
isteriei, asupra unei
femel cézule in som-
nul isteric.

Copia de fata este
facuta de pe un ce-

produs o deosebitd
impresiune in Sa-
lonul de Paris

Intr'unul din No.
viitoare vom publica
un articol asupra is-
teriel si somnului
magnetic.

O DRAMA <IN CUBA

Martovici tdcu pufin, apoi incruntind
fruntea zise : 3

— Stil ca et unul din copildrie eram
cam superstifios.

— Aga”1! réspunsesem,’mi-aduc aminte
ca in pension cand eram, tu te temeai de
intunerie si nol ifi ficeam adesea ori multe
bazaconil, pentru a te speria.

— Imi aduc bine aminte. Ei binel.. gtii
tu cd pe bricul Santa-Ana nol cu cipi-
tanul nostru eram tocmai trel-spre-zece !
Guvernul din Cuba avea mal cu seama
mare ciudd pe Gvido. Consiliul de resbel
nu’i zicea de cat: insurgente, blastemate
gi aga mal departe. Pregedintele tribuna-
lului il numea diavol care merita a fi im-
puscat fara altd judecatd. Gvido la rindul
sél nu réméanea mail pe jos, injura tribu-
nalul foe, pe guvernorul Choveliar il numea
diablo si merel. striga vive independen-
cia ! Aceste scene se petreceail zilnie, eand
eram adugi, in lanturi, inaintea tribuna-
lului militar; restul zilel marinarii spa-
nioli jucau carfi, rideat $i cantait cante-
cele populare intre patru ziduri ale tem-
nifel noastre umede, Ei $i Neamful, avénd
temperamentul oamenilor de la nord, nu
puteam si ludm parte la acest fel de viata,
si zilele intregi sedeam culcaji pe rogojine,
gandindu-ne la soarta ce ne agteapta.

Intr’o zi imi veni in gand a cere inter-
ventia diplomaticd. Dar cum s’o fac ? Pana
la Madrid era departe, iar la Mexico nu
exista nici un consulat rusese; ambasa-
dorul rus din Washington n’avea aface cu
mine, i apoi in ce mod puteam el si dai

de stire ambasadel mele 2 Aflal cum cd
la Havana se gaseste un German, din co-
mercianti, eare trece drept vice-consul al
Rusiei. Cerui de la tribunal, dupa sfatul
tovardgilor americani gi a lui Wilhelmsohn
permisiunea de a avea o infrevedere cu
aceastd persoand diplomatied. Cererea mea
a fost satisfacuta.

Vice-consulul rus a fost un precupet,
care avea o plantatie de tutun; domnul
acesta avea o fisionomie pe care era serisa
o satisfactie idiotd, o mulfumire bestiald
de viata, de positiunea’i in societate. El
s'a speriat foc de cele care mi s’a intim-
plat; si mé intreba cu mare curiositate
despre Rusia. Se vede c’aceastd tard pe
care el o represinta, ii era cu desavérsire
necunoseutd §i ca et eram cel dintéi su-
pus rus, pe care el vedea inaintea sa. Lu-
cru firese¢ cd acest viee-consul rus nu gtia
o boaba rusegte. Intr’o limba germana,
amestecata cu gpaniola, dénsul mi-a ex-
plicat cum ed nu se amestecd in politied,
cd nu e de cat agentul ministerului de do-
meni (gosudarstvenich imugcestv), insdr-
cinat de a trimite la Petersburg fie-care
an seménta de tutun de Havana, care se
seamind la Caucaz. Aceastd explicare mé
faeu sa inecep a despera.

Tovaragul mett Wilhelmgohn nu perdea
presenta de spirit; el, ca German, nadej-
dui c¢a numele singur al lui Bismarck il
va scipa din belea. Pe mine chiar, pe to-
vardgul séu din nenorocire, el se incerca
merelt a mangaia cu speranta in protec-
fiunea consulului german, un om foarte
de treabd. Dar in curénd si bietul met
Neam} incepu a deveni melancolic. Con-

sulul german, cu care el a avut intreve-
derea, nu ’i-a zis nimic mangaetor ; iar
cind inaintea consiliului de resbel Wilhelm-
sohn amenintase pe judeeatorii séi cu Bis-
marck, acestia ’i-all réspuns ci Bismarck
poate sa fie mare om in Europa, dar ca
aci pe insula Cuba n’are absolut nici o
influentd. Dupa aceasta explicatie, bietul
met Neami s’a descuragiat cu desaveér-
gire Singura noastri mangaere de atunei
a devenit fumatul unor tigari de havana
delicioase.

Intr’o zi observasem noi, cd tovarasii
nogtri americani, cari la réndul lor at
avut intrevedere cu consulul respectiv, au
devenit de o nepdsare manifestd pentru
soarta lor, el umblat acum in curtea tem-
nitei cu flegma obicinuitda Americanilor,
rideali in nas judecdtorilor si fumat ca
niste Turci. '

Aga trecurd vr’o zece zile. Intr’o zi, imi
adue aminte, Wilhelmsohn a avut din nott
intrevederea cu consulul séu, gi-dupa aceea
imi comunicd sub mare seeret cd consu-
lul ’i-a zis cum ea a fécut nigte demersuri
pe lingd guvernul spaniol, in favérea sa
sl a mea, dar ca i 8’a respuns, ci guver-
nul nu va tolera amestecul diplomatic in
afacerile interne gi ca guvernorul Cubei
e hotarit a ne Impuseca pe toti Dupa acest
respuns noi doil perduram ori-ce speranga
Wilhelmsohn, dupid mai multe zile formase
un alt projeet, pe care mi’l impartdsi; el
ge hotdri a se adresa citre consulul ame-
rican, declarandu-i ¢d e German natura-
lisat din satul Kanzas. Acest nou proect
a fost destainuit eonsulului german, care’l
aprobd, zicand cum cd in aceste teri de-
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partate numai guvernul Statelor-Unite din
America si representantil séi at o valoare
oare-care, restul lumei nu se considera de
mare treaba Consulul german a promis de a
vorbi despre Wilhelmsohn si mie in per-
soana lul d. Djessi, consulul american, ru-
gandu’l de a ne lua si pe noi sub protec-
tiunea sa. Aga dar, dupa acest plan eram
acum patru Amerieani, iar restul de 8 ma-
rinari cu capitanul Casteleazza, fiind de
origina spaniold, nu puteat in niel un chip
s beneficieze de proteefiunea straina.

A doua zi Neamtul metu a fost scos din
temnifa ; sosise consulul american, care
avea permisiunea de a ne vedea. Inainte
de toate el avu o conversatie cu Wilhelm-
sohn Dupa dénsul veni réndul met. D-nu
Djessi mé privi din eap pana la picioare,
apoi, cu ajutorul talmaciului, ascultd po-
vestirea mea fantastica despre naturalisare
in America, surise gi-mi zise ¢d nu e con-
vins daca va isbuti sa scape cel pugin pe
cel dol adeverafl Americani, ne cum a meé
scdpa pe mine. Cu toate astea insa, va
incerca.

Auzind aceasta, nol doi, ett gi Wilhelm-
sohn, emotionatl precum am fost, ’i-am
cazut la picioare. D-nu Djessi ne ridica
si eu lacrami in ochl repetd promisiunea
de a se interesa de mnol.

Consulul american era tip de Zank:, us-
cat, inalt, cu pér rogcat, barba stufoasa,
foarte puternic croit de natura, de i péa-
rea un om ca de vre-o 60 de ani. In ochii
s61 cenusil de pisica se oglindea o energie
neclintitd. El era imbracat intr’o haina alba
de vara, cu o palarie de panama in ecap.
Vorbind cu noi, meret scotea dintr’un bu-
zunar tutun i’l baga in gurd, apol scuipa
la dreapta gi la stanga tutunul rumegat cu
saliva.

Peste o zi dupa asta, aflasem ca afacerea
noastra sta prost de tot; la interventia
consululul Djessi, guvernorul Cubel a res-
puns, cd nu poate permite corpului diplo-
matic a se amesteca In daraverile interne
ale statulul spaniol, cd naturalisarea mea
gi a lui Wilhelmsohn in America e mai
mult de eat indoelnica, de oare-ce el am
declarat inainte ed sunt supus rus, iar
Wilhelmsohn s’a zis German, c¢d in fine,
de sigur, si cei-lalti doi, aga zigi Ameri-
cani, sunt nigte vagabonzi, cari insala pe
consulul american.

Aceasta a fost primul resultat al inter-
venirel americane in favoarea noastra.

Din altd parte insd intervenfiunea con-
sulului suparase autoritatea spaniola, care
hotari a ispravi eu nol eat mail iute. Ori-
ce comunicare cu lumea din afara inceta;
din ecand in ecand aflam noi cd d. Djessi
nu se da indaret, cad se luptd pentru nofi.
ameninfand guvernul local cu interventia
statului american. Intr’o zi aflasem chiar
ca consulul american telegrafiase la New-
Orlean, cerand trimiterea unul monitor de
resbel.

— Stirile acestea, povestea Martovici, re-
dicard curagiul nostru. Singura preocu-
pare a noastrd era de a afla, daea corabia
de resbel va putea sosi la timp. Zilele
curgeall intr’o nelinigte groaznicd, intre

speranta de scdpare si desperarea unor
condamnati la moarte. Petreceam aceste
zile in a ne agita de zibrelele ferestrelor
pentru a privi marea i a vedea daci nu
vine monitorul de resbel.

Tovaragii nogtri spanioli, cari, la urma
urmelor, at aflat despre afacerea noastra,
devenealt nemultumiti de positiunea noas-
tra privilegiatd : péarerea lor era ci ina-
intea mortel trebue sa fim toti egali, ca
nu e drept ca el sa fie impugeati, iar nol
sa sedpam, lucru de alt-fel foarte logie.

Wilhelmsohn imi declarase intr’o zi, ca
consulul german, sprijinit acum de catre
consulul american, are de gand a interveni
asta-data in comun acord peutru a Intari
intervenfiunea gi'mai mult. Aceastd noud
combinatiune mé Ingrijise ; oblectai Neam-
tului meu, ca parerea mea este, ea consu-
lul german si nu se mai amestice, ¢ in-
terventiunea sa poate sa strice cea ce face

consulul american.

(Va urma) Z. C. ARBORE

S,
LA SINUL El..

E ger cumplit. De frig, de fome,
Se string copiit la un loc,
Se'ndes la pieptul bietei mame
Si-ascult la plansul ei cu foc. . .

Le spune e : <De wult, o datd,
c«Aveam $i moi chrbuni destui,
<Adveam o masd 'mbelsugatd
<... 8% ednit chiar erait skiut. . .

«Se duse Raduw. .. Cum trec anii!
«In vara pare-mi-se's tret.. .»

E% o ascult cumini, sérmanii,
Si-adorm privind in ochii el...

NICOLAE HRISTESCU,
=

PUBLICATIUNI NOUI

D. Const. Al. Ionescw (Caion) a dat la iveald
un mic studiu istoric, Cesar si August, inte-
meidtoril imperiulul roman, in care, pe d’o parte
ne aratd societatea romand pe timpul lul' Cesar,
iar pe de altdi ne aratd pe August, ca om ne-
priceput, fanfaron in téatd puterea cuvéntului
si asupritor al literaturel

De oare-ce d. Comst. Al. Ionescw se serveste
de buni autor! strdini, nouile opiniuni ce ni le
arati in volumul d-sale despre August pre-
sintd un interes general, si meriti ca studiu
d-sale si fie citit si consultat.

D. Const. Al. Ionescu este un ténér scriitor,
deja cunoscut in literatura noastrd si lucrarea
de fati ne promite mult pentru viitor.

%

* *

Ultimul num#r din , Biblioteca de populari-
zare apirut zilele astea, publici una din ope-
rile lui Chateaubriand, Afale, tradusi de d.
Octav G. Lecca. Volumul este cit se poate de
bine tradus, d. Octav Lecca fiind un perfect
cunoscitor al ambelor limbI gi bun traducétor.

TIT.

Tipografia Gutenberg, proprietatea domnulut
Joseph Gobl, si-a inmultit atelicrele cu o noud
legdtorie de cdrfy, pe care a inzestrat-o cu masi-
nile cele mat perfectionate dupd sistemul mari-
lor legétoril din strdindtate.

Aducénd acésta la cunoscinta iubitilor nostri
lectort, il indemndm s# visiteze acest vast ate-
lier, clidit anume pentru bransa legdtoriel de
cdrtl, in curtea Bisericel Kalinderu din strada

Doamnel No. 20, si de vor avea cdr(l de legafb

pentru infrumusetarea bibliotecelor satl ori-ce
alte luerdri referitoare la aceastd bransd, sd-le
ineredinteze acestui atelier si suntem sigurl ed
vor rémane pe deplin satisfdcufl.

E. DUMONT

CONDEIUL ELECTRIC

Edison a avut idea de a inlocui di-
feritele 'sisteme, mai mult sai mai pu-
tin complicate, care permit de a scoate
mal multe copii dupd o scrisoare, cir-
culare sad dupd un desemn ete. (sis-
teme basate pe diferite procedee de au-
tografie) printr’un sistem mult mai ugor.

Acesta este scopul condeiului elec-
tric. El e alecatuit dintr’o teavd de me-
tal de grosimea unul condeiti obicinuit,
in care se gisesce o sirmd de otel cu
capéatul ascutit.

Acest virf ese prin unul din capetele
tevel, iar capatul cel-l'alt al sirmei este
in legaturd printr'o ridieaturd triunghiu-
lard cu ramura unui mic motor elec-
tric care se invérteste cu o mare iu-
teald si prin urmare transmite sirmel
de otel o miscare verticald foarte re-
pede. Acest ac este scos afard din tea-
va de noué sai de zece mil de ori pe
minut. Motorul electro-magnetic de care
am vorbit este pus in miscare prin cu-
rentul unel pile electrice, legate de tea-
vd printr'un fir subtire. Se intelege, ci
dacd plimbam acest condeili pe o foae
de hartie ordinari, literele séi desem-
nele facute se compun din siruri de mici
gduri ficute in hartie de citre ac.
Aceste gaurele sunt asa de apropiate in
cit e cu neputinti de a le vedea cu
ochiul liber gi se par cd Iormeazi
dungi continue. Foaia ast-fel gaurita
servd de clisel, de aceea o fixdm pe o
cercevea si ungem cu cerneala partile
giurite. Cerneala patrunde prin gaurele
pand la hartia albd pusa de desupt ;
ridicim cerceveana si copia este ob-
tinutd. Un singur clisetd poate sia fur-
niseze un mare numér de copil si mij-
locul e foarte usor. Cu putind obicinu-
intd, obtinem trasaturi de o mare fi-
netd si de o mare claritate; asa dar
putem nu numail sd serim ci sd si de-
semndm, aceasta e avantagiul pretios

Tradus do GERARD 6.

DE L AlS GO ALA
INTERESUL POARTA FESUL

Sconasur (cetind) :
— «Interesul poartd fesul...»

Proresorvr (intrerupandu-l);
A7 infeles
Tuw cuvintele acestea ?
I esplict-mi : ce-% un fes P
(T cere)
ProresoruL (infuriat)
Nu stit nict atita lucru ? .
Dar pe binct stit s@& te urci ..
(Linig tindu-se)
Fesul e-un fel de ciciuld,
Si-o gdsesti la Grect s¢ Turci....
Insd cea-al-alid vorbd,
O'nfelegt ? — Ce-i <inferes» ?
ScorarurL (tremurand):
Interesul.... interesul....
E un turc..... clct.... poartd fes..,
PHOEBUS,
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Intre 1 — 7 Maiu

In tari. — Séptimana
aceasta a fost bogatd in
evenimente. Din ele doué ati fost mal im-
portante : reintoarcerea Prineipilor Moste-
nitori si serbarea aniversarel a 50 de ani
de la revolutiunea romanilor transilvaneni.
AA. LL. RR. Prinecipele si Principesa Ro-
maniei ati sosit In capitald, in gara Cotro-
ceni, la 1 Mai. Tot ce Bucurestii at mai
de elita era pe peronul garei. Printul Fer-
dinand este pe deplin restabilit din greaua
boala care era aproape sa’l rapeased anul
trecut. — Panea a inceput a se scumpi in
mod simtitor in capitald si in intreaga
tara. De la 20 bani a ajunsla 35 gi 40, asa
ca multe familil sérace vor fi amenintate
a maneca sau mai pufind pane sall mama-
liga. In fata acestel uredri de preturi, pri-
maria capitalel a votat o suma de 400,000
de lei, cu care sa se vie in ajutorul po-
pulatiunei sérace, la cas de nevoe, prin
tacere de pane efting, ca nu cum-va, doamne
feregte, sa fie gi tara noastra expusa la
turburarile din Spania si Italia.—Duminica
3 Mal s’a serbat in fara si in capitala a
50-a aniversare a revolutiunei romanilor
de peste munti pentru libertatea Transil-
vaniel. Vremea a fost impotrivita in capi-
tala, totusi la orele 1 o mare multime de
cetatenl s’ati adunat in gradina Cismigit
de unde au pornit la Sosea. Acolo au vor-
bit dd. Vladesecu, Muresanu, dr. Istrati gi
Barbu Paltineanu, indemnand pe cetafeni
la lupta pentru desrobirea fratilor de peste
munti. Seara a avut loc la Ateneit doué
conferinte ale d-lor Barbu Stefanescu-De-
lavrancea si I. C. Gradisteanu. Lume
multa. De asemenea in orasele principale,
Tagi, Galati, Braila, Craiova, Ploestl s’atl
tinut asemenea intruniri.—S’a hotarat mer-
gerea M. S. Regeluil la finele lunei la Pe-
tersburg, spre a da o vizita M. S. Impe-
ratulul Rusiei. — Graul se ridica colosal.
Ast-fel la Briila, zilele din urmd, s’a vén-
dut Kila eu 170—185 de lel. Se erede insd,
ca din nefericire pentru tard si pentru a-
gricultori, nu prea avem mari ecantitafi
recolta anulul trecut fiind aga de rea. —
D. Tocilescu, savantul profesor de istorie,
urmand cu sapaturile in Dobrogea, a ga-
sit o pestera plind cu oseminte). La intrare
este o piatra cu o inseriptie veche de peste
2000 de ani.— Sesiunea prelungita a Cor-
purilor legiuitoare s’a prelungit pana la
12 Mai, cand se crede ca se va inchide.—
Serbarea zilel de 10 Mai se va face si a-
nul acesta cu toatd pompa cuvenitd. In
capitala s’au inceput deja lucrarile de
infrumusetare. — D. Spiru Haret, mi-
nistrul instructiei publice, care a fost cu
doamna Haret in sfreindtate, s’a intors
erl in capitala. — Examenele elevilor pre-
paratl in particular, se vor face la liceele
Statulul, intre 1—10 Tunie. — D. P. Poni.
fostul ministru de instruectie publica, a fost
numit comisar al guvernulul la Expositia
universala din Paris, de la 1900.— Prinei-
pele Ferdinand, care este de drept mem-
bru al Senatului, a asistat la gedinta ma-

turulul corp de Luni 4 Mai. Membrii se-’

natului I-at ficut o primire plina de ova-
tiuni. — D. N. Gherasi, fost ministru sub
conservatori, a incetat din viata. — Facén-
.du-se alegerea a doi senatori: la Braila gi
la Hugi, a reugit in cel &’intal oras d.
Moisescu liberal. iar in al doilea d. €. Te-
leman, conservator.

Din streindtate.— Gravele turburari din

Milan si alte orage ale Italiel s’ati curmat.
Au fost serioase veérsari de sange si, daca
credem corespondentele ziturelor serioase,
peste 3 — 400 de morti. S’a descoperit un
intreg complot, urzit de nmuai mulfli depu-
tafi gl ziarigtl care voiau & proclama re-
publica in Italia. — La Viema s’a deschis
expositia cu ocasia aniversarei a 50 ani
de domnie a Impératului TFrancisc Iosif.
Cu aceasta ocasie, timp de 6 luni, tariful
trenurilor s’a redus cu 50°/, pe toate liniile.
—Reésboiul spano-american dureazi meret.
In fie-care zi miel hartueli, evitandu-se
marea lupta decisiva la Hawana. Telegra-
mele sunt contradictoril. Cele spaniole arata
infrangerea Americanilor, iar ale acestora
contrariul. Ceea ce e insd sigur, este ca
Americanil at batut réu pe Spanioli in in-
sulele Filipine, la Cavite.

O declaratie a d-lui Chamberlain, mi-
nistru al Angliel, a produs mare sensatie
in Europa. Ea arata ea, in curind si An-
glia va avea un résboiu. Se crede cia cu
Franta. In acest caz, pacea BEuropel va fi
reu sdruncinata. — Zilele trecute s’a dat o
serata de catre cercul studentilor romani
din Paris. A luat parte d. Grthica ministrul
Romadniel cu tot personalul legatiunei, pre-
cum si toti romanii aflatori in Paris.
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JOCURI DISTRA CTIVE

Saradd de Se. Felicitas,, Bérlad

Vorba toata e un nume
Partea doua nu’l pronuie,
Capul este de aflat
Cand la earti ’ai cdutat.
&
£ 3 -
Joc aritmetic de Costantin T.-Méagurele

Cum, din 12 ludnd jumétate tocmai, ne
remane 7 2

Deslegarile se primese pdna la 15 Mait.
Se vor acorda 2 premii, cite 2 note mu-
sicale.

Culmea unuwi caldu :
5S4 execute o bucatd de musica.
Culmea de gentilefe a unei bucatdrese:
Sa iasa in mijlocul drumwlui gi.. sd te
facd cu oué si cu otet.
*

Termindndu-se, peste 4—5 No. romanul
ce’l publicim actualmente, wvom incepe a
publica un roman din cele mai sensationale:

0 DRAGOSTE ACUM20.000 ANI

care nu numai ci are o deosebitd valoare
literard, dar are si o insemnitate istoricad
de netiigidduit, petrecéndu-se in epoca pre-
istoricd

Romanul este scurt : se va publica in cel
mult 15 numere

Atragem dar atentiunea cititoarelor si
cititorilor nostri.

0 noué fnfromsetare adusi «FOAJEL POPULARE>.

Ou mumérul viitor, capul &iarului nostru
va fi cu totul nuo.

Talentatul nostruw colaborator d. Alexan—
drescu-Dorna, care este si un distins artist,
ne-a flcut un desemn care, sunwiem Siguri,
va atrage admiratiuneq cititorilor nostri.

La stanga frontonului este bustul unei zine,
cu plrul despletit, avénd inwidna dreaptd
un condeitt, iar cea stdngd ¥ este infasuratd
in par Din partea dreapta pleacd o bandd,
in lifime de 4 centimelri, cu fundalul de
tesdturd de covor romdnesc, pe care se afii
scris titlul gazeter «Foaia Populard» in carac-
tere bizantine.

Acest nuoit fronton va rémdne definitiv, de
oare-ce este o lucrare cu odevérat de arti-

POSTA REDACTIEI

E. Stef. Sonetul nu merge. Trimitefl
cite-va bucafl sa alegem.— Pedro. Se vor
publica mai toate, pe rand La revedere
deel in coloane.—Jacques Galati. Le putem
publica dacé ele vor fi la inalfimea unor
serieri de valoare. — 4. Cr. P. N’am pri-
mit escursia. Repetam din cele trimise se
vor publica. — A/. R. Se va publica sone-
tul. Maintenant. Nu se publica. Alt-ceva.
G. Padurella de Santa Remo. Falticeni.
Regretam, Signore, ca nu se poate publiea.
Cu orl cate corijeri tot nu merge, nu spu-
nefl nimie in nuvela.—P. D. Craiova. Dupe
cine e traductia 2. — De la Terra. Nu merg,
nu. — Rastoaca trimitetl mai multe sd a-
legem. — Bahrim Se publica. Cu ce nume
s’o iscalim ? — V. M. Ploesti. Din toate
ciate publicam, trimise prin poste, reese
evident ca suntem foarte ingaduitori. Re-
gretam insd ca nu se poate. «Parasiti» e
slaba. Trimetetl alta, poate va fi ceva. —
N. Hr. <Iubire moarta» e slaba. Din cele
alte. — Al. St. <Mamd> e slab. «Sonetul»
mai tarziu. — N. Mateescu Mov. Din cele
trimise s’att publicat doar acele. Cele alte
nu. Trimitetl altele sd alegem. — N. St
Pitesti. Mai incercati, mal trimiteti. E o
slaba licarire, care, mail tarziu, va lumina
poate. — I. E. Gr. Prah. Se va publica. —
Florian I Beces. Iaragl ne trimitefi copi-
larii si elucubratiuni 2. Astamparati-ve. So-
fron Ivanovici. Sarada ce ne-atl trimis-o se
va publica. Poesiile la cos. — M. Gr. Am
primit listele cu abonatii, le-am si trimis.
Trebue sa stil ed expeditia se face foarte
regulat de gi avem deja aproape 2000 de
abonati. — Mir Foes. Nu, e prea socia-
lista.—S. din Oltenia. E ceva dar prea slab
ca stil. Mai intariti-vé condeiul.—De la Kin-
dia. De asta data a mers, credem mai bine.
Am vrea sia ne mai intelegem asupra unor
chestil Serie-ne cand poel sa vil la redactie.
Au revoir.—S¢. Boiar. E ceva, mai trimiteti.
1. V. Craiova. Ne intrebati ce tiragiu avem?
2000 de abonafi. 800 vénzarea cu no..in ca-
pitald si 8—900 in tard. Adunafl si vedefl.
Reclama deeci va fi bine plasata. C. P. «<De
la concert» e simtita bucatd, dar nu inde-
ajuns de bine scrisa. In lumea aceasta sunt
oameni carl sunt poetl prin temperament
dar nu si buni seriitori, $i vice versa, buni
seriitori dar fara un gram de poesie in
7. Numai amandoué: inima si arta de
a serie formeaza pe artist. Credem ed
ne-am inteles. Gogwu S. Din ce in ce ~mal
bine.—M. Sad Iasi. Da. La rand.— L Th.
Ramnie. Ne place mult a merge in muscal,
sat chiar pe jos, la soseaua Kiseleff Dar,
serisd 'n  versuri, cu pdrere de réd, nu
ne-a placut. Trimiteti alt-ceva, poate ca da.
—Dem. C. Th. Craiova. Regretam, nu. Alta.
—Du roy ete. ete. Sonetul e ceva a la E-
minescw : «Zadarnic nu ‘nvie mortii, eco-
pile». Alt-ceva—H N Loco. Prea tristd —
cici probabil, d-ta. esti tinar. Rdastoaca. Se
vor publicadin ele. Z. Serbdan... N'ar strica
sa treceti pe la redactie eu mai multe ver-
surl. Ne-ar plicea sa vé Incurajeny. — M.
Ciff. S’a aprobat «Pentru pane». Sub ce
pseudonim s’o publicam ? C. Anten «Adio
noapte buna». E prea Eminesceana.—1I. R.
Vrab Curat Bolintineanu. Nu’l asa 2— Dem.
Dragh. Toma Dr. S’at admis. In no. vii-
tor. Si altele.—Radu-Parts, e ceva, dar mai
trebue putin exercitiu. Trimitetl nuvela s’o
vedem. — De la Tomis. Regretam, dar nu

. mal publicim in acel gen.— Cupidon. Scrie

ne adresa si numele. Se va publica.—7%ea-
riete. Regretdm cd nu putem s’o publicam.
— Celor-l'alfr in No. viitor.

Redactio e deschisd toatd zinm, tar d I
Ighel Deleanu poate fi vézut intre orele 8'[,—
10"}, dimineata. i
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FOAIA POPULARA

FOITA «<FOAEI POPULARE>
(14) MAXIME DU CAMP

MEMORIILE UNUI SINUGIS

— Mé duec! Mé duc! zise Zayneb aga-
tAndu-se de hainele lul Beekir Aga! dar
lasd-nié s&’{l mal spui ceva. Te rog, te rog
in genunechi imi zise ea cu un accent asa
de sfigietor, care cu toatd furia mea imi
patrunse in suflet, goneste pe femeea blon-
dd in tara el si lubegte mé cum me iubeal
inainte.

— Ta-o de aci! zisel arnautului care o tira.

Inainte de a egi se opri un moment si
zise :

— Abou-Kelb, ai facut sd mi treaca prin
inima sagetl inveninate ; dar, baga de sea-
ma, femeile batrine din tara mea m’at in-
vétat seeretele lor, ne vom mai intalni !

— Retrage-te, te rog ,zisel Susanel ; tre-
bue sa ispravese, am sd vorbese lul Beckir
Aga.

Susana pleecd ; era forte emotionata fiind-
ca 11 fusese ugor sa ghiceasea cel putin
daca nu si inteleagd sensul vorbelor Zay-
nebel.

Cum veni Arnautul linga mine, luai cu
el dispositiunile pentru departarea Zay-
nebeld, fiind-ca sederea el In casa mea era
pericoloasd.

— DPeste doué zile voil pleca cu Susana
Ja Eden ; timpul e frumos, munti sunt acum
in toatd splendoarea lor; vom sta o luna

acolo ; iatt numai pe bucatar gi pe Hadji-
Ismael. Vel spune Zaynebel camergem la
Rodos. In opt zile o vel imbarca pentru
Constantinopol, sub pretextul unel intil-
niri cu mine si pe urmd stii tu ce trebue
sd faci. Maine vel face pregitirile pentru
plemreq mea pe cit timp et mé vol duce
la Beyrut sa iat cal.

In dimineata viitoare anuntal pe Susana,
gi plecal inainte de rasaritul soarelui, fiind-
ca era drumul lung ; nu mé intorsel de cat
foarte tarziu, era n()apte

— Ce mal este nou ¢ intrebai pe Bec-
kir-Aga.

— Nimie, réspunse el.

— (e a mal facut Zayneb.

— O ora dupé plecarea ta, a egit cu ne-
gresa el, si s’'a Intors cand se anunfa ru-
gaciunea de la trei ore.

— Ce face acum ?

— Nu gtit, nu aud niei un sgomot, ered
cd doarme.

— Bine ; maine se va ispravi impache-
tarea bagajului si vom pleca seara, poi-
maine, tare de dimineata vom merge spre
Tripoli si de acolo spre Eden; am scris
unui locuitor de acolo sa imi pund casa
la dispositie.

Zisel repede buna seara Susanel, cacl
eram obosit si mé aruncal pe hamacul
ment unde adormil. Dormeam de doue sat
trei ore-cand meé degteptal auzind uga des-
chizandu-se, ridicai capul i vézui pe Su-
sana in prag.

Imbracata cu un capot alb, finand o lu-
manare in mana lumina se réspandea pe

fata el dandu-1 infatigarea unul spectru.
Mé speriai. Buzele ei albe se migcau fara
a scoate un cuvint, fata 11 era patati de
pete rosil ; ochii ln]eotam, aproape egitl din
orbite pareau nemwcatl

— Jean-Mare, striga ea, mor !

Alergal la ea o lual in brate, o dusei in
odaia el gi o intinsel pe pat.

— Ce a1 ? Ce te doare ?

— Aeci, zise cd aratdndu-mi cu méana sto-
macul, am o durere teribila.

Pulsul batea cu violenta : trdsdrea con-
tinul.

La primul met strigat, servitorii aler-
gara ; Luisa rémase cu stapana-sa, Beckir-
Aga ingela un cal gi pleca sa aduca un
doctor grec pe care il cunogteam gi care
nu gedea departe.

— Mi-e sete ! Mi-e sete! strigd Susana.
A ! zise ea intr’un minut eand parea ci
durerile se mai czimase pufin, acea limo-
nada mi-a ars stomacul.

— Eu spusesem doamnel, adaoga Luisa,
sd nu bea fiind aga inedlzita. Cate-va pi-
caturl din limonaoa pe care o beéuse Su-
sana, mai rémasese in fundul paharului ;
muial degetul si pusel pe limba; simtit
ca un fier rosu ca meé arde. O banuiald
teribila imi trecu prin cap.

— Un purgatif ! apa calda! lapte ! ziseil
Luisel, satl suntem pierduti.

(Va urma)
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Ministoral Cultolor §) nstractiumel Publice
PUBLICATIUNE

Se aduce la cunoscinta amatorilor ¢d. in ziua
de 13 Mai a. ¢ orele 11 3. m., se va fine lici-
tatie publicd, in pretoriul acestul Minister. pen-
teu darea in intreprindere a constructiuner haler
de gimnasticd, precum si a unuf grajd si so-
pron la orfelinatul din Foesant.

Valoarea luecrdrilor dupd devis este de lel
33.000.

Se aduce la cunoseinfa amatorilor ei in ziua
de 16 Mal a.c. orele 17 a. m.. se va fine lici-
tagie publicd, in pretoriul acestui Minister, pen-
tru darea in intreprindere a confectiondrilor
aparatelor de gimnastica necesare licenlul din
Ploesct.

Valoarea lucrdrilor dupd devis este de let
1.953,

Se aduee la eunoscinta amatorilor ¢, in ziua
de 13 Mai a c. orele 11 a m., se va tine lici-
tatie publicd, in pretoriul acestui Minister, pen-
tru darea in intreprindere a constr. ecanalelor
de scurgere trotuarlor; scdreilor exterioare
aranjarea sinivelarea terenuluf in jurul localu-
luf si facerea ulucilor la Internatul Teologie.

Valoarea lucrdrilor dupd devis este de let
22.000.

Pentru inzestrarea diferitelor clidirl depen-
dinte de acest Minister cu instalafiunile necesare
de inedlzit. ventilat, luminat ete. se aduce prin
aceasta la cunostinta doritorilor specialisty in
asemenea luerdrel ed pand la 15 Mata c. sunt
rugati sd presinte titluvile ce posedd pentru ca
dupd cercetarea lor si poatd fi inserisi pe lista
caselor admisibile la asemenea lieitagi unt.

p. Ministru (ss) Sihleanu.

Cap. Serviciului (ss). Dumitrescu

Doamna Doctor ERMNA KAMINGK]

Dupé o practicd indelungatd in spitalele din
Londra, speciald in boale de femeil, copil i de
stomac.

Consultafit Lunea st Vinerew dela 2 - 4 p. m
192, CALEA MOSILOR. (Casele Bisericei Olari),

MODE, COAFORE, COROANE

DA E, BESLEGEANU

NASUU A BRIOL

BUCURESTL — 65 CALEA VICTORIEI, 65

HOTEL MANU, | VIS-A-VIS DE EPISCOPIE)

Are ondre de a informa pe onor.
clienteld ci s’a reintors din Paris,
unde a visitat cele mai principale
case de mode, si de unde a adus
diferite modele de palaril pentru
$eson.

Primesgte orf-ce reparatiuni de
palarit cu pre;uri moderate.

Expediazd in provincie, dupid
comande telegrafice, paldril. co~
roane de florl si flor! artificiale cu
prefurf moderate.

MODELUL 1898 ¢
BICYCLETTE ,ADRIA
Ultima noutate, cauciue pneumatic «Menier»

rog-metalic Genfile duble Angrenaj schim-
bilor. Bile duble. Mers usor si rapid.

contra bani gata, sati lei 400 in rate, conira
unel arvune de lel 150, iar restul cate 50 lef

lunar.
Cerefl albumul ilustrat gratis, la

LEONIDA PIORKOWSKY
»2ADRIA

Bucureshi —1 Strada Regald. 1.—Bucuresti

(Vis-a-vis de hotel Continental)

£
CAROL A. FRANCKE
BIUROU TECHNIC
Biuroul : Strada Academiei, No. 47

(vis-2-vis de Minist. de Interne)

Depoul: Calea Grivitel, No. 81

Materiale de Constructiuni:

Ciment; var alb gras si hidraulic; grinzi
de fer; pldcl isolatoare de asphalt; tablg
de fer ondulatd, galvanizatd, plumbuit
si de zinc; tevl de fer, fontd si plumb

Instalatiuni de:

Incdlzire prin calorifere cu aburi; lu-
ming electricd; fabrict pentru fabricarea
berel; fabricl pentru fabricarea cariimizel;
tabacarii

Masine de ori-ce fel : Magine de fdcut
ghiatd, mori, turbine, cazane.

Orl-ce fel de masint gi unelte pentru
lucrarea ferulul, lemnulul etc

Motoare, locomobile, pompe. gatere etc.

Mare depot de articole pentru instala-
tiuni de gaz. apd si tot-la-canal.

Sald de expositiune de ldmpl.

99 LLKI1

O magind de cusut «Singer Adria» de mdnd
st de picior, bratul inalt, ornamente in sidef,
piedestal elegant,

GRATIS

se anexeazd la masind, noul aparat brevetat
de brodat si fesut plus 20 aparate suplimen-
tare, precum: de tivit, de increfit, de sutasat,
pentru cerculefe etc

Instructiuni de intrebuintare in limba romani:
Adresafl comandele insotite de costul respectiv, la

LEONIDA PIORKOWSKY , Adria“

Bucuregti, str. Regali No. 1 (piafa Teatrului Nafional

Tipografia GUTENBERG, Joseph GObl, Strada Démnei, 20 — (Biserica Kalinderu)



