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Рядъ слѣдующихъ упражнений состоять изъ различных!, 
прыжковъ, въ которыхъ пижній играетъ роль трамплина. 
Прежде всего ішзкній должеиъ научиться подбрасывать 
вверхъ второго, который становится одной ногой на его 
руки. Для этого ЛИЖІІІЙ, стоя съ разставленными ногами Н 
отсташшъ одну изъ пихъ назадь для большей устойчивости, 
нрисѣдаетъ, причемъ вытянутыя вппэь руки крѣпко скла-

дынаеть, вставивъ пальцы одной руки между пальцами дру-
гой, и нрижимаеть кт. туловищу. На образовавшуюся та-
кнмъ образомь ступеньку изъ двухь ладоней и становится 
шіжній одной йогой (обыкновенно правой). (Значила не-
обходимо продѣлап, слѣдующее подготовительное упражненіе: 
второй, подойдя къ пижпему, стоящему въ только-что опи-
саппомъ положепіи, и поставивъ носокт, правой ноги ему 
па ладони, приподнимается на этой ногѣ и выпрямляется во 
весь ростъ; при этомъ опъ держится руками за плечи нпж-
ияго. Пока второй не установился ногой на рукахъ нижшіго. 

Петербургское польское гимнастическое общество „Соколъ 
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СЕГОДНЯ БЬГА. 
Начало въ 1 часъ дня. 

лослѣдній остается псе въ томъ же шложеніи; когда лее 
второй твердо всталъ на одну ногу, пижиій быстро выпрям-
ляетъ ноги, подбрасываетъ второго вверхъ и затѣмъ опу-
скаетъ руки, предоставивъ второму самому спрыгнуть внизъ 
на то лее мѣсто, отъ которого онъ отходилъ. Вдѣсь необходимо 
обратить вниманіе на то, чтобы нее тѣло второго, стоящаго 
на ладоняхъ у нижняго, было какъ молено блилсе къ тѣлу 
пиленяго, и чтобы второй отнюдь не сгибался ни, въ колѣѵ 
нахъ, ни въ поясницѣ; онъ долженъ только слетка держаться 
рѵкаіии за плечи ниленяго, но не упираться въ нихъ. Если 
второй будетъ стоять на одной ногѣ съ согнутой спиной или 
колѣ нами, то толчекъ ниленяго никогда не достигнете цѣли: 
отъ толчка второй еще больше согнется въ ноясницѣ или 
іеолѣпахъ и, какъ бы ни былъ силенъ толчекъ, верхняя часть 
туловища второго никогда не поднимется кверху. Когда 
второй научится дерлсаться во время толчка совершенно 
прямо, какъ палка, тогда молено попробовать продѣлать то 
лее самое, но съ прылскомъ, т.-е., поставивъ правую ногу на 
ладони ниленяго. второй одновременно съ этимъ сильно от-
талкивается лѣвой ногой отъ пола, а пиленій подбрасываете 
его кверху тотчасъ лее, какъ нога и весь корпусъ послѣдняго 
выпрямились и пока онъ въ силу прыжка еще поднимается 
кверху самъ; словомъ, пнленій даете толчекъ въ догонку. 

1) Прылеокъ съ рукъ черезъ нижняго. Второй, нодбѣжавъ 
къ нижнему, становится ему на руки, какъ описано выше, 
a нилспій поднимаете его кверху и перебрасываете черезъ 
свою голову. Второй все время долженъ держать корпусъ со-
вершенно прямо и въ такомъ иололсенін спрыгиваете на полъ 
позади нижняго. Если второй въ то время, когда будетъ 
находиться въ самой верхней точкѣ, сгруппируется, т.-е. со-
гнете. въ колѣнахъ ноги и подведете ихъ къ туловищу, то 
прылеокъ будетъ гораздо выше. Такимъ образомъ, второй мо-
лсетъ перепрыгнуть черезъ препятствие далее выше сажени. 
Необходимо только, чтобы второй группировался въ тотъ 
момента, когда сила толчка нижняго только-что прекрати-
лась, но никакъ не раньше. Если второй будете, отталки-
ваться въ то же время руками отъ плечъ нижняго, то онъ 
можете прыгнуть еще выше. 

2) Прылеокъ съ рукъ на плечи. Начинается такъ же, 
какъ и предыдуіцій; какъ только второй сдѣлалъ пры-
леокъ вверхъ, пилепій разъединяете- руки и быстро повора-
чивается задомъ ко второму, который вскакиваете ему на 
плечи; тотчасъ же ннлепій подхватываете его руками за 
верхнія части икръ, не давая ему упасть. Если нижняго 
при вскакиваніи на плечи будете, сильно клонить впереди, 
то нйжній, ночѵвствовавъ ото, долженъ сдѣлать шагъ или 
два впередъ, чтобы дать возможность второму удержаться 
на нлечахъ. 

3) Переднее сальтомортале съ рукъ. Второй, стань за-
домъ къ нилшему и подогнут, правую ногу назадъ, ставите, 
ее верхней частью носка на руки нижняго. Стоя на одной 
лѣвой погѣ, онъ дѣлаете на ней прылеокъ вверхъ и, сгруп-
пировавшись, переворачивается въ воздухѣ черезъ голову 
впередъ. Нилспій въ это время подкидываете, второго за ногу 
вверхъ и помогаете ему перевернуться; при этомъ второй 
долженъ держать правую ногу твердо и сильно упираться ею 
па руки нижняго. Если лее второй не будете упираться но-
гой, то ниленій не въ состояніи будете, ни приподнять его, 
пи помочь ему перевернуться, такъ какъ вся сила толчка 
уйдете па сгибаніе ноги. Второй долженъ нередъ тѣмъ, какъ 
перевернуться, одно мгновеніе продержаться всѣмъ тѣломъ 
па правой ногѣ, упираясь носкомъ на руки нижняго. Пере-
вернувшись, второй долженъ становиться на полъ на прямым 
йоги. Обыкновенно описанное упражненіе продѣлываютъ 
такъ: второй подходите къ нижнему лицомъ и, ставши правой 
iihroîi ему на руки, дѣлаета повороте кругомъ на иоекѣ 
этой ноги, прнчемъ лѣвой вытянутой ногой онъ описываете, 
полный крута падь головой нижняго; затѣмъ второй спрыги-
ваете. на ііолъ на лѣвую ногу и тотчасъ лее, не отнимая 
носка правой ноги отъ рукъ нижняго, отталкивается лѣвоп 
отъ иола и дѣлаетъ сальтомортале. 

4) Заднее сальтомортале съ рукъ. Поставивъ правую 

ногу на руки пиленяго, ооедипенныя какъ указано выше, 
второй тотчасъ сильно отталкивается лѣвой ногой отъ иола, 
а руками отъ плечъ и прыгаете вверхъ. Когда второй почти 
дойдете до верхней точки, онъ слегка отклоняется назадъ 
головой и спиной, a нижпій, поднимая его за ногу, въ по-
слѣдній моменте, рѣзко и быстро подбрасываете его кверху 
и этимъ самымъ его переворачиваете. Заднее сальтомор-
тале съ рукъ можно дѣлать съ группировкой или безъ нея. 
Вт, порвомт, случаѣ надо какъ можно выше прыгать и груп-
пироваться на самомъ верху; во второмъ гимнаста одновре-
менно съ прылскомъ вверхъ сильно откидывается головой на-
задъ и какъ молено больше выгибаете, спину. Последнее 
сальтомортале выходите „длпннѣе", т.-е. ноги становятся 
на полъ далеко отъ того мѣста, гдѣ стоите нижній; съ груп-
пировкой сальтомортале будете, „короче", т.-е. ноги станутъ 
блилсе. Если гимнасте, продѣлывая сальтомортале съ рукъ, 
захочетъ спрыгнуть не на полъ, а на возвышеніе, иапримѣръ, 
на плечи третьяго, то онъ всегда долженъ дѣлать его съ 
группировкой; безъ группировки лее такой прылеокъ чрез-
вычайно труденъ, если не невозможенъ. 

5) Переднее сальтомортале съ рукъ (черезъ голову ниле-
няго). Оба предыдущія упражненія не требуюта умѣпія 
дѣлать сальтомортале на землѣ, такъ какъ въ нихъ нилсній не-
мало помогаете, второму крутить; приступая лее къ послѣднему 

Къ статьѣ „Партерная гимнастика". 

упражнеиіш, гимнасте долженъ хорошо умѣть продѣлыватъ 
переднее сальтомортале на ровной землѣ безъ всякой по-
мощи. Здѣсь нилсній почти совсѣмъ не помогаете второму 
крутить, а только подбрасываете, его кверху и тѣмъ даете, 
ему возможность крутить на большей высотѣ. Второй про-
дѣлываете, то лее, что и въ нрылскѣ черезъ нижпяго (1) н, 
дойдя до самой верхней точки, быстро группируется, пере-
ворачивается въ воздух! черезъ голову впередъ и спрыги-
ваете, внизъ позади пиленяго. 

При обученіи сальтомортале съ рукъ, необходимо под-
держивать второго ?а поясныя веревки. Самое трудное и 
опасное изъ нихъ нослѣдпее (5) ; здѣсь помощниками доллс-
ны быть люди сильные и достаточно высокаго роста, такъ 
какъ пращенье происходите, на значительной вышпнѣ (около 
2% аршинъ отъ пола). Въ этомъ случаѣ лучше всего под-
дерлеивать второго за веревку, привязанную къ поясу сзади 
и перекинутую черезъ блокъ у потолка. 

На этомъ сиимкѣ показано, какъ доллены становиться 
пнлсній и второй, прнчемъ другой помощннкъ не нзобралсенъ, 
чтобы яснѣе было видно иололеепіе обоихъ гимнастовъ. 

N1. Антоновичъ, В. Нрестьянсонъ. 
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Несколько гимнастическихъ упражнвнін д л я 
женщинъ. 

Поэты и писатели часто воспѣваютъ плечи женщинъ и 
форму ихъ рукъ. Но это—только поэтическая оцѣнка красоты 
ѳтихъ частей тѣла. Для того, чтобы плечи и руки были кра-
сивы, надо выполнить рядъ условій, перечисленных'!, пиже. 
ТІо анатомическому онредѣленію рука состоите пзъ плеча, 
предплечья и кисти. Хорошее строеніе руки должно находиться 
въ соотвѣтствующемъ нропорціоналыюмъ отношенін къ дру-
гимъ частямъ тѣла, и руки не должны имѣть недостатков!., 
которые происходят!, отъ неправильности костей. Концы паль-
цевъ вытянутой руки должны обязательно достигать до поло-
вины бедра, если лее этого нѣтъ, то рука или слишкомъ 
длинна или коротка. При вытянутой внизъ рукѣ и при по-
ворот'!'. ладони кнаружи, сгнбъ руки въ локтевомъ сочлененіи 
долженъ образовать прямую линію и никоимъ образомъ не 
должно получаться тупого угла, т.-е. рука не должна имѣтг. 
поворота ни пазадъ, ни впередъ. Неправильное строеніе руки 
бываетъ часто у слабыхъ людей и производить мало эстети-
ческое ішечатлѣніе. Красиво сложенная рука доллша имѣть 
хорошо развитую мускулатуру, которая иридаетъ красоту ли-
ніямъ, между тѣмъ у худыхъ людей мускулы имѣютъ впдъ 
стебля, а у полныхъ кажутся какъ бы опухшими. Хорошо 
развитая рука не доллша быть чрезмѣрно велика, и подколс-
ный слой жира не долженъ быть сильно развить. 

Жепщинѣ приходится много заниматься тѣлеспыми упраж-
неніями, чтобы избавиться отъ такихъ жпрныхъ мускуловъ,— 
и все лее это не всегда ей удается. Препятствует!, этому леи-
ровой слой, который всегда стремится округлить формы и 
сглаживаетъ рслЬефъ, образуемый мускулами. 

Красивая рука доллена быть таклее полна, какъ и все 
тѣло. Согнутая верхняя часть руки, шея и икры должны 
быть приблизительно одной толщины. Въ болыпинствѣ слу-
чаев!. руки у леенщинъ гораздо менѣе толсты, чѣмъ шея и 
икры, и это происходить отг. малаго тѣлеспаго упражнепія 
верхнихъ частей тѣла. У антпчныхт. лееискнхъ статуй руки 
очень развиты и виолнѣ достигают!, соотвѣтствующихъ раз-
мѣровъ. Красота плеча зависит!, отъ развитая дельтовидного 
мускула. Чѣмъ больше развить этотъ муокулъ, тѣмъ мясн-
стѣе и круглѣе плечо и тѣмъ граціозиѣе его выпуклость. 
Главную мышечную массу составляете дельтовидная мышца, 
которая покрывает!, все плечевое сочлененіе и вслѣдствіе 
этого плечи ныглядятъ гораздо объемистѣе, чѣмъ самый 
руки. 

Передняя часть руки до локтя (область бицепса) должна 
быть очень мясиста, и какъ наруленая, такт, и внутренняя сто-
рона должна имѣть выпуклую форму. Подходяіція унраяше-
нія для рукъ и другихъ члеповъ имѣютъ цѣлыо придать ру-
камъ надлелеащую красоту формъ. Худые люди благодаря 
упралшеиіямъ дѣлаются иолиѣе, а у полныхъ иропадаетъ 
жиръ, 

Нѣтъ ничего легче, какъ развить плечи и руки. Ниже 
слѣдуете описаніе нѣкоторыхъ гимнастических!, упражненій, 
который очень легко исполнимы и особенно приспособлены 
для дамъ. 

1) П о д н и м а н і е с т у л а до в ы с о т ы п л е ч а по-
II е р е м ѣ н но, с г и б а я и в ы т я г и в а я р у к и. Повер-
нувъ стулъ и взявъ его за заднія ножки, поднимают!, его. 
Прямое положеніе корпуса, грудь выставляют!, вдередъ, плечи 
пазадъ, спинка стула должна касаться пола. ІІослѣ этого 
приподнимают!, стулъ, при чемъ сгибаютъ руки, но плечо 
должно быть неподвижно. Руки подымают!, до нлечъ и дер-
жать прямо стулъ. Послѣ этого опускают!, стулъ, при чемъ 
вытягивают!, руки. ІІовторяютъ это движепіе нѣсколько разъ. 
Какъ только почувствуется утомленіе, слѣдуетъ дать себѣ 
отдохнуть нѣсоклько секундъ и потомъ повторить раза два 
ноднятіе стула. Это унралсненіе развиваете особенно бпценсъ. 

2) Г о р и з о н т а л ь н о е и о д н и м а н і е с т у л а . Это 
упралшеніе можете быть исполнено двоякимъ образомъ. Под-
ниманіе стула производится, какъ сказано выше, но держать 
его въ горизонтальном! положен іи па виолнѣ вытянутыхъ 
рукахъ. При нодннманіп можно сгибать руки до нлечъ, а по-
томъ вытягивать впередъ въ горизонтальном! ноложеніи. 
Благодаря этому упражнѳнію, развиваются дельтовидный 
мышцы. 

Подниманіе стула сзади головы производится, какъ и въ 
предыдущих! упражненіяхъ: стулъ нодымаютъ съ вытянутыми 

руками; если лее стулъ слишкомъ тяжелъ, то молшо руки 
немного сгибать. Нодымаютъ руки со стуломъ наверхъ и 
постепенно опускаютъ стулъ сзади головы. Дѣлаютъ неболь-
шую паузу въ такомъ положеніи и переходятъ опять въ пер-
воначальное положите. (Стулъ—впереди корпуса, сипишь— 
оиушеішая до земли). 

Эти упражненія способствуют! развитію бицепса, три-
цепса и дельтовидных! мышцъ и вырабатывают! красивым 
формы рукъ и нлечъ. 

г. 

Результаты анкеты по вопросу о питаніи 
спортсмена, 

Мы ждали лучшихт, результатов!... Къ 1-му марта было 
прислано всего 117 отвѣтовъ. Число, конечно, порядочное, но 
но оиюіпенію къ количеству спортсменов! ничтожное. 

Предпринимая анкету, мы желали выяснить и на основа-
ши данныхъ разрѣшить вопросъ—о питаніи спортсмена. Во-
прос!, несомненно, важный. И мы разечитывали, что боль-
шинство русскихъ старыхъ онытныхъ спортсменов! откликнет-
ся на нашъ нризывъ и придете своими знаніемъ н опытомъ 
на помощь какъ намъ, такт, и своей меньшей, болѣе молодой 
братіи. 

Приходится констатировать печальный факте—именно это-
го-то и ие произошло. 

Большинство отвѣтившихъ иамъ принадлежать къ числу 
людей, только еще вступающих! на спортивный путь, людей, 
которые еще не въ состояв іи сознательно (въ спортивном! 
смыслѣ) отвѣтить, почему они поступают! такъ, а не иначе. 

Но нѣкоторые изъ „стариковъ" сказали свое вѣское слово. 
Спасибо имъ! 

Наша анкета состояла изъ 12 вопросов!. 
Первые два имѣли цѣлыо показать, такъ-сказать, спортив-

ный ценза, отвѣчающаго (1. Фамилія, имя, отчество. 2. Сколь-
ко лѣгь занимается спортомъ). 

На второй вопросъ отвѣты распредѣлилисъ такъ: 
Занимается спортомъ 1 годъ 68 

2 
ÎÎ .Î а 27 

3 
1 

5, 5 лѣтъ  4 
6 3 
8 2 

17 1 
„ 30 1 

117 
Вопросы 3, 1 II 5 имѣли цѣлыо выяснить спортивный 

обликъ отвѣчающаго и, буде можно, провести параллель между 
нитаніемъ и различными видами спорта. Больше всего при-
слали отвѣтовъ: 

Борцы 50 
Тяжел, атлет 32 
Конькобѣжцы 11 
Футболисты 5 
Легкіе атлеты 10 
Гимнасты (шведск.) 3 

117 
Конечно, многіе изъ нихъ занимаются и другими видами 

спорта, но мы приняли во вішманіе на осн&ваніи всѣхъ трехъ 
отвѣтовъ, лишь главное. 

О, 7, 8, 9, 10, 11. и 12 вопросы заняты уже самой сущ-
ностью анкеты—нитаніемъ. Туте есть одииъ коварный вопросъ, 
именно 9-й: много-ли пьете воды? Вопросъ этотъ былъ пред-
ложен! съ умысломъ. Одно время наши спортсмены очень увле-
кались японской системой физического развитія джіу-джитсу, 
которая настойчиво рекомендуете выпивать большое количе-
ство воды, и авторъ катехизиса этой системы Ирвингъ Ган-
кокъ пишете про себя, что опт, пьете ежедневно, какъ помнится, 
около 4Уп литровъ. У насъ тоже было такое „водоннтіе", и 
намъ хотѣлосЬ бы узнать, сохранилось оно до сихъ поръ или 
пѣтъ. Оказывается, нѣтъ, н очень немногіе спортсмены (всего 
7 изъ отвѣтившихъ на анкету) пыотъ много воды, въ среднем! 
оте 2 до 4 бутылокъ въ день. 

На вопросы б, 7 п 8-й—„гвозди" анкеты (Сколько н что 
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унотребляютъ въ пищу въ обычное время? Измѣняетъ лп п 
какъ измѣняетъ свое питаніе во время тренинга? Если отдаетъ 
предпочтеніе какому-либо виду пищи (растительная или жи-
вотная), то почему?) большинство отвѣчаетъ одинаково на С-й 
вопросъ: 

Обычная смѣшанная пища 87 
Пища преимущественно мясная 21 
Пища преимущественно растительная 9 

Характерно, что рьяныхъ вегетаріанцевъ среди отвѣтив-
шихъ памъ спортсмеповт. не оказалось ни одного. Но нѣкото-
рые, правда, дѣлаются таковыми на время тренинга и та-
кихъ уже не такъ мало, какъ видно изъ отвѣтовъ на 7-й во-
просъ. Большинство все-таки не измѣняетъ своего питанія во 
время тренировки. 

Именно таковыхъ 72 
Уменьшают!, количество пищи 13 
Увеличиваютъ колич. пшци 32 
Избѣгаютъ мяса 29 
Избѣгаютъ мучного 18 

Слѣдѵетъ отмѣтить, что усиливают!, свое питаніе на время 
тренинга преимущественно борцы и тяжелые атлеты. Умень-
шают!,1 же, главным!, образомъ, бѣгѵны (8), конькобѣжцы 
и т. под. 

Избѣгаютъ унотребленія мяса конькобѣжцы, футболисты, 
легкіе атлеты и гимнасты. 

Отвѣты па 8-й вопросъ самые разнорѣчивые и собрать 
ихт, воедино дѣло совершенно невозможное. Болѣе общій от-
вѣтъ защитников!, растительной нищи — „она легче усваи-
вается". 

„Мясная пища наиболѣе возставовляетъ потерю энергіи",— 
говорить защитники потребленія мяса. 

Спортсмены же, питающіеся смѣшанной пищей, въ огром-
ном!, болыпинствѣ случаевъ ничего не отвѣчаютъ на втотъ 
вопросъ. 

Во всяком!, случаѣ, всѣ эти отвѣты голословны и мало-
доказательны и не подтверждаются авторами ихт, практикой 
и опытомъ. 

Вопросы 10-й (Употребляет!,-ли спиртные напитки и въ 
какомъ количеств!;?) и 11-й (Если да, то бросаетъ или не 
бросаетт, пить во время тренинга?) пмѣютъ громадное не 
только спортивное, но и общественное значеиіе. 

Дѣйствительно, алкоголизмъ, ото—одинъ изъ самыхъ жгу-
чихъ вопросовъ времени! Мѣры борьбы съ этимъ зломъ пред-
ложены самыя разнообразный; а растущее съ каждымъ го-
домъ количество антиалкогольных!, организацій показываетъ, 
что общество сознало необходимость борьбы съ нимъ. По-
чему въ число мѣръ и пособниковъ искоренепія этого недуга 
не вошелъ спортъ—намъ кажется непопятнымъ. Уже раньше 
нѣкоторые авторы высказывались въ томъ смыслѣ, что ши-
рокое развитіе спорта—это наиболѣе цѣлесообразный и наибо-
лѣе простой методъ борьбы съ алкоголизмом!,1. Отвѣты 117 
спортсменов!,, какъ нельзя болѣе подтверждают!, эту мысль. 
Уже достаточно сказать, что среди принявших!, участіе въ 
анкетѣ нѣтъ ни одного, который бы „пилъ" (въ россійскомъ 
смысл!; этого слова). Лишь двое говорить, что они при случаѣ 
не откажутся изрѣдка выпить „для хорошаго расположенія 
духа", а одинъ выпиваетъ разъ въ недѣлю бѣлаго вина „1—2 
стаканчика". 

Но цифры будутъ говорить сами за себя: 
Совсѣмъ не употребляют!, никакихъ спиртныхъ на-

питковъ 69 
Употребляютъ спиртные напитки 48 
Изъ этихъ послѣднихъ: 
Пыотъ только пиво изрѣдка 20 
Пыотъ каждый день свѣтлое не болѣе 3 бут 5 
Исключительно черное, нзрѣдка 14 
Вѣлое вино изрѣдка 1 
Иногда выпиваютъ (но не водку ) 2 
Во время тренинга громадное большинство бросаетъ даже 

пиво и только некоторые, приблизительно 7„ часть, „остает-
ся при нрежнемъ иоложеніи". 

12-й вопросъ не далъ, къ сожалѣнію, желаемых!, резуль-
татов!,. Задавая этотъ вопросъ (Пробовалъ ли измѣнить свой 
образъ жизни и какіе результаты отъ этого получались?), мы 
имѣли въ виду выяснить, пришло ли данное лицо къ настоя-
щему образу жизни путемъ собственнаго опыта или какія 
либо причины побудили его вести свое питаніе и образт, жизни 
именно такъ, а не иначе. 

Обычпо въ болыиипствѣ нѣтт, совершенно отвѣта па атотъ 

вопросъ. И только одинъ заявляет!,: „неоднократно измѣнялъ, 
такъ какъ имѣю обыкновеніе всѣ новыя системы пробовать 
па себѣ. Результаты всегда были скверные и изъ собственнаго 
опыта нашелъ, что пища и образъ жизни обычные—самые 
лучшіе". 

17 человѣкъ никогда не мѣняли образа жизни, а 30 даютъ 
совершенно одинаковый отвѣтъ „измѣнилъ съ тѣхъ порт,, какъ 
началъ заниматься спортомъ". 

13.—Дополненія, на который большинство также не дали 
отвѣта. Нѣкоторые указали свои рекорды и измѣренія, нѣко-
торые свое отношеніе къ половой жизни. ІІослѣдній вопросъ 
иѣсколько щекотливый, поэтому его касаться не будемъ. 

Развитіе силы. 
Статья В. П. Иловайскаго. 

Вт, № 10 „Русск. Си." въ стать!;: „Къ вопросу о системах!, 
физическаго развитая" мною были разобраны различные виды 
тѣлесныхъ ѵнражненій примѣнительно къ всестороннему раз-
витію силы, прнчемъ выяснилось, что наиболѣе удовлетворяю-
щей своему назначенію въ дѣлѣ физическаго развитая без-
спорно является атлетика, т.-е. система двпженій съ легкимъ, 
среднимъ и тяжелымъ вѣсомъ. Въ настоящей стать!; я рѣшилъ 
предложить читателямъ-спортсменамъ подробную схему атлети-
ческих!, упражнений, начиная съ легкого вѣса и кончая упраж-
неніями съ большими тяжестями. Но прежде, чѣмъ присту-
пить къ изложенію таковой программы, считаю необходимым!, 
дать читателямъ рядъ указаний, безъ которых!, весьма трудно 
добиться хорошихъ результатов!,. 

1. Упражнения съ легкимъ вѣсомъ производить обязательно 
ежедневно, для полученія же болѣе скорого результата даже 
два раза въ день. 

2. Время для упражненій самое удобное утромъ передъ 
чаемъ, приблизительно, за полчаса, или вечеромъ за част, до 
сна. Вообще лучше всего выбрать разъ навсегда время для 
упражнений и придерживаться его постоянно. 

3. Каждое движеніе продѣлывать съ напряженіемъ • со-
отвѣтствующихъ мускуловъ, прнчемъ концентрировать все свое 
вниманіе на тѣхъ именно мускулахъ, которые принимают!, 
главное ѵчастіе въ работѣ. 

4. Упражняться лучше всего совершенно голымъ и передъ 
зеркаломъ, чтобы занимающійся могъ слѣдить за развитіемъ 
своей мускулатуры. 

5. Производить каждое упражненіе до появленія легкой 
усталости въ мышцахъ. 

G. Во время упражненій строго слѣдить за дыханіемъ, ко-
торое должно производиться въ темпъ движение и обязательно 
черезъ носъ. 

7. Послѣ каждаго упражненія дѣлать небольшой отдыхъ, 
пока дыхапіе и пульсъ станутъ нормальны. 

8. Упражняться лучше на свѣжемъ воздух!;, если же это 
невозможно, то постепенно пріучать себя проделывать послѣд-
нія при открытой форточкѣ, избѣгая при отомъ сквозпяковъ. 

9. Послѣ упражненій очень полезно принять душъ или ван-
ну, но только начинать съ теплой воды, постепенно понижая 
температуру. 

10. Послѣ купанья необходимо вытереть все тѣло жесткимъ 
полотепцемъ до красна, a затѣмт, растирать ладонями, пока 
возстановится правильное кровообращеніе. 

Система работы съ легкимъ вѣсомъ. 
Унражненія съ гантелями. 

№ 1. Сгибаніе рукъ (m. biceps). 
Начальное положеніе: руки опущены вннзъ ладонями 

виередъ, локти прижаты къ бокамъ. 1-й темпъ—напряга/ 
мускулы, поднять одновременно обѣ руки къ илечамъ, оставляя 
локти на мѣстіі. Пауза. 2-й темпъ—опустить руки въ прежнее 
положеніе. При сгибаніи рукъ вдыхать, при разгибаніи вы-
дыхать. Продѣлывать 12 разъ и дойти, прибавляя по 1 
въ недѣлю, до 20 разъ. 

№ 2. Разгибаніе рукъ (m. triceps, brachialis internus). 
Начальное положеніе: руки опущены внизъ ладонями на-

задъ, локти прижаты къ бокамъ. 1-й темпъ—поднять одно-
временно обѣ руки къ илечамъ, оставляя локти на мѣстѣ. 
Пауза. 2-й темпъ—напрягая мускулы, опустить руки. Дыха-
nie,—какъ и при упражненіи і№ 1. Продѣлыватт, 8 разъ и 
дойти, прибавляя но 1 въ недѣлю, до IG разъ. 
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№ 3. Отведеніе рукъ изъ-за головы (m. triceps, bracbia-
lis internus). 

Начальное положеиіе: обѣ гантели взять въ одну руку и 
поднять кверху, локоть у головы. 1-й темпъ—опустить руку 
за голову, коснувшись ею противоположна™ плеча. Пауза. 
2-й темпъ—напрягая мускулы, поднять руку въ прежнее по-
ложеніе. Верхняя часть руки, отъ плеча до локтя, находится 
все время въ строго отвѣсиомъ положеніи, работаетъ только, 
нилшяя часть руки (предплечье). При разгибаніи рукъ вды-
хать, при сгибаніи—выдыхать. ІІродѣлывать 8 равъ каждой 
рукой и дойти, прибавляя по 1 въ недѣлю, до 16 разъ. 

№ 4. Прилеганіе (m. triceps, deltoideus, pectoralis major). 
Начальное полозкеніе: поставить два стула спинками врозь 

па разстояніи приблизительно Ѵ/2 арш. отъ кровати, и, упер-
шись носками логъ въ край послѣдней, поставить руки нрямыя 
въ локтяхъ на края стульевъ, раздвинувъ ихъ на ширину 
плечъ. 1-й темпъ—сгибая руки въ локтяхъ, опустить медленно 
тѣло какъ молено ниже. Пауза. 2-й темпъ—выпрямляя руки, 
поднять тѣло въ прелшее положеніе. Корнусъ и ноги все время 
держать прямо. При опусканіи тііла вдыхать, при ноднятіи— 
выдыхать. Продѣлывать 8 разъ и дойти, прибавляя но 1 въ 
недѣлю, до 16 разъ. 

№ 5. Подниманіе рукъ впередъ (m. deltoideus, trapezius, 
serratus anticus). 

Начальное полозкеніе: руки опущены внизъ ладонями на-
задъ. 1-й темпъ—напрягая мускулы, поднять одновременно 
обѣ руки, нрямыя въ локтяхъ, до горизонтальна™ положенія. 
Пауза. 2-й темпъ—опустить руки въ прелшее положеніе. При 
ноднятіи рукъ вдыхать, при онускапіи—выдыхать. Продѣлать 
10 разъ и дойти, прибавляя но 1 въ недѣлю, до 18 разъ. 

№ 6. Выбрасываніе рукъ вверхъ (m. triceps, deltoideus, 
latissiinus dorsi, trapezius). 

Начальное иоложеніе: обѣ руки согнуты на груди, локти 
у тѣла, верхняя часть руки отвѣсно, кисти рукъ у грудныхъ 
еосковъ. 1-й темпъ—напрягая мускулы, поднять одновременно 
обѣ руки вверхъ надъ головой. Пауза. 2-й темпъ—опустить 
руки на грудь въ прежнее положеніе. При выбрасывапіи вды-
хать, при оііусканіи—выдыхать. ГІродѣлывать 12 разъ и дойти, 
прибавляя но 1 въ недѣлю, до 20 разъ. 

№ 7. Подниманіе рукъ въ стороны (m. deltoideus, trape-
zius). 

Начальное положеніе: руки опущены внизъ, ладонями къ 
тѣлу. 1-й темпъ—напрягая мускулы, поднять одновременно 
обѣ руки, прямыя въ локтяхъ, до горизонтальна™ положенія. 
Пауза. 2-й темпъ опустить руки. При поднятіи рукъ вдыхать, 
при оиусканіи—выдыхать. Продѣлывать 12 разъ и дойти, 
прибавляя но 1 въ недѣлю, до 20 разъ. 

№ 8. Сведеніе и разведеніе рукъ лежа ( т . deltoideus, 
pectoralis major, trapezius). 

Начальное положеніе: лечь на спину и поднять руки кверху, 
ладонями во внутрь. 1-й темпъ—развести руки, прямыя въ 
локтяхъ, въ стороны, коснувшись кистями пола. Пауза. 2-й 
темпъ—напрягая мускулы, свести руки обратно. При разведе-
ніи вдыхать, при сведеніи—выдыхать. Продѣлать 12 разъ и 
дойти, прибавляя по 1 въ недѣлю, до 20 разъ. 

№ 9. Отведсніе рукъ изъ-за головы лежа (m. doltoideus 
pectoralis major, trapezius). 

Начальное нолозкеіііе: лечь на спину и поднять руки 
кверху, ладонями впередъ. 1-й темпъ—опустить одновремен-
но обѣ руки, нрямыя въ локтяхъ, за голову, коснувшись кистя-
ми пола. Пауза. 2-й темпъ—напрягая мускулы, поднять руки 
обратно. При ноднятін рукъ вдыхать, при опусканіи—выды-
хать. Продѣлать 8 разъ и дойти, прибавляя по 1 въ недѣлю, 
до 16 разъ. 

№ 10. Рубка на прямыхъ ногахъ (rectus abdominis, obli-
quais externus, sacrolumbal is). 

Начальное положеніе: руки подняты вверхъ надъ головой. 
1-й темпъ—медленно наклонить корпусъ внизъ, коснувшись 
руками пола, ноги совершенно выпрямлены. Пауза. 2-й 
темпъ—привести корнусъ и руки въ прежнее положеніе. При 
разгибаніи корпуса вдыхать, при сгибаніи—выдыхать. Про-
дѣлать 12 разъ іі дойти, прибавляя но 1 разу въ недѣлю, до 
20 разъ. 

№ 11. Подниманіе корпуса лежа (rectus abdominis, ob-
liquas externus, sacrolumbalis). 

Начальное положеніе: лечь на спину, руки подъ голову. 1-й 
темпъ—напрягая мускулы и не отдѣляя ногъ отъ пола, сги-
баясь въ таліи, привести медленно верхнюю часть туловища 
въ сидячее полозкеиіе. Пауза. 2-й темпъ—опустить медленно 

корнусъ въ прежнее положеніе. Въ виду большой трудности 
этого упражненіЯ, первое время можно нодкладывать ноги подъ 
какую-нибудь тяжесть. При сгибаніи корпуса вдыхать, при 
разгибаніи—выдыхать. Продѣлать 6 разъ и дойти, прибавляя 
по 1 въ чедѣлю, до 14 разъ. 

№ 12. Подниманіе ногъ лежа (rectus abdominis, obliquus 
externus). 

Начальное положеніе: такое зке, какъ и въ предыдущемъ 
упражненіи. 1-й темпъ—напрягая мускулы и не отдѣляя ту-
ловища оть пола, поднять одновременно обѣ ноги, прямыя 
въ колѣняхъ, до вертикалыіаго ноложенія. Пауза. 2-й темпъ— 
медленно опустить ноги. ІІрн поднятіи ногъ вдыхать, при 
онусканіи—выдыхать. Продѣлывать 0 разъ и дойти, прибавляя 
по 1 въ недѣлю, до 14 разъ. 

№ 13. Присѣданіе на носкахъ (glutacus médius, rectus 
femoris, triceps, biceps, gastrocnemus). 

Начальное иолозкеніе: подняться на носки, пятки вмѣстѣ, 
руки на бедрахъ. 1-й темпъ—сгибая колѣни, плавно опустить-
ся внизъ, коснувшись пятокъ. Пауза. 2-й темпъ—подняться 
медленно въ прежнее положеніе, оставаясь на носкахъ. При 
сгибаніи колѣнъ вдыхать, при разгибаніи—выдыхать. Продѣ-
лать 12 разъ и дойти, прибавляя по 1 разу въ недѣлю, до 
20 разъ. 

№ 14. Выпадъ впередъ (biceps femoris, abductor longus, 
glutasus maximus, triceps, sartorius). 

Начальное полозкеиіе: руки на бедрахъ. 1-й темпъ—быстро 
вынести одну ногу впередъ, на разстояніе приблизительно 
около метра, сгибая въ колѣнѣ. Задняя нога остается вытя-
нутой. Корнусъ держится прямо. Пауза. 2-й темпъ—возвратить 
ногу въ презкнее полозкеніе. При выбрасываніи ноги вдыхать, 
при возвращеніи—выдыхать. Продѣлать каждой ногой но 8 
разъ и дойти, прибавляя по 1 въ педѣлю, до 16 разъ. 

№ 15. Сгибаніе и вращеніе кистей (m. supinator, prona-
tor, radialis interus, ulnaris exfermes). 

Начальное ноложеніе: руки опущены внизъ, ладонями къ 
тѣлу. Сначала сгибать и разгибать кисти, a затѣмъ повора-
чивать кисти вправо и влѣво. Оба двизкенія продѣлывать до 
ноявленія легкой усталости въ мышцахъ. Дыханіе безразлично, 
но равпомѣрпо и въ темпъ. 

№ 16. Мостъ (m. splenis colli, splenis capitis). 
Начальное иолозкеніе: выгнувъ спину н подогнувъ голову, 

принять полозкеніе упора на шеѣ (затылкѣ) и ступняхъ ногъ, 
раздвинутыхъ на ширину плечъ. Пробыть въ такомъ полозкеніи 
1 минуту 'Ii дойти, прибавляя по 1 мин. въ недѣлю, до 5 мин. 

Всѣ вышеуказанные номера программы необходимо про-
дѣлывать именно въ томи порядкѣ, въ какомъ они составлены 
мною. 

Тренировка съ легкимъ вѣсомъ долзкиа продолжаться въ 
теченіе не менѣе 6 мѣсяцевъ, a затѣмъ желающіе могутъ 
перейти къ среднему вѣсу, подробная программа котораго 
будетъ приведена мною въ одномъ изъ ближайшихъ иомеровъ 
„Русского Спорта". Вѣсъ гантелей на первое время лучше 
всего брать по 6 фунт., прибавлять черезъ казкдые 2 мѣс. 
ежедневной работы но 2 фун. и дойдя до 12 фун. остано-
виться на этомъ вѣсѣ, съ которымъ и продолжать езкедневную 
тренировочную работу. 

Въ заключеніе прибавлю, что предлагая подобную си-
стему упражненій, я нмѣлъ въ виду, главнымъ образомъ, на-
чинающихъ спортсменовъ; лица зке, обладающія уже из-
вѣстнымъ запасомъ мускульной силы, могутъ, сообразно своимъ 
физическими данными и индивидуальными особенностями, со-
кратить нѣсколько сроки тренировки съ легкимъ вѣсомъ, пе-
рейдя къ средними тяжестями. 

В. Иловайскій. 

Конскія состязанія въ Москвѣ. 
Второй день конскихъ состязаній собрали много публки 

и были одшшъ изъ интереоныхъ дней. 
Очень лихо проскакали нижніе чины кавалерійскихъ 

лолковъ московскаго округа. Пріятпо отмѣтить, что съ ка-
зісдымъ годомъ спорта въ войскахъ идетъ впередъ, посадка 
H ѣзда йизкнихъ чиновъ показываютъ, чего при зкеланіи 
мозкно достичь со способными русскими солдатомъ. 

Въ сліідуіощемъ состязаніи, черезъ шесть препятствій 
(безъ корзины) исключительно для ѣздоковъ-охотниковъ, 
первый призъ получили Цыганъ подъ ѣздокомъ-владѣльцемъ 
К. Л. Абрикосовыми, заработавъ 200 руб.; второй и третій 



—въ 100 и 50 руб. получила г-жа Воронова на соб-
ственныхъ—Мечтѣ и Толли. 

Призъ охотничій въ честь Великая Князя Сергѣя Ми-
хайловича черезъ семь охотничьихъ препятствій былъ труд-
нымъ состязаиіемъ, по совсѣмъ неохотничьимъ : не было 
канавы и широкихъ полевыхъ барьеровъ. 

Послѣ нѣкоторыхъ недоразумѣній при назначеніи призов ь. 
1-й призъ въ 225 руб. и серебр. вещь отъ Императорскаго 
Общества правильной охоты получилъ ѣздокъ - владѣлецъ 
поруч. Вершннинъ на своемъ Варинѣ. ІІ-й—100 руб.—шт,-
ротм. Ознобипшнъ на Гармони, ПІ-й — кор. Золотаревъ 
на Соламбо. ІѴ-Й—50 руб.—корн. Иваненко на Май-Леди, 
Ѵ-й—25 р.—Обухъ-Вощатынскій на Вѣтеркѣ и Ѵ1-й—15 р.— 
Конквистадоръ поручика Золотарева. 
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наиавншхъ на слѣдъ и отыскиваюіцихъ лисицу. Лисичка об-
наружена и двое изъ охотннковъ бросаются сорвать у лисички 
съ плеча лисій хвостъ. ѣздокъ-лисичка сидѣлъ на очень под-
ходящей къ iirpli легкой, живой лошадкѣ и показалъ, какъ 
нулшо изображать лисичку. Это—лучшая лисичка, которую до 
сихъ норъ удалось видѣть. 

Не понимаю, почему лисичка дала сорвать съ 
себя лисій хвостъ. Лисичка поймана. Подается сигналъ 
окончанія охоты и охота въ прежнемъ порядкѣ, съ иобѣди-
телемъ во главѣ, изображаетъ возвращеніе съ охоты. 

Продуманно, красиво и поучительно. 
Мастеромъ охоты былъ г. Цургозенъ. 
Карусель нижнихъ чпновъ въ парадныхъ формахъ закон-

чила день 20-го марта. к. 

Въ одномъ изъ номеровъ „Голоса Москвы" была номѣ-
щена замѣтка, подписанная „Кавалеристъ" и разбирающая 
программу и условія копскихъ состязаній въ Москвѣ. 

Въ отвѣтъ па оту замѣтку появилось письмо въ „Русскомъ 
Оловѣ" подписанное „Любитель спорта.", съ рѣзкой критикой 

1-й прн'зъ заслуженно получилъ ѣздокъ-владѣлсцъ шт.-ка-
питанъ Обухъ-Вощатынскій на Вѣтеркѣ; ІІ-й—іпт.-капитанъ 
Церетелли на Кропъ-ІІрпнцессѣ ; ІІІ-й—шт.-ротм. Озноби-
шинъ на Гармони; ГѴ-й—корнетъ Фомишкинъ па Оборон!, 
У-й—корнетъ Ланьцуцкій на Кушкѣ. 

Вслѣдъ за состязаніемъ Уланскаго полка подъ звуки фан-
фаръ выѣхала группа охотннковъ Общества любителей вер-
ховой ѣзды. Около 80 ѣздоковъ дамъ и кавалеровъ въ охот-
ничьихъ костюмахъ продемонстрировали публикѣ охоту но 
бумажному слѣду. 

ІІрисутствовавшіе увидѣли въ первый разъ въ манежѣ 
полную, законченную картину „Лисички", которая обыкно-
венно служить подготовкой лошадей и всадниковъ къ охо-
тамъ по живому звѣрю. 

Вначалѣ общество представило охотннковъ въ пути къ 
мѣсту охоты. Затѣмъ охотника-лисичку, прокладывающая бу-
мажный слѣдъ и спрятавшаяся въ засаду; далѣе охотннковъ, 

„Лисичка" 20 марта. 

Препятствія на розыгрышъ приза 1-го Уланскаго С.-Пе-
тербургскаго полка были разнообразны, интересны и встрѣ-
чающіяся постоянно въ жизни. Это состязаніе, полевое—охот-
ничье и полезное для офицера-развѣдчика, показало напра-
вленіе полка и его взгляды на спортъ, какъ на подготовку 
конницы въ дѣйствіяхъ въ полѣ. 

Призъ 1-й 225 руб. и ѣздоку серебр. вещь; 2-й призъ 
100 р.; 3-й—50 р.; 4-й—25 р.; 5-й—15 р. 

Конскія с о с т я з а н і я в ъ М о с к в ѣ . 
Рисунки худ. В. К. Осипова. 

Конскія состязасія въ городскомъ манежѣ въ Москвѣ.—„Лисичка" 13-го марта. Шаржъ худ. и. К. Осипом. 
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этой замѣтки—и, по иравдѣ сказать, критикой неправильной, 
тогда какъ въ замѣткѣ „Кавалериста" все обосновано на фак-
тах!». Въ № 66 „Голоса Москвы" „Кавалеристь" даетъ отвѣтъ 
на относящіяся къ нему замѣчанія. Въ замѣткѣ „Кавалериста" 
исключительно обозначены факты, не касаясь личностей, кро-
мѣ г-жи Вороновой, упомянутой, какъ примѣръ, что ѣздокъ, не 
обладающій физической силой и еще неопытный, можетъ одна-
ко выигрывать призы, чего бы не было при другихъ условіяхъ 
розыгрыша. 

Каждый человѣкъ, выступающій публично, даетъ право 
разбирать себя, какъ ѣздока, артиста и т. и. 

Въ ішсьмѣ лее „Любителя спорта" въ „Гусскомъ Слов!", 
въ отвѣта» „Кавалерйсту", автора, стала, на неправильный путь, 
и предполагая подъ авторомъ замѣтки кавалериста Г. А. За-
харченко, позволйлъ себѣ подъ псевдоницойъ разбирать Г. А. 
Захарченко не какъ ѣздока, а какъ личность, не соблюдая уже 
правила, литературной полемики. 

По слухамъ, Г. А. Захарченко требовала, въ редакціи „Рус-
ская Слова" объясненій за помѣщенное письмо; и 
въ результат! на слѣдующій день въ „Гусскомъ Слов!" 
номѣщается письмо „Любителя спорта", гдѣ онъ рас-
крываетъ свой псевдонима, и оказывается В. А. Кузьминымъ, 
отцомъ г-жи Вороновой. 

По дотедпшмъ до насъ св|д!иіямъ, дѣло приняло очень 
серьезный оборотъ... 

СПОРТЪ ВЪ ВОЙСКАХЪ. 
22 марта состоялся ежегодный гимнастическій в е ч е р ъ в ъ 

м а н е ж ѣ Алексѣеискаго военнаго училища . Программа со-
стояла и з ъ д в у х ъ отдѣленій . В ъ п е р в о м ъ юикерами учи-
л и щ а б ы л ъ п р о д ѣ л а н ь сложный у р о к ъ в о л ь н ы х ъ движеній 
по сокольской с и с т е м ! , группы, пирамиды, у п р а ж н е н і я 
на т у р н и к ѣ , п а р а л л е л ы і ы х ъ брусьнхъ , прыжки съ шестомъ, 
сальто-мортале и п у л е м е т ы В ъ о з н а ч е н н ы х ъ упражнениях ь 
приняли участ іе б о л ѣ е д в у х с о т ь ю н к е р о в ь училища . Во 
второмъ отдѣленіи б ы л ъ п о к а з а н ъ эстрадный бой на рапи-
рахъ , эспадронахъ . и ш т ы к а х ъ . В ъ э с т р а д н о м ъ п о к а з н о м ъ 
бою приняли участіе преподаватели ф е х т о в а н і я : гг. Ж и г -
ковъ , А п у ш к и н ъ , Добровольск ій , М а р е е в ъ , Кар по въ и Г у -
саровъ . О т ъ А л е к с ѣ е в с к а г о у ч и л и щ а приняли участ іе семь 
ю'нкеровъ, о т ъ Алексаидровскаго - ч е т ы р е и шесть к а д е г ь 
московскихъ кадетскихъ к о р п у с о в ъ . 1 Іредсѣдательствовалъ 
д и р е к т о р ъ 2 -го кадетскаго корпуса , ж ю р и — п р е п о д а в а т е л ь 
г. І Іонсъ и преподаватели к а д е т с к и х ъ к о р п у с о в ъ . Присут-
ствовали : к о м а н д и р ъ гренадерскаго корпуса , начальники 
у ч и л и щ ъ , д и р е к т о р а к о р п у с о в ъ , много п р и г л а ш е н н ы х ъ и 
дамъ . В ъ гимнастическихъ и ф е х т о в а л ь н ы х ъ н о м е р а х ъ к а к ъ 
юнкера , т а к ъ и кадеты п о к а з а л и п р е к р а с н у ю подготовку . 

Выдающійся спортсменъ, 
Среди воениыхъ очень трудно найти всесторошшхъ спорт-

сменовъ; обыкновенно, даже лица, посЬщающія конскія 
скачки, рысистые бѣга и изрѣдка занимающіяся охотой, 
уже нелнчаютъ себя спортсменами. Совершенно исключитель-
ным'!» типомъ является корнетъ 9-го гусарскаго кіевскаго 
полка Эймелеусъ, выдающаяся дѣятелышсть въ области 
спорта которая должна быть отмѣчена на страницахъ спор-
тивная журнала. Корнетъ Эймелеусъ, уроженецъ Финляндіи, 
еще будучи мальчиком!, по слабости своего здоровья, р!шилъ 
заняться гимнастикой и спортомъ. Пройдя первоначально 
курса» настоящей шведской гимнастики, корнетъ Эймелеусъ 
перешелъ на т!лесиый снортч», нмѣющій большое раснростра-
неніе нъ Финляндіи. ІГрн отомъ взялъ себѣ за правило 
никогда не совершенствоваться въ одномъ вид! спорта, а 
заниматься исключительно въ цѣляхъ физическая развитія, 
для выработки изъ себя идеальнаго атлета. Къ сожалѣігію, 
корн. Эймелеусъ не помнить и но записывала,' порядка своего 
выступления на различныхъ сиортивныхъ состязаніяхъ, осо-
бенно по время долгихъ путешестній по Америк! и Еврои!. 
Во всякомъ случа!, разнообразная коллекція прнзовъ, какъ. 
иапрпмѣръ: кубки, штандарты, пояса, почетные знаки, медали, 
жетоны и т. и.—ясно свид!тельствуіОть о его зам!чатель-
иыхъ способностях'], въ различныхъ видахъ спорта. Часть 
прнзовъ получена за участіе въ гругіпрвыхъ состязаніяхъ: 
за гимнастику, греблю, парусный гонки, лыжный бѣгъ, пере-
тягинаше каната, за игру въ поло, басъ-болъ, фугь-болъ и др.. 
крем! того, сорока, прнзовъ имъ зарабйтаны въ состязавіп но 

различным'], нндамъ спорта въ сл!дующихъ странахъ: Фнн-
ляндія: бѣгь на лыжахъ и конькахъ, ѣзда на велосипед!, бѣгь 
на короткія и дальнія дистанціи, прыжки, ходьба, подниманіе 
тяжестей, присіданіе (сгибаніе ногъ) и стр!льба; ІІІвеція: 
плаваніе, борьба, лазаніе и гребля; Испанія: паруспыя гонки 
н за силу въ рукахъ (подтягиванія) ; Англія: гимнастика, 
подниманіе тяжестей, борьба и присѣданіе; Африка: подни-
мите живого груза стоя и лежа, неретягиваніе пальцами п 
подшіманіс зубами; Южная Америка: борьба, прп-
с!даніе на одной ног!,, верховая !зда и стр!льба; С'Ьверпая 
Америка: стрѣльба (изъ винтовки и револьвера), выіздка 
лошадей, скачки (гладкія и барьерный), вольтижировка, 
ѣзда стоя на лошадяхъ (съ барьерами), б!гъ и вольная 
американская борьба; Россія: верховая !зда, стр!льба, б!гъ 
на лыжахъ и фехтованіе. На исероссійскомъ любительском'! 
чемпіонат!, только что закончившимся въ Петербург!, кор-
петь Эймелеусъ, несмотря на повреждение ноги, получилъ 
11 призъ за фехтованіе на эспадронахъ. Изучивъ 30 видовъ 
спорта, корн. Эймелеусъ продолжаетъ безпрерынпо зани-
маться и съ большой легкостью постигаетъ новые виды спорта; 
въ настоящее время онъ тренируется въ прыжкахъ съ ше-
стомъ, въ метаніяхъ н во французскомъ бокс!. 

Читателямъ-снортсменамъ, вѣроятно, представится пнте-
ресъ получить наиболѣе подробный св!д!нія объ отомъ вы-
дающемся спортсмен!, который будутъ иом!щены въ бли-
жайшемъ номер! журнала. 

Н, Тарасовъ. 

А Т Л Е Т И К А . 
Всероссійскій любительскій чемпіонатъ. 

16 марта въ атлетическомъ обществ! продолжался чем-
піонагъ ііодшшанія тяжестей. 

Толканіе двумя руками. 
Лушевъ толкнула, 220 ф., Александрович'! 280 ф., Коло-

сова, 260 ф., Мейеръ 280 ф. и Кнутаревъ 320 ф. 
320 ф. (8 пудовъ) составляютъ чемпіонатсКую норму но 

толкапію двумя руками. Если Кнутаревъ выжметъ одной ру-
кой 220 ф., то онъ получить зпаніе чемпіона, такъ какъ 
сумма фуитовъ, ноднятыхъ имъ въ пяти упражненіяхъ, пре-
высить 1,430 ф. 

16 марта въ тяжелом! Ивѣсѣ (чемпіонатъ борьбы) Кротовъ 
поб!дилъ Калипкина въ 1 м. 42 с. 

Въ среднемті в !с ! (до 180 ф.) Руднева, положила, Губн-
чева въ 1 м. 3 е., Лабреицъ—Образцова н Образцова, съ Губи-
чевыйа, боролись 20 м. въ ничью. 

Въ легкомъ нѣе! Шерманъ поб!дилъ Кангора въ 6 м. 
25 е., Новиковъ—А. Варзанова въ 1 м. 21 е., II. Павловича,— 
Симонова вт» 2 м. 33 е., В. Никитина,—Кангора въ 12 е., 
Новиковъ—Меркушева въ 8 е., IT. Павловича,—С. Варза-
нова въ 3 м. 17 е., Некрасова,—Кангора въ 30 е., В. Ни-
китина,—Куличкина въ 56 е., В. Никптинъ—Симонова въ 
24 е., П. Павловича,—Кангора въ 7 е., В. Никитина,—Е. Пав-
ловича въ 36 с. 

17 марта весь вечера, заняла борьба. 
Тяжелый вѣсъ (чемпіонатъ). 

Назарова, поб!дилъ Юхта въ 6 м. 44 е., Кротона,'—ТОхта 
въ 2 м. 58 с. 

Средній вѣсъ (призы президента). 
С!веровъ ноложнлъ Альтмана въ 6 е., Германсонъ—Гоф-

фарта въ 7 м. 8 е., Оиманъ—Губичева въ 4 м. 24 е., Мартин-
сона,—Руднеіза въ 1 м. 35 е., Оѣверовъ—Симаиа въ 3 м. 
55 е., Мартинсона,—Альтмана вт, 15 с. и С'Ьверовъ—Рудиевя 
въ I м. 24 с. Кохберъ и Губаревъ 20 м. ничья. 

Легній вѣсъ (призы президента). 
Новикова» бросилъ Веицковскаго въ 1 м. 4 е., Коски-

ненъ—Швецова въ 6 м. 2 е., Беккеръ—Чубарова въ 18 е., 
Никитинъ h Беккеръ боролись 20 м. въ ничью. 

18 марта—посл!дііій вечеръ чемпіоната, нодниманія тя-
жестей въ Атлетическомъ обществ!. 

Выжиманіе правой рукой. 
Лушевъ выжалъ 120 ф„ Александровича, 130 ф., Коло-ѵ  

совъ 177 ф., Мейеръ 220 ф. п Кнутаревъ 230 ф. 
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Выжиманіе лѣвой рукой. 
Лушевъ выжалъ 100 ф., Александровичъ 160 ф., Коло-

сов!, 150 ф., Мейеръ 180 ф. и Кнутаревъ 210 ф. 
Іінутаревъ, видимо, усталъ къ концу чемніоната и ны-

жалъ правой рухгой меньше, чѣмъ обыкновенно. Все-таки 
выжатый имъ вѣсъ 230 ф. превышаетъ чемпіонатскую норму 
па 10 ф. 

Bora результаты, достигнутые Кнутаревымъ въ этомъ со-
стязанию выжалъ двумя руками 270 ф. (10 ф. меньше нор-
мы), выжалъ правой 230 ф. (10 ф. больше нормы), лѣвой 
210 ф., толкпулъ двумя руками 320 ф. (норма), правой ру-
кой 220 ф. (20 ф. больше нормы), лѣвой 210 ф., вырвалъ 
двумя руками 250 ф. (10 ф. больше нормы), правой рукой 
176 ф. (6 ф. больше нормы), лѣвой 106 ф. 

Сумма фѵптовъ въ шести унражненіяхъ (1,106) нревы-
сила на 36 ф. норму въ 1,430 ф., и Кнутареву присуждено 
званіе чемпіона подниманія тяжестей, остававшееся уже нѣ-
сколько лѣтъ вакантными Всего Кнутаревъ поднялъ 2,052 ф., 
побивъ на нѣсколько фунтовъ сумму послѣдняго чемпіона 
В. ]\Г. Гросса, состояіцаго нынѣ иреподавателёмъ атлетиче-
скаго общества. 

Второй ирнзъ (б. сер. медаль) получилъ Мейеръ (Рига), 
иоднявшій 1,010 ф., третій призъ (м. сер. мед.) Александро-
вичъ—1,622 ф. (атлет, о-во) и четвертый призъ (бронз, 
мед А Колосовъ —1,615 ф. (атлет, о-во). 

Слѣдуетъ признать, что результаты состязанія этого года 
въ общемъ очень хорошіе. 

18 марта продолжались состязанія въ борьбѣ. 
На чемпіонатъ (тяжелый вѣсъ ) . 

Кют'г, бросйлъ Юхта въ 1 м. 42 е., Кротовъ—Ктота въ 
1 м. 5 с. 

Средній вѣсъ (призы президента). 
Сішанъ положилъ Кохберга въ 3 м. 4 е., Сѣверовъ— 

Гѵбичева въ 2 м. 23 е., Мартинсонъ—Кохберга въ 2 м. 38 с. 
Легк ій вѣсъ (призы президента). 

Новиков'],—II. Павловичъ въ 3 м. 32 е., Е. Павлошічъ п 
Шерманъ 20 м. ничья, Новиковъ—Некрасова въ 3 м. 45 е., 
Е. Павловичъ—Некрасова, Беккеръ и Коскиненъ 20 м. 
ничья. 

У Беккера это уже третья ничья. 
Съ 21 марта борьба дойдетъ оживленная, такт, какъ нрі-

ѣдутъ финскіе борцы Всѣхъ трехъ категорій. 
21 марта иродолженіе состязаній въ борьбѣ. Пріѣхали 

финны легкаго, средияго и тяжелаго вѣса. Къ иослѣдней ка-
тегоріи относится Ярвипенъ, толы;о-что получившій треттн 
призъ во всемірномъ первенствѣ борцовт,-любителей въ ГелР 
сшігфорсѣ. Его тамъ побѣдили Саарела и Лнндфорсъ. Это, 
пожалуй, случайный пораженія Ярвйнеиа, который скоро бу-
детъ первымъ нъ мірѣ борцомъ-любителемъ. За это ручается 
его сила н громадный ростъ, весьма рѣдкій у финновъ. 

На чемпіонатъ (тяжелый вѣ съ ) . 
Ярвиненъ положилъ Кротова въ 5 м. 12 е., Назаровъ- -

Коста въ 1 м. 11 с,, Беръ и Алексѣевъ 30 мин. въ ничью, 
Ярвиненъ—Назаровъ въ 2 м. 23 с. Забавна была борьба гро-
маднаго Ярвинена съ низкимъ Назаровымъ. Одинъ раізъ На-
заровъ нрошелъ между ногами противника, нричемъ Ярви-
ненъ упалъ на одно плечо. Хорошо борется москвичъ Перт,, но 
онъ, видимо, утомлепъ борьбой въ Гельсингфорс!;. 

Средній вѣсъ (призъ президента). 
Колосовъ цобѣди.тт, Губарева въ 6 м. 75 е., Сим ант.—Ла-

брелца irr. 2 м. 12 е.. Германсонъ и Кампоръ 20 мин.—ничья. 
Гѣверовъ—- Колосова 2 м. 30 е., Обергь—Мартинсонъ 6 мин. 

Кнутаревъ. 
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Александровичъ. 

Легк ій вѣсъ (призъ президента). 
Лехтиненъ положилъ Парика въ 5 м. 57 е., ІІшштицъ и 

Коскішенъ 20 м. ничья, Коскиненъ—Шерманъ въ 1 м. 7 е., 
Хювенеиъ и Лехтиненъ—20 м. ничья. 

Парика такт, неудачно упалъ, что серьезно порреднлъ лѣ-
вую руку и продолжать состязаніе ему не придется. 

Атлеты-гиревики, побѣдители Всероссійскаго 
чемпіоната. 

Только что закончились состязанія по тяжелой атлетпвѣ 
па званіе чемпіона Россіи. Участников!., правда, было немно-
го—всего пять человѣкъ, такъ какъ шестой и наиболѣе серь-
езный изъ конкурентов!.—Леонпдовъ, тренируясь очень усер-
дно, растянулъ себѣ сухожиліе и принужденъ былъ отказаться 
отъ состязаній. А жаль. Его участіе сдѣлало бы оспариваніе 
перваго приза весьма оживленнымъ. 

Благодаря отсутствие Леонидова, Кнутаревъ былъ полнымъ 
хозяиномъ ноложенія, такъ какъ слѣдовавпйй за нимъ Мейеръ, 
изъ Риги, былъ значительно слабѣе, да къ тому же явился 
въ первый день состязаній прямо съ дороги, не успѣлъ 
отдохнуть и почти всѣ вѣса сдѣлалъ на много ниже своихт. 
рижскихъ рекордовъ. 

Какъ бы то нн было, слава и честь бравому солдату-
геркулесу Кнутареву. Вотъ уже шесть лѣтъ, какъ званіе ги-
ревого чемпібна оставалось вакантнымъ. ІІослѣднимъ все-
россійскимъ чемніоиомъ былъ Эдуардъ Мартыновнчъ Гроссъ, 
энергичный атлетъ съ прекрасными темпами (портрета его 
будета помѣщенъ въ одномъ изъ ближайшихъ ASM „Русскаго 
Спорта"). Кнутаревъ ньшѣ занялъ его мѣсто, запялъ, какъ 
мнѣ кажется, вполнѣ заслуженно. За это говорятъ какъ сдѣ-
лавные имъ вѣса, такъ и его несокрушимая энергія въ ра-
бой , выразившаяся между прочимъ въ томъ, что даже въ 
дни состязаній Кнутйревъ сумѣлъ поставить нѣсколько рекор-
довъ. Такъ до состязаній онъ толкалъ двумя—300 фунтовъ, 
а въ день состязаній сразу сдѣлалъ чеміііонскій вѣсъ—320 
фунтовъ. 

Очень хорошъ Кнутаревъ въ вырываніи двумя—250 ф., 
только вт. выжиманіи у него не хватило ІО ф. до чемиіонат-
ской нормы—270 ф., но если бы онъ не задержнвалъ слиш-
комт. долго штангу на груди, то навѣрпое сдѣлалъ бы и 
280 фунтовъ. 
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Выкручиваніе правой и лѣвой—230 н 200 ф., нѣсколько 
слабовато толканіе—220 п 210 ф. Вырываніе правой и лѣ-
вой—176 ф. и 166 ф. 

Массивная л весьма рельефная мускулатура сь почти 
крыловскими бицепсами. Особенно хороши у Кнутарева спи-
на, трапеціи и руки. Вотъ его размѣры: ростъ—175 е., 
грудь—121 е., рука—43 с. п вѣсъ—220 ф. 

Третій призъ заработала. Александровичи—молодой атлетт., 
весьма пшрокаго сложенія, какъ видно изъ помѣщаемой здѣсь 
карточки, хотя и не особенно массивной мускулатуры. Раз-
мѣры его и рекорды, равно какъ и фотографіи осталыіыхъ 
конкурентовъ, б уд угь мною приведены въ ближайшемъ Л'» 
„Русскаго Спорта". А. Чаплинскій. 

Олимпійскій комитетъ. 
22 марта, иодъ предсѣдательствомъ В. И. Срезневскаго, 

состоялось первое засѣданіе на-дняхъ организованнаго рос-
сійскаго олимпійскаго комитета. Казначеемъ комитета из-
бранъ представитель Императорскаго с.-петербургскаго рѣч-
ного нхтъ-клуба И. И. Бергманъ, а секретаремъ представи-
тель общества содѣйствія физическому развитію учащейся 
молодежи Г. А. Дюперронъ. Собраніемъ разработана про-
грамма ближайшей деятельности комитета по подготовленію 
русскихъ спортсменовъ къ предстоящимъ стокгольмскимъ 
всемірнымъ состязаніямъ. Рѣшено принять рядъ мѣръ для 
привлеченія къ участію въ олимпійскихъ играхъ по возмож-
ности большее число представителей провинціальныхъ ор-
ганизацій. Для организаціи основного фонда па популяри-
зацію олимпійскихъ игръ рѣшено выпустить 200 паевъ по 
10 руб. каждый. Представителю Россіи въ международномъ 
олимпійскомъ комитет!; графу Рибопьеру поручено хода-
тайствовать о расширеніи программы всемірныхъ состязаній. 
Представителемъ спб. гимнастическаго общества былъ под-
нять вопросъ о Ііринятіи олимпійскимъ комитетомъ также 
веденія подготовительныхъ работъ по участію русскихъ 
спортсменовъ въ предстоящихъ лѣтомъ въ Италіи большихъ 
юбилейныхъ международныхъ сосгязаніяхъ. Собраніе, од-
нако, нашло, что вопросъ этотъ не входить въ компетенции 
олимпійскаго комитета, и потому подготовленіе русскихъ 
спортсменовъ рѣшено поручить отдѣльнымъ обществами 
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Представитель спб. кружка любителей спорта А. И. 
Ивашенцевъ заявилъ о своемъ выходѣ изъ состава членовъ 
комитета. Мѣсто его занялъ первый кандидатъ—представи-
тель того же кружка Н. Н. Штиглицъ. 

Арена физическаго развитія. 
Послѣдпіс дни борьбы на юбилейный любцтелъскій чемпіонатъ. 

1) Хрѣнковъ положилъ Павлова въ 8 мин., но въ виду ВОЗНИК-
ШЕГО разногласія относительно правильности иобѣды Хрѣнковъ согла-
сился дать реваншъ. Вторая борьба состоялась нъ этотъ же день— 
ІІавловъ отказался чрезъ 20 мин. и, такимъ образомъ, Хрѣнковъ 
былъ прнзнапъ иобѣдителемъ. 

2) Виноградовъ очень хорошо защищался въ борьбѣ съ Боча-
ровымъ, ио все же улегся на лопатки чрезъ 9 м. <15 сек. 

3) Бочаровъ и Артуръ. Общими фаворитомъ былъ послѣдній, 
но неожиданно Бочаровъ на 15-ой мин. дѣлаетъ захватъ головы въ 
партерѣ и прижішаетт, Артура къ ковру. 

4) ІІавловъ легъ подъ Бочарова въ 33 м., попавшись на мертвое 
бра-руле въ партерѣ. 

Этими борьбами закончился чемпіонатъ. 
I призъ нолучаотъ Хрѣнковъ. 
II „ „ Бочаровъ. 
III „ Павловъ. 

„ Ловцовъ. 
„ Козловы 
„ Виноградов!,. 

III призъ принадлежал!, собственно Артуру, по онъ отказался. 
Раздача призовъ состоится на-дняхъ. 
Преподаватель бокса м-ръ Вилліамсъ закончили свой двухмѣсяч-

пый курсъ и больше преподавать на аренѣ не будетъ, т. к. жнветъ 
въ настоящее время подъ Москвой. Продолжать хорошо налаженное 
имъ дѣло будутъ двое лучшнхъ сто учениковъ С. И. Козловъ и 
В. М. Щуковъ. Они предполагаютъ устроить рингь для болѣе пра-
вильной тренировки въ боксѣ. Отдѣльной платы за боксъ взиматься 
не б у д е т ъ. 

IIa дняхъ одинъ изъ членовъ арены Б. II. Калушкинъ носта-
пплъ хорошій рекордъ—выжалъ лежа 240 ф. и затѣмъ перешелъ на 
головной мостъ, держа штангу псе время на вьшрямлѳлныхъ рукахъ. 

Б. А. Беръ (чемп.-люб. г. Москвы), уѣхавшій въ Финляндію 
для участія въ всѳмірныхъ первенствахъ для любителей по борьбѣ, 
прислали на-дняхъ изъ Гельсингфорса, письмо, изъ котораго не лишне 
будетъ нрнвостн выдержки, характеризующія постановку дѣла. „При-
ходим!, па борьбу въ 9 ч а с . у т р а , а у х о д и м ъ въ 12 ч а с. н о ч и. 
Чемпіона міра ни я и никто изъ иностранцев!, при всеми желанін 
H умѣніи не могутъ взять. Дѣла обстоять такъ: каждая борьба длится 
20 мин.—по 10 м. два раза, при чемъ никакихъ обтиранш не при-
знается. Кромѣ того, т. к. послѣ четырехъ ничьихъ борецъ исклю-
чается изъ чемпіоната, то назначают!, съ такими борцами, которыхъ 
положить можно минимумъ черезъ часъ. Это дѣлается иностранцами, 
а своими даютъ побѣды н оставляютъ такимъ образомъ бороться 
подъ конецъ". Бъ первый же день Б. А. Беру дали—чемпіона Швѳціи, 
котораію Беръ положилъ въ 14 мин., затѣмъ чемпіона Финляндіи 
1911 г. Бехлинга— ничья; чемпіона міра (послѣднія Олимп, игры) 
Алгремъ (ІПвеція)—ііичья; чемпіона Финляндіи 1910 г. Аснканена— 
ничья и подъ копоцъ стараго чемпіона Финляндіи Виклунда, который 
тренировали Б. А. Бора, и нослѣднему пришлось выйти изъ чемпіона-
та. Жюри все-таки присудило В. А. Беру большую серебряпую 
медаль за борьбу. 

Въ настоящее нремя Б. А. Беръ борется въ СПБ. атлотичоскомъ 
о-вѣ въ тлжеломъ вѣсѣ. 

Чемѵіопатъ для учащихся въ средпеучебпыхъ заведеніяхъ. 
I день—1) Сумароков!, и Дмитріевъ открыли чемпіонатъ. 
Открытіе было печально для Сумарокова, т. к. чрезъ 1 мин. онъ 

былъ уже прижатъ лопатками къ копру. 2) Пара также боролась 
недолго—малѳнькій Кузпецовъ въ 2 м. 30 сек. опрокпнулъ Купрія-
нова; 3) Деннсовъ—Иокровокій—пара болѣо рапная, но все-таки 
ІІокровскій не сумѣлъ удержаться и улегся въ 8 м. 30 сек.; 4) Дмит-
ріевъ положилъ Купріянова въ 5 м. и 5) Дсписовъ и Кузиецопъ 
боролись безъ результата. 

II день—]) Кузнецов!, всего въ 50 сек. бросили на обѣ лопатки 
Сумарокова; 2) довольно скучно провели пичыо Дмптріснъ и Покров-
скій; 3) стонкіи Голубевъ энергично сопротивлялся Денисову, но 
ирниужденъ былъ лечь чрезъ 2 м. 50 сек.; 4) пара Покровскій и 
Кузнецовъ—ничья. Нападали преимущественно послфдній; 5) Дмитріевъ 
положили Голѵбева въ 13 м. 

Билль Лангъ, чемпіонъ Австраліи. 

Состязанія въ подниманіи тяжестей на аренѣ Морро-
Дмитріева. 

Результаты конкурса слѣдующіе. 
Первая группа легковѣсы до 4-хъ пуд. 
1-й призъ Смнрновъ: вѣса слѣдующіе. 

Бырываніе двумя 3 и. 36 ф. одной 2 п. 32 фл 
Быжиманіе 4 и. 13 ф. „ 3 и. 16 ф. 953 ф. 
Толканіе 6 п. — „ 3 п. 16 iji.J 

2-й призъ Абызовъ: вѣса слѣдующіе. 
Вырываніе двумя 3 и. 24 ф. одной 2 и. 8 фЛ 
Выжнманіо 4 п. 13 ф. „ 2 п. 36 фА 814 і|і. 
Толканіе „ 5 п. 11 ф. „ 2 п. 32 ф-J 

3-й призъ Вухаровѵ. вѣеа слѣдующіо. 
Бырывапіе двумя 3 п. — одной 2 п. 8 фЛ 
Быжиманіе 3 п. 28 ф. „ 2 п. 24 ф.> 760 ф. 
Толканіе „ 5 п. — „ 2 п. 20 ф.| 
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II-я группа средній вѣсъ до 4 п. 30 ф. 
1-й призъ Лаѵшинъ: вѣса слѣдующіе. 

Вырываніе двумя 5 п. — одной 3 п. 16 ф.І 
Выжиманіе „ 5 п. 11 ф. „ 4 п. 1 ф.> 1112 ф. 
Толканіе „ 7 и. 6 ф. „ 3 п. 28 ф-j 

2-й призъ Осокгшъ: вѣса слѣдующіе. 
Вырываніе двумя 4 п. 26 ф. одной 2 п. 32 ф.) 
Выжнманіе 4 п. 33 ф. 4 п. 1 ф. 104!) ф 
Толканіе „ 6 п. 21 ф. „ 3 п. 16 ф.) 

3-й пуизъ Пропит: вѣса оіѣдующіе. 
Вырываніе двумя 4 п. 1 ф. одной 2 п. 32 ф.) 
Выжиманіе 4 п. 26 ф. „ 4 п. 1 фА 1019 ф. 
Толканіе 6 п. 11 ф. „ 3 п. 28 ф-j 

III-я группа тяжеловѣсы свыше 4 п. 30 ф. 
1-й призъ Эстеррейхеръ: вѣса слѣдующіе. 

Вырываніе двумя 5 п. 7 ф. одной 3 п. 28 ф.] 
Выжиманіе „ 5 и. 18 ф. „ 3 п. 16 фА 1119 ф. 
Толканіе „ 6 п. 9 ф. „ 4 п. 1 ф.) 

2-й призъ Сиповичъ: вѣса сдѣдующіе. 
Вырываиіо двумя 4 Ii. 33 ф. одной 3 п. 4 фЛ 
Вижиманіе „ 5 п. — „ 3 п. 16 ф. > 1062 ф. 
Толканіе „ 6 п. 21 ф. „ 3 и. 28 ф.) 

3-й призъ Беръ: вѣса слѣдующіе. 
Вырыпаніе двумя 4 п. 13 ф. одной 2 п. 32 ф.) 
Выжиманіе 5 п. 7 ф. „ 4 п. 1 ф. J 1029 ф. 
Толкапіе „ 6 п. — „ 3 п. 16 ф.) 

Побѣдителямъ были розданы цѣнйые призы. 

Состязанія по борьбѣ . 
Недавно закончились внутреннія состязанія но борьбѣ въ кр-кѣ 

спортсменов!, петербургскаго политехпическаго института. 
Ворцы были раздѣлепы на 3 группы: I группа—пѣсящіе болѣе 

180 ф., II группа—болѣе 160 ф. и 11І—остальные. 
Вопреки принятыми въ любитсльскнхъ состязаніяхъ правилами— 

поражсчііо засчптывалось лишь послѣ 3 сек. лежанія на лопаткахъ, 
т. о. надо было дожимать противника и простой бросокъ на лопатки еще 
не обезпечивалъ побѣды, какъ это было на нослѣдппхъ состязаніяхъ по 
борьбѣ вт. С11В. атлвтическомъ обществ!:. 

Чемпіонатъ, протянувшійся около 3-хъ недѣль, закончился съ 
результатами: 

1 классъ. Первый призъ п званіе чемпіона кр-ка по франц. 
борьбѣ на 1911 г. присужден!, 10. П. Симнмаиъ-Вамбола, II призъ— 
Кирѣевскому, ill—Крюгеру. 

И классѵ. I и II прнзъ подѣлилн Муравскій и Сорокинъ, имѣп-
шіе одинаковое число побѣдъ и ни одного нораженія, III призъ 
Золотарскій. 

Ill классъ: I призъ—Мартишевскій, II—Іішенай. 
Предполагавшійся чемпіонатъ по тяжелой атлетнкѣ вслѣдствіе 

разъѣзда члсновъ кр-ка на лѣто отложенъ до осени, равно какъ п 
розыгрынгь пѳрвенствъ но легкой атлетикѣ. 

Борьба въ Петербургѣ. 
0-й дет: Томскій побѣдилъ Вроненосцова въ 19 м. Дубовъ уло-

жили Дубровина на 9 м. Мапсурадзо черезъ 22 м. положили на ло-
патки Пьерара-ле-Колосса. Лоло-ле-Верветъ побѣдилъ Жана Киссо 
на 9 м. Кахута въ 37 сек. бросили на лопатки Янковскаго (Верлинъ). 
Абергъ H Макдопальдъ въ теченіе 40 мин. до конца борьбы боро-
лись безъ результата. 

10-й день: Дубовъ побѣдилъ Томскаго въ 8 мин. Ноло-ле-Вер-
вотъ H ІІьераръ—20 мин. ничья. Зеленая маска ни 10 мин. уложила 
Янковскаго (Верлинъ). За грубую борьбу Кахуты съ Абергомъ 
первый дисквалифицирован!.. 

ВОЗДУХОПЛАВАНИЕ. 
Рекорды грузоподъемности. 

Наиболѣе интересными рекордами авіаціи несомнѣнно 
являются рекорды грузоподъемности аэроплановъ, которые 
имѣютъ огромное значеніе для ііримѣненія летателыіыхъ ма-
шипъ къ практической службѣ. Неудивительно поэтому, что 
всѣ конструкторы и авіаторы забросили пока рекорды ско-
рости, высоты и продолжительности полета, а заняты почти 
исключительно опытами съ увеличеніемъ грузоподъемности 
своихъ маншнъ. Недавно только мы сообщали о нодъемѣ im 
монопланѣ Блеріо 7 пассажировъ, теперь телеграфъ извѣ-
щаетъ еще о большихъ успѣхахъ ігь этой области. Авіаторъ 
Лун Бреге на своемъ бипланѣ поднялъ уже 11 пассажи-
ровъ и сдѣлалъ полета, около 3 верстъ. Бипланъ Бреге снаб-
женъ новымъ моторомъ „Гііомъ" въ 100 силъ и поднялъ въ 
общей сложности 633 кило полезнаго груза, т.-е. 39у2 пу-
довъ. По этотъ рекордъ, т.-е. подъемъ 12 человѣкъ на аэро-
иланѣ, не просуществовал® и сутокъ, такт, какъ на другой же 
День Ооммеръ на своемъ новомъ моноиланѣ съ моторомт. 
„Гномъ" всего въ 70 силъ поднялъ 12 пассажнровъ! Вѣсъ 
13 челоиѣкъ, съ трудомъ умѣстйвшихся на небольшом'!, моно-

оланѣ Соммора, вмѣстѣ съ запасами бензина и масла , со-
• гавлялъ 653 кило, т.-е. на 20 кило, или одипъ пудъ съ чет-
вертью больше рекорда Л. Бреге. 

Хроника возду^оппаванія. 
Петербургъ. 

Въ офицерской воздухоплавательной школѣ начаты под-
I ітовительныя работы къ полетамъ на дирижабляхъ. ІІристу-
гяено къ сборкѣ дирижаблей „Дуксъ" и „Лебедь", а также 
I човь пріобрѣтеішаго военнымъ вѣдомствомъ „Парсеваля". 
Новый дирижабль самый большой въ русекомъ воздухопла-
вательномъ флотѣ. Большой металлическій элингъ на Волко-
вомъ полѣ оказался непріігоднымъ для сборки „Парсеваля", 
1.сотому онъ неревезенъ въ деревню Салюзи около Гатчины. 
Сборка этого дирижабля буДетъ закончена передъ Пасхой. 
Для сдачи его военному вѣдомству изъ Франціи въ первыхъ 
числахъ анрѣля пріѣзжаетъ въ Петербургъ спеціалыіая коман-
да. Кромѣ того, въ скоромъ времени въ Петербургъ ожидается, 
доставка новаго большого дирижабля, заказаннаго военнымт, 
гІідОмствомъ фирмѣ „Дюрлонъ и Константин'!," во Францін 
Заказано два большихъ дирижабля русскимъ фирмам!,: 
Нжорскому Колііинскому заводу и заводу Меллера „Дуксъ" 
т.!, Москвѣ. Такимъ образомъ русскій воздухоплавательный 
флотъ къ концу лѣта обогатится четырьмя новыми дирижаб-
ЛІІМІІ. I '' 

Комитета всероссійскаго аэроклуба по организаціи весною 
ьт, Петербург!: международной недѣли авіаціи, ознакомившись 
съ данными Николаевской главной физической обсерпаторІЙ,1  

по которымъ наступленія тенлыхъ весеннихъ дней въ Петер-
бургѣ нельзя олшдать ранѣе первыхъ чиселъ мая, постановил', 
перенести международную недѣлю авіаціи съ 14—21 апрѣяя 
па начало мая въ случаѣ, если до половины апрѣля не уста-
новится въ Петербург!, теплой безвѣтренной погоды. 

24 марта минуло полгода со дня трагической гибели отваж-
наго авіатора Л. М. Мацѣевича. Вт. этотъ день на могилѣ его 
irr, Александро-Невской лаврѣ всероссійскимъ аэроклубомт, 
была отслужена панихида. Вечеромъ, 24 марта, въ помѣіце-
нін всероссійскаго аэроклуба состоялось собраиіе представи-
телей воздухоплавательныхъ обществъ для окончательной вы-
работки порядка увѣковѣченія славнаго имени отважнаго ру :-
скаго авіатора. 

Особой комиссіей, подъ руководством'!, военнаго авіатора 
полк. А. С. Ульянина, приступлено къ изданіго первой русской 
воздухоплавательной географической карты. Первая карта 
будета. сдѣлана для дистанціи между Петербургом!, и Мо-
сквою и спепіально приспособлена для предстояща™ между-
народнаго перелета. 

Офицерской воздухоплавательной школой разработать 
планъ ближайшей воздушной кампаніи на управляемых'!, 
аяростатахъ. 

Въ прслѣднемъ засѣданіи спортивнаго комитета петер-
бургскаго аэроклуба обсуждалось осложненіе, происшедшее 
вт, организаціи перелета Петербургъ—АГоскна. Предсѣдатель-
ствовалъ II. А. Неклюдов®. Военное ведомство не согласилось 
предоставить для старта перелета корпуснаго аэродрома, такт, 
какъ онъ будета нуженъ для занятій военныхъ летчиков!,. 
Органнзаціопный комитета, вошелъ теперь въ сношенія съ 
товариществом!, „Крылья", желая снять его Коломяжскій 
зэродромъ для старта. Но такт, какъ съ Коломяжскаго аэро-
дрома пришлось бы летунамъ пролетать надъ городомъ, что 
г-редставляетъ большую опасность, то рѣшено, что состязаю-

Водяной аэропланъ М. Фабра. 
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іціеся будутъ облетать городъ надъ изморьемъ ті, облетѣвъ, 
поворачивать на Корпусное шоссе и продолжать дальше путь 
па Москву. При поворотѣ будетъ поставлен! привязной шаръ, 
чтобы указывать летунамъ направленіе. Раз сматривал ся за-
тѣмт. вопросъ объ организаціи всероссійскаго комитета, кото-
])ый бы объединил! всѣ воздухоплавателыіыя общества; для 
разработки устава избрана особая комиссія. 

Спортивным! комитетом! 17 марта получено изъ Парижа 
донесеніе огг, члена всероссійскаго аэроклуба Раевскаго, ко-
мандированнаго для пріемки аппаратов!, необходимых! для 
предстоящих! перелетов! Петербург!—Москва, что, въ виду 
болынихъ заказовъ, пріемка аппаратов! отсрочена и можете 
состояться не ранѣе первыхъ чнселъ мая. Такнмъ образомъ, 
перелеты Петербург!—Москва, независимо отъ спортивнаго 
комитета, могутъ состояться не ранѣе первыхъ чиселъ мая. 

Какъ сообщают!., морское м-во постановило отчислить изъ 
средств! по сбору пожертвовапій 40,000 р. на пріобрѣтеніе 
для аэроклуба 3 аэроплановъ. 

На послѣднемъ засѣданіи отдѣла воздупшаго флота ко-
митета по усиленно флота на добровольным пожертвован ін 
обсуждался докладъ особой комиссіи, выѣзжавшей въ Сева-
стополь для обзора мѣстной школы авіаціи. Собраніе рѣпшло, 
не прекращая дѣятелыюсти севастопольской школы, открыть 
въ Гатчино вторую школу авіаціи военных! пилотовъ, причемъ 
первую предназначить для первоначальной общей подготовки, 
а вторую—для дальнѣйіпаго спеціальнаго усовершенствовапія 
пилотовъ. 

Собраніемъ въ заключеніе былъ намѣченъ синсокъ новыхъ 
инструкторов! школъ отдѣла, въ виду того, что шт.-кап. 
Матыевичъ-Мацѣевичъ и пор. Рудневъ принуждены, но требо-
ванію военнаго вѣдомства, вернуться къ началу мая въ Пе-
тербург!. Руководителем! гатчинской школы авіаціи избранъ 
полк. С. И. Одинцовъ. 

Организаціоннымъ комитетом! по перелету Петербург! 
—Москва приняты съ некоторыми незначительными измѣ-
неніями разработанные особой комиссіей подъ предсѣда-
тельствомъ Н. К. фонъ-Мекка проекты правилъ и программы 
организаціи международная воздушнаго состязанія, а 
также распредѣленіе этаповъ и призовъ. 

Окончательно рѣшено устроить перелетъ въ теченіе 5 
дней съ 10-го по 14-ое іюля, причемъ каждый этапъ дол-
женъ быть покрыть не болѣе, чѣмъ въ 12 часовъ. 

Съ будущей недѣли аэро-клубъ предполагаетъ возоб-
новить свободные полеты на сферическихъ аэростатахъ. Для 
подготовки кадра опытныхъ аэронавтовъ аэро-клубомъ об-
разована „вольная воздухоплавательная дружина" изъ сту-
дентовъ, членовъ воздухонлавательныхъ обществъ, пред-
ставителей спортивнаго общества „Соколъ" и другихъ. Ру-
ководство и обученіе вольной воздухоплавательной дру-
жины взяли па себя нѣкоторые офицеры воздухоплаватель-
ной военной школы. 

Главное военно-инженерное управленіе пріобрѣло за 
9.000 р. одинъ бипланъ военнаго типа русской конструкціи 
инженера Я. М. Гаккеля. Сдача этого аэроплана назначена 
ьь апрѣлѣ въ Гатчинѣ. 

Провинція. 
Варшава. Нодъ руководством! авіатора Сегно начались пробные 

полоты варшавской авіаціонной школы. Официальное открытіе по-
слѣдуетъ 1-го апрѣля. 

Кіевъ. Студентом! кіепскаго политехи, пнет. I',. II. Касиненко 
возбуждено перед! техннч. комит. департ. торговли и пром. ходатай-
ство о выдачѣ ему прпвиллегіи на новый изобретенный имъ спо-
соб! сохраненія аптоматической устойчивости аэроплановъ. Къ сво-
ему изобрѣтеніго Е. И. Касиненко нришелъ, изучая условія устойчи-
вости аэронлана при опытах! съ бипланомъ собственной конструкціи, 
построенным! имъ въ прошломт, году въ г. Черкассах!. Изобрѣта-
тель впелъ въ свое присиособлеиіо совершенно новый принцип! и 
ожидаете блестящих! результатов! отъ своихъ ближайшихъ опы-
тов!. 

Тифлисъ. Въ Тнфлисѣ иристуилеио въ ІІавтлугѣ, на отподошюмъ 
думою участкѣ город, земли, къ устройству аэродрома и школы 
авіаціи—на средства канк. воздухоплавательнаго кружка. 

Севастополь. Благодаря начавшимся весеннимъ днямъ инструк-
торы школы воздушнаго флота Матыевичъ, Рудневъ и Ефимовъ 

ОТЪ КОНТОРЫ 

журнала „Русскій Спортъ". Гг. подписчиковъ, 
пользующихся разерочкой платежа, ВО ИЗБѢ-
ЖАНІЕ ПЕРЕРЫВА ВЪ ВЫСЫЛКѢ ЖУР-
НАЛА, контора журнала „Русскій Спортъ" 
просить озаботиться своевременными взносами 
подписныхъ денегъ согласно условіямъ разерочки 
(2-й взносъ къ 1 марта, 3-й взносъ къ 1 апрѣля). 

совершают! почти ежедневно смѣлые полеты надъ городом!, бухтами 
и окрестностями и поднимаются на большую высоту. Въ бурную 
погоду авіаторы постепенно изучают! условія и пріемы полетовъ 
при свѣзкемъ вѣтрѣ. 

За границей. 
Авіаторъ Ведрішъ совершилъ перелотъ на аэропланѣ изъ Гіуатье 

въ ГІарижъ, установив! міроной рекордъ на скорость полета въ 140 
кнлометронъ въ часъ. 

„Le Petit Parisien" организует! перелета изъ Парижа въ 
Мадридъ на аэропланахъ. Перелета состоится въ маѣ сего года 
Лрилетѣпшій иервымъ получаотъ призъ—100000 франков!. 

— Японское правительство обратило теперь усиленное вішманіе 
на развитіѳ авіатикн въ Японіи. ІІослѣ совѣщанія съ офицерами 
арміи и флота, на котором! были выяснены значеніе и важность 
летательных! аппаратов! для защиты страны, военный мшшетръ 
впесъ въ палату нредложеніе о кредитѣ въ 1.141.000 іенъ 
для постройки летательныхъ аппаратов!. Два офицера посланы 
теперь нпонскимъ военным! министром! въ Европу для покупки 
моделей главных! тішовъ летательныхъ машинъ: Блсріо, Фармана 
Рай та H Куртиса. Военный министр! предполагает! увеличить этн 
кредиты въ будущем! году. При воепномъ мшшстерствѣ образована 
теперь комиссія по авіатикѣ. 

— - Во французской печати раздаются голоса патріотовъ протнпъ 
авіацюннаго состязаиія, устрапнаемаго редакціей „Journal". Полеты 
предполагаются по всей Европѣ. Противники соетязанія высказы-
ваются, главным! образомъ, противъ носѣщеиія авіаторами Германіи 
которая можѳтъ узнать тайны французскаго воздухоплаваиія. Лига 
студентов! расклеила объянлонія о томъ, что она будетъ препятство-
вать полету въ Берлішъ. 

— Изъ Брауншвейга телеграфируютъ, что военные авіаторы, 
поднявшись 20-го марта, въ 7 час. утра, предприняли на аэроплаиѣ 
полота по направленно къ Деберицу и въ 10 ч. 30 м. утра спусти-
лись въ Стѳндалѣ. Въ 5 час. 30 мин. аніаторы продолжали полета 
къ Деберицу, куда прибыли въ 7 час. вечера. 

— Въ Бухарест!) русскій авіаторъ Костишь совершилъ па аэро-
дром! 4 весьма удачныхъ полета на аэроплан! Фармана и поднялся 
на высоту ООО метровъ. Трѳтій полета, аніаторъ совершилъ съ пас-
сажиром!—адъютантом! наслѣдника. Па полет! присутствовали на-
следии къ румынского престола Фердинандъ съ семьей, принцъ Карлъ 
п принцесса Жозефина Гогенцоллернъ, русскііі повѣренный въ дѣ-
лахъ Лысаковскій и нѣсколько тысячъ зрителей. Наслѣдникъ сер-
дечно поздрашілъ авіатора съ успѣхомъ. Публика восторженными 
криками „ура" приветствовала смѣлаго летчика,. 

Московское о-во горно-лыжнаго и воднаго спорта. 
19-го марта 1911 года состоялось общее собраніе чле-

новъ М. О. Г. Л. и В. С. подъ предсѣдательствомъ К. А. 
Фермана. 

Избрано въ составь членовъ о-па 16 кандидатовъ. 
Произведены дополнительные выборы въ комитета, въ 

который избраны: товарищемъ председателя—Г. Ф. Эн-
гельке, членами комитета—Э. Ф. Карфрейтагъ (заведующий 
дачей), Б. Ф. Красовитовъ (завѣдующій гаванью), Н. П. То-
порковъ (инструкторъ), В. В. Шмидтъ 11-й (товарищъ секре-
таря), кандидатами въ члены комитета—В. Р. Живаго и 
Н. ГІ. Фаддѣевъ. 

Доложено комитетомъ о мѣрахъ, приинтыхъ для обору-
дованія гребного отдѣла общества: ііріобрѣтена баржа, дли-
пой въ 27 саженъ, на которой будутъ возведены постройки 
по утвержденному плану; заказаны къ постройке здѣсь 
учебный лодки, а гоночныя и тренировочный лодки пріоб-
рѣтены за границей по порученію комитета однимъ изъ 
членовъ его. Въ обіцемъ составъ судовъ о-ва пока слѣдую-
щій: восьмерка-скифъ, 4 четверки разныхъ типовъ, двѣ рас-
пашныя двойки, 3 двойки парный, 4 одиночки, 4 одиночки 
съ рулемъ и прогулочный лодки. 
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Шведскій прыгунъ на лыжахъ Е. Капити (въ Давосѣ). 

Разсмотрѣны правила гребного порядка и пользоваиія 
судами, выработанный комиссией изъ Г. А. Гельбраса, С. П. 
Артемьева В. В. Шмидта 11-го и Ф. Ф. Энгельке, которыя и 

утверждены съ небольшими измѣненіями. 

Нѣсколько словъ о метаніяхъ*). 
Статья В. Чечета. 

Тренировка можете быть начата только тогда, когда по-
ворота выходите самъ собой и все вниманіе обращается лишь 
па бросокъ. Специальную тренировку лучше всего начинать за 
три—четыре недѣли до состязаній. Началоыъ ея долженъ по-
служить трехдневный отдыхъ. Придя на площадку, хорошо 
сдѣлать пѣсколько легкихъ поворотовъ и бросковъ, затѣмъ 
отдохнуть минуте 5—10 н промассировать мышцы плеча. За-
тѣмъ начать серьезную работу. 

Взявъ дискъ въ руку, хорошо его уравповѣсить, но не 
держать долго, а сразу ставъ въ стойку, размахнуться не 
особенно сильно и плавнымъ новоротомъ метнуть его, ста-
раясь ближе придерживаться средины угла. Послѣ минутнаго 
перерыва метнуть сильнѣе и поставить на мѣстѣ паденія фла-
жокъ, который соотвѣтственно передвигать па мѣста далышхъ 
бросковъ. Метать слѣдустъ съ перерывами и не болѣе 15 ми-
нуте. Результаты дня систематически записывать. Если по-
явится боль гдѣ-либо, промассировать и оставить трепировку 
на депь. Вообще не совѣтуется работать больше 4 разъ въ 
педѣлю, а передъ состязаніями и 3-хъ, также какъ и на-
прягаться во время первыхъ бросковъ. Самые лучшіе броски 
обыкновенно бываютъ 3-й—6-е. Никогда не слѣдуета долго 
размахивать дискомъ п высоко направлять полете, такъ какъ 
все ото не даете удовлетворителыіыхъ результатовъ. Ничего 
особенного болѣе о спеціальной тренировкѣ сказать нельзя; 
практика разовьете темпъ, сплу броска и увѣрениый и плав-
ный поворота. 

Разсмотримъ теперь классическое метаніе, которое произ-
водится съ новоротомъ H безъ опаго. Дискъ уже берута въ 
руку разставленными, а не сомкнутыми пальцами и перпен-
дикулярно къ землѣ. Становятся въ стойку носкомъ согнутой 
въ колѣнѣ лѣвой ноги па заднюю черту, отставляютъ правую 
на полметра впередъ п направо и сгнбаюта ее; лѣвая, почти 

*) Окончаыіо, см. X« 20 „Руескаго Спорта". 

прямая, опирается въ колѣио правой ноги. Получается фигура 
„дискобола". Размахнут, дискомъ спереди назадъ, дѣлаютъ 
сильный прылеокъ впередъ лѣвой ногой, одновременно выбра-
сывая дискъ впередъ. Метаніе съ поворотомъ происходить 
такъ: становятся такъ же въ стойку, запосятъ быстро дпекъ 
назадъ какъ можно выше, дѣлаютъ повороте на правой ногѣ 
влѣво на мѣсгѣ, нрыжокъ впередъ лѣвой йогой и бросокъ. 
Тренировка состоите въ той же систематической работѣ, какъ 
и при американскомъ темпѣ. Вообще говоря, тренировка къ 
метаніямъ въ принципѣ очень схожа для всѣхъ видовъ. 

Перейдемъ теперь къ метанію дротика и копья. 
Дротикъ обыкновенно дѣлается изъ бамбука вѣсомъ въ 

200, 300 H 400 граммовъ и длиной около 1,7 метра. Наиболѣе 
унотребителепъ вѣсъ въ 300 гр. Метаюта его съ петлей, при-
вязанной сзади центра тяжести въ сайт. 20—22. Длина петли, 
продернутой сквозь отлерстіе и обыкновенно дѣлаемой изъ 
тесьмы, около 18—20 сантим. При метаніи берутъ дротикъ 
болынимъ и среднимъ пальцемъ, а кончикомъ указательнаго, 
вытянувъ его назадъ по дротику, захватываюта петлю. Ме-
таюта его съ разбѣга въ 10 м. или изъ квадрата. 

Темпъ слѣдующій: ставъ правой ногой на заднюю черту, 
вытягиваюта руку съ дротикомъ назадъ, такъ чтобы дротикъ 
находился въ направленіи будущего полета, быстро дѣлаготъ 
маленькій прыжокъ лѣвой ногой впередъ, прылеокъ на правой 
и съ силыіымъ прылскомъ опять лѣвой ногой впередъ выбра-
сываюта руку съ дротикомъ, выпуская и петлю съ кончика 
пальца. Въ момента броска лѣвая рука откидывается назадъ 
сверху внизъ. Метаніе дротика не требуете силы; здѣсь глав-
пѣйшее—рѣзкость броска и правильность полета. Тренировка 
состоите лишь въ разработкѣ броска, если лее метаюта съ раз-
бѣга,—то и разбѣга. Работать слѣдуета толее не болѣе 3—4 
разъ въ недѣлю. 

Копье метаютъ такъ лее, какъ и дротикъ, но обыкновен-
но съ разбѣга въ 10 метр, и безъ петли. Вѣсъ копья 800 гр., 
длина 240—260 сант. Немного сзади центра тялсести копье 
обматывается веревкой въ видѣ круглаго кольца не болѣе 1 с. 
вышины. Самымъ лучшимъ способомъ метанія является при-
мѣняемый авторомъ: копье берется между указательнымъ и 
среднимъ пальцемъ, такъ, чтобы обмотка плотно прилегала 
къ внутренней сторонѣ пальцевъ, а большой палецъ придер-
лсивалъ копье въ надлелеащемъ пололсеніи. 

Темпъ тотъ лее, что п при метаніи дротика. 
Прекрасные результаты даете еще слѣдующее: не добѣгая 

іу2—2 м. до доски, слегка выдвигаюта копье впередъ, мгно-
венно назадъ на прямую руку и уже у доски выкндываютъ его 
впередъ подъ угломъ 30—35°, въ то лее время откидываясь 
влѣво, чтобы не выскочить за доску. Это даетъ то преимуще-
ство, что кромѣ уснлія мышцъ, здѣсь работаете еще есте-
ственное натяженіе самихъ связокъ руки. 

При броскѣ лѣвая рука должна быть съ силою отброшена 
внизъ. Тренировка та лее, какъ и ирн метаніи дротика, лишь 
совѣтуется два раза въ недѣлю метать въ томъ лее темпѣ де-
ревянный шеста, вѣсомъ 5—7 фунтовъ. Это даетъ хорошее 
развитіе работающихъ при метаніи групиъ мышцъ, и авторъ 
часто испытывалъ нріятную легкость копья нослѣ иѣсколыеихъ 
бросковъ такимъ гаестомъ. При раэработкѣ темна броска ре-
комендуется какъ бы перебрасывать копье черезъ голову, 
сильно наклоняя въ то лее время корпусъ влѣво. 

ІІослѣ каждаго броска обязательно поднимать руку вверхъ, 
массируя плечо и грудную правую мышцу, для того, чтобы не 
получилось расшнренія венъ, что и вредно и некрасиво. 

Метанія требуюта умѣнья собирать мгновенно всю внергію 
для рѣзкаго и силыіаго броска. Перейдемъ теперь къ метанію, 
или, вѣрнѣе, толканію ядра. Толканіе производится нзъ квад-
рата въ 2 м. 10 с.—2 м. 50 с. (по германским'!, иравиламъ). 
Становятся правой ногой па заднюю черту, перекладывают!, 
ядро въ правую руку, плотно обхватывая его Пальцами, отво-
дите локоть въ сторону, оставляя ядро у плеча. Лѣвая рука 
вытягивается впередъ по направленно броска. ІІоднявъ ядро 
вверхъ, быстро даютъ ему упасть къ плечу и дѣлаюте пры-
жокъ лѣвой ногой впередъ, малый правой и опять лѣвой, съ 
силой толкая ядро ота плеча нодъ угломъ 30—35°. 

Одновременно рѣзко рвута лѣвую руку внизъ. 
При первоначальной работѣ не слѣдуете толкать сильно, 

ибо можно очень легко нолучпть растяженіе связокъ. 
Въ толканіп ядра очень важенъ послѣдній шагъ и бросокъ, 

а также рывокъ лѣвой рукой внизъ. Послѣ броска—маесажъ. 



ѴЧ\\ РУССКІИ СПОРТЪ № 21 
Хорошо иногда потолкать что-либо тяжелое—камень, гпрю, 
вісомъ фунтовъ 20—25. Для толканія и метаній дротика и 
копья употребляется обувь съ гвоздями, для метанія же диска 
обыкновенно съ гладкими подошвами. Гвозди даютъ увѣрен-
ный старта, разбѣгъ и остановку у доски, но мѣшаютъ при 
поворотахъ съ дискомъ. 

Фрапцузскіе и германскіе атлеты употребляютъ иногда 
смѣщанную обувь, т.-с. одѣваютъ правый ботшіокъ съ гвоз-
дями, a лѣвый гладкій. 

Разобравъ темпъ каждаго вида метаній, обязательно ра-
зучивать его и лѣвой рукой, чтобы не получилось одігосторон-
няго развитія. Метаніе обоими руками теперь все болѣе и 
болѣе требуется на олимпійскихъ играхъ. 

Не нмѣя возможности остановиться на каждомъ метаніп 
болѣе подробно il разработать его болѣе детально, закончу 
искренним!, пожеланіямъ русскимъ спортсменам!, работать съ 
любовью H настойчивостью на пользу развнтія отечественных!, 
рекордовъ, которые все-же, къ сожалѣнію, малы въ сравнепіп 
ст. пашей великой родиной! 

В. Чечетъ. 

КОНЬКИ. 
Розыгрышъ первенства г. Кіева и Ю.-З. края на 1911 г. 
по бѣгу и фигурному катанію на конькахъ, устроен-

ный отдѣл. спорта учрежд. „Veritas". 
Состязанія на первенство прошли очень оживленно и 

дали, сравнительно съ малой подготовкой, хорошіе резуль-
таты. Въ первые дни погода благонріятствовала, ко дшо же 
забѣга па 1,500 м. холода достигали 18 градусовъ, а къ 
днямъ бѣга на 5.000 и 1,000 м. погода окончательно испор-
тилась и 5,000 м. бѣжали уже при полной оттепели, помѣ-
шавшей разыграть и 10,000 м. Первенство но фигурному 
катанію, какъ сообщалось раньше, нолучилъ г. Чечета, 
удерживающій его уже четвертый годъ. Первенство по бѣгу 
присуждено также ему. Изъ молодыхъ копькобѣжцевъ боль-
mi я надежды подаюта гг. Карасевъ и ІІовицкій III, бѣгаю-
щіе всего второй сезонъ и уже хорошо освоившіеся со стартомъ 
H дистанціями. Состязапія велись подъ предсѣдательствомъ 
г. Анохина. Въ числѣ судей были извѣстные спортсмены, 
представители спортивных!, организацій г. Кіева, гг. Вешке I 
(стартеръ), Динникъ, иногда замѣщавшій предсѣдателя; 
Вобровскій (H Г. 0.) ; Вибиковъ (судья на поворот!,) 
( Veritas"), Раханскій, председатель снортшшаго кружка 
студентов!, университета св. Владиміра; Головачт, („Veritas") 
и друг. 

На состязаиіяхъ были поставлены новые кіевскіе ре-
корды, много лучшіе прошлогодних!.. Результаты были бы 
вѣроятно еще лучше, если бы катокъ имѣлъ правильную 
форму т.-е. двѣ прямыя и два поворота. Катокъ же, на ко-
тором!, происходили состязашя, имѣлъ форму пятиугольника 
съ неравными сторонами. 

1 9 - г о я н в а р я , разыграли бѣгъ на 500 м. для трехъ 
разрядовъ. тт 

I разрядъ: ІІервымъ г. Чечета—55 е., вторымъ г. ІІе-
стеровскій—57 с. 

23-го я н в а р я . — 1 5 0 0 м. 
Сильный морозъ (18°), ледъ твердый. I разрядъ: пер-

вымъ—г. Чечета—3 м. 4,2 с. (прежнее время 3 м. 3 е.), 
вторымъ г. Нестеровфйй—3 м. 8,4 с. 

И. разр., г. Каревъ—3 м. 10,4 е., г. Новицкій—3 м. 29,0 с. 
III. разр., г. ЙГибманъ—3 м. 44,8 е., г. Тоганъ—3 м. 53,2 е., 

г. Герцт,—3 м. 56,1 с. 
2 0 - г о я н в а р я . Дистанція 5,000 м. Вѣжали II и 

III разрядъ. 
II. разрядъ. ІІервымъ г. Карасевъ—12 м. 9,3 с. 

III. разрядъ. Участники, вслѣдствіе поднявшагося вѣтра 
при 18°—отказались. 

Дистанція 10,000 м. не была разыграна вслѣдствіе отте-
пели. 

Дистанція 5,000 м. для 1-го разряда была отложена въ 
виду болѣзші I'. Чечета и плохой погоды; такимт, образомъ, не 
разыгрывалась. 

Первенство, какъ сообщалось раньше, было присуждено 
г. Чечету, удерживающему его съ перерывом!, (прошлый се-
зонъ) четвертый сезонъ, которому были выданы ленты и со-
отвѣтствугощіе дипломы. 

НВТОМОБИЛИЗМЪ. 
Россійская вольная автомобильная дружина. 

Военное министерство въ настоящее время занято раз-
работкой проекта объ организаціп въ Россіи вольной авто-
мобильной дружины по примѣру уже давно существующей 
вольной германской автомобильной дружины. Идея введепія 
згой повой, весьма важной въ военномт, дѣлѣ, органнзадін 
появилась очень недавно. 

Во время кориусныхъ маневровъ въ Красном!, Селѣ въ 
август! прошлаго года и!которые члены Императорскаго рос-
сійскаго автомобнлнаго клуба добровольно изъявили жсланіс 
принять участіе со своими автомобилями па маневрахъ. Не-
смотря на пробный опыта, результаты оказались настолько 
блестящими, что превзошлп всякія ожиданія. Тогда однимъ 
изъ автомобилистов!,, участвовавшим!, на маневрахъ докто-
ром!, В. П. Всеволожскимъ, былъ впервые представлепъ въ 
штабъ округа проекта положенія о россійской добровольной 
автомобильной дружин!, вт, общнхъ чертахъ заключающійся 
въ сл!дующемъ: 1) въ основу новой организацін должно быть 
положено выборпое начало. Для принятая вт, составь дружнпы 
новаго члена соблюдается строгая баллотировка, причемъ 
требуется согласіе % голосовъ дружнпы. Ядро дружины со-
ставляют!, выборные ота всѣхъ россійскпхъ автомобпльпыхъ 
клубовъ. 2) Вт, составт, дружины принимаются исключительно 
русскіе подданные. 3) Никакими привилегіями участники 
дружнпы не пользуются, кром! суточнаго содержапія п 
средствъ на содержаніе машины; кром! того дружинникамъ 
присваивается особая форма и флагъ и 4) вс! члены дру-
жины обязаны являться по первому трсбованію со своими 
машинами на маневры и принимать участіе во время воен-
ных!, д!йствій. Этотт, проекта былъ представлепъ в ! штабъ 
округа, гд! былъ разсмотр!нт, особой комиссіей нодъ пред-
сЬдательствомъ ген. Миманта и передапъ въ военное мини-
стерство, въ главное управленіе воеппыхъ сообщепій, гд! 
вторично былъ разсмотрішъ подъ предс!дательствомъ г.-л. До-
брышина. Вт, комиссіи ген. Добрышина разсматриваются еще 
два проекта организаціи автомобильной дружнпы: одинъ коп-
спектшшый проекта, представлепъ былъ флигель-адъютаптомъ 
Св'Ьчинымъ, другой—вполи! законченный и разработанный, 
нредставленъ петербургским!, военным!, округом!,. 

Вт, составь комиссін входятъ представители центральных!, 
учрежденій военнаго министерства и Императорскаго автомо-
билыіаго общества: II. К. фонъ-Меккъ, II. II. В!ляевъ, В. П. 
Всеволожскій, II. H. Веккель и A. II. Нагель. 

Спортивная жизнь за границей. 
Кроссъ-коунтри. Американскій чемніонъ кроссъ-коуптрп 

и б!га на 5 миль Вйлліамъ Крамеръ побилъ недавно свой 
рекордъ, покрывъ дистанцію въ 1 мили чрезвычайно труднаго 
пути въ 21 м. 34 с. Рекордъ имъ улучшенъ на 14'-/Г) е.; вто-
рым!, былъ В. Муррей, 3-ьимъ Т. Гаршъ. 

Футъ-болъ въ нѣмецкой арміи. Спорта вс!хъ вндовъ по-
степенно распространяется среди и!мецкихі> войскъ. Особен-
но усиленно культивируется футъ-болъ, который въ н!кото-
рыхъ полкахъ сдѣлапъ обязательным!, запятіемъ. ІІѢмецкая 
футбольная лига предоставляет!, свои площадки въ распоря-
женіе тѣхъ войсковыхъ частей, который не имѣюта таковыхъ. 

Бѣ гъ Л іонъ—Парижъ состоится между 21 и 28 мая тек. 
года. 

Олимпійскія состязанія. Во время коронацш аиглійскаго 
короля Георга будутъ происходить въ лондонском!, хрусталь-
ном!, дворц! олимпійскія состязанія, въ которых!, примута 
участіе представители англійскихъ колоній въ Африк!, Ка-
падѣ, Австралии и Индіи. Состязанія будутъ состоять изъ 
олимпійскаго спорта, плаванія, борьбы и тенниса. 

Вышелъ и поступилъ въ продажу № 4 журнала 
„Русская Охота"-

Спрашивать у газетчиковъ. 
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УДАРЫ СУДЬБЫ ). 
Романъ изъ спортивный жизни запада Оскара Хеккера. 

ГІереводъ съ нѣмсцкаго А. Мунскаго. 

Неизвѣстно, сколько простояла бы здѣсь Лора, задумав-
шись о своемъ горѣ, если бы подоспѣвшая Виллеминтія ие 
увела ее наверхъ. Тамъ онѣ обѣ прочитали письмо. Гролль 
сообщалъ лишь, что ие въ силахъ болѣе сохранять свое 
двойственное ноложеніе. Онъ долженъ былъ бы объяснить 
все Лорѣ, но именно отъ этого-то и бѣжитъ. Онъ еще разъ 
благодарилъ Лору за теплоту, которой она, дитя солнца, 
его окружила. Онъ заблудился, онъ несчастен!, и обречешь 
на погибель, но онъ не хочетъ увлекать за собой Лору, кото-
рая лишь начинаете жизнь и исполнена жизненныхъ силъ. 

— Боже, Боже, онъ погубите себя, — воскликнула Лора, 
когда письмо было прочитано. Слезы снова навернулись 
на ея глазахъ. Тихое всхлинываніе перешло вскорѣ въ гром-
кое рыданіе. 

Виллеминтія участливо молчала. 
Кто-то постучалъ въ дверь. Переждавъ минутку, пока 

Лора скрылась въ сосѣдней комнатѣ, Виллеминтія отворила. 
Вошелъ Генцмеръ. 

Онъ взволнованно залвилъ, что вся команда мистера 
Биддля возмущена Гроллемъ, который, не предупредит,, 
броснлъ ихъ накапуиѣ состязанія. 

— Съѣхалась масса народу. Самъ наслѣдникъ обѣщалъ 
присутствовать завтра. Мы отлично натренировались. Гдѣ же 
намъ теперь найти другого бремзера? Ыѣте, это совершенно 
недопустимо. Консіержъ говорите, что Гролль наннмалъ сани 
въ Малойю и уѣхалъ три часа тому назадъ. Если стать на 
лыжи H отправиться туда прямымъ путемъ, то можно еще 
догнать его. Мистеръ Биддль уже запрягаете вновь своего 
рыжака. 

Виллеминтія подумала минутку. Ей такъ хотѣлось по-
мочь чѣмъ-нибудь своей подругѣ, облегчить ея горе. 

— Бота что, Генцмеръ,—сказала она.—Отправляйте-ка 
поскорѣе мистера Биддля и нанимайте внизу сани до Ма-
лойи. Пойдемте и мы втроемъ догонять Гролля. Приготовьте 
пледы. Я сейчасъ приведу Лору. 

Генцмеръ ушелъ. Лора, слышавшая разговор!,, испуганно 
ныбѣжала изъ сосѣдней комнаты. 

— Что ты затѣяла? Я ни за что не поѣду. 
А если онъ уѣхалъ съ тѣмъ, чтобы покончить съ. со-

бой? 
Лора задумалась. 
— Мнѣ надо бы только поСмотрѣть на него, — сказала 

она. наконец!,.—Хорошо, поѣдемъ, но не долго, п не будемъ, 
но крайней мѣрѣ, мы уговаривать его вернуться. 

Когда онѣ вышли на крыльцо, онѣ замѣтили по дорогѣ на 
Кампферъ длинную тощую фигуру на лыжахъ, быстро уноси-
мую лошадью. То мистеръ Биддль, потрясенный возможностью 
спортивной неудачи въ будущем!,, спѣшилъ догнать бѣглеца, 
чтобы заставить его держать свое слово, н что бы тамъ ни 
было, до состязанія не выступать изъ команды. 

Между тѣмъ, Гролль занялъ въ малойскомъ отолѣ не-
большую ' комнату въ верхнем!, этажѣ. Прислуживавшая ему 
дѣвушка съ удивленіемъ сообщила хозяйкѣ, что новоприбыв-
шій трёбоваяъ лишь почтовой бумаги, чернилъ и пера. Хо-
зяйка сама отнесла гостю требуемое н осторожно освѣдоми-
лась, долго ли онъ у лея пробудете. Гролль отвѣтилъ, что 
онъ предпринимаете нереходъ на лыжахъ въ Тифенкастль 
H просить переслать туда утромъ его саквояжъ. 

Хозяйка была поражена. 
— Въ Тифенкастль ? Но вы рискуете жизныо. Туда пѣте 

перехода зимой. Это самое опасное мѣсто въ округѣ. 
— Я знаю удобную тропу, — спокойно отвѣтилъ Гролль.— 

Сначала вверхъ до "фуоркла-ди-Лупчино, аатѣмъ но Сснти-
мерскому ущелью н черезъ Форцеллину въ Аверзскую долину. 

— Однако, ночыо мудрено не сбиться съ этой трошшки. 
— Ночь будетъ лунная, — отвѣтилъ Гролль и углубился 

въ писаніе письма. 
Хозяйка пѣкоторое время молча постояла въ комнатѣ. 

Потомъ покачала головой л вышла. 
Аксель Гролль писалъ прощалыіыя письма свонмъ друзь-

ям!,. Одному изъ нихъ Фреду, съ которым!, былъ съ дѣтства 
связанъ крѣпкой дружбой, онъ описалъ все, начиная съ 
первыхъ встрѣчъ съ Гертіей Селле н увлечепія ею п кончая 
послѣдними днями пребыванія въ Сёпъ-Моритцѣ. Онъ опи-

салъ и совершенное преступление, которое онъ по своей 
мягкости согласился прикрыть и какъ съ тѣхъ порт, навсегда 
связалъ себя съ Гертіей, извѣстной лишь них двоимъ тай-
пой. Какъ, наконецъ, не выдержавъ насилія надъ своей ду-
шой, бѣжалъ, долго искалъ успокоенія и пашелъ его въ 

Садочные стрѣлки, взявшіе призы на большомъ стэндѣ 
Имиераторскаго о-ва иравилыюй охоты. 

А. Н. Ш. 

А, Н, Шматковъ. 

С. В. Козьминъ. 

Н. М. Пыльцовт С. И. Поповъ. 

*) Продолжение, см. №№ 9—20. 
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8 1 Ж Г é УРОКИ M И ГИМНАСТИКИ. 8 
Q Покровка, домъ Титова, № 29, кв. 39. Т Е Л Е Ф О Н Ъ 25-21. О ооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооо 

ЧИТАЙТЕ НОВУЮ ЕЖЕДНЕВНУЮ ГАЗЕТУ 

Р т о Л И Ч Н А Я к о п ь й к а " -
5 $ ^ ^ Редакція и контора : Москва, Петровка, д. .IN» 17, кв. 26, тел. 187-38. 

Ш Торговый Домъ 

Е. Ц И М М Е Р М А Н Ъ и К £ 
М О С К В А . 

Лсъвое Петербургское шоссе домъ № 19. ТЕЛЕФОНЪ. 83-77. 
Адрес* для телеграмм* МОСКВА „УДИЛО" 

С П Е Ц І А Л Ь Н О С Т Ь С П О Р Т А 
/ Ê f e v ~ У Р Р І І М , 

Бѣ г овые экипажи, Сѣдла 
«TSSSb^Ä и ВЕТЕРИНАРНЫЯ СРЕДСТВА. 

J e ТРЕБУЙТЕ 
ПРЕЙСЪ-КУРАНТЫ 

ПЕРВОЕ ВЪ РОССІИ ПРОИЗВОДСТВО 

Р А К Е Т Ъ , 
награж. на 1-й спортивной выставкѣ въ Москвѣ 

большой серебряной медалью. 
Выиграны въ 1910 г. чещйоиаты Россіи, В.-Петерйурга и Москвы. 

Цѣна 10 р., 9 р., 7 р. и 5 руб. 
ПРЕССЫ, ЧЕХЛЫ, МЯЧИ , ОБУВЬ , СЪТИ, 

СТОЛБЫ, КАТКИ ДЛЯ П Л О Щ А Д О К * . 
Металлич. сѣтки для ограж. плыцадоісъ. 
Полное устройство площ, Починка ихъ, а также починка и на-

тяжка новыми струнами раквтъ, 

Б р . М. и М. Ц Ы Г А Н К О В Ы 
въ М О С К В Ѣ , Цвѣтной бульв., д. № 21, кв. 34. 

Т е л е ф . 173-41. 

Хёяерскій 
глицеринъ 

„ЗЗелуръ". 

л в Продажа повсеместно. 

Самый большой въ Россіи частный 
м а п е ж ь 

ГВОЗДЕВА. 
Смоіепекій бул., Боі. Трубпый пер. Тел. 240-12. 
Трамвайной еообщеше: №№ вагон. 7, 4 , 15; 
о с т а н о в к и : Р у ж е й н ы й п о р . и С м о л е н с к і й р ы н . 
О т д ѣ л е н і о м а н е ж а : Г р а н а т н ы й н о р . д о м ъ № 4 , 
т с л о ф . 2 6 2 - 6 0 . 

Постоянная покупка 
и продажа лоша-
дей всѣгь сорт., раз. 
породъ. Ииѣются въ 
продажѣ хорошо пры-
гагощія лошади. Прі-
емъ лошадей па пан-
сіовъ, выѣздку в ко-
ннссію. Уроки вер-
ховой ѣэдыдллдамъ, 
мужчшгь я дѣтей.Дія 

врадтнки брать прѳпятствія имѣются хорошо 
паирыгаппыя спокойный лошади. • Въ манежѣ па-
ровое отоял., влектр. освѣщ.; поддержав, всегда 
ровная томпор., чист., здоров, воздухъ; дамская 
н мужская комнаты, хорошо обставленный. 

П о в о с н р е с е н ь я м - ь оть 12 ч. дня до 
11/« час. ѣ з д а п о д ъ м у з ы к у . 

Ииѣется въ продаж* много лошадей части, влад. 
В н о в ь п о л у ч е н а с т а в к а г у н т е р о н ъ н з ъ А н г л і н . 

лучахъ солнечной дѣвы, которая передала ему свою ясность 
п непосредственную жизнерадостность. Но его отыскали и 
окружили шпіонами. Ему набросили петлю на шею н кру-
пной веревку Гертіи, которая надѣяіась притянуть его за ве-
ревку къ себѣ и, вмѣстѣ ст, тѣмъ, затягивала петлю. Маиръ, 
этотъ хитрый il ловкій адвоката, копилъ матеріалъ, поль-
зуясь всякнмъ неосторожным!, словомъ Гертіи и подслу-
шанными разговорами и готовился со дня на день пой-
мать ихъ въ одну ловушку. Этого позора онъ не выпесетъ, 
особенно па глазахъ у Лоры, которая вѣритъ въ его чи-
стоту. Его душа содрогалась при мысли, что Лора узнаетъ 
правду, что ея коснется липкая грязь обмана и преступле-
нии Нѣтъ, онъ увязъ, ему пѣтъ исхода. Онъ рѣшилъ но-
слѣдпій разъ насладиться горной тишиной, встрѣтить солнце 
въ горахъ и тамъ съ пимъ проститься. Это будетъ легко. 
В'і, горахъ душа отрывается отъ земной трясины и легко 
уходить къ Богу. О, съ какой радостью уйдетъ онъ туда, 
отъ этого міра, полнаго горя н тревогъ, съ какой радостью 
онъ нривѣтствуета, мысль, что болѣе не вернется. 

Гролль надшісалъ адреса п вышелъ, чтобы бросить пись-
ма въ яіціікъ, висѣвшій у входа въ отель. Въ дверяхъ опт. 

столкнулся съ мистеромъ Биддлемъ, разгоряченным!, и тя-
жело дышавшим!,. 

— Наконец!,-то, я каст, поймала, любезный,—тотчасъ же 
началъ мистеръ Виддль на ломанномъ нѣмецкомъ язык!;.— 
Теперь вы отъ меня не уйдете. Вѣдь завтра состязанія. Это 
нехорошо. Вы должны держать слово. 

Гролль возвратился съ нимъ въ свою комнату и началъ 
что-то приводить въ свое оправданіе. Въ ото время подт,-
ѣхали и остальные. Хозяйка, узнавъ, что они пдута, къ Гроллю. 
сообщила имъ о его рѣшѳиіи отправиться ночыо въ Тифеп-
кастль и заявила, что, по ея мпѣнію, онъ идетъ на вѣрную 
смерть. 

Они отиравшись на верхъ. Генцмеръ, по примѣру Биддля, 
обрушился на Гролля съ упреками. Гролль лѣішво защи-
щался. Виллеминтія, замѣтивъ, что Биддль сидитъ окоче-
нѣвшій съ дороги, увела его и Генцмера внизъ отогрѣваться 
ликеромъ. 

Гролль и Лора остались паедииѣ. 
(Продолженіе слкдуетъ). 
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ЕДИНСТВЕННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 

Т - в о 

ПРАВЛЕНІЕ Москва, Мясницкая, 24. 

Готовится к ъ печати новая книга А. РОДДЭ 

„САМОЗАЩИТА". 
Руководство къ самозащитѣ при внезацныхъ уличпыхъ нападе-

ніяхъ, съ иллюстраціями. 
Цѣна по п о д п и с к ѣ 1 руб. с ъ пересылкой. 

Подписка принимается въ конторѣ журнала „Русскій Спортъ": 
Москва, Петровка, д. 17, кв. 2іэ. 

Московская Футбольная Лига 
IIA ПОЛѢ СОКОЛЫІІІЧЕСКАГО КЛУБА СПОРТА, Стромынка, с. д. 

Трамв. № № 4, б и 10. ТЕЛЕФОНЪ 45-45. 
13-го, 15-го и 17-го апрѣля въ 3 часа дня ИЕТЕРІІАЩОИАЛЬНЫЕ МАТЧИ 

Берлинъ - Москва. 

В ы ш е л ъ и з ъ п е ч а т и и 

Р Л Ь Б О М Н БОРЦОВЪ 
п о с т у п и л ъ в ъ п р о д а ж у в ы п у с к е III 

съ ихъ біографіями. Д ѣ н а 75 коп., съ пересылкой 
90 коп. Складъ издаиія: Москва, Петровка, 17, кв. 20, 

контора ж у р н а л а „Русскій Спортъ". 

НАИЛУЧШАЯ РИСОВАЯ 
ПУД PAS» 

ЛЕБЯЖІЙ ПУХЪ 

si m м пттзвзсліюс@гга:а::і i к к і в 

т і БрокарЬиКП 
UrVUJUA UFOAIVIIKTIJА Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш НГЬЖНА НЕЗАМІЫНА 
И ДОЛГО ДЕРЖИТСЯ НАКОЖІЪ. 

Рѳдавторъ-издательница К. Jl. Ковзанъ. 

ВЫГОДНО ПРЕДПАГДЕМЪ 

БЕНЗЙНЪ РУССКІЙ 
№ 1-в. Уд. вѣсь 0,720 . . . . 4 р 50 к. 

Онъ же, бочка ок. 10 пуд. . 4 „ 30 „ 
№ 2-а. Уд. вѣсъ 0,725 . . . . 3 я 35 „ 

Опъ же, бочка около 10 нуд. 3 „ 25 „ 
з а п у д ъ бвзъ п о с у д ы , ф р - к о . 

М О С К В А , нашъ складъ. 
За бочку считаемъ 3 руб. и по этой же 

цѣнѣ принимаемъ въ возврата,. 

Г. К. Б Р У Н С Ъ . 
Маросейка, домъ Л? 12. 

Телефонъ № 111-71. 
э а ж н т ж х п ж ш ж з о с э г р ^ п ч г т в 1 

Типогр. П. ГІ. Рябушиискаго, Страст. бульв., с. д. 


