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Ada coronavirusa harrdj ja covid-19

skibadahka

Javllamano 2019 rajes oabblu 3da coronavirus
varaldin. Skibadahka maijt virus dahka | oadtjum
namav covid-19.

Ienemusa gahppadit skihppaji

lenemusa gahppadit skihppaji gassasijn ja feberijn mij
vassa ietjastis, valla muhtema tjavgga skihppaji
vuojnyyamvajvij ja giehpesvuolsjijn.

Virus sahpu lahka aktavuodajn skihpa ulmutjijn jali ga
gassa jali gassna, nav gahtjodum gajgudissoahpom.
Symtoma li alu gahppada ja bahti dabalattjat bajkoj
vihtta biejve mannel gé ulmus;j la sahpum. Valla sym-
toma mahtti aj badjanit avdebut jali manebut ga vihtta
biejve.

Covid-19 vadda gajkkasasj skibadakdabdov
avtajn jali mattijn symtomajs vuollelin:

e gasos

e feber

® Vvuojpnpamvéjve

e snuohpa

e baktjasa tjiebedin

e oajvveluottudak

e diehkko- ja ladasluottudak

e majdas

Vuorrasa davk oattjotji tjavgap skibadagav
Muhtem ulmutja oadtju tjavgap vajvijt, nav gak
vuojynamvajvijt ja giehpesvuolsjev.

lenemusa gejs oadtju tjavgap skibadagav li vuorrasap
ulmutja badjel 80 jage. Ulmutja aj guhkesajggasasj tsah-
ke- ja giehpesskibadagaj jali ulmutja barredavdajn mahtti
tjavgap skibadagav oadtjot

Gietjav alkkes bagadusa suoddjitjit ietjat ja

iehtjadijt:

1. Aro hejman jus la skibas jali d&bda giehppis sym-
tomajt nav gak tjiebetbaktjasijt, gassasav jali
snuobav. Aro hejman binnemusat 48 tijma
mannpel gé la varresin sjaddam.

2. Basa giedajt dajvvalakkoj sajbuijn ja liegga tjatjijn
binnemusét 20 sekunda.

3. Ane giehtasprijtav g ij la mahttelis giedajt bass-
sat.

4. Varri lahka aktavuodas skihpa ulmutjij.

5. Ale duohtada tjalmijt, njunjev jali njalmev.

6. Gasa ja gasne giehtagavvaj jali pahpernjunnje-
sigardan.

7. Ale guossida vuorrasijt jus la skibas jali dujna li
skibadaksymtoma.

Ajnas telefdvnndnummara

e Rinngi 113 13 gajkkasasj gatjalvisajda covid-19
harraj.

e Jus dén i bierggi ietjassujtujn hejman de galga rigngit
telefavnnanummarav 1177 skihpasujttoradevaddemij.

e Higganihtte vidjurijn rigngi 112.
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