
La filosofía como el pan de nuestro diario vivir 

Hablar de nuestro diario vivir desde la filosofía parecería un asunto sin importancia, 

pero mencionarlo como el pan que no debería faltar en nuestras mesas cambia, puesto 

que el día a día de todos los hombres y mujeres nos vemos involucrados a diversas 

situaciones en donde de manera inconsciente podemos estar aplicando la filosofía.  

Según (Eilenberger, 2019) menciona “es importante entender que la filosofía se 

trata de la vida cotidiana. No es sólo un estudio académico, es una manera de 

entender nuestra propia existencia. Y esto es clave para todos. Todos tenemos 

una filosofía, está implícito. No hay forma de vivir una vida como seres 

humanos sin tener una filosofía, que encierra ideas muy generales de quién soy, 

quiénes son los otros y cómo fueron las acciones en el pasado y cómo serán en el 

futuro. "La filosofía siempre estuvo con nosotros y solo tenemos que tener en 

claro dónde está y cuándo sucede" 

Nuestra sociedad atraviesa diversas situaciones que realmente preocupan como es la 

corrupción, la falta de práctica de valores, la disminución de la ética y moral ya sea de 

nosotros o de nuestras autoridades que en si afectan a todos pues nosotros convivimos 

en sociedad. 

Estos problemas ¿cómo implican a la filosofía? es una pregunta que se puede mencionar 

y a la respuesta que voy es que implica en todo desde la misma filosofía, el problema 

del hombre, la gnoseología, la ciencia, la axiología e incluso el estudio de la ética en las 

cuales cada una de ella aporta grandes saberes que deberíamos aplicarlo en nuestras 

vidas para convivir en armonía. 

El problema fundamental que podemos plantear seria ¿Por qué la sociedad y sus 

autoridades están corrompidas en el ámbito de sus acciones, pensamientos, actitudes, 

etc.? Para entender dicho problema estudiemos primero a la filosofía. 

Primero si hablamos de la naturaleza de la filosofía su origen y conceptos siempre 

estuvo presente no en los filósofos de aquellos tiempos sino desde el nacimiento del 

hombre al preguntarse el porqué de las cosas y ya los filósofos impartieron sus ideas y 

enseñanzas. 

Además conocer el problema del hombre es fundamental ya que en este nos habla sobre 

las concepciones, la evolución y creación del hombre en donde se fundamentan las 

diferentes posturas filosóficas respecto al origen del hombre el cual nos muestra un 

amplio conocimiento y deserción de dicho problema, la naturaleza del hombre nos 

muestra al ser natural y espiritual así como también el hombre en el cosmos en donde 

nos responde la pregunta en que parte del universo, de la sociedad pensante y 

transformador está el hombre.. 

Otro de los temas fundamentales de la filosofía es la gnoseología el cual estudia el 

problema del conocimiento en el cual podemos analizar sus características en las cuales 

esta la objetividad,necesidad,universal y fundamental en el cual para que se desarrolle 



necesita a sus elementos los cuales vendrían a hacer el sujeto cognoscente que es la 

persona que aprehende, el sujeto cognoscible que es el objeto aprehendido y la 

representación el cual es la idea o concepto gracias a la gnoseología se adquieren 

conocimientos el cual aporta a nuestras vidas. 

En un tercer tema se tocaría el problema científico y axiológico en el cual está la ciencia 

un tema muy hablado en la sociedad pues en este se comprende el objeto de estudio de 

la epistemología en el cual lo que se resalta su estudio es la misma ciencia el cual es una 

rama del saber basada en un conjunto de conocimientos objetivos y verificables, además 

resulta muy importante para explicar y comprender la vida, incluso, ha permitido 

resolver muchos misterios de la humanidad el cual en si brinda un conocimiento además 

que esto se clasifica y estructura de una forma en donde nosotros aplicamos nuestro 

análisis critico pero lo resaltante seria las funciones que cumple la ciencia en sus 

diferentes ámbitos como es el que aporta a nuestro conocimiento argumentando las 

diferencias teóricas sobre la posibilidad del conocimiento. 

La axiología es un tema amplio pero muy reflexivo de como esta la sociedad en donde 

podemos hablar del problema del valor, pero primero definamos valor el cual es la 

cualidad que posee una persona o cosa y el acto valorativo vendría hacer la acción de 

aceptación o rechazo de las cualidades de un objeto. 

Si mencionamos al subjetivismo decimos que la naturaleza del valor se encuentra en el 

sujeto en el cual lo clasificamos en: 

a) Subjetivismo Hedonista: en donde se valora de acuerdo al placer que le provoca 

al sujeto y su representante fue Epicuro de Samos. 

b) Subjetivismo utilitarista: se valora de acuerdo al uso para el sujeto y su 

representante fue John Stuart Mill. 

También tenemos al objetivismo en donde la naturaleza del valor se encuentra en el 

objeto y en esta están: 

a) Objetivismo idealista: en donde se valora de acuerdo al objeto real (topus 

uranos) en donde su representante fue platón y Max scheller. 

b) Objetivismo naturalista-materialista: aquí se valora de acuerdo al objeto natural 

o material en donde sus representantes son Aristóteles y K. Marx. 

c) Relacionismo:se valora de acuerdo a la relación entre el sujeto y objeto en donde 

su representante fue Risieri Frondizi 

Tener en claro lo que es el valor nos ayudara a darle valor a lo que realmente nos 

interesa como personas y sociedad. 

Pero ahora si establecemos que es el valor lo entendemos como los principios que rigen 

los comportamientos humanos, y dirigen las aspiraciones de los individuos, o incluso de 

sociedades, en pro de su perfeccionamiento o realización. y partiendo de su definición, 

los valores son importantes y necesarios, pues son los pilares sobre los que se cimenta la 

identidad humana, nos sirven de guía para poder convivir sobre la base de la sinergia 

social, y son la condición que forma y distingue a una comunidad. 



Un tema fundamental a mi punto de vista es el problema ético el cual estudia la moral. 

En si la ética y la moral deben ir de la mano porque son como una brújula que guía en el 

sendero de la vida. 

Hay diferentes clasificaciones de valores y todas son importantes pero la que me 

gustaría resaltar son los valores éticos fundamentales en donde estos son principios 

respecto a las cuales las personas sienten un fuerte compromiso de conciencia y los 

emplean para juzgar lo adecuado de las conductas propias y ajenas las cuales influyen 

en nuestra forma de pensar etc. y suponen un compromiso real y profundo de la persona 

ante si misma y ante la sociedad que vive, pues en la actualidad se ve con mucha 

preocupación la crisis de los valores éticos ya sea en la política, en la vida social o 

comunitaria, así como también en la administración publica en los diferentes campos las 

cuales se manifiestan por distintas formas ya sea de corrupción, desde la mentira hasta 

la traición. Si hablamos de corrupción en el Perú es una plaga que hasta el día de hoy no 

se puede eliminar, como mencione las distintas clasificaciones de valores son 

importantes pero de acuerdo al cargo que ocupa uno debería enfatizarlo por ejemplo un 

congresista debería tener en claro los valores éticos pero si somos realistas no lo hay 

ellos son los supuestos voceros del pueblo pero recordemos una frase celebre de una 

congresista que dijo “yo aquí estoy por mi plata” o de uno de nuestros presidente que 

dijo soy inocente pero la verdad era otra son tantas cosas que están mal en nuestra 

sociedad y como para toda enfermedad se receta un medicamento para mi el 

medicamento seria la píldora de la filosofía y lo que no debe faltar en nuestras mesas es 

el pan de la filosofía. 

Según lo analizado y todo lo trabajado en el curso de filosofía y ética el cual considero 

un curso fundamental en la vida de todas las personas, y a nuestro problema 

fundamental en donde la sociedad esta así de corrompida según mi hipótesis es porque 

no aplica o no sabe nada sobre la filosofía el cual en si esta considerado como la madre 

de todas las ciencias y como toda madre enseña a sus hijos a encaminarse en el sendero 

la filosofía también lo hace, pero en nuestras vidas. 

Conclusiones: 

1. A la primera conclusión que llego es que la filosofía es parte esencial de la vida 

pues esta nace con nosotros. 

2. Segundo que la aplicación de la filosofía debe llevarse más allá del ámbito 

académico sino también en nuestras vidas 

3. Tercero pienso que la filosofia debería ser obligatorio para todos pues gracias a 

esta se maneja un amplio conocimiento y concepción de la vida el cual encamina 

a ser mejores personas. 

4. Cuarto los políticos son los que mas no aplican la filosofía puesto que en ello se 

ve más actos de corrupción, acciones anti éticas y anti morales. 

Recomendaciones: 

1. Implementar la filosofia en las instituciones ya que en estas se forman a más 

ciudadanos. 



2.  Tener un rol de enseñanza a todos sobre los temas de filosofia puesto que son 

importantes y ayudan a comprender las diferentes circunstancias de la vida. 

3. Ser partícipes a la adquisición de nuevos conocimientos y ver más allá de la 

filosofia. 
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