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AL EXNMO. Sw D. MANUEL MONTT,

PHESIDENTE DE LA NEPUDLICA DE CUILE,

EXMO. SENOR

La paz que disfrutamos, la tranquilidad en que vivi-
mos, la seguridad que tenemos en nuestras personas e
intereses, la libertad que gozamos, el bienestar que ve-
mos en la sociedad; los ricos sin que nadie los perturbe
en el goce de sus fortunas i los pobres seguros de tener
trabajo bien recompensado; los desgraciados asistidos por
instituciones de caridad que los busca hasta en sus do-
micilios; la instruccion jeneralizdndose de un modo pas-
mosoj; la relijion encarnindose cada dia mas en las entra-

‘fias del pueblo, la moral piblica i privada caminando a
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Ia perfeccion; el Gobierno ilos particulares identificados
en sus intereses | en sus fines, marchando de consuno
por la via pacifica de las reformas i el progreso; un Go-
bierno que tiene confianza en su pueblo i un pueblo que
la tiene sin limites en su Gobierno, hacen de esta Re-
publica una de las naciones mas felices i dichosas del
mundo.

Estos bienes, £xmo. Sri, los conocemos acaso mejor
los «que hemes wacido fuera de Chile que los propios hi-
jos del pais. Los estranjeros no somos’ aqui considerados
como tales, sino atendidos i estimados tanto o mas que
los chilenos, asi por el Gobierno como por los particula-
res. Es proverbial entre nosotros el que en Chilé no ne-
cesitamos ministros de nuestras naciones, que hagan vales
nuestros derechos ante los triburales ni ante el Gobierno,
por sec aqui respetados en todo i ser una misma la justi-
cia que se administra a nacionales i estranjeros.

Yo no sé, Exmo. Sr., a quien tributar mas mis home-
najes de gratitud i admiracion, si a la nacion que tiene
tanta sensatez i cordura o al Presidente i a sus Ministros
que tienen la habilidad de conducir su pueble por tan
buen camino.

La paz estid biénarraigada, i lo que cs mas, Exmo, Sr,
tenemos todos la firme conviccion de que €sta no se per-
turbard €n mucha tiempo,

1 como las épocas de paz son las mas a propésito para
el desarrollo de las ciencias, yo que soi mui amante deg
ﬂi;;. aungue el ultimo de sus obreros, no puedo ménos
_de contribuir con mi pequeiio continjente a su ade-
jp,qto i _propagacion en la pequeila esfera que puedo

A0
a lle\'ar adelante mi proposito, voi a publicar una
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Revista Mediea,donde consigne el [ruto de mi esperien-
cia i los conocimientos que yo he udquiridoen mi patria.

Aunque mis principios en medicina son, Exmo. Sr.,
los que descubrio i ensefio el inmortal Samuel Hahnne-
mani mi praclica sea casi exclusivamente homeopdtica,
sé tambien que desde Hipdcratesa nuestros dias han exis-
tido varonesilustres, que han consagrado su vida al alivio
de la humanidad doliente, dejando huellas imperecederas
en monumentos inmortales, que ahora i siempre serdn
consultados con provecho para los enfermos. Esta creen-
cia en el bien que han hecho nuestros antepasados i el
que puede hacerse en muchos casos, siguiendo sus aplica-
ciones, me dd una tolerancia sin lfmites hidcia mis coms
profesores, que rechazan la Aomeopatia sin conocerla i
hicia los enfermos que sufren o se dejan morir de algu-
nas dolencias que ficilmente podrian curarse con mis re-
medios,

Mi Revista Médica sera un pericdico ecléctico en este
ramo de los conocimientos humanos, aunque daré mas
importancia a la Aomeopatia, ya porque la tiene sobre los
demas sislemas, ya porque asi lo juzgo conveniente para
gue la vayan conociendo los que todavia la ignoran,

Si la Homeopatia es una verdad tedrico-prictica, yalo
iremos viendo en este i en los numeros sucesivos.

Por de pronto permitame V. E. que consigne aqui al-
gunos casos queé no pueden dejar duda alguna.

La tos convulsiva la llevo una ama de leche al seno de
vaestra familia, transmitiéndola a vuestro hijo que solo te-
nia veinte i tres dias, i ésle a su madre. La tos examina-
da por mi al ama, al nifo i a la madre, tenia un mismo
eardeler; su timbre, su intensidad, surepeticion por acce-
‘3os violentos, hasla cortar la respiracion en las tres perso-

h!l.



L] REVISTA WENICA DE SANTIAGH,
nas, era uno mismo en el fonde: mux vémica la curo en
an dia, excepto al nifio que se empeoré porque le dieron
mas cantidad de la que yo ordené, retardindose por esta
causa dos dias massu curacion,

Vuestro digno antecesor, el Exmo. Sr. D. Manuel Bul-
nes, suele padecer unos dolores reumdiicos muiincémodos
a las estremidades inferioves, icon una dosis de salfiar al
decillonésimo de grauo, se le quitan o alivian en la misma
noche que toma el remedio. Su esposa, la sedora dodia
Enriqueta, padecia, siendo aun presidenta, una neuraljia
facial (dolores nerviosos a la cara) hacia tres meses, ha-
lldndose en el octavo de su embarazo : todos los remedios
habian sido inttiles...... unas cuantas dasis de pulsatilla
quitaron los dolores en pocas horas.

Otro antecesor de V. E., el Exmo. Sr. D. Joaquin
Prieto, se curé con nux vémica ¢ sulfur una dolencia ero-
nica que tenia hacia mas de cuarenta aos. Este mismo
caballero encontré, en la dltima época de su enfermedad
aneurismética del corazon, un alivio considerable con el
uso de silicea i de lackesis: el cansancio al andar le dis-
minuia notablemente al poco rato de haber tomado seli-
cea, i la cargazon de flemas al pecho, mui dificiles de es-
pectorar, encontrd un antidoto poderoso en lackesis. Su
esposa, la sefiora doia Manuela Warner, lo pasa bastante
bien de su enfermedad al corazon con el use de acouito 1
de lachesis. Hacia muchos afos que no podia dormir
acostada, i desde que toma estos remedios sabe lo que es
descansar por la noche.

" La esposa de otro de vuestros antecesores, la sefiora
dona Luisa Garmendia de Pinto, fué curada con prontitud
de un ataque cerebral, con propension a repetirse de
cuando en cuando, con el uso de bryonia.
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Uno de vuestros ayudantes, el seiior coronel don Vie-
tor Borgono, estdi mui mejorado con la homeopatiade su
enfermedad del corazon, ia juicio del paciente ninguna
medicina le ha liecho tanto bien como ésia: el mismo don
Victor ha viste en su.familia casos mui sorprendentes de
caraciones rdpidas por los medicamentos homeopdiicos.

La bijita de vuestro primer ex-ministro, cl sefior don
Antonio Varas, la Luisita, tengo la conciencia que debe
su vida a la domespatia. Un estado pulmonal doble la
tenia a las puerias de la muerie: poca o ninguna esperan-
va daban los meédicos que la asistian; ., . . pero unascuan-
tas dosis de homeopatianos la volvio a la vida casi mila-
grosamente.

En el viaje de V. E. al Sud de la Republica, de feliz
memoria i gratos recuerdos para mi (entre olras cosaspor
haber conocido de cerca a V. E.), tuvimos en Linares una
curacion notable en un hijo de vuestro amigo i condisci-
pulo, el senor don Francisco Javier Rosas. Una fiebre al-
1a, hasta el delirio, se curo en una noche con el usoda
acanito.

He citado estos casos, Exmo. Sr., porque recaen en
personas lan inmediatas a V. E., 1 porque desde la pri-
mera pdjina de mi periédico quiero probar con los hechos
la verdad de la nueva doctrina que estoi ensenando i prac-
ticando enel pais.

El fin principal de mi Revista, aunque no el tnice, es
dar a conocer la homeopatia en Chile, aclimatarla en el
pais i hacer participe a esta nacion de las ventajas que
disfrutan las que marchan al frente de la civilizacion.

Yo quisiera hacer un trabajo digno dela nacion a quien
tanto debo, i digno tambiende V. E. a quien tanto amo,

Ritea tever el gusto de ofrecerle una cosa buena; pero ya
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que esto no. pueda ser, al ménos tal como 'vo alcance a
desempenar mi obra, con toda mi alma se la dedicoa V. E.,
¢omo una pequena prueba de mi profundo respeto al pri-
mer majistrado de la repiblica i de mi grande amistad
a la persona de don Manuel Montt,

Si mis tareas fueran aceptadas por V. E. tan de cora-
zon como vo se las ofrezco, estosolo bastaria para recom-
pensar a su respetuoso amigo,

BEXNITO GARCIA FERNANDEZ,



AL PUBLICO.

Santiago, Valparaiso, Talca, Concepcion, Copiapo i la
Serena son casi las unicas poblaciones que tienen médicos
i botica: el resto del pais se halla en el mayor desampa-
ro, estando sus habitantes esparcidos por los campos a
muchas leguas de los recursos de la ciencia.

Por otra parte, la vida de los pobres en los campos es
una vida de mucho trabajo, de mucha ignorancia, de
mucha indolencia, de poca prevision por su parte i de
mucha miseria. Su extraordinavia fecundidad los carga
pronto de mayor numero de hijos del que buenamente
pueden sostener. Sus enfermedades se aumentan en razon
de los hijos i de la pobreza, haciéndose por estos motivos
una carga bien pesada a los duedios de fundos i al Gobier-
no mismo que no puede socorrerlos, Porque aqui, los po-
bres del campo, no son pequefios propietarios que pue-
den vivir de lo suyo, como en los paises donde la pro-
piedad agricola estd repartida; no son artesanos indus-
1riosos, economicos 1 previsores que con sus ahorros lle-

_men las bajas que producen’sus enfermcda:‘i)es; no, los

-~
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aqui son pobres absolutamente, que no tienen mas
que sus brazos para ganar el sustento necesario.

De aqui resulta que sus enfermedades graves son casi
todas mortales, i las leves suelen tomar cuerpo hasta qui-
tarles la vida, si una persona bienhechora no les alarga
una mano caritativa que los aparte del borde del sepul-
cro. Por fortuna para ellos, a los duedos de fundos les
sobra caridad i tienen la mayor parte bastantes conoci-
mientos de medicina doméstica, que les sirve de mucho
para socorrer a lantos infelices.

Como el elemento principal de la riqueza individual es
en Chile la industria agricola, la cual, por fortuna para
el adelantamiento del pais, se halla concentrada en po-
cas manos, i como el alimento de esta industria no es
otro que los brazos de los pobres, dirijidos por la intelijen-
cia ilustrada de los hacendados capitalistas, resulta de
aqui, que la salud de los trabajadores la deben mirar con
mas interes todavia que asus capitales, porque los pobres
hacen parte de su capital i son ademas sus semejanles.

Por esta razon interesa lanto que los hacendados o las
personas que los representen ensus fundos, como los ad-
inistradores, mayordomos, etc., tengan algunos cono-
cimientos de Medicina doméstica, para que los pobres
enfermos del campo no se entreguen en manos de la ig-
norancia de sus Médicas i Adivinos, que hacen con ellos
mil barbaridades.

Si en Chile hubiera, como hai en otras partes, facul-
tativos de sezanda clase, qué, sin mas estudios prepara-
torios (r:e saber leeriescribir, se les autorizase para cu-
rar en los campos con dos o tres afos de aprendizaje
prictica médica, todas las pepueiias poblaciones i hacien-
das podrian tener uno de estos semz-médicos (ue, con
un mediano sueldo eslarian recompensados i harian un
bien inmenso a los pobres. Si esta veforma en el plande
estudios médicos, que yo la considero de wilidad jene-
ral, no quiere introducirse, hidgase otra en el plan jene-
val de estudios. Nada mas ficil que adadir a los estudios
vijentes una clase de Hijiene i otra de Medicina domés-
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tica. T como en Chile todas las personas decentes reciben
una instruccion algo mas que mediana, pronlo se jeneia-
llﬁll'ilan los conocimientos utiles de practica médica.

Mientras estas veformas no tenzan lugar, mi Revisla
Médica viene entre otros objetos el (in de llenar este va-
cio; poniendo al aleance de todas las intelijencias los re-
medios verdaderamente iiles i bien esperimentados, con
que se puedan curar al ménos las enfermedades mas je-
nerales.

Como vo soi un Alépata o médico de la antizua medi-
cina convertido a la llomeopatia, que he estado muchos
anos en Hospitales Alopiticos, que he practicado la Alopa-
tia, siendo ya profesor, i que aliora curo casi esclusiva-
mente con la Homeopatia, me encuentro ea buenas cir-
cunstaneias para apreciar mejor que otros el valor de dm-
bos sistemas, indicando consejos pricticos que no todos
pueden dar por esperiencia propia.

Sirva de ejemplo, entre otros muchos casos, la fuente
que suele ponerse en el brazo en las enfermedades del
corazon i pulmon, i la fiebre inflamatoria.

La fuente estd reprobada de un modo absoluto en el
sistema homeopdlico. 1 yo, aunque homeopata, hago lo
signiente: si un enfermo, del pulmon o del corazon, que
trae fuente cuando viene a mis manos, i con la cual se ali-
via algo en el tratamiento alppdiico, se la dejo, si la enfer-
medad es incurable, i se la guilo en el caso contrario. Si
no tiene fuente i el mal es incurable, la aconsejo, des-
pues que le proporciono todo el alivio que puedo con la
Homeopatia; si es curable, sigo el watamiento komeopd-
tico husta sanar al paciente, sin acordarme de la tuente
para nada. 4

Hai casos en quela fuente, en un mal incurable, alivia

co o nada la afeccion principal i perjudica al paciente,
debilitindole la vista o anmentindole una debilidad jene-
ral que ya existia. n estos casos siempre la prohibo.

Hai tambien sujetos, poco hamorosos, de buena encar-
nadara por regla jeneral, cuyos padecimientos del cora-
zon son mas bien nerviosos, a quicnes la fuente les purga
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pocoy alividndose casi nada su enfermedad, en los cuales
siempre prohibo la fuente. _ Y

Estos cunsejos, como se vé, son de esperiencia alopdli-
«ca. L efectivamente que la fzente cura o alivia en algu-
nos casos, es de una evidencia tan grande como la luz
del dia.

Veamos ahora la fiebre wuflamatoria.

Los preceplos alopdticos en esta fiebre son: quietud
jeneral, de cuerpo i de espiritu; bebidas frescas en abun-
dancia; alimento ninguno o casi ninguno; i si el enfermo
es robuslo, sanguineo i la fiebre ala, sangria jeneral,
anadiendo sanguijuelas o ventosas sajadas, si la afeccion
se localiza o tiende a localizarse en alguua entrena, co-
mo el cerebro, el pulmen, el hizado, ete. Con este tra-
tamiento indudablemente se euran muchas fiebres, aun-
que dejando en pos de si algunas veces reliquias de debi-
lidad que hacen penosa ilarga la convalecencia.

Pero Dios me libre en estos casos de seguir en un todo
a la antigua medicina, aconsejando la sangria o las emci-
siones locales por las sanguijuelas i ventosas, teniendo
en el acénilo un remedio suave, de ficil administracion,
de accion mas rdpida que la sangria i de resultados cura-
tivos, mil veces mas ciertos que toda la extraccion de san-
gre posible.

Proceder segun el iiltimg consejo, es marchar segun
las ideas del inmortal Samuel Hahoneman.

I efectivamente, si tenemos en cuenta aquella senten-
cia del gran padre de la Medicina, ars lonza, wita bre-
vis, (el arte es largo, la vida breve), gracias que apro-
vechando lo bueno de todos los sistemas médicos, poda-
mos curar o aliviar al ménos una parte del sin ndmero
de males que aflijen a nuesira especie.

El hombre es en restmen, una sintésis de la creacion
universal ; su naturaleza es bastanite complexa para re-
ducirla a la unidad; las leyes del orden fisico se hallan
representadas en nuestro cuerpo, i por el orden intelec-
tual i moral participamos de la naturaleza de los dnjeles i

la mismadivividad. Faciamas hominem ad imoginem,
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et sumdiludinem nostram : (hagamos al hombre a nues-
lra imdjen i semejanza). | como Dios es incomprensible,
entre olras cosas, porque es infinito, la imijen de Dios,
que esel hombre, no es ficil encerrarly en nuestra men-
te. Mucho se sabe ya del hombre i cada dia sabrin mas
las jeneraciones vemideras, pero llegar a saberlo todo es
una temeridad ereerlo, aunque debamos hacer tentativas
para conseguirlo.

La Medicina es una ciencia, pero ciencia mui oscura
todavia. Las causas que perturban el érden funcional de
nuestros 6rganos no tienen limiies; las enfermedades que
producen casino tienen ntmero, i las modilicaciones que
sufren en el individuo, segun la edad, temperamento,
elc., son infinitas. De donde podemos inferir las dificul-
tades que se encontrardn ala cabecera del enfermo, para
apreciar el conjnnio del mal i sanaral paciente.

Fundado, pues, en la necesidad que hai de atender a
tanios enfermos que mueren en los campos, Iéjos de los
recursos médicos; fundado lambien en la posibilidad de
que los hacendados aprendan algunos conocimientos de
Medicina doméstica; teniendo yo, como creo tenerlo, un
conocimiento médico del pais i hallindome con esperien-
cia personal de Alopatia i Homeopalia, es por lo que me
alrebo a publicar una Revista Médica, que ponga al al-
cance de todos, las ideas que yo poseo en dmbos ramos
del Arte.

Si el piblico reporta alguna utilidad de estas publica-
ciones i sabe apreciar mi intencion quedaré bien recom-
pesado; aunque yo ya lo estoi, porque tengo la concien-
cia de que cumplo con un deber que me impone la noble
profesion que ejerzo en Chile.

MEDICINA CHILENA.

Llamo medicina chilena la medicina del campo, la
medicina del pueblo, la medieina indijena, aquella que
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no ha sido importada por los médicos eurapeos, o que si
Jo fha sido en parte el pueblo la ha modificado en sus apli-
caciones hasta tal punto, que se identifica i confunde con
la medicina nafural, que es i ha sido comun a todos
los paises, particularmente en la infancia de la civili-
zation.

Si fuera posible reunir en un cuerpo de doctrina todos
los hechos de medicina casera que se hallan esparcidos
en el pueblo, sobre las virtudes curativas de lantos reme-
dios domésticos que se emplean diariamente, sin que los
médicos les hagan juicio, creo gue podria figurarun tra-
tado semejante al lado de la mejor materia médica, din-
doles por supuesto la esplicacion cientifica Eue merecie-
sen i que solo un médico puede hacerlo. En esta parte
Chile es de una riqueza inmensa, i no creo que agotaré
la mina aunque la esplote muchos aos.

Algunos médicos que solo creen que es medicina la que
esta escrita en los libros, dirdn que es rebajar la ciencia,
a la grande altura en que se encuentra el arte, el que
todo un médico se ponga a estudiar la medicina popular,
ocupdndose de lo que pudiera llamarse ciego empirismo
i mera rutina de la ignorancia. Pero vo que tengo la con-
ciencia de que mis tareas en este sentido no sevin infruc-
tuosas, seguiré mis investigacioues i al fin veremos si los
resultados correspouden a? penoso trabajo que me voi a
tomar.

Ademas, siguiendo esta direccion, tengo dos grandes
modelos que imitar, a Hipocrates i al primer médico del
siglo, a mimaestro el Iimo. seiior don Bonifacio Gutier-
rez, director de la facultad de ciencias médicas de Madrid.

Hirécrates, que escribio hace veinte i tres siglos, ele-
v6 a la medicina el monaumento mas grande que han vis-
10 los siglos, valiéndose para ello de las tablas que habian
en los Asclepiades, de las ideas de los filésofos contem-
porineos i de sus propias observaciones. Los Asclepiades
yeasumian en sus tres escuelas la de Rhodas, la de Gnido
ila Coos, la medicina ejipeia i la del oriente; pero todo
ello no era mas que un monton de hechos, sin trabazon
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alguna, que solo esperaban el alma del jenio que los vivi-
ficase i diera unidad; i la mavor gloria de Hipocrates con-
siste en haber dado vida a los materiales informes (ue
encontro a su apavicion en &l mundo.

Mi maesiro, el senor Gulierrez, aunque no haya pu-
blicado aun el fruto de su larga esperiencia, ha seguido
las mismas huellas que el anciano de Coos, i sus discipu-
los tenemos la satisfaccion de habernos nutrido en un es-
piritu de doctrina, poco comun en esios liempos en que se
forjan tantos libros sin la madurez que requieren las obras
de medicina,

No quiero decir con esto que en Chile haya una rique-
za de observaciones médicas, como la que existia en Gre-
cia en el siglo mas grande de su civilizacion, ni que yo
vaya a escribir unos aforismos chilenos, ni algo parecido
a lo del divino viegjo; no: lo que vo pretendo hacer es
una cosa parecida a lo de los Asclepiades en los templos
de Grecia, es decir, consignar en mi Revesta los mate-
riales que existen i preparar el camino para que un jeuio
superior interprete lo que siguilican.

El instinto de conservacion guo es comun a lodos los
hombres? el instinto de prevision gro lo es tambien? ;i
que otro, sino ésle, es el orijen psicolijico de la medici-
va, dada la frajilidad de nuestra naturaleza? Esa senten-
cia popular que de poeta, médico i loco lodos tenemos
un poco, :no abraza una idea universal? Pues si todo es-
toes cierlo ¢por qué negar a todos los hombres lo que
Dios les ha concedido? ;por qué desdenar sus conoci-
mientos meédicos, aunque sabidosa su manera, por la sola
razon de no pertenecer al cuerpu faculiativo?

Cuando un enfermo viene a mi con una mano inchada
i medice que tiene pasmo ;por qué me he de reir? La
medicina europea, la académica i cientifica, ;sabe eurar
el pasmo? sabe cuvav el empacho? ;sabe curar el arre
(tomando la causa por el efecto)? no i mil veces no.

Una mano, cuyos tejidos celulo-librosos estdn inflama-
dos, se cura bien con el métado antiflojistico si la inflama-
cion es simple, i al contraviosi hai pasmo, las sanguijue-
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las, las cataplasmas emolientes, las unturas del mismo
jéuero, etc., agraban el mal.

* Owro enfermo tiene una fiebre gdslico-inflamaloria : si
hai empacho el enfermv muere sacindole sangre; si no
le hai, los mismos remedios pueden sanarle.

Ouro enfermo tiene evacuaciones disentéricas de di-
ferentes layas, con pujos, dolores al vienire, sed, inape-
tencia, etc. Si la disenteria es simple el método comun

uede sanarlo; si hai empacho el enfermo muere sino lo
ota naturalmente v con remedios apropiados.

Otro enfermo tiene una oftalmia (enfermedad de la
visla); si es deaire el enfermo queda ciego con el método
comun, sanguijuelas, colirios, etc.; si es simple los mis-
mos remedios pueden sanarlo.

Estas distinciones imporlantisimas glas sabe hacer la
medicina de los libros, la medicina europea? #d; ;las sa-
be hacer la medicina popular de Chile? si.

He apuntado estos casos para que se forme una idea de
esta seccion de mi Revista.

En los numeros sucesivos i en pirrafos aparles, dare
toda la estension posible a las observaciones que ya tengo
recojidas sobre la maleria i a todo lodemas que se me va-
ya ocurriendo.

* A MIS COMPROFESORES DE SANTIAGO.

Mis queridos compaiieros, paisanos muchos de vosotros,
amigos casi todos i enemigo ninguno : saled.

De poco o nada os puede servir mi amistad; pero enlo
poco onada que valga yo os la ofrezco lealmente i de to-
do corazon.

Compaiieros : ¢/ gue a hierro mata a hierro maere,
dice un refran castellano.

Hubo un tiempo en que yono creia en la Homeopatia
i me burlaba de los Aomedpatas; o mas bien, los miraba
como a unos charlatanes gmbusteros que tenian la des-
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vergiienza de esplotar la ignorancia del crédulo vulgo, sa-
cindole la plata a las mil maravillas i dejando morir a los
enlermos o que se agrabasen hasta que los alopatas los
curasen despues: en fin, creia que habian abdicado la dig-
nidad de hombres i que iban al 7egocio a costa de la po-
bre humanidad dolieute......

Asi pensaba yo hace trece afios, iahora que soi homeo-
pata asi piensan UU. de mi, i por esta razon he dicho
que e/ que a hierro mata a kierre muere.

En ese tiempo, hace trece afios, yo no habia lei-
do una palabra de Homespatia; pensaba i hablaba asi
por boca de ganso. Oia hablar de charlatanismo homeo-
pitico por todas partes, i yo repetia olro tanto sin tomar-
me el trabajo de examinar las cosas por mi mismo. Cosa
semejante a lo que me figuro queles estd pasando a UU.;
piensan i hablan asi por...... autoridad ajena.

I aunque por entonces se publico el Exdmen Critico
de Coll en contra de la Alopatia, habia en él tanta bilis
i lanlo veneno en contra de r::s pobres médicos, que mas
bien me sirvio su lectura para aferrarme en mi equivo-
cado juicio, que para convencerme de la Homeopalia. Lei
en seguida el Organon de Hahnneman, el cual me gusto
mas que el libro de Coll, pero no me convencio.

Asi andaban las cosas, cuando hé aqui que me enfermo
de la gargania.

Es de advertir, para mavor claridad, que mi enferme-
dad de la garganta es una palato-amigdalitis que sufro
de tiempo en tiempo, desde dutes de Lener yo uso de
razon.

Los ataques que yo habia tenido hasta entonces, todos
habian sido tratades alopiticamente, durindome desde
uno a lres seplenarios i terminando la enfermedad por
supuracion. El ataque dltimo que habia tenido en Madrid
fué de esta duracion, tres septenarios, medicindndome el
seior don Tomas Santero, catedrilico dc la facultad de
medicina. Los remedios que empleo fueron una sangria
del brazo, cuatro aplicaciones a la garganta de sangui-
juelas de Europa, dos decenas cada ves, c‘alaplusmas

o
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emolientes, dieta, cama, girgarasipurgantes. A los vein-
te i dos dias de tratamiento, desesperado de tanto sufrir
i aburrido de tanlos remedios, me meti en un bafo ca-
Jiente por mi cuenta iriesgo, i en el bano mismo rebento
la garganta i entré en convalescencia.

A los seis o siele meses, nuevo alague, en el cual qui-
se poner a prueba la Homeopatia, no porque tuviera f¢
alguna en las tales pilderillas 4omecpdticas, sino por dar
a los charlatanes un mentis prictico de su impostura.

Escribi a don Joaguin Hisern, catedritico de fisiolajia i
homeopata hacia algunos afios, para que me curase con
los infinitesimales..... Una cucharadita de aconiteo, de las
de té, tomé como a la oracion i otra a las diezde la no-
che; me quedé dormido, ;i cudl no sevia mi sorpresa a
la maiana siguiente viéndome bueno i sano? Fui al co-
lejio el mismo dia i no tuve novedad particular: confieso
la verdad, yo mismo no sabia lo que pasaba, pues llegué
hasta dudar de lo que yo propio habia sentido.

Hice la esperiencia con c/kamomilla en un calambre de
eslomago, i la enferma, que estaba sin habla i con cun-
vulsiones, san6 en un cuarto de hora.

Me acerqué a la clinica homeopdtica de Hisern i vi
curaciones de diferentes enfermedades, sin mas remedios
que los globulillos.

Estudié entonces con mas interes la Homeopatia.......

Pasé a la Habana isané a la hijita de mi amigo don
Nicolas Zaccanini, que estaba en el ultimo periodo de una
enfermedad pulmonal (su madre habia muerto de tisis)
sin mas remedios que el mercurio soluble de Halinneman.

Sané al administrador de un Injenio de una enferme-
dad al corazon, en fercer grado, sin mas que el uso de
nux vomica i sulfur.

Sané una hipertrofia enorme del bazo, con anasarca,
producida por el sulfate de quinina, sin mas remedios que
el drnica i el arsénico. (Eslo era en el campo, donde
ade_m)as sané infinitos enlermos, siempre con la Homeo-
patia).

‘Sané en la ciudad, la Habana, a una sefiorita princi-
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al, de una tisis tuberculosa (asi fué el diagnostico de la
junta) con zazx vomica i calearea carbonica.

Curé, i sanaron todos, a ochenta i seis enfermos de
fichre amarilla.

Curé, sanando un ochenta i einco por ciento, a masde
doscientos enlfermos de ecolera morbo asidlico.

En Panamd fui macado de una disenteria, horrible en
la eonvalescencia de una (iebre maligna, i sané en pocas
horas con nax vomica.

Llegué a Santiago i ya saben UU. el resto de mi pric-
tica médica.

Don Zoilo Leon i Leon padecia ataques epilépticos, que
le daban hasta treinta i cuarenta al dia, hacia algunos
anos, leniendo ademas una enfermedad grave del cora-
zon. El paciente estaba ya tullido i como leso cuando yo
lo vi. Tomo rgnatia por la noche i phosfori acidum ala
manana siguiente. Ese mismo dia, como de repente, se
le suelian las cuerdas, empieza a andar i de gusio hecho
a correr para la calle; lo cree loco su familia i salen de-
tras de ¢l, i desde mas abajo de San Pablo, donde vivia,
fué a parar a la Chimba a una quinta, donde ahora vive
bueno i sano, sin que le haya repetido el alaque hace mas
de cuatro anos.

Juntas se hubian hecho varias para este enfermo, hasta
siete facultativos, i remedios hahia tomado toda una bo-
tica.

Mi paisano i amigo, el sefior don Francisco Llausas, fu¢
el ltimo médico de cabecera, i si la memoria no me es
infiel, hemos hablado los dos de este enfermo, confesdn-
dome que esta es una buena curacion.

La sefiora dofia Lucia Vera de Irarrdzabal fué atacada
de un colico horrible. Veinte i dos horas de dolores los
mas crueles, la tenian al borde del sepulero, siendo in-
fructuosos cuantos remedios aconseja ¢l arte en semejan-
tes casos, administrados en junta por don Lorenzo Sazie
i otros dos prolesores mas. La inchazon dolovesisima que
tenia la paciente en el lado derecho del vientre, debajo

del higado, indicaba que el colico era de los mas graves,
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de miserere....... Ni alivio momentineo le habia produ-
cido a la enferma ningun remedio......

Pero a los tres minutos de la primer cucharadita de
‘una disolucion homeopdtica de colocynthis, la enferma
empez6 a sentir alivio, el cual siguio en aumento, i a
las cuatro horas la enferma estaba buena i sana.

El mismo seiior don Lorenzo Sazie, hoi digno Proto-
médico, que llegé cuando yo le estaba dando medicina
presencio la curacion.

El mismo senor don Lorenzo ha visto curarse con la
homeopdtia a un hijito del sefior don José Ignacio Lar-
rain, amigo mio, de una Hipertrofia al higado, con eva-
cuaciones disentérieas, siendo asi que el tratamiento alo-

itico dirijido por el mismo don Lorenzo, habia sido in-
ructuoso por espacio de algunos meses.

El sefior don Vicente Gabriel Tocornal, dignisimo pro-
vicario de este Arzabispado, padecia una apostema en la
parte mas alta del costado izquierdo, cerca de la acsila.
Los dolores i malestar jeneral eran insoportables...; tomo
unaa cucharaditas de homeopatia i el alivio se pronuncio
al momento: el tumor rebento.... ila medicina le hize
efecto de purganie....; el gran seno o hueco quedo hd-
cia la acsila, se lend pronto de carne buena i el enfer-
mo sand en pocos dias, cuando habia lugar a sespechar,
atendidas las circunstancias del paciente, que no san aria
en muchos meses.

El padre frai Juan Bautista Pozo, dominico, se hallaba
postrado en cama con sudores abundantisimos, i una afec-
cion pulmonar con tos i especloracion lubercalosa: (la
materia tuberculosa aparecio por muchos dias seguidos
en el desgarro). F1 enfermo estaba desahuciado.... (El
senor don Juan Miquel, digno catedvdtico de Clinica i
uno de los médicos del enfermo, vio la espectoracion tu-
‘bercular, segun el mismo me lo ha confesadn). Tres re-
medios, mercurio soluble, sulfur i calcirea carbonica le-
vantaron al enfermo en mui poco tiempo, quedando bue-
no i sano i sin que haya vuelto a tener novedad en tres
afios que han transcurrido desde esta portentosa euracion.
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fPara que citar mas. hechos? Estos que han pasado a
la luz del dia, bastan i sobran para que yo esté satisfe-
cho con mi método de curar, ;

Ahora bien, si estos casos son ciertos ;por qué compa-
fieros mios, decis que mis remedios son aguas de Mai-
po? Si lo que pasa a vuestra vista no lo veis jqué mas
podré yo hacer para sacaros del ervor i convenceros? na-
da....... esperar que Dios os toque al corazon como a
Saulo......

Quiero, dntes de terminar esie articulo, hacer vuestra
defensa, no porque vosotros no la podais hacer mejor que
yo, sino porque en boca vuestra parecerd interesada i en
a mia no, puesto ue me mirareis comMo euemigo vues-
wo, aungue no lo sot.

Creo con toda mi alma que en vaestra conducta con
respecto a la Homeopalia no hai mala fé. 1 esto no es
defeuderos sino haceros justicia.

Las causas de vuestra conducta antihomeopitica las
encuentro yoen lo siguiente:

1." Vosolros creis que son verdaderos los princios me-
dicos que profesais: que la Fisioljia i la Patolojia, tal co-
moesld escrila, son una verdad cientifica. Este es el pri-
mier error.

2.° Que las ceraciones homeopdticas son obra de la
nataraleza { nada mas. Ieste es el segundo error.

3.® Es mui duro, creer uno que lo ha estadiado todo i
que todo losabe i empezar de nuevo una carrera para vi-
vir, sobre todo, cuando hai ya canas i se llevan muchos
aiosde prictica..... Esto es una verdad.

No sé si habré interpretado bien vuestro corazon.....
o0s mido eon la misma vara gue yo me mido cuando com-
paro mi actualidad con la de hace trece aiios.

Solo os pido una cosa, como comprofesores | amigos,
no por mi ni por la Homeopatia, sino por la cigncia en
jeneral i por la pobre humanidad doliente.

Imitad mi conducta, si es que no se 0s ocurre otra
cosa mejor. - -

Tomad mi consejo: no leais nada, sino quereis, de
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homeepalia; pero si os enfermais vosolros mismos (no
vaestros hijos ni vuesiras mujeres, porque aun en vues-
tros hijos no veriais la verdad), llamadme i haré lo que
Hisern hizo conmigo, De este modo creo que Dios os Lo-
card en el corazon.

Si no adoptais el partido que os acabo de proponer,
ne es el mejor, fundad un periodico, defended vuestras
ocirivas i acatad la mia, si no la creis buena. Pero en-

tonces, aunque hagamos algun bien al piblico 1 algun
servicio a la cieacia, con la discucion i la ilustracion que
es consiguiente, os pronostico una derrota completa, no
por que tenga mas conocunienlos gue yosoLros, sino por
que esloi en posesion de la verdad, la que se hard lugar
por mas obtdculos que le opongais.

Si nada de esto haceis, si preferis guardar un comple-
10 silencio despreciando mis consejos, en horabuena, me
es indilerente; yo seguiré publicando mi Revista de cuan-
do en cuando, jeneralizaré mis pocos conocimientos cuan-
to me sea posible, haré el mayor bien que pueda a los
enfermos, ensendndolos a curarse ellos mismos, satisfa-
ciendo una necesidad de mi corazon i Dios harvd lo

demas.

HIJIENE INDIVIDUAL O PRIBADA.

En jeneral soi hombre de mucha fé.

Creo que la Homeopatia se jeneralizard algun dia i
serd la medicina universal.

Creo que las masas dejarin de ser brutas i que nues-
tros semejantes se ilustrardn alguna vez.

Creo que los Gobiernos serdn siempre justos i el rei-
nado a verdad, el estado normal de la humanidad.

Creo"en fin, que les llegard su dia a todos los grandes
pensamientos que hoi parecen utopias.

Pero casino creo, ni aunen la posibilidad, de reformar
las costumbres de Chile en el buensentido de la Hijiene.
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Pero aunque sea imposible la veforma, el deber me im-

ne la obligacion de luchar con todo jénero de obstdcu-
os i decir la verdad pura i desnuda, sin consideracion a
nada ni a nadie, a las cosas ni a las personas, porque en
ello va interesado algo mas que el Gobierno iquecﬁ.l Re-
lijion; va nada ménos que la conservacion del individua,
sin el cual no hai pueblo, ni gobierno, ni relijion.

La jeneracion que hoi termina es el resto de una jene-
racion sana i robusta.

La jeneracion que hoi figura i da hijos a Chile es una
jeneracion débil,

La jeneracion que hoi viene al mundo es una jenera-
cion raquitica i miserable.

1 al paso que vamos dejenerando, los que vengan des-
pues no servirdn para nada, i ala tercera jeneracion el
mundo concluve, si Dios no lo renedia.

Auvnque no soi chileno de nacimiento, lo es mi corazon,
lo son mis hijos, lo es mi mujer, lo son mis amigos i lo
son una parle de mis semejantes; i por consiguiente ha-
blaré con la valentia i libertad que lo haria en mi patria
misma.

Hago esta salvedad, para que nadic me eche en cara lo
que algunos pudieran llamar demasiado celo por este
hermoso pais.

A la sombra de un Gobierno justo, de una paz imper-
turbable i de una libertad sin limites, la riqueza indivi-
dual i la riqueza publica crecer de un modo pasmoso; las
empresas de ulilidad jeneral se conciben hoi 1 manana se
llevan adelanie, sin reparar en los sacrificios que puedan
costar; el Gobierno 1 los particulares marchan de consu-
no en lailustracion de las masas; la relijion no se descui-
da por su parte i cada dia hace nuevas conquistas en el
corazon del pueblo. Pero al mismo tiempo dos llagas pro-
fundas aparecen en la sociedad, un lujo de reyes que con-
sume algunos millones al afio, i un aumento de enler-
medades que arvebata nuestros hijos, apénas vienen al
mundo, amargando nuestra existencia en medio de la
abundaucia.
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La moda, la coqueta del mundo, la vanidad en accion,

autorizada por la costambre de todos los pueblos, nos im-

sus leyes destructoras con el mismo rigor que si
man leyes naturales.

Las sefioras oprimen su cuerpo, como si Dios lo hu-
biera hecho para llevarlo en prensa; cargan ropa en per-
Jjuicio de su cintura, caderas i otros organos, como si los
vestidos luvieran otro objeto que ponerlas al abrigo de
la interperie i cubrir las partes que deben ocultarse a la
vista de nuestros semejantes; llevan la ropa a la rastra,
como si sus pies hubieran de estar clavados en una tabla,
como las imdjenes de los :emplos; cargan ropa de medio
cuerpo abajo, hasta cubrir los pies, o[jrimiendo las entra-
fias del bajo vientre, i dejan al descubierto la parte supe-
vior del pecho i la espalda, donde hai un pulmon tan im-
presionable naturalmente a los cambios atmosféricos. Las
enfermedades uterinas i las del pulmon, tan frecuentes i
graves entre nosolros ¢no tienen una ficil esplicacion en
las causas que acabo de senalar?

El estranjerismo ha variado nuestras buenas horas de
comer; ha desterrado nuestro saludable condimento, el
aji, inos ha introducido el 1€ con la caterba de males ner-
VI050s que es consigulenle.

Nuestro método de alimentarnos a toda hora, hace del
aparalo dijestivo una funcion continua como la respira-
cion i la circulacion.

A eslas faltas de hijiene, que nos traen tantos males,
hai que agregar las enfermedades venéreas, jeneralizadas
de un modo espantoso en todas las clases.

En medio de este caos, que procuraré penetrar en to-
dos los nimeros sucesivos, me limitaré hoi a una regla
jeneral de hijiene, aplicable a todas las edades, a todos
ins sexos i a todas las circunstancias de la vida.

Esta regla es el principio de conservacion, impuesio
por Dios a todas las criaturas, so pena de infrinjir una de
sus leyes santas. El hombre no es dueiio de su vida, ni

ede cortar el hilo de sus dias a la hora que se le anto-
Je. Dios es el soberano senor de nuestras vidas i aunque
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nos ha d:ldu’hberlad, nos hia dicho tambien 70 matards,
ni le matards.

El que acorta su vida con un v
branta el mandamiento de Dios,

El que acorta su vida con enfermedades que hacontrai-
do voluntariamente, por causas que ha podido evitar,
quebranta el mandamiento de Dios.

El que acorta su vida con privaciones i abstinencias,
ﬂ'ue sabe le van a enfermar, quebranta el mandawiento

e Dios.

El que inutiliza su vida, haciéndola enfermiza para
siempre, por desarreglos hijiénicos, que sabe le perjudi-
can, no quiere estar enel punto que Dios lo ha colocado
para labrar sudicha i la de sus semejantes.

La vida es como un capital que va en aumento hasta
los veinte i cinco anos, permanece estacionario hasta los
cuarenla i cnyo fondo total se gasta en el dltimo tercio
de nuestros dias.

El hombre que sahe manejar bien esta fortuna, la lle-
va en aumento hasta los treinta, la conserva hasta los ein-
cuenta i no viene a gastarla hasta despues de un siglo.

Si echamos una mirada sobre los casos de lonjevidad
que tenemos a la vista, observaremos en todos ellos una
vida arrerlada i metodicn.

La lonjevidad de la vida patriarcal ;no pudiere es-
plicarse por su método de vida arreglado i frugal, sin
necesidad de recurrir a la intervencion especial de la
Divinidad?

I'annque la lonjevidad de nuestros primeros padres
tenga mucho de 11:'0\'il|cnci:lt; aunque en ello in[lu}:&l‘a
estraordinaviamente la igualdad de fos dias a las noches en
todo tiempo i en todo logar, siendo el ano una primavera
perpetua, por no conocerse entonces lo que ahora llama-
mos eslaciones; aunque todo esto entrara por mug‘hn,
dizo, ¢no influiria mas que nada la salud tle‘uuerpo i es-
piritu, la inocencia de costumbre i la sumision conlinua
a las leyes impuestas por Dios?

Esta manera de conducirse en el importante negocio

eneno o un pufial, que-
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de la salud, es lo que yo llamo seguir el principio de

conservacion,
~ Paramayor claridad pondré una série de ejemplos,

El nifio, a quien se le acostumbra que mame a toda ho-
ra, se le gastan o debilitan las fuerzas dijestivas, i la du-
racion de su vida ya no serd lanta; a la larga, por esta
via entravdn las enfermedades i la muerte.

El nifo, a quien con carifios i olros alhagos, se le esci-
tan los sentidos para que dé muestras rl'ccoues de inteli-
jencia, se le debilita el 6rgano central del pensamiento,
]legando por esta causa a sn cabal desarrollo dntes de
tiempo;.... a la larga, las enfermedades i la muerte en-
traran por esla via.

El atrolesceme, a quien se le adelanta la pubertad con
goces premaluros, debilitasu sistema;.... las enlermeda-
des i la muerte vendrin dntes de tiempo.

La joven, que oprime sus entraiias al llezar a la puber-
tad i se casa dntes del completo desarrollo de sus organos,
destruye su naturaleza, sobre todo si tiene familia, vi-
niendo por esta razon dntes de tiempo las enfermedades i
la muerte.

Si el hombre, cuando llega a la plenitud de su desarro-
lo, se entrega a la bebida o a los excesos sexuales, las
enlermedades i la muerte le sorprenden cuando ménos lo
esperaba.

Los estudios demasiado forzados, mas alli de los limi-
tes que marca la prudencia, sebre todo en una edad pre-
malura, debilitan el cercbro para siempre i el drbol, que
parecia un jénio, se marchita dntes que madure ¢l frulo.

El hombre que come i bebe sin ton ni son, dntes que
el hambre indique la necesidad que tienen los 6rganos de
reparar las pérdidas que sufren, las enfermedades del
estomago i del higado le traerdn la muerte, dutes del
tiempo que Dios le habia prescrito.

El hombre que se apresura a vivir i adopta la midyima
de que Ta yida se ha heche para gastarse, pronto eonsigue
acabar con sus fuerzas, i una muerte prematurza, llena
de angustias i sulvimicntos, es cl fin de tanto gozar.
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“n todos estos casos, no es el principio de conservacion
la norma hijiénica de nuestra vida.

En jeneral gpor qué los hijos de los grandes son tan
pequenos? porgue se hallan comprendidos en algunos o
en todos los casos que acabo de citar,

En jeneral gporqué los hijos de las grandes poblacio-
nes no sirven para nada? porque en los centros del saber
la vida se gasta prematuramente.

Si el hombre quiere vivir muchos'aiios, robusto i sano;
i que la muerte venga cuando ya no se haga sentir,

orque ha llenado uno su mision en -la tierra, atesore
uerzas por el mayor tiempo posible, en el primer tercio
de su vida, consérvelas lo mas que pueda en la edad de
la razon, i gistelas gola a gota en la declinacion de sus
dias.

El principio de conservacion es la estrella hijiénica
que nos puede guiar al término secular de la vida.

DEL ATAQUE AL CEREBRO EN LOS NINOS,

El ataque al cerebro en los nifios es una enfermedad
tan comun en Santiago i tan mortifera en la jeneralidad
de los casos, que merece por @mbas circunstancias el que
vo la mire con predileccion i la trate tan estensamente
como pueda hacerlo.

El plan que me he propuesto es el siguiente :

Tomaré de Hartman, que es el autor que en komeopa-
tia ha tratado mejor esta cuestion, todo lo que dice en
su patolojia homeopitica, i en el tatado de las enferme-
dmfss de la infancia; recojeré las observaciones que se
encuentren en la clinica homeopitica; examinaré uno por
uno los medicamentos homeopiticos que se indican segun
los casos, apreciando su valor cientifico i tirapéutico; sa-
caré de las obras de la alopatia lo que encuentre il en
ellas; i por ltimo, los casos pricticos que vaya teniendo.

Pienso que haya en todos los nimeros de mi Aevista
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u ﬂcﬂql{) sobre el atague al cercbro, hasta que se baya
dﬁ jeidado completamentie la cuestion.

‘Como introduccion al ataque al cerebro, pongo la fie-
tﬁr‘e_ inflamatoria simple i Iaqbe].'re de denticion, por ser
estas enfermedades las que comunmente le preceden.

§ I. Fiebre inflamatoria simple.

La esperiencia fundada en innumerables observaciones
La demostrado que, o no existe la fiebre inflamatoria sim-
le (/ebris synochalis s. irritativa)o, porlo ménos, no se
a observa independiente de las afecciones locales, no pu-
diéndose considerarla aislada, i por consiguiente deler-
minar un plan de tratamiento. A pesar de haber medila-
do sobre si deberia omitir su descripcion en un tratado
de terapéutica, no he podido ménos de consagrar algunas
jinas a esta forma de fiebre vaga e indeterminada, con
el objeto de que las puedan consuliar los lectores, o por
no incidir en repeticiones inultiles. Por otra parte, la fie-
bre de que se trata suele presentarse en sujetos jovenes,
vigorosos, pletoricos, i a eonsecuencias de heridas, que-
maduras, etc., i la cual exije una atencion particular.

La clinica médica no se debe ocupar de la fiebre aguda
simple i benigna, de la fiebre elimera propiamente dicha,
sino en el caso en que se veéa precisado, porque las im-
prudencias del enfermo coarten la reaccion del organis-
mo, o que influencias esteriores hagan que la fiebre to-
me otro cardcter i otra forma. En fin, a la fiebre inflama-
toria adado yo ot#a mui parecida, la fiebre de la delin-
cion, sin temor por eslo de que mi pensamiento pueda
ser mal interpretado.

Schelein mira la fiebre sinocal como una flogosis, i la
coloca en el cuadro de la arteritis i flebitis. En mi opi-
nion no es exacto esle juicio sino en casos dados, porque
en jeneral se desarrolla poce la dolencia para que se pue-
da comprobarle i justificarle.

Todos los sintomas de la fiebre inflamatoria manifiestan
desde luego que el sistema circulatorio es el que con es-
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pecialidad padece. Efectivamente, el corazon i los vasos
estdn escitados; hai aumento aparente de fuerza i des-
prendimiento considerable de calor. Los sistemas nervio-
50 i dijestivo estdn poco interesados : las sensaciones del
enfermo son naturales, espresindolas claramente i con
pleno conocimiento. Cuando desde el principio se nota
un delirio sostenido, debe presumirse con (undamento
una disposicion a la fiebre nerviosa.

La fiebre inflamatoria se presenta con violentos calo—
frios, despues de los cuales sucede un calor sostenido, con
pulso lleno, duro, acelerado, dificil de comprimir; len-
gua seca i un poco cargada, i sequedad de la piel. La pe-
sadez de cabeza que desde el principio existe, bien pron-
1o se cambia en una cefalaljia presiva i pulsativa espevial-
mente en la frente; la cara estd roja i caliente, i los ojos
brillantes; en los individuos jovenes i sensibles la escita-
cion llega hasta el punto de producic delirios i accesos
espamodicos. La respiracion es acelerada i angusiiosa, el
aliento caliente i seco, las arterias laten con mas frecuen-
cia, la orina es escasa i encendida, i la sed intensa. En
el incremento de la enfermedad se presenta a veces el
adormecimiento i el estupor. Hai anorexia i aumento
notable de la sequedad de la boca, i sed, con grande de-
seo de agua [ria. La piel propende al sudor, a pesar de
estar siempre seca i caliente; se observa ademas exacer-
bacion hacia el anochecer, diminucion al medio dia, ire-
mision por la manana.

Pocas veces deja de ser precedida la fiebre inflamato-
via de una aleccion local, particularmente coando desde
el principio se presenta una conjestion en un organo, en
cuyo caso el pulso es mas comprimido i pequeno aunque
duro. Con frecuencia se presentan hemorrajias saluda-
bles, i con particularidad la epistaxis.

Es raro que esta fiebre dure mucho, a no ser que se
complique o tome oira forma, terminando jeneralmente
con prontitud por sudores i orinas criticas.

El prondstico es favorable, pues nunca produce por si
la muerte, i cuando esto sucede, es por la transformacion
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enotra enfermedad, o por complicacion con la inflama-
cion de un érgano importante, con la arteritis o flebitis,
o con una fiebrz nerviosa. Para el prondstico se deben
tener mui preseates el cardcter de la enfermedad reinan-
te i las circunstancias individuales del enfermo.

Eutre las causas de esta enfermedad, deben contarse
el cardcter epidémico i constitucional, la primavera i oro-
fio i cuando reinan los vientos del norte i este; el abuso
de alimentos escitantes, la supresion de la transpiracion i
otras escreciones: el acaloramiento, los movimientos vio-
lentos, el abuso de bebidas espivituosas, las heridas, que-
maduras, el aire seco i [ria, lus emociones violentas,
el tervor, el miedo, el despecho, la célera i la irri-
tacion que acompana a la erupcion de los dientes en
los nifos.

Para el tratamiento de esta fiebre es menester tener
presente la direccion que toma el organismo, porque es
precisamente la circunstancia que determina i decide la
eleccion del medicamento. Esta, en jeneral, no ofrece
dificaltad alguna, porque el médico observa ficilmente i
con claridad todo lo necesario al efecto. Si el medico se
presenta desde el principio de la enfermedad, debe com-
batirla dntes que la fiebre, que es solo un simple reflejo,
haya adquirido su pleno i completo desarrollo. Ningun
medicamento llena mejor la indicacion i responde con
mas exaclitud a todas las ecircunstancias de la dolencia,
que el aconito. Pocas veces es llamado el médico en los
prodromos, porque desaparecen prontamente, ilas mas
veces no existen, manifestdndose la afeccion sin preludio
alzuno; pero si se observasen, se dejardn pasar, para po-
der despues formar mejor indicacion; esto no obstante,
si se consultase al médico entonces, no seria prudente
administrar el medicamento en apariencia apropiado, sin
aguardar el periodo siguiente que da indicaciones mas
exaclas, porque muchos sintomas empiezan a manifestar-
se en esla época. Jeneralmente conviene administrar los
remedios homeopiticos en el periodo del [rio, porque la
esperiencia ha demostrado muchas veces que obrando de
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esla suerte se aumenta mucho la intensidad de la do-
lencia.

La principal esfera de accion del acinito es la nume-
rosa serie de fiebres llamadas ivritativas; la irritacion in-
flamatoria del sistema sangnineo, el primer periodo de
las inflamneiones intensas catarrales, reundticas i trau-
miticas, desde la fiebre efemera hasta la sinoca; i desde
la irvitacion mas sencilla catarral o reumitica, hasta la flo-
gosis mas viva sin afeecion local marcada. Es un verda-
dero remedio universal, el mejor de todos los antiflojisti-
cos, a cuyo lado valen poco las sanguijuelas, las sangrias
i ventosas escarificadas de la antigua escuela, porque cu-
ra sin pérdida de los liquidos del organismo, i con mayor
prontitud que estos medios destructores que atacan tan
profundamente a la vida. Cuando se conocen bien los
efectos fisiolgjicos de esie medicamento, a quien ningu-
no podria reemplazar, asi como su cardcter. jeneral, no
faliard ocasion, a la cabecera del enferme, de convencer-
se de que en los casos de qu e ahora tralamos, no puede
ménos de ser conveniente, i nunca nocivo, con tal que
se le administire a la dosis que cada caso individual re-
clama. Considerando al aconito de un modo mas espe-
cial, conviene en las ficbres vasculares, en las que todos
los sintomas accesarios sonde consideracion; se observan
conjestiones en el pecho i en la cabeza, i hai una grande
escilacion nerviosa, principalmente en sujetos jovenes,
pletaricos, vivos i que tienen una vida sedentaria. Mere-
ee principalmente la eleccion en las liebres determinadas
por los vientos del novie i del esle o por una corriente
del aire: enando hai grancalorjeneral,sobre todoen laca-
beza i en la cara, con encendimiento de las mejillas, sed
intensa, cefalaljia lancinante i pulsativa, endoloramiento
de la picl de la cabeza, vértigos i delivios nocturnos, ajita-
cion, jemidos, avsiedad, inquietud causada por el can-
sancio jenecal de los miembros, alternativas de frio 1 ca-
lor seco i quemante, respiracion corta, los pequena i se-
¢a, imposibilidad de sufrir el mas pequeno ruido, mal
humor i postracion, facilidad de llorar, cjos brillantes,



a2 REVISTA MEDICA DE SANTIAGO:

raidode oidos, sensibilidad exajerada de todos los senti-
dos, sequedad de los labios, de la boca i de la lengua,
palabra precipitada i temblorosa, sed ardien:? e inestin-
guible, gusto amargo, eructos, ansiedad epigistrica, ori-
nas escasas, ardientes i mui encendidas.

En estos casos, la edad i constitucion del enfermo sir-
ven de regla para la eleccion de la désis : al principio de
la enfermedad i en sujetos delicados, bastan sin duda las
altas diluciones; pero en los adultos, en las personas ro-
bustas i cuando la enfermedad se halla mas adelantada,
debien prescribivse dosis mas fuertes llegando hasta admi-
nistrar gotas enteras de una dilucion baja. Los sudores,
son erisis favorables en eslas clases de liebres, i se pre-
sentan con tanta mayor rapidez, cuanto que pueden sev
provocados con anticipacion por uu procedimiento lera-
péutico conveniente; lo ménos a proposito para esto, es
¢l calor esterno e interno (tisanas), que no hace mas que
empeorar el estado del enfermo. Nada hai por el contra-
rio que proveque la erisis con mayor rapidez que el aco-
nite, administrado a dosis convenienles i oportunamente
repetido: se favorece la accion de esta sustancia dando
al enfermo agua fria que desea con avidez. Cuando el su-
dor se establece i la oriua aparece acuosa, la enfermedad
se ha eurado i no se necesita va ningun medicamento.

Cuando la fiebre sinoca se halla unida a una afeceion
Jocal, el primer deber es siempre el de calmarla con un
medio apropiado en caso de que la materia médica no
ofrezea alguno que pueda combatir a la vez la fiebre i la
afeccion local. En muchos casos es ignalmente el aconito
el mejor remedio, porque conviene a las inflamaciones
internas asi como a las afecciones de la piel segun es-
pondremos mas adelante.

Podemos disponer tambien en esta forma de fiebre de
alzunes otros medios que sola pueden llamar la atencion
cuando la fiebre no es mui intensa, no se manifiesta el
orgasmo jeneral i cnando desde el principio se observa en
nna direccion especial mareada, a la cual se pueden re-
ferir otros siutomas. En este caso tienen lugar principal-
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mente bellud., bryon., mere., canthar , chamon., dr-
mtca. Las sustancias que-despues presentaré para esta ea-
tegoria, son mas especificas contra oltros sintomas mas
marcados que producen la fiebre, de manera que no se
las puede poner en paralelo con las que acabamos de enu-
merar.

La belladona conviene sobre 1odo, despues del acdnito,
cuando bai predominio manifiesto de la afeccion del sis-
tema cevebral i cuandg hai calor vivo i quemante, espe-
cialmente en la cabeza i en la cara, con encendimiento i
turjencia del semblante, pulso fuerte, veloz i duro, sed
ardiente, delirio violento en especial por la noche, con
vértigos i dolor contusivo en la frente, ojos invectados i
brillantes, ansiedad, ajitacion i propension a asustarse.

La bryonia esid indicada de una manera especial cuan-
do el orgasmo alaca de prelerencia a los organos del pe-
cho, con escitacion viva de los sistemas vascular i nervio-
so, calor seco i quemante, sed grande, escalofvios, cefa-
laljia frontal, comao si el cerebro quisiese salirse del cri-
neo, sueno inquielo, suspiros, 1os corta 1 opresion del pe-
cho. Semejante fiebre estd con frecuencia acompanada de
sintomas gdstricos, dejenera poco a poco en una lichre erc-
tica (sinoca), que se combale con elicacia con bryonia.

El mercurio se halla en el mismo caso que la bryonia,
cou la diferencia de que la localizacion no es absolutamen-
le necesaria para justificar su usoi que conviene mas en
las fiebres inflamatorias, en las que la escitacion jeneral
del sistema nervioso va acompanada de sudores abundan-
tes, pulso irregular, mui acelerado, i deseo mui vivo de
agua fria. A estos sintomas va unido un gran dolor de
cabeza tensivo de dentro afuera, en especial hdcia los pa-
rietales i pulsativo en la parte anterior. Los sintomas gds-
wico-bilioses que sobrevienen anuncian igualmente una
cowplicacion o mas bien un cambio en fiebres de este jé-
nero, en las cuales conviene igualmente el mercurio.

Las cantdridas podrin sev utiles cuando a un calor vivo
i quemante, sobre todo por la noche, se une un pulso
fuerte, encendimiento jeneral de la piel, sed viva con se-

+}
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d de la boca, sensaciones dolorosas en el lado dere-
del cuerpo, con grande ansiedad i delirio bajo, que
versa sobre lus ocupaciones habituales del sujeto, elc. Es-
ta sustancia, asi como la camomile no pertenecen perfec-
tamente a la clase de medios indicados contra la fiebre
inflamatoria pura i propiamente dicha. Los casos que re-
claman su uso son principalmente, los accesos de calor que
en su principio presentan absolutamente el cardcter de la
fiebre sinoca: los que corresponden a la camomila tienen
de notable el estar acompanados de escalofvios, con encen-
dimiento intenso i quemante de las mejillas, latidos tu-
multuosos del corazon acompanados de ansiedad, grande
sobreescitacion moral i Je los sentidos, ete. La camomila
conviene especialmente cuando la enfermedad ha sido
provocada por la colera i el despecho (despues de adminis-
trada una o dosdosis de aconito), i cuando va acompaia-
da de fenomenos espasmadicos.

El draica conviene solamente en la fiebre irritativa pro-
ducida por las lesiones, contusiones i heridas de toda es-
pecie, pero tan solo despues que la violencia de los acci-
dentes ha sido mitigada con el uso del aconito. Cuando
la lesion es considerable se la aplica tambien al esterior
en fomentos, mezelada con mucha agua fria.

§ I, Fiebhre de la denticion.

La erupcion de los dientes en los nifios no es una en-
fermedad propiameante dicha, sino mas bien una de las
fases del desarrollo propio de esta edud: es un trabajo de
evolucion, al cual va unida tambien la primera aparicion
de la vida espiritual, de la palabra i de la intelijencia. Pe-
roeste periodo de la vida, como otros semejantes, puede
ocasionar enfermedades i poner la vida en peligro, bajo
la influencia de causas accidentales. Cuando la irritacion
dentaria es mui violenta, lo cual puede depender de di-
versas causas, especialmente de la formacion simulidnea
de muchos dientes, se manifiesia un estado febril que tie-
nela mayor analojia con el que acabamos de describir :
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por esta razon hablo de él en este lugar con tanto mayor
fundamento, cuanto que hubiera sido dificil darle cabida
en otra parte. Para no diseminar, empero, los diversos
accidentes que la denticion ocasiona cuando se verifica
de un modo anormal, es necesario consignarlos igualmen-
1e en este silio,

No todos los fendmenos morbesos que aparecen duran-
te la denticion, dependen de la salida mecinica de los
dientes; coustituyen, asi como la misma denticion, desa-
rrollos i evoluciones relacionados entre si i que deben
considerarse como otras tantassenales de un periodo nue-
vo de la vida del nifio, en ¢l cual se hace mas indepen-
diente de la madre que le alimentaba hasta enténces de
un modo esclusivo. Si consideramos en conjunto toda la
vida humana, vemos que cada periodo de ella va acom-
pafiado de notables mudanzas fisicas, en las cuales toma
gran parte el sistema nervioso en jeneral,i la esfera mo-
ral en particular; i todos sin que nosotros podamos con-
siderar a unos como principales, a otros como accesorios;
a estos como primitivos i a aquellos como secundarios.

Esto mismo se verilica en la ecupcion de los dientes i
en los fenémenos morbosos que la acompanan, i que se
presentan ya con el cardcter nervioso, ya con el febril,
ya finalmeute con dmbos a la vez, que es lo que con mas
frecueneia se observa. Esla, como todas las enfermedades
de los nifos, se conoce por el relno de los padres i lo
que el enfermo presenta a la vista del médico i que es
con frecuencia notable hasta tal punto, que es en estas
dolencias mas ficil hallar el medicamento que en las de
los adultos, siendo esto debido en mucha parte a la sim-
plicidad del jénero dela vida de los nidos. ! -

Estos accidentes se presentan entre el quinto i el dé-
eimoquinto o décimo sesto mes i aun mas tarde en oca-
siones. Los bordes alveolares se ensanchan poco a poco i
aparecen como angulosos en el sitio en que el diente va a
apavecer; hai notable aumento de saliva, el nino se lleva
las manos a la boea con frecuencia i de un modo brusco,
coje i muerde objetos duros, grita fuertemente de vez en
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cuando, tiene la encia tamelacta, caliente i doloresa, pre-
senténdose en ella un punto blanquecine que indica la
presencia del diente que estd préximo a salir. A estos sinto-
mas acompana con frecuencia la diarrea, que es con todo
un derivativo natural, ol mejor para prevenir mayoresac-
cidenles, como la fiebre, aleccion cerebral i convulsiones:
en ocasiones hai tambien astriccion de vientre, fiebre,
erupeiones catineas, calor en la cabeza, los, estertor di-
ficultad de respirar, espasmos, convulsiones, inflamacion
del cerebro i de los pulmones.

Para poder apreciar bien si los fenomenos morboses
que se observan tienen relacion eon la denticion o son
producidos por ella, necesita el médico poseer un exacto
conocimiento de su modo normal de verificarse, asunito
de que no (ratamos por no ser oportuna su esposicion.

La formacion de los dicntes empieza algunos meses
dntes del nacimiento, i por consiguiente durante la vida
intrauterina. Un saquito membranoso vodeado por la
mandibula, contiene un liquido como jelatinoso, del cual
se forma el diente por cristalizacion. De ordinario em-
pieza a crecer en el quinto mes, se estiende en todos
seatidos i provoca asi lension e irritacion en la mandibu-
la. Los incisivos medios aparecen los primeros, siguién-
doles despues los otros dos; al fin del primer afo se pre-
sentan las primeras muelas, los caninos al principio del
segundo i ultimamente las demas muelas. Cuanto mas
regular es la erupcion, ménos dientes salen a la vez, es
mas tardia la dinticion, i el niio se halla mejor. No apa-
recen al mismo liempo los dientes correspondientes en
las dos mandibulas; pues de ordinario los de la inferior
son los primeros que se presentan, i los caninos los que
nas trastornos ocasionan. Estos fenomenos se presentan
con remisiones periodicas i cesan a la completa salida
del diente; pero si a pesar de estos sinlomas no se efec-
tua la erupcion, aquellos se hacen mas graves i hacen su-
cumbir al nifio por convulsiones, apoplejia o sofocacion.

Los aceidentes de la denticion natural no exijen la in-
tervencion del médico, i su unico deber es entonces cal-
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mar la inquietud i temores delos padres. El mejor medio
para combatir la grande escitacion que jeneralmente exis-
te entonces, es la administracion de dos dasis de coffeay
pero este vemedio llegavd a ser initil si la nodviza esta
acostumbrada a su vso. En este caso, aconit., seguido de
chamom., mevece la preferencia: la salivacion i diarvea,
sintomas naturales de la erupeion de los dientes, no re-
claman medicamento alguno, porque desaparecen por si
mismos tan pronlos como la causa deja de obrar.

Si la irritacion persiste, i el nifio léjos de nutrirse se
demacra, se le aliviard con pequenas i reiteradas dosis
de caledrea carb. a intervalos proximos: esta sustancia
restituve el trabajo de la denticion a sus limites naturales,
conseguido lo cual, no debe darse medicamento ninguno.

Es menester tomar mui en consideracion un eslado [e-
bril que alternativamente se manifiesta i desaparece, to-
mando el cardcter de la fiebre llamada eplemera protrac-
ta, la cua), como se sabe, es parecida a una fiebre sino-
ca, presentindose cada dia con un nuevo acceso. Héaqui
la fiebre de la denticion propiamente dicha que se debe
tener en consideracion, especialmente en los nifios ro-
bustos i bien nutridos, a fin de que no dejenere compleia-
mente en afeccion local. Su curacion no exije mas me-
dios que los de cualquiera otra dolencia, siendo indispen-
sable atender escrupulosamente a las circanstancias indi-
viduales, i mas aun a la irritabilidad tan exaliada por el
trabajo de la erapeion de los dientes. El comportamien-
to del médi-o en las enfermedades que complican la den-
ticion i que aun son producidas por ella, es el de limitar-
se a moderar los estragos (ue se presentan en DL_ms S15=
temas o aparatos, lo cual basta para poner término a la
enfermedad. :

El acdnito pues llena perfectamente esta indicacion,
siendo por otra parte un medicamento de gran valor en
las enf2rimedades de los nifios, porque el desarrollo pro-
gresivo de todos los Grganos exije una vida vascular mas
acliva, vida que ficilmente se puede elevar ha.stu la lie-
bre sinocal, contra la cual el acdzito es el mejor reme-
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dio. Se le debe siempre empezar a administrar cuando el

acceso febril ha incrementado por el uso del café ya to-
‘mado por la nodriza o dado al mismo nido.

Si la irvitabilidad i la vida de los sistemas vascular i
nervioso estén escitados, si hai incremente de calor i fre-
cuente deseo de beber, si el nifio grita i aun cvando se
Je llame no atiende, si lleva su mano a la boca i despier-
ta asustado i sobresaltado, se recurrivd unas veces a co-
flea, otras a acémto i chamom., i otras muchas a naz.
Coffea i chamon. convienen especialmente cuando hai
grande sensibilidad; acdnit., cuando es el sistema vascu-
lar sanguineo el predominante: nar, si ademas de eslos
sintomas hubiese tos pequeiia i seca i estrediimiento de
vientre; si a la escitacion del sisiema nervioso se agrega-
sen dolor vivo en la boca producido por la erupcion de
los dientes, con sed, calor i rubicundez de una de las
mejillas, sudor en la cabeza, tos catarval, ronquera de la
voz i estertor mucoso en la traquearteria, chamon. es el
remedio mas eficaz. Lo es tambien si la fiebre es conti-
nua, el sistema nervioso estd mui ajitado, si se levanta el
niio de mal humor sin acordarse del pecho; todos estos
sintomas anuncian un estado habitual de ansiedad i ajita-
cion, susto al menor ruido i convulsiones en los miembros.

Si ehamon. no bastase en estos casos, si el nifo es ple-
térico, silos accidentes, convulsiones i espasmos por ejem-
plo, se exasperan al medio dia o por la noche, si reapare-
cen a la menor presion, si el nifo manifiesta grande aji-
tacion en los miembros i la cabeza, de suerte que estas
partes estdn siempre en movimiento, si el suefio es inter-
rumpido por grilos, suspiros, convulsiones, sacudimien-
tos como conmociones eléctricas, si hai fuerte calor que-
mante, con grande sed, rubicundez de la piel, temblor de
los miembros, ansiedad, respiracion corta, acelerada icon
ruido, opresion de pecho e inveccion de las conjuntivas,
no conozeo medicamento mejor que la belladona.

Aunque al ocoparme despues de las enfermedades es-
pasmodicas he de hablal'dell; epilepsia, en atencion a que
en el pirrafo anterior se ha hecho meucion de las convul-
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siones que sobrevienen durante la denticion, no puedo
menos de ocuparme de ella en este lugar. Si en ciertos
asos se observan los sintomas referidos, en otros se pre-
senta d!arrea por muchos dias; en otras ocasiones se nota
en el nino algunos dias dntes, una palidez estraordinaria
de la cara, ojos apagados, casi empaiados i poco apetilp,
dejando caer la cabeza sobre el hombro de la persona
que le tiene i queriendo estar siempre acostado. Esta en-
fermedad, aunque vaga e indeterminada por sus sinto-
mas, cede jeneralmente a chamon., i con la cval se pue-
de aun impedir que pase adelante. Si se descuidan estos
prodromos, no tarda en manifestarse con violencia el ac-
ceso epiléptico: el nino se pone rijido por algunos minu-
tos, sus ojos jiran tan solo a derecha e izquierda, la cara
se altera, hai convulsiones en los miembros, los pulgares
se doblan hicia dentro, el cuerpo se echa hicia atras o al
lado, la respiracion es ruidosa con salivacion, la cara estd
vultuosa i encendida: en una palubra, se observan todos
los sintomas de una epilepsia que puede durar desde al-
gunos minutos hasta media hora, despues de la cual el
nino queda soporoso, efecto de la conjestion cerebral, de
euyo sopor salen por la repeticion de nuevos accesos, en-
tre los cuales a veces suele haber largas intermisiones.
Aunque no se presente fiebre desde el principio, sobre-
viene a poco tiempo como afeecion secundaria tomando
el aspecto de una fiebre nerviosa inflamatoria, la cual no
debe considerirsela mas que como un accesorio respeclo
del tratamiento, por mas que influya en la eleccion del
medicamento.

La belladona es el medicamento mas apropiado contra
la enfermedad que se acaba de describir, particularmente
si el ninose despierta bruscamente como asustado, mira
fijamente i con inquietud, sus pupilas esldn dilatadas, los
musculos contraidos, hai rijidez jeneral, calor quemante,
principalmente en la [vente i en las manos i miccion in-
valuntaria.

El medicamento mas apropiado a esta forma i cuyos
buenos efectos se hallan confirmados por muches homec-
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patas es la ignatia. Los accesos que requieren esle me-
dio, se presentan ordinariamenie con prodromos que aun-

poco marcados para anunciar tan peligrosa enferme-
m, son sin embargo suficientes para reeurrir a la haba
de San Ignacio Los nifios se ponen irritables, capricho-
sos € incomodos; nada les alegra, i llovan si no se les da
al instante lo que desean, presentindose accesos repenti-
nos de calor pasajero, con rubicundez de las mejillas i
orejas, sin sed. Estos prodromos preceden jeneralmente
al acceso, el cual suele presentarse con una ansiedad que
amenaza la sofocacion, grande salivacion, rijidez del cue-
llo, inversion de la cabeza hdcia atras, rubicundez de la
cara, estrabismo i pérdida del conocimiento. Muchas veces
se presenta el acceso sin signos precursores salvo la imper--
tinencia i mal humor que ciertamente valen mui poco.

Despues de ignalia, ipecacuankna es el mas andlogo.
Esta es preflerible cuando los espasmos sobrevienen por
indijestion de cosas de pasteleria. Los prodromos que en-
tonces suelen presentarse, son : palidez de la cara, fvio
jeneral, gritos violenlosigrande tendencia a llevar la ma-
00 a la boca. El verdadero aceeso propio de jpecacuanhna,
difiere mui poco del que corresponde a ignatia. El cuer-

eslid rijido i eslira:}o con convulsiones en los brazos, i
r:s musculos de la cara, de los libios i los parpados.

Aun hai otro medio bastante indicado en los accesos
epilépticos de los niios, producidos por el susto i el miedo.
Los sintomas que en este caso les caracterizan, son : mo-
vimiento convulsivo de los miembros interrampido por
sacudidas jenerales, gritos parecidos al ladrido, despues
de los gue, sucede un sueno profundo i soporeso, la res-
piracion se pone esteriorosa con la boca abierta. Si esios
accesos aparecen de noche, el medicamento apropiado es
optum.

Los medicamentos que tambien se pueden consultar, i
de los que hablaré mas detalladaiente, son : ciza, rhus,
arsen., cuprum., calc, earb., caasticum, drnica, tiyos-
clam., stramon., cicala, secale cornul., stannum. :ir-
€um, etc. ‘
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Epilepsias bai en los nifos que deben su orijen al abu-
s0 que las nodrizas hacende las belidas espirituosas, Al-
gunas dosis de »az i la prohibicion del abuso, concluyen
con la enfermedad, siendo preciso mudar de ieche <i la
ama no renuncia a las bebidas. Estas epilepsias son de las
mas temibles, porque un réjimen tan imprudente destrui-
ria la eonstitucion del nifio. Pero en todo caso el médico
debe intentar la curacion, i si #ur no baslase, se elejird
uno de los indicados, contando en primer lugar a arsen.

La epilepsia, en fin, que se presenta en los uidos cria-
dos artificalmente, procede por lo jeneral de una indi-
jestion o afeccion del estomago. Si los prodromos son,
eonalos al vomito, se le debe provocar por la titilacion en
el velo palatino, o por cucharaditas de café, administrdn-
dole despues ipec., pulsal., bryon , nax, o cualquiera
otro que esié indicado.

$ 11l. Re Ia inflamacion de Ins meninges
i del ecerebro.

La estructura tan complicada del cerebro i sus mem-
branas, esplica bastante la variedad de formas de esta in-
flamacion: Rara vez se inflama la dura madre; acontece
eon mas frecuencia a la aracuoides i mejor aun a la pia
mater por su delicadeza i estiuctura vascular. En esta
membrana la inflamacion es mas violenia i se aproxima
a la sinocal. La encefalitis es mas intensa cuando afecta
Ja sustancia cortical, pues en la medular predominan los
sinlomas nerviosos, cuyas observaciones resultan de las
autopsias practicadas en los que han sucumbido a conse-
cuencia de la encelalius.

Comprendo en una misma descripcion la inflamacion
de la meniuges i del cerebro, porque los sintomas que las
caracterizan se confunden de tal modo, que es casi impo-
sible separarlos i porque ademas tal distincion ni tiene
valor para el prdctico, ni induce modilicacion alguna en
la rerapéutica.

Esta inflamacion es aguda o cronica; presenta a veces

(
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sintomas de irritacion con delirio furioso i convulsive o
lijero e insignificante; otras veces se observan sintomas de
compresion cerebral con depresion, de la actividad cere-
bral, coma, parilisis o sintomas apopléticos.

El periode de los prodromos estd acompadado porlo
jeneral de conjestion jeneral que constituye el primer
grado dela éstasis cerebral, caracierizada por los sintomas
siguientes : dolor obtuse en toda la soperficie del erineo,
sensacion de plenitud, o de vacuidad en la cabeza, rubi-
cundez e hinchazon de Ja cara, pulsacion violenta de las
carolidas, conjestion del cerebro, sobreescitacion, vérti-
gos, insommioe, suefio ajitado i turbado por ensuenos dis«
pertandocon frecuencia sobresaltado; somnolencia, inca-

idad de pensar, oscurecimiento de Ja vista, lotofobia,
diplu[)il, zumbido de oidos, disecea, marcha vacilante;
hormigueo en los miembros, balbuceo, sintomas de plétora
i orgasmo, pulso lleno, deprimido a veces, algo acclera-
do; palpuacienes i epistaxis frecuentes, Estos son los sin-
tomas mas jenerales de la encefalitis. En un grado mas
elevado, se vbservan sintomas de compresion cerebral.
«Despues deun periodo prodrémico mas e ménos largo,
se presenla a veces subitamente una violenta eefalaljia
pulsativa, terebrante, gravativa que se estiende desde el
occipucio a toda la cabeza i se agrava moviendola. El en-
fermo lleva su mano a la cabeza instintivamente i siente
calor quemante. La cara tiene una espresion arana i ame-
nazadora con calor i rubicundez; los ojos estdn brillantes
einyectados, hai fotofobia con contraccion de las pupilas,
adormecimiento, sopor, delirio tranquilo o exaltacion con
grande impresionabilidad al menor ruido; mirada fija,
delirio furioso que conduce hasta la demencia acompaia-
da de movimientos violentos i grande enerjia muscular
sobre todo por la tarde. Se notan con frecuenoia con-
tracciones espasmodicas o teldnicas, estrabismo, movi-
miento rolaterio de los ojos, castafieteo i aun vémilos
simpilicos.

La fiebre es sinocal ordinariamente, el calor fuerte,
sequedad de la lengua, sed violenta, orina cargada i cla-
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va algunas veces, espasmddica en otras. El pulso es lleno i
duro, jeneralmente pequerio, frecuente i tembloroso.

 Las causas son : la insolacion, los trabajos de gabinete
porla noche, las pasiones violentas, la metistasis, el abu-
so de los espirituosos, el onanismo, las lesiones mecdnicas,
la ivritacion verminosa, la repercusion de los exantemas,
la supresion de hemorrajias, etc.

Carso i terminacion. Su marcha jeneralmente es agu-
da, i puede terminar en veinte i cuatro horas. En los
adultos es de tres a cuatro dias, aunque suele prolongarse
de siele a catorce. Termina por la curacion cuando hai
remision graduada de todos los sintomas, o bien pasa al
resblandecimiento i supuracion. El delirio i convulsiones
son entonces mas violenlos; sobreviene un estado coma-
1050, calor, ete., el pus sale a veces por el oido, La exu-
dacion es frecuente en los nifios; euando la inflamacion
se estiende a la aracnoides sobreviene el hidroeéfalo agu-
do i la muerte es inevitable. Puede tambien terminar por
la apoplejia i la parilisis cerebral. Rara vez desaparece
completamente; casi siempre quedan vestijios, como la ce-
falaljia, la debilidad de la memoria, el estrabismo, la ena-
jenacion mental, etc. Puede en fin pasar al estado cronico.

'El prondstico es mas favorable con el tratamiento , ho-
meopatico que con el alopitico, porque éste, ademas de
carecer de certeza i exactitud, fatiga al enfermo i le debi-
Jita considerablemente, i tiene una terminacion i convale-
cencia lentas i penosas. Es cierto que la encefalitis es una
de las afecciones mas graves i que solo se cura cuando es
simple, sin discrasia i que depende de causas ficiles de
separar. Guando al delirio sigue el estado comatoso, si hai
castafieteo; estrabismo, pardlisis, hipo, movimiento con-
vulsivo de las' mandibulas, vomitos de sustancias negruz-
cas i herbdceas, ruido al deglutir, etc., es mui temible
‘ina terminacion fatal. El pronéstico es tambien desfavo-
ble, si alternan las convulsiones con el delirio iel estado

- comaloso. La epistaxis, la otorrea i la reaparicion de flu-
jos suprimidos, etc., son sintomas favorables.

La encefalitis es mas o ménos violenta i veviste la fie-
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hre ¢l eardeter sinocal o rifoideo con sintomas giastricos.
El predominio de la plasticidad del sistema nervioso, es-

almente en el cerebro de los minos, esplica la fre-
enencia de la inflamacion en esta edad, particularmente
en individuos cuva frente es prominente. 8i no se la com-
bate con un tratamiento enerjice, dejenera ficilmente en
hidrocéfalo agudo. La encefalitis i conjestiones cerebra-
les de los nifios son tan anilogas que se hallan compren-
didas en el periodo prodomico. Se presenta con freeuencia
Ja conjestion en los nifios despues del destele que se co-
noce por los gritos frecuentes, ajitacion e inquietud que
manifiestan, por la rubicundez e hinchazon de la cara i
de los ojos i por el compleio insomnio de que esiin ator-
wentados. Es Ficil concebir la irritacion del cerebro cuan-
do los vomitos habituales i saludables de los ninos de te-
ta, cesan cuando se les quita el pecho i no quieren vol-
verle a tomar.

- Bellad., ocupa el primer lugar entre los indicados pa-
ra la encefalitis en jeneral i especialmente el estado in-
flamaterio de los nifios que acabo de describiv. Esid in-
dicada en las circunstancias siguienles: cuando los nifios
esconden continuamente la cabeza en la almohadz i esidn
eseitados; euando el mas lijero ruido i mas débil luz les
impresiona dolorosamente; cuando estdn sumidos en un
suedo letdrjico, la cabeza quemanie, la cara encendida i
tumefacta, las arterias de la cabeza i cuello laten con vio-
lencia, las venas se hinchan, etc., i sobrevienen siutowmas
hidrofohicos.

Cuando la fiebre tiene el cardcler sinocal en personas
jovenes pletaricas i despues de violentas inflamaciones de
la cabeza, es prudente dar antes de éellad., algunas do-
sis de aconifo para moderar la fichre. Esta medicacion se
aplica tambien al Aidrocéfalo agado.

La encefalitis producida por la insolacion es propia de
los elimas cilidos. Creo que camph., a dosis repetidas es
el medio mas seguro i mas pronto para disipar esta infla-
macion. El eritico de la ecﬁciou anterior de esla obra,
pretende haber obtenido en un nifio con oprem, una pron-
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Al
ta caracion de una encefalitis que se manifestaba por
adormecimiento i somnolencia.

La encefalitis Hamada erisipelatosa, es el resultado de
lesiones esteriores de la cabeza, o bien producida por la
repercusion de un exantema agudo, o de una inflamacion
erisipelatosa del cuero cabelludo. Esta forma de encefali-
tis se conoce por la violenta i sibita cefalaljia, delivio,
etc., 1 por la frecuencia con que es seguida de Aidroce-
falo agudo, en cuyo caso, bellad., es el apropiado ; se
davi rhus, cvando la inflamacion se manilieste despues
de la desaparicion sabita de una erisipela de la cara, Su-
cede a veces que la encefalitis simpdtica de una olitis es-
terna, reclama mas bien palsat., que bellad. Pero esia
ultima serd siempre el especilico, si la encefalitis se de-
clara despues de la repercusion de la escarlatina simple o
miliar, o bien si es debida a estas dos especies de exan-
temas. Mercur-solub., impide con frecuencia que la in-
flamacion pase al Aidrocéfalo agndo. Cuando ¢sie se ha
desenvuello, pueden ser utiles bellad., mercur., arsen.,
digit., i los que correspondan a los sintomas carae-
teristicos.

Los sintomas del hidrocéfalo agudo incipiente no pre-
cedido de inflamacion, i cuyas consecuencias son mui fa-
tales, desaparecen de un modo pronto i darable coun al-
gunas dosis de arsen., empleado alternativamente con
bellad,

En la encefalitis con fiebre tifoidea mui intensa, estin
indicados los que esta ultima requieve, entre los que me-
rvecen particular atencion bryon., canthar., hellebor.,
hyosc., i stram.

'§ IV. Del hidrocéfalo agudo.

‘Esta enfermedad es una mera terminacion i consecuen-
cia de la encefalitis. _ T
En estos ultimos tiempos Forwec i Gogus han [acili-
tado i perfeccionado el diandstico de esta enflermedad.
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Se;pdﬁﬂa mas particularmente en nifios de dos a seis
aios, aun cuando tengan buena salud; en muchas fami-
Jias se la observa trasmitida por jeneracion. Los nifios
ispuestos al hidrocéfalo, tienen la cabeza voluminosa
mas bien redonda que oval, el occipucio i sincipucio pro-
minente, los ojos hundidos i las fontanelas sin osificar;
son vivos, de intelijencia precoz i grande propension a
la epistaxis; o bien la madre padece una grande debili-
dad nerviosa i es propensa a convulsiones; el niiio es dé-
bil, duerme mucho, su mirada es fija, sin espresion, es
poco sensible i el desarrollo fisico i moral estd tambien
poco desenvuelto.
xsiempre se presentan prodromos, pues muchas ve-
ces, en ninos de mui poca edad, aun coando los haya, o
<an desapercibidos o se atribuyen a otra enfermedad.
E duracion de este perfodo es de algunas horas, o de
varios dias; pero rara vez ofrece sintomas caracleriisticos
i pertenecientes esclusivamente al hidrocéfalo agudo. Los
sintomas de esta enfermedad, son los siguientes : mar-
cha incierta i vacilante en el nifio, el cual levanta mucho
los piés ise cae fdcilmente aun en la cama; todo el cuer-
po toma parte en esta (alla de fuerza para mantenerse de
Pié. Se observa ademas un brusco cambio en su moral,
pues la alegria desaparece, i el nifio se pone taciturno,
triste i asustadizo. Al menor movimiento de la cabeza es-
perimenta vértigos o un adormecimiento repentino. En
muchos casos la secrecion urinaria es escasa i turbia i
con olor parecido al suero. Entre los prodromos del hi-
drocéfalo, caentan aun los autores a un lijero exantema
seco, incoloro, en la parte esterna de humero, en las me-
jillas i en los ldbios. Ademas de estos signos caracteris-
ticos, existen algunos otros ménos importantes, tales co-
mo la inapetencia, palidezo encendimiento stbito i fugaz
de la cara, sueio ajitado, jemidos, llantos i suspiros, al-
ternativas de calofrio i ealor fugaz, pulso lento i débil e
intermitente algunas veces. Cuando estos equivacos, se
‘unen a los precedentes, se debe temer el incremento del
hidrocéfalo agudo.



REVISTA MEDICA DE SANTIAGO, 41

Antes de ocuparme del primer periodo, espondré algu-
nos medios indicados en el periodo prodromico.

Ningun medicamento presenta mas analojia con los
prodromos referidos, que pulsatills. La esperiencia ha
probado que cubre los sintomas cavacteristico, como la
marcha tortuosa, los vértigos, la secrecion anormal de la
orina i el cambio del moral. Bellad., serd preterible,
cuando la marcha es mas bien vacilante, que incierta i
torluosa, cuando la orina es escasa i de color natural i
que aparece el exantema.

En owros casos, wpecac., chamom., ignat., o bryon.,
podrin estar indicados. Aunque al parecer, gocen los ni-
nos de buena salud, no aprenden a andar i sin. embargo
los prodromos que podrian conducir a creer una aleccion
mas grave, no se desarrollan. En una palabra, el solo
sinloma que se presenta a la observacion es la debilidad
para andar. En este caso he empleado eon éxito el caus-
ltcum, :

1.° Periodo de irritacion. Los sintomas esenciales que
pertenecen a esle periodo, son: dolores violentos de cabe-
za fijados principuﬁnenle en las rejiones frontal i tempo-
ral, con sensacion de presion en los ojos. Los nifios es-
presan estos dolores con jemidos i llevando la mano a la
frente, hai propension al vomilo i aun vémitos. Eslosson
meénos frecuentes cuando estin tranquilo i sosegado iau-
mentan cuando se levanta, o se le mueve, o bien ejecuta
un movimiento cualquiera; en cuyo caso vomita con mas
facilidad los liquidos que los alimentos solidos, 1 €stos dis-
minuyven a medida que la enfermedad progresa. Se ad-
vierte igualmente fotolobia, i que solo abren los ojos en la
oscuridad, o cuando la luz es débil; grande seusibilidad
al. menor ruido con angustia e inquietud mui notables;
las deposiciones se suprimen, o son de consislencia arci-
llosa, viscusas i oscuras; palidez de la cara, alieracion i
descomposicion de sus rasgos; nariz seca, libios descolo-
vidos, o de un rojo oscuro i agrietados por el calor. Gee-
lis indica como sintoma patonogmonico, el hundimiento
del vientre, sin aumeunto de las deposiciones. La liebre
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rava vez es inteusa, ¢l pulso es pequeiio, intermitente i
débil. Hai prepension al suefio, ajitacion por la noche con
casianeteo de dientes, despertando muchas veces sobre-
saltado, ete.

" En algunos easosen que la enfermedad sigue una mar-
¢ha aguda, este periodo dura solo algunas horas; pero je-
neralmente se prolonga por dos, tres i mas dias.

Las numerosas particulavidades que preseuta el perio-
do inflamatorio, facilitan mucho el diagnostico. El trara-
miento debe arreglarse siempre a la individualidad pato-
lajica i constitucion del enfermo ; varia, segun los sinto-
mas i en alencion a que el hidrocéfalo es ideopitico o
conseeutivo i secundario. Cualquiera que sea su orijen es
indispensable el usodel acinito i suele ser suficiente para
cambiar la faz de la enfermedad i rebajarla considera-
blemente.

Si el médico desconoce el hidrocéfalo, se guiard por
la analojia de los sintomas, i usard bellad., despues de
acdnito i mas principalmente sree, a la segunda o (erce-
ra rituracion, repetido cada dos horas. Siempre he visto
felicisimos resuliadus con este medicamento en veinticui-
-tro horas, i aun disiparse completamente la dolencia, que-
dando solo un poco de laxitud, cuyo sintoma solo exije
la continuacion de zine a mas largos intérvalos.

Se podrd emplear Ayosc., si la cara estd encendida, si
las carotidas laten fueriemente, cuando los ojos eskin
brillantes, fijos, con mirada uraha, movimientos convul-
sivos de los ojos i sed ardiente, ete. Se dard slram.,
si hai delirio furioso con sintomas cefilicos mui pro-
nuneiados,

Cuando a este perfodo han precedido otros estados
morbosos, tales como, los exantemas, escarlatina, coque-
luche, ete., el tratamiento es el mismo, pues estas cir-
cunstancias no ejercen influencia alguna en el curso de
la enfermedad. Se modificard sin embarge cuando se com-
plique el hidrocélalo con afecciones abdominales, la den-
ticion i las escrofulas  La hemeopatia no encuentra por
esto dificultad en la eleccion de los medicamentos apro-
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siados. Sin embargo, es menester atender al cardcter de
a ‘El'leI'mﬂlﬂd reinante, lo cual siempre influye mas o
ménos en la eleceion del remedio de donde resulia (que
pueden consultarse con ventaja, puls., bryon., cale.,
cham., 1 otros varios,

2. El periodo de exudacion i derrame seroso que pue-
de tambien Hamarse de insensibilidad, se declara cuando
los sintomas anteriores se han abandonado, o se les ha
aplicado un tratamiento intempestivo, pero mas especial-
menle cuando el nino es débil, sensible i enfermizo des-
de su primera edad, i no posee suficiente fuerza para
reaccionarse conlra los medicamentos.

Este periodo se espresa principalmente por la insen-
sibilidad, efecto probable de una compresion cerebral. El
nifio pierde su viveza, se pone indiferente i aun tonto, no
pudiendo estar de pié, ni sentado, cesa la folofobia, las
pupilas se dilatan, se debilita la vista, hai diplopia, ilusio-
nes visuales f1ecuentes, mirada fijai estrabismo. El pulso
disminuye, se debilita i se hace irregular; se orina invo-
luntariamente isin sentirlo; hai estrenimiento, sopor, los
ojos estdn medio abiertos, jime i grita lastimosaiente en
los momentos licidos, lleva la mano a la cabeza i al vien-
tre, i cuando se levanta manifiesta inquictud i viva aosie-
dad. Se presenta una 1os espasmédica i con mas frecuen-
cia vémitos. Continta el enfermo llevando la mano a la
cabeza, i suele encontrar ciertas posiciones que le ali-
vian. Al fin de este periodo, todos los sintomas se agra-
van por la disminucion de la sensibilidad i la felta de ac-
tividad funcional del cerebro. En este periodo aun comen
los nitios particularmente estando echados.

Si no se contienen los progresos de la enfermedad, a
los tres o cuatro dias se declara el tevcer peviado.

El tratamiento del hidrocéfalo agndo es mas dificil en
el perl'ozln de exudacion que en el :}fﬂmm;mrr'ﬂ; esto no
obstante la homeopatia posee mas recurso que la alopatia.
Gielis aconseja con razon la dijital i mis observaciones
han confirmado la eficacia de este medicamento. Arafea
esaun mas aplicable a este periodo, aunque su__indica-:ion

I
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es mas bien clinica que patojenética. Debe pues admitirse
i la esperiencia lo confirma que drnica es mui elicaz en
los derrames internos, sobre todo en los recientes i pro-
ducidos por contusiones i rotura de los vasos. Se la debe
emplear a dosis repetidas como la dyjital. M. Aegidi acon-
seja diluir una cantidad suficiente de drnica en 60 o 120
gramas de agua destilada i dar una cucharada de café
cada dos o tres horas.

Se consultard a bellad., con venlaja en esta enfermedad
aungue no haya producido alivio alguno en los periodos
anteriores; stramom., esti indicado, si ademas del estra-
bismo i sopor, hai sintomas espasmadicos, con particula-
ridad en el pecho; rhas, artemis., | cina especialmente,
si hai pavdlisis parcial de los esfinteres, i si los ninos se
rascan las narices hasta hacerse sangre. Hyosc.,imerc.-
vev., juegan tambien en la pardlisis.

3.° Periodo de pardlisis. Eu este periodo han llegado
al mas alto grado las alieraciones cerebrales i la parilisis
del sistema nervioso; la estupidez adormecimiento i sopor
aumentan i tambien las diferentes parilisis; sigue la dila-
tacion de la pupila, i sobrevienen, ceguera, sordera i la
parilisis de los miembros. La lengua estd sucia i fulijino-
sa, el aliento es fétido i la respiracion corta, angustiosa i
espasmodica. Se observa fiebre, pulso irvegular, acelera-
do, pequeiio, espasmodico e intermitente, piel quemante,
sudor en la frente, alternativas de frio icalor en las ma-
nos i piés i rubicundez circunscrita de las mejillas que
alterna con palidez de la cara. Los musculos de ésta, de
la farinje i de los miembros estdn convulsivos; se presenta
hipo i espasmos epilécticos i tetdnicos. Ullimamente suele
aparecer poco dntes de la muerte un exantema miliar.

Initil es toda medicacion en esie periodo; espondré
sin embargo los medicamentos que podrdn aliviar algo al
enfermo. Es evidente que podrin ser los de corta duracion
i que se repilirdn frecuentemente. Acdnilo, disminuird
la intensidad de la fiebre i calmard mas o ménos los es-
gsmos,.isi éstos predominan, se usardn rpecac., e ignal

i el enfermo estd comatoso, con los ojos medio abicrios
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ique no sale de este estado, se usari epium : se le hard
oler cﬂqa cinco minutos una solucion de alcanfor, si hai
convulsiones jenerales i la cabeza mui caida hicia la es-
palda. Cuando con estos medios se haya obtenido la re-
wision de todos los sintomas graves, convendrd poner so-
bre la lengua algunos glébulos impregnados de eler nitri-
co aleolizado, i aun se le dard por olfacion si hai trismaus
en las mandibolas. En algunas ocasiones se sacard buen
partido de moschus. A pesar de la gravedad del pronos-
tico en este periodo, se debe intentar el usar todo remedio
capaz de producir cambios favorables. Llamo la atencion
de los homedpatas sobre el indigo; entre cuyos efectos
fisiolgjicos se hallan, la sensacion de un vohimen mayor
en la cabeza con ruide undulante, calor i hervidero en el
oceipucio, como si hubiera agua hirviendo, etc.

Resta esponer algunas observaciones que me parecen
importantes. El diagnostico de la enfermedad en sus pri-
meros periodos i en losque puede obtenerse la curacion,
se puede dificultar en sumo grado aun para un homedopa-
ta esperimentado, porque rara vez es idiopatica en los
ninos bien sanos i porque jeneralmente se desconocen
sus cansas. Se desenvuelve conlentitud durante la denii-
cion, 0 como conseculiva de los exantemas agudos, o de
las afecciones de los organos asimiladores. Se la confunde
facilmente con la fiebre verminosa, aungue los sintomas
de ésta no son lan constanles i presenla remisiones e in-
tervalos mas marcados.

El hidrocéfalo metastitico despues de algunas enfe rme-
dades agudas especialmente exantemiticas, es peligroso
por su marcha ripida pues apenasdd tiempo para comba-
tirlo. Geelis ha dado a esta forma el nombre de apople-
jra hidrocefilica.

El hidroeéfalo crénico, se puede combatir mejor por-
que los primeros periodos duran mas que en la forma an-
terior i presentan remisiones mas marcadas. Rara vez ie-
ne una terminacion fatal si el médico es llamado. a tiem:.
po. Con frecuencia es producido por lesiones esteriores
eomo golpes, caidas, etc. La cirujia no tiene medio algu-
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no eficaz contra el hidrocélalo cronico. Arzica, eslerior
einteriormente es el remedio mas aplicado i su désis ¢s
relativa a cada casv, Al esterior se aplica sobie el punto
lesionado por una o mas horas segun la persistencia de
Jos sintomas, mezclando una parte de la inlura con dos,
o ires de agua pura. De este modo se impedird la (orma-
cion de una nueva exudacion i se favorecerd la reabsor-
cion de la que existia.

§ V. Trismo i tétanos de los recien nacidos. (Trismus
el letanus meonatorum),

Las afecciones espasmodicas de la infancia compren-
den: el trismo i el letano, los espasmos internos o eclamp-
sta i las convalsiones.

Cansiatt no ha separado estas dos enfermedades en el
estudio que ha hecho de ellas, i se ha fundado para obrar
asi, porque dependen una i otva de una peurosis acliva
de la médula espinal i se manifiestan por acciones nervio-
sas idénticas: imilaré, pues, lanlo mejor a esle aulor
cuanto que los sintomas de estas dos alecciones difieren
solamente por su intensidad. Presentindose a veces el
téianos solo en los niiios con la forma de opistolonos,
Meissner ha creido deberle describir como una enferme-
dad separada, yo no puedo adoplar esta opinion por Ia
sencilla razon de que me parece que estiende mas allj de
todos los limites el valor de un fenémedo, cuyo trata-
mienio homeopdiico no difiere en cuanto a los medica-
mentosdel trismo: separar estas dos afecciones me lleva-
riaa repeliciones intiles que no podria siempre evitar en
el curso de esie capitulo estudiando separadamente las
dilerentes especies de espasmos que he indicado

Sintomas.—El 1élanos principia instantdneamente, sin
embargo, algunas veces es anunciado por prodiomos; és-
105 se componen de ajitacion, de lloros continuos, de bos-
10z0s frecuentes, de temblores de la mandibula inferior;
al mismo tiempo se formaal rededor de los ojos i de los
lébios un circulo azul, el suedo es interrumpido por sobre-
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saltos i gritos agudos. El vifio quiere incesantemente ma-
mar, pero abandona al momento el pecho con una espre-
sion de miedo i llorando. Las evacuaciones de vientre
$0n raras i compueslas de materias verduzeas i mucosas
o de heces endurecidas, la esclerélica toma un tinte ama-
rillo i la ovina comunica a los panales este mismo color.
Schneemann mira como sintomas constantes la tension, la
dareza, elcalor del vientre i su sensibilidad a la presion,
sinlomas que son mas marcados al nivel del hipocondrio
derecho que en los demas puntos. Estos prodromos son,
ara conlinuos, ora remitentes.

La invasion del trismo se reconoce por las violentas
contracciones de los musculos de la cara i de las estremi-
dades: las mandibulas estiin violentamente apretadas una
contra etra o bien permanecen distantes una de otra al-
gunas lineas i absolutamente inmaviles: los musculos mas-
ticadores estin contraidos, duros como madera, i sale es-
puma de la boea. Durante la accesion, la cara estd azul,
cobriza, la mirada Gja, los ojos wrbios i lagrimosos, Jas
pupilas dilatadas, en los intevvalos de descanso, la cara
esld pilida, tiene una espresion de padecimiento eniera-
mente especial que Roberio Finckh describe en estos tér-
minos : la piel de la frente parece inchada, forma plie-
gnes trasversos (ue se estienden hdcia las sienes; los pir-
pados estin espasmadicamente cerrados, rodeados de ar-
rugas circulares que se encuentran al rededor de la boca
gue parece mas pequena i de la nariz que estd adelgaza-
da, La eontraccion de los musculos del dorso produce el
opisiotones, i cuando se estiende a los muscalos del vien-
tre va distendido, sobre todo al vivel de la rejion umbi-
lical, la respiracion se hace dificil, angustiosa i suspirosa.
Los accesos leldnicos se repilen a intervalos irregulares;
durante ellos los miticulos permanecen rijidos, los dedos
de las manos i de los pies estdn encorvados en forma de
ganchos e inmoviles, el nino no puede mamar, esld su-
merjidaen un semi-sopor, su pulso es pequedo, i late de
cento diez a cieale treinta veces por mnuto, Las accesio-
nes se repiien cada cuarto de hora o cada media hora,
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al principio son mas violentas i mas largds pero disminu-
.}'EI] sucesivamente,

Este estado puede durar por espacio de veinte i cua-
tro horas i aun de dos a ocho dias; si la enfermedad con-
tinua progresando, el nifio cae en un estado de colapsus
jeneral, los latidos del pulso i los del corazon se hacen pe-
quefios i casi insensibles, los paroxismos van siempre
aproximdndose i se vepiten hasta de cinco en cinco mi-
nutos, pero su duracion es menor. El cuerpo del nifio es-
td frio i rijido, la respiracion corta, anhelante, intermi-
tente, el coma se vuelve completo i algun tiempo antes de
la muerte aparece en el cuello i en la cara una erupcion
miliar sin ser precedida de sudores. (Canstatt).

Etiolsfia.—Los ninos se hallan espuestos a esta afec-
cion desde el primero al noveno dia de su nacimiento,
haciéndose mas rara hicia el onceno, pero se observa mas
comunmente en el sétimo. La frecuencia de la enferme-
dad en esta época, la etiolojia del tétanos de los adultos
que es casisiempre efecto de una herida han inelinado a
los autoves a pensar que el trabajo de supuracion de que
es asiento el ombligo en los nifios, era para ellos la causa
habitual de la enfermedad, sobre todo cuando el cordon
habia sido contundido o ligado demasiado apretado i el
ombligo se uleeraba. Gran niimero de.médicos han profe-
sado esta opinion i la autopsia ha venido a confivmarla,
demostrando que las arterias dmbilicales estaban frecuen-
temente dilatadas, rojas, reblandecidas i aun adherentes,
(ue contenian entonces pus o sanies, 1 que se efectuaba
en su cubierta esterna una sufusion purulenta. Schnee-
mann ha encontrado el higado de un pardo negro lleno
de puntos purulentos i de verdaderos accesos, i una vez
hasta encontrd pus en todo el trayecto de la vena umbi-
hical. Otras lesiones traumdticas pueden tambien dar ori-
jen al trismo en los recien nacidos: la seccion del freui-
{]o, la pequeia operacion cue consiste en agujerear las
orejas de -?as nifias son de este mumero’ Hufeland). Péro
las heridas no son las tnicas causas capaces de producir
el tétanos: en verdad, es necesario que otras causas nici-
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vas inlervengan para que ulceras tan insignificantes pro-
duzean tales accidentes. Los miasmas que tanto abundan
en las casas de maternidad i que resultan de la acumula-
cion de los sujetos en una misma habitacion, como suce-
de en las casas de los pobres: el frio que el nifio puede
senlir cuando se le lava i cuando se le bafia; una mala
alimentacion (cuando el sujelo no mama), la retencion
del meconio, son causas secundarias capaces de produciv
1an peligrosos accidentes. En Alemania el 1élanos es siem-
pre esporidico; es frecuente sobre todo cuando el tiempo
es hamedo; durante el verano, cuando los dias son mui
calurosoes ilas noches [rias, durante el invierno i al prin-
cipio de la primavera. Las impresiones morales que espe-
rimenta la madre durante su embarazo o cuando comien-
za a criar, sobre todo el pesar i la colera determinan tam-
bien accesos leldnicos.

Esta especie de trismo se cura rara vez i nunca termi-
na de una manera favorable sin sudores abundantes i una
diarrea biliosa: la muerte se efectua por asfixia o por con-
secuencia de un estado comatoso. Todo cnanto precede
prueba la gravedad del prondstico; cuanto mas agnda es
la marcha de la enfermedad ménos debe esperarse la ca-
rvacion, i cuanto mas se acerca esta aleccion a la época del
nacimiento es mas peligrosa.

Tratamiento homeopdtico.—Aunque la homeopatia,
como acabo de decirlo, no pueda salvar todos los enfer-
mos atacados del tétanos, es, sin embargo, incontestable
que posee contra esta enfermedad un tralamiento mas
racional que el de la antigua escuela i que ofrece mas ga-
rantias que esta ultima; la esperiencia viene en apovo de
esta asercion. La homeopatia deberd ser, en efeclo, mas
poderosa, pues, que serd siempre fdeil hacer tomar al en-
fermo medicamentos. Si las mandibulas estan violenta-
mente cervadas, las dosis masivas de los alopatas no pe-
nelravdn, mientras que nuestros globulos entravin facil-
mente, i admitiendo que este modo de administracion sea
imposible, nos quedavd siempre el recurso de la olfacion.
Se mirardn lal yez como exajerados los eleclos de este ul-



6 REVISTA MEDICA DI SANTIAGO.

timo procedimiento; sin embargo, es para nosotros de
gran valor porque obliga al medicamento a llevar su ac-
cion sobre los nervios del olfato i los del gusto que pier-
den rara vezsu sensibilidad durante los accesos. «La tera-
péutica de esta afeccion, dice Meissner, se compone casi
esclusivamente de medios esternos, porgue es imposible
hacer penetrar en la boea las preparaciones que deberian
tomarse interiormente.r [Fsta observacion no es esacta
sino respecto de la alopatia,

Antes de pasar mas adelante debo hablar de un acei-
dente que se presenta con mucha frecuencia en los recien
nacidos i que inquieta mucho a las madres, sobre todo a
las que lo son por primera vez; quiero hablar del Ao,
En los primeros tiempos de la vida el menor enfriamien-
to, el mas pequeno cambio de temperatura produce este
sintuma que desaparece casi siempre por si mismo, no
trae ningun peligro i se hace ménos frecuente a medida
que el nifo adquiere fuerzas, Cuando se quiere calmarlo
prontamente debe hacerse mamar al nino o darvle algu-
nas cucharadas de agua azucarada.

La palabra, ivvitacion espinal, de que se habla con tanta
frecuencia i1 sin fundamento, cnando se trata de enfer-
medades nerviosas de que no puede darse suficiente cuen-
ta el médico, encuentra aqui una esplicacion esacta, por
que las mas veces debe atribuirse el tétanos a una irvita-
cion de la médula espival. Las lesiones materiales que
presenta el sistema nervioso en el caso de trismo nos son
enteramente desconocidas, pero los sintomas esteriores
que producen tienen para nosotros una grande importan-
cia, porque bastan para caracterizar los medicamentos a
que debe recurvivse. Los prodromos, asi como los sinto-
mas de los nccesos deben tomarse en consideracion por
que unos i otros encierran caracteres baslante esactos,
bastante especificos para determinar nuestra eleccion.
Cuando el nifio se despierta de pronto como si tuviese
miedo, cuando sus ojos estdn convulsos, sus miradas es-
presan la ansiedad i el espanto, sus pupilas estén dilata-
das i todo su cuerpo estd tieso i frio, mientras que las
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manos i la frente estdn ardientes, cuando, ‘en'fin, el en-
fermo cae en un estado de sopor asi que cesan las conivul-
siones, estd indicada belladona 30. Estos curacteres nos
aulorizan evidentemente a emplearla i la observacion cli-
nica viene a confirmar los datos de’ la esperimentacion
pura: Este medicamento seria hasla especifico en esta en-
fermedad si no estuviéramos obligados a teneren cuenta
todas las causas ocasionales secundarias que pueden con-
eurrir a su desarvollo, i si no nos vieramos precisados a
combatirlas desde el momento con el auxilio de los me-
dicamentos que' las corresponden, los cuales bastan'a ve-
ces para ecurar completamente la enfermedad. Debemos,
por ejemplo; poner' 1odo nuestro cuidado en hacer cica-
1rizar el omblige; lo que obtendremos con el “acdrito i el
drnicn; si la inflamacion es mui violenta; con' el meren-
rio soluble si la Haga estd uleerada, ‘i eon el ausilio'de
este dltimo medicamento alternado con hepar sulpharis
cuando la ‘uleeracion es estensa i amenaza peligro. Es
preciso tomar siempre en séria consideracion la inflama-
cion ‘del ombligo como nos lo ensefia la anatomia patolo-
jica; i es tanto mas preciso, cuanlo que nos es imposible
reconocer en los ‘nifios los easos en que el higado partici-
pa de la enfermedad, i de preveer si esta herida produ-
civd o noel télanos: debemos solamente estar siempre
sobre aviso, conocer la posibilidad de semejantes aecesos,
i por consiguiente no descuidar el estado de la herida que
uede’ darles orijen. i !
S Al hablar dela etiolojfa he dicho que otras heridas po-
dian ser la causa ocasional de accidentes andlogos i lla-
mar la atencion del médico; en este caso, cuando se leme
Ja aparicion del 1étanos debe darse al enfermo una dosis
de arnica. Si la enfermedad es debida a la retencion del
‘meconio, lo ‘mejor es tratarla como un simple estredi-
‘miento i enténces nar vémica es mui eficaz. Chamomt-
lla, ignatia, aconitam, calman el trismo que es efecto de
una impresion moral ‘sufvida por la- madre o por la’ no-
driza. Los demas ajentes esteriores, como los miasmas,
los entriainientos, ete., necesitan ser esaclameunte reco-

8
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nocidos por el médico para que pueda hacer una elec-
cion esacta de los medicamentos capaces de destruir €l
«estado morboso que tiene a la visia, medicamentos que se
encuentran siempre en relacion con la misma causa,
~.He dicho antes que lelludona era el especilico de es.
1a forma de enfermedades convulsivas, lo que todo el
mundo podrd comprobar; pero sucede a veces que los me-
dicamenlos curalivos no son suficientes, i que lenemaos
necesidad de un paliativo capaz de obrar con rapidez i de
dominav el acceso en su principio. Estos paliatives son
indispensables cuando las convulsiones empiezan con pro-
dromos i con gran violencia, i pueden hacerse peligro-
sas ,pro(ong.'indosfe. El cwrrp&am.es el meqi(:umep lo apro-
piado en tales circunstancias, Siendo mui volitil, su ac-
cion es pasajera, se disipa asi que el medicrmento ha lle-
nado su objelo, i es entonces posible dar inmediatamenie
la sustancia mas convenicnte. El camphora debe emplear-
se a la segundai tercera trituracion centesimal, bastandeo
con hacerle respirar al nino, es decir, 1ener debajo de las
navices durante un segundo un frasco lleno de este medi-
camento, repitiéndolo cada dos. o tres minutos. Coando
sea posible hacerlo, tambien es bueno introduciv algunos

lobulos en la boca. No recordaré los sintomas por los cua-
es se reconocerd que el alcanfor estd indicado: porque
€slos signos no son otra cosa que los del acceso, los cua-
les han sido ya descritos con cuidado.

Me sucedio una vez ser testigo de un acceso de 1élanos
que sobrevino en las circunstancias siguientes el niiio
wamaba en el instante en que su madve reeibié un susto,
en el mowento dejo el pecho, pero apesar de ello el tem-
blor que el miedo habia producido sobre la madre se co-
munico al recien nacido como una accion eléctrica i se
manifesto al punto un acceso de convulsiones que adqui-
violal violeneia que se hizo inmediatamente mui peligro-
50, Como me hallaba presente me apresure a dar al en-
fermo un globnlo de gpiam 6; el nino cayo al momento
-en un estado de sonolencia, durante el cual no tuvo con-
ciencia de nada, i que se translormo poco a pacoen un
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suefio apacible que duré un cuarto de hora. Al despertar
el'nino estaba mui alegre i no le sobrevino ningun otro
accidente. En jeneral, opiam es mui eficaz cuando la ae-
cesion aparece mui de repente, anunciada tan solo por un
violento temblor de todoel cuerpo, que dura algunos mi-
nutos i se halla interrumpido por pandiculaciones i lloros
penetrantes.

He indicado a proposito del trismo, un medicamento
que suele ser de grande utilidad cuando los accesos na-
cen bajo la influencia de alguna causa psiquica, este es la
ignatia; pero esle medicamento es tambien mui elicaz en
otras circunstancias. Lossintomas de la enfermedad lo in-
dican con bastante frecuencia para que el médico esté
autorizado ‘a preseribirlo en primer lugar, cuando no
existe ningun signo capaz de fijar nuestra eleccion sobre
un medicamento con preferencia a otro. Debe tambien
pensarse en su empleo cuando los accesos convulsivos rea-
parecen a intervalos regulares o bien cuando son inter-
rumpidos por lloros penetrantes i el temblor de todo el
cuerpo. (Opium corvesponde a estos dos altimos caracte-
res, perono a la intermitencia de los sintomas). Es nece-
sario, pues, esperar varios accesos para reconocer la re-
gularidad de su reaparicion i para adquirirc la certeza de
la utildad de la ignatia.

Los medicamentos que acabo de indicar bastan mien-
tras que los espasmos son ténicos, pero si se vuelven clo-
nicos es preciso comprobarlos de que hablaré en el capi-
tulo siguiente.

§ VL Eclampsia. (Eclampsia).

La eclampsia de los nitos que se designa tambien con
el nowbre de epidepsia aguda a causa de la semejanza
de sus sintomas, difiere, sin embargo, de la verdadera
epilepsia, porque la primera es mui aguda_ mientras que
la segunda es esencialmente crénica. Los accesos de la
eclampsia se suceden rdpidamente sin ser casi separados
por ningun intervalo. Este cardeter de semi-continuidad,
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asi eoma'los. sintomas de la aleccion pruehan que esta
es:ménos una neurosis que una anomalia de la eiveu-
lacion (l). :

.+ 8e reconocen los espasmos internos por un lijero tem=
blor de los musculos de la cara i su distorsion, por la ri-
sa que lienen los ninos durante el suedo, risus sardoni-
cus, (lo que hace decir a las nodrizas que el enfermito
juega - con los dnjeles), por la distorsion de los ojos, por
los gritos que los nifos dan de repeante, por la ajacton
que tienen durante el sueio i por las contorsiones de to-
do el cuerpo. Los enfermos llevan con mucha frecuencia
los muslos hécia el vientre i luego los estienden brusca-
mente i con fuerza; la cara cambia de color, se forma un
circulo azul al rededor de los ojos i de la boca, ésta eje-
cuta movimientos conlinuos de masticacion; los ojos biz-
can por momentos, la respiracion se acelera i se hace pe-
nosa. De cuando en cuando el enfermo obtiene algunos
instantes de calma, pero entonces sus pirpados permane-
cen enlreabiertos, el globo del ojo aparece tan convulso
que no se percibe la pupila; cuando se le presenta el pe-
cho lo eaje con avidez, mama durante un momento i lue-
go lo abandona de repente dando fuertes gritos i retor-
ciéndose sobre si mismo. Algunos minutos despues vuel-
ve a tomar el pezon para dejarlo de nuevo.

Cuando estas convulsiones internas aumentan, el nifio
cae en un verdadero acceso de eclampsia, el que se ase-
meja maucho a los accesos epiléeticos moditicados por la
constitucion del sujeto. La cara estd contraida, entera-
mente desfigurada, los ojos estdn fijos o bien rucdan en
la 6rbita i se desvian, la cabeza esta echada hécia atras,
el pecho i el abdémen se elevan convulsivamente, la res-

iracion se vuelve anhelante, el lloro del nifio es ronco u

astimero, sus miembros estin tiesos o inméviles o ejecu-

(1) Véase el Tratado prdetico de terapéutica homeopdtica, t. 11, paj.
‘“‘-T"’T De I éclampsie des f’_mnn enfants comparée avee I apo-
plezie ¢t le tétanos. (Mémoiresde 1" Académie de médecine. Paris, 1833,
t. IIL, paj. 303). Ozanam, Recherches clinigues sur I' éclampsie des
enfonts. (Arehives de médeeine, Paris, 1750).
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tan movimicnlos enérjicos, el pulso esti pequena, fre-
euente, irregular; es raro que el enfermo eche espuma i
que la lengua salga de la boca.

 Es preciso distinguir dos especies de eclampsia: la
eclampsia con hyperemia i la eclampsia anémica. la
primera se observa en los nifos pletoricos i repletos, la
segunda en los sujetos débiles, delicados, consumidos.
En la primera especie la cara se abotaga, se pone de un
aznl subido o de un rojo purpiireo, las arterias del cuello
ide las sienes laten con fuerza, la piel toma un tinte par-
do u livido, los espasmos son mas bien tonicos i se apro-
ximan a los del télanos. La temperatura de la piel au-
menta, solo las manos i los pies quedan frios. Entre los
accesos el pulso estd lleno i duro. Locoek pretende que
en este caso las fontanelas se hinchan i se ponen conve-
xas.-—Cuando la eclampsia va acompanada de anemia la
cara estd palida, abatida, la piel esta fria, los vasos pa-
recen vacios de sangre, las conjuntivas i la cornea estin
sin brillo; las convulsiones se asemejan a los espasmos
clénicos i las fontanelas estdn concavas i deprimidas.

Los accesos duran algunos minutos o algunos segun-
dos, algunas veces un cuarto de hora i aun mas: un es-
tado de aniquilamiento i de suefo comatoso las sucede,
los niies no quieren mamar. El intervalo que las separa
es jeneralmente corto i aun el enfermo no cesa de pre-
sentar signos de conjestion cerebral, el calor de la cara,
la inyeccion de los ojos, la ajitacion o un sopor frecuen-
temente interrumpido. Cuanto mas se repiten los acce-
sos, mas peligrosos se hacen. Puede tambien sobrevenir
la muerte durante el primer paroxismo.

No sin razon se concede a los padecimientos ventosos
el.poder de producir semejante enfermedad, porque se
ven con mueha frecuencia cesar de repente accesiones es-
pasmodicas cuando el enfermo ha podido arrvojar algunos
gases, i tambien despues de vomitos espontineos o de cd-
maras verdosas abundantes.. Puedo asegurar con Meiss-
ner que esta especie de eclampsia no es peligrosa ciando
se la trata con demasiada lijereza; de otro modo podria
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asi como las demas hacerse mas estensas i dejenerar en
verdaderas convulsiones come los médicos han enido fre-
cuentes ocasiones de reconocerlo. Cnando esta enferme-
dad toma su orijen en los trastornos del sistema dijestivo,
se reconoce siempre que estos dependen del mal réjimen
seguido por la madve o por la nodviza i aun muchas veces
por el recien vacido. Cuanto mas se aproxima la edad
del nifio al periodo consagradoa la lactancia, mas irritable
es i mas predipuestose halla a la eclampsia. Esta tenden-
cia es todavia mui marcada hasta el fin del segundo i del
tercer aio; volviendo a aparecer enseguida mas tarde en
el momento de la segunda denticion. — Esta predisposicion
es a veces heredilaria, i se reconoce enlonces por signos
seguros: el npifio tiene una cabeza mui voluminosa, sus
fontanelas tardan en cerrarse, su piel es blanca i delica-
da, sus misculos son débiles, la mirada tiene una fijeza
caracleristica, los movimientos son bruscos, el recien
nacido se asusta i tiembla facilmente, i en fin, la inteli-
jencia es en ¢l mui precoz. El nifo recibe casi siempre
esta predisposicion de su madre cuando esta es mui ner-
viosa, histérica o lambien si estd atacada de epilepsia.
Las impresiones morales, el miedo, los accesos espasino-
dicos gque la madre puede haber 1enido durante el emba-
vazo dejan tambien al nino una tendencia a las convul-
siones. Segun Romberg los ninos fueries i bien desaryo-
llados estin mas sujetos a ellas que los débiles, pilidos i
caquéclicos.

Se reconocen dos-especies de eclampsia, la una 1diopd-
ticay la olra sintomdtica.—La primera es efecto de las
violencias mecinicas sufridas por el nito durante el tra-
bajo del parto, i va acompanada de calor a la cabeza, de
sopor, i lleva en jeneral el sello de la hiperemia.—La se-
gunda es las mas veces producida por la irvitacion del
tubo dijestivo, sobre la que es inttil que insista eneste
momento. Esta irritacion esta (avorvecida por el trabajo
de la denticion, que puede considerarse en todo vigor
como una fase del desarrollo del aparato dijestivo, al mé-
nos en lo.que se refiere a la salida de los dientes. El frio,
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la-humedad, como tambien la brusca snpresion de una
secrecion morbosa, pueden producir tan funestos efectos.
—8e describe iguﬂﬁ:ente una eclampsia febril exante
midlica que se muestra en el momento de la invasion de
las enfermedades febriles: esta especie es siempre pasajera,
i se disipa por los progresos de la enfermedad principal.

El proundstico de la eclampsia es mui grave: cuania
ménos edad tiene el nifio, tanto mas peligrosa es la en-
fermedad; siéndolo mas aun cuaundo es transmitida por
via de herencia, porque depende entouces casi siempre
de un vicio de conformacion de los centros nerviosos, vi-
cio conjénito e incurable. La eclampsia es igualmente mui
grave cuando es metastdsica, es decir, cuandusobreviene
a consecuencia de la supresion de una secrecion habitual,
i tambien euvando depende de la mala calidad de la leche
de la madre o de lanodriza. Los accesos que sobrevienen
al principio de las enfermedades febriles o exantemli-
casy son los ménos graves. Cuanto mas cortos son los pro-
dromos mas peligrosa es la enlermedad: cuanto mas vio-
lentas i prolongadas son las accesiones, ménos [ranco i
durable es el intervalo que las separa. Los nifios robusios
son los mas amenazados.

Tratamiento.—Antes de entrar en el detalle de la te-
rapéatica, recomendaré al lector que recurra al articulo
consagrado al estudio de las afecciones dispéplicas, i que
observe los preceptos hijiénicos i farmacodindmicos que
he sentado. Cuando la enfermedad esti completamente
desarrollada, ereo como Meissner, que conviene desein-
barazar el vieutre i el ombligo de Cllos lazos que los ro-
dean, porque la menor presion ejercida sobre el estoma-
go, aumenta los dolores. Es igualmente mui Wil enbrir
el abdomen con paiios calientes i fricionarlo con frane-
Ja; pero estos procedimientos no bastan para calmar la
solicitud de los padres. No siempre es ficil decidir si las
convulsiones internas son electode colicos ventosos o sin-
tomas de fiebve cerebral, porque en estas dos alecciones
westi el nifo siempre sumerjido en un sueiio comateso. De
tados modos, el médico homeopdta debe hacerse cargo
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de todos los sintomas, si quiere llegar a un diagnostico

i i hacer una eleccion esacta entre los medicamen-
tos que se hallan indicados. Si este médico tiene nna
cuenta suficiente de todas las circunstancias, reconoce-
vd que la chamomilla, dada a pequedias dosis, es el me-
jor medicamento. Esta susiancia correspoude, en efecto,
no solo a los eolicos ventosos, sino a todos los sintomas
especiales de la eufermedad. Nosotros debemos saber, (que
los vomitos, la diarrea, i otros padecimientos de esta es-
pecie, pueden calmarse por si mismos; pero esto no debe
mpedirnos el hacer tomar al enfermo el medicamento
apropiado, si no queremos atvaernos el veproche de ne-
glijencia. €hamomilla conviene cuando la diarrea domi-
na. Si los vomitos la esceden con frecuencia i en canti-
dad, jpecacuanha 6 es preferible. Cuando los signos de
una conjestion cerebral incipiente o de una meninjitis es-
tin bien marcados, lo que es ficil reconocer por los sin-
tomas que he referido mas arrviba, belladona esti indica-
da; debe preferirvse a ella estramoniwm 12, si la enfer-
medad del cerebro es mas bien nerviosa que inflamato-
ria. El estrabismo esun signo mui caracteristico de estos
dos medicamentos.

Nos ha sucedido con frecuencia el no poder reconocer
ninguna de las causas que he indicado, i vernos obliga-
dos a dwijic nuestro tratamiento solo por los sintomas ;
en tal caso, recomendaré un medicamento que he solido
usar con éxito, aunque havasido poco empleado hasta el
dia: tal es el séecale cornatam 12. Los sintomas caracte-
visticos de esta sustancia son: palpitaciones pasajoras de
algun muscalo de la eara , de la boca, de los pirpados i
tambien de los dedos de las manos o de los pies; palpita-
ciones que invaden a veces los misculos del cuello i eau-
san un movimiento continuo de va i viene de la cabeza,
1. distorsion de los pies i de las manos; la dificultad de
la respiracion, que se hace penosa, angustiosa i con sollo-
7os, una sofocacion incipiente, i los saltos de tendones,
son tambien enteramente especificos para la eleccion de
este wedicamento. 1 :
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- Este capitulo es bastante importante para (ue me crea
antorizado a senalaraun algunos otros medicamentos mui
atiles en el watamiento de la verdadera eclampsia, Jg-
nalia amara 12, es unode los que vecomendaré con pre-
ferencia; corresponde a los sintomas que acabo de des-
cribir, i ademas a otra forma de la enfermedad. Los sig-
nos indicadores de este medicamento, son bastante nume-
rosos; debe ponerse en primera linea la naturaleza del es-
pasmo, que puede ser 16nico i clonico : los movimientos
convulsivos delos miembros, de los ojos, de los parpados,
de los musculos de la cara i de los libios, mevimientos
mui caracteristicos; la inclinacionde la cabeza deia alids;
el color de la cara, que es azulado o mui rojo (sintoma
gue presentatambien la delladona), o bien la rubicundez
gue alterna con la palidez de la cara, o tambien la rubi-
cundez de una wejilla ila palidez de la olra; los espas-
mos de la lavinje i de la farinje, que ocasionan accesos
desofocacion; la pérdida del conocimiento acompanada
de lHoros involuntarios; i en fin, la repeticion frecuente
de accesos, caracterizados por todos estos sintomas.
Arsénicam album 30, es igualmente imporiante cuan-
do elacceso se presenta bajo la forma siguiente: el nino
golpea de repente con sus brazos todo cuanto le rodea,
pierde el conocimiento i parece privado de vida; esid pi-
lido, pero conserva su calor; sus manos sufren contorsio-
nes, asi como sus brazos. Al cabo de algunes minutos la
boca se desvia oraa la izquierda, ora a la derecha; la
respiracion parece estinguida, i al cabo de un cuarto de
hora, el acceso se 1ermina bruscamente por un sacudi-
mienlo, del que pariicipa todoel cuerpo, i que vaseguido
‘de la estension de las manos i de los pies, 1 de la vuella
a la vida. El arsénico cubre este cuadro de sintomas.
Conviene al principio de la enfermedad, dntes que pueda
preveerse la esplosion de un acceso de eclampsia, i el ol
servador alento podri darse entonces testimonio de ha-
her detenido en su marcha una enfermedad que podia
haceuse peligrosa. Un calor ardiente 1 jeneral; los labios
-secos i agrieladus, que el enfermo ]:umcdaccq sin. cesar
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con sulengna; una sed viva que le obliga a beber con
avidez; el estremecimiento de los miembros durante el
sueiio, que es siempre ajitado, son los signos por los que
es posible conocer que un niflo va aseratacado de espas-
mos internos. Esta enfermedad es tambien anunciada por
Ja espresion de la cara, que estd mui angustiosa, o abso-
lutamente cambiada.

Capram metalicam 30, es el medicamento preferible a
todos los demas, coando la eclampsia es mui violenta i
sus accesos se asemejan a los de la epilepsia, sobre todo,
sila cabeza parece hinehada, la cara estd roja i abotaga-
da, i el niiio se alborota sin cesar. Antes del paroxisiuo hai
esfuerzos de vomituricion, unidos a un estado letdrjico,
i hasta lijeros vémitos de linfa. En el momento en que
yecobra su conocimiento el nino, se replega sohve si mis-
mo, llora, su vientre estd hinchado, tenso, i tiene cima-
ras involuntarias i liquidas. Los sobresaltos i la distorsion
de fos miembros persisten hasta la venida de on nuevo
parosismo.

El zine metdlico es un ajente capital aun en manos de
los aldpatas. Creo, pues, de mi deber designarle aqui;
tanto mas cuaanto ue los homeopatas sacarin de ¢l tam-
bien una gran ventaja cuando le den en accesos de eclamyp-
sia mal earacterizados aun; debiendo elejirse siempre la
30 dilucion.  Zincum metalieum conviene sobre todo a
los casos lijeros, mejor aun a los prodromos; cuando las
convulsiones son internas, cuando el niito Hlora i jime du-
rante el suefio sin tener conciencia de ello, cuando se le
encuentra al dispertarse el aspecto meticuloso, i su cabe-
za esld ajitada por un movimienlo continuo i jienoso,
Otros earactéres pueden aun Hamar la atencion del médi-
co sobre esta sustancia, por ejemplo: un calor ardiente
jeneral que se apodera del nifiy por la tarde asi que se
acuesla; una ajitacion angustiosa, palpitaciones i temblo-
ves museulares parciales, que se presentan aun durante
el dia, ocupando con preferencia la mitad derechu del
cuerpo; un cardcter irritable i loron; la hinchazon del
vieutre, que parece Heno de gases; hinchazon que se ma-
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nifiesta despues de movimientos bruscos, i en (in, deseos
frecuentes de orinar.
Para no tener que tratar de nuevo este objeto, cn el
curso de esle capitulo, o cuando tenga que ocuparme de
la denticion, durante la cual son mui frecuentes estos ac-
cesos, voi a esforzarme en ser lo mas completo posible.
Havé, pues, mencion aun de algunos otros medicamen-
tos, i primeramente de cicula virosa 30 dilucion. La ci-
cuta estd indicada cuando el nifio, que estaba alegre i en
buena salud, se deliene de repente i cae sin movimiento :
eslado que dejenera prontamente en un verdadero sueio,
i en el que, repitiéndose los accesos bajo la misma forma,
se prolongan mas i mas. Este medicamenio corresponde
igualmente a los verdaderos accesos de eclampsia, cuan-
do los miembros, la cabeza i la parte supervior del cuerpo
estan ajitados i en el tltimo estremo de contorsion, i la ca-
ra estd azulada e Liinchada; conviene tambien cuando las
convulsiones cesan, cuando el niho eae sin conocimiento,
como si estuviera muerlo, 1 cuando los miembros alecta-
dos por la enfermedad, son asiento de un violento temblor.
Suelen encontrarse casos de eclampsia provocada por
el miedo; bien sea que este hava obrado directamente
sobre el enfermo, bien que la madre le haya sufrido la
primera, i que su influencia se trasmita al nino por la le-
che. Cuando el médico es llamado en semejantes circuns-
tancias, calma prontamente el acceso con epeam 6. Lste
edicamento basta tambien muchas veces para curarla;
pero si queda sin accion, es preciso daruna pequeia do-
sis de acduito, seguida casi al momeuto de una dasis de
hyosciamas miger 12. Estos medicamentos estdn indica-
dos por la causa ocasional de la enfermedad i por los sin-
tomas siguientes : el aflujo de sangre hicia la cabeza; la
rubicundez i la hiinchazon de la cara; la coutraccion es-
asmodica delos misculos abdominales, que alierna con
lus movimientos conyulsives, i la distorsion de alguna
parte o de todo el cuerpo; una gran vivacidad i la emi-
sion involuntaria de la orina, El beleno es ignalmente
mui util en el caso de convulsiones.
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Datnra stramoniwn 12 es mui importante, porque sn

ojenesia comprende los sintomas mas caracteristicos
s:'tm acceso de eclampsia: los espasmos de las mandibu-
las, la rijidez del caerpo, la contruccion espasmadica de
los miembros, alternando con verdaderas convulsiones;
un sueno soporoso i la emision frecuente de la orina, un
fuerte ealor jeneral con rubicundez ¢ hinchazou de la
piel, ete,

Citaré todavia eina 12 i 2nx moschata 3. El primero
le e empleado con gran venlajaen una especie de eclamp-
sia en (ue los accesos eran precedidos de una tos seea
espasmodica que llevaba ya muches dias de duracion, ¢
cuya intensidad determinaba eonvulsiones. Iistos accesos
se asemejaban mucho a los de la epilepsin, empezando
por lanzar el enfermo un grito mui agudo. Respecto at
segundo medicamento, no poseo esperiencia alyuna.

§ VIL Convulsiones.

Las convulsiones se componen de movimientos alierna-
tivos de contraceion i de estension involuntaria de los
maseulos ¢ movimientos que se encuentran bajo la depen-
dencia de lairritacion del cerebro i de la médula espinal.
Los musculos voluntarios son easi siempre los que las pa-
decen, sobre todo, los de las estremidades. Estas convul-
siones van acompanadas de pérdida del conocimiento i de
espasmos internos: son mas bien simpiticas que idiopiti-
cas; aparecen con preferencia en la época de la denticion
i dependen de la sobreactividad del cerebro.

Los accesos son casi constantemente precedidos de pro-
dromos: el pifo esta ajitado, piarde el sneio, se preci-
pita hdcia el pecho de su nodriza, pero lo abandona al
momento llorando idando chillidos. En los momentos de
calma cierra incompletamente sus pirpades de modo que
puede verse el globo del ojo rodar en la drbita, o conveler-
se hicia arriba. Los dedos son asiento de lijeros temblo-
ves; el enfermo se despierta a cada instante con miedo i
llorando; cambia frecuentemente de color; estd abatido,
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aﬂgusrioso, st I’E!apirncfon es intermitente. Entduces apa-
vecen las convulsiones; el nino hosieza, se estira, sus ojos
ruedan sin cesar i con una espresion hurafia, o bien sw
mivacka estid fija, i en (in,las estrmidades se ajitan. Lstas
convilsiones son parciales o jenerales: no parten siem-
e de un mismo grupo de misculos; pero invaden ora
]us dela cava, ora los del vientre, o del pecho, i algunas
veces sucede que principian por varios de estcs puntos
la vez. La sangre se divije a la eabeza con violencia, it
cara se pone roja i e hincha, los libios i la lengua se
ciancsan: la lengua chasquea contra el paladar, i todo el
cuerpo se cuhre de tm sador abundante. Obsérvase tam-
bien el opistotonos i el castaficteo de dientes como en ¢l
frio de ealentura. Cuando las convulsiones han durado
por cierto tiempo, el nifio se calma, su respiracion se lia-
ce penosa, i cae en profundo sueno, duraute el cual sn
cara estd pdlida i sus ojos se hunden. La estranguria,
los eruptos i los célicos ventosos, complican frecuente-
mente esta enfermedad. (Meissner).

Los ninos delicados, débiles e irritables, estin mas es-
puestos que otros a las convulsiones: éstas se observan
mas en los climas mui cilidos, que en los paises frios.
Su division en convulsiones agudas i en convulsiones cro-
nicus, activas (esténicas), o pasivas fasténicas), en convul-
siones de naturaleza inflamatoria, gistrica i nerviosa, es
de una importancia mui secundariaj al ménos no es de
ninguna utilidad para el tratamiento homeopitico: para
éste, lo que importa es, tener en cuenta todos los sin-
tomas.

Las cansas ocasionales de esta enfermedard, son mui
ntimerosas. En primera linea se colocan las faltas de ré-
jimen, cometidas por la madre o por la nodriza. Las im-
presiones morales, alegres o tristes, las enfermedades de
estomago a que estid sujeto el nino, las afecciones infla-
matorias del vientre, i el enfriamiento, Despuesde la ¢po-
ca de la denticion, se observan darante el periodo de ivri-
lacion de un exantema agudo, o como consecuencia de la
retropulsion de una ernpeion aguda o cronica. Las con-
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jestiones cerebrales, la meninjitisi la mielitis, la compre-
sion i la conmocion cerebrales, ete., enjendran tambien
estos graves accidenles.

El prondstice es siempre grave, i aunque sea mucho
ménos en un tratamiento homeopdtico, debemos, sin em-
bargo, ser mui reservados en nuestras promesas, sino
queremos compromeler nuestra veputacion; porque suele
suceder que lascircunstancias mas insignificantes en apa-
rviencia, agravan de repente a un enlermo que parecia
estar en buenas condiciones. Ademas, no siempre es facil
prevenir la aparicion de un estado aplopéctico, o la for-
macion de falsas membranas en la superlicie de las me=
ninjes, complicaciones que ya he tenido ocasion de obser-
var, Tampoco puede preverse de una manera cierta la du-
vacion de la enfermedad. Yo he visto sobrevenir la muer-
te despues de algunos minutos de padecimientos, mién-
tras que he curado convulsiones que duraban hacia algu-
nas horas i aun algunos dias. Las que resultan de la com-
wesion del cerebro, son las mas graves; lo son ménos si
[zshn producido la falta de réjimen; ien (in, las convul-
siones que aparecen al principio de los exanlemas, son las
ménos peligrosas.

Tratameento.—El tratamiento homeopdtico de esta
afeccion debe dirijirse con arreglo a sus causas orijinales;
cuyos malos efectos deben impedirse. Cuando cslas estdn
va desarrolladas, no nos resta mas que destruirlas con el
auxilio de los medicamentos apropiados. Respecto a esic,
podria limitarme a enviar al lector al capitulo preceden-
ie, en que he hablado de estas eausas ocasionales. Sin
embargo, volveré a tratar de este asunto, prefiviendo es-
ponerme a repeticiones mas bien que a dejar mi trabajo
incompleto. Rogaré tan solo al lector que sea induljente
si-me ve volvera hablar de medicamientos va estudiados:
estoi por lo demas dispuesio a continuar este estudio,
porque eslas mismas sustancias, serdn caraclerizadas aqui

nuevos sintomas.

Bclladona debe colocayse en primera linea porque se
la ordena mui fiecueutemente: merece una grande aten-
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cion coando se trata de nifios vigorosos i sanguineos;
cuando las convulsiones son mas frecuentesi mas fuertes
por la tarde i woche, i cuando el menor movimiento las
renueva. Conviene tambien cuando la cabeza i los miem-
bros estdn en una ajitacion continua; el sueho es inter-
rampido por lloros, jemidos, sobresalios i sacudimientos
como eléctricos. Un calor ardiente i jeneral, la rubicun-
dez de la piel, el temblor de los miembros, la ansiedad,
una respiracion corta, frecuente i ruidosa, una opresion
marcada, indican tambien este medicamento. Cuando al
principio el nifio se pone de repente tieso, estando sus
ojos estraviados, los misculos de la cara contraidos, los
miembros ajitados en todos sentidos, arrastrados por mo-
vimientos espasmodicos, rechazados a un lado o hicia
atrds, i la cara esid roja i abotagada, belladona no puede
ser reemplazada por ninguua otra sustancia.

Ignatia, que esti indicada sobre todo por el temblor
de la mandibula inferiov; chamomila, pecacnanha, i
todos los demas medicamentos que he citado en el capi-
tuloprecedente, se dirijen tambien a las convulsiones de
los nifios, i corvesponden siempre a los mismos caracieé-
res. Haiotra sustancia mui importante que el médico ho-
meopita no debe olvidar en semejante eircunstancia, tan-
to mas, cuanlo que es mui eficaz en un gran numero de
estados morbosos; esta es, el aconilo. Esle no estd esclu-
sivamenle caracterizado por un estado de fiebre sinoca,
acompaiada de sus sintomas secundarios, porquesi el mé-
dico no lo empleara mas que en estas circunstancias, no
obtendria mas que un efecto paliative. El acdrite corres-
ponde mui bien a los sintomas nerviosos, que despiertan,
es verdad, el consensus del sistema arterial, pero le do-
minan siempre. Al principio de mi prictica me ha suee-
dido con frecuencia no emplear este medicamento mas
que en el caso en que la sobreactividad del sistema cir-
culatorio, me parecia hacer su eleccion inevitable, 1 llegar
enténces a una simple paliacion, mientras que en el dia
los numerosos sucesos que he obtenido con su auxilio,
me han impulsado a estender el cireulo de sus aplicaceo-
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nes. La esperiencia me ha ensenado igualente (ue un
siatoma unico, por importanie que sea, no podia repre-
sentar la esfera de accion de un medicamento, sino que
era por el contrario, convenienle saber utilizar 1odas
sus propiedades. Esto se aplica de todo punto al acinilo,
que estd caracterizado por la sobreactividad del sistema
arterial, i tambien por otros muchos sintomas que voi
a enumerar. Una gean sensibilidad jeneral que hace que
el menor movimiento o el contacto mas lijero, cause al
nino un vivo dolor que espresa por sus lloros, una gran
sobreescilacion nerviosa mas marcada durante la noche;
sobreescitacion que produce sacudimientos en los miem-
bres, i arvanca un grito violento; la vijidez i la inmovili-
dad del cuerpo, el apretamiento de las mandibulas, la dis-
tersion de los ojos, las alternativas de rubicundez i pali-
dez de la cara, las convulsiones, constituyen otros tantos
sinlomas caracteristicos de esta sustancia. Estos sinlomas
de irvitacion nerviosa, indican tambien otvos mwedicamen-
10s, i en particular coffea, el cual conviene cuando [al-
lan enteramente los sintomas febriles, i el nino estd de-
bil e irvitable. Porlo demas es rara vez necesario darle al
principio de la enfermedad, porque ésta depende casi
siempre de que la madre o la nodriza han hecho abuso
del calé. En esle caso debe comenzarse por acdnito, \ras
del eual se muestra mui ulil coffea. Si' las convulsiones
han sido producidas por una alegria sibita esperimenta-
da por la madve, coffea es siempre preferible,

Rara vez e empleado lachesis 30.* por no haberse pre-
senlado ocasion; pero creo (ue es un ajenle precioso en
las convulsiones, i en jeneral en los espasmos de los ni-
nos, cuando las contracciones musculares son mui violen-
tas, ccupan la cara i determinan la sijidez de todo el
cuerpo. Los accesos a que este wedicamento se dirije,
aparecen de ordinario hacia media noche, principian por
un grito violento que despieria al enfermo i dejenera jro-
coa poco enun jewido lastimero. Causticum 30 esid ca-
raclerizado por movimieutos convulsivos, sacudimientos
ddemblores que ocupan con preferencia la parte superior
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del enerpo, i van acompaiiados de un calor febril jeue-
valy continuando solo las manos i los pies frios. Estas con-
wulsiones ocupan los brazos i1 las Ilil_‘l'n:ls, i aparecen por
Ja noche en la cama durante un sueno lijero: en este
momento los ojos sedesvian i elcalor se cambia en un frio
glacial. Aeidum hidrocyanicum 3, debe consultarse en
esta misma forma de la enfermedad, sobre todo, si los
misculos del dorso, de la cara i de la mandibuola, estdn
violentamente contraidos, i la cara toma un tinte cidnico.
‘Lanrocerasus 6, se asemeja bajo todos aspectos al dcido
Hidrocidnico. Cina 6, mercarius solubilis 12,1 asa ficti-
da 12, merecen una grande atencion cuando el nifio es
de cierta edad, i le atormentan los vermes. Creata viro-
s 30, es igualmente mui eficazen el tratamiento de las
convulsiones mas violentas, cuando los miembros sufren
‘conlorsiones en todos sentidas, sou divijidos a uno i otro
lado; cuando la cabeza estd ajitada por sacudimientos in-
tensos; los brazos i las piernasse encorvan por sacndidas;
‘el cuerpo es asiento de una rijidez espasmddica, i ¢! dor-
50 esta encarvado hidicia delante o atras.

Solanum nrgram 6, no debe tampoco olvidarse: se ase-
meja bajo muchos aspecios a séeale cornntum, i cura en
jenerzl las convulsiones que éste no ha podido hacer cesar
‘enteramente. El primero de estos medicamentos debe to-

marse siempl'e en sérin consideracion en los anos de cares-

lia, euando estando el trigo escaso, suele mezclarse con
el cornezuelo del centeno. El pan hiecho con esta harina
sirve de alimento a la madre o a la nodriza, i no deja de
‘obrar sobre el nifio, determinando en ¢l convulsiones.
En este caso el solannm nigrim veclama la preferencia
sobre el centeno alizonado, de quien es el antidoto.

S VEIL. Meninjitis aguda (facephalitis, sen meninjitis in-
fantum  hidrocephalus acatus.)

Un gran numero de escritores modernos se han eslor-
zado en trazar un cuadro exacto i completo de la hidro-
10
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pesia de los ventriculos cerebrales, pero desgraciadamente
sus esfuerzos no han correspondido a sus deseos, i todo
médico chservador se ve forzado a reconocer, que sobre
este punto la ciencia no ha hecho progreso alguno, i que
estawos obligados a atenernos a la doctrina que conside-
ra el hidrocéfalo agudo, como uno de los efectos de la
diatesis escrofulosa o herpética, i aun como el resuliado
de una fiebre exantemdtico-tifoidea. Esta opinion es ab-
solutamente falsa, porquees imposible reconocer con mu-
cha frecuencia otra afeccion anterior a la del cerebro, de
suerte que esta enfermedad parecc enteramente idiopd-
tica.

Sintomas.—Casi siempre se han reconocido tres pe-
riodes en esta enfermedad : un periodo conjestivo, un pe-
riodo inflamatorio, i un periodo durante el cual se forma
el derrame. Pero Canstatt no admite esta division, por-
que la autopsia no revela siempre en el cerebro las alte-
raciones que suponen. Aunque los cuatro estadios que el
wismo ha indicado no se encuentran tampoco en lodos
los casos, sin embargo, seguiré su modo de deseripcion,
porque me parece aproximarse mas que cualquier otro
a lo queobservamos en la naturaleza.

Primen estanio.— frritacion del cerebro.—~Los niilos
estdn al principio tristes, indolentes, cambian de cardcter
i abandonan sus jugueles; les es imposible tener la cabe-
za erguida; tropiezan a cada instante coando corven, i
acaban por caer, o bien levantan poco los pies al andar;
se quejan de cefalaljia, de vértigos, cuando hacen un
movimiento brusco. La cabeza estd caliente, la cara en-
cendida, i frecuentemente la coloracion de la cara alier-
na con upa palidez estrema. Los nifios no tienen sue-
fio, estin abatidos, sin dormir realmente, o bien duer-
men mas de lo acostumbrado, se despiertan sobresaltados
i con miedo al menor ruido. Durante el sueio, Horan,
gritan, isu voz lieneun timbre agudo i cascado; sus fac-
ciones se contraen sin cesar; los ojos estin inyectados i
mui brillantes; las orinas son rarvas i turbias, o eomo el
suero; hai una tendencia al vomite, i vomitos verdaderos;
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el estrefinmicnto es estremo. Hufeland 1) pretende que
faltan completamente en este primer periodo los sintomas
distintivos entre la meninjitis i las demas enfermedades
cerebrales. Obsérvanse tambien en esta época una gran
sequedad de la piel, que se cubre de nudosidades, i la
pérdida del apetito. Este periodo puede durar por espa-
cio de varios dias i aun de varias semanas.

Secunpo estavio.—frritacion del cerebro.—Todos los
simomas precedentes se aumentan; tnese a esto un fuerte
dolor esterno de cabeza, i un temor estremo del menor
contacto i del movimiento mas lijero. Los enfermos no
pueden tener su cabeza derecha, pero tratan siempre de
apoyarla o hundirla en la almohada. Cuando watan de
levantarla, vomitan, lo que sucede tambien al menor mo-
vimiento; los vomitos se calman por el contrario, por la
posicion horizontal, o cuando la cabeza estd apoyada. Los
ninos de mas edad tienen delivio, 1 entonces cesan los
vomitos para no reaparecer. El enlermo estd sumerjido
en un sopor continuo, i sin embargo se ajita i hai sobre-
saltos en los tendones. Las pupilas estdn contraidas, i
hai fotofobia; los ojos estdn convulsos hicia la parte su-
perior de la orbita; el oido mui sensible, i hai estrabismo.
La cara estd pdlida i abatida; la espresion de la fisono-
mia desconocida. El nifo maseuja sin cesar, hace chocar
la leagua contra el paladar, i vechina los dientes. Toca
maquinalmente su cabeza i sus partes jenitales. El vientre
estd contraido i aplastado sin haber habido cdmaras; hai
‘estreflimiento, o bien las cimaras son glutinosas, oscuras
o verdes; la nariz i los libios se secan; la piel toma un
tinte morboso. Se forma en la superficie una erupcion de
papulitas seeas, que existe sobre todo en la cara esterna
de los antebrazos, en las mejillas i en los libios (e¥antema
de Formey.) La ovina forma un depdsito cretoso o muco-
so. La vespiracion es irregular, ora lenta, ora mui rdpi-
da, casi entrecortada por suspiros. El pulso, que estd me-
jorado durante el primer estadio, se hace lento al fin del se-

“{A) Manuel de médecine practique, Piris, 1348, p. 578,



76 REVISTA MEBICA DE SANTIAGD,

gundo, i da de cincuenta a sesenta pulsaciones por minu-
to; estd blando i permanece asi durante muchos dias. Je-
neralmente hai poca ftiebre, o al ménos no estd nunca
en relacion con la intensidad de los sintomas cevebrales.

Tencer estanio.—Periodo de compresion del cerebro.
—Aumento de la indolencia i del entorpecimiento. Cuan-
do se trata de levantar al nifo i de dejar su cabeza sin
apoyo, se ajita itrata de colocarla de nuevo. La cara camn-
bia cada vez mas, el enfermo se acuesta al través i sobre
la espalda; hundela cabeza en sus almohadas, separa los
muslos; uno de ellos i la mano del miswo lado, estdn aji-
tados de movimientos i de temblores involuntarios; el ni-
Do trata siempre de introducir los dedos en su nariz i en
sus oidos. Todos los sentidos se oscurecen, escepto el del
aido; el enfermo no reconoce los objetos que le rodean,
pere hace esfuerzos para cojerlos, las pupilas estio dila-
tadas i mui poco irritables, i sin embargo un vivo ravo de
luz las hace oscilar lijeramente; los ojos llovan, el pulso
se amortigua aun mas i se hace irregular, se establecen
sudores parciales, el aliento se vuelve fétido. En este pe-
riedo, los ninos comen con apetito.

Cuawro estavio,— Perivds de entorpecimiento,—FEn
fin llega el entorpecimiento completo, el estupor, duran-
te el cual los pirpados permanecen entreabierivs. Los
sentidos estdn enteramente paralizados; se observan la
diplopia, la ceguera, la sordera, los globos del ojo eslin
convulsivamente desviados, hai temblores dc todos los
miembros o solamente de los de un mismo lado, luego
sobrevienen el opistotonos i la hemiplejia (sobre toda la
del lado derecho). Las paries paralizadas estin mas frias
que las demas, las cdmaras i las orinas se evacuan invo-
luntariamente, o bien la vejiga queda distendida i 1o
puede vaciarse ; la respiracion se hace rdpida, corta i ca-
da vez mas interrumpida porsuspiros: la deglucion es di-
ficil, el enflaquecimiento ripido: los vomilos disminpyen
0 cesan entecamente, el pulso se acelera hasta el punto
de no poder contarse, se hace tambien mas i mas peque-
no, la fiebre es violenta, la picl estd cdlida i ardiente; en
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fin, la muerte llegaa consecuencia de estos sintomas, ora
en medio de couvulsiones, ora en un coma cada vez mas
profundo. Esta fiebre torpida es siempre de corta dura=
eion : no se prolonga mas alld de uno cineo dias.

Creo haber deserito con un cuidado suficiente la mar-
cha de la enfermedad, i sin embargo, su diagnostico con-
tintia rodeado de di[icullatles, a causa de las cu:up“caciu-
nes que pueden sobrevenir, i entre las que las alecciones
abdominales juegan un papel importante, lo que ha hecho
decir a Kopp (1) que era necesario distinguir en esta en-
fermedad un periodo durante el cual dominan los sinto-
mas abdominales, i a Eisenmann (2) que el hidrocéfals
agudo iba siempre precedido de estos accidentes. Por lo
demas, las afecciones cerebrales van muchas veces unidas
en los ninos a la gastromalacia, a la inflamacion de los
organos abdominales, a las enfermedades verminosas, ia
Jos trastornes de la denticion. El croup, la bronquits, la
puenmonia, la coquelache, los tbéreulos pulmonares,
el surampion, la escarlatina, elc., la acompanan tambieu:
todas se reconocen por los sintomas que les son particu-
laves (3).

Los sintomas de esta enfermedad son mui variables:
asi es iwposible fijar su diagnostico sobre uno de ellos,
1 tnicamente el conjunto de los caracteres es capaz de
eonducirnos a ello. Asi, el delirco no es constante, falta
en los ninos que tienen ménosde siete anos, i sobreviene
muchas veces cuando los vomitos cesan, no siendo jamis
tan completo ecomo en los adulos. Este delivio es casi
siempre tranquilo e inherente; los ninos articulan con
pena, murmaran por lo bajo moviendo las mandibulas 1
provuncian solamente palubras entrecoriadas, Esie deli-
vio dura ordinariamente de tres a coatro dias durante el
periodo de irritacion: nunca es continuo, sino que alter-
na con el coma que le reemplaza poco a poco. Los vdmi-

(V) Véase Deukwurdigkeiten, ete. Feanefort, 1820, t, 1, p. 191,

2) Vease Krankeite familie Pyra Erlangen, 1834, t. 11, p. 216, i

Eil'] Charpentier. De lu neture el du traitement de Uhydrocephale ai-
que, Paris, 1837,
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tws constituyen uno de los sintomas mas marcados i mas
constantes de la irritacion cerebral, asi que, es siempre
necesario prestarles usa grande ateocion cuando van acom-

fiados en los ninos de una cefalaljia mas o mcnos vio-

nta. Esta dltima es aun mas constante gue el vomito, i
precede tambien varias semanas a el principio de la en-
fermedad. Los vomitos se aumentan cuando el enfermo
mueve la cabeza; se calman cuando permanece en reposo
i acostado. Pueden, como he dicho, desaparecer con el
delirio, pero suelen reaparecer en el momento de la muer-
- te. Existen raramente duraote los tres periodos dela en-
fermnedad : vuelven cuando el enfermo bebe i se compo-
nen de las mismas bebidas i ademas de un liguido mucoso
o bilioso. La lengua se eubre de una capa blanca, pero
muchas veees esid limpia, solamente se pone seca i negra
hicia el fin de la enfermedad.

La cefalaljia es on fenomeno constante en la menin-
Jitis, pero mo tiene asiento ni caraciéras delerminados :
eslensiva, presiva, acompanada de vérligos, inlermitente
o conlinua, elc.; ocupa toda la eabeza o la frente, las sie-
nes, la nuca: el signo mas caracieristico es su aumento
constante cuando el enferimo levania la cabeza. Pero es-
te fenomene puede tambien faltar, lo que es raro, o bien
no le acusa el enfermo: en este caso se puede deducir
su existencia del movimiento por el cual lleva siempre sus
manos hdcia la cabeza. La espresion de lu cara es ente-
ramente especial: se acerca siempre a laimbecilidad. Los
nifies estdn ansiosos, tristes: su nirvar es linguido i sin
espresien : la cara estd pilida; sobre todo en el tercer
estadio, estd marchila; la fisonomia carece de espresion,
sobre todo en los nifies mas robustos: nose ebserva nin-
guna desviacion permanente de la boca, sino mas bien
convulsiones violentas de los musculos de la cara, i jes-
tos pasajeros. Coindet es el que mas ha llamada la aten~
cion sobre el timbre de los ﬂoms que son agudos, pene-
trantes, prolongados, periddicos o continues, i vuelven
cuando se toca al nifio o cuando se le aprieta el vientre.
Fuera de estos lloros el nifio suspira i se queja sin ce-
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sar, lo que le causa una tosecilla seca i corta. Durante
el perviodo de irritacion se observa la contraccion de las
papilas i un movimiento oscilatorio del iris; durante el
periodo de compresion, la dilatacion de las papilas i su
inmovilidad; pero estos sintomas no son canstantes, sobre
todo varian mucho. Sin embargo, cuando se encuentra la
pupila dilatada i el pulso lento, se puede presumir con
toda vervosimitud la existencia de un derrame Cuanto
mas joven esel sujeto mas violentas son las comvalsiones;
cesan en el tercero i cuarto peviodo, i son anunciadas
largo tiempo dntes por lijeras palpitaciones de los muiscu-
los de la cara i de las estremidades superiores, i la des-
viacion de los ojos. La pavilisis se presenta en el tercer
estadio. El pulso es frecuente i duro durante el periodo
de irvilacion, decae cuando el derrame se forma hasta dar
de 45 a 50 pulsaciones. Durante el estupor es frecuente,
débil, irregular; a veces sigue aceleradp durante todo el
curso de la enfermedad: su decaimiento es un signo cier:
to de compresion cerebral.

Me engolfaria demasiado si queriendo establecer el diag-
nostico de una manera cierla, tratase de comparar entre
si todas las afecciones que pueden tomarse por un hidro-
céfalo agudo : existe en los nifostal numero de enferme-
dades capaces de transformarse en meninjitis, que es mui
diflicil establecer una linea de demarcacion entre estos
diversos estados morbosos : el observador atento debera
siempre comparar los sintomas que he indicado con los
de las complicaciones, lo que le permitird reconocer exac-
tamente laenfermedad.

La abertura de los caddveres ha dado resultados mui
variables, i aunque existan alteraciones anatomicas que se
enctientran en los mas de los casos, no son sin embargo
constantes, como lo prueba la gran vaviedad de las que
'se han descubierto. Asies que no se ercuentra muchas
veces mas que una hiperemia de las meninjes o de la
sustancia cerebral, aun en el caso en que los sintomas ob-
servados durante lavida debieran hacer creer la exisien-
ciade un derrame. El cercbro estd con [recuencia firme,
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elistico turjente; parece comprimido por los huesos. del
crdneo, de modo que forma una verdadera hernia euando
se han aservado estos huesos i se ha hecho incision en las
meninges: los senos, la piamater, el diploe estin llenos
de sangre. A veces existen derrames serosos ¢n los vens
riculos cerebrales, entre las meninges; la serosidad se
acumula hasta en el canal vertebral ; es transparente, a
veces turbia i mui abundante cuando la enfermedad ha
marchado lentamente. Si por el contrario, la muerte ha
sido ripida, el derrame falta casi siempre. La ecantidad
de sevosidad varia de dos a seis onzas, i es jeneralmente
pobre en albumina. Se encuentra ademas una exudacion
plistiea, amarilla o verde, que esti reunida en forma de
copos, en la superlicie de la pia-mater, sobre todo al re-
dedor de los troncos venosos: la pia-mater estd sobre es-
tos punitos adherida al cerebro. Se encuentran tambien
tubéreulos miliares diseminados o confluentes, los cuales
existen en varias partes de las meninges, i cabren la ca-
vidad de los hemisferios cerebrales, pero son mas abun-
dantes aun en la base de este organo; tambien existen a
veces verdaderos tubéreulos, del grosor de un hueso de
cereza, o de una avellana, los cuales estin implantados
en la misma suslancia cerebral Se encuentra mui [re-
cuentemente un reblandecimiento cremoso al nivel del
cuello ealloso, del seplo lucido, en la superficie de los
ventriculos cerebrales i aun sobre la capa mas superficial
del cerebro. La forma exudativa se observa sobre todo en
los nifios que han pasado del tercer ano; en los sujetos
mas jovenes domina el reblandecimiento, pero estas dos
formas se distinguen dificilmente durante la vida.
Eliolojia.—Esta enfermedad es rara dntes del sesto
mes, su mayor {recuencia existe desde el sezundo al oc-
tavo ano. Los observadores mas distingnidos admilen
una predisposicion hereditaria, que es probable; a veces
tambien se puede encontrarla en los habitos de los padres,
evando uno de ellos estd viciado de las bebidas, o en un
susto sufiido por la madre durante el embarazo o la lac-
lancia; pero la causa mas fiecuente del hidrocéfalo, es
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seguramente la psora hereditaria, cuyos numerosos efec-
10s ha sabido apreciar Halinemann; viros cuyva existencia
€8 preciso reconocer, pero cuva estension no puede toda-
via limitarse exactamente. El volimen desproporcionado
de la cabeza, sobre todo de su parte anterior, lo que hace
aparecer los ojos profundamente hundidos, la abertura
demasiado prolongada de las fontanelas, predisponen a es-
ta enfermedad, que ataca a los ninos florecientes de sa-
lud, vivosi de una intelijencia precoz, siendo tambien [a-
vorecida por los esfuerzos prematuros de la intelijencia.
En fin, puede suceder que bajo la influencia de una ac-
cion demasiado precoz delos drganos de los sentidos, del
entendimiento, o por efecto de lacélera, del temor de los
castigos, o bajo la influencia de bebidas o de una alimen-
tacion escilante, o de otras afecciones delorosas, se lenga
el cerebro en tal estado de eretisio, que debiera consi-
derdrsele casi como la mitad de un estado morhoso.

Esta enfermedad es tan frecuente en ciertos tiempos,
que parece ser epidémica i depender de las influencias
eosmicas. Deben colocarse entre sus causas ocasionales,
Ja conmocion del cerebro a consecuencia de golpes, de
caidas, o de cualquiera otra herida de la cabeza, contu-
siones cuyps efectos mortales no se caraclerizan sino al
cabo de un tiempo, muchas veces mui largo. La accion
de un calor demasiado fuerte, o del fiio recibido en la
cabeza, el abuso de los espirituosos i de los nareoticos,
son todas causas capaces de producir conjestiones hicia
Ta cabeza, i en su consecuencia el hidrocélalo. Deben rve-
conocerse tambien como causas mas remotas, las metds-
tasis de erupciones exantemiticas, o la supresion de se-
ereciones habitnales; entre las primeras la escarlating, el
sarampion i la viraela; entre las segundas, las cosiras
de leche, la tina, la otorrea, las uleeras escrofulosas u
otras, la brusca supresion de una diarrea o de una di-
senteria, etc. Otras enfermedades i la ivflamacion de los
érganos vecinos, como la evisipela de la cara, la otitis, 1
las afecciones intestinales, producen el hidroeéfulo agu-
do, que sucede con frecuencia tambien a la coqueluche, a

1
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Ja tisis pulmonar tuberculosa, a una constriccion dema-
siado fuerte, ejercida sobve el cuerpo del nino, i a lave-
tencion de las materizs intestinales. .

La duracion de la enfermedad es, segun Hufeland, de
ocho a veintiun dias: es a veces 1an ripidamente mortal,
que se la compara a la apoplejia (apoplejia serosu}: Esio
sucede cuando aparece como meldstasis de una enferme-
dad exantemitica, o a consecuencia de la supresion de
una dermatosis, de la diarrea, o de una disenteria: tam-
bien en semejante circunstancia es cuando no se encuen-
tra derrame seroso en la autopsia; perola forma mas fre-
cuente es la que puede llamarse sub-aguda, i cuya dura-
cion se estiende mas alld de un septenario.

Los mas de los autores son deopinion, que solamente

ede esperarse triunfar de esta enfermedad durante sus
primeros periodos: la curacion se efectiia entonces del s¢-
timo al undécimo dia, a consecuencia de evacuaciones in-
teslinales criticas, abundantes, de la consistencia de pa-
pilla, que esparcen un olor infecto, i son de un color ver-

e oscuro 0 moreno. La orina se vuelve entonces clara,
la nariz i las orejas son asiento de secreciones mucosas,
o puriformes, que duran a veces mucho tiempo. Hai epis-
taxis, sudores, i a veces erupciones cutdneas. El nino
estd de nuevo tranquilo, i goza de un sueio reparador;

ro estas crisis noson muchas veces mas que aparentes
1 falaces aun cuando duren porespacio de unoo dos dias,
Las recidivas son frecuentes.

El hidrocéfalo puede pasar al estado erénico; i enténces
se observan el estrabismo, la ceguera, la cofosis con oror-
rea o sin ella, la imbecilidad, las convulsiones, la epilep-
sia, i en fin, la hidropesia eronica del cerebro. Cuando la
enfermedad ha dejado semejantes rasgos, no es raro ver
despertarse la inflamacion bajo la influencia de la wenor
causa, i los nifios sucumben casi siempre a estos nuevos
accidentes. Sin embargo, es justo reconocer que estas le-
siones consecutivas son raras, i los nifios suelen curarse o
morirse en estado agndo.

Prondstico.—Fl hidrocéfalo agudo debe contarse en-
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wre las afecciones mas peligrosos, i aunque la homeopatia
haya obtenido brillantes curaciones en su tratamiento,
no le han [aliado malos resultados, aun cuando no pue-
dan referirse todosa la insuficiencia de nuestros recursos.
Todas las causas ocasionales sin escepcion, deben tomarse
sériamente en cuenla para el pronostico; asi, pues, el pe-
]igro es menor cuando la enfermedad ha sobrevenido por
una insolacion o por electo de una violencia traumdtica:
esmayor por el contrario, cuando esta aleccion depende
de una causa moral, como la colera, de la accion de los
narcoticos, o de una metdstasis. La forma tuberculosa es
la mas grave. Cuanto mas joven es el nifio, mayor es el
peligro; los sujetos fuertes i repletos, estin mas amena-
zados que aquellos cuya constitucion es débil. El pronos-
tico es mui grave, cuando esla afeccion coincide con el
desarrollo de algan érgano, por ejemplo, con la salidade
los dientes, i es casi siempre mort:l cuando la acompana
el reblandecimiento del estomago. La rapidez con que se
suceden los sintomas, ila intensidad de éstos, aumentan
la gravedad del mal: el pronostico es siempre mas sério
cuando la enfermedad ha llegado al periodo de derrame;
sin embargo, no estd perdida toda esperanza. Muchos au-
tores han pensado que se hacia absolutamente desfavora-
ble cuando los medicamentos no habian producido ningun
alivio en el espacio de veinticuaire horas; pero yo no
puedo adoptar absolutamente esta opinion, porque he te-
nido repetidas ocasiones de reconocer lo contrario, apli-
candoel tratamiento homeopdtico. Creo aun, que lacura-
cion se hard siempre esperar, i que debe Lambien des-
eonfiarse de las mejorfas répidas, micntras que los sinto-
mas mas graves no estén de cuatro a cinco dias sin vol-
verse a presentar.

Debemos colocar entre los signos favorables, Ia apari-
cion de un sudor caliente i jeneral durante el suedo, el
que puede durar varias horas seguidas, i no debe con-
fundirse con esos sudores parciales, ansiosos i frios, que
aparecen durante el sopor. Los sintomas felices son tam-
Lien el restablecimiento de la secrecion de la membrana
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pituitavia, la oterrea, el despejo de la cabeza, las modifi-
caciones del pulso, que se hace mas vegular i ondulante,
el aumenio de las ormas.

Los sintomas sérios, son, por el eontrario, una apatia
completa, lairregularidad del pulso, los vomitos, el estra-
bismio, la inmovilidad de la pupila, la amaurosis, el coma,
durante el cual el pino tieve los pirpados entreabiertos,
la avidez con que toma los alimentos i las bebidas, las
convalsiones i la hemiplejia.

Tratamiento.—La profilaxis consiste en alejar de los
ninos las causas ocasionales que he indicado, como abo-
nadas para producir esta enfermedad. Serd tanto mas Gtil
observar este precepto, cuando el hidrocéfalo parezca he-
reditario en una familia, i el voltmen desproporcionado
de la cabeza permita prever alguna predisposicion a esta
enfermedad. En semejante circunstancia, el médico debe,
no solo vijilar para que no se cometa ninguna falta hijié-
nica, sino tambien para que se observen estrictamente sus
prescripeiones. Habiéndose estudiado dmpliamente eslas
causas ocasionales, no creo ttil volvera tratar de las pre-
cauciones que deben tomarse para evitar su accion; acon-
sejaré tan solo, cuando hayan sucumbido varios nifios a
esta enfermedad en uoa wisma (awilia, que no se deje

iar a la madvre, sino que se obligue a conliar sus hijos a
una wodriza. Tambien es wtil, como profilaxia, hacer 10-
dos los dias lociones en la cabeza, primero con agua ca-
liente, luego con agua templada, i en fin, con agua fria,
a menos que no existan en el cuero cabelludo erupciones
que impidan seguir este método.

Darante el primer periodo de la irritacion cercbral .
o segun algunos autores, durante los prodromos, el med;-
camento mas 1til i el mas capaz de hacer desaparecer to-
dos los sintomas, es éryonia alba 12 i 30, (Jue rara vez
debe darse a dosis repetidas; la bryenia conviene mién-
wras que la marcha de la enfermedad no parezca ni ase-
gurada, ni regular, i exisian los caraciéres siguientes ;
hamor vaviable, vérligos, obnubilacion stbita de la cabe-
4, que se aumenta durante los movimientos bruscos, i
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euando el enfermo prueba a tenerse derechio sin apoyarse,
orinas turbias, palidez de la cara, que sucedea los colores
encarnados que tenia el nifno dnies, isobre todo cambios
ripidos i frecuentes del color de la cara, disminucion del
apelito, sueno ajitado, interrumpido por jemidos i sobre-
saltos; dolores renmiilicos que se Lacen senti®en las ma-
nos, los piés i la espalda, doloves que acusan los ninos de
mas edad, pero que los mas joveues indican por lloros,
levantando las manos sobre las rejiones que les hacen su-
fviv, i hundiendo s caleza en la almohada; sequedad
de la piel, alternativas de horripilacion pasajera ide calor
fugaz, i abatimiento jencral de tuerzas.

Si hai un periodo en que el prondstico del hidrocéfalo
parezca ser favorable, es sin disputa del que acabo de ha-
blar, como lo prueba la esperiencia de todos los médicos;
pero no hai ninguno, ni aun el segundo, que presentc
dilerencias tan numerosas entre sus sintomas. Cuando
sabemos recojer estos iltimos con rigor, i elejir el medi-
camento apropiado, conseguimos casi siempre eslinguir
en su jérmen esta terrible enlermedad, i conjurar los pe-
ligros inminentes, lo que no siempre nos es posible.

Noes ficil separar unode otro los dos primeros estadios
de esta afeccion, al ménos por lo que se refiere a la elec-
cion exacta del medicamento, porque los sintomas son
casi siempre los mismos en dmbos periodos, en que no di-
fieren mas que por el grado. No es, pues, posible trazar
exactamente los limites que le convienen, e indicar para
cada uno de cllos los medicamentos apropiados en razon
de su importancia, de la semejanza que presentan sus
sintomas, i los de la enfermedad, i en razon tambien de
los resultados que suministra la esperiencia. Al médico
corvesponde comparar i determinarse segun los caracte-
res que observe,

'8i nos detenemos por un momento en los primeros sin-
tomas de esta enfermedad, i tenemos (ue Lratar a un su-
jeto débil, caquéctico, que estaba hasta entonces de buen
humor, peroen quien se habia notado repentinamente la
tristeza, una gran propension a llorar, un estremecimiento
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continuo, la anorexia, la necesidad de permaneceracosta-
do, i de reposar sucabeza, vomilos que es imposible refe-
rir a ninguna falta de réjimen, nada puede igualar al po-
der de pulsatilla 12 o 30 dilucion, sobre todo si las eid-
maras, la%eménces reculares, se hacen diaa-:*éigasn son
interrumpidas por el estrefimiento, si la orina es impelida
involuntariamente, o si forma un deposito mucoso abun-
dante. Una gran debilidad de las piernas, con imposibili-
dad de permaneter de pi€é, debilidad que se aumenta cuan-
do el enfermo trata de doblar las rodillas, vacilaciones
vertijinosas durante la marcha, jemides, visiones espanto-
sas, 1 en fin, los signos de una irritabilidad estrema de
los 6rganos de los sentidos, caracterizan este medicamen-
to. Una sola dosis basta casi siempre para calmar los sin-
tomas mas importantes, i si quedan algunos restos de la
enfermedad, 1estdn sostenidos por la constitueion escro-
fulosa del sujeto, es necesario elejir el ajente masen rela-
cion con estes tliimos caractéres, porque uua segunda
dosis de medicamento no podria borrarlos.

Al ladode pulsatilla debe colocarse zincam metallicam
30, que hasta aqui se ha empleado casi esclusivamente
en los dltimos periodos, i que no podia ya entonces dar
resultados tan brillantes como en el primero o el segun-
do: no hablaré, pues, de la fuerza curativa de este ajente
en los dos ultimos estadios, aun cuando sea capaz de me-
jorar todavia al enfermo en circunstancias determinadas,
lo que no debemos olvidar para el considerable mimero
de nifios que se nos presentan despues de naber pasado
estos dus grados. Sin embargo, mi intencion es insistir
con preferencia sobre el valor de este medicamenio contra
los prodromos : eualquier prictico lo reconocerd conmi-
go, cuando existan los caractéres siguientes: al prineipio
el nino se poune Lriste i caprichoso despues de la comida
del medio dia, o hdcia la tarde; transpira durante su sue-
o, seyuelve mas tranquilo despues de media noche, i se
despierta ordinariamente de mui buen humor. Esle esta-
do dura por espacio de varios dias, hasta que las cimaras
se suprimen ison reemplazadas por un estredimiento te-
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naz, con una violenta cefalaljia que ocupa la parte ante-
rior del cidneo i el occipucio, i disminuve cuando el en-
fermo estd acostado. Los ojos estin entonces mui sensie
bles a la accion de la luz, la nariz esid seca; las esiran-
gulacionesi los vémitos aparecen al mismo tiempo que el
nifio acusa con hambre que nada le puede calmar; la ori-
na es menos abundante, turbia, de un tinte arcilloso; por
la tarde aparece un movimiento febril marcado; el pulso
se hace frecuente; el calor se aumenta i va acompanado
de una ansiedad que dura una gran parte de la noche,
La debilidad muscular no es tan marcada para este medi-
camento como para los otros dos, pero sedirije tambien
a las contracciones i palpitaciones musculares.

Estos prodromos esisten muchas veces, durante varios
dias, sin dispertar la atencion de los padres; solamente
cuando empiezan los vomitos sin causa apreciable, es
cuando su solicitud se alarma 1 es llamado el médico. En-
1onces llaman preferencia nuestra atencion sobre es-
te simoma,quec’s permite a veces prevenir el desarro-
llo de una enfermedad grave, pero que no puede, fuera
de todos los demas caractéres que le acompafan, darnos
indicaciones suficientes. Puede suceder tambien que los
vOmilos constituyan el unico cardcter morboso apreciable,
lo que le embaraza al médico i le conduce a buscar el
medicamento conveniente entre los que le producen, co-
mo ipeca., nux, chamomilla, antimontum larldricum,
veralram, arsénicum, elc.; peroa continuacion no tarda
et darnos a conocer nuestro error, porque el medicamen-
10 no puede triunfar de este sintoma, como no esté en
relacion con los caraciéres esenciales de la enfermedad.
Sin embargo, existiendo mas o ménos esta analojia para
«cada uno de los ajentes que acabo de citar, se cousigue
casisiempre con su auxilio parar la marcha del hidrocéfa-
Jo, pero solo por un tiempo limitado. No me detendré en
las indicaciones especiales de cada uno de ellos, porque
1o tienen una afinidad bastante intima con Ta enfermedad
(ue nos ocupa.

Segundo periodo de la trritacion cerebral.—Muchos



48 REVISTA MEDICA DI SANTIAGO.

autores han pensade que siendo este el estadio en que
predominan la irvitacion i la inflamacion, belladona debia
ser un ajente herdico, conveniente en gran nimero de
casos, desde el principio hasta el fin. Es notable que solo
la homeopatia sepa hacer una justa aplicacion de este ve-
neno, de todos conocido, miéntras que la antigua escue-
la se espanta de su accion, no sabieudo reconocer la dosis
conveniente. No obstante, hai pocas enfermedades en los
nifios en que no pueda emplearse este ajente, i enque no
produzea cambios maravillosos. La esplicacion de su aini-
dad es por lo tanto mui sencilla; la fisiolojia nos lo ense-
fa, mostrandonos que los periodos de evolucion tan nu-
merosos en la infaocia, van acompanados de un aumento
de actividad de la vida vejetativa, carvacterizado por con-
jestiones verdaderas, o al ménos por una sobrescitacion
del sistema circulatorio, que produce resultados anilogos.
Estas conjestiones se forman con preferencia hicia los or-
ganosque exijen largosafios para desagggllarse completa-
wente, i que participan asi del movimi€nto orgdnico de
cada periodo de crecimiento. Esto se encuentra prineipal-
mente hicia el cerebro, que goza de una actividad pre-
dominante, i covo desarrollo puede, bajo la influencia de
la eausa mas lijera, revestiv los caractéres de una verda-
dera enfermedad. Si comparamos ahora los electos fisio-
Vojicos de la belladona con los sintomas cerebrales del
hidrocéfalo agudo i con los sintomas reflejos, la lei de si-
militud se nos presentard en todo su esplendor, i nos im-
pondrd fa obligacion de prescribir este medicamento du-
rante el segundo estadio de la enfermedad. No puedo di-
simular, sin embargo, que ladificultad de reconocer esta
afeccion, la violencia del movimiento [ebril, ladivagacion,
el delirio, el dolor ardiente que el enfermo debe sentir
en el cerebro, nos impelen a dar al momento una o dos
daésis de aconito: tampoco puedo viluperar absolutamente
esta pricticagque es muchas veces coronada de éxito,
pero creo qué el acinito es frecucntemente inutil, i que
debe principiarse por belladona, solamente que me he
preguntado a mi mismo con frecuencia, jen (ué circuns-
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1ancias era necesario dar el primero de estos medicamen-
108" Creo que solo €l tacto meédico es el que esti en esta=
do de hacérnoslo reconocer. En cuanto a los sintomas, se
pueden indicar para belladona los signientes : una sensa-
cion de calor interno, que se siente en la cabeza, i que se
encuentra en relacion con el calor esterior, i produce una
sensibilidad tal, que el menor movimiento i el contacto
mas lijero causan dolor i se hacen sentir 1anto al esterior
como al interior del erdneo. La fiebre que estd jeneral-
mente en relacion con el calor de la cabeza, se halla ca-
racterizada por la frecuencia i la fuerza del pulso, una
sed viva causada por una sensacion de ardor en la boca,
una turjencia marcada hdcia la periferia del couerpo; pero
este medicamento no esti contraindicado enando la fiebre
es ménos intensa, el pulso esta lleno i lento, la cara pili-
da, porque sus demas sintomas caracteristicos se encuen-
tran en el cuadro de la enfermedad. El <igno absoluta-
mente determinante, es una pesadez vertijinusa de la ca-
beza, acom panada de nduseas, sensacion que desaparece
cuando el nino se acuesta, pero que o falta nunca cuan-
do estd levantado. Encuéntranse tambien entre los sinto-
mas de la belladona una hiperesiesia jeneral que se dirije
con preferencia sobre los sentidos de la vista, del gusto i
del oido; el rechineo de los dientes, la dificuliad de la
palabra i el temblor de la lengua. Aun coando los tras-
dornos del sistema nutritivo, no estén lan rigorosamente
espresados en la patojenesia de la belladona como en el
wenadro de la enfermedad, no deberd darse a esta diferen-

_via mas importancia que la que mevece, con tal que los

‘demas signos dados como caraeterislicos se encuentren
‘enteramente, porque estos ‘deben considerarse coma*de
mayor signilicacion, miéutras que los sintomas abdomi-
males, como que son secundarios, pueden ofrecer diferen-
cias. Asi, pues, la orina puede ser oscura, turbia, signos
csenciales de la belludona, o verdesa, comolo he observa-
‘o dos veces. Una respiracion corla, ansiosa, suspirosa,
‘ue precede [recuentemente a la aparicion del exantema
‘indicado por Formey, es tambien un signo enteramente
12
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determinante para la eleccion de este medicamento. Se
me pregunzard sin duda, geuidl es la ddsis nmas convenien-
te? Yo me atreveré a indicar una con preferencia a otra,
pnltl:;e los casos de hidrocéfalo que se nos han comunica-
do, hansido tratados por 1odas las diluciones desde la 1er-
cera hasta la trijésima, i mas alld. Cada cual deberd es-
cojer aquella que le parezca mas conveniznie, segun las
circanstancias en que se encuentre el enfermoj elijiendo
con preferencia la dilucion mas capaz de curar sin oca-
sionar agravaciones homeopdticas. Seré ménos escrupulo-
so vespecto a la repeticion del medicamento que me pa-
rezea indieado en esta enfermedad : efectivamente, debe-
mos divijir nuestros esfuerzos para que la enfermedad
medicinal esceda en intensidad a la enfermedad natural,
es esle es el tinico medio de detener a €sia en su evo-
ucion. El médico puede con este objeto hacer tomar el
medicamento disuelto en muchas cucharadas de agua, que
administrard cada dos, tres o cuatro horas.

Podria terminar aqui este capitulo si todos los casos de
hidrocéfalo agudo fuesen de tal naturaleza que pudieran
contenerse en su desarrollo por la série de medicamentos
que he indicado, i si no se nos lamase a tratar esta en-
fermedad despues de haber recorvido sus dos primeros
periodos. Todo prictico esperimentado rveconocerd que
sucede a veces que la enfermedad conlintia su marcha,
aunque la hayamos opuesio los medicamentos elejidos con
el mayor cuidado; indagard si este insuceso se debe a fal-
1a de atencion nuestra, o a demasiada circunspeccion en
la eleccion del medicamento, i encontrard muchas veces
que esta ultima causa es veal. Frecuentemente se reco-
ndterd que nuestro poco éxilo se debe a causas inlernas
«que es dificil apreciar, o a complicaciones, i tambien a so-
licitud indiscreca de los padres, o a un cambio de tempe-
ratura, etc. Por iltime, la verdadera razon de nuestra
impotencia, la encontramos en que la belladona no basta
siempre, i que es necesario, a las veces, sustitvirla por
otros medicamentos: por ello nos veremos con frecuencia
obligadosa recurriva bryonta, aun euando no haya bas-
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tado en el primer periodo; los signos que he dado para
este estadio, se refieren tambien a bryonsa. Con todo, es~
tos caracteres estan disfirazados por otros mas importantes
que debo mencionar, para que el lector no crea que la
bryonia esid esclusivamente indicada, porque la bellado-
na no ha dado resultado. La accion de hundir la cabeza
en laalmohada, la respiracion suspirosa, no pierden aqui
su importante significacion, pero la bryonic estard mas
earacterizada todavia por estar mascando continuamente,
una calor seco i ealiente de la piel, la rubicundez oscura
de las orinas, un delirio violenio, la sequedad de los li-
bios i de la lengua, la tension e hinchazon del vientre,
el estrefiimiento tenaz, i una escesiva sensibilidad de to-
dos los organos de los sentidos. Se deberdn emplear las di-
luciones que he recomendado mas arriba.

Sobrevienen frecuentemente en este periodo de la en-
fermedad, variedades de sintomas que dirijen la atencion
del médico sobre mercur., rhas tozic., arsén., stramon.,
hyose., elc., medicamentos cuyas propiedades no puedo
analizar en este momento, pero que debo indicar de una
manera ‘ienei‘al.

En el tercer periodo, i cnando se efecliia un derrame
en el erdneo, carvacterizado por una indiferencia estrema
del enfermo, i un entorpecimiento siempre progresivo, la
homeopatia puede todavia recomendar muchas sustancias
con cuyo auxilio se ha obtenido la curacion. La mas im-
portante es helleborus niger 30. Wahle, este juicioso ob-
servador, que comprendia tan bien el valor de cada sin-
toma, ha empleado este medicamento segun los caractéres
siguientes, que han sido frecuentemente enumerados, pe-
rogue no encontramos en ninguna parte lan exactamente
descritos. Ante lodo, debo anadir que mi esperiencia
personal ha confirmado lasindicaciones de este autor, pe-
ro no debemos considerar a el Aeleboro como un ajente
infalible por la vinica razon de que no hai ninguna sus-
tancia a la cual se pueda dar el nombre de especifico en
esta enfermedad. Hetleborus estd siempre indicado cuan-
do la belladorna i bryonia se han mostrado inutiles en los
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primeros periodes, i ni ‘aun han proporcionado al enfermo
un momento de reposo, sobre Lodo si existe poca calen-
tura, siendo el pulso débil; no acelerado, blundo i vegu-
lar, la respiracion penosa e interrumpida por profundos
suspiros, cuando el paciente estd tendido, sin movimien-
Lo, sin poderse levantar solo, cuando dirije involuntaria-
mente sus manos trémulas hdcia la cabeza, 1 cuando cae
sobre sucama asi que se levanta. El entermo se frota con
frecuencia la nariz, sus ojos estin medio abiertos, sus pu-
pilas dilatadas, el globo del ojo desviado hicia el lado o
hicia arriba, los parpados ajitados por movimientos con-
vulsives, la frente estd contraida i cubierta de un sudor
frio, el nifio no tiene apetito, pero pide continuamenie de
beber, i toma gran cantidad de bebida, ejecutando dntes
i despues un movimiento de maslicacion : se eneja cada
wez que se le habla, i pegaa todos los que le rodean. La
eara estd pilida e hinchada. El vifo estd con mas [recuen-
cia adormecido que despierto, pero despierta a cada mo-
mento llorando 1 dando gritos. Las narices estan sucias i
secas; lamandibula inferior péndula. Es preciso dardos o
tres globulos de las diluciones indicadas, 1 esperar su efec-
to al ménos durante seis u ocho horas.

En este periods es tambien util el gprwsm, cuando la en-
fermedad se ha declarado a consecuencia de una insola-
cion, o porque el nino ha dormido cerca de una estula.
En 1al caso, los primeros estadios faltan completamente,
o al m¢nos sus sintomas son tan fujitivos i tan lijeros, que
pasan desapercibidos hasta el momento en que el enfermo
pierde de repente sus fuerzas, que todus los misculos vo-
luntarios se dibilitan al mismo tiempo que los seatidos se
enlerpecen i aparece unsueno soporoso, durante el cual
Ja cara estd roja e hinchada, los ojos medio abiertos i ro-
dando en sus érbitas. No quiero decirque estos caractéres
i algunos otres signos que podria indicar aun como carac-
teristicos del gpro., pertenezcan esclusivamente al hidrocé-
falo agudo, i que no podamos enconirarlos cuando el ce-
rebro estd comprimide por otras causas, como seria una
conjestion de todos sus vasos, peroesto importa poco des-
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deel momento en que este estadio puede curarse por esie
medicamento, dado a proposito, lo que sucede muochas
veces. La sesta dilucion me ha parecido prefevible en los
mas de los casos, i yo administro una petlucﬁisima parte
de una gota.

Arniea 6 0 12 es tambien mui util en este penorln
pero si juzgo por mi esperiencia personal, su esfera de ac-
cion debe ser mui limitada: yo no sé, en verdad, como
haya podido adquirir este ajente una reputacion tan es-
tensa, iporque se le considera que pueda efectuar la reab-
sorcion del derrame: solamente cuandoel entorpecimien -
to es electo de un golpe, de una caida, o de una herida
en la cabeza, podrd producir un éxito favorable, por con-
siguiente no encuentra '1|J|ILdCIDII mas que en Ios hidro-
(cid[m de causa traundtica, i aun es necesarvio anadirle
conimm 12 o 18 cuando el primero no ha producido una
curacion completa. La fuerza de este medicamento no se
estiende mas alli de este limite, i aun es necesario que
la accion tranmitica no sea mui antigua, i que el hidro-
céfalo no se haya desarvollado mucho tiempo despues.
Comum merece por el contrario mas sévia atencion, aun
en los periodos precedentes, cuando exisle un entorpeci-
miento continuo, que oblign al enfermo a permanecer
tranquilamente acostado. Este medicamento conviene tam-
bien cuando exisie una sensacion de plenitud en la cabe-
za, o bien cuando el enfermo cree reconocer en la mitad
derecha del cerebro la presencia de un cuerpo estraiio, o
cuando existe una seusibilidad tal del encéfalo, que el
menor roido i la palabra resuenan dolorosamente en la
calbieza, o tanbien cuando el enfermo esperimenta una
sensacion penosa de lijereza en el crineo, al moverlo, i
el ojo estd muisensible a la accion dela luz. En jeneral, la
‘existencia de algunos sintomas nerviosos, unidos a los
fendmenos febriles que les acompanan ordinariamente,
debe hacernos pensar en este medicamento, i empedarnos
en prescribiile. g
. Tambien puede recomendarse dijitales purpirea : no
pretendo, sin embargo, encomiarla exajeradamente, aun-
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celis sa que es necesario recorrir a¢lla cuando la
enfermedad ba llegado al periedo de exudacion. La virtud
diurética desplega esta planta cuando se la di a altas
dosis, e, en efecto, hacer su utilidad probable en el
caso de hidrocéfalo agudo, al ménos segun la leide ana-
lojia: puede ser tambien que este autor habiendo tenido
3:: wratar un hidvecéfalo complicado con una enferme-
antecedente del corazon, haya visto la primera de es-
tas dos afecciones ceder casualmente a la accion del me-
dicamento empleado conlra la segunda. Anadiré que los
resultados de la esperimentacion fisiolojica, hablan tam-
bien en favor del empleo de esta planta, que puede ser
wtil en casos especiales: no obstante, aconsejo que se in-
dividualicen con euidado sus caractéres, a fin deno pres-
cribirla nunca inttilmente.

Cina sesta u duodécima dilucion, posee una virtud cu-
rativa incontestable, cuando acempana a la enfermedad
la existencia de vermes intestinales, o ha sobrevenido ba-
josu influencia. Esta opinion no bastard al vez paraem-
pefiar a los prineipiantes a servirse de este medicamento
en los casos anilogos a aquellos de que hablo; les acon-
sejaré tambien que recojan siempre con cuidado los sin-
tomasque ofrece el enfermo, a fin de convencerse prime-
ramente de que existe una concordancia rigurosa entre
ellos i los que pertenecen al medicamento, pero los sinto-
mas de afecciones verminosas que pueden acompadiar al
hidrocéfalo son tan variados, que recordaré solamente los
3&;3 pueden confundirse con los signos de la enfermedad

que hablo, es decir, los lloros i los gritos que lanza el
nifio cvando se quierc lomarle, la pesadez de los miem-
bres, el entorpecimiento de la cabeza con vision de chis-
pas, un sentimiento de presion en la rejion frontal, con
dolor espansivo que repite cuando el enfermo mueve la
cabeza, el desarrollo aliernativo de los sintomas cerebra-
les i de los del vientre, lo que hace que los primeros de-
saparezean en el momento en que los segundos comien-
#an; las nduseas, los vémitos i la diarrea, que vienen des-
paes de las bebidas tomadas con avidez; la anorexia que
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alterna de repente con una bulimia estrema, los acceso
de sincope, de vertigos i de estupidez, la accion de hun-
dir continuamente los dedos, las narices secas, el orinarse
en lacama, la npacidad de las orinas, etc. Tolos estos sin-
tomas se encuentran cierlamente en un gran numero de
especies de hidrocéfalo de que crna es el verdadero espe-
cifico. Este medicamento no debe vepetirse mucho.

Debo colocar aqui mercurias solubilis dado a una di-
namizicion; yo lo recomiendo no solo a causa de su efica-
cia en el tratamiento de las enfermedades verminosas, si-
no tambien porque favorece la reabsorcion del derrame:
sin emburgo,no‘laré un elojio pomposo de él, porque po-
seo poca esperiencia relativamente a su elicacia, asi es que
dejaré a los prdcticos el cuidado de determinar los casos
en que pueda ser util.

Cuando he hablado de la terapéutica jeneral, he tenido
ocasion de mencionar la enfermedad que nos ocupa en es-
te momenlo, i de recomendar contra ella el empleo del
sulphar: lo que he dicho entonces, encuentra aqui una
exacta aplicacion. En principio jeneral, este medicamento
debe prescribirse cuando los demas no han desplegado su
accion curativa, se le da enténces para despertar la ve-
ceptibilidad orgdnica, i hacer a la fuerza vital mas sen-
sible a la accion de los medicamentos indicados. Se pen-
sard talvez que dar el azafre con este objelo, es obrar de
una manera demasiado jeneral, i por rutiva, lo que ne
puede aprovechar a la ciencia; pero yo creo, sin embar-
go, que desde el momento en que el azufve consigue dis-
pertar las reacciones vitales, desplega una accion curativa
mui poderosa que no se dirije sobre un organo o sobre un
sistema tomado en particular, sino mas bien sobre el con-
junto del organismo. Ahora bien, para que un medica-
mento desplegue una accion tan poderosa, es necesario
que se encuentre en una relacion mui intima con la en-
fermedad misma, de otro modo esta accion seria tan nula
i tan vana como la de los demas ajentes que le han prece-
dido. Varias veces me he esplicado ya en el curso de es-
ta obra, sobre la influencia que puede tener la psora la-
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1ente en el organismo del nifio, i creo que aqui sobre to-
do debe tenerse cuenta de este virus.

No pretendo, sin embargo, que el azufire deba darse

i este molivo; pero pienso que debe determinar en su
favor, sobre todo en vazon de sus sintomas fisiolgjicos, i
dejdndose conducir por la lei de similitud, porque todo
medicamento curativo debe i responder exactamenle a
los cavactéves esenciales del hidvocéfalo. Pero jquién po-
dria negar que los sintomas morales i de los sentidos, que
dominan durante los tres periodos de la_enfermedad, no
se encuentran claramente espresados en la patojenesia del
snlphar? Seguramente que la incertibumbre en la mar-
cha entre los efectos de este medicamento, como tambien
los dolores de cabeza que encontramos con los caraciéres
variados que presenlan en esla enfermedad, es decir, de
presion, de pesadez, de tension, de compresion i de raz-
gadura, i se hacen sentiren algunas partes de la cabeza.
:No parece tambien que bajo la influencia del azafre, el
cerebro choca a cada paso contra las paredes del erineo,
sensaciones que inducen al nifo a hundir la cabeza en la
alinohada? Toduavia encontramas de una manera mui mar-
cada entre los trastornos del sueno, causados por el azn-
fre, los caractéves de la enfermedad : el despertavse so-
bresaltado, sobre todo por la 1arde, durante el primer
sueiio, los gritos arrojados durmiendo, una cefalaljia vio-
lenta que impide al enfermo dormir; el insomnio o un
sueiio demasiado lijero, duvanie el cual el nito murmu-
va, se lamenta, jime, ronca, i tiene alucinaciones i una
sonolencia insuperable. Los sintomas febriles no son, es
verdad, 1an marcados como en los demas medicamentos,
de que be hablado, pero se encuentran tan significativos
como los de laenfermedad, en la que no dominan siem-
pre. En fin, hai otros cavactéres mas marcados : eitare,
por ejemplo, la palidez de la cara, los caractéres de las
orinas que estdn torbias i forman un deposito blanco,
semejatte a la harina, o rojo i arenoso; en fin, el estre-
fintiento. El lector puede juzzar por la enumeracion de
estos sintomas, del poder que el azu/re deberd desplegar
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en' esta enfermedad, i se maravillard ménos de los elojios
que concedo a este medicamento, a saber, que es el uni-
co al que podewmos couliarnos con alguna verosimilitud en
este periodo i en el siguiente. Me ha sucedido muchas
veces ulilizar sus virtudes curativas en esta afeccion, i
salvar con él ninos en quienes todos los demas ajentes
habian fracasado, pero jamis le he administrado a una
dilucion infevior a la trijésima, de la que disolvia un glé-
bulo en agua, haciendo tomar cada dos o tres horas una
cucharadita 0 media de esia mezcla, i aun creo que una
dilucion mas elevada, produciria todavia un efecio mas
pronto i mas favorable. Estoi enteramente convencido de
que una desis de azufie no puede ser perjudicial, sea el
que quiera el periodo a que ha llegado la enfermedad, i
que en los dos primeros estadios en que la repeticion de
las dosis es ménos necesaria, se reconoce mejor aun su
fuerza curativa, i que se obtiene mucho mas con él solo,
que con dos medicamentos alternados. Hal ademas una
gran venlaja, i es, que el medicamento al que debe recur-
rirse despues del azufie, desplega su accion curaliva de
una manera mas completa i mas rdpida cuando le ha pre-
cedido este ajente,

Cuandoen este periodo tenemos alguna probabilidad
de curacion, no nos sucede siempre conseguirla con salp-
har, i el medicamento que mejor puedo recomendar des-
puesde ¢l, es caledrea earbinica 30. Cuando el azufie

~ no ha hecho nada, continuando la enfermedad en sus pro-
- gresos, los quejidos del nino son tan incierlos, que no

pueden tenerse en cuenta para la eleccion del medicamen-
10, pero los sintomas, los signos jenerales i todos los de-
mas caracléres que hablan en favor del azufre, indican
tambien caledrea carbonica. Como signos particulares
de este medicamento, mencionaré el movimiento por el
cual el enfermo lleva temblando las manos a la cabeza,
lo que indica o un entorpecimiento, o un dolor presivo,
espresado por este jesto; el calor o el frio de la cabeza,
dos sensaciones que se encuentran entre los efecios es-
ternos o internos de la calcdrea; la dilatacion de las pu-
‘ 13
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pilas, que debe tambien considerarse como un signo ca-
racteristico. La indiferencia por todas las cosas, el oscu-
vecimienlo de los sentidos, esceplo el del oido, son tam-
bien particulares a este medicamento, asi como la acele-
racion del pulso sin fiebre apreciable, la dificuliad de la
palabra debida a que la lengua esti seca, drida, hendida,
1 los libios agrietados. Los demas signos pueden apcnas
tener imporiancia, i la probabilidad de la curacion depen-
de del momento en que haya dado el sulphar; pero en
seguida el carbonalo de cal merece la preferencia sobre
todos los demas ajentes, porque no obra de una manera
superficial, sino que alaca la enfermedad en su raiz mis-
ma. Este medicamento conviene tambien cuando el nifo
parece perdido, i cuando no queda casi conlianza : él solo
puede producir una curacion que parecia imposible. Cal-
edrea debe emplearse segun las reglas que hie sentado al
hablar del azufie.

Ei cuarto pertodo, en el que domiuan el estupor i la
pavilisis, es el nas grave de todos aquellos en los que el
médico es casi impotente, i en que su tralamiento es casi
siempre desgraciado. Puede preguntarse, ;qué esperanza
puede conservarse en presencia de la pérdida de la activi-
dad nerviosa, i de una pardlisis iucipiente de todos los
nervios motores, en presencia lambien del entorpecimien-
to, del sopor, eic? En una fiebre nerviosa o tifvidea, estos
caractéres no tendrian tan grande importancia, pero aqui,
Ja aceion nerviosa estd oprimida en todo el sentido de la
palabra, i es imposible quitar esta compresion. Nuestros
esfuerzos son, pues, casi siempre vanos, i sin embargo, se
espera siempre en la intervencion del médico, que debe es-
tar dispuesto a obrar, aungue no conserve mas que una
poca esperanza en los medicamentos mejor indicados. He
nombrado yz la mayor parte de estos, icreo que los dos
tltimos son todavia los mas poderosos i los mas apropiados
para aliviar al enfermo. Como remedio intercurrente in-
dicaré eprume 6, que puede ser 1itil cuando el enfermo es-
td sumerjido en el estupor, con los ojos abatidos, entrea-
biertos, 1 un respiracion ruidosa. Los accidentes espas-
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madicos reclaman efam., wgnat., ipec.; los sintomas as-
Smditicos 1 los calambres de pecho, stramonum, moschis,
‘miéntras que Jos ealambres jenerales i el opistotonos ce-
“den a una disolucion de camphora. Cuando existen sig-
‘nos de un estado colicuativo, arsénrcam es el medicamen-
to a que se pnede vecurriv; rhus i lackesis pueden ser
tambien de una grande utilidad.

Mas sobre el atague al cerebro en los nifios.

ANALISIS CIEXTIFICO DE LOS MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS CON
RELACION AL ATAQUE AL CEREBRU.

Aconito.

Es el acdnito en el ataque al cerebro en los niiios, lo

que el aceite de huevo i las bebidas frescas de la otra wme-
dicina en las fiebres; tiene aplicacion en todas las formas
de la enfermedad, particularmente en los primeros pe-
“riodos. Si la fiebre es el elemento principal, el acinito la
cura o la modera mejor que todos los remedios frescos
que se usan jeneralmente. Si el vientre estd reseco, el
acdnile aumenta la secrecion intestinal i el vienlre se
ablanda. Si lavorina estd encendida i es poea, el acdnito
la aumenta i aclara. Si el enatis estd seco i ardiente, el
acdnito abre los poros i un sudor abundante suele hacer
la crisis del mal. Si la cabeza esta mwui ardiente i el nifo
asustadizo, el acdnilo baja la savgre i calma el sistema
nervioso. Estas indicaciones son hijas de la esperiencia
hecha por otros homedpatas i hecha por mi tambien.

Mas, como la esperiencia en homeopatia es una doble
esperiencia; una en ¢l sano i otra en el enfermo, las in-
dicuciones que acabo de hacer del acinrito son hechas en

‘el paciente, que si bien valen mucho, no son, en restnen,
mas que una consecuencia de la esperimentacion en el
hombre suno,

Los antecedentes u orvijenes de las indicaciones del acd-

" quto estin en los espevimentos que hizo Hahnneman en
~personas sanas.
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Estas esperiencias, cousignadas en la Materia Medica
de Hahnneman, bajo el wombre de sintomas patojénicos
del acdmlo, ascienden a quinientas cuaremta i una. Yo no
las reproduciré todas porque esto alargaria mucho el ar-
ticulo, pero tomaré las T:e yo vea que tienen relacion mas
divecta con el ataque al cerebro.

Para comprender bien la significacion de estos esperi-
mentos, ligurémosnos que se presentan a nuesira vista
ecincuenta personas sanas, que por alguuos dias se some-
ten a una hijiene homeopdtica, i que a todas les damos

~un_globulode aconitoa la 6.” dilucion, por ejemplo.

De éstas cincuenta personas que han tomado el aedni-
to, a una le da desvanecimiento de cabeza, a oira se le
sube la sangre al cerebro, otra siente un dolor en el ocei-
pucio, otra estd acalorada, otra asustadiza, elc., ele.

Ahora bieu, haciendo de estas cincuenta personas un
individuo colectivo, que al mismo tiempo sintiera lo que
cada uno siente, leut}remas la forma de padecimienio a
que dé lugar el agrupamiento de sintomas que hayamos
hecho.

No se crea que es arbitrario el agrupamiento de los
sintomas, i que del acdnilo, por ejemplo, podremos sacav
indicaciones para todos los males, na : jamis de las espe-
riencias del acdzilo podremos sacar un grupo de sintomas
que corresponda a una tisis tuberculosa, a un estado co-
licuativo, a un herpes, a la sarna, a upa enfermedad de
piedra, elc., etc.

El acdnito se dirije ala sangre, aumentando la fibrina
ila coagubilidad de este humor, hablando alopdticamen-
te; se dirije al sistema nervioso escitando la tonicidad, i se
dirije a los érganos aumentando la accion orginica en
el sistema capilar de sangre roja, produciendo un eretis-
mo vascular i una sobre-escitabilidad jeneral o local, mui
semejante a la qué vemos en las fichres dichas anjioténi-
cas, pero nunca el acdnito produce sintomas de colicua-
cion.

Entiéndase este modo de obrar del acdnito en su accion
sobre el hombre sano, porque en el enfermo cura o cal-
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mia esle mismo estado cuando se administra a las peque-
nas dasis que ensena la homeopatia.
.. Yeamos ya cuales son los sintomas de acdnito que
Hahnneman ha consignado en su Materia Médica i que yo
_ encuentro que tienen relacion con el ataque al cerebro.
Los catorce primeros sinlomas corvesponden a vértigos
o desvanecimientos de diferente naturaleza, los cuales,
~ romo (a pesadez verljinosa de la cabesa, sintoma 8.°,
- pueden referirse al ataque al cerebro.

El sintoma 31, dice: Dolor presivo en la rejion tem-
_poral, que se deja sentir por intervalos en el occipu-
cio; en fin, obnubilacion de la cabeza, cou dolor cons-
Lrictivo,

uste sintoma corresponde al caimiento que vemos en
los nifios i al estremecimiento i grito que se obserya
cuando estdn repuntados del cerebro.

62. Dolor convulsivo, tirante, al occipucio.

66. Pesadez de cabeza.

. 67. Dolor al occipucio i al cuello.

! 69. Hicia la prima noche, él tiene mui caliente toda la
- cabeza, i en seguida se pone mui dolorosa, sobre todo en
la frente.

72. Distorsion de los miisculos de la cara.

73. Pupilas mui dilatadas.

76. Distorsion de los ojos.

77. Distorsion de los ojos i rechinamiento de dientes.

19. Dilatacion de pupilas.

80. Mirada furiosa.

123, Sensacion de sequedad, primero en los libios,
- despues en la boca, con calor que subedel pechoa la ca-
 beza, sin rubicundez de las mejillas, en una persona que
' habitualmente tenia los carrillos mui rojos.

124. Pavilisis de la lengaa, que dura poco.

125, Sequedad de lo interior de la boca.
~ 127. Sensacion de sequedad en la parte anterior de la
-~ boca.
- 228. Flujo de orina, con distorsion de los ojos i con-
- traccion espasmadica de las piernas.

ey
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236. Pardlisis pasajera del cuello de la vejiza; émision
involuntaria de orina. '

240. Ovina oscura, ardiente al paso por la urefra, que
deposita un concho rojizo.

270. Respiracion corla, durmiendo, despues de media
noche.

273. Respiracion sonora i ruidosa, con la boca abierta.

333. Temblor de los brazos i de las manos,

335. Estupor i pardlisis del brazo wzquierdo (i de las
piernas); de modo que apénas ¢l puede tocarse la mano.

369. Despues de haber estado sentado, falia de fuer-
za, casi paralitica de los muslos i las piernas.

372. Estapor; especie de pardlisis de la pierna izquierda.

371. Debilidad e instabilidad de las rodillas, que tiem-
blan durante la estacion i la marcha.

375. Instabilidad de las rodillas, de la una sobre to-
do, que tiembla al marchar.

376. Pesadez de los piés.

378. Las piernas en su parte inferier, i los piés estin
como adormecidos.

396. Todo el cuerpo estd doloroso al tacto; el nifio no
quiere que le toquen, i llora.

402. A prima noche, gritorepentino i rechinamientos
de dienles; en seguida inwovilidad i tiesura causada por
un gran hipo (catalipsis).

405. Gran debilidad de las articulaciones, sobre todo
de las rodillas i piés, con sobresalto de tendones, de mo-
do que apénas puede ¢l andar,

407. Debilidad i falta de solides en los ligamentos de
“lodas las arlicalaciones.

409. Laxitud en los miembros, particularmente en los
pi¢s, condeseo de dormir continuo i wal humor.

412, Caida de fuerzas.

413. Caida estrema de fuerzas.

419. Mucha gana de acostarse.

429. Despues de medio dia; mucha gana de dormir i
los ojos se cierran, siu embargo, el menor ruido le des-
pierta, pero se duerme en segnida.
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432, El no puede acostarse ni sobre el lado derecho
ni sobre el dorso, los dolores le obligan a darse vuelia en
la cama sin cesar.

440. El se despierta sobresaltado, hace muchos movi-
mientos i habla durmiendo.

441. Ella se despierta sobresaltada i habla durmiendo,

451. Pulso febril, con frecuencia intermitente.

46%. Fiebre; frio por todo el cuerpo, con calor en la
frente i en la punta de las orejas i calor seco al interior,

Por no alrn'g:lr mas esle examen, no copio el siutoma
470 que trata de la fiebre con tiesura del enerpo, rubi-
condez de una mejilla, contraceion de las pupilas, elc.;
ni el 472 que trata de accesos [1ecuentes de insensibili-
dad, etc ; ni del 773, 774 isiguientes que producen fie-
bre con tendencia de la sangre a la cabeza; m del 501 que
trae delirvio furioso por la noche.

021, El menor raido le es insoportable.

525. Propension estrema al susto.

539, Temor a la muerte, que vuelve de Lliempo en

tiempo.

540, Temor de una maerte pririma, elc.
Se vé, pres, por los sintomas que preceden que el aco-

/o en su esperimentacion sobre el sano, nos da indica-

ciones importantes de que nos dehemos aprovechar en el

~ataque al cerebro de los ninos.

Cualquiera que tenga alguna duda sobre dar 0 no el

“acdinilo en tal o cual caso de ataque al cerebro, lea la Pa-
tojenesia de este medicamento tal como la acabamos de
~ esponer.

UNA VISITA MEDICA A SAN BERNARDO,

- El sefior don Francisco Casanueva, gobernador que
fué de San Bernardo, tiene una hija que debe su vida a

Na Jomeopatia: €l mismo esti bastante mejorado de sus
~ malecillos cronicos habituales con dicha mediciza. Uno
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de sus hijos sano pronto de una enfermedad grave del
vientre, que parccia no lener remedio.

El actual gobernador, don José Benigno Villalon, de-
be tambien su vida i el buen estado de su salud a 1y ho-
meopatia. Una enfermedad del corazon bastante adelan-
tada i un padecimiento erénico del higado, con una de-
Lilidad jeneral estraordinaria, lo tenian sufiiendo conti-
nuamente, esperando de uu instante a olro un ataque

e no pudiera resistir. Las medicinas {que 1omaba

enero a enero le habian hecho ya perder el estomago.
Pero en la actualidad, gracias a las pildorillas infiniteci-
males, que las toma hace va tresanos, su estado habitual
de salud es el mismo que ha tenido en sus mejores
tiempos.

Estas curaciones i algunas mas obtenidas en personas
de San Bernardo, han acreditado allila homeopatia, has-
ta tal punto, que vienen a consultarme casi diariamente
muchos enfermos, atraidos por los buenos resuliados que
lian ido viendo sucesivamente.

Seguro, pues, de tener enlermos que visilar en San
Bernardo, 1 deseando respirar, siquiera un dia, un aire
que no fuera el de Santiago, me decidi a pasar un do-
mingo en la villa.

Es increible la diferencia atmosférica que se nola en
saliendo de Santiago. Se siente nno distinto al momento
que respira el aive del llano; los pulmones se ensanchan,
el animo se alegra, las fuerzas reviven i se le quita a uno
un peso de encima que lo oprime en todos sentides, co-
mo si lo fuera a enterrar vivo.

En todo el llano de Maipo se goza de un temperamen-
1o agradable en verane, aunque un poco frio en invierno.
Las innumerables chacras que lai en toda la estension
de este llano, bien cultivadas todas, llenas de alamedas
i plantadas al infinite cou variedad de drboles frutales,
hacen de esta parte de Santiago uno de los puntos de re-
creo mas inleresantes.

Al Sudoeste del hermoso llano de Maipo se encuentra
la villa de San Bernardo, cabecera del departamento de
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; la Vietoria, con mas de 33,000 habitantes, esparcidos casi
~ todos ellos en el campo, situada « mucha was altura que
 Santiago, gozando de la benignidad de temperamento que
- es comun a todo el Hano,
La villa que debe su ser al difunto don Domingo Eiza-

- guirre, debe tambien gran parte de la abundancia de
- agua gue tiene a su sobrino don Manuel Eizaguirre, Las

aguas son todas de Maipo, mui barresas en verano i no

taulo en invierno, pero cuando legan al pueblo, sobre to-
~do en la distribucion de ellas por ;pequenas acequius, ya
- van aclaradas en disposicion de poderse tomar,
~ En Santiago se le da mucha importancia al agua de Mai-
po con respecto al colo (bocio) que es tan frecuente, des-
de que se unieron las aguas de este rio con Jas del Mapo-
cho, por el estenso canal que abrio el setior don Domingo
Eizaguirre; pero cuando uno ve los efectos de estas aguas
en los habitantes del llano, en los de la villa i en los (ue
moran al lado sud del rio, i observa que no hai colo,
sino por rara escepcion, puede concluirse que no son tan
malas las aguas de que hacen uso los de este puebloillano.
~ Los vientos dominautes en San Bernardo, lo mismo
que en el llano, i en jeneral en 1odo Chile, son el sud,
sudeste, sudoeste i norte.

Kl viento sud, dominante en verano, es fresco i seco,
empieza como a las once deldia i cesa a latavdecita; con
este viento no llueve, i enando estd lloviendo con ouro
viento, en viniendo el sud, pira el agna, La causa de es-
1e viento esld evidentemente en el inovimiento de rotacion
‘de la tierra o en el aparente movimiento del sul al rede-
dar de la tierra, Cuando el sol se va acercando a vuestro
“meridiano calienta las capas de aive que reciben sus rayos
casi directamente, i como esla colefaccion es mayor hicia
los wropicus, el aire se enrarece en eslos punlos i toda la
atmasfera del polo sud se precipita hicia el norte, para
llenar la especie de vacio que deja la ravefaccion, Cesa
el viento a la tavdecita, porque ya el sol no calienta las
“eapas atmosféricas de nuestro meridiano.

 El sudeste es en San Bernavde un viento de cordille:a

11
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bastante frio, que viene de los Andes a la villa, por lo
que llaman el cajon de San José. Lste viento es seco, frio
i mui Lonico: reina en invierno.

El norte que es el mas variable de todos reina en in-
vierno, es humedo, vivilicante i calina los nervios; jene-
ralmente solo con este viento lueve,

El viento dela costa o travesia suele veinar por la tar-
decita; noes malo para la salud, i suele llover con élal
gunas veces, Con esle vienlo en verano suele haber tor-
menla, truenos, relimpagos, granizo, ete.. No se siente
mucho en San Bernardo la travesia porque quiebra el vien-
to en el cerrode Chena que esid hicia el oeste.

Hai otro viento que se deja sentir en el pueblo, aunque
solo en verano, dos o Lres veces por semana, desde las 7
u § de la noche hastalas 9 o 10, Este vienlo es caliente,
debilitante i descompone muchola méquina. Viene como
de la parte de Rancagua, osea sud-sudeste. Pensando so-
bre la causa de este viento i el ealor quetrae, no encuen-
trootra qué venir de unos cerros que llaman el Porlezue-
lo, cerros. pelados, sin vejetacion, caldeados por el sol de
las tardes de verano. Si algun dia una vejetacion lozana
cubriera esa pal'ie de donde viene el viento, desaparece-
ria ¢éste completamente o al ménos el calor que trae.

En resumen, las matianas en San Bernardo son serenas
i calorosas hasta las 11 del dia; en seguida viene el viento
sud, que es fresco; por la lardecita calma o un poco de
travesia agradable; a la noche el viento caliente de los
cerros pelados, o bien calma agradable.

Aunque el departamento tiene mas de 33,000 habi-
tantes, segun el tltimo censo, la villa de San Bernardo
no tiene edificadas mas que unas 40 o 50 casas i unos
200 ranchos. Las calles son rectas i de 20 varas de an-
cho; el terreno es pedregoso i lan secoque a la media ho-
ra de lloverse puedeandar por la calle con zapato de se-
da. Se han hechos puzos de mucha profundidad i nunca
han dado agua; las casas son todas mui secas i no hai hu-
medad ninguna,

Hai dos cosas notables en el pueblo, el cuartel i los
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hafios piiblicos. El euartel esti tan aseado, limpio, venti-
lado i bien cuidado que no deja nada que desear. El se-
fior coronel Gomez lo tiene en un estado brillantisimo.

Los bafios publicos, que estin al frente de laalameda,
tienen por jardin una vinita bien cuidada, i su paseo con
dlumos a wno i otro lado; hai varias pozas, grandes i pe-
quenas, donde se pueden banar a la vez un mimero mui
erecido de personas; tedas veciben agua clara en abuu-
dancia. Hai una poza especial para hano de lluvia. Son
propiedad municipal, i no seriz malo que, reservando dos
puzas para los pobres, en las demas se pagase algo, cinco
centavos, por ejemplo, para gastos de reparacion, mejo-
ramiento, elc.

La iglesia estd en cimientos; la misa se oye en la ca-
lle, por cuyo motivo las insolaciones que se toman en ve-
rano i los resfrios en las olras estaciones causan algunas
enfermedades.

El panteon estd en pampa, i al alcance de los perros los
restos que alli se depositan.

La carcel, mal sana, necesita una pronta vefaccion.

En jeneral, este pueblo i todo su curato es de lo mas sano
que bai en Chile. Nuestro amigo i compadre Sr. Villalon,
actual Gobernador, nos ha comunicado noticias mui intere-
santes relativas a este objeto, Por ellasi por la esperien-
cia que yo tengo he formado el juicio de gue no hai aca-
so un pueblo en ln Republica mas sano que San Bernar-
do. La desproporcion entre los nacidos i muerlos com-
prueba este juicio: en el mes anterior, seliembre, creo
que fueron 42 los nacidos i 13 los munertos : proporeion
avorable a la vida, la coalse presenta poco mas o ménos
en lodo el ano, cual no la presentard acaso olro pueblo,
aunque descontemos los enfermos graves que vengan a
morieal Hospital de Santiago.

Sin embargo, las enfermedades del corazon i las del
higado son mui comunes. En cuanto al corazon, la espe-
viencia me demuestra que apénas hai una persona de es-
te curato, no solo de la villa, que su drgano central de la
circulacion no funcione mas de lo regular,
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Hoi, a nadie que sulra del corazon le aconsejaré que
resida en este pueblo por mwucho tiempo.

Mas no asi con respecto a las cofermedades del pul-
mon. Son casi innumerables los enfermos; medio desa-
husiados del pulmon que han sanado i sanan todos los dias
en San Bernardo. habido persona que ha salido de
Santiage para una haciei:da, a morir mas bien que a pro-
longar la vida, i la necesidad ha hecho que durmiera una
n:ii:en aste pueblo : la enferma pasé buena noche; de-
moro su viaje en vista de la mejoria, ial tin vinoe a sanar
sin otro remedio que el temperamento de la villa,

Las enlermedades del higado no dejan de ser Irecuen-
tes, aunque a decir verdad, no puedo hablar de ellas con
las mismos datos queen las del pulman i corazon.

La disenteria se presenta tambien cuando empiezan las
fratas, Da en San Bernardo con mucha frecuencia, i aun en
las personas al parecer mas sanas i robustas, juna fatiguita
de repeate que hace mudarel color i llegan a caer sino se
tomna alguna cosa, agua fria, porejemplo, Esta fatiza, no
he pedido averiguar de (ue proviene: sospecho que la bilis
acumulada en el estomago pueda ser su orijen; pero sos-
pecha nada mas.

San Bernardo esta destinado, por su salubridad i por
tener en su centro la estacion del ferro-carvil del Sud, a
serun pueble importante, donde no habri comerciante
de Valparaiso que no tenga su quinta de recreo tan lue-
go como esté concluido el ferro-carril a Santiago,

Un médico le estd haciendo falta ya ala poblacion : el
Gobierno paga en el hospital de Santiago 12 pesos, segun
creo, por eaE: soldadu enfermo : habitualmente tiene 10
o 12 soldados del cuerpo de San Bernardo en el hospital,
lo que da como 4,200 pesos de gasto; con esta plata, i
un pequeno sacrificio que hiciera la pablacion, podrian
tener todo lo necesario.

El farmacéutico, seior Brisefio, ¢reo (jue ha intentado
sostener alli un botiquin que no ha podido permanecer
porque ng hai medico que recete.

Las cosas podrian avreglarse del modo signiente :
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Habilitese unasala en el cuartel, que sirva de hospitas
lillo para los soldados enfermos.

Mande el Gobierno a un médico con sueldo, que sea el
facultativo de la guarnicion.

Désele casa al midico en el cvartel, para que con mé-
nos sueldo, pueda ahorrar mas.

I pongase de acuerdo con el sefior Brisefio o con olro
farmacéutico para sostener un holiquin,

Si el Gobierno i la Municipalidad se pusieran de acuer-
do fdcilmente se havia todo, con un bien inmenso para
dmbos.

Porque ademas de esto hai una cosa. Los soldados en-
fermos tienen que ocurriv a pi¢ de San Bernavdo al hos-
pital de Santiago, a no ser que se estén ya muriendo i
busquen una carreia. Iin el viaje se agravan estraording +
riamente i vienen a morir, no de la enlermedad, sino de
la andanza. 1 cuando salen del hospital, si es que salen,
se vuelven a pié a San Bernardo, muchas veces a moriy
de una recaida, a cansecuencia del viaje. El 20 de octu-
bre vi un soldado, enfermo de gravedad, por recaida en
el camino del hospital a San Bernardo.

NECESIDAD DE UNA BOTICA TIOMEOPATICA EN SANTIAGO,

Hai en Chile rescientas personas, proximamente, que
. . i § . .

tienen su botiquin homeopitico i sus libros correspon-
dientes, curdndose i curando a su familia con la hemeo-

L ﬁnfir:. De eslas personas, solamenle quince o veinte lienen

otiquines bastante surtidos; las demas solo poseen un bo-
tiquin portdtil de 40 o 100 medicamentos en globulos.
Todas ellas ¢reo vo que verian con gusto establecerse una
Botica Homeopetica enla capital o en Valparaiso, donde
pudieran reemplazar los medicamentos que se les acaben
o comprar los remedios que necesitasen a otras dinami-
zaciones de las que ellos tienen.
Porque siendo mag de trescientas las sustancias medi-
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vinales homeopiticas que hoi se emplean, preparadas to-
das a distintas diluciones, no es posible que un particular
“tenga un surlido completo, sin hacer grandes desem-
bolsos.

Si la botica fuera mista, esdecir, si en un mismo local
hubieran drogas alopiticas i homeopiticas, la cosa era
mas fidcil; don Isidro Salinas, uno de los farmacéuticos
mas acreditados en Chile, tiene un botiyuin con mas de
100 tintaras, bien preparadas, del cual podria formarse
la base de la botica, hasta que se recibiera un surtido
completo de Europa. Pero no es esto lo que yo quiero,

rque ni llena mis deseos ni satisface las necesidades de
a ciencia. Los medicamentos homeopiticos no pueden es-
tar ni deben prepararse donde haya olores fuertes i pene-
trantes, como los que tienen las drogas comunes.

Por otra parte, los remedios homeopiticos necesitan
que los prepare i despache un homeopitico intelijente
en esta especialidad i que lenga las mismas conviecio-
nes que Iﬁhunemnn, si es posible. Solo en este ultimo
caso tendria yo entera confianza en las medicinas.

Si hubiera un boticario vecibido, que estudiara la Far-
macta Homeopifica i quisiera abrir uoa botica, tendria
todo el apoyo que yo pudiera prestarle para salir adelan-
te con una empresa, que nos ahorraria la contribucion
que estamos pagando al estranjero.

Sino se presenta ningun farmaccutico recibido a llevar
adelante esta idea i en su lugar quiere hacerlo algun afi-
ctonado inlelijente, lambien tendria todo mi apoyo.

No creo que se oponga la lei a este iltimo modo de lle-
var adelante el pensamiento de una Botica Homeopitica,
desde el momento que casi es libre el vender medicinas i
se aulorizan las droguerias, aunque las divijan hombres
que carecen de conocimientos especiales en la materia.
< Eu restimen ; senecesita una Bolica Homeopdlica en
Santiago o Valpuraiso para ahorrarnos la contribucion
de medicamentos homeopiticos que pagamos al estranje-
Y0, i para tener medicinas baratas a la mano, preparadas
a las distintas dinamizaciones que se necesitan,
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< Sialgun farmacéutico vecibido quiere poner Lotica es-
cial de homeopatia, puede verse conmigo para recibie
fl:l instrucciones praciicas que convenga.

Si no hat farmacéutico recibido que esto quieran, aca-
$0 no me seri dilicil encontrar un aficionado intelijente,
que ponga en planta el pensamiento i lo lleve adelanie
con provecho propio i utilidad jeneral.

Doi este aviso, para que en ningun tiempo puedan
quejarse los senores farmacéuticos, mi los médicos de que
los he sorprendido ccu una botica homeapitica, estable-
cida por uno que no haya estudiado la farmacia alopitica,

DEL EMPACHO.

La enfermedad que en Chile se conoce con el nombre
de empacho es una clase de padecimiento que siempre me
ha llamado la atencion. [ lo que mas heria mi curiosidad
era el ver que la jeneralidad de los médicos, por no decir
todos, no creian en el tal empacho, cuando esto era una
cosa evidente para el pueblo.

. Hubo una circunstancia en mi infancia gue ha influido
sobremanera eu este modo de pensar, durante micarrera
wedica.

Un hermanito mio, menor que vo, estuvo a la muerte
de una enfermedad, enyos sintomas no recuerdo, porque
solo tendria yo entonces seis o siete anos. Solo me acuer-
do que era una enfermedad del vienire i que los médicos,
despues de medicinarlo mucho tiempo, decian que no te-
nia remedio. Eneste estado, mui proximo a morir, se les
ocurrio a mis padres llamar a un hombre que sabia fevan-
tar el asiento (asi llaman en mi pueblo al empacho), Mi
huen hombre tomo por su cuenta al vino ial dia siguien-
te boto una gran cantidad de cirvelas intactas, que habia
comido hacia algurfas semanas, entrando en seguida en
buena convalecencia i sauado pronto.
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- Cuando los dos profesores que asistian a mi hermano
supieron por mis ﬂadres, que la enfermedad habia sido
astento, se vieron hasta llegar casi a ofender a mi madre
i ofender con mil improperios al santo varon que habia
becho la curacion. Desde entdonces formé una idea mui
mala de los médicos, i mui mala tambien de la ciencia que
profesaban.

Este incidente de mi vida ha influido no poco en mis
ereengins médicas posievioves i actuales, porque las cir-
ennsiancias que lo acompanaron hivieron con fuerza mi

ivitu, para no olvidar jamds todo lo que ocurrio. No
he podido perdonar aun bien a los médicos, que un si es
no es, se burlaron de mi madre.

La persona que san6 a mi hermano tambien tuvo su no
pequena parte en que yo me fijase para siempre en esta
curacion. Se llamaba don Juan Requena, como de 90 anos;
era mui virtuoso, mui eristisno i mui santo. Deciase que
en su paladar tenia grabada la divina imajen de un cruci-
fijo i que su saliba tenia la viviud de levantar el asiento.

Yo presencié lo siguiente en la curacion de mi hermano:

Acostado el nifio en su eama, boca arriba, mi santo
viejo, se quita una gorra mui antigua que llevaba puesta i
con aspeclo mui relijioso e imponente, dijo : en el nom-
bre del Padre, del Hijo, elc.; hizo la senal de la eruz en
el vienwre del nino; lo unito en segnida con su saliba; lo
empezé a frolar, al principio suavemente i despues con
fuerza; lo unto otras cuanlas veces con mas saliba i pron-
wdijo aqui hai asiealo,..... siguio frolando i untando un
ralo was i luego dijo que ya estaba levantado el asicnto,

En los pocos aiies que vivio todavia don Juan Reque-
na, recuerdo que hizo muchas curaciones por el estilo de
la que yo presencié i que las hizo del mismo modo.

& le quitames a este modo de cuvar la parie mistica
que tiene, se reducird a los fenomenos siguientes: 1.°
astenta, empache o cuerpo estrano en un punto cualquie-
ra del intestino : 2. palpacion del vientre hasia encontiar
un tumorcito sospechoso, mas o ménds movible: 3.° en-
contrar el cuerpo duro, apretarlo contra el espinazo, ka-
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cidﬂﬂo que vesbale hicia uno uw otro lado; o sea dislocar
el-ﬂ:mor, hacerlo que pase a olra asa instestrical, gue-
brarlo o levantarle de donde estid : 4.” accion peristiltica
del intestino i espulsion del empacho o asiento.

Este modo de curar el empacho, que vo lo ereo eficaz,
_en muchos casos, aunque na en todos, lo puede emplear
“cualquiera. Suprimase el predmbulo del «en el nombre de
‘Dios, elc.n; déjese aunlado la seial dela cruz ; intese el

vientre, en lugar de saliba, con aceite de almendras si
hai irritacion o con aceite de comer sino la hai; busquese
el cuerpo estrano que forma el empacho, cuyo punto
estil siempre mas dolorido, disloguese la dureza; i lanatu-
raleza hard el resto de la curacion. Yono sigoesta prictica
por dejacion, mas bien que porotra cosa,

El modo que tienen aqui de quebrar el empacho, po-
niendo a los enlermos boca abajo, i tirarles del cutis del
espinazo hasta levantarlos en peso, no sé que produzca

buenos resultados, aunque me inclino a creer que algo
habri de verdad, porque si nunca se curasen com estas
“maniobras, al fin i al cabo, llegarian a abandonarse. Aca-
so la irritacion que se produce en el cutis que se despren-
‘de comunique alos nervios espinales mas fuerza de la que
‘tienen i se trasmita a los intestinos, con cuya fuerza se
“escilen las contracciones intestinales i el empacho se mue-
ya en st consecuencia,
l Con estos antecedentes del empaclo empecé mi carrera
‘médica, admirdndome el que ninguno de wis maestros ni
“cuantos médicos vo trataba creyera en ¢l, s cierto que
:alj;_unn.% fenomenos del empacho los veferian a lu indijes-
tion i otros a los cuerpos estranos detenidos en el tubo in-
testinal, pero_esto no me satisfacia, porque la indijestion
~es una enfermedad distinta, i los cuerpos estraiios, a los
“enales mas bien puedc referirse el empacho, se consideran
solo cuando eslosson indijestibles, como monedas, balas,
huesos de trulas, alfileres, ete. !

El empaclo tiene su asiento jeneralmente en los intes-

: tinos dé{‘:;adus ialguna vez en el estomago, rara o ningu-

‘na‘en los intestinos gruesos. En éstos solo habrd durezas
. 15
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escrementicias que simulen los fenomenos del empacho.

El empacho puede (ormarlo cualquiera de lus sustan-
cias alimenticias que se hayan tomado, como pan, (quéso,
le¢he, huevos, carne, frutas de todas clases, solus o con
sus hollejos i huesos, verduras de todas clases, dulces,
masas, elcs, elc.

No sé el por qué se forma el empacho, pero concibo
gue sucede del miodo siguiente i el alimento, haya o no
empezado a dijerirse, iesié enel estomago o en cualquier
parte del tubo intestinal, suspende su curso a lo largo del
condueto alimenticio, probablemente por inaccion o pari-
lisis percias de una asa intestinal o de una parte de clla,
formdndose un hoyo en el mismo punio, quedando alli
estacionado hasta (que una cosa interna o esterna lo re-
mueva. Las malterias alimento-escrementicias o medicina-
les, como los purgantes, pasan pordelante del empacho i
siguen su carso, como sino hubiera obsticulo ninguno.
Pasa tiempo, semanas, meses i anos, i ese cuerpo eslrano,
formado por alimentos que se tomaron, permanece alli,
sin sufrir alteracion ninguna en sus propiedades fisicas ni
quimicas, desarrollindose sintonias morbosos, que vienen
a terminar por la muerte, sino se conoee la enfermedad
a tiempo i se hace saliv el empacho.

Los sintomas dé esti enfermedad no los conozeo toda-
via a mi satiskaccion para dar una descripcion completa, i
distinguirla de otros padecimientos.

Jeneralmente hai tristeza, ojos sentados; es decir, un
poco hundidos i como si la gordura de la coenca del
ojo hubiera disminaido; sed, repugnancia a las cosas
que forman el empacho, peso en el estomago o vientre;
retorcijones aldervedor del ombligo, evacuaciones de
diferentes clases, hasta con pujo i sangre, enflaquecimien-
10; i si continuala enfermedad consuncion hasta producir
Ja muerte. Hai una circunstancia terapéulica en esta en-
fermedad; a saber : los purgantes alivian pero no sanan
completamente, aunque se repitan todos los dias.

La curacion s nas bien empirica que cientifica. De
los purgantes, el de palma-cristi es el que algunas veces
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hace Lotar cl empacho, cuando es veciente, puces si es an-
| Ugua, jeneralmente no basia.
iy En los remedios homeopiticos, wnx vimica, pulsatilla
 chamomilla, suelen curar algzunas veces, haciendo dije-
“rible lo indijestado, que forman el empacho. ‘
Pero lo que en esta enlermedad sana sicinpre es la me-

(dicina_casera o doméstica, que tantas ventajas leva

en ¢ésta como en otras enlermedades a la medicing de
los libros.

.+ Muchos remedios, i eficaces casi todos ellos, emplea el
 vulgo en la curacion de este mal, i cada lamilia suele te-
“ner el suyo predilecto.

.. Al frente de estos remedios, por la facilidad en admi-
‘nistrarlo i por su elicacia, coloco el azogue, conocido en
.el pueblo por remedio de la senora dona Maviana Urme-
‘meta, para el empacho, Se administra uno, dos o tres dias
_seguidos un granito de azogue, del tamadio de una lente-
ja o de una alberjita, mas o ménos. Si el azogue no se
{::In pronio i se detiene en los intestinos es casi seguip
que hai empacho i que éste saldrd en uno, dos o tres dias.
Yo uso mucho este remedio con buen resuliado i lo con-
sidero inocente. He tenido un caso en que, deleniéndose
el azogue, continué administrindolo en cantidad creciens
Le por nueve o mas dias, i botarse un empacho de alberjas
que hacia mas de dos anos que las habia comido la pacien-
‘te en la otra Banda.

. Carbon molido.—Fl carbon de espino, el de dlamo, el
de sauce, el de culen, el de cuero, elc., bien molidos,
son los que jeneralmente se nsan. Este remedio tiene por

nejirista al setior don Tamas Reyes, divector del Tusti-
tuto de Caridad; se toma una cacharadita de las de café
de estos polver , i se pone en un mate con unos palitos de
yerba i se dd al enferno o bien en un posillo de agua cu-
liente, solos o con aziicar. En el empacho por carne este
remedio es soberano: siendo el empacho de cosas frias,

como frutas, i no habiendo irritacion en el estomago i
ijienlre, el carbon de espino, el de culen i el de cuero
son preferibles. Si hai irritacion en el vientre o estd alie-
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brado el paciente debe preferivse el carbon de dlanio o el
de sauce, por ser mas (vescos.

Linaza.—La linaza en grano, bien lavada, én cantidad
de una eucharadita, sola o con agua, es remedio inocen-
te i eficaz para el empacho, cuando es reciente, aunque
no tan elicaz como los anteriores.

Mostaza.—T.a mostaza en grano i bien lavada se em-
pléa como la linaza, pero con mejor resultado, aungue no
tanto como el azogue i earbon.

Zarnaria,—Llaman asi a la legjia compuesta del modo
siguiente: se pone una cucharada de ceniza de corteza de
espino {otra cualguiéra ceniza puede servie tambien), se
pone en tn posillo de agaa caliente por la noche; se re-
vuelve bien 1 sedeja reposar hasia el dia siguienie, para
tomar por cucharadas, sin vevolverla. Algunas personus
toman el posillo de lejia de una sola vez por tres mafianas
seguidas. Yo no mando este remedio, aunque he visio
buenos resultados de su administracion en disenterias re-
veldes i eronicas i en empachos. Este es un remedio cilido
que yu lo aconsejaria cuando hubiese mucha irritacion en
el vientre.

Leche de ovejas.—Esta leche es buena para el empa-
cho de los nidiitos de pecho que tienen débil su estéma-

"g0, i seempachan ficilmente. Se toma por unas cuantas ma-
"Nanas en cantidad de tres o coatro cucharadas o mas si
la personu es mayor. Hace tambien botar los empachos.

Aceile de comer.—Unpa cucharada de aceite de comer
con unas gotas de agtio de limon i una narigadita de sal,
-es un remedio excelente para el empacho del estémazo o
cuando el estomago no dijiere bien por estar ocupada con

- gran cantidad de flemas Este remedio es un poco cilido
i cuando se toma tres dias seguidos, como acostumbran
Jeneralmente; suele producir hasta dolor ‘en el higado.
Algunas personas anaden al aceite una cuchavadita de
de aguardiente, ademas del agrio de limon i de la sal :
diceén gue con huen resultado i sin inconveniente, pero
¥o 1o lo he administrado nunca con esta adicion.

Albayalde i asarcon. —Fsie es remedio, que llaman
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3‘ sefioras Lastras, viuda e hijas de dicho jeneral; es
e
que

e T S

0s mas elicaces que se conocen para el empacho, aun-
_ sea cronico de meses i anos. Pava usarlo, se toma
| iq{l polvito del albayalde, el que quepa en una moneda de

_ plata de cinco cenlavos poco mas o ménos, ise revuelve
~con un poco de aceite de almendras; se deja veposar 10-
_da la noche i a la manana siguiente se toma el aceite sin
el concho. He visto i he oido curaciones asombrosas con
- esle remedio.

Lerhe con aril —1Xste remedio es mui cficaz i bastante
~ usado, aunque no enleramente inocente, si no se muele
~bien el anil. Le he visto producir pequenas emortajins,
~ pasajeras, en un caso que se dio poco molido i en mas can-
- tidad de la necesaria. Pava que se administre sin incon-
~ vemiente, conviene moler un granitode afil, hasta redu-
- virlo a polvo mui fino; en seguida se hecha en un posillo
~ de leche de vaca, se vevvelve bien i cuando tenga la le-
~che un color celeste, como el del cielo, se deja reposar
~unas coantas horas, i se administra de una vez al enfer-
mo. Si es vn nifo se ledd menos cantidad, unas cuantas
- cucharadas, por ejemplo.
 Calde de pollo con aceile de almendras.—Fs reme+
_dio poco usado, pero que lo he visto producir buen resal-

tado en dos casos distintos. Para usarlo, se pone upa cu-
I'pjmrada de aceite de almendras en un posillo de caldo de
pollo | se toma todo revuelto por tres mafanas seguidas,
- Cuando tuve noticia de este remedio no crei que tuviese
a vivwud que se le asigna, por ser tan sencillo i compo-
_nerse e dos ingredientes tan suaves. Sin embargo, en uno
_de los casos que se di6 con mi consentimiento, en el cual
habia fiebve, las evacuaciones calmaron prontoi se arran-
¢o el aliniento gne habia hecho dao.

No quiero terminar este articulo sin hacerme cargo de
una creencia mui jeneral, practicada por wuchas perso-
nas, pava formar, como dicen, el estomago de los niflos
i preservarlos delempacho parasiempre. Hablode la leche
de perra. Tiene, segun dicen, esta leche la virtud de

fortificar altamente el estomago, pero fortificarlo para
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“siempre, cuando se administra aun nino, dovante la lac-
“tancia, por unos cuantos dias seguidos, en Lt cantidad de
una cucharadita o mas, si mas puede sacarse de la perra.
“Como es1an cdlida i amoniacal la carne de este animal |
“las fuerzas dijestivas del perro son tan poderosas que di-
-jieren los huesos, serd por esia razon acaso por la que se
Ceree en laviviud dijestible de la leche de perra. Lo cierto
i es que Muchas personas, que tomaron esta leche en la
infancia, tienen un estomago excelente i nada les hace
“dano.

Fortilla de yerba-buena.—Todavia hai otro remedio
.para el empacho usado con frecuencia para los nifos de
-poeos meseés que no toman mas alimento que la leche de
-pecho, Se hace una tortilla de yerba-buena hien macha-
-cada i'se pone tibiecita al vientre del nino, con caya ea.
taplasma se quitan lus evacuaciones i se vota el empacho.
higunas personias ponen huevos frescos para la tortilla,

pero otras prefieren huevos podridos por creerlos infini-
lamente mas eficaces.

" Convendria saber el modo de abrar de los remedios del
empacho, para darse uno razon de lis curaciones que
‘hace i quedar  satisfecho de los remedios que aconseja.
Pero dejaremos esle asunto para olra ochsion, por no alar-

r demasiado este articulo.

Sin embargo, la sebacion del Requena de mi pueblo,
se comprende bien su 'modo de obrar. Una presion fuerte,
ejereida sobie i laterelmente el tumor, 1o disloca i saca

I hoyo en que se encontraba. 1 azogne obra por su pe-
‘50, interponiendose entre ¢l empacho i fa pared del intes-

tino, ‘desaloja como una cuna el alimento que estaba de-
tenido. La linaza i mostaza, en su modo de obrar, deben
ser parecidas al azogue, eic.
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