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Kimyonlu kéfte...

Kimyonlu koftenin koftesi, kry-
madan yapildigr icin et yemeklerin-
den sayirlamazsa da kimyonu bu
yaz mevsiminde hatira getirilecek
bir seydir.

Eski zamanlarda insanlarm c¢ok
yemiye kudretleri varken bircogu
istahasmin azligimmdan sikayet eder,
kimyon istahayr arttirdigr icin ¢ok
yemek sevenlerin nazarmmda mak -
bul tutulurdu. Kimyonun biraz da,
midedeki gazlarr cekmek hassas:
oldugundan, ¢ok yedirdikten baska
cok yemeden gelecek gaz sikintis:-
nm da oniine geger, derlerdi. On -
dan dolayr kimyonlu kofte, bas ye-
mek olarak, simdiki cerezler gibi
hosa giderdi.

Cok yemek, coktanberi, israf sa-
yildigindan keseleri dolgun, istaha-
larr yolunda olan mide sevenler bile
bir et, bir sebze, bir de tatl: ile ikti-
fa ediyorlar. Onun i¢in, zaten ka-
palr olmiyan istahayr a¢mak icin
kimyonlu kofte pek de hatira gel-
miyor. Kis ve yaz, istahalarr yolun-
da bulunanlar i¢cin kimyonlu kofte
pek de hatira gelmiyor. Kis ve yaz
istahalarr yolunda bulunanlar icin
kimyonun unutulmug olmasma bir
sey denilemez.

Fakat yaz mevsimi bircoklarmm
istahasmr azaltir, midelerini gevse-
tir, hazmlarmr geciktirir. Hazmm
gecikince de midede gazlar coga -
lir, insani rahatsiz eder. Ondan do-
layr sicak mevsimde 6gle yemegin-
den sonra uyumayr sevenler c¢oga-
lrr. Yemekten sonra uyumak hazmr
kolaylastirrsa da is sahiplerinin
ogle yemeginden sonra uyumuya
vakitleri olmaz. O halde kimyonu
hatirlayivermelidir. Kimyonu yal-
niz cizbiz kiiftesiyle yemek mutla-
ka sart degildir. Kiifte, yumusak
bir yemek olmakla beraber, mide-
de gec hazmedildiginden ve etin
terkibindeki aminli asitler yagla
birlikte karmakarisik oldugundan
bir ise yariyacagr pek siliphelidir.
Fakat kimyon et yemeklerinin hep-
Sebze yemeklerine
kimyon katmrya bir mani yoktur.
Peynir yemeyi en iyi bilen ingiliz-
ler ve felemenkliler peynirlerine bi-
le kimyon karistrirlar, Cava ada -
larmnda kimyonun pastalara da ka-
ristirildigr rivayet edilir. Almanla -

rmn istaha agmak icin icmeyi sevdik-
leri kiimonel likoriinde de kimyon
bulundugunu duymus olmasaniz bi-
le likoriin adindan da anliyabilirsi-
niz.

Kimyonun adimi pirimiz Ipokrat
hekim koymus oldugundan hekim-
likte daima itibar gormiistiir. Kim-
yon biiyiik ilistadin zamanindan da-
ha once, eski Misir’dan getirilirse
de eski adr kaybolmus ve Ipokrat-
tan sonra her dilde kimyona az ¢ok
benziyen bir kelime ile ifade edil-
mistir. Bizim Adana taraflarmda,
eski zamanda meshur Anazarba
sehrinde biyiik hekim de onu kim-
yon adiyle sena etmistir. Yalniz,
kimyonu ¢ok ekip yetistiren Malta
adalilar onun adm: degistirerek acr
tane demislerdir.

Kimyon giinesi kizgin memleket-
lerin mahsulii oldugundan onun ta-
zesinde haylice vitamin de bulunsa
gerektir. Fakat onu yetistiren mem-
leketlerde vitaminleri olgmek adet
olmadigmmdan, kurusunu tetkik e-
den memleketlerde kimyonun terki-
binde ancak C vitamini bulunmus-
tur. Kimyon insana istaha ve mide-
sine kuvet verdikten sonra kemikle-
rine ve dislerine de faydalr olmasz
aziksanilacak bir hizmet degildir.

Zaten kimyonun faydalar: bu ka-
darla da kalmaz. Kimyon genc kiz-
larm o giinlerini diizeltmekle de
sohret almistir. Vaktiyle hekimler
sanct ceken genc¢ kizlara kimyonlu
kiifte yedirirlerken, cizbiz kiiftesi
kan yapar derlerse de kimyonun bu
tiirlii hassasmr da, soylemeden,
kendi kendilerine hatira getirirler-
di...

Bazi memleketlerde kecilerin
stidii herhangi bir sebepten dolayx
azaldig: vakit onlara kimyon yedi-
rildigi i¢in, birkac hekim, siidii aza-
lan emzikli kadmlara da kimyon
yedirmigler ve soylediklerine baki-
lirsa bu tecriibede aldanmamislar-
drr.

Bag agrisma karsi, simdiki gibi,
hazir ilaglar bulunmadigr zaman-
larda kimyondan bir de kokulu yag
cikaririar ve onunla hem bas agri-
smi, hem de dis agrilarinr teskin e-
derlerdi...

G. A.

stanbul balgesi

Istanbul’da yapilan

“atietizm birincilikleri
finali diin yapilds

Istanbul, 13 a.a. — Mintaka atletizm bi-
rincilikleri finalli bugiin KadikOyilinde Fener-
bahce stadinda yapildl.

Alman teknik neticeler sunlardir:

400 maniali: birinci Cemal 62,4, ikinci

Ferit.

Yiiksek: birinel Jeba 1,70, ikinel muam -
mer.

Uzun: birinel Caroglu 6,29, ikinei Muam-
mer.

100 metre:
Cezmi.

800 metre: birinci Riza Maksut 2,5, ikinci
Veli Demir.

4 x 100 bayrak: birinei Galatasaray taki-
mi.

birinci Muzaffer 11,4, ikinci

110 maniali: birinci
Sudi.

1500 metre: birinel
ikinci Veli Demir.

400 metre: birinci Siko¢i Maro 53,7, ikinei
Ancus.

200 metre:
Cezmi.

Uc¢ adim: birinel Yavru 13,47, ikineci Ab-
diirrahman.

10.000: birinci Esref 33,46,2, ikinci Canis,
Uciineii Fenerbahceden Maratoncu Hakkil
Erte. y

Disk: birinci Veysi 39,29,

Yavru 17,8, ikinci

Riza Maksut 4,31,8,

birinci Muzaffer 23, ikinci

ikinci Yavru.

Giille: birinei Mehmet 11,82, ikineci Serif.

Cirit: pirinci Varak 52,11, ikinci Serif.

Cekic:. birinei Kroytezer 25,10, ikinel A-
laattin. .

Sirik: birinei Fahrettin 38,51, ikinei Hisa-
ropolos.

Balkan bayrak: birinei Fenerbahcge, " ikin-
¢l Galatasaray.

Bu miisabakalarda, bilhassa beden terbi-
yvesi Ogretmeni Bayan Jale'nin Beyoglu Halk-
evinde yetistirdigi genc¢ kiz atletlerimizin ¢ok
piiyiik varhiklar gosterdikleri gbdze carpmak -
tadir.

Misabakalar bastan sona kadar intizam
dahilinde cereyan etmistir.

Elazig'da mitkellefler - icin
bir beden terbiyesi kursu agldi

Elaz1g, (Hususi) — Elazi1g izcilik,
jimnastik ve su sporlari, dagcilik ve
kis sporilari ajanliklarimin miigtere -
ken hazirladiklarn faaliyet program
tatbikatindan olmak iizere bugiin
Elazig’a 60 Km. mesafede Hazargol
ve dag: eteginde Kiirk’te bir spor
rehberi kursu ve kampi agilmistir,

Kursa Harput nahiyesi Hogu koyi
baskanlar: ile Eldz1g genglik kuliibii
miikellef manga baslar1 devam ede -
ceklerdir. Kursta beden terbiyesi ka-
nunu tatbikat: ile miikelleflerin mec-
buri hareketleri etrafinda ameli ve

kayik yarislarinda

6. Saray birindi,
Beykoz ikind
Fener iiiincii oldu

Kuliipler arasindaki kayik yarislarina
bugiin de Bebekte devam edilmistir:

Tek cifte miiptediler arasinda: 1, — Ga-
latasaray, 2. — Beykoz.

iki cifte miiptediler arasinda: 1. — Ga-
latasaray, 2. — Beykoz.

Tek cifte bayanlar arasinda: 1. — Gala-
tasaray, 2. — Fenerbahge.

tki cifte bayanlar arasinda: 1. — Galata-
saray.

Dort tek miiptediler arasinda: 1. — Ga-
latasaray, 2. — Anadolu kuliibii.

Dért tek bayanlar arasinda: 1. — Gala-
tasaray, 2. — Fenerbahce.

Tek cifte kidemli: 1. — Galatasaray, 2.—
Beykoz ve Fenerbahce.

1ki cifte kidemli: 1. — Galatasaray, 2. —
Beykoz.

Dort tek kidemli: 1. — Galatasaray, 2. —
Beykoz, 3. — Fenerbahge.

Netice: Galatasaray 30 puvanla birinci,
Beykoz 16 puvanla ikinci, Fenerbahce 4 pu-
vanla fi¢iineii, Anadolu kuliibii 3 puvanla
dérdiineti, Beylerbeyi 1 puvanla besinci.

- Bayanlar arasindaki netice: Galatasaray
15 puvanla birinei, ¥enerbahg¢e 8 puvanla
ikinei. Erkekler ve bayanlarda birinci ge-
len Galatasaray takimina kupa verilmistir.
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Etrafinda tetkikler
Yeni ¢ikt1
Akba Kitabevinde
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ULUS Sinemasinda

1ki film birden
14.30 - 17.30 da
1 — Madam Bovari
(Pola Negri)
16 - 19 da

2 — Diigman maskesi altinda
(Dolores Delrio
Gece 21 de
Madam Bovari

Izmir -

Trabzon magindan bir goriiniig

SPOR

Tisrkiye futbol birincilik miisabakalarina diin de devam edildi

Milli kiime kupasi
diin merasimle
Besikfas'a verildi

Diin Tiirkiye futbol birinciligi mii-
sabakalarina 19 Mayis' stadyomunda

bastiran dolu ile karisik yagmur te -~
nis meraklilarini her ne kadar yese
garketti ise de futbol heveskarlarim
oldukca memnun birakti. 19 Mayis
stadyomu kendini tekrar gdsteren
glinesle biisbiitiin yesermis, riizgar -
siz ve serinleyen hava futbol icin en
miisait sartlar1 hazirlamigti.

Once Trabzon (Idman Ocag) ile
Izmir (Altay) kargilagtilar. i1k daki-
kalardan itibaren Trabzon’un atilgan,
enerjik, uzun pasli bir oyununa gahit
olduk. Aciklarla oyniyan Trabzonlu-
lar birkac dakika miiddetle bir bask:
temin etmiye muvaffak oldular. 4 iin-
cii dakikada tehlikeli olan bir Altay
hiicumunda top direge carparak geri
geldi ise de ikinci bir vurusla disan
cikti. Bundan sonra Trabzon muha -
cimleri tekrar hiicuma gectiler. Fa -
kat tecriibesizlikleri ve kale onlerin-
de tereddiide kapilmalar1 yiiziinden
zuhur eden firsatlarin hepsini kagir-
dilar. Bu arada Izmir kalesine tevali
eden kornerlerden de bir netice ala -
madilar., Fakat surasini kaydetmek
lazzm ki Trabzonlular kornerleri ga-
yet ustalikla cekiyorlar...

33 iincii dakikada bir ileri pasini
gayet iyi kullanan Saim Altay’in ilk
goliinii att1. Devrenin geri kalan kis-
m1 miitevazin bir miicadele ile gecti.

lkinci devre

Ikinci devrenin ilk on dakikas: 1z-
mirlilerin bask:s1 altinda cereyan et-
ti, Bundan sonra Trabzonlular tek -
rar hdkimiyeti ele aldilar. Fakat ca-
lismalarinin bir semeresine sahit ol-
muyoruz. Ustiiste kacirdiklar1 muaz-
zam firsatlar seyircilerin hem tenkit,
hem de merhametlerini celbediyor...
Buna mukabil rakiplerine nazaran
cok tecriibeli olan Izmirliler ele ge-
cirdikleri firsatlar:1 gayet iyi kullan-
masim bildiler.

22 inci dakikada nefis bir Altay hii-
cumunda Saim ikinci sayiy1, arkasin-
dan iigiincii sayiy1 yapt1.

Bu goliin hemen arkasindan Trab-
zon orta muhacimi giizel bir giitle ta-
kiminin seref sayisini ¢ikardi. Bun -
dan sonra asabilesen Trabzonlular
arasinda anarsi aldmetleri goziikmiye
basladi. Bu arada diiriist olmiyan ba-
z1 hareketlerde bulundularsa da bu
mesele {izerinde durmiyacagiz.

Mag 3 -1 Altay’in lehine bitti.
Trabzonlularin iyi bir sistemleri ol -
makla beraber, top kontrolleri ¢ok
zayiftir. Muvaffak olabilmek i¢in bu
gediklerini kapamalar:1 1azimdur,
Altay icin sdylenecek pek fazla bir
soziimiiz yoktur. Bu takim diin her
zamanki oyunlarindan birini oynada.
Rakibine nazaran daha tecriibeli ve

nazari tedrisatta bulunulacaktir,

bilgili oldugu goriililyordu., Hakem
oyunu iyi idare etti.

devam edildi. Ogle iizeri birdenbire .

hassa Iskender’den
lerse de netice alamadilar.

mek 14zimdir. i
‘Ikinci devre boyunca Besiktaglilar
bozuk, Demirspor miiessir ve hakim
bir oyun cikardilar. Fakat iistat takim
Eskisehirli genglerin yiizde yiiz gol
olabilecek hiicumlarimi bertaraf et -
miye muvaffak oldu, iistelik 32 inci
dakikada Seref’in ayagi ile bir gol

Altay (lzmir) Trabzon idman

Trabzon sampiyonu

Besiktas - Demirspor
kargilagsmast

Bu magtan evel seref tribiinii oniin-
de yer alan Istanbul ve milli kiime
sampiyonu Besiktas takimina mera -
simle milll kiime kupas: verildi. Bu-
nu miiteakip 18.45 te bagliyan oyun
baslamasi ile birlikte Besiktag’in ha-
kimiyeti altina girdi. Her iki taraf da
giizel oynuyor. § inci dakikada Be -
siktas sol acig1 kafa ile takimina ilk
say1y1 kazandirdi.

20 inci dakikada Demirspro beki
kalesine girmekte olan topu el ile
tuttu.. Penalti.. Hakk: ikinci golii a-
tiyor. U¢ dakika sonra kornerden
Hakk: iigiincii golii atiyor.

Bu gollere ragmen Demirsporda
aksama aldmetleri gormiiyoruz. Bil -
isliyen Demir-
sporlular sik sik kars:1 kaleye indi -
Bunda
Mehmet Ali’nin roliinii de itiraf et -

Idman Ocagt takimu

daha yaparak sahadan 4 - 0 galip ay -
rildilar.

Bugiinkii mag

Bugiin 18.30 da 19 Mayis stadyo -
munda Tiirkiye Futbol birinciligi
miisabakalarinin démifinali yapila -
caktir. Ma¢ Ankara (Genglerbirligi)
ile Izmir (Altay) takimlari arasin -
dadir.

( RADYO |

Tiirkiye Radyo Difiizyon

Postalari:
TURKIYE
Radyosu

Dalga Uzunlugu
1648 M. 182 Kc/s. 120 Kw,
31.7 M. 9465 Kc/s. 20 Kw.
19.74 M.15194 Kc/s. 20 Kw.
PAZARTESI, 14. 7. 1941
Program ve memleket saat ayar.
Miizik: hafif parcalar (Pl.)
Ajans haberleri.
Miizik: hafif parcalar programiniy
devami.
8.30/
8.45
12.30
12.33
12.45
13.00
13.16/
14.00
18.00
18.03
18.30
18.40

ANKARA
Radyosu

T. A P
T. A Q

7.30
7.33
7.45
8.00

Evin saati.

Program ve memleket saat ayari
Miizik: saz eserleri.

Ajans haberleri.

Miizik: garki ve tiirkiiler.

Miizik: karisik program (Pl.)
Program ve memleket saat ayar.
Miizik: cazband (PL.)

Konusma: memleket postasi.
Miizik: keman sololari - Cezmi
Ering.

Konusma: (Mehmet'in saati).
Miizik: koy tiirkiileri ve oyunlam,
Memleket saat ayari ve ajans ha.
berleri.

Miizik: fasil saza.

Radyo gazetesi.

Miizik: bir halk tiirkiisii 6greniyos
ruz (haftanmin tiirkiisii) tiirki.

19.00
19.15
19.30

19.45
20.15
20.45

Intiyatlar silih silih catmis (ah) yolua

iistiine,
sol dizin

iistiine,
Goziim yag1 durmaz akar giil yiiziin iistiine,
O da benim nazlt (da) yarim ne oldu sana?
Simden sonra haram olsun su yerler bana,

Nazli yirim geli-gelivermis

Cikayim gideyim be kuzum bir uctan uca,
Gostereyim sana (da) be kuzum ayrihik
- nice, |

Kurbanlar keseyim be kuzum geldigin
gece,

O da benim nazlt (da) y4rim ne oldu sana?
Simden sonra haram olsun su yerler bana.

21.00 Ziraat takvimi ve Toprak Mahsul.
leri borsasi.

Miizik: solo sarkilar.
Konusma (hosbes).
Miizik: Radyo senfoni
(Sef: Ernst Praetorius).
1. Mozart: Saraydan kiz kacirma.
2. Hydn: Askeri senfoni.

3. Delibes: Lakme (fantezi).

4. Berlioz: Macar marsi.
Memleket saat ayari, ajans habers
leri; esham - tahvilat, kambiyo «
nukut borsas1 (fiyat).

Miizik: dans miizigi (PL)

21.10
21.25

21.45 orkestras:

22.30

22.45
22.55/

23.00 Yarinki program ve kapanig,

——

Istanbul'da at
—yanglarmin ilki
diin yapildi

istanbul, 13 a.a. — Bugiin saat 16 ;
da Veliefendi alaninda at yariglar: -
nin  birincisi ‘yapilmigtir. Yariglar:
kesif bir halk kiitlesi merakla takip .
etmigtir. *
Yariglarin neticeleri sunlardir:
Birinci kosu :

Bu koguya dort hayvan istirdk et-

han’i birinci ve Suat Karaosman’in
Heves’i ikinci gelmislerdir.

Ikinci kosu :

1600 metre mesafesi olan bu kosu- |
ya da beg hayvan istirdk etmis ve Ha-
san Atakus’un Dandy’si birinci, 8.
Karaosman’in Yatagan ikinci gel »
mistir,

Ucgiincii kosu : ‘
Mesafesi 1400 metre olan bu kogu-
ya da dért hayvan istirdk etmis ve

giizel bir yarigtan sonra birinci, Ne -
zir Temizer’in Istk isimli hayvant |
ikinci olmustur, I
Dérdiincii kogu ¢ ;
1800 metre mesafeli olan bu kosuya |
4 hayvan istirdk etmis ve Ahmet At «
man’in Karanfil’i birinci, Fikret At~
I’'nin Miss'i ikinci olmustur, f
Besinci kosu :
Bu kosu bugiinkii kosularin en mii-
himi idi ve ikramiyesi 500 lira idi,
Kosuya bes hayvan igtirdk etmistir.
Cok cetin bir miicadeleden sonra
Ahmet Atman’in Karabiber isminde «
ki tay1 birinci, Fahri Simsaroglu’nun
Buket’i ikinciligi ve gene Fahri Sime
saroglu’'nun Demet’i iigiincii olmug =
tur. [

Milli Kiime birincisi Begiktag’a gampiyonluk kupasi verilirken

mis ve neticede, Prens Halim’in El-
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