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RẤT NHIỀU NGƯỜI ĐANG MAC PHẢI BỆN! 

BÊNH TIỂU ĐƯỜNG LẢ GÌ? 

Bệnh tiểu đường xảy ra do lượng đường trong máu quá 

cao. Tình trạng này xảy ra khi cơ thể không tiết ra, hoặc không 

xử dụng đuỢc chất insulin một cách hữu hiệu để đưa đường 

trong máu vào các tế bào tạo thành năng lượng cần thiết cho 

sinh hoạt trong cuộc sông hằng ngày. 

TRIÊU CHỨNG Người bệnh tiểu đường: 

♦> Thường mắc tiểu 

❖ Luôn luôn thấy đói bụng 

❖ Khát nước đến tột cùng 

❖ Sụt cân bất bình thường 

❖ Mệt mỏi, yếu ớt 

❖ Mắt mờ 

❖ Da khô, ngứa, vết thương khó lành. 

Tuy nhiên, trong giai đoạn đầu, bệnh có thể không biểu 

hiện rõ triệu chứng. Thử nồng độ đường trong máu giúp phát 

hiện được bệnh sớm. Nếu kết quả thử cho thây lương đường 

trong máu ngoài giới hạn bình thường, bạn cần được Bác Sĩ tiếp 

tục chẩn đoán, vì có thể bạn đang mắc bệnh tiểu đường. 

HÃY ĐI THỬTIỀ 



TIẾU ĐƯỜNG NHƯNG CHƯA HÊ HAY BIÊT! 

HÂU QUẢ CỦA BÊNH TIỂU ĐƯỜNG: 

Nếu bệnh tiểu đường không được chẩn đoán và điều trị, 
lượng đường trong máu không bình thường làm cho lưu thông 

máu để nuôi dưởng nhiều bộ phận ưong cơ thể bị ảnh huđng. 

HẤU QUẢ Người bệnh tiểu đường có thể bị: 

► Ngất xiểu 

► Suy thận 

► Biến chứng tim mạch 

► Mù lòa 

► Thương tích 

nhiễm trùng ở đôi 

chân lan luổng thành 

mạch lương, dẫn đến 

phải cưa chân. 

Đừng để cho những hậu quả tai hạỉ 
của bệnh tiểu đường đến với bạn. 

I ĐƯỜNG SỚM ! 



Một sô dâu hiệu báo động của bệnh tiểu đường 

REST.ROOMI 

E1 

Luôn luôn một mõi 

Thường mắc tiểu 

(nhất là về đêm) (nhất là sau khi ăn) 

tột cùng 

Nhiẽm trùng 

cửa mình (ngứa) 

bị tiếu đường 

Sụt cân 

bồìt thường 

Vết thương 

không lành 

Mắt mờ 
(Cho Bác Sĩ mắt 
biết bạn bị tiểu 

đường, kính khổng Ị 
thể là giải pháp) 

Sinh lý suy yếu 

Nổng độ đường 

trong máu cao hơn 

oổ mg/dl (xét 

nghiệm bởi đơn vị 
chuyên nghiệp) 

Thân hình mập bỏo cảm giác tê chích 

(vòng bụng hơn 1/2 chiểu cao) - ỗ bàn chân 


