
Método Menchaca 

 

El método Menchaca es una técnica innovadora y efectiva de enseñanza diseñada para 

ayudar a los niños a aprender a contar de manera sencilla y efectiva. Se basa en el uso de 

colores para asociar cada número con un color determinado, lo que permite a los niños 

aprender de manera visual y lúdica. 

Método de aprendizaje basado en principios psicológicos para aprender a contar mediante 

la asociación de números con colores es una técnica efectiva y lúdica para mejorar el 

aprendizaje y la retención de los números en los niños y en personas de todas las edades. 

 

Paso 1: Asignar a cada número un color diferente. Por ejemplo, el número 0 puede ser rojo, 

el número 1 puede ser amarillo, el número 2 puede ser verde, etc. 

Paso 2: Colocar los números en una tabla como se menciona anteriormente, con los 

números de cada línea horizontal consecutivos. 

Paso 3: Mostrar a los niños la tabla y explicarles que cada número tiene un color asignado y 

que el número 0 es el inicio del conteo. 

Paso 4: Pedir a los niños que señalen el número 0 y decir "cero". Luego, pedirles que señalen 

el número 1 y decir "uno". Continuar de esta manera hasta llegar al número 9, repitiendo 

cada número varias veces para que los niños lo interioricen. 

Paso 5: Continuar con la segunda línea horizontal, comenzando con el número 10 y 

repitiendo los mismos pasos hasta llegar al número 19. 

Paso 6: Repetir este proceso con todas las líneas horizontales hasta llegar al número 99. 

Paso 7: Una vez que los niños han aprendido a contar hasta el número 99, pueden comenzar 

a contar más allá de ese número utilizando la tabla y el método menchaca. 

Ayudar a los niños a familiarizarse con cada número y su color asociado. Puedes hacerlo 

utilizando juegos y actividades lúdicas, como ordenar los números de mayor a menor o 

buscar objetos con el mismo color que cada número. 

Es importante recordar que el método menchaca es solo una herramienta para ayudar a los 

niños a aprender a contar. Es necesario que los niños practiquen y repitan el conteo varias 

veces para que realmente lo interioricen. También es importante que los niños tengan 

acceso a diferentes objetos con los que puedan contar y manipular, como bloques o 

botones, para que puedan aplicar lo que han aprendido. 

 

 

 



 

Ejemplo visual 

 


