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An fal ciborum optimum condimentum ? 

A^igne vitam habemus. Hic ignis feu terrena;, feu caeleftis originis 
ehe putetur,pabulo indiget ut vivax tenax que humanis in praecordiis 
diutiflime luceat. Quae ore fumimus alimenta , huic igni maxime 

pZU 10 Prsdam j hxc omniaquippe flamma vorax fubigit, haec omnia de- 
peni . r‘ndcfinenter alimenta. Horum porro varietas iminenfa, multitudo 
animnT ra* Quid enim eft cui parcat hominum gula } Domeftica favit m 
mio n 'a 'feras infequitur, avibus bellum indicit, pifces in iplo Thetidis gre- 
id ferTlefcere non finit. Quidquid fponte, quidquid follicitata profert humus, 
ea vW u0tUt" vaftat depopulatur que. Quaecumque verb fint hsc alimenta , 
fapiane r lnes caP>unt, qualia fibi * natura offeruntur. Sive ut palato mage 
aliciiin ^ Ut ventriculo mim'is faceffiant negotii, prius coqui, vel etiam 
genil„ S c°ndimcnti gratia donari folent,'quam degulcntur. Condimenti 
generi rUlciPIex celebratur apud homines eruditi palati. Unicuique dapum 
c°rdi oUltrn fluodque particulare tribuitur ab iis quibus mollities viftus una 
c°m .elt‘ Quin ipfe Hippocrates elixos pifces cx muria, alios vero ex aceto 
alimenCrc r°s docuit. Quae lingua , quae moribusdiferepant gentes, ut varus 
«ia «t,s Renumero gaudent: ita diffimili penitus ratione praeparant opio- 
fonte butyro mollitos ac diffluentes cibos laudant; Itali fuo dolet pic- 
fi iftasCOn!mendant; Hifpani olla potrida laudibus adcxlum extollunt. Hinc 
ris * Vel alias gentes confulas de conditione alimentorum, vix affequi pote- 
ma^ aenaR' fit fuavior, qua: laudabilior. Me judice condimentum illud pal- 

nter Cetera reFerre 11 -*- _J .. Arfrkilirri inftor nmniiim plfp OO» 

I 

piae lauaaDinor. ivic juunv. 
debet, quod unum & folum inftar omnium elfe po- 

evioris funt ac fere nullius gratiae aut efficaciae. 
v -- 

lne fluo ccetera levioris_ 

) eft fapientis de rerum bonitate , praeftantia ju dicium ferre. 
ls non opinione vulgi, non ftolidorum hominum ineptiis movebitur , 
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ubi fentcntiam feret. Nullum eft condimentum quod non valeat gratia 

ore plurium. Etenim apud alium piper ; apud alium nux aromatica co® 

mendatur. Hic fme fungis aliquam cibis e Ile polle fuavitatem negat; 

fine croco Turca,fine faccharo Luficanus pranderi patienter olus aut aliu ^ 

genus polfe. Tam varii,tam oppofiti de condimentis fenfus, condimenti Par . 

cularis dignitatem aut nobilitatem eminentiorem non faciunt, apud eos ma 

m6 Medicos, qui rerum qualitates non favore magnatum, non rumore Ga ’ 

fed unius veritatis trutina penfitant. Ut condimenti genus exccllcmtunm ^ 

jure praedicetur, non uni tantum homini, noh genti foliim acceptiffirruim 

debet, omnibus aeque proficuum ,ac gratum litoportet, inftar panisq11 ^ 

omnibus expetitur aeque,ac appetitur. Neque vero fatis. Tam late patere 

bet virtus hujufce condimenti principis, ut quae funt in aliis difperls 

univcrfas colligat, contineatque ; aliorum omnium partes implear#1 

terorum locum fufficiatur, abfque eo qubd fua dulcedine dapes deftituai ^ 

Tanta ejus debet elle neceflitas, ut nullus cibus lautus merito dicatur»V 

eo non perfpergatur. Hoc Anima , hoc Gratia condimentorum acumen 

omnibus optatiflimum tribuit. Sine eo nulla eft elegantiae majoris ona, ^ 

guttatus jucundioris. In alimenta beneficium iden/prope conferre debe^, 

lumen in colores , fol in plantas. Atque ut fine lumine color nullus > ^oC 

fole non viret, non veftitur herbis, non ornatur floribus tellus: ita inC^oC 

regio condimento nulla dapibus, nulla condimentis ipfis vera fuavitas. 

deficiente fquallet omnis menfa honore fuo fpoliata. 

JAM pridem inter condimenta fal nofter numeratur. AntcquaID ^. 

fuas in Europam effudillet opes, non aliud fere nobis condimentum ^ 

quemadmodum & prifeis Patribus Graecis, Latinis que. Hinc Homer^,^(l, 

lalem ubique canit, ob praedantes.quos homini confert ufus. Plato ec^jtar.ja. 

vocat,qubd tunc temporis non thure, fed lucida mica falis adolcrent i^-in 

Salem rerum quarumque elementum clITe volunt Alchimilte. 'r fi 

rerum natura fale fuo deftituitur ? Ab uno fale fapor omnis proficiC'C cen- 

qua fides Paracclfo. Sed errant Alchimiftae qui falem inter elementa r^e[a 

fent,dum falemipfuin in fuadiflolvurtt principia. Sublimatione enim 

minutiflinmm obtinent; diftilJatione fpiritum falis eliciunt. Saporumorn^ ^ 

varietas maxima qui prodeatex uno principio. Sal terra eftadufta hum°re^t> 

nui perfufa, fi auditur Ariftoteles. Sed montes falis quum plurimi ocettf, ejc 

An ex incendiis illos omftes prodiifle putes ? Ex terra pingui Se A1®1 galiiiP* 
muris Veteribus cellarum citra ullam combuftionem nitrum elicitur- 'ci« 

differentiae multat. Sal dealbatus pafsim proftat apud Italos, apud 

lacrcus , niger in Norvegia videtur, purpureus in Hifpania rcperitui'^ rjSj 

ti:vus eft vel artcfatftus. Nativus vi Phebeae facis concrefcit ex aqua ^ 

fontium quorumdam , & puteorum : vel ex montibus aut mineris er ^ 

Ubi cryftalli in morem perlucet, qualis eft Hungaricus, fal genam® *?'^s; 

patur. Qui ex aqua marina fit fal beneficio folis, ille nulli alteri ef- 

praefertim fi nihil huic in-fit amaroris , fi tenuiorum fit partium & c*c°, 
cat. Foflilb particulis donatus eft craffioribus, durioribus, afperitate nia 



'csgraviterofFendit, difficulter exfblvitur- Artefadus eftquem ignis violen- 

tla letcgic. Hujus magnam diverfitatcm agnofcunt. Alius cft alieali, alius 

acidus. Uterque Cbymiftarum hujus statis idolum, chimsra, ens rationis: dc 

lls enim tam varia prsdicant, ut ad portentorum miracula proxime accedant. 

al;us fixus, alius fugax. Salem ex particulis cubicis & angulofis conflatum 

'“' voluit Epicurus. Putarem ego conflare atomis oblongis,acuminatis. 

%u°d ex multis corpufculis rigidis componatur , hinc fal friabilis. Qubd ejus 

Parbculs inflexiles& durs non aegre feparentur,hinc citb liquefcit : Et qui- 

Ca? aqus corpufcula lubrica & flexilia circ* falis fpicula dum convolvuntur, 

ta «cum abducunt, & it* fal fluidus redditur. Salis virtus multa, cogit, 

° v't 3 terget. Apollonius fale cum pane latrantem ftomachum leniebat exte- 

“Uatorum, nec immeriti»: hac enim ratione ii maxime reficiuntur &pmguej- 

nt. Pecuarii canibus equis-ve fcgnionbus in venerem , falem cum pabulo 

fal nt’& hinc fecundiores fieri autumant. Quod quum ita fit cur panis 

'conditus iis offertur qui caftitatem ex voto fervarc tenentur ? Salis li 

•Jr Vlrcu* laude digniffima, hsc omnis in eo pofita , quod unus & Jolus 

fer/r 0mmurn.condimentorum fit. & fine eo caetera condimenta fere futilia, 

terei»ania fint. 

Qoi 1 V. t . • 
condimenti nullum alium ufum agnofeit, quam ut ori volupta¬ 

rii -u blandiatur, voluptati nimis ille quidem indulget, ac parum lata- 

ciboerUm cognofcere fines. Condimentum guftui nullatenus imponere , 

rcrnLUm ProPr>as quabtates potius in lucem proferre debet. Hs namque 

obii? *CJU0 ^ftfeatori nufquam magis placent, quam quum nudae fine fuco 
Jiciuntur. His ardioribus cancellis non circumfcribitur vis mulca condi- 

ifiS"»i ori grata, ventriculo amica , languent» appetent® 

nicem ant> Atqoc id quidem munus ftrenue obeunt , five quumJPalati for- 

rifiu amplum verrunt, five quum ventriculi cava liberant a cralus humo- 

.V lve quum fopitosexcitant liquores quibus, ut ab aqua ftygia meta 

coudir? a!imcntum diffolvi amat. Ultra ventriculi metas vim exent fuam 

4iccrp?entum- Quo pollet partium acumine viam aperit chylo. Clavem eltc 

tubu,Mu* niveo humori venarum oflia referat,aditumque praebet m holce 

'cftin * lnextl'icabiles. Quod fi. fuperfluum ferum ad renes currit, per m- 

riim °,ru^ gyros multiplices feruntur crafliores ciborum reliquis , non pa- 

Velur jlftlUs operis abfolutionem valent condimenta, qus partium fibras 

men?adm?t« calcaribus ftimulant. Si quis alius effertus nobilior * condi- 

'redin proficifcitur, totus fere politus cft in vindicandis' carnibus a fecla pu- 

part;„ ^Uod confequimur, quoties exuperantem humorem ablorbct quo 

quo?"1 Vlncula rumpuntur, vel quoties velut firmi compede ligat pr.ncmia, 

c°nd> mutua * fc invicem feparatione mixti fit folutio. Tam varia ofhcia 

Sl’am?Cnt0rum fl a fec omnia perficipoffc negas,fenfnm confide non minus, 
fale Iatlv°ncm Hic tibi declarabit qus gratia concilietur cibis m ore ab uno 

<iua QUam lngrata vero fit lineus cujufvis ordinis cfca pretiofo abfente lale, 

***““ illa divitiis Indis affluat illuftrifflmis. Dubitas mirn ad cibi 

cm m ventriculo cujufdam opis fit fal. Vide quantum ad pani- 



*r • r 
ficium profit. Quod fi iftud opus ab eo excellenter promovetur, T-11-' 

ni &.aliud, quod pari fermentacione peragitur ? Sed fi chylus Su^an. 

falfus videtur. Si urina fale turget. Quin & ipfa caro humana Ncptun 

munere abundat: frullra caetera perfequor. His enim planum fit adjuvan 

fale praeparari, perfici alimenta, rejici excrementa, quo nihil pratllantius a 

omnibus condimentis divifis aut conj undis expedari poteft. Porro qui v 

Icat fal ad arcendam putredinem demonftrant fatis fuperque falfameu > 

quibus famem falubriter ac fuaviter hoc tempore depellimus. 

V. u. MIRUM quod explendae gulae causa, tot madentur animalia,tot 

fumantur frudus, tot olera depereant, tot impendantur co ^ 

menta; quum menfae multa carne extrudas ftomachum moveant , ^ 

nula frugi naturam exhilaret. Sed quod mirabilitatem magnam »a 

multae jacent artes ingloriae , quarum effe poflet nfus illuftrior : da®cfll. 

quinaria ventris helluonis,cupidinis impotentis alumna , fcepe venenca, ^ 

per malefica colitnr, nobilitatur. Vix ullus eft homo fortunae fjdenai 

cui non fit multiplex coquus; cum vix uni ex iis epulonibus bene ra 

• - - ' •' '«UmLto. aliquis fit vel dicendi, vel morum, vel fanitatis magifter. oeu s 

ciborum copia, cui fruftulum panis forsan fatis elfc queat ? Ad qu*d ta£onJ 

apparatus prandii qui naturas gravis elfe folet ? Omnis generis condimen ^ 

acre, flammeum : partes que adeo nutritias exeft. Et ficut calx adm°^cU- 

dicibus arborum,arboribus ficcitatem infert exitiofam : it^ illud ven .^£g 

lum urit, inimicum ignem late in prascordia fpargit. Condimenta 

mobilitate que fuarum partium ante cibos e ftomacho rapiunt in idk t 

quam pcnitillime fubadi fint. Hasc moli fanguinis pofthac confu a» ^ 

motus infolentes, perturbatos excitant. Venerem faciunt incenlam a^jtntS 

rabiofam, vigilias, animi motiones irrequietas important; ^ quibus o 

nulla tam deteftabilis pellis quae non homini nafcatur. Vis non luere p ^.£^ 

quae gulam dodiorem & inexplebilem manent. Cicutis nocentius ^ lUI^ejlus, 

vita piper coetera que ejufdcm clalfis aromata, quae fi non fert noftra ■ 
ideofortalfis felicior India tellus. Simpliciore dapum gaude cultu* 1° 

bus nativas, non adulterinas praedica virtutes. Vefcare cibis, per nae ^ % 

quos tellus, quos aer, quos oftentat aequor. His omnibus fua laUS P ^ 

squa : Sed cum haec alimenta condimentum aliquod defiderent, meffl x, 

fali principem locum deberi, fic ut merito celebretur rH' 0 
iSva/uet. 

Ergo fal ciborum optimum condimentum. 
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