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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир 
РОМАНОВ Руслан
ПОЛЬШІН Володимир
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій 
АХАНОВ Михайло
СУЛИМА Ярослав 
ГРИЦАК Максим
ХРОМЕНКО Віталій 
СИДОРЕНКО Дмитро 
БРАЦЕЙКО Ігор
СОЛОНИЙ Ігор 
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій 
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій 
РАДЧЕНКО Олександр 
КИРПАЧ Олександр
КУДРІК Андрій 
ІЗМАІЛОВ Андрій 
ПЕТРУШЕНКО Олексій
ВАРГА Руслан 
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій 
ГОЛОВЧЕНКО Андрій 
ПАЛЮХ Іван 
ОПАНАСЕНКО Сергій 
ЧМІЛЬ Павло 
ПРОКОПЕНКО Ярослав 

РУДЕНОК Віктор
ШУЛЬГА Євген 
ЄВТУШЕНКО Іван 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр 
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав 
ШУЛЬГА Дмитро 
СЕМЕНЕНКО Дмитро 
ФІСЮРЕНКО Вячеслав 
КОТ Олег 
БОДРЯГІН Володимир 
ШУЛЬЖЕНКО Максим 
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній 
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій 
ХОМЕНКО Олександр 
ГОЛОТА Дмитро
ПЛЕВАКО Владислав
ОЛІЙНИК Олександр
БУГАЙ Олексій 
ГАВРИЛЮК Леонід
БОНДАРЧУК Мирослав
ГУМЕН Сергій 
ДОМАШЕНКО Петро 
СОЛОВЙОВ Сергій 
СТЕПАНЮК Олексій 
ПОПОВ Сергій Сергійович

ГОРИЦЬКИЙ Руслан
ФЕДОРЕНКО Дмитро 
РАДЧЕНКО Денис 
МУКШИМЕНКО Олексій 
ДУДАЙ Віталій 
ЦИБЕНКО Олександр
ВОЗНЕНКО Сергій 
ОХРІМЕНКО Віталій 
КОНОНЕНКО Олег
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр 
ЛЯШУК Олександр
ПЕТЮХ Костянтин 
ЗАВІРЮХА Олександр 
АРТЕМЕНКО Олег 
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан 
ЧУПИРА Олександр
КОЗАРЧУК Сергій
ЄФІМОВ Микола 

ОМЕЛЬЧЕНКО Олександр 
ПАВЛЮК Віталій
САХАРОВ Олександр
КАЛЕНЮК Анатолій
ІЛЛАРІОНОВ Геннадій
СЛОБОДНЯК Петро
КОРОЛЬ Володимир 
ЗІНЧЕНКО Руслан
ТЕРЛЕЦЬКИЙ Олександр
ГОЛИК Вадим
СВЕНТІЦЬКИЙ Анатолій 
ЧЕРНИШ Олег
МАЛЮК Микола
БІЛІНЕВИЧ Богдан
МОСКАЛЕНКО Валентин
МАРТИНЕНКО Дмитро
ЙОВЕНКО Олександр
ЛАХТАДИР Віктор
ЗАБИШНИЙ Максим
ГУЛАК Василь
СКУМІН Юрій
ШАПАРЕНКО Олександр
ОМЕЛЬЧУК Сергій

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

Поради
городникам

стор. 9

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ПОГОВОРИМО ПРО СТАРІСТЬ 
(МОЛОДИМ ЧИТАТИ НЕ ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!)

Старість… До неї, шановні читачі, на жаль, дожива-

ють не всі, але є все таки і  довголітні! Мені не раз до-

водилось спілкуватися з ними, кому за 90 (таких мало!). 

стор. 10

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ІНДЕКСАЦІЯ ПЕНСІЇ З 1 БЕРЕЗНЯ: 
КОМУ ПІДВИЩАТЬ 

І ЯКІ ВИПЛАТИ ПЕРЕДБАЧЕНІ
У зв’язку зі зростанням прожиткового мінімуму для 

непрацездатних осіб також збільшуються розміри міні-
мальної пенсії за віком.

     стор. 4

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ЖИТЛОВИЙ СЕРТИФІКАТ НА ЗРУЙНОВАНЕ МАЙНО
Внаслідок збройної агресії рф українці втрачають 

житло та майно. Держава впроваджує механізми для до-
помоги постраждалим. Один з таких - видача житлових 
сертифікатів на зруйноване майно. Як отримати ком-
пенсацію за зруйноване чи пошкоджене нерухоме майно, 
розглянемо у нашій статті. 

                                                          стор. 3

ВИПЛАТИ ВПО З 1 БЕРЕЗНЯ 
НЕ БУДУТЬ ОТРИМУВАТИ:

• пенсіонери, які отримують щомісячну пен-
сію понад 9444 гривні;

• переселенці, середньомісячний сукупний 
дохід на одного члена сім’ї яких перевищує 9444 
гривні;

• сім’ї, які мають власне житло або автомо-
біль, іноземну валюту, великий депозит у банку.

Виплати з 1 березня автоматично подовжать 
отримувати найбільш уразливі категорії пересе-
ленців, серед яких пенсіонери із місячною пенсі-
єю менше ніж 9444 гривні, особи з інвалідністю 1 
і 2 групи, діти з інвалідністю, діти-сироти і позбав-
леним батьківського піклування, сироти віком до 
23 років, а також прийомні батьки.

Решті внутрішньо переміщеним з березня 
перестануть нараховувати допомогу в автома-
тичному режимі, однак вони можуть звернутися 
до органів соціального захисту, щоб продовжити 
отримувати виплати.
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Макарівська селищна рада інформує:
                                                                                                                           І знову 

Макарівщина в траурі…

СХИЛЯЄМО ГОЛОВИ  НА ЗНАК ПОВАГИ Й ШАНИ 
ДО ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ,  ЯКІ ЙДУТЬ У ВІЧНІСТЬ. 

ВІЧНА ПАМ’ЯТЬ!
 ГЕРОЇ НЕ ВМИРАЮТЬ! 

Висловлюємо щирі співчуття родинам та близьким Героїв 

Ворог не зупиняється і продовжує 
забирати життя наших героїчних земляків

З сумом повідомляю про 
смерть нашого земляка захисни-
ка, солдата 

Юрія СКУМІНА, 
1979 р.н., 

який загинув на Луганщині 14 лю-
того 2024 р.

На жаль, знову наш захисник 
повертається додому на щиті… 

У неділю, 25 лютого, в с. Ніжи-
ловичі Макарівської громади відбу-
лося поховання Захисника України 
Олександра ШАПАРЕНКА, 

1991 р.н.

24 лютого... минуло два роки з того 
жахливого дня, коли росія розпочала пов-
номасштабне вторгнення на територію 
нашої країни.

Два роки тому ми прокинулися від звуків вибухів і з 
жахом усвідомили, що війна прийшла на нашу землю. 
День коли тисячі людей втратили свої домівки, своїх 
близьких, своє життя. 

За ці роки ми показали усьому світові неймовір-
ну мужність, відвагу, силу духу та незламну єдність в 
ефективній боротьбі з агресором. Ми вистояли. І про-
довжуємо боротися за нашу свободу, за нашу неза-
лежність, за наше вільне майбутнє.

Ми дякуємо Збройним Силам України, які без-
страшно боронять нашу свободу та незалежність! Сло-
ва подяки й волонтерам за постійну допомогу, а також 
усім, хто наближає завершення війни! Й вічна пам’ять 
загиблим за майбутнє України!

Це надскладний шлях завдовжки в два роки повно-
масштабної війни. Ми, українці, плакали й переживали 
втрати, боролись і не припиняли вірити у нашу перемо-
гу. Ми вистояли! Ми продовжуємо жити і боротись за 
свою свободу і можливість жити в Україні.

Макарівщина 
пам’ятає кожного...

24 лютого 2024 р. у результаті 
здійснення противником обстрілу 
позицій підрозділу з автоматичного 
гранатомету поблизу н.п. Павлівка 
Волноваського району Донецької 
обл. загинув мешканець с. Гаврон-
щина, солдат в/ч А2167 
Сергій ОМЕЛЬЧУК, 1982 р.н.

Минулої п’ятниці до нас з робо-
чим візитом завітали представники 
European Union in Ukraine Станіслав 
Тошков та Андрій Бандура спільно з 
представниками Nefco in Ukraine Дми-
тром Іваненком та Тетяною Литвин. 

Мета візиту – здійснення контролю з боку 
ЄС за ходом реалізації проекту «Підтримка 
ЄС з відновлення Макарова» та складання 
дорожньої карти щодо подальшого його впро-
вадження. 

Нагадаємо, що 24 березня 2023 року 
Макарівська селищна рада підписала гран-
тову угоду з Представництвом ЄС в Україні. 
За її умовами селищна рада отримала грант 
на відбудову двох садочків у Макарові, які 
були повністю зруйновані під час активної 
фази бойових дій, та на капітальний ремонт 
з термомодернізацією приміщення ліцею № 
2, поліклініки та терапевтичного корпусу Ма-
карівської лікарні, які також були пошкоджені 
у березні 2022 року. 

У ході зустрічі селищний голова Вадим 
Токар прозвітував по виконанню робіт на кож-
ному об’єкті:

1. На території дитячих садочків «Барві-
нок» та «Теремок» було проведено повний 
демонтаж залишків зруйнованих будівель, 
підготовлено будівельні майданчики до 
початку будівництва та виготовлено проек-
тно-кошторисну документацію. Для будів-
ництва садочку «Барвінок» вже обрано під-
рядника. Заплановано, що будівництво ЗДО 
«Барвінок» розпочнеться наприкінці березня 
цього року. Щодо будівництва ЗДО «Теремок» 
триває процедура погодження підрядника.  

2. По капітальному ремонту ліцею №2 об-
рано підрядника, який наразі розробляє про-
ектно-кошторисну документацію. Планується, 
що капітальний ремонт у ліцеї №2 завершить-
ся до 1 вересня цього року.

3. По капітальному ремонту та термомо-
дернізації поліклініки та терапевтичного кор-
пусу обрано підрядника. Наразі триває проце-
дура підписання контракту.

Усі закупівлі в рамках грантової угоди 
проводяться відповідно до Політики та проце-
дур закупівель NEFCO та у супроводі експер-
тів NEFCO, Sweco та Garde Consulting.

Наступний візит представників ЄС до 
нашої громади заплановано на квітень цього 
року. 

Безмежно вдячні нашим партнерам за до-
помогу у відбудові нашої громади. Рухаємося 
далі до перемоги та повної відбудови!

Підтримка ЄС 

з відновлення Макарова
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                                                                                                                           Житловий сертифікат на зруйноване майно

Внаслідок збройної агресії рф українці 
втрачають житло та майно. Держава впрова-
джує механізми для допомоги постраждалим. 
Один з таких - видача житлових сертифікатів 

на зруйноване майно. Як отримати компенсацію за зруйно-
ване чи пошкоджене нерухоме майно, розглянемо у нашій 
статті. 

Житловий сертифікат на при-
дбання об’єкта житлової нерухо-
мості - електронний документ, що 
підтверджує гарантії держави щодо 
забезпечення фінансування при-
дбання квартири, іншого житлового 
приміщення, будинку садибного типу, 
садового або дачного будинку (у тому 
числі фінансування придбання такого 
приміщення/будинку, що буде спору-
джений у майбутньому, або інвесту-
вання/фінансування його будівниц-
тва) в обсязі, що дорівнює грошовій 
сумі, зазначеній у такому документі.

Отримувачами компен-
сації за пошкоджені/знищені 
об’єкти нерухомого майна є:

1) фізичні особи - громадяни 
України, які є:

• власниками пошкоджених/зни-
щених об’єктів нерухомого майна;

замовниками будівництва;
власниками спеціального май-

нового права на неподільні житлові 
об’єкти незавершеного будівництва, 
майбутні об’єкти житлової нерухомо-
сті або особами, які сплатили частко-
ву ціну такого об’єкта та на користь 
яких зареєстровано обтяження речо-
вих прав на такий об’єкт;

• особами, які здійснили інвес-
тування/фінансування будівництва 
об’єктів будівництва, щодо яких отри-
мано право на виконання будівельних 
робіт;

• членами житлово-будівельних 
(житлових) кооперативів, які викупили 
квартиру, інше житлове приміщення в 
будівлі, будинок садибного типу, са-
довий або дачний будинок кооперати-
ву, але не оформили право власності 
на нього;

• спадкоємцями осіб, визначених 
підпунктами «а» - «ґ» цього пункту

2) об’єднання співвласників ба-
гатоквартирних будинків, управителі 
багатоквартирних будинків, житло-
во-будівельні (житлові) кооперативи, 
які здійснюють утримання відповід-
них будинків, особи, уповноважені 
співвласниками багатоквартирних 
будинків.

Порядок подачі заяви 
Для отримання компенсації заяв-

ник подає заяву до Комісії з розгляду 
питань щодо надання компенсації за 
знищені об’єкти нерухомого майна, 
уповноваженої розглядати заяви на 

відповідній території.

Заява про надання ком-
пенсації подається до Комі-
сії за вибором заявника:

• в електронній формі - за-
собами Єдиного державного вебпор-
талу електронних послуг (далі - Пор-
тал Дія), зокрема з використанням 
мобільного додатка Порталу Дія (Дія);

Заявник, який подає за-
яву в електронній формі:

1) встановлює мобільний дода-
ток Порталу Дія (Дія) на електронно-
му носії та проходить електронну 
ідентифікацію та автентифікацію;

2) відкриває спеціальний рахунок 
в одному з банків України, з яким Мін-
цифри укладено відповідний договір 
електронної інформаційної взаємо-
дії (далі - банк), та перевіряє номер 
спеціального рахунка (за стандартом 
IBAN) для виплати компенсації;

3) обирає у мобільному додатку 
Порталу Дія (Дія) послугу «Компенса-
ція за знищене майно»;

4) подає у мобільному додатку 
Порталу Дія (Дія) заяву;

5) отримує у мобільному додатку 
Порталу Дія (Дія) автоматичне по-
відомлення про реєстрацію поданої 
заяви та про початок її розгляду;

6) забезпечує доповнення запи-
туваної інформації у разі надходжен-
ня відповідних повідомлень у мобіль-
ному додатку Порталу Дія (Дія) або 
додаткове подання документів.

• у паперовій формі - через 
центр надання адміністративних по-
слуг, орган соціального захисту насе-
лення або нотаріуса.

Адміністратор центру 
надання адміністративних 
послуг, посадова особа ор-
гану соціального захисту на-
селення або нотаріус у день 
звернення особи з метою 
подання заяви та переліку 
документів:

1) встановлює особу та повнова-
ження її представника (у разі подання 
звернення представником);

2) заповнює заяву (з переліком 
документів, які додаються до заяви) 
засобами Порталу Дія;

3) роздруковує зареєстровану 
заяву, інший документ (за бажанням 
особи) та забезпечує її підписання 

отримувачем компенсації;
4) видає заявнику примірник за-

реєстрованої заяви із зазначенням 
реєстраційного номера заяви та циф-
рового коду.

УВАГА Подання заяв про 
надання компенсації за зни-
щені об’єкти нерухомого 
майна до Комісії з розгляду 
питань щодо надання ком-
пенсації за знищені об’єкти 
нерухомого майна здійсню-
ється в електронній формі 
засобами Єдиного держав-
ного вебпорталу електро-
нних послуг, зокрема з ви-
користанням мобільного 
додатка Порталу Дія (Дія), з 
15 липня 2023 року.

Використання житлового 
сертифіката

Житловий сертифікат використо-
вується отримувачем компенсації для 
фінансування придбання квартири, 
будинку чи іншого житла. Обсяг та-
кого фінансування дорівнює грошовій 
сумі, зазначеній у житловому серти-
фікаті.

Якщо фактична вартість житла 
буде більшою, ніж вартість, яка вказа-
на в житловому сертифікаті, отриму-
вач компенсації самостійно сплачує 
таку різницю.

Житловий сертифікат 
може бути використаний 
лише його власником або 
його спадкоємцем та не 
може бути відчужений третім 
особам.

УВАГА!  Отримувач ком-
пенсації не має права відчу-
жувати  (продавати/дарува-
ти) квартиру, будинок, інше 
житлове приміщення, при-
дбані (у тому числі проінвес-
товані/профінансовані) ним 
з використанням житлового 
сертифіката, протягом п’яти 
років.

 Житловий сертифікат на 
придбання об’єкта житлової 
нерухомості містить таку ін-
формацію:

• відомості про отримувача ком-
пенсації;

• наявність/відсутність пріоритет-
ного права на отримання компенсації;

• розмір компенсації, зазначений 
у рішенні Комісії;

• реєстраційний номер житлового 
сертифіката в Реєстрі пошкодженого 
та знищеного майна;

• відомості про рішення Комісії 
та відповідних органів місцевого са-
моврядування чи військової адміні-
страції, на яких ґрунтується видача 
житлового сертифіката;

• відомості про знищений об’єкт 
нерухомого майна, за який надається 
компенсація;

• згенерований QR-код для швид-
кого розпізнавання скануючими при-
строями.

УВАГА Кабінетом Міні-
стрів України прийнято зміни 
до Порядку надання компен-
сації за знищені об’єкти не-
рухомого майна.

Встановлено обмеження по пло-
щі до знищених об’єктів нерухомого 
майна: 

• площа квартири не повинна пе-
ревищувати 150 кв. метрів;

• площа будинку садибного типу, 
садового або дачного будинку не по-
винна перевищувати більше як 200 
кв.

Надалі площа, щодо якої 
не була нарахована компен-
сація, буде використана у 
разі подання заяви на ком-
пенсацію коштом репарацій 
або інших джерел, якщо така 
компенсація буде передба-
чена нормативно-правови-
ми актами.

У разі виникнення додаткових 
питань, а також з метою отримання 
більш детальної консультації, Ви 
можете звернутись з ПН по ПТ - з 
09:00 до 18:00, СБ, НД-вих, до Мака-
рівського бюро правової допомоги за 
адресою: вул. Димитрія Ростовсько-
го, 26, смт. Макарів, Київська обл., 
08001; тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua
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Кабмін ухвалив постано-
ву «Деякі питання реаліза-
ції пілотного проєкту щодо 
зубопротезування окремих 
категорій осіб, які захищали 
незалежність, суверенітет та 
територіальну цілісність Укра-
їни». Про це повідомили у 
Мінреінтеграції. Йдеться про 
безоплатне зубопротезування 
для ветеранів та учасників бо-
йових дій.

Проєктом акта зокрема передба-
чається:

- надання медичних послуг із 
зубопротезування ветеранам та учас-
никам бойових дій за рахунок коштів 
державного бюджету;

- затвердження Порядку викори-
стання коштів, передбачених у держ-
бюджеті для реалізації цього пілотно-
го проєкту;

- що взяти участь у пілотному 
проєкті можуть заклади охорони здо-
ров’я, які одержали ліцензію й уклали 
відповідний договір із Національною 
службою здоров’я України.

У Мінреінтеграції наголошують, 
що запровадження такого механіз-
му для пілотного проєкту дозволить 
реалізувати гарантовані законом со-
ціальні права ветеранів та учасників 
бойових дій на безоплатне зубопро-
тезування.

                                                                                                                           Ветерани та учасники
бойових дій зможуть 

безкоштовно протезувати зуби

У зв’язку зі зрос-
танням прожиткового 
мінімуму для непрацез-
датних осіб також збіль-
шуються розміри міні-
мальної пенсії за віком.

З 1 березня 2024 року в 
Україні передбачено проведен-
ня індексації пенсій, підвищення 
розмірів мінімальних пенсій по 
інвалідності колишнім військо-
вослужбовцям та постражда-
лим внаслідок Чорнобильської 
катастрофи, збільшення рівня 
мінімальних пенсійних виплат 
окремим віковим категоріям 
пенсіонерів, розповіли в Кабмі-
ні.

Зазначається, що індексації 
підлягають пенсії, призначені до 
31 грудня 2023 року включно. 
Буде перераховано показник 
середньої заробітної плати в 
Україні, з якої сплачено страхо-
ві внески та який враховується 
для обчислення пенсій.

Розмір збільшення пенсії 
в результаті перерахунків не 
може бути меншим за 100 грн та 
більшим за 1500 грн. Перераху-
нок буде проведено без додат-
кових звернень пенсіонерів, за 
матеріалами пенсійних справ. 
Коефіцієнт індексації – 1,0796.

Передбачено такі додаткові 
гарантії мінімальних пенсійних 
виплат:

• розмір пенсії непрацюю-
чих пенсіонерів, які досягли віку 
65 років, мають страховий стаж 

35 років чоловіки та 30 років 
жінки, не може бути нижче 3370 
грн;

• у пенсіонерів, яким випов-
нилося 80 років, мають страхо-
вий стаж 25 років чоловіки та 
20 років жінки, розмір пенсійної 
виплати не може бути нижче 
3370 грн;

• у пенсіонерів віком від 70 
до 80 років, мають страховий 
стаж 35 років чоловіки та 30 
років жінки, розмір пенсійної 
виплати не може бути нижче 
3240 грн;

• пенсіонерам, яким випов-
нилося 70 років, але їх стра-
ховий стаж менше 35 років у 
чоловіків та 30 років у жінок, 
мінімальна пенсія обчислюєть-
ся в розмірі, пропорційному до 
страхового стажу, виходячи з 
розміру мінімальної виплати 
3240 грн;

• у пенсіонерів віком до 70 
років, які мають страховий стаж 
35 років чоловіки та 30 років 
жінки, у осіб з інвалідністю І гру-
пи, розмір пенсійної виплати не 

може бути нижче 2980 грн;
• у інших категорій пенсіоне-

рів, які не працюють (незалежно 
від віку та закону, відповідно 
до якого призначено пенсію), 
розмір виплати та щомісячної 
державної адресної допомоги 
не може бути нижче 2725 грн.

Як зазначили у ПФУ, також 
з 1 березня у зв’язку зі зростан-
ням прожиткового мінімуму для 
непрацездатних осіб з 2093 грн 
до 2361 грн збільшуються роз-
міри мінімальної пенсії за віком 
та доплати за понаднормовий 
стаж (непрацюючим пенсіоне-
рам), надбавок та підвищень, 
мінімальних пенсійних виплат, 
максимальної пенсії, які зале-
жать від прожиткового мінімуму.

ПЕНСІЇ В УКРАЇНІ
Це вже третя індексація 

за час повномасштабної війни. 
Пенсії буде підвищено майже 
на 8%. Середній розмір підви-
щення складе 322 грн, а се-
редня пенсія зросте до 5 717 
грн. Розмір підвищення вира-
ховується на основі інфляції та 
зростання середньої зарплати 
в Україні.

До того ж пенсіонери мо-
жуть збільшити розмір виплат 
за рахунок надбавок. Йдеться 
про доплати за віком. Можуть 
отримати надбавки за кожен 
повний рік страхового стажу і не 
тільки.

                                                                                                                           Індексація пенсії з 1 березня: 
кому підвищать 

і які виплати передбачені

Деякі активісти часто зви-
нувачують місцеву владу у 
відсутності простору для вете-
ранів і вимагають передати їм 
напівзруйноване приміщення 
колишньої зубопротезної полі-
клініки, добре усвідомлюючи, 
що Макарівська громада не є 
власником і розпорядником 
цієї будівлі. 

На фото стартовий майданчик 
нового проекту - майбутнього вете-
ранського простору в нашій громаді. 
В умовах сьогодення він вкрай необ-
хідний для підтримки наших воїнів, які 
повертаються додому.

На останній сесії Макарівської 
селищної ради було виділено кошти 
в сумі 900 тис. грн на поточний ре-
монт частини приміщення Будинку 
культури, де буде облаштовано ве-
теранський хаб. Найближчим часом 
в системі Prozorro буде оголошено 
відповідний тендер.

Сюди військовослужбовці та 
ветерани зможуть звернутися за до-

помогою, консультацією чи порадою, 
або ж просто завітати, щоб поспілку-
ватися та обмінятись спогадами.

Допомога військовим, ветеранам 
та членам їх сімей є пріоритетом для 
кожного з нас.

Нагадуємо, що ми продовжуємо 
роботу з пошуку джерел фінансу-
вання для будівництва реабілітацій-
но-спортивного комплексу, який по-
єднає в собі можливість проходження 
ветеранами повноцінної фізичної та 
психологічної реабілітації, а також 
заняття різними видами спорту всіма 
бажаючими.

                                                                                                                           В Макарові 
буде створено 

ветеранський хаб

У 2023 році UNDP спільно з Міністерством молоді 
та спорту України та обраними партнерами реалізува-
ли програму ВІДНОВА:UA, яка спрямована на залу-
чення молоді до відновлення України та нормалізації 
життя в постраждалих від війни громадах за допомогою 
молодіжних обмінів. До обмінів долучилися понад 700 
молодих людей із 24 громад 12 областей України.

Для подальшого заохочення участі молоді у від-
новленні України UNDP спільно з Міністерством молоді 
та спорту України і Всеукраїнським молодіжним цен-
тром у 2024 році планує реалізувати не менш масштаб-
ну програму, ніж у 2023 році.

Програма передбачає, зокрема, організацію 24 
молодіжних обмінів у різних областях України, кінце-
ва мета яких — відбудова 24 молодіжних просторів/
центрів, а також зміцнення суспільної структури країни 
шляхом надання учасникам програми можливості ви-
вчати культуру різних регіонів України.

З огляду на вищевикладене, UNDP в Україні оголо-
сило конкурс на досвідчену громадську організацію, яка 
буде координаційним центром реалізації національної 
програми залучення молоді до процесів відновлення 
ВІДНОВА:UA а також конкурс на молодіжні центри та/
або молодіжні ОГС (до 24 організацій), які виступати-
муть партнерами-виконавцями й відповідальними за 
організацію молодіжних обмінів у своїх громадах. До-
кладніше про умови участі в конкурсі можна дізнатися 
за покликанням: https://cutt.ly/UwVA2GMt

UNDP в Україні оголосило конкурс на 
досвідчену громадську організацію, яка 
буде координаційним центром реалі-
зації національної програми залучення 
молоді до процесів відновлення ВІДНО-
ВА:UA
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:::::  СПОРТ :::::

Отже, результати:
У першій грі проти команди ДЮСШ УО Фастів, 

хлопці вибороли перемогу з рахунком 2:1.
У фіналі наша команда ФК «Юніор» зійшлася 

на полі з ФК «Оріон» 
(м. Сквира) та, на жаль, програла з рахунком 

0:1. 
У фіналі взяло участь 19 футбольних команд! 

За результатами чемпіонату Київської області 
ДЮСШ-Юніор стала срібним презером!

Окремо на чемпіонаті був відзначений Горюнов 
Нікіта, як кращий воротар Київської області U-13).

Вітаємо хлопців і тренера! Бажаємо йти тільки 

вперед до нових перемог! Далі буде!

В ДЮСШ ім. Симоненка В. М., 
першим видом спорту, з якого про-
йшли змагання став баскетбол серед 
юнаків. 

У фінальному поєдинку зустріли-
ся команди  Копилівського та Пашків-
ського ліцею. 

Право представляти свою грома-
ду виборола команда Копилівського 
ліцею. 

На відкриття змагань завітали: 
Виговський Сергій - завідувач сек-
тору культури, молоді, спорту та ту-
ризму відділу гуманітарного розвитку 

Бучанської РДА, начальник відділу 
освіти, молоді, фізичної культури та 
спорту Ірина Волощенко, головний 
спеціаліст відділу освіти, молоді, 
фізичної культури та спорту Сергій 
Тимошенко. 

По закінченню 
всі учасники були 
нагородженні ди-
пломами Всеукра-
їнських шкільних 
ліг Пліч-о-пліч. 

Вітаємо пе-
реможців та всіх 
учасників змагань, 
бажаємо успіхів на 
наступному етапі!

20 діток з КЗМЦ «Промінь надії» вже 
повернулися додому після евакуації до 
Флоренції.

Хочемо подякувати всім, хто долучився до 
допомоги нашим дітям під час їх перебування за 
кордоном:

 • Максиму Рогу, раднику Консульського відділу 
Посольства України в Італії, за захист прав та інте-
ресів наших дітей в Італійській республіці;

 • Світлані Шабановій, директору КЗМЦ «Про-
мінь надії», за її самовіддану працю та турботу про 
дітей;

 • Київській обласній військовій адміністрації, 
службі у справах дітей та сім’ї КОВА за організацію 
повернення вихованців закладу в Україну;

 • Виноградівській міській раді Закарпатської 
області за теплий прийом та допомогу.

Завдяки вашим спільним зусиллям наші дітки 
змогли пережити складні часи та повернутися до-
дому.

У рамках реалізації спіль-
них дій на підставі укладено-
го Меморандуму між Мака-
рівською селищною радою 
та ГО «Рада ОСББ Київської 
області» у нашій громаді ще 
одне ОСББ отримало гран-
тові кошти на відновлення 
пошкодженого будинку.

ОСББ «Авангард-2011» в Мака-
рові отримало 70% гранту на ремонт 
покрівлі, фасаду та вікон.

Наразі на об’єкті вже розпочато 
роботи з ремонту покрівлі. Далі бу-
дівельники виконають часткове від-
новлення фасаду та встановлять нові 
віконні блоки.

Програма «Віднови дім» – це 
реальна можливість для ОСББ відно-
вити будинки, пошкоджені внаслідок 
російської агресії.

Переваги програми:
• Грант покриває 100% суми ре-

монтних робіт
• 70% від суми авансується

• ОСББ самостійно обирає під-
рядників

Перелік заходів, які можна вико-
нати, постійно розширюється.

Вдячні усім тим, хто попри ви-
клики воєнного часу не опускає руки 
та долучається до відновлення своїх 
домівок. 

Лише спільними зусиллями ми 
зможемо досягнути бажаного резуль-
тату.

Перша гра проти ВК «Сурікат» (м. Київ) завершилась з 

рахунком 3:2 на користь суперника. 

Впевненою перемогою наших хлопців 3:0 завершилася 

друга гра проти ВК «Малин» (м. Радомишль).

Вперед до нових перемог!

Хлопці готуються до фінального туру!

У неділю відбувся переодстанній тур Кубку міста Радомишль з волейболу, де 
беруть участь вихованці ФСК «Макарівська громада» (тренер Артем Гаркушин).

У неділю відбувся фінал Чемпіонату Київської області з футзалу сезону 2024 
р. серед юнаків U-13, де беруть участь вихованці ДЮСШ імені В.М. Симоненка  
(тренер Олександр Жгут)

У Макарівській громаді стартували змагання ІІ етапу 
Всеукраїнських шкільних ліг Пліч-о-пліч

Наші хлопці зіграли 2 гри про-
ти м. Боярки та м. Василькова. Ігри 
були складними та напруженими, 
проте, на жаль, маємо 2 поразки.

Спортсмени продовжують тре-
нуватися, щоб бути тільки   кращи-
ми! Надалі - перемога!

У неділю відбувся третій тур серед чоловічих команд Чемпіонату Київської 
області з волейболу в Макарівській ДЮСШ імені Симоненка В.М., де беруть 
участь вихованці ФСК «Макарівська громада» (тренер Артем Гаркушин)

Діти вдома

ОСББ з Макарова 
отримало грантові кошти
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СТБ
7.30 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.20 Т/с «Комісар 

Рекс»
11.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Звинувачу-

ється в коханні» 
22.00 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
0.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»

6.10 Т/с «Опер за ви-
кликом-3» (16+)

13.10 «Загублений 
світ»

17.00 «Загублений 
світ. Легіонери 
свободи»

18.00 Т/с «Холод» 
19.50 «Обережно! 

Фейк»
20.55 Х/ф «Леон-кі-

лер» (16+)
23.00 Х/ф «Таємниця 

шифру» (12+)
НТН

5.15 «Історії війни. 
Танок скорботи»

6.00 «Речдок»

8.35 «Випадковий 
свідок. Навколо 
світу»

9.15 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

10.55 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

23.55 «Речдок»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»

8.00 «Таємниці світу»
9.00 «Україна вра-

жає»
9.30 «Правда життя»
10.30 «Таємниці світу»
11.30 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
15.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф «Три пера»
11.00 Х/ф 

«Принц-ведмідь»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки»

18.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки: 
ремонт стосунків»

19.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки. 
Ферма розБрату»

20.00 Х/ф «Форсаж 
5» (16+)

22.35 Х/ф «Потрійний 
форсаж: Токій-
ський дрифт» 

0.40 Країна У 2.2

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.40 Мелодрама 

«Ловець снів»
12.00 «Мольфар 2»
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Мелодрама 

«Ніхто не ідеаль-
ний» 

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 3» 

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 4 березня
Схід Сонця 6:35          Захід 17:49

Тривалість дня 11:13

СТБ
3.45 МастерШеф 

Професіонали 
7.30 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.25 Т/с «Комісар 

Рекс»
11.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Звинува-

чується в кохан-
ні» (12+)

22.00 Т/с «Черговий 
лікар» (12+)

23.55 Т/с «Агенти 
справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 Т/с «Холод» (12+)
7.50 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.10 «Загублений 

світ»
15.55 Х/ф «Я, робот» 

(16+)
18.00 Т/с «Холод» 
19.50 Х/ф «Останній 

замок» (16+)
22.15 Х/ф «Червона 

спека» (16+)
0.20 Т/с «Опер за 

викликом» (16+)

2.15 «Загублений світ»
3.00 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.10 «Історії війни. 

Петриківка. Ко-
льори перемоги»

6.00 «Речдок»
8.35 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

10.55 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

23.55 «Речдок»
1.35 «Випадковий 

свідок»
3.05 «Речовий доказ»

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»
8.00 «Таємниці світу»
9.00 «Україна вражає»
9.30 «Правда життя»
10.30 «Таємниці 

світу»
11.30 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
15.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Речовий доказ»
2.00 Х/ф «Смертель-

но живий» (16+)
3.30 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Моя суперро-

дина
10.00 Х/ф «Красуня»
11.00 Х/ф «Білосніж-

ка»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки»

18.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки. 
Ферма розБрату»

20.00 Х/ф «Форсаж 
6» (16+)

22.40 Х/ф «Форсаж 
4» (16+)

0.45 Країна У 2.2
1.45 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.40 Мелодрама 

«Ловець снів»
12.00 «Мольфар 2»
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Мелодрама 

«Ніхто не ідеаль-
ний» 3 с.

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 3» 

0.10 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 

Вівторок, 5 березня
Схід Сонця 6:33          Захід 17:50

Тривалість дня 11:17

СТБ
3.45 МастерШеф 

Професіонали 
7.15 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.15 Т/с «Комісар 

Рекс»
11.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Звинува-

чується в кохан-
ні» (12+)

22.00 Т/с «Черговий 
лікар» (12+)

0.00 Т/с «Агенти 
справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.15 Т/с «Холод» (12+)
8.05 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.40 «Загублений 

світ»
15.40 Х/ф «Термінал»
18.00 Т/с «Холод» 

(12+)
19.50 Х/ф «Панама» 

(16+)
21.45 Х/ф «Універ-

сальний солдат» 
(16+)

23.45 Т/с «Опер за 
викликом» (16+)

1.35 «Загублений 
світ»

НТН
5.15 «Історії війни. 

Нескорені»
6.00 «Речдок»
8.35 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»

19.20 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (16+)

23.55 «Речдок»
1.40 «Випадковий 

свідок»
3.10 «Речовий доказ»
4.15 «Таємниці світу»

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.00 Зіркові долі
8.00 «Таємниці світу»
9.00 «Україна вражає»
9.30 «Правда життя»
10.30 «Таємниці 

світу»
11.30 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
15.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Речовий доказ»
2.00 Х/ф «Брати. Ос-

тання сповідь» 
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф 

«Принц-ведмідь»
11.00 Х/ф «Красуня»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки»

18.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки. 
Ферма розБрату»

20.00 Х/ф «Форсаж 
7» (16+)

22.40 Х/ф «Три ікси: 
Реактивізація» 
(16+)

0.50 Країна У 2.2
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.40 Мелодрама 

«Ловець снів»
12.00 «Мольфар 2»
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Мелодрама 

«Ніхто не ідеаль-
ний» 

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 3» 

0.05 Т/с «Морська по-
ліція: Лос-Андже-
лес - 1» 13 с.

1.20 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Середа, 6 березня
Схід Сонця 6:31          Захід 17:52

Тривалість дня 11:21

СТБ
3.35 МастерШеф 

Професіонали 
7.10 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.05 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Звинувачу-

ється в коханні» 
22.00 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)

0.05 Т/с «Агенти 
справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.25 Т/с «Холод» (12+)
8.15 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.50 «Загублений 

світ»
15.40 Х/ф «Стрілок» 

2007 г. (16+)
18.00 Т/с «Холод» 

(12+)
19.50 Х/ф «Слідопит» 
21.45 Х/ф «Водяний 

світ»

0.15 Т/с «Опер за 
викликом» (16+)

2.10 «Загублений 
світ»

3.40 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.15 «Історії війни. 

Запах Ізюма»
6.00 «Речдок»
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.15 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.35 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)

15.50 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

0.00 «Речдок»
1.40 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.00 Зіркові долі
8.00 «Таємниці світу»
9.00 Україна вражає
9.30 «Правда життя»
10.30 «Таємниці світу»
11.30 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
15.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Речовий доказ»
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф «Білосніж-

ка»
11.00 Х/ф «Нове 

вбрання короля»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки»

18.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки. 
Ферма розБрату»

20.00 Х/ф «Форсаж 
8» (16+)

22.40 Х/ф «Джон Вік» 
0.40 Країна У 2.2
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.40 Мелодрама 

«Ловець снів»
12.00 «Мольфар 2»
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Мелодрама «Ні-

хто не ідеальний» 
22.15 Т/с «Доктор 

Хаус - 3» 
0.05 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 

1.20 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Четвер, 7 березня
Схід Сонця 6:29          Захід 17:54

Тривалість дня 11:25
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СТБ
6.15 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
20.00 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Т/с «Водна 

поліція» (16+)
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.30 Т/с «Холод» (12+)
8.20 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
13.00 20 тур ЧУ «Дні-

про-1» - «Рух»
14.55 Х/ф «Інформа-

тор» (12+)

17.00 Х/ф «Змінюючи 
реальність» (16+)

19.00 Х/ф «Бунт» (16+)
20.45 Х/ф «Міцний 

горішок» (16+)
23.15 Х/ф «Леон-кі-

лер» (16+)
1.20 «Загублений світ»
3.05 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.05 «Історії війни. 

Гвардія Наступу»
5.50 «Речдок»
8.30 Х/ф «Високий 

блондин у чорно-
му черевику»

10.05 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

23.55 «Речдок»
1.35 «Випадковий 

свідок»
3.10 «Речовий доказ»
4.10 «Таємниці світу»

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.00 Зіркові долі
8.00 «Таємниці світу»
9.00 Україна вражає
9.30 «Правда життя»
10.30 «Таємниці 

світу»
11.30 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
15.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

1.00 «Речовий доказ»
2.00 Х/ф «Чорна 

долина»
3.30 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
9.00 Я люблю Укра-

їну
11.00 М/ф «Шрек 

назавжди»
12.45 Х/ф «Гарфілд»
14.15 Х/ф «Гарфілд 

2»
15.45 Х/ф «Шалений 

патруль» (16+)
17.50 Х/ф «Шалений 

патруль 2» (16+)
20.00 Ліга сміху. 

Волонтерський 
десант 3

0.00 Розсміши коміка
0.45 Танька і Во-

лодька
1.15 Одного разу під 

Полтавою
1.45 Країна У 2.1

2.15 Одного разу під 
Полтавою

3.05 Країна У 2.2
3.30 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.40 Мелодрама 

«Ловець снів»
12.00 «Мольфар 2»
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 «Світ навиво-

ріт. Україна»
22.10 Х/ф «Привид»
0.50 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 

1.45 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

П’ятниця, 8 березня
Схід Сонця 6:26          Захід 17:55

Тривалість дня 11:29

СТБ
5.30 Т/с «Слід» (16+)
8.50 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Т/с «Звинува-

чується в кохан-
ні» (12+)

19.00 МастерШеф 
(12+)

0.00 Детектор брехні 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
8.25 «Загублений світ»
13.20 Х/ф «Слідо-

пит» (16+)
15.15 Х/ф «Алмаз 

Джеру»

17.05 Х/ф «Тремтіння 
землі» (12+)

19.00 Х/ф «Останній 
рубіж» (16+)

20.50 Х/ф «Міцний 
горішок-2» (16+)

23.10 Х/ф «Панама» 
(16+)

1.05 «Загублений 
світ»

3.30 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.10 «Джедаі»
НТН

5.10 «Історії війни. 
Метро»

5.55 «Речдок»
7.50 Х/ф «Повер-

нення високого 
блондина»

9.15 «Випадковий 
свідок»

10.15 «Винуватці 
війни»

10.40 «Останній день 
диктатора»

11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 «Легенди кар-

ного розшуку»
15.00 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
23.10 Т/с «Елемен-

тарно» (16+)
2.35 «Випадковий 

свідок»
3.05 «Речовий доказ»
4.40 «Таємниці світу»

Enter-фільм
6.00 Х/ф «Брати. Ос-

тання сповідь»
8.00 Зіркові долі
8.30 «Таємниці світу»
9.00 Україна вражає
9.45 Україна: забута 

історія
10.30 «Таємниці 

світу»
11.00 «Речовий 

доказ»
12.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

14.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу»
1.30 «Речовий доказ»
2.00 Х/ф «Загублене 

місто»
3.30 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/ф
6.45 М/ф «Академія 

Монстрів»
8.20 М/ф «Містер 

Лінк: Загублена 
ланка еволюції»

10.05 М/ф «Ріо»
11.50 М/ф «Ріо 2»
13.50 Х/ф «Форсаж 

5» (16+)
16.20 Х/ф «Форсаж 

6» (16+)
19.00 Х/ф «Форсаж: 

Гоббс та Шоу»
21.40 Х/ф «Форсаж 9: 

Нестримна сага»
0.35 Х/ф «Шалений 

патруль 2» (16+)

2.35 Танька і Во-
лодька

3.05 Одного разу під 
Полтавою

3.30 Країна У 2.2
3.55 Одного разу під 

Полтавою
4.20 Країна У 2.2
4.45 Танька і Во-

лодька
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей»
7.15 Х/ф «Шанс на 

кохання»
11.00 Мелодрама «Ні-

хто не ідеальний»
19.00 Мелодрама «Та-

нець метелика»
23.00 «Вечірній 

квартал»
1.40 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Субота, 9 березня
Схід Сонця 6:24          Захід 17:57

Тривалість дня 11:32

СТБ
5.35 Т/с «Слід» (16+)
8.45 МастерШеф 

(12+)
13.40 Супермама 

(12+)
18.00 Т/с «Водна 

поліція» (16+)
21.55 ДНК. Свої (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
8.10 «Загублений 

світ»
12.00 Х/ф «Я, робот» 

(16+)
14.05 Х/ф «Міцний 

горішок» (16+)

16.45 Х/ф «Міцний 
горішок-2» (16+)

19.00 Х/ф «Джек 
Річер» (16+)

21.40 Х/ф «Джек 
Річер-2: не від-
ступай» (16+)

23.55 Х/ф «Слідо-
пит» (16+)

1.50 «Загублений 
світ»

3.25 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.10 «Таємниці світу»

5.40 «Речдок»
7.20 Х/ф «Хто є хто» 

(16+)
9.05 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
17.15 «Речдок»
19.00 Т/с «Елемен-

тарно» (16+)
22.20 «Речдок»
0.00 «Легенди карно-

го розшуку»
1.15 Х/ф «Ягуар» (16+)

Enter-фільм
6.00 Х/ф «Чорний 

козак»
7.30 Зіркові долі
8.00 «Таємниці світу»
9.00 Україна вражає
9.45 Україна: забута 

історія
10.30 «Таємниці світу»
11.00 «Речовий 

доказ»

12.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

14.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу»
2.00 Х/ф «Маленьке 

життя»
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/ф
6.15 М/ф «Містер 

Лінк: Загублена 
ланка еволюції»

8.00 Ближче до зірок
10.00 Х/ф «Гарфілд»

11.30 Х/ф «Гарфілд 
2»

13.00 М/ф «Крижане 
серце»

15.00 М/ф «Крижане 
серце 2»

17.00 Х/ф «Аліса у 
країні чудес»

19.00 Я люблю 
Україну

21.00 Х/ф «День, 
коли Земля зупи-
нилась»

23.10 Х/ф «Форсаж: 
Гоббс та Шоу»

1.40 Одного разу під 
Полтавою

2.10 Країна У 2.2
2.40 Одного разу під 

Полтавою
3.30 Країна У 2.2
3.55 Одного разу під 

Полтавою

4.20 Танька і Во-
лодька

4.45 Країна У 2.2
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей»
7.00 «Світ навиворіт»
9.15 «Світ навиворіт. 

Україна»
10.20 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя»

18.20 «Вечірній 
квартал»

21.00 «Пісня мого 
життя»

22.15 Х/ф «Брудні 
танці»

0.10 «Жіночий квар-
тал»

1.40 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Неділя, 10  березня
Схід Сонця 6:22          Захід 17:59

Тривалість дня 11:36

                                                                                                                                       

2 березня: Арсеній, Бог-
дан, Йосип, Микола, Сава.

3 березня: Михайло, 
Марта, Марфа.

4 березня: Василь, В’я-
чеслав, Георгій, Григорій, Да-
нило, Єгор, Олександр, Павло, 
Яків, Уляна, Юліана.

5 березня: Адріан, Ге-
оргій, Давид, Єгор, Іван, Кири-
ло, Костянтин, Лука, Марк, Ми-
кола, Теодор, Федір, Ян, Іраїда.

6 березня: Аркадій, Кос-
тянтин, Максим, Теодор, Федір, 
Юліан, Олена, Ілона.

7 березня: Василь, 
Євген, Омелян, Лаврентій, 
Нестор, Микола, Ніл, Павло, 
Еміль, Анна, Антоніна, Євдо-
кія, Катерина, Ксенія, Марія, 
Мотрона, Надія, Оксана.

8 березня: Афанасій, 
Володимир, Вольдемар, Де-
ментій, Іван, Ян.

ІМЕНИНИ 
за новим календарем

2-8 березня

Синоптик розповіла, 
яка погода буде в Україні 

на початку березня
Початок березня в Україні 

буде по-весняному теплим і су-
хим. Про це в коментарі NV роз-
повіла Наталія Птуха, синоптик 
Укргідрометцентру.

За її даними, до кінця лютого, а також 
1-2 березня в Україні збережеться погода 
без опадів. У східних областях ще буде 0...-
6 вночі та +5 ... +11 вдень. На заході теплі-
ше: +1...+7 вночі, +10 ... + 6 в денні години.

«На Закарпатті навіть +18 може бути 
на початку календарної весни», - не ви-
ключає синоптик.

На півночі, в центральній частині і на 
півдні вночі буде від +4 до -2, а вдень +7... 
+13. Вітер очікується південно-східний з 
переходом на південно-західний помірних 
швидкостей, 3-10 м/с.

За словами Наталії Птухи, у багатьох 
областях України вже констатують початок 

метеорологічної весни, наприклад, у Хар-
кові, Житомирі, Рівному та Дніпрі.

У Києві та Київській області також 
буде тепло і сухо. 1-2 березня вночі очіку-
ється +1 ... +3, а вдень повітря прогріється 
до +10 градусів.

«Загальна тенденція дає підстави очі-
кувати, що в березні також середня тем-
пература буде вище кліматичної норми», 
- прогнозує Наталія Птуха.

За даними Укргідрометцентру бере-
зень цього року буде тепліше норми на 1-2 
градуси. Середня за місяць температура 
очікується 1-7 ° тепла. Опадів по всій краї-
ні випаде в межах кліматичної норми.
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:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

НА ЦЬОМУ МІСЦІ МОЖЕ БУТИ 
ВАШЕ ОГОЛОШЕННЯ. 
Тел.  068-129-32-90.       

super.makariv_visti@ukr.net

                                                                                                                           

                                                                                                                 
КУПЛЮ КОРІВ, 

КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

096-58-97-650
073-58-97-650

ПРОДАЮ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
В ГАВРОНЩИНІ

Другий поверх. За-
гальна площа 32 м. 
кв. Автономне газове 
опалення. Сумісний 
санвузол. Жилий стан. 
Центр села. Магази-

ни. Маршрутки на столицю. Від Києва близько 
38 км. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

ЗАГУБЛЕНИЙ 24 лютого 2024 року паспорт грома-
дянина України виданий 14 січня 1997 року Мака-
рівським РВ ГУ МВС України в Київській області на 
ім’я БОБРОВНІК Леоніда Андрійовича, 
вважати недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ атестат про повну загальну середню 
освіту серії КХ №37901243 з додатком 12 до нього 
серії АС №697337, виданий 28 травня 2010 року 
Макарівським навчально-виховним комплексом 
«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів природни-
чо-математичний ліцей» на ім’я КОВТУНА Віта-
лія Вікторовича, вважати недійсним

ПРОДАЮ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будівництво. Розташова-
на по новій, забудовуваній вулиці. Лінія 
електропередач, до якої можна підклю-
читися проходить поруч. Тихе місце, 

що обживається. Не далеко знаходиться Гавронщинське 
водосховище. Хороше транспортне сполучення. Тел.: 
0964142052; 0507712028; 0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ

В приватному будинку який розділений 
на 3 вкартири. Загальна площа 56.3 м.кв., 
жила площа 32.6 м.кв. 2 кімнати, кухня, 
веранда та кладова. Опалення: газовий 
котел. Централізована вода заведена на 
кухню. Є вигрібна яма. Асфальтована ву-
лиця. Тихе місце. Є частка загальної зем-

лі під город. Стан квартири жилий. Поряд магазин «Фора». 
Інфраструктура. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові 
чи на теририторії бувшого 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі недобудови. 
Тел.: 0964142052

З радістю чекаємо Вас за адресою:
смт Макарів, вул. Шляхетська, 69.

Тел. 098 777 00 22
Пн-сб 8:00 - 19:00 год.;  Нд. 8:00 - 17:00 год. 

МАГАЗИН  «БУДІВЕЛЬНИЙ ДВОРИК» 
ПРОПОНУЄ широкий 

вибір рушників, якісної по-
стільної білизни на будь-який 
смак, а також ковдри, подуш-
ки, покривала.

В нашому асортименті Ви 
знайдете рушники стильного 
дизайну та чудової кольо-
рової палітри на будь-який 
смак.

Текстильні вироби ви-
готовлені з високоякісної 
узбецької 100% бавовни, що 
робить їх особливо м’якими і 
зручними у використанні.

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ 

3-ій поверх 3-и поверхового цегля-
ного будинку. Заг.площа 42.4 м.кв. 2 
окремі кімнати, кухня, роздільний сан-
вузол, коридор і балкон. Індивідуальний 
газовий котел, є електробойлер. Стан 
квартири жилий. Тихе місце. До школи і 

дитсадка близько 500 м. Розвинена  інфраструктура. 
Тел.: 0964142052; 0507712028; 

0674074648

КУПЛЮ 
ЗЕМЕЛЬНУ ДІЛЯНКУ 

в Макарові чи на 
теририторії бувшого 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі під забудову, 
під с/г., під садівництво, 

комерцію.
Тел.: 050 771 20 28

КУПЛЮ ЗЕМЕЛЬНУ ДІЛЯНКУ 
в Макарові чи на теририторії 

бувшого Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі під забудову, під 
с/г., під садівництво, комерцію.

Тел.: 050 771 20 28

УВАГА!
У Макарівській громаді 

виявлено АЧС 
у диких свиней

На території Забуянського лісництва 
(квартал 45, відділ 3) мисливських угідь 
ТОВ «МРК ФОРТУНА» було виявлено 
трупи диких свиней, у яких діагностова-
но африканську чуму свиней.

Зважаючи на серйозність ситуації, яка несе 
загрозу поширення вірусу у господарствах ра-
йону, сьогодні, 26.02.2024 в негайному порядку 
було скликане позачергове засідання державної 
надзвичайної протиепізоотичної комісії при Бу-
чанській РДА.

За результатами роботи комісії на окремих 
територіях Бучанського району на 40 діб введено 
карантин, зокрема, у таких старостинських окру-
гах Макарівської громади:

• Забуянському    • Кодрянському
• Королівському    • Наливайківському
• Ніжиловицькому   • Комарівському.
Також визначено план заходів щодо профі-

лактики, недопущення поширення та ліквідації 
захворювання африканської чуми свиней на тери-
торії Макарівської громади та Бучанського району.

Звертаємо увагу, що африканська чума сви-
ней — вірусна хвороба, яка перебігає гостро й 
характеризується лихоманкою. Входить до пере-
ліку особливо небезпечних хвороб тварин. 

На африканську чуму свиней хворіють лише 
дикі та свійські свині. 

Зважаючи на це, на території Бучанського 
району заборонено продаж свинини подвірного 
забою та м’ясних продуктаів домашнього виго-
товлення.

Увага! В рамках недопущення поширення 
та ліквідації захворювання африканської чуми 
свиней у приватному секторі сіл вищезазначених 
старостинських округів будуть проведені подвірні 
обходи з метою обліку свиней, виявлення тварин 
з ознаками захворювання та загиблих тварин.
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:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• ЩО ПОСАДИТИ В БЕРЕЗНІ 
У ВІДКРИТИЙ ГРУНТ:

Березень нестабільний місяць, якщо зважати 
на погоду, можливі різкі заморозки або ж дуже те-
пла чи волога погода. У відкритий ґрунт варто сіяти 
чи висаджувати лише ті овочі, які зможуть пережити 
нічні заморозки.

Петрушка та кріп: Ці рослини проростають 
у ґрунтах різного типу. Висаджувати їх радимо, коли 
добова температура не спадає менше -4°С. Важли-
вим є обирати добре освітлені місця на ділянці та 
садити сухе насіння на глибину до 3 см з міжрядко-
вим інтервалом 15-20 см.

Буряк: висадження буряка варто робити на-
прикінці місяця, як повітря прогріється до +10°С, як 
мінімум. Глибина посіву буряка має бути 10-15 см, а 
ширина міжряддя - 40 см.

Редиска: варто не затягнути з посівом редис-
ки, бо вона дасть добрий урожай тільки в тому ви-
падку, якщо вегетаційний період припаде на корот-
кий світловий день. Відстань між борознами - 15 см.

Горох:  горох висаджуємо, коли середня до-
бова температура має 6-8°С, але у випадку похоло-
дання горох витримає заморозки до -5°С. Відстань 
між борознами - до 50 см.

Морква: Ранні сорти чи гібриди моркви 
можна висаджувати у відкритий ґрунт вже у другій 
частині березня, разом з буряком. Відстань між ря-
дами - 20 см. Наприклад раннім гібридом є морква 
абако

Враховуючи ці рекомендації та місячний кален-
дар посівний, ви зможете успішно висадити ці овочі 
у вашому саду чи городі у березні.

• ПОСІВНИЙ КАЛЕНДАР 
НА БЕРЕЗЕНЬ 2024: 

ЩО ПОТРІБНО ЗРОБИТИ НА ДІЛЯНЦІ

У березні у городників багато тур-
бот - посівний календар допоможе 
грамотно їх розпланувати.

З початком весни у дачників і садівників з’яв-
ляється багато клопоту. Список того, що потрібно 
зробити на городі в березні, значний. Це дуже 
важливий місяць, у який закладаються основи 
для майбутнього врожаю. Час висаджувати роз-
саду овочів, садити саджанці дерев, доглядати за 
садом, готувати ґрунт для майбутніх посівів.

Відомо, що наш супутник впливає на ріст і 
врожайність рослин. Щоб городні клопоти про-
йшли вдало, орієнтуйтеся на місячний календар.

1 березня - можна купувати і замочувати 
насіння, сіяти будь-яку зелень у горщиках, висад-
жувати розсаду цибулі. У саду можна заготовлю-
вати живці, обробляти рослини фунгіцидами. У 
теплиці - полоти грядки й обривати зайві саджан-
ці, мульчувати ґрунт. Не рекомендується обрізати 
і пересаджувати рослини, травмувати коріння.

2-4 березня - на підвіконні - посадка ци-
булі, часнику, зелені, редиски, кореневої селери. 
На клумбах і в горщиках - висадка ампельних і 
в’юнких квітів. На городі та в теплицях можна по-
лоти грядки, проріджувати саджанці, сіяти бобові, 
удобрювати ґрунт. Не рекомендується замочува-
ти насіння і прищипувати рослини.

5-6 березня - дозволені посадки будь-
яких овочів і квітів, а також молодих дерев у саду. 
У теплиці можна посадити полуницю, картоплю, 
моркву. Не рекомендується прополювати ділян-
ку, рихлити землю, пошкоджувати коріння рос-
лин.

7-8 березня - хороші дні, щоб боротися 
зі шкідниками і хворобами на ділянці, удобрити 
рослини, обрізати крону дерев і хворі гілки, вико-
пати коренеплоди і цибулини квітів. Не рекомен-
дується садити, пересаджувати і рясно поливати 
рослини.

9-10 березня - хороші дні, щоб доглядати 
за вже посадженими культурами, але нові садити 
не варто. Можна полоти, удобрювати, підгодову-
вати, лікувати рослини, білити дерева, готувати 
субстрат. 10 березня настане молодик - місячний 
посівний календар рекомендує нічого не сіяти.

11-13 березня - можна перекопувати і 
розпушувати ґрунт, заготовлювати субстрат, за-
йнятися санітарною обрізкою і заготівлею живців. 
Дозволено саджати і пересаджувати кімнатні кві-
ти, інші рослини сіяти не варто. Також не можна 
замочувати насіння і пікірувати розсаду.

14-15 березня - дуже врожайні дні. Са-
діть будь-які овочі, розсаду і дерева. 15 березня - 
вкрай вдала дата для посадки багаторічних квітів. 
У саду можна обприскувати і білити дерева, обрі-
зати крону, лікувати хвороби. Не рекомендується 
міняти ґрунт у горщиках.

8-9 та 14 березня 2024 року - вважаються 
несприятливими для будь-яких посадок. Будь 
ласка, врахуйте цю інформацію при плануванні 
будь-яких на ділянці чи при посівах.

• ЯК ПОСАДИТИ ТА ВИРОСТИТИ 
ГОРІХИ НА ДАЧІ

Найкраще обирати великі горіхи. Що тонше 
їхній шкарлупа, то краще. Шкарлупа обраного для 
посадки горіха має бути світлою. Якщо є плями 
(плід інфікований), то майбутнє дерево може за-
хворіти.

Для дезінфекції рекомендується використо-
вувати «сильний» розчин калійного перманганату 
темно-рожевого кольору. Залишити на три дні.

Щоб горіх ріс міцним і потужним, садіть його 
одразу на місце постійного зростання, уникайте 
пересадок. Так рослина раніше почне плодоноси-
ти і дасте багато врожаю.

Саджати горіх потрібно «носиком» вниз на 
глибину 10 см. Рослина не любить кислу ґрунт, 
тому рекомендується заздалегідь внести в ґрунт 
вапно або інший засіб, який знизить кислотність. 
Також грядку можна підживити перегноєм. Після 
закладання горіх засипаємо та поливаємо. 

Проростків чекати можна довго. Росток може 
з’явитися навіть через рік! Тому запам’ятайте міс-
це посадки. У перший рік росток досягне висоти 
в 10 сантиметрів, а потім розпочнеться активний 
ріст.

• ЯК ПРАВИЛЬНО ПОСАДИТИ 
САДЖАНЕЦЬ ЯБЛУНІ

Весною плодові саджанці висаджують до роз-
пускання бруньок, одразу після розмерзання ґрунту. 
Для посадки слід вибирати саджанці в віці 1–3 років, 
у дерев старших залишковість знижується.

Підготовку посадкових місць для осінніх поса-
док краще провести весною.

Розміри посадкових ям в діаметрі для сильно-
рослих підвоїв – 100–120 см, глибина 60–70 см, для 
яблуні на напівкарликовому підвої – відповідно 100 
і 50, на карликовому підвої – 90 і 40.

При копці посадкової ями більш плодючний 
верхній і менш плодючний нижній шари ґрунту роз-
кладають по краях ями окремо.

Склад добрива. Суміш складається з перегною 
і торфу (компосту) – 30 кг, гранульованого супер-
фосфату – 1,0–1,5 кг, хлористого калію – до 0,6 кг і 
вапна для кислих грунтів – до 1 кг.

Нижню частину ями застеляють землею, взя-
тою з верхнього шару ґрунту.

Після цього землю поливають з розрахунку 
15–20 л на один саджанець плодових і 8–10 л на 
один саджанець ягідних.
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Старість… До неї, шановні чита-
чі, на жаль, доживають не всі, але є 
все таки і  довголітні! Мені не раз до-
водилось спілкуватися з ними, кому 
за 90 (таких мало!). 

Звичайно, цікавило питання: 
як їм, попри тяжке життя – війни та 
їх наслідки, голод, нелегка  праця 
- вдалося дожити до такого віку при 
здоровому глузді,  пам’яті і фізичній 
спроможності  обійти себе?

Відповіді були майже однакові:  
все життя трудились, мали веселий 
характер, споживали просту їжу і в 
усьому покладалися на Бога. Отакий 
простий рецепт довголіття?! Нічого 
особливого не було  сказано під час 
наших розмов, відповідали на мої 
питання бабусі й дідусі щиро. Я ж по-
думки  додавала слово «генетика» і 
на тому ставила крапку. 

Але одного разу мені пощастило 
прослухати лекцію професорки  Ал-
тинай Каратаєвої    про старість. Я 
була вражена тією інформацією, яку 
отримала, і вирішила поділитися з 
вами, шановні читачі,   її міркування-
ми щодо старості людей.

Кілька слів скажу про цю жінку.  
Наразі вона живе в Казахстані. Їй  
вже за 80 років  і більшу половину 
з них  віддано науці.  Професорка й 
досі  продовжує активно  працювати, 
розробляє  тести й анкети, що сто-
суються здоров’я, консультує людей 
різного віку, проводить лекції, тощо. 
За її плечима  прожите нелегке осо-
бисте життя, але це не вплинуло на її 
добросердечність, людяність і відда-
ність обраній професії медика. Сво-
го часу вона захистила докторську 
дисертацію у нас в Україні – Києві і 
береже теплі спогади про той період 
життя. 

Слухати  її лекції  велике задо-
волення, бо про складні речі   розпо-
відає і пояснює так, що вони  навіть 
не медикам стають доступними для 
розуміння, легко відкриває завісу не-
відомого,  прагне, щоб нові знання 
стали найкориснішими для людей. До 
слухачів завжди ставиться з повагою 
і терпимістю, тому що головна мета її 
діяльності - поліпшити  якість життя 
людей. Вже багато різноманітних тем 
розглядала  професорка і серед них 
тема про старість.

Коли ти молодий, то старість 
здається такою далекою-далекою! Як 
горизонт… Не замислюєшся про неї, 
оточений щоденною суєтою, – на це 
немає часу. Ось  треба здобути осві-
ту, мати роботу, а тут і кохання посту-
кало в серце, народжуються діти… 

Одним словом – клопоти, клопоти й 
клопоти. Яка там старість?! 

А вона так непомітно підкрада-
ється… і застає  зненацька.  Далі 
все швидко змінюється: звичний ще 
вчора уклад життя, здоров’я, інтере-
си, взагалі світосприйняття.     Крім 
того,  ти поповнюєш ряди пенсіонерів 
і пенсія, яку  дає держава, (в ідеалі!) 
потрібна обов’язково для підтриман-
ня  і зміцнення здоров’я та передання 
новому поколінню знань і життєвого 
досвіду  - дітям, онукам і правнукам, 
насамперед у своїй родині,  у громаді. 
Скажете – у них є Інтернет, нам з ним 
не змагатись! Можна погодитись, але 
не зовсім, тому що трапляються такі 
життєві обставини, такі ситуації, що 
ніякий Інтернет не дасть раду.

Професорка Каратаєва заува-
жує: «Передавайте молодим свої 
знання, свої досвіди виходу з будь-
яких ситуацій. Коли ви передаєте все 
це, то знімаєте карму не тільки із себе 
і  молоді, але й з наступних поколінь. 
Тому треба робити це з оптимізмом 
і дуже-дуже красиво. А молодь має 
шанувати людей старшого віку і піклу-
ватися про них, щоб і самим дожити 
до глибокої старості». 

 Марк Тулій Цицерон, котрий жив 
у древньому Римі в ІУ столітті до на-
шої ери,  теж надавав увагу питанню 
старості. Коли йому було 62 роки, він 
вивів чотири постулати: 

1.Старість не перешкода для ді-
яльності. 

2. Тіло не послаблюється.
3. І в старості можна мати всю 

гаму насолод. 
4. Ми добровільно можемо на-

ближатися до смерті, але добровіль-
но можемо й не поспішати до неї. Все 
залежить від нас самих. Від нашого 
бажання.

А  коли ж вона приходить - ста-
рість?  Всесвітня Організація Охоро-
ни Здоров’я (ВООЗ) у 2012 році ввела 
офіційну     періодизацію людського 
віку, ухвалену всіма країнами світу.  І 
маємо такі визначення: 25-44 роки - 
молодість, 45-60 років – середній вік, 
61 – 75 років –  люди літнього віку, 76-
85 років – старечого (похилого віку), а 
після 90 років – довгожителі.

Цікавими з цього приводу є  і 
міркування тібетських мудреців. Вони 
розшифрували вік людини так:  до 20 
років – юність, 21-60 – молодість, 61-
100 років – зрілість, 101-140 – похи-
лий вік, більше 140 років – старечий. 

Мудреці  підкреслюють, що кожна 
людина повинна пройти 22 етапи по 
7 років життя. У кінці кожного сьомого 
року  в організмі відбуваються психо-
логічні і морфологічні  зміни. Тобто, 
кожні 7 років людина міняє свою психі-
ку і морфологію. Тібетці стверджують: 
для того, щоб прожити ці всі 22 етапи,  
треба зміцнювати імунітет і програму-
вати свій мозок  на довголіття. Про це 
сказав  і наш сучасник  - психіатр Дені-
ел Ейман: «Всі перешкоди до довголіт-
тя в середині нас. Кращий час – тут і 
зараз! Скористайтесь цим!».

Але  наскільки це можливо? Про-
фесор  Алтинай Каратаєва розповіла, 
що у  2015 році університет Юкка, 

Єврейський університет Єрусалиму, 
Королівський коледж Лондона почали 
експеримент у Новій Зеландії. Протя-
гом 12 років вони досліджували  1000 
добровольців, котрі погодились на це.  
Жили вони в однакових умовах, хар-
чування теж  однакове та й вік в усіх 
однаковий - 38 років.  

Спочатку були зафіксовані стар-
тові показними стану організму, а 
через 12 років – показники кінцеві.  В 
результаті вік тисячі людей поділився 
на два діапазони:  одним стало 28 
років, а іншим – 61.  Тобто, частина 
людей помолоділа, а частина – зіста-
рилась! Отже,  вчені дійшли висновку, 
що старіють всі неоднаково.

Так що таке старіння організму? 
Науковці стверджують, що це процес 
зменшення в розмірах наших хро-
мосом – точніше, це зменшення їх 
закінчень. Ці закінчення називаються 
таломерами. Таке відкриття зробила 
біолог Елізабет Блекборн, за що й от-
римала разом з колегами у 2009 році 
Нобелівську премію. 

Зменшення  в розмірі закінчень 
хромосом ми  бачимо візуально: змі-
ни  шкіри, тіла, в органах. Елізабет 
Блекборн не тільки старанно дослі-
дила таломери, але й дала практичні 
рекомендації щодо продовження їх 
життя, а значить – віддалення ста-
рості.

Навчіться  володіти своїм стре-
сом, щоб він не руйнував організм 
і  не переходив у хронічний стан. 
Сприймайте стрес як тимчасову про-
блему, яку треба подолати.

Медитація.  Це спосіб заспоко-
єння своїх емоцій. Навіть12 хвилин 
у день протягом 2 місяців,  віддаляє 
старість. 

Виходьте між люди, спілкуйтеся з 
приємними, позитивними людьми, не 
замикайтесь у собі.

Не бійтеся одружуватись і вихо-
дити заміж. У 65-74-річних  добро-
вольців експерименту, як сімейне 
життя впливає  на подовження жит-
тя, зафіксовано вченими, що вста-
новлені сімейні відносини, емоційна 
підтримка один одного стабілізували 
таломери   і вони подовжились!

Ті люди, котрі працюють, інтен-
сивно підвищують об’єм таломерів і 
знову ж таки відстрочують старість!

Пощастило тим, у кого є  малі 
внуки. Допомагаючи їм вчитися пи-
сати каліграфічно,  пишіть і ви. При 
цьому працює дрібна моторика, яка 
розвиває мозок. 

Це зміцнює короткострокову 
пам’ять.

Необхідно підтримувати і зміцню-
вати імунну систему, стимулювати за-
лози внутрішньої секреції, не вживати 
продуктів, які «старять» організм.

Стосовно молоді, то акаде-
мік-генетик Ю.П. Алтухов радить не 
поспішати починати статеве життя. 
Хоча глобалізація прискорює статеве 
дозрівання, але  ранній його початок 
дуже впливає на скорочення трива-
лості життя.  

Питання старості взагалі - інтер-
національне. Над ним працюють вче-
ні в усьому світі. Наприклад, Гарвард-

ський університет дав оголошення 
про набір добровольців для участі в 
експерименті по омолодженню орга-
нізму. Вік – 70+ років.

Що треба було робити?  Перш за 
все, здати відповідні аналізи, потім 
поїхати у вказане місто і протягом 
тридцяти днів виконувати спеціальні 
завдання. Які саме – це детально не 
оприлюднювалось, але відомо  було 
одне, що всіх учасників експерименту 
почали навчати чомусь новому. 

Того, хто все життя займався 
фізикою, навчали писати картини, му-
зиканта примусили робити якісь кон-
струкції і т.д. Вчені щоденно запису-
вали результати діяльності  кожного 
учасника експерименту. 

Коли минув місяць, кожен з них 
написав, що відчував під час експе-
рименту. Заново були здані  необхідні 
аналізи, які порівняли  з попередніми. 
І що ж виявилось? Ті, хто «на відмін-
но» виконував свої завдання, помоло-
діли як мінімум на 7 -10 років, тому що 
нова робота стимулювала їх мозок.

Скажете – то це ж за кордоном 
було, а у нас, коли ще триває війна, 
це не можливо. Проте, можливо. На-
віть у такий тривожний час. Стратегія  
«гальмування»  старості проста. На-
самперед,  треба навчитися робити  
те, чого до цього часу не робили. 
Причому,  ставити собі завдання на 
тиждень (наприклад, прочитайте 
якусь книгу і переказуйте прочитане 
друзям); на місяць (робіть ранкову 
зарядку, навчіться плести мереживо, 
тощо); на півроку (вишити картину),  
на рік (вести щоденник витрат). 

Крім цього, коли люди прагнуть 
допомогти нашим воїнам, то беруться 
за різну роботу: вчаться і виготовля-
ють  свічки, консервують в меду горі-
хи, плетуть «кікімори», теплі жилети і 
шкарпетки, роблять те, що необхідно 
для бійців, хоча про такі заняття  і 
гадки не мали до війни,   яка багатьох 
примусила змінити  життя, професію 
(і не один раз!), вчитися виживати в 
екстремальних  умовах. Коли навчи-
лись самі  і навчаєте інших, ви стаєте 
молодими, відчуєте як діє програма 
енергообміну. Все це  примушує  мо-
зок постійно працювати!

Треба запровадити й щоденну 
установку:  я хочу бути здоровим, 
я хочу дожити до такого-то віку. Не 
прискорюйте старість за будь-яких 
обставин. У  період з 45+  відбуваєть-
ся ріст нових нейронів мозку.  Він «жи-
виться» не  помідорами чи хлібом, а 
інформацією. «Підгодовуйте» його,  
щоразу подаючи  нову інформацію, 
не лінуйтеся і освоюйте нове заняття 
чи роботу, віддаляючи старість. 

Виникає логічне питання:  так до 
скількох років може тривати моло-
дість? Всесвітня Організація Охорони 
Здоров’я стверджує, що ми повинні 
жити 120 років. Підлітковий  період 
триває з 5 до 28 років, а молодість 
- до 45 років, хоча в деяких країнах 
прийнято вважати до 50. І тільки потім 
ідуть інші вікові періоди. Ставте собі 
мету – жити довше! І цю інформацію 
посилаймо у своє майбутнє щодня!

Тетяна ЯСИНЕЦЬКА

ПОГОВОРИМО ПРО СТАРІСТЬ 
(МОЛОДИМ ЧИТАТИ НЕ ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!)
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Астрологiчний прогноз на 4 – 10 березня 2024 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Нестримне 
прагнення до успiху може в недале-
кому майбутньому принести найак-
тивнiшим i найдiяльнiшим Овнам гiднi 
результати. Здоровий глузд допомо-
же визначити, хто друг, а хто ворог. В 

результатi Овнам доведеться зробити вибiр мiж приєм-
ним i необхiдним. Лiтнi люди можуть одержати гарантiї 
благополуччя на другу половину року. Жiнок-Овнiв че-
кає знайомство або зустрiч, яка може стати причиною 
порушення їхнього душевного спокою i рiвноваги.
Сприятливi днi: 4, 8; несприятливi: немає.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Тиждень 
сприятливий для любовi, сiмейних 
вiдносин, зачаття, втiлення творчих 
задумiв. Багато Тiльцiв будуть схиль-
нi старанно пiклуватися про виконан-
ня своїх нагальних обов`язкiв, займа-

тися наведенням ладу, налагодженням рiзних речей i 
механiзмiв, допомагати в подоланнi емоцiйних або мен-
тальних криз людям з близького оточення. Тиждень от-
римання внутрiшньої волi, осяяння, радостi буття. Все 
сприятиме зростанню значущостi i авторитету Тiльцiв. 
Їхнi думки не залишаться без уваги важливих людей.
Сприятливi днi: 5, 6; несприятливi: 9.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Тиж-
день повний планiв i надiй, бiльшостi з 
яких судиться здiйснитися. Але Близ-
нюкiв-iдеалiстiв бiльше радуватиме 
усвiдомлення того, що вони прокла-
дають шлях до майбутнього. Тиждень 

подвiйний. Ймовiрно, Близнюкам доведеться згаяти час 
i сили на рiшення вiдкладених проблем у вiдносинах з 
оточуючими, переглянути намiченi плани. Свiжi iдеї або 
нестандартнi рiшення здатнi принести вагомий резуль-
тат.
Сприятливi днi: 8; несприятливi: 10.

РАК (22.06-22.07). Тиждень ви-
пробування i перевiрки на мiцнiсть. 
Мислення, вiдчуття, вчинки проявля-
тимуться сильно i гармонiйно. Раки 
можуть опинитися в новiй ситуацiї, 
але, можливо, зорiєнтуються вони 

легко. Завдяки поєднанню збiльшеної iнтуїцiї з твере-
зим розрахунком можливi успiхи у мистецтвi, особисто-
му i дiловому життi. Тиждень iлюзiй, обману i прово-
кацiй. Навiть вiдродження почуттiв, емоцiйний пiдйом, 
властивий Ракам, виявиться самообманом.
Сприятливi днi: 7; несприятливi: 4.

ЛЕВ (23.07-23.08). Прекрасний 
тиждень для любовi, шлюбу. Вiрогiд-
нi масове натхнення, одностайнiсть. 
Сприятливi новi довгостроковi про-
грами i рiшення. Чоловiкам пощастить 
бiльше. Хороша звiстка може зняти 

виниклу напругу. Тиждень особливо невдалий для жi-
нок, що займають керiвнi посади. Можливо, не вдасться 
впоратися з деякими проблемами, якi в недавньому ми-
нулому здавалися вирiшуваними.
Сприятливi днi: 10; несприятливi: 8.

ДIВА (24.08-23.09). Цей тиждень 
несе з собою труднощi у спiлкуваннi 
або побутовий клопiт. Вважається, 
що цей тиждень сприятливий для 
боротьби з пристрастями. Сприят-
ливий перiод. Пройде пiд знаком ми-

лосердя, любовi i прощення. Хороший час для заняття 
спортом, фiзичними вправами, спiлкування, укладення 
шлюбу, зачаття.
Сприятливi днi: 9; несприятливi: 6.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Тиждень 
вiдмiчений гармонiєю, рiвновагою 
i справедливiстю. Проте iдилiчний 
спокiй не приведе вас до застою ду-
мок i вiдчуттiв. Фiнансове становище 

у найбiльш удачливих Терезiв матиме тенденцiю до 
стабiлiзацiї. Особисте життя може бути спокiйним i 
мирним - середина тижня налаштує Терезiв на вста-
новлення внутрiшньої рiвноваги i гармонiї з навколиш-
нiм свiтом.
Сприятливi днi: 10; несприятливi: 7.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Зберiгаються тенденцiї попе-
реднього тижня. Цей тиждень 
може бути сприятливий для ре-
алiзацiї бажань. Скорпiони мають 
розвинену iнтуїцiю, вони зали-

шаться зовнi спокiйними i байдужими, але їхнi по-
чуття будуть загостренi i схильнi до частих коли-
вань. У натхненних людей вiрогiднi прозрiння, якi 
їм не вдасться донести до однодумцiв. Основнi їхнi 
вiдчуття - жалiсть i спiвчуття.
Сприятливi днi: 8; несприятливi: 5.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Спри-
ятливий тиждень для вiдвiдування 
нових мiсць, для подорожей, звер-
нення до органiв влади, до громад-
ських установ. Зiрки обiцяють успiх 
у сферi професiйної дiяльностi. 
Захопленiсть справою i умiння ра-

цiонально розподiляти час позитивно позначаться на ре-
зультатах роботи i викличуть пошану у оточуючих. Але в 
особистому життi вiрогiднi розчарування. Нове знайом-
ство може не мати очiкуваного продовження.
Сприятливi днi: 9; несприятливi: 7.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Тиж-
день може принести Козерогам су-
перечливi подiї, думки, вчинки. Ак-
тивнi дiї допоможуть досягти успiху 
у фiнансових справах, проте через 
необачнiсть Козероги ризикують 

втратити значну суму. Це найбiльш вiдповiдний тиж-
день для вирiшення сiмейних проблем. Зiрки обiцяють, 
що саме зараз до вас повернуться почуття нiжностi i 
взаємної любовi. Сприятливi покупки, придбання май-
на, будiвництво, ремонт.
Сприятливi днi: 6; несприятливi: 7.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Спри-
ятливий тиждень для самоосвiти, 
усвiдомлення iстин. Водолiї можуть 
бути залученi в дiяльнiсть щодо 
впорядкування будинку - ремонт 
або початок будiвництва. Хороший 

тиждень для колективної роботи, спiльних заходiв, ак-
тивного вiдпочинку. Сприятливий перiод для фiзичних 
вправ, активного вiдпочинку на свiжому повiтрi. Позна-
читься втома, накопичена за минулий тиждень. Емоцiй-
ний стан може бути нестiйким.
Сприятливi днi: 7; несприятливi: 10.

РИБИ (20.02-20.03). Супере-
чливий, подвiйний тиждень. Ба-
жання вiдгородитися, вiдiйти вiд 
мирської суєти i усамiтнитися спри-
чинить за собою вiдчуження i про-
блеми особистого характеру. Друга 
половина тижня може ускладнити-

ся непорозумiннями. Тиждень припускає розчарування. 
Риби будуть не готовi до вiдносин, якi в коренi змiнять 
їхнє життя. До кiнця мiсяця у багатьох з`являться ба-
жання, про якi вони тепер i не пiдозрюють. 
Сприятливi днi: 7, 9; несприятливi: 4.

                                                                                                                           

Місячний ка-
лендар — це дав-
ній інструмент, який 
допомагає людям 
планувати свої спра-
ви, вираховуючи 
вплив Місяця на різні 
аспекти життя. Зна-
ючи фази Місяця, ви 
можете обирати най-
кращі дні для важли-
вих подій, починань, 
а також для догляду 
за собою та своїм до-
мом.

ФАЗИ МІСЯЦЯ 
• Молодий місяць: 10 березня 

о 11:00;
• Повний місяць: 25 березня 

о 9:00;
• Зростаючий Місяць: 

з 11 по 24 березня;
• Спадаючий Місяць: 
з 1 по 9, з 26 по 31 березня;

• Місячне затемнення: ні;
• Сонячне затемнення: ні.

                                                                                                                           МІСЯЧНИЙ КАЛЕНДАР НА БЕРЕЗЕНЬ 2024
ФАЗИ МІСЯЦЯ, А ТАКОЖ НА ЯКІ ДНІ КРАЩЕ НІЧОГО НЕ ПЛАНУВАТИ 

Сприятливі дні: 1, 2, 7, 8, 13, 15, 
16, 27, 31.

Несприятливі дні: 3, 5, 6, 7, 11, 
12, 18, 22, 25, 30.

Календар сприятливих 
місячних днів на 

за сферами
Для хірургічних операцій: 

1-10, 26-31.
Видалення зубів: 6, 15-16, 

26-31.

Лікування зубів: 7, 8, 26.
Для посадки квітів за місяч-

ним календарем: 1, 15-16, 23-25, 27 
березня.

Для дорогих покупок (кварти-
ра, авто, техніка): 1, 7, 15, 27.

Для зачаття: 1-5, 10-12, 17-19, 24-
26, 30-31.

Стрижка та фарбування во-
лосся: 8, 14, 17, 22.

Манікюр та педикюр: 25-26.
Схуднення: 1-10, 26-31 березня.
Видалення бородавок: 13-26.
Епіляція і депіляція: 1-9, 26-31.

Дотримуйся порад, які дає місячний 
календар на березень 2024, і цей мі-
сяць принесе вам тільки радість!...

                                                                                                                           СПРИЯТЛИВІ ТА НЕСПРИЯТЛИВІ ДНІ

МАГНІТНІ БУРІ У БЕРЕЗНІ 2024 
У березні очікується декілька маг-

нітних бур. Вони можуть негативно 
вплинути на метеозалежних людей.

У такі дні радять менше фізично працювати, 
більше пити води, а також відмовитись від поїздок.

За прогнозами метеорологів, у березні буде 
лише три дні з сильними магнітними бурями: 20, 29 
та 31 березня. 

Слабші сонячні спалахи 
спостерігатимуться у наступні дати:

• З 3 на 4 березня.
• З 9 на 10 березня.
• 15 – 16 березня.
• 21 – 22 березня. 
• 27 – 28 березня.
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- Галя, зізнайся чесно... ти вийшла за-
між за мене з розрахунку?

- Ага... Тільки вже 15 років не можу зро-
зуміти на що я розраховувала?!

СМС: Галю, я хочу повернутися до тебе 
й дітей. Відкрий балконні двері, тут хо-
лодно!

Як казала тітка Галя:
- Дитино, я тебе благаю! Хочеш бути 

щасливою? Будь нею! Головне, щоб чо-
ловік не дізнавався...

- Галю, я вже не можу їсти на вечерю 
одне і теж. Невже в кулінарній книзі, ли-
шень один рецепт?

- Іване, в Камасутрі теж багато розді-
лів...

- Галю, пішли на танці!
- Та йдіть ви! Мене вже нудить від цих 

ваших танців! І на солоне тягне!

Хлопець вчить дівчину:
- Так, Таня, тепер ти береш флешку і 

вставляєш її у фотоапарат до клацан-
ня... «До клацання», - я сказав, - а не до 
хрускоту!

Вчилась Іра в автошколі, ось уже три 
дні... Два інструктора в псіхушці і один 
в труні.

- Галя, куди ти стільки цукерок купу-
єш?

- На чорний день!
- Ой, як ти красиво зашифрувала фразу 

«пожерти вночі»!

- Ти де був?
- У шахи грав..
- Дааа? А чому від тебе горілкою 

тхне?
- А що, від мене має шахами пахнути?
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