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P1 - Boa tarde, Sinval, tudo bom?

R - Boa tarde, Genivaldo, tudo bem.

P1 - Entdo, pra comecar a nossa entrevista, eu vou te perguntar qual o seu nome completo, o local e a data de nascimento.

R - Meunone € Sinval Souza de Oliveira, nascido em Campinas (SP), no dia 5 de abril de 1986.

P1 - Qual o nome dos seus pais?

R - O nome da minha néie ¢ Eliana Aparecida Souza Oliveira e o meu pai, Valdeci Moreira de Oliveira.

P1 - Qual a ocupagio dos seus pais, Sinval?

R - A minha mie ¢ empregada doméstica e meu pai, ja falecido, era antenista.

P1 - Vocé tem irnfios?

R - Eutenho uma irm#, agora, viva ainda, mas nds éramos em trés irméos, né? Dois meninos € uma menina, mais novos que eu.

P1 - Como era o dia a dia na sua casa quando vocg era crianga, Sinval? Vocé se recorda como era a movimentaco da sua familia, um dia
comum na sua casa?

R - Ah, meu pai faleceu quando eu tinha 9 anos de idade. Entdo, praticamente, nds ficdvamos em casa; eu, como irmio mais velho, tomando
conta dos meus irmfos mais novos. A gente ia no periodo da escola de manhi e a tarde, ficava em casa mesmo, brincando ali. Brincando entre a
gente.

P1 - E voce se recorda da casa onde vocé passou a sua infncia, como ela era?

R - Eu tenho uma lembranca boa, assim, da minha casa. A minha mée mora I3 até hoje, na mesma residéncia onde nos fomos criados, nascidos.
Eu frequento a casa. Mas eu tenho as lembrangas, assim, daquela talha da v, de barro, no cantinho, a mesinha vermelha, a geladeira vermelhinha,
a penteadeira. Aqueles movesis tipicos da época, né? Nada com nmuito luxo, mas a gente tinha as nossas coisinhas 1a. Tenho uma lembranga bem
boa. Até porque era onde eu passava a tarde toda com os meus iméos, né? A gente ficava ali, pra méie poder trabalhar. Eu tenho uma lembranga
bem nitida na minha cabega sobre a minha residéncia ali, na época de infincia.

P1 - E como que vocé gostava mais de brincar, nessa época da sua infincia?

R - Em frente a minha casa, tinha um terreno de uma igreja, né? Entdo, era facil a gente atravessar a rua pra jogar futebol, brincar ali de “bets”
(jogo de taco), brincar de queimada. Aquelas brincadeiras tipicas de menino. Como a gente tinha um bom espago em frente de casa, uma rua com
bastante criangas, na periferia ali, entfo brincava de tudo um pouco, mas no terreno que tinha na rua, na mesma rua, assim, do outro lado da
calcada. Umterreno da igreja 1a e a gente brincava de tudo.

P1 - E a sua rua era uma rua tranquila ou era bastante movimentada?

R - Era uma rua no bairro, principal, né? Ela era até bem movimentada, mas uma rua bem larga, com casas s6 de um lado. Entdo, como tinha o
terreno do outro lado, era muito facil a gente atravessar e realizar todas as atividades ali. Entdo, nds nfio precisavamos brincar na rua,
especificamente emsi, né? S6 quando cafa um pouquinho mais a noite, ficava pela calgada. Mas as calgadas eram largas, a rua também, bem
larga. E era um movimento, assim, razoavel. Era bem movimentado, mas era possivel brincar, exercer as atividades de crianga ali.

P1 - Vocé tinha algum sonho nessa época de, por exemplo: “Quando eu for crescer, quero ser tal coisa? Voc€ pensava em alguma coisa assim?
R - Esses dias, eu conversando com um amigo, né, me lembrei dessa pergunta de sonho: “Qual era o meu sonho de crianga?”. Eu acho que,
quando a gente vem de uma familia um pouco mais humilde, né, nfio tem tanta... Que nem: meu pai era antenista [e] minha mée, faxineira; a gente
ndo temmuitos sonhos, né, s6 vivia ali o dia a dia. Brincava na rua, sempre estudamos, mas eu ndo tinha nada como sonho, nada como meta de
ser um professor, de ser um engenheiro, de ser umaviador. Eu acho que até a minha adolescéncia, até eu chegar numa idade, um pouquinho... 15,
16 anos, eu ndo tinha muitos sonhos ndo. Vivia como uma crianga mesmo: brincando, mas sem sonhar, sem ter muitas pretensdes no trabalho, né?
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P1 - A sua familia, &, seus pais, avds, s3o de Campinas mesmo ou eles migraram de algum outro estado ou cidade, pra Campinas?

R - A minha me ¢ de Campinas. O meu pai € natural de Pompéia, interior de Sdo Paulo. Mas, também, desde jovem eles residem em Campinas,
desde... Meu pai, no caso, desde crianga, de adolescente. Se eunfio me engano, ele veio pra Campinas com 10 anos, numa familia de cinco
rmaos, ele sendo o terceiro, né, da familia. Temos s6 duas irmés mais novas. Mas, pelo que eu me recordo, né, que eu tenho nos registros, meu
pai nasceu em Pompéia e minha mie em Campinas.

P1 - E vocé tinha contato com os seus avos, com o restante das familias?

R - Sim, tinha contato com os meus avos, né? Tanto materno, quanto paterno. A minha vo materna morava coma gente, né, ali, um periodo da
nossa infancia. Depois, ela veio a falecer um pouquinho depois do meu pai. O meu avd paterno, eu ndo tive contato, que, quando eu nasci, ele ja
era falecido. Mas, os meus avos paternos foram os que eu tive mais contato: em encontro de Dia das Maes, do Dia dos Pais. A gente fazia tudo
na casa dos avos paternos.

P1 - E as atividades, digamos assim, familiares que vocés tinham, vocés costumavam se reunir em datas festivas? O que vocés costumavam fazer,
como familia?

R - As reunides mais comuns eram: Dia dos Pais, Dia das Maes, Natal, Ano Novo, né? Tinha uma tia minha, irmé da minha mée, que sempre
vinha de S&o Paulo (SP), pra passar Natal e Ano Novo coma gente, vinha com as minhas primas. Minha tia tinha quatro filhas. Entdo, a casa
vivia cheia, ali, naquele periodo. A gente se reunia, na medida do possivel, né, nessas datas especiais.

P1 - E comegando um pouco ja da sua vida escolar, qual a primeira lembranga que vocé teve, que vocé tem atualmente da escola?

R - Eu, na escola, sempre fui aquele ‘aluno problema’, né? Tipico daquele menino ‘arteiro’. Mas eu sempre tive facilidade em conclurr as tarefas,
sempre tive boas notas. Isso também ajudava um pouquinho naquele momento de bagunca. Acabava muito rapido, ai ficava com o tempo ocioso
e acabava ficando disperso. Mas as minhas lembrangas da escola foram boas. Tive 6timas interagdes ali, construi muitos amigos. Desde a primeira
parte do colégio, Fundamental I, tenho amigos até hoje, né, pra vida. Eu acho que eu tive [um] momento escolar, assim, muito bom. Eu gostava
de ir pra escola, ndo era aquele menino que nfo queria i, de ‘matar aula’. Se fosse pra fazer alguma ‘arte’, eu fazia dentro da escola, né? (risos).
Eu gostava de ir pra escola.

P1 - E essa escola, pelo menos, no primeiro momento, do ensino fndamental, era proxima? Dava pra ir a pé ou era mais longe?

R - O Fundamental I, que foi até a quarta série, né, era na rua da minha casa. Eu tinha que descer uns 200 metros e estava na escola. Entdo, era
bem tranquilo ali. Quando eu fui pro Fundamental I1, ja era um pouquinho mais longe, cerca de um quilometro, mas eu tambémia a pé. Era um
caminho bem tranquilo, ia pela calgada, nada nuito longe. Ia com os meus irmAos. Como a rua era muito movimentada, a gente ia em grupo, né,
com os amigos. Tinha, na época, ali, os pais que tinham carro na rua. Quando chovia, que era dia de chuva: “Ah, vamos com o Fulano. Hoje a
gente tem que ir de carro, senfo a gente ndo chega”. (risos) Mas era tranquilo. As escolas, gracas a Deus, foram proximas de casa, que facilitou
bemessa ida pra escola.

P1 - Tinha alguma matéria que vocé gostava mais, que te chamava mais a atengao? Ou algum professor que marcou vocé?

R - Tinha algumas matérias... N&o era muito... Eu tinha uma facilidade, até, na escola. Nao tinha matéria que eu tinha dificuldade, ou gostava mais
ou gostava menos. Mas teve alguns professores, sim No Fundamental I, teve a professora Cristina, de Educag@o Fisica, que era uma professora,
assim, bem diferente dos outros professores, aquele professor de Educagdo Fisica [que €] legal. Mas o que me marcou bastante foi o professor
de Matematica, um professor de Matematica que eu tive no Fundamental 1T, né? Professor Bacha, era o sobrenome dele na época. Professor de
Matematica, que ele tentava desconstruir um pouquinho aquele conceito de Matemiética da sala de aula e levava mais pra campo. Eu lembro que,
na €poca, ele construin uma horta na escola, pra gente trabalhar as formas geométricas ali. Ele era um professor bem legal, assim, estava sempre
coma gente. Entdo, me fez gostar um pouquinho das aulas de Matematica, mas nfo pela Matematica, pelo carisma mesmo do professor. (risos)
P1 - E vocé se lembra de alguma festa? A escola costumava ter comemoragdes? Vocé costumava participar?

R - Eram festas tipicas do colégio, né? Festa junina. Eu lembro que, na escola, emuma dessas festas, nos fizemos uma apresentagdo de teatro,
também, assim. Foi bem legal. E a gente teve que ensaiar ali. Chegava um pouquinho antes, saia um pouquinho mais tarde. Ensaiava no periodo
do intervalo. Esse ano foi bem legal. Foi numa festa junina também, era uma semana de apresentagdes 14 e a gente passava 14 a interagdo das
salas. Eume lembro que foi no sétimo ano. Nos fizemos uma apresentagdo de teatro 14, foi bem legal. Mas as festas eramas festas tipicas do
colégio, né? Festa junina, essas festas que tinha na época.

P1 - E as aulas de Educac?o Fisica ja eramum destaque pra voc€? Vocé ja gostava? Chamavam atengéio?

R - Sim, eu gostava bastante das aulas de Educago Fisica, até por conta dos professores, né? Nessa escola... E que eu comecei o atletismo
muito cedo, com 9 anos de idade, entdo, logo depois que meu pai faleceu... Entdo, eu ja praticava esporte. Nas aulas de Educagao Fisica, os
professores ja entendiam que eu praticava esporte, né? Mas, na época, quem fazia atividade fisica no contraturno da escola tinha a possibilidade
de levar uma cartinha, pra nfo fazer Educagio Fisica no colégio. Mas eu fazia Educacao Fisica, gostava. Até participei de uns campeonatos pelo
colégio, né? Eu lembro que fii num campeonato, ganhei [e] a professora me deu um ténis. Ento, eu era bem ativo nas aulas de Educac@o Fisica.
Nao deixava de fazer, nio, s6 porque eu ja praticava o esporte. Eu fazia, sim, coma turma. E todas aquelas aulas que tinha: basquete, volei.
Jogava os campeonatos da escola. Campeonato interno, campeonato externo. Entdo, até campeonato de handebol eu ja fiz, né, na escola. Nao
era s6 o futebol e o atletismo, fazia campeonato de handebol também. Eu participava bem das aulas de Educagdo Fisica.

P1 - Me conta um pouco, entdo, como comegou essa sua vida no atletismo. Vocé disse que comegou aos 9 anos. Como isso surgiu pra vocé?
R - Quando meu pai faleceu, em 1996, era aquele momento que nés ficavamos, como eu ja havia dito, muito na rua, né? Minha méie saia pra
trabalhar e eu ficava com os meus irmios ali. Logo depois, minha v6 veio a falecer também. Seis meses depois, minha vo veio a falecer e ai nos
ficavamos muito sozinhos. Minha mée tinha no que trabalhar, nfo tinha o que fazer. E, na rua, eu era aquele menino “arteiro’, brincava, mas
sempre estava junto com os meus irméos. E meu vizinho convidou... Ele praticava atletismo, né, corrida de rua, amador. Na época, a prima dele,
a Conceicdo Geremias, que ¢ uma grande atleta de Campinas, foi aos Jogos Olimpicos. Atleta da época. Tinha um projeto de atletismo no
[bairro] Sao Bernardo. Na Praga do Esporte, aqui em Campinas, em Sao Bernardo. E ele me convidou pra fazer parte, né? Os meus irméios
ficavam com uma vizinha 14, na época, € eu ia. Eu era um pouquinho mais velho - eles eram mais novos, nfo tinha como [eles] irem - e eu ia fazer
0 atletismo, eu fii convidado por um vizinho meu. Comecei a ir com os filhos dele, né? Comecei a gostar e a me desenvolver. Mas, praticamente,
0 atletismo surgiu através de um convite de um vizinho, que via que eu ficava ali pela rua, perambulando, brincando e me convidou pra fazer parte.
P1 - E vocé, desde esse periodo, sempre se manteve nessa pratica do atletismo ou houve algum momento que interrompeu, por algum motivo?
R - Eu sempre me mantive, né? Como foi um periodo mais dificil, assim, pra minha mée, da criagdo dos filhos: uma nie solteira, com trés filhos na
época. Eu e mais dois - minha irmé é de um outro casamento, que veio depois. Uma prima minha foi morar em casa, né, pra poder ajudar a minha



mie nas tarefas, assim. Ento, eu sempre consegui fazer o atletismo e estudar. Eu estudava emum periodo e fazia o atletismo no outro periodo, no
periodo da tarde. Desde quando eu comecei, ndo parei, né? Eram duas, trés vezes na semana. Comegou com duas, depois trés, mas eu ndo
parei. Eu sempre consegui treinar e estudar ao mesmo tenipo, gragas a Deus, mesmo tendo essa historia da mée solteira [¢] o mais velho ter que
trabalhar. Minha mée, gragas a Deus, nunca precisou que a gente trabalhasse. Com muito custo, ela conseguiu criar a gente ai, deixar livre pra
fazer esporte e outras atividades.

P1 - Caminhando pro seu ensino médio, vocé mudou de escola? Vocé utilizou alguma das escolas que estavam perto da sua casa, as anteriores?
R - No ensino médio, eu estudei perto de casa. Ali mesmo, essa que era 200... Um quildmetro, mais ou menos, da minha casa. Nao teve muita
mudanca, né? Quando eu... Ndo me recordo agora o ano, mas eu fiz um curso técnico também, no Colégio S&o José, que era um curso
certificado pelo Senai. Eu fiz Elétrica, né? Eu fizum curso de Elétrica no Sao José, que eram dois anos o colégio [técnico], e foi logo [0] ano que
eumudei pra noite. Era um periodo, assim, bem cansativo. Era no primeiro colegial. Fu treinava de manh, ia pro colégio técnico a tarde, fazer o
curso de Elétrica, voltava pra casa e ia pro outro colégio, a noite. Esse colégio da noite ja era um pouquinho mais longe: eu tinha que ir de dnibus,
tinha uma logistica. Tinha um amigo, na época, que tinha uma ‘motinha’, que era umano mais velho, né? Ele levava a gente, me levava de moto,
dava carona. Mas também eu nunca deixei de estudar, eu sempre fui... Treinei e estudei, né? Entdo, vocé pega... Pra um menino da periferia, que
0 pai morreu muito cedo e a mée solteira, eu sempre tive, como falei no comego, sempre gostei de estudar e ir pra escola, tinha facilidade. Entdo,
eume ‘cogava’ pra ndo ficar parado: treinava de manhd, fazia o colégio técnico a tarde, de Elétrica, e a noite ia pro colégio regular.

P1 - Voce se lembra por que escolheu um técnico em Elétrica?

R - Ah, na verdade, eu tinha trés opgdes: a Mecanica, o Desenho Técnico... Quatro opgdes... Marcenaria e Elétrica. Eundo quis fazer os outros.
Talvez eu queria fazer Mecénica, mas, se eu ndo me engano, Mecanica era trés anos [de durag@o], o curso. E entre Marcenaria e Elétrica, que
eram dois anos... Como eu ja treinava e sabia que ocupava bastante o meu tempo - j4 estava participando de canmpeonatos ali, nacionais -, eu
achei que, naquele momento, fazer o de dois anos seria o mais assertivo ali.

P1 - Nessa €poca de adolescéncia, no seu tempo livre, dos treinos e dos dois cursos que vocé estava fazendo, do médio e do técnico, o que
voce fazia pra relaxar, pra se divertir?

R - Eu fazia atletismo, né, desde menino. Estudava, ia pra escola. Mas, gragas a Deus, era sempre com os meus amigos de infancia, ali. Entdo, na
maioria das vezes, nds estavamos juntos em alguns eventos, né? Mas os fins de semanas que eu tinha livre, procurava jogar bola, andava de
bicicleta com os meus amigos da rua mesmo, ali no bairro. Fazia essas atividades rotineiras, quando mais adolescente, né? Mas quando [ja era]
um pouquinho mais velho, eu ia no cinema. O atletismo toma muito do nosso tempo, né? O esporte, quando vocé comega a competir. E quando
chegava o final de semana, nos estavamos em competicao. Entdo, quando tinha esse tempinho livre, eu procurava fazer as atividades alternativas
que qualquer jovemda €poca fazia: jogar futebol aleatoriamente, andar de bicicleta, ir no cinema, ir emuma ‘festinha’ com os amigos na parte da
noite, enfim. Mas sempre dormia muito cedo, entdo eu ndo conseguia estender uma “festinha’ até o amanhecer, porque a gente acaba cansado,
neé? Os treinos ja eram exaustivos e na minha cabega, eu tinha: “Ah, vou perder uma noite de sono e ai eu vou perder o treino no dia seguinte”.
Mas quando tinha um momento livre, quando eu nfo estava competindo, fazia as atividades comuns ali dos jovens, dos adolescentes.

P1 - Certo. Vocé chegou a trabalhar com essa area de Elétrica ou algo assim? Ou voce ja se direcionou completamente mesmo pro atletismo,
para as competicoes?

R - E, eutrabalho. Se precisar de um eletricista ai, eu vou. T6 brincando (risos) um pouquinho. Na verdade, eu fiz o curso [e] depois tive até
vontade de progredir emuma area, né, de engenharia elétrica, enfim, mas € como vocé falou: o atletismo foi tomando uma propor¢ao na minha
vida. Fui conquistando campeonatos, ja tinha uma condigdo em 2002 - agora eu lembrei: 2002, que eu conclui o curso - de competir no
Campeonato Sul-americano, né? E eu nfio consegui continuar nessa area de Elétrica. Mas eu fiz alguns trabalhos, assim, pra familia mesmo. “Ah,
preciso fazer...”. Até recentemente eu fiz a instalagdo elétrica da casa da minha tia, né? Ela mudou, construiu 14 a casa dela e precisava de um
eletricista. A gente sabe que ¢ umservigo muito caro, ai eu falei: “No, tia, vamos 14”. Fu fiz o curso, a gente tem uma nog3o e ai, vai, da uma
‘estudadinha’ aqui, pega o livro 14 que tinha da época do colégio, da uma lida [e] uma atualizada. Assim, fago pequenos servigos pra um amigo,
pra alguém que pede, mas ganhar dinheiro comisso, trabalhar profissionalmente, ndo. Nunca cheguei nessa fase, nio.

P1 - E depois que vocé terminou o ensino médio, comegou a se dedicar exclusivamente aos treinos?

R - Eu terminei o ensino médio [e] fiquei um pouquinho sem estudar. Nao fui logo para a faculdade. Eu acho que um ano, um pouquinho, assim,
semir pra faculdade. Umano, umano e meio. E ai, por incentivo da minha namorada - minha esposa -, na época, eu fui fazer a faculdade em
2005, onde eu niciei o curso de Educacao Fisica. Mas sempre estudando e treinando [ao mesmo tempo]. Eume lembro quando fui emum
Campeonato Mundial, né, eu estudava nesse formato que eu te contei: de manha, de tarde e de noite; mesmo assim ainda tive 6timos resultados e
conseguia ser o sétimo do mundo, na prova do decatlo, que era a prova que eu fazia. Entio, eu nunca fiii s6 exclusivo do esporte, sempre me
preocupei em estudar, estar estudando ali, junto com o esporte. Mas, gragas a Deus, eu nunca precisei trabalhar pra poder ter uma ‘graninha’, pra
poder... Enfim

P1 - Certo. E como foi o seu primeiro contato com a Orcampi?

R - Em 1997, foi em 1997. Foi logo umano depois que eu comecei, né, por convite do meu amigo. Fu ja treinava nessa escolinha, no Sao
Bernardo. E a Orcampi surgiu em 1997, como uma escolinha, de uma equipe que tinha [a] maioria, que era a Fluminense, de corredores de média
e longa distancia. E surgiu um projeto chamado Orcampi. Inicialmente treinava os... Era na PUC, nas dependéncias da Faculdade da PUC, em
Campinas. E foi divulgado que ia ser feito teste e tudo. A treinadora nossa, na época, 14, a Conceigdo, levou a gente pra fazer o teste, né? Eume
lembro bem que o teste era a partir de 10 anos de idade e eu tinha 9. Eundo tinha 10 anos. E ai eu fiz o teste, tive até um destaque no teste, em
relagdo aos meninos, ali, da minha idade. Fiz um teste muito bom, né? Até eram uns mennos mais velhos. Eu lembro que eu cai, fazendo o treino.
O teste de 600 metros, eu cai. Levantei, ainda continuei correndo e cheguei na frente, tal. Fiz o teste e falet: “Passei, né?”. Depois eu descobri que
eu ndo tinha a idade, mas a treinadora Ia conhecia o pessoal, tinha influéncia. E me aprovaramno projeto Orcampi, mesmo com um ano mais
velho... Mais novo, né, um ano mais novo. Entdo, a minha historia na Orcampi comegou em 1997, com9 anos de idade, quando eu fui fazer o
primeiro teste Ia e fli aprovado, pra poder fazer parte da escolinha de formagao.

P1 - Entio, a sua formagao foi feita desde o inicio, praticamente desde o inicio, na Orcampi, né?

R - Sim, desde o inicio, na Orcampi. Hoje, aqui na Orcampi, acho que eu sou a pessoa que esta aqui por mais tempo, né? Acho que até os
proprios, nossos coordenadores aqui vieram um pouquinho depois, estavam em outros projetos. Mas, na Orcampi, eu t6 desde 1997 mesmo. Ja
vai fazer quase 30 anos - ndo sei se € isso, mas faz bastante tempo. Entdo, toda a minha formagdo como atleta, foi dentro aqui da Orcampi e s6
tenho a agradecer. (risos)



P1 - E como foi pra vocé quando comegou a fazer competicdes? Como vocé se lembra [0] que sentiu quando vocé ganhou a primeira
competicio?

R - Ah, eu tinha um espirito competitivo enorme. Ento, eu queria sempre ganhar, né? Eu nfio me importava se era maior 0 menino, se era mais
forte. Eu sempre fui baixinho, magrinho, né, mas eu sempre me sentia capaz. Nao era um dos atletas mais altos, até pra prova que eu fli fazer, nfo
era um dos mais fortes, mas sempre tive sucesso. Eu era bem coordenado, tinha um desenvolvimento motor muito bom, assim, né? Acho que tudo
gracas a minha infincia, por brincar bastante na rua, fazer diversas atividades, eu tinha um desenvolvimento motor muito bom. Eu lembro, sim, das
primeiras competicdes, onde eu comecei a ganhar medalhas. Eram competigdes regionais, né, aqui na regido, que a gente participava. Encontro de
escolinha, eu lembro. Mas eu lembro muito bem, assim, a minha primeira medalha... N&o, a minha primeira colocag@o, ndo foi nemuma medalha.
Foi em quarto lugar emum campeonato brasileiro, da categoria acima da minha. Isso foi em 2001, que ali eu percebi que poderia, realmente,
ser... Ter alguns fiutos ali emrelag@o ao esporte. Eu fui quarto lugar na prova de Combinados. Fiquei dez pontos atrés do terceiro colocado.
Entdo falei: “Po, ali eu acho que tenho um potencial pra estar entre os melhores”.

P1 - E a partir dessa primeira, vocé€ continuou nas competi¢des € nio parou mais?

R - Aindo parei mais, né? Eu lembro que, no proximo ano, ja passei a ser o primeiro da categoria. Ja bati alguns recordes em campeonato, né?
Sempre tremando... Porque, antes desse 2000, antes dessa competicdo, que eu fiquei em quarto lugar, eu era da escola de formacéo. Do
“grupo” de criancas. Em 2000... No final do ano 2000, eu passei por um grupo de treinamento especifico. Eu lembro até hoje que o tremador
sentou todo mundo assim, pra discutir qual era o plano pra proxima temporada. E ai, ele olhava 14 pro menino ‘magrdo’: “Vocé... O plano é ficar
entre os dez do campeonato brasileiro. Vocé tema chance de ir pro Sul-americano” e ia apontando cada um. Eu falei: “P6, quando chegar a
minha hora, o que ele vai falar, né?”. Ele olhou pra mim e eu falei: “E eu?”. Ai ele, assim: “Nao, voc€ nfo precisa se preocupar, ndo. Vocé € muito
novo, vai ai como pessoal’. Mas eu queria um plano pra mim também. N&o aceitei (risos) aquilo como diretriz. Eu falei: “Nao, quero também.
Fala ail Nem que for pra ser o vigésimo e tal”. E ai, dentro da minha cabega eu construi um plano, falei: “Ah, se € aquele ali que ele tinha um plano
pra tal coisa. Entdo, o meu objetivo nos treinos, a partir de agora, vai ser chegar proximo daquele, depois proximo do outro”. Ai eume desenvolvi
muito rapido. E, no ano seguinte, todos os atletas que ele estava com o pensamento de colocac&o nesse campeonato foram piores que eu. (risos)
Entdo, eu falei... Mas foi bem legal. E por ai eu comecei.

P1 - E ai vocé disse que entrou - depois do ensino médio, voc€ passou mais ou menos um ano e 1reio sem estudar - na faculdade de Educagio
Fisica. Que lembrangas vocé tem desse periodo da faculdade? E o que vocé acha que ela mudou na sua vida, durante esse periodo e até hoje, os
efeitos disso?

R - A primeira situagdo, que nem voc€ me perguntou I atras se eu tinha um sonho, né, ha muitos anos, se eu tinha um sonho. L4 atras eu ndo
tinha, mas, nesse momento que eu ja estava como atleta, a gente comega a ter sonhos, né? Sonho olimpico, sonho de estudar, ser um treinador e
tal. E ai, eu comecei ver faculdade, falei: “Mas como que eu vou pagar uma faculdade?”. Recebia uma “graninha’ 14 da equipe pelos resultados
que eu tive, mas ndo era uma ‘grana’, assim, que eu poderia estar pagando uma faculdade, né, de forma integral. E ai, com muito custo,
conversando com os amigos, eu consegui uma bolsa na faculdade. Uma bolsa de um pouquinho mais de 70%, quase 80%. Ai o que sobrava,
dava pra pagar, né? E ai entrei, pela faculdade. S6 que eu tinha que competir pela faculdade. Eu entrei comuma bolsa atleta pela faculdade.
Passei esse ano na faculdade estudando, falei: “P6, o esporte vai me dar uma oportunidade de estudar, né€?”. E ai... S6 que, no final do ano, ndo
deu certo o processo de bolsa e aquela bolsa que eu ia ter, de 70%, ndo existiu mais e ndo consegui pagar o curso, né? Nao consegui pagar todas
aquelas retroativas que ficaram pra tras e eu tive que parar de novo de estudar. Entdo, esse foi o meu primeiro contato coma faculdade. Fu
queria, mas ndo tinha condi¢des de estar bancando esta faculdade. Fiquei um pouco sem estudar e depois, novamente, por incentivo da minha
esposa, ja tinha, na época, uma faculdade um pouco mais barata em Campinas, fiz o vestibular e consegui passar nessa faculdade, mas pagava.
Era um valor que ali eu conseguia pagar e fui fazendo o curso. E faltando acho que umano e meio pra faculdade acabar também, consegui uma
bolsa através da equipe aqui de atletismo, da Orcampi, e consegui concluir o curso com 100% de bolsa. Mas, assim, ndo foi facil, porque as
vezes a gente ndo consegue ter sonhos por ndo achar possivel, né, pagar uma faculdade. Na época, era carissimo uma faculdade. Hoje a gente
encontra o curso que eu fiz bem mais barato pela internet, “online”. Mas, na época, nfo era a minha realidade. Hoje, gracas a Deus, isso facilitou
e esta ajudando bastante as pessoas que vém de uma realidade social um pouco diferente chegar a universidade, através de apoios, de politicas
publicas, mas, no comego, ali, eu tive que correr atras, contar um pouquinho coma sorte e estar no lugar certo, na hora certa.

P1 - Vocé acha que o que vocé aprendeu na faculdade mudou um pouco a sua visdo sobre o atletismo?

R - Sim, com certeza. Antes eu tratava o atletismo s6 como uma atividade, né? “Vamos 14! Vamos fazer!”. E ai vocé vai na faculdade e comega a
estudar, fiz cursos depois. Voc€ comega a entender melhor o esporte. Esse entendimento, eu lembro até hoje, o meu treinador na época, o José
Vicente, estava passando a técnica pra gente e, como eu estava aprendendo as coisas na escola, ficava falando pra ele: “O, capid — o ‘nome’ dele
— isso a gente esta fazendo por causa disso, né? E o metabolismo, tal. Aquela técnica do salto em disténcia, que levanta o joelho”, ai eu ja
‘jogava’ pras aulas de Biomecanica. Até no treino ali eu comegava a dar umas dicas pros amigos, eu me senti (risos) um treinador, né? Porque
aquele conhecimento que vocé vai aprendendo na faculdade, vocé vem trazendo pra dentro, né, quer desenvolver e te deixa um pouquinho mais
consciente naquilo que vocé esta fazendo. Eu lembro até de perguntar pra ele assim: “O, Vicente, vocé acha ruim de eu falar pro atleta, né, dar
dica?” Ele: “Nao, vocé esta falando certo, super certo”. Entdo, era uma forma de eu estar ensinando, orientando o meu companheiro ali, um
pouco mais novo que eu. Naquele momento, me ajudava muito no aperfeicoamento da minha atividade, em si. Entdo, a faculdade ajudou muito no
atletismo como umtodo.

P1 - Vocé ja estava treinando pra ser treinador, né, nesse periodo?

R - Tremnando pra ser treinador. Estava treinando pra ser treinador, até porque a minha carreira como atleta, eu consegui alcangar todos os
resultados possiveis nas categorias de base, né? Fui a Campeonato Sul-americano, tive recorde, fi a Campeonato Mundial, mas ela foi curta, né?
Em2007, quando eu tive uma lesdo no tornozelo, eu decidi parar... Parar, ndo; treinava mais ou menos. Ela foi curta. A partir de 2011, que eu
estava terminando a minha faculdade, que eu parei de vez né? Entdo, minha carreira foi curta. Eu consegui selegdes na categoria de base, na
categoria adulta, mas parei muito cedo. Parei, acho que eu tinha o qué? 25 anos? Nem isso. Agora eundo me recordo, tenho que fazer uma
continha, mas parei muito jovem. Hoje, eu t6 com 35 [anos] e tem companheiros meus daquela época que estio competindo até hoje.

P1 - E foi uma decisdo sua? Ou devido a essa lesdo, vocé percebeu que o rendimento talvez nfo fosse o mesmo?

R - Foiuma decisdo minha, mas muito tomada pela decisdo e pelo ego, né? Como eu acabei de citar, eu tive bons resultados nas categorias de
base, até entdo. Competia ali entre os melhores atletas do pais, entre os primeiros, segundos [¢e] terceiros. Sempre estava ali, brigando por uma
medalha. E a lesdo me atrapalhou muito em um momento que eu estava emascensdo, né, dentro do esporte. Eundo cresci, a altura tambémme



atrapalhou um pouquinho, né, nas categorias adultas. Eu tenho 1,72 [metro]. Mas a minha les8io, mesmo, quando eu rompi o ligamento do pé, ela
ndo me devolveu nas condigdes que eu era, né, que eu tinha antes. Entdo, comecei a ja ndo ter mais os resultados que eu tinha. Comecei a fazer
marcas piores, perder pra atletas que eu ganhava, assim, comuma certa facilidade. Isso foi me deixando um pouco meio 'pra baixo', né? E ai,
comecei a trabalhar ja como professor, aqui na Orcanmpi, no instituto. Ja estava trabalhando ali na escolinha de base. Recebi um grupo de atletas
pequeno, né, pra trabalhar com as provas de arremesso e langamento. Eles comegarama ter resultado, ai eu falei: “Po, eu ja no estou tendo [0]
resultado que eu espero como atleta e os meus atletas estfio evoluindo”, ai eu decidi parar.

P1 - Entendi. E como vocé comegou, como surgiu essa questio de vocé se tornar treinador na Orcampi?

R - Eu estava terminando meu curso de Educac@o Fisica e trabalhando como estagidrio emuma assessoria de corrida, aqui em Campinas, onde
tinha um tremador que trabalhava aqui. A gente estava conversando 14, sobre isso, e ai eu falei: “Ah, gostaria, sim, de trabalhar com esporte ¢ tal”.
Na época, ele veio e comentou com o nosso coordenador aqui. E ai ele me convidou para estar trabalhando na escola de formagdo, como
estagiario. Comecei como estagiario, aqui na Orcampi... Falo dentro do estagio de Educagdo Fisica, né? Mas, logo em seguida, me formei e ai ele
me inseriu ao grupo de professores aqui do Instituto Orcampi. Eu comecei a trabalhar ali por um ano, umano e meio, mais ou menos, € a gente
comegou a perceber que tinha uma demanda dos atletas que ficavam um pouco mais velhos, na transicéo de sair da formagao e ir pro grupo de
treinamento. Assim como aconteceu comigo, I4 no passado. E como eu fazia provas combinadas, do decatlo, que € uma prova que tem todas as
provas do atletismo, naquele momento eles entenderam que era melhor eu ficar com esse grupo intermedidrio, de transic@o, onde eu teria
condigdo de trabalhar todas essas provas: prova de salto, arremesso, velocidade, enfim Eu comecei a trabalhar com essas criangas, que estavam
em fase de transi¢do pros grupos de tremamento. Por isso que eu falo que a gente tem que ter um pouquinho de sorte, um pouquinho de estar no
lugar certo. E ai, nesse momento, teve um professor que se desligou do instituto, foi pra um outro local e deixou uma area vaga de arremesso e
langamento. O meu treinador, na época, que era treinador de provas combinadas, assumiu esse grupo. S6 que, pra ele, ficou muito pesado, que
ele trabalhava com dois segmentos: atletas de arremesso e langamento e atletas de combinados, que € o decatlo e o heptatlo. Ele ficava super
atarefado. Emuma reunido nossa aqui, interna, o nosso coordenador falou o seguinte: “Encontrei o nosso treinador de arremesso e langamento” e
ai ele me convidou pra fazer parte da equipe como treinador, ndo mais como professor. E ai, a principio, eu falei: “Nao sei, vou pensar, né?”,
porque eu nfo queria ser treinador de arremesso e lancamento, que era - dentro das provas que eu trabalhava, nas combinadas - [a prova] que eu
tinha mais dificuldade. E ai eu falei: “P6, eu quero ser treinador de salto. Meu sonho ¢ ser treinador de salto. Treinador de combinadas? Como
que eu vou aceitar ser treinador de uma prova que eu era ruim?”’, né? Sabia fazer, mas ndo era a minha melhor performance, né? Ai, fui pra casa
com aquilo na cabeca e falei assim: “N&o, acho que € uma oportunidade, né, de a gente...”, as vezes nem tudo é como a gente quer, assim como
na minha vida. As vezes, a gente faz alguns planos ali e ndo acontece. Fu falei: “Vou aceitar”, ai aceitei essa posicio como treinador de arremesso
e lancamento. Entdo, a partir desse momento, eu comecei a cuidar de uma area especifica aqui dentro do instituto, da Orcampi. Eu ficava com os
atletas de arremesso e langamento. E, por ser especifico, né, a especificidade que eu trabalhava exigia uma experiéncia grande, assim. Na época,
nos tinhamos um coordenador da escola de formagio, Lazaro Velasquez, ele falou: “Po, ja que vocé vai pra essa area, eu quero que vocé
aprenda com os melhores™. E ai eu passei a... Ai ele conversou com o pessoal da confederagio e conseguiu um "camping” de treinamento de 20
dias pra mim, com um cubano, em Uberlandia (MG). Uberlandia era a cidade que desenvolvia os atletas de arremesso e langamento do Brasil, os
melhores, né? Inclusive, o Darlan Romani - que € o nosso arremessador de peso ai, de muito sucesso, fez parte da Orcampi - treinava I3 na
época. Entdo, 14 tinha os melhores atletas. Eu falei: Vou aprender...”. Ele falou assim pra mim, lembro até hoje, o Lazaro: “Se voc€ for pra
aprender, vai aprender com os melhores", né? Entfo ai, gragas a Deus, eu consegui fazer estagio com grandes treinadores aqui. Outros cursos que
eu fiz pelo comité olimpico também, que tive oportunidade de participar. E ai os meus atletas foram evoluindo muito rapido, né? Eu comeceia
ficar bem especifico daquela modalidade. Ai eu decidi parar e me dedicar totalmente a ele. Mas, assim, foi através de uma conversa comum
amigo, que conversou com o coordenador e eu fui aproveitando as oportunidades, os convites. E, gracas a Deus, vem dando certo até aqui, né?
P2- Sinval, como € que vocé se sente ao treinar um aluno, uma crianga e ver que voc€ conseguiu ser um 6timo treinador pra ele?

R - Eu e sinto muito gratificado. E muito gratificante, né, eu pegar um atleta, assim, e ver o resultado. Porque algumas experiéncias que eu tive
como atleta, ajuda muito nessa condugéo do trabalho. Aquela historia: eu vim do meio, sei como que o atleta se comporta. Eu sei as emogdes que
o atleta sente. Eu tive, recentemente, um atleta que se classificou agora para um Campeonato Sul-americano adulto, que eu t6 comele desde
quando comecei a ser treinador. Desde que eu recebi o convite pra trabalhar com arremesso e langamento. E era umatleta que nunca tinha
pegado sele¢do em nenhuma categoria, nas categorias de base. Sempre 'batia na porta’, né, ficava em terceiro lugar. A gente ja tinha tido sucesso
nos campeonatos nacionais, commedalha. Quando vocé chega e integra o atleta emuma selec@o, que € o que ele sonha, sempre a motivagio
dele, pra cada treino, ¢ uma situagiio, assim, muito gratificante. A gente se sente em paz, feliz. com o processo e comtodo o trabalho. E fantastico
isso.

P1 - Bom, e 0 que voc€ acha também, além dessa evolugdo que vocé consegue ver nos seus, nas pessoas que vocé treina, dos atletas que vocé
treina, o que voc€ consegue enxergar também de evolucdo pra vocé mesmo como treinador?

R - Eu acredito que ¢ uma soma de tudo, né? Como eu tinha os meus objetivos como atleta, gracas a Deus, consegui selecdes categoria menor,
Jjuvenil, adulto. Nao fui a Jogos Olimpicos, nfo fii a mundial. E quando vocé passa a ser treinador, vocé também cria alguns objetivos, entre
colocar o atleta em uma selegdo e assim, né, vai. Eu tive o meu primeiro atleta em uma selecgo, o1 no langamento do martelo e ai eu ja falet: “Po,
eu ja tenho condicdes de colocar um atleta na sele¢ao", é uma soma, né? E ai vocé fica sempre naquela expectativa: “Qual que € o proximo?”. A
gente vem querendo construir coisas. Obvio, trabalhando, com muito trabalho. Em 2019, eu tive uma atleta no Pan-Americano tarbém, € af a
gente fala: “Po, as coisas estdo acontecendo, né? As coisas, aos pouquinhos, vao acontecendo, os objetivos”. E agora, recentemente, no ano de
2021, eutive trés atletas convocados para o Sul-americano Adulto e eu fli convocado como treinador desse segmento, das provas de arremesso
¢ lancamento. E ai voc€ fala assim: “P6, agora eu consegui mais um objetivo. Consegui como atleta na seleco, consegui levar os meus atletas e
agora to indo como treinador”. Entdio, ¢ gratificante. Agora & esperar o proximo passo, proxima temporada, novos desafios. E uma soma do
trabalho, né? Desde a época de atleta, até a época de trenador. E também entregar. .. Agora, as proximas metas, daqui a [alguns] anos, € que os
meus atletas se tornem grandes treinadores ou grandes pessoas na vida. A gente ndo pode pensar s6 na formacao esportiva, né? Tem que
também pensar na formacio da pessoa, na formagdo do carater do jovem. Como era uma coisa que eu sempre fiz, né, que foi estudar e treinar,
eu sempre falo comeles. Temuma atleta minha que chegou ha uns anos aqui, ela me perguntava: “Qual que € o treino hoje?". Eu falava: “Entra na
biblioteca ali ¢ 1€ um capitulo do livro”. (risos) E ela brincava, ria, falava: “P6, eu vim pra treinar, ndo pra estudar”. Ai eu falava: “Nao, mas é
importante”. Entdo, eu acho assim: os objetivos como atleta, a gente tem, traz pra vida do treinador, mas € sempre procurando mudar o jovem, o
atleta.



P1 - Certo. E emrelacdo a Orcampi, durante esse periodo todo que vocé foi treinado, estudou e também se tornou treinador, vocé vé uma
evolugo, um crescimento da Orcampi?

R - Com certeza, sem diivida nenhuma. Eu, comtoda a propriedade, posso dizer que a Orcampi cresceu nuito. Desde quando comegou, 14 em
1997, até hoje. Antes, aqui era um projeto de atletismo, né? S6 tinha atividades praticamente esportivas. E hoje, como treinador, eu consigo
enxergar a importancia que todo esse projeto temna vida das pessoas, inclusive no meu. A Orcampi cresceu em estrutura, cresceu em "know-
how" (habilidade adquirida pela experiéncia), né? Os professores todos capacitados. Hoje a gente consegue atender os jovens, nfo so na parte
esportiva, mas também na parte social, na parte afetiva, né? E muito gratificante quando os atletas vém e se sentem em casa aqui. A Orcampi
cresceu nuito, muito mesmo, em "know-how", de uns anos pra ca... De uns anos ndo, desde quando comegou, em 1997, até hoje.

P1 - Bom, Sinval, indo pro tltimo bloco, né, da entrevista: quais sdo as coisas mais importantes pra voc€, hoje emdia?

R - Familia. Sdo coisas importantes, né? Tendo ai na familia, eu incluo minha mée. Minha méie hoje estd emuma situagdo ai que a gente tem que
cuidar dela, da satide da mée. E dos meus filhos, né? Tenho dois filhos. Eu acho que, pra mim, assim, s os meus motivos, [e] 0s meus irméos,
familia como umtodo. Sempre fui aquela pessoa que, por circunstancia, tive que ajudar todos em algum momento, né, por ser o irméo mais velho,
por algumas vezes fazer a situagdo de 'chefe de familia'. Entfo, a familia, assim, pra mim, ¢ prioridade em tudo.

P1 - E qual € a idade dos seus filhos, Sinval?

R - Eu tenho dois meninos: Caué, de 14 anos, e o Victor Hugo, de 7 anos.

P1 - E eles t€ém algum interesse por atletismo? Se atrafram pela profisséo do pai ou ndo?

R - Se eu te contar, vocé nfo acredita. O mais velho nunca quis, né? Eu sempre tentei trazer um pouquinho, mais novo, ele nunca queria. E ai, um
dia ele aceitou o convite e veio aqui na Orcampi. Hoje, os dois estdo aqui fazendo atletismo e o mais velho ndo larga, né? Ele vem até sozinho,
vem de 6nibus. Muda os horarios dele pra nfo perder os horarios de atividades. E o mais novinho também adora, né? Aqui no projeto, gracas a
Deus, a gente consegue atender criangas a partir de 6 anos, né? Entdo, eu consigo trazer os dois pra ca. Como eles estudam em horarios
diferentes no colégio, devido a rotina da mée, o mais novo fica comigo no periodo da manha e ja faz atividade esportiva aqui no instituto, né?
Enquanto eu dou o meu treinamento, ele fica por aqui, na Orcampi. E o mais velho... Eu levo o mais novo pra escola, trago o mais velho e o mais
velho fica aqui também, fazendo atividade no contraturno. Entdo, eles estdo ai ja na mesma rotina minha: estudando e fazendo esportes, estudando
e fazendo atletismo.

P1 - E a sua esposa, o que ela acha disso, a mée deles?

R - Ah, ela gosta! Ela super incentiva, porque também viu a transformac&o que o esporte, o atletismo, teve na minha vida, né? E ela sempre foi
super fa de esporte. Ela nfio pratica, nfo é praticante, mas apoia. Ficava até brava quando o mais velho ndo queria vir, no comego, e eu falava:
“Nao, deixa, que ele vai ter o tempo dele”, mas ela gosta também muito do que eles fazem.

P1 - E qual o nome dela, Sinval?

R - Mirela.

P1 - Mirela? Ta. Vocés ja estdo juntos ha umbom tempo, né? Vocé disse que, na época da faculdade, pra entrar na faculdade, ela ja estava te
dando apoio.

R - Sim. Na época... Na verdade, agora nds nos separamos, né? Mas ela sempre me deu apoio. Eu até falo que ela foi a mulher mais importante
na minha vida. A gente separou recentemente, mas ela que me deu apoio nas minhas escolhas ai, tanto como atleta, como profissional. Sempre me
apoiou. Nunca... Como a gente tem uma rotina como atleta e como treinador, é muito dificil de quase final de semana estar em casa, por estar no
campeonato. Super entendeu, nunca fez questionamento nenhum sobre. Sempre a favor. Ela entende essa linha e essa roda que o esporte de alto
rendimento traz, né, essa demanda.

P1 - Quais sdo os seus sonhos pro futuro?

R - E continuar trabalhando, né? Sempre com honestidade, com vontade de sempre evoluir. E que meus filhos também consigam, ai, mais pra
frente, colher frutos do esporte, na vida deles. De terem escolhas, através de oportunidades que hoje, gracas a Deus, eles t€mum pouco diferente
da mmha. Consigam tracar seus proprios cammnhos, né? E a gente sonha, né, em viver isso em harmonia, com os atletas, com os amigos. Crescer
na carreira profissional ainda mais, porque eu acho que nio acaba aqui, ndo para aqui. A gente esta sempre aprendendo. Quem sabe ai, no futuro,
colocar umatleta nos Jogos Olimpicos, né? Eu ja tive um atleta no Pan- Americano. Sao aqueles degraus que eu falei pra vocé, de estar
alcangando, de estar colocando os atletas. Nunca ficar parado, né? Eu acho que, quando vocé alcanga um sonho, alcanga um objetivo, a gente
tem que logo correr pra construir outro, né? Fu nfo gosto muito de ficar tendo muitas ideias, prefiro focar emuma coisa e deixar isso acontecer.
Ter dois, trés objetivos ali pro futuro e deixar isso acontecer. E, quando acontecer, ai sim ter um proximo plano, nunca ficar parado.

P1 - Smval, como a pandemia afetou a sua atividade, ndo s profissional, mas a sua vida emsi, a sua rotna? O que foi alterado?

R - A pandemia, é inegavel que ela alterou a vida de todos. A gente esta ai passando ja por dois anos de uma situagdo muito dificil, né, pro pais.
A principio, aqui no esporte, afetou muito o calendario esportivo, onde niio poderia ter as atividades e manter os atletas motivados emrealizar o
treinamento especifico, dentro de uma realidade que nfo existia, né? Nao tinha um campeonato, nio tinha um futuro, ndo tinha nada. Ninguém
conseguia dizer nada. Entdo, manter os atletas motivados a treinar, isso foi uma dificuldade muito grande, realizar atividades aqui no trabalho,
dentro da Orcampi. Outras atividades paralelas que eu tenho aqui - a Orcampi também -: eu trabalho em uma escola de cadetes, trabalho como
pessoal de Medicina da PUC. Tudo comatletismo. Algumas atividades foram cessadas também, interrompidas nesse periodo de pandeniia. Ai
junta crise financeira, enfim Foi um momento dificil pra todo mundo, mas, gragas a Deus, estamos passando ai. Peguei o Covid, ndo tive nenhum
sintoma, gragas a Deus, passei ileso, né, mas muitas pessoas se foram por conta dessa doenca. E agora € aguardar, esperar um futuro melhor, um
ar melhor pra se respirar. Mas, assim, afetou bastante a parte do trabalho e o direcionamento com os atletas.

P1 - Algumas dessas atividades ja retornaram parcialmente?

R - Algumas retornaram parcialmente, mas ndo na mesma intensidade. Os atletas aqui, de alto rendimento, a gente ja consegue ter uma rotina, né,
melhor. Os calendarios estio acontecendo, gracas aos Jogos Olimpicos, que anunciaram que ia ter. E ai isso movimentou as federagdes, as
confederagdes, a realizar atividades, campeonatos. Mas nds nfo paramos o treino aqui, em si. No paramos, né? A gente fez um treino adaptado,
treinava em casa. Quando tinha possibilidade de i aos centros de treinamento, dividia o horario. Treinava cada um em um horario. Como o
esporte que a gente pratica aqui € ao ar livre, a gente conseguiu se manter ativo, durante toda essa pandemia ai. Mas agora ja estamos voltando
ao normal, né? Todas as atividades, tanto aqui, quanto as minhas paralelas também, ja estao retomando. Ja estdo ai, vai, uns 80, 90% do normal.
P1 - Entdo, temalguma coisa que eu deixei de perguntar, alguma coisa que vocé gostaria de comentar, que a gente acabou ndo abordando, nessa
conversa?



R - Ah, nfio sei o que dizer, né? Mas estamos ai, se quiser perguntar mais alguma coisa...

P1 - Eudigo emrelagdo a alguma ocorréncia, alguma coisa que te marcou, algum momento que vocé acha que foi super importante pra vocé e a
gente acabou ndo falando sobre?

R - Agora euno vou lembrar, assim, especificamente. A vida é um turbilhfio. Na minha vida, acaba acontecendo ummonte de coisa, assim, as
vezes, que a gente ndo lembra. Mas eu sou muito grato por tudo que aconteceu, né? Eu lembro na primeira competi¢do que eu fii, internacional,
que eu falei assim pro meu treinador... Eu fui pro Sul-americano, em 2002, Paraguai. Fui segundo colocado. E, no ano seguinte, tinha uma
competicdo que era um campeonato mundial, né? Era um campeonato mundial e ai eu falei pra ele: “P6, Vicente, eu vou te levar pro campeonato
mundial”. A ele olhou assim: “Vai me levar?”, “Nao, eu vou fazer o indice”. Era um resultado bem dificil, né, mas eu consegui treinar, consegui
fazer o resultado e deu tudo certo. Fui convocado, né, pro campeonato mundial. O meu treinador também foi. E ai eu falei pra ele: “Eu falei que ia
te levar pro campeonato, né?” e ele até se emocionou na hora. E o Vicente, pra mim, também, f0i - meu treinador, era como um pai, né? - meu
padrinho de casamento. Hoje ele ndo mora mais aqui no Brasil, nfo trabalha mais aqui comigo. Mas ele, pra mim, 0i como um pai emtodo o
momento do atletismo. Foi o meu [tnico] treinador, s6 tive ele como treinador. E depois, trabalhar junto com ele, no mesmo local, dividir a
mesma camisa ali. Foi responséavel também por me indicar em outros trabalhos, né? Entéo, eu acho que ele teve um papel muito importante,
assim, na minha vida, como pai, gracas a essa cumplicidade que a gente tinha, né? O trabalho que eu tenho na Medicina [da PUC-Campinas], ele
que me indicou. O trabalho que eu tenho no Exérceito, ele que me indicou. E so6 tenho a agradecer a ele. Hoje, ele nfo esta aqui. Ele € vivo ainda,
mora nos Estados Unidos, mas ndo trabalha mais aqui coma gente. Mas ele foi fundamental, teve um papel de pai em muitos momentos aqui, na
minha vida, dentro do instituto. Eu me lembro também [de] uma situag@o bem legal que, quando eu contei pro meu treinador - falei assim -: “Ah,
vou te levar pro campeonato mundial”’, era um sonho, né, de um menino e deu tudo certo. E quem foi me levar na rodoviaria pra esse
campeonato, foi esse vizinho meu que me convidou pra fazer atletismo, né? Eu lembro de estar sentado no 6nibus, assim, ele do lado de fora,
chorando, emocionado. Depois eu fui conversar com ele e me contou depois, mais velho, ele falou: “Pd, vocé nfo sabe como eu sou feliz em ver a
transformagdo que vocé teve na sua vida, a partir de um convite que eu te fiz, né?”. Ento, assim, € fantastico e ¢ uma realidade, né, de muitos
jovens. As vezes, a gente s precisa de uma oportunidade, né? E, naquele momento, ali, ele fez do convite uma oportunidade de me tirar de um
ambiente hostil, uma regido periférica, um bairro periférico, entre outras oportunidades, que ndo sdo adequadas pra um jovem, enfim, de
companhias, mas influéncias. Ele conseguiu, por um convite, por uma insisténcia, me levar e hoje ele vé, os filhos dele, a esposa, me vé formado,
trabalhando aqui, dando aula. Eu consigo ver no rosto das pessoas que me ajudaram [em] todo esse processo - nfo foi so ele - a alegria daquele
menino... O instituto, né, que a Orcampi conseguiu entregar pra sociedade, né? Hoje eu tenho um emprego, boas influéncias, ndo t6 metido
naquele caminho ruim Entfio, quando vejo as pessoas importantes que passaram na minha vida, felizes, né, pelo que eu sou hoje, isso me alegra
muito.

P1 - Entdo vamos pra tltima pergunta, Sinval: como f0i voc€ contar a histdria, a sua historia de vida pra gente, hoje?

R - E sempre bom, né? E sempre bom, porque a minha hist6ria mostra que ¢ possivel. A partir do momento que, se vocé seguir diretrizes,
estudar, acreditar, estar perto de pessoas boas. Entdo, eu me sinto muito bem em contar a minha historia, contar da minha familia. Eu lembro a
primeira vez que fui fazer uma palestra em uma universidade de Medicina, coloquei uma foto da minha familia, aquela foto antiga: o pai coma
caneca de “chopp” na mio, a mfie comuma crianga no brago e um guarda-chuva no outro. Aquela foto tipica de familia. Entfo, eu tenho muito
orgulho de falar da minha historia, falar da minha vida, da minha trajetéria. Dentro das possibilidades que a minha familia pode me ajudar, sempre
me apoiaram. Eu me sinto muito bem. Me sinto bem, poderia ficar falando aqui até tarde. Obviamente que tem detalhes que, as vezes, a gente
acaba passando despercebido. N3o € a primeira vez que eu conto a minha historia. Até a nossa psicologa aqui fez a tese dela de doutorado em
cima da minha historia de vida. Ela tem um material muito rico ai, onde ela conta a minha histdria de vida um pouco mais detalhada, expondo
alguns fatores. Entdo, sempre quando eu vou fazer alguma palestra ou dar alguma aula, sempre coloco algum elemento da minha historia, algum
elemento da minha trajetoria, porque eu acho que trajetdrias e historias inspiram pessoas, né? Trajetorias e historias inspiram pessoas. Entdo, tem
uma frase que eu gosto muito, né, que a gente ndo deve andar comboas companhias: a gente deve ser uma boa companhia. Se a gente for uma
boa companhia, as pessoas vao se sentir bem coma gente, o ambiente vai estar mais leve e a gente vai estar sempre perto de pessoas boas.
Entdo, ¢ sempre um prazer falar da minha vida e da minha trajetdria.
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