




Р А З Г О В О Р Ъ
с ъ

С А М И М Ъ - С О Б О Ю
Г.  К а р а к ч і о л л и .

П е р е в о д ъ съ ф р а н цузскаго .

К. Д. К р о п о т к и н а .

Ч А С Т Ь  П Е Р В А Я .

М О С К В А ,
ВЪ Типографіи РѢшет никова.

1817 года



П е ч а т а т ь  д о з в о л я е т с я  сЪ т е м Ъ, ч т о б ы ,  по на е-  
ча іпаніи ,  до в ы п у с к а  вЪ продаж у  . п р е д с т а в л е ­
н ы  были вЪ Ц е н с у р н ы й  К о м и т е т ъ ,  одинЪ э к ­
з е м п л я р ъ  сей книги  для Ц е н с у р н а г о  К о м и т е т а ,  
д р у г о й  для Депаргпаменпіа  М и н и с т е р с т в а  Пр о­
с в ѣ щ е н ія  , два  э к з е м п л я р а  для  И М П Е Р А Т О Р ­
СКОЙ П убличной  Б и бл іо п іик я  и одинЪ для  ИМ­
ПЕРАТОРСКОЕ Академіи НаукЪ.  Я н в а р я  22 го 
д н я  1817 года.  Сію кн игу  р а з с м а т р и в а л ъ  О р ­
д и н а р н ы й  П р о ф е с с о р ъ

М и х а илЪ СнегеревЪ



О Г Л А В Л Е Н І Е .

Главы. Ст ран.
I, О превосходствѣ сего разговора въ

сравненіи съ прочими. . . 1.
II. Въ чемъ состоитъ разговорѣ съ са-

мниЪ собою. . . . . 9 1 .
І II. О выгодахъ внутренняго разговора. 35.
ІѴ. О удовольствіяхъ, которыя вкуша- 

ютЪ люди во внутреннемъ разго- 
ворЪ. . . . . . . 55.

V. Душа кЪ намЪ ближе всякаго дру­
гаго предмета. . . . .  73,

VI. Сколько мы должны любить свою
душу. .       89,





РАЗ ГОВОР Ъ

сЪ

С А М И М Ъ  С О Б О Ю

Н аилучшее т и т ло человѣка быть Чело­
вѣкомъ. Сколько чудесЬ мы въ себѣ заклю­
чаемъ ! ВсЬ философы тому" Удивлялись. 
Одни , не постигая кромѣ чувственнаго, 
мнили, что мы сотворены изЬ пятой сти­
хіи , болѣе е зж н о й  и отдѣленной отъ про- 
чихЬ ; другіе жЬ воображали йасѣ изЬ подоб­
ной Божеству. Безразсудные сіи совѣтова­
лись съ предметами осязаемыми, дабы рѣ­
шить т о .  что неприкосновенно ; а тѣ  опре­
дѣляли на мѣсто ихЬ души свое глупой 
тщеславіе , но душа одобряетЬ тѣ  стран­
ныя изображенія, кои большая часть ф и ­
лософовъ намЪ дѢлаЮтЬ о ея существѣ и 
свойствахъ.- НѣтЪ ! сколь старательно въ

Г Л А В А  I.

О превосходствѣ сего разговора  
въ сравненіи съ п р о чими.



вѣки вѢковЪ ни разсматриваетъ  она тѣ  раз­
личныя картины, вЪ коихЬ намЬ предста­
вляется : однако въ нихЪ иикакЪ не узяа- 
етЬ себя и наилучшіе ея списки находя­
щіеся вЪ рукахЪ нынѣшнихъ наших-Ь Ме- 
тафизиковЪ еще кажутся ей преисполнен­
ными несовершенства.

  Не вЪ философическихъ системахъ 
можно устогпрѣтъ душу вЪ Собственномъ 
ея видѣ : она скрывается отЪ насЪ среди 
толикихЪ различныхъ мнѣніи. Если жела­
ютъ найти душу: то надлежитъ искать ее 
вЪ ней самой ; но таковое исканіе требу- 
етЪ совершеннаго отвлеченія отЪ веЬхЪ 
.страстей и предразсудковъ. Малѣйшая ве­
щественная пылинка , сему препятствую­
щая , хотя бы легче воздуха и огня , дол­
жна бытъ откинута. МожегпЬ быть она 
смѣшается сЪ симЬ истинно чистымЪ су­
ществомъ , которое есть ничто иное , какЬ 
вдохновеніе самаго Бога : ибо надлежитъ 
вѣрить, что душа, и присоединенная кЬ тѣлу, 
не болѣе имѢетЬ отношенія кЬ сей части 
вещества, какЬ и кЬ самой земли. Мы ощу­
щаемъ сію истину. Сколько разЪ чувство­
вали мы свое тѣло, какЬ бы отдѣленнымъ 
и оставленнымъ на мѣстѣ , когда мыслящее 
наше существо стремилось кЬ безконечно­
му существу , или пробѣгало сію обширную 
твердь! есть нѣкоторыя обстоятельства 
и щастливыя минуты , отвлекающія насЪ 
отЬ всѢхЬ внѣшнихъ предметовъ и воз-



носящія выше самыхЪ звѢздЪ. Тогда ра- 
зумЪ не касается собственныхъ нашихЪ 
чувствЪ ; онЪ сохраняетъ однѣ свой мыс- 
ли и склонности, коихЪ не можетъ со- 
вершенно потерять.

Сколько обстоятельствъ вЪ жИзнИ , 
сколько опытовъ , вЪ коихЪ люди , не чув­
ствуя ни холоду, ни жару, имѣютъ одно 
слабое впечатлѣніе о ихЬ существованіи: 
ежели , на примѣръ , спокойно плЫвемЬ 
среди рѣки : то легко забывается всякое 
чувствованіе; кажется, что тѣ ло , будучи 
вЪ такомЬ положеніи , составляетъ единое 
сЪ сгіиЪ воднымъ теченіемъ , его увлекаю­
щимъ, и какЪ будто вЪ то  время одна душа 
прогуливается на гіовереносгпи и однатокмО 
все разсматриваетъ.

Но мы никогда лучше не чувствуемъ 
ея безйлотіЛ , КакЪ вЪ обморокѣ; никакое 
вещество тогда не Касается насЬ; мы ощу- 
щаемЪ между" удовольствіемъ и уныніемЬ 
ч т о - т о  такое, невозможное опредѣлить, 
которое не перестаетъ удостовѣрять насЬ, 
что мы существуемъ.

Если мы услаждаемъ взорѣ красОтою 
цйнповЬ , обоняніе пріятнЫиЬ запахомЪ , 
слухЪ согласіемъ нЮновЪ : то  эшо един­
ственно по склонности кЪ собственному 
нашему тѣлу. Душа же , какЪ наилучщая 
насЬ самихЬ, не болѣе имѣетъ нужды 
вЪ сихЪ наружныхъ вспоможеніяхъ, какЪ 
вЪ пищѣ и снѣ; она оставляетъ тѣлу поправ-



лятъ и сохранять себя пищею; иначе 
надлежало бы, чтобы частицы хлѣба , смѣ­
шенныя вареніеиѣ желудка съ кровію до­
ставили часть души. И потому онѣ бы мысли­
ли, раждали намѣренія  и учреждали законы.

Тщетно люди, игралища своихЬ стра­
стей , старались представить нашітЬ гла- 
замѣ искусныхъ тварей, какѣ соперни­
ковъ , способныхъ оспоривать у души дол­
жное ей уваженіе. Обдѣланные составы зе­
мли , сіи твари , не могли выдержать срав­
ненія Скоро ихѣ недостатокъ въ размыш­
леніи и свободѣ опровергнулъ такое вы­
сокомѣріе и возвысидѣ душу на разва- 
л нахЪ столь страннаго мнѣнія. — Сколько 
бы ни трудились усовершенствовать ско­
рость движенія и доброту самыхѣ искус­
ныхъ пружинѣ , но никогда не составятъ 
сей мысли., которая видитЪ и которую не 
можно видѣть, которая прошщаетЬ и 
которой не льзя проникнуть. Можно чув­
ствовать сію истину , взирая на славныя 
самодвижущіяся машины , которыя всѣ по­
служили единымЬ токмо доказательствомъ, 
сколь душа есть чудесна вЪ своемѣ дѣй­
ствіи. Но не нужно отдѣляться отЬ соб­
ственнаго нашего тѣла , дабы въ семЪ 
удостовѣриться. Лишь только составится 
корпусѣ человѣка : — и душа дасгаѣ игру 
его пружинамѣ и свободу органамъ. Естьліі 
она и не скоро открываешь его зрѣніе , не 
дѢлаепіѣ сердца чувствительнымъ и ра-



зума способнымъ кЪ понятіямъ: то  это 
изъ бережливости кЬ малому тѣ л у , еще 
слабому и нѣжному, оптѣ котораго она 
зависитъ. И потому душа дѣйствуетъ 
постепенно , боясь повредить вЪ одну ми­
нуту тѣ  тонкія жилки и кожицы , кото­
рыя должны существовать многіе годы: 
отЪ сего мы видимЬ ее развертывающею­
ся по мѣрѣ распространенія и укрѣпленія 
тѣла. Дѣйствуя игаЬ непрестанно, она 
пграетЪ въ дѣтствѣ , обучается въ юнос­
ти  , размышляетЬ въ зрЬломѣ возрастѣ, 
ошдыхаетѣ въ старости.

Не смотря на всѣ сіи благопріятнос­
ти  , душа , будучи всегда ревностна въ 
свонхЪ правахЬ, дѣйствуешь такѣ , что 
ее не можно смѣшать съ тѣломъ. Она 
дзетѣ намЪ чувствовать свою способ­
ность разсматривать оное , судить о его 
станѣ и тяжести , наконецъ свою силу , 
которою она можетЬ совершенно поколе­
бать его при первомъ движеніи ея воли. 
Ежели голова и сердце намЪ кажутся свойс­
твенными кЬ понятіямъ и склонностямЪ: 
то  это потому, что одна есть един­
ственная часть нашего тѣла , гдѣ всѣ со­
единены чувства; а другая центръ обра­
щенія крови.

И такѣ душа находится въ насЪ , 
какѣ повелительница , которой все должно 
повиноваться, Наши чувства можно наз­
вать ея слугами, всегда обязанными но-



поднять ея приказанія и содѣйствовать 
ея спокойствію. ОнѢ должны всегда хра­
нить ея пуши , дабы не встрѣтишься 
сЪ безпокойствомъ страстей и множествомъ 
НредрззсудковЪ. . юли они не принимаютъ 
на себя сей должн ісши : шо это потому , 
чпю душа также подвержена нещасшной 
участи многпхЬ Государей , имѣющихъ 
Иногда подданныхъ рерѢрныхЪ И реблагд* 
дарныяѣ,

Превосходство души состоитъ не 
вЪ одномЬ токмо владычествѣ, употребляе­
момъ ею надѣ тѢломЪ; всѣ науки и всѢ 
законы, пронзщеддііе изъ ея судилища , 
доказываютъ ея права надѣ прошедшимѣ , 
настоящимъ и будущимъ. Сей мірѣ сколь 
ни прекрасенъ и обширенъ , но ничѣмѣ не 
можетЬ покорить сего безтѣлеснаго су­
щества , изображающагося безконечнымъ 
пространствомъ , коего не можетѣ ужас­
нуть и видѣ самой вѣчности. Тщетно сіе 
наслѣдство сущ ествѣ, именуемое нами 
временемъ , хотѣло бы распространить 
свою жестокость на нашу душу; среди 
общаго истребленія рещей , насЬ окружа­
ющихъ , и которыя съ каждымЬ днемЬ 
УВдаюшЬ , она славится своимЬ безсмер­
тіемъ, Не для нея доставлены мѣсяцы , 
?оды и вѣки; она никогда бы не знала 
нхѣ , ердіьли бы не подало тѣло къ оному 
случаю; рсѢ поколѣнія состарѣваются, 
*съ стремятся войти въ землю, изЪ крей



вышли, но душа, будучи всегда вЪ одномЪ 
положеніи, не страшится сего сокрушенія. 
Пусть поколеблется природа; пусть обра­
ти тся  наше тЬло въ прахѣ: — что нужды 
въ томѣ существу , совершенно не свой­
ственному кЬ разрушенію ?

ВотЬ , безЬ сомнѣнія, удостовѣритель­
ныя истины. Такѣ , не смотря на снѣдаю­
щія насЬ страсти и на тѣ  чувственные 
предметы, кои насЬ занимаютъ, человѣкѣ 
не можетѣ внутренно не цѣнить превос­
ходства мыслящаго существа. Ежеминут­
но оно являетѣ свое достоинство даже 
н шѢмѣ , кои осмѣливаются смѣшивать его 
съ тѢломЪ. Всякой разѣ , когда они прель­
щаются прекраснымъ издѣліемъ , или вос­
хищаются героическимъ поступкомъ , всег­
да признаютъ славу души. Доказательс­
тва самыя хитрыя и остроумныя, упот­
ребляемыя ими для опроверженія ея без- * 
плогаія, служатъ щокмо ей объясненіемъ. 
ОнИ лишь показываютъ свою неблагодар­
ность , вЪ чемЬ и заключается все ихЬ 
доказательство.

Мы имѢемЪ такую высокую мысль о 
душѣ, говоримъ Паскалѣ , чшо не можешЪ 
терпѣть презрѣнія и какую бы ?лаву и 
преимущество ни имѢлѣ человѣкѣ вЪ здѣш­
немъ мірѣ: но почитаетЪ себя нещас- 
тнымЪ, естьли не также помѣщенЬ лестно 
во умѣ другихЪ. Зшо есть наилучшее мѣс­
то даже п шѢхЪ, которые презираютъ



людей и сравниваютъ ихъ со скотами : 
ибо они желаютЬ ихЬ уваженія, и тЬмЪ 
сами пропыворЬчагпЬ своему собственному 
чувству. Ежели душа присоединена кЪ 
тѣлу : то  это по тому , что человѣкѣ , 
поставленный среди вещественнаго міра , 
долженъ имѣть разумѣ, который бы могЪ 
возноситься къ вышнему существу, и 
также тѣло , удобное осязать и видѣть 
все, его окрзгжающее. БезЬ тѣла , — онѣ былЪ 
бы слѢпѣ и нѣмЬ въ сей обширной вселен­
ной ; безѣ души , — имѣлЪ бы участь ско* 
товѣ , не понимающихъ ни своего начала , 
ни конца и его механическія дѣйствія не 
болѣе бы, можетѣ быть, удивляли, какѣ и 
живыя движенія сего творенія , названнаго 
чувственнымъ.

Сіе славное и чудесное соединеніе 
двухѣ существѣ дѣлаегаѣ человѣка способ­
нымъ познавать самаго себя ивсЬхѣ тва­
рей , судишь , говорить , соображать и рѣ­
шать. Благородное упражненіе ! іцастливый 
трудѣ,, который надлежитъ предпочитать 
всякому ученію ! какая намЬ нужда имѣть 
точное опредѣленіе души ? не ужели про­
ведемъ всю нашу жизнь въ безполезномъ 
размышленіи о предметѣ , который навсег­
да будетѣ ошѣ насЬ сокрытѣ ? лучше , 
безѣ сомнѣнія, чувствовать нашу душу, 
нежели опредѣлять ее Мы для того толь­
ко показываемъ ея превосходство и без- 
плошіе , что бы тЬмЪ возбудить смерщ-



ныхъ вкушать неоцѣненные дары ея бесѣ­
ды. Всякому естественно желаніе узнать 
тѢхЪ , съ коими должно составить хоро­
шую связь. въ скоромѣ времени она на- 
учитѣ возносишься насЬ выше обыкновенныхъ 
мыслей и поддерживать достоинство ра­
зумнаго существа.

Сколь ни полезно обхожденіе сЪ людь­
ми , но часто оно обращается на времен­
ныя познанія, на склонности совершенно 
земныя , наконецъ на пустую суетность. 
Внутренній разговорѣ приводить насЬ кЬ 
предметамъ болѣе возвышеннымъ. Душа , 
поставленная между создателемъ н тво­
реніями , не видя ничего выше , какѣ вер­
ховнаго существа и ничего ниже , какѣ 
тѣлеснаго , натурально обращается кЬ 
сторонѣ одного и оставляетъ прочія. На­
добно уже ей противиться, дабы скло­
нить ее кЬ другому.

Не будемъ сему удивляться. ТворецЪ, 
создавѣ мыслящія существа сЪ тѢмЪ ток­
мо намѣреніемъ , дабы они познали и лю­
били его , желаетЪ , чтобЪ и бесѣдовали 
съ нимЪ, разговаривали, вопрошали его 
и ежели часто не отвѣтствуетъ онѣ : шо 
сіе въ наказаніе за ихЪ величайшее при- 
лѣпленіе кЬ земному. Слѣдуя сему учреж­
денному порядку, душа почерпаешь въ 
еамой сокровенности ея разума науку, 
неизвѣстную страстямѣ и чувствамъ ; 
она исправляетъ множество странныхъ



мнѣніи , которыя всячески старались по­
лучить ея согласіе , разбнраетЬ въ молча­
ніи мысли, обратившіяся вЪ безпорядокъ 
отЬ ихЬ смѣшенія. Когда мы стараемся 
разговаривать внутренно: то  чрезѣ сіе 
познаеиѣ мѣру нашихѣ должностей и на­
конецъ находимЪ средство основать іцас- 
т іе  , котораго разсѣянность и своенравіе 
не могли опредѣлить,

Отъ какой пріятности часто общес­
тво людей , совершенно земныхѣ , быва­
ешь гораздо предпочтительнѣе нашего ? 
не ошѣ того ли , что нужно иногда посвя­
щать себя уединенію и что мы стра. 
шимся приступить къ нему ? но не имѣ­
емъ л у мы въ насЬ слмнхЬ превосходнѣй­
шаго товарищества ? плодовитое вообра­
женіе восхищаешь насЬ и внѣ сего веще­
ственнаго міра , разуиЬ , распространяю­
щійся по мѣрѣ его приближенія кЬ вѣчнос­
ти  , воля , стремящаяся къ верховному 
благу, память, занимающая насъ всѣми 
крошедшимн приключеніями.

Умѣя хорошо входитъ въ себя, нахо­
жу тамѣ и хорошія средства къ своему 
занятію; тогда весь мірѣ отверзгпЬ передѣ 
моими очами я немедлѣпно пробѣгаю всЬ 
земли, всѣ времена; самые мертвые, со­
крытые въ землѣ уже нѣсколько столѣтій, 
кажутся выходящими изъ ихЬ мрачныхъ 
иещерЬ и толпящимися вокругъ меня; я 
зижу  Аристотеля , Платона , Александра ,



Кесаря и , припоминая читанныя мною ихЪ 
дѣянія, вижу и самыя ихЬ лица, какЪ бы 
Оживленными. Едва ли жизнь моя будетЬ 
достаточна описать такое совокупленіе 
предметовъ , которые представляютъ мнѣ 
мое воображеніе или память; всѣ прелести 
вселенной ниже нашихЬ мнѣній: ибо почти 
всегда мы находимЪ красоту каждой земли 
не столь велику , какѣ воображали ее вЪ умѣ. 
Пусть всякЬ судищѣ теперь о своихѣ вну­
треннихъ сокровищахъ. БезЬ сомнѣнія 
преимущество сего разговора предѣ всѣми 
другими рѣшило столько почтенныхъ лю­
дей удалиться изЪ общества и не знать, 
кромѣ своего внутренняго. Діогенѣ , заку- 
порившпся въ своей бочкѣ , цаходилѣ болѣе 
утѣшенія въ себѣ самоѵгЪ , нежели нахо- 
дятѣ во всякомѣ другомѣ мѣстѣ. Катонѣ 
славился , повторяя часто , что онѣ ни­
когда столь мало не бывалѣ одинѣ,, какѣ 
когда бывалѣ одинѣ, Нѣкоторый славный 
философѣ откровенно признавался, что 
всякой разѣ , когда бывалѣ сЪ людьми : то  
онЬ возвращался менѣе , нежели человѣкѣ. 
Быдн люди еще превосходнѣе и сихЪ , ко­
торые изсѣкали себѣ пещеры въ каменныхЬ 
горахЬ и имѣли заняшіемѣ небесную 
твердь, а часами теченіе солнца, почи­
тая  свою душу достаточною замѣнить 
всякое общество.

И т а к ъ что  встрѣчаемъ мы вЪ сооб­
щеніи сЪ свѣтом ъ? людей, которы е, ка­



жется , всякой день сходятся для того, 
чтобъ уменшшпь или унизить свой умѣ. 
Они употребляютъ его на одну суетность 
и заблужденія.—ВотЬ вся ихЬ бесѣда! вы 
видите ихЬ бѣгающими туда и сюда, вле­
кущими за собою всѣ страсти , и наконецъ 
производящими послѣ многихъ трудовЪ и 
стараній т о , что называется баломЪ , 
зрѣлищемъ , собраніемъ. Прекрасное дѣйс­
твіе человѣческаго разума ! не ужели по­
добныя бездѣлки нашли бы мы и въ пасѣ 
самихЬ ? и душа , углубляясь вЪ своихЬ 
собственныхъ размышленіяхъ, несправе­
дливо ли возстаешь противъ такихЪ дѣт- 
скнхЬ забавѣ ? ежели она и прощаегаЬ 
піѢхЪ , которые иногда предаются ииѣ ; 
то  не можетЬ не сожалѣть о людяхѣ , 
почитающихъ оныя первымъ своимЪ позна- 
ніемЪ.

Тщетно т о , что свѣтѣ называетъ 
новостями, шумитЪ въ ушахЬ человѣка , 
разговаривающаго внутренно. Хотя онЪ 
почитаетЬ себя гражданиномъ Вселенной 
и другомЪ человѣческаго рода : но не знаетѣ 
интереснѣе новостей , какѣ откры тія ка­
кой нибудь добродѣтели , или исправленія 
заблужденій ; онѣ оставляетъ своимЬ со- 
сѣдямЪ заниматься тысячами маловажныхъ 
пронзшеотвін , стекающихся каждый день , 
сохраняя свое преимущество и славу раз­
мышлять о непоколебимомъ предметѣ вѣч­
ности,



ТакимЪ образомъ душа составляетъ 
разговоръ болѣе важный и болѣе полезный; 
мудрый натурально бываешь всегда кло- 
нимЪ благороднымъ побужденіемъ наслаж­
даться сими сокровищами ; остальное же 
есть забава неразумнаго. ЩастлпвЪ т о т ѣ , 
кто умЪетЬ очистить свое сердце н на­
чертать вЪ немЪ истинныя добродѣтели , 
нежели имѣть оныхъ токмо наружныя изо­
браженія.

Мы весьма мало размышляемъ о столь 
полезныхъ предметахъ , а если когда и 
случается : то это нечаянно. Часто , на 
примѣръ , мы бѢжимЬ далеко искать необ­
ходимаго намЪ совѣта , между піѣмЬ , какѣ 
имѢемЪ его внутри насЬ самнхЬ. Надлежитъ 
токмо заставить молчать наши страсти 
и предразсудки, дабы услышать душу, 
говорящую со всей истиной и правосуді­
емъ. Сей внутренній прорицатель будешЪ , 
можетЪ быть , говорить намЪ гораздо лу­
чше всякаго ученаго, подающаго одни с у е т ­
ные отвЬты.

Для чего всегда жить чужпмЬ , когда 
каждый имѢетѣ вЪ себѣ самомѣ неизчер- 
паемыя сокровища ? бросаться во всѣ сто ­
роны значитъ открывать свой недостатокъ 
и чувствовать то ск у ; кажется , что мы 
всегда руководствуемся мыслями токмо 
другихЪ.

Сколько бы ни были почитаемы т ѣ , 
которые всегда ищутЬ совѣтовъ и не прес-



т анно чит аютъ : но я не могу, говоритъ 
БоссюетЪ , проститъ имЪ сію неумЪрен- 
иосчіъ чтенія и сію алчность кЪ опредѣле­
ніямъ друГихЪ; пусть лучше научатся 
они дѣлать употребленіе нхЪ души и почи­
тать  ее , какѣ первою библіотекою , кото­
рою надлежитъ йиѣ заниматься и йаилуч- 
шимЬ совѣтомъ , коему должны внимать. 
ЧрезЪ таковое упражненіе они вознесутся 
выше предѣловъ земнаго м іра; будутѣ раз­
сматривать существо праведное, неизмѣри­
мое , вѣчное ; они увидятѣ унижающимися 
тѣхЬ великановъ, когаорыхѣ возвеличило 
одно Честолюбіе, и обрѢтутѣ внутри .себя 
спокойствіе , котораго не Могли найти 
между людьми.

Каж ется, что мы переходимЬ нзЪ 
міра въ мірѣ , бросаемся съ высоты звѣздѣ, 
дабы снова пасть на землю , когда остав­
ляемъ разговоръ сЪ своей душею , чтобъ 
предаться чувственному. Гдѣ Паскалѣ , ‘бу­
дучи еще робенкомЪ , умѣлЬ найти трид­
цать второе предложеніе Юклида, какѣ не 
въ самомѣ себѣ. Л представляю его въ 
двѣнадцати - лѣтнемѣ возрастѣ среда 
опредѣленій , правилѣ и доказательствѣ 
безѣ всякаго учителя, кромѣ своего при­
роднаго разума, который уже раждалѣ его, 
какѣ бы другимѣ изобрѣтателемЬ Матема­
тики. Тихо - де - Браге , каждую ночь убѣ­
гая сна и своего надзирателя, путешество­
валъ-непрестанно среди звѣздѣ, единсгпвен.



но опираясь на могущество своей души  
которой одной мы обязаны системою зем­
ли и небесЬ. Какое различіе между наблю­
деніями , дѣлаемыми среди множества лю­
дей и тѣми , кои дѢлаюіпѣ внутри себя ! 
разумѣ всегда теряетѣ нѣсколько своей 
силы, разсѢваяСь на т у  и другую сторону.

Хотя товарищество людей принесло 
бы пріятность и пользу : но прекращеніе 
его оставить пустоту , которую должно 
чѣмЪ нибудь замѣнить. Слабые смертные, 
будучи подвержены крайнимъ нуждамѣ , 
не могутЬ всегда бесѣдовать между собою. 
Вседневныя занятія , соединенныя съ ихЪ 
пользою , разсѢваюшЬ йхѣ туда и сюда 
и не позволяютъ собираться , какѣ токмо 
временно. Сіи препятствія не встрЬчаЮтся 
во внутреннемъ разговорѣ : хотя онѣ даетЬ 
себя лучше чувствовать вЪ уединеніи: но 
также не перестаетъ наставлять насЬ и 
среди собраній и дѢлЪ; всегда мыслить 
есть свойство дуійп, такѣ какЪ свѣта все­
гда свѣтить; нѢтЬ пресѣченій зЬ ея мыс- 
ляхѣ и ежели мы иногда вЪ нихЪ со­
мнѣваемся то это отЪ того, что не хо- 
ішімЬ различить ложныхЪ мнѣній отъ ис- 
ітінныхѣ ; сіи порабощаютѣ насЬ , а тѣ  убѣ­
гаютъ. Рѣдко случается, чтобѣ мы имѣли 
ложныя мысли , разговаривая сами сЪ со­
бою, гдѣ онѢ показываются, какЪ молнія.

НамЪ столъ свойственно размышленіе, 
ч то , не смотря на нашу разсѣянность,



сличается завидовать иногда щастію тѢ хъ, 
которые жпвутѣ въ уединеніи. Простра і- 
ные лѣса всегда почти раждаютЪ въ насЬ 
охоту остаться въ ннхЬ , вЪ т у  самую 
минуту, — когда производятъ вЪ насЬ какой- 
то  тайный ужасѣ Мы любимЬ ихѣ , и чув­
ствуемъ нашу душу здѣсь свободнѣе, не­
жели вЪ ияомЬ мѣстѣ и мало такнхѣ лю­
дей , которые въ теченіи ихЬ жизни не во- 
зымѣли бы желанія основать себѣ пустыню 
и въ ней утвердиться. Неоцѣненное дока­
зательство души ! кошорая , зная все свое 
достоинство, натурально ищешѣ свободы 
огаѣ страстей и чувствѣ , коихѣ владыче­
ство среди міра гораздо сильнѣе. ТамЬ 
всякой чинѣ подверженъ общему порядку 
обращенія; тамѣ должно зависѣть отъ об­
щихъ разговоровъ , отЪ предложенныхъ 
вопросовъ , отЪ происходящихъ споровЪ. 
Горестныя необходимости , предметы тер ­
пѣнія или скуки , принуждающія то скры- 
Еать , то  истреблять мысли , вы неужасаете 
насЬ во внутреннемъ разговорѣ ! здѣсь 
каждый человѣкѣ есть Царь ; онѣ говоришь— 
и предѣ ннмЪ все въ безмолвіи; будучи 
свободенъ избирать предметы кЬ свопмЪ 
разговорамъ, онѣ опредѣляетъ ихЬ , пре­
рываешь или продолжаетъ по своей волѣ. 
Повелѣвши памяти занимать его, онѣ при­
казываетъ воображенію утѣшать его — и 
онѣ удовольствованъ.



Это еще не все сообщеніе съ душею 
предупреждаешь сію блаженную минуту , 
вЪ которую далеко отЪ міра и суетЪ его 
мы будемЬ разсматривать душу въ прево­
сходствѣ, и узнаемѣ изобиліе тѢхЪ сок- 
ровищѣ , которыя имѢемЬ внутри насЬ. 
Внутренній разговорѣ дѣлается повѣрен­
нымъ тѣла н души: одна отходтпЬ кЬ 
своему началу превѣчноиу и безконечному; 
другое остается на своемѣ мѣстѣ среди 
мрака и тлѣнія.

Нѣтъ между смертными щастливѢе 
открытій , какѣ шѢхЪ , которыя нахоДяшЬ 
они въ своемѣ сердцѣ. Сей лабиринтѣ , не­
понятный многнмЪ людямЬ , объясняется 
по мѣрѣ бесЬдованія съ собою : всѣ тогда 
его выходы и извороты дѣлаются извѣс­
тными. ЧеловѢкЬ довольно великѣ вЪ себѣ 
самомѣ, чтобѣ начислить свон мысли, обы­
чаи и желанія ; таковое нзчисленіе сравня­
лось бы съ ясностію остроумныхъ дока­
зательствъ, ежели бы постарались выбрать 
душу своею путеводнтельнпцею. Сколько 
видѣли мы истинныхЬ философовъ , кото­
рые совершенно знали , какую силу имѣетЬ 
надѣ ними природа и также постигали свой­
ство и равновѣсіе своихѣ обычаевѣ ! внут­
ренній, разговорѣ научаетЬ насЬ познавать, 
въ чеиѣ люди сходствуютѣ между собою , 
вЪ чемѣ различествуютъ; какое вліяніе 
климатѣ , сложеніе .тѣла, и воспитаніе имѣ­
ютъ надѣ. ними. Тогда легко можно судить



о томъ , что бы могъ сдѣлать такой въ та- 
кихЪ обстоятельствахъ , и потому пред­
усматривать приключенія, приводишь случаи.

Сколъ желательно , чтобъ сен внутрен­
ній разговоръ былѣ болѣе въ употребленіи 
между людьми ! мы бы имѣли тогда лучшія 
доказательства, которыя бы послужили 
къ составленію остроумныхъ предсказаній; 
мы бы воспользовались славными и важными 
намѣреніями, источниками возстановленія 
Государствѣ и блаженства народовъ ; мы 
бы увидѣли героевЪ, сравнивающихъ насто­
ящее съ прошедшимъ , углубляющихся вЪ 
будущность и совершающихъ величайшія 
предпріятія ; мы бы удивлялись высокимъ 
умсгавователямЪ, предсказывающимъ отда­
ленныя вещи , какЪ Тащить предвидѣлъ не- 
щастія , опустошавшія Европу ; наконецъ , 
мы бы нашли новыхЬ АрхнмедовЬ, которые 
бы , составя себѣ стеклянные шары , 
открыли сквозь смѣшеніе предметовъ мірѣ 
такнмѣ , каковѣ онѣ есть.

Внутренній разговоръ , какѣ то видно, 
возвышаетъ и содержитъ человѣка въ любви 
самаго себя , ему свойственной. Мы тЬмЪ 
болѣе познаемѣ душу, чѢмЪ болѣе научаем­
ся быть довольными собою : ибо это  приб­
лижаетъ насЬ кЪ Богу, общему свѣтиль­
нику. Кажется, что шотѣ , который любитЬ 
жить внутри себя , сшоишЬ на высотѣ и 
видигаѣ Вселенную подѣ своими ногами. Сіе 
состояніе не можно назвать гордостію, но



оно есть благородное величіе, достойно 
превосходства нашей души.

Г Л А В А  I I .

ВЪ чемЪ состоитъ разговоръ сЪ самимЪ собою.

Земля , обитаемая нами , есть то, что 
театрѣ , въ коемѣ замаскерованы всѣ пред­
меты ; съ одной стороны нашн чувства , 
съ другой предразсудки дали Вселенной со­
вершенно другой впдЪ; сколь ни старательно 
рсязаемЬ мы творенія, насЬ окружающія , 
но только чувствуемъ одну непроницаемую 
ихЬ поверхность ; предразсудки называютъ 
скупость благоразумною экономіею , а невоз­
держность простою слабостію. Какая про- 
тнвуположносгпь ! И такЪ мы принуждены 
судишь по одному случаю и жить слѣпы­
ми и нѣмыми среди міра , единственно для 
насЬ сотвореннаго. Таково , безѣ сомнѣнія , 
и было бы наше поведеніе, ежели бы душа, 
источникѣ истины, не наставляла насЬ. 
Но она дѣлается учителемъ, который даетЪ 
наиѣ уроки, просвѣщаетъ насЬ и совѣту­
етъ быть вЪ связи сЪ истинными мудре­
цами. Внутренній разговорѣ не имѢетѣ нуж­
ды опасаться хорошаго общества : ибо ему 
довольно извѣстны онаго выгоды. Душа , 
среди избранныхъ ею людей , не теряетѣ 
ничего изЪ своихъ размышленій; она и меж­



ду ими столько же покойна , какъ бываетъ 
одна, и также получаето пользу отъ со­
вѣтовъ другихЬ. Умы во взаимномъ сообще­
ніи образуются и дѣлаются проницатель­
нѣе.

Всегдашнее уединеніе можетѣ часто 
затемнять понятія , ввергать человѣка 
въ разстройство запутаннаго воображенія 
и учинить его непріятелемъ всего человѣчес­
каго рода. Сколько есть людей , которые , 
находясь и въ уединеніи , не бесѣдуюшЬ 
сами съ собой , между тѣмЬ , какѣ другіе 
умѢютѣ говорить и среди міра. Но не менѣе 
справедливо и то , что надлежитъ убѣгать 
шумныхѣ обществѣ и употреблять боль­
шую часть времени на обращеніе къ са­
мому себѣ. ЧрезЪ сен хорошій способѣ объяс­
нятся всѣ сомнѣнія , пзчезнутЬ затрудне­
нія ; на тѣ  вопросы , которые мы иногда 
себѣ предлагаемъ , можемѣ получить отвѣ­
ты  отъ другихЪ , ежели ие въ состояніи 
сами рѣшить.

Нѣтъ во вселенной ни одного насѣко­
маго , которое бы не заключало въ себѣ 
множества чудесѣ и не обязывало насЬ 
разсуждать о немЪ; то , которое иамѣ ка­
жется болѣе презрительнымъ , нмѢетЬ пра­
во требовать у насЬ причины сего презрѣнія. 
Мы не можемѣ сдѣлать шагу, не ступая 
ко чудесамЪ; трава, которую попираемѣ но­
гами , имѣетъ удивительную красоту. Но 
сколь бы прекрасны ди была всѣ сіи пред-



мѢты: они скрываются о тъ нашихъ взо­
ровъ , когда душа не побуждаетъ насЬ раз­
сматривать ихЬ. Внимая ей , мы чувству­
емъ ее, раздробляющею просгааго червячка; 
скоро мы откроемъ въ немЪ сердце, 
цеитрЬ обращенія крови и частицы , слу­
жащія пульсовыми жилами; скоро мы усмот­
римъ вЪ цвѣткѣ безчисленныя зернышки 
сѢмянЬ и оттѣнки красокѣ , одни прекрас­
нѣе другихЪ; дойдеотЬ до источника, до 
сей плодоносной земли , которая преобра­
зуется то въ почки , то въ плоды. съ удивле­
ніемъ будемЬ взирать на, т у  премудрость , 
съ какою ТворецЬ создалъ сію обширнѵю 
Вселенную ; какую во всемѣ правильность 
имѣютъ его творенія ; сЪ какігаЬ нскус- 
швомЬ устроены виды ; какЪ великолѣпно 
цвѣтѣ , нанлюбезнЬншій глазѣ , украшаетѣ 
луга и лѣса; сколь наконецъ животное, 
кажущееся намѣ дурнымЪ , есть совершенно 
въ себѣ саиомѣ и соразмѣрно во всѣхЬ 
его частяхъ.

БезЪ сомнѣнія человѣкѣ , проходящій 
просто сіи описанія , знаетѣ одну токмо 
ихЬ поверхность , но разговаривающій внут- 
ренно, разсматриваетъ природу вЪ самыхЪ 
сокровеннѣйшихъ ея дѣйствіяхъ; онЪ измѣ­
ряетъ глубину рвовЪ ; взлѣзаетЬ на горы 
и хочегпЬ знать всему начало и на какой 
все конецЪ.

Тщетно скажутъ ему , что тлѣніе мо- 
жетЪ раждагпь; онѣ знаетѣ что Есе имѢетЬ



свое начало и конецъ и что ничтожество 
не можетЪ быть творцемЪ; тщетно будутЬ 
увѣрять его, что мѣсяцѣ имЬетЬ вліяніе 
на растѣнія и цвѣты; что онѣ снѢдаетЬ 
камни , умаляетЬ здоровье людей іі скотовѣ. 
Нѣтѣ! онѣ почитаетѣ сію планету совсеяЬ 
чуждою всего ей приписываемаго и весьма 
отдаленною отъ жестокостей , ей прнсво- 
яемыхѣ.

Существа неодушевленныя совершенно мер­
твы въ глазахѣ тѢхѣ, которые не размыш­
ляютъ : дерево , на примѣрѣ , для мно- 
ги.чЬ есть не болѣе , какѣ дерево. Они зна- 
юшЬ его названіе одно , вндятѣ его листы 
н нейдутѣ далѣе. Но какимѣ представится 
оно мнѣ , ежели я ,вііутренно постараюсь 
разсмотрѣть его ? я открою въ его пнѣ 
чудесный сокѣ , который , подобно нашей 
крови , течетЪ изЪ ствола въ стволѣ , пи­
таешь коренья , напояетѣ нхЪ и распрос­
траняетъ ; который изЪ вѢтьвей вЪ вѢтъ- 
ви нзлнвяетЪ удивительную крѣпость и 
зелень. МнѢ вообразятся тогда всѣ тѣла 
окружающими меня и выходящими изъ ііхЪ 
коры ; я услышу ихЬ голосѣ , возвѣщаю­
щій мнѣ нхЪ свойства и качества : фило­
софическіе мои глаза учннятЬ чувстви­
тельными для меня тЬ предмЬты, кото­
рые прежде были не внятны.

И такъ уже не среди несмыслениаго и 
нѣмаго міра я буду прогуливаться, но среди 
міра, говорящаго іі наставляющаго меня;



цвѣты скажутЪ мнѣ , что они проходятъ  , 
такъ какѣ почести; рѣки быстрымъ сво- 
имЬ теченіемъ напоинятѣ мнѣ быстроту 
дней нашихѣ ; полевые плоды будутЬ упре­
кать меня въ нзнѣженномѣ моемЬ вкусѣ ; 
статуи и картины будутЬ громогласно взы­
вать ко мнѣ : мы вотѣ здѣсь одни горес­
тные остатки толнкихѣ героевѣ , которые , 
кажется , никогда не могли имѣть конца. 
Должно признаться, что размышляющая 
душа нзливаетѣ на всЬ предмѢты свѣтѣ , 
учиняющій ихЬ прозрачными, и даетѣ всѢмЬ 
твореніямъ краснорѣчивый языкѣ.

Какія раждаетъ  она чувства внутри 
насЬ , когда, въ ясную ночь , мы разсматри­
ваемъ звѣзды на небесномѣ сводѣ ! можно 
сказать , что она открываетъ тогда нашішЬ 
глазамѣ твердь , такѣ кагѣ книгу , еЪ ко­
торой заставляетъ насЬ читать ясными 
буквами славу и премудрость Творца. Бы­
ваемъ ли мы завлекаемы на край бездны бу­
рею , которую одна пылинка останавливаетъ 
при гласѣ всемогущаго ! мы читаемъ тогда 
на волнахЪ нещастную исторію мятежной 
жизни и ужасное волненіе страстей : нахо­
димся ли среди пустыни ! мірѣ , существую­
щій внутри насЬ , занимаешь цѢсіпо того, 
котораго мы болѣе не виднмЬ.

Душа всегда предшествуешь иамѣ ; она, 
каж ется, начертываетѣ свои совѣты на 
тѢхѣ предмѢтахѣ , когаорьшѣ должны удив­
ляться наши чувства, и дѢлаетЬ сіе изъ



предосторожности, дабы мы не приняли 
фальшиваго золота за настоящее. Безъ страс­
тей и предразсудковъ мы вездѣ чувству­
ем ъ  , что душа все оживляетъ встрѣчаю­
щееся наши.мѣ взорамЬ. ЧѣмЪ намп кажется 
вещество, когда мы хопгнмЬ размышлять , 
какЪ, не преображеніемъ различныхъ су- 
іцесіпвЪ , которыя, переходя изо однѣхЬ 
въ другія , сего дня песокЪ, а завтра червь. 
Каждая часть сей вселенной дѣлается 
въ глазахЪ мудраго міромЪ въ порядкѣ 
фпзическомѣ : но въ нравственномъ сія же 
самая вселенная кажется ему одною точкою.

Человѣкъ видимо сотворенъ , чтобѣ 
мыслить , говорить разумный Паскаль ; въ 
этоиЪ все его достоинство : но онѣ долженѣ 
мыслить такѣ , какЪ надлежитъ ; а поря­
докъ мыслей начинать сЪ неодушевленныхъ 
предметовъ , чтобъ дойти до насЬ , а отЪ 
насЬ кЪ Богу. Мы думаемЬ, о себѣ , когда 
занимаемъ нашу душу познаніемЪ существЬ 
телесчыхЪ ; слѣдствія , какія мы еыбоднмЬ 
изъ краткаго нхЪ существованія, обращаютъ 
насЬ кЪ безсмертію души ; мы дѣлаемся 
въ состояніи очистить сердце отЪ всякаго 
земнаго впечатлѣнія , какѣ скоро въ полной 
мѣрѣ почувствуемъ суетность земли.

Сколь пріятно видѣть человѣка, раз­
сматривающагося вЪ своемѣ собствеиномѣ 
суіцествѣ и , іпакЪ сказать, усиливающагося 
среди его мыслей и склонностей и состав-



ляющаго себѣ изъ оныхъ общество , кото­
рое его паставляетЪ и забавляетъ !

Наши чувства не постигаютъ шг чрез­
вычайной низости , шг истиннаго величія ; 
омѣ содержатъ человѣка въ предѣлахъ круга, 
который, непрестанно обращаясь, препят- 
твуетЪ намЪ видѣть центрѣ и окружность; 
человѣкѣ занягцЪ только одннмЬ скорымЬ 
его оборотомъ , который закрываетъ ендЬ 
іі не позволяетъ ничего болѣе ему разби­
рать. ВотЬ что жестоко стѣсняетЬ нашц 
познанія ! мы не способны знать все и со­
вершенно не знать ничего ; горішЬ желаніемъ 
что либо изслѣдовать іі , токмо касаемся 
нашего предмѣта , разговорѣ съ самнмЬ 
собою нѢкоторымЪ обраомЬ сблнжаетѣ 
сіи двѣ чрезвычайности ; тогда начинаемъ 
чувствовать состояніе , смѣшенное съ силою 
іі слабостію ; дѣйствуемъ такѣ , какЪ бы 
все было возможно , и признаемся, что 
нѣтЪ ничего невозможнаго.

Какую пользу получаютЪ смертные нзЬ 
нѣдрЪ своего существа, когда оші жпвутЬ 
сЪ собою ! они очнщаютЪ свою душу , какЪ 
золото вЪ плавильнѣ ; освобождаютъ ее огнѣ 
всего вещественнаго н видяшЪ во всемЪ ея 
величіи : ея свобода , беплогаіе , ея безсмер- 
щіе разскрываюшся совершенно вЪ нхЪ гла­
за кЪ , пока житейскія приключенія ихЬ не 
отяготятЬ. УпадокЪ однихЪ , возвышеніе 
другнхЬ суть тѣ  игры судьбы , изъ коихЪ 
мудрый. составляетъ сбою пользу; оаЬ не



завидуетЪ , по примѣру народному, судьбѣ 
вельможи, шествующаго вЪ тріумфѣ, но 
занимается въ сію минуту только тѢмЪ 
плачевнымъ днемЪ , въ который смерть 
жесгаокимЬ превращеніемъ перемѣнитъ сіи 
великолѣпные цвѣты въ печальные кипарисы ; 
онѣ оставляетъ безумцамѣ разсматривать 
богатыхЬ и честолюбивыхъ и взнраетѣ на 
намѣренія человѣческія , какѣ на слабыя 
усилія червячковѣ , нападающихъ на ко­
рень травЬ или зерно хлЬба. Движенія сего 
малаго народа перемѣшиваютъ. песокЪ , раз- 
творяюгпЬ жилы земли, пока проходящій 
человѣкѣ однимЪ разоиЬ не раздавитъ все 
совершенно — вотЪ мірѣ!

Можетъ быть подумаютЬ , что един­
ственно одно чтеніе приводишь насЬ кЬ та- 
киміз размышленіямъ. Безѣ сомнѣнія , — оно 
нужно ; должно бесѣдовать съ мертвыми н 
защищать себя отЪ зла живыхЪ: но люди 
ииѣютѣ больше нужды разсматривать себя 
самихѣ , нежели заниматься книгами. Можно , 
говорить фонтенель, знать мысли всѢхЪ 
философовъ и не мыслить самому. Чело­
вѣкѣ , по объявленію Локка, не потому 
знающѣ, что много читалѣ , но потому , что 
размышлялѣ о своемѣ чтеніи. Часто случает­
ся, что люди теряются и не находятѣ себя 
болѣе среди гполикихЬ различныхъ чувство­
ваній , изливаемыхъ вЪ книгахъ. Сколько лож­
ныхъ и сколько правильныхъ мнѣній , сокры­
тыхъ подѣ одѣждою очаровательнаго слога !



ВыборЪ чтенія принадлежитъ единственно 
душѣ и не можно много совѢтыватіся 
сЪ нею о сеЛ матеріи.

П оложимъ  наконецъ , что всѣ сіи пре­
досторожности предшествовали ученію того, 
которыш унпіаешЪ, и что онѣ ошкинулЬ 
множество романовѣ и неправильностей , на­
ходящихся вЪ кннгахЬ и Еыбралѣ одннхЪ 
хорошихъ АвторовЬ : но какой плодѣ полу- 
чнтЪ онѣ отЪ своего чтенія , ежели не бу­
детъ сопровождать его частыми размышле­
ніями ? Авторѣ ихЬ составлялъ но могЪ 
ли онЪ составить всѣ ? не долженЬ ли каж­
дый имѣть свои собственныя относительно 
къ его нуждамѣ и склонностямъ ? внутрен­
ній разговорѣ долженЬ имѣть мѣсто и въ 
то  время , когда мы чипіаемЬ книги самыя 
нравоучительныя; иначе мы можемѣ запу­
таться и среди превосходныхъ библіотекѣ: 
ежели , на примѣрѣ , почитая славными за­
воеванія РнмляііЬ , душа не даешѣ мнѣ 
усмотрѣть пустой суетности толикихЪ 
торжествѣ : то  я буду отдавить похвалу 
том у , что заслуживаешь одно презрѣніе ; 
буду чтить побѣды , которыя были ни что 
иное, какѣ несправедливыя   хищенія. На­
противъ того , какую получимЪ пользу отЪ 
чтен ія , сопровождаемаго размышленіемъ ? 
мы смѢшаеиЪ свои мысли съ мыслями Ав­
тора , когда онЪ говоритъ истинно , и почув­
ствуемъ противное , когда онЪ заблуждает­
ся. ПознаемЬ тогда,  что мнѣніе болѣе



произвело книгъ , нежели истина ; что еже­
ли опасно много вѣрить : шо еще опаснѣе 
вѣрить мало и что часто обманѣ подѣ 
личиною науки обольщаетъ насЬ болѣе , 
нежели она сама.

И такъ читаемыя нами книги должно 
относить къ вѣрнѣйшему чувству , должен­
ствующему быть нашішѣ путеводителемъ. 
Есть нѣкоторая способность разума , умѣ­
ющая цѣнить вещи по ихЪ достоинству 
и которой не лъзя получитъ чрезѣ чтеніе ; 
одна душа намЬ можепіѣ дать ее. Мы упот­
ребляемъ оную для различія истины ошЪ 
лжи, добра отЪ зла. Не можно вообразить , 
сколько необходима и имѣете рѣдка сія 
способность; весьма мало находится въ мірѣ 
людей , называемыхъ забавными , которые бы 
не сбивались въ своихѣ сужденіяхъ , прини­
мая все выше или ниже общаго смысла, 
долженствующаго быть удѣломЬ каждаго. 
ІІо сколько нынѣ такихЬ , которые о тсту ­
паютъ отЪ здраваго смысла единственно 
для того, чтобЬ погордиться пылкостію 
своего ума ! и сииЪ - то остроуміемъ переи­
начиваютъ всЬ вещи, отЪ чего онѣ прихо­
дятъ въ упадокЪ и не остается во многихЪ 
людяхъ ни знанія, ни добродѣтели. Л всег­
да не довѣряю сужденію великаго читателя, 
который, дѣлая свою голову худо-устроен­
ною библіотекою и руководствуясь не соб­
ственнымъ , но чужішѣ умомѣ , дѣйствуетъ 
ішЬ со всею смѣлостію и высокомѣріемъ.



По мѣрѣ бесѣдованія сЪ собою , мы 
чувствуемъ внутри насЬ мірѣ , подобный 
тому, въ котороиЬ обнтаемЪ; онЪ содер­
житъ въ себЬ удовольствія, а гораздо чаще 
горести; онЪ есть какЬ деспотическое Го­
сударство, гдѣ душа повелѣваешь страстя­
ми и чувствами; она нмѢегаЬ надЬ ними 
верховное право : однако случается , что 
онѣ успѢваюгпЬ перемѣнить ея правленіе въ 
аристократическое ; онѣ похищаютъ у нее 
власть и вводятѣ безпорядокъ среди са­
мой тишины. Мы чувствуемъ внутри насЬ 
способность , которая желаегаѣ и нѣтЪ , и 
которая накойецѣ обнаруживается. Внут­
реннее бесѢдованіе бываетѣ иногда спокой­
но , иногда мятежно. Когда душа усгпрем- 
мляется на наружность и сообщается съ 
чувствами : то  она не мо;кетЬ сохранить 
одннакой силы;  Ъ первомЬ случаѣ опа дѢ- 
лаетѣ токмо-опыпіЬ , а во второяЬ раздроб­
леніе частей. Ежели же мы хотимѣ хоро­
шо ее Изслѣдовать : то  увидимѣ , что она 
ничего не опускаетЬ ивѣ свонхѣ взоровѣ , 
когда хочетѣ познать нредмѢгпы ; она ло- 
витЬ малѣйшую часть вещества и ста­
рается проникнуть въ его сущность и ра­
зобрать всѣ качества ; дѢлаетЬ сравненія , 
соображенія , которыя всегда въ ея повелѣ- 
ніяхЬ; потомѣ она дѣйствуешь и рѣшаетЬ.

И такъ не въ простыхъ мысляхЬ со_ 
стотпЪ разговоръ сЪ собою ; всѣ люди мыс. 
лятЪ , но весьма мало бесѣдующихъ внут_



тренно : онЪ заключается вЪ разсужденіи, 
сопровождаемомъ справедливыми слѣдствія­
ми ; въ разсматриваніи насЬ сампхѣ и каж­
даго окружающаго насЬ предмѣта ; въ муд- 
ромѣ предвидѣніи поступковъ и приклю­
ченій. Когда намЬ случается непріятность 
или домашнее огорченіе : то мы стараемся 
избѣгать тогда своего разсѣянія и скоро 
познаеиѣ , что значптѣ бесѣдованіе съ со­
бою. Но великое, нскуство сего разговора 
состоишь въ согласованіи сердца съ разсуд­
комъ , между коими находится большое раз­
стояніе , говоритъ безсмертный МасильйонЪ, 
и токмо по изслѢдыванін своихЬ познаній 
и склонностей можно пройти его.

Не смотря на все то , что можно ска­
зать о семЪ предмЬгпѣ , это затемнило бы 
наше понятіе , если бы мы хотЬли вЪ точ­
ности опредѣлить душевный разговорѣ ; 
предмѢтьі чувствѣ нашихЪ должны быть 
истолкованы сердцемЬ. Надлежитъ отвѢ- 

-чать вопрошающимъ насЬ о семѣ : войдите 
во внутрь себя и тамѣ вы найдете безѣ 
помощи настазннка основаніе для. своего 
размышленія; найдете опредѣленіе собствен­
наго вашего существа и причину всѣхЬ вн- 
димыхѣ противностей, помрачающнхѣ ваше 
зрѣніе ; познаете , что природа находится 
вЪ испорченномъ видѣ ; что тѣло весьма 
сильно дѣйствуешь на душу ; что сей мірѣ, 
обезображенный грѢхомЬ , есть не иное что, 
какЪ развалины совершеннѣйшаго міра; что



нужно было бы , дабы безпорядокъ вреиенЪ 
сократилъ жизнь мыслящаго токмо во зло ; 
что земля , наказанная опустошеніемЪ и по­
топомъ , долженствовала носить знаки мще­
нія истинно небеснаго ; что наконецъ лю­
ди , невольники чувственной жизни , должны 
были въ наказаніе учиниться жертвою на­
сѣкомыхъ.

Послѣ сего никто не будетъ удивлять­
ся , видя неприступныя горы , безплодныя 
земли и необитаемыя области, кромѣ того, 
который суднгпЪ о вещахЪ по одной поверх­
ности и , разсматривая ихЪ , дуиаепіѣ , что 
все произошло случайно, такѣ какѣ обыкно­
венно, и вся его наука состоитъ въ первомѣ 
впечатлѣніи ; онѣ не проницаетѣ далѣе- 
ДЗша возстаешь протнвЬ столько незрѣлыхЬ 
и безразсудныхъ сужденій; она сама раз­
бираетъ всѣ опредѣленія нашего слуха 
и зрѣнія.

Изъ сообщенія съ нами самнмн раиз­
дается множество Полезныхъ и пріятныхѣ 
размышленій и трудно понять , отЪ чего 
столько людей не занимаются своею душею; 
кто далѣ поэтаиЪ высокое дарованіе ожи­
влять  растѣнія , источники, присвоятъ 
чувствительность . самымѣ камнямѣ , какѣ 
не сей разговорѣ; я вижу ихЬ удаляющими­
ся отъ шума собраній , бѣгущими на берегѣ 
ручья или вЪ густоту лѣса , и вЪ семѣ 
уединеніи они составляютъ восхитительныя 
идилліи.



Пустъ спросятъ у  всѢхъ ученыхъ , у 
всѣхЬ политиковъ , у всѣхЬ промышленни­
ковъ : что они получаютъ чрезЬ разговоръ 
сЪ собою ? и они немёдлѣнно подадушЬ 
вЪ ошзЬпіЪ ихЬ труды , ихЬ предпріятія , 
нхЪ успѣхи. ВотЪ , скажгтпЬ они , богатства, 
которыя наша душа собрала внутренно !

Нѣ тъ недостатка въ размышленіи , 
когда хогпяшЪ разсуждать ; каждая минута 
представляешь множество случаевъ , коими 
надлежитъ пользоваться ; вЪ самыхЬ несо­
вершенствахъ ближняго и въ погрѣшностяхъ, 
прошпвныхЪ разсудку, находятся важные 
уроки; для такнхѣ собранія, пиры , посѣщенія 
и прогулки уже не простое зрѣлище любопыт­
ства, но безпрерывная школа , вЪ которой нау­
чаются обращенію, вѣжливости и скромности.

Съ к а к и мъ состраданіемъ мы должны 
взирать на того , кто осмѣливается дѣлать 
сіи признанія : Я скучаю , я не знаю, о чемЪ 
думать ! какѣ среди насЬ самихЪ , заклю­
чающихъ множество чудесЪ, среди вселен­
ной , коей малѣйшая частица дѣлима до 
безконечности , среди познаній , какія мы 
пмѣе.мЬ о нашемѣ началѣ и о нашемЬ опре­
дѣленіи , можемѣ ли мы не найти способа 
кЪ своішЬ размышленіямъ и занятіямъ ? 
НуженЬ только офінѣ взглядъ на наше тѣло, 
на мѣсто , обитаемое нами и на сію мину­
т у  , въ которую существуемъ , чтобѣ ро­
дить бездну размышленій и достигнуть 
до неизмѣримаго пространства и вѣчности.



Г Л А В А IIІ,
О выгодахЪ внутренняго разговора.

Сколь оскорбительно взирать на малы  
успѣхи , которые людй , открывая истину, 
получили въ продолженіе многнхѣ столѣтій, 
Они воздвигали сданія на: честолюбивыхъ 
своихѣ мнѣніяхъ , имѣющихъ основаніемъ 
одно токмо легковѣріе обольщеннаго наро­
да ; догадки служили имѣ емѢсшо самой 
точности. Единственно посредствомъ вну­
тренняго разговора могли мы освободиться 
ошѣ сего безпокойства сомнѣній и недовѣрчи­
востей , въ владычествѣ коихЪ пребывала 
Вселенная. Йадлежало только человѣку пости-  
гнуть свое мыслящее существо , чгпобЬ по­
знать прочія существа , его окружающія , 
и постепенно вознестись до источника со­
вершенства.

Многіе почитаютъ состояніе ф илосо- 
фовѣ несиоснымЬ , а безумство мірской жнзнй 
ПстиннымЬ блаа:енствомЬ: однако мы всѣ 
рождены быть философами, то есть , мудры­
ми , но обезображиваемЬ себя, слѣдуя прави­
ламъ вѣка. МірЬ сен, какѣ быстрая рѣка , пре­
исполненная волненій, Которыя ошѣ одного 
КЪ другому приводятъ насЬ въ непрестанное! 
кругообращеніе , пока ужасная бездна нако­
нецъ не поглотптЪ наши намѣренія, наши удо­
вольствія , нашу надежду и И асѣ самихѣ. 
Такова жизнь и конерЪ пОчтИ всѣхЬ людей.



Ежели до Декарта большая часть ф и­
лософовъ находилась вЪ заблужденіяхъ и 
имѣли соуіиЬнія : то это по тому, что 
они болѣе заключали , нежели размышляли. 
Они вообралсали, что силою свонхЬ правилѣ 
доГідутб до назначенія тѢлЬ-: предпріятіе 
совершенно невозможное , ежели прежде 
не посовѣтуются .сЪ своей душею и не 
научатся въ ея школѣ силѣ и свойствамъ 
существѣ вещественныхъ. Безѣ сомнѣнія , 
было небеснымЬ значеніемъ для Вселенной 
видѣть Декарта, опровергающаго всю древ­
нюю философію и обличающаго въ неспра­
ведливости всЬхЪ его предшественниковъ. 
Одни токмо глубочайшія размышленія мог­
ли пронзвесгпь сіе чудо; всякое другое 
средство было бы конечно безуспѣшно и 
мы бы видѣли еще Аристотеля , не смотря 
на его неправильныя умствованія и неясно­
сти , предметомъ обожанія Университетовъ 
и мудрецомЪ ученыхЬ.

Великій ПиѳагорЪ и славный Платонѣ, 
сіи высокіе Геніи, конечно бы -сдѣлали боль­
ше успѣховъ., разговаривая сами съ собою, 
нежели совѣтуясь съ мнимыми мудрецами 
Греціи и Сиріи. Сколь горестно читать ихЬ 
творенія и не усматривать въ оныхѣ, 
какЪ токмо одного блеска истины. Сократѣ, 
калзется , и ближе подходить кЪ ея вели­
чію: но не болѣе былѣ въ томѣ щасиілнвЪ: 
ибо , вмѣсто того , чтобЬ устремите СЕое



вниманіе къ душѣ , онъ вводитъ  между ёю 
и БогомЬ пусгаые предразсудки. БЬ самую 
шу минуту , когда наступила его кончина , 
онѣ , признавая единое существо , опро­
вергнулъ сіе хорошее признаніе идолопок­
лонническою жертвою.

Ежели переходишь изЬ вѣка въ вѣкѣ
по стезямъ заблужденій! то  познаемѣ, 

чгпо Источникомъ зла было почти всегда 
наше обыкновеніе присвоятъ страсти Ора 
кулу, неперестающему говорить внутри 
насЬ. Когда отвѣты его бываютъ сомни­
тельны или ложны : то  иы должны въ 
семѣ обвинять развращеніе собственнаго 
нашего сердца. Нещастный соперникѣ , ОнЪ 
оспориваетъ у души преимущество н ста­
рается ее покорить себѣ. Ежели бнѣ дѣ­
лается побѣдителемъ : то  добродѣтели 
уступаютъ мѣсто порокамъ и изъ сего 
безпорядка раждаются всѣ заблужденія.

Безъ сомнѣнія, слишкомѣ бы посты­
дно было для человѣчества изчислятъ всѣ 
тЬ  , которыя распространились на земли : 
ибо каждая страсть ииЬетѣ свойственный 
ей обманѣ ; каждая земля и каждый воз­
растѣ видѣли укореняющуюся до безконеч­
ности ересь лжи. По щастію , душа со­
хранила себѣ нѣсколько людей, ревност­
ныхъ кЬ своей чести и праваиѣ , которые , 
прилѣжно съ нею бесѣдуя , усмотрѣли ис­
тину, непомраченную и старались намЪ 
сдѣлать ее извѣстною. И такѣ, чрезѣ час-



тые разговоры съ собою и глубокія раз  
мышленія , они почувствовали неизмѣримое 
пространство , находящееся между тѢломЬ 
и душею ; то  и другое сдѣлалось предме­
томъ нхЪ ученія. О ! сколь великую они 
почерпнули изъ сего пользу!

Метафизика , избранная изъ наукѣ, 
начала съ тѣхѣ порѣ отдѣлять чело­
вѣка отъ собственнаго его тѣла , остав­
ляя ему одни токмо глаза разсудка, дабы 
вознестись до верховнаго Существа. Нрав­
ственность немедлѣнно отличила отЪ хоро­
шихъ худыя понятія, которыя начинали 
смѣшиваться; возстановила порядокЬ во 
всѣхЬ дѣйствіяхъ и хотѣла, чтобѣ сер­
дце было центромъ добродѣтели. Критика 
очистила Вселенную отъ тысячи басенѣ, 
почитаемыхЬ за совершенную истину и 
лишила нѢкоторыхЬ авторовъ славы , коей 
они не заслуживали, физика призвала вещес­
твенный мірѣ къ своему судилищу и здѢ- 
лала подробное изчііслен,іе всѣхЬ его 
свойствѣ; она опредѣлила всѣ тѣла изъ 
чистаго соединенія стихій и утвердила 
обращеніе земли около солнца. Математика 
измѣрила небо, величину горѣ, глубину 
рѣкѣ н морей. АстраномЬ предсказалъ зат- 
мѣнія ; открылЬ небесньѣе знаки , до того 
еще неизвѣстные и обЬяснилЬ кометы. 
Географѣ опнсалЬ землю и начерталЬ всѣ 
ея виды. АнатоинстЬ позналЬ удивитель­
ное строеніе тѣла ѵрезѣ изслѢдываніе жи-



вот ныхЪ; Врачъ, не смотря на неоснователь­
ность своей науки , изобрѣлъ сильныя лѣ­
карства протнвѣ самыхЪ жестокихѣ болѣ­
зней. Художникѣ , наконецъ , умѢлѣ соста­
вить вторую Вселенную по образу первой* 

Электризія , которая до сего времени 
вЪ глазахѣ смертныхъ есть одно токмо 
зрѣлище любопытства, будетЬ конечно 
источникомъ пользы, когда мы довольно 
размыслимѣ о семѣ важномѣ предметѣ. 
Уже посредствомъ ея помощи многіе дѢ- 
лаютЬ опыты, дабы привести въ молчаніе 
самый громѣ , раздѣляя части , коихЪ сое­
диненіе производить ужасный шумѣ , ощу­
щаемый нами вЪ воздухѣ. Сколько еще 
остается во неизвѣстности полезныхъ 
таинствѣ , которыя со временемъ откроют­
ся внутреннимъ разговоромъ ! каждый въ 
немЬ находитѣ наставленія, соразмѣрныя 
своимѣ нуждамЬ , и они часто бываютЬ 
превосходнѣе уроковѣ всѣхЬ учителей. Обра­
титесь на себя со вниманіемъ , говорить 
Марка - Аврелій , и вы найдете внутри васЬ 
источникѣ добродѣтели , который нмѣетЬ 
теченіе непрерывное. (*)

Мы всѣ имЬемѣ естественную Геомет­
рію , говорить великій БосеюэтЬ , которая 
е-сть ничто иное, какѣ наука соразмѣрно­
стей и соображеній. Нужно только намЬ 
прилѢжать къ сему и брать уроки у на­
шей души , которую , безѣ сомнѣнія , мы
(*) i on» boni, qui perenniter scatebit.



должны  предпочит ат ь всякому учителю, 
небесѣдующій же съ нею измѣняетъ самЬ 
себѣ и лишается многихѣ познаній , кои 
бы украсили его умѣ , или исправили нравѣ 
сердца. Отрасли истины и добродѣтели , 
находящіяся внутри насЬ , подобны отрас­
лямъ расшѢній и цвѢтоЕѣ , которыя не 
прежде совершенно укореняются, какѣ по 
нѢкоторомѣ пребываніи въ землѣ.

Сей міръ сколь ни есть старѣ : но 
безЪ помощи внутренняго разговора былЬ 
бы еще въ первомѣ своемѣ вѣкѣ ; онѣ ни­
когда не произвелъ бы сихЪ великихѣ ге- 
ніевѣ , которые почерпаютъ все изъ себя , 
не заимствуя нечего отъ другюф, и 
представлялъ бы намЬ рднй слова , произно­
шеніе оныхѣ , числа ? дѣла, пустье вопросы 
и безполезныя размышленія, а люди подоб­
но статуяиЬ или эх у , разсказывали бы 
намЬ однѣ прошедшія эпохи и повторяли 
бы слышанное ими,

Воображеніе, сія превосходная часть 
насЬ- самихЬ , почерпающая изъ ничтожес­
тва тысячу новыхѣ міровѣ , затмилось бы 
среди нестройныхъ мнѣній. Мы, буду­
чи обольщены собственными нашими чув­
ствами , приняли бы личину природы за нее 
самую и основали бы всю нашу философію 
на вѣрѣ обманщика или невѣжи,

Но есть наука, гораздо полезнѣйшая 
для человѣка; наука, препятствующая смѣ­
шиваться ему со скот омъ и равняться



сЪ Богомъ ; наука , дающая намъ почувство­
вать силу страстей , ьасЬ унижающихъ и 
высокость разума. Душа, озаренная Божес­
твенными лучами , насъ приводить кЪ сему 
познанію: іцастливое состояніе! гдѣ болѣе 
обучаются самнмѣ себѣ , нежели обычаямЪ 
народовъ ; гдѣ не прежде приступаютъ 
кЬ системѣ разума, какЪ на основаніи 
склонностей своего сердцѣ. ЗдѢсь-то прноб- 
рѢтаютЬ великое искусшво повиноваться , 
бывши рабомЪ, царствовать , бывши Госу- 
дзремЪ, накоиецЬ искусшво познавать 
себя.

Святый Августинѣ быдѣ такого мнѣ­
нія о сей наукѣ , что почитать ее соста­
вляющею все достоинство человѣка ; онѣ , 
безѣ сомнѣнія, могѣ лучше всякаго говорить 
о ней ; онѣ , который изобразилъ себя въ 
тлазахѣ вселенной также натурально, какЪ 
и познавалЪ себя самѣ. ОнЪ узналѣ , что 
сколько бы мы ни гордились своими понятія­
ми : но ничего не произведемъ высокаго, 
занимаясь однимѣ токмо земнымѣ; что все, 
видимое нами въ свѣтѣ , есть непримѣтная 
черта въ цѣлой вселенной ; что малое п ос- 
транство, занимаемое нами въ простран­
ствѣ , которое и само весьма мало , должно 
унизить нашу гордость и что найвеличай- 
шій человѣкѣ въ нѢкоторомЪ отдаленіи 
кажется едва прииѢтнымЬ.

Сіи мысли убѢгаютЪ смеріпныхЬ един-; 
ственно по том у, что они мало стараются



познавать себя; большая часть людей хо- 
четѣ ввѣриться собственнымъ свониѣ чув­
ствамъ , совѣтываться сЪ однциЪ міромѣ, 
Что и есть источникѣ всего зла : ибо мірѣ 
цочнтаетѣ хороцишѣ то , что заслужива­
ешь одно токмо презрѣніе. Николь , прево- 
рходный моралистЪ , хотя и часто назы­
валъ мірѣ непрерывнымъ цроповѣдннкоиЪ 
лжи и суеты : но еще не довольно о немЬ 
сказалъ. МірЬ , лаская намѣ , дѣлается ве- 
ЛпчайшіщЬ нашимѣ непріятелемъ ; кажется, 
что его промыслѣ состоишь въ учрежденіи 
владычества тѣла на паденіи души и что 
онѣ условился похищать у нее право , ка­
кое она іщѣещѣ управлять нами и настав* 
лящь насЬ, Душа совЬгауетѣ намЬ размыш­
лять , а мірѣ — искать разсѣянія ; душа 
старается отвратить насЬ ошѣ веществен­
наго , мірѣ же порабощаетЪ ему.

Но величайшая польза внутренняго раз­
говора состоитъ въ освобожденіи насЬ огаѣ 
такихЪ предразсудковѣ, составляющихъ 
основаніе нашей жизни , и содѣлывающнхЪ 
достойными всякаго посмѣянія. Сколько не­
согласій въ нашнхѣ обычаяхѣ и въ нашей 
вѣрѣ ! мы , на примѣръ , почитаемЬ Бога , 
которыя до того унизился,; что жилЬ въ 
бѣдности , не имѣя даже мѣста , гдѣ при­
клонить главу свою и мы же хотимѣ оби­
тать  въ дворцахѣ, обладать сокровищами 
И наслаждаться всѣми удовольствіями; мы 
Ѣздіщѣ вЪ великолѣпныхъ экипажахъ, дабы



поклонит ься образу какого нибудь Святаго. 
Который провелЬ всю жизнь свою , удаляясь 
огпЬ всѣхЬ зрѣлищѣ и собраній ; носнлЬ 
самое бѣдное одѣяніе и былЬ въ такоиѣ 
состояніи , чтобъ мы постыдились имѣть 
еѣ нимѣ товарищество и почитали бы его 
за смѣтнаго и низкаго человѣка. Какая про- 
тивуположность!

Среди сего безпорядка что дѣлаетъ 
человѣкѣ размышляющій ? ,оиѣ научается 
внутреннимъ разговоромъ согласовать свои 
поступки сЪ мыслями и по тому распола- 
гать жизнь; онѣ думаетѣ, что т о т Ь , кто 
осмѣливается подчинять религію своимѣ 
скдонностямѣ и обычаямѣ вѣка , совершен­
но поноситѣ ее; онЪ старается углубиться 
въ себя самаго и всѣми мѣрами убѣгать 
опасныхъ обществѣ ; онЪ со сгпрахомЬ по­
казывается въ свѢтЬ и опять спѢшитѣ 
въ свое жилище, дабы найти истину, ко­
торая , кажется , потеряна вЪ людяхѣ , и 
изъ размышленія сосгаавляетѣ свое веселіе; 
онѣ , ходя по стези добродѣтели , почитаетЬ 
себя блаженнѣе Царей и , какЪ бы оставя 
вселенную превратностямъ судьбы , нахо­
дить болѣе утѣшенія вЪ себѣ самомѣ ,

,нежели между сосѣдями, часто опасными. 
Таковое отвращеніе отЪ свѣта освобождаешь 
его отъ тяжкаго ига и поставляетъ на 
томѣ мѣстѣ , съ котораго онѣ можетѣ со 
всею точностію наблюдать предметы,



Тогда исторія представляетъ ему одни 
разрушенные города , опроверженныя Госу­
дарства , истребленные народы и героевЬ, 
погруженныхъ вЪ ничтожество , изЪ коего 
произошли ; тогда большая часть новѣйшей 
и древней Поэзіи кажется для него токмо 
игрою страстей и собраніемъ пустаго тще­
славія; онѣ, будучи въ своемѣ укрѣпленіи, 
дорожить лучемѣ , выходящнмЬ изЪ его 
разума. БсѢ предметы представляются ему 
въ настоящемъ видѣ ; цѣлый мірѣ для него 
какЪ точка , вѣка какЪ минуть  . и удо­
вольствія , какЪ щЪнь,

И потому мы не мржемЪ быть обма­
нуты , иуіЪя. мудрую предосторожность 
разговаривать сЪ собою , но будемЪ цѣнить 
вещи по собственному нхЪ достоинству. 
Тщетно люди хощяшЪ отличить въ глазахЬ 
нашихѣ Вельможу , сравненнаго смертію съ 
его послѣднимъ рцбомѣ ; мы забываемѣ бо­
гатый Мавзолей , видя одинѣ простой пе­
пелъ, въ который обращается и всякой герой; 
мы почитаемъ мраморѣ , золото великолѣп­
ныхъ дворцевѣ ни чѣмЪ инымЬ , какЪ грязью, 
изображенною только въ другомЪ видѣ.

Разсудивши гаакнмЪ образомъ , мы дѣ­
лаемся въ состояніи сравнивать , сообра­
жать и избирать. Люди размышляющіе ни 
на что не хотяшЪ рѣшиться, не имѣвши 
прежде основательныхъ причинѣ , оправды­
вающихъ ихЬ опредѣленіе, и стараются 
ничего не предпринимать , не узнавши сво­



ихЪ силъ. Внутренній разговорѣ можно на­
звать упражненіемъ , въ копгоромЬ всякой 
себя исцытуегпЪ и изслѢдываетЪ при на­
чатіи какого нибудь дѢдй , или при жела­
ніи исполнить намѣреніе. Симѣ средствомъ 
мы научаемся избѣгать погрѣшностей, прои­
сходящихъ отъ торопливости и легкомы­
слія.

Справедливо такимъ дѣйствіямъ ума 
даютЪ названіе философіи: потому что они 
ведутЬ къ истинной мудрости: по щасшію 
еще и нынѣ находятся такіе философы, ко­
торые среди столь разсѣяннаго вѣка , какѣ 
нашѣ , умѢютѣ вкушать плоды уединенія. 
Вотще мірской шумѣ поражаетъ ихЪ слухѣ ; 
они ничему не внемлюгаЬ , какѣ токмо гласу 
еврей души и сердца; никогда це изнуряютЬ 
ребя въ невозможныхъ изысканіяхъ , такѣ 
на примѣрѣ : открыть философскій камень, 
который никогда не существовалъ , или най­
ти  квадратуру круга ; они въ себѣ заклю­
чаютъ всѣ сокровища и воображаютъ, что 
превратили медѣ въ золото, когда полу­
чили высокую мысль по случаю какого ни- 
будъ вещественнаго предмета.

Они безпрепятственно находятъ въ снхЬ 
благородныхъ чувствованіяхъ великое у т ѣ ­
шеніе противъ прискорбіи своей жизни; од­
нимъ словомъ, все обращается вЪ пользу 
того , кто разговариваетъ внутренно : изъ 
чтенія , котррымЪ не возможно заниматься 
вЪ разсѣяніи , онѣ составляешь себѣ библіо-»



т е к у , навсегда существующую въ немЪ- 
Разумѣ сохраняетъ дѣла, — сердце чувства-

Не удивительно ли, что толнкія прноб- 
рѢтенныя познанія содержатся тамѣ , 
какѣ бы въ укрѣпленіи, и при малѣйшей 
нуждѣ всегда готовы показать себя ?,, Я 
имѣю живое воображеніе о всемЬ иною чн-’ 
танноиѣ, говорить краснорѣчивый фене- 
лонѣ , и мнѣ кажется, что я вижу и т о , 
чего уже болѣе нѣтѣ. Разумѣ можно на­
звать кабинетомъ живописей, въ коемѣ всѣ 
картины устронвающея по волѣ души, какѣ 
повелительницы всего сданія. Я нахожу еЪ 
себѣ собраніе тысячи изображеній , не ста­
раясь никогда ни удерживать ихЬ , ни при­
водить въ порядокѣ , которыя скрываются 
и являются по моему желанію , безѣ вся­
каго затрудненія. Я призываю ихЪ , — они 
приходятѣ; отсылаю , — удаляются , незнаю 
куда , и всегда въ моемѣ распоряженіи. Ка­
кая во мнѣ обширность ! проходя оную , я 
нахожу болѣе пространства , нежели во 
всей Вселенной , отверзтой моимЬ глазамѣ. 
II такѣ не буду ли я непріятелемъ моего 
благосостоянія , ежели не употреблю стара­
ній жить вмѣстѣ съ дущею , которой сооб­
щеніе доставляетъ столь великія выгоды ?

Сія видимая польза не ограничивается 
только одними нами. Наши размышленія о 
сущесшвахЬ безплотныхъ и тѣлесныхъ , 
коими мы потомъ обогащаемъ народѣ, слу- 
ШтЬ кЬ отвращенію людей отЪ нхЪ гнус.



ныхъ пороковъ. И т акъ душа, всегдашній 
другѣ общества, ежели часто и удаляется 
отЬ него : то это потому , что она жела­
етъ приобрѣсть себЬ учениковъ и тЬмЪ 
доставить ему важныя услуги. Всегда слу­

ч ается , что кто нибудь , прельщенный ея 
основательностію, оставляетъ разсѣяніе 
и на.ѵодитѣ полезнѣе сдѣлаться извѣс­
тнымъ потомству , нежели быть вЪ связи 
токмо съ своими современниками.

Внутренній разговоръ сообщаешь насЬ 
съ людьми всѣхЬ вѢкоеЬ , а наружный съ 
людьми нѢсколъкпхЬ дней. Одинѣ содЬлы- 
ваетЪ пасѣ независимыми отъ пировЪ, зрѣ­
лищѣ ; другой, подвергая нмЬ, бываетъ 
въ тягость, когда мы не въ состояніи нас­
лаждаться оными. И потому не можно ли 
назвать того блаженнымЬ , кому неизвѣстны 
сіи пустые нужды , почитаемыя обязаннос­
тію въ общежитіи, и которыя, какЪ 
тиранны, содержатъ насЬ во всегдашней 
неволѣ ? мы н безѣ нихЪ имѢемЬ много су­
щественныхъ необходимостей и наши чув­
ства довольно порабощены земному. Един­
ственно душѣ принадлежишь опредѣлять 
потребности жизни: ея опредѣленіемъ мы 
научимся почитать наше тѣло совершен­
нымъ невольникомЬ, а смерть, отдѣляю­
щую насЬ отъ онаго, истинной свободой. 
Тогда изчезнугаѣ ужасныя мысли о гробѣ , 
которыя мы имѢемЬ , но будемЬ воображать 
его мѣстомъ блаженства , гдѣ мы должны



прервать цѣпи , соединяющія насЬ сЪ зей- 
ньшЬ.

Не должно, безъ сомнѣнія, цѣнить 
малъшЪ то , что возносишЪ человѣка выше 
ужасовЬ смерти и доказываешь выгоды , 
доставляемыя ею. Воспоминаніе послѣдняго 
конца почти всегда было щитоиЬ героевѣ. 
ТошЬ , который пренебрегалъ Вселенную 
и боролся съ смертію йредѣ лицемѣ цѣлой 
арміи , конечно страшится потерять жизнь 
въ неизвѣстности. Твердость духа мйогихѣ 
героевъ есть машинная добродѣтель , осла­
бѣвающая чрезЬ поврежденіе малѣйшей изъ 
ея пружинѣ. Одни токмо уроки верховнаго 
существа могутѣ утѣшить насЬ въ смерти. 
Люди, занимаясь одними тлѣнными пред­
метами , насЬ окружающими, дѣлаютѣ изЪ 
своихѣ богатствѣ и почестей для себя око­
вы. Они го р д ятся , имѣя великолѣпные 
дворцы , прекрасные экипажи и говорятъ : 
мой замокЪ , мои лю ди , съ большею пріят­
ностію и тщеславіемъ, нежели бы сказали: 
моя душа.

Вотъ достоинство тѢхЪ, которыхЬ 
здѣсь называютъ благоразумными ! вотЬ 
зрѣлище , забавляющее глупцевЬ ! душа отЬ| 
того можетѣ прервать сіи цѣпи, что не­
чувствительно занимаетъ мѣсто богатствъ 
и почестей; она, такѣ сказать, бываепіЬ 
замѣною земныхЬ сокровищѣ , о коихЪ мы 
теперь говорили ; потому что сЪ излишес­
твомъ вознаграждаетъ того , который



ищетЪ ее и совѣтуется съ нею. АхЪ ! какая
происходить отЪ сего польза ! мы мѢняемѣ 
пустыя удовольствія на настоящія ; уда­
ляемся отЪ лжи , дабы соединишься съ ис­
тиной ; оставляемъ землю, которая мучитЬ 
своихѣ .жителей и поселяемся на мѣстѣ 
пріятностей. Тутѣ не страшась ни поно­
шеній , ни клеветѣ , презираемъ гнусныя 
дѣла людей.

Здѣсь всякой долженъ себѣ представить 
сіи безумспівенныя собранія  гдѣ женщины 
помощію ничтожныхЬ словѣ : но , какЪ, по­
чему разглашая пустяки, огпягощаюшЬ 
тѢхЬ , кои съ ними находятся , вредятЬ 
отсутствующимъ и цѣлые дни проводятъ 
въ пусшыхЬ разговорахъ иразсказахЬ; сего 
дня васЬ обвиняютЪ , завтра хотятЪ оправ­
дать. Подобнымъ образомъ живутЬ и многіе 
люди , какЪ жертвы легкомысленнаго и лю­
бопытнаго пола , который сколь ни уважа­
емъ , но заслужилъ бы еще болѣе почтенія, 
ежели бы оставилъ свои излишніе разговоры. 
Должно признаться , сколько и такихѣ му- 
щынЬ , которые совершенно походятЪ на 
женщинѣ.

И такъ душевный разговорѣ, удаляя 
насЬ отЪ сихЪ пороковъ , равно удаляетъ 
.отЪ людей , достойныхъ любви. Что иног­
да обращается намЪ вЪ пользу; мы можемѣ 
чувствовать сію истину, когда разлука 
или смерть похищаетъ у насЬ любнмыхЬ 
друзей. Уединеніе внутреннее освобождаетъ



сердце отЪ прискорбіи , которыя ежеднев- 
йо отравляютъ пріятности жизни. Сколько 
такихЬ людей , кои, присоединяя печали 
другихЬ кЬ свонмЪ собственнымъ , увели­
чиваютъ чрезЬ то  цѣпи бѣдствій ! Какое 
бы удовольствіе ни находили мы въ прноб- 
рѣгпеніи друзей: но должны знать , что 
вступаемЬ тогда въ общество мученій, 
безпокойствѣ и въ путь разсѣянія: стра1- 
даютѣ друзья мои , — я страдаю; плачутЬ 
они, — я плачу. И вотЬ новыя горести, 
новыя слезы , новыя безпокойства , 
которыя часта бываютъ всею награ­
дою за наше съ нами знакомство. И по 
тому , чѢмЪ менѣе мы жпвемѣ съ собою : 
тѣмѣ менѣе вкушаемѣ покоя ; цѣлый мірѣ 
есть ничто иное , какЪ великое собраніе 
дѣлѣ , заботѣ , превратностей , гдѣ всякой 
для того, кажется, только и дышетЬ, 
чтобъ вздыхать.

Впрочемъ умѣренность въ сообщеніи 
сЪ людьми способствуешь къ сохраненію 
нашего къ нимѣ почтенія : ибо мало въ 
свѣтѣ такихЬ , которые бы ничего не т е ­
ряли , будучи слишкомъ много наблюдаемы 
другими; часто простое свиданіе истреб­
ляетъ всѣ хорошія мысли , какія мы имѣ­
ли о ихЬ качествахЬ. Личина спадаетЪ , 
говорить Руссо, человѣкѣ остается и ге­
рой изчезаетЬ. Сколько долгота времени и 
отдаленность увеличиваютъ достоинство 
тѢ хЬ, которыхЬ намъ представляютъ въ



примѣръ? И такъ будемЪ судить о лтдяхЬ  
какѣ о видахЬ : должно на тіхЬ взирать 
въ соразмѣрномъ разстояніи , иначе пѣчуа- 
ствуеиЬ отвращеніе ко всему че.юьі.нос­
кому роду; должны будемЪ - ежеминутно 
истреблять кЬ нему наше уваженіе и,, вмѣ­
сто почтенія и любви , имѣть презрѣніе. 
Есть такое состояніе души, которое со* 
дѣлываешЬ насЬ задумчивыми и унылыми; 
оно походнтЬ болѣе на онемѣніе, нежели 
на существованіе , и мы называемъ его 
скукою і но сія скука уничтожается , или 
лучше не нмѢешЬ мѣста , когда мы бесѣ­
дуемъ съ собою. Душа , перебирая различ­
ныя мысли,, умѢетЪ смѣшивать пріятное 
съ полезнымъ ; послѣ глубочайшихъ размыш­
леній приводить забавныя, которыя у т ѣ ­
шаютъ пасѣ и вознаграждаютъ за пашу 
разлуку съ обществами.

Что бываетъ съ нами вЪ старости, 
ежели мы не наслаждались пріятностію 
внутренняго разговора ? Увы ! тогда мы , 
какЪ сѣтующія тѣни или живые мертве­
цы, видимЬ себя оставленными со всѣхЬ 
сторонѣ ; это есть уединеніе , предшес­
твующее гробу. Напротивъ того, человѣкѣ*, 
который во время юности вкушалЪ удоволь­
ствія въ бесѣдѣ своей души, находнтЬ 
какЪ стариннаго друга , замѣняющаго е му 
всѣ общества, и она дѣлается для прго 
тѣмЪ любезнѣе , чѣмЬ онѣ уменьшаешь 
свою привязанность къ чувствамъ. Какую



Неоцѣненную отраду доставляетъ намЬ 
душевный разговорѣ ! даже среди шяжкихѣ 
болѣзней онѣ смягчаетѣ боль , огпвращая 
наше вниманіе представленіемъ вещей , ко­
торыя онѣ ЕыдумываепіЪ , или сохраняетъ 
вЪ своей памяти- Сколько разѣ воображеніе 
умерщвляло самыя жестокія наши чув­
ствованія !

Здѣсь мѣсто говорить о наукѣ, по 
цещастію непонятной для многнхЬ , одна­
ко весьма полезной ; я хочу сказать о на­
укѣ собственнаго нашего сложенія. Какѣ 
мы можемѣ существовать , не знавЬ ни 
состоянія своего тѣ л а , ни его силѣ ? че­
ловѣкѣ , который разсуждаешь внушренно , 
долженЬ умѣть въ двадцати - пятилѣпі- 
немѣ возрастѣ помогать многимѣ , случа­
ющимся съ нимѣ болѢзнямѣ : онѣ уважа­
ешь врага , сохраняя самЬ свое здоровье 
и не требуя его помощи , токмо тогда , 
когда разумѣ находится въ такихЬ нещас- 
шныхЬ обстоятельствахъ ; что уже не 
имѢетЪ болѣе свободы въ размышленіяхъ. 
Кормчій можетѣ ли оставить правило сво­
его корабля, находясь въ здравомЬ разсуд­
къ. Сколько такихЬ людей , которые чрезЬ 
кесмысленное себя пользованіе изъ ничего 
получили важныя болѣзни ! земля покрыта 
простыми, но чудесными вещами; мудрый 
посылаетъ наср кЪ нимѣ , какЪ кЬ источ­
нику лЬкарсптвЪ и таинствѣ : то  научимся 
лучше познавать ихЬ , нежели обучаться



ненужньх Ъ наукахЪ , и тогда освободимъ 
душу отЪ сего жесгаохаго мученія , вЪ ка­
кое ввергаетЪ ее неизвѣстность лѣкарствѣ, 
и не будеиЬ зависѣть болѣе отЬ чужой 

  помощи.
Но вотъ еще новыя выгоды внутрен­

няго разговора, которыя и самую печаль 
дѣлаютЬ для пасѣ сносною. Если мы ли­
шаемся своего удовольствія, имѣнія : т о ­
гда токмо одра душа представляется намЬ , 
такѣ сказать , со всѣхЬ сторонѣ. АхЬ ! 
какой это другѣ ! кажется * что вЪ то  
время мы осязаемѣ ее іі что она прео­
бразуется вЪ тысячу предметовъ , гораздо 
превосходнѣйшихъ потерянныхъ нами. Ког­
да грёмнтѣ гроза надѣ головою разсѣяннаго 
человѣка ; Когда Онѣ видитѣ Себя остав­
леннымъ Ошѣ ближнихѣ и Лишеннымъ сво- 
ихЪ сокровищѣ : онЪ поГибЪ на вѣки ; о т ­
чаяніе будегаЪ единымъ его удѢломЪ и 
онЪ потеряетъ всѣ силы для перенесенія 
такого бѣдствія. Но пусть самая сія гро­
за ударитЪ надѣ человѣкомъ , разговарива­
ющимъ внутренно: она ничего не причи- 
нитЪ ему , кромѣ перемѣны въ его наруж­
ности , твердость же духа останется не- 
поколюбнмою. 

Нѣтъ  я не требую другой школы для 
лучшаго познанія человѣку его потребное 
стей и обязанностей , какѣ разговора съ са- 
шшЬ собою. Воинѣ узпаетѣ , что трусость 
никогда  йе была основаніемъ героя и что



также останется тщ етнымЪ его желаніе 
показать свою храбрость, ежелн военачаль­
никѣ не назначитъ ему должности. Министръ 
будегпЬ почитать себя достойнымЬ сожа­
лѣнія, какѣ скоро забудешѣ свою обязан­
ность въ наблюденіи другихЪ. Государь бу­
детъ отецЬ своихЪ подданныхъ и они всѣ 
найдутЪ защиту подЬ его покровомЬ. ф и­
лософѣ позпаетЪ , что опЬ долженЬ пре­
зрѣть свою науку и страшиться ея свѣта, 
который служить для иего токмо ослѣпле- 
ніемѣ. Критикѣ будетѣ имѣть правиль­
ность и справедливость вЪ свонхѣ сужде­
ніяхъ. Поэтѣ и Ораторѣ получатѣнѣжный 
вкусѣ , который можно назвать согласіемъ 
словѣ и мыслей. Наконецъ, человѣкѣ, ка- 
ковЪ бы-то ни было , сдѣлается мудрымЬ 
и знающнмЬ , когда , освободясь оіпЬ всѣ.ѵЬ 
страстей и чувствѣ , совершенно предается 
своей душѣ : АхЬ ! безѣ тебя , обожаемая 
душа, прекрасное твореніе Создателя, Всег- 
ленпая , была бы въ глазахѣ нашихЬ ничто; 
безѣ тебя не находили бы мы ни пріятно­
сти въ звукахѣ , ни красоты въ цвѢтахѣ ; 
самое имя наукѣ и художествЪ сокрылось 
бы во мракѣ невѣденія ; груды каменьевъ 
занимали бы мѣсто нашнхЪ сдавныхЬ горо­
довъ ; тернія подавляли бы наши сады ; и 
люди вЪ свонхЪ поступкахъ были бы со­
вершенно подражателями скотамЪ.

Тщетно дерзновенный Авторѣ, вступив­
шій въ общество сЪ мнимыми  мудрецами ,



хотѣлЪ бы отдать человѣческимъ рукамЪ 
преимущество наше надЪ скотами: мы имѣ­
емъ разумѣ , который управляешь нашими 
дѣйствіями и привлекаетъ насЬ къ одному 
упражненію болѣе, нежели кЪ другому. 
Сколь желательно, чтобъ писатели подоб­
ныхъ нелѣностей имѣли бы не руки, а 
лапы ; наши Библіотеки были бы конечно 
гораздо лучше и сіи невѣроятности не 
учинились бы для потомства предиѣтомЬ 
Посмѣянія.

Г Л А В А  IV.

О удовольствіяхъ , которыя вкушаютЪ люди 
во внутреннемъ разговорҍ.

Удовольствія, коими наслаждаются 
многіе смертные, суть ничто иное, какЪ 
одна обманчивость , обольщающая ихЪ чувс­
тва , но ненаполняющая сердца НѣшЪ пред- 
мѢгаа на земли , роторыГгбы не давалЪ намЬ 
чувствовать своей пустоты и ничтожества. 
Ежели мы вкушаемЪ удовольствія безЪ умѣ­
ренности, говорить Авторѣ Анти - Кюкрецій ; 
то  не можемѣ уже сему противиться , а 
ежели удержаваемѣ ихЪ силу: то наслаж­
даемся безѣ пріятности.

И такъ не безразсудно ли человѣкѣ 
предается симЪ проходимьшЬ радостямъ у 
имѣя ко глубинѣ души своей истинное бла-



женст во. ОнЪ можетъ почерпнуть вЪ ея 
Источникѣ твердость противъ превратно­
стей сей жизйіи п силы къ преодолѣнію 
страстей и предразсудковѣ. ЩрЬ столько 
пренсполненЬ горестей; что почнтаютЬ 
первѢйшимЬ щзсшіеиЪ имѣть спокойствіе. 
Если бы велнчайщій рЬ свѣтѣ богачь захо- 
тѢлѣ начислитъ свои скорби : то  , можетЪ 
быть  чі;сло ихЬ превзошлр бы всѣ его со­
кровища , тѣ  , кощорые бъ; могли при сво- 
емѣ рожденіи видѣть картину ихЪ жизни , 
безЪ сомнѣнія, немедлѣнно бы пожелали 
обратиться въ ничтожество, изъ коегр 
вышли.

Одинъ поэ т ъ справедливо скдзалЪ, чтр. 
безпокойные люди живушѣ въ великолѣп- 
ныхЬ зданіяхъ и ѢздягаЬ вЪ прекраснымъ 
экипажахъ. Пріятный цредмѢтЬ , услажда- 
іцій взорѣ ндшѣ, бываетѣ скоро цстребленЬ 
изъ памяти тысячею другихѣ, которые 
помрачающѣ его. Пусть разЕернутѣ письма 
змногихѣ людей , откроютъ ихЬ мысли, нз- 
слѣдуютЬ самые нхѣ сны: —вездѣ найдутЪ 
слѣдъ; печалей, ихЪ снѢдающихЪ- НѣшЬ 
смертнаго безЬ огорченія. Ежели мы уже 
послѣ покоренія себя чувствамъ обратимся 
жЪ бесѣдѣ своей души: іпо сначала повѣ- 
римЬ , что они токмо ищутѣ нашего бла­
женства ; напротивъ того они походятЬ 
па пчелЬ , которые среди сладости меду 
и Цвѣтовѣ сохраняютъ свое жало. И такЬ 

не должны надѣяться рбрЬсгші истица



наго спокойствія , ежели по нещастію бу­
демъ слѣдовать чувствамъ. Тогда мы совер­
шенно подвергнемся ослѣпленію богатствѣ, 
почестей и всему разсѣянію обществѣ.

Сколько бы люди ни старались усовер­
шенствовать свои удовольствія, призывая 
въ помощь роскошь и нѣгу : но никогда не 
получащѣ желаемаго щасшія , ежели будутЬ 
убѣгать душевной бесѣды- Случается мно­
жество такихЬ обстоятельствѣ , въ кото- 
рыхѣ мы, не взирая на себя, бываемъ 
принуждены искать ее. АхЪ ! сЪ какою бьх 
радостію входили мы вЪ собственное наше 
сердце , ежели бы пребываніе вЪ ономЬ 
умѣли сдѣлать для себя пріятнымѣ ! тог­
да щасгаіе наше не завѣрило бы ошѣ ласки 
или своенравія сосѣда. Пусть убѣга ютѣ 
насЬ или шцутЬ , — какая вЪ томѣ нужда ? 
мы смѣялись бы сииЪ людякЪ, которые 
приходятъ и удаляются, какЪ молніи; 
сего дня ласкаютЪ насЬ , ц завтра и не 
глядятѣ.

Сколь горестно видѣть, что дѣйствіе 
Страстей препятствуешь чувствовать ис­
тинную цѣну удовольствія , питаемаго въ 
душѣ! онѣ сильно убѣждаюіпЬ пасѣ , что 
размышленіе содѣлываешЬ человѣка нещас- 
тнъшЬ. отъ  чего случается, что иногда 
среди скуки мы бы и желали взойти во 
Енущрь себя, но не смѢемѣ приступишь 
къ сему: ибо занимаемся одними мечтами , 
отвращающими насЬ отъ внутренняго раз­



говора. Но мы получимъ великое утѣшеніе, 
когда достигнемъ желаемаго конца ; почув­
ствуемъ тогда безмѣрную разность , нахо­
дящеюся между удовольствіями мірскими, 
и томи , кои ощущаемѣ внутренно. Сердце, 
какѣ «бы облегченное огііЪ тяжкаго бремени, 
ра простраияется по своея волѣ и вооб­
раженіе среди блаженной тишины пріят­
но перебираетъ свои мысли.

Всѣ люди имѣют Ъ вЪ себѣ три сред­
ства , которыми они могушѣ составить свое 
благополучіе : мысли настоящія , воспоми­
наніе о прошедшемъ и надежда имѣть 
новыя. Екали однѣ обезпокоиваютъ насЬ: 
мы ыоже.ѵі!) о с отвить ихЬ и искать дру­
ги хЪ , болѣе пріятныхъ. Когда же чувству­
емъ огорченіе въ настоящемъ : такЪ уда­
лимся ото него и обратимся кЪ будущнос­
ти ; піо печали наши покажутся намЬ пус­
ты ли и неосновательными.

Есть въ свҍтѣ такіе люди которые 
надЪ собою довольно властны , чшобЬ .из- 
бѣгнушь дурныхЪ мыслей , нхЪ оскорбляю­
щаго , и , оспгавя оныя , заняться тѣми , 
которыя должны услаждать ихЬ душу. 
Ежели они будутЬ тревожиться скоро про­
ходящій!) временемЬ: то въ семЬ утѢшнгаЪ 
цхЪ воспоминаніе вѣчности ; воображеніе же 
сдѣлаетъ нечувствительными кЪ сужденіямъ 
міра , который будетъ для ннхЪ казаться 
одною точкою , и сія мысль зашмншЬ предѣ 
шщц его величіе. ТакдмЬ образомѣ мы на-



учимся презирать свѣтъ и искать въ 
иемЬ токмо того , что можетѣ содѣйство­
вать кЬ нашему спокойствію. Всякой дол­
женЬ вѣрить , что есгаьлн бы воображеніе 
не составляло по крайней мѣрѣ полови­
ны всего нашего удовольствія : то мы бы 
и въ самыхѣ забавахѣ находили одну ток­
мо скуку. Не считая сіе множество намѣ­
реній , раждающнхся непрестанно вЪ па- 
шемЬ умѣ и которыя не оставляютъ 
насЬ даже до самаго гроба , мы не наслаж­
даемся въ надлежащее время и гпакЬ , какЬ 
бы того желали. Ежели , на примѣрѣ, и дос­
тигнемъ своей цѣли : гао не прежде , какЬ 
по смерти родственниковъ, или друзей, ко­
ихЪ хотѣли имѣть свидѣтелями своего 
благополучія и раздѣлить оное съ ними. 
Мечтаніе -наше о будущемъ препятству­
етъ утвердиться въ настоящемъ , кото­
рое иногда могло бы доставить намЬ удо­
вольствіе. И такѣ мы располагаемся быть 
щастливыин и не бываемЬ : токмо въ бе­
сѣдѣ своей души можно научиться соеди­
нять всѣ времена, дабы удержать язѣ 
оныхѣ то , что должно утѣшать насЬ.. 
Печаль никогда не можетѣ быть помощію 
вЪ нещастін , но она еще увеличиваетъ его.

Я часто размышляю ( и сіе размышле­
ніе мнѣ пріятнѣе всѣхЬ сокровищѣ и по­
честей ) , что скоро не останется никако­
го слѣда тѣхѣ предметовъ , которыми л 
прельщаюсь вЪ здЬшнемЬ свѣтѣ , и что



скоро, разлучась съ сею жизнію и со­
крывшись въ землю , буду имѣть одну 
участь съ Монархами и кромѣ гордаго 
Мовзоля не будетЬ между нами никакого 
различія. Человѣкѣ размышляющій обра­
щаешь свое вниманіе на памятникъ вели­
каго и болѣе не виднтЪ тутЪ  ни малѣй­
шаго знака той славы , которая его окру­
жала вЪ мірѣ.

Увы ! что есть жизнь самая продол­
жительная и щасшливая ? можетЬ быть , 
она заключаетъ не болѣе тридцати , или 
сорока лѢтЪ , ежели отнять младенчество, 
сонѣ и праздность , но еще и сіи одни не­
престанно бываютъ сопровождаемы печа-? 
лями , болѣзнями и скукою.

Хотя бы какой нибудъ человѣкѣ былЬ 
весьма жестоко угнѢтаемЬ нещастіями : 
но нѢшЪ такого , который нзЪ двадцати 
четырехъ часовЪ , составляющихъ день и 
ночь , не наслаждался осмнадцатц равнымЬ 
щастіемЪ сЪ ГосударемЬ. Цебо представ­
ляетъ одішакое зрѣлище , земля одинакія 
богатства , ежели не сЪ такнмЬ изобилі­
емъ , то съ большимъ спокойствіемъ. ОнЪ 
сЪ нимЬ ѢстЪ , прогуливается , какЬ и сей 
владѣтелъ , который почищаетЬ мірѣ для 
него токмо сотвореннымъ. Правда , онЪ не 
имЬетЪ ни тѣлохранителей , ни придвор­
ныхъ , ему ласкающихъ , ни великолѣпныхъ 
дворцевЪ : но имѣетъ еще остальные шесть 
ЧасовЪ , опредѣленные ему въ награду , за



сіе мнимое блаженство. МожетЪ быть, су­
дя по всей справедливости, нашли бы мы 
участь Государя несравненно горестнѣе и 
утвердили бы сіе : но должно въ чемѣ ни- 
будь согласиться съ предразсудками сего 
міра, который никакЬ не увѣрится, что­
бы Монархр могѣ нестц бремд нещастій.

Здѣсь кстати упомянуть достопа­
мятныя слова Христины , Шведской Коро­
левы , которая , желая жить съ своей ду- 
щею, въ возрастѣ двадцати семи лѣтѣ 
великодушно сняла съ себя Цоррну. ВотЬ 
какѣ рна изѣясняется : ,, я владѣла безѣ
гордости, оставляю съ смиреніеиѣ. Не жа­
лѣйте обо мнѣ : мое благо не ростоишѣ въ 
богатствѣ........  Л никогда не буду раска­
иваться , купя спокойствіе , мною вкушае­
мое , цѣною Короны , и навсегда пребуду 
непоколебима въ своемѣ поступкѣ. Л бы 
конечно не оставила сокровищѣ , которыя 
даровала мнѣ судьба , ежели бы почитала 
рныя нужными для мрего блаженства. “

Сколько Царей, которые находили удо­
вольствіе быть вмѣстѣ съ простыми пасту­
хами! они искали въ хижннахѣ щасшія, не­
извѣстнаго въ ихЬ дворцахЬ. И такѣ дол­
жно увѣриться , что сіи сокровища и по­
чести , которыя мы почнпіаемЬ блажен­
ствомъ Государей, не привязываютъ ихЬ 
ко себѣ. Они жнвутЬ среди нѣш, но безѣ 
ісякріі пріятности.



Въ сей жизни бываешь удивительное 
воздаяніе за блага и бѣдствія , за скорби , 
удовольствія. Люди , наслаждающіеся бо­
гатствами и почестями, обыкновенно не 
ішѣютѣ ни довольствія сердца, ни вели- 
кихЬ чувствѣ. Другіе , которые не 
имѢютѣ попеченія о славѣ и сокровшцахЪ, 
находяшѣ внутрь себя то , чего не доста­
ешь имЪ съ наружности ; они чѴвствѵютЬ 
свок) душу, которая своняѣ благород­
ствомъ и спокойствіемъ вознаграждаетъ 
ихЬ совершенно. Разсмотримъ такимѣ об­
разомъ мірЬ , раздѣленный на двѣ части ; 
изслЬдуемЪ равновѣсіе каждой стороны, и 
скоро найдеиѣ рѣшеніе : будемЪ предпочи­
тать  спокойствіе и доброе сердце всякому 
богатству.

Есть вЪ свѣтѣ много такихЬ людей, 
которые одно богатство почишаютЬ доста­
точнымъ для своего благополучія. Весьма 
горестно видѣть, что сіе вспоможеніе ихЪ 
нуждаиЬ она принимаютъ за щастм» , ко­
тораго должны искать другимЪ путемѣ. 
Сколько богатыхѣ, желающихъ цѣною сво­
его золота купить удовольствіе, вкушаемое 
простынѣ поселяшіномЬ ! мы бы гораздо 
лучше сдѣлали , упогаребя нашу природную 
Ариѳметику на исчисленіе радостей, іі пе­
чалей , нежели на исчисленіе безполезныхъ 
чнселЬ , которыя часто служатъ кЬ утруж- 
денію насЪ: это есть единственное сред­
ство сдѣлать душу свободною отъ всѣхЬ 
сует ъ .



МожетЪ ли быть что славнѣе для че­
ловѣка , какѣ не заниматься блескомѣ пред­
мета въ , его окружающихъ ? это есть дра­
гоцѣнное ти тло , отличающее насЬ отъ 
скотовѣ. Внутренній разговорѣ даешѣ намЪ 
преимущество быть свободными отъ го­
рестныхъ необходимостей сей жизни и 
Оставляешь на нашу волю выборЪ обществъ, 
которыя иногда бываютъ намЬ нужны. 
Ежели обезпокоиваетъ насЬ сомнѣніе : мы 
бесѣдуемЬ съ надѢждою ; ежели разумЪ 
отягощается въ изысканіи глубокой истины : 
то  мы прнзываемЬ на помощь свое вообра­
женіе іі препоручаемъ ему занимать насЬ. 
Оно , покорясь желаніямЬ наошмЪ , пред­
ставляетъ намЪ тысячу пріятностей, ко­
торыя угпѣшаѵотЪ насЬ. Его права распрос­
траняются даже до мертвыхъ ; оно мо- 
жетЬ изобразить намЬ ихЬ лица превосход­
нѣе всѣхѣ Живописцевѣ и мы посредствомъ 
его снова увйдішЬ оныя , какЪ бы оживлен­
ными.

Какую пользу доставляетъ въ семЬ 
любезномъ разговорѣ наша память ! творе­
ніе , читанное уже нѣсколько лѣгпЬ, самыя 
игры моего дѣтства обновляются вЪ умѣ 
моемЪ и я еще вкушаю сіи невинныя удо­
вольствія. И такѣ душа всегда можеіпЬ 
утѣшать пасі) ; она соединяетъ будушее 
сЪ прошедшнмѣ, двѣ чрезвычайности столь 
различныя , дабы сдѣлать настоящее болѣе



пріят нымЪ, ежели оно само собою не при­
носить намЪ удовольствія.

Свѣтлые источники, цвѣтущіе луга , 
красивые холмы ! не отъ васѣ мы получа­
емъ щасгаіе ; увядающіе цвѣты , изсыхаю­
щія воды не могутЪ основать нашего бла­
женства : однако какія вкушаю я удоволь­
ствія , когда одйнЪ сайЬ съ собою хожу по 
вашнмѣ тропннкамЪ * или прогуливаюсь на 
вашихЬ берегахЬ ! ВЪ бесѣдѣ сЪ людьми 
можно ли напппі сей прекрасный урокѣ при- 
родьг, который восхищаетъ насЬ и вмѣстѣ 
служишь наставленіемъ ? Для чего одинѣ 
славный мужѣ называлъ сосны и дубы сво­
ими учителями и наставниками, какЪ не 
по тому , что онЪ находнлЪ среди НхЪ пред­
метѣ кЬ прекраснѣйшимъ размышленіямъ ? 
кажется , что ПзЬ глубины волнѣ й ужаса 
лѣсовЬ слышенЪ тайный голосѣ , коШорый 
говоритъ намЪ и призываетъ насЬ кЬ раз­
сматриванію сей картины. Мы. какЬ бы 
ВіідимЬ себя перенесенными въ тѣ  блажен­
ныя времена, когда первые люди, имѣя 
кровлями густоту листьевѣ , занавѣсами 
тѣнь кустовѣ , вкушали удовольствія поле­
вой жизни; мы чнтаемЬ на зеленыхъ коврахЬ 
н на постеляхъ нзЪ цвѢшовЪ сіи превосход­
ныя эклоги Внргилія , которыя всегда бу­
дутъ безсмертными.

ИзЪ сей то бесѣды съ растѣніямн и 
источниками произошло стольхо натураль­
ныхъ исторій, достойныхъ нашего внима-



нія , и отЪ красоты рощей и Цвѣтовѣ по­
лучили славныя искуственныя картины. 
Весьма вѣроятно , что безмолвіе , возму­
щаемое токмо журчаніемѣ рѣкѣ и зефировЬ, 
много благопріятствуетъ внутреннему раз­
говору. Мы Ліобимѣ спокойствіе и нахо­
димъ пріАтносгаь въ тѣхЪ мѢстахѣ , гдѣ 
оно обитаетЬ. ИіЬ всѣхЬ примѣровъ , какіе 
можно привести о удовольствіяхъ, вкушае 
мыхЬ вЪ саиихЬ себѣ , предлагаю одіінЬ , 
который| можетЬ заставить насЬ искать 
сего утѣшенія.

Двое молодыхъ иностранцевъ , заблу­
дившись нѣкогда среди лѢсовЬ , нашли родѣ 
крѣпости, въ котйрую входѣ защищали 
многіе холмы ; это была Пустыня , гдѣ 
жилѣ щ асш лИ Еый философѣ , который еще 
въ юности, удалившись отЪ свѣта , имѢлѣ 
себѣ товарищами одннхѣ птицѣ и эхо лѣ- 
совѣ. Видя его бѣлую бороду , величествен­
ный станѣ, но согбенный , они почувство­
вали удивленіе , смѣшенное съ почтеніемъ.

,, О ! любезные незнакомцы ! вскрнчалѣ 
философѣ , уже восеидесяшѣ лѣтѣ , какѣ 
я живу вЪ семѣ углѣ , и вы первые смерт­
ные , коихЬ я  вижу. Какой случай прнвелЬ 
васѣ сюда ? какѣ пришли вы посѣтить ста­
рика . котораго родственники почитаютЪ 
уже въ числѣ мертвыхѣ ? “ онѣ спроснлЬ 
у нихЬ , каковы обычаи вѣка , все ли еще 
любятЪ богатства и бѣга ютѣ за призра­
ками удовольствій. Звукѣ его голоса и двн-



женія глазъ были столь пріятны ; что онѣ 
заставлялъ себя слушать , какЬ древнихЪ 
ОракуловЪ ; опершись на свой посохѣ , онЪ 
приводилъ новыхЬ гостей въ садѣ , пмЪ 
обработываемый.

Для чего я не могу въ настоящемъ 
видѣ описать всю привлекательность сего 
мѣста ? плоды , казалось, оспоривали 
красоту Цвѣтовѣ ; пурпурѣ фіалокѣ усту­
палъ виноградному ; миртовые кусты , сое­
динясь съ померанцовыми , составляли убѣ­
жище , непроницаемое солнцемЬ. изъ прос­
той пещеры , гдѣ искуство не смѣло ка­
саться природы, вытекала чистая вода и 
сходила вЪ ровѣ , окладенный каменьями. 
Верхѣ сей пещеры былЪ осѢняемЬ вѣчно 
зеленѣющимися деревьями, іоими іі ровЬ 
былѣ обсаженЪ.

„ Вотъ , сказалъ старикъ , театръ 
моихЪ невинныхъ удовольствій здѣсь всѣ 
мои зрѣлища , мои праздники , моя бесѣда. 
Я занимаюсь подчнщеніеиЬ сихѣ елей и 
соснѣ, которыя я самѣ саднлѣ назадъ тому 
шесшдесяшЬ лѣтѣ ; я ихЬ люблю, какЪ 
моихѣ воспитанниковъ. Я не знаю ни чер- 
нилЪ , ни бумаги; имѣю токмо одно мое 
сердце , вЪ коемЬ; запечатлѣлъ пріятности 
своего уединенія. Посмотримъ , любезные 
незнакомцы ! на сей дубѣ ; онЪ содержитъ 
мою эпитафію. Я на пн салѣ ее вчера съ на 
его пнѣ , какЪ взываніе кЪ смершЕ, кото­



рую я ожидаю; какъ мое послѣднее простй 
сей жизни, сему источнику, сему саду (*).

Каждое утро , въ первую минуту моего 
пообужденія , я поздравляю себя съ разлу­
кою со всѣмй сйертньіми. Я воображаю ихЪ 
погруженными въ глубокій сонЬ, когда раз­
сматриваю зарю во всемЬ ея блескѣ. Сіе 
славное зрѣлище , сотворенное для человѣ- 
ковѣ , однако неизвѣстное многнмЬ , меня 
радуетѣ іі восхііщаёшѣ. Я жалѣю, предста­
вляя себѣ і съ какою ревностію гоняются 
они за театральными декораціями * пусты­
ми предметами ихЪ честолюбій и потому 
никогда не наслаждаются красотою при­
роды ; ггійореніеМЪ создателя. (**)

Когда наступила минута прощенія: 
„подите , сказалЬ онѣ , любезные молодые 
люди , подите; вы идете , дабы снова уви­
дѣть суеты міра, но я иду рыть себѣ 
могіілу среди сііхЬ гаополовѣ. Т у тѣ , раз­
лучись со всѣми предметами, йѣ обѣятіяхЬ 
тишины , мною вкушаемой , и въ сладкомЬ 
воспоминаніи, что предпочелЬ разговорѣ 
моей души разговору всѣхЬ людей , испущу 
духЬ свой. Чтобы я  нашелЬ между ими ? 
восхваляемые пороки , поруганную добродѣ­
тель , неправды и клеветы ; я бы прово-

(*) Nil mihi rapuit mors , 
Opibus tamen affluxi ;

( **) Unde tam bona sors ?
mecum vixi.



дилЪ дни мои въ смятеніи и горестяхЬ , а 
здѣсь мое безмолвіе ничемЬ непрерываемо, 
кромѣ жужжанія пчелЪ и пѣнія пганцЬ. — “

Нѣтъ , я думаю , читателя , который 
бы не пожелалѣ быть на мѣстѣ сего бла­
женнаго старца. Не всѣ люди рождены , 
чтобЬ удаляться шакимЬ образомЬ , но всѣ, 
ежели хотятЬ  быть щастливыми , должны 
жить сами съ собош. ’ Предавшись такому 
розговору, жизнь кажется минутою. Мы 
впдимЬ Математиковъ , которые , занявшись 
своею наукою , находятЪ болѣе пріятности 
въ семЪ упражненіи, нежели на праздникахъ и 
зрѢлищахЪ. Глубокомысленный МаллебраншЬ 
находилЬ удовольствія,такЪ сказать, отказы­
ваясь отЪ свѣта солнца , дабы лучше искать 
свѢтЪ истины ; безЬ вся/саго путеводителя 
и помощи онЪ умѢлЪ совершенно наслаж­
даться своею бесѣдою. Вотще бы старались, 
удаляя его отЪ размышленій и уединенія , 
имЪ обожаемаго , занять почестями и заба­
вами сего міра; его душа, почитая велнчай- 
шимЪ удовольствіемъ быть сЪ собою, не 
думаешь даже , чтобЬ могло существовать 
другое утѣшеніе. Какую. на примѣрѣ , по­
лучаетъ награду АвторЬ , который , выдав­
ши свои творенія въ свѢтЬ , слЬдуешЬ за 
ними мысленно среди городовъ и деревень , 
гдѣ часто онѣ опредѣляютъ занятіе моло- 
даго человѣка и бываюшЬ бесѣдою уче­
наго !



Ежели мы послѣдуемъ за Поэтомъ по 
шропинкамЬ какого ни будь луга: то увн- 
димЬ, что онЪ излпваетЬ свои мысли на 
всѣ источники и цвѣты; онЪ почитаетЬ 
себя блаженнѣе  йашедіии ркому , или какой 
вымыселъ   нежели бы НмѢлЬ всѣ сокровища. 
Славный Авторъ Апшй - Люкрецій не нахо- 
дилЬ вѣрнѣе средства для прогнанія скуки 
своего путешествія и безпокойства, какЪ 
сочиненія превосходной поэмы, которою 
мьі обогащены. Блаженство всякаго человѣка 
іійѢетЬ отношеніе кЪ его склонностямъ и 
состоянію: ннъіе, желая, чтобЬ ими болѣе 
занимались , полагаюгаЬ огіое въ статуѣ и 
картинѣ; другіе дуйаютЪ найти его въ за­
бавахъ. Но сколько бы ни была пріятна 
Жизнь снхЪ людей : однако онгі не могутЬ 
избавиться нѣкоторой задумчивости , чуй,  
ствуемоп послѣ разсѣянія.

Зрѣлище не можетѣ йсегда ііродол, 
жаться, игра самая забавная кончается, 
праздникѣ блистательный проходитъ. ВотЬ 
нещаспігіаЯ минута для человѣка , занимаю­
щагося удовольствіями! Но внутренній раз­
говорѣ , будучи всегда спокоенъ и одинаковъ, 
не знаетѣ сей Жестокой перемѣны радостей 
и печалей ; онЪ , умѣя представлять себѣ все 
желаемое , наслаждается согласіемъ концер­
товъ и великолѣпіемъ декорацій, не чув­
ствуя въ нихЬ никакой непріятности. Тщет­
но бы мы хотѣли сокрыть оную ошЪ себя: 
иѢтЬ праздника безѣ скуки; приуготовленіе



къ нимЪ весело, а наслажденіе нечувстви­
тельно. Ежели , по щ астію , разумѣ удо­
вольствованъ : то тѣло утруждено. Удо­
вольствія же душевныя не только что не 
обманываютъ предающихся имѣ , но прино­
сятъ еще болѣе обѣщанныхъ сладостей и 
умѣренность нхЪ сохраняешь Здоровье.

По Сему Приводишь людей въ сампхЪ 
себя не ЗначйтЬ дѣлать ихЬ Мизантропами. 
Внутренній разговорѣ не ииѣепіЬ ничего , 
кромѣ пріятнаго. Не Среди ли удовольствій, 
имЪ доставляемыхъ , столько ОрашоровЪ и 
поэтовЪ пожали цвѣты , коими они укра­
сили свои безсмертныя творенія ? сія не­
принужденность слога , сіи прекрасные вы­
мыслы , хорошія мысли излитыя, въ посла­
ніяхъ , зклогахЪ и элегіяхѣ , заставляютъ 
ли думать , чтобЬ сообщеніе сЪ душею 
было сообщеніемъ сЪ уныяіемЬ и скукою ? 
уединеніе ожесточаетъ нравЪ только тѢхЬ, 
которые отказываются отЪ обществѣ по 
досадѣ или своенравію: тогда не душа уже 
безпокоить ихЪ , но грусть , обладающая 
ихЪ сердцемѣ.

Сколько людей, которые въ самыхЪ 
веселыхѣ собраніяхъ являюшѣ блѣдныя и 
Пасмурныя лица ! зависимость , въ коей мы 
находимся у своего нещастнаго тѣла , дѣй­
ствуетъ даже на наши мысли : онѣ ясны 
или темны , по мѣрѣ здоровья , которымЬ 
мы наслаждаемся ; такѣ что разумѣ дѣлает­
ся сущимѣ игралищемЪ и рабомЬ вещества,



когда мы не постараемся воспротивиться 
множеству чувствительныхъ впечатлѣній. 
Для достиженія же сей способности нѣтѣ 
лучше средства , какѣ разговора съ самимЬ 
собою. Онѣ даешѣ власть душѣ надѣ піѣломЬ 
н отдѣляешь насЬ предупредительнымъ от- 
вращеціемѣ отъ всякаго вещественнаго 
Предмета,

Когда я обитаю въ себѣ самомЬ со­
гласно съ совѣтами мудраго: то дѣлаюсь 
выше всѣхЬ вещей , которыя, кажется, 
могли бь; унизить меня; не знаю тогда 
другихЬ благѣ , кромѣ вѢчныхѣ ; снова на­
хожу умершихѣ своихЬ друзей, гдѣ они 
жнвутѣ почти столько ж е, сколько жили 
въ себѣ самихѣ; взираю равнодушно на 
превратности міра; дочищаю каждую рану, 
учиненную моему т ѣ л у , какѣ ошзывомЬ 
безсмертія, коего я ожидаю; клеветы не 
могушѣ шроцупіь моей дуцш, сотворенной 
для истины, ц убѣгаю вочесщей, кД&Ь 
ужаснаго невольничества.

О вы , которые всегда ищете истинна­
го удовольствія и безполезно изнуряете 
вашу молодость среди шума зрѣлищЬ и игрѣ; 
взойдите въ себя самихѣ и достигнете 
щ астія , которое васѣ убѣгаетѣ ; оно на» 
ХОдншся въ душѣ вашей! не можно всегда 
имѣть наружныхъ удовольствій, но не льзя 
отвлечь себя отЪ воображенія * надежды и 
воли. Какое различіе между блаженствомъ , 
основаннымъ на сихЪ способностяхъ и



удовольствіями, зависящими отЬ воли дру- 
гнхЬ, или огаЪ бала и концерта, коимЬ 
множество случаевъ могутЬ препятство­
вать } вЪ свѣтѣ есть одно токмо щ астіе, 
которое никогда не разлучается сЪ душею 
и слѣдуетѣ зц нами повсюду,

„Не говорите мнѣ, сказалъ нѣкогда 
МенажЪ , о мнииомЬ блаженствѣ богатыхъ 
и Вельможѣ : истинное щастіе смѣшивает­
ся ли съ гордостію и шумомѣ ? носішщ 
простое платье ? не имѣть никакого отли­
чія , присвоятъ вЪ одномЬ воображеніи сіи 
дворцы и сады, коими посторонній наслаж­
дается лучше , нежели самые хозяева ? есть 
средство быть довольнымъ. — “

Безъ сомнѣнія, сообщеніе сЪ міромЪ , 
ре позволяетъ есѢмЪ людямЪ слѣдовали? 
такому плану : но шотЬ , который не мо- 
жетѣ по оному поступать , по крайней мѣрѣ, 
пусть откровенно признается въ своемЪ 
невольничествѣ и безпокойствѣ. ЧѣмЬ болЬѳ 
ІшѢеиЪ мы слугѣ ; тѣмѣ болѣе показываемъ 
себя слабыми и подверженными нуждамЬ; 
чѢмѣ больше наши дворцы ? тѣмЪ менѣе мы 
должны почитать себя, Пространство семц 
фушовѣ есть вся неизмѣримость какЪ 
Государя , такѣ и простаго пастуха,

Таковыя размышленія не дѣлаютЬ ли 
нашего сердца свободнымъ ? онѣ произво­
дятъ внутри насЬ истинное и постоянное



удовольствіе, о коемъ мы теперь говорили 
и которое должно быть удѢломъ каждаго 
размышляющаго человѣка.

Г Л А В А  V.

Душа кЪ намЪ ближе всякаго другаго пред­
мета.

Мы говоримъ , такЪ сказать , не думав­
ши : ибо имѢемЬ большую склонность ко 
всему земному. Слова , которыя раждаюшЪ 
мысль, часто поражаютъ и занимаютъ 
насЬ болѣе , нежели сама она. отъ  сего-то 
происходить неправильность вЪ нашихЬ 
сужденіяхъ,

Воспоминаніе смерти должно бы отвра­
тишь наши мысли отъ земнаго , но это для 
насЬ весьма трудно. Кажется, что мы луч­
ше знаемЪ тѣла , нежели души: однако , 
ежели бы захотѣли, хотя мало, размыслить: 
то нашли бы душу яснѣе всего , насЬ окру­
жающаго. Не она ли управляетъ движеніемъ 
монхЪ рукЪ и ногЬ и назначаетъ для нихЬ 
работу ? не она ли , покаряя своей волѣ мои 
персты , начершываетѣ ими мысли и даетЪ 
мнѣ способность говоришь съ другими. То , 
что часто кажется нкмѣ незанимательнымъ 
и простымъ дѣйствіемъ случая , имѣетЬ 
въ себѣ много чудеснаго. Что и есть про­
изведеніе разума. ВсЬ важныя дѣла и занЯ-



т ія не могутъ быть хорошими , ежелц не 
руководствованы мыслями. Сіе самое дока­
зываешь силу души надЬ Государствами ц 
закоцаии.

Хотя люди ромрщіщ жцврпнснрй кистц 
рдушевляюгаЪ полотно и искуственнымЬ 
ножецЬ рживдяютЬ мраморѣ и металлѣ ; нр 
Ко сецѣ томѣ они означаютъ сбои мысли. 
Стапіуц и портреты суть ничто иное, какЬ 
черты мастера: во всякой работѣ мы т о т ­
часъ узнаемЬ дарованіе художника ; чело­
вѣкѣ . который изображаешь другихѣ , еще 
лучше изображаетъ самаго себя : онѣ тѢмЪ 
даешЬ токмо наружный видѣ , извѣстный 
каждому, но свой показываетъ и внутрен­
ній ; во всѣхЬ частяхъ картины видны 
рлЬды его души.

Ежели мы прилѣжно наслѣдуемъ всякое 
дѣло и разсмотримъ со вниманіемъ всѣ 
тѣлесныя существа : то  во всемѣ увидимір 
дѣйствія своего разума. Здѣсь онѣ отни­
маетъ у нЬкоторыіф предметовъ настоя­
щій нхЪ блескЬ ; а щамЪ дзетѣ ниЬ кра­
соту , которой они не имѣли; иногда обра­
щается къ прошедщішѣ временамъ , иногда 
*съ будущимъ. ОнЪ, какЪ всегда чудесный 
И неутомимый , возвѣщаешь намЪ , что мы 
думаемъ и въ самую ту  міщушу , рЪ котр» 
рую , кажется , іщ о чемЪ не думали.

Никогда не можно лучше чувствовать 
своей души, какЪ среди глубокой ночи, 
!Ъ сіе время никакіе предметы ее не обез-



покоиваютъ  ; ничто не препятствуетъ ей 
говорить сЪ нами , развѣ одни токмо впе­
чатлѣнія разсѣяннаго дня могугаѣ прервать 
сей разговорѣ и тогда рнЪ будешЬ ничто 
иное , какЬ пресѣкаемый голосѣ , который , 
смѣшавшись съ мечтами сна , составляетъ 
совершенное разногласіе. Т’о не себя ли мы 
и въ эшомЪ должны обвинять, ежели часто 
наши сны це имѢютЬ ничего порядочнаго 
и походящЬ на неотдѣланныя картины, 
въ кощорыхѣ видимЪ однѣ части тѣла безЬ 
рвязи ? И такѣ не справедливо ли , что все­
гда дѣйствуетъ одна токмо душа ? „ когда 
?ы ыечщаеще ьо снѣ , гаворіішЬ Святый Ав- 
дустннЬ, то  иногда воображаете свое тѣло 
но это ваша душд. Тѣлр лежнтѣ , она хо­
дить ; язьщѣ (эезмолствуетЪ, она говорптЬ; 
длазд закрыты , она виднщѣ- “

Сколько людей , которые самымѣ ихЬ 
рнамЪ быди обязаны рбразованіемѣ своего 
рердца и во время оныхѣ услышали ис- 
щинный языкѣ разсудка ! ежели бы здѣсь 
доѣспю было изслѣдовать сонѣ и сновидѣ- 
щя : тр мы бы сказали , что они бываюшѣ 
Совершеннымъ пзображещемЬ нашихЪ при­
вычекъ и нравовЬ ; что ночь дѣлается все­
гда представленіемъ дня ; наконецъ , что 
рновидѣнія зависятъ много отЪ употребля­
емой паѵш пищи и ртѣ положенія, въ ка- 
комЪ содержимъ евре тѣло : но мы остав­
ляемъ сію матерію тЬмЪ , которые нмѣ- 
&щЬ о ней свѣденія и время заниматься ею,



Когда бы люди были не столь разсѣ­
янны и занять; зедаіымЪ : то  бы всякую 
минуту чувствовали свою душу и видѣли 
бы ее , какЬ обнаженною. Наше нетцастіе 
болѣе состоишь въ томѣ , что предметѣ 
мысли занимаетъ насЬ всегда больше , не­
жели она сама. Когда, на примѣрѣ , мы 
думаемъ о небесной тверди ; то  наше пер­
вое вниманіе всегда устремляется на видѣ 
неба, усѣяннаго звѣздами; но весьма 
мало занимаемся размышленіемъ , которое 
чрезѣ то  затмѣвается. Это происходитъ 
ошЪ того , что новое привлекаетъ насЬ 
кЪ себЬ гораздо сильнѣе. НѣтЪ ничего 
приличнѣе разуму , какѣ мыслить ; но мы­
слишь такимѣ образомѣ ему не свойственно.

Не можно совершенно утвердить , что 
бы мы , окруженные мыслями , чувствова­
ніями и склонностями, видѣли дѣйствія 
души во всѣхЬ предметахъ. Любить , чув­
ствовать и понимать, сіи токмо способно­
сти могутоЪ заставить насЬ наслаждаться 
симЬ міроиѣ. Звукѣ , который я воображаю 
внѣ себя , существуешь во мнѣ; онЪ заклю­
чаетъ вЪ себѣ чувство удовольствія , а 
гдѣ оно можетѣ быть , какЪ не въ моей 
душѣ ? весь свѣтѣ вЪ томѣ согласенЬ , что 
натуральные предметы, изображенные ис- 
кусшвоиЪ , не имѢютЪ уже своей красо­
ты . Пурпурѣ цвѣтовъ, насЬ прельщающій 
И оспоривающій великолѣпіе у самыхЬ ца­
рей , зелень — красота нашихѣ садовЪ , яс-



 ный лазурь — превосходное украшеніе небесЪ, 
выходят Ъ какЪ бы изЪ нашей души: это 
она , для представленія намЪ прекраснѣй­
шаго зрѣлища, облекаешь ихЬ въ такой 
блескѣ.

Кто м ожетъ сказать за новое, что 
жарЪ соединенъ съ пламенемЬ , когда сіе 
чувство у насЬ общее сЪ тѢломЪ ? посред­
ствомъ его и он ущаемыхЪ имЪ чувствѣ 
душа получдетЬ такія впечатлѣнія , но са­
мую нхЪ причину она имѢетЬ въ себѢ, 
Ея мысль можетЪ назваться подлинникомъ, 
а предметѣ этой мысли есть токмо спи­
сокъ сЪ нее. Ежеди она переселяется въ 
тѣ  м ѣ ста, гдѣ находятся существа т ѣ ­
лесныя : то  это не для того , чтобЬ ис­
кать ихЬ. Прилично ди душѣ забыть сеоѳ 
достоинство и имѣть помощь вЪ том ѣ , 
что гораздо ее ниже. Она , будучи всегда 
ревностна въ свонхЪ правахъ , употребля­
ешь чувства для призыванія кЪ себѣ тво­
реній , ее окружающихъ , дабы ограничить 
ихЬ красоту пр своей волѣ. Сіе не отъ 
щого, чтобы душа имѣла какой нибудь 
видѣ ; мы не болѣе имѢемЬ понятія о ея 
изображеніи, какЪ и о верховномъ сущес­
твѣ , отЪ коего имѣешь она свое начало , 
и какѣ бы посредница между имЪ и тѣла­
ми , цолучаетЬ свѣтѣ разума , который 
сообщаетъ потомЪ предметамъ; ясность 
ея всегда заішственна и бываешь помра­
чаема силою страстей, причиняющихъ ей



затм ҍ ніе т акЪ какъ луна, среди мрака, 
дамЬ передаешь свѣщЪ, который получаегаЬ 
ршЬ солнца до тѢхЬ порЬ , пока земля , 
сшавЬ между ими обоими , вдругЬ насЬ ліь 
щаетЬ его,

,, Изъ души, сего сокровища столь 
мало извѢсщнаго, сказалъ святый Авгус­
тинѣ , проистекаютъ лучи свѣта , согласіе 
тоновЬ , запахѣ духовЪ, всѣ цвѣты и 
вкусѣ, — Душа содержитъ свои богатства 
подѣ сохраненіемъ до той минуты, пока 
мы не почувствуемъ въ нихЪ нужды : то ­
гда она излііваеіиЬ нхЪ съ изобиліемъ ; по­
казываетъ въ великолѣпіи и мы будемЪ 
почитать мірѣ полезнымъ и пріятныиЬ. 
Приведемъ себЬ на память , сколько разЬ 
воображеніе наше облекало множество пред­
метовъ въ красоту  которой они совсѣмъ 
не имѣли. Не можемѣ ли представить 
вдругЬ вЪ умѣ своемѣ цвѣтущихъ луговЬ , 
зеленѣющихся деревьевъ , свѢшльіхЪ ручь- 
евЪ , золотыхъ песковЬ ? гдѣ бъ; существо­
вали сіи красоты, ежели бы душа не по­
старалась намЪ изобразить цхЬ ? вотЬ яс­
ное доказательство чудесЬ , заключающих­
ся въ ней. Мы открываемъ глаза , разсма­
триваемъ предметѣ и чувствуемъ внутри 
ребя въ тоже время ч т о -т о  яснѣе сихЬ 
глазѣ , которые глядятЬ и разбираютъ. 
Сколько бьг ни поражали насЬ лучи свѣта : 
но мы ничего не различимъ , ежели душа 
не обратить своего вниманія.



Всѣ дѣйствія сей жизни суть дѣй­
ствія души , которая , ка;кется , преобра­
зуется вЪ различные виды: такЬ какЬ всѣ 
художества суть ничто иное * какЬ самая 
природа, изображенная другимЬ образомъ. 
Чувства токмо соединяютъ предметы , но 
украшаетъ ихЬ душа ; художники во всемЪ 
природу ставятЪ себѣ примѣромъ и по 
тому они и мы бы вѣчно были не бла­
годарны , ежелн бы не захотѣли признать 
источника, изЪ коего почерпаемъ совер­
шенную красоту.

Истина сія доказываешь , что мы го­
раздо лучше знаемЬ свою душу , нежели 
тѣ л о , и лучше можемЪ судить о ней, 
нежели о существахъ вещественныхъ : ибо 
сколько бы мало ни занимались мы первою , 
но сіе внутреннее вЪ насЬ чувство, кото­
рое ни чемЪ не можно заглушить : я есмъ , 
я думаю , непрестанно удостовѣряетъ насЬ 
вЪ этоиЬ. КЪ томуже человѣкѣ, окружен­
ный заблужденіями , чувствуетъ себя рож­
деннымъ для истины ; онЪ любнтЬ добро­
дѣтель даже и въ самомѣ его непріятелѣ 
іі навсегда желаетЬ верховнаго блаженства. 
Откуда бы получилЬ онѣ сію склонность ко 
всему хорошему, ежели бы душа не стара­
лась вЪ томѣ просвѣщать его ?

Мы токмо внутри самихѣ себя можемѣ 
видѣть благоразуміе , искренность и скро­
мность : сіи добродѣтели не имѣютЬ ни 
щвѣта, ни вкуса, онѣ ни длинны ни треу-



гольны и посему не могутЬ быть усмот­
рѣны чувствами; также сомнѣніе и наде­
жду не можно назвагйь ни круглыми, ни 
четвероугольными. Чтобы мы ни дѣлали, 
но всегда , какѣ бы нечувствительно обра­
щаемся кЬ своей душѣ. Чѣмѣ болѣе убѣга- 
емѣ ее : тѢмѣ болѣе она представляется 
намѣ. Самая скука возвѢщаетѣ намЬ ея су­
ществованіе и Совершенно утверждаешь 
сіе правило, Или лучше сіе Мнѣніе весьма 
вѣроятное; N ih il est in in te llectu , quod 
p riu s  non fu e r it  in sensu- Bb саиомѣ дѣлѣ , 
скука наша не зависишь нй omb слуха , ни 
отЬ зрѣнія, однимЬ словоиЬ, она не возбуж­
дается никакииЬ Чугствомѣ. Обожаемая 
душа ! ежели , по нещастію , многіе смер­
тные не признаютЬ твоего безплотія : то  
это не отЬ то го , чтобѣ ты  вЬ ономЬ 
ежеминутно не дѣлала имѣ доказательство! 
каждый нзЬ насЬ прикасается кЬ т еб ѣ , 
какЬ бы рукою : но страсти И чувства по­
бѣждаютъ весь разсудокЬ. Всѣ предметы , 
насЬ окружающіе, суть твое изображеніе 
и эхо твоего безплотія, такЬ какЬ ты  
есть подобіе верховнаго существа, но сіи 
предметы , кЬ величайшему сожалѣнію , го­
ворятъ глухимЪ.- Ты бываешь внутри нхЪ , 
а они внѣ себя и потому не чувствуюиЬ 
твоего присутствія. Они живутЬ и славят­
ся тобою : но проводятъ жизнь свою , не 
думавши о тебЬ. Они засыпаютЬ на твоей 
материнской груди, преисполненные снови-



дѣній , ихъ волнующихъ , которыя также 
должны бы нхЪ обратить кЬ тебЬ : -однако 
они не чувствуютъ/ сего разума , столь 
превосходнаго предЬ ихЬ тѢломЬ. Ежели бы 
ты  была цвѣткомЬ увядающимЬ , плодомЬ 
хніющимЬ , простымъ насѢкомьшѣ : то  они 
бы провели всю свою жизнь въ изученіи и 
познаніи тебя и говорили бы всегда о тебѣ. 
Но какѣ ты  непрестанно находишься вну­
три насЬ, куда они никогда не входя тѣ , то  
и не знаютѣ твоего существа: ибо сіе 
внутреннее жилище всего болѣе удалено 
ошѣ нхѣ взора. Будучи въ такомЪ заблуж­
деніи , они самое низкое вещество предпо­
читаютъ красотѣ твоей: однако всѣ сіи 
предметы изчезнутЬ и ты  одна востор­
жествуешь надѣ концемѣ временѣ.

Всякой можетъ въ семѣ изображеніи 
узнать себя и согласиться, что ежели 
душа не ежеминутно представляется намЬ : 
то мы еЪ ономѣ должны обвинять токмо 
чрезмѣрную свою разсѣянность. Сколько 
разѣ случалось намЬ въ теченіи дня да­
леко находиться отъ своего тѣла по при­
чинѣ стремленія, съ какимѣ душа перено­
сишь насЬ или на отдаленныя моря, или 
среди городоЕѣ ! кажется , что мы дадимЪ 
совершенный вЪ семѣ отвѣтѣ , когда помя­
немъ свою память и воображеніе. Можетѣ 
быть, скажутѣ иные, что сіе производятъ 
этЬ способности , а  не душа но равзѢ онѣ



не составляютъ души , которая ёсть ничто 
иное, какЬ мысль,

„Я  не знаю  говоришЬ Снятый Авгус- 
НшнЪ , 6тЪ чего случается , что я иногда 
бываю удаленЪ и лишенъ саМаго себд и 
послѣ какЪ бьі прихожу и возвращаюсь 
опять въ себя. МнѢ кажется * что я со- 
всемЪ другой человѣкъ , перенесенный 
вЪ другое м ѣстъ, когда , на примѣрь , ищу 
чего ни будь * ввѣреннаго моей памяти , я 
не нахожу; тогда я не могу обратиться 
кЬ себѣ; я бываю точи безѣ разсудка и 
только въ то Время прихожу въ себя, 
Когда нашёлѣ желаемое: но гдѣ мы сіе 
ИщемЬ , какЬ йе въ душѣ своей. “

г л а в а  ѴI.

Сколько Мы Должны любить Свою душу.

Сколь жестоки сій враги противъ соб­
ственнаго своего сердца , которые утвер­
ждаютъ , что для прпобрѣтенія щасшія 
нужно убѣгать себя. АхЬ ! это не только 
не сдѣлаешЪ насЬ щасшливыии, но и ввер­
гнешь , можетѣ быть , вЪ великія злопо­
лучія. Душа не была бы уже изображеніемъ 
Божества , ежели бы мы опасались ея вида. 
И такѣ постараемся очиститъ ее ошѣ по­
мраченія своихЪ страстей и она немедлЬнно 
покажется намЪ достойною всей нашей 
любви.



Сколь бы священна ни была свЯз 
Плоти съ кровію : но она не можетѣ быть 
Сильнѣе связи души съ щѣломѣ. Душа , бу, 
Дуни отъ самой матерней утробы соодине,  
и і съ симЬ усніроеняымѣ составомъ , живетЬ 
съ онымо вЪ совершенномъ согласіи. Между 
имП находится такое отношеніе , что многіе 
философы часто смѣшивали сіе двойное су­
щество Такѣ, не смотря на различіе , какое 
иы чувствуемъ между тѢломЬ и душею, онП 
почитали ихЪ въ крѣпкой связи.

Сколько бы люди были нещастны , 
ежели бы они , всегда обязанные жить по­
средствомъ своей души , должны были 
въ тоже время почитать ее непримиримымъ 
своииЬ непріятелемъ ! не довольно ли мЫ 
имѢемЬ наружныхъ, борепій, не возжигая 
внутреннихъ ? эгпого еще мало, чтобъ 
только сохранять внутреннюю тишину ; но 
должно и любишь свою душу. Тщетно бы 
мы думали ненавидѣть своего Творца , отЪ 
коего получаемЬ способность любить. На 
сей - то любви къ намЬ самнмѣ основано 
Сіе превосходное правило : не ділспі тога 
другому, чего себі не желаешь. БЪ Сей люб­
ви состоишь то  желаніе, какое мы всЬ 
имѢемЬ для достиженія благополучія , и 
наконецъ по отношенію къ сей любви мы 
предаемся ученію и трудаиѣ.

Мы слышииЪ ежедневно, что нигдѣ 
не можно найти истинныхъ друзей , кромѣ 
въ однихъ романахъ ; что іш на кого не



лъзя надѣяться и что преждѣ , нежели 
встрѣтишь одного умнаго, надлежитъ ви­
дѣть тысячу глупцевЬ. Но для чего внѣ 
себя искать намЪ вѣрнаго друга, когда онѣ 
живегаѣ внутри насЬ самихѣ. Душа не из­
вѣщаетъ ли насЬ о нашнхѣ заблужденіяхъ 
и не доставляетъ ли намЬ удовольствіи не­
сравненно пріяпшѣйшихѣ чувственныхъ ? 
чего же болѣе мы требуемо отЪ друга ?

Вотще люди соединили бы всѣ народы 
для избранія повѣреннаго сцоихѣ у до о-ь- 
ствій и печалей : ибо они никогда не най­
дутъ въ ннхЪ вѣрное и Полезнѣе сіоей 
души. Нѣтѣ печали , котора я бы могла 
удалить ее отЪ насЬ , но въ сію горести іо 
минуту мы еще болѣе, чувствуемъ ея \ тѣ- 
шеніе. Какое употребляетъ она краснорѣчіе, 
чтобЬ показать ничтожество пргп равнаго 
нами, или того, чего мы неможемЬ нміпь! 
Ежели смерть похищаетъ нашего друга : то  
она умѣеШѣ увЪрить наеѣ, что оная ничего 
не разрушила , но токмо удалила образѣ 
того , съ когпорымѣ мы соединимся въ не­
продолжительномъ времени ; ежели мы не 
могли приобрѣсть какого отличія : то опа 
доказываетъ намЬ , что нѣтѣ ничего выгод­
нѣе для человѣка , какѣ стараться узна­
вать самаго себя. Видѣли ли иы когда ни- 
будь душу недостаточною для нашнхѣ 
нуждѣ и не иаходимЪ ли ее всегда готовою 
отвѣчать на наши Допросы ? здѣсь веселыми 
мыслями она услаждаетЬ наше воображеніе-



тамЪ глубокими размышленіями удоволъ» 
ствѵі-тЬ наше любопытство. Вездѣ она 
исполняешь должности хорошаго учителя 
и превосходнѣйшаго друга. Когда мы сдѣ­
лали пгссщуітленіе : то  раскаяніе, подобно 
эху открывается глубокою печалью еЪ на­
шей!) сердцѣ; оно вопіетѣ внутри его 
громкнмѣ гласомЪ , который прекращаетъ 
волненіе страстей и приводить насЬ 
въ ужас-Ь, Когда же мы бываемѣ къ нему 
неч вствшпельньши : то душа удаляется 
отЬ насЬ и поступаетъ съ нами , как бы 
разгнѣванный ошецѣ противъ преступнаго 
сына. Но ежели мы постараемся выдтн изЬ 
своего заблужденія; то  почувствуемъ , что 
она снова приближается ; возвращаетѣ намЪ 
свой свѣгаЪ и лишаетЪ всѣхЬ опасностей.

ВЪ семѣ - то безЪ сомнѣнія заключа­
ются самыя важныя услуги дружбы. И гаакѣ 
вотЬ новое т и тл о , которое должно сдѣ­
лать душу драгоЦѢяною для людей. Она бы 
не была темѣ, что есть , ежели бы можно 
было отгадывать ея мысли и мы бы не 
справедливо любили и-почитали ее,(ежели 
бы она не умѣла содержать нашнхѣ рекре* 
товЬ : но для нашей пользы она сохраняетъ 
ихЬ въ тайнѣ , которые бы часто могли 
погубить насЬ , когда бы были открыты. 
въ присутствіи людей, насЬ обманываю­
щихъ , мы думаемЬ обѣ ннхЪ все , что хо­
ти иЬ , не подавши ииЬ ни малаго вЪ томѣ 
подозрѣнія. Я внутренно смѣюсь надѣ лжи-



вымЬ мудрецомъ его лицемѣрству, надѣ 
честолюбивымъ его надменности , надЬ 
ёо гатымЪ его пышности. Покаряюгціяся 
мон чувства отдаютЪ почтеніе нхЪ отли­
чію; а душа вознаграждаешь меня за сіе 
Наружное уваженіе, которое я долженЬ дѣ- 
даіяь такияЬ людямЬ. Она восхищается , 
что не имЬетЪ столько богагпствЬ и почес­
тей и что безЬ ннхЪ можегпЪ размышлять 
Гораздо основателънЬе.

Ежели я почувствую скуку вЪ кругу 
праздныхъ людей , которые обыкновенно 
бываюнгЬ пустословы ; то  душа приходитЬ 
ко мнЬ на помощь : она обращаешь мое 
вниманіе на другой иредметЬ , оставляя 
токмо одннЬ составѣ моего тѣла въ сей 
Глупой бесѣдѣ. СкажутЬ, что я слышу всѣ 
нхЪ разговоры, отвѣтствую на все, вЪ то  
Время, когда нахожусь или среди звѣздѣ , 
Иди на берегу моря.

Какое бы щастіе вкушали люди, ежелц 
бы всегда имѣли внутри ихЬ столь бди­
тельнаго друга ! душа есть сокровище 
превосходнѣйшее всѣхЬ земныхЬ, Надлежитъ 
токмо закрыть глаза суетности и о т ­
крыть глаза истины, дабы познать всю 
цЬиу души. Оца отвлекаетъ насЬ отЪ тѢхЬ 
удовольствій, которыя бываютъ врагами 
спокойствія и благополучія; показываетъ 
ПорокЪ во всей его гнусности ; покоряетъ 
молодаго йеопьшщаго человѣка подѣ иго уче­
нія и  закаяоэЬ И дѣдаешЬ Д4 Я него перо



и книги пріятнѣе всѣхъ обществъ : она ,
К к і бы мапь мн) ихЬ превосходныхъ Ав­
торовъ , которые одною тонко плодовито- 
счін) своего ума нашін средства быть не- 
з іб еннымп , вознаграждаетъ ихЬ за бѣдствія 
судьбы и жестокость отечества часто вЪ 
разсужденіи ихЪ неблагодарнаго.

Ежели чувства употребляютъ всю силу 
для удалѣнія насЬ отъ души и для обра­
щенія нашнхЬ склонностей кЬ другимЪ пред­
метамъ : то  она снова постарается при­
звать ихЬ и употребить для нашей поль­
зы. Ея - то  помощію мы заслуживаемъ дра­
гоцѣнныя титла хорошаго гражданина, хо­
рошаго отца , вѣрнаго друга ; по ея прика­
занію текутѣ слезы и возвѣщаютѣ нату 
печаль , такѣ какѣ смѣхѣ возвѢщаетѣ ра­
дость ; малое средство , но вмѣстѣ ц дѣй­
ствительное , чтобЬ доказать своимЬ Ѣли- 
жннмЬ чувствительность нашу кЬ ихЪ бла­
гополучію и бѣдствіямъ.

Душа умѣетъ  искусно изобразить сна­
ружи самыя сокровеннѣйшія ея впечатлѣ­
нія и истребить , когда ей заблаго разсу­
дится , все помышленіе о вещественномъ , 
дабы чрезЪ то занять насЬ токмо собствен­
ны ми ея пріятностями. Всѣ люди , которые 
хорошо оныя испытали , были столь восхи­
щены иии ; что не могли даже терпѣть вида 
сей Вселенной , ежели не находили въ ней



чего нибудь достойнаго своей души. Они вездѣ 
ее обрѣтали, какЬ вѣрнаго друга, котораго, 
Кажется , всегда видѣли и слышали.

Не пріятно ли сказать самому себѣ : 
душа моя есть благо , совершенно мнѣ при­
надлежащее ? нѣтЬ такого препятствія , 
которое бы могло меня лишить ея ; я насла­
ждаюсь ею одинѣ , когда мнѣ разсудится ; 
йо ежели пожелаю , то наслаждаюсь и для 
другцхЬ, Иногда , требуетѣ необходимость 
разлучиться съ моими друзьями ; сего дня 
Вижу ихЬ , завтра долженЬ оставить ; пу­
тешествіе лищнеіпЬ меня пріятностей пхѣ 
бесѣды ; а смерть похищаетъ и самыя нхЪ 
лица : но душа вѣчно бывдетЬ монмѣ бли- 
ЖнимЪ и вѣрнымЬ товарищемъ. Среди вар­
варскихъ. народовъ я имѣю утѣшеніе въ 
ея бесѣдѣ-; среди морской бури подкрѣп­
ляюсь ея надеждою ; опа слѣдуегпЪ за мною 
и въ тюрьму , даетЬ совѣты во всѣхЬ опас­
ностяхъ. Все оставнтЪ меня и самое 
ріѣло въ непродолжительномъ времени пре­
вратится въ ничтожесгпвр ; но одна только 
душа неразлучна будетѣ со мною и смерть 
ея присутствіе учнпнтЪ для меня еще 
чувствительнѣе и любезнѣе.

И такъ не удивительно ли , что лю­
ди . столько любя безсмертіе , не обожа­
ютъ своей души существа истинно без­
смертнаго ? ежели сши ішѣюгпЬ какую ни- 
будь кЪ себѣ любовь , то должны знать , 
ВДР рсирваціемѣ ея бързаетЪ дуцід; она,



будучи пространнѣе сей обширной Верлеп- 
но“ , ішѢегпЪ намѣренія , достойныя ея на­
чала и опредѣленія. Во всѣ времена мы вн- 
диѵіѣ ее торжествующею подѣ именами 
многихѣ завоеваніи, бѣдствій и ужасны\Ь 
злоключеній , кЪ кошорымѣ тѢлр было по­
чти не причастно. Ежели всѣ Герои, одер­
жавшіе нѣкогда славныя побѣды не отда­
вали въ томѣ чести своей душѣ : то  онд 
были совершенно неблагодарные. Безѣ со­
мнѣнія , первые ихЪ хорошіе поступки 
должны относишься кЬ существу верхов­
ному ; но душа , будучи его изрбраженіечѣ , 
засьгужнвае нЪ участіе въ ихЬ признатель­
н о с т и .

Всякое добро , которое мы получаем;  
ре чрезѣ, свр.о д у ш у ,  не заслуживаешь, и ме­
ри добра  ; ѳдн  т о к м о  благоразуміе, искрен­
н о с т ь  и д о б р о д ѣ т е л и  должны имѣть-мѣ­
сто въ нашемЬ с е р д ц ѣ  ; и ежели мы лю- 
бнмѣ сврихЬ друзей ; то. это по причинѣ 
качествѣ ихЬ души. Тщетно прекрасное 
лнце и великое иуктіе рѣшили бы пасѣ въ 
выборѣ друга : красота увянегпѣ , богат- 
ргпва истощатся ; и мы будемѣ стыдить­
ся , чгпо основали свою любовь на пустьіхЬ 
достоннствахѣ.

Такъ , когда мы нація и нстітныхѣ Дру­
зей , то не можемѣ не чувствовать въ 
семѣ щастливоиѣ прнобрѣтеиін важной ус­
луги , доставленной мамѣ душею. Это она , 
которая даетЬ намЬ сходство во нравахЪ



съ лю бимымЪ человѣкомъ ; заставляетъ 
насЬ уважать его хорошія качества и сох­
раняетъ вѣчно пріятную нашу связь, 
БезЬ ея наставленій и совѣтовъ мы бы 
вступали въ дружбу безЬ всякаго разбора 
н предали бы наше сердце том у , кто не 
заслуживаетъ никакого вниманія. Она одна 
должна предоставить себѣ разсмотрѣніе 
новаго друга и запретить нашему слуху 
и взору предупреждать ея сужденіе. Еже­
ли бы люди въ составленіи дружбы един­
ственно руководствовались сииЬ сред­
ствомъ: то сколько бы было вѣрныхъ друзей! 
Тогда они не знали бы сихЬ несносныхѣ 
досадѣ , раждающихся отъ ссорѣ и несо­
гласій , столь обыкновенныхъ въ обществѣ. 
О сколь блаженны тѣ  люди , которые пред­
почли душу всякому другу и умѣютѣ на­
слаждаться пріятностію ея разговора! она 
отираетѣ слезы, прогоняетъ печали, при­
носитъ намЪ всегда утѣшеніе и даже вЪ 
СамыхЬ наошхЬ прнскорбіяхЪ даетѣ чув­
ствовать какое-то тайное удовольствіе ,— 
удовольствіе , которое ослабляетъ силу 
горести. Ежели мы постараемся истребишь 
свою любовь кЪ бездѣлкамъ , то увиднмЪ , 
что душа скрываетъ отЪ нашихЪ взоровЪ 
сіе мнимое благополучіе , котораго мы 
иіцеиЪ и которое служитъ токмо кЪ 
удалѣнію насЪ отЪ нея.

Сколько такихъ друзей, къ  книЬ мы 
чувствуемъ весьма сильную привязанность



и кои бы достойны бьли одного презрѣ­
нія , ежели бы мы могли впдѣгпъ ихЪ серд­
ца ! ВЪ мірѣ владычествуетъ лпцемѣрство; 
каждый старается языкомѣ своимѣ про* 
хішворѣчишь сердцу; такѣ что трудно 
отличить искренняго человѣка отЪ лож­
наго. По дута дзетѣ ли мѣсто такимЬ 
опасностямъ и подозрѣніямъ ? нѣтѣ ! мы 
ве можемЪ не знать ея мыслей ; намЪ из­
вѣстны и самыя сокровеннѣйшія ея отно­
шенія и склонности.

ОтЪ чего многіе смертные не обожа* 
ютѣ своій души ? не отЪ того ли , что 
они не умѣюіпЬ цѣнишь достоинствѣ и до- 
бродѣнтлей; убѣгаютЪ себя самихѣ и 
отдаюшЬ честь гиусиымѣ предметамъ , 
которые токмо ослѣпдяютЬ глаза ? бога­
тый скрываетъ свое дурное сердце подѣ 
грудою земныхЬ сокровищѣ ; его погрѣш­
ности изчезаютѣ го внутренности велико 
дѢ пнаго дома ; въ немѣ ничего не примЬ- 
чаютѣ , кромѣ прекраснаго его экипажа , 
Провожающей свиты и великой славы , ко­
торою онѣ .окруженѣ : бѣдный, на про­
тивъ того , кажется лишенѣ на землѣ 
всѣхЬ добродѣтелей; уныніе, ему сопут­
ствующее , и печальный видѣ дѣлаются 
завѣсою его достоинствѣ ; онѣ презрѢнѣ , 
оставленъ , между тѣмЪ , какѣ тотЪ по­
читается божествомѣ , котораго славятѣ 
  величаютЬ.








