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CoujanbHuin 3axucT noaen
NOXMNOro BiKy Ta BETEPaHIB

COUIATNIbHUA 3AXUCT NOOEW NOXUIOIro
BIKY TA BETEPAHIB B YKPAIHI

lMepwozo xoemHsi y ecboMy ceimi eid3Ha4yaembcsi MixHapoOHull 0eHb
nrodell noxusno2o eiky, npozosioweHul NeHepansHoro Acambniecto OOH, a e
YkpaiHi ye makox i JeHb eemepana. JTrodu noxusi02o eiky Maroms nNpaeo Ha
KopucmyeaHHs1 8CiMa coyiaslbHO-eKOHOMiYHUMU ma ocobucmumu npasamu
i ceobodamu. [emanbHiwe npo ye posnoegidaromb ropucmu cekmopy Ma-
Kapiecbke 610po npaesoeoi dornomozu 8iddiny HadaHHs1 npasosoi donomo2u
BuwHeecbKko20 Micyeeo20 yeHmpy 3 HadaHHs1 6e3on1amHoi eMOpPUHHOI npa-

eoeoi dornomoau.
cmop. 3

HANCKNAOHILLXXA ONANIOBANBbHUN
CE30H: SIK BYTU TOTOBMMU OO XonoaiB

OnanroeanbHulli ce30H 8 YKpaiHi, monpu eiliHy, Mae rnoyamucsi 84acHo.
Ane giH 6y0e HalicknadHiwum 3a ocmaHHiI 30 pokie, OCKinbKu eopoe npuyinb-
HO ob6cmpintoe eHepeemu4Hy iHgppacmpykmypy. Sk micma npolidymsb uel
onasoeanbHUll ce30H ma sik nidcomyesamucsi 9o xos100i8 KOXXHOMY YKpaiHyto
— di3Hasaecsl LJjeHmp 2pomMadcbKO20 MOHIMOPUH2Y | KOHMPOJIHO.

cmop. 3

7 KOPUCHUX BITACTUBOCTEMN
BOJIOCbKUX IMOPIXIB

Skwo npupoda ybo20 ce3oHy ob60apyeasia eac bacamum ypoxxaem 20pi-

xie, nocmapatimech 3i6pamu i 3a2zomoeumu ix npaeusbHo. Po3kaxemo, Kosu

6pamucsi 0o 36upaHHA 8pPOXKalo i sIK 3po3yMimu, w0 eoHU A03pisnu.

cmop. 5

10 HAMKOPUCHILUMX OCIHHIX NPOOYKTIB

He cekpem, wjo Hawe 300poe’ss i Hacmpili 3Ha4HOI MipPOIo 3asexame &id
moezo, wo mMu iMmo. BoceHu eaxxsiueo nonoeHUmMu 3anac eimamiHie i 3MiyHu-
mu iMmyHimem HanepedoOdHi ce30Hy xosiodie i 3acmy0d. [Jo moeo X, KOPUCHI
KOMIMOHEeHMu OCiHHb020 payioHy G0MOMOXYMb YHUKHYMU Ce30HHO20 nogzip-
WeHHS1 HacMmpoHo.

lMponoHyemo eam Haw petimuHe 10 HaliGinbw KOPUCHUX OCiHHIX NPOooyK-
mis.

cmop. 5

MakapiBLMHaA CXUNAE ronoBy nepea
CBOIMU nonernmmMmm 3axMmcHUKaMMm...

3 noyamky nosHomacwmabHo20 8mopaHEeHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 00Ha i3 nepuiux
romepnarna 8i0 8opoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mewkaHuie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3
36poi 8 pykax, Mpomucmosisiu opozam. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 6opoHUU yKpaiHCbKy 3emsiro 8oiHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepusi
B0HU Hasiku 3anuwunu YKpaini. Makapiswu+Ha mae 3Hamu i nam’amamu ceoix ['epois, siki xusyms y crioeadax piOHUX, 6/1U3bKUX,
Opyasig, Konea rno pobomi i qpocmo mux, xmo 32adye ix dobpum crioeom. Crioeadu rpo KOXHO20 3 HUX MybIliKyeMO Ha CMOpiHKax

Hawoao 8UOaHHS.

MAPUHOLUEHKO Bonogumup lNeoprinosuy

POMAHOB PycnaH CeprinnioBuy4

MOJibLUIH Bonoanmup BavecnaBoBu4

BAPT'A PycnaH iImutpoBuy
3AOOPOXHIUN Ceprin IBaHOBUY
FTONOBYEHKO AHpgpin OnekcaHapoBuUY

NETPOBCbKWWN Bitanin CepriitioBuy
AXAHOB Muxanno MukonanoBu4
CYIIUMA ApocnaB CtenaHoOBUY
F’PUUAK Makcum OnekcaHgpoBud
XPOMEHKO Bitanin NMeTpoBuy
CUWOOPEHKO Omutpo OnekcaHnapoBuy
BPALIEMKO Irop OnekcaHapoBuy
COJTIOHWUM Irop BopucoBuy
MEJNIOXIBCbKUUN Ceprin BiktopoBuu
3ABOPOBELb Ceprin Bonogummnposuy
PAOYEHKO OnekcaHgp OnekcinnoBu4
KWUPIMAY Onekcanap OMutpoBuY
KYOPIK AHgpin Apkaginosuy

IBMAIJTOB AHpgpin OnekcaHapoBUY
METPYLWEHKO Onekcin Bonogumuposu4

MANIKOX IsaH PegopoBuY
OMNAHACEHKO Ceprin OnekcaHgpoBu4
YMINb Maeno MuxannoBuy
NMPOKOMNEHKO ApocnaB BiktopoBuy
PYOEHOK Biktop JleoHigoBuu
LWWYNbrA €sreH Muxannosuu
E€BTYLWEHKO IsaH lNMeTpoBuy
3ANICbKUWN Onekcangp PomaHoBMY
CTPYTUHCbKUUN BnagucnaB ®paHuoBuUY
WYNbrA Omutpo CeprinoBuy
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHgpoBu4
®ICKOPEHKO BsiuecnaB Bitaninosu
KOT Oner MukonanoBuy

BOOPArH Bonogumup OnekcaHgpoBu4

CuHn, yonosBikn, 6aTtbkun, 6patu i apys3i,
BiyHa i cBiTna nam’sstb Bam! CnaBa YkpaiHi!

3 OHem
3aXUCHMKIB
Ta 3aXUCHUUb

YkpaiHu!

My>xHicmb, Yecmsb, cuna i sideaea -
MINbKU Kpawi 3 Kpawyux cknianu rpucsiey
8 nnasax 36polHux cusn YkpaiHu. Cb0200-
Hi 8u — ue 8ipa, cuna i xumms YkpaiHu!
Hawi 80iHU Ha 3axucmi BambKiguwuHuU, He
8mpayarodu X0OHOI X8UTUHU, He Xarito4u
cunn ma xxumms, eu suboproeme mup 0ns
YkpaiHu.

Obepezom KoxXHOI Hauii € ii Kynbmypa
ma OyxO8Hi UiHHOCmI, wWo nepedanucs
Ham 8i0 npauwjypis. 5lk 8idomo, ue cesimo
Halwsno ceoe rPodoBXKeHHs i 8 Yacu 3a-
ropisbkoi Cidi.

Hawi ko3aku eeaxanu [llpecesamy bo-
20poduyro ceoeto 3acmyrHuyer. 3sep-
maroyuckb 00 Hel, 8oHU Ka3anu: «[Tokpul
Hac 4yecHum ceoim [lokposom ma 3axu-
cmu Hac 8i0 ycskoeo 3nal»

Hexal 6epexe eac ocrodsb i Mamip
Goxal Nosepmatimecb dodomy xusumu!
YkpaiHa exe nepemoena, 60 Mae makux
BaxucHukig i 3axucHuup!

3 BenIMKow BAAYHICTIO Ta NOBarow

cpakuia MM
«EBponencbka ConigapHicTb»
B MakapiBcbKini cenuwiHin pagi

uu

MHCi

JlroduHa 38ukae 0o domy,

| Hagimb 38uKae 00 YawKu.

Ta 8iH He po3Kaxke HIKOMY,

Sk Tam tiomy 6yr1o 8aXKO.

Be3 nocmini i ceoeo rixKa,
Be3 dywy i mennoi kogdpu
Cymytomb Ha ghpOHMI MpiwiKu
| cnnsame xmonyi mam yMoO8Ho.
Ix mam sizpisae 6azammsi,
Cwmakornuku 8i0 80f1oHmepis.
A 8 muxy 200uHy 6pamms
3as0dame, sk «ugime mepeH».
JlyHae rnomix 6osmu

[licHA ma rpo KoxaHHS ...

Xau mamiHka boxa 3 eamu
lMoyye Hawi bnazaHHs!
Briazaemo mu npo criokid,
lMpo mup 3anosimHa Mpis,

| 8oiHi8, W0 8 oKori,

Hexau saxucmums Mapis!
Yekaemo Ha Mepemoey,

Yci noeepmatimecs xusumu...
Y Hac nuwe ysi sumoea -

[o 6ambka, 0o Opyea, 0o cuHa!
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«MAKAPIBLLUUHA CXUNAE ronoBy
NMEPEQ CBOIMU 3AXUCHUKAMM...»

NMam’saTi Bonoau

X

[Nepernspaio CbOrofHI HOBUHW Y CTpiuLi
thencbyka, 3ynMHSIOCL MOTNSAOM Ha 3HANOMMX
prcax 0bnmyys, YuTaro: LLe ofHa BTpaTa:

«...nig vac obCTpiny nobnusy micta baxmyt
[loHelbkoi 0BnacTi 3ariHyB CTpinewb-noMiYHIK
rpaHaToMeTHUKa 1 cTpinewbkoro B3goay 1 cTpi-
neLbKoi poTn BincbkoBoi YacTuHu A4080 psigo-
Bui Bogpsrin Bonogumup Onekcangposuy 1985
p.H..»

3 xapibHicTio nepernsgato CBITNMHK i Bigeo,
i B MaM'ATi 3pUHaOTb PUCK 3HANOMOTO ANTAYOTO
06nmnyys: Boska! Lle x Toi manuit Boka, cim's
SKOr0 XXiMMa Yepe3 mapkaH no Cyciactey, komu
MW XUV Ha KBapTUpi Ha YepHaxiBcbkoro. .. MeHi
Togj Byno pokiB cim, a oMy, MabyTb, - TPY 41 YO-
TMpW.. BiH 3aBXan X04MB 3a CTapLLOK CECTPOI
OKcaHKOI0 3 HaLLoi komnaHii. M apyxwnu Bcieto
Bynuueto: OkcaHa, Anna, HiHa, Powmka, s, mos
MeHLIa cecTpa TaHs i manuit Boska, sikuit XBo-
cTvkom 6iras 3a cectpoto...fk gasHo Le 6yno..
MoTiM mMu 3 BaTbkamu He pa3 nepeikmxany,
KOYyloun 3 KBapTWUpW Ha KBapTUpy... KuTTa M-
n0...A HIYOro TONKOM He 3Hana npo HbOro... | oT
XagibHo nepernsgato CBITAMHYW, | 6advy gopoc-
noro, BreBHEHOro B cobi YonoBika: LLacn1eoro
CiM'IHWHA, Mg, Kpunamu sKoro ABIKO pagicHuX
[OHEYOK i MopsA — KBITOYKa — KpaCyHs-ApYXuUHa
— [IBi Napy LACNMBWX, 3aKOXaHWX O4elt: pasoM y
TPYAi, pa3oM Ha BiANOYMHKY; i MiLHoro, 6pasoro,
cminueoro Giius, nesa, nuuaps... | moe cepue
HaNOBHIOE TEMMOTa, PagiCTb i rOPAICTb 3a igHO
NPOXWUTE XWTTH, | B TOW Xe Yac nponimae, npo-
LUMBAE HECTEPMHMIA roCTPUiA Binb, | 5 HE MOXyY
cTpumaty cnia...CTato Ha koniHa i cxunsito nepeg

Toboto ronosy. Bomnoas, T cnpaBxHiit: rigHWR
CUH CcBOIX BaTbkiB, Nobnsunin Yonosik, TypbOT-
nBMIA BaTbko, BNEBHEHA, LU0 i XopoLumii bpar, i
cMminueuin BoiH. Muwatocs, wo 3Hana Tebe oco-
Bucro. Fmmnboko posginsto Ginb TBOE cim'i. Mpo-
wy y bora Ans HUX CUN NEPEXNTM | BUTPUMATW.

mupa BOOPAIHA

| montock. LiapctBo T06i HebecHe. Biuna ceitna
nam’aTb.

Mpuitmn, Boxe, we opHoro Boita y Csoi
BescmepTHi Ilau. | notypbyics npo woro po-
OnHy. Biyna cBitna, nam'atb Meposm. beamexHa
BasyHicTb i BiyHa CnaBa..

XKuna, 6yna cim’s... Hema cim’i -

3namano ii kpuna Ha BintHi!

PaLumcTcbkni «Mip» Ti Kpuna nonamas!

Bonari 6y criokoro Hikonm Tov He 3HaB,

XT0 ix 3namas!

LmBritock CBITANHY: WacTs y oyax:

Tarycb, Marycs, AOHeYKn.. | Xax:

Hemag tata, cvHa, bpara, 4os10Bika...

TymaHsATb cribo3u odi - piku, piku

lapsunx cnis...

O, boxe, 5K im xutp??!

Y Koro nomovi, po3pagm nonpocuTs??

Bonub... borms... [pobay, Bonoato, Hac,

LLjo paHo TaK niLLoB...

[oHiBeveHo Luye oaHy nboB,

TEnso i 3aTULLOK...

JInw nam’sats, i - 6onuTe...

[aii, boxe, cun Ham Bcim Tebe 3yCTpITb...

Ta Tinbku pigHim SK Le nepexuTs?..
Fannna FEPACUMEHKO

[Ipysi, i BCI, KOMY BiArykHeTLCS, NpoLuy, 6yab
nacka, nigTpumanTe giHaHCcoBO, N0 MOXMMBOCTI,
poguHy Bonogumupa. [OpyxuHa OnekcaHgpa
3anuwunack 6e3 poboTn, GYAMHOK NOHIBEYEHO,
[IBOE ManeHbK1X AiTen.

Kaptka BoagpsriHoi OnekcaHapu
OnekcaHapiBHu: 4149 4999 9135 5478

Y4yacHuku rypty «CKpabiH» Ta BONOHTEpU

AonomMararoTb MewwKaHUAM AHAOPIIBKU

Bixe He BnepLue L 4o6pi Moy 0praHi3oByOTL JONOMOTY Anst MOCTPaX-
[anux Bif, POCICbKOT Opan MeLLkaHusam AHApiiBky. HeloaaBHO, BOHM 3HO-
By BiaBiganu MakapisLuuHy. Mpo BisuT y AHApiiBKY BuKnanu iHcopmadilo
Ha CBOIll odiLliiHin cTopiHui y ®eiicbyk: “Bynu B AHApIiBLI, Nepeanu Big
Bac rocTuHLi. Jliogn sasuHil OBidmann, sk pigHux). Oni 3aBesnu ovikyBaHy
npanky, Ans Kipu nixko i HOBI KHIXKM NPO AMHO3aBPIB, AHI NNaHLLET i fero,
a Hacri Benik, ii crapwiomy 6paty komn. A manomy Calukosi — ritapy! Mpo
TeTsHy, L0 noxoBasa Y0soBika, Bif Hac AisHanucb iHwWi Aobpi noam i 3axo-
Tinw i gonomorti ocobucto. Tox, TaHs Tenep nig onikoro. Takox, B M'ATK
OyanHkax gobpi mogw 3acknunm BikHa! Lle aska Bawm, LWo nepenolyyeTe
HaLi nocTu i npo notpe6u AHapiiBki B3Hae Ginblue noaenA Le M1 nepe-
Aanv Big Bac n'stb obirpisavie, ABa po6oumx cTonm i 6arato iHworo. Jleab
BCTUIMM 3a AeHb. [logomy Bxe ixanu, No TeMHOTI. I3 Big4yTTsM BASYHOCTI
Bam!| 3 0BipBaHMM cepLieM — Yepes HOBI MOYYTi iCTOPIT | PO3YMiHHS HEOCSX-
HOCTI Tparegin, ane i 3 BNepTOio BNEBHEHICTIO isSTK Aani.

Tox, BCE Lue LyKaemo:

Enektpoobirpisaui!

XonoaunbHuK, Nparnky, enekTponnuTy (ans obnalTyBaHHs KyxHi B MO-
AynbHUX ByanHKax)

Llladby, koMop (CKnagHICTb B TPAHCMOPTYBaHHI)

Benocwnep aiunHui 10 pokis

Benocunepg xnonuunky Ha 2 poku

Akwo maeTe ragxeT (MnaHwWeT/HOoyTOYK), L0 AaBHO He B KOPUCTYBaHHI,

VO

ane poboynii — byaemo Ayxe Bas4Hi! BikHa (3 pamamn), Ski MOXHa BMOHTY-
BaTM 3amicTb nobuTnx. OfHa i3 cimen wykae ae kynutn Xuryni 4 yHisepcan,
KynnsTb cami 3a LOCTYMHy LiHy. Ha HacTynHy noisgky po3breaemo baHky Ha
npuabaHHs obirpisavis.

[onomorTu sirpiTucs MeLkaHLsm AHLPITBKM MOXE KOXeH, NepexoabTe
33 NOCUNaHHAM i KnaaiiTe B BaHky.

HactynHoro TuxHs po3busaemo 6anky! 3irpiemo AHapiisky! 3i csiTy no
HuTouLj https://send.monobank.ua/jar/2sKne6LcZQ

Xronui 3 rypTy BXe [anu He oauH GraroiiHuiz KOHLEPT Y BEMNMKUX
micTax YkpaiHu, Ae 3aMiCTb KBUTKa rnsigadi npuHoCATL i3 coboto obirpisay
abo enekTponnuTKy ANs MeLUKaHLiB AHAPITBKY.

Ha KniBWwKHi npoaoBXye
3pOCTaTU KiNbKIiCTb
xBopux Ha COVID-19

R

3a ocTtaHHin TuxxaeHb Ha COVID-19 3axBopino 2617
xwuTeniB KuiBcbkoi o6nacri. [po ue y BiBTOpPOK, 4 KOBT-
HA, noBigomuna npeccnyx6a KOBA.

«Ha cborogHi Jo 3aknagis 0xopoHW 340poB's KuiBcbkoi obnacri
rocnitaniaysanu 388 naLieHTiB i3 rocTpor pecnipaTopHO XBOpoboo
COVID-19 Ta 22 - i3 nigo3poto Ha kopoHaBipycy, — npeccryxba KOBA

3asHayaeTbes, WO NPOTArOM TUXKHSI, 3 26 BEPECHS MO 2 XOBTHS,
B KuiBcbkiit obrnacTi 3apeecTpoBaHo 2617 NiATBEpAKEHUX BUNAAKiB
COVID-19. Le Ha 19,4% 6inbLue, HiX y nonepeaHin nepiog — 3 19 no
25 BepecHs.

[o crnosa, 3a Becb nepiog naHaemii B Kuiscbkint obnacTi byno 3ape-
€CTpoBaHoO 253 978 nigTeepAKeHNX BUNaaKiB KOPOHaBIpYCHOI XBOPOGU
COVID-19, 3okpema cepep Aitent (Bikom 0-17 pokis) — 18 456.

BapTo 3a3HaunTy, LU0 3a OCTaHHI TKAeHb LenneHo 12 859 ocib,
Lo Ha 8295 ocib BinbLue, HiX MUHYNOro TWXHSA. HaToMicTb Bif novaTky
BaKLMHanbHOI kamnaHii B KuiBcbkiit obnacri 3aiicHeHo noHag 1,8 MiH
LienmneHb.

MakapiBCbKa
cenuuiHa paga
iHpopmye

HOBI WKIJIbHI ABTOBYCHU ANA
YYHIB HALLOI FPOMAU

Yepes noBHOMAacLLTabHE PoCiiCbke BTOPTHEHHS 2 LKiNbHi aBTOBYCY HaLLO
rpoMaam Oynu NOBHICTIO 3HWLLEHI POCINCHKAM OKynaHTamu, a 1 nepegaHo Ha
noTpedy BiliCHKOBYX.

28 BepecHs 2022 poky Biagin OCBiTW, MOMOA, i3u4HOT KynbTypw i criopTy
MakapiBCbKoi CenuLLHoi pagv oTpuMas Big [lenaptameHTy ocBiTY i Haykn Kuis-
Cbkoi 0BnacHoi iepxaBHOi aAMiHICTpaLi YOTVPY HOBI LUKINbHI aBTOBYCY.

TpaHcnopTHi 3acobu byayTb nepenani Makapiscokomy niteto Ne2 ta Yep-
BOHOCNOBIL,CHKOMY MiLieto.

KYBOK NMAM’ATI BAJIEPIA
NMAPXOMEHKA 3 BOJIEUBONY

3a iniuiaTvBn KomyHanbHoro 3aknagy «PiskynbTypHO-COPTUBHMIA
kny6 «MakapiBcbka rpomapa» MakapiBcbkoi cenuiLHoi pagu Ta cuHa Bna-
avcnasa, 1 %0BTHS 6yrno 3anoyaTkoBaHo LopiyHuiA Kybok nam‘aTi Banepis
lMapxomeHka 3 Boneiibony.

Banepiit Oy npuxunbHukom chyTbony Ta Boneibony, iHiLjaTMBHUM
CMOPTCMEHOM, 3aBXAM aKTUBHO NiATPUMYBAB Ta 6paB y4acTb Yy CNOPTUBHMX
3axofax.

4 komaHou BlaHysanu nam'stb Banepis Onekcitouya. Po3ginunu
MiX COBOI0 MiCLiSt HACTYMHUM YMHOM:

Makapis
Cypikaty (BuwwHese)
Bpycunis



Ne 25 (11234), 7 xoBTHSA 2022

MAKAPIBCbKI BICTI

COUIATTIbHUN 3AXUCT

BE3OMNAATHA
MPABOBA
AOMOMOTA

NIOAEW NOXUNOIo BIKY

TA BETEPAHIB B YKPAIHI

Meplworo XOBTHA y BCbOMY CBITi Big-
3HavyaeTbcA MixHapogHUM AeHb nrogen
noxunoro BiKy, nporonoweHun NeHepanb-
Hoto Acambneero OOH, a B YkpaiHi ue Ta-
kox i [leHb BeTepaHa. Jlrogu noxwuroro
BiKy MaloTb NpaBo Ha KOPUCTYBaHHSA BCiMa
couianbHO-eKOHOMIYHUMU Ta OCOBMCTU-
MU npaBamu i cBo6ogamu. [eTanbHiwe
Npo Le po3NnoBiAalTb HPUCTU CEKTOPY
MakapiBcbke 6lOpO npaBOBOiI [OMOMOrMU
BiAAiny HagaHHA npaBoBoi gonomoru Bu-
LUHEBCbLKOro MiCLIeBOro LIeHTPY 3 HaAaHHs
Ge3onnaTtHOi BTOPUHHOI NpaBoBOi AoNo-
MOTHU.

OcHoBHI 3acaay AepxaBHOI MONITUKK LLOAO BeTe-
paHiB npaLji Ta iHWKX rpOMaasH NOXMMOro Biky BU3Ha-
Jae KoHcTutyuis Ykpainu, 3akoH Ykpainu «[1po OCHOBHI
3acafu CoLianbHOro 3axMCTy BeTepaHiB npaui Ta iHLWmX
rpoOMagasiH NOXUIIOro BiKy B YKpaiHiy.

FpomMapgsiHaMn NOXUIIOro BiKY BI3HAOTHCA
0cobu, siKi BOCSIW NMEHCIAHOTO BiKy, BCTaHOBNEHOMO
cratTeto 26 3akoHy Ykpaitm “[po 3aransHoo60B's3ko-
BE [epkaBHe MeHCilHe CTpaxyBaHHs", a Takox ocobu,
SKUM [0 JOCSTHEHHS 3a3Ha4EHOr0 NEHCIHOTO Biky 3a-
nMwnnocs He BinbLL K NIBTOPa POKY.

BeTepaHu y cyyacHOMy pO3yMiHHI — Le
Ti ntogn, ki Gpann yyactb y BilHi abo Bigcnyxmnu
BM3HAYeHNN TepMmiH B apwii. [lpoTe B 3akoHOQaBCTBI
BUKOPUCTOBYIOTLCA TaKi MOHATTS K «BETEPaH BillHW»,
«BeTepaH npali», «BeTepaH 6OMOBKX Ailt», «BeTepaH
BIllCbKOBOI CITyX61».

BeTtepaHamu npaui BU3HaKOTLCA rpoMagsaHu,
SKi NpaLtoBany Ha nigNPUEMCTBAX, B YCTaHOBaX, OpraHi-
3auisix, 06’'eiHaHHSX rpoMaasiH, isnyHIX 0cib, MaoTb
cTax po6oTn 40 pokis — Ans 4onogikis i 35 pokis — Ans
KIHOK | BUALLNK Ha NEHCItO.

BeTepaHamu npaLji BU3HAKOTLCS TaKoX rPOMajsHy,
SKUM NpU3HaYeHi NeHcii Ha NinbroBux yMoBax:

— 3a cnuckom Ne 1 BupobHMYTB, pobiT, npo-
¢hecinl, nocag i nokasHukiB Ha nig3emHux poborax, Ha
poboTax 3 0CObMMBO LUKIAIMBUMM | 0COBINBO BAXKUMM
ymoBamu npaui, 3anHSITICTL B SIKUX MOBHUA POBOYMIA
JeHb [ae npaBo Ha NeHCiko 3a BIKOM Ha MiflbroBux ymo-
Bax — 3a HasiBHOCTI CTaxy poboTy y XiHOK — 25 pokiB i y
yorosiki — 30 pokiB;

— 3a cnuckom Ne 2 BupobHuyTB, pobit, npo-
¢hecii, mocap i NoKasHMKIB 3 LUKIAIMBAMM Ta BaXKNMU
ymoBaMu nipaLji, 3auHATICTe B SIKMX MOBHWA Poboymi
[€Hb Aae npaBo Ha NeHCIto 3a BIKOM Ha Nifbrosux ymo-
Bax — 3a HasIBHOCTI cTaxy poboTu y XiHok — 30 pokiB i y
yoroBikiB — 35 pokis;

- TPAKTOPUCTU-MALLMHICTY, 6E3M0CepenHbO 3aliHs-
Ti Y BUPOBHULTBI CiflbCbKOroCMo[apchKoi npoayKuii B
Konrocnax, pagrocnax, iHLLMX NignpuemMcTBax CibCbKo-
[o rocrioAapcTea — Yos10Biku MicIs JOCATHEHHs 55 pokiB
i mpy 3araneHomy ctaxi pobotn He meHwe 30 pokis, 3
Hux He MeHLwe 20 pokiB Ha 3a3HaveHii poboTi

— XIHKW, SIKi IPaLoI0Tb TPAKTOpUCTaMu-MalLIMHicTa-
My, MaLumHicTamn OyQiBenbHUX, LLUISIXOBUX | BaHTax-
HO-pOo3BaHTaXyBasbHUX MaLLMH, 3MOHTOBaHNX Ha 6asi
TPaKTOpIB | eKckaBaTopiB — Mic/s JOCATHEHHs 55 pokiB
i py 3aranbHoMy cTaxi poboTu He MeHLe 25 pokis, 3
HUX He MeHLLe 15 pokiB Ha 3a3HayeHin poboTi

— XIHKW, SIKi MpaLjioloTb [osipkamy (onepatopamm
MaLLVHHOrO [JOiHHST), CBUHapKamu-onepaTopami B Kort-
rocnax, pagrocnax, iHLMX MgnpueMCTBaX CifbChbKoro
rocriogapcTsa — nicrns JOCArHeHHs1 55 pokiB npu cTaxi
3asHaqeHoi pobotu He MeHLe 20 pokiB 3a yMOoBU BIKO-
HaHHs BCTaHOBIIEHUX HOPM 00C1yroByBaHHS

— XIiHKW, 3aiHSATI MPOTArOM MOBHOO CE30Hy Ha
BUPOLLyBaHHI, 36upaHHi Ta nicnsabuparneHin 0b6pobyi
TIOTIOHY — MIC/1S1 JOCArHEHHS 55 poKiB i npw cTaxi 3a3Ha-
YeHoi poboTu He meHLLe 20 pokiB

— XIHKW, SIKi IPaLOKTh Y CiNlbCbKOroCrnoAapcokomy
BUPOBHMYTBI Ta BUXOBanM 'ATepo i binbLue AiTed, — He-
3aexHo Bif BiKy i TpYOBOro CTaxy,

— BOZIi MICbKOro nacaxupcbkoro TpaHcropTy (aB-
T0byciB, Tponenbycis, TpamBaiB) i BenmKoBaroBux as-
TOMOOINIB, 3aMHSITUX Y TEXHOSOMYHOMY MPOLECH BaXKNX
| LUKIAMBUX BUPOBHMLTB — MICNIS JOCATHEHHS 55 pokiB i
npy cTaxi poboTu (4515 Yornosikie — He MeHLLe 30 pokiB,
y TOMy Yucrli Ha 3a3HayeHivi poboTi He MeHLue 12 pokis
6 MicsiLyiB, 415 XIHOK — He MeHLLe 25 pokis, y Tomy yuchi
Ha 3a3HayeHivi poboTi He MeHLe 10 pokiB).

— 0cobu, XBOPI Ha rinogpisapHmii Haxism (nininyTu),
i ANCTPOMOPLiViHi KAP/MKN SIKi MatoTb MPpaBo Ha MEHCI
3a Bikom, 0coby 3 iHBanigHicTio no 3opy | rpynn — crini
Ta iHBanign 3 guTmHeTBa | rpynn siki MarTb npaBo Ha
MEHCit0 3a BIKOM — 3@ HasiBHOCTI CTaxy pobOTH y KiHOK —
25 pokis i y 4onoBikis — 30 pokiB.

— ocobu 3 insanigHicTio | i Il rpyn, siKi oBepx)y0TL
MEHCIi Mo IHBaNIAHOCTI, SIKLO BOHM MaloTb CTax poboTu
He MeHLue 15 pokiB.

BeTepaHam npaui BuparoTbCca NoOCBiA-
YeHHsA Npo MpaBO Ha MiNbFU Ta HarpyaHi
3HaKM, NopsaoK BUrOTOBIIEHHS AKX BCTAHOBITIOETLCA

BESONAATHA {
TIPABOBA
AOMOMOTA S s
] <y N 4 .
c e d
A
- - / /

CoujanbHuin 3axmUcT NoOen
NMOXWUOro BiKYy Ta BETEpaHiB

/

KabiHetom MiHicTpie YkpaiHu. [JokymeHTOM, WO nig-
TBEpAXye CTATyC BeTepaHa npali i Ha migcTasi SKoro
HafalTLCA BiAMOBIAHI MiNMbrW i KOMNEHcaLi, € nocsig-
yeHHst «BeTepaH npati».

[TocBig4eHHs i HarpyaHWI 3HaK BUOAKTLCS BETepa-
HaMm npaLi 3a MicLeM iX NpoX1BaHHA opraHamu npawi
Ta CoLianbHOro 3axu1CTy HaceneHHs, a BeTepaHam npa-
Ui i3 uncna ocib, 3a3Ha4eHNX y YacTuHi apyrin cTatTi
10 3akoHy YkpaiHu “Tpo neHciltHe 3abe3neyeHHs Bilt-
CbKOBOCNY*O0BLLB Ta 0Ci6 HavamnbHULBKOrO i psifoBO-
ro Cknady OpraHiB BHYTPILLHIX cnpaB” — opraHamu, Lo
3AINCHIOTb X NEHCiiHe 3abe3neyeHHs BiANoBiaHO 0
3aKOHOAABCTBA.

Mogatn 3asiBy Ha OTPUMaHHS MOCAYrW 3asBHUK
Moxe ocobucto abo 4Yepe3 3aKOHHOrO MpeAcTaBHUKA,
LUNSIXOM BinpaBneHHs JOKYMEHTIB NOLUTOK (PEKOMEH-
[0BaHUM NINCTOM).

['pomagsHam, ski Habynu cTaTycy BeTepaHa npadi,
Ta ocobam, siki MarTb 0cobnmBi TPYAOBI 3acnyru nepes
BaTbKiBLUMHOL, MiNbIM HAZAKTLCA 3 AHS iX 3BEPHEHHS
npo HapaHHs Minbr.

[ oKymeHTH, Wo HeobXigHO HapgaTn
ONA OTPUMaHHSA NOCBIAYEHHSA:

- 3asiBa nNpo OTpuMaHHs cTaTycy ‘BetepaH npaui”

- Konist nacnopta

- ®ot0 3x4 c™m

- MEHCiNHe NOCBiAYEHHS

- [loigka npo 3aranbHuil TPYAOBMIA CTaX

- Konisi igeHTudikayinHoro kogy

BeTepaHam npaui HagarTbCA
Taki ninbru:

— KOPWUCTYBaHHSI MpW BUXOZi HA MEHCIl0 YN 3MiHi
micus poboTi nonikniHikamu, B0 SKMX BOHW Gynu npu-
kpinneHi 3a nonepeaHim micliem poboTu;

— neploveprose 6e3nnatHe 3ybonpoTesyBaHHs
(3a BUHSITKOM NpOTE3yBaHHA i3 AOPOTOLiHHINX MeTaniB);

— nepeBaxHe NpaBo Ha 3abesneyeHHs caHaTop-
HO-KYPOPTHUM NiKyBaHHAM, @ TaKOX Ha KOMMeHcawito
BapTOCTi CAMOCTIAHOTO CaHaTOPHO-KYPOPTHOTO MikyBaH-
HS1 B NOPSIAKY | po3Mipax, Lo BU3HavatoTbes KabiHeTom
MinicTpiB Ykpaihu;

— LOpiYHEe MeanyHe 0BCTEXeHHS | aucnaHcepnsa-
Ljis i3 3any4eHHsIM HeoOXifHUX cneLianicTis;

— nepLuioyeproee 0BCMyroByBaHHA B IiKyBanb-
HO-NPOChINaKTUYHUX 3aknajax, anTekax Ta nepLioyep-
roga rocnitanisayis;

— BMKOPWCTaHHS YEProBOi LLOPIYHOI BignyCTKM Y
3pYYHWUA ANS HWX Yac, a TakoX OfepxaHHs [OAATKOBOT
BignycTkv 6e3 36epexeHHs 3apobiTHOI NnaTi CTPOKOM
[0 [BOX TWXKHIB Ha pik;

— nepeBaxHe NpaBo Ha 3abesneyeHHs XUMow
nnowiet ocib, AKki NOTpedyTb MOMIMIEHHS KNUTNOBUX
YMOB, Ta BifBEAEHHS 3eMENbHUX AiNSHOK Ans iHAMBI-
[yanbHOro XMTNoBoro byaiBHULTBA, CadiBHULTBA i ro-
POLHMLTBA, NEPLUIOYEPrOBUIA PEMOHT XUMNX OYANHKIB i
kBapTup Lux ocib Ta 3abesneyeHHs ix nanueom;

— NepeBaXHe NpaBo Ha BCTYN A0 CafiBHULIbKUX TO-
BapuCTB (koonepaTuBiB), koonepaTugie Mo OyAiBHULTBY
Ta ekcnnyaraLji KONeKTUBHUX rapaxis;

— 6e3nnaTHuit Npoi3z BCiMa BMAAMM MICLKOMO na-
CaXMPCbKOro TPaHCNOPTY Ta aBTOMOBINbHUM TpaHCnop-
TOM 3aranbHoro KOpUCTYBaHHS (3@ BUHSTKOM Takci) y
CiNbCbKIM MICLIEBOCTI, @ TaKOX 3amnisHUYHUM i BOLHWM
TPaHCMOPTOM MPUMICHKOMO CroMyYeHHs i aBTobycamu
NPUMICbKMX MapLUpyTiB Yy Mexax obnacTi 3a Micuem
NPOXMBaHHS;

— 3BiNbHEHHS BiA, NNaTK 3a 3eMIK0 Ta iHLLi.

Y pasi BUHMKHEHHA [0[AaTKOBUX MNU-
TaHb, a TaKOX 3 METOK OTPUMaHHSA GinbL
peTanbHoi KOHcynbTauii, Bu moxeTte 3Bep-
HyTucb 3 MH no MNT - 3 09:00 go 18:00, CB,
HA-eux, go MakapiBcbkoro 6iopo npaBso-
BOI JonoMoru 3a agpecoto: Byn. iumuTtpis
PoctoBcbkoro, 26, cmt MakapiB, KuiBcbka
o6n., 08001; Ten. (04578) 6-01-90.

EnekTpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

Py6puka #MarllpaBo

Y 38'A3Ky 3i 3viHamu o [paBun nepeTuHaHHA LepXaBHOTO KOPAOHY rpoMagsHaMu YkpaiHu BUHMKAOTb 3anu-
TaHHS LLOAO NpaBun NepeTUHaHHS KOpAOHY ocobamu 3 iHBanMIAHICTIO Ta CynpOBOLXYHUMMH iX ocobamm.

[MpogoBXyeMO BiANOBIAATM HA HANMOLUMPEHILLI 3anuUTaHHS.

3AMUTYETE: Ha siki HoBoBBeaeHHs Ao MpaBun nepeTUHaHHA AepXKaBHOrO KOPAOHY
rpomagsiHamu YkpaiHu Tpeba 3BepHyTU yBary ocobam 3 iHBanigHicTio Ta CynpoBOaXyto-

4yum ix oco6am?
BIOMOBIOAEMO:

KabiHeT MiHicTpiB YkpaiHn 3HsIB 0OMeXeHHs
L0A0 KiNbKOCTi BMi3aiB 3a KOPAOH AN rpOMagsH,

LU0 Nl Yac BOEHHOrO CTaHy CynpoBOXYHKTb OCID 3
iHBanigHiCTIO, AiTel 3 iHBanMIAHICTIO, iHLWIMX OCID, AKi

noTpebyroThb NOCTIHOTO AOTNSAY.

COLIARHE! RERTHEM

BinTenep [03BONEHO HEOAHOPA30BWN BMI3d
3a Mexi YkpaiHu rpomagsHam, ski CynpoBogxyBa-
v ocib 3 iHBanigHiCTIO, AiTel 3 iHBaniaHiCTIo, 0Cio,
ki noTpebyTb NOCTIMHOrO JOrnsgy, Wo Hapasi
nepebyBatoTb Ha TEPUTOPII iHLLOT kpaiHW Ha migcTa-
Bi [JOBIZKM Npo ix NepebyBaHHs Ha KOHCYNbCbKOMY
06niky, abo 3a HasiBHOCTi Haka3y AMPeKTopa 3akna-
By AOrNsiAY NPO POTALlito CYNPOBOMKYI0UMX 3 Yucna

110ro npaLliBHUKIB.

Kpim Uboro, 00OB'SI3kOBUM € MOBEPHEHHS
B YkpaiHy 4Yorosikis Bikom Big 18 fo 60 pokis He
nisHille MOBEPHEHHS! Ha TepuTopito Ykpaitn ocib,

AKUX BOHW CYnpoBOAKYBasu.

Harapgaemo, Ypsigom 36inblUeHO CTpoK Ans
3BEPHEHHS CYMPOBOKYIOUNX OCI6 40 3aKOPAOHHOI

Ha ski HoBOBBegeHHA

no Mpaewun nepeTuHaHHA
AepPXXaBHOro KOpOoHY
rpoMagaHamu Ykpainm tpeba

3BEpPHYTH yBary ocobam

AMNNOMaTUYHOI YCTaHOBW YKpaiHu B Aepxasi ne-
pebyBaHHa Ans B3aTTA 0cib 3 iHBanigHicTIo, AiTen
3 iHBanigHICTIO Ha KOHCYMbCbKWIA 06MiK 40 cemu

poboYMX AHiB.

3 iHBanigHicTO Ta
CYNpoOBOOXXYIOUYMM TX ocobam?

#Mawlpaso

#3anutyeteBianoBigaemo

HauncknagHilwumn onanoBanbHUN
Ce30H: sIK OyTH roToBMMMU 00 XOrnoAiB

OnantoBanbHUA Ce30H
B YKpaiHi, nonpu BiliHy, Mae
noyaTtucs BYacHo. Ane BiH
Oyae HaWcknagHiwum 3a
ocTaHHi 30 pokiB, OCKinbku
BOpOr MNpuuinbHO 06CTpi-
JNIIOE eHepreTuyHy iHdpa-
CTPYKTYpy. flk micta npo-
MayTb Len onantoBanbHUN
Ce30H Ta fAK nigrotyBaTucs
[0 XornoAiB KOXXHOMY yKpa-
iHUto — pisHaBaBcA LleHTp
rPOMafCbKOro MOHITOPUH-
Ty i KOHTPOJIIO.

Konu B 6yanHkax ctaHe
Tenno

MicTa nouHyTb BMMKaTh ona-
NEHHs1, Konn cepeHbozoboBa TeM-
nepatypa Tpu AHi mocnifb CTaHo-
BUTUME MeHLe +8°. BigkntoueHHs
onarneHHs HaBEeCHi OYiKYETbCS, KOnu
cepepHbonob0Ba Temnepatypa 3a
TPW [HI NEPEBULLUNTD Lie 3HAYEHHS.
A 0TXe, NOPIBHAHO 3 MOMepeaHiMu
pokamu, y npoueaypi BBIMKHEHHS
OManeHHs HIiYoro He 3MIHNTBLCS.

[TpOrHO3M CMHONTUKIB CBigYaTh
npo Te, WO XoBTeHb Byae BigHOC-
HO TennuMm. A TOMY OdikyBaTh Ha
3anyck onareHHs ykpaiHusam BapTo
OpIEHTOBHO 3 NUcTonaza.

[poTe nig Yac onantoBanbHoOro
CE30Hy TemnepaTypa B KBapTupax
Oyae AELO HWKYO0K, HiX paHile.
3a BCTAHOBNEHWMU YPSAOM HOp-
Mamu, Temnepatypa MnoBiTpS B
KUTNOBWX MPUMILLEHHSX (3@ yMmo-
BM iXHbOTO YTEMMEHHs) MOBWHHA
OyTn Ha piBHi +18°, @ B HapiXHUX
kimHaTax +20°C. HuxHS rpaHuyHa
HopMa TemnepaTypu B NOMELUKaH-
HsX ckmapatume +16°. Taka Tem-
nepatypa € HOpMOKo Ans BinbLIOCTi
kpaiH €Bponu Ta CBiTY.

FoTOBHIiCTL A0 BCix cue-
HapiiB

pote nepeboi 3 mocTavaH-
HAM Tenna He BUKNIOYEHi, amxe
eKcrnepTu NPOrHo3yHoTh, WO iHdpa-
CTPYKTYpa YKpaiHCbKUX MICT 3anu-
LUMTUCS FONOBHOK PaKETHOH Ljinmio
pocii. Ane npem’ep-MiHicTp YkpaiHu
[envc LUmuranb 3anesHsie: Byrin-
ng i rasy gng onaneHHs YkpaiHi
BUCTAYAE, TaKOX  HAKOMNYyl0Tb
anbTepHaTMBHI  BWAM  OnarneHHs,
Hanpuknagd, AepesuHy. [ns 3axu-
CTy eneKTPOCTaHLi 3aKkynoByOTb
[0AaTKOBI reHepaTopy.

3a cnosamu npem’ep-miHicTpa,
Bnaga (opmye [OMOBMEHOCTI 3
napTHepamu npo A04aTKOBi MNo-
CTaBkw rasy, suginuna 1,4 mnpa

TPH Ha NIAroTOBKY [0 EKCTPEHWUX Ci-
Tyauin, 3akynuna maike 1,5 Tucsui
MOGINbHUX  reHepaTopiB, AECATKN
Pe3epBHUX KOTNIB.

«CchopmoBaHo ~ onepaTuBHuiA
WwTab, SKuI LWBMAKO BUPILLYBaTUME
Oyab-ski KpW30Bi NuTaHHs. Hacam-
nepeq, NUTaHHA NiksigaLii Hacnig-
KiB aTak pocii Ha Hally KpUTU4HY
iHdpacTpyKkTypy. Mu rotyBanucs i
roTyEMOCb [0 BCiX CLeHapiiB. | 3po-
61Mo BCe MoxIMBe, WWob Liei 3umm
yKpaiHui 6ynu 3 Tennom, CeiTnom Ta
BOLOI0Y, - A0MaB Npem’ep.

Mpn  UbOMYy  OTpUMYBaYaM
cybeuaiit He BapTO XBWMOBATUCS.
Y Kabmini 3anesHunu: y aepxbio-
mxeTi-2022 Ha HapaHHs cybeugin
Ha onnaty XUTNOBO-KOMYHaMbHNX
nocnyr nepesbaveHo 6nmasko 37,9
mnpg. rpveeHb. Lliei cymn Bucta-
4WTb 40151 NILTPUMKM POMagSH.

XTO MOXe 3anuuuTucs
6e3 onaneHHsA

HaiicknagHiwmm  onantosanb-
HWA ce3oH byge Ha TMM4acoeo
okynoBaHux Pocieto  Teputopisix,
[e OKynaHTW He AbaloTb Npo Bid-
HOBJIEHHS IHPPaACTPYKTYpU eHep-
rosabesneyeHHs. MeLkaHui - uux
perioHiB  MOXyTb  3amnuLIMTIACA
30BciM 0e3 Tenna. CknagHowi 3
OnarneHHAM MOXYTb BUHUKHYTU i B
[EesKuX NpUEPOHTOBMX HaCENEeHUX
NYHKTax, SKi CUMbHO MOCTpaxaani
Big 06CTPINiB iHpacTpyKTypu.

EkcnepT  3asHavatoTb: npo-
XOMKEHHS OnarioBanbHOTO CE30HY
i CTaH iH(pacTpyKTypn eHeprosa-
6eaneyeHHs 3anexaTume Big Ain
pocii.

«TeopeTnyHO, Ha NigKOHTPOMb-
HWUX TepuTopisx YkpaiHa moxe npo-
i"Tn 6e3 npobnem Lo 3umy, ane M
XMBEMO NOCTIIHO Y BilHi, i B Oyab-
SKMIA MOMEHT Sikacb YacTuHa iHgpa-
CTPYKTYpN Moxe 6yTu 3pyiHoBaHa,
fka — MM He 3Haemo... A gymato,
L0 rorioBHa BIAMOBIAb B LA CUTY-

alii, Wo, AKWo Wochk e He Tak,
Tpeba eBakyloBaTUCb, HacnpasAi
MOXE KpaLle HaBiTb eBaKylBaTUCh
He 0uikytoum, Lo LOCk Nide He Tak,
Tam fie MOXHa odikyBaTy, Lo byae
3pyiHOBaHa iHpacTpykTypay,

3a3HaumB nig yac auckycii 8 Megi-
aleHTpi YkpaiHa 3aCTynHuK aupek-
Topa 'O «Ekogisi» Onekciit Mactok.

Ak nigroryBaTu KBapTmu-
py Ao 3umu

Y MinicTepcTBi po3BUTKY rpo-
Mag i TepUTOPIN KaxyTb, O OGHUM
i3 BaX/MBWX 3aXOAIB MiArOTOBKN €
npoBefeHHst NobyToBOI TEpMOMO-
[epHisauii  BnacHMkamu KeapTup
Ta iHamBigyansHuUx 6yauHkis. Came
MepBUMHHI 3aX04W [03BOMNATb 3MeH-
NTK BTPaTU TENMoBOi eHeprii Ta
CTBOPUTU ONMTUMArbHUIA  MIKPOKIi-
mar y byauHkax. Takox y BigOMCTBI
pagsTb 0bpaTi OfHy KiMHaTy Ans
obirpiBy Ha BMNagoK Hag3BU4anHOI
cuTyadji.

Cnip nigrotyeatv batapei ona-
NeHHs Ao ekcnnyartavii — BiaCyHyTH
Big HUX Mebni, 3abpaTt WTOpH, L0
3aTpumyloTb Tenmno. EHeprosbepi-
ratodi 3axoaM Kpatye npoBecTn sk
Y KOXHI OKpeMil KBapTupi, TaK i
3HWU3MTW BTpaTy Tenna winoro ara-
TOKBapTMPHOrO ByAuHKY, 3a3Hava-
10Tb Y MiHICTEPCTBI.

Hatanig XonopoBa, ekcnepTka
IO «Ekoknyb», sika koopauHye iH-
(popmaLjiiHy kamnaHito 3 nNigroTos-
Kk ykpaiHuis go summ 2022-2023,
Haronocuna, Lo Ana noaen, aki
XnByTb B GaratokBapTupHuX Oy-
OMHKaX, BaXNMBO BXWTU BCIX 3a-
XOAiB, W06 3MEHLMTI CBOI BTpaTH
Tenna.

«MepeBiputn BikHa, Bigpery-
MoBaTW NNacTUKOBI BikHa, MocTa-
BWTM TennoBiaOVBHI ekpaHu, nepe-
BipUTH, WOO Ha CXOAO0BMX KNiTUHAX
TEX He Oyno Hisikux Aipok, T06TO
o6 He 6yno sKuxochb rnobanbHUX
TENMOBTPATY, - PaauTh BOHA.



MAKAPIBCbKI BICTI

Ne 25 (11234), 7 »xoBTHs 2022

B ceni MawwkiBka, Wo Ha MakapiBLUMHi MeLLKaHL
KOXHi ABi HeAini BignpaBnsoTb ryMaHiTapHy 4onoMory
ans 3CY. Ha gomaluHi cmakonmki 3 MakapiBLyyHu 3a-
XMCHUKM YeKarTb Y Pi3HUX KyTouKax Ykpaiu, a ocobnun-
BO Ha CaMmiil NiHii (POHTY...A€ Ha «MOMBOBUX» KYXHAX
Ba)kye OpraHi3yBaTW MOBHOLiHHE, ane Take noTpibHe
XapyyBaHHS.

XKiHky, ska B MNaLukiBLi opraHizoBye 36ip npogykTis
XapyyBaHHs Ta rnofarnblue MpUroTyBaHHS [OMALLHIX
CTpaB [N151 BiliCbKOBWX, 3BaTy Jlapuca FomMoH. Y po3amoBi

P

BOHA PO3MOBiNa, L0 BOMIOHTEPUTM i3 CBOEID CECTPOH
BOHa noyana Lue Ha noyatky 6epests 2022 poky. Y Hux
Bce noyanocs 3 monoka! Toai 6arato monoaux cimen,
o6 BpsATyBaTK CBOIX AiTel Bif BiiHM, BUiXanu 3 cena.
Are He Manu MOXNMBOCTI BUBE3TU CBOK XyAoby. MiH-
KW rogyBanu kopis Ta goinu ix. Monoko po3sosunu no
ceny Ana Aitei Ta cTapeHbkux. [oTyBanm ixy ans Bin-
CbKOBUX Migpo3Ainis, ski 3axuwlany MakapisLumHy. Konm
OKynaHTiB BurHanu 3 KuiBLyyHM, BOHW novanu gymatu,
K MOXYTb BYTV KOPUCHUMM BiliCHKOBUM.

[pyr ix cim’i Onekcanap INonos, wo melukae B XXu-
TOMMPI 3 NEPLUX HeAiNb NOBHOMACLUTAOHOrO BTOPrHEH-
HS, 3aiiMaBCs eBakyaLjielo Mogen 3 «rapsumxy» TOYOK,
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MakapiBwmHa gonomarae 3CY

TaKoX PO3BO3MB TyMaHiTapHy Aonomory Ans notpedy-
toumnx. Ha XKntommpLymHi Ha Toi Yyac npoxogunu Hae-
YaHHs BilcbkoBuX i OnekcaHap AisHascs, LWo Opakye
MPOAYKTIB XapyyBaHHS Ta 3BMYAHOI AOMALUHBOI Ki.
Topi 'y HbOro i BUHMKNA ifes — fonomaratu. BiH kyny-
BaB NPOAYKTY 3a BNaCHi KOLITK, 3rofom Ao Ljei poboTu
fnovanu gonyyatuch apysi, 3Haitomi. byno opraxisosa-
HO 36ip NpoayKTIB Xap4yBaHHsi | B YygHIBCLKOMY paiioHi
YKutommpcbkoi 06nacTi KiHk1 novan COTHAMM NiNUTK
BapEHWKK, iX nepeaasany Ha poHT!

Konu OnekcaHap 3anponoHysas Jlapuci gonyuu-
TUCh [0 i€ 4oBpoi cnpasm, XiHka Bigpasy norogunach
i poboTa 3akunina.

[yxe 6araTo MelukaHUiB cena laLukiBku novanu
3HocuTM 0 flapucy JOAOMY ropoauHy, KOHCepBaLito,
Kpynu, roToBi cTpaBu Tpueanoro 36epiraHHs. CTapeHbki
Babyci Hecnu SLWMKamu OripkW, NOMILOPW, KapTONto,
kabauku, umbynio, sbnyka... 3i crbo3amm Ha ovax: «Lle
HaLUM AiTaM, SKi 3axuiaoTb YkpaiHy». [lo 36opy npo-
[DYKTIB Ta NPUrOTYBaHHs CTPaB AONYYNINCh | MeLLKaHL
HaBKonMWHixX cin. MewkaHka cena ®acosa, TeTsHa
Bonosa opraHidyBana npuroTyBaHHs HanCMayHiLLnX
CTpaB Ans BiiCbKOBKX. Yce Lie 406pO XiHku nepefatoTb
Onekcanapy, a BiH y)e nepeaae BifiCbKOBUM.

Y tenedoHHin poamosi OnekcaHap po3nosiB, L0
cnoyatky He Aymas, Lo Tak GaraTo nogei MaTUMyTb
BaxaHHs gonomaratin. 3apas KoxHi ABi Hegini MaLnHu
3 MpoAyKTamm xapyyBaHHs 3 MakapiBLUMHW Bignpasns-
10TbCA Y Pi3Hi BIiICbKOBI 4YaCTUHW, TUMYacosi nepeby-
BaHHS BINCbKOBMX Ha (DPOHTI. «MalwmHa 3anyLieHa i
mn Bygemo «KpyTUTM Kepmoy» ax 4o camoi [epemoru.
A NOTIM HaKPUEMO MULLHWIA YKPAIHCBKMIA CTifl, Ae Micue
3HaNOETLCS KOXHOMY, XTO Ha Pi3HUX (DPOHTaX 3axuLLaB
Mup B YkpaiHi. BinCbkoBuMX YacTuH, KoMy My gonomara-

pue—h—

eMO fyxe 6arato i Konu OTPUMYELL BifeonoBigoMIEH-
H8, A€ BillCbKOBI AKYITb 3a AOMALLHIO iy, a 6abus 3
NMoaBuHiBKN, SKiN 78 pokiB, HeCe B pykax 2 sLuyKka Kap-
ToNAi, Wo6 XnonLi cKyLITyBan1 A0MaLLHbOI 3 ii ropogy,
a XiHku opraHisyBanu 36ip Tpas 4N NikyBanbHUX Yais,
o6 xnonuam Ha hpoHTi Byno neriue NPOTUCTOSATH pis-
HWUM XBOpOBaM, TO po3yMieLl, Te, YUM MU 3alMaeMoCh
noTpibHe NoaaM, SIK Ha PPOHTI, TaK i B TUMY», - po3no-
Bigae Onekcanap.

3apas3 BOMoHTepK opraHi3oBytoTb 36ip Ta foCTaB-
Ky rymaHiTapHOi [OMOMOrM B [€OKynoBaHi HaceneHi
MyHKT XapkiBcbkoi obnacTi. Hexan Mocnogb Gepexe
umx fobpux niogen, a B YkpaiHi HEOAMIHHO HacTaHe
MUp. Y CBOEMY CENWLLi Yu CENi BI TAKOX MOXeETe cTa-
TM YaCTUHKOO HaLLOi CninbHOi Mepemory Hag BOporom.
MoauBITLCS [OBKONA, MOXIMBO KOMYCb NOTpibHa BaLua
ponowmora! [lonyyaiTeck 4o aobpux cnpas!
MapuHa TOKAP

Jewo npo rapgaHi aHekcil Ta cnivi 3 UbOro NPMBOAY «KOFIEKTUBHOIO NyTrnepa»

Pana denepavii pocii 4 X0OBTHS CxBanuna aHekcito
4OTMPLOX YaCTKOBO OKyrnoBaHux obnactei Ykpaitu. 3a-
MNTAETE — «a LU0 Y 3B'A3KY 3 LIUM 3MIHIOETBCS AMNS Hacy,
BiNOBIM — HIYOrO.

Bce ue 6yno ovikyaHo. Xiba ognH ManeceHskui
HI0aHC: aHekcis ABTOHOMHOI Pecny6nikv Kpum y 2014
pouj BTpaTWna CBill EKCKMIO3MBHWUIA cTaTyc. Tenep He
MOTPIBHO KOAHWUX OKPEMMX PiLLEHb i NEPEroBOpIB Woao0
Kpumy. Monpw anokaninTuyHi TBiTM InoHa Macka, roro
HeoOXxigHO Byae BM3BOMATM BIICHKOBUM LUMSIXOM, SIK i
iHWi oKynoBaHi TepuTopii. Haw KoHTpHacTyn TpuBae
1 LOAHA KiNbka HaceneHux MyHKTIB NOBEPTaKTHCA 3i
cknagy p Ao Ykpainu.

LLle ogHa wikaBa feTanb: OCKinbkv Tenep OpKM BBa-
XaTuMyT, LU0 BCi BinbuTi nigposainamm 3CY HaceneHi
NyHKTU OyAyTb OKynoBaHWMM YKpaiHOW TepuTopismu
pdb, HaLle BiiCbKO MiCrst BU3BONEHHS TUMYACOBO OKYMO-
BaHUX TEPUTOPIN YKpaiHW MOXe NpoLoBXKyBaTW NPOCy-

BaHHs Ha KybaHb Ta iHwWi 3emni YkpaiHcbkoi [lepxasu,
AKi pocist aHekcyBana noHag 100 pokiB Tomy. pocis,
AKLLO He CXaMeHEeTbCH i BIMOBUTLCA MiANUCaTH NOBHY
i 6e33acTEpeXHy KaniTynsLito, BCEOAHO BBaXaTnMe ix
Tak CaMO «OKymnoBaHUMM YKpaiHOW», SK i aHeKcoBaHi
B 2014 i 2022 pokax aAMiHICTpaTUBHO-TEpPUTOPIambHI
OAMHULY.

Tox i3 Hawworo 6oky Ljinkom noriyHo Byae, nicns
BU3HaHHS Mpe3ugeHTom HikuemHocTi akTis 2014 i 2022
pokis, 3ragati i npo aHekciio 1919 poky Ta 3apasom
aHyNIOBaTW M iHLI aKTW, SKi PO3LLMPIOBANN «BEMiKYHO
pacceto» 3a paxyHOK ETHIYHWX YKPAiHCbKUX 3eMenb.
Lium 3emnam nicns BU3BONEHHS MoxHa Oyde Hagatu
creuianbHuin - ctatyc  BydepHoi  AeminiTapuaoBaHoi
30HM MiX 3aXifHUM i CXiQHAM CBITOM.

BpelLuTi, came noBepHeHHs YkpaiHot CBOiX Tepu-
TOPIi | BCTAHOBMEHHS! LLOHANMEHLUE CTINKOTO BOTHe-
BOTO KOHTPOMIO Hafl POCIACHKMM MpUKOpAOHHSM Gyne
HanBINbL JOLKYNATY NyTREpy. AmKe, SKILO BiAKMHY-
TU CYMHIBHOTO WMDY emouii Ta HacMilLkn (K 3axuc-
Hy peakLito), TO B CyXOMy 3amnuLuKy AUKTaTop Yy CBOIl
MPOMOBI 3 HaroAu NiANUCaHHs AOKYMEHTIB MPO aHeKCito
MOSICHYB, O BiH BOE TiNbky 3a HOBI TepuTopii. Ckinb-
Ki Npu LIbOMY 3arvHe NoAen 11oro He XBUMoe B3arari,
60 «noribHyTb 3a PoAiHY» — iX CBSALIEHHUA 0BOB'A30K i
Micist BCboro xuTTs. [1po Le Binblu KOHKPETHO BMCMO-
BMBCA LLie 25 BepecHs naTpiapx ryHases, 3asiBUBLLM, LLO
3arnbenb pociicbKoro congata Ha BiitHi B YkpaiHi — Le
©KepTBay, sIka «CMbIBAET BCE IPeXM, KOTOPble YenoBek
COBEPLUNMY.

A LWe oanH, WonpaBaa KOMULWIHIN CBALLEHHWK, iBaH
oxnobuctiH 30 BepecHs Ha CaTaHWHCLKOMY «MITUH-
ry-KOHLEpTi» 3 Haroau «npyeaHaHHs HOBOPOCIi» Yy ek-
CTasi «TOpXecTBa PycCKoro Mipa» Haragas Mpo racno
MOCKOBCbKMX OMPUYHMKIB YaciB Liaps iBaHa |V, Hassa-
HOTO 3rolOM «TPO3HUMY, - «roiiaa». Came Leit BUTYK
OyB 3aknnkom Ao rpabyHkis i 3arBanTyBaHb, 40 KPUBABOI

Pi3aHNHN Ha TEPUTOPIAX, SIKi NOBCTaBamM NPOTU Liaps.
Ane, Haragato, Lo onpuyHuHa Byna Bkpai HeedeKTnB-
HOI0 Y BiiiCbKOBOMY CeHci. OnpuyHe BiiiCbko mporpano
yCi BilHM i HaBiTb 3aano MockBy KpUMCHKOMY XaHy
NesneT-l'epato, AkuMi AoLeHTy cnanvs ii B 1571 poyi.
[TpiMUM HacMILKOM ONMPUYHUHK CTano «CMYTHOE Bpe-
MsI» | PaKTUYHUIA Kpax MOCKOBCBKOI AepkaBHOCTi. Mpo
Lier Yac GYHKepHWI LLyp TaKoX 3ragas Y CBOIll NPOMOBI,
HaragaBLuw, Lo «Hafo CBATO 6epeyb 1 3alumLiaTh CBOU
HaUMOHanbHbIe WHTEPeChI». TOX, ronaa, MOCKOBITU —
3HULLYITE OJHE OJHOrO, NPOrpaBamTe BiliHM, LWaHyiTe
CBOI HauioHanbHi Tpaguyii! A MOCKBY 3anuwiTe Ham —
MV HEOfIMIHHO NOBTOPUMO MOABMT XaHa [lesneT-l epas.

3 TOro, ik nocnilwHoO Gynu npusHadyeHi Tak 3BaHi
«pecepeHayMny i NpOBEAEHa aHEKCIs, 3p03yMino, Lo
nyTnep 3a NOTOYHUX METOLIB BEAEHHS BilHW i 3anyye-
HWX pallacTaHOM pecypciB BifdyBae nopasky. Tomy 3
ofHoro 6oky BiH iae Ba-0aHk i 3anyyae Ginblue nigna-
HUX, 0D 3abe3neynTin YnucensHy nepesary Hag cynpo-
TUBHWKOM, 3 iHLLOrO DOKY — aHeKcye TepuTopii, Wwob ne-
per, BHYTPILLHBOK NyOnikol MaTh NpuBIA BUKOpUCTATY
snepHy 36poto, cneLlianbHO HaroMoCMBLLK Nig Yac npo-
MOBW Ha npeLiefeHTax i3 Xipocimoto Ta Haracaki.

Harapato, Wwo e 17 BepecHs npec-cekpeTap ny-
TiHa NECKOB 3asiBMB, WO P B MUTAHHSX BUKOPUCTAHHS
s8epHoi 36poi kepyeTbCs He MiXKHapPOAHUMM yrogamu, a
BNaCcHOI AOKTPUHOIO (yKa3 npesugeHTa pd Big 2 Yeps-
Hs 2020 poky «OB ocHoBax rocyAapCTBEHHON NOAUTIKA
Poccuitckon ®epepaumm B 0bnactv spepHoro caepxu-
BaHus»). 3rigHO 3 LM AOKYMEHTOM, pOCisi Mae NpaBo
Ha 3aCTOCYBaHHA SAepHOI 36poi B OLHOMY 3 YOTUPLOX
Bunagkis. Cepen HUX €, 30Kpema, Takuil: «arpeccus
MPOTMB POCCUM C NPUMEHEHNEM OBbIYHOrO OpYXWs,
Korda nod yrpo3y MOCTaBEHO Camo CyLUecTBOBaHWe
rocyfapcrsan.

Hy a BiitHa 3 YkpaiHoto, 6€3yMOBHO, CTaBUTb nig
3arpoasy icHyBaHHs pocii. [1po Lie nyTnep roBopus Kinbka

pasis. | koHTpHacTyn 3CY Ha aHeKcoBaHi TepuTopii Big-
Tenep € «arpecieto NpoTH pocii». TOX 3 AHS Ha AeHb Bin-
Ha NS BHYTPILUHLOI POCIACLKOI ayAnTOpii Mae nepenTu
Ha HOBWI piBeHb. Are HaBiTb KO Micns 3ararnbHoi
«yacTkoBoi MobinisaLlii» Ta aHekcii y 4eprosomy 3sep-
HeHHi NyTIH HaBaXwWTbCA OMILNHO OroNoCUTU BilHY
YkpaiHi abo BCbOMY «aHrno-CakCOHCbKOMY» KOMEKTUB-
Homy 3axogy (60 SKLo nporpasaTit, TO Y TPETIN CBITO-
Bill | KONEKTMBHOMY 3ax0Ay, a He SKicb-Tam YkpaiHi),
TO HaM BCEpiBHO CBOE POBUTY: MPOAOBKYBATH KOHTPHA-
CTyn i noepTaTit Teputopii. PObuTI Te, Lo MM yCniLLHO
pobumo Big 24 NOTOrO.

| TYT HaBiNbLL NOTYXXHOK BigNOBIAAt0 BaHKoBOI Ha
NigHATTS cTaBoK y kpemni byna, 6e3ymoBHO, nofaya 3a-
aBku B HATO. Ane okpim Hei Takox 3asiBa npo BigMoBy
Ykpaihv Big 6yab-sikix neperoBopis i3 nyTiHUM. Tinbku 3
HaCTYMHUM NPe3nOEHTOM.

Odpiuiinmnin Kuie yxe «noxoBaB» nyTnepa i 3sep-
HYBCS 10 POCISiH: SKLIO BW XOYETE NPUMMHEHHS BilHK,
o6 BM He BMMpanu B Ykpaii, wWob Bac He Mobini3o-
ByBanu, He OWUNW, He YB'A3HIOBaNM, He COpPOMMI MO
BCbOMY CBiTi — CKWHbTE HapeLLTi nyTiHa, 60 came BiH €
[KEepeniom Baluux i Hawmx 6ig.

Micns 3BepHeHHs Bonopumupa 3eneHcbkoro o
KOpiHHMX HapoaiB KaBkasy, Lie Apyruil MOTYXHUA Me-
CefX ANs akTueisaLii npouecis BcepeauHi pd. | aus-
NAYUCH Ha Te, SKAMU KACIIMMU BYNn MiHU YNHOBHWKIB Y
3ani nig Yac NpoMoBM NyTrepa Ta Te, Lo pagicHi BUry-
KW i annogncMeHTU Ha «roiiga-cniyy oxnobucTiHa npo
«CBSILLEHHYI0 BOWHY» Bynu HaknafeHi Tenenponaran-
anctamm (B peanbHOCTI Ha YePBOHINA NNOLLi B Liel Yac
Oyna maibke mMepTBa TWLA), MEPCMEKTUBA LUBMAKOMO
PO3BUTKY MOAiNA Y LbOMY HanpsiMKy BUAAETbCS GinbLu
peanbHOL0, HiX iLLe Kinbka MiCsLB TOMY.

Mepemora YkpaiHu 6nm3bko. HagiTb 6nmkye, Hix
HaM 3apa3 34a€eTbCs.

€sreH BYKET
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7 KOPUCHNX BNAaCTUBOCTEU BONMOCbKUX ropixiB

Bonocbkuit ropix — KoOpucHun aap
npupoan, SKMM OOGOB’AI3KOBO MOBUHEH
6yTH B LOAEHHOMY paLuioHi xapuyBaHHs
noaNHWN.

Y ropixax MIiCTUTbCS Benuka KinbkicTb Ginka,
KOPUCHUX XWpiB, KNITKOBUHW, aHTUOKCWAAHTIB, poC-
TIMHHWX CTEPONIB, @ TaKOX PS4 BiTaMiHiB, BiTaMiHO-
NoAiIGHUX PeYvoBMH | MiHepanis.

KopucHumMM BNacTMBOCTSMM BOMOAiOTL NiCOBI
Topixu, Kelblo, (iCTaLlKW, KeApoBi ropixu, ropixu
Makajamis, ane CrpaeXHiM Kopornem cepep BCiX
TOPIXiB € rpeLbkuin. Tak, YBepTb YalKW OYWLLEHNX
BOMOCBKWX rOpiXiB MiCTUTb 0DOBY 03y HE3aMiHHIX
POCTMHHMX XUPIB, @ TaKoX HEOOXIAHY KinbKicTb Migj,
MapraHuo, monibaeHy i BiTamiHy 6ioTuHy. [likapi
HaCTINHO PEKOMEHLYI0Tb BBECTM B CBill paLlioH Lier
4ynoBWA NpoaykT. Tak BM 36aratute CBIll OpraHiam
6e3anivyto HeoOXigHMX 6i0NONYHO aKTUBHUX PEYOBUH
i 3BMiLIHWTe CBIll OpraHiam.

1. MpotupakoBi BRacTMBOCTi BO-
nocbkux ropixie. LLnpokomacwrabri gocni-
[KEHHS HA MULIAX NoKa3anu, Lo perynsipHe Bxu-
BaHHS BOMOCHKMX rOPIXiB 3MeHLUye HMOBIPHICTb
PO3BUTKY paKy MpOCTaTW i paky MOMOYHOI 3ano3u.
3a gesKMU [aHUMK, CUCTEMATUYHE BXMBAHHS BO-
NOCbKWX TOpIXiB [JO3BONSIE 3MEHLUUTU MMOBIPHICTb
po3BuTKy paky npoctatit Ha 30-40% i paky MONoYHOI
3an03u Ha yinux 50%!

2. Bonocbki ropixu i 3gopoB’sa cep-
L. Y BOMOCBKMX ropixax MiCTUTbCS Benuka Kirb-
KiCTb aMiHOKMCNOTK apriHiHy, Wo 6naroTBOpHO no-
3Ha4aeTbCs Ha pobOTi CyAMH, i 3HKYE IMOBIPHICTb
PO3BUTKY CepLieBO-CYANHHUX naTonoriin. BogHovac,
MaiTe Ha yBasi, WO Npu repneTuyHii iHdeKwii Bxm-
BaHHS BENUKOI KiNbKOCTI apriHiHy HebaxaHo, ockinb-

KW L aMiHOKCIIOTa NpW BCMOKTYBaHHI B KPOB KOH-
Kypye 3 iHLIOK aMiHOKMCMOTOHO Mi3NHOM, Sika Cripusie
YCYHEHHIO Bipycy repnecy. Tomy npu reprecHint ix-
hekuii cnoxuBaHHs ropixis crig 06MeXuTH.

Kpim TOro, Bomockki ropixu MicTaTb omera-3
anba-niHoNEeHoBY KWUCMOTY, Ska Mae BUPaXeHi
npoTW3anarnbHi BNacT1BOCTi i 3anobirae yTBOPEHHIO
natonoriyHux Tpom6iB. [lOCMIMKEHHS NOKA3yHOTb,
Lo AieTa 3 BUCOKAM BMICTOM anbga-niHoNeHoBoi
KMCNOTW  3HKYE WMMOBIPHICTb  CEpLEBO-CYANHHIX
natonoriit Ha 50%. TaKoX 3HWKYETbCSH MMOBIPHICTb
PO3BUTKY aTEPOCKNEPOTUYHINX 3MiH, OCKiNbKW OMe-
ra-3 anbca-niHoneHoBa KucnoTa cnpuse nigTpumi
HOPMAnbHOTO PIBHS XONECTEPUHY B KPOBI.

3. AHTMOKcuaaHTHa 6om6a. Bornocbkuit
ropix LiHHWIA i CBOIM YHIKanbHUM aHTUOKCUAAHTHUM
cknagoMm. Y LibOMy Mozl MICTATCA Taki pigkiCHi aH-
TUOKCUOAHTU SIK IOTTIOH, @ TaKoX TaHiHW i pnasoHy.
B ogHomy 3 pocnimkeHb 6yno npopeMoHCTPOBaHo,
LU0 noniheHonu, Lo MICTATLCS Y BONOCHKWX ropixax,
3aTHi 3ano6irTu XiMi4HO iHLyKOBAHOMY MOLLKOKEH-
HIO KNITUH NeviHkW. B Linomy, aHTMokcugaHTu i noni-
(heHOmM BONOCHLKOTO ropixa 3axmLLaiTb OpraHiam Big

Qi BiNbHWX pagukanis, 3HWKYOTb PU3MK aTepockne-
POTUYHIX 3MIH B CyAMHAX, & TaKOX BONOAiI0Tb BUpa-
XEHUMW NpOTU3anarnbHUMK BNACTUBOCTAMM.

4. KoHTponb Baru. [omipHe BXxuBaHHS (He
GinbLue 4-5 NnoAis y AeHb) BONOCHKIX ropixis fono-
MOXe BaM MiLTpUMyBaTV CBOK Bary Ha OnTUManb-
HOMYy piBHi. Tak, BOMOCbKi ropixs [O3BONSATb Bam
BXWMBATW MeHLLUe iXi, OCKINbKW HafatoTb NOYYTTH Ci-
TOCTi. 3 iHLWOro 60Ky KOpUCHI BNACTUBOCTI BOIOCHKO-
ro ropixa CrpuslTb NIATPUMLI HOPMAnbHOMO PiBHS
0BMiHHWX NPOLECIB, O TiNbKW cnpusie 30epexeHHI0
rapHoi chopmu.

5. Bonochbki ropixu i yonoBiye 3p0-
poB’A. Mano komy BiZOMO, WO BONOCHKi ropixu
pobnsaTb 6NaroTBOPHWA BMNMB Ha PENPOLYKTUBHY
yHKuito y yonosikiB. Kinbka macwtabHux gocni-
[KeHb, HE3aneXHO OAMH Bif OAHOrO, BCTAHOBMIH,
LU0 MPU PErynsapHOMY BXBaHHi BONOCHKMX ropiXiB y
4or10BiKiB NONIMLLYIOTLCA AKICHI Ta KiNbKICH xapakTe-
PUCTUKN CNepMu.

6. MoninweHHA MO3KOBOI AiAnb-
HocTi. Bonocbki ropixu mictate psp 6ionoriyHo
aKTMBHUX PEYOBWH, SIKi € HelponpoTektTopamu. [lo
HWX MOXHa BigHecTu BiTamiH E, choniey kucnoty,
MenaToHiH, oMera-3 X1PHi KUCIOTY i1 aHTUOKCHAAH-
Tv. [loBeaeHo, Wo BXMBaHHA ropixiB cnpusie nonin-
LUEHHIO MO3KOBOI [isNbHOCTI, @ TaKoX MPUTHIYEHHS!
MPOLIECIB, LLO CNPUSIOTL CTaPiHHIO.

7. Bonocbki ropixu n uykpoBun Ai-
abeT. XUPHOKUCMOTHMIA CKNag BOMOCHKMX ropixis
6naroTBOPHO BNNMBAE Ha NPOTIKaHHA MeTabonivHNX
npoueciB y nioaeit 3 2 TMNOM LiykpoBoro Aiabety.
[ocnifxeHHs nokasyloTb, LWO BXMBaHHA 4BepTi
CKITSIHK/ BOMOCBKWX TOPIXiB MOKPALLY€e BUPOGNEHHs
iHCYniHY i 3HWXYE PiBEHb LiyKpY B KPOBI.

Ak cywntn i pe 36epiratu rpeubki ropixm

Akwo npupoga uboOro
ce3oHy ob6papyBana Bac
GaraTum ypoxaem ropixis,

110 2 TUXHIB.

Temnepartypi nositps 26-30 rpagycis
Llenscis. CywinHa 3aive Big 4-5 gi6

nnicHsBa.
Ak 36epiraTy rpeubki ro-
pixu. 36epiraoTb ypoxan y npoxo-

nocrtapamnTtecb 3i6patu i 3a-
roToBUTM iX NpaBunbHo. Po3-
Kaxemo, Konu Opartuca po
36upaHHA Bpoxatlo i AK 3po-
3yMiTH, WO BOHU JO3PINK.

Yac 36upatm ropixu. 36ip
BpOXalo ropixis NOYMHAETLCS 3 NOYaT-
KOM OCeHi Ta 3aKiH4yeTbCA MPUBNM3HO
y CepeauHi XOBTHS. BuaHauyamnbHuM
MOMEHTOM € COpT, NOrofa Ta KriMar.

[Mpo Te, L0 BOMOCHKi ropixu [03-
pifK, rOBOPATb TPILLMHK, SiKi 3'ABNS-
t0TbCS Ha HABKONO MNOAA, @ NIUCTS Ha
[epeBi NOYMHAE XKOBTITH.

Mpuyomy neplummmn [o3piBatoTb
ropixu, WO POCTYTb Ha NIBAEHHIN CTO-
POHi AepeBa. baxaHo, 106 BOHN [103-
piBanu Ha Aepesi.

TN o

HALAR. SN :

Ak cywmTtn ropixu. opixu
OYMLLAKTb Bif 00OMOHKW. AKLWO He
OOSITHYTM pyKaBUuKW, TO pyku 3abaps-
nATLCA 10goM, sk Byae cknagHo
3vMTH. Akwo obonoHka He 3HiMa-
€TbCA, TOpiXM NOTPIBHO 3anULMTK Y
CyXOMy Ta TEMHOMY MiCLi Ha Kinbka
[OHiB. BoHn gospitoTb i 6yayTb nerko
4ncTUTUCh. lNeper CyLiHHAM OYNLLeHi
ropiXi MUIOTb Y XONOAHIl BOAi Ta pos3-
knagaioTb B OfMH Lap, NepioanyHo
nepeeepTaym.

ix moTpiBHO 3anuWUTK B NpUMi-
LLIEHHI, ike 10Bpe NPOBITPIOETLCS, NpK

B enextpuyHinn cywapyi abo ay-
XOBLij FOpixu cyLlath Npu Temneparypi
45-55 rpapyciB. Ynum MoKpiLLi ropixu,
TUM HWX4Ya Temnepatypa mMae Oyt B
XOAi CYLUiHHS.

B enektpocywapyi gocTaTHbO
Temnepatypu 45 rpagycis, B AyxoB-
Ui He Ginbwe 62. AKwWo cywuTn npm
BULLii TemnepaTypi, TO sapa CTaHyTb
TEMHUMW Ta HenpuaaTHUMK 4NS Cro-
KUBaHHS.

lFopixu Bucoxnu. [na upo-
ro Kpalle po3KOnoTW Kifbka MNroAis.
fAgpa y HuX matoTb ByTn CBiTNO-KO-
PU4HEBOTO KOMbOPY, LWiNbHAMK, ane
nerko namatuca. Cmak mae 6ytu
MPUEMHUM, He TpKUM. AKLO ropixu
BMCYLLUUTH MOraHo, y H1X NOYHE POCTu

NOAHOMY, CYXOMy Ta TEMHOMY MicCLi.
[onycTumoto BBaxaeTbCs TeMnepary-
pa 5-15 rpapycis, a BonoricTs 40-60%.
MoxHa BWKOPUCTOBYBATU SLUMKM Ta
MiLLKW, KOpPOBKM Ta nanepoBsi NakeTw,
are 3 YMOBOK HOpMasbHOI BEHTUNS-
Lii. HeounwweHi ropixu nponexatb 2
pOKM, @ MpuU KiIMHaTHI TemnepaTypi
TPOXM BinbLUe POKy.

OuneHi ropixu 3bepiratoTb y Xo-
NOANNBHUKY Y KOHTEHEpax Yu nake-
Tax Tpoxv binbLue 4-5 micauis.

MoxHa 3amoposuti sgpa, Togi
BOHM Mponexatb noHag pik. [Micns
PO3MOPOXYBaHHs He 3abyabTe niacy-
LUWTW rOpiXu B [yXOBLi.

3a matepianamu
maisternia-idei.com.ua

10 HAMKOPUCHILWKUX OCIHHIX NPOAYKTIB

He cekperT, wo Hawe 300poB’sA i Ha-
CTpPi 3Ha4yHOK Mipol 3anexaTb Bif
Toro, wo mu imo. BoceHn Baxnueo no-
NOBHUTM 3anac BiTaMiHiB i 3MiLHUTK
iMyHiTeT HanepenoaHi ce3oHy xonoAis i
3actyA. [1o Toro X, KOPUCHi KOMMOHEHTU
OCiHHbOro pauioHy AOMNOMOXYTb YHMK-
HYTU CE30HHOIO MOripLIEeHHA HAaCTPOIO.

MponoHyemo Bam Haw pentuHr 10
HanGiNbL KOPUCHMUX OCiHHIX NPOAYKTIB.

[FapOy3. Lleit oBoy GaraTtuit BitamiHamu A, C,
rpynu B, T, MikpoenemeHTamm i XuBUAbHUMW peyo-
BUHaMU.

3aBasku BMICTy BiTamiHy A rapbys KopuCHMiA
NS o4eit. Benukuii BMICT KMITKOBUHU — MIKOC ANst
TpaBNeHHs. A NOeOHaHHS 3 HU3bKOK KamnopilHiCTIO
pobUTb il HE3aMIHHOK AMS TWX, XTO XO4e CXYAHYTH.

Fapbys Mae aHTMOKCWAAHTHI, MpoTM3ananbHi
BnacTueocTi. Cnpusie OYMLLEHHIO opraHi3my Big
LUNaKiB, TOKCUHIB, HAAMMULLKIB XONeCTepuHy, 3mil-
HIOE CTIHKW CyAWH, CNPUSTIIMBO BNIUBAE HA HEPBOBY
cuctemy. flo Toro x, 3 rapbysa MoxHa npuroTyBaTu
6eaniy cMayHux cTpaB — Big CyniB A0 AECEPTIB.

BaknaxaHu. baknaxaH MiCTUTb KNiTKOBMHY,
NeKTUH, Kanii, kanbuiin, docdop, 3aniso, Martin,
BiTaminu C, B1, B2, B5, PP. Bit gonomarae Buoau-
TU 3 OpraHiaMy 3aiBy piguHy, LWNaku, XONecTepuH,
CMpUSiE CXYAHEHHI0. MeKTHH, LWo MicTUTbCs B Hakna-
KaHax CTUMYITIOE TPaBMEeHHS i He Aae 3acToBaTUCA
KOBYI.

A6nyka. Li nnogn — Baxnuee mxepeno 3a-
nisa, SKUA HeoBXigHWI NS KPOBOTBOPEHHS, Mpo-
inakTkn aHemii, XBopoO LMTOBMAHOI 3ano3u,
HopManbHOT pobOTM MO3KY Ta iHLKX OpraHiB i cuc-
TEM opraHiamy. Takox BoHu GaraTi BiTamiHamu C,
B1, B2, P, E, kaniem, marriem, doccdopom, miaato,
nekTuHoM. LLkipka MICTUTb MOTYKHI aHTUOKCMAAHTY
— pnasoHoiaN.

BxuBaHHs 56myK NoKpalLye TpaBNeHHsl, Cnpusie
3HIKEHHIO PIBHS XONECTEPUHY, 3MILHIOE iMYHITET.

A | |t
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KanycTa. Lle xopowe mxepeno Bitamity C,
Xo4a y Mipy 36epiraHHst ioro 3anac 3HuKyeTsest. Mpu
LibOMY, Y KBALLEHIl KanycTi Lboro BitamiHy binbLue,
HiX y cBixiit. Kpim Toro, kanycta 6arata BitamiHamu
K, PP, rpynn B i U.

Llen ooy KkopucHW ans poboTH KueyHWKa
i HUPOK, ANS CepLeBO-CYANHHOI CUCTEMM, 3HWKYE
piBEHb XONECTEPHHY i 3MiLIHIOE 3y6u, HirTi | Bonocces.

lFopixu. Bci ropixu Garati KOpUCHUMK HeHa-
CUYEHUMU KUPaMU | PO3YMHHOK KITITKOBMHOMO, LLO
3HWXKYIOTb PiBEHb XOnecTepuHy. binbLicTb ropixis
— MOTYXHE [pKepeno BiTamiHy E, skuit e aHTuokcK-
AAHTOM i MO3WTWBHO BNAMBAE Ha poboTy CTaTeBoi
CMCTEMM YOMOBIKiB i xiHOK. Fopixu 6araTi BiTamiHamu
A, Cirpynn B.

Are He 3abyBaliTe, LLO rOpiXu AOCUTb KamOpilHi,
TOMY B i€Hb JOCTaTHLO 3'igath He GinbLue 50-60 M

Fpubun. Tpubn € npekpacHUM JKEpPenom
6inka i anbTepHaTUBOIO M'ACHUM NpoaykTaMm. BoHu
HW3bKOKanOopilHi, TOMY TakoX MigXogsaTb TUM, XTO
XyaHe. 3aBAsKM BMICTY B HWX Kanito BOHW Lonoma-
ratoTb N036aBNUTK OpraHiam Big 3aitBoi pignHM. LinHk
i BiTaMmiHv rpynu B kopucHi Anst HepBOBOI c1CTEMU,
a BiTaMiH D po6uTb rpubu KOpUCHUMK Ans LLKipK,
KicToK, 3y6iB, HirTiB.

WwuvnwwuHa. WvnwuHa e ogHum 3 nigepis 3a
BMicTOM BiTamiHy C. Takox iforo siroau barati BiTa-
MiHamu rpynu B, P, K, nektuHamu, kapoTuHoM, op-

raHiYHMMM KUCIOTaMU | iyBUnbHAMK PEHOBUHAMM.

Yait i3 WKUNWKHK nokpaLlye poboTy LUMyHKO-
BO-KMLUKOBOTO TPaKTy, MEuiHKM, CEpLEBO-CYAUHHOI
cucTemn, 06MiH PEYOBMH, 3MILIHIOE HEPBOBY CUCTE-
My.

O6ninuxa. Li arogn mictats sitamitm A, C,
rpynu B, P, PP, E, K, 6e3niu mikpoenemeHTis, op-
raHiyHi kuenotw, cocdoninign, nasoHoign i iH.
BionoriyHo akTVBHI pe4oBMHM B cknaai obninuxu po-
Onatb ii NpodinakTM4HUM i NikyBamnbHUM 3ac060M.

Obninuxa 3acTOCOBYETLCS NPY aBITAMIHO3i, 3HN-
KEHHI IMYHITETY, BIKOPUCTOBYETLCS NS MiKyBaHHS
paH, OnikiB, LIKIPHMX 3aXBOPIOBaHb, BUPA3KOBOI XBO-
pobu LWnyHKa i 12-nanoi KWWK (ane npu 3HUKEHIi
KWCNOTHOCTI LWAYHKa), XBOpob ropna i CTpaBoxogy.

Conopkun (6onrapcbkun) nepelb.
Lle oBou micTutb BiTamibm A, C, B1, B2, B9, PP i ka-
poTuH. MoegHaHHs ackopbiHOBOI KCNOTH i BiTamiHy
PP 3MiLHI0€ KPOBOHOCHI CyAWHM.

Conopknin nepeLb peKOMEHAO0BaHU IOAAM,
CTpaxaatoumm 3aHenagoM cun, Aenpecieto (Lo oco-
©n1BO aKTyanbHO B OCIHHIN Nepiog), a TakoX NtoaaM,
L0 XVBYTb 3 LiyKPOBUM AjabeTom.

ToniHambyp. ToniHambyp («3emnsHa rpy-
LWway) 6araTuin opraHiyHMMK KucnoTamu, BirTamiHamm
C, rpynu B, makpo- i MikpoenemeHTamu, KniTkoBu-
HOI0.

KopucHi komnoHeHTn ToniHambypa no3nTMBHO
BNNMBAIOTb Ha PoBOTY HUPOK, CevocTaTeBy CUCTe-
MY, MEYIHKY i XOBYHWUA MiXyp, CNPUSIOTb MPUPOAHO-
MY OYMLLEHHIO KWLeYHWKa. TomiHambyp nokpaLlye
CUHTE3 remornobiHy.

Kanin y cknagi «3eMnsiHoi rpyLui» 3MiLHIOE cep-
LeBuin M'a3. Kpim Toro, ToniHambyp pekoMeHayTb
BXVBATW MIOAAM 3 LiyKPOBUM AjabeToM, Tak sk BiH
Jonomarae BigperyntoBaTu piBeHb IMOKO3M B KPOBi.

B uinomy, ociHHE MeHIo noBuHHO ByTU 36anakx-
COBaHUM, 3aA0BOSbHATM NMOTPe6Y B KAMOPIHOCTI i
MOXWBHUX PEYOBUHAX.

ukrhealth.net

LLlo npurotyBaTtu
3 pUOHOI KOHCepBU

o W
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PuGHI KOHCepBM BXOAATb B cTpaTeriyHMn 3a-
nac npoaykTiB Ha BOEHHMM 4Yac. BoHu pgocutb
CUTHi i foBro 36epirarotbcs. BaraTo nogen igaTb
KOHCepBOBaHy puby B roToBOMYy BUFNAAI 3 XJli-
6oM. Hacnpaegi 3 uwi€i KoHcepBM MOXHa NPUroTy-
BaTU YMMano CUTHMUX i CMaYyHUX CTpaB.

3aKycka 3 KOHCepBOBaHOI pMbu 3 ANLAMMU

IHrpeaieHTN: pubHi KoHcepBy B onii - 1 GaHka, snLs Ba-
peHi - 4 WT.; TBepaAni abo nnasneHui cup - 100 r; maitoHes - 100
I; YacHMK - 3 3y6u., Winka coni.

MpurotyBaHHA: Cup HaTepT! Ha KpynHin TepTui, a
AMLA Ha ApiOHiA. PubHI KoHCEpBW pa3oM 3 ofieto po3iM’aTh Bu-
Aernkoto. 3'egHatv cup, snug i puby, 4OAaTH MaltoHes | po3aas-
TNEHNIA YacHuK. 3nerka noconuTy i 4obpe nepemillaTin 3aKycKy.
[i MmoxHa Hama3aTu Ha xnib abo BaToH.

Canar 3 KOHCepBOBaHO pu6or
i cConoHMmMuM oripkamu

IHrpepieHTU: AilLs - 3 WT.; KAPTONNS - 2 LIT.; KOHCEPBO-
BaHa puba B onii abo coky - 1 6aHka; MOpKBa - 1 LUT.; COMOHi
OFipKM - 2 LWT.; unbyns - 1 LWUT.; MalioHe3 3a CMaKoM.

MpuroTyBaHHSA: Bigsaputyt 4o roTOBHOCT AL, KapTo-
Mk | MOpKBY. Ha KpynHii TepTui HaTepTu sieyHi Ginkv, BapeHi
OBOYi Ta OripkW, Ha ApiBHIN HaTepTw xoBTKM. Linbynto apibHo
HapisaTu. Y canaTHuK BUKNacT kapTonmt, puby 3 Lubyneto,
oripku, Ginku, Mopksy. KoxeH Luap 3nerka 3mactuTi MaitoHe-
30M. 3Bepxy nocunaTi TepTUMM XOBTKaMK.

PuW6Hi KOTNeTu 3 KOHcepBU

IHrpenieHTH: pubHi KoHCepBy - 250 r; Baperuit puc, 6i-
N xni6 abo maHka - 80 T; AiLs - 1 LWT.; POCAMHHA Onisi - 2 CT.
n.; Cinb, NEpeLlb 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA: 31Tk piguHy 3 puBHOI KOHCepBy,
BMOpaTh Benuki Kictkn. Po3iM'aTn puby Bupgenkoto. Y mucky 3
pnboto AOLATM 3aMOYEHNI Y BOAI XMi, BapeHuii puc abo MaHHy
Kpyny - AMBSYUCH WO € B HasBHOCTI. B6UTK sfle, noconnTy i
nonepymTH.

Moxkpumn pykamu copmyBaTit 3 apiuy kotnetn. Obsans-
TV KOTNETM B BOPOLLHI. CMaXuTV Ha po3irpiTiit CKOBOPOAi Ha onii
M0 3 XBUMMHW 3 KOXHOrO 6OKY.

Cyn 3 KOHCepBOBaHOO puboLo

IHrpeaieHTN: pubHi koHcepsm - 500 r; kaptonns - 500 ;
pinyacta umubyns - 2 WT.; MOpKBA - 2 LUT.; kKpyna - 4 CT. Nn.; Cifb,
nepeLb, NaBpOBUIA NIUCT 3@ CMAKOM.

MpuroryBaHHA: [l0CTaBUTV Ha NAUTY KacTpymto 3 BO-
0010, NOKNAacT B BOAY NaBpOBUI NUCT. KapTonmo noynctutu
i HapisaTu kybukamu. Kpyny npomuTy Kinbka pasie i Bcunati B
KacTpyno.

Baputu kpyny 3 kaptonneto 20 xeunuH. [Jobpe nigingyTs
MLIOHO, puc, Bynryp. O6cmaxuTh LMBYnHo | MOpKBY 4O 30M0TU-
CTOrO KONbOpy i AoAaty B cyn. KoHcepBy posiM'aTh BULENKOK i
noaatu B cyn. [lati HaCTOATCS S XBUIMUH | BUMKHYTU BOTOHb.

CuUTHI pyneTtuku

IHrpeaieHTn: JlaBaw. 3eneHb — kpin, neTpyLuka, 3ene-
Ha Lmbyns. Ane SKWO BM He NobuTe NpUNPaBnsTA CTPaBu, TO
npo 3eNeHi MOXHa BigMOBMTUCS. PubHi koHcepBu — B1bMpaTy
Ha CBiit cMak. MaitoHe3Hnn coyc. BapeHi snus. Teepaui cup.
MPUroTyBaHHS

MpuroTtyBaHHA: Aius HeobXiaHO 3BapUTH, OCTYAUTH i
04MCTUTY Big LWkapanynu. MoTiM ix noTpibHO HAaTepTH Ha Kpyn-
Hin TepTyi. 3eneHb nomut. Cup HaTEpTV Ha KPYMHIM TepTuj.
FAKkwo B pubHNX KOHCEpBaX € KICTKM, TO iX BapTO BWAANNTK, @
M'SIKOTb PO3IM’ ATH.

NaBaLw po3ropHyTV Ha CTofi | 3MacTUTh ManoHe3oM. bara-
TO MafoHe3y HaHOCUTK He BapTo, Oyae [OCTAaTHbO 3 CTOMOBMX
noxok. Po3amasysaTty 110ro BapTo No BCilt MOBEPXHI, a kpato 3a-
MILLNATI YUCTUMM.

Bwvknapatv npogykTv BapTo 3niea Hanpago. eplnmu, no
niBOMY Kpato, BUKNafatoTb HAaTepTi SnLs, NOTiM NoAPIBHEHI KOH-
cepau. TpeTilt Wwap — Lie 3eneHb, OCTaHHIM BUKNacTu HaTepTui
cmp.

Tenep MOXHa npucTynati o 3roptaHHs pynety. Kpai nig-
TMHAIOTLCS TakUM YMHOM, W06 BMICT He BUNaaaB 3 Hboro. Pynet
NOTPIGHO 3ropHYTHM SIKOMOra TyrilLe.

['oToBwI1 pyneT noTpibHo 0bmoTaTi naketom i npubpaty B
XOMOAHE MiCLie Ha KinbKa roAuH.

Canart 3 pubHUMM KoHCcepBamMu «Cupoikka»

PeuenT Lboro canaty opuriHanbHWN i pobuTbCa 3 CUPUX
0BOMiIB, LL06 ByTI AyKe KOPUCHUM.

IHrpepieHTU: Oypsk BeNMKUA — 1 LIT.; MOPKBA CBiXa — 2
WT.; LMbyns pinyacta — 1 Wwt.; pubHa koHcepaa B Macni (Ckym6-
pist abo CapauHa) — 1 6aHKa; MalioHes.

MpurotyBaHHA: Bci 0BOYI OYUCTITb i OKPEMO HaTpiTh
Ha KpynHin TepTwi. Pinyacty uubynio ouncTiTh i ApiOHO HapixTe.
KoHcepsy Bigkpuitte, Wwob posiM’atu Bugenkow puby. Canat
chopmyiiTe Lwapamm, o6 KOXeH Luap 3MacTUTU MaoHE30M.

1 wap — 6ypsik. 2 — WwWap — MopkBa. 3 wap — unbyns. 4 wap
— KOHCepBa 3 puboto.

Bci wapn moxeTe noBTOpUTK 2 pasu. Bce sanexuTtsb Bif
NMoLL CTBOPIOBaHMX LwapiB. 3aBepLueHHs canarty 3pobiTb Oyps-
KOM 3 MailoHe30M.
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MAKAPIBCbKI BICTI

MoHepinok, 10 XxoBTHSA

Cxin CoHus 07:13

3axig 18:22

TpuBanicTb gHa 11:08

CTB
3.30 Harkpaiie Ha Tb
5.15 T/c «[dokTop Xayc» (16+)
7.30 T/c «Komicap Pekc»
13.15 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (16+)
19.55 T/c «Kaga 3 kapga-
MOHOM» (16+)
22.00 €ayHi HoBYHW. MoroBHE
23.20 T/c «[dokTop Xayc»
Kanan «2+2»
7.00 T/c «Onep 3a BMKNU-
KOM-2»
11.00 «3arybneHnuii cBiT»

17.00 NPEM’EPA «3ary-
GrneHun cBiT»

18.05 X/dp

20.15 X/

22.25 X/

0.25 X/ob

2.25 T/c «KicTku»

3.05 «3arybneHui cBiT»

3.55 «IHdopmaLinHmii mapa-

POH «EaWHI HOBUHMY

HTH

6.15 «BeLygok»

7.00 «Top Shop»

8.00 T/c «'omoppa» (16+)

.00 «IcTopii BiiHW»
.15 «Bewgok»
.50 «BvnagkoBwuii CBigoK»

0
0
3.00 T/c «CmepTb y pato»

1

1

11

14.55, 19.20 T/c «Ton, wo
ynTae aymku» (16+)

16.35 «CTpax y TBOEMY AOMi»

17.20 «Bewgok»

19.00 «IcTopii BiiHW»

20.50 T/c «CmepTb y pato»

22.50 T/c «fomoppa» (16+)

0.45 «BeLwaok»

1.35 «Bunaakosuii cBigok»

Enter-cinbm

6.00 X/db «LiBiTiHHA Kynb-
6abu»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 «3ipkos.i goni»

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
ICTOPIA»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «PoskaxxiTe Mpo YkpaiHy»

10.00 «YkpaiHa Bpaxae»

11.05 «KopucHi nopagun»

12.30 «3ipkos.i goni»

13.10 T/c «3anoporu»

14.35 T/c «PoacnigyBaHHs
Meppoka»

16.15 T/c «Mani daziner i
T BOHBbKN»

17.40, 22.10 T/c «CyT0
aHrmincoki BOMBCTBa»

19.10 T/c «Po3cnigyBaHHs
Ppenki Opevik» (12+)

20.30 T/c «Po3scnigyBaHHs
Meppgoka»

23.40 T/c «Po3cnigyBaHHs
DpeHki Openky» (12+)

1.00 Benuki ykpaiHul

1.25 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

TET
6.00 XKntT4 BigoMuX nrogem

Ne 25 (11234), 7 »xoBTHs 2022

TENENPOINPAMA

7.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 >KutTa BigoMux ntogen

11.00 Mobuin, mu nepeix-
OKaemo

12.00 T/c «Yci XiHKkM - BiabMU»

15.00 OpHoro pasy nig
MonTaBoto

17.00 CeiT HaBMBOPIT

19.00 T/c «Mos yniobneHa
CTpaLuko»

20.00 T/c «Manik»

21.00 X/ «BaH enciHr»

23.30 X/db «J1apa KpodbT:
Poskpapadka rpobH1Lb»

1.25 OpHoro pasy nig

MontaBoto
Mera

00 MicTnyHa YkpaiHa

55 lMpaBuna BmxMBaHHSA

45 CTpax y TBOEMY AOMi

8.40 NpaBaa x1TTH

9.10 LWicTb coToK

6.
6.
7.

MpumiTtka: Linchposi nosHauky y nporpamax

BKa3ylTb Ha kracudikaLio:

« (1k.) 1 kaTeropis — 6e3 06MexeHHs.
« (2k.) 2 kaTeropia («12+» abo «16+») — nepegayy
abo cinbM MoxHa AMBUTUCS AiTAM nuLLe

Yy NpUCYTHOCTi 6aTbkiB;

* (3k.) 3 kaTeropisi («18+») — MoxHa AMBUTUCS
ocobam, kMM BUMOBHMMOCS 18 pokiB.

9.55 [uki Kapnbu

10.50 PeyoBuin gokas

12.00 YgayHuii npoekT

13.30 CBiT Ha gonoHi

14.00 LLykadi HenpuyemHocTen

15.00 Hesigoma €Bpona

16.00 HACA: He3’'ascoBaHe

16.40 ACTpOHaBTU: HalBaX-
Yya pobora y BcecsiTi

17.40 lNoniTt Hag 3emneto

18.30 [lmBa HaLIOro XUTTs

19.15 MigpobneHa icTopis

20.00 YkpaiHa Bpaxae

21.00 LLykaui HenpremHocTen

21.50 lopun3oHT. TaeMHMYI
CUrHanm 3 KOCMi4HOro
npocTopy

22.45 Ouka Adppuka

23.40 HACA: He3'sicoBaHe

0.40 TenemarasuH

BiBTOpOK,

Cxin CoHuss 07:15 3axig 18:19
Tpusanictb aHA 11:04

11 XOBTHSA

CTb
5.10 T/c «[dokTop Xayc» (16+)
7.25 T/c «Komicap Pekc»
13.15 T/c «Cnina» (12+)
17.00 T/c «Cnig» (16+)
19.50 T/c «KaBa 3 kapga-
MOHOM» (16+)
22.00 €anHI HOBUHWN.
[onosHe
23.10 T/c «OokTop Xayc»

Kanan «2+2»
7.00 «Oxenai»
7.30 T/c «KicTkun»
8.25 «3arybneHui cBiT»
14.35 X/dp
16.35 X/dp
18.10 X/dp
20.00 X/
22.05 X/
23.55 X/

1.25 T/c «KicTkm»
HTH
6.10 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»
8.00 T/c «l'omoppa» (16+)
10.00 «lcTopii BilHW»
10.15 «BeLugok»
11.55 «Bunagkosuii cBigok»
13.05 T/c «CmepTb y pato»
15.00, 19.20 T/c «Ton, wo
ynTae gymkn» (16+)
16.35 «Crpax y TBOEMY [IOMI»
17.20 «Bewaok»
19.00 «LLykato Tebe»
20.50 T/c «CmepTb y pato»
22.50 T/c «MNepenomHuin
MOMeEHT» (16+)
0.35 «Bewwgok»

Enter-cbinbm
5.45 Xid
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «Poskaxitb npo YipaiHy»
10.00 «YkpaiHa Bpaxae»
10.50 «KopucHi nopagun»
12.25 «3ipkosi goni»
13.05 T/c «3anoporu»
14.30 T/c «PoscnigyBaHHsi
Meppoka»
16.10 T/c «Mani daziner i
I BOHBbKNY
17.40, 22.10 T/c «CyT0
aHrminceki BOMBCTBa»

19.10 T/c «PoscnigysaHHs
Ppenki Operik» (12+)
20.30 T/c «PoscninyBaHHs
Meppoka»
23.40 T/c «Po3cninyBaHHs
PpeHki Opeviky» (12+)
1.00 Benwki ykpaiHui
TET

6.00 YKutTa Bigomux niogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 XKutTs Bigommx nogen

11.00 JMobuit, Mn nepeix-
[Kaemo

12.00 T/c «Yci >iHKkn - BiobMM»

15.00 OpHoro pagsy nig,
MNonTtaBoto

17.00 CgiT HaBUBOPIT

19.00 T/c «Mosi ynobnexa

CrpaLuko»

20.00 T/c «Manik»

21.00 X/db «HenmosipHuin
Xank» (16+)

23.15 X/ «Jlapa Kpodpt
- po3kpagayka rpob-
HWLb: KOMMCKA XUTTA»

1.30 OgHoro pasy nig

MonTtasoto
Mera

00 MicTnyHa YkpaiHa

55 MNpaBuna BMxunBaHHSA

45 CTpax y TBOEMY JOMi

40 MpaBpa xXnTTS

9.10 LicTb coTok

9.55 Auka IHais

10.50 PeuyoBun gokas

12.00 YgayHuii npoekT

6.
6.
7.
8.

13.30 CBiT Ha JONOHI

14.00 LLlykaui HenpremHocTen

15.00 HeBigoma €Bpona

16.00 TaemHi KOCMiYHi
KaTacTpodu

16.40 ACTpOHaBTUW: HanBax-
Yya pobora y BcecsiTi

17.40 [uBa HaLLOro XUTTs

18.30 Hesigoma €spona

19.15 Migpobnena icTopis

20.00 YkpaiHa Bpaxae

21.00 LLykaui HempriemHocTeln

21.50 FOPU3OHT: pO3KPUTTS
TaemHuUUb tOniTepa

22.45 OQuka Adppuka

23.40 HACA: He3'sicoBaHe

0.40 TenemarasvH

1.10 MNpaega xutTa

Cepena, 12 XXOBTHA

Cxin CoHus 07:16 3axig 18:17
TpueanicTtb gHsa 11:01

CTB
5.10 T/c «[dokTop Xayc» (16+)
7.20 T/c «Komicap Pekc»
13.15 T/c «Cnina» (12+)
17.00 T/c «Cnig» (16+)
19.50 T/c «KaBa 3 kapga-
MOHOM>» (16+)
22.00 €auHI HOBUHWN.
[onosHe
23.20 T/c «dokTop Xayc»

Kanan «2+2»
7.00 T/c «KicTku»
7.55 «3arybneHnuii cBiT»
13.45 X/
15.55 X/dp
18.05 X/dp
20.00 X/
22.30 X/
0.15 X/
1.50 «3arybneHuii cBiT»

HTH
6.15 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»
8.00, 22.50 T/c «MNepenom-
HUA MOMEHT» (16+)
9.50 «llykato Tebe»
10.05 «Bewpgok»
11.45 «BunagkoBuii CBIigoK»
13.00 T/c «CmepTb y pato»
15.00 T/c «Tow, wo yntae
OyMkun» (16+)
16.35 «CTpax y TBOEMY AOMi»
17.20 «Bewgok»
19.00 «IcTopii BiiHW»
19.20 T/c «Ton, wo yntae
OyMKun» (16+)
20.50 T/c «CmepTb y pato»
0.35 «Bewwgok»

Enter-cbinbm

6.00 KopwucHi nopaaun

7.10 TenemarasvH

7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»

9.20 TenemarasuvH

9.50 «PoskaxiTb Npo YkpaiHy»

10.00 YkpaiHa Bpaxae

11.05 KopwucHi nopagmn

12.30 Bipkosi goni

13.10 T/c «3anoporm»

14.35 T/c «PoscnigyBaHHs
Meppgoka»

16.15 T/c «IMani ®asinert i
i OHBbKN»

17.40, 22.10 T/c «CyTo
aHrnicbki BGMBCTBa»

19.10 T/c «Po3cnigyBaHHs
PpeHki Openk» (12+)

20.30 T/c «PoscnigyBaHHsa
Meppoka»

23.35 T/c «PoscnigyBaHHs
Ppenki Operik» (12+)

0.55 Benuki ykpaiHLi

1.20 YkpaiHa: 3abyTa icTopisi

TET

6.00 XKuTTa Bigomux nogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 XKutta BigoMux nogen

11.00 JTrobuir, mu nepeix-
AKaemo

12.00 T/c «Yci xiHKu - BigbMM»

15.00 OpHoro pasy nig
[MonTtasoto

17.00 CsiT HaBMBOPIT

19.00 T/c «Mos yntobneHa
CTpaLuko»
20.00 T/c «Manik»
21.00 X/ «Copok cim
POHiHIiB» (16+)
23.15 X/ «Oxek Piuep»
1.40 OpHoro pasy nig
MontaBoto
Mera
6.00 MictuyHa Ykpaina
6.55 MNpaBuna BMXMBaHHS
7.45 CTpax y TBOEMY AOMi
8.40 MNpaaa xutTa
9.10 WicTb coTtok
9.55 fuka IHgis
10.50 PeyoBuit fokas
12.00 YaayHuin npoekt
13.30 CBiT Ha gonoHi

14.00 Lyka4i Henpuem-
HocTeln

15.00 Hesigoma €Bpona

16.00 TaemHi KOCMiYHi
KatacTpogu

16.40 AcTpoHaBTU:
HarBaxkia poboTa y
BcecaiTi

17.40 OuBa HaLLOro XUTTs

18.30 Hesigoma €Bpona

19.15 MigpobneHa icTopis

20.00 MpurxoBaHa pearnbHICTb

21.00 LLykavi HenpriemHocTein

21.50 ACTpOHaBTM: HarBax-
ya pobora y BeecsiTi

22.45 [uka Adpuka

23.40 HACA: He3'acoBaHe

0.40 TenemarasvH

YeTBep, 13 XKOBTHA

Cxin CoHus 07:10

3axig 18:15

TpusanicTtb AHa 10:57

CTB
5.15 T/c «[dokTop Xayc» (16+)
7.20 T/c «Komicap Pekc»
13.15 T/c «Cnina» (12+)
17.00 T/c «Cnig» (16+)
19.50 T/c «Kaga 3 kapga-
MOHOM>» (16+)
22.00 €QUHI HOBUHMN.
[onosHe
23.20 T/c «JdokTop Xayc»

Kanan «2+2»
7.00 T/c «Kictkm»
7.55 «3arybneHuii cBiT»
13.40 X/
16.10 X/
18.10 X/cp
20.00 X/
22.15 X/
0.05 X/dp
2.05 T/c «Kictkm»

HTH
6.10 «Bewwgok»
7.00 «Top Shop»
8.00, 22.50 T/c «MNepenom-
HUIA MOMEHT» (16+)
9.50 «lcTopii BiltHW»
10.05 «Bewaok»
11.40 «BunagkoBuii CBigoK»
12.55 T/c «CmepTb y pato»
14.50 T/c «Tow, o ynTae
OymMkn» (16+)
16.35 «Crpax y TBOEMY AOMi»
17.20 «Bewaok»
19.00 «LLykato Tebe»
19.20 T/c «Tow, Wwo ynTae
OyMKu» (16+)
20.50 T/c «CmepTb y pato»
0.35 «Bewgok»

Enter-cinbm
6.00 «KopucHi nopagu»
7.10 TenemarasvH
7.40 M/cp
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»
9.20 TenemarasvH
9.50 «PoskaxiTb Npo YkpaiHy»
10.00 YkpaiHa Bpaxae
10.50 KopucHi nopagu
12.30 Bipkosi goni
13.10 T/c «3anoporu»
14.35, 20.30 T/c «Poscni-
nyBaHHs Mepgoka»
16.15 T/c «IMani ®asinert i
I BOHBbKU»
17.45,22.10 T/c «CyTo
aHrnincoki BonBcTBa»

19.10 T/c «PoscnigyBaHHs
PpeHki Openk» (12+)

19.50 T/c «Po3cnigyBaHHs
PpeHki Opeik» (12+)

23.35 T/c «PoscnigyBaHHsa
DpeHki Operik» (12+)

0.55 Benuki ykpaiHLi

1.20 YkpaiHa: 3abyTa icTopist

TET

6.00 YKutTa BigomMux niogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 XKutta BigoMux nogen

11.00 JTrobuir, mu nepeix-
OXKaemo

12.00 T/c «Yci xiHKku - BigbMM»

15.00, 1.15 OpgHoro pasy
nig Montaeoto

17.00 CsiT HaBuBOpIT

19.00 T/c «Mos yntobneHa
CTpaLuko»
20.00 T/c «Manik»
21.00 X/cb «3MiHtotoui
peanbHicTby (16+)
23.00 X/ «Oxek Pivep:
He BigcTynam»
Mera
6.00 MictuyHa Ykpaina
6.55 lNMpaBuna BMXMBaHHSA
7.45 CTpax y TBOEMY AOMi
8.40 MNpaga xutTa
9.10 WicTb coTok
9.55 Ouka IHais
10.50 Peyosuin gokas
12.00 YaayHuin npoekt
13.30 CBIiT Ha fonoHi
14.00 LLlykaui HenpreMHocTew

15.00 Hesigoma €spona
16.00 HACA: He3'sicoBaHe
16.40 ACTpOHaBTMW: HanBax-
ya pobora y BeecsiTi
17.40 [JnBa HaLLOro XuUTTa
18.30 Hesigoma €spona
19.15 MNigpobneHa icTopis
20.00 MpuxosaHa pearb-
HiCTb
21.00 LLykavi HenpriemHocTen
21.50 MNnaHeTta BNacHMu

pykamu

22.45 Benvknii bap’epHuii
pup

23.40 TaemHi KOCMiYHi
KatacTpocm

0.40 TenemarasvH

1.10 MpaBaa xnTTH

M’aTHuuA,

Cxig CoHus 07:19

14 XOBTHA

3axig 18:13

Tpueanictb gHA 10:53

CTB
5.15 Tlc «dokTop Xayc» (16+)
7.25 T/c «Komicap Pekc»
13.10 T/c «Cnina» (12+)
20.00 X/ «XorocTsik» (16+)
22.00 €4MHI HOBUHMW.
[onoBHe
23.20 T/c «[dokTop Xayc»
(16+)
0.20 Conos'iHe woy

Kanan «2+2»
7.00 «Oxenai»
7.20 T/c «KicTkun»
8.15 «3arybneHnui cBiT»
16.05 X/dp «BpsityBaHHsi
psposoro PanaHa»
19.35 Xl/dp «Crpinok» 2007 r.
22.00 X/cp «By3sbkuin mict»
23.30 X/cb «Xopowmi,
noraHuin, MepTBUii»

1.15 T/c «KicTku»
1.55 «BarybneHnunii cBiT»
3.20 «IHdopmaLinHuiA Mapa-
POH «EaWHI HOBUHWY
HTH

6.15 «Bewwgok»

7.00 «Top Shop»

8.00 T/c «[MepenomMHuii
MOMEHT» (16+)

9.50 «llykato Tebe»

10.05 «Bewgok»

11.45 «BvinagkoBuii CBIiAOK»

12.55 T/c «CmepTb y pato»

14.50, 19.20 T/c «Ton, wo
yuTae aymkm» (16+)

16.35 «CTpax y TBOEMY AOMI»

17.20 «Bewgok»

19.00 «IcTopii BiiHW»

20.50 T/c «CmepTb y pato»

22.50 T/c «lMepenomnHui
MOMEHT» (16+)

0.35 «Bewwgok»

1.20 «BunagkoBwuii cBigoK»

2.30 «Belugok»

Enter-chbinbm

6.00 «KopwucHi nopagn»

7.10 TenemarasviH

7.40 M/

7.55 3ipkosi Aoni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»

9.20 TenemarasuH

9.50 «Poskaxits npo YkpaiHy»

10.00 YkpaiHa Bpaxae

11.05 KopwucHi nopagmn

12.30 3ipkosi Aoni

13.10 T/c «3anoporm»

14.35, 20.30 T/c «Poscni-
ayBaHHa Mepgoka»

16.15 T/c «IMaHi ®asiner i
i BOHBKMN»

17.45, 22.10 T/c «CyTto
aHMmiNncbKi BOMBCTBa»

19.10 T/c «PoscnigyBaHHs
PpeHki Openky» (12+)

23.35 T/c «PoscnigyBaHHs
PpeHki Openiky» (12+)

0.55 Benuki ykpaiHui

1.20 YkpaiHa: 3abyTa ictopisi

TET

6.00 XKuTTa Bigomux nogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 XKutta BigoMux nogen

11.00 JMobuin, Mn nepeix-
Kaemo

12.00 T/c «Yci >KiHKM - BigpMu»

14.25 OpHoro pasy nig
MontaBoto

16.15 X/dp «MMigHaTn
nepuckon»

18.00 Jlira cmixy

22.30 ByHkep

23.00 X/dp «[MepnuHa Hiny»

1.05 TaHbka i Bonogbka

Mera

6.00 MictnyHa Ykpaina

6.55 MNpaBuna BMXMBaHHS

7.45 CTpax y TBOEMY AOMi

8.40 Npaeaa xutTs

9.10 LWicTb coTok

9.55 Ouka IHais

10.50 PeyoBuit gokas

12.00 YgayHuii npoekT

13.30 CBiT Ha JONOHiI

14.00 LUykaui HempriemHocTel

15.00 Ounka Adpuka

16.00 HACA: He3'icoBaHe

16.40 MNnaHeTa BNacHumun
pykamu

17.40 mBa HaLLOro XuUTTS

18.20 Hesigoma €Bpona

19.15 MNMigpobneHa icTopis

20.00 MprxoBaHa pearnbHiCTb

21.00 LLlykaui HempriemHocTeln

21.50 MNnaHeTta BNacHmMu
pykamu

22.45 Benviknii bap’epHuii

pugp o
23.40 TaemMHi KOCMiYHi
KaracTpogu
0.40 TenemarasvH

Cy6oTa, 15 XOBTHA

Cxig CoHus 07:21

3axig 18:11

Tpueanicte gHA 10:49

CTB.
5.00 T/c «Cnig» (16+)
8.05 lNpokunHbes 3 EkTopom
8.50 Conos’iHe woy
9.30 Conos'iHe woy
10.00 lNMpoknHbCs 3 EKTopom
10.40 T/c «Cnig» (16+)
17.00 X/ «XonocTsik» (16+)
19.00 Macteplled. butsa

Ce30HiB (12+)

22.20 Conog’iHe woy
23.05 €auHi HoBWHW. [OnoBHe
0.25 OauH 3a Beix (16+)

Kanan «2+2»
7.00 «Oxenai»
8.50 «3arybneHuii cBiT»
12.45 X/ «12 payHaiB»
14.50 X/d «12 payHais-2:

[Mepe3aBaHTaXeHHs»
16.40 X/cp «ByHT»
18.15 X/p «PaTiBHUK»
21.00 X/ «KiHeLb cBiTY»
23.15 X/p «Putm-cekuia»
1.20 «3arybneHuii cBiT»
HTH
6.15 «BeLugok»
7.00 «Top Shop»
8.00 X/¢p «>KaHpapm Ta
iHoNnaHeTsHW»
10.00 «Bewgok»
11.35 «BunagkoBuii CBIigoK»
13.05 X/¢p «Hankpalyi 3
Hankpawx» (16+)
14.55, 19.40 T/c «Tow, wo
unTae gymkn» (16+)

16.35 «Ctpax y TBoEMyY JOMI»

17.20 «Bewgok»

19.00 «TyT JTrogn»

21.10 X/dp «BrivsHiokm» (16+)

23.00 X/cp «XKaHoapm i
XaHOapMeTKn»

1.05 «Bewgok»

Enter-cbinbm

6.00 «KopwucHi nopagun»

7.10 TenemarasvH

7.40 M/

7.55 3ipkosi goni

8.35 «YKkpaiHa Bpaxae»

9.20 TenemarasuH

9.50 «PoskaxiTb Npo YkpaiHy»

10.00 JlereHpapHi 3amku
YkpaiHu

10.40 «KopucHi nopagun»

11.15 Bipkosi goni

11.50 X/cb «Hyno B kpato
3a0yTTA»

13.25 X/dh «YkpageHe wactsay»

15.35 T/c «[IMaHi ®asziner i
Tl DOHbKNY

19.15 T/c «PoscnigyBaHHs
Dpenki Operik» (12+)

20.35 T/c «PoscnigyBaHHsa
Meppoka»

22.15 T/c «MapiHHa» (18+)

1.00 Benwki ykpaiHui

1.25 «YkpaiHa: 3abyTa icTopisi»

TET

6.00 3ipku, 4yTKK Ta rannisyg
8.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 M/ «xacTiH Ta
nuuapi gobnecti»

11.45 X/ «Copok cim
POHiHIB» (16+)

14.00 X/dp «3MiHto0ui
peanbHicTb» (16+)
15.55 X/dp «Ocobrvisa gymkan»
18.30 X/cb «Mopcbkun Giny
21.00 Mackapag 2 ce3oH

22.30 lNonoc kpaiHu

0.30 TaHbka i Bonogbka

0.55 OpgHoro pasy nig
MonTaBoto

1.20 TaHbka i Bonogbka

Mera
6.00 MictnyHa Ykpaina
7.00 TaemHuui cBITY

8.00 YaauHui npoekT
9.10 PeyvoBun gokas
11.20 WicTb coTok

12.30 lNoBiTpsiHi BOiHK
13.30 mBa HaLLOro xuTTs
14.20 CrapopgaBHi CBiTU
17.15 OQuka Adppuka
18.15 TaemHnya Apasis
19.15 Ckentuk

20.10 MpaBga xuTTH
21.00 CtapogasHi CBiTH
23.55 Ouka IHais

0.40 TenemarasuH

1.10 [mBa HaLLIOro XUTTs
2.00 MictuyHa Ykpaina
2.50 PeyoBuin fokas

Hempinsa, 16 xxoBTHSA

Cxig CoHus 07:23

3axig 18:09

Tpueanictb gHA 10:46

CTb
5.25 Tlc «[doktop Xayc» (16+)
6.35 X/cp «LLlaneHa maTHuLs»
8.40 X/ «dPnabbep»
10.35 X/p «HAk 3HATM piB-
4unHy: Metop Xitya»
12.55 LacnuBi 3a cim gHiB
15.15 Macteplled. butsa
Ce30HiIB (12+)
18.40 [leTekTOp OpexHi

19.50 Wacnwuei 3a cim gHiB

22.05 €anHi HoBWHW. MoroBHe

23.10 JeTekTop OpexHi

Kanan «2+2»

7.00 «Oxenai»

7.25 «3arybneHuii cBiT»

12.35 X/ «Mey gpakoHa»

14.35 X/dp «Po6iH MN'yg»

16.40 X/d «TpuHagusaTum
BOIH»

18.40 X/ «Koponb ApTyp»
21.00 X/db «Cnigonut»
23.00 X/b «Konektop»
0.55 «3arybnenui ciT»
3.15 «Hankpaiye»
HTH
6.10 «Bewgok»
7.00 «Top Shop»
8.00 X/cp «Kanpapm i
XKaHOapMeTKu»
10.05 «TyT Iogn»
10.45 «Bewwgok»
12.15 «BunagkoBuii cBi-
Aok. Haskono cBiTy»
13.25 X/cp «BrivsHiokm» (16+)
15.15, 19.20 T/c «Ton, wo
yuTae aymkm» (16+)
16.50 «CTpax y TBOEMY AOMi»

17.40 «Bewaok»

20.50 X/ «Hawkpalyi 3
Hamkpawmx» (16+)

22.35 X/b «XKangapm T1a
iHONNaHeTsAHW»

0.35 «BeLugok»

1.20 «BunagkoBuit cBigok.

HaBkono cBiTy»

Enter-chbinbm

6.00 «KopwucHi nopagun»

7.10 TenemarasvH

7.40 M/

7.55 3ipkos.i goni

8.30 «YkpaiHa Bpaxae»

9.20 TenemarasuH

9.50 «PoskaxiTb Npo
YKpaiHy»

10.00 3amkn 3akapnatTs

10.40 «KopwucHi nopagun»

11.35 Bipkosi goni

12.15 X/cb «YopHa gonuHax

13.40 X/¢p «Ouikyroumn BaH-
Tax Ha pengi Pyyxoy
6ins Marogn»

15.40 T/c «MaHi ®asineT i
I BOHBKN»

19.15 T/c «PoscnigyBaHHsi
PpeHki Opevik» (12+)

20.35 T/c «Po3cnigyBaHHs
Meppaoka»

22.15 T/c «MagiHHa» (18+)

1.00 Benuki ykpaiHui

1.25 «YkpaiHa: 3abyTta
icTopis»

2.10 3ipkosi goni

3.00 KiHoTpewnnepu

TET

6.00 3ipkun, 4yyTkM Ta
rannisyg

8.00 CHigaHok 3 1+1

10.00 M/ «3Bipo-kpeke-
pu» (16+)

11.50 M/ «[opa i 3ary-
6rneHe micTo»

13.45 X/ «Mopcbkuia
Giny (16+)

16.15 X/cp «HenmoipHuin
Xanky (16+)

18.30 X/cb «BaH lenciHr»
(16+)

21.00 lNonoc kpaiHu

23.00 Mackapag 2 ce3oH

0.20 OpHoro pasy nig
MonTtasoto

Mera
00 MicTnyHa YkpaiHa
00 TaemHuui cBITY
00 YagayHui npoekT
10 PeyoBui gokas
11.20 WicTb coTok
12.30 lNoBiTpsiHi BOTHM
13.30 [mBa HaLOro XuTTs
14.20 CrapoaaBHi cBiTU
17.15 Benukuii Bap’epHun

6.
7.
8.
9.

pn
19.15 Ckentuk
20.10 lNpaBaa *uTtTa
21.00 CrapopasHi cBiTu
23.55 [uka IHais
0.40 TenemarasuH
1.10 mBa HaLoro xuTTs
2.00 MictnyHa YkpaiHa
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ActponoriyHuin nporHo3 Ha 10 — 16 xoBTHA 2022 poky

OBEH (21.03-20.04). Len k-
J€Hb CNpUSTIMBUA AN KOHTAKTIB i
CV> TBOPYMX 3yCTPiYen, BiNOUMHKY B Npu-
EMHill KoMnaHii. Y ocobuctomy XuTTi
MoXe BigbyTuCs AOBroovikyBaHa no-
pis. OBHam MOXe TpanuTUCs Haropa
YKPINUTY BIGHOCWHW 3 6rI3bKOIO MI0AMHOL. EHepreTny-
HO MOTYTHIN TWXAEHb. He BUKMIOYEHO, LLO Lien TUXKAEHb
nigHece OBHam cropnpuan abo npuHece pagicHi HOBU-
HW, NMOBA3aHi 3 GNN3LKUMK NIOABMY.
Cnpusimnuei OHi: 15; Hecnpusimnuei: 12.

TINEUb (21.04-21.05). Bpie-
HOBaXEHMX, MPaKTUYHWX, BMOPSA-
KoBaHWX i cnokinHux TinbLUiB MOXe
nepecnigysati  puU3MK  PO30PEHHs!
i pisHMX MmaTepianbHUX HeBgad (Y
KomepLiitHin - aisnbHocTi). Cminuei inei napTHepiB i
@BaHTIOPHI MMaHM HayanmbCTBAa MOXYTb CMOKyLIATU
TinbyiB igeeto WBKMAKO ofepxaTy BENWMKMIA Loxig. Bu-
rofy MOXHa OAepXaTu TinbkW Bif peanisauii ctapux
cnpas. YKpai HeraTuBHIM Byae KiHeLb TUXKHS, LLO Hece
obmaHw Ta intosii. Y Tinbyis, HapomkeHux 3 14 no 20
TpaBHsl, NiAMOM HACTPOK i AINOBOI aKTUBHOCTI, MOX-
NIBO, 3MIHMTLCS CMYTKOM | 6e3gisnbHicTio. MabyTb, iM
3aX04ETHCS BIKNACTM CMPaBM Ha NOTIM.
Cnpusimnuei OHi: 16; Hecnpusimnuei: 13.

BIIU3HIOKHU (22.05-21.06).
/moBipHo, Wwo BnunsHiokn opepxatb
HecnoAiBaHy 3BIiCTKy, ska 3MOXe
YCKNagHUTW XUTTS He Tinbku iM, ane
1 noasm, SKi 3 HAMK OB A3aHi. Tuxk-
AeHb aKTMBHOI 60poTbOW, BIifCTOOBAHHS KUTTEBHUX
npuHUMNIB, camo3axucTy. VMOBIpHO, Wo HebaxaHHs
NiAKOPATUCS BNAMBOBUM NIOAAM, HEBU3HAHHS aBTOPK-
TETIB i IKACh «MOPXKMCTICTbY He [103BONATbL brnsHiokam
BECTW KOHCTPYKTUBHWIA Aianor 3 Ha4anbCTBOM.
Cnpusimnuei OHi: 12; Hecnpusimnusi: 15.

PAK (22.06-22.07). fkwo Paku
YCMILUHO CMPaBnsiTbCS 3 PiLLEHHAM
6\ npobnem noMepeaHLOro TWKHS, TO
\.Q el Moxe OyTW CnpusITIMBMM B YCiX
BigHOWeHHsX. Ha pywi y 6aratbox
nNpeacTaBHMKIB LibOro 3Haky 6yae cno-
KIMHO. B KiHL|i TWXHS MOXMUBI TPUBOTM i XBUIIOBAHHS.
[MPUYNHOK HECTIOKOKO MOXYTb CTaTW Npobnemu 3 AiTb-
MK, 3 6aTbkamu, MaTepianbHi TPYAHOL B JOMALIHLOMY
abo gayHoMy rocnoaapcTsi.
Cnpusimnusi OHi: 11, 16; Hecnpussimnuei: 13.

NNEB (23.07-23.08). Moxnuea
peanisalis BCbOro MO3UTMBHOrO, LUO
3'ABUMOCS B KiHLi MUHYNOMO Micsus.
Bu 3ymieTe nepekoHaT napTHepiB
i 3apyumTuCs iXHBOK NIATPUMKOW B
HalCMINWBILLIMX NOYMHAHHAX. Baui
0b6aymaHi i MaTumyTb yenix. CnpusiTivee nnaHyBaH-
HS' 3MiHM [ISNBHOCTI | MiCUS NMPOXWBAHHS. TuxAEHb
obiusie Byt sickpaBuM i He3abyTHIM. Ygoma 3anaHye
MoBHEe B33EMOPO3YMiHHSI. 30iNbLUeHNA eHepPreTUYHNI
noTeHLian npuseze 0 Nepemor i CamocTBepAKeHHs. Y
ripLwoMy pasi - 40 NepeBuTpaTh cun i BTpaTH IMYHITETY.
BukopucToByiite BOyab-aky MOXMMBICTb ANS MOAOPO-
e, NOI3AO0K i NPOrymnsHOK.
Cnpusimnuei OHi: 15; Hecnpusimnuei: 14.

OIBA (24.08-23.09). TwxaeHb
npuNyckae MOBEPHEHHS [0 CBOMO
KOpiHHS, 3aHATTA pemecnamu. Kom-
coptHo [liBn BiguyBaTUMyTh Cebe
TinbKW B TOBAPUCTBI AOPOrMX 3 ANTUH-
cTBa niogein. Moxnueo, 3'ABNATLCA
HOBI 06CTaBMHM, AKi BIMWHYTL Ha Bawi nnaHu. Cxumb-
HICTb [0 CamoaHanisy MOoXe NOpOAUT XanicTb A0
cebe, WO CTaHe NpuBOAOM Ans CBApOK 3 BrM3bKUMK
nogbMy. Bawwi 3 HUIMKM BiBHOCWHM MOXYTb 3ailTh B 6es-
BUXiab. TWXOeHb CNpUATINBUIA ANS MWHOTEpanii.
Cnpussimnuei OHi: 12; Hecnpusimnuei: 14.

TEPE3WN (24.09-23.10). Tux-
[€eHb BIANOYMHKY, OTPUMAHHS HOBMX
[KEpEen eHeprii, OYWLLEHHS AYMOK.
MoxnuBo, Lo Bam BAAcTbCA Grarono-
Ny4HO 3aBEPLUMTY BifKNaZeHi crpasy
abo HapewwTi Bignatn 6opru. BiporigHi
Cepi03Hi NepecTaHoBKY, ki NPUHECYTb BaM KOPUCTb. Y
ocobuctomy KuTTi nepesbadaeTbes HecnogiBaHa npu-
€MHa nogisi. baratbom BAcTbCA YCNiLUHO OBINTM roCTpi
KyTn noBoBHMX Npobnem.

Cnpusimnuei OHi: 13, 15; Hecnpussimnuei: 10.

=N

CKOPIMIOH (24.10-22.11).
[Mouatok TwxHsA Byae nos’sA3aHMi 3
MPUAMBOM CUI | TBOPYMMM MOYMHAH-
HAMK,  HAKOMWUYEeHHAM  iHchopmaLyii.
MoxnnBo fesike nepeMilLieHHs Cryx-
60BMMM Cx0aaMK, ane B Ky CTOPOHY
- Bropy abo BHU3 3anmexatume Tinbki Big CKopmioHiB.
Llen TwxaeHb Moxe npuHectn CkopnioHam BiguyTTs
komcopTy i yneBHeHocTi B cobi. lomalHi i ocobucri
npobnemu BigCyHyTb Ha Apyruii nnax cnpasw i bisHec.
Cnpusimnuei OHi: 16; Hecnpusimnuei: 13.

CTPINEUb (23.11-21.12).
CTpinbLi MOXYTb ONMHUTICA Y BRagi
kopuctoniobcta. byge Baxko Big-
MOBWUTUCS Bif CMOKYC ofepxatu
nerky Haxuey. VMoBipHo, Hecno-
JiBaHa 3BicTka npumycutb CTpinbLiB
nepernsHyT! NnaHu Ha BignycTky abo Ha ManbyTHil
TKaeHb. Cdhepa 0coBUCTOrO XUTTS XapakTepu3yeTbes
yKpaii cynepeunuBumMmn TeHOEHLIAMA.
Cnpusimnuei OHi: 13; Hecnpussmnuei: 11.

KO3EPII (22.12-20.01). Tux-
AeHb mpunyckae ocnabnexHs exep-
reTyHoro noTeHujany. MMoBipHo,
Koseporu nouyiotb barato XopoLunx
cniB Ha CBO agapecy, LWo, 6e3ymos-
Ho, Byae npuemHo. Ane Bxe B Apyriit
MOMOBWHI TWKHS BOHW BiAYyl0Tb Cnag B HAcTpoi. Bipo-
rigHi oMaluHiA knonit abo HeagyxaHHs. [ylwesHui
ANCKOMOPT 3aTArHETLCS Ha AKUIACH Yac. Y ocobucTux
BiOHOCKHAX BIpOriAHi NPOTUCTOSIHHS, HebaxaHHs i He-
BMiHHS CnyxaTu ofiHe ogHoro. Hanbrwxdi nogu mo-
KyTb MPUHECTI HABINbLLI HEMPUEMHOCTI.
Cnpusimnusei OHi: 14; Hecnpusmnusi: 15.

BOOONIN (21.01-19.02). Tux-
[€Hb CNpUSTAVBMIA AN PU3NKOBa-
HWX MIBNPUEMCTB, HOBWX 3HANOMCTB
i NnaHyBaHHs AiSNbHOCTI Ha ganeky
nepcnekTuey. Ycnix Moxe CynpoBo-
[)KyBaTh CrOPTCMEHaM, MosiTUkam,
aunriomartam. MMOBipHo, B MepLUii NOMOBUHI TUXHS
Boponii amoxyTb nposiBuTM cebe B HailpisHOMaHITHI-
wnx cchepax gisnbHocTi. lons aae imM WaHe nominwuTy
CBOE (biHaHCOBE CTaHOBWLYe. banaHc Mix BiguyTTaMM i
BYMHKaMK BIJHOBMTLCA, HE ANBNAYNCH HA T€ LLO NepLLi
OyayTb ACKpaBi i MiHNVBI, @ APYri - HEOUikyBaHi.
Cnpusimnuei OHi: 14; Hecnpussmnuei: 13.

PUBWU (20.02-20.03). TuxaeHb
MpUNycKkae 3poCTaHHs AINOBOI ak-
TMBHOCTI, peanisaLito 3aibHocTen,
BIOKPUTTS, [LOCArHEHHS. TBOpYMi
Migxig MoXe Npu3BecTn A0 BHYTPILL-
HiX BigkpuTTiB. Pubu MOXyTb Npu-
CTYNUTW [0 BUKOHAHHS HaMiYeHX nnaHie. CnpusTnuBi
nepei3a, PEMOHT, 3BEPHEHHS! 10 OpraHiB Bnaau.
Cnpusimnusi OHi: 10, 11; Hecnpusimnuei: 15.

AHeKkpoTHn
No-yKpaiHCbKKU

— [oHe4ko, ko2o mu nrobuw Halbinb-
we?
— Yaul i kapmonenbky.
— A ceped nrodeli?
— A 51 He im nrodell!
% sk ok
Konu dpyxuna 3anumye: «Lljo xoyew Ha
eeqyepro?», s1 Hikonu He e2adyio.
k ok ok
Po3moenstomb dei 6510HOUHKU.
— A mu 3Hana, wo keac 3 xniba po-
6nsmeb?
— Ta mu wo? TsseHuU cokosuxumasky!
k ok ok
Jlikap, po3ansidaro4u icmopitro xeopobu,
Ka)xke yosiogikosi:
— Bawa mewa abconromHo 30opoea. Le
niomeepdxyroms &ci aHasi3u i peHmeae-
Hi8CbKi 3HIMKU.
— A 4u He MOXHa, nikapro, wob s 6ye
308ciM cnokiliHul, 3pobumu po3muH?
k ok ok
Omak nicnsi 25 pokie w6y Hamaza-
€ewcsi op2aHizyeamu poOMaHMUKYy, 3a-
nanuw ceiyvku... Mputide Bin i numae:
— xmo emep?
k ok ok
— KoxaHna, Oaeali mupumucsi. Bubay
MeHe, 51 6ye He npasull.
— Cmon! He ix! 5 npucomyr wochb
iHwe!
k ok ok
Hesicmka ceekpyci:
— Mamo, yomy eu cmoime 6insi 8idkpu-
moeo eikHa?
— Ta ocb dymaro: cmpubHymu 4u 3aKpu-
mu...
— Cmpubatme, s1 3akputo!
k sk ok
— Anno, ue niHia donomoau asko20s1i-
Kam?
— Tak.
— Midkaximb 55k 3po6umu moximo!
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14 xxoBTHSA - [1eHb
YKpaIHCbKOFO KO3aL|,TBa

3apomkeHHs i hopMyBaHHs ykpaiHCbKoi HapogHocTi Bigbynocs B XII-
XV CT. Ha OCHOBI NiBAEHHO-3aXiAHOI YACTUHM CXiAHOCIIOB'SHCLKOTO Hace-
NeHHs, Ake Bxoauno paHiwe o cknagy Kuiscokoi Pyci (IX-XII c1.). Ha
OCHOBI 1aBHbOPYCHKOI HAPOAHOCTI ChopMyBanmcs Tpu CXiGHOCMOB'SIH-
CbKi Hapoau - YKpaiHCbKWA, POCiicbkuii i Ginopycbkuit. MounHaoum 3
XIII cToniTTa ykpaiHUi 3a3Hanu yropcbkoro, MMTOBCHKOTO, MOMbCHKOTO
Ta MOJIABCHKOrO 3aBOKBaHb. 3 KiHUSA XV CTOMITTS noyanucs Habirm 3
TaTapcbKuX XaHiB, Lo 3aTBepaunucs B MiBHiyHOMy puyopHoMOp'i, ski
CyNPOBOMKYBAMMCS MACOBMM MOSIOHOM i BUKPAZEHHAM YKpaiHLiB.

Y XVI-XVII c1. B xoai 6opoTsbn 3 iHO3eMHUMW 3aBOVIOBHUKaMU
YKpaiHCbka HApOAHICTb iCTOTHO KOHCOMigyBanacs. Hansaxnusilly ponb
3irpano Mpu LibOMY BUHUKHEHHSI 0COBMNMBUX BiCbKOBIX (hOpMyBaHb - KO-
3auTBa (XV ctonitTs), sike cTBOpUno aepxasy (XVI ctoniTTs) 3i cBOEpia-
HWM pecnybnikaHcbkiM Nagom - 3anopisbky Cid, sika ctana noniTuiHum
OMfIOTOM YKpaiHLiB.

3 noyaTky BiAPOMKEHHS Ko3aLTBa Ha YKpaiHi npe3ngeHTom Ykpaitu
Oynu nignucaHi ykaau: «lMpo kooparHaLinHy pagy YKpaiHChbKoro kosa-
uteay, «Ipo HawioHanbHy mporpamy po3BUTKY YKpaiHCbKOrO Ko3auTea
Ha 2002-2005 poku.» |, 3Bu4aitHo X, «Mpo aeHb YkpaiHCbKOro ko3aLTBay.

Baxko nepeowiHnTK porb Ko3aLTBa B iCTOpii YKpaiHCbKOro Hapogy.

[leHb 3aXUCHUKIB
| 3aXuCcHUUb YKpaiHu

HasBa Liboro nomnynspHoro B Hapopi CBATa roBOPUTL cama 3a cebe.
3axuct cBoei BituusHn Big 3a3ixaHb 3 60Ky TWX, XTO Yac Bif Yacy Ha-
MaraeTbCs 3arpoxyBaTi AepkaBHUM 3acagam Oyab-akoi kpaiku - cBaTa
cnpaea. BoHa Bumarae Bif NtoAel CMINWBOCTI, YECTi Ta Biggaru, ayxe
4acTo BENMYE3HOI CaMONOXepTBY i KoMocanbHOi caMoBigaavi.

XapakTep 3aranbHOr0 HapofHOTO CBSiTa, 3@ [AaHUMU MPOEKTy
DilovaMova.com, uei [leHb Habys came y 2014 poLli, Konu BUHUKIO Nu-
TaHHS iCHyBaHHS Jep)aBu SK Takoi, a came nicns MiACTYNHOrO Hanagy
MOCKOBI| Ha pigHY HEeHbKy YKpaiHy.

Came 3apa3 ue 0auH 3 HanymobneHilmx i WaHoBaHUX Y Hapogi
CBAT. HapoaHa camocBigoMiCTb 3aBxau nparHyna Ao NigTpumki 4oopnx
iHiLjaTVUB, Ta BLUAHYBAHHS 3aXVUCHWKIB | 3aXVNCHULb BaTbKiBLUMHM ANs Ha-
poay CTarno OAHIEH 3 rapHVX CaBHWUX TpaZANLN.

3 icTopnyHOi TOYKM 30py B YkpaiHi [leHb 3axucHukiB Bitumsn Oys
3akpinneHnn Ha nigctasi Ykasy [NpeanaeHTa HesanexHoi Ykpainu Ne
202/99 Big 23-ro motoro 1999-ro poky B nepeniky nam’aTHAX Aar i npo-
(ecinHmx cBAT.

OpHak octaHHi nogii noyatky 2014-ro poky i HeoronoLeHa BiliHa Po-
cii npoTu YkpaiHn amycunu nepernsHyTi 6arato nornsgis ykpaiHCbKoro
cycninbcTea. BignosigHo ao Ykasy Mpesnaenta Ykpaidu Ne 806/2014 Big
14-ro xoBTHA 2014-ro poky B YKpaiHi, 3 METOI0 BLUAHYBAHHS MY)XHOCTI i
repoiamy 3aXMCHUKIB HE3aMeXHOCTi | TepuTopianbHOI LiniCHOCTI YkpaiHu,
BICbKOBMX TPaAMLi Ta Nepemor YKPaiHCbKOrO Hapody, CpUsiHHS Mo-
[anbLUOMy 3MiLHEHHIO NaTPIOTUYHOrO AyXY B CYCMiNbCTBI i Ha MiATPUMKY
iHiLjaTVBM rPOMaLCHKOCTI, BCTAHOBMEHO Lie HOBE CBATO - «[leHb 3axuc-
HWKa YkpaiHuy, sike Tenep Big3Ha4aeTbCs LWOPIYHO 14-r0 XOBTHS, B A€Hb
OJHOTO 3 BENMWKIX NPABOCMABHX CBST 3an0opi3bkux Ko3akiB - «Kosalibka
[Mokposay («MokpoB MpecesToi boropoguuiy). Linm xe Yka3om Bu3Ha-
€TbCA TakuM, LLO BTPATUB YMHHICTb NonepeaHin Ykas MNpeanaeHTa Ykpa-
Hu Big 23-ro ntotoro 1999-ro Ne202.

3 5-ro 6epesHs 2015-ro poky [leHb 3axucHuka YkpaiHu cTaB Hepobo-
ynm gHem. 3a BignoBiaHi 3miHy fo cTaTTi 73 Kogekcy 3akoHiB npo npavto
Ykpainn Ne2187 B Linomy nporonocysanu 244 HapogHux aenytata Bep-
X0BHOI Pagy Ykpainu.

Y 2021 poui Hapgenu nigTpuManm npoekT 3akoHy Ne2325 npo BHe-
CeHHs 3MiH o cTaTTi 73 Koaekcy 3akoHiB npo npauto, Skum nepenme-
HOBYETLCA CBATO [leHb 3axucHuka Ykpaiiu Ha [leHb 3axXvCHUMKIB i 3axuc-
HULb.

Y uen [leHb Mu npuegHyemocs A0 NpuBiTaHb Ha agpecy BCiX 3axMc-
HUKIB | 3aXMCHWLb Hawoi BitumaHu! baxaemo im Graronomnyyus i cun,
3[10pOB'sl, Nepemor i wacts! HapelwTi MupHoro Heba i cMayHoro xnibal 3i
cBATOM Bac fopori Halwi 3aXMCHUKY | 3axMCHUL!

& 3a maTtepianamu diIovamova.coy
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3acHOBHUK i BUpaBeLlb
TOB «MakapiBcbKi BicTi»

Appeca pegakuii

Ykpaina, 08001, Kuiscbka 061.,
cmT Makapis, Byn. MNyLukiHa, 3.

86501

Ne 25 (11234), 7 »xoBTHs 2022

3AKYNOBYEMO Y HACEJIEHHA
OOPOIO BPX, MonoaHsK Ta KOHEN.
066-734-29-32; 067-173-92-92.

4 NMPOOAX TA OBMIH )
AINMHNX KOpPIiB Ta KOHeMN.

N Ten.: 068-809-91-92 y

m KVILTIO KOPIB, KOHEI, MOJIO/THSK.
TEJIL.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

NEPEPOBHE MNIANMPUEMCTBO 3AKYINOBYE
3a BMCOKO LiHOK BPX - kOHel, kopiB, OMYKiB,
eKcTpeHy xyno0by. lMpauremo Linoaoboso.
Ten.: 068-867-24-91

4 PEMOHTHI MOCNYIr1: 3AMOBISIATE )
POBOTY+MATEPIAJIU 3i 3HMXKOMO.

PEMOHTU BYOAWHKIB, KBAPTUP nig kntouy. lNepennaHy-

BaHHA. BYAIBHULITBO: 6yanHkun, npubynoBu, naBinbWoOHW,

rapaxi, HaBicu, anbtaHku. badi, napkanu. MOKPIBEJIbHI

POBOTWU nig kntou. MaHcapgHi gaxu. YTEMJIEHHA, o6bnu-

\utoBaHHA GyauHkis. Ten.: 096-972-15-14; 066-839-34-83. J

NMOoBIAOMITIEHHA
MPO NMNOYATOK NPOLUEQNYPU BUSHAYEHHA
OBCAry CTPATEIMYHOI EKONMOMYHOI OLIIHKU

TomawiBcbKa CinbCcbKa paga noBiAOMIIAAE NPO NOYaToK
BW3HAYEHHs1 obCcAry CTpaTeriyHoi ekonoriuHoi ouiHkK, obcsary pocni-
[KeHb, METOZIB €KOMOrYHOI OLiHKM, piBHS AeTanisalii iHpopmauji, wo
Mae 6yTI BKNIOYEeHa A0 3BiTy NPO CTPaTEriyHy ekonoriyHy OLHKy (Hapani
- CEO) pokymeHTy fepxaBHOro nnaHyBaHHs — lNporpama colianbHo-e-
KOHOMIYHOTO Ta KymnbTypHOro po3suTKy TOMALLIBCBKOI CiNbCbKOT TepuTo-
pianbHoi rpomaaw Ha 2023 pik (Hagani - MNporpama)

OpraH, Wo npurnMaTMmMe pilleHHs NpPo 3aTBepAKeH-
HA Mporpamu - Tomawiscbka cinbcbka paga.

TepmiH npoueaypu rpoMaacbLKOro o6roBopeHHs — 15
aHiB, 10670 3 04.10.2022 p. no 19.10.2022 p.

MpoLeaypa rpoMaacbkux 0BroBopeHb BigbyBAETHCS LUMSAXOM Ha-
[aHHs NUCbMOBMX NPOMO3MLLiN.

OsHartomuTucs i3 3assoto npo obcar CEO, otpumatn ekonoriyHy
iHopMmaLito, Lo cTocyeTbea IMporpamu, MOXNMBO Ha OiLiiHOMY CalTi
TomalLiBCbKOi CinbCbKoi paam - https://tg.gov.ual, a TakoX y npuMilLeH-
Hi TomaLuiBcbkoi cinbebkoi papn 3a appecoto: 08510, Kuiscbka 06,
dacriBcbkui p-H, ¢. Tomalika, Byn. 30-pivyst Mepemoru, 6ya. 9., Ten.
(04565) 45-634.

OpraH, A0 AKoro noparTbCcs 3ayBaXKeHHsA — ToMallis-
Ccbka Cinbebka paaa, Kuiscbka obnactb, ®acTiBcbknin paiioH, ¢. Tomaluie-
ka, Byn. 30-1u pivus Mepemory, 6ya. 9.

CTpokM nopaHHs 3ayBaxeHb i npono3uuin - 15
[OHIB 3 AaTi novaTky npoLledypy rpoMagchbkoro 0BroopeHHs, To6To 3
04.10.2022 p. no 19.10.2022 p.

HeobxigHiCTb NPOBEAEHHS TPAHCKOPLOHHWX KOHCYMbTalifl Liof0
npoekTy Mporpamu BiaCyTHS.

KYMJITKO KBAPTUPY
B MakapoBi a0 B Hanbnmx4nx HaceneHmx
nyHkTax Big MakapoBa:
KanuniBka, MakoBuuie, Konunis,
FaBpoHLWuUHa, YepBoHa Cnobopaa.

EKCNEPTHI OLIIHKU
OyAuHKIB,
3emMernibHUX
BiNsHOK,
KoMepuinHoT
Ta iHWOI
HepyXOMOCTi

2% ioﬂ.oplsu

Ha w'sco Ta Ha TPHMHHS

B KOPOTKMUW TEPMIiH.
Ten.: 0964142052;
0507712028.

NMPOOAK B Makapogi no Bynuui ApocnaBa Mygporo

(NMenina) 3emenbHy AinsAHKY 6,5 coTok 3 marasuHoMm,

nnowet 52 m?2 ta ctapor xaror. Ha pginsHui € kono-

AA3b, LernsaHun TyaneT, TpudasHe i ABodasHe cBiTno,

cdacaa - 31 m. BypiBna marasmHy nigxoauTb AK Ans

OisHecy, Tak i nmig »xutno. Bci fOKYyMeHTU B nopsAaky.
Ten. 095-774-65-29.

NMPOOAM 3emenbHi ginsaHkn B MakapoBi:
nig cinbrocnnpusHadyeHHA — 10 coTok Ta nig
OyaiBHMUTBO — 15 coTok. Ten. 095-774-65-29.

I'IPOJ:IAM BYAMHOK B CMT MAKAPIB

3aranbHa nnowa 93 M. k8. PoagineHuit
Ha [ABi MOMOBWHM Ta Mae [Ba OKPEMMX
BXOAM 3 OKPEMO MiABEAEHNMU KOMMYHiKa-
Lisimu. OnantoeTbCsi OKPEMUMIA ra30BUMU
kotnamn. € enektpoboinepu, BUrpibHi
SMW, BOAOMOCTAYaHHS LIEHTpanisoBaHe.
B 060X nonoBuHax MpuUCyTHi KOHAWLiOHe-
pu. Binblua nonosuHa 6yAUHKY BKIOYaE B
cebe Tpu KiMHaTW, JBa KOPUAOPH, CaHBY30M, KyxHsi Ta norpi6. MeHbLua
MOMOBMHA CKNAZAETbCs 3 MPUXOXOI, KyXHi-rOCTbOBOI Ta OAHIEI KIMHATH.
ByanHOK MOBHICTHO B unomy cTaHi. JinsHka 3.4 cotkn. binssko ®OPA,
ATB Ta iHwa iHbpacTpykTypa. Ten.:0964142052; 0507712028.

ST

NMPOOAM 1-KIMHATHY KBAPTUPY
. B XK «[MensaxHi o3epay, c. KannHiska ByyaHcbkoro
~ (konmwHboro MakapiBcbkoro) p-Hy. 3-it moBepx 3-w
~ noBepxoBoro ByanHKy. 3aranbHa nnotwa - 37.2 M. KB.
. CaHBy30n cninbHWiA, KyxHst 8 M.kB., € NoAXis. IHAWBI-
JyarnbHe ra3oBe onaneHHs. Tuxe, eKororiyHo yucte
| Micue, fe € MOXNMBICTb HACcOMOAUTICS KPacuBO
MPUPOLOK | YMCTUM, CBiXWUM noBiTpAM. Kpim TOroO,
6ins XK po3BuHEHe TpaHCMOpTHE CnonyYeHHs, 6nmabke poaTallyBaHHs!
00 XKUTOMMPCHKOI Tpacy, Lo A03BOSISIE icTaTCs [0 Komnmekcy 3 Kuesa
3a 20-30 xBunuH. Ten.:0964142052;0507712028.

Ten.: 0964142052; 0507712028.

MicayHun aCTpOﬂpOFHO3

Ha 8 )xoemHs

[eHb camoaHanisy. AKwWoO BOacTbCs
posibpaTit CBOI MOMWUMKW i BUHECTW 3 HUX
YPOK, 3'BUTbCS peanbHa MOXNMBICTb Mig-
HSIT @BTOPUTET i 3MILIHUTW CBOE CTAHOBM-
LLie B 04aX OTOYEHHS.

Ha 9 )XoeMmHSs

Branuin geHb Ans noynHaHb. AKWo €
npono3uji — 03By4yiTe iX, BenuKka MMoBip-
HICTb, O BOHU 3HaNAyTb BiATyK.

Ha 10 )xoemHs

[eHb cnokyc. Hamarairecs He cninky-

NMPOOAM AINAHKY 0,15 A B MAKAPOBI

Mig xwTnose 6yniHMLTBO. Po3Ta-
LIOBaHa B HOBOMY 3abyA0BaHOMY Macu-
Bi. [linsiHka NpsMOKyTHa, piBHa. € MOX-
NVBICTb MiAKMIOYMTY enekTpuky. Y 500
MeTpax Bif [insHKW posTalloBaHe [aB-
POHLLMHCKoe BogocxoBuLe. Lle BigMiH-
He micLe ans pubomnoBni Ta BiZMOUMHKY.
€ 3ynuHKa rPOMaACbKOro TPaHCMOPTY.
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BapricTb ginsHku 3500 y.0. Ten.: 0507712028

KYNNK BYOUHOK B MakapoBi
YM Ha TepUPUTOPIT KONMMNLWHbLOIO
MakapiBCbKOro paoHy.
Po3rnsaHy pi3Hi BapiaHTu,

B TOMYy 4ucni Heao6ynosu.
Ten.: 096 414 20 52

HA LUbOMY

9 e

[aseTa po3noBCOAXYETLCH

no byvyaHcbkoMy panioHy

OeHb Buxogy — N'ATHALS

Tupax 1000 npumipHUKIB
PeecTtpauiiHe cBigouTBO

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

[MepegnnatHuii iHOeKc:
Ons ing. nepegnnaTtHukie — 61291
Ona NignpueMcTB i opraHisauin —

BaTUCS 3 BNU3bKUMU — MOXYTb BYTH KOH-
cnikn.

Ha 11 )xoemHs

HelttpanbHuit nepiog. Bee nepebysae
B rapMoHii Ta piHoBasi. Biguysaete Hap-
MILLOK CW — HanpaBTe Ha TBOpYiCTb abo
hi3nyHy aKTMBHICTb.

Ha 12 )xoemHs

[eHb papocTi, GytTa Ta 3006yTTH
BHYTPILLHBOI cBO6OAN. [apHuit nepiog Ans

BignosiganbHicTb 32 AOCTOBIPHICTb
peknamu Ta NpUBaTHMUX OroNoLLEHb

yKnagaHHs Wwnoby.

Ha 13 )xoemHs

Hecnpusitnuea fata, Konm MOXyTb Bi-
HUKHYTW HeCToAiBaHi npobnemu.

Ha 14 »xoemHs

B ineani — npuceaTUTM el aeHb cobi
Ta 3anuwuTUCA BAOMa. HeratusHWi ne-
pio Ans yknageHHs wntoby Ta byab-akux
CTOCYHKIB.

Aani 6yne

peknamm

HecyTb aBTOPM i peknamoaaBLi.

Pepakuis He

3aBxam
nornsg astopa. Pegakuia 3anvwae
3a cobol npaBo peparyBatu Ta

noginse  [upektop

MapuHa TOKAP

CKOpOYyBaTW HagicnaHi matepianu.

Y pasi nepegpyky

nocunaHHs
Ha «MakapiBCbki BIiCTi» 4nM canT
makvisti.com o6oB’a3koBe.

BepcTtka

Okcann PYOHULIbKOI

i

MiCL|I
MOXE BYTU
BALLA PEKITAMA
068-129-32-90.

E-mail —

super.makariv_visti@ukr.net &

— Ha npaBax peknamu/nonit.

TOB «MakapiBcbki BiCTi»

Bigain peknamun
068-129-32-90
super.makariv_visti@ukr.net

[a3eTy HagpykoBaHO B ApyKapHi
OO Kntoyyk C.M.
micTo YepHisui, Byn. 3aBoacbka, 37 B

Homep 3amoBneHHs 1025




