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OPDRACHT

i AN AlLÏ

DIE VOOR DE OPVOEDING '

• /* i
* r

DER
c

JEUGD ZORGEN.

De edele Godsdienst boezemt haare minnaaren al-

tijd liefde in voor ’t Vaderland , en deze overtref-

fen hun, die, fchoon niet geftierd door den gods-

dienst , evenwel de naam van liefhebberen des

vaderlands niet kan geweigerd worden , voornaa-

mentlijk daar in , dat hunne befchouvvingen , zo

niet hunne pogingen, veel algemener en zuiverder

zijn; zulk een vriend van godsdienst en van zijn

evenmensch is een opmerkzaam onderzoeker van

de deugden en de gebreken zijner medeburgeren,

hij onderzoekt de middelen door de voortreffelijkde

zedekundige Schrijveren gegeven tegens de gebre-

ken, welkers naaste oorzaak hij heeft tragten te

ontdekken
; de verfcheïde oorzaaken van onder -

fcheiden gebreken tracht hij in haren zamenhang

* te



OPDRACHT.
ce kennen , op dat niets zijn befchouwend oog ont«

glippe, en wil hij gelukkig Hagen in zijne voor-

fchriften regens een algemeen en tevens diep inge-

worteld kwaad ,
hij tracht de bij - oorzaaken weg-

tenemen, die de genezing vruchteloos maaken.

- - — J • - J . - - V V_> 0

Deze aanmerking zal mij eenigzins bevrijden

van de moeite om breedvoerig op uwe vragen te

antwoorden ,
die gij ,

aan wien deze verhandeling

is toegewijd, op het zien van den tijtel en op-

dracht maaken zou; wat bewoog u deze verhan-

deling van den fRere T ijssot den Nederlande-

ren btkend te maaken ? — waarom zulk eene

ftoffe ?.an ons in ’t bijzonder opgedragen? oordeel

zelve uit het volgende: liefhebbers van den gods-

dienst betreuren met reden het diep verval in de

zeden onzer natie ; de geneeskundige verwonderen

zich over de algemeenheid der verzwakking, die

van kind tot kind voortgeplant , ons meerder doet

verfchillen van onze voorouderen , als de heden-

dzagfche Italianen van de weleer dappere Romein

nen; men tracht derzelver oorzaaken uittevinden
,

welke verfcheiden zijn, en waar onder mijns be-

dunkens geene der minste is die zonde, welke in

dit werkje gefchetst word; dit wilde ik aan uwe
eige overdenking ter nadere beproeving overge-

ven; wij volgen dus ook den algemeenen fmaak

van onzen tijd , zich bezig tc houden met het ver-

raaien van werken
,

welkers inheud reeds door

1
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andere fchrifceo overv1 oedig bekend is ; ’er is

evenwel een aanmerkelijk on derfcheid , want de

eenige onder ons bekende fchrijver is de Engel-

fche over de Onania, ’t welke de Heer Tijssot

eok gebruikt heeft; dog dewijl dit met een an«

der oogmerk gefchreven is, dan ik bedoele, en in

een ftijl den kiefchen Nederlanderen niet bevallen-

de
, en dat hetzelve daarenboven in de handen van

zeer weinigen is; hoe nodig was het derhalve te

bezorgen dar dit werkje in ieders handen kwam,

wil men mijne veronderftelling, ftraks te betoo-

gen, voor een oogenblik overneemen, namelijk dat

fchrifcen van dien aart in deze daagen noodwendig

moeten geleezen worden van hun
, die waaken

over de Zeeden der Jeugd.

Dit bewoog mij dit gefchrifc mijne Iandgenoo-

ten aantebieden in een Nederlandsch gewaad, en

wilde tot meerder nut ’cr eene Opdracht, die te-

vens tot Voorreden dienen kan, ’er bijvoegen;

de Heer Tijssot heeft de zonde van zelfsbe-

vlekking, geneeskundig, fchoon fchild^agtig
, be-

fchreven ten opzicht van de gevolgen ; de En-

gelfche fchrijver heeft ’er ’c Zedekundige tusfchen

gevlogten: zo nadrukkelijk heeft hij ’t affchuvve-

lijke van deze misdaad gemaaid, dat alle die be*

zeffenis van de volmaaktheden Gods hebben, ’er

door getroffen worden — gij zult zeggen wa8

ontbreekt ’er nog als deze twee werken vereenigd

* 2 wor-
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worden ? Eene overreding dat deze zonden onder

ons vrij algemeen zijn. Men wil niet eens fpree-

t en , veel min Icezen van deze zonden, oordee-

lende dat dit een middel zoude zijn
, om di zelve

onder ons be ! .end te doen worden; men vind zich

in deze gedachten gefterkt , wanneer men O s-

tervald's en andere zedekundige fchriften

doorfnuffelende , niets ontdekt van deze misdaad;

heb ik nu betoogd dat deze ziel en lichaam ver-

woesten Ie zonden onder de Nederlandfche jeugd

veelvuldig gepleegd werd , dan zal ik alle , die

tedere zorgen hebben voor de jeugd , reeds genoeg

aangefpoord hebben om ’t werkje te doorbladeren

;

een ie, er zal dan begeerig zijn na behoedmidde-

len , en overleezende de afgrijzelijke verwoestin-

gen, die dit kwaad maaken op lichaam en geest»

overvloedige beweegreedenen hebben om zorgvul-

dig te waaken tegens deze zonde: welaan laat ik

deze veronderMling nu tragten te bewijzen!

De Engelfche fchrijver en de Meer Tjjssot
geven ons eene lijst van gevallen , die voldoende

bewijzen, dat dit kwaad onder hunne kndgenoo-

ten heerschte, en ik ben verzekerd dat de onze

niet min talrijk zijn zoude, indien de Geneeshee-

ren deze bij den anderen wilden verzaamelen
; nie-

mand eifche van mij, dat ik door zulke proeven
bewijzen zoude, dat de Nederlandfche jeugd ook
in deze buitenfpoorigheden vervalt; ik zoude wel

de

V
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de eene en andere proeve des noods kunnen ge-

ven, maar hoe ongaarne en hoe fpaarzaam dan nog

zouden de geneeskundigen hunne aanmerkelijkfte

gevallen mededeelen, daar de lijders de diepfte

geheimhouding van hen cifchen en ook dan zom-

mige onder u nog twijfelen aan de echtheid dier

proeven : ik zal mij beroepen op uwe eige onder-

vinding
,

bezorgers van ’c beloovende gedacht !

herinner uw , die jeugdige daagen, wanneer de

jongeJingfchap weeldrig bloeide , wanneer die te-

dere blos door zondige driften nog niet gefchud

of bezoeteld wierd, hebt gij toen niet ondervon-

den dat de openbaare fchoolen
,
leerfchoolen voor

de eerste driften, ja zelfs voor deze vuile zonden,

geweest zijn ? zullen veele uwer zich met mij

niet kunnen herinneren, hoe men onkundig van de

verwoestende gevolgen dezer zonde, fchaamreloos

andere door zondigende beweegingen tragteJe aan-

tezetten tot deze bevlekking : laaten vrij zorgvul-

dige ouders alle hunne pogingen aanwenden om
alle wellustige beginfels te onderdrukken, nauwe-

lijks zijn zij ’c oog hunner ouderen onttrokken om
in bijzondere fcboolen geoeflend te worden, of

zij worden door vrijere verkering al ras onderwee-

zen in geheimen, die de driften, nog nauwelijks

ontwonden
, doen Hijgen tot een onnatuurlijken

trap, en niet geftierd door reeden, al ras de vol-

komen heerfchappij over hen bekomen ; veele zul-

len moeten getuigen
,

dat deze fchoolen oeftening-

* 3 fcho-
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fcholen voor de jeugd van beide fexe in deze

verderfelijke gewoonte mogen genoemd worden :

opzienders der fcholen
,

tracht doch eene geheime

verftandhouding met deze of gene uwer leerlingen

te verkrijgen en dan zult gij ondervinden of mijn

bewijs grondig zij dan niet.

Maar ik gaa verder in mijn betoog en ik twij-

fel niet
, of een oplettend lezer zal deze aanmer-

king bij zich zelven maaken; ’t ontbreekt zo zeer

aan geen bewijzen, dat deze misdaad onder onze

jeugd heerscht, dan wel bij veele aan genoeg-

zaame kundigheden van den aart dier fc handelijke

gewoonte: zij ,
die in de verborgendheden dezer

ongerechtigheid ingeweid zijn, of' door opmerking

kundigheden in dit famenftel verkregen hebben

,

behoeven geen ander bewijs dan dit ; veilt men

onbefchaamd de werktuigen
, die de wellust flree-

len kunnen, werktuigen uitgevonden door haar,

die beloften van kuisheid gedaan hebbende
, haare

lusten op allerlei wijze trachten te voldoen
,

’er

moeten dan ook koopers zijn, die derzelver ge-

bruik kennen. Maar ik zal meer trachten te be-

toogen; deze zonde moet noodzakelijk bij ons al-

gemeener zijn dan bij andere volkeren
; letten wij

maar op onze geaartheid vergeleken met het alge-

meen bederf in de zeden van alle andere natiën

:

weleer heerschte ’t Onanismus onder de EngeJ-

fchen, waarom men van hun de eerste en uitvoe-
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rigfte verhandeling heeft, maar zedert deze met de

Italianen en Franfchen fchaamreloos en ftraffeloos

de kragten vin hunne jeugd aan verleidende Deli-

laas opgeoflèrd hebben
, is deze misdaad onder

hen cn )ekender geworden
,

maar heeft onder de

meer ingetogene Hollanderen rampzalige verwoes-
/

tingen moeten aanrichten; peinst met mij voor

eenige oogenblikken op dit onderwerp en gij zult

hier van ras overtuigd zijn. Hoe aanmerkelijk

zijn de zenuuwkwaalen binnen eene halve eeuw

onder ons vermeerderd ! hoe algemeen zijn dezel-

ve thans ! hoe zwaar zijn derzelver toevallen

!

hoe zeer verzwakken de Nederlanders! Ik zal dit
/

niet uitvoerig betoogen, ik wijze u tot de ver-

handeling van den fchranderen Bikker agter

W h ij t over de zenuwziektens gefield , moet niet

deze algemeene ziekte onder ons haar oorzaak

hebben ? gaarne fla ik toe dat ’er veele andere

zijn door den Heer Bikke r opgegeven , m iar

zal die aangenaame Vertoogfchrijver wel ontken-

nen, dat onder de oorzaaken ook die vuile zonde

van zelfsbevlekking moet gefield worden ? —
Welaan doorzoekt met mij veele huisgezinnen en

er zal weinig meer overblijven tot uwe overtui-

J êinS-

Veele jongelingen in den bloei hunner jaaren,

niet ontbloot van middelen
, vinden evenwel gee-

ne neiging tot de huwelijk fche* verbintenis* zij lee*

ven
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ven meer afgefcheiden van de wereld, fchoon

men uic hunne wijze van denken niet kan opmaa-

ken, dat dit eace neiging is uic hun temperament

vloeijende
, integendeel hebben zij fmaak van de

wereld; befchouw deze in gefelfchappen waar we-

gens de vrije zaamenleving onder beide fexe de

vreugde heerscht, hoe bedeest, hoe agterhoudend,

hoe droefgeestig zijn zij dikwils; ik wil niec dac

men van hun Saletjonkers maake, maar gaan wij

na wat de oorzaak van deze zonderlinge ingeto-

gendheid zij, let maar op hun bleek gelaat, kwaa-

de borst en andere kenmerken van dien aart: en

bepaalde ’t zig nog maar alleen bij deze. —
Maar helaas ! wat heerscht *er veel al in de huis-

gezinnen der aanzienlijken ! welk eene koelheid

in vcele, in welke ’c eerste liefdevuur, nog nau-

welijks ontftooken, al ras gedoofd is, ja zelfs de

zugc tot de fexe doed veranderen in onnatuurlijke

cnverfchüligheid , men kwijnt heimelijk , men

fchuwt den anderen en de liefdelooze zamenlee-

virg der jong- gehuuwde brengt meenigwerf ziel

en huisgezin verdervende gevolgen voort; is de

een gezond en lustig terwijl de ander kwijnt, ’er

komt dan dikwerf eene gemeenzaamheid met ande-

ren tot dodelijk verdriet van den ander: kont gij

dit alles wel afleiden uic de verbasterde zeeden van

de Europifche befchaafdheid ? zal ’t wel die ge-

woonte zijn, die thans aan de huwelijks- verbinte-

nis de meeste vrijheid verleent ? alfchoon zulke

laa-

/
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laage en alle zedelijkheid verwoestende begrippen

ook onder ons induipen
,

is ’er egcer wel eenige

waarfcbijnli :

kheid
, dat die gevolgen uit deze ge-

woonte vloeijen bij hun, die ’c hoofdfche leeven

fchuwende meer ingetogen leven ? dit raadfel laac

zig gevoeglijk cus ontknoopen, een van beide de

echtgenooten is wars van den huwelijks plicht ,

en dus koel dewijl ’c aan de kragten ontbreekt

die de dierlijke geesten moeten opwekken; nauwe-

lijks word die gemerkt of ’er komt wederzijdfehe

verwijdering, vervolgens geduurige twist, en ein-

delijk meent deze dat men onfchuldig de tedere

Huwelijksbelofte mag overtreeden
,

of geheel ver-

breeken: zo ver drekken zig die gevolgen niet

altoos uit, dewijl de verzwakking niet altijd tot

die maat kootnt ; de vreede heerscht evenwel zel-

den in die huisgezinnen , waarin een van beide

verzwakt is, men zugc om een nageflagt, waarin

men zig zelven herleven ziet; dit is dikwils ds

hoop
, de verwagting van beide familien

, maar de

wensch blijft niet zelden onvervuld , of de hoop

tot een levendige vrugt word gedurig verijdeld ,

of, word zij fomtijds vervuld
, *c zijn kinderen die

wegens hunnen zwakken oorfprong nauwelijks die

jaaren bereiken , die hoope kunnen geven dat het

gellacht uit hun zal gebouwt worden ; zo geraa-

ken de oudfte, de aanzienlijklle Nederlandlche ge-

dachten in vergetelheid , terwijl de ongehuuwde

reeds op de helft van hunne jaaren grijs zijn, en

in

*
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in den zoomer van hun leven de toevallen van

den ouderdom ondervinden ;
— dit zijn de treurige

gevolgen van eene verfoeilijke misdaad; dus ftrafc

de Goddelijke rechtvaardigheid
,

zo overeenftem-

mende werkende in ’t wereldbeftier , eene misdaad

in ’t heimlijk gepleegd; eene ftraffe die de aange-

naamde zamenleeving een bron van allerleij ver-

warring en verdriet doet worden; ik zal dit niet

uitbreiden, dewijl de Engelfche Schrijver dit uit-

voerig behandeld heeft, ik zal liever overgaan tot

de middelen die aanleiding gegeven hebben dat

deze zonde onder ons meer algemeen geworden

is; deze ontdekt en weggenoomen zijnde, zijn de

bronnen gedopt waar uit deze onheilen voort-

vloeien: en hier in is ’t dat uwe zorge, Opzien-

ders der jeugd! ’t meeste vermag om de tedere

gemoederen te bewaren en door behoedmiddelen te

beveiligen. Laat ik uw aanleiding tot nadere

overdenking geven.

, *

Eene der algemeene oorzaken, die in den gods-

dienst zo veel invloed heeft, is de fmaak van de

tegenswoordige eeuw om de aanzienlijke jeugd

niet veel gelegendheid tot een grondig onderzoek

van de beginfelen van den geopenbaarden gods-

dienst te geven. Men prijst hun niets als bevallig

aan in ’t godsdienflige
, of ’t moet in een losfen

en bloemrijken ftijl gefchreven zijn
,

ja het moeten

vooral maar algemeene ontwerpen van zedekunde

zijn

;
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eijn ; die haar meesten invloed hebben om iemand

toe een nuttig lid der famenleving te maaken

;

ontwerpen ongetwijfeld nuttig, maar niet genoeg-

zaam. Ontwerpen veel al fchadelijk, omdat

zij de grondwaarheden van den godsdienst, die

eene nauwere zedekunde veronderftellen , heimelijk

ondermijnen. Geefc men de jeugd deze Schriften

in handen, men boezemt hun tevens vooroordee-

len tegen* den godsdienst in , die noodwendig in-

vloed op hunnen geest moeten hebben, dewijl zij

nog ongewapend zijn om deze ftompe pijlen afte-

keeren , en uit de verkeering met anderen befpeu-

ren zij, dat een jongeling voor geeftiger gehou-

den word, die zijn pijlkoker met zulke fchigten

ge vult heeft, dan een die dezelve tragt aftewenden.

Ja zo ver is deze eeuw verbasterd, dat men de

Nede-rlandfche jeugd ,
veel al gefchikt om eenen

godsdienst zo plechtig bevestigd te befc hermen,

overgeeft aan opzienderen , die geert ander gods-

dienst- ftelfel dan ’t moderne Socinianismus ken-

nen
,

wat moet hier uit geboren worden ? immers

veele moeten meineedige worden ; ten minsten

moet ’t algemeen gevolg zijn , dat de fterkfte

breidel voor de driften der jeu d door zulke han-

delwijzen van hunne halzen geligt word, en zij

in ’t bijzonder tot deze zonden ’t eerste verval-
j

len moeten : redeneert maar voor een ogenblik uit

zulke aangenomen godsdienüige beginfelen : zij

hebben eene levenswijze, die de dierlijke geesten

op-
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opwekt eer de kragten des Iighaams evenreedig

zijn aan derzelver uitwerking in die jeugdige jaa-

ren , en de ingeboezemde zedekunde weigert hun

zig volkomen aan de voidoening van die aange-

zette driften overtegeven
, want de voorzigtige

zorgen voor ’t lighaam en de befchaafdheid boe-

zemen hun dit duidelijk in: Wat dan'? daar de

dierlijke driften evenwel voldoening eifchen. Men
vervalt tot deze zonde, van welker aart en ge-

volg zij onkundig zijn ; was hun nu al vroeg de

uitgebreidheid der goddelijke wet in haar geftreng-

heid voorgehouden, waren hun de eerste aanlok-

felen der begeerlijkheid met kracht als ftrafbaar

in de Goddelijke regtbank opengelegd, had men

hun de diepe verdorvenheid van ’t hart leeren

kennen zo in haar oorfprong, als in haar uitwer-

king ,
men zoude veel meer verwagting hebben

mogen, dewijl dog de godsdienftige bezeffenis de

meeste kragt, op de tedere gemoederen der jonge-

lingfchap maaken; die wil, raadplege ter bevestiging

van mijne gezegdens die Schrijvers welke over de

godsdienftige opvoeding der jeugd gehandeld hebben.

Ik zal nu maar in ’t voorbijgaan een andere

oorzaak opgeven; moeten de fpijze en vooral de

drank, in deze tijden zo zeer geliefkoosd voor

vele mijner landgenoten
, niet gefchat worden

prikkelende te zijn, waar door de driften tot deze

zonde tomeloos opfteigeren ? de Engelfche Schrij-

ver
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ver heeft dit breedv >erg beto agt

; het is genoeg

aantemerken , dat zijne a nmerkingen in deze eeuw

en met betrekking tot ons Vaderland eenen ver-

dubbelden aand cht verdienen, dewijl de verhitten-

de fpijztn ,
en prikkelende wijn vermeerderen en

algemeen geworden zijn : Uwe buitenfpoorige

zugt, Lieve Vaderlanders! tot naaaping der zeden

en gewoontens van andere volkeren maakt U ook

in dit deel bij hun befpqttelijk , dewijl dezelve

noch met uwe luchrg&fleldheid , noch met uwe

opvoeding ovcreenkoomen , en dus de zeldzaamfle

uitwerking op lichaam en geest moeten hebben.

Ik ga liever tot een ander middel ter bevorde-

ring van dit kwaad over, de boeken nament) jk,

in ’t bijzonder de Heidens vertellingen en ver-

fcheide Franfche, Italiaanfche
,
ja lirigélfche Dich-

ters de/e zijn de moeder van zo veele onge-

rechtigheden, die onder ons ftaffeloos gepleegt

worden , en helaas ! hoe veel van dit foor t heeft

Nederland niet opgèleverd zo wel in onze Moe-

der als in de Franfche taal ; kan men uit vee-

le derzelven wel zien, dat de zedek uo de thans een

nieuwen luister verkregen heeft? wanneer men door

geile en orkuifche gedachten in eenen verheven

ftijl voorgedrage 1 de zedekunde zoekt bevallig te

maaken, konnen zulke fchrifren onder deze c'asfe

gebragt worden ? Z.jn die zedeverbeterende ol z.e-

debefmettende ?

* * Web
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Welaan ,

Opzienders der jeugd ! neem ’er de

proce van, doorbladen eens de fchriften van ben

vlI brfpraakten Redenaar en den grootften Dich-

ter van onze Eeuw, en gij zult ondervinden, dae

h'j de groodle meester is om onbefchaamd, fchoon

geestig
, ( hoewel ik twijfel of men die edele

n;am wil cp zulk ontwerpen mag toiëi enen)

de allero kuiste gedachten voortedragen. De jeugd

nauweli'ks de kindsheid ontwt.sfchen vallen deze

fchnften in hm den , zij doorlezen dezelve met

graagte ; de levendigen verbeelding word geheel

ingenomen met zulke beeltenisfen , zij moeten dan

noodwendig op zulke gemoederen den diepflen in-

druk. maaken; vinden die tochten geene breidels

dan die uitwendig zijn, ’t natuurlijkfte gevolg is

dat zij tot de Onanie , vervallen
, zie d^nr de

vruchten van deze fchriften ! zo kwi nt de Frisfche

jeugd, zo gaat zij zwanger van dooJelijke toeval-

len, Liefhebbers van deze ongerechtigheid, ilc

beroep mij op uwe eige ondervinding ; moeren de

meesten uwer niet getuigen dat de eerfte aar leiding

tot dit kwaad, in zo verre de driften gaande wier-

den, door bet lezen van Romans enz. voortgekoo-

men is? ach mogt dan deze fchrijfwi ze eens be-

fnoeit worden! ik zegge befnoeir, want derzelver

vertier geheel te verhinderen
, zoude in een Platonig

gemeenebest alleen mogelijk zijn.

Willen wij dan edelmoedig zijn, wij moetende

zwa-
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zwarigheden niet vermenigvuldigen

, zwarigheden

die haaren gronddag hebben in d;e gedachten, dat

men derzelver veiling geheel zoude kunnen verhin-

deren; laten wij liever die : eproefde middelen, in

ander- L/indtn met g.>ed gevolg aangewend, trach-

ten aan te priize., op dat de vloed dier fchrifeen

gefluit werden doch ik wil niet verder af-

dwaalen.

Ik zal r0 t nadere aandrang dit (luk befluiten met

de woorde i van eenen der voortreffelijkfle zede-

kundige fcln ijveren, wd bewust dat ’t gezag der

Overhe len hier in ’t meesr vermag
, — gebrek van

goede order , zegt hij, jleept allerlei ongebonden -

beid met zich , ,, en V geen nog gevaarlijker is ,

j, eene zekere geest vin losheid die den menseb to-

j, meloos maakt
,
word dezelve niet bedwongen

„ door de wetgeveren , die flroom zal verder

,, vloeijen , en zal veele met zich jleepen in den al-

„ gemeenen vloed van 't verderf, maar zo ras zij

,,
met ernst tegengegaan worden , zal men ras een

„ Jhlftand , zo niet eene afneeming befpeuren. De

„ eert Gods vordert dat men dit zegge. ”

Dog op dat ik nu alles famemrekke , zal ik tot eene

andere oorza k , bevordelijk aan de verfpreiding

Tan deze zonde over aan ; ik bedoele de diepe ftil-

zwijgendheid
, die men voor de jeugd in acht neemt

omtrent den aart der Qnania. Uit het te voore be-

** a toog-
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tooide vloeit mijns bedunkens reeds van zelve ,

dat alle die bezorgd zijn voor de jeugd, ook ver-

pligt zijn onderfeheide kundigheden te verkrijgen

van de nituur en de gevolgen dezer zonde; mo-

gelijk zou ie men uit de gelegde beginillen ook

reeds van ter zij e kunnen afleiden , dat ook de

jeugd onder zekere bepaaling hierin moeste onder-

wcezen worden
;

maar om dat hier mogelijk ziek

vooroordeelen opdoen, die de wettigheid der ge-

voltrekking nadelig zijn
,

is ’c veel veiliger hier

een weinig uitgebreider te zijn ; hier aigetrokken

zedekundig te redenkavelen /oude niet voldoende

zijn, en dus kan de dïelling noch van de een-

noch van de andere zijde zo voiftrekc niet betoogd

worden , dat ’er geene de minfte bedenkingen*zou-

den overblijven; die verder leest zal de nuttigheid

dezer aanmerking genoeg zien , zonder verdere

opheldering nodig te hebben. In ’t beoordelen

der redelijke daden , vooral wanneer er verfchil

is ,
moeten de omflandigheden nauwkeurig in acht

genomen worden ; hierom zullen wij de zaak dus

bepalen, dat wij aan de eene zijde de gevaaren ,

die uit de geheimhouding natuurlijk geboren wor-

den, zullen op eeven , dan die welke uit de onder-

fche
: de kennis \an de O ania moeten voort loeijen

:

laaren wij dan zien of ’er evenredigheid zij en dus

de zaak onverfchillig,. of aan welke zi’de ’t ere-

vaar overweegt : wanneer ’er geen kennis is van

eene verbiedende wet, dan kunnen deszelfs drang-

iee~

t
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reedenen geen kragc o ffjnen op den redelijken

geest; t is waar algémeene bepalingen van den

wil des W . t0evers zin omwer vohoende
,
maar

Wanneer ’er gevellet) zijn, dat ongeoorloofde da-

den met andere geoorloofde of natuurlij e eenige

overeenkomst hebben , dan is ’t nodig een on er-

fcheide v enkbeeld van de nadere bepaling te heb-

ben, laattn wij dit eens toepasten; is ’t voldoen-

de den jonge lingfehap ’t ltrafwaardige van He on-

kuisheid in ’c al .emien voortehouden ? Wanneer

zij zich tot eene foort en tot eenerlei onderwerpen

bepaalde, zoude dit zeker voldoende zijn; maar

hoe veel gelijkheid fchijnt *er voor eenen onkun-

digen in de natuurfrjke daad, en in de zclfsbe dek-

king te zijn, zij die tot meerdere jaaren en meer-

dere kundigheden gekomen en te er v n gemoed

zijn, ftaan hier zelfs verlegen, en denken dikwtrf,

dat de daad die eene ontlasting van de natuur is

onder de ztlfsbevle^king moet geteld worden ;

zijn zij weinig in getal, die zo angstvallig den-

ken , is ’c d^n niet te vreezen dac ’t groodle ge-

deelte tot de tegen overgefldde ged chten zullen

overflaan, en dus met een gerust geweecen zei en

lichaam zullen verwoesten , eer zij tot meerdere

onderfcheiden begrippen gekoomen zijn
;
moet men

niet natuurli k beflu ten dac ’t grootere gedeelte

van hun, indien zij nader onderricht gehad had-

den, waarfchijneli k bewaard zoude gebleven zijn

voor verleiding? Is dit r iet een aanmerkljjke fcha-

**3 de
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de uit 'e gehtimhouding gebooren? laat ik ’er n.og t

ma, r dit eene bijvoegep, op dat ik door mijne

fchnjf\\i' e nie fchijne reeds vooringenomen te

zi n; zij die tot deze zonde vervallen zi;n en reeds

kwijlen , zijn door de diepe itilzwijgenuheid, die

men om' rent bun in acht nam ook zo misleid,

dat v
ij

niet ligt aan iemand zullen openbaard de

oorzaak hunner op.tfteldheid : welke nadelige ge-

volgen hee t dit niet gewrocht, eer de Geuceshee-

ren hier op meer verdacht wr-oren.' welke eene

mot ijelijkheid heeft ’t nog in om hun tot belijde-

nis te brengen! hier van fpretk ik niet nader,

men doorlope ’t Werkje van den Heer Tjssot
zelve. Waar uit nu heeft deze ontijdige ichaam-

te, d:e vexlcheidene na ’t graf gefleept heeft, haa»

ren oorfpron0 anders dan uic de ftilzwijgendheid

Van de hunnen.

Overweegen wij nu aan de andere zijde de on-

heilen die uit de ontdekking en nadere openleg-

ging van deze zonde konnen geboren worden, zo

ik mij niet bedriege
,

konnen dézelve maar tot

eene hoofdzaak gebracht worden ; de diepe ver-

dorvenheid van het hart, en der zeeden dezer

Eeuw, maakt ’c gevaarlijker eene zon ,e te ont-

dekken , waar van men anders zoude onkundig ge-

bleeven zijn; geeft men de jeu^d, die verdorven

in ’t grondbeiinfei daarenboven nog door zekere

nieuwsgierigheid beheerschc word , onderscheiden

be«
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begrippen van de On nia , men fteld bun in ge-

vaar om de zaak te beproeven
,

en dus is ’er

vreeze
,

dat het middel, ’c geen men ter hunner

beveiling tracht te gebruiken, rot hun ei en ver-

derf verflxekken zal ;
verder wil ik dit niet uie-

breiden
,

mi' dunkt ’t is in ’r voor lel igfte licht

gefttld: trekken wij dan ru alles te famen? kan

’t lnatfte opweegen tekens ’t eerste? zo men de

voorftel I n ?en waar op dit gebouw rusr wegnemen

kan, moer het gehoele gebouw, welk eene goede

gedaante ’t o< k l eeft, vallen: maar Inaten wij al*

lengikens beginnen ,
laaren wij ranremen dat de

verdorven. thei 1 van ’t herte ’t verkie elijker maakt

deze misdaad in haar aart voor de jeugd te ver-

bergen
,
moet men dit dan zonder bepaling van

tijd en on (handigheden in agt net men? dan zou-

den \n ij de e regel niet oordeelkundig gebrui-

ken. Dat men in de voorgaande Eeuw zo

redenkavelde
, dur ik zeer wel o\erneemen, dewijl

*er doe weinig gevaar van verleiding was: en men

hoopte dat de jeugd zoo vindingrijk niet zijn

zoude om deze f ort van ontugt zelfs uittevin-

den, — maar veranderen dan de omftandigheden

de zaak hier niet eenigfinrs, daar men u verze-

kert, dat die ongerechtigheid onder ons zo alge-

meen doorgebrooken is? zoud gj hem wel

een vooizigti
,

voogd noemen , die zijn jeugdigen

en onnozelen zoon thans Italiën liet door reizen

,

gonder hem onder ’t oog te brengen, dat hij zig

* * 4 zorg-

(
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zorgvuldig behoorde re wagren voor de verleiding

tot eene onnatuurlijke zonde
,

die men tot dus

verre voor hem verborgen had
; even zo onvoor*»

zigtig zeggen wij u . dat 't thans zijn zoude, in*

dien gij uwe kinderen onder hunne medemakkers

in de Scholen zond, zonder nadrukkelijke waarfchu-

wing en ontvouwing van deze zonde; maar mij

dunkt, ik voel, gij luistert nog maar en zijt nog

verre van die overreeding, welke ik in u wensch

te ontdekken; ik zal dan tragten mijne reden te

doen rijzen: onderzoek eens met mij ftcilig, op

welke gemoederen eene openlegging van deze zon-

de met alle mogeli ke waatfchijnelijkheid van vrucht

zijn zal ; fchoon de jeud de waarde der gezondheid

zelden regt kent, worden ’er nogtans zulke gevon*

den
, die door liefde tot het lichaam ’c flerkst be*

heerscht worden en in zo verre zij de moe er

der- fchoonheid is , zult gij ’t grooefte getal der

tedere fexe hier ’t gevoeliglle vinden; onderricht

deze van de natuurlijke gevolgen der Onanie, kunt

gij dan wel fterker behoedmiddel opgeven, en is

*t te vergelijken bij de ftiizwijgendheid ? het treu-

ren over het gemis van fchoonheid en gezondheid

van veele door dit verderfelijk kwaad, zal u wel

haast anders leeren. Deze foort derhalven

moet noodwendig onderricht hebben van de natuur

der Onania, Andere onder de jeugd , wien men

met eenige vrucht de godsdienftige beginfels op

eenc redeneerkundige wijze heeft ingefcherpt ,
zul-
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ken nooit O' erreed zijn van deszelfs grouwelijk*

heid
,

dan wanneer zij dezelve in haar aart ken-

nen. — Hoe meer immers iets ftrijdig is tegens

*t oogmerk van den grooten Albeftierder , hoe

Zondiger ! dit is zeker eene algemeene Re-

gel
,

die men bun mgefcherpt heeft; maar zal men

dan de zedelijkheid dier daad bepaalen, men moet

dezelve in haar aart en met vergelijking van het

oogmerk Gods onderfcheiden bevatten ; onder de-

ze zult gij derhaiven alleen met vrugt arbeiden*

wanneer gij hun de zonde ontvouwt en daar door

overreed.

Èr blijven dan nu nog fculke overig, bij wien

de drangreedenen en uit liefde tot het lichaam en

tot den godsdiensc natuurlijk minder ingang zullen

Vinden ; zult gij in dit geval ’t verfchil beflisfen

,

met te zeggen verbergt de zaak zorgvuldig en zj

Zullen bewaard bli jven ? dog dan moet men niet

alleen vooronderfteilen dat het gevaar om verleid

te worden niet zeer groot is, maar o< k dar deze*

de gewigiige behoedmiddelen ftraks opgegeven mis-

fende, door uitwendige omftandigheden alleen in

hunne driften beteugelt zullen worden om de na-

tuurlijkfte voldoening te zoeken ; dog die nauw-

keurig denkt zal mij toeftemmen, dat ’er nog al-

toos drangredenen gevonden kunnen worden, die

op de gemoederen eenigen ingang zullen maken ,

Kiids men clezelve maar verftandig kiest en oordeel-

kun-
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kundig gebruikt na de verfchillende Temperamen-

ten; wie zoude in ’t laaste geval in verfchil liever

de geheimhouding verkiezen op eene onzekere

hoop, dac zij ’er van zuHen onkuidig blijven?

waarom hun die zonden in den gevol e niet zo

gefchetst, dat zj bemerken dat deze lehenners van

de ('oldelijke Wet hun de gek genheid afïiijden

zouden om tot die fterkre dien ftuat te geraaken ,

waar in zij ich voorlieden, dat alle aardfche ge-

reugtens zig vereeni en? mag men van uit middel

niet meer verwngten dan van de geheimhouding ?

ik weet wel wat men mij zal tegenwerpen —
deze behoedmiddelen /lillen wnarfchijnlijk even zo

onzeker ziin als de geheimhouding wanneer ’er

niets bi zonders, uic den godsdienst ha r fterkte

ontvangende, bi komt en daarom verkiezen wij de

geheimhouding. — M ar is dit wel bot di ig, wel

voorzigtig geredekaveld ? mag men van alle zede-

kundige middelen wel /eggen, dat zij onfeilbaar

beproefde zijn in de toeeigening ? dan zoude meti

de verdorventheid onzer zielsvermogens moeten

lochenen
,

ja de alvermogende werkingen van des

Heercn Geest nutteloos maaken: maar wie zal de-

ze Helling omhelzende nogtans kunnen zeggen,

dat even daarom ’t verftandig gebruik der Zede-

kunde niet verkiesüjker is
, dan het agteloos ver-

keeren omtrent de befchaving der zeden ! maar men

geilt , dat is te algemeen geredeneerd , ’t is nier

verkiesbaar in zaaken van dezen aard een nauw-

keu-
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keurig en levendi : tafreel te geven, om dat ’er de

jeugd te veel duc geene uit leeren kan, ’t welk

zij welligt tot haar verderf gebruiken zouden : gij

ftaat dm toe ’t gebruik der gefchikte middelen,

maar jui«t deze kunt gij niet verftandig gebruiken

,

om een indruk op de gemoederen te maaken
,

ten

zij gij de verwen trekke , waarmeede gij het heer-

fchende in ’c tafreel wilt down kenbaar worden ,

ontleent van eene nauwkeurige befchrijving van

den aart der zonde : 1 aten wij ter uwer overtui-

ging u dit eene onder ’t oog brengen. Die geest

welke de pen van hun , welke ’c godiijke woord

geboekt hebben, geflierc heeft, konde ongetwijfeld

de natuur der zedelijke bevveegreedenen het best;

is deze Heilige Geest zo behoedzaam geweest in

zijne tafreelen, wanneer hij deze of gene gemoed-

bewegingen wilde opwekken? immers neen. Je-

renu'as en Ezechiëi, warneer zij Ifraëls en Judaas

ontrouw maaien, ontleenen het natuurljke in hun

tafreel van de fchandelijkheid der hoererij en over-

Ipel; zijn zij zorgvuldig on niets onderfeheiden

op te giv-n van de natuir dier zonde? immers

. zij fchetfen dezelve zo natuurlijk, zo levendig,

dat men bijna een Oosterling behoort te zjn, wil

men niet bloozen ; waarschijnlijk zouden de kou-

leuren van dit tafreel niet zo flerk geweest zijn,

was het niet volgens ’c eerste oogmerk gefclnkt

om de aandoening van fchaamte in een Oosterling

te verwekken, om de fchandelijkheid der ontrouw

on-
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onder het oog te brengen aan een volk, to tcdef

omtrent de fchennis der Huwelijks- verbintenis 5

hier uit mo0en wij veilig ofleiden, dat ’t immers

geoorlofd is in de zedekunde zig van dergeli ke

middelen te bedienen mits men de welvoeglijkheid

in ’t oog houde. < Nu wil ik u geliefde Lee-

zers! de zaak laaten beoordelen, en /al u derhai»

ve de vergelijking zelve laaten ma-ken.

Nu zouden wij moeten overgam rot algemeene

iriddalen ter bewaarng voor deze zon ie, dog

die alle de opgcnoemde oorzaaken zorgvuldig trage

te vermei.en, zal de beproeffte middelen gebrui-

ken. De meer algemeene hebben zo veel invloed

op de zeden onzer natie, den (kat van ons ge-

meenebest
,
de gewoontens onder ons ,

dat zij niets

vermogen, ten zij men alvoorens die befnoeid of

uitgeroeit hebbe ; en gewis dan zoude onze bur-

gerhaat eene algemeene omkeering ondergaan : al

wie geleerd heeft , hoe weinig hier zedekundiga

vóórhellen vermoogen , hoe vruchteloos men hier

in arbeid, zal met mij liiver verkiezen hier zijn

reden af te breeken
,
wenfciiende dat de Albehier-

der zelve daar toe een weg baane.

*

VOOR-
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VAN DEN

S C H K IJ V E K.
/

%

On der het opfeilen van dit JVcrlje in
’

t nor -

fpronghjke L it'jn
, b /peurde ik 'er de gebreklijk.-

heden van. Ik maakte deswegens mijne ver/cho-

ningen , en gaf mijne redenen van rechtvaardiging

in de Voorreden te kennen. Na het drukken trof-

fen mij die gebreklijkheden nog levendiger , en ik

hebze ondraaglijk gevon en onder het bezichtigen

eenrr Franfche vertalinge , die men mij verzocht

bad te overzien.
** /

Behalven 'er de veelvuldige nieuwe waarn remin -
V o

gen bijtevoegen , moest men feilen herftellen , die

wegens haaren rang aanmerklijk waren. Ook
v:oest men aan artijkels , fechts cerjlc penfeel-

trekken zijnde en onbekwaam om te doen bezeffen

het gene ik zeggen wilde ,
de juiste uitgebreidheid

geeven.

Zo veele verbeteringen maakten het werk ten

naastenbij nieuw en veel wijdloopender. De zwa-
righeid om deze onderneming in een Jeevende taal

uittevoeren
, tn alle de onaangenaamheden , welken

zij met zich jleepte , ontfnapten mij met. Daar
was maar èène beweegreden zo krachtig als die van
het nut

, waartoe deze onderneming , wel uitge-

yoerd Q’t is buiten twijfel beter te zeggen dat ik

het niet gedaan hebj voor de mtnfchelijke maat

-

fchappij Jirekken kende, welke in faat was over
mij de uitfpraak te doen; en zij is inderdaad de

ee •
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eenige

, we'ke het ook gedaan heeft. Het valt droe-

vig met de misbedrijven van zijns gelijken zich

bezig te houden. De befchouwing daarvan ontroert

en vernedert. En ondertusfehen is de hoop zoet ,

dat men iets bijbrengen zal o n de Veelvuldige her

-

h'ali g te Jluiten en de jammeren te verzachten f die
5

er de gevolgen van Zijn.

Het gene dit werk veel moeilijker gemaakt heeft ,

dan het , indi n ik het in ’r Latijn ge/c.lreven

had
,

geweest zijn zoude
,

is de verlegenhei l om
de be-'ldt anisf'en uittsdrukken , waarvan de termen

en bewoordingen door het gewoone g brui k on^e-

vo "glijk verklaard zijn. Had het mij van de op-

lettendheid moeten ontjlaan , het zou mij een onein-

dige n arbeid gekost hebben. Een vermogen , op

het welk ik durf moed draagen , heeft mij het werk
mm zwaarwichtig gemaakt , 2.0 als het niet geweest

zou '<e zijn , ingevalle mij die hoedanigheid ontbro-

ken had. Ik durf verzeker-

n

, dat ik ge- 11e beho d-

zaamheid verzuimd heb om aan deze / erluin ehng
in termen , waarvoor zij maar ecnigzrns befaan
kon de , alle welvoeglijkheid te gcev n. Da.i zijn

klippen , van de fojfe onafjcheiduaar^ maar ho die

te vermijden ? Behoort men van zo gewichtige o' der-

werpen te zwijgen? Ongetwjfed netn. No h de

gewijde Autheuren ,
noch de Oudvade'S der Le ke ,

bijna allen in keverde taaien gefchreve hebbende
,

noch de kerklijke Schrij ers meenden , dat men on-
trent aanflootlijke misdaa len de Jti zwijgen beid

bewaaren mopst , dewijl men ze zon ter woorden niet

konde uitdui .en. Hun voorbeeld behoorde ik , mijns

bedunkens , fe volgen ;
en ik durf met d n Het 'gen

Oudvader Augustinus zegne i

:

Indi n, her gene ik

gefchreven heb , eenig onbcfchaanui nien>cli

ergert, befchuldigc hij liever zijn fchandelijk

be*
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bedrijf dan de woorden , van welken ik ver-

plicht ben geweest mij te bedienen om mijne
gedachten over de voortteling der menfchen
uittedrukken. Ik hoop, dat een eerbaar en
verftandig lezer mij wegens de {preekmanie*
ren, dien ik genoodzaakt geweest ben te ge-

bruiken , verfchoonen zal. Ik voeg nevens het

gene deze heilige man zegt , hier nog bij ,
dat ik

mij met de hoop vleije van erkentenis en goed-

keuring te zullen verdienen bij deugdzaame en ver-

ftandige menfchen , die , van den fchandelijken

tocfiand des aardbodems- bewust , zo niet mijn

goeden uitflag , ten minfien mijne onderneming

prijzen zullen .

Het redelijke deel heb ik , niet minder dan in

de eerjle uitgave , onaangeroerd gelaten ; overge-

haald door de reden van H oratius:

—_ Otiod Medicortm ejl
•

Promittunt Medici.

Dat is :
*

Een Arts bemoeit zich niet dan met zijn artfenijen.

Ik heb mij voorgefield over ziekten , uit de

Zelfbefmetting herkomfiig , en niet over de misdaad
der zelfbefmettinge te fchrijven , zo het anders

om de zwaarwichtigheid der misdaad te betGogen
,

niet genoeg ware aan te toonen , dat het eent

daad van zelfmoord is. Wanneer men de men-
fchen kent

, verbeeld men zich ligtelijk , dat men
hen van ’t misdrijf , door de vrees een onaffehei

-

dentlijk kwaad
, met gneer fchrik te rug trekken

9 *y nf
m y
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zal, dan door redekavelingen , op grondbeginfels

rustende ,
wier volkomen waarheid men niet ge-

noeg bezorgd is hun in te prentei). Ik heb hier

omtrent overgenomen
,

het gene een man , op wien

onze eeuw tot aan de jongfle nakomelingfchap

zich verheffen zal , aan eenen Kloosterling zeg-

gen doet: Men geeft ons de macht om aan ie-

mand, die aan God niet gelooft, de nuttig-

heid van ’t gebet te bewijzen
, en de nood-

zaaklijkheid van ’t vasten aan een anderen ,

die geduurende zijn geheel leven de onfterf-

lijkbeid der ziele gelochend heeft. De onder-

neming is moeilijk, en de fpotters behooren
tot ons niet(i). Marphunus twijfelde dan al-

les: Scanarel gaf hem JtokJlagen ,
en hij geloofde.

De Zoïlusfen der maatfehappije en letterkunde ,

die niets uitvoeren en alles wat men doet beris-

pen , zullen onderneemen te zeggen, dat dit werk

meer bekwaam is om het wanbedrijf te verfprei-

den dan te'fluiten , en dat het de ondaad ter ken~

nisfe brengen zal bij de genen , die
3

er nog van
onbewust zijn. Ik zal hen niet antwoorden: men
maakt zich verachtelijk met hen te wederleggen.

Maar daar zijn zwakke , hoewel deugdzaame zie-

len , op wien zodanige redenering invloed zou kun-

nen maken. Ik ben hun deze algemeene aanmer-

king verfchuldigd. Mijn boek
, namentlijk

,
is ten

dien opzichte in ’t geval van alle zedekundige

[poeken. Allen moet men ze verbieden , indien ,

'èene misdaad en derzelve gevaaren naaktelijk open

te leggen dien te vermenigvuldigen uitmaekt. Dan
moeten reeds voor het mijne de Heilige Boeken , die

der Kaderen en die der Cafuiflen allen ingetrokken

wor-

(\j Perfiaanfche Brieven. 49.
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worden. Van wat aart is, van de andere kant

,

een jong perfoon , die tot het lez n van een werk

over eenigc [toffe der Geneeskunst
, waar van hij

den mam niet kent , aa;gcfpnoid word? Te wen-

fchen is V, dat mijn boek bij perfonen ,
tot het

bejlier der opvoedinge beroepen , in gemeenzaam
gebruik koomc. Het zal hun van dienst weczen

cm ter go der uwe deze verfoeilijke fchendaai te

ontzwachtelen ,
en zelfs pelegenluid ve>fchaffen

tot het nemen van zodanige voo behoedfels , als zij

ter voorkominge der gevolgen nooizaaklijk zullen

achten.

Zij
, die geen Latijn verft'aan , zullen mogelijk

oordeelen , dat hier te veel vaaz^n in die taal

tusfchengevoegd zijn. Ik zal hun antwoorden , dat

men 'er geenen vind , die met de Jloffe geen ver-

band hebben ,
aangezien ’cr geen één is, dat de

ketenen der denkbeelden niet derwaart getrokken

heeft. Ik heb ’t intusfehen overal zodanig ge-

maakt
, dat men ze overflappen kan zonder den

draad der redeneringe te brecken. Die de taal

kennen , zullen ’t mij dank weeten *. Een reizi-

ger word in V midden der dorre heide door de

fraaiheid van een groen veld vervrolijkt. Eindelijk

dit verdriet , zo het tot eenig verdriet [trekt, is

gering , en men kan den Schrijver , ondereen onc.an

-

genaamen arbeid, deze uitfpanning ligtelijk vergun-

nen. Ontmoet men ’er geene Franfche vaarzen ,

dat natuurlijker zijn zoüde , het is misfehien de

fout des Dichteren eer dan de mijne.

Dit IVerk, voor ’t overige , heeft met de En-
‘ gel'

* Nederduitfche Lezer zal de Latijnfche vaarzen
hier vertaald viuden.

* * * .



VOORREDEN.
gelfche Onania* niets gemeen dan het onderwerp.

En dat mengelmoes heeft mij , op twee en ten

halve bladzijden na
, waarvan ik een uittrekfel ge-

maakt heb ,
geene hulp toegebragt. Zij die de

beide IVerken leezm
,

zullen , hoop ik, het onder-

fcheid bemerken , zich tusfehen het één cn

ander opdoet. Die alleenlijk dit zullen inzien ,

zouden door de gelijkheid , wf/fo f» de tijtels zich

voordoet , misleid cn overgehaald kunnen worden om

te ondcrftellen ,
dat 'er waarlijk eenige overeen-

komst tusfclun die beide boeken plaats grijpt. Bij

geluk is ’cr geene.

De bijvoegfels hebben deze nieuwe uitgave bijna

een derde vergroot , en ik wensch , dat zij geed-

gunjtiglijk ontfangen mogen worden bij zulke per

-

fooiien , die de bekwaamheid hebben om ’er van te

kunnen oordeelen. Men zal mogehjk twee tegen-

werpingen maaken. De ééne ,
dat ik

’

er een groot

aantal van aanmerkingen en met gezag bekleede

waarnemingen bijgevoegd , bijna alleenlijk herha-

lingen zijnde van' die in de eerfle uitgave airede

gevonden worden ; de andere , dat ik op fommige
plaatfen den tijtel mijns Werks al te zeer bezijden

getreden beu , de gevaaren der liefdevermaaken in

een algemeen gezichtpunt befchouwende. Op de

eerfle tegenwerping antwoorde ik , dat mm in eene

JloJfs als deze , alwaar men minder hoopen moet

.door redenen te overtuigen dan door voorbeelden

vrees aantejaagen
,

gcene waarneemingen cn aan-

lia

-

* K
Eene Verhandeling in ’t Nederduitsch overgezet, et»

in den jaare i,"3o. te Rotterdam, zonder naain van
den Drukker en met den tijtel van De greote zonden
\an vuile .ze/fi- bevlckkitige

, door jónge en, oude, mntis-

rn vmiwsperfcoiicn
, ontdekt

,

in ’t licht gegeven,
\

r £RT,
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halingen opéênflapekn kan. Op de tweede dient

tot antwoord , eerjielijk , dat , wanneer twee on-

derwerpen met elkanderen naauw verkonden zijn ,

het èène minder wel verhandeld word naar gelang

het meer op zichzelven afgefcheiden Jlaat ; ten an-

deren
, dat ik zeer in mijnen fchik ben met dit

Werk van algemcener dienst te maaken.

Iemand heeft mij gezegd , dat het lezen dezer

foffe in een vermaarden Hoogleeraar fchrik ver-

wekt heeft. Ik kan het niet gelooven. Indien het

waar is, bid ik hem deze Voorreden ,
op welke hij

zijne oogen nog niet ge/lagen heeft ?
ter degen te

willen hezen.

Met -het fchrijven over de Inenting heb ik mij

voorgefield de allergepastfit leerwijze ten tegenjtand

der verwoestingen van een moorddadige ziekte

voortteplanten. Met het famenjlellen van dit

Werkje heb ik het genoegen van ten minjlcn iets

goeds uitgewerkt te hebben , en hoop ’cr de voort-

gangen eens verderfs mede te fluiten , het welk

misfehien heviger dan de kinderpokken het mensch-
dom vernielt

, en zo veel te meer te duchten is ,

als het , in de fchaduwen der verborgenheid , Jlil-

zwijgend dreigt
, zonder dat zelfs zij , die *er de

Jlachtoffers van zijn
, op deszelfs kwaadaardig-

heid vermoeden hebben. Het was van aanbelang
om hei te doen kennen. En ik heb tegenwoordig
vcrfchciden redenen om te gelooven , dat ik het ge-
luk gehad heb van nuttig te weezen; zo dat de
jeugd reeds haare oogen opent , en allengs keren
zal de gevaaren

, ter zelfder tijd met het kwaad ,
te kennen. Dit zoude één der zekerfle middelen
w<.ezen om het verval , waar over men in de
mensohlijke natuur klaagt , voortekoomen

,
ja om

r
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misfchien , in fomtnige gejlachten , de kracht té

herjlellen , met welke onze vooiou !ers voorzien wa-

ren , en waarvan wij Jlechts hijlorijcher wijze of
door gedenkteken: , die ’cr van overig zijn

,
de

weienjchap hebben .

Behaagde 't hem , die alles doen kan

,

zegen, zonder welken onze zwakke pogingen niets

vermoogen , over mijne oogmerken witefpreiien !

IVant fchoon Paulus plant

e

, /.Ipollo nat niaake 9

GOD is ’t alleen , die den wasdom geeft.

NB. Tot berigt voor deze twede uitgave

dient, dat de nieuwbijgevoegde .Aanmerkin-

gen ,
getekend zijn met letteren van het A B

C, waar door zij te ondeiTcheiden zijn van
die , welke ook in de voorgaande Uitgave
gevonden worden welke aangewezen zijn met
cijffers als i , 2, 3. enz.

/‘

T A-
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PROEVEN
O V È R DE

\
*** '• - + + 4 • + J * k . » » * k

ZIEKTEN»
OORSPRONGLIJK UIT DE

ZELFBESMETTING.

INLEIDINGi

Onze lichaamen getadiglijk afnemende, zonden

wij welhaast, konden wij ons verlies niet hertel-

len, in eene doodlijke verzwakking Horten. Spijs

en drank bewerken wel deze hertelling * maar

zo echter
,

dat zij verfcheide bereidingen , wel-

ken men te famen onder den naam van voeding

bevat, ondergaan moeten. Zodra de voeding
niet meer, of zodra zij kwalijk gefchiedt, zijn

alle fpijs en drank zonder nut
,

en verhinderen

niet, dat men niet in alle de kwaaien vervalle,

welken de uitputting na3r zich teept. Ondertus-»

A fehen



2 VERHANDELING over

fchen is van alle oorzaaken, die in Haat zijn om
de voeding te beletten, geene misfchien gemeener

dan ai te overvloedige ontlastingen.

Zodanig is het maakfel onzes werktuigs en der

dierlijke werktuigen in ’t algemeen , dat ’er , ten

einde de voedfelftoffen dien trap van bereiding

verkrijgen, welke tot de herftelling des'lichaams

noodzaaklijk is, zekere hoeveelheid van vochten

overblijven moet , reeds bearbeid ,
reeds genatu-

ralifeerd , indien men mij toeftaat dit woord te

gebruiken. Want zo deze vereischte hoedanig-

heden ontbreekt, blijven de ontbinding en koking

der voedfelen onvolmaakt, en zoveel te meer on-

volmaakt , hoe het vocht , welk in hoeveelheid

te kort fchiet , meer bearbeid, en van hoe groo-

ter aanbelang het zij.

Eene fterke Min, die men ’t leven beneemen
youde door haar eenige ponden bloeds binnen

vierentwintig uuren aftetappen, kan, geduurende

eene reeks van vier- of vijfhonderd dagen, zon-

der ’er gevoeglijk door aangedaan te worden

,

dezelfde hoeveelheid van melk ten dienften eens

zuigelings opleveren : nademaal de melk van alle

de vochten minst bearbeid en een bijna vreemd,
in plaatfe van het bloed een wezentlijk vocht is.

Een ander vocht is "er, het vocht des zaads na-

mentlijk , welk zo fterken invloed heeft op de

krachten des lichaams en op de volmaking der

digefticn , dat , naar ’t eenparige gevoelen der

Artfen van alle de eeuwen, het verlies van ééne

ence dezes vochts meer afmat dan dat van veer-

tig oneen ' bloeds. Men kan zien desz.elfs aange-

legenheid verbeelden
, als men de uitwerkfels ga-

de flaat, welken het voortbrengt, zodra het zich

be-
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begint optedoen. Stem, gelaat en de trekken des

aangezichts zijn terftond aan ’t veranderen. De
baard koomt te voorfchijn , terwijl het ganfche

lichaam dikwijls een andere houding aanneemt:

want eene grofheid en Hevigheid, waarmede de

fpieren voorzien worden, veroorzaaken een gevoe-

lig verfchil tusfchen het lichaam eens volwasfenen

en dat eens jongelings, die de huwbaarheid noch
niet bereikt heeft. Men wederhoud alle deze

ontwindfels door wegneming van het werktuig,

dienftig tot de affcheiding des vochrs, hetwelk

dezelven voortbrengc. Ook blijkt uit goede waar-

nemingen , dat in den manlijken ouderdom de

aflhijding der teelballen oorzaak was, dat de baard

uitviel en de kinderlijke Hem wederkwam (i).

Kan men na deze overweging nog twijfelen aan

het vermogen der werkingen, die dit vocht op
het ganfche lichaam oefent, en kan men ’er te-

vens niet uit oordeelen, hoe veele kwaaien de
verfpilling eens zo dierbaaren vochts vóórtbrengen

moet? De verordening bepaalt het eenige en
wettig middel van het te ontlasten. De ziekten

doen het nu en dan ontvloeijen. Het kan tegen

onzen wil in wellustige droomen verloren raaken.

De Schrijver des hoeks Genefis heeft ons de ge-

beurtenis van Onans misdaad nagelaten, buiten

twijffel om ons van deszelfs draf verflag te doen,

Galenus leert ons , dat Dïogenes door het ple-

gen van dezelfde misdaad zich bezoedeld gehad
heeft.

Cl) Boerhaavb praleöione» ad inftitut. 4. c. 5
cdit. Gotu. 1 ’ 9 P* Uiy

A 2
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Bijaldien de hachlijke gevolgen ,
uit het te

overvloedige verlies dezes vochts on titaan ,
alleen-

lijk afhingen van de hoeveelheid, of naar de hoe-

veelheid evenredig dezelfden waren , zoude ’er

,

met betrekking tot het natuurlijke, weinig aange-

legen zijn , of de ontlasting gefchiedde op de

eene of andere manieren
, over welken ik mij

koomen te uiten. Maar de vorm (men vergun-

ne mij ook deeze uitdrukking, terwijl mijn on-

derwerp tot vrijheden van die foort gczach geeft)

doet hier zooveel als de grondflag. Eene te aan-

merklijke hoeveelheid zaads, langs de wegen der

natuur verloren, Hort niemand in zeer moeilijke

ongemakken, maar die nog zwaarder zijn, wanneer

dezellde hoeveelheid verplengd geworden is door

middelen tegen de natuur. Onzachlijk zijn de toeval-

len , welken zij, die in een natuurlijke vermenging

zich uitputten , ondervinden : maar die op de

zelfbefmetting volgen, zijn ’t nog meer. Schoon
derhalven de laatften het voorwerp dezer Verhan-

deling eigentlijk uitmaaken , belet echter het

imuwe verband, dat zij met de eerfte toevallen

hebben, het tafereel van ééntdehedien. Dus zal

dit algemeene tafereel mijn eerfte Artykel zijn.

Vervolgens tot de verklaring der oor/.aaken over-

gaande, zal ik mij in het tweede Artykel met

zul ken , die de gevaarlijker gevolgen der zelf-

befmetting opleveren , bezig houden. Eindelijk

zullen de geneesmiddelen en eenige overeenkom-

ftige ziekten dit werk befluiten. Ik zal overal,

het gene de beste Schrijvers hiervan opgetekend

hebben ,
bij het mijne voegen.

EER-
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EERSTE ARTYKEL.

Be Toevallen.

. . . _ ,
-

EERSTE AFDEELING.

Tafereel
,
getrokken uit de IVerketi der Artfen.

H ippocrates, de oudfte en naaukeurigfte

van die hunne waarnemingen aangetekend hebben,

heeft reeds de kwaaien, uit het misbruik van de

vermaaklijkheden der liefde oorfpronglijk , onder

den naam van confumptio dorfalis te boek go-

zet (0* >j Deze ziekte, zegt hij, trekt haare

„ afkomst uit het merch des ruggebeens. Jong-

„ getroude mannen of wellustigen worden ’er vatl

„ aangetast. Zij hebben allereerst geene koorts;

„ cn fchoon zij wel eeten, vermageren zij noch-

„ rans en teeren uit. Zij verbeelden zich mieren

„ te voelen, die van het hoofd nederwaarts langs

„ het ruggebeen afklimmen. Zo menigmaal als

„ zij hunnen afgang of water maaken, verliezen

„ zij overvloediglijk een zeer dun zaadvocht. Zij

„ zijn onbekwaam tot de voortteling, en worden

„ dikwijls in hunnen droom van een venerisch

,, bedrijf overvallen. Het wandele
,

vooral langs

,, moeilijke wegen , maakt hen loom ,
verzwakt

„ hen , doet hun hoofd zwaar worden en hunne
v

Vt
ooren

(I) De morbi* P. llfc. XLTX, p. 473.

A 3 i 3 ^
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,, ooren ruifchen. Eindelijk wordt hun levens-

j, draad door een fleepende koorts (Lipyria > afge-

,, fneden.” Aangaande deze foort van koorts zal

ik op een andere plaats fpreeken.

Sommige Artfen hebben aan dezelfde oorzaak

toegefch :even, en fecunda confumptio dorfalis Hip -

pocratis genoemd eene ziekte, elders van hem
befchreven (i), en weike met de eerde eenige

overeenkomst heeft. Maar het behoud der krach-

ten
,

door hem bijzonderlijk opgegeven, is, naar

mij dunkt, een overtuigend bewijs, dat deze ziek-

te niet van dezelfde oorzaak , uit welke de eerlle

voorkomt ,
afhangt. Zij fchijnt veeleer eene aan-

doening van fcherpe zinkinghoffe (affeEtio rbeu -

matka ) te weezen.

„ Deze vermaaklijkheden , zegt Cel sus in

„ zijne uitmuntend boek over de bewaring der

„ gezondheid, zijn zwakken perfoonen altijd hin-

„ derlijk , en de telkens herhaalde oefening van

„ dezelven ondermijnt de krachten (2).
*'

Men kan niets vervaarlijker befchouwen dan

het tafereel, dat Arlteus ons nagelaten heeft

van de ongefteldheden
,

door een alte overvloe-

dige ontlediging des zaads veroorzaakt. ,, De
„ jonge luiden zegt hij

,
neemen en de houding

„ aan

,

en vervallen in de zwakheden der grijs-

,, aarden. Zij worden bleek, verwijfd, ftijf, loom,

,, moedeloos, bot van geest en zelfs flaphartig.

„ Hunne lichamen krommen zich, hunne bee-

„ nen kunnen hen niet langer draagen , alles doen

» zy

CO 'De glan'lulis , Foej p, #7,,

( 2] Dc rc meijica
, Ub. 4. cap. IX. &J,
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99 Z,
j met tegenzin * en tot alles zijn zij on-

,, bekwaam. De meeften vallen in verlam

-

„ ming (i).” Hij brengt op een andere plaats

de liefdevermaaken tot het zestal der oorzaaken,

uit welken de verlamming ontftaat (j).

Galenus heeft opgemerkt, dat dezelfde oor-

zaak aanleiding gaf tot de ziekten der hersfenen,

de zenuwkwaalen en tot de vernietiging der

krachten (3) ; en hij verhaalt elders dat een

man, van een geweldige ziekte nogniec ten vol-

len genezen , in denzelfden nacht ,
wanneer hij

zijner vrouwe de huwlijkscijns betaalde, overleed.

Plinius de Natuurkundige bericht ons,
dat Kornelius Gallus * een oude hoofdfchout

,

en Titus Etherius , een Romeinsch ridder ,

midden zelfs onder het bijilapen geftorven

rijn O).

„ De maag
,

zegt A e t i u s , verliest haare

„ orde , het gantfche lichaam zijne fterkte ; men

„ vervalt tot verbleking, vermagering en dorheid;

de oogen vallen naar binnen (5).
”

Deze getuigenisfen , uit de voortreflijkfte der
oude Schrijveren bijgebragt , worden door dien

van een groot getal hedendaagfchen bevestigd.

S-ankiorius, die met de grootfte oplettend-

heid onderzoek gedaan heeft naar alle de

oor-

t. in
, p . 53 g.

(4) Hiftotia mundi, Lib. VII
,

c. LUI, p, 124 .

C5) Tcirab. III
, Seim. III

,
c. XXXIy-

1
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zaakcn , op onze -Iichaamen werkende ,
heeft: aan*-

gemerkt
,

dat deze de maag verzwakte ,
de ipijs-

verteringen vernielde, de onzichrbaare uitwaasfe-

ming, uit welkers onorde zo kwellende gevolgen

oruitaan ,
belemmerde, in lever en nieren groo-

te verhittingen maakte, voor den fleen de deur

opende , de natuurlijke warmte wegnam, en ge-

meenlijk het verlies of de verzwakking van \ ge-

zicht naar zich lleepte (ï V

Lommiüs, in ziïne fraane uitleggingen over

de woorden van Celfus , welken ik zo even aan-

ge ?aid heb, onderfchraagt het getuigenis zijns

Schrijvers door zi’ne eigen aanmerkingen. „ De
,, dikwijls herhaalde onrl .stingen van het teelzaad

,, verflappen, verdroogen, verzwakken, ontzenu-

„ wen, en brengen eene menigte van kwaaien

„ te voorfchijn. Zij zijn de bron van oeroer-

„ ten
,

flaap- en vallende ziekten ,
lustelooshe^

„ den, gezichtsverdonkeringen ,
bevingen , ver-

„ lammingen , ftuiptrekkingen en de pijnlijkfte

5 , foorten der jicht (2)»

Zonder fchrik leest men de befchrijving riet,

door den vermaarden Burgemeefter en Amlfer-

damfehen Geneesheer Tulp ons nagelaten.

,, Niet alleen , zegt hij , vermagert het inerch

„ van ’t ruggebeen, maar tevens lichaam en geest

verliezen egaalijk hunne krachten. De mensch

„ komt erbarmelijk om. Samuël V&rjpret wierd

„ aangetast door eene vloeijing van vocht, het-

„ welk ten uiterften fcherp, allereerst zich plaat-

,, fte over het achrerile deel des hoofds en in

„ den nek. Van daar nam het al dalende zijnen

si weg}
(1) Mcd. ftnic. feft. 6> ^ph. 15 , ig. 21

,
23, & 24.

j's) Coqirnciu. de i'anit. tucn^. p,. m. 37.
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s»
weg »

langs het ruggebeen en de lendenen

,

„ nrar de zijden en famenleding der dyen , den

„ elendigen met zo hevige pijnen folterende, dat

,,
zijn lichaam geheel wanftalteliik wierd. Hij

,, verviel in een koortsje, het welk hem deed

„ uitteeren, maar naar zijnen zin niet fpoedig ge-

„ noeg: want zodanig was zijn toeftmd, dai hij

„ meer dan ééns de dood te hulpe riep, bevo-

„ rens deze hem van £ijne fmertelijke kwaaien

„ ontbond (i).”

Niets, zegt een beroemde Leuvenfche Arts,

ondermijnt zo fterk de krachten, en verkort zo

fchielijk het leven (2).

Blankaart bemerkte enkelvoudige zaad-

vloeden , teringen en waterzuchtskw aaien , allen

van dezelfde oorzaak afftammende (3). En
M u y s heeft eenen man gekend , die anderszins

van middelmatigen ouderdom , door een vanzelf

ontftaan heet vuur van zijnen voet wierd aange-

tast, welke ongefteldheid deze Arts mede aan ve-

nerifche buitenfporigheden heeft toegefchreven (4).

De Gedenkfchriften der Natuuronderzoekeren

gewaagen van een verlies van ’t gezicht, waarvan

de aantekening verdient hier onafgebroken ge-

plaatst te worden. Men weet niet , zegt de

Schrijver, wat verborgen famenlijding de teelbal-

len met het lichaam , en vooral met de oogen
hebben. Salmuth zag een miltzuchtigen

geleerden gek worden, en eenen anderen man,
wiens

(O Obf. Med. III , c. xxiv.
{ 2 )

Zypa.erus fundam med. Part. II
, art. 6 .

h) Inftit. medic. Part. II , c. XXVII.
(4) Praxis chirurgie» Decur. J , Obf. 4

A 5
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wiens hersfenen op een zo wonderbaare wijze

waren opgedroogd, dat menze boorde ftrhudden

in het bekkeneel; beiden door zich aan buiren-

iporigheden van een zelfde foort te hebben over-

gegeven. Ik zelf heb eenen man gekend ,
negenen-

vijfcig jaaren oud, die, na geduurende drie wee-

leen een jeugdige vrouw getrouwd gehad te heb-

ben
, eensklaps blind wierd, en ten einde van

vier maanden overleed (i).

„ De alte groote verfpilling der dierlijke geeften

„ vernietigt de werkkracht der maage en be-

„ neemt den eetlust, terwijl, de voeding geenen

„ (land meer houdende, de beweging van ’t hare

5 , verflauwt en alle lichaams deelen verzwakken:

„ zelfs ftort men in vallende ziekte (2).” ’t Is

waar, wij weeten niet, of de dierlijke geeften

en het teelvocht dezelfde zaak uitmaaken; maar de

waarnemingen
,

gelijk men dadelijk zien zal , heb-

ben ons geleerd, dat tusfehen deze twee vloei-

vochten eene zeer groote overeenftemming plaats

grijpt, en dat het verlies zowel van het eene

als van het andere dezelfde ongefteldheden voort-

brengt. De Hr. Hoffman heeft op de ver-

fpilJing des zaads ongemeen moeilijke toevallen

zien volgen. „ Na langdurige nachtontvloeijingen

„ gaan
,

zegt hij , niet alleen de krachten verlo-

„ ren, niet alleen vermagert het lichaam, niet al-

„ leen verbleekt het gelaat, maar, dat meer is,

,, het geheugen wordt gekrenkt, een achteréén-

„ volgend gevoel van koude overmeefterc alle de

„ leden , hec gezicht wordt verduifterd en de ftem

heescfi

{
1 ) Dec*r, II. ann. 5. Append. obferv. 88

, p, 56.

(1) Schelhamme*
,
arjmedeodi uni verfa

, LIb. II, fefi. II,

c.IV, aj.
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j, heesch {i) ; het ganfche lichaamsgeftel wordt

„ allengs verwoest, terwijl de flaap door onrusti-

5) ge droomen geftoord, niet wederkeert, en mea

j, pijnen gevoelt , overeenkomftig met zulken van

„ iemand
, wiens leden men met Hokken geflagea

„ heeft (2).
”

In eene raadvraging voor eenen jongman , die

door de zelfbefmetting
,

behalven andere kwaaien,
een gantfche verzwakking van het gezicht over

zich gebragt had, zegt hij, „ verfcheiden voor-

,, beelden gezien te hebben van menfchen, die,

„ zelf in den volwasfen Hand der jaaren, dat is, als

„ het lichaam alle zijne krachten ten dienfte heeft,

„ niec alleen roode omltekingen en ongemeen

„ hevige pijnen in de oogen op zich gehaaid had-

„ den, maar ook zo groote verzwakking van ’t

», gezicht , dat zij niets , wrat het ook wezen

„ moge, leezen of fchrijven konden. Ik heb,

„ voegt hij ’er nadruklijk bij, twree gezichtsver-

„ lammingen
, voortgefproten uit deze oorzaak

,

„ aangetroffen f3 ). ” Men zal zelve het verhaal

tier ziekte, welke tot deze raadpleging aanleiding

gaf, met genoegen leezen. „ Een jongman {dus

„ luid het,) van zijn vijftiende jaar aan de zelf-

„ befmetting , die hij met geftadige herhalingen

,, tot aan zijn drieëntwintigfle geoefend had , over-

„ gegeven, verviel geduurende die tusfehenreeks in

„ zo groote verzwakking van hoofd en oogen,

„ dat menigmaal deze laatften , op het tijdftip van

s, de uitwerping des zaads, door een geweldigen

5» kramp getrokken wierden. Zodra hij iets lee-

(1) Confult. Cent* 2. & 3 t
Caf. 102. T« 1 II , p • ïj3«

(2) Op dezelfde plaats, Caf. ru 3 .

(3) Tef aelfder plaaue
, Caf. 103.
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„ zen wilde
,
bevond hij ’er eene verdoving of

beneveling in, gelijk aan hij die, die men be-

„ merkt in de dronkenfchap. Hij leed in het oog

„ zelve de overmatigfte pijnen. De fluitleden hin-

„ gen zwaar nederwaarts, en kleefden allen nach-

„ ten aan elkander. Onophoudelijk oe traanen uic

,, zijne Of. gen laatende vloeijen, verzamelde hij in

,, derzelver hoeken, die zeer pijnlijk waren, een

„ groore hoeveelheid van ftoffe , min of meer wit

,, van kleur. Niettegenftaande hij met plaifier

„ at, wierd hij echter doodmager, en altoos na

„ den eten beving hem eene foorr van dronken-

„ fch p. ” Dezelfde Schrijver heeft nog een an-

dere waarneming, van welke hij ooggetuigen

geweest is , en uie ik geloof hier te moeten plaats

geeven. „ Een jongman van achtien jaaren, die

\ zich aan een dienstmeid menigmaal opgeofferd

„ had , ftortede eensklaps in onmacht met een

„ gantfche beving in alle de leden. Het aange-

„ zicht was bloozend, en de pols heel zwak. Hij

wierd na een uur durens uit dezen toeftand ge-

„ red, zo nochtans dat hem eene algemeene

„ machteloosheid bijbleef. Ook hervattede zich

hetzelfde overal zeer dikwijls, ten einde van

„ acht dagen eene famentrekking en een gezwel

„ op den rechter arm te wegebrengende , mitsga-

„ ders aan den elleboog eene pijn, welke telkens

„ met het befchreven overal zich verdubbelde.

„ De kwaal hield langen tijd Hand, zelfs in

„ weerwil van veele aangewende middelen tot er-

„ ger overflaande. Eindelijk de Hr. Hof F man
}J

genas .hem (i).”

Het

(i) De morbis ex nimia ytnere
, 18 , oper, oom, fuppl* feciin«i.

pars prim. p> 496» *' "
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Het is de Hr. BoerhUve, die deze ziek-

ten afichilderc met die kracht en juistheid, die alle

zijne tafereelen karakterifeeren. ,, Het al te groo-

„ te verlies van ’t teelzaad veroorzaakt vermoeid-

„ heid, onmacht , onbeweegbaarheid ,
zenuwtrek-

„ kingen
, vermagering, dorheid, pijnen in al de

,, vliezen der hersfenen. Het verftompt de zin-

„ nen, en bederft bovenal het gezichr. Het maakt

j,
plaatfe voor de ruggetering ( confumtio dorfalis')

„ gevoelloosheid* en meer andere ziekten, die met

„ dezelven gemeenfchap hebben (1).”

De aanmerkingen , door dezen grooten Man zij-

nen toehoorderen , in het verklaren van de voorge-

melde geneesfpreuk , medegedeeld, en die op de

onderfcheiden manieren van ontlastingen hunne be-

trekking hebben , moeten hier niet overgeflagen

worden. „ lk heb eenen lijder gezien, wiens ziek-

„ te allereerst begon met vermoeidheid en verzwak-

3 , king door ’t gantfche lichaam
, vooral omtrent de

„ lendenen. Zij vvierd van peestrekking, verwis-

„ Telende krampbewegingen en vermagering verge-

„ zeld, het geheele lichaam fchijnende te zullen

„ verwoesten. De lijder gevoelde ook pijn in de

„ hersfenvliezen , zodanige pijn namentlijk , die de

„ zieken drooge hitte noemen, welke imvendiglijk

„ in de edelfte deelen des lichaams zonder ophou-

„ den brand.

„ Ik heb ook eenen jongman gekend , Yan de

ruggetering aangetast. Hij had een grappige ge-

Halte, en onaangezien men hem meer dan ééns

„ gewaarfchoud had van zich niet te fterk aan bet

„ venerifche plaifier overtegeeven
,
deed hij ’t ech-

ter,

O ) Ipftit, 776. naar de Franfclie vertaling van M. D, I,. M.
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„ ter, en wierd voor zijne dood zo wandaantelijk,

„ dat de vlezige dikte
, anderzins bovenover de

„ ruggebeensuitfteekfels der lendenen gelegen, nu

„ t’eenemaal ingezonken was. De hersfenen zelfs

,, ziet men in dit geval verteerd. Inderdaad de

„ zieken worden zot. Zij worden zo ftijf, dat

„ diergelijke algemeene onbeweegbaarheid , uit wat

„ oorzaak ook voortgefproten , door mij nooit op-

„ gemerkt is. De oogen zelfs zijn dermaate ver-

,, zwakt, dat zij niet meer zien kunnen (O.”

De Hr. de Senac, in de cerfte uitgave zij-

ner proeven de gevaarlijke gevolgen der zelfbe-

fmettinge afmaaiende , voorfpelt aan ’t fiachtoffer

dier fchandelijke ondaad, in den bloei der jaaren,

alle de verzwakkingen , aan de waggelende grijs-

heid verknocht. Men kan in de volgende uitga-

ven de redenen zien , om welken dit afgebroken

ftuk en eenige anderen weer ingetrokken zijn.

De Hr. Ludwig, in de befchrijving der kwaa-

ien , dien de al te overvloedige ontlastingen ten

gevolge hebben , vergeet insgelijks de teelzaadlij-

ken niet. „ De jonge luiden van de eene en an-

„ dere fexe , aan den wellust zich opofferende,

„ verwoesten hunne gezondheid door de krachten

,, te verkwisten , verordend om hun lichaam den

„ hoogfte trap van manlijke fterkte te geeven

;

,, en eindelijk vallen zij in den tering (2).

Een breed verflag der treurigfte toevallen, uit

deze oorzaak opwellende, heeft ons de Hr. de
Gorter ter hand gefield. Maar te lang zijnde

om

(>) Comment. over dezelfde plaats , T. VU* p* 214.

(2) Inftitut. phyfiol. 870 & 872.
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om het uittefchrijven ,

wijze ik tot de Verhande-
ling zelve eenen iegelijk, de taal verftaande , van

welke deze Schrijver zich bediend heeft (i).

De Hr. van Swieten, hebbende de be-

fchrijving der ruggetering van Hippokrates , die

men hier boven leezen kan
, opgegeven , doet ’er

vervolgens bij: „ Ik heb in zulken, zo ongeluk

-

„ kig van aan deze fchandelijke bevlekkingen zich

,, overgegeven te hebben, alle deze toevallen en

„ nog veele anderen gezien. Ik heb geduurende

,, drie jaaren tot de middelen ,
dien de Genees-

„ kunst opgeeft, hoewel vruchteloos, toevlugt ge-

„ nomen voor eenen jongman , die , door die

„ lchaamteJooze handwerk , vliegende , verfchrik-

„ lijke en algemeene pijnen, nu eens door een

„ gevoel van hitte , dan van eene verveelendfte

,, koudte in ’t gantfche lichaam, vooral in de len-

„ denen vergezeld, over zich gebragt hadt. In ’c

„ vervolg, nadat de pijnen een weinig ophielden

„ te woeden
,

voelde hij een zo groote koude

„ in de dijen en beenen , fchdon die deelen op

„ het uiterlijke gevoel een natuurlijke warmte

„ fcheenen te behouden, dat hij om zich te ftoo-

„ ven fteeds, en zelfs in de heetfte dagen van den

,, zomer, bij het vuur zat. Met verwondering

,, bemerkte ik, voornaamentlijk in al dien tijd,

„ een geftadige omwentelende beweging der teel-

» ballen in den zaadzak , terwijl de lijder een

„ diergelijke beweging ,
welke hem zeer tot last

v> ilrekte, in zijne lendenen gewaar wierd” (2).

Dit
p

O De infenfibil. peifp. c3p. nlt.

fs) Aph.
5 86. T. II. 46.



1 6 VERHANDELING ove x

Dit verhaal laat ons in de onzekerheid, of die

elendeling na het verloop der drie jaaren zijn le-

ven geëindigd , dan of hij zedert ,
tot noch veel

grooter verdriet , aangehouden heeft te verzwak-

ken. Eene derde uitkomst ondenusfehen is ’er

niet.

De Hr. Kloekhof, handelende in een zeer

goe.i Werk over de ziekten van den geest ,
die

van het lichaam afhangen , bevestigt door zijne

aanmerkingen hetgene wij alrede hebben gele en.

,, Eene te groote verfpiljing van ’t zaad werpt

„ het geftel van alle de vaste deden overhoop.

„ Uit haar ontdaan de verzwakking , de vadfig-

„ heid ,
de do heid , de longe- en ruggeteringen

,

j, de verftomping en bederving der zintuigen, de

„ domheid, de dwaasheid, de bezwij mingen, de

„ duiptrekkingen 1
1).’’

De Hr. Hoffman had reeds opgemerkt , dac

de jonge luiden
,

met de fchandelijke praktijk

der zelfbefmettinge zich bezig houdende , allengs

alle de vermogens van hunnen geest ,
en vooral

het geheugen verliezen , mitsgaders dat zij tot de

letteroeffeningen t’eenemaal onbekwaam wor-

den (2).

De Hr. Lewis (3) befchrijft ook alle deze

kwaaien. Ik zal uit zijn Werk niet dan de fchets,

welke tot de gebreken der ziele haar opzicht heeft,

overtekenen. „ Alle de kwaaien
, uit de buiten -

fpo-

(1) De morb. anim. ab infirm. medul. cereb. p. 37,

(2) Opcr. omn. lol. T Iy, p. 295,
(jjApra&ical Elïay upon the tabes dorfaliis

,
Loud. 1748, & J’e*

edit, 1738.
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y9 fporigheden roet de vrouwen oorfpronglijk,’

„ volgen nog veel fchielijker, vooral in de tede-

„ re jeugd, op de verfoeilijke praktijk der zelf-

„ bevlekldnge, zodat het moeilijk zijn zoude om-

,, ze met de verfchriklijke kleuren , dien zij ver-]

„ dienen , aftefchilderen ; eene praktijk zeker

,

„ daar de jonge luiden zich aan verüaaven zon-

„ der de volkomen redeloosheid dier misdaad te

„ kennen noch alle de ziekten , die ’er de na-

,, tuurlijke gevolgen van zijn (i). De ziel voelt

,, zich van alle ongefteldheden des lichaams, maar

,, bovenal van die uit deze oorzaak oprijzen,

,, aangegrepen. De zwartgalligfte zwaarmoedig-

„ heid ; de onverfchilligheid voor (konde men

,, niet veeleer zeggen ? de aTkeer van) alle ver-

„ roaaken ; de onmooglijkheid om deel te nee-

„ men in het onderwerp van de verkering der ge-

„ zelfchappen , alwaar zij zich bevinden zonder

„ ’er nochtans te weezen ; hst bezef van hunne

„ eigen elende , en de wanhoop dat zij ’er de

3, vrijwillige beweegoorzaaken van zijn
;

eindelijk

„ de noodzaaklijkheid om van den gelukkigen Haat

„ des buivlijks aftezien; alle deze dingen zijn diep-

„ grievende denkbeelden, waardoor deze ongeluk-

„ kigen geperst worden om zich van de waereld

„ ahezonderen , zeer gelukkig nog, indien zij ’er

,, niet door worden aangezet om een einde van

3 ,
hun loopperk te maaken (2).”

Dit verbaazende tafereel zal vervolgens door

nieuwe waarnemingen bekragtigt worden. Die van

dea

('J Ibïd. p. 13,

£ *
) p. 19, 1

fS
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den Hr. Stork, in het fraaije Werk , dat hij

over de hiftorie en de behandeling der ziekten in

’c licht gegeven heeft, is niet min onzachlijk.

Maar ik zende de genen
, die ze wille nazien

,

tot die Verhandeling zelve, die elke Arts behoor
de te leezen (ij).

Eer ik tot de Waarneemingen, die mij medege-
deeld zijn, overga, zal ik dit hoofddeel met het

fraaije ftuk ,
te vinden in ’c uitmuntende Werk

,

waarmede de Hr. Gaurius de Geneeskunst ver-

rijkt heeft, belluiten. Hij fchildert niet alleen de

kwaaien, maar hij wijst ’er ook de oorzaak van

met die kracht , die waarheid , dat doorzicht en

die juistheid , die alleenlijk een grooten meester

eigen zijn. Het is een dierbaar ftuk, de behou*

ding van welks kleuren men mij dank weeten zal

door ’c zodanig optegeeven , als de Autheur het

gefchreven heeft. Immoderata feminis profufio %

won folum iitilijjimi bumoris ja&urd
, fed etiam

ipfo motit convidpvo
, quo emittitur , frequentius

repeüto, inprimis la:dit, Etenim fummam volup-

tatem univerfalis excipit virium rcfolutio
, qua

crebro ferri nequit , quin enervit. Colatoria au-

tem corporis quo magis emulgentur
,

co plus hu-
morum aliunde ad fe trahunt

, fuccisque pc ad ge-

witalia derivatie , reliqua partes depauperantur.

Inde ex nimia venere lajptudo , debilitas , immobi-
litas % incejjus delumbis , encephali dolores

, convul-

fioncs fenfuum omnium , maxime vifits, hebetudo
,

xoecitas , fa:uitas , circulatio febrillis , expccatio ,

mades , tabes & pulmonica & dorfalis , effemina-

iio.

(i) Medicus annuus
, T. II, p. 81 $ &c%
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tio. Augentur htec mala atque infanabilia fiunt

eb perpetuum in ventrem pruritum ,
quem mens ,

'

non minus quarn corpus , tandem contrahit , quo -

que efjicitur , ut & dormientes obfccna phantasmata

exerceant , & in intiginem proncc partes quavis

cccafione impetum concipiant , onerique & Jtimulo

fit quamlibet gxigua reparati fpermatis copia ,
/<?-

visfimo conatu
, & vel fine boe

, de relaxatis loculis

rtlapfura. Otio circa liquet
, quare adolefcentia

fiorem adeo peffumdet ifle excesfus (
i ). Dat is

:

„ De onmatige verplenging des zaads maakt voor-

„ naraentlijk het lichaam van Hel, niet alleen door

„ het verlies eens allernuttigften vochts, maar ook

99 door de dikwijls ^herhaalde ftuipcrek kende bewe-

99
ging, onder welke het wegvloeit. Want eene

99
algemeene loslating, welke bij veelvuldige her-

99
haling niet gefchied zonder zwakheid aantebren-

,, gen , fluit het hooglte vermaak buiten. Hoe

„ meer ’slichaams kleinszeeven uitgemolken wor-

'

„ den, hoe grooter hoeveelheid van vochten zij

5 ,
van elders naar zich trekken ,

zodat, terwijl

9 ,
de Tappen dus naar de teeldeelen worden af*

p, geleid ,
de overige deelen zich uitputten. Van

daar komt
,

dat het alte groote liefdevermaak

,, de oorzaak is van vermoeidheid, verzwakking,

5 ,
onbeweegbaarheid , zwikkenden gang , pijnen

,, in ’c geitel der hersfenen, kramptrekkingen van

p, alle de zintuigen, inzonderheid van dien des ge*

,, zichts
,

gevoelloosheid , blindheid , koortfigen

omloop, uitdroging, vermagering, borst- en rug-

„ getering, fiaphartigheid. Deze kwaaien vermeer*

t>9 deren, en worden ongeneeslijk wegens de ge-

du-

(i) Infliimtiones Pathologise Medicinale*
,
auftorc H, Cau*ï#,'

JUgd. Bat. 1758.

B *
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9 , durige kitteling tot den venerifchen wellust, de

, , ziel niet minder dan het lichaam bevangende,

„ en te wegc brengende, dat ook de lijders, ter-

„ wijl zij flaapen, onkuifche droome oefenen, dat

,, de fchaamdeelen bij elke gelegenheid eene drift

„ ter bijligginge krijgen , en dat de hoeveelheid

p, van ’t herhaalde zaad, hoe weinig die ook zij,

9) op de ligfte poging, of ook wel zonder deze,

,, op de Wfcêrinhorting uit de verflapte plaatsjes,

,, tot last en prikkeling ftrekt. Hieruit derhalven

,, is optemaaken, waarom deze buitenfporigheid

,, den jeugdigen bloem der jaaren zo geweldig in

a , ’t voetzand hort” (V).

» T W E E*

(<*) Behalve de Toevallen ,
in dit Hoofdfluk verhaald ,

neemt
men ’er nog andere waar , die niet minder dan deze te dugten

ziin
, en derhalve ook eene plaats mogen hebben ,

onder de ge-

volgen van het Venus-fpel en wel onder die , welke als eigen

zijn aan de Zelfbefmetting. Hoe dikwils zien wij niet
,

dat de

overgegeevene jongheid in dit menfchvernielende werk zo ver ver-

leid is, dat, uit eene enkele gewoonte in dit kwaad; in hunne
ledigheid; of in droefgeestigheid, enz. dit vervloekte handfpel

,
als

tot een verzet (om dus te fprecken) bij hem geoefiend word
, ja

zelfs, zonder dat zij eenige prikkeling tot het verrus - vermaak
gevoelen , terwijl hunne kragteu dikwils de gedagten daar van
niet konnen lijden. De langdurige wrijvingen der Tecl-dcelen , en
het geweld

, dat zij in hunne geest oeffenen
, om met kragt

de vogten
, of derzelver aandrang te bepaalen

,
op de deelen

,

•wier ontlastingen het einde van hun vermaak maaken , konnen
de gelegenheid geevende oorzaaken zijn , van zwelling , ontftee-

king, ja van verfterving , en dus (in de mannen in ’t bijzonder)

konnen zij veroorzaaken die gebreeken , welke zo dikwils het ver-

lies der Roede tot hun gevolg gehad hebben
; ik beooge hier in~

.zonderheid dc omftecking van de voorhuid der Roede , en de
knelling van dit deel

,
die door de outfteeking van deszelf hoofd,

dekzel gemaakt woid ,
bij dc Genees en Heelkundigen bekend on-

der den naam van Phymofis en Pkaraphytnojs. Ik hebbe een Lij-

der gezien
,

die terwijl hij ziek, lag aan eene brerrk van het

fcheea-
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ï

TWEEDE AFDELING.
/

Medegedeelde Waarneemingen

.

I
k zal geen andere orde dan die van de dagteke-

ningen der ontfangen brieven volgen. Ik heb,
fchrijft mij mijn wijdberoemde vriend, de Hr.

ZlMMEiiMAtt, eenen man gezien, drieëntwintig

jaaren oud, die na zijn lichaam door de genadi-

ge zelfbefmettingen verzwakt te hebben, de val-

lende ziekte kreeg. Een volkomen aanval hiervan
troi hem, zo menigmaal als hem des nachts het

zaad ontvloeide. Dezelfde kwaal overviel hem na

de

fcheenbcen
, den tijd doorbragt ,

met zich zelve in de zelfbe-

vlekkinge te vermaaken. De langdurige wrijvingen veroorzaakte
hem cene ontftccking in de voorhuid der Roede

,
in den tijd

dat het hoofd van dit deel ontdekt was ;
en deze ontRee-

king nam wel haast zodanig toe , dat zij eene Ipaanfche kraag
Famphymojis vormde

,
weike dermaaten hevig was

, dat het
hoofd der Roede zo wel als het lighaam derzelve ongetwijffeld

tot verfterving was overgaan
,

indien men niet fchiclijk aan de-
ze uitkomfte had voorzien , door het erlangen van de nodige
hulpe. De afmatting

,
en de verfpilling van het zenuwfap

,
kon-

den in zwakke voorwerpen tot daar toe gedreven worden
, dat

ecue dodelijke flaauwte
,

Beroerdheid ,
Lamheid

, of ongences-
baarc blindheid den vrijwillige verkwister van zijne gezondheid
en leeven

, op het Onvoorziens koemt te verrasfen , zelfs als hij

in het midden van zijne vuile vreugde is» De aanhoudende ver-

hitungen
, en de vermeerdering van den omloop des verhitte.

bloed
, deszelfs llerke aandrang op dc klcinftc en tedere bloed-

vaten
, zijn in ftaat

,
om dodelijke ontftekingen voort te bren

gen
, naamlijk door te verftoppen de vaten tier Hersfenen ,

die

der Longen of andere voornaame deelen ; of zij bewerken ui

flappe geflellen
, de openbarfting der flagaderen ;

van daar bloed-

ilorting min of meer gevaarlijk na maaie dc min of meerdere

wijdte van het geborllc bloedvat enz B.

B 3

'
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de zelfbefmettingen, waarvan hij zich niet konde

onthouden, in weerwil der toevallen en ongeacht

de redenen ,
welken men hem voorhield. Na de

verpozing der vallende ziekte gevoelde hij zeer

fcherpe pijnen in de nieren en omtrent het ftaart-

becn. Hij verliet ten laatflen dit handfpel geduu-

rende eenigen tijd. Ik herftelde hem van nacht-

ontvloeijingen, en hoopte hem zelfs van de val-

lende ziekte te geneezen, waarvan de verheffin-

gen alrede verdwenen waren. Krachten, eerlust,

flaap en een fchoongekleurd gelaat waren bij hem
wedergekeerd, hoezeer hij ’er te voren als een

geraamte had uitgezien. Maar zich wederom over-

gegeven hebbende aan de zelfbefmettingen, wel-

ken een aanval der voorgemelde ziekte altijd

volgde , overkwaamen hem deze iïuiptrekkingen

<7 zelfs op de ftraar. Eindelijk vond men hem op

eenen morgen in zijne kamer, buiten het bed ge-

vallen en in zijn bloed gewenteld, dood. Bij het

lezen dezer waarneeminge vergunne men mij eene

vraag , welke zich hier voor mijnen geest verte-

genwoordigt, voorteflellen. Zijn zij, die met een

piflool zich ’t leven beneemen, vrijwillig verdrin-

ken of de keel affteeken , fchuldiger oorzaaken

hunner dood? Zijn zij meer zelfmoordenaars dan

zulk een mensch ? Zonder mij verder over dit

fluk uittelaaten, mijn vriend voegt 'er bij ,
een’

anderen te kennen, die zich in ’t zelfde geval be-

vind. Ik heb federt vernomen ,
dat hij op de-

zelfde wijze geftorven is. Ik heb (’t is weder-

om de H. Zimmerman die hier fpreekt) eenen

man gekend van een zeer fraai vernuft en een bij-

na algemeene kundigheid, wiens vlugge werkzaam-

heid van geest door de gefladige nachtbevlekkin-

gen verloren , en wiens lichaam t’eenemaal in den

toefland raakte des genen, die bij den Hr. Boer-
ha A-
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ha ave te raade ging (O 5 aangaande welk geval
ik elders bericht zal doen.

De twee volgende feilen ben ik verfchuldigd

aan den Hr. Rast den zoon, vermaarden Arts

te Lyons , met wien ik het vermaak gehad heb

eenige dagen te Montpellier doortebrengen. Een
jongman van Montpelier, in de geneeskunst zich

uitoefenende , veroorzaakte zijne dood met aan

deze verderflijke wellust buitenfporiglijk zich

overgegeven te hebben. Het denkbeeld zijner

misdaad had zijnen geest zodanig getroffen , dat

hij in eene foorc van wanhoop llierf, en aan zijne

zijden de open hel meende te zien, gereed om
hem te ontfangen. Een kind dezer zelfde .Stad,

zes of zeven jaaren oud, door eene dienstmeid,

geloove ik, in dat werk onderricht, bevlekte zich

zo dikwijls , dat eene fleepende koorts , welke

hierop volgde
,

het fpoediglijk wegrukte. De
onfluimige drift tot dien handel was zo groot,

dat menze in hetzelve tot aan den laatfïen le-

venstijds niet konde weêrhouden. Toen men ’t

den naderenden dood voor oogen Helde , vertroos-

te het zich met te zeggen
,

dat het te vroeger

vertrok om zijnen vader optezoeken
, die voor

eenige maanden geflorven was.

De Hr. Mieg, beroemd Arts te Bazel , in

de geleerde wareld door voortreflijke Verhande-
lingen bekend, en wien zijn vaderland verplicht

is voor de Inenting, waarmede hij
,

zowel met
goeden uitflag als bekwaamheid, op den duur

zich bezig houdt, heeic mij eenen brief medese-

deeid,

B 4

\

CO ConfuJt Med, T* II, p. 36.
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decld, door den Hoogleeraar Stehelin {een

dïerbaare mnn voor dc letteroefeningen !}
gefchre-

ven, in welken ik verfcheide gewichtige en nut-

tige waarneemingen gevonden heb. Ik bewaar

*er fommigen van tot het vervolg van dit Werk,
alwaar zij beter plaats zullen vinden, terwijl twee

anderen gevoeglijker hier te pas koomen. De
zoon van M * *

*, is , in den ouderdom van

veertien of vijftien jaaren, aan ftuiptrekkingen en

eene foort van vallende ziekte, alleenlijk door de

^elfbefmetting veroorzaakt , overleden. Hij is door

de ervarendlie Art fen van onze Stad behandeld,

Tnaar zonder vrucht. Ik ken ook een jonge Juf-

fer van twaalf of dertien jaaren , welke zichzelve

door dit verfoeijenswaardige handwerk de tering,

een dikken en opgefpannen buik
,

den witten

vloed en eenen vvcêrhoudensonmacht in ’t wateren

toetre gebrast heeft. Schoon haar de geneesmid-

dekn eenige verligting bewerkt hebben ,
verzwakt

zij echter van tijd tot tijd, en ik vrees voor

dcodlijke gevolgen (b),

DER-

(l) Waar de vrouwelijke Sexe zig aan deze vuile handel over-

geeft , daar ftaat eene op aardfche Hel van allerlcijc gebreken voor
hen open. Dc plaatzelijke zwelling

,
ontfteking

,
verzweerirur ,

ja

verfterving in de Tecldeelen zelf, zijn dc kwaaien
,

die bij de
ccrfle ocfFersirg in dit werk in hun gtbooren worden

;
en offeboon

zij al cens van geene zigtbaare gebreken overvallen worden
,

zo
Jlcllen de Maagden en Vrijfters ,

hier door zich noglam in ccne
Jlaat

,
wcDe dc allergruwzaamüc verwijtingen , van dc kant hunner

iaraais zal verfcltaffen , ingevalle zij zich in den echt begceven, om
dat door deze vuile oeffening ,

de deelcu eene hoedanigheid ver-

krijgen , even als na het veelvuldig gebruik van dc bijflaapiDg.

Vet vloekte uitvinding
,

die hen hier toe den weg kwam aan te

wijzen ! Ondcrtusfchcn zal eene vuile gewoonte in dit Spel
,

niet

misfeti om hen nog ongelukkiger te rnaaken. Vermindering van
de werking der Zintuigen

,
Zenuw - ziekte

,
Opflijging

,
Lamheid

Kam.
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DERDE AFDELING.

Tafereel , getrokken uit de Onanïa.

Sedert de bekendmaking van dit Werk ben ik^

door middel van een zeer aanzienlijk kanaal ,
ont-

waar geworden, dat men geen volkomen geloof

ilaan moet aan de feiten
,

in de Engelfche verza-

meling opgegeven, en dat deze oorzaak, gevoerd

bij eenige lalterfpraaken
,

de onkuifche bewoordin-

gen en de intrekking der Keizerlijke Privilegie

de hoogduitfche vertaling in het Rijk heeft doen

verhinderen. Deze beweegredenen hadden mij

eerst

Krampen, Stuipen, Vallende - ziekte , Zwakheid, Hartkloppingen ,

Teering
,

gevaarlijke Ontfleekingcn in het Hoofd ,
de Borst , den

Buik of i« de deelen van het Bekken gelegen ,
Droefgeestigheid

f

Bleekzugt , Ongedaantheid , Watertugt ,
de Vri;fter - ziekte

,
Dol-

heid der Baarmoeder
, Witte- vloed en een reeks van andere ge-

breken meer, welke de Schrijver in de volgenden Afdeling op-

jioemt
,

liaan deze ongelukkigen
,
nevens eene alkecr voor het hu-

welijk
,

die hen niet ongemeen is ,
aametasten : en bij aldicn

zij zich laaten overweegen
, tot het aanvaarden van den Echt ,

zo ziet men helaas ! dat de ftraffe van hunne misdaad , ook kr.it

daalen op het nageflagt dat zij voortbrengen : hoeveelen draagen

belaas ! in hunne volwasfenen flaat niet de merktekenen en on-
gemakken

, als nablijfzels van de groote zwakheid , de tering ,

van de Engelfche ziekte enz. in hunne tedere jeugd , van welke
misfehien niets anders als de ZelfsbevJekking van hunne Moeders
de allereerst gelegenheid geevende oorzaak was. Eene gegronde
bcfpiegeUng , en eene Teeks van waarneemingen ,

zoude een aller

overtuigends bewijs
, hier van konnen uitleveren ,

indieu de paa-

ien van een aantekening zig daar niet tegenftelde ,
het vervolg in

dit werk zal ondertusfehen licht genoeg verlchaficn ,
om deze zaak

gemaklijk te konucu begrijpen, B.

Bs



VERHANDELING over*5

eerst bepaald om uit het mijne uittelaaten al wat

ik uit die verzameling gerrokken heb :

femmige bedenkingen haalden mij naderhand

over, omze onder verzachting, in de volgende

Aanmerkingen vervat , te behouden. De eerfte

bedenking beftaat daarin, dat fommige dier I re-

denen niet dan tot de hoogduiciche uitga-

ve betrekking hebben. De tweede is, dat] of-

fchoon ’er mogelijk feiten, op losfen onderftellin-

gen aangenomen , in gevonden worden ,
gelijk

inderdaad fommigen het kenmerk daarvan hebben,

echter bevonden is, dat een heel groot getal daar-

van niet dan maar al te veel op de waarheid rust.

Eindelijk een derde bedenking, welke voor mij

befiisfend is , heb ik in den gemeldcn brief van

Stekel in zelven gevonden. Ik heb, fchrijfc

hij, eenen brief ontvangen van den Hr. Hof-
man van Mastricht, in welken dezen mij in

overweging geeft eenen zelfbefmetter gezien te

hebben, die zich alrede de ruggetering toege-

bragt, en na hem zonder goed gevolg behandeld

te wezen, zijne genezing verkregen had door de

hulpmiddelen van de Onania , van welk boek

Dofior Bekkers te Londen de Schrijver wee-

zen moet. Die perfoon was zo wel herfteld

,

dat hij niet alleen dik en vet geworden was

,

maar ook een viertal van kinderen geteeld

had.

Het Engelfche Werk over de Onania is een

rechte baaijert en ’c verwardfte fluk, zedert lan-

gen tijd gefchreven. Men kan ’er niet dan de

Waarneemingen in leezen. Alle de aanmerkingen

zijn hechts gemeene fchoolfche
,

godgeleerde en

zedekundige befpiegelingen. Uit het geheele

Werk ,
’c welk vrij lang is , zal ik alleen-

lijk
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Jeenlijk een tafereel van de gewoonfte toevallen,

daar de lijders over klaagen
,

zamentrekken ,

terwijl de krachtige en dieptreffende bewoordingen
van pijn en berouw, in een klein getal van brie-

ven te vinden en niet wel in een uittrekfel bijte-

brengen, den indruk van den kouden fchrik, die

ons het leezen daar van veroorzaakt, niet verzwak-

ken moeten , aangezien deze indruk van de fei-

ten afhangt. Ik zal mijne Leezers verplichten

düor een ongemeen groot getal brieven te be-

fpaaren , waarin noch levendige (lagen noch ftijl

befpeurd worden. Ik zal de kwaaien , waarover

de Engelfche zieken klaagen, tot zes hoofdpun-

ten brengen , en met de allermoeilijkften , dat is

met dien van den geest beginnen.

I. Alle de verftandelijke vermogens wordeii

machteloos, het geheugen vergaat, de denkbeel-

den worden beneveld, en de lijders vallen zelfs

op zommige tijden in een ligte krankzinnigheid.

Bij hen huisvest zonder ophouden eene zoort van

inwendige onrust
,

een gedurige angst en een zo
treffend verwijt van ’t geweten, dat zij menigmaal

tot fchreijen koomen. Zij zijn aan hoofddraaijin-

gen onderhevig , terwijl al hunne zintuigen , maar

inzonderheid hun gezicht en gehoor, verzwakken,

en hunne flaap , kunnen zij flechts flaapen , van

verdrietige droomen gehoord word.

II. Des lichaams krachten ontbreeken gehee-

lijk. De groei der zulken, die, eer dezelve ge-

ëindigd is, zich aan deze verfoeilijkheden opge-
offerd hebben

, krijgt een aanmerklijke wanorde.
De éénen flaapen nietmetal

, de anderen dutten

en (luimeren bijna altijd. Bijna allen worden
miltzuchtig of gekweld van opftijgingen ,

en

OU-
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onder den voet gehouden van alle de toevallen,

die met deze moeilijke on efteldheden vergezeld

gaan, droefheid, zuchten, traanen, hartkloppin-

gen, benaauwdheden, flaauwten. Men heelt zom-

inigen zelfs kalkftoffen zien lpuwen. Hoest
,
kee-

pende koorts en tering zijn de ftraffen ,
bij

vceleu in hunne eigen fchendaaden te vin-

den.

III. De grievendfte pijnen zijn een ander voor-

werp van de klachten der lijderen. De één

klaagt over ’c hoofd
,

een ander over de borst

,

de maag
,

het gedarmte , over uitwendige zinking-

fteeken, zomtijds over een pijnlijke verffcij ;dheid

in alle ’*lichaamsdeelcn , zodra men dien maar

zachtjes drukt.

IV. Men ziet in ’t aangezicht niet alleen uit-

flagbotten , want dit is één der gemeenftc toe-

vallen, maar zelfs wezenlijke etterpuistcn op de

tronie, aan de neus, op de borst en dijen, in

welke deelen de lijders ook ondraaglijke jeukten

gevoelen. Eén derzelven klaagde zelfs over vlezi-

ge uitwasfen op zijn voorhoofd.

V. De werktuigen , tot de voortteling behoo-

rende , vinden insgelijks hun deel in de jam-

merlijke kwellingen , waarvan zij de hoofdoor-

zaak uitmaaken. In verfcheiden lijders worden

zij onbekwaam tot de opfpanning. Bij anderen

ontlast zich het zaadvocht op het oogenblik ee-

ner jq erin fte jeukte, eener flaauwfte opfpanninge,

of onder de bewegingen, dien zij doen met door de

kamer te gaan. Een groot aantal overvalt een gena-

dige zaadvloed, de krachten teenemaal nedervellende,

en van welken de ftolfe dikwijls, of naar een kin-

ken-
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kenden bloedetter, of naar een vuilen flijm gelijkt.

Anderen wederom worden van de pijnlijkfte prik-

kelingen tot Venus-fpel priapismc gefolterd. Be-

zwaarlijkheid, drupping, brand en machteloosheid

in ’t watermaken doen fommigen wreede teiste-

ringen lijden. Eenigen hebben geweldig fmertelij-

ke gezwellen aan de teelballen, de roede, de

blaas en den zaadftreng. Eindelijk, de onmoge-

lijkheid om bijilaap te houden
, of de ontaarding

des zaadsvochts beneemen de levenskrachten van

bijna allen, die geduurende langen tijd aan die

venerifche misbedrijf zich hebben overgegeven.

VI. De werkoefeningen van 't gedarmte zijn

menigmaal in de uiterfte wanorde. De ééne zie-

ken klaagen over onbeweeglijke verpoppingen

,

de anderen over ambeijen of ontvloeijing eener Hin-

kende ftoffe uit den endeldarm. Deze laatfte aan-

merking brengt mij wederom tot den jongman,
van wien de Hr. Hof m a n , fpreekt , en die

na elke zelfbefmetting van buikloop aangetast

wierd; eene nieuwe oorzaak van het vetvlies

zijner krachten.

VIERDE AFDELING.

Wetarneemingen van den Schrijver.

<

J“Jet tafereel , door mijn eerfle waarneeming

opengelegd, is verfchriklijk; en toen ik voor

de eerfte maal een ongelukkige, die 'er, het on-

der*

•»
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derwerp van was , befchoude ,
beving mij zelven

eene ongemeene ontroering. Ik befpeurde meer

dan ooit te voren de noodzaaklijkheid om de

jonge luiden alle de vervaarlijkheden des afgronds

aantewijzen, in welken zij met voorbedachtzaamen

wille zich nederftorten.

L. D * * *, Uurwerkmaker, was bij zijne

kennisfe en in goede gezondheid, tot dat hij den

ouderdom van zeventien jaaren bereikt had. Van
dit tijdftip gaf hij zich aan zelfnefmetting over

,

dezelve dagelijks, en dikwijls tot reizen toe,

herhaalende. Telkens was de uitwerping voorge-

gaan en vergezeld geworden van een ligt ver-

lies des verftands en van een ftuiptrekkende be-

weging in de opfpannende fpieren des hoofds

,

hetzelve fterk naar achteren trekkende, terwijl de

hals buitengemeen opgezet wierd. Het had geen

jaar geduurd, of hij had bij elke [daad een groote

machteloosheid beginnen te voelen. Deze waar-

fchouwing had hem nog niet fterk genoeg kunnen
overreden om van zijn raorsfigen handel aiftand

te doen. Zijne ziel, aan deze vuiligheden reeds

t’eenemaal overgeven, was voor andere denkbeel-

den niet meer vatbaar geweest. Eindelijk na de

herhaling zijner euveldaad, dagelijks noch menig-

vuldiger gepleegd
, was hij in eenen toeftand ge-

raakt, die hem beducht gemaakt had voor de
dood. Dus te laat wijs geworden ,

had de
kwaal alrede met zodanige vorderingen de over-

hand genomen
,

dat zij niet te genezen geweest

was. De teeldeelen waren zo prikkelvaardig en
tevens zo zwak geworden, dat ’er van de zijde

des ongelukkigen geene nieuwe daad nodig ge-

weest was om het zaad uitteftorten. De gering-

lle prikkeling had op {taande voet een onvol-

maak-
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maakte opfpanning veroorzaakt, welke onmidde-

lijk van eene ontlasting dezes vochts, de ver-

zwakking dagelijks aanzettende
,

gevolgd was

geworden. Ook was hem deze zenuwtrekking,

die hij niet eerder ondervond dan in den tijd

,

wanneer de ontlastende werkdaad haare volko-

menheid had , en welke alsdan ook eindigde

,

eigen geworden, en had hem menigmaal, zon-

der eenige zichtbaare oorzaak , derwijze gewel-

diglijk overvallen , dat

,

geduurende al den tijd

des aanvals , die altemec vijftien, en nooit min-

der dan acht uuren duurde , hij in het ganfche

achtergedeelte van den hals zo felle pijnen ge-

voelde, dat hij gemeenlijk, niet alleen fchreeu-

wende inaar ook met naar gehuil , zich hooren

liet. Onmooglijk was het hem ook geweest

binnen al dien tusfchentijd iets nats of droogs

doorteflikken. Zijne Hem was heesch geworden,

inaar ik heb niet nagegaan, of zij ’t geduuren-

de den tijd des aanvals noch meer wierd. Hij
had! geheelenal zijne krachten verboren. Want
verplicht om van zijn beroep aftezicn, nergens

toe in Haat en van elende overladen, lag hij ge-

duurende verfcheiden maanden zonder hulp te

zieltoogen, zoveel te meer te beklaagen , dat

hem de geheugenis was bijgebleven , welke,

zonder haare vermogens te verliezen
,

nergens

anders toe gediend had dan om hem zonder

ophouden zijn jammerlijke ongefteldheid te binnen

te brengen, en de volle ijslijkheid zijner wroe-
gingen te vermeerderen. Ik vernam zijnen toe-

ftand, en begaf mij bij hem. Ik vond minder
een leevend lchepfel dan een geraamte, op ftroo

nederliggende , uitgeteerd
, bleek , morsfig , een

befmettenden reuk van zich geevende, tot gee «

nerlei beweging bijna bekwaam. Uit zijne neus

vloei-
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vloeide telkens een bleek en waterachtig bloed*

en de zever liep hem uit den mond. Met buik-

loop gekweld zijnde
, ontvloeiden hem zijne uit-

werpfels in het bedde zonder het ie gevoelen.

De zaadvloed bleef hem geHadig bij. Zijne

oogen Honden Wraf, onklaar , dompig en had-

den geene kracht om zich te beweegen. De
pols was bij uitWek klein, ras en herhaalend,

de ademhaling heel moejelijk, cn de vermage-

ring, indien men ’er de voeten van uitzondert,

die cedemaieus begonnen te worden , buitenge-

meen. De wanorde van den geest was niet

minder; zonder denkbeelden, zonder geheugen,

onbekwaam om twee taalfpreuken ten einde te

leezen, zonder aandacht, zonder bekommering
over zijn noodlot en zonder eenig ander gevoel

dan van fmert, welke met alle haare verheffin-

gen
,

ten minden om eiken derden dag , weder-

keerde. Een wezen derhalven , beneden bet re-

denlooze vee gedaald, en een fchouwtoneel
,

wier

verfchriklijkheid niet te begrijpen viel ,
zodat

men moeite had om zich te herinneren
,

dat het

voorheen tot het menschlijke geflagt behoord had.

Ik geraakte, door hulp van verwerkende middelen,

fpoedig genoeg aan het betemmen der geweldi-

ge zenuwtrekkende aanvallen , d;e hem niet dan

door de pijnen zo wreedlijk tot het zintuiglijke

gevoel bragten. Vergenoegd met hem in die

opzicht te hebben verligt, hield ik op met het

gebruik der geneesmiddelen
, die zijnen toeWaml

niet konden verbeteren. Hij Wierf, ten einde

van eenige weeken
,

in Zomermaand des Jaars

,

1757, ilijmwaterzuchtig
('oedmateus) over zijn

tehee 1 lichaam.
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Zij allen
,

die aan deze haatlijke en misdadige

gewoonte zich opofferen , worden wel niut de-

zelfde wreedheid niet geftraft : maar daar is ’er

ook geen., die ’er ten minden niet meer bij

gevoelt. De veelvuldige herhaling der wanbedrij-

ven , de verfcheidenheid der geccmperdheden ea

meer andere van buiten koomende omftandighe-

den, geeven aanleiding tot aanmerklijk vetfchil.

De kwaaien , meest van mij gezien , zijn , I.

Eene geheele wanorde van de maag, bij de éénen

zich ontdekkende door ’c verlies van den eetlust

of door onregelmatige begeerten om te eeten; bij

andere door hevige pijnen, vooral in den tijd der

fpijsverteringe, en door eigengeworden brakingen,

alle geneesmiddelen tegenftaande , zo lang men
aan derzelver kwaade heblijkheden vastblijfr. II.

Eene verzwakking van de werktuigen der ademha-

linge, de bron zijnde, uit welke de drooge hoes*

ten ,
bijna altijd heeschheden

,
zwakheden in de

ftem , en , zo dra men zich, wat fterker beweegt

,

opblazingen voortfpruiten. En III. Eene gantfche

verflapping van het zenu wgeftel.

De dierlijke huishouding in den grond te ken-

nen is niet noodzaaklijk om te bezeften, dat deze

drie oorzaaken alle de ziekten van langzaame ver-

zwakking te voorfchijn kunnen brengen : want
dat zij het degelijks doen, bewaarheid de erva-

renheid. De eerfte toevallen, uit dezelven in de

zelfbefmettingen voortrijzende, zijn, onder de ge-

nen, waarvan ik thans handel, eene opmerkli'ke
vermindering in de krachten ; eene meer of min
aanmerkenswaardige verbleking; fomtijds eene lig-

te maar gedurige geelzucht
; menigmaal uitllag-

botten , die
, niet verdwijnende dan om plaats

te maaken voor anderen , over ’t ganfcl;e aange-

C zicht

,
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zicht, maar vooral aan ’t voorhoofd, langs de

hiiofdflaapcn en bij de neus, geftadelijk zich ver-

fpreiden ; eene zeer zichtbaare vermagering ;
eene

verbazende gevoeligheid omtrent de verandering

der faifoenen , maar ten opzichte der koude
voornamen dijk ; eene verflapping der oogen en

zwakheid van ’c gezicht; eindelijk een aan merk -

lijk verval van de werkvermogens ,
inzonderheid

van ’t geheugen. ,, Ik voel wel , ichreef mij

,, zeker lijder
, dat dit booze handbedrijf de

3 ,
vermindering van de werkzaamheid der krach-

5 , ten , en vooral van die der geheugenisfe mij

,, aangebragt heeft.” Het zij mij geoorloofd

hier de afgebroken Hukken van eenige brieven

intevoegen, die met malkanderen vereenigd, een

genoegzaam volkomen tafereel der natuurlijke wan*

ordeningen
, uit de zelfbefmetting ontftaande

,

zullen opleveren
, en waarvan mij de taal , in

welke ik bij de eerfte uitgave van dit Werk
gefchreven heb ,

verhinderde gebruik te maaken.

3, lk had
,

gelijk meer andere jonge luiden

,, (jde Schrijver van dezen brief was in zijne

, ,, rijpe jaaren,j) het ongeluk van mij te begee-

„ ven tot eene heblijkheid , welke zowel het

,, lichaam als der ziele ten verderve firekt.

„ Mijne jaaren
,

door de reden onderfteund,

„ hebben deze elendige neiging wel iets gema-

3, tigd: maar het kwaad is intusfchen bedreven.

,3 Bij de aandoening en buicengemeene gevoelig-

„ heid van ’t zenuuwgeftel , en bij de toevallen

,

„ waartoe zij aanleiding geeven , koomt eene

„ verzwakking, eene bezwaarlijkheid, eene kw§l-

„ lende onrust en benaauwdheid , die als om
„ ftrijd mij fchijnen te overrompelen. Ik word

van eene bijna onophoudelijk zaadverlies ge-

üreigd. Mijn aangezicht gelijkt fchier naar
'

„ een
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,, een lijk, zo bleek en loodkleurig is her. De
,, onmacht mijns lichaams maakt al mijne be-

„ wegingen moeilijk. Met die van mijne bee-

„ nen is ’t dikwijls zodanig gefield , dat ik veel

„ moeite heb om mij optehouden , terwijl ik niet

„ waagen durf uit mijne kamer te gaan. De fpijs-

„ verteringen gefchieden zo kwalijk , dat het

,, voedfel, na dat ik het drie of vier uuren ge-

„ nuttigd heb , derwijze mij voorkomt , als of

„ ik eerst bezig ware mijne maag te vullen.

,, Mijne borst is vol duimen , wier opkomst mij

,, zwaare benaauwdheden , en opgeboest , den

,, toeiland van uittering, aanbrengt. Ziedaar een

„ bekort tafereel mijner elenden , die door de

„ treurige verzekerdheid zich nog vergrooten, dat

„ de volgende dag niet minder verdrietig zijn zal

„ dan de voorgaande geweest is. In één woord,

„ ik geloof niet , dat eenig menschlijk fchepfel

„ immer van zo veele kwaaien gedrukt wierd

„ als ik. Zonder den bijzonderen bijftand der

„ Voorzienigheid, zoude ik bezwaarlijk een zq

3 ,
overwichtigen last kunnen draagen.”

Al fldderende leeze ik , in den brief van een

anderen zieken , deze fchrikverwekkende woor-
den, die mij dien van de Schrijvers in de Ona-

nia te binnen brengen : „ Wederhield mij de

„ Godsdienst niet , ik had mijn leven reeds ge-

„ ëindigd ; een leven zo veel te wreeder , om-

„ dat het zodanig is door mijn eigen wanbe*

9 , drijf. ” In de waereld zeker is geen erger

Haat dan de angst. Wanneer de angst ,
daar

pijnen geene vergelijking bij hebben met eene-

menigte van andere kwaaien vergezeld gaat ,
be-

hoeft men zich niet te verwonderen, dat een lij-

der zijn verlangen naar de dood als zijn grootst

C 2 gOt$
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goed uitftrekt, en zijn leven
, kan men éen zo

treurigen toelland leven noemen , eene wezent-

lijke rampzaligheid acht te weezen.

1
4\f\+T •»-•*» *'*•'' v . , * , .
-J - '

,
*

* # ...»
•\ - r» - I . \

-
* %

Vivert quum nejueam
, Jil mihi poJJ~e mori

;

Duke mtri mifcris
, Jed more optata rccedit. M,

'

' J
Waarvan bijna de zin is

:

Nu ik geen leven kan verwerven ,

Beneem de dood mijn zielsverdriet:

Want rampfpoed wacht met vreugd naar ’t flerven.

Maar ach ! de dood ontvlugt me ,
en hoort mijn weufehen niet.’

De volgende befchrijving is korter en min ont-

roerend. „ Van mijne tedere jeugd af, terwijl

„ ik, zo ik meen, tusfehen de acht en tien jaa-

„ ren oud was
,

heb ik het ongeluk gehad van

„ mij in dezen verderflijken handel te oefenen,

„ door welken, bij ongeluk , mijne goede ge-

„ temperdheid bedorven is geworden. Maar ik

„ ben vooral zedert eenige jaaren in een bui-

„ tengemeen verval geraakt. Mijne zenuwen zijn

„ uitneemend zwak , mijne handen machteloos

,

,, altijd beevende, altijd zweetende. Ik heb ge-

„ weldige maagkwaalen ,
pijnen in de armen en

„ beenen
,

altemet in de nieren en voor de

„ borst; ik moet dikwijls hoesten. Mijne oo-

,,
gen zijn zwak en gebroken. Gulzig ben ik

„ in ’t eten, en ondertusfehen vermager ik meer

„ en meer, en zie ’er in mijn gelaat allen da;*en

„ erger uit.” In de Afdeeling over de Behande-

ling der ziekten zal men het goede gevolg der

middelen befpeuren , die in die geval gediend

heb-
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hebben. Ik zal de genezing des eerden niet

verrekenen
, omdat zij van te langen draad is.

f

„ De natuur, fchreef een derde, heeft mij de

„ oogen geopend ter belchouwinge van de oor-

„ zaak mijner machteloosheid , waarin ik mij be«

„ vond , en van ’t gevaar des afgronds
,

in wel

«

„ ken ik mij nederwierp, V zij door de uitflag-

„ botten of kleinen
,

zich vertoonende aan die

„ deelen , die tot de uitvoering mijns kwaaien

5, handels flrekten, V zij ook door de verzwak-

„ king, die ik in ’t midoen mijns misbedrijfs on*

„ dervond , en welke mij niet overliet te tw ijfe-

„ len wat ’er de oorzaak van ware.”

Ik konde een groot aantal van herhaalen hier

nog bijvoegen ter openleggingen van ziekten, over

welken ik zedert de tweede uitgave dezes VVerks

geraadpleegd ben geworden. Maar overmits die

nuctelooze herhalingen zijn zoude, bepaal ik mij

Hechts tot twee of drie van die mij ’t allerlaatst

toegekomen zijn.

Voor weinige dagen fchreef mij een man, die

thans nog in den bloei zijner jaaren is. „ Nog
„ zeer jong zijnde, begaf ik mij tot een naare

„ gewoonte , welke mijne gezondheid bedorven

„ heeft. Overvallen van verlloptheden en duize-

„ lingen in het hoofd, die mij in vreeze bragten

„ van beroerd te zullen worden, ben ik, om de-

„ zelven wegteneemen, adergelaten, doch gelijk

„ men al aanftonds befpeurde , met nadeel. De
„ borst zit mij gefloten , en bijgevolg heb ik

,, een belemmerde ademhaling. Dikwijls voel ik

,, piinen in de maag, en ik gevoelze van tijd

,, tot tijd bijna door ’t ganfche lichaam. Over

C 3 „dag

I



3 ? VERHANDELING over

„ dag ben ik dodderig en onrustig
,

cn des nachts

,, word mijn flaap afgebroken en gefleerd. Ook

„ verkwikt die mjj niet. Ik ben met gedurige

5 ,
jeukten gekweld. Mijn aangezicht is bleek

,

,, mijne oogen zijn zwak cn pijnlijk
,

mijne huid

,, is taankleurig , mijn adem Hinkend, enz.

,, Ik kan, fchrecf mij een tweede, geenc twee-

„ honderd treden doen zonder te rusten. Mijne

,, machteloosheid gaat buiten perk en maar. Ik

„ gevoel in mijn geheel lichaam gelladige pijnen

,

,, bovenal in mijne fchoudcrs. Veele ongtflcld-

,, heden ondervinde ik in tie borst. Ik heb mij-

„ nen eetlust wel behouden, maar tot mijn ver-

5 ,
drie t : aangezien ik, zodra ik gegeten heb, van

,, maagpijnen geplaagd worde, en al wat ik eet,

3, wederom moet overgeeven. Als ik ééne blad-

,, zijde of twee geleezen heb ,
zijn mijne oogen

,, vol traancn en doen mij zeer. Ik zucht me-

,, nigmaal gantsch tegen mijnen wil. Filo xy!i-

,, fio flaccidius veretrum ,
omnisque eredtionis

3, impotens , Jemen quidem
,
manu follicitatum ,

3, effluere finit , nequaquam vero ejacidat , adeo

5 , caterum immmutum
,

retradium ,
ut oculi

3 , de fexü v x judicare pojjint. Dat is: De roe-

3 , de is flapper dan een katoenen draad ; en , tot

,, alle opfpanning krachteloos
,

Iaat zij , met de

3, hard bewogen, wel bet zaad ontfijperen, maar

,, zij werpt het niet van zich ,
en is voor het

,, overige zo klein en ingetrokken , dat de oo-
,

„ gen naauwlijks de fexe wecten te onderfchei-

„ der.” In ’t vervolg van dit Werk zal men
een breeder verhaal en de gevolgen der genees-

behnndelingen ontmoeten. Ik zal ze ’er van gee-

ven , omdat deze lijder de verzwakfte en te gelijk

de gezeglijküe geweest is van dien ik gezien heb.
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Een derde ,
die , zeden den ouderdom van

twaalf jaaren, aan deze vreeslijke fchendaad zich

had overgegeven , fcheen meer getroffen in de

werkvermogens van zijn verHancl, dan in ’slich-

aams gezondheid. „ Ik bemerk duidelijk , dat

„ mijne warmte afneemr. Het zintuiglijke gevoel

„ is bij mij aanmerklijk verHompt, het vuur der

,, verbeeldinse ongemeen verflaauwd , en de be-

„ vatting van befhan oneindig' minder levendig.

„ Al wat thans gebeurt , fchijht mij bijna een

„ droom te weezen. Meer moeite om iets te be-

„ grijpen en minder tegenwoordigheid van geest

„ hebbende, gevoel ik, met één woord, mijne

,,
levenskracht vervallen ,

niet tegengaande de

„ behoudenis van llaap, eetlust en een tamelijk

,, frisch gelaat.”

Een uitwerkfel , niet zelden voorkoomende , is

de miltzucht. Maar zo miltzuelitigen met deze

praktijk zich bezig houden , verergeren zij alle

de toevallen der ziekte , en maaken dezelve t’ee-

nemaal ongeneeslijk. Ik heb de wreedfle woelin-

gen, opzieJingen en benaauw dheden op deze bei-

de vereenigde oorzaaken zien volgen. En herhaal-

de aanmerkingen Herken mij in de bevinding, dat

bij miltzuelitigen , nu en dan aan overvallen van

ijlhoofdigheid of verlies van verfland onderhevig,

de zelfbefmetting altijd haare verheffingen verhaast.

Door deze dubbele oorzaak verliezen de verzwakte

hersfenen al haare werkkrachten , en de zieken

Horten eindelijk i% eene verflandeloosheid , welke
hen niet dan met eenige aanvallen van razernij

verlaat. De gedenkfchriften der Namurondcrzoe-
keren gewaagen van een’ miltzuchtigen , die, vol-

gens den raad van Horatius, zijne droefgeestig-

heid fomtijds door den wijn trachtte te verdrij-

C 4 ven,
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ven, en in de eerde dagen van zijne tweede

huuwlijk aan een andere foort van plaizier alte veel

overgegeven , in een zo fchriklijke dolheid ver-

viel , dat hij aan eenen keten moest vasrgelegd

worden (i).

J a k i N heeft ons , in zijne uitleggingen over

Riiazes, de hidorie nagelaten van een’ milt-

zuchtigen
,

dien de buitenfporighedcn van dezelf-

de foort nederwierpen in eene tering met krank-

zinnigheid vergezeld, zodat hij binnen weinige da-

gen den geest gaf (2).

Men weet , dat de overvallen der vallende ziek-

te
,

met de uitdorting van ’t zaadlijke vocht ge-

paard , nog derker uittering te wege brengen»

en nog meer ortdeltcnisfen der hersfenen achter

zich laaten dan de anderen. Dc bijQaap maakt de

verheffingen dezer ziekte in de genen, die ’er aan

onderhevig zijn, nog meer gaande. De bijflaap

is de oorzaak, aan welke de I Ir. van Swie-
ten de groote verdrietlijkheden , daar de zieken

in vallen, bijaldien de verheffingen menfgvuldiger

zich herhaalen, toefchrijft (3). De Hr. Didier
had een Koopman van Mompellier gekend, die

nimmer aan Venus zich opuder^e zonder terdond

een overval van vallende ziekte te krijgen (4J).

Galenus heeft hiervan een gelijke aanmerking te

boek gezet (5). Ook heeft Hendrik van Heers
omtrent die zaak een zelfde getuigenis (6j). De Hr.

Van
(1) Decur. II. acn. 4. obf. 166, p 327» 1

(2) Schinckiu»
,

1. 1. obl'. 2, de Mami
, p. 154.

(3) 1077. t. 3, p. 429.

(4) Q uaeft. Medic. an epi lepf-ar tnercurius vitse.

(5) D e locis affeflis, i. 5, c. 6»

'D O Ifcrvalioncs Mcdicsc oppidu iane
,

cbf. i5.
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Van Swieten heeft iemand, der valleden ziekte

onderhevig
,
gekend , die 'er des nachts in ’t brui-

lofsbedde van aangetast wierd (i). De Hr. Hoff-
man kende een geil vrouwmensch, hetwelk zeer

dikwijls, na elke venerifche daad, eenen aanval

dier zelfde ziekte had. Men kan , hetgeen de Hr.

Boerhaave in zijne Verhandeling over de

ziekten der zenuwen aangetekend heeft, hier plaat-

fe geeven
,

dat namentlijk in de venerifche drift

alle de zenuwen menigmaal doodlijk aangedaan

worden. Hij brengt het voorbeeld eener vrouwe
bij, welke, na elke bijligging, in een zeer lange

flaauwte viel , micsgaders dat van eenen man, die

in den eerften bijllaap, door de kracht van ze-

nuuwtrekking, eensklaps in een volle verlamming,

geraakt, dood bleef (2). Ook vinde ik, in ’c

voortreflijk: werk
,

waarmede de Hr. de Sau-
vages de geneezende wetenfchap verrijkt heeft,

een gantsch bijzondere, en misfchien de eenigfte

aanmerking nopens eenen man, die in ’t midden

der a&ie overvallen wierd (en de kwaal had reeds

twaalf jaaren geduurd,) van eene zenuuwtrekkïng,

zijn geheel lichaam, met verlies van gevoel en

kennisfe verftijvende. lta ut illum
,
pra oneris

impotentid , in alteram ItcU partem excutere coge-

retur uxor , & evacuntio fpermatis lenta flaccido-

doque venetro démum fucceabad , reminente corporh

rigidideate (3). „ Zo dat (wil dit zeggen,) zijne

v vrouw genoodzaakt wierd hem wegens zijne

zwaarte naar de ééne zijde van ’t bedde om-

« tewerpen
, volgende hierop eene langzaamé

>3 zaadontvloeijing uit een flappe roede, terwijl

„ zijn

/O S- 1073 > t. 3. p. 4*2-

(2) De morb. nerv. p. 462.

(3) Nolologi* jHcthodiea
, feu claffes rooibomm ,

c, 5 ,
p* t J0-
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„ zijn lichaam wederom ftijf wierd. ” Ik ben van

verfcheiden overeenkomftige gevallen bewust. De
Hr. Van II aller heeft ’er, in zijne aante-

keningen op de Onderwijzingen des Hrn. Bóer-
Haave een groot getal van opgegeven (D).

Men vind ’er bij de Waarnemers ook nog meer

anderen.

Men heeft alrede te voren gezien *, dat de

zelfbefmetting de vallende ziekte veroorzaakt: iets,

hetwelk misfchien meermalen gebeurt dan men
denkt. Maar is ’t verwonderenswaardig ,

d::t het

plegen van dezelve de verheffingen dier ziekte op-

haalt
,

gelijk ik bij de genen
,

die ’er reeds aan

onderhevig waren , meer dan ééns befpeurt heb '?

Is ’t te verwonderen , dat zij deze ziekte onge-

neeslijk maakt?

De volle verlamming des gantfchen lichaams,

van welke de Heer. Boer ha ave fpreekt
,

is één

der zeldzaamlle toevallen. Ik heb dezelve maar

éénmaal gezien in den tijd
,

wanneer men met de

Jaatfte uitgave dezes Werks bezig’ was te druk-

ken, maar ik zagze toen in den volkomendfte

graad. De ziekte had haren aanvang genomen
met eene verftijving van den hals en de rug.

En nadat zij dus vervolgens in alle ’s lichaams le-

den veld gewonnen had
, kwam mij deze onge-

lukkige jongeling, niet lang voor zijnen dood,

voor oogen , in zodanigen Raat , dat hij te bed-

de niet anders dan op zijne rug liggen kon-
de ,

krachteloos om hand of voet te verroe-

ren, onbekwaam tot alle andere beweging , en

genoodzaakt om geene andere voedfels te neemen
dan

(i) Ad 658. u. f. t. 5, p. 446.

C'J Bladi, SU*
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dan die men hem ten monde inbragt. In dezen

betreurlijken toeftand leefde hij eenige weeken,
en ftierf, of liever hij wierd uitgebluscht, bij-

na zonder gevoel van pijn.

Sedert dit geval zag ik van zodanige geheele

en doodlijke verlamming nog een ander ijslijk

voorbeeld, wel waardig bijgebragt te worden.

Ik wierd, op den tienden van Sprokkelmaand

1760, verzocht, om in het veld mijn bezoek te

geeven aan eenen man
,

veertig jaaren oud
,

te

voren ongemeen kloek en fterk van leden ge-

weest zijnde, maar die veele buitenfporigheden in

’c plaizier met de vrouwen en den wijn begaan

,

en dikwijls zich , in ’t gene men flerke fprongen

(tours de forcej) noemt
,

geoefend had. Zijne

kwaal was zedert eenige maanden begonnen mee
verzwakking in zijne beenen

,
hem onder ’t

voortgaan waggelen doende, als had hij te veel

gedronken. Bijwijlen, offehoon zelfs op den vlak-

ken grond wandelende
,

tuimelde hij van de

been. Hij kon niet dan met groote moeite

van de trappen klimmen , en dorst bijna zijne

woning nies verlaten. Sterk beefde zijne han-

den. Niet d3n heel bezwaarlijk eenige woorden
kunnende fchrijven ,

fchreef hijze ook zeer

Hecht. Met gemak zeide hij dezelven voor, hoe-

wel zijne tong de gladheid, welke echter nooit

groot geweest was, allengs begon te verliezen.

Van zijn geheugen trok hij nog goeden dienst,

en de eenige zaak, welke ten aanzien der werk-
vermogens van zijnen geest de eene of andere

kwetfing kon doen vermoeden, was, dat hij

omtrent den minnehandel (jeu des Dames

)

min-

der oplettendheid had. Ook was zijn gelaat ge-

noegzaam veranderd. Hij at met imaak ,
hij

Hiep
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Hiep wel, maar het viel hem wat moeilijk in

het bedde zich omteleggen.

De buitenfporigheden in de liefde en den wijn

fcbeenen mij de eerfte bronwel dezer ziekte te

weezen. Ook konden , naar mijn gevoelens,

de tours de force , menigmaal bij hem gepleegd,

veroorzaakt hebben
, dat de fpieren meer bijzon-

derlijk waren aangetast geworden. Het Taifoen

was der geneesmiddelen weinig gunltig, maar

men moest inmiddels de voortgangen des kwaals

trachten te fluiten. Wrijvingen over het gant-

fche lichaam met een flanellen lap , en het ge-

bruik van fommige verflerkende artfenymiddelen

hem aangeraden hebbende , ftelde ik mij voor

om de giften dezer Jaatften te vermeerderen, en

*er, met het begin van den zomer, het koude
bad bijcevoegen. Na verloop van eenige wee-
ken fcheen de beving der handen iets vermin-

derd te wezen. In Grasmaand ging hij te raa-

de bij iemand anders. Men weet de ziekte hier-

aan , dat de lijder
,
voor twee jaaren zich , ge-

duurende eenige maanden, met fchrijven bezig

gehouden had in eene kamer, welke van nieuws

overkalkt was geworden. Men bediende zich

van laauwe baden, vette wrijvingen en van poei-

jers, die men voorgaf zweetdrijvend en kramp-
temmcnd te weezen. Maar daar kwam geene

verandering. In Zomermaand befiischce eene

tweede raadpleging, dat hij de wateren van ’t

Waalfche Luik zou gaan gebruiken ; doch van-

daar wederkeerende , had hij meer beving en

meer verftijving. Zedert, te vveeten van Herfst-

maand des voornoemden jaars 1760 rot aan Lou-
maand 1764, heb ik hem flechts drie of vier

maaien weergezien. In het jaar 1702 deed hij,

pp
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op goed geloof van ik weet niet welke aankon-

diging, de geneesmiddelen van de Onamia uit

Frankfort koomen , maar die niets uitwerkten. Hij

gebruikte dezelven, in het laatfte jaar, van een

bnitenlandfchen Arts; ook met weinig vrucht.

De ziekte had
,

van den aanbeginnne ,
langzaa-

ms, hoewel ongenadige voortgangen gemaakt en

de lijder konde eenige maanden voor zijne dood

,

zich niet langer op de beenen overeind houden.

Hij konde op zich zelven nog handen nog voe-

ten meer beweegen. Ds belemmering zijner

fpraake vermeerderde , en hij verloor dermaate

zijne ftem , dat men hem niet dan met veel

moeite hooren kon. De opfpannende fpieren des

hoofds heten het geftadigüjk op de borst zakken.

Geduurig voelde hij fteking in de nieren De
flaap en eetlust verminderden achtervolgelijk.

Hij had in de laatfte maanden zijns levens veel

moeite om iets doorteflurpen. Van Kersdag af

kwam ’er verpopping , vergezeld van een onre-

gelmatige koorts. De oogen wierden op een zon-

derlinge wijze verdonkerd. Hij bragt , toen ik hem
in Louwmaand wederzag, den gaptfchen dag, en een

groot gedeelte van den nacht , op eenen leuningftoel

door, achterwaart overhangende, en de beenen

op een anderen ftoel uitgeftrekc hebbende, ter-

wijl zijn hoofd allen oogenblikken op zijne borst

nederzak te. Hij had altijd een ftaand perfoon bij

zich
, die onophoudentlijk bezig was met hem

van zitting te doen veranderen, het hoofd opte-

beuren, voedfel en een fnuifje te geven, de
neus te wïsfchen , en oplettend te luisteren naar

het gene hij zeide. Geduurende de laatfte dagen
zijns levens was hij genoodzaakt letter voor letter

uictefpreeken
, die men, naar maate hij dezelve

ulcfprak , opfchreef. Ziende, dat ik hem alle

hoop
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hoop affneed, en tegen de verpopping en koorts

niet dan eenige verzachtende geneesmiddelen liet

gebruiken, mitsgaders van begeerte gïperst om
nog langer te Jeeven, ontdekte hij in vertrou-

wen aan éénen zijner vrienden ; opdat die ’t mij

alles aaneengefchakeld zou komen doen, de oor-

zaak, aan welke hij alle zijne ongePeldheden toe-

fchreef, met hem te belijden, dat het de zei I-

befmetting was, dat hij dit fchandelijke bedrijf

voor veelen jaaren aangevangen, en ook zo lang,

als in zijn vermogen geweest was , achtervolgd

had; en dat hij zijne kwaaien had voelen toenee-

men, naar maate hij ’er aan verflaafd geworden

was. Weinigen dagen hierna bevestigde hij deze

bekendtenis. Dit had hem ook alrede bepaald

om de geneesmiddelen van de Onania te gebrui-

ken.

De buitenfporigbeid in de liefdevermaaken ver-

oorzaakt niet alleen fleepende
,

maar Port iemand

menigmaal ook in haastige ziekten, en altijd ver-

plaatst zij dezulken, die van een ander oorzaak

afhangen. Zeer ligt brengt zij de kwaadaartigheid

voor, welke, volgens mijn gevoelen, alleenlijk

een onPeltenis der krachten in de natuur is. Al-
rede heeft ons Hippokrates, in zijne befchrij-

vingen der overPaande ziekten, de waarneeming na-

gelaten aangaande eenen jongman, die, op "zijne

ultfporigheden in de liefde en den wijn , van
eene koorts aangetast wierd , welke , met de
moeilijkPe en ongeregelmatigPe toevallen verge-

zeld, eindelijk doodlijk wierd (i).

Al-

(i) Epid. I. 2 > 3 > ^g» 16. Foes p. 1117.
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Alles wat de Hr. Hoffman wegens deze

doffe aantekent, verdient bijgebragt te worden.

Na gefproken te hebben over de gevaaren der

liefdevermaaken ten aanzien der gckwetften, doet

hij onderzoek naar zodanigen, waarvoor zich de

menfchen blootftellen , die, terwijl zij zich aan

dien wellust overgeeven de koorts hebben. En
hij begint met eene waarneeming van Fabri-
cius Hildanüs aantehaalen, die verflag doet,

dat iemand, met eene vrouw gemeenfchap gehad

hebbende op den tienden dag van een zijdewee,

hetwelk op den zevenden door overvloedig zwee-

ten was opgehouden, van een flerke koorts en

aanmerklijke beving aangetast wierd, en op den

dertienden dag overleed. Hij ’ leverd ons vervol-

gens een verhaal van eenen man van vijftig jaa-

ren, die jichtig en aan de vrouwen en den wijn

verflaafd, in de eerfte dagen zijner opkomst uic

een basterd - zijdewee, onmiddelijk na het bijflaa-

pen , overvallen wierd van een algemeene beving ,

gepaard met een bovenmatige roodheid in ’t aan-

gezicht, met koortfen en met alle de toevallen

der ziekte, van welke hij opgekomen was, maar

die nu dien van de eerde reize in hevigheid ver-

re overtroffen, zodat hij zich in veel grooter ge-

vaar bevond. Hij fpreekt van iemand, die zich

nooit aan venerifche buitenfporigheden overgaf,

zonder, geduurende eenigc dagen, een vermaanen-

de koorts te hebben. Hij eindigt met eene waar-

neeming van Bartholinus, die een nieuwge-

trouwden man ,na de huuwlijksplichten te overmatig

gepleegd te hebben , op den volgden dag der brui-

lofte, van een haastige koorts aangetast zag, welke

met een groote machteloosheid, fhauwcen, walging

der maage, buitengemeenen dorst, raaskallingen

,

flaapdoosheid en veele onrustigheden vergezeld

D ging.
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ging. Hij genas hem door rust en eenige ver-

werkende hulpmiddelen (i).

Chesneau zag twee getrouwde jonge luiden,

in de eerde week van hun huuwlijk , door een he-

vige gedurige koorts, met eene roodheid en aan-

merkelijke opzwelling des aangezichts , overval-

len. Eén van die beiden had een geweldige pijn

in de fluit. De één en ander gaf, na verloop

van weinige dagen, den geest (2).
1

De Ilr. Van der Monde befchrijfc eene

koorts, uit dezelfde oorzaak afkomWig, welke ook

zeer lang duurde, en van de verfchriklijkfte toe-

vallen bijgeleid wierd , maar welkers afkomst ech-

ter gelukkiger was dan die der lijders van H 1 p-

pokrates. Ik zal de befchrijving , die hij ’er

van geeft, hier niet te bcrde brengen , omdat

zij wat lang valt. Maar ik raade den Artfen om-
ze in het Werk zelf, het welk thans overal te

vinden is, te leezen. Nopens de behandeling zal

ik in ’t vervolg verflag doen. Bij den Hr. S au va-
ge werd deze ziekte afgefchilderd onder den naam
van hcete koorts der uitgeputtenen . De pols is

nu eens Werk en vol, dan eens zwak en klein,

de pis roodkleurig, de huid droog en gloeijend,

de dorst aanmerklijk. De lijders hebben walgin-

gen en kunnen niet flapen (3}.
\

Ik vond in de jaaren 1761 en T7Ö2 twee zeer

gezonde, zeer Werke en zeer zwakkere jonge lui-

den, den éénen des anderen daags, de andere in

den
(j) De moib. ex nim. vener, 20. 21.

( 2 )
Nic. Chesneau , obferv. med. lil. quinque, I. 5. obf.

3 6 1 37 *

(3) Nofolüg. t. 2 , p. 262.



het ONANÏSMÜS. 49

den tweeden nacht van haare bruiloft , zonder
eenige voorafgaande huivering , aangevallen van een

zeer Herken koorts , vergezeld met een rasfe en

harde pols , raadskaliingen , eene veelheid van
ligte fluiptrekkingen

, een onweerftaanbaare onrust

en een zeer drooge huid. De tweede van dit

paar was in groote ontiïeltenis
,

en had veel moeite

om haar water te maaken. Allereerst dacht {ik,

dat de overmaat in den wijn ook cenig deel in

deze toevallen zoude kunnen gehad hebben, maai?

ik wierd van het tegendeel ten vollen overreed *

ten minften wat der tweede aanbelangde. De een

en ander wierd, na verloop van twee dagen het-

ficld; eene omflandigheid, welke bij het tijdperk

dezer ziekte en derzelver kentekenen gevoegd,

geenen twijfel aangaande de oorzaak overliet.

Ik heb uit droevige waarneemingen geleerd,

dat de haastige ziekten in zelfbefmetters allerge*

vaarlijkst worden. Haar loop is in ’t algemeen
onregelmatig , haare toevallen zijn onbeHendig, haa-

re tijdperken verzet. In het temperament vind

men geene middelen van toevlugt: de kunst word
genoodzaakt alles te doen. En vermits deze nooit

volmaakte fcheidingen oplevert, wanneer de ziek-

te, na veele -moeite, t’ondergebragt is, blijft de
lijder veeleer in eenen toefland van kwijning dan
van beterfchap, eene aanhou ing van de oplet-

tendfte zorgen vereifchende om te beletten, dat

hij niet in eenige Heepende ziekte vervalle. Fon-
seka heeft, zie ik, reeds gewaarfchouwd nopens
dit gevaar Verfcheiden jonge luiden , zegt hij,

zelfs die al vrij flerk zijn, 'worden op de buiten-

Iporigheden met de vrouwen, in een zelfden

nacht, of van een haastige koorts overvallen, wel-

ke hen wegfleept, of zij Horten in verdrietige on-

* ge-
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fteldheden, om welken te geneezen men groote

moeite heeft. Want, wanneer het lichaam door
overmaat van venerifchen wellust verzwakt is, in-

dien het van een haastige ziekte aangetast wordt,
is 'er geen geneesmiddel (1).

Een jonge knaap, nog geen zeftien jaaren be-

reikt hebbende, had zich aan de zelfbefmetting

met zodanige woede overgegeven , dat hij einde-

lijk , in plaatfe van zaad, niet dan bloed voort-

bragt. De uitwerping wierd welhaast van buiten-

gemeene pijnen en van een ontfteking in alle de

werktuigen, ter voorttelinge dienende, opgevolgd.

Bij geval mij op het land bevindende , wierd ik

hier over raadgevraagd. Ik fchreef hem pappen

voor van een verzachtende natuur, en die het

uitwerkfel voort deeden koomen , dat ik ’er van
verwachtte. Maar ik heb zedert vernomen , dat

hij niet lang hierna aan de kinderziekte overle-

den is, en twijfel niet, of de aandoeningen, die

hij zijn temperament door zijne fchandelijke driften

toegebragt had , hebben grootlijks medegewerkt om
hem deze doodlijke ziekte te veroorzaaken. Wel-

ke waarfchouwing voor de jonge luiden!

Zij allen, die dikwijls gelegenheid hebben, om
de venerifche ziekte te behandelen, weeten, dat

dezelve in de onderwerpen , door de menigvuldi-

ge herhaling der ontuchtige bedrijven verlieten,

'meer dan ééns doodlijk word. Ik heb de naar-

fte fchouwtoneelen van dit llach opgemerkt.

(1) De faaiute tuenda, p. jie,

I

VIJF-
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VIJFDE AFDEELING.

Gevolgen der zelfbefmetting bij de Vrouexen,

De voorige aanmerkingen fchijnen allen, indien

men ’er die van den Hr. Stehelin uit afzon-

dert , hoofdzaaklijk tot de Mannen betrekking te

hebben. Deze ftofte zou derhalven onvolkomen
behandeld worden met de vrouwlijke Sexe niet te

waarfchouwen , dat zij, treedende in dezelfde loop-

baan dier fnoode bedrijven, voor dezelfde gevaa-

ren blootgefteld is; dat zij meer dan eens alle

de kwaaien, welken ik befchreven heb, op haa-

ren hal's haalt; en dat de Vrouwen, aan dezen

wellust zich hebbende overgegeven, te aller tijd

op een elendige wijze deszelfs flagtoffers worden
en omkoomen. De Engelfche Onania is vol van

bekendtenisfen, die men niet leest zonder van
fchrik en medelijden getroffen te worden. Het
kwaad fchijnt zelfs meer werkende kracht in de

Vrouwlijke Sexe dan bij de Mannen te hebben.

Behalven alle de toevallen , welken ik reeds opge-

teld heb , zijn de Vrouwen in ’t bijzonder meer

blootgefteld voor byfterifcbe overvallen of akelige

opftijgingen; aan ongeneeslijke geelzuchten; wree-
de kramptrekkingen in maag en rug; grievende

pijnen in de neus; witten vloeden, wier fcherpte

eene geduurige bron der bitterfte pijnen is ; als

ook van uitzakkingen en verzweringen der lijfmoe-

der, en alle de verzwakkingen , die deze beide

D 3 on-



5* VERHANDELING over

ongemakken naar zich fleepen (c) ; van verlen-

gingen en jeukende vurigheden des kittelaars; ein-

delijk van lijfmoederlijke woelen , die haar de

fchaamte en reden te gelijk beneemen , en het richt-

fnoer de wellustige beesten doen volgen
,
tot dat haar

een vvanhoopende dood uit de fmerten wegrukt.

Het aangezicht, de getrouwe fpiegel van den

toeftand der ziele en des lichaams, is de eerde

om ons de inwendige omkeringen te doen be-

merken. De poezelheid en kleur, wier vereeni-

girg der jeugdige air uitmaakt, alleen in daat

zijncte van de plaats der fchoonheid inteneemen,

en zonder welk de fchoonheid geen anderen

ïndruk dan dien eener koele verwonderinge
voortbrengt ; de poezelheid cn kleur, zeg ik ,

verdwijnen allereerst. Onmiddelijk hierop volgen

de vermagering, de loodverw en de ruwheid van

’t vel. De oogen verliezen hunne helderheid

,

worden duider; en fchilderen door hunne ver-

flauwing den verflauwenden toeftand van ’t gan-

fche werktuig. De lippen verliezen haar vermil-

joen, de tanden hunne witheid, en ’c is ten

laat-

je) Welke dikwils gepaard worden met de veelvoet (Polijpns)

van de Baarmoeder of deszclfs fchede. Een gezwel dat of uit het

weelige vleescli
, dat de zweren overkoomt ontftaat ,

of het geenen

geboren word , door de vergadering der vogten , onder het bin-

nenfie vlies
, of in de zelftlandigheid van de Baarmoeder of de

Schede, dcrzelvcr verdikking en gecluurige vermeerdering, waar-
door dan eene uitpuiling of uitzetting tan een gedeelte der zelf.

flandigheid van de Baarmoeder of derzelver Schede , en van der-

zeiver binnenfte vlies gefchied
,

die geduurig aangroeiende
,
einde-

lijk een week en dikwils bloedeud Gezwel voorbrengt
,

dat de
gantfche Schede vervullen

,
ja voor een groot gedeelte daar bui-

ttn uitgroeien kan , brengende een Gezwel voor buiten de Schaam-
deelcn , dat niet alleen aan de Ujdfter lastig

,
maar ook pijnlijk

*n gevaarlijk kan zijn B.
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laatften niet zeldzaam, dat de uitwendige gedaan-

te door de wanvorming van ’t rtelfel een aan-

merklijken fchok krijgt. De lendevang, gewoon-
lijk Engelfche ziekte genaamd , is gcene onge-

fleldheid
, welke, zo als de groote Boerhaa-

ve gefchreven heeft, nooit na den ouderdom

van drie jaaren het lichaam aantast. Gemeenlijk

ziet men jonge luiden van de eene en andere Se-

xe, maar vooral onder de Vrouwen, die, na toe

op haar achtfte, tienfte, twaalfde, veertiende en

zelfs zestiende jaar een welgemaakte geftalte ge-

had te hebben, door de fplijting des ruggebeens

allengs in eene verandering van hun geftel verval-

Jen : en de wanorde wordt fomtijds zeer aanmerk-

Jijk- Deze ziekte omftandig te befchrijven, en

de oorzaaken, die haar vóórtbrengen, optetellen,

is hier de plaats nier. Hippokrates heefc

’er reeds twee van aangetekend (i). Mis-

fchien zal ik gelegenheid vinden om in een® ander

Werk medetedeelen
,
wat mij verfcheiden waarnee-

mingen hieromtrent geleerd hebben. Maar dat ik

hier zeggen moet ,
is , dat onder deze oorzaaken

de zelfbefmetting ééne der eerfte plaatfen be-

kleed,

De Hr. Hof f man had alrede gezegd, dat de

jonge luiden, die, bevorens zij hunnen wasdom
gekregen hebben, aan de liefdevermaaken zich

overgeven
,

vermageren en afneemen in plaatfe

vm te groeijen (2). Men befpeurt ook, dat

eene oorzaak, in ftaat zijnde, om den wasdom
te beletten, aan fterker reden verbonden is tot het

ver-

(1) Aphor. fe£L 6. 46.

(2) Dc JEiate conjugis opportuna
, lo.fupplm. fecuvd- p. 304.

Deze gantfehe Verhandeling verdient gelezen te worden
,

nicttcgcnttaaude zij beter op<refteld had kunnen weezen.

o 4
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verftoren van de orde, en tot het hervoorcbren-

gen dezer ongelijkheden in haaren loop, die tot

de ziekte, van welke ik fpreek, medewerken.

Een toeval, der beide Sexen gemeen, en dat

ik in dit artykel plaats geeve, overmits het bij

de Vrouwen heel dikwijls voorvalt
,

is de onver-

fchlljgheid
, die dit fchandlijke bedrijf voor de

wettige vermaaklijkheden van ’t huwelijksbedde

inblaast, terwijl zelfs de minnetochten niet uitge-

bluscht nog de krachten verzwakt zijn; eene on-

verfchilligheid , welke niet alleen veelen onge-

huuwd houd
, maar dikwijls ook tot in het trouw-

bedde bijblijfc. Een vrouwsperfoon beleid in de

verzameling van Doctor Bekkers, dat dit hand-

werk haare zinnen zo fterk overmeesterd heet,
dat zij de wettige middelen verfoeit om de prik-

keling van haar vleesch te dooden. Ik kan eenen

man, die in deze affchuwlijke bedrijven door

zijnen Preceptor afgericht, in den aanvang zijns

huuwlijk den zelfden tegenzin ondervond. De
angst over deze gefteldheid, gevoegd bij de uit-

putting, die hij aan zijn wanbedrijf te wijten

bad, wierp hem in een diepe droefgeestigheid,

welke echter op het gebruik van zenuwfterkende

en krachtverwekkende geneesmiddelen verdween.

Men vergunne mij, eer ik verder voortga, de

vaders en moeders te nodigen , om op de gelegen-

gendheid van ’t ongeluk dezes laatften lijders', (en
daar zijn ’er meer dan ée'n in ’c zelfde geval,)

hunne aandacht te veftigen.

Kn men omtrent dit ftuk misleid worden in

de keuze van zulken , aan vvien men de gewich-

tige zorg aanvertrouwt van den geest en het hart

der



HET O N A N I S INI u S. 55

Jer jonge lieden te vormen; wat heefc men ook
niet van zodanigen te duchten, die, alleenlijk

verordend om derzelver lichaamlijke talenten te

ontzwachtelen , aangaande hunne zeden min ern-

ftig onderzocht worden ; mitsgaders van huisbe-

dienden, dien men menigmaal huurt zonder te ge-

lijk kennisfe te neemen, of zij van die foorc zijn?

Het kind , daar ik , achtervolgens den Hr. Rast
van gefproken heb , was , zoals men gezien

heeft *
, in het kwaad door een dienstmeid onder-

richt geworden. De Engelfche verzameling is van

diergelijke voorbeelden vol. Ik zou ook niet dan

een groot aantal van jeugdige planten te voorfchijn

Jcunnen brengen , bedorven door den hovenier

,

wien men de zorg harer rijpwordinge toevertrouwd

had. Daar zijn, in deze foort van opkweking,
hoveniers van beide de Sexen. Maar, zal men
mij vraagen, wac hulpmiddelen tegen dezen kwaa-

ien ? Het andwoord is buiten mijnen kring. Ik

zal het echter kortelijk opgeeven. De grootftc

oplettendheid te befteeden in de keuze van eenen

Preceptor. Over hem en zijnen voedfterling den

wacht te houden met die werkzaamheid , welke

,

bij een naauwzichtigen en verlichten huisvader

,

bloot legt , wat in de duisterde fchuilhoeken van

zijn huis omgaat; met die waakzaamheid, welke

de hoornen van het hart , allen anderen oogen

omfnapt, aan den dag brengt, en welke te aller

tijd mogelijk is , wanneer men "er op ftaat om
het zo te willen hebben.

Docu.it enim jabula dominum videre plurimutn in rtlus Juïs

Phocdr.

Dat is:

Deze fabel heeft ons geleerd
, dat de heer van huis allermeest

op zijne eigen zaaken acht geeft.

(*) Bladz. 2 x

.

Ein
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Eindelijk, de jonge luiden met verdachte leer-

meesters nooit alleen te laaten, en hen allen om-

gang met de huisbedienden te beletten.

i * v » ,
, (

Het is niet lang geleden, dat eene jonge doch-

ter van achticn jaaren, voorheen altijd een zeer

frisfche gezondheid genoten hebbende ,
in een

verwonderenswaardige verzwakking ftorte. Haare

krachten verminderden dagelijks. Zij was over dag

fleeds niet een vadzige dodderigheid bezet, en ge-

duurende den ganfchen nacht flaapeloos. Zij had

geenen eetlust meer, en eene tedemateufe zwelling

verfpreidde zich over haar geheel lichaam. Zij

ging te raade met een bekwaame Heelmeester,

die , na zich verzekerd te hebben ,
dat de regels

der natuur niet verzet waren , vermoeden kreeg

op de zelfbefmetting. Het uitwerkfel, dat zijne

eerde vraag voortbragt, bevestigde hem de billijk-

heid van zijn vermoeden, en de bekcridtenis der

lijdfter veranderde het in zekerheid. Hij deed

haar het gevaar van dit handbedrijf befpeuren.

De afihand daarvan en fommige geneesmiddelen

hielden binnen weinige dagen de voortgangen der

ziekte tegen, en veroorzaakten zelfs eenige beter-

fchap.

Behalven de zelfbefmetting of de bezoedeling

met de hand, is ’er nog eene andere, die men
kliterifche bevlekking zoude kunnen noemen, en

waarvan de bekende oorfprong tot aan de tweede

Sappbe opklimt.

Ltilidii
,

injamen qutr me Jecipis
,

«maler.

Beminde fchaar en Lesbifehe uitverkoren !

Door wieu 'Je luijue eer en luister heb verloren.

Eene



Het ONANISMUS. 57

Eene bevlekking, welke, alte gemeen onder de
Romeinfche vrouwen in een tijdperk, wanneer al-

le goede zeden verloren gingen , meer dan ééns

het voorwerp van de Bijfchriften en Hekeldichten

dier eeuwe geweesc is.

Lenonum ancillas profil» Lauftlla coren ƒ

2'rivocat
, <!r tollil penden tis preemia coxc.'

lpfa Medullina jrittum crijjantis ndorat.

Palmam inter dominas virtus natalibus ajuat (i).

Hetwelk , onder verzachting', hierop uitkoomt.

Men zet de kroon ia ’t perk
,
en ’t lust op dappre wijs.

Laufelle een flechtst gefpuis van hoeren uittedaageo.

Zij wint van ’t deel
, dat hij haar nederhangt, den prijs

,

Zelf Medullina kan zo wrijvend fpel behaagen.

Dus mengt die fraaije deugd alle afkomst ondereen ,

En maakt den palm der cere aan Dames ook gemeen.

De natuur verfchaft in deze fpelingen eene

vertoning , half naar die der Mannen gelijkende , en
welke, kwalen onderzocht, zedert veele eeuwen
geloof heeft doen liaan aan de wandrochtelijke

Helling der Hermaphrodijten. De bovennatuurlijke

gedaante van een deel
,

gemeenlijk heel klein

,

en waarover de I Ir. Tronchin een geleerde

Verhandeling in ’t licht gegeven heeft, werkt

het gantfche wonderlluk en de haatlijke wanbe-

grippen , dien men , over het geheel zot, no-

pens dit deel opmaakt. Men vind het bij zulke

onvolkomen Vrouwen , die , moedig misfehien op
die foort van manlijke gelijkheid , van de manlij-

ke verrichtingen zich meester maaken (a). Het
gevaar ondertusfehen huisvest hier niet minder dan

in

Cl) JcjNEVAL. Sat. 6 ,
V. 32I.

(3) Ilias dixit Grtecia Tr ie ad es
, Gallis dicuntnr Ribaudes:

monftrum fvotidic na/cens & tui ti tovjidenlius JeJe traduit

prul-
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in de overige middelen van bevlekking, en de

gevolgen daarvan zijn ook even naar. Alc deze

paden leiden naar de uittering , verzwakkingen ,

pijnen en den dood. De laatfte foort verdient

20 veel te meer oplettendheid, als zij onder on-

dagen veelvuldiglijk gepleegd word, en het ge-

maklijk vallen zoude meer dan ééne Laufella, en

meer dan ééne Medullina te vinden, die gelijk

Romeininnen , de gaaven der natuur gehoorzaam

achten om zich te verbeelden, dat het haar nood-

zaaklek is het vrijwillige ondericheid der afkomst

te doen verdwijnen (d').

Men heeft dikwijls opgemerkt , dat Vrouwen

,

met zo groote liefde als de driftigfte Minnen,
op meisjes verzot geweest zijn; zelfs tegen de

genen, die voor dezelven fcheenen genegenheid

te hebben, den hevigften minijver opvattende.

Hef

. t

pullos , quod altfl jcecuntur
,
è* ut d\xit Juvinalis ,

Qticd aboriivo nor. ejt opus.

Hat is: Griekenland noemde dit vrouwvolk T&raAnis , en het

draagt bij de Franfchen den naam van Ribaudes ; een ge-

drocht ,
het welk van dag tot dag toeneemt en dnnr de meis-

jes met zoveel te meer g-rastheid zich aan overgeeven , om-
dat ’er geene bezwagering op volgt , en

,
gelijk Juvtnaliê

zegt :

Omdat men niet behoeft in ’t kiaambed te leggen.

fd) Eenc derde foort van bevlekking
,

welke bij üc Vrouwen
plaats heeft

,
is die

, welke door werktuigen geichied
,

«n die

Inen derhalve Mechanifche bcvlekkinge zouden konnen noemen.
Zij is nog veel meer te dugten als de twee ctrfte. Want behal-

ven vcele gebreken die alle de foorten van bevlekkingen bij de
Vrouwen gemeen hebben

,
is deze voornaamlijk in ftaat , om

ontftekingen , ontvelling
,

zweeren . en uitwasfen der Teeldeelcn

te veroorzaaken ,
fchoon de Godloosheid deze gevolgen eentgzins

fchijnt voorzien te hebben, als zij zich heeft toegelegd op de uit—

vindiug dier werktuigen, die liet verleidde JuFFcriehap iu zoromi-

le Galanterie . Wiukcls weet tc vinden. B.
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Het is tijd om zulke treurige befchrij vingen ta

fluiten. Ik word moede van de fchandlijkheden

en elenden der menschlijkheid aftefchilderen. Ik

zal derhalven hier geen groot aantal van feiten op-

éénlhpelen, terwijl zulken, dien ik overig heb,

volgens de natuur der zaake, hunne plaats elders

zullen vinden. Ik begeef mij tot de nafpeuring

der oorzaaken ; na deze algemeene aanmerking

vooruit gezonden te hebben , namentlijk , dat

jonge luiden
,

met een zwakke gefteldheid ter

waereld gekomen , veel meer kwaaien, naar gelang

hunner niisdaaden , te duchten hebben dan zij,

die in een Herken toeftand geboren zijn. Nie-
mand ontgaat de flraf, maar allen cniervindenze

niet even Hreng. Zij vooral, die de overerving

van fommige vaderlijke of moederlijke ziekten te

vreezen hebben; die met jicht, met Heen, met
tering of kliergezwellen gedreigd worden ; die

eenige aandoeningen van hoest , kortborfligheid

,

bioedfpuwing
, fcheele hoofdpijn of vallende ziek-

te gehad hebben ; die neiging voelen tot die foort

van lendevang, van welken ik te voren gewaagd
hebben *

; alle deze ongelukkigen , zeg ik , moe-
ten vervaard gemaakt en overreed worden , dat

elke daad dezer ontuchtigheden hunne gefteldheid

grootelijks aandoet, en zich ijlings haast tot de
voortbrenging der kwaaien, voor welken zij te

vree /.en hebben; dat zij de verheffingen daarvan
oneirdig verdrietiger niaaken, en hen, onder den
bloei hunner jaaren , in de zwakheden eens W3g-
gelendften ouderdoms nederftonen,

Tartareas vivum conjlat inire vias .

Voorzeker zet hij zijne fthreden
,Om leevend naar de hel te treden.

(*) E'adz. 53.

TWEE-
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TWEEDE ARTYKEL.

De Oorzaaken.

ZESDE AFDELING.

Aangelegenheid van V Zaadvocht.

Op wat wijze nu veroorzaakt de te groote uit-

werping des zaads alle de kwaaien * waarvan ik

de befchrijving opgemaakt heb? Dit is, hetgene

mij thans (laat te onderzoeken. Men kan deze

oorzaaken tot een tweetal brengen; de ontneming

dezes vochts
, en de omftandighedcn

,
die ’er de uit-

werping van vergezellen. De ontleedkundige be-

fchrijving der weikcuigen, die het afkleinzen, de

meer of min waarfchijnlijke gisfingen nopens de

wijze op welke deze afkleinzing gefchied, cn de

aanmerkingen over de blijkbaare hoedanigheden

dezes vochts zijn zo veele onderwerpen ,
die in

deeze Verhandeling geene plaats vinden. Het is

hier alleen zaake om deszelfs nuttigheid door de

getuïgenisfen der aanzienlij kfte Artfen, van welken

ik ’er reeds fommigen bijgebragt heb , te betoo-

gen, en om de uitwerkfels te bepaalen, dien het

op het lichaam heeft. De volgende Afdeling zal

gefchikt worden tot de nafporing der uitwerkfe-

len, die de omflandigheden , met de uitwerping

gepaard gaande, te voorfchijn moeten brengen.
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Hippokrates was van verbeelding, dat het

zaad uit het
£
antfche lichaam zich adfcheidde

,

maar vooral uit het hoofd, ’s Menleken zaad

trekt, zegt hij, zijnen oorfpron.g uit de vochten

zijns geheelen lichaams, en is ’er hec .aangelegendlte

deel van. Het bewijs hiervan ligt in de zwak-

heid , bij dezulken ondervonden
,

die ’er door de

vleefchelijke vermenging iets van verliezen, hoe

klein de hoeveelheid onder dit verlies, ook zij.

Daar zijn .aders en zenuwen , die uit alle ’s lich-

aams deelen naar de teeldeelen overgaan. Als

dezen zich vol en verhit bevinden , voelen zij

eene jeukte, welke, aan het gantfche lichaam

zich mededeelende, aan hetzelve eenen indruk toe-

brengen van warmte en vermaak. De vochten,

komen in eene foort van gisfing, het voortretlijkfte

en balzemrijkile deel affeheidende , hetwelk dus

op zichzelfs door het ruggemerch naar de teel-

werktuigen oVergebragt word (i). Galenus
omhelst deze gedachten. Dit vocht , ze t hij,

is niet dan V fijnfte deel van alle de anderen.

Het heeft zijne aders en zenuwen, die ’t uit hei

ganfche lichaam staar de teeldeelen overbren-

gen ("2). Bij het verliezen des zaadi, zege

hij elders , verliest men te zelfder tijd e le-

vensgeest* Men verwondere zich dan niet , dat

eene te dikwils herhaalde bij'jlaap verzwakt , na-

dien hij het lichaam van V zuiverfte gedeelte be-

roofd (3). Deze zelfde Schrijver heeft ons,, in

zijne hifhorie der Pholofophie, de onderfcheiden

gevoelens der oude Wijsgeeren aangaande dit on-
derwerp bewaard. Men vergunne mij dezelven

hie?

(1) De Genitura , Foes. p. 231. , <
-

(2) De Spermate , 1 * 1. c. 1. t. 8, p. 135»

(3) De Sewine
,

1* ï. o 25, t. 1, p, 1281.

i
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hier te berde te brengen. Aristoteles ,

wiens natuurkundige Werken in te hooger achting

blijven zullen, dan men van de waarde der aan-

merkingen, mitsgaders van de verdienile en moe-
Jijkheid, die men vind om ’er de loopbaan van

te openen, bewust is, noemt het zaad bet uit-

werp/el van laatfte yoedjel (betekenende in dui-

delijker termen het ter hoogfte volkomenheid gebrag-

te deel onzer voedlelen het welk (in zijn vermogen
heeft van foortgelijke lichaamen voorttebrengen aan
dat , welk hetzelve voortgebrast beeft. Pyihag o-

ras geefc het den naam van bloem des zuiverften

bloeds . Alkmeon, deszelfs onderwijzeling
,
een

uitmuntend Natuurkundige en Arts, en één der

eerden
, die het aanbelang van de ontleding

der dieren gekend hebben, gelijk ook één der

heidenfche Wijsgeeren , in wien de onvervalstfte
denkbeelden nopens de natuur der ziele fchijnen

plaats ehad te hebben , Alkméon zeg ik , merkte

lier aan als een deel der hersfenen ; en daar zijn

maar twee of drie jaaren verlopen, dat een be-

roemde A>'ts deze lleilin overjenomen en uitge-

breid heeft. Hij toont de wegen , langs wel-

ken de hersfenen naar de teelballen Joopen , de-

ze laatden niet als klieren maar als zenuwknoo-
pet; (ganglions) aanmerkende, terwijl hij door de

verflrooijing der hersfenen alle de verfchijnfels der

venerifche uittering verklaart.

Pl a t o befchouwde het als een uitvloeifel des

ruggemergs. Dfmokritus was van ’t zelfde

gevoelen met Hippokrates en Galenos.
Ep ikürüs, die etrbiedenswanrdige man , be-

ter dan iemand geweren hebbende , dat de

mensch door het vermaak alleen elukkig was,

maar die te zelfder tijd de vermaaklijkheden ver-

bond
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bond aan regels, dien de kristenheid niet wrasken
zoude; Epikurus, wiens leere zoo erbarmelijk

door de Stoyken verwrongen en belasterd is ge-

worden , dat zij , die hem niec dan door ’t ka-

naal der Scoyfche lekte gekend hebben , in ver-

wondering zijn geraakt, en hem, zegt de Hr.

de Fe nel on, voor een ontuchtige llemper

hielden ; een man van een voorbeeldige ingeto-

genheid, en wiens zeden altijd ongemeen welge-

fchikt geweest zijn; ik zal ’er bijvoegen , wiens

grondbeginfels der geftrengfte berispingen ftrekken

voor de leerftellingen zijner gewaande hedendaag-

fche opvolgeren, die hem hechts niet dan bij

naam kennende, denzelven onwaardiglijk misbrui-

ken om aan fchandlijke gevoelens, waarvan hij

eenen afkeer had, gezach te geeven; een man
nog ééns, omtrent wien wijze lieden, die de

waarheid beminnen, niet gedoogen moeten, dat

de geheugenis onteerd word ; zoverre is ’t ’er

vandaan, dat bedorven menfehen iemands goeden

naam zouden kunnen bezwalken; Epikurus,
zeg ik , oordeelde het zaad een klein gedeelte

van ziel en lichaam te wezen , en hij vestigde

op dit denkbeeld de leerregels, welke hij om
hetzelve te bewaaren voorfchreef.

Hoewel de meesten dezer begrippen in zeker

opzicht verfchillen ,
bewijzen zij echter allen ,

hoe hoog men het zaadvocht gewaardeerd

heeft.

Is dit vocht, heeft men wel eens gevraagd*

overeenkomftig met eenig ander, Is het dezelfde

vloeibaare ftoffe , welke , onder den naam van
dierlijke geesten, door de zenuwen loopt, tot alle

de werkoefeningen des dierlijken famenfels, die

E 2 een
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een weinig van aangelegenheid zijn, medewerkt,

en w’er ontaarding een oneindig getal van zo

dikwijls vooi ko< 'mende en zo onbehendige kwaaien

vocrtbrèDgi ?•* Om deze vraag bcflisfend te kun-

nen beantwoorden
,

moest men van de natuur

dier beide vochten een innerlijke weten fchap heb-

ben. Maar no - ver beneden dien trap van ken-

nisfe ft lande, kunnen wij ’er gene dan verftan-

cdge en aanneemelijke gisftngen van te voorfchijn

brengen.

Men begrijpt ïïgtelijk

,

ze:t de Hr. Hoef-
man, dat tusfchen de liersfenen en teelballen eene

naauwe betrekking plaatje heeft , aangemerkt de-

ze beide ‘werktuigen de fijnjle en keurig/le lym-

phn
,

verordend om aan de deelen kracht en be-

weging te geeven , en zelfs om tot de werkoefe-

nirtgen der ziele te dienen , van het bloed aflchei-

den. Ónmogelijk is 't derkalven
, dat eene alte

overvloedige verfpiliing dier vochten de krachten

van ziel en lichaam niet omver werpc (i). Het
zaadvocht, zegt hij, op een andere plaats, ver-

Jpreid zich , overeenkomjlig met de dierlijke gees-

ten dien de hersfenen afkleinzen, door alle de ze-

nuwen des lichaams. Vandaar is het , dat hot

meer men dat vocht verplcngt , hoe n inder dier-

lijke geesten het brein afjebeid. Met dezelfde

gedachten vereenigt zich ook de Hr. de Gor-
ter. Ht zaad is bet volmaakt(le

,
aangelegen-

Jle ,
meest bearbeide der dierli ke vochten ; het

(lotperk , daar alle fpijsverteringen op uitlo pen .

Desze fs innerlijke betrekking met de dierlijke

geesten bewijst , dat het ,
even als zij

,
van de

(i) Te zelfder plaaifr , Caf. 102. p. tJZ*
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fUkrvolkomenjle vochten den oorfprong trekt (i).

In één woord
,

het blijkt uit deze gecuigenisfen

en uit eene menigte van nog anderen, welken

nutteloos zijn zoude hier bijtebrengen . dat het

zaad een vocht, is van ’t grootfte aanbelang , en

d n naam zou kunnen draagen van esjentieele die

der dierlijke v chren
,

of nog naaiikeuriger mis*

fchien, van beftiergeest , wier verfpilling de an~

tere vochten krachteloos en eeniger wijze ver*

waaid maakt.

Maar, zal men zeggen, nademaal dit vocht,

hoedanig ook deszelfs aanbelang zijn mag, van de

anderen afgezondert is, en in zijne verjaarbuizen

bewaard en opgelegd wordt, van wat dienst kan

het dan voor ’t lichaam weezen? Men (temt toe,

dat eene te groote ontlediging der voc ten ,
die

in hunne vaten werko:*fenend omloopen, en dus

ter voedinge medewerken, zodanig als het bloed,

de wei, de ly^pba en anderen doen, het lich-

aam verzwakken moet; maar ’t is bezwaarlijker

te begrijpen, op wat wijze een vocht, welk

niet weer omloopt en een afgezonderd verblijf

houd, de gemelde uitwerkfels voortbrengen kan.

Ik a twoorde al aanftonds, dat voorbeelden van

gclfke naruur en te menigvuldig om niet in ’t

^gemeen bekend te weezen, de e tegenwerping

hadden moeten voorkoomen Niemand is ’er, die

niet zag, dat de ontlasting van ’t zoch , opdat ik

mij
j
hieraan alleen bepaale, in eenen toelfond,

wiens

(l) De perfpiratione infenfibili
, c. *7 , 5. p. 219. Inden jaa-

Tt 1720 beweerde te Parijs Doclor G. A.
f
acq,u es eene twist-

reden over dit vraagftnk : An humorum prerjlamior Jcmin ? cn
hij iostte het volgens gebruik

, bevestigender wijze op.

E 3
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wiens invloeden fomtijds gedurende hec geheele

beloop des levens gevoeld worden, eene, of-

fchoon middelbaare en allengs toeneemende, ver-

zwakking te wege brengt aan eene minnemoer

,

welkers gezondheid niet in volkomen krachtorde

is, en dat zelfs de fterkfte zoogfter ten einde

van zekeren tijd hier aan deel heeft. De reden is

tastbaar. Met te dikwijls de vergaarbuizen, veror-

dend tot den ontfangst van het eene of andere

vocht, te ontledigen , bepaalt men, door een

noodwendig gevolg der wetten van het geftel
,

de

vochten in hunnen veelvuldiger invloed. Deze al-

fcheiding gaat de maat te buiten, en alle de an-

deren
,

vooral de voeding ,
welke niet dan eene

foort van affcheiding is
,

Jijden ’er nadeel van.

Het dierlijke lichaam verzwakt en verflaauwt.

Maar zie hier, ten tweeden, voor het zaad een

antwoord, het welk omtrent het zoch geene

plaatlè heeft De melk is een eenvoudig voed-

feivocht, welks te groote affcheiding geen nadeel

toebrengt, dan dat zij de hoeveelheid der vochten

alte llerk vermindert. Het zaad is een werkdaad-

lijk vocht, welks tegenwoordigheid aan ’t flelfel

der werktuigen noodzaaklijke uitwerkfels veroor-

zaakt, die na de ontlasting ophouden; een vocht

bijgevolg
, welks alte overvloedige uitwerping

langs een dubbelen weg hinder doet. Ik verklaar

mij nader. Daar zijn vochten
,

hoedanig het

zweet en dat der doorwaasfeminge is, het lich-

haam verlaatende op het oogenblik , dat zij van
andere vochten afgefcheiden , en uit de vaten des

ommeloops naar buiten gedreven worden. Ande-
ren nog zijn ’er, gelijk de pis, welke, na de
affcheiding en uitdrijving, geduurende zekeren tijd

in de vergadrplaatfen
, ten dien einde verordend,

ftaan blijven, en waaruit zij niet te voorfchijn koo-

men
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men dan wanneer hunne hoeveelheid groot ge-

noeg is om in die vergaarplaatfen eene prikkeling

te verwekken , welke op een werktuiglijke wijze

hen dringt om zich te ontlasten. Men vind ’er

eindelijk van een derde foort, die, overeenkom-

ftig met de tweede
, in hunne verzamelplaatfen af-

gescheiden en aldaar opgehouden worden, niet met
inzicht van zich, ten minllen geheellijk, te ontle-

digen
, maar om ’er eene volkomenheid te krij-

gen, welke hen tot nieuwe werkoefeningen be-

eigenfehapt
, wanneer zij het famenftel der voch-

ten intreeden. Zodanig is , onder anderen , het

zaadvocht. In de teelballen afgekleinsd, begeeft

het zich vandaar naar de zaadblaasjes; het word
door de opflurpende vaten geduuriglijk te rug ge-

voerd
, en dringt al nader en nader in de gant-

fche masfe der vochten. Veele proeven bevesti-

gen hiervan de waarheid. Een eeni. e zal genoeg
zijn. In een gezond mensch gefchied de afklein-

zing van dit vocht in de teelballen geduuriglijk;

het onthoud zich in- deze vergadrplaatlèn
, wier u t-

geftrektheid zeer bepaald is, en mogelijk kan ’er

die hoeveelheid geen verblijf houden , welke al-

daar op éénen dag word afgefcheiden. Ondertus-

fchen vind men onthoudensmachtige menfehen,
die ’er geduurende gantfche jaaren geene onlasting

van hebben. Zo dit vocht derhalven niet gefta-

dig in de vaten des ommeloops te rug keer 'e,

wat zou ’er van worden ? eene teru keringe

,

welke bij uitneemendheid gemaklijk gemaakt word
door het maakfel van alle de werktuigen

, tot de
afkieinzing

, den loop en de bewaring dezes
vochts dienende. De aders zijn ’er veel aan-

merklijker dan de flagaders , en wel in evenredig-

heid, die men op geene andere plaatfen zo groot

E 4 vind
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vind fi). Bijgevolg is waarschijnlijk , dat de op»

flurping , niet alleen gefchied in. de zaadblaasjes,

maar alrede plaats grijpt, in de teelballen, in

de opperklootjes (epididymesj)
, welke een foorc

van eerfte verga&rvat zijn , over de ballen liggen-

de , mitsgaders in de aanvoerende buis ,
door wel-

ke het teelvocht in de ballen naar de zaadblaasjes

loopt. "r

Dat de vochten des lichaam s uit het terugge-

houden zaad kracht ontfan en, is Galenus
al bekend geweest, fchoon hij ’er de werktuiglij-

ke wijs niet van verftond. Alles is vol ,
zegt hij,

in dezulken
, die geene gemeenfcbap met de vrou-

wen oefenen. Bij anderen ,
dikwijls aan deze

vermenging zich overgevende , vind men die vol-

hiid’ niet. Hij geeft zich vervolgens veel moeite

om uittevorfchen
, hoe eene geringe hoeveelheid

dezes vochts aan ’t lichaam zoveel krachts ver-

fchaffen kan. Eindelijk, doet hij de uitfpraak,

dat het een uit[leekendo deugd bevat , en dus zeer

vaardiglijk een gedeelte zijner kracht aan alle

de deden des lichaams toebrengen kan (ja). Wij-
ders , bewijst hij uit vcrfcheiden voorbeelden , dat

eene geringe oorzaak hieromtrent menigmaal groote

uitwerkfels te wege brengt, cn befluit eindelijk:

is V dan wel te verwonderen , dat de teelballen

een vocht cplevtren
, bekwaam om een nieuwe

kracht

CO ïk omVels hier , of fehijn de fleïlirg te omhelzen , idat de ge-

meene aders opflurpen. In het famenftel , van deu Hr. Hum
tf.r , die van gevoelen is , dat de opflurping alleenlijk door
de Ljmphatifche aders gefchied , worden de teeldcelen egaalijk

beeitrenfshapt tot een zeer g'oote opflurping
, om reden ,

dat

’er de vaten van -deze foort heel overvloedig zijn,

£2) De femme , L 1 , o 34 , t- 1. , p. 1 *79.
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kracht over V gantfche lichaam inte(lorten? (Vat

gewaarwordingen en beweringen vtroorzaaken wel

de hersfemn
,
wat kracht van f,laan geeft het hart

aan de flagadtrs ! Ik zal deze Afdeeling met de

opgaave van het gene één der grootfte mannen

dezer ceuwe over het zaad gezegd heeft, ten

einde brengen. Het teelvocht word in de zaad

-

blaasjes bewaard en opgefloten , totdat de man 'er

gebruik van maake
, of totdat hem de nacht-

ontvloeijingen daarvan herooven. De hoeveelheid .

welke aldaar van dien tijd af te vinden is , maakt

bet dierlijk gejlel tot de venerifche werkdaad gaan-

de. Maar de grootfte , de v'.ugvaardigfe , de

reukdoordringendfe en kracbtigfe hoeveelheid van

die zaad word in het bloed terug gevoerd, al-

waar zij intreedende ,
Verbazende veranderingen ,

baard , bairen , hoornen , voortbrengt. Zij ver-

wisfeit de ftem en houdingen. PVant de toenee-

mende ouderdom is in de dieren de bron niet de-

zer veranderingen , het zaad alleen werktze uit ,

en men befpeurtze nooit in zulken , die ontmand
zijn (O*

Maar hoe veroorzaakt het zaad deze uitwerk-

fèls? Dit is een der vraagftukken , wier oplosiing

misfehien niet rijp is. Het gene men inmiddels

met veel waarfchi inlijkheid zeggen kan, beftaat

hierin
,

dat dit vocht een fimüïas ,
eene prikkel-

ftoffe is, de deelen, dien zij aanraakt in bewe-
ging brengende. De fterke geur, die dit vocht

heeft

,

{0 Hauer , Trim. lin, Thyf. 750, Men lean over deze ftof-

fcn te raade gaan by Wh*rtm de glemdulis ,
bij RUssel*. de

•iecoTunnia vaturce in glandul. morb. p. 92. bij SchmeideR Je

re5 1 fJ[u Jenfrtis ad majfum Janguincam
,
Snpplem. tot de han-

delingen der Geleerden van Leipfich
,

t. 5 , p. 25 2, en bij

reus menigte vau andere Phvfiologifche Autheuren,

E 5
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heeft, en de baarblijklijke aanporring, die het op

de werktuigen der voorttelinge oefent, gedoogen

niet hieraan te twijfelen. Ook bemerkt men, dat

deze fcherpe deeltjes, geftadig terug gevoerd en in

de andere vochten overgebragt, op een ligrgevoe-

lige wijze, maar zonder ophouden, de vaten prik-

kelen , die uit dien zelfden hoofde met meer

kracht zich famemrekken
,

en hunne werking op
de vloeioaare deelen krachtdadiger volbrengen

,

dewijl de omloop hiervan levendiger, de voeding

juifter, en de overige werkoefeningen volmaakter

gefchieden. Bij omfleltenis van dit behulp ont-

zwachtelen verfcheiden werkoefeningen zich nooit.

Het is de toefland der gefnedenen (i\ Alles

word kwalijk verricht.

De vraag, welke natuurlijk genoeg zich hier

vertegenwoordigt, is, waarom de ontmanden de-

zelfde kwaaien niet ondervinden als zij ,
die door

de venerifche ontuchtigheden zich uitmergelen.

De flipte beantwoording van dezelve is niet wel

mogelijk dan op het einde van de volgende Af-
deeling.

ZEVENDE AFDELING.
Onderzoek der omftandigheden , die de uitveerping

vergezellen.

'\^erfcheide ontlastingen zijn ’er, die voorvallen

zonder dat menze gewaar word. Alle anderen

Se *

(i) Die een zeer goed werk over deze onvolkomen mannen lee-

zen wil , bezorge zich Wniioz canjlralip.
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gefchieden, in den ftaat van volmaakte gezondheid,

mee een gemak, bij het welk zij geenen invloed

op de overigen van ’c geitel des lichaam s maa-

ken. De ligefte beweging in het werktuig,

waarin de ftoffe ’er van opgefloten ligt, is ter

uitdrijvinge genoeg. Het is op dezelfde wij-

ze niet gelegen met de ontlozing van het zaad.

Niets minder behooren ’er toe om het te ver-

plaatfen en uitgang te geeven dan algemeene

fchokkingen, ftuiptrekking in alle de deelen, en

vermeerdering van drift in de beweging van alle de

vochten. Is het te veel gewaagd met te zeggen,

dat men deze noodwendige famenwerking des ge-

heelen geftels , op het oogenblik der ontlastinge,

aanmerken kan als een tastbaar bewijs des invloeds,

dien zij op het ganfche lichaam heeft? De bijflaap

,

zegt Demokritus, is eene foort van vallende

ziekte. Zij is
, zegt de Hr. Van Hall er,

eene zeer geweldige werkdaad , met de jluiptrek-

king groote gemeenfehap hebbende
, en overzulks

het zenuw
t

geftel op een wonderbaare wijze ver-

zwakkende en benadeelende. In de aanmerkingen

,

reeds te voren bij gebragt, en in fommigen der

waarnemingen welken ik aangehaald heb, zag men
de uitwerping van volkomen zenuwtrekkingen en

eene foort der vallende ziekte vergezeld. Ook le-

verde écne derzelven (*) ons de handtastelijke be-

wijzen des invloeds, dien deze geweldige werkbe-
weging op de gezondheid eens ongelukkigen , die

’er het onderwerp van was, geoefend hadden.
De fpoed, met welke dc verzwakking op de daad
volgt, heeft vele menfehen, en met reden, over-
tuigd, dat de ontneming des zaads alleen de be-

weegoorzaak daarvan niet weezen kon. Maar het-

ge-

c Bladz 21.
/ w •

I \
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gene onbetwistbaar bewijst, hoe zeer de ftuiptrek-

king ’s lichaams krochten neJerllaar, is de -n chce-

loosheid, die alle lijders, aan ituipziekten onderhe-

vig, gewaar worden. De verzwakking, op de

aanvallen der vallende ziekte volgende, is foimijJs

bovenmaten groot.

Niet dan aan (hfptrekkfng is het uitwerkfel

toetefchrijven , dat de bijfljap in den Amm n
eener Stad ,ran /witzerland veroorzaakte

,
waarvan

ons F. Pi.atkrus de' gebeurtenis bewaard

heert. Deze, alrede oud en hertrouwende werd,

ter ijl hij zijne bruiloft voltooijen wilde, van

benaauwende verdikking zo hevig overvallen, dat

hij verplicht wierd uittefcheiden. Het zelfde toe-

val overkwam hem , zo dikwijls hij zijne proef

herhaalde. Hij wendde zich tot eene menigte van

Kwakzalvers. De één verzekerde, na hem ver-

fcheiden middelen te hebben doen gebruiken, dat

hij nu geen gevaar meer te duchten had. Op
het woord van zijnen Eskulaap waagde hij een

nieuwe proef. Bij den aanvang was ’t vervolg

hetzelfde, maar hij, vol van vertrouwen , wilde

ten einde toe voortvaaren. Hij gaf, terwijl hij

met de daad bezig was, in de armen zijner vrou-

we den geest (i).

De fierke hartkloppingen
,

het bijflapen menig-
maal ver ellen e, zijn ook een ftuiptrekkend toe-

val. H'PPokrates fpreekc van eenen jong-

man ,
wien de overdaad in de wijn en de vrou-

wen , beholven andere toevallen
,

geftadige hart-

kloppingen toegebragt had (2). En Doleus
heeft

(l) F?1ic Plattri Obfcrvat. lb. prim. fuffocatio ex fongreiTu ,

p -'*74

(5) Epidim. 1 . 3. f. j. aeg„ 17. Fois. p. 1117.
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heeft ’er eenen gezien , die in de aftis zelve van

zo geweldige hartklopping aangetast wierd, dat

hij, had hij voorgevaren, gelhkt zoude heb-

ben (i). Men vini bij Hof F man andere foorc-

gelijke gevallen.

De waarneming nopens het kind, te voren aan-

gehaald (*), is ook nog een bewijs, gelijk het der

verftandige oplettenhe d des Hrn. Rast niet ont-

fnapc is, van ’t vermogen der ftuiptrekkende oor-

zaak : aar gezien in dien. ouderdom alleen een

vocht der voorftonderen (projlatej , en geenzins

een volkomen zaad, zich ontlasten kan.

Deze aanmerkingen zijn door ’t grootfte getal

der beste Autheuren, over deze floffe hande-

lende, gefteritt geworden. Galenus fchijnt ze

reeds gemaakt te hebben. De wellust zelf y zegt

hij
,
verzwakt de levenskrachten. De Hr. Fl e m-

ming heeft , in zijn fraai gedicht over de ze-

nuwziekten , deze oorzaak niet overgeüagen.

Quin (Ham ncrwi frangit qu£cuntjue voluplas (2),

Ook knakt alle oefening
, van ’t dartle vlecssh bemind ,

De kracht ,
die ’t renuwftelfel bind.

Sanktorius houd voor zeker, dat de ftuip-

bewegingen meer dan de uitwerping des zaads de

krachten breeken: en ’t is zeer te verwonderen,
dat de Hr, de Gorter zijn uitlegger, getracht
heeft ons van het tegendeel te overtuigen. De re-

den, die hij ’er van eeeft , met te beweeren dat

deze bewegingen, omdat zij niet ftuiptrekkend

zijn,

CO Encyelop. Medic. 1 . 3 , c. 6 , p, 347,
(
") llladz. 11 en 40,

(2) Neuropathie, 1 . 1 , * 375.
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trekkend zijn , niet meer dan andere ontroeringen

het lichaam verzwakken, overreed niemand. Een

voorbeeld, zo men ’er één van kan bijbrengen,

maakt Iv'er geene wet. Lister, Noguez en

Quin cy, die voor hem reeds hetzelfde werk
met uitleggingen opgehelderd hebben, denken niet

gelijk hij. Zij fchrijven een gedeelte van ’t ge-

vaar aan de verzwakking toe

,

die de fluiptrek-

kingcn naar zich lleepen. De bijflaap ,
zegt N o-

g u e z , is eene fluiptrekking : zij maakt de ze-

nuuwen vatbaar voor krampbewegingen, en de

geringde gelegenheid doet dezelven voortrijzen (O.

J. A. Borelli, één der eerde grondleggeren

van de Phyüologie, heeft het Huk anders be-

fchouwd dan de Hr. de Gorter. Hij is om-
trent dit Artykel naauwkeurig. Deze daad word
bergezelfchapt door eene foort van jluiptrekkende

aandoening , welke de ruuwfte rukkingen aan de

hersfenen en aan ’t gantfcha zenuuwgeflcl toe-

brengt (2).
De Hr. Senac eigent aan de zenuwen ftip-

telijk de verzwakking toe, die op den bijflaap

volgen. De waarfchijnlijkde oorzaak der bezwij-

minge, welke zich opdoet bij het doorbreken

eener verzweringe in het binnende van den onder-

buik, is de werking der zenuwen , die alsdan

in ’t fpcl koomen. Dit word bevestigd door de

faauwte of bezwijming
, welke de uitwerping van

’t zaad opvolgt: want het zijn alleen de zenuit-

wen, aan welken men deze krachtderving te wij*

ten heeft (3).

£
1 )

Seft. 6. aph. io,

ƒ2) Demoiu animal. 1 . t
, c. ia , prop. 170.

£3) Tiaite du cccur
,

1 . 4. c, 12. 3. p. 539»
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De Hr. Lewis(i) flelc de verzwakking meer

op rekening van deze oorzaak, dan op die van

de andere, even als Sanktorius.

Zodra ’er ftuiptrekking gefchied, bevind zich

het zenuuwgeftel in een fpannenden toeftand of,

om netter te fpreeken
,

in het toppunt eener bui-

tengevvoone werkdaad , waarvan het noodzaaklijke

gevolg eene bovenmatige verflapping is. Ieder

werktuig, boven zijne kracht gefpannen, ontlaat

zich wederom van zelf. Noodzaaklijk ,
bijgevolg

worden de werkoefeningen , die van dit organi-

fche geftel afhangen, kwalijk verricht, en vermits

de zenuwen hunnen invloed op allen hebben, is

’er geene, welke niet, als zij verzwakt worden,
eenige verzetting gevoelt.

Eene reden ,
welke ook tot de verzwakking van

’t zenuuwgeftel het hare toebrengt, is de vermeerde-

ring van de hoeveelheid des bloeds, in de hers-

fenen geduurendfc den bi jüaap voorvallende ; eene

vermeerdering, welke klaar bewezen is, en meer-

maalen tot zooverre kwam, dat zij een beroerte

veroorzaakte. Men vind ’er bij de Waarnemers
veele vooroeelden van. Hoffman brengt ’er één

te voorfchijn van eenen foldaat , die aan de vene-

rifche oefening onbezuisdelijk zich overgegeven

hebbende, midden onder het bijflapen beroerd

wierd en den geest gaf. Men vond de hersfenen

vol bloeds. Uit dezelfde vermeerdering des bloeds

leid men de reden af, waarom deze uitfpattingen de
woedende krankzinnigheid voortbengen (2). Deze
hoeveelheid des bloeds de zenuwen opfpannnende

be-

(1) Aphor. 4. p. 6.

(2) JQcmorb, auim. yeaer, i 7(
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beneemt denzelven de kracht, zodat zij de indruk-

félen minder tegenlland bie ien : en dit is ’c

,

hetwelk haare verzwakking uitmaakt.

Bij de overweging van de uitwerkfels dezer

twee oorzaaken , de ontlasting des zaads en de

ftuiptrekkende werkingen, 'alt gemaklijk de wan-
ordeningen te verklaaren, die 'er in de dierlijke

huishouding uit moeten voortfpruiten. Men kan-

ze onder drie klasfen brengen ; de bedorven om-
mekeer der fpi sbereidingen ; de verzwakking van

hersfcnen en zenuu wgeflel ; de verftoring in de

doorwaasfeming. Daar is, zal men zien, geene

lleepende ziekte, welke uit dit drietal van oorzaa-

ken niet kan afgeleid worden.

De verflapping, in welke deze buiten fporighe-

den iemand neêrftorcen , werpen de dienstverrich-

tingen van alle de werktuigen overhoop. Dus
fpreekt één der Schrijveren, die over den Le-
vensregel best gehandeld heeft. De fpijsverte-

ring , de koking der voedfelen
,

de doorwaasfe-

ming en andere ontlastingen gefchieden niet gelijk

het behoort. Van daar omftaat eene gevoelige

vermindering van krachten ,
van ’c geheugen en

zelfs van ’c verftand; eene verduiflering in ’c ge-

zicht; al ’c getal der zenuuwkwaaien ; alle de foor-

ten van jicht of zinkingfeherpte; de tering: on-

macht in de werktuigen der voo trelinge; bloed-

pisfen; belemmering in den eetlust; on gefieldhe-

den in ’t hoofd, en een groot aantal van andere

ziekten, dien nutteloos zijn zoude, hier bij één-

tehaalen; in één woord, niet dan ’t misbruik der

liefdevermaaken floot het geitel des levens zo

fpoedig onder den voet.
,

..

I. De
CO Lyncm guidc to hoalth

, p. joê.
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I. De maag is het deel, welk van al de ver-

zwakkende oorzaaken zich allereerst voelt aange-

daan, en wel om reden, dat zij het is, van

welke de werkoefeningen de groocfte voltooijing

van ’t organifche geitel afvorderen. Het grootfte

gedeelte der anderen is zowel lijdelijk als daadlijk.

De maag is bijna t’eenemaal daadlijk ; weshalven

w orden hare werkoefeningen geftoord, zodra haare

krachten afheemen. Eene waarheid van aanmerking,

welke bij de volgende gevoegd, en bij de verfchei-

denheid der eerde en dikwijls fmerc verwekkende

indrukfelen ,
welken het gene men doorllokt aan

.dit ingewand toebrengt , reden geeft van de veel-

vuldigheid, ongefradiglijk en hardnekkigheid haa-

re r ziekten. Zij is, onder alle de deelen des

lichaaams
,
één der zulken , die het grootfte aan-

tal van zenuwen ontfangen, en in welken te dier

zelfder oorzaake, eene zeer groote hoeveelheid

van dierlijke geesten zich verfpreid. Hecgene de

werkdaad der ééncn verzwakt, en de hoeveelheid

of hoedanigheid der anderen vermindert of ont-

rust, moet de oefenkracht dezes ingewands meer
dan die van eenig ander deel doen afneemen: en

dit is ’t, hetwelk in de venerifche buitenfporig-

heden gebeurt. Het aanbelang der wcrkoefeninge,

tot welke zij verordend is, maakt, dat, zodra

deze onbehoorlijk verricht word, alle de anderea

’er gevoel van hebben.

Hujus tnim validus Jirmat tenor omnia membra
;

At contra tjusdcm Jrau^nntur cuntlru dolore (i).

Der maags gezonde fterktcn fyhooren
Al ’&Hchaams andre leen. Als pijn dc maag ontflelt,

«jcvrielfn ze elk. den lust verloren
En , met de kracht der maag

,
dc krachten neêrgeveld,

De
CO Q' Serenus Samm.

F
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De fpijsverteringen gefchiede'n in geene volko-

men orde, of men befpeurt dadelijk, dat de voch-
ten het karakter van raauwheid aanneemen, welke
haar tot den gantfchen dienst, tot welken zij ge-
fchikt zijn, oneigen maakt, maar vooral de voe-
ding, waarvan de herftelling der krachten afhangt,

tegenhoud. Om zich aangaande den algemeenen
invloed der maage te verzekeren, is ’t genoeg de
oogcn te vestigen op den flaat van een perfoon die

een kwalijkgeftelde fpijsvertering ondervind. De
krachten lijden binnen eenige minuuten reeds ver-

lies. Eene doorgaande vermoeidheid ftrekt der

verzwakkinge nogmeer tot last. De zintuigen ver-

pompen. De ziel zelve oefent hare werkvermo-
gens niet dan onvolmaakt. Het geheugen fchijnt

vernietigd te worden. Niets, in één wroord,

doet eenen man van vernuft meer naar eenen

zot gelijken dan eene moeilijke fpijsverte-

ring.

Eene fraaije aanmerking, bijgebragt door den

Hr. Payva, een Portugeefchen Arts, zijne woning

te Rome hebbende ,
verfpreid een groot licht op

de wonderbaare verzwakking, die de buitenfporig-

heden van deze foort aan de maag toebrengen.

„ In tentigine ardenthfima Juuenum inefi quid

„ grau in ore ventrkuU ;
in concubitum fi mant

[alacijjimi , & tiltra vires tendant opus, tune

,, in vre ventr'iculie meinet illud gt atisfimuni ama-

rumque quod expremicr nequeunt
:

pcenas &
”

luunt , & peenitentia dolent: hinc mades , ma -

’’
rasmus, &c.” Dat is: „ Wanneer óe veneri-

”
fche driften tot den hoo,aften trap bij de jen-

” ge luiden opgeklommen zijn ,
maaken zij eene

’’
jfoorc van aangenaam gevoel in den mond der

’ maage: maar met te grote onbesuisdheid en

,, bo-

)
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„ bovenmatige kracht dezelven voldoende , on.

„ dervinden deze jonge luiden te zelfder plaatfe

„ iets zeer onaangenaams en verdrietig, dat zij

„ niet kunnen uitdrukken. Ten duurden betaa-

j, len zij hunne ' bedrijven met vermagering, uit-

„ tering en andere kwaaien , in welken zij neder-

„ Horten (i).”

De waarheid hiervan is al aan Ar et us be-

kend geweest (2). De Hr. Boerhaave be-

dient zich van dezelfde uitdrukkingen als de Hr.

Pa yva, en voegt ’er bij, dat het pijnlijk ge-

voel ophoud, naar niaate de lijders hunne krach-

ten hervatten (3 . Hij bevestigt dit Huk ook nog
elders, doende ’er een zeer nuttigen praktijkregel

mede gepaard gaan, namentlijk dat men, wan-
neer de venerifche buitenfporigheden door aanval-

len van vallende ziekte gevolgd worden
, men be-

dagt weezen moet om de maagzenuuwen te ver-

kerken (4).

II. De verzwakking van het zenuuwgeflcl , tot

alle de ftuiprrekkende en verlammende toevallen

gelegenheid geevende, word, gelijk ik alrede ge-

zegd heb
,

niet alleen door de ftuipbewegingen

,

die de uitwerping des teelzaads vergezellen, maar

ook, in de tweede plaats, door den gebreklijken

toeftand der fpijsverteeringen veroorzaakt. Zodra

dezen zondigen , hebben ’er de zenuwen gevoel

van

,

(1) G. R. de Payva. De effe&u atrabüiario mirachiali ,
&c.

P- H-
(2) De riorb. chronic. I. 2. c. 6. ftomachus deUtlalionis Irijtifiee-

que prir.ceps eft. Dat is : De maag is van alle vermaak en

droefheid de eerfle.

(3) De inorb. nerv. p. 454*

C4) ibid. p. 807.

F 2
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van, en zij gevoelen het zoveel te flerker, als

de vloeiltoffe, welke in dezclven doordringt, hec

laatfte werk der kokinge zijnde , die zij ook

voor de volmaaktfte houi , wanneer z'j in een

ontftelden ftaat gebragt word, eene is dier dierlij-

ke vloeirollen, welke ’er zich het gevoeligst over

aandoet, en zulk eene, op welke de raauwheid

der vochten het mceiden invloed heefr. Eindelijk

hetgene deze verzwakking vermeerdert , is de uit*

lozing van een vocht , hetwelk met de dierlijke

geesten overeenkomdig is
, en dat men

,
naar ge-

lang van deze overeenkomst, niet ontledigen kan

zonder vermindering der fterkte , welke aan het

zenuuwgeftel eigen is, en die nog de zedige twij-

felingen van fommige groote mannen , in ’t na-

tuurlijke niet durven verzekeren hetgene de waar-

heid onder hunne zintuigen brengt , noch de te-

genwerpingen van cenige mingeordende of Syjie-

matifche Natuurkundigen
,

mij beletten aan de dier-

lijke geesten toetefchrijven. Voorts benadeelt de

verzwakking, onafhangklijk van den hinder, die

uit de öntlediging , met betrekking tot de hoeveel-

heid der dierlijke geesten, Voortfpruit, het lichaam

daarin ,
dat zij der vaten die zachte prikkeling be-

neem c, die het te rug gevoerde zaad veroorzaakt,

en welke tot de koking zo veel toebrengt. Zij

benadeelt dan, en door een gedeelte van dierlijke

geesten of ten minden van een zeer dierbaar vocht

te onttrekken, en door de koking te verminderen,
zonder welke deze geesten Hechts onvolmaakt en
ongenoegzaam bereid worden.

Tusfchen de ziekten der maage en die der ze-

nuwen is eene terugkaatfing van gebreken. Uit
de eerden ontdaan de laatften

; en dezen, éénmaal
gevormd, helpen nog oneindig mede oraze te ver-

meer-
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meerderen. Kan de daaglijkfche waarneming hier-

van niet ten bewijze drekken
, de ontleedkundige

befchouv. ing der maage alleen zou om te overtui-

gen genoeg weezen. De hoeveelheid der zenu-

wen, aldaar verfpreid, toont, van hoe groote

noodzauklijkheid zij zijn tot derzelver werkoefenin-

gen, en bijgevolge welke wanordeningen dezen on-

dergang moeten, wanneer zij in geen behoorlijken

(laat zijn.

.. I
t

UI. Ni^t wel ook , eindelijk
,
gefchied de door-

waasfeming. Sanktorius heeft ’er zelfs de

verminderde hoeveelheid van bepaald, terwijl deze

ontlediging, welke de aanmerken swaardigfte van

allen is, niet geiïoord kan worden, zonder dat

hier dadelijk cene menigte van onderfcheiden toe-

vallen uit op welt.

Men begrijpt ligtelijk , dat ’er geene ziekten

zijn, die niet uit deze driedubbelde oorzaak kun-

nen voortgebragt worden. ]k zal in de om-
zwachteling van al de bijzondere toevallen niet

intreeden , vermits dit Werkje door zodanig breed-

voerig verflag te veel uitdijen zouden, en ’er nie-

mand belang bij heeft dan de Artfen , voor wien
het nutteloos zou wezen. s Men kan zien, wat

’er de Hr. De Gorter van zegt (ij).

De Hr. Clifton Wint ring ha m heeft

de gevaaren dezer ontlediginge
,

voorzoverre zij

de jicht betreft, zeerwel en omftandig opgehaald.

Zijne verklaring verdient gelezen te worden (2).

Wij-

(1) De perfpirat. c. 17.', 8. 12. & aph.

C2} The Works of the late Clifton Wintringham ,
cap. a.

p. 85. &c.

F 3
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Wijlen de Hr. Gunzius, in den bloei zijns

levens der gencczende wetenfchap ontrukt, heefc

ons een zeer verftandige werktuigkundige uitleg-

ging van de ongevallen dezer buitenfporigheden

,

haar opzicht tot de doorwaasfeming hebbende

,

opgeleverd (i). Hij fpreekt aldaar van iemand,

die 'er zich een gedurige hoest uit aangebragt

had; een toeval, dat ik ook in eenen jongman,
een « oodlijk flagtoffer van zelfbefmettin e gewor-

den zijnde, befpeurd gehad heb. Deze kwam te

Montpellier ter verrichtinge zijner ftudien. De
uitflappen zijner fchandelijke daad wierpen hem
in eene borsttering, en ik herinner mij, dat zijne

hoest zo geweldig en aanhoudend was ,
dat ’er al

zijne buuren hinder door leden. IVIen deed hem
dikwijls aderlaten, buiten twijfel met oogmerk
om zijne ongemakken te veriigten. Eene raad-

pleging beval hem tot zijnent (hij was, zo ik mij

niet bedriege, een Dauphinée,) het gebruik van

fchildpadden bouillons , beloofde hem een volkomen
genezing. Doch twee uuren hierna flierf hij.

Hetgene ligt om te begrijpen voorkoomt, of

liever dat men in ’t geheel niet begrijpt, is de

wonderbaare verzwakking der werkvermogens van de

ziel. De ontbinding van dit prohlema is aan het

voor ons onoplosbaare vraagftuk nopens den invloed,

dien de bei^e zelfftandigheden op elkander oefe-

nen, verbonden, en wij zien ons dus wederom
tot de befchouwing der verfchijnfelen gebragt.

De natuur en van geest en van lichaam is ons

onbekend. Wi weeten echter, dat die twee dee

len den mensch uitmaakende
, met elkanderen zo

innerlijk verknocht zijn, dat de veranderingen,

wel-

G) Comment, ia libr. de humoribus
,

p. 228.
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welke het ééne ondervind , zich ook gevoeligltjk

mededeelen aan het andere, Een traager of rasfer

ommeloop; en meer of nvn verdikt bloed, eeni-

ge oneen overvloediger of weiniger voefelen; de-

zelfde hoeveelheid van boven die van eeni ander;

een kop koffij in plaatfe van een weinig wijns;

een langer, korter, of meer of min geruste flaap;

wat meer of minder zouts; eene fterker of flaau-

wer doorwaasfeming*, maaken ’t eenemaal veran-

dering in onze gantfche gezïchtswijze en oordeel

over de voorwerpen. De ongeregeldheden des

werktuigs doen ons, van uur tot uur, op ver-

fchillende manier voelen en denken, en verwekken

in ons, op haar welgevallen, nieuwe beginfels

van gebreken en deugden. Zo waarachtig zijn

de vaarzen eens voorcreflijke hedendaagfehen He-
keldichters.

Tont, fuivant Pintclleft
,

changc d'ordre Af de rang
,

Ainfi Ceji la nature Af l'humeur des perfonnes
,

Et non la qualité
,

qui rend les chofes bonnes :

C'ejt un mal bien étrange au cerveau des humains (x).

Dat is:

’t Verandert al in rang en orde
,

fleéhts naar waan
,

En naar men ’t ftuk begrijpt. Geen waar gezicht der zaaken ,

Maar aart is ’t
,
maar humeur , die ’t goed en prijslijk msaken.

Een vreemder kwaad kon nooit ie ’s menfehen brein ontflaan.

Zodanig is ook op een juiste wijze het tafereel >

dat Lukretius aangaande dit innerlijke verband

heelt a'fgefchets.

F 4

(1) Regnier, Sa'yre 5.
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Gigni pari(er cum corporc , <L' una

CrefcereJintimus , purilcr Jcnefurc miniem :

Nam reliitj infrmo pueri
, teneroque va^anlur

Corpore , Jic animi fequilur Jentenexa tenuis •

Inde ubi robuftis adolcvit viribus ei (as
,

Confdium quoqus majus , dr auüior efi arimi vis ;

Poft uli jam vatidis quaffatu's viribus esvi

Corpus
,

w’ obtujis fieciderunt viribus artis
;

Claudicat ingenium
,

delirat linguaque ; mensque :

Omvia dejiciunt , atque uno (emporo drfunl.

Qiiin etiam morbis in corptris tvius erreit

Saepc animus, demenlit inim ,
deliraque J&tur (i).

Hetwelk op dezen zin uitloopt:

De ziel
,

gelijk wij merken ,

De ziel word tevens met het lichaam voortgebragt ,

Waarna zij tevens met het lichaam groeit in kracht ,

En neigt ten ouderdom, als tevens ’s lichaams leden

V f roudren. Want zij volgt de kinderlijke zeden ,

Wanneer zij huisvest in ’t noch tedre zwakke kind.

Zij
,

als het lichaam met de jaaren krachten wint.

Verkrijgt meer oordeel , aneer beleid
,
meer denkvermogen.

Maar word dtn mannentijd de wakkre llerkte onttogen

,

En neemt het lichaam na dien groei een andren keer ,

Terhond verzwakt de ziel
,
en llruikelt ook ter ncêr.

’t Is mijmertaal , al wat de loomc tong kan fprccken :

Dies beiden ,
lichaamskracht en kracht der ziele ontbreeken.

Ku voeg hierbij, dat, als het kranke lichaam blaakt

Van koortlen , dikwijls ook de ziel zich voelt geraakt.

Want dan verdwaalt zij mee van ’t fpoor ,
en dolt

,
en raaskalt.

De waarneeming leer ons op gelijke manier,

dat geene van alle de ziekten met vaardiger aan-

doening op de ziel werken dan die van ’t

zenuuwgeftel. Zij , die der vallende ziekte

cnlerhevig z>jn , en bijna gemeenlijk, ten

einde van eenige jaaren
, in een verzwakten

toeftand Horten , leveren ’er een treurig be-

wijs

J
. 3 .

v. 446.(r, De natura mum
,
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wijs van, hetwelk ter zelfder tijd ons openlegc

,

dat het niet te verwonderen is, indien de wer-

kingen, die gelijk te voren reeds gezegd is *;

altijd tot de foort van ligce vallende ziekte be-

hooren, deze verzwakking der hersfenen, en uit

dien hoofde ook de onmachc der werkvermogens

veroorzaaken.

De verzwakking der hersfenen en des zenuuw-

geftels word van die der zintuigen gevolgd: en

dit is natuurlijk. Sanktorius, Hoffman,
en anderen , hebben zoeken uittevisfehen , waarom
bijzonderlijker het gezicht nadeel lijd. Maar
hunne redenen, offehoon zij op waarheid lleunen,

fchijnen mij niet voldoende. De voornaamfte

oorzaaken
, en die in 't bijzonder tot dit werk-

tuig behooren, zijn de menigvuldigheid der dee--

len , die het oog famenttellen , en , voor onder-

fcheiden gebreeken vatbaar, hetzelve oneindig meer
dan anderen aan wanordeningen onderhevig maa-

ken. De zenuwen, ten anderen, dienen hier tot

verrichtingen, en zijn ’er in groot aantal. Einde-

lik de toevloed der vochten naar dit deel o-eduu-J o
rende den tijd der actie , een toevloed , van wel-

ken de glinftering, die men alsdan in de oogen
der dieren gewaar word, een tastbaar bewijs ftrekt,

veroorzaakt terllond in de vaten eene zwakheid en

vervolgens opftoppingen , waarvan het verlies des

gezichts een noodzaaklijk gevolg is (<f).

Het

O ^ladz. 4j.

(O De Blindheid, die door de verfpilling van het Zaad -vocht
w^rd verwekt

, is haaren oorfprong voornaamlijk verfchuldigd ,
aan

het gebrek van de nodigen invloed vau Zenuw - fap in cle Zenuwen
die tot de oogen gaan

, en wel voornaamlijk in de Gezicht- zenuu-
wen ,

varmits de invloed van het bloed tot de hersfen ,
om daar de

affeheidinge van het Zenuw voelu te ondergaan
,

verminderd
,
na

maaie
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Het vale nu gemakiijk op de vraag ,
welke

reeds te vooren gedaan is *, te antwoorden,

waarom de gefnedenen, die geen zaad hebben,

voor dezelfde ziekten, van ons bijgebragt, niet

bloot gelteld worden.

Daar zijn ten dien opzichte twee zeer voldoen-

de redenen. De eerde is, dat, bijaldien de ont-

manden de voordeelen niet trekken, welken het

teelvocht ,
wanneer het bereid en te rug gevoerd

geworden is, aanbrengt, zij van de andere kant

dit dierbaare bloeddeel , verordend om zaad te

worden, ook niet verliezen. Zij ondervinden de

veranderingen niet, die aan ’t bereide zaad eigen

zijn, en welken ik te voren reeds heb te kennen

gegeven. Maarzij zijn ook niet voor kwaaien,

oorfprongliik uit de ontneming dezes vochts, wan-
neer ’t noch onbereid is , blootgefteld. Men kon-

de het zaad, indien men mij toeftaat de fpreek-

manieren der O/ernatuurkundigcn te gebruiken

,

tot twee foorten brengen. Men kon de het on-

derfcheiden in zaad van vermogen
, femen a peten-

tia , zijnde het dierbaare gedeelte des vochts, dat

de teelballen afkleinzen; en in zaad van werking.

inaate de bloed - colom meerder tot de teel - deelen bepaald word.
Hier uit zal men zeggen

, moeten alle zintuigen even fchielijk onge-
voelig worden- Dit is het dat in der daad ook gefcliied ; edoch

,

het Gezicht verduiden gemeenlijk het eerst
,
of fchijut het eerst tc

verminderen
,
om dat een fijner gevoel

,
om dus te Ipreeken^,

vereist word om wel tc zien, dan om te hooren
,

tc rieken, te

proeven enz. De minde wanorde derhalven die ’er plaats heeft om-
trent de Gezichts - zenuuw verduiden het Gezicht , of maakt die Ze-
nuwen min bekwaam om de Afbeeldingen der voorwerpen gewaar te

woidcn. Dus ziet men uit zwakheid
y

wat daar van de oorzaak
zij , in den ouderdom

,
etiz>

,
om dezelve reden liet Gezicht het

eerst ïermindercn.
* Bladz. 68.
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Jemen in aüu. Word het eerfte niet afgekleinsd,

het lichaam misr, wel de onderfteuningen
, die

het uit een bereid zaad naar zich trekt , en onder-

vind wel niet de veranderingen die van dezelven

afhangen, maar het lijd ’er geene armoede door.

Wint het niet aan, het verlies niet. Men blijft

in den Haat der kindsheid. Maar men ondergaat,

wanneer het zaad afgefcheiden en ondedigd word,
cene beroving, eene wezenlijke verarming. De
tweede reden is, dat de gefnedenen de ftuiptrek-

king niet ondervinden, aan welke ik een groot

gedeelte der kwaaien, op deze buitenlporigheden

volgende, toegefchreven heb.

De toevallen in ’t bijzonder der vrouwlijke

Sexe eigen, verklaaren zich op gelijke, wijze als

die der mannen. Het vocht, dat zij verliest,

min dierbaar, min bearbeid dan ’c manlijk zaad

zijnde, brengt dit verlies ook haar misfchien zo

fpoedige verzwakking niet toe. Maar bij over-

maat van haar bedrijf zijn die toevallen veel hevi-

ger, aangezien haar zenuuwgeftel zwakker, en in

den aart voor fluiptrekkingen meer blootgefteld

is. Schielijke misbruiken ftorten haar in toevallen,

overeenkomfb'g met dien des jongmans, van wien

ik te voren gefproken heb *, en aangaande wel-

kers foort ik de getuigen eens treurigen fchouw-

toneel geweest ben. In ’c jaar 1 746 , had een

vrouwsperfoon, drieëntwintig jaaren oud, de ver-

metelheid van zes Spaanfche Dragonders uittedaa-

gen, en in een huis bij de poorten van Mont-
pellier zich begeven hebbende, leed zij hunne

beftormingen geduurende den gantfchen nacht.

Men bragt haar fmorgens reeds flervende in de

ft ad.

*Bladz. ia#
1
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lbd. Zij zieltoogde des avonds in eenen plas van

bloed, ’t welk haar uit de lijfmoeder vloeide.

Het was van aanbelang geweest om kennisfe te

neemen, of die vloed het gevolg ware van eeni^

ge verwonding , dan of hij van de verwijdering

der vaten, welke door de telkens herhaalde daad

des werktuigs veroorzaakt wierd, afhing (f).

ACHTSTE AFDEELING.
• -- b

- t

Oorzaaken der gevetaren, in V bijzonder eigen

aan de zelfbefmetting.

heeft alrede te voren gezien *
, dat de

zelfbefmetting gevaarlijker was dan de buitenfpo-

righeden met de vrouwen. Zij ; die in alles een

zonderlinge voorzienigheid laaten tusfehenkoomen,

zullen vastftellen, dat ’er Gods bijzonder welbe-

hagen, om het misbedrijf te ftraifen, de reden

van is. Overtuigd, dat de Kchaamen, van hunne

fchepping af, aan wetten verbonden zijn gewor-

den, die ’er noodwendiglijk alle de bewegingen

van bellieren
,

en waarvan c'e Godheid de huis-

houding niet dan in een klein aantal van uitge-

zonderde gevallen verandert, wensch ik geene

toevlugt tot wonderdadig oorzaaken te meemen,
dan

(f) De geweldige en gedurige aandrang van het bloed op de va-

ten van de Baarmoeder , welke door de aanhoudende prikkeling der

tecldeelen word veroorzaakt
,
kan ook de va 'en tot dat punt doen

uitrekken, dat zij aan den invloed niet meerder konnenac weder-

maan, van een fcheuren. Dus ontftaan ’er dan B-loedüo r'ingen

,

die als zii al gelukkig geftremd worden, nog verwondingen nalaatcn,

die ontftekinge en verzweering tot gevolgen moeten hebben.
* JJladz. 4.
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dan wanneer men omtrent de natuurlijken een

klaarblijklijke tegenflrijdigheid vind. Maar dit is

hier het geval niet. Alles laat zich door de. wet-

ten van het werktuig des lfchaams en door dien

van deszelfs vereeniging met de ziel zeer wel ver-

klaaren. Die gewoonte van hulp te zoeken in

bovennatuurlijke oorzaaken, is al van Hippokra-
tes omverre geworpen, die, fpreekende aangaan-

de eene ziekte , door de Scijthen aan een bijzon-

re ftraf van God toegeëigend, deze fraaije aan-

merking maakt : Het is waar , dat deze ziekte

van God koomt , maar zij komt gelijk alle de

anderen. De ééne ontftaat niet meer dan de an-

dere, overmits zij allen een gevolg zijn van de

wetten der natuur , welke alles bejliert (ij).

• 1

Sanktorius levert ons in zijne aanmerkin-

gen eene voornaame oorzaak op, uit welke dit

bijzondere gevaar ontftaat. Eene matige bijflaap

is nut, zegt hij

,

als zij door de natuur voord

aangeraden: maar wanneer zij van de verbeel-

ding aangezet word, ondermijnt zij alle de

werkvermogens der ziele
,

en hovenal het geheu-

gen (2). Het valt gemaklijk te ontwinden waar-

om. De natuur is, in den ftaat der gezondheid,

niet gewoon tot deze /driften aantezetten, dan

wanneer de zaadblaasjes met eene hoeveelheid

vochts vervuld zijn, hetwelk zekeren graad van

verdikking
, de wederoplosfing van hetzelve be-

zwaarlijk maakende, gekregen heeft. Hieruit is

kenbaar
,

dat de ontlediging niet gevoelig ver-

zwakt. Maar zodanig is de bewerking der teel-

Ci) De aere, locïs & aquis, Foesius
, p. 293.

[3) Sc£t. 6, aphor. 35.

G
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deelen, dcc hunne werkdaad en de driften, die

’er op volgen ,
niet alleen door de tegenwoor-

digheid eens overvloedigen zaadvocbts in ’c fpel

koomen , maar ook dat de verbeelding op deze

deelen veel invloeds heeft. Zij kan, zich be.ig

houdende met de driften, dezelven in den Haat

brengen dieze veroorzaakt; de drift geeft aanlei-

ding tot de daad, welke zoveel meer nadeel doet

ais zij min noodza.klijk was. Het is met de

behoefte dezes werktuigs eveneens gelegen als met
alle diergelijke anderen ,

wier werking niet te

rtade komt, dan wanneer zij door de natuur ter

uitvoer ebragt worden. Honger en dorst too-

nen de behoefte van fpijs en drank te neemen.

Neemt men meer dan deze gewaarwordingen ver-

eifchen ,
het alteveel benadeelt en verzwakt het

lichaam. De behoefte van afgang en water te

maaken wordt door zekere natuurlijke pogingen

te kennen gegeven. Maar eene kwaade gewoon-
te kan het geitel der werktuigen zo fterk onthut-

ften, dat de noodzaaklijkheid dezer ontlastingen

ophoud afhanglijk te vveezen van de hoeveelheid

der ’ftoffen, dien men ontlasten moet. Men kan

zich behoeften onderhevig maaken zonder behoef-

te. Zodanig is het geval der zelfbelmettingen.

Het is de verbeelding, de hebbjkheid, en niet de

natuur, welke dezelve aanzetten. De beide eer-

ften ontneemen de natuur hetgene haar noodzaak-

lijk is, en waarvan zij bijgevolg zich wel wacht
zich te ontdoen. Eindelijk, in opvolging van de

wet der dierlijke huishoudinge, eifchende dat de
vochten derwaarts zich begeeven alwaar prikke-

ling is, gefchied ’er ten einde van zekeren tijd

eene gedurige toevloed naar die deelen. Daar
gebeurt hetgeoe Hippokrates alrede opge-

merkc heeft: waneer iemand den bijflaap oefent ,

ver-
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verwijderen zich de zaadaders en trekken het

Zdacl naar zich (
i j.

Men k in hier ook aan rekenen
, dat het Onanis-

mis een bij /onder gevaar Voor de kinderen, eer

zij de manbaarheid bereiken, inflnic. Bij geluk

is ’t niet heel remeen, zoo onder de ééne als

andere Sexe, monfters te vinden, die ’er zich

voor die tijdldip al van bedienen. Evenwel doen

zij ’t niet dan al te veel. Een aantal van omftan-

digheden wederhoud hen van onruchtig gezel fc hap,

of zij binden zich hier in. Maar eene eenzaams

onkuischheid beneemt alle beletfd, en vind geene

paaien.

Eene tweede oorzaak is het gebied, dat deze

haatlijke handel over de zintuigen voert, en ’t welk.

van de Engelfche Onanid niet kwalijk afgefchetst

wordt. IS!iet rasfer (wordt aldaar gezegd ) had de

onreinigheid de overwinninge over het harte gekre-

gen , of terfiond vervolgt het overal den Menseb
ende houd , deszelfs bezittinge van hem ten allen

tijden , ende in alle plaatjen. Op de ernfligfle

gelegemheden , ende zelfs in de daden van den

Godsdienst , vind hij zin zelven altoos en terfiond

verrukt door geile overleggingen en begeertens ,

dewelke onophoudelijk hen volgen (2). Niets

maakc zo machteloos dan de geftadige mfpanning

van den geest, altijd met hetzelve onderwerp

zich

CO ®e natura pueri
, text 22. Foes. p 242-

f 2 ) ^ag. 17 [in de Neder :!uiifc!ie overzetting, hier letterlijk op-

gegeven
,
blatz. 43 .] Men vind een teer ftaai ftuk over ’t

vermogen en de gevaarru der wellustige hebll kheden in dc

nieuwe Verhandeling van den Hr. Pujatti ,
Hoogleet-iar tc

PaJua , en zrderd la £ alrede wegens zijne uitmuntende wef»

iia vermaard : Ut vitlu febridtantium
, p. èo.

1
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zich bezig houdende. De zelfbefmetter, aan zijn®

onreine gedachten eeniglijk overgeven, ondervind

ten dezen opzichte dezelfde kwaaien als een man
van letteroefening, die de zijnen aan een eenig

voordel vasthecht. Dat gedeelte der hersfenen,

't welk alsdan in werking is, maakt eene poo-

ging, die men met die eener fpier, eenigen tijd

en met groote kracht gefpannen, vergelijken kan.

Vandaar ontrtaat of zodanige beweegbaarheid, dat

men de werkdrift van dat gedeelte niet meer te-

genhouden , noch bij gevolge ook den geest dit

denkbeeld onttrekken kan

,

en waarlijk is dit ’c

geval der zelfbefinetteren ; of eene onbekwaam-
heid der werkdaad. Eindelijk , door een gedurige

afmatting uitgeput
,

dorten deze lijders in alle de

ongedeldheden der hersfenen
,

zwaarmoedigheid,

verdijving der leden, vallende ziekte machteloos-

heid, verlies der zintnigen, verzwakking van 't

zenuuwgedel , en in een menigte van foortgelijke

kwaaien (i). Deze oorzaak werkt in fommige
jonge luiden een oneindig verdriet, ziende, het

gebruik der vermogen, terwijl dezelven nog niet

uitgebluscht zijn, gekrenkt en bedorven. Van
wat natuur het beroep zij , waaraan zij zich toe-

gewijd hebben
,

nergens daagt men in zonder

eenen trap van oplettendheid, tot welken deze ver-

derflijken handel hem onbekwaam maakt. Zel.'s

onder de genen
, die zich nergens op toeleggen

(jen tot zodanige klasfe behoort maar alte groot

aantal,) worden ’er fommigen ook niet mede
beëigenfehapt. Een air van geestverftrooijing, ver-

warring en breinberoering maakt hen flechts tot

inishaaglijke lanterfanten. Ik zou 'er van kunnen
bijbrengen, dien deze onbekwaamheid van zich

er-

(i) Zie Gaubii InftitutisDcc pathologif* 523.
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ergens aan te bepaalen, gevoegd bij de afneming

hunner werkvermogens, buiten ftaat gefteld heb-

ben van in de maatfchappij ooit iets te worden.

Betreurlijke toefland, den mensch onder bet recle-

Jooze vee verlangende, en hem met een juiften

naam maakende tot een voorwerp van verachting

,

meer nog dan van medelijden van zijns gelijken!

Uit deze twee eerde oorzaaken rijst noodzaak-

lek eene derde, in de menigvuldige herhaling

der daaden beftaande. Ziel en lichaam werken on-

derling famen, zojra de hebJijkheid maar éénmaal

een weinig krachts gevat heeft om tot dit fchen-

lhik aantezetten. De ziel
,

van vuile overleggin-

gen vermeesterd , maakt de geile bewegingen

gaande, en, zo zij al eens voor eenige oogen-

blikken tot andere denkbeelden afgetrokken word

,

de fcherpe vochten , die de werktuigen der voor-

telinge prikkelen, brengen haar welhaast tot den

drek poel te rug. Wat zouden deze waarheden ter

aanmerkinge gepast weezen om de jonge luiden

te rug te houden
, konden zij maar befpeuren

,

dat hier een eerde kwaade flap een’ anderen naar

zich fleept; dat zij van de verzoeking bijna over-

heerscht zijn ; dat
,
naar maate de beweegoorzaa-

ken dc verleiding fier ken, de reden, welke hen

intoomcn moest, haare kracht verliest; en einde,

lijk dat zij, binnen weinig tijds, in eene zee van

jammeren zich gedompeld vinden ,
zonder een

ftuk van eene plank ter hulpe te hebben om ’er

hen uittterekken ! Indien de aanvangende verzwak-
kingen hem omtijds ernfliglijk waarfchouwen , in-

dien het gevaar hen voor eenige oogenblikken
vreeze aanjaagt, de onbezuisdheid rukt hen we-
derom naar onderen. Men kan met waarheid zeg

gen:

G 3 Vir-
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Virtuim videanl ,
intubrjcantpe rtlifld. Pers.

Dat ze op de deugd hunne oogen flaan ,

En zonder liefde tot de deugd dan ook. vergaan.

Hot gevaar inmiddels is nabij, en de gevoeglijk®

tijd ter verbeteringe kort.

Cinis & manes iï jabnla Jies.

Vive memor letki
: fvgtt hoya : hac quod loquor inde eji ,

Pers.

Welkers uirgebreide zin is:
*

1

.
— Denk eens , of gij meer na dezen

Dan eetie asch
,

een geest, een fprookje tot wat tijdverdrijf

zult weezen.

Daarom leef
%

des doods gedachtig. De uuren fpoeijen ijlings

voort.

Weg alrede zijn de woorden , op dit oogerblik gehoord.

Toen ik mij te Geneve in de Philofophie oe-

fen e , welken tij i te herdenken geduurende al .

mijn leven mij dierbaar zijn zal
,

geraakte één
mijner medeleerlingen ald.ar in zo verfchriklijken

torftand , dat hij g en meester was om van deze

verfoeijenswa trdige bedrijven, midden zelfs onder

den tijd der lesfen , ziah te bedwingen. Hij ver-

beidde niet lang zijne llraf, elendiglijk ten einde

van twee jaaren do ir eene tering zijne krachten

verliezende. Men vind een diergelijk fait in de

Onania i). De v.'dlnndige Schrijver, die in 'c

voonreflijke Latijnfche Dagverhaal, zederd vier jaa-

ren te Bern uitgekomen , het uittrekzel der Latijn-

fche uitgave van dit Werkje opgelteld heeft,

meld in betrekking tot deze aanmerking, dat een

geheel School menigmaal door die handbedrijf hec

ver-
(i) Pag. 126.
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verdriet zocht te ontgaan, en den flaap te ver-

drijven
, hen veroorzaakt wordende door de lesfen

eener fcholastijke Overnatuuriounde ,
die hun, een

heel oud Hoogleeraar, als of hij fliep ,
voorftel-

de (i). Maar dit vertelfeltje fchijnt mij minder te

bewijzen het gene ik te berde breng dan het ijs*

lijke befluit , waartoe de jonge luiden in Haat zijn

om overtehcllen.

In een Werk , dat ik het geluk niet heb van

te kunnen leezen, maar hetwelk van een uitmun-

tenden Oordeelaar onder de beste voortbrengsels

dezer eeuwe plaats gegeven wordt , heeft dezelfde

Schrijver het volgende doen drukken, ,, Men heeft

„ zederd eenige jaaren in zekere ftad ontdekt, dat

„ een gantsch gezelfchap van deugnieten , veertien

„ en vijfden jaaren oud , tot de praktijk dezer

„ wandaad zich vereenigd heeft. Een geheel fchool

„ is ’er van aangeftoken (^2).”

De gezondheid van een jongen Prins verviel

van dag tot dag, zonder dat men ’er de oorzaak
v?.n ontdekken kon. Zijn Heelmeester raakte in

*t vermoeden, befpiede en verraste hem op heeter

daad. Hij bekende dit bedrijf door éénen zijner

kamerdienaaren geleerd te hebben, en dat hij ’er

dikwijls toe verviel. Zo flerk was hij ’er aan ge-

hecht geworden , dat geene voortellingen , hoe

ge-

(i) Excrrptum totius Italicae & Helveticie literaturae pro ann,

tl
759 ,’

l
'. J‘. 93 •

tan de ondervinding
,

in ’t Hoog<luitsch
,
door den Hr. Zrwr*

mesman
, t. 2. p. 400. Ik trek dit «f.cbrok'-n ftuk uit

die
, welken zijne vriendTchap ten mijnen opzich’e anugc-

zet heeft voor mij te Ver laaien . Al »le anderen bijna zul-
len een Werk veifraaijen

, ’t welk niet nalaaten zal binnen
kort op dit te volgen.

G 4
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gewichtig en dringend, het kwaad konden uitroei-

jen. Het had hem onder den duim. Hij wierd

dagelijks machteloozer, en men kon hem niet red-

den ,
zonder hem

,
geduurenden meer dan acht

maanden ,
dag en nacht in ’t oog te doen houden.

Een lijder heeft mij , in éénen zijner brieven

,

de bezwaarlijkheid der overwinninge levendig afge-

fchetst. „ Wij moeten alle krachten infpannen, dus

„ luiden de woorden
, om de gewoonte, welke ons

„ telkens wéér aanzet, te vermeesteren. Schaam-

„ bloózend betuige ik u, dat ieder vrouwlijk voor-

„ werp, hoedanig het ook zij, de driften in mij

a, gaande maakt. Ik behoef ’er echter dezer wij-

„ ze niet toe aangefpoord te worden, ftlijne on-

,, kuifche ziel is maar alte veel geneigd om mij

,, onophoudenlijk voorwerpen van begeerte voor-

,, teilellen. Deze hartstocht, het is waar, gloeit

„ in mij zo fterk niet, dat ik mij ter zelfder tijd

„ al uwe waarfchouwingen niet te binnen bren-

„ ge: maar, terwijl ik vecht, word ik zelfs door

„ dien flrijd uitgeput. Kunt gij ’t middel vinden

,, om mijner gedachten dit voorwerp te onttrek-

„ ken , zo geloof ik, dat mijne genezing heel

„ nabij zoude weezen.”

In het uittrekzel van de Onania heeft men al-

rede gezien , dat de menigvuldige herhaling dezer

euveldaad bij een’ vrouwsperfoon de lijfmoederlijke

woede veroorzaakte. De gefteldheid van fteeds

met één voorwerp zich bezig te hou 'en , ftelt den

geest buiten ftaac om op anderen te denken. Zij

voert het gebied
, en heerscht oppermachtiglijk.

Werktuigen
,

zonder ophouden geprikkeld
,

ver-

krijgen een zieklijke hoedanigheid, welke ,
onaf-

hanglijk van alle uitwendige oorzaak
,

tot een

fteeds-
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fteedsverzellende aanporring overgaat. Daar zijn

ziekten in de pisdeeJen
,

die een geduurige neiging

verwekken om te wateren. De herhaalde prikke-

ling van de werktuigen der voorttelinge brengt een

diergelijke ziekte voort. Het baart dan geene ver*

wondering, dat twee vereenigde oorzaaken, waar-

van de ééne zedeltjk, de andere natuurlijk is, ie-

mand in deze vreeslijke ongefteldheid neêrflort.

Hoe juist is dit denkbeld om perfoonen , bij wien

nog eenige voecftappen van reden en fchaamte te

vinden zijn, op een heilzaame wijze van dit kwaad

aftefchrikken

!

Eene vierde oorzaak van de uittering der zelf-

befmetteren is , dat , zelfs onafhanklijk van de
uitwerpingen des zaads, de toefland der veelvul-

dige, hoewel onvolkomen fpanningen, waar over

de lijders klaagen, aanmerklijk uitput. Ieder deel

veroorzaakt, in eene gefteldheid van fpanning, de

verfpilling der krachten. De geesten worden in

zeer grooten overvloed derwaart heen gevoerd,

en, hergene de verzwakking maakt
, zij vervlie-

gen. Zij zijn niet tegenwoordig bij andere werk-

oefeningen, die uit dien hoofde ook onvolmaakte-

lijk gefchieden : zodat de zamenloop dezer twee

oorzaaken de gevaarlijkfte gevolgen influit. Een
ander toeval, waaraan de gemelde vierde oorzaak

de zelfbefmetters onderhevig maakt, is eene zoorc

vun verlamming, in de teelwerkmigen , door de

omftekenis der fpanninge, eene onbekwaamheid tot

den bijflaap en den enkelen zaadvloed voortbren-

gende. Want de verflapte deelen laaten het waa-
re zaad, naar evenredigheid van deszelfs aankomst,

wegvloeijen en geftadiglijk het vocht ,
dat de

voorftaanders af kleinzen, naar buiten lekken. Ook
krijgt eindelijk het, binnenvlies der pisfchachc een

G 5 zin-
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zinkingfcherpe hoedanigheid , welke haar fchikl

om eene ontvlocijing te verfchaffen
,

in aart met

den witten vloed der vrouwen overeenkoomende ;

eene toebereiding , om het in ’t voorbij aan te

zeggen, min zeldzaam dan men denkt, en welke
zich niet bepaalt aan het vlies , de ncusgaaten,

de keel of long bekleedende
,

maar welke dik*

wijls tot alle de ingewanden overg at ; die men
niet kent, om dat men 'er geen 'ermoeden op
heeft , en die men kwalijk behandelt , omdac

men haar niet kent. Voorbeelden van dit onge-

mak
, voor een andere kwaal, aangezien

,
bij de

Waarneemers te vinden ,
zou gemaklijk te doen

zijn.

Een bekwaam Heelmeester fprak mij eens van

eenen man , die
,

uit eene foort van zonderlin-

gen fmaak
,

aan Venusfen van de gemeende
foort overgegeven, en ze weinig als in de fchuil-

hoeken der ftraaten en overend bekennende
, in

eene uittering ftortte , welke van de wreedfle pij-

nen der nieren en eene atrophia of uitdroging

der dije- en fcheenbeen deren vergezeld was. Ook
had ’er zich eene verlamming der teeldeelen bij-

gevoegd
,

welke van het overendlhaan
, daar hij

zijne geile wellusten onder pleegde, het gevolg

fcheen te weezen. Na zes maanden het bedde

bewaard te hebben, ftierf hij in eenen toeftand,

niet minder bekwaam om medelijden dan tevens

ontroering te verwekken. Leverd deze waarnee-

mt g niet eene vijfde oorzaak der gevaaren op

,

die in ’t bijzonder ook der zelfbefmettinge ei-

gen zijn? Wel ter degen neemt de verzwakking

toe ,
wanneer men zijne krachten tevens langs

tweederlei we en verliest. Een ftaand of zittend

perfoon heeft noodzaake om , ter ophoudinge van

zich-
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zichzelven in zodanige geftalte ,
vooral in de

eerfte, een croot getal van fpieren te doen wer-

ken , en door dezen arbeid worden de dierlijke

geesten verfpild. Ten klaaren bewijze hiervan

(trekken zwakgeftelde menlchen , die zich niet

lang op de been kunnen houden zonder hunne

machteloosheid te gevoelen , mitsgaders zieke per-

foonen, die, zonder hetzelfde toeval te ondervin-

den, niet in (taat zijn van neertczitten : want tot

een liggende of uitgellre ;te houding behoeft men
deze aanwending van krachten niet. Men bemerkt

ook bijgevolg
,

dat dezelfde daad , in het een of

ander van ' dit overendftaan , meer verzwakking

toe zal brengen in het eerde dan in 't laatlte

geval. Ook heeft Sanktorius de gevaaren

van dit overendftaan alrede te kennen gegeven.

Ufus coïtus fiando , laedit : nam mafculos & eorum
utilem poJpïrationem dimmuit. Dat is : De ge-

woonte van Itaande den bijflaap re oefenen, kwetst

het lichram : want zij verzwakt de fpieren, en

vermindert derzelver nuttige doorwaasfeming.

Andere welgevestigde aanmerkingen voorzien ons

van een zesde oorzaak, welke mogelijk wat" flaauw

. zal voorkoomen , maar die verlichte Natuurken-
ners niet over het hoofd zullen zien. Allen lee-

venden lichaamen is het eigen uittewaasfemen.

Op ieder oogenblik verdampt ’er, misfchien door
hec halve deel der vloeiopeningen van onze huid,

een ongemeen dun vocht en van ganrsch aan-

merklijker hoeveelheid dan die van al onze an-

dere ontlastigen. Ter zelfder tijd is eene andere

foort van buisjes bezig om een gedeelte der vloei-

vochten, die ons omringen, naar zich te haaien,

en voert hec in onze vaten. Het zijn onzicht-

baars ftroomen , om mij van de gelukkige uic-

- druk-
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drukking des Hrn. Senac te bedienen f

on7er lichaamen in- en uitvloeijen (i). Men
heeft bewezen , dat

,

bij ieder geval ,
deze in *

tocht zeer aanmerkelijk is. Sterke menfchen waaS-

femen meer uit

,

terwijl de zwakken
,

van geen

eigen dampkring bijna voorzien, meer intocht heb-

ben. En dit uitvloeijende gedeelte, of deze uit-

waasfeming van wdvaarende perfoonen, bevat in

zich zekere voedende en verfterkende hoedanig-

heid, dienftig om een anderen, die dezelve bij in-

tocht ontfangt, nieuw leven en kracht bijtezet-

ten. Zodanig zijn de aanmerkingen , die de ma-

nier verkiaaren , hoe eene jeugdige maagd

,

bij

welke David fliep
,

aan dien Vorst nieuwe fterk-

te toegebragt, en hoe deze zelfde p oefneming

op andere grijsaards , wien men zodanige bijlig-

ging aangeraden had
,

geflaagd hebbe ;
gelijk zij

tevens de reden ontvouwen
,
waarom die daad een

jong mensch verzwakke , verliezende zonder iets

te ontfangen, of liever krachtelooze ,
bedorve en

verrotte waasfemvochten , die hem benadeelen ,

overneemende. De doorwaasfeming gefchied fter-

ker in den tijd der bijflaap dan in een anderen ,

om dat alsdan ook de omloop der vochten fterker

is. Ook bevind zij zich nu misfchien werkzaa-

mer en geestvoerender dan op een anderen tijd.

Het

£0 Het betoog derer waarheid kan men zien op de plaat» . die

ik uit het derde boek, j hoofdft. 7, van de verhande-

ling over het Hart, bijbrenge
;

een werk ,
hetwelk niets om

tc verlangen achterlaaten zoude
,

ten zij clc beroemde Schrij-

ver
,

bij de aankondiging eener nieuwe uitgave, ons bekend
gemaakt had, dat hij het nog vollediger ftond mttegeeven.

Dus kan een groot man zichzelvcn overtreffen, en een punt

vat» volmaaktheid zien
, daar anderen zelfs niet naar trach-

ten zouden.
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Het is een wezentlijk verlies dat men ondergaat,

en hetwelk eenigerwijze met de uitwerping de9

zaads overeenkoomt , vermits het van de driftige

beweging , welke de daad vergezelt , afhangt.

Onder het bijflapen is de uit- en intocht vveder-

toekaatfend, zo dat de ééne perfoon overneemt

hetgene de andere verdampt. Gegronde waarne-

mingen hebben deze wisfeling buiten twijfel ge-

field. Ik heb, niet lang geleden, eenen man ge-

zien , die , nog zaadvloed nog eenig toeval van

pokpuisten op de huid hebbende , de venerifche

ziekte mededeelde aan een vrouwmensch
, ’t welk

hem bij ruilinge ,
al zo fpoedig

,
de fchurfc toe-

bragt. In dit geval vergoed de één het verlies

aan den anderen. In dat der zelfbefmettinge lijd

wel de zelfbefmetter verlies, maar- krijgt niet we-
derom.

De uitwerking der hartstochten gade flaande,

ontdekt men een zevende verfchil tusfchen die

zich aan de vrouwen opofferen en de zelfbefmet-

ters; een verfchil
,

hetwelk ten vollen tot na-

deel der hatften overilaat. Het vermaak, ’t welk
der ziele raakt , en dat men wel van lichaamlij-

ken wellust, dien de mensch met de dieren ge-

meen heeft, en met welken het t’eenemaal ftrijd ,

onderfcheiden moet; dit vermaak, zegge ik, be-

vorderd de fpijsverteringen , verlevendigt den om-
loop, begunftigt. de werkoefeningen , herftelt en
onfchraagt de krachten. Vind het zich met de
liefdevermaaken vereenigd , het helpt de ffeunfels,

die hierdoor verzwakt kunnen worden, weer vast-

zetten. De waameemingen bewijzen het , en
Sanktorius heeft het aangeteekend. Na een

overmatigen bijjlaap , zegt hij, met eene vrouw ,

die men bemint en naar welke men verlangt , be-

merkt
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merkt men die vermoeidheid niet , welke 'er het

gevolg van moest wtezen , omdat het vermaak ,

dat de ziel ondervind , de fterkt e en kracht van

V hart vermeerderd , zter werkoefmingen de ha d
lied , hetgene men verloren heeft ,

herftelt.

Op dit grondbeginfel fteunt , dat Ven et te in

zijn werk, waarin men een goed hoofddeel vind

over het gevaar der liefdevermanken
,

tot buiten»

fporieheid toe voorrgezet
, beweert , dat een

ichoon fchepfel minder dan • eene lelijke tronie

uitput. De feboonheid beeft aanlokfels , die bet

hart verkwikken en de levensgeesten vermeerderen .

Men moet met Chrysostomus gelooven , dat ,

als de drift tegen de natuurwetten gaande is , het

misbedrijf van deze kant veel gruoter nafleep

heeft dan van de andere. En kan men twijfe-

len, dat de natuur niet meer vermaak verbonden
hebbe aan de geneugten , voortvloeiende uit de

hulpmiddelen, welken zij in haare wegen befluit,

dan aan dien, die tegen dezelven Itrijden?

Eene achtfte en laatfte oorzaak, welke de ge»

vaaren der zelfbefmettinge vergroot, is de fchrik

des naberouvvs
,

waarvan zij gevolgd word, wan-
neer de kwaaien tot het bel'chouwen van de mis»

daad en defzelver bedreigingen de oogen geopend
hebben.

Toin Ces plaijirs que le rtmords dolt fuivrt.

ï’oei vermaaken
, foei genoegen ,

Overfouds met treurend wroegen J

Miferi
,
quorum gauiia crimen habent,

Helaas , hoe deerlijk in hun (laat ,

Vviei dartie wellust met behelst dan Itcafbiwr kwaad 1

En
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En zoo zich iemand' in die geval bevind, het

zijn, de zelfbefmetteren. Als het gordijn is wrg-

gefchoven, vertoont zich het tafereel van hun

gedrag onder de akeljglte geiaamen. Zij gevoelen

zich aan eene euveldaad fchuldig, waaromtrent de

Godlijkc rechtvaardigheid haare bezoeking niet uit-

fteben wil , en die zij op ilaande voet met den

dood ftraft , eene euveldaad , bij de Heidenen

zelfs voor de grootfte uicgekreten.

Hoe nihil ejfe pulas : Jeelus efe ,
mihi crede , Jti ingint

,

Quantum vix animo concipis ipfe tuo. Mart.

Dat is:

Gij fchijnt dit Hechts voor beuling to achten :

MaaT ’t is
,

geloof me
, een wanbedrijf

, zo fnood
,

Dat gij ’t gewicht ter naauwer nood
Beteüen kunt met uwe zielsgedachten.

De fchaamte , welke hen vergezek , vermeer-

derd onein ig hunne elenden. Want de loslevend-

heid is op fommige plaatfen zo hoog geftegen, dat

de ontucht met vrouwsperfoonen bijna als eene

mode aangemerkt word Die aan dit artykel

meest vast zijn, maaken ’er geen geheim van,

noch vermoeden , dat het hun tot kleinachting

ftrekken kan. Miar hoe ftaac ’er de zelfbefmec-

ter mede, als hij het hart heeft van zin fchen-

ftuk blootteleggen? Moet het, wanneer hij ge-

noodzaakt word uit de fchaduwen der verborgen-
heid zich te ontdekken , zijner ei en oogen niet

doen zien
, wat wanbedrijf hij begaan hebbe ?

Hoeveel zijn ’er wel niet verlooren geraakt, bij

gebrek van vrijmoedigheid
, hen weêrhoudende

om de oorzaak hunner kwaaien te kennen te gee-

ven? In verfcheiden brieven van de Onama leest

mens
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men: Na mijn kwaad u beleden te hebben ,

wensch ik liever te fterven dan dat ik voor u te

voorfchijn koome. Inderdaad men word , en men

behoord oneindig te worden overgehaald, om zulk

eenen te verfchoonen
,

die
,

door de neiging be-

flierd, welke van de natuur, ter voortkwekinge

en onderhoudinge des geflachts
,

in alle harten in-

gegraven is, geene misdaad pleegt dan dat hij de

grenzen overtreed, welken of de wet of de ge-

zondheid bepaalt: en men kan hem aanmerken als

iemand, die, door zijne hartstocht vervoerd, zich-

zelven vergeet. Men word , zeg ik, overgehaald

om zulk eenen meer te verfchoonen dan een’ an-

deren , die zich bezondigd door alle redelijke

wetten te verkrachten
,

en alle de indrukfels , alle

de oogmerken der natuur omverre te ftooten.

Het denkbeeld, waarbij hij befpeurt, hoe hij tot

verfoeijing der maatfehappije ftrekke , indien hij

bekend raakt, pijnigt hem zonder ophouden. Mij
dunkt , verwittigt mij één dezer ftraffchuldigen in

denzelfden brief, van welken ik reeds te voren

een afgebroken ftuk bijgebragt heb, dat een iege-

gelijk de fchandelijke oorzaak mijner ziekte uit

mijn aangezicht leest ; en deze gedachte maakt
mij bet gezel[chap ondraaglijk. Zij vallen in

droefheid en wanhoop; waarvan men in de vierde

Afdeling dezes Werks voorbeelden gezien heeft.

Zij ondervinden alle de kwaaien, welken de harts-

tocht der droefheid naar zich fleept, zonder dat

zij, hetgene voor een ftraffchuldigen ijsli 'k is,

eenig voorwendfel van rechtvaardiging, eene be-

weegreden van vertroosting hebben. En wat zijn

deze uitwerkfels der droefheid ? De verflapping

der vezelen , de vertraaging van den omloop
des bloeds, de onvolmaaktheid der fpijsverterin-

gen, de ontftekenis der voedinge
$ opftoppin-

gen,
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gen , waartoe de hardlijvigheid
, die wel in ’c bij-

zonder de gezellinnen der droefheid zijn, aanlei-

ding treeveoj verfpillengen der vochten, insgelijks

een gevolg der hardlijvigheid. De doorzijging

der lever* zegt de Hr. Senac, is gefloten, en

de gal word door V gantfche lichaam verjpreid.

Kramptrekkingen, verlammingen, pijnen, benaauwd-

heden tot in ’c oneindige aangroeijende ; allen zijn

dit toevallen, die ’er het gevolg van konnen

worden.

Ik vin de ondienftig over de bijzondere gevaa-

ren der zelfbefmcuingen mij verder uittebreiden.

Zij zijn maar al te wezentlijk, al te blijkbaar. Ik

zal derhalven tot de middelen der genezinge tree-

den.

DERDE ARTYKEL.
De Genezing.

NEGENDE AFDELING.

Middelen ter genezinge , door andere Artfen

voorgefleld.

Daar zijn ééne en andere ziekten, op den goe-

den uitdag van welkers hulpmiddelen men bijna

ftaat kan maaken. Maar onder deze klasfe vin-

den dezulken geene plaats, die van de venerifche

uitteringen en, dat nog zekerder doorgaat, van de

aelfbefraetting de onaffeheidbaare gevolgen zijn.

H De

*
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De voorfpelling ,
<3ie men van dezelven, als zij

tot zekeren trap gekomen zijn ,
doen kan ,

heeft

niets in dan het gene vervaarlijk is. Zij was bij

H i pp o KR at es de dood. Het is eene elendige

ziekte, zegt de I Ir. Boep.haave. Ik hebze.

menigmaal gezien
, maar nooit kunnen genee-

zen i).. De Hr. Van Swieten heef/ den lij-

der van welken hij fpreekt (*), geduurende drie

j.aaren behandelt , doch zonder vrucht. Ik heb
fommigen aan dezen ziekte jammerlijk zien fter-

ven. Ilc heb anderen zelfs niet kunnen verlig-

tcn. Deze voorbeelden echter behooren ons den

moet niet te beneemen : want eenigen zijn geluk-

kiger geweest. Men vind ’er van die foort in

de verzamelingen van de Onania en in de Waar-

neemingen der Artfen , terv/ijl ’er mijn eigen

praktijk fommigen van zal opleveren.

Ter zelfdcr plaatfe, alwaar Hippokrates
de befchrijvi g der ziekte opgeeft, zo als. ik de-

zelve boven reeds bijgebragt heb (f;, verklaart

hij de genezing. ,, Wa neer de lijder zich , zege

„ hij
, in dezen welland bevind , bezorg hem

„ ftovin; en over ’t gantfche lic aam
,

geef hem

„ een braakmiddel, zuiver hem het hoofd, en

„ bevorder vervolgens den afgang. Men behoort

„ deze kuur vooral in de lente te doen. Na ’c

„ lichaam gezuiverd te hebben; beveele men hem

„ tot zijne drank
, hui of ezelinnemelk

,
en voorts

„ geduurende veertig dagen , koemelk. In die»

,, tusfeben tijd onthoude hij zich van vleesch

,

3i en eete des avonds tarwemeelpap. Eindelijk:

„ voe-

(i') lesfen over zijne Inftitutien
, 776.

Zit hier Mac». ca 15.
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„ voede hij zich met het malfte vleesch
, eerst

3 ,
met een kleine hoeveelheid beginnende. Door

., deze middelen zal men hem weêr vet krijgen.

„ Hij moet een geheel jaar lang, alle overdaad,

j, alle venerifche en andere ongeregelde oefening

„ mijden. Hij bepiale zich aan ’t wandelen, en

„ mijde onder hetzelve de koude lucht en de zon.
1 ’

Men befpeurt derhalven , dat Hi?pokrates
de genezing met een braakmiddel en buikzuive-

ring aanvangt. Maar
,

niettegenftaande zijn ge-

zach de wet Hellen kon, deze wet evenwel zou-

de , in een groot aantal van gevallen, ichadelijk

weczen. Uit deze verlegenheid red men zich lig-

telijk door aantemerken, dat men geene buikzui-

vering voorfchrijfc dan met inzicht om het vloei-

vocht ,
dat men onderhielt uit het hoofd naar ’c

ruggegraat zich herplaatst te hebben, afceleiden,

mitsgaders dat die groote man zelfs dezulken,

die zich na de venerifche buiten fporigheden niet

wel bevinden, op een andere plaats geteld heeft

onder den naamlijst der perfoonen, die men gee-

ne buik uivering geeven moet, overmits zij niet

rilleen geen goed
, maar integendeel , om 'at zij

kwaad kon doen (i). De e laatfte r. gpl bijge-

volg behoort men als algemeen aantemerken, ter-

wijl de eerde eene uitzon ering maakt , en zelfs

wel eene uitzondering, fchijnende op eene Theo-

rie , elkers misdag hedendaa s bekend en der-

halven van geene waarde is, gegrondvest te wee-
zen.

In de Verhandeling van den Hr. Hoffman*
dikwijls van mij aangehaald, vind men twee aan.

mer.

O) De latione viöus in morbis acutis. Fow. p. 405 , 406.

H %
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merkingen, die ons omtrent het gebruik eens

braakmiddels zeer behoedzaam moeten maaken. Ik

zal van de ééne en andere verflag doen. Een
perfoon ,

vijftig jaaren oud en zederd langen tijd

aan onkuifchen handel met vrouwen grootlijks

overgegeven, viel in een langzaame verzwakking,
in vermagering en tering. Ongevoelig bezweek
zijn gezicht, en eindelijk vertoonden zich de
voorwerpen voor zijne oogen, als [of ’er eene wolk
tusfehen geplaatst ware. In dit tijdftip nam hij,

na een langdurig gebruik van gerookt fpek, een

braakmiddel om de koorts
,

voor welke hij be-

ducht wierd, voortekoomen. Het deed het hoofd

zwellen, en maakte hem t’ecnemaal blinJ. Eene
allemans hoer ,

welke telkens als zij met een*

mansperfoon gemeenfehap hield, eene verduidering

in de oogen ondervond, verloor, op het nemen
van een braakmiddel, geheelenal haar gezigt (1).

De Hr. Boerhaave fchijnt de zwarigheid

der genezinge, veeleer dan de middelen om de

gezondheid te herflellen , te hebben willen te ken-

nen geeven. „ Tot de genezing is weinig hoop.

„ De melk vloeit al te gereed voorbij. De oefe-

„ ning te paard doet in deze foort van onge-

„ fteldheden geen goed; en de lijders klaagen,

„ dat hen zodanige hulpmiddelen verzwakken.

„ Inderdaad de beweegoefening veroorzaakt hun,

„ onder de maling hunner droomen, noch over-

„ vloediger ontvloeijing des zaads, en beneemt

„ hun ter zelfdcr tijd de krachten. Met de aan-

„ komst van den dag verlaaten zij niet dan nat

„ van zweet het bedde
, en voelen zich ver-

„ moeid

(!) Dc morbis t nimi* vauer. 24 en j6.
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„ modi zelfs van den flaap. Specerijen, wier

„ uitwerking tevens gevaarlijk zijn , kunnen zij

„ niet verdraagen. De eenige opbeuring in dit

„ geval zijn goede voedfels , eene macgie be-

„ weging des lichaams en voorzichtige wrij-

» ving (1).
”

Onder de Confultatien dezes beroemden mans,

door den Hr. Van Haller, gevoegd bij de

uitgave, die hij der Geneeskunde bezorgd heeft,

is 'er ééne ten behoeve van iemand, wiens

lichaam, tot > het plegen der liefdevermaaken

geheel onbekwaam geraakt was. ,,
Een man

„ van dertig jaaren is in de werktuigen der

„ voorttelinge zo verzwakt geworden ,
dat het

„ zaad hem ontvloeit, zo menigmaal als de roe-

„ de zich begint (en nooit (2) gefchied dit vol-

„ komen) optefpannen. Ook fchiet het zaad r iet

„ ilerk
, maar fijpert flechts bij druppels naar

„ buiten, het gene den lijder zijne kracht be-

„ neemt. Het geheugen , de maag , de nieren

„ en beenen zijn in een gantsch zwakken ftaat.

„ Deze ziekten, andwoord hierop de Hr. Boer-
„ ha ave, zijn altoos ongemeen moeilijk te ge-

„ nezen. Zij openbaaren zich bijna nooit ,
dan

wanneer het lichaam reeds zodanig verzwakt

is, dat de hulpmiddelen vruchteloos worden.

Men kan de volgende aanradingen beproe-

,, ven. I. Drooge en ligtverteerende fpijzen,

uit gevogelte, rundervleesch ,
ha-

o m.1-

55

'5

55

55 vervaardigd

(1) Inftit. Med. t. 7. p. 215.
C 2 ) toeval valt zeer dikwijls voor onder perfoonen die zich

uttgepnt hebben
, en helpt de uitputting nog bevorderen.

De tninfte aanraking veroorzaakt een heginfel vau l'panuing,

v/elke van Uc ontvlocijing gevolgd word.

H 3
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„ melvleesch ,
kalfsvleesch

,
geitenvleesch ,

liever

„ gebraden dan gekookt; een kleine hoeveelheid

„ van zeer goed bier; weinig wijns, maar die

„ heel verfterkend is. II. Veel lichaamsbeweging,

,, allengs vermeerderd tot een beginfel van ver-

„ moeidheid ,
en alti’d nuchteren. III. Wrijvin-

„ gen met een fllenellen lap van welriekende gom-

„ men doorrookt, over de ftreek der nieren,

,,
den onderbuik, de bcTchen, de fchaamdeelen

„ en den balzak, ’s morgens en ’s avonds onver-

„ zuimd in ’t werk gefield. Over dag moet men

,, allen twee turen een halve drachme van de

5 ,
volgende concerf neemen.

,, R. Terr. Japon. dr. tv. opopenac. dr. v.

„ crt. peruvïan. dr. %>j , conferv. iubr. unc. j ,

,, oliban. dr. ij, fucc. acac. unc. jj\ fyr. kerm.

9, q. f. F. I a. Conait.

„ En hier bovenop moet men een halve once

5 , van deze kruidewijn gebruiken.

,, R. Rad. caryopbyl. mont poeon. mar. aa unc.

j ,
cort. ra', cappar. tamarifc. aa unc.

3, lign. agalloc\ veri. unc. j}
vini gall. alb. lïbr.

„ vj. F. I. a. Fin. medic.

Ik hoop, voegt ’er de Hr. Boerhaave bij,

dat de zieke
, na deze middelen twee maanden

lang gebruikt te hebben genezen zal worden.

Doch de lijder wilde ’er zich niet van bedienen, en
gaf ,

ten einde van eenige weeken
,

aan een kwaad-
aartigen rooloop den geest Hoedanig zou wel

het uitwerk fel dezer geneemsiddelen geweest zijn ?

Men kan het niet raaden. Maar de Hr. Z im-

merman heeft mij gefchreven, dat hijze eenen

1

I
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gieken, geduurende twee maanden, had laten ge-

bruiken , zonder eenige vrucht.
%

De Hr. Hoffman, geelt aangaande de voor-

behoedfels , dien men aanwenden , en de midde-

len
,

waarvan men zich bedienen moet, het vol-

gende bericht. Men moet alle hulpmid delen mij-

„ den, die, geli'k zij voor z akke me fchen niet

„ gefchikt zijn , dus ook een krachtdervend lichaam

„ nog machteloozer kunnen maaken. Van zoda-

,, nigen aarc zijn de al te veik telenden , de fatur

-

,, nina , de nitroja , de zuuren en vooral de ver-

„ doovenden. Allen doen zij in gevallen van de-

„ ze lbort nadeel , en men maakt ’er ongelukkig-

„ lijk niet dan maar alte veel gebruik van.

,, Het inzicht , dat men zich behoort voorts-

„ (lellen , beftaat in op nieuw krachten toetebren-

„ gen , en den vezelen de veerkracht ,
die zij

„ verlooren hebben, weêrtegeeven. Verhittende,

„ vlu ge , fterk- en aangenaam riekende dingen

„ koomen hier niet te pas. De voedfels moeten

„ zacht weezen en beëigenfchapt, om de voedende

„ geleiachtige zei(Handigheid , die de overmatige

,, ontlastingen uitgedreven hebben
,

wederom te

,, herftellen. Zodanig zijn de krachtige bouillons

„ van rundervleesch , kalfsvleesch en kapoenen, met

„ een weinig wijns, citroenfap , zout, muskaatnoot

„en kruidnagel vermengd. Daarenboven voet
„ men ’er met goed gevolg geneesmiddelen bij’,

,, die de döorwaasfeming bevorderen en de ver-

„ flaauwdè veerkracht der vezelen wederom ver-

,, Herken.”

In een andere raadpleging voor eenen zelfbefmen

ter beval hij
, allen ochtenden de ezelin nenmelk ,

H 4 met
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met een derde deel Zeltferwater verdund ,
te ge-

bruiken.

Het 7ou nutteloos weezen de voorfchriften en

aanmerkingen van andere Schrijvers aantehaalen. Ik

zal mij vergenoegen met een heel voordeelig geval*

zo als dat in cene tbefis tan den Hr. Wf.szprE'
mi, veertien Waarnemingen

,
allen van groot aanbe-

lang, vervattende, gevonden word
, bijtebrengen (i).

TV. Conybeare , dertig jaaren oud, was zederd zes

jaaren zo duiker van gezicht geweest
,
hoewel zon-

der eenig zichtbaar gebrek in de oogen te hebben,

dat hij alle de voorwerpen befchouwde , als of zij

met een dichre wolk overtrokken waren. Hij was
achtereenvolgelijk in de drie vermaardfte hospitaa-

len van Loncen geweest; in dat van St. Thomas,
St. Barthel

,
en St. George. Eindelijk is ’t twee jaa-

ren geleden , dat hij zich in het on/e begaf. Over-

al had men ,
na het aanwenden van andere hulp-

middelen , de proef genomen om hem deze foort

van gezichtverlamming door merkuriaale kwijling te

geneezen. De Arcfen wierden ’t ten Jaatften moede,
en de lijder gaf het ook ’teenemaal op. Na hem

eens

(O Het is <Ie revende waarneming. Deze thtjts , wel waardig

gelezen te worden , is
,
nevens een groot getal andere , bijna

alle uitmuntende en nergens aode s voorkoomende Werkjes
,

in de fraaije verzameling der praktikaale Verhandelingen te

vinden . die door den Hr. van Haller wien de aangroei

der Geneeskunst met zo veel ijver als gezond ootdeel ter har-

ten gaat, order den tij rel van Difp’.'taliot es ad mO’ forum hiftt-

riam if curatiancm Jacicntes
,
Laufann. 1758, in ’t lie t zij>a

gegeven- Dc naara dezes Uitgevers is de waarborg der ver-

dienften van een werk
f

’t welk ééne der grondruilen eener

praktikaale Bibliotheek fiaat te worden. De Verhandeling,

van mij bijgtbragt , is Slephani Wesz r r e m i tbjerimtitnii

mtdutc

.

Trajedi 1756. Zie het tesde Huk, bl, 804.
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eens bijzonderlijk ondervraagd , en met veel oplet-

tendheid zijne ziekte gade geflagen te hebben ,

kreeg ik van hem befcheid, dat hij van tijd tot tijd

langs het geheele ru^gegraat , inzonderheid als hij

zich kromde om ïers van den grond opteneemen, pijn

gevoeld ha t ; dat zijne beenen zo verzwakt waren

en zo beefden , dat hij zich naauwlijks een minuut

lang, zonder ergens op te leunen, overend konde

houden
,
gaande hiermede een draaijing des hoofds en

duizeling vergezeld ; en dat zijn geheugen zo mach-

teloos was geworden , dat hij verfc heiden maaien

zonder geest fcheen te weezen. Dit alles , bij den

toeftand van zijn lichaam, dat ik ongemeen verma-

gerd zag, overweegende
,
deed mij vermoeden , dat

de gezichtbenevelirg wel een toeval eener moeilijker

zieke weezen konde, cn dat de lijder van een waare

rugge tering aangetast was.

Ik verzocht hem ernftig mij te betuigen ,
of hij

zich nooit bezoedeld gehad had met iets verfoeilijks,

dat men Onans misdaad noemt, en hetwelk de bal-

famijke deelen van ’t zenuuwvocht vernielt. Na lang

feboorvoeten kwam hij , bloozend van fchaanve , tot

bekentenis. Ik beval hem des avonds twee merkuriaale

pilletjes
,
ieder zes greinen van den Mercurius ditlcis

inhoudende, mitsgaders des anderen daags eene once

purgeerzout te neemen, en dit beide viermaal in vijf

dagen te herhaalen. Vervolgens deed ik hem veertien

dagen lang, naar het voorlchrift van Hippocra-
tes in diergelijk geval, de melk gebruiken, ik liet

hem ter zelfder tijd
,
twee of driemaal ter weeke, al

li gend het lichaam wrijven. Ten einde van deze
kuur kwam hij van het InnJ, in vrij beteren (baat dan
toen hij derwaart vertrekken was, te rug. Toen heb
ik hem het koude bad

, geduurende drie weeken,
aangeraden; waarvan hij ook, om den anderen dag,

H j ces
, 1
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des morgens om acht uuren nuchteren , zich bediend

heel. Twee maanden lang nam hij tweemaal ’s daags

de minerale conferf en de vlugriikende julep, waar-

bij hij de, vrijvingen en voetbaden voegde. De hulp-

middelen herftelden zijne gezondheid zo wel , dac

hij de oefening van zijn beroep, ’t welk het bakken

was, hervaten wilde. Maar ik ried hem iets anders

bij de hand te neemen , uit vreeze dat de intoc t van

’t Huivende meel in maag en borst, die nog zwak
waren, eene lijm veroorzaaken zoude, welkers ge-

volgen gevaarlijk zouden hebben kunnen vveczen.

De Hr. Stehelin bragt den zieken, van wien

ik in de tweede Afdeling gefproken heb (*), ver-

ligting toe door middel van verkoelende baden, de

Scaaltinétuur van Ludovidus en openende bouil-

lons.

De hoofd/.aaklijke geneesmiddelen van de Onania
zijn geheimen, welken zij voor zichzelve bewaard

heeft. Men ziet in ’t algemeen , en deze aanmerking

is van belang, dat zij geene ontledigende behulpfels

te werke Helt
,

en dat eeniglijk de verfterkende ,

onder den naam van Jlrcntheneng tinSkure en prolific

powder ( f ) , den grondfiag der genezirge uiemaa-

ken. Zij werken ,
zonder dat hunne werking eeni-

ge gevoelige uitwerking doet. Z\] zijn ( dus luiden

des Schrijvers termen,) aanvullende ; zij verjlcrken

en voeden de teeldeelen der ééne zowel als der an-

dere fexe. Zij verfchaffen hun nieuwe kracht. Zij

begunfligen de voonkweking des zaads. Zij her-

ftellen de werkvermogens eener kwijnende natuur

zeer

‘*B1adz. s6> '

t In de Nederduitfche overzetting worden zij vcrraald door ver-

Jterkende Tinflur* en vru£tbuormaakendc Peeijir.
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zeer krach tdadiglijk (1). In één woord, zij doen,

gelijk alle geheimen ,
alles wat men begeert. Oolc

is ’er nog een derde onbekend hulpmiddel , onder

den naam van knchtherftellenden drank, insgelijks

van groote geneeswerkingen voorzien. En inderdaad,

zo men der getuigenisfen
,
Waarmede deze middelen

opgehemeld worden, geloot’ geeven moet, bezitten

zij een orgemec ne deugd. Behalven deze drie ar-

<ana oppert de (Juania eenige voorlchriften. Het
ééne behelst een mengfel, uit ambergrijs, fpecerijen

en zommige ajjdere dingen van dezelfde klasfe fa-

mengefteld. Een tweede bedaar uit een ïinïment van

gedefti! leerde oliën, balzemen en fc erpe tinéluu-

ren. Het ééne en andere dezer toebereidingen fchijnc

mij van een ake aanzettende werkkracht te wee-
zen

,
gelijk zij ook geen gunftige bevinding voor

zich hebben. Ik ga derhalven de juifte befchrijving

van dezelven voorbij , ver (lag doende van twee an-

deren , die mij met de ziekte beter overéén fchijnen

te koomen. 1

DECOCTUM.
R. Flor. ficcat. lamii ( 2 ) mpl. vj . ,

rad. cyper.

galang. aa unc. ij\ hijlort. unc
. j, ofmunl. r<gal.

unc. ij
,
flor. rofar. rubr. mpl. iv , ichihycoll. unc. iij.

ScijJa , tuf. mixt. cum aqua quart. vlij. ad quar-

t<e part. evaporat. coquantur.

Hier-

( * ) Onania
, p. 177.

(2 )
De Schiijver ocdeifchcid de bijzondere foort niet. Maar
deze bloemen kunnen p.eene anderen weezen dan vaa ’t

lamiim album vel maculutum
, witte Archangelbloetnen

.

ge-

heten.
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Hiervan moet dagelijks een kanvol
(j

i ) gedron-

ken worden.

I N J E C T I O.

R. Sachar. fatum, vitriol. alh. alum. nip. aa dr .

j ,
aq. calyb. fabror. pint. j , ff. Per dies decent igne

arente digerantur; add. fpir. vin. camphor. cochl. tij.

Men zal zeer verftandige inzichten, zeer toepaslijk

op de ziekte van welke ik hier handêle, in een boek

vinden, te voorfchijn gekomen onder den Fran-

fchen tijtel van Précis de Médécine pratique
,

en

gefchreven door den Hr. Lieutaud, Geneesheer

der Koninglijke Kinderen van Vrankrijk , die
,

na

een uitmuntenden naam alrede onder de Ontleedkun-

digen en Fhijfiologisten verworven *te hebben
,
met

die Werk zich ook in ééne van de eerfte plaatfen

der praktijkoefenende Artfen gevestigd heeft. De
hoofdrukken, tot de ruggetering betreklijk, zijn die

genen , die den tijtel hebben van calor morbofus ,

zieklijke hitte; eene kwaal, welke, om het in ’t

voorbijgaan te zeggen, zeer dikwijls voorkoomt ; van

welke niemand gefproken had ; die men
,

gelijk ik

elders reeds geklaagd heb , menigmaal zeer kwalijk

onder handen neemt ; en wier toevallen , natuur en
behandeling de Hr. Lieutaud allereerst opengelegd
heeft ;

mitsgaders van vires exhauftte ,
uitgeputte

krachten
,
en ancemia , dat men ontbreking des bloeds

vertaalen kan; een hoofdfluk van groot aanbel: ng,
en welks famenllel den Schrijver alleen als uitvin-

der erkent.

De

(
i )

De Engclfchc kan vervat dczeltde maat al* de Parvfche
pint.
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De Hr. Lewis, wiens Werk ik
,
voor het drukken

der eerHe uitgave van het mijne, niet heb kunnen
machtig worden , is de eenigHe van allen , die

met de meeste uitgebreidheid zich op de genezing

toegelegd heelt. Ik heb het vermaak gehad van
te befpeuren

, dat wij volkomelijk van dezelfde

gedachten zijn
, en dat wij dezelfde hulpmidde-

len
, vooral de kina en de koude baden

,
gebrui-

ken ; eene overeenflemming , welke mij de leer-

manier
, die wij beiden gevolgd hebben ,

fcheen

goed te keuren. Ik zal hier maar twee grond-

Ipreuken
, die den zaaklijken inhoud zijner leere

onderfchraagen , te berde brengen. Ik zal van
de ophelderende aanmerkingen

,
welken hij ’er bij-

voegt, gebruik maaken, ten einde om met de-

zelven, in de volgende Afdeling, mijn eigen Prak-

tijk te bekrachtigen.

„ De geflezing dezer ziekte
,

zegt die bekwaa-

„ me Arts , hangt af van de twee artijkels
,

wat

,, men mijden en wat men doen moet. Ook zul-

„ len de hulpmiddelen niets verrichten , ten zij

„ men met groote naauw keurigheid op alles, wat

„ tot de niet natuurlijke zaaken behoort ,
of op

,, alle Hukken des leefregels acht geeve. Eene

,, gezonde lucht is van de grootfte aangelegenheid.

„ De dieet moet verflerkend weezen zonder te

„ verhitten. Het flapen moet niet lang en op

„ behoorlijke uuren gefchieden. Men moet zich

„ matiglijk beweegen , vooral te paard. Jndien

„ de natuurlijke ontlastingen onregelmatig gefchie-

„ den, moet men ze in ordre brengen. De lij-

„ der moet de ziekte uit de gedachten Hellen

,, door gezelfchap of onfchuldige yermaaklijkhe-

5» den.

Alle
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„ Alle de artfenijmid'delen moeten uit twee kfas-

fcn ,
namentbjk de balfamijke en verwerkende,

,,
gehaald worden (i).”

Hij ft at doorgnms, in plaatfe van op de thee,

welke alrij , zegt hij, de zenuwen benadeelt, cp
een aftrckfel van inelisfe of kruis en munt, in ie-

der kopje aanbeveelende eenen lep hol van een

balfamijk mengfel
,

uit room, kleingdhgen dooren

van eijeren en twee of drie droppels kaneelolie

famengeüeld (2). Het is een drank , voor ’t ge-

hemelte en de maag van zeer goeden dienst
,

ge-

lijk ik zelf gelegenheid gehad heb van te onder-

vinden. Ook is dit middel in waarheid balfamijk

en verfterkend. Maar hier voege ik eene aante-

kening bij , welke nuttig weezen kan , cn daarin be-

ftaat, dat de Kr. Lewis onder de verfterkende

middelen, dien hij aanraad, ook de loodartfenijen

plaats geeft (3). Ik vinde mij genoodzaakt te

waarfchouwen , in weerwil van zijn gezach err

behoudens dat van fommige andere aanzienli ke Arc-

fen, dat, volgens het bi na eenpaarige oordeel van

alle de anderen, de geneesmiddelen , uit lood be-

reid, een louter venijn zijn. Ik heb ’er de treu<

rigfte uitwerkingen van ezien , en de fchaamte-

looze onbedachtzaamheid der Qurkzalveren leveren

niet dan maar al te veele gelegenheden op , cm
ze aantemerken. Begeerd men het lood , even al»

fommige andere venijnen
,

te behouden , men laa-

te ten minfte het beftier daarvan over aan zulten,

die in Waat zijn om deszei fs gevaaren en krach-

ten te onderkennen, en men doe ’er, zonder de

nodi-

fO Fradical Effay , p. 20, 25 & 34.

(2) Sed. 10, p. 27. Robuifon confuropt. p. 98.

(3) lbid. p. 26, 28.
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nodige behoedzaamheid
,

geene aanprijzing van in

Werken, ter openbaare uitgave gefchikt.

Ik zal deze Afdeling met de geneesmanier, van

welke de Hr. Storck in dusdanige ziekten ge-

bruik maakt , fluiten. Zij is heel eenvoudig en

krachtig. Met al deze leerwijzen onder elkande-

ren te vergelijken, zal men befpeuren, dat zij al-

len op dezelfde grondbeginfels rusten , allen op
hetzelfde doelpunt uitloopen

,
en allen ,

zowel de

ééne als de andere
,

geneesmiddelen aanwijzen

,

welkers werking onderling zeer na overeenkoomt;

eene overeenkomst, de loftjaraak dier manier uit-

maakende en ons inboe emende om op haar te

vertrouwen. „ Men be int, zegt de Hr. Storctc,

„ met faprijke bouillons
,

rijst, havergorc, gepel-

„ de garst met vleefchnat of melk gekookc , en

„ de melk zelf is van grooten dienst : maar men

„ moet zorg draagen om ze bij kleine gedeelten

„ en dikwijls te neemen. Bijaldien de maag zoo

„ verzwakt is Ugelijk dar fomtijds gebeurt, wan-

,, neer de ziekte grcote voortgangen gemaakt

„ heeft,} dat zij deze voe fels zonder hevige be-

„ naauwdheid niet verdraagen kan, moet men den

,v zieken eene zoogfler bezorgen , welke wel eens

„ uit den verdrietigften toefland verligting aange-

„ bragt heefc. De fterkte en werking der verflap-

„ re vezelen herftelt men door middel van geflaal-

»> den wijn , de kina en kaneel. Zo dra de lij-

„ der krachten genoeg heeft om te wandelen, is

,, ’l hem ten uiterflen nut, dat hij zich begeeve

„ in een zeer zuivere lucht, het zij op eenig

„ gebergte of in het open veld (1}.

(l) Medicus annuus
, 1. 2, p. 2L6.

TIEN-
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TIENDE AFDELING.
Praktijk des Schrijvers.

Sommige ziekten zijn ’er, in welken ongemaklijk
vale de oorzaak naauwkeuriglijk te ontdekken, en
bijgevolg den inzichtregel te bepaalen en de be-

handeling te richren; maar die zich genoegzaam

met fchrik herllellen laaten, wanneer men tot dit

punt van ontdekking geraakt is. Het is op de-

zelfde wijze met de ruggetering niet gelegen.

Men weet, hoedanig de ziekte zij. Men kent ’er

de oorzaak van. Het is, gelijk de Hr. Lewis
zegt , eene bijzondere foort van tering ,

wier naa -

fle oorzaak in een algemeene verzwakking der ze-

nuwen beflaat. De inzichtregel is niet moeilijk

optemaaken, en men kan derhalven ook in opzicht

van de natuur der behandelinge niet verdeeld wee-

zen. De beste behandeling echter word dikwijls

te leur gefield, hetwelk te meer reden geeft om
met naauwkeurigheid de omftandige befchrijving

daarvan vastteftellen. De algemeene verfhpping

der vezelen, de onmacht van ’t zenuuwgeüel en de

verandering der vloeivochten zijn de oorzaak van

een kwaad , hetwelk van de verzwakking van alle

slichaams deelen afhangt. De verloren kracht van

dezen te herftellen
, is de eenige inzichtregel , die

wederom, naar de verfcheidenheid der verzwakte

deelen, onderfcheidentlijk gefplisc kan worden. Maar,
omdatdezelfde hulpmiddelen ter nakominge van alle

de inzicht regels dienen, zou het nutteloos weezen
alle die fplitfingen omllandiglijk hier te befchrijven.

Dit is onder het beloop van dit Werk alrede ge-

fchied.

Zij,
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Zij, die in de Geneeskunst volkomen onkundig

zijn , en ’er inmiddels meer van ipreeken dan die

deze wetenfchap geleerd hebben, verbeelden zich,

dat het gemaklijlc zij dezen inzichtregel nateko-

men
,
en dat men heel ligt met goede voeafels

en hartfterkende middelen , waarvan onze artfeny-

winkels overvloeijen , de krachten , weer opbeuren

kan. Maar de droevige ondervinding heelt inte-

gendeel de grootften Artfen overreed, dat ’er

niets bezwaarlijker is*

Het heeft weinig moeite in , zegt de Heer de
Gorter, de krachten te verminderen , maar
men is bijna buiten eenige hulp om ze wederom
te herjlellen (i). Gemaklijk zal men dit begrij-

pen, als men overweegt, dat de voedfels en art-

ïtnymiddelen geene andere zaak zijn dan werktui-

gen, van welken de natuur zich bedient om zich

in Haatte houden, haar verlies weêr te herftellen,

en de wanordeningen
,

die den lichaamen overkoo-

men te verhelpen. En wat is de natuur? De
herzameling van ’s Uchaams krachten , overeenflem-

mender wijze verfpreid. Het is de levenskracht,

welke in de onderfcheiden deelen met onderlinge

betrekking verfpreid is. Wanneer de krachten

uitgeput zijn , is het de natuur , welke in on-

macht is. Zij is de bouwkunllenaaresfe , welke
niets meer verricht. Geef haar zo veele bouw-
ftoffen als gij wilt, zij is buiten ftaat om ’er ge-

bruik van te maaken. Gij kunt haar met haare

timmeraadie onder de lleenen
,

het hout en de
kalk begraven

, zonder dat zich een eenige duim
inuurs weêr omhoog zal richten. Zodanig is ’c

ook gelegen met de ziekten
,

die van de verwoe-

tting

O) De perfpir. infcnlf. p. 504.

ï
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Hing der krachten afhangen. De voedfels helpen

niet weaerora op; de anfenymiddelen doen geene

werking Ik heb bij fommige maagen zoo groote

verzwakking gezien, dat de voedlels aldaar niet

meer bereiding ontfingen dan in een houten vat.

Zij pl mtlen ’er zich fomtijds naar de wetten hunner

foorteigen zwaarten, en men zietze achtervolgelijk

met een ligte poging, de éénen van de anderen

geheel afgezonderd, zich wederom loslaten, of zij

worden, door een langer verblijf tot bederf over-

gegaan, derwijze weer uitgebraakt, als of men ze

in eenen zilveren of porceleinen kom had rotten

laaten. Wat goeds heeft men van voedfels , in ge-

vallen van deze natuur
,

te verwachten ?

De verzwakking is bij allen niet even aanmerk-

lijk. Bij fommige lijders zijn de krachten alleen-

lijk verzwakt, zonder te eenemaal vernietigd te

weezen. Hier dan blijven eenige behulpfels overig

in fpijs en drank, en zelfs in de geneesmiddelen.

Het gene de natuur nog bezit , word eeniger maate

uit de voedfels medegedeeld. De geneesmiddelen

moeten de hoedanigheid hebben, die men aange-

merkt heefc eigen te wezen om het beginfel der

levensbeweging , ’t welk ftil Baat , wederom te

doen opwakkeren. Zij zijn van buiten aankoo-

mende behulpfels
,

waarmede men der bouwmee-
fteresfe de hrnd bied, opdat zij, onder de minst-

mooglijke haarer krachten te verfpillen, in Baat zij

aan haar werk te arbeiden. Of zij zijn een fpoor-

flag, dien men een machteloos paard toebrengt om
het in een kwaaden weg aamezetten. Maar men
moet bekwaamheid en voorzichtigheid bezitten

,
om

oogenbliklijk over de diepte van den modder en

de Berk te van het dier, bij vergelijking, wel te

kunnen oordeelen. Overtreft de arbeid het v'er-

mo.
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mogen, de fpoorfl’g zal het, ’c is waar, wel dwin-

gen om eene poging te doen. Maar kan die po-

ging hec niet op een goeden weg brengen
,

zij zal

niet dan de ganfche uitputting zijner krachten ver-

oorzaaken.

De verzwakking , uit de zelfbefmetdng herkom-
ftig , leverc eene zwarigheid op omtrent de keuze

der verwerkende artfeny middelen , welke zich in

andere gevallen niet voordoct. Zij beWaat daarin ,

dat men zulken, die, terwijl zij de deden prikke-

len , den vleeschlijken lust zouden kunnen aanzet-

ten, met de grootWe oplettendheid behoort te ver-

mijden. Het is eene wet der bezielde werktuig-

kunde, van de onbezielde geheel onderfcheiden

en aan dezelfde regels weinig onderworpen,- dat,

wanneer de werkbewegingen toeneemen, deze aan-

groei aanmerklijker voorvalt in zulke deelen , die

*er vatbaarst voor zijn. Dezen zijn
,

in de zelfbe-

fmetters , de deelen der voortteeiinge. Hierin dcr-

halven zal het uitwerkfel der prikkelende genees-

middelen allergevoeligst zich openbaaren. Ook
kunnen de gevaarlijke gevolgen van dit uitwerkfel

ons niet te omzichtig maaken, aangaande de hulp-

middelen ,
die men in ’t werk Welt. Welken kun-

nen ’t dan wezen? Hierover zal ik onderzoek

doen, na eerst den levensregel verhandeld te heb-

ben. Ik zal, in deze omhaling, de gewoone verde-

ling der zes niet natuurlijke dingen volgen ; de lucht

namentlijk , de voedfels
,
de (hap , de beweegoefe-

ningen
, de natuurlijke ontlastingen en hartstochten.

de lucht.
De Lucht heeft op ons den invloed, dien hec

water op de visfehen heeft
, en zij heeft denzel-

I 2 ven
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ren ten onzen opzichte rog veel merkwaardiger. Zij >

wien bewust is, tot welken afftand de invloed des

waters op de visfchen zich ukflxekt , en dat fijnton-

gen niet alleen de rivier , maar zelfs ook de plaats

der rivier, vanwaar men eenen visch bekomen
heeft , weeten te noemen

,
en het ondcrfcheid te

beflisfen

,

.

—

Lupus hic , Tibennus , an alle

Caplus /tiet? pontesne intcr ja&atus
,

an amnis

OJtia Jub Tufci ?

Of zeefnock , die Lier gaapt
,

in diep of Tyber zwom ,

Dan of hij onder boog of bruggen wierd gevangen
,

Of bleef op plasfen des Toskaanfchcn flroommouds Langen.

Zij, zeg ik, zullen bevroeden, hoeveel ’er den

zieken aangelegen ligge, liever deze dan gene

Lucht inteademen. Zij

,

die voor ééne reis van

hun leven een vertrek, dat men zonder te verluch-

ten bewoont, intreden; of in de zonnehitten langs

een moeras gaan ,
hetwelk

, aan alle zijden van

heuvels omringd, in een laage llreek gelegen is;

of uit een volkrijke ftad op het land koomen *,

of in den morgenftond of ’s middags , voor of na

eenen regen ,
de Lucht inademen

; alle deze men-

fchen, zeg ik, zullen begrijpen, hoe groocen in-

vloed de Lucht op de gezondheid hebben kan.

Temper ie cceli corpusgue animusgue juvatur. Ovid.

Een fcLoone hemel weet in ziel en lichaam beiden
Vernieuwde kracht te fpreiden.

De zwakke perfoonen hebben de toevlucht eener
zuivere Lucht nodig

, meer dan anderen. "
Zij is

een geneesmiddel , hetwelk zijne werking doet
(en mogelijk is ’c het eenige, welk. dit doet,)
zonder medehulp der natuur, en zonder van der-

zelver krachten gebruik te maaken. Uit dien hoof-

de
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de is van de grootfte aangelegenheid hetzelve niet

te verzuimen. Die, welke mèc een algemeene ver-

zwakking best overeenkomt, is eene drooge en
gematigde Lucht: eene vochtige, eene al te war-
me, zijn fchadelijk. Ik ken eenen zieken van dit

ilach, wien de groote hitte in eene volflagen ver-

magering ftorten
, en wiens gezondheid in den zo-

mer af- en toeneemt, volgens de beurtwisfeling

der meer of min warme dagen. Eene al te koude
Lucht is minder te duchten , en dit moet nood-

zaaklek zo wezen. Want de hitte maakt de ve-

zels , die alrede te flap zijn , noch flapper
,

en

verdunt de vochten
,

reeds te fterk gefmolten , noch
meer. De koude , in tegendeel , verhelpt deze

ongefleldheclen. Wanneer de Karybiërs door ver-

lamming, in gevolge van de verfchrikli; ke kramp-
kolijken , dien zij onderhevig zijn ,

aangetast wor-
den

, vergenoegt men zich met hen, terwijl men ze

naar de warme baden, in ’t Noorden van Jamaika

te vinden, niet overbrengen kan, [te verzenden

naar ecnige plaats, welk kouder dan hun eigen

land is ; en deze Luchtverandering alleen bevordert

grootlijks de herftelling. Eene andere wezentlijke

hoedanigheid, die men in de Lucht vereischt, is,

dat zij met geene fchadelijke deeltjes bezwangerd

zij , noch , door haar verblijf in bewoonde plaat-

fen, die foort van verievendigende verzeleigen-

fchap kwijt raakt, welke ’er de geheele werkkracht

van uitmaakt, die men levensgeest noemen kon-

de, en welke zo wel voor de planten als dieren

noodzaaklijk is. Zodanig is de Lucht
,

die men op
het veld, met kruiden, heesters en geboomten, be-

kleed , inademt. Dat de ziekte
, zegt Areteus(i),

dicht
• f *

(1) De curat. acutor, 1 . 2 ,
c, 3 , p. 102.

I 3
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dicht bij fonteinen en ruifchende beekjes zijne woning
nceme; aangezien de verwaasferaingen , die 'er zich

uit opheffen, en de vervrolijking, welke van ce on-

derwerpen ingeademt word
,
den geest verkerken

,

de krachten vermeerderen en het leven verkwik-

ken. De Lucht eener Had , fleeds vervuld niet

eene menigte van dampen en bedorven waasfems

,

die zonder ophouden beurteling in- en uitgeademd

worden, vereenigt in zich twee gebreken, nament*

lijk dat zij minder van levensgeest voorzien, en

met fchadelijke deeltjes bezet is. Die van het

veld bezit de twee tegen overliaande hoedanigheden

;

eene onbefmette natuurlijke zuiverheid namen tlijk,

en zulk eene„ welke met alles, wat vlugrie'kendst ,

meest vervrolljkend en hartverflerkendsi in de plan-

ten gevonden word, gelijk ook niet alles, wat het

aaririjk zelf op de heilzaamlte wijze ukwaasfemt,

bezwangerd is. Maar in etn goede Lucht huis-

vesting te verkiezen, zou nurteloos weezen, in--

dien men dezelve ook niet inademde. De Kamer-
lucht, ten zij men die telkens met nieuwe verfrischt,

is ten naastenbij overal dezelfde. Uit het ééne

gefloten vertrek in de Had naar een andere kamer
op het land zich te begeeven, is bijna maar van

woning te veranderen. Men trekt van de voile

heilzaamheid eens gezonden dampkrings geen nut

dan in het ruime veld. Bijaldien de verzwakkin-

gen of onmacht niet toelaaten derwaart gebragt te

worden, moet men over dag meer dan ééns de
kamer nieuwe Lucht geeven, niet Hechts met
eene deur of venfler te openen

, hetwelk weinig

verandering aanbren t, maar met eenen Hrooni

van frisfche Lucht Yr tc laaten doorfpeelen, twee
of drie tegenoverHaan ie plaatfen te gelijk open
zettende. Geene zkkee is Yr, welke deze voor-

•zorg niet verdacht. Maar men behoort alsdan

den
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den lijder voor den te grooten indruk, dien deze
verluchtiging op hem zou kunnen maaken, te be-

hoeden , hetwelk altijd zeer gemaklijk te doen

is.

Van ukfteekende aangelegenheid is ook de ina-

deming der Morgenlucht. Zij, die, om in een

verdikten dampkring tusfchen vier gordijnen te

blijven liggen , van derzelver intocht zich beroo-

ven, zien vrij williglijk af van het verkwiklijkde

en misfchien van het krachtgeevendde van alle de

herdelmiddelen. De frisheid der nacht verfchaft

aan; de Ochtendlucht derzelver levenwekkend be-

ginfel; en de daauw, welke, na van den vollen

balfem der bloemen, daar zij zich over uicfpreid,

bezwangerd te weezen, allengs uitwaasfemt, maakt

haar in waarheid medicinaal. Men zwemt in ’t

midden van ejjentie der planten, die men geda-

diglijk inademt, en waarvoor men niets zo goed
in de plaats dellen kan. De welgemoedheid, de

wakkerheid, de derkte en de eetlust, geduurende

het overige van den dag zich doende gevoelen,

betoogen deze waarheid , onder het bereik der

bevattinge van alle menfehen , krachtiger dan alles

wat ik hier zou kunnen bijvoegen. Ik heb ’er

nog zeer onlangs de tastbaarde uitwerkfels van

opgemerkt in dommige fukkelende perfóonen, voor-

al in die met een zwaarmoedige ongedeldheid be-

zet waren. Deze ondervonden allerduidelijkst,

dat zij

,

bij den opgang der zonne de Lucht in-

geademd hebbende
, den gantfehen dag zich veel

vrolijker gevoelden
, en die geenen , die denzclven

met hen doorbragten , zouden zich in dit teken

nopens het uur van hun opdaan naauwlijks hebben

kunnen vergisfen. Men bemerkt, van hoe veel

aanbelang dit uitwerkfel voor zuiken zij, die aan

1 4 de
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de ruggeteering ziek, en zo menigmaal tej gelijk

zwaarmoedig zijn. De wederkomst der vrolijkheid

alleen betoogt de al.emeene beterfchap in de ge-

zondheid op een onwederlegbaare wijze.

DE VOEDSELS.

In de keuze der Voedfelen moet men bij de

hand geleid worden door deze twee regels. I. Gee-
ne fpijzen te neemen , dan die, onder cene kleinen

omflag, veel voedzaamheid bevatten en zich lig-

telijk laaten verteeren. Het is de grondfpreuk van

Sanktorius : Coïtus immoderatus pojhilat cibus

pimcos cf boni nutrmenti (i). Dat is: De over-

magcige bijilaap vordert kleine hoeveelheid van fp ij-

zen, maar die krachtiglijk voeden. II. Zulken,
die eenige fcherpte 'hebben, te mijden. Der maa-

ge alle haare krachten weêrtegeven , is eene zaak

van belang. Dan daar is niet, hetwelk de fterkte

der dierlijke vezelen vernietigt dan een geweldige

uitrekking: zodat men de maag, indien men ze

door eene te groote hoeveelheid van voedfels

verwijderde, dagelijks verzwakken zoude. An-
ders ook, bijaldien de maag te veel opgevuld

word, ondervinden de verzwakte perfoonen eenen

toelland van ondraagzaamheid
,

benaauwdheid en

onmacht , mitsgaders van zwaarmoedigheid , welke
alle de ongefteldheden van dezelve nog" vermeer-

dert. Men voorkoomt beide deze ongelegenhe-

den door de keuze van zodanige fpijzen, als ik te

kennen gegeven heb
, en door dezeiven op ééne

reis niet dan in kleine hoeveelheid , dikwijls te

neemen. Het is eene wezentlijke z.iak, als fpijzen

haa*

C ) ScQ. 6. sph. ; ï»
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haare voedzaame hoedanigheden gemak lijk kunnen
mededeelen. Maar de maag is niet in ftaat om te

verteeren , hetgcne zich bezwaarlijk verteeren laat.

Haare werking, bovenmaten flaauw zijnde, zou

door de fpijzen, die of al te hard zijn, of wien
eigen is derzelver werking te verminderen, t’eene-

maai onder den voet raaken.

Na dit grondbeginfel kan men den naamlijst

der fpijzen richten, die in dit geval met de ziek-

te overeenkoomen
,

en zulken, dien men uitzon-

deren moer. Tot de Jaarfte klasfe behoort alle

vleesch , van natuure hard en onverteerbaar. Zo-
danig is varkens vleesch. Zodanig is dat van oude
heeften. Zodanig , dac door de kunsc met hulpe

van zouc en roking hard gemaakc word ; eenê be-

reiding , welke het vleesch ter zelfder tijd fcherp

doet worden. Zodanig zijn de al te fmeerige fpij-

zen en fommige andere vettigheden, die de vezels

der maag verüappen
,

en de reeds al te zwakke
werking der verteringhelpende fappen verminderen;

insgelijks ook die ter veneeringe onbekwaam blij-

ven , tot verpoppingen den weg baanen
, en door

hun verblijf een karakter van fcherpte aannemen,
welke, met geduriglijk te prikkelen, onrust, pij-

nen, flaapeloosheid, benaauwdheid en koorts ver-

oorzaakt. Niet, in één woord, is 'er, waarvoor
perfoonen

, die geen goede verteering hebben , met
meer zorge zich wachten moeten dan voor vette

dingen. Eene andere foort van voedfels, de krach-

ten eener zieklijke maag grootlijks te boven gaan-
de, zijn de ongerezen deegmengfels

,
vooral met

vettigheden doorkneed. Moeskruiden, die, met
opblaz.ingen

, waardoor de maag zich ontfpant ,
te

verwekken, ter zelfder tijd in de naburige deelcn

den omloop tegenhouden
, zi jn op gelijke wijze

fcha-
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fchadelijk. Zodanig zijn in 'c algemeen alle foor-

ten van kool en peulgroenten
,

en zo ook ande-

ren , die een ongemeen fcherpen fmaak en reuk

hebben ;
eene flechtfte hoedanigheid , welke haar

,

onafhanglijk van de opblazingen, nadeelig maakt.

De fruiten, in fcherpe en ontfteekende ziekten,

in verpoppingen en bevenal in die der lever, ge-

lijk mede in verfcheiden andere kwaaien zo heil-

zaam ,
doen nooit in deze gevallen dienst. Zij

verzwakken, zij verflappen ,
zij ontzenuwen de

krachten der maag. Zij vermeerderen de fmelting

van een reeds al té weiachrg bloed. Kwalijk

verteerd , koomen zij in de maag en in ’t gédarm-

te aan het gisten, en deze gisting ontzwachtelt een

verbaazende hoeveelheid van lucht, welke wederom
de bron is van vervaarlijke ontfpanningen , de na-

tuurlijke orde des omloops ,
volftrektelijk omkee-

rendé. Ik heb dit uitwerkfel bij eene vrouw,
welke al te veel roode beziën gegeten had, op zo

merkwaardige wijze zien gebeuren , dat , vieren-

twintig dagen na een zeer voorfpoedige kraam

,

de buik, tot blaauw wordens toe, opgefpannen

wierd. Zij was flaapzuchtig en haar pols bijna

onvoelbaar. Eindelijk vermits ook de fruiten een

zuur beginfel , hetwelk de eigenfehap heeft van

fommige verdrietige toevallen te doen ontdaan , in

de eerfte wegen achterlaaten ; behoort men ’er zich

t’eenemaal van te onthouden. De raauwe tuin-

vruchten, de azijn, en het verjuis baaren dezelfde

ongelegenheden , en verdienen derhalven dezelfde

uitzondering.

Schoon nu de naamlijst der verboden Voedfelen

groot zij , die der geoorloofden is niet minder

uitgeftrekt. Hij behelst alle vleesch van jong ge-

dier-
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dierte, opgekweekt in goede phatfen , en wel op-

gekweekt. Zodanig is bovenal kalfsvleesch , lams-

vleesch ; dat van jonge runderen, hoenders, dui-

ven, kalkoenen en patrijzen. Leeuwrikken, lij-

fters, kwartels en diergelijk ander wild, offchoon

wel niet volllrekt verboden , hebben echter iets

onovereenkomfttgs , niet toelaatende om ’er een da-

gelijks gebruik van te maaken. Visch is in het-

zelfde geval.

Men behoort niet alleen zodanig vleesch met
oplettendheid uittekiezen, maar men moet het ook
naar eisch gereed maaken. De besce manier der

toebereidinge is, het zelve voor een klein vuur

derwijze te braaden, dat het zijn fap bewaare

,

en niec uitdrooge , of het langzaam in zijn eigen

fap te fmooren. Vleesch
,

dat men met een goed
deel water kooken laat, en ’t welk dus aan een

bouillon al zijne fappen overbrengt , blijft ter voe-

dinge van geenen dienst. Het zijn dikwijls niet

dan maar vlezige vezels, ontbloot van, haare fap-

pen, v.n water opgevuld, voor het gehemelte

lmaakeloos en onverteerbaar voor de maag. Heel
gemeen is, dat zwakke menfchen verre zijnde van

op fnoeperij te denken, daarvan niet eecen kun-

nen, zonder te voelen dat hunne maag ’er nadeel

bij lijd. Ondertusfchen hoe malsfer het vleesch

zij, hoe minder hec deze toebereiding lijden kan,
?ls die men alleen, met betrekking tot de zieke

luiden
, voorbehouden moest om

,
hetgene van een

voedende kracht is
, uit taai vleesch te trek-

ken.

Maar wat zorgen men ter toebereidinge van het

vleesch ook aanwende, fommige menfchen echter

kunnen ’t niet verieeren. Men word in dit geval
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genoodzaakt om hun alleenlijk het fap te gecven,

dat men uit bet vleesch
, na het matiglijk te heb-

ben laaten kooken, uitdrukt. Omdat evenwel dit

fap ligtelijk bederft , moet men ’er een- weinig

brood bijdoen, en een fcheutje citroenfap, of wat

wijns. Zulk een mengfel is alles wat men van hec

voedzaamfte vleesch gebruiken kan. Eenige ge-

kookte en kleingebroken rivierkreeften maaken den

bouillon fmaaklijker en misfchien nog krachtiger

;

maar zij hebben ecne dubbele zwarigheid, dat zij,

namentlijk, en een weinig verhitten, en de bouillons

meer vatbaar maaken voor een fchielijk bederf. In

die beide opzichten moet men derhalven op zijne

hoede weezen. Brood en het tuingroen hebben

het voordeel niet van veel voe.ifel in een klein

beflag, te vereenigen; maar hun gebruik, vooral

dat van het brood, is volllrckt onontbeerlijk om
voortekomen, niet alleen dat de zieke walge, het-

welk het nakomen van een enkel dierlijke eetregel

niet nalaaten zou te veroorzaaken , maar ook om
tevens te beletten dat ’er eene rotting uit ontfta

,

welke daarvan een gevolg weezen zoude , indien

men bij de groente geen brood gebruikte. Zonder
deze voorbehoeding zag men welhaast in de eerfle

wegen een van zelfs werkend alkalum opwelk.n,

mitsgaders alle de wanordeningen
,

die het naar

zich fleepen kan. Ik heb in zwakke perfoonen uit

zodanigen voedfeltrant , dien men hun voorgefchre-

ven had , de hevigfte toevallen zien voortrijzen.

Een der gemeenften is de fterke trek tot drank.

De lijders zijn genoodzaakt te drinken, en de

drank verzwakt hen; of ook, hij vermengt zich

bezwaarlijk onder de vochten; aangezien dit meng-
fël van de werking der vaten , welke zeer flaauw

is, afhangt. En zo bij een ongclukkigen toeftand,

heel gemeen in zulken , die weinig werk van

be-
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beweegoefening manken, de werking der nieren

afheemt , dringen de vochten in het celswijze

weeffel ; zij manken het lich;.am adematsus , en

veroorzaaken eindelijk waterzuchten van aiierlei

foort.

* Deze gevaaren voorkoomt men met altijd den

eetregel uit groenten aan den dierlijken eetregel

te paaren. De beste groenten zijn de rnalsfe wor-

teltjes, de fuikery - fpruitjes, de kaarden en de as-

pergies. Anderen , offehoon heel mals
,

zijn hin-

derlijk
, omdat zij te veel verkoelen. Zij benee-

men de maag haar kracht.

De meelgrutten toebereid en gekookt in hui met
vleeschnat, bevatten een Voedfel, niet te ver-

fmaaden, Zij vereenigen wat in de beide Rijken

het voedzaamst is, en dit mengfel voorkoomt de
gevaaren van elke fpijs, welke alleen voortgezet

word. Het vleeschnat belet het meel te zuuren,

en het meel verhindert het vleesch te bederven.

Met de fchriften der Waarneemeren onder een wei-

nig aandacht maar tej leezen ,
bemerkt men Jigtelij ie,

dat de zieken in ’t noorden van Europa, meer dan

in ’t midden van dit gewest, kwaadaardig zijn.

Zou de oorzaak hierin niet beftaan, dat in de

eerstgemelde ftreek meer vleesch en minder groen-

te gegeten word ?

Het gene ik te vooren aangaande de fruiten ge-
zegd heb , belet niet , dat men ’er , wanneer de
maag nog eenige krachten heeft, van tijd tot tijd

een kleine hoeveelheid
, in foort cd rijpheid de

beste, van toeftaan kan. De waterigften evenwel
voegen den zieken minst.

De
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De cijeren zijn een Voedfel uit het dierlijke ge-

flacht, en een Voedfel van ongemeenen dienst.

Zij verfterken grootlijkst en worden ligt verteerd,

onder beding dat zij weinig of niet gekookt zijn.

Want het wit, zodra het hard gekookt is, word
niet meer ontbonden; het bezwaart, is onverteer-

baar, en voed niet. Het is derwijze een Voedfel

der maagen, die al te fterk verteeren, en niet der

zulken, in welken de verteering ontbreekt. De
beste manier van de eijeren te eeten, is dezelven

versch uit het hoen en zonder koking opteflur-

pen, of, nadat men ze alleenlijk in kookeni wa-

ter twee of drie reizen gedompeld heeft, uit den

dop te nuttigen, of onder warmen bouillon te Haan,

die niet aan ’t zieden is.

• *T ->* f • , « i

' Eindelijk eene voornaamfte foort van Voedfel is

de melk. Deze vereenigc alle de hoedanigheden,

die men verlangt. Zij bevat geene der zwarighe-

den , daar men voor vreest. Zij is het eenvoudigfte

en gemaklijkfte om het een en ander gelijkvormig

te maaken, en het vaardigde middel om te verbe-

teren. Volkomentlijk van de natuur toebereid,

loopt men geen gevaar van haar door kunstbehan.

deling te bederven. Zij voed gelijk het vleeschnat,

cn is onvatbaar voor rotting. Zij voorkoomc den

fteiken dorst, en kan te gelijk voor ipijs en drank

dienen. Zij onderhoud de affcbeiding der vochten

Zij opent den weg tot een geruscen flaap. In één
woord, zij is beëigenfeh pt om alle de inzichtre-

gels, die in dit geval zich vertegenwoordigen, te

vervullen, gelijk de Hr. Lewis haar ook de
beste uitwerkingen heeft zien voorbrengen (i).

Waarom haar dan niet altijd gebruik
,
en voor alle

de

CO 2 7 *
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de andere Voedfels in plaats gefield? Om eene

reden namendijk, welke haar bijzonder is, welke

’er her uitwerkfel dikwijls van vervreemt , en

welke maakt, dat ’er fomtijds een groot verfchil

omftaat omtrent hetgene men hoopte en grond

had van te verwachten.

Deze reden heeft haar opzicht tot eene foorc

van fehifcing
,

aan welke de melk onderhevig is.

Bijaldien zij niet fpoedig verteerd word ; zo zij

haar verblijf al te lang in de maag houd ;
of in-

dien zij aldaar, zonder ’er zich lang op te houden,

ftoffen vind, eigen om deze fchifting te verhaa-

tten ,
ondergaat zij veranderingen , dien wij voor

onze oogen zien gebeuren. Het boter- het kaas-

en het weiachtige gedeelte word van elkanderen

gefcheiden. De wei veroorzaakt fomtijds een

fchielijken buikloop, of ontlast zich door de pis-

wegen of door dien van de dóorwaasfeming
,
zon-

der te voeden. De andere gedeeltens, ingevalle

zij in de maag hangen blijven, 'vertoeven niet haar

te bezwaaren, tot ziekten aanleiding te geeven,

opblazingen
,

walgingen en kolijken te verwekken.

Voelt men ’er zich dadelijk niet van bezwaard,

het is, omdat zij naar het gedarmte overgaan, al-

waar zij, het is waar, geduurende zekeren tijd,

zonder gevoeliglijk te benadeelen, hun verblijf

kunnen houden, maar waar zij een zonderlinge

fcherpte aanneemen, en niet lang hierna toevallen

op het toneel brengen, welken een lang uitftel

niet min gevaarlijk gemaakt heefr. Men kan ook
als eene wet , welke ons

, wanneer wij in zo
zwaare gevallen de melk voorfchrijven ,

ongemeen
bedachtzaam maaken moet , vastfiellen , dat

, in-

dien zij een Voedfel is gemaklijk om te vertee-

ren ,
zij ook dat is

, welks onverteerbaarheid de

K ver-
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verrdietigfte hinderpaalen veroorzaakt. Men heeft

te voren reeds de zwarigheden , dien de Heer
Boerhaave bij het gebruik der melk be-

vond, opgemerkt *. Maar hoe groot dezen ook
zijn moogen, de voorneelen, dien men van de-

zelven trekken kan , zijn aanmerklijk genoeg
om middelen , waardoor men ze te boven kan

koornen
,

optezoeken: en bij geluk, daar zijn ’er.

Men kan ze onder twee klasfen brengen; de

voor orgen nopens den eetregel
,

en de ge-

neesmiddelen. Ik zal het onderzoek der laat-

lle toe op cén der volgende artykelen verfchuiven.

Tot de voorzorgen omtrent den eetregel be-

hoort, eer (lelijk, de keuze van de melk. Voor
welke foort men zich ook bepiale, het wijfje of

de Sexe, welke haar verfchaft , moet volkomen
gezond wezen. Ten anderen moet men, geduu-

rende dat men de melk gebruikt, alle Voedfils

mijden
,

die haar kunnen doen zuuren
;

gelijk zo-

daniger wijze alle fruiten doen
, zo raauw als ge-

kookt, en in ’t algemeen alles, wat eenige zuur-

te bij zich heeft. Ten derden moet men ’er zich

van bedienen in eene tijd, wanneer men lang voor

of na geene andere Voedfels gebruik heeft: wanr
zij wil niet gaarne met andere dingen vermengd

weezen. Men moet , ten vierden
, op ééne reis

maar weinig neemen. Ten vijfden behoort men
de maag, den onderbuik en de beenen bovenma-
ten warm te houden. En eindelijk ten zesden

,

word vereischt, dat men (zonder deze voorzorg

zouden alle de anderen geheel onnut weezen,) bij

uitftek zch matigt omtrent de hoeveelheid der

Voedfelen, zelfs der genen, dien men voor 'e

uit-

* BUth. icj.
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uirgelezeniten houd. Men moet
,

onder het ge-

bruik der melk
,

de maag door geenerlei onrust

vermoeijen, aangezien het minfte bezwaar en de

geringde onverteerbaarheid een begin fel van bederf

achter zich laat , het welk op lhande 'voet de

melk aandoet, en het gezondfte deel der Voedfe-

len veranderen kan in een fomtijds geweldig of

ten minden altijd zeer fchadelijk venijn.

Maar welke melk verdient de voorkeur? Om
deze vraag te beantwoorden, zal ik nopens de

onderfcheiden foorten van melk in geen onder-

zoek treeden. Dit zou mijn bedek met een bui-

tenwerk vergrooren. Men heefc hieromtrent ver-

fcheiden behulpfels , en mogelijk vind men 'er

geen beter dan eene Verhandeling ,
welke thans

zeer raar, en van wijlen de Hr. D’apples,
D'jftor in de Geneeskunst, en Hoogleeraar in de

Grie.fche taal en Zedekunde op deze Hoge-
fchool ,

opgèdeld is (i). Men bedient zich tegen-

woordig niet anders dan van vrouwenmelk, eze-

Hnnenmelk, geitenmelk en koemelk. Een iege-

lijk heefc haare bijzondere hoedanigheden. De
vergelijking hiervan en de inzichtregels ,

dien

elke ziekte ons voorhoud, moet de keuze van de

ééne of andere bepaalen. Weinige gevallen zijn

’er, in welken de koemelk de plaats niet voor

alle de anderen bekleeden kan. Men acht de

vrouwenmelk in ’c algemeen meer verfterfeènd te

weezen, en de grootile Meesters zijn van dit

gevoelen. Maar men bouwt deze mening op
een verderflijken grondflag, beftaande in het ge-

bruik dat men van vleesch maakt, zonder ce

over-

C l
l
rAAAKrOAOriAS Tentamen, !:«• te Buel 1707.
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overweegen, dat men ter zelfder tijd de voorkeur

geeft aan de melk van een Hevige tas van eene

boerin, welke geen vleesch of ten minlien heel

weinig vleesch eet

,

en niet dan bij brood en

groente leeft. Ik geloof ondertusfchen
,

dat men
’er met goed gevolg de proef van zoude kun-
nen noemen. Ook laaten de fraaifte geneeskuu-

ren, met vrouwenmelk uicgevoerd, geenen twijfel

over aangaande der zelvqr werkkracht. Maar de

zwarigheid , wek e haar bijzonder is , beftaat

hierin , dat men ze onmiddelijk uit den tepel

diene te neemen die haar voortbrengt. Dit is

eene voorzorg
,

wier noodzaaklijkheid alrede be-

kend geweest is bij Galenus, die fpottende

met de zulken, die ’er zich niet aan willen ver-

binden , hen als ezels naar de ezelirmenmelk ver-

zend. Maar zou het vat de lusten ,
welken

men te verdooven zoekt , niet gaande maaken 5

en zou men niet worden bloodgefleld om het

geval te zien herleeven van dien Prins, van wien

Capivaccid ons de hiflorie nagelaten heefc? Men
bezorgde hem twee voedflers. Het zog bragt een

. o goed uicwerkfel te weege, dat hij beiden in

Haat Helde om hem, ten einde van eenige maan-

den, weer verfcher te verfchaffen, indien hij ’t

ten zijnen behoeve nodig had.

Men meent , dat de ezelinnenmelk met het

zog der vrouwen allernaast overeenkoomt. Maar
men vergunne mij te zeggen , dat dit een denk-

beeldig betoog is meer dan dat van ervarentheid.

Zij is de weiachtigfte en uit dien hoofde de ver-

Happend.He. Haar voor de verfterkendfte te hou-

den ,
is eene doodlijke dwaling. De dagelijk-

fche waarnemingen flellen ons het tegendeel ter

hand, en bewijzen, dat zij niet alleen geenzins
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de krachtigfte, maar misfchien de minstkragtlgfte

melk Is. Ik heb ’er (lee.s ge?ne goede uit-

werkingen van gezien, en ik ben ’t alleen niet.

Mij dunkt
,

fchrijft mij de Heer Van H al -

ler , dat de ezelinnemnelk zelden doet , het gene

men van baar begeert. De nutteloosheid is een

heel groot gebrek in een geneesmiddel
,
waarop

mende herftelling der zwaarfte ziekten, vestigt. De
Heer H o f f m a n riep haar aan in gevallen ,

al-

waar uitteering en onmatige begeerlijkheid te ge-

lijk plaats hadden (1).

Bevorens ik , het gene de Voedfels der fpijzen

betreft
,

vaaren laat, moet ik met den raad van

Horatius, daarop uitkoomende, dat men alles

niet ondereenmengen moet, eindigen.

• • . - nam vtrice rts

Ut noceant komini credas , m/mor illius rfcte
,

Quee Jmplcx olim jederit ; at
, Ji.rnul ajjis

Mi/cueris elixa
, Jimul conchylia turais

,

DuldiaJe in bihm ver tent ,
Jlomachoque tumultum

Lenta Jerel piluita.

Gij zult
, wanneer gij let

,

Dat fpi s ,
naar ouden trant eenvoudig voorlgczet

,

Uw lichaam lang kan voeden
,

Gij zult van zelf vermoeden

Dat al die omflag , al ’t veelvuldig ondeifcheid
,

Ter maaltijd toebereid
,

Den fterkften mensch moet fchaaden :

Want deééne
,
in nat gekookt ,

en de andere, aan ’t vuur gebraden,

Of van een zelfden disch

Den malifer ofstervisch

Er

K 3

(*) Ibid» 32 .
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Eu ’i harde JijftervlfC'ch , van aart zo ftrjHig
,
te ecter

j

Dit TO iakt He zoetfie bleien

Tot bittrs gal
; dit Hoort

Re rust der mattgc , en teek ’cr laagje ll.jmen voort.

Men befpeurt van zelf, zonder dat men bij

dezen raad behoe r
t ftil te (laan, hoe onmoogiijk

het zij, dat geneel onderfcheiden Voelfels in een

zelfden tijd een volmaakte verteering ondergum.
Zij, onder malkanicren vermengd , zijn ééne v

der oorzaaken, die de fterkik gezondheid onder-

mijnen en de zwakfle doen inftonen. Zij kun-

nen met geen te groorc naauwkeurigheii gemijd

worden.

Eene andere voorzorg, even zo noodzaak lijk

en bijna even zo verwaarloosd, is eene welvol*

bragte kaauwing. Zij is een fteunfel
,

dat de

fleikite maagen niet lang misfen kunnen zonder

gevoeliglijk afceneemen , en zonder hetweik de

zwakken niet dan de onvolkomenfte verteering

verrichten. Men moet al veele dingen gade gefla-

gen hebben óm zich te kunnen verbeelden, van

-hoe groot aanbelang het voor de gezondheid

zij zorgvuldiglijk te kaauwen. Bij nakoming van

deze voorzorg alleen , heb ik de v ederfpannigfte

kwaaien der maage en de verouderde kwijne.ide

ziekten zien verdwijnen. Ik heb, van de a ;dere

kant, welvaarende perlbonen in verzwakkingen

zien ftorten , wanneer hunne gebreklijke tanden

niet dan een onvolmaakte kaauwing toelieten

,

hunne gezondheid niet wederkrijgende, dan ten

tijde als, na het gantfche verlies hunner tan-

den, het tandvleesch zo hard geworden was,
dat het hen den dienst der tanden waarneemen
konde.

Zo
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Zo veele omhalingen , zo veelc voorbehoedfels

en zo veele onthoudingen t : jn in hec vaars van

den Heer Procope uirgedrukt:

Vivrt [elan nes loix
, c'eft vivre mijerablc.

Kaar zulke wetten
, dien ze on» geven ,

Te leeven
, is een droevig leven.

Maar kan men de gezondheid te duur betaalen?

Hoe wel worden de moeiten en kosten der of-

ferhanden , dien men haar toebrengt
,

wederom
door het vermaak van de gezondheid te genieten

en door de zoetigheden, welken zij over alle de

oogenblikken des levens uitfprei!, goed gemaakt!

Zonder de gezondheid
,

zegt Hippokrates,
kan men van geen goed eenig genot hebben : de

rijkdommen en alle anderen voerdeden zijn zonder

haar van geenen dienst (r. De offerhanden ook,
kosten minder dan men denkt. Ik kan verfchei-

den getuigen bijbrengen, wien de nakoming eens

eenvoudigen eetregels niets meer gekost heeft dan

ï!echts , van de eerfte dagen af, van de verfchei-

denheid en fmaak van keurige tafelgerechten afte-

zien. Het is een eetregel, die de Natuur voor-

fchrijft, en die voor welgemelde lichaamen llree-

lend is. Een gezond gehemelte, volkomentlijk

het gevoel hebbende, dat het hebben moet, kan
niet dan in eenvoudige gerechten fmaak vinden.

Het kan, wat famengeflands en met veel toeibel

opgedischt word, node verdraagen, en bemerkt
in de minst fmaaklijke fpijzen cenen fmaak, die

verftompte werktuigen niet gevoelen. Zij derh 1-

ven, die of mee reden, of met eenigen weer-
zin, tot dezen eetregel overgaat

,
moeten ver-

zekerd weezen , dat zij
, naar maate dat zij hun-

ne

(1) De diata acut 1. 3. c. i 2 . Foes. 368.

K 4
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ne gezondheid herkrijgen , in zodanige fpijzen

aangenaamheden vinden zullen , op welken zij

geen vermoeden hadden. Een fijn gehoor weet y

ïigtelijk onderfcheid te maaken tusfchen twee too-

nen, daar een doffer oor geen vat op heeft. Het
is op dezelfde wijze gelegen met de werktuiglijke

zenuwen van den finaak. Keurig van gevoel zijn-

de
, bemerken zij ligtelijk de geringde verfchei-

denheid
, en worden ’er gevoeliglijk van aange-

daan. Waterdrinkers vinden in dit vocht lieflijk-

heden, die zo wel als de uitneemendfle Faler-

nenwijn het gehemelte llreelen ,
en opweegen te-

gen den wijn de Brie. Eindelijk, al had men
geene hoop van met vermaak eenen voedfelregel

(jen 'c valt gemaklijk zich te fchikken naar den

genen, dien ik aangewezen heb) optevolgen, de

voldoening van te befpeuren , dat men ,
met ’er

zich aan tc onderwerpen , zijnen plicht betracht

heeft, zou hiertoe eene heel gewichtige beweegre-

den wezen en eene zeer vleijende vergelding voor

hen, die den welfland met zichzelven te waardee-

ren weeten.

De dranken zijn een gedeelte des voedfclregels,

van zoo veel aangelegenheid als de fpijzen.

Men behoort alle dranken te verbieden ,
die

de verzwakking en verflapping kunnen vermeerde-

ren , het weini e der verteerkrachren , die ’er nog
overig zijn, verminderen, fcherpte in de vochten

veroorzanken, en voor ’t zeruuwgeflel den weg
openen tot eene beweegbaarheid, welke reeds al

te groot is. Alle warme waters bevatten in zich

het cerfle gebrek De Théé vereerd t ze allen.

De koffij heeft de beide laatflen : zo dat men
’er zich met eenen te fliptcr ernst van onthouden

moet.
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moet. Dg Schrijver van een werk , boven onze

loffpraak verheven , en waarvan zij , die in de

voortgangen der geneezende wetenfchap belang

Hellen
,

het vervolg met het grootfte ongeduld

verwachten, heeft van de hachlijke uitwerkfels de-

zer vochten een tafereel opgefteld
,

recht be-

kwaam om ’er eenen afkeer van te verwekken
in zulken, die ze met het grootfte vermaak gebrui-

ken (1).

De overgehaalde geestvochten *
die met den

eerften opftag daarin fchijnen met de ziekte te kun-

nen overeenkoomen, dat zij net het tegendeel van

't warme water doen, .gelijk zij wezenlijk daarvan

ook, zo men ’er een kleine, hoeveelheid van bij-

doet, het gevaar beneemen, hebben insgelijks an-

dere groote zwarigheden , die hen doen verwer-

pen, of ten minften tot een gantsch zeldzaam

gebruik verbinden. Hunne werking is al te he-

vig en al te onduurzaam. Zij prikkelen meer dan

zij verfterken, en bijaldien zij fomtijds verfterken,

is de verzwakking
,

w elke ’er op volgt
,

grooter

dan voor hun gebruik. Zij veroorzaaken
,

van de

andere kant, den kliertepeltjes der maage eene ver-

harding, welke hun den trap van gevoelbaarheid,

tot den eetlust) noodzaaklijk, beneemt; en zij ont-

trekken den verteervochten den trap van vloeibaar-

heid, nodig om het gevoel hehulpzaam te wee-
zen: zodat de drinkers van liqueuren het gevaar

niet

(1) De Heer Thierry
,
onbenaamd Schrijver van La médicine cx

pcrimentale
, p. 335.

Als iemand eenig werk van zodanige waarde aankondig! ,

moet hij vech gelooven dat het lang onbekend weezen ,
noch

vreezen dat hij ontdekt worden zal. Het voornoemde werk

_ voltooid zijnde
,

zal een aanmerklijk tijdperk in de hiftonC

der Geneeskunst uitmaaken.

K 5
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riet kennen. Zij, zegt de beroemde Schrijver,

van wien ik zo even gefproken heb, die dags-

lïks op den eeten liqueuren drinken
,

met oog-

merk om de gebreken der verteerin e te verhelpen ,

Z itden 'er zich niet beter van kunnen bedienen ,

ingevalle zij het tegendeel b< toon den , en van
zins waren om de verteerkrachi te vernielen .

De beste drank is water uit een zeer zuivere

bron, met een gelijk gedeelte wijn, die nog dam-

pig nog zuur is, ondereen gemengd. Want dam-

pige wijn prikkelt gevoelige wijze het zenuuwge-

ftel, en veroorzaakt een kortduurende uitzetting

der vochten , van welke de omfpanning der va-

ten, eigen om ze nog fljpper te maaken, en de

vermeerdering van het fmelren der vochten , de

gevolgen zijn. De zuure werpt de verteerkrach-

ten overhoopt, prikkelt, en verwekt een al te

overvloedige pis, welke de zieken uitput. De
beste wijnen zijn die, waarin min geest en zout,

en meer lichaam en olie bevonden word , zulken

namentlijk, dien men mollige w ijnen noemt. Zo-
dani en zijn foromige roode Bourgonje wijnen,

wijn du Rhotie , die van Neufchatel en van nog
een klein aantal anderen in die ftreek. Zodani-

ge i ook zijn de oude witte wijnen de Grave ,

uitgelezen Pontacwijn , Spaanfche , Portugeefche

wijnen, en die der Kanarifche eilanden
,

mitsga-

ders, in pla.tfcn daar men hem hebben kan, To-
kajerwijn , die veelligt van aiie 's waerelds wij-

nen, zo ter gezondheid als in aangenaamen frnaak

,

den voorrang verdunt. Maar voor dagelijkse

b

gebruik kan geen wijn boven dien van Neufchatel

den voorrang hebben.
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In plaatfen, alwaar men geen goed warer heeft,

kan men het verbeteren door het te haten door-

lekken, te coen Itraalen , of ’er een trekfel van

lieflijke kruiderijen, als kaneel, anijs of citroen-

fchilien, van te maaken.

Het gemeene bier is nadeelig. De Mom, welke

eigenlijk een extraft van ’t koorn, en derhalven

zo voedend als verfterkend is, kan van grooten

dienst weezen. Mild met geest voorzien zijnde,

bezielt zij zo goed als de wijn en voed meer.

Zij kan voor eeten en drinken llrekken.

Onder de nuttige dranken verdient de chocola-

de, met recht misfehien tot de klasfen der Voed-
felen behoorende

, plaats te grijpen. De kakao

bevat in zich een groot deel van voedende zelf-

ftandigheid, en het mengfèl der fuiker en fpecerijen

verhoed het nadeel
,

dat men anders van olieachti-

ge dingen te verwachten had. Melkchocolade , zegt

de Heer Lewis, in een kleine gifte genomen , zo-

dat ’er de maag niet door bezwaard kan worden ,

is een voottreflijke morgendrank voor teeringachti-

ge mnnjchen. Ik heb kennisfe gehad aan een kind

van drie jaaren , hetwelk tot den hoogjlen trap de-

zer zi kte geraakt, en van zijnen Arts verlaten ,

door zijne moeder kerfleld wierd met aan hetzelve

niet dan chocolade in kleine giften , hoewel dikwijls ,

te geeven. En het is waar, dat men fommige
zwakke perfoonen dit vcedjel aanbeveelen kan (1),

Daar zijn ’er veelen
,

bij wien zij onophoudemlijk
ter voediuge dient.

Eene

C 1 ) Tab. durfal, f. 9.
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Eerse algcmeene voorzorg is, dat men de te

groote hoeveelheid van eiken drank vermijden moer.

De maag verflappende, de verteerfappen hunne

kracht beneemende en de Voedfels, voor dat zij ver-

teerd zijn, los hatende, verzwakt deze hoeveel-

heid de verteerkrachten ; zij verflapt alle de dee-

len , zij fmelt de vochten en doet wateren en

zweeten, waardoor de lijders uitgeput worden.
Ik heb ziekten, uit verzwakking voortgefproten

,

aanmerklijk zien afneemen zonder eenig ander be-

hulp dan dat van een gedeelte van den drank te

verminderen.

DE SLAAP.

Het gene men nopens de Slaap kan zeggen
,

is

ïn deze drie artykelen vervat; zijnen duur, zijne

tijd wanneer , en de noodwendige voorbehoedfels

otu van een gerusten Slaap genot te trekken.

Zodra men eenen vohvasfen ouderdom bereikt,

is zeven uuren llapens, of ten hoogden acht,

voor alle menfehen genoeg. Langer te flanpen

en langer in ’t bedde te liggen ,
heeft gevaar in.

Kan iemand ’er zich langer aan overgeeven, hij

moet zulk een weezen, die over dag met veele

bévveegoefeningen , en wel werkzaame beweegoefe-

ningen, zich bezig houd. Deze evenwel behoo-
ren niet tot de genen, die lang flanpen; het zijn

in tegendeel dezulken, die een meer flilzittend

leven leiden. Men moet derhalven dit tijdperk

nimmer ovenreeden
, ten zij het tot dien top van

zwakte gekomen ware, welke geene krachten,

noodzaaklijk om lang van ’t bedde te blijven

,

overlaat. Hoe minder men flaape , zegt de Heer

L F. wis, hoe de jlaap verkwiklijke'r en verfter-

kender zij.

Het
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Het is alrede bewezen, dat de nachtlucht min

dan die van den dag gezond is, en dat de in-

vloeijingen der lucht des avonds meer dan des

ochtends op zwakke zieken vat hebben. Geduu-
rende dan dat wij van een klein gedeelte des

dampkrings
, welks bederf wij tevens niet kunnen

weêrhouden , omvangen worden , behooren wij aaa

den flaap de tijd toetewijën, in welke de lucht

minst gezond is, en in welke de inademing eener

minst gezonde lucht ons meer nadelig zoude wee-

zen. ;Men behoort derhalvcn bij tijds te gaan lig-

gen, en in den morgenftond opteftaan. Dit voor-

fchrift is zo bekend, dat in hetzelve te herinneren

een laag verftand doorftraalr, Het word echter

dermaate verzuimd, en men fchijnt ’er het gevolg,

welk oneindig grooter is dan men denkt, zo wei-

nig van te bemerken, dat men, om het als onbe-

kend te onderdeden en het , met op deszelfs aan-

belang, vooral voor zieklijke perfoonen , te blijven

liaan ,
wederom in gedachten te brengen

,
groote

vrijheid heeft.

Bijaldien men V avonds ten tien uuren
,
en ha-

ter meet men 't nooit doen (het zijn de woorden
van den Heer Le wis,) liggen gaat , dient men ten

vi r of vijf uuren des zomers ,
en in den winter-

tijd ten zes of zeven uuren opteftaan. Daar is,

voegt hij ’cr bij , eene volftrekte noodzaaklijkheid

om menfchen , met deze ziekte behebt , te verbie-

den, dat zij den gantfchen morgen zich te bed-

den houden . Zelfs wilde hij wel , dat men zich

gewende om na den eerde Slaap dadelijk opte-

daan, en hij verzekert dat, hoe listig deze ge-
woonte in den aanvang zoude kunnen weezen, zij

welhaast gemaklijk en aangenaam zoude worden ( O-
Ver-

(«) 30.'
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Verfcheïden voorbeelden bevestigen de heilzaam-

heid van dezen raad. Veele zieklijke menfchen

zijn 'er, die, bij ’t aanwendfel van terftond na een

zachten en diepen flaap optefraan, zich zeer wel

voelen, en integendeel zich erger bevinden, zo zij

wederom gaan inflaapen. Zij zi n zo verzekerd

van den gantfchen dag wel te zullen doorbrengen,

ingevalle zij na den eerften Slaap, hoedanig uur

ook, uit het bedde rijzen, en dat zij integen-

deel zulks op een onaangenaaame wijze doen, in-

dien zij zich andermaal ten flaap overgegeven heb-

ben.

De Slaap fs niet gerust dan wanneer ’er geene

oorzaak van prikkeling is. Deze derhalven moet
men zoeken voortekoomen. De gewichtigfte

voorzorgen hieromtrent beftaan in, ccrftelijk, dat

men in geene heete lucht, en dat men noch te

veel' noch te weinig ontdekt zij. Ten anderen

word vereischt, dat men, als men liggen gaat,

geene koude voeten hebbe; een toeval , aan zwak-

ke perfoonen zeer gemeen , en ’t welk hen om
verfcheide redenen benadeelt. Ten dezen opzichte

behoort men het voorfchrift van Hippokrates
naauwkeuriglijk in acht te neemen : Te flaapen

in een frisfcbe plaats , en bezorgd te weezen om
zich wel te dekken ('i). Ten derden moet men,,

en dit is nog van meer aangelegenheid, zorg draa-

gen, dat de maag niet opgevuld zij. Niets ter

waereld, het welk den Slaap meer verhindert;

niets maakt hem onrustiger, pijnlijker en verdrie-

tiger dan eene verteering
,

welke in den nacht
lastig valt. De neêrflachtigheid , de verzwakking,

de kwelling ,
en de onbekwaamheid van te den •

ken

(i) Epidem 1 . 6 ,
fe£t. 4. ,

«pti. 14, Fow. n 3o.
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ken en zich ergens mede bezig te houden zija

er de onvermijdbaare gevolgen van.

— — - Vides
, ut pallidus omr.is

Catnd defur^at dubid ? Quin corpus onujtum

HrfUrnis vitiis animum quoque degravat und
t

Atque ajfligic humo divina particulam sv.ru Hok.

I

In ’t wceldrige avondmaal bemerkt gij
,
hoe ie gasteel f

Verbleekt van tafel gaan om weder zien te ontlasten.

Ja ’t lichaam
,

gistren dezer wijs

Bezwaard door de overdaad van fpijs ,

Heeft ook meteén den geest de vlugge kracht benomen #

En hecht aan de aarde ’t deel , ten hemel afgekomen.

0

*

Niets dan een gering avondeten brengt integen-

deel meer toe om een zachten
,

flillen
,
ongeftoor-

den en gemaklijken flaap te verfchaffen. De fris-

heid, werkzaamheid en vrolijkheid zi
: n ’er des an-

deren daags de noodwendige uitwerkfels van.

Alter ,
uli diclo cilius curata fopori

2'Inttbra dedit , vegitus prafcripiu ad munia furgit. Ibid.

Maar de ander
, die den flaap verkiest voor zijne leden ,

• Op 't fpoedigst weer verligt

,

Begeeft zich uit het bedde, en oefent, vlug vau fehrcdc*

,

Zijn VQorgefchreven plicht.

De tijd van flapen, zegt met groote reden de

Heer Lewis, is die van voeding en niet van fpijs-

verteering. Hij vordert van zijne zieken derhal-

ven, dat zij de grootfte geftrengheid omtrent hun
avondmaal in acht neemen. Hij verbied hun, en
misfehien is ’er nooit wettiger verbod, des avonds
alle vleesch. Hij ftaat hun alleenlijk een weinig

melks en eenige fneedjes brood toe ,
en zulks

twee uuren , eer dat zij te bedde gaan , ten ein-

de de eerlte verteering gefchied zij, bevorens ij
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zich tot flapen begeeven. De Atlantiers ,
van

den dierlijken eetregel geene kennis hebbende,

en die nimmer aten van iets hetwelk leven ge-

had had ,
waren wegens de gerustheid van hun-

nen Slaap vermaard, terwijl het dromen hun on-

bekend was.

DE BE WEEGOEFENINGEN.

Zich door oefening te beweegen is van een

volftrekte noodzaaklijkheidd Het valt echter

zwakken perfoonen lastig, en zijn zij tot droef-

heid geneigd, het is bezwaarlijk hen tot Beweeg-

oefening overtehaaleri. Niets ondertusfchen is

meer eigen aan de kwaaien, die uit verzwakking

ontdaan , te vermeerderen dan de werkeloosheid.

De vezels der maag, het gedarmte en de vaten

verflappen. Overal verliezen de vochten hunne

vloeibaarheid, omdat der vaste deelen het vermo-

gen ontbreekt om denzelven de noodwendige be-

weging mede te deelen. Daar koomen ftilftanden,

zwellingen
,

verftoppingen en uitllortingen. De
koking , de voeding en de afkleinzingen houden
op. Het bloed blij 't waterig , de krachten ver-

minderen , en alle de toevallen der ziekte vermeer-

deren. De Beweegoefening voorkoomt alle deze

ongemakken door de kracht van den omloop der

vochten aantezetten. Zij maakt, dat de weikin-
gen gefchieden, even als of men wezentlijke

krachten had, en de geregeldheid dier werkingen
verzuimt niet dezelven toetebrengen. Het uit-

weikfel der Beweginge is dan de vergoeding en
herltelling der krachten. Een ander haarer voor'
deelen , onafhanglijk van de vermeerdering des om-
loops , is het genot, dat zij van eene lucht, wel-

ke
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1

lfe altijd nieuw is , trekken doet. Iemand , di«

zich niet verroert, bederft welhaast de lucht,

welke hem omringt en uit dien hoofde tevens be-

nadeelt. Die in beweging is, heeft ’er (leeds ver-

andering van. De Beweging kan dikwijls de plaat-

fe inneemen voor de geneesmiddelen ,
maar alle

de geneesmiddelen der waereld neemen de plaats

niet in voor de beweging.

De vermoeidheid geduurende de eerde dagen is

een klip, daar de zwakke moed der rneefle lij-

deren tegenaan (loot. Maar hadden zij dien van

deze eerlle hinderpaal overteklimmen ,
zij zouden

befpeuren, dat hier waarlijk het geval plaats heefc,

waarin V alleenlijk de cerjle zijn, die iets kosten.

Ik zelf heb met verwondering opgemerkt, tot wat

toppunt zulken, wier moed niet verflapt was ge-

worden
,

door de Beweegoefening hunne krachten

wederkreegen. Ik heb menfchen gezien
,

die

,

daar zij eerst
,
met een tourtje door den tuin te

doen
, afgemat wierden

,
na eenige weeken tot dé

fterkte kwamen van twee mijlen weegs afteleg-

gen
,
vindende zich op hunne wederkomst in goe-

den welftand*

De Beweegoefening te voet is het eenige begun-

ftigende middel nier. Die men te paard doet, is

wel veel beter voor ongemeen zwakke perfoonen

of zulken, bij wïen de ingewanden des onderbuiks

en der borst befchadigd geworden zijn, maar in

een nog grooter verzwakking verdient het vervoe-

ren op eenen wagen
, behoudens dat het niet zacht

gefchiede , de voorkeur. Duld het faifoen niet

uittegaan, dan moet men zich zelven binnens huis

eenige beweging verfchalfen, het zij door middel

eener bezigheid, welke een weinig moeilijk valt,

L het
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hetzij door eenig ander oefenfpel, hoedanig dat

van ’t kaatsnet is, ’t welk het gantfche lichaam

egaallijk beweegt.

De wederkomst van den eetlust ,
van den

flaap en van de vrolijkheid zijn de noodzaaklij-

ke gevolgen der Bevveegoefeningen. Maar men
moet de voorzichtigheid gebruiken van haar

,

ingevalle zij wat frerk zijn
, nooit teritond op

de maaltijd onder handen te neemen , mitsga-

ders \an niet te eeten, wanneer men op de Be-

weging warm geworden is. Men moetze voor

de maaltijd doen , en eenigen ogenblikken voor

den eten zich eerst wat uitrusten.

DE ONTLASTINGEN.

De Ontlastingen gaan niet na behoren, zo ook
de andere werkoefeningen

; en hunne gebrekiijk-

heid vermeerdert de wanorder van ’t lichaamsge-

Üel. Hierop te letten, ten einde men dezelven

ter goeder uure verhelpe, is eene zaak van belang.

De Ontlastingen, onze zorgen hoofdzaaklkk verei-

fchenue, zijn de afgang, de pis, de doorwaas-

feming en de fpuwing. De beste manier van de-

zelven in Haat te houden , of in den ftaat te

herflellen in welken zij weezen moeren, is, aan de

voorfchriften , dien ik omtrent de andere voorwer-

pen des leefregels alrede gegeven heb, zich te ver-

binden. Wanneer men naauwkeurigheid gebruikt,

gefchieden ce Ontlastingen
,
welkers meer of min-

der geregeldheid de barometer is van de besten of
kwaadften toeftand der fpijsverteringen

,
geregeld ge-

noeg. Zij ,
welk te bevorderen het grootlle gewicht

en de opmerkenswaardigfte zaak uitmaakt, is de

doorwaïsfeming
,

bij zwakke perfoonen zeer iigte-

lijk
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Jijk in wanorde geraakendc. Men bevordert dit,

mee de huid heel geregeld
,

hetzij met eenen

fchuijer of flenellen lap, te doen wrijven. Ge-

fchied de doorwaasfeming zeer flaauwlijk, men heeft

ter reddinge hiervan geen beter hulpmiddel dan

over het gantfche lichaam onmiddeiijk een baai-

jen kleed te draagen. Men zij gewaarfchoud

van zich niet te dicht te kleeden uit vreeze

voor het zweet, welke de doorwaarsfemingeu al-

tijd benadeelt , terwijl de vloeiopeningen boven-

maten uitgezet eene flapheid verkrijgen, en zich

vervolgens minder wel van hunne plichten kwij-

ten. Men mijde insgelijks zich te dun te klee-

den, hetwelk egaallijk alle ontlediging der huid

tegenhoud. Het deel, dat een iegelijk, en \er-

zwakte menfehen meer dan anderen, in grooter

warmte dienen te houden , zijn de voeten. Men
zou dit voorbehoedfel zo gereedlijk niet verzui-

men, indien men wist, tot welken trap het ter

bewaringe van ’c gantfche lichaam te ftade koomr.
De veelvuldige koude der voeten geeft tot de
verdrietigfte fleepende ziekten gelegenheid. Bij

een grooc aantal van menfehen veroorzaakt zij

vaardiglijk kwaade gevolgen. Zulken vooral, die

aan borstkwaalen , aan kolijken of opftoppingen

onderhevig zijn, kunnen zich niet te fterk tegen

deze gevaaren wapenen. De Priesters
, altijd

bloots voets over den fteenen vloer des Tem-
pels gaande, wierden dikwijls van geweldige ko-
lijken aangetast.

Het fpeekfel word bij zwakke perfoonen fom-
tijds zeer overvloediglijk afgefcheiden

;
waartoe

de verflapping der (peekfelwerktuigen den weg
baant. Zo de zieken geftadiglijk fpuwen, rijzen

’er twee kwaaien uit voort. De ééne is, dat de
L 2 . lij-
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lijders door deze ontlediging zich uitputten; de

andere, dat een vocht, zo noodzaaklijk rot den

dienst der fpijsverteeringe
, welke

,
zonder het-

zelve, niet dan onvolkomentlijk werkt, hun ont-

breekt, en de fpijsverteering uit dien hoorde moei-
lijk en kwaad maakt. Ik heb de gevaaren eener

qualijgeftelde fpijsverteeringe genoeg doen bemer-
ken, zodat ik onnodig oordeele op die van eene

ontlasting, welke haar zodanig maakt, lang meer
ftaan te blijven. Om deze reden verbied ook de

Heer Lewis zijnen zieken volftrektelijk tabak te

rooken, dewijl het roken, onder andere zwarig-

heden, tot een overvloedige kwijling
,

uit de prik-

keling ontftaande , die het op de klieren
,

ter

afkleinzinge medewerkende, veroorzaakt, den weg
baant.

De intocht der uitwaasfeming, welke van den

éénen perfoon op den anderen gefchied; en van

welke ik te vooren reeds gefproken heb*, zou-

de ,
als een geneesmiddel

,
hier niet wederom

kunnen bijgebragt worden. Capivaccio oor-

deelde van dienst , zijnen lijder tusfchen twee

voedfters te laaten flaapen
;

en ’t is heel waar-

fchijnlijk, dat de intocht van haare uitwaasfeming,

ter verfterkinge zijner krachten, misfchien al zo

veel hulp toegebragt heeft als de melk. Ook
heeft Edidaeus, een tijdgenoot van Capi-
vaccio en de Leermeefter van Forestus,
die ons deze aanmerking bewaard heeft (i), eenen

jongman ,
de uirteerende ziekte hebbende

, de

ezeünnemelk en het liggen bij zijne voedfter ,

welke een uitneemend gezond vrouwsperfoon en

in

> 4 ,

* Blad*, loo.

(i) Obicrvat. k Curat. I. i. obf«rv7 iq
,

t. i. p, i*?.
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in den bloei haarer jaaren was, aangeraaden. Met
dezen raad , die zeer wel flaagde , hield men
niet op, dan toen de lijder beleed niet langer

in ftaat te weezen om der neigingen
,
hem tot

het misbruik zijner nieuwverkregen krachten aanzet-

tende
,

weêrlland te doen. Men konde een goed

geneesmiddel behouden , en bet gevaar daarvan

voorkoomen , met de fexe ’er niet onder te ver-

mengen.

DE HARTSTOCHTEN.

Men heeft de naauwe vereening van ziel en

lichaam te voren alrede befchouwd. Hoe grooten

invloed de weldand der eerde op het laatfte heb-

be , heeft men begrepen. Men hecfc de nade-

lige uitwerkfels der droefheid opgemerkt. Bijna

nutteloos is het dan hierbij te voegen, dat men
niet te veel de onaangenaame gewaarwordingen der

ziele ontwijken kan, en dat van hec uiterde ge-

volg is haar, in allerlei ziekten, vooral in zul-

ken, die, gelijk de ruggeteering , op zichzelven de
deur openen voor de droefheid, eene hartstocht,

welke door een gebreklijken omloop des bloeds

de ziekten vermeerdert , niet dan vervrolijkende

dingen voordellen. Maar, en dit is in de behan-

deling ééne der zwarigheden, de zieken klaagen

menigmaal over dit toeval hunner ongefteldheid

,

en men kan hen niet bepaalen
,

dat zij hunne
vermogens ter overklimminge hunner hartstocht

in ’t werk Hellen. Men moet zich ook

,

van
de andere kant , met geene verbeelding vleijen

en gelooven, dat men Hechts maar te gebieden

heeft vrolijk te weezen om het te doen worden.

Het lachen laat zich niet meer gebieden dan ver-

bieden, en men is zo weinig meeder om te be-

L 3 l«t-
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letten dat men met droefheid, als dat men met

den aanval eener koortfe of met dolle tandpijn

behebt zij. Al wat men de zieken kan afeifchen

,

is, dat zij de middelen tegen de droefheid

zo gereedlijk aanvaarden , als zij zich bereid

zouden toonen voor de anderen. Deze mid-

delen zijn in zodanige gevallen minder het ge-

zelfchap (jwant dat dit om bijzondere redenen hun

mishaagen kan, hebben wij gezien) dan de ver-

fcheidenheid der verblijfplaatfen. De geftadige ver-

andering der voorwerpen brengt eene opvolging

van denkbeelden te wege, welke die der droef-

heid afleid, en dit is hetgene dezen lijderen dient.

Niets is ’er fchadelijker voor men fchen ,
die tot

de gewoonte gebragc zijn van altijd om ééne en

dezelve zaak te denken, dan het ltilzitten en de

werkeloosheid. Niest vooral , hetwelk onze zie-

ken meer benadeelt. Zij kunnen derhalven de le-

digheid en verlating van zichzelven met geen te

groote zorg vermijden. De beweegoefeningen en

de arbeid op veld en akkers zijn boven veele

anderen in ftaat van de gedachten afteleiden. Ook
wil de Heer Lewis, dat men , zo ’t doenlijk

zij, geene voorwerpen dan van zijne eigen lcxe

voor oogen hebbe

;

Nam non ulla magis vires induftria Jlrmat

Quam ventrem itr cocci flimulos avertere amoris. Virc.

Nog vlijt, nog voorzorg zal meer kracht aan ’t lichaam geeve»

Dan alles
, wat de blinde Min

Ten wellust brengt in onzen zin
,

Met kuifchen tegenftrijd geftaag te wcdeiftrceven-

dat de zieken volftrekt nooit alleen zijn ; dat

men doe bezorgen , dat hun hunne over-

peinzingen niet bijblijven ; en dat men hun

uocb het lezen noch eenige bezigheid van

geest toefta. Dit alles
, zegt hij , zijn zo

vee-
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veele oorzaaken , die de geesten uitputten en de

gènezing vercrangen. Ik ben nogtans met hem
hierin niet van één gevoelen, dat men hun vol-

flrektelijk alle leziDg verbieden moet. Men be-

hoord hun geen langen tijd van te blijven leezen

toeteftaan
, opdat ’er geene verzwakking van hun

gezicht door veroorzaakt worde ; ook onthoude

men hun alle lezing , op welke eenige toepasfing

plaatfe heeft. Men moet hun ftrengelijk het lezen

van alle zodanige fchriften verbieden, die hunne
herrinnering vervullen met denkbeelden, hunn
verbeelding met voorwerpen, welken te wenfchen
ware dat hunner geheugenisfe uitgewischt wierden.

Maar daar zijn ’er van de andere kant, die, zon-

der hunne aandacht fterk op iets te vestigen, en

zonder zich gevaarlijke beeldtenisfen te kunnen
herinneren

, dezelven op een aangenaame wijze uit

hunne gedachten ftellen, en dus de vreeslijke on-

veiligheden van een werkeloos verdriet voorkoo»
men (g).

D E

ff) Alvorens wij tot de geneezingen der gebreken uit de Zelf-

befmettingQ oorfpronglijk over gaan , dienen met de uiterftc zorg-

vuldigheid uit den weg geruimd te worden alle zodanige zaaken

die den geest dezer Elcndigen kunnen ontftellen : niets verdient

bier meerder opmerking ale de uitwiszinge van die verfoeielijke

gedagten
, op hunne gewoone wijze van zig te vermaaken ;

die

zo lang zij hen btjblijfc alle aanwendingen der overige middelen

te vergeefs zal maaken , de verandering van voorwerpen ,
zo als

den Schrijver wei zegt
?

zijn hiertoe het best bekwaam
,

gepaart

gaande met het leezen van Schriften die niet moeilijk te begrijpen

zrjn
, en wel zijn hun zodanige aauteprijzen , welke in ftaat zijn

om deze Elcndigen en aan de beesten dikwils gelijk geworden men-
leken, eene verftandige en zedige wijze van denken in te boeze-

men. Zij moeten
, zullen zij eeuiglins tot herlielling gebragt wor-

den , het berouw hunner voorige misdaaden gedurig tot hun
voorwerp hebben

,
en od niets minder denken

,
dan op het vie-

ren van den vTeijen teugel hunner fnode bedrijven. Dit zal in-

derdaad heu onoverwinnelijk fchijnen in den ocgiDnen ,
en aij

z»l-

L ^
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DE GENEESMIDDELEN.

Ik zal hier dezelfde orde volgen, die ik in het

voorgaande artijkel gehouden heb. Bevorens te

Ipreeken van de middelen, dien men behoord na-

tekoomen
, zal ik de dingen vooraf laaten gaan

,

welken men mijden moet. Ik heb alrede een eer-

fte klasfe opgemaakt van het gene men dient uit-

tezonderen. Het zijn de prikkelende middelen ,
de

verhittenden en vlugriekendc-n. Maar hier voegt

zich een tweede klasfe bij , welke tegen de eer-

de ; rootlijks overgefteld, en echter op gelijke wij-

ze fchadelijk is. Het zijn de omledigende midde-

len. Dat het zweten, de kwijling en de overvloe-

dige pis den lijder uitputten, heb ik te voren reeds

gezegd, ik zal dan van de ontledigende middelen

niet

zullen zekerlijk met eeuen kragtigen vijand te ftrijdcn hebben ;

edoch huune volhandigheid zal hen de oveiwinningc kunucn doen
fcebaalen.

Fucilis defctnfus averni

Sed rcvocare gradum . fuperasquc cvadirt ai auras Virs.
Hoe opus

,
hie laior tjt

Gemaklijk is den trap ,
die naar den Afgrond leid

Maar weder op te komen ,
is grooten arbeid.

Na vol Handig eenigen tijd met berouw van hunne vorige mis-

daad naar den trap getogt te hebben die hen weder tot de ge-

zondheid kan brengen , zullen zij die met vreugde kunnen vin-

den
, en eindelijk de herftellinge konnen treffen der gebreken niet

alleen van het Lichaam ,
maar ook van die der Ziede

, zo dat

zij van beest wederom mensch worden , eu aangenaam en nuttig

in de Muatfchappij nog zullen kunnen zijn. Want.

Is Als deze onbetaamde liefde

Nog maar alleen het Lichaam griefde ;

C fTn;.?! Maar ach ! zij heerst ook op den Geest
"—»• •••'*> Eu maakt u ziek. en tevens beest.

Dit zijn de woorden van den Heere Sarganick
}

in ’t fiauseh

htfchreeven cn hier alleen vertaald voorgedragen.
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wéér fpreeken: want men befpeurt vanzelf, dat

men ze uicbannen moet. Het geene overfchiec, is

het onderzoek van de aderlating en de ontlastingen

der eerde wegen. Vermits de inzichtregel de her-

telling der krachten is, valt ’er, opdat men oor»

deele of die middelen te pasfe koomen, alleen-

lijk nategaan, of de ontlastingen de eigenfchap

hebben van zodanig inzicht te vervullen. Ik zal

kort weezen. Daar zijn maar twee gevallen, waar-

in de aderlating de krachten (want in andere ge-

vallen neemt zij dezelven weg,) wederom aan-

brengt; namemlijk of wanneer ’er te veel bloed

is
, doch hierin beftaat het geval niet van teeringach-

tige menfchen, of als het bloed ontfleekende ver-

dikking gekregen heeft, welke, terwijl zij het tot

’s iichaams dienflen onbekwaam maakt, de krach-

ten fpoediglijk vetnielt. Dit is de ziekte van fterke

menfchen , van zulken , wier vezels van een ftij-

ve fpanning voorzien zijn
,

en wier bloed met
groote drift omloopt. Onze zieken zijn juiftelïjk in

een geval van ’c tegendeel. De lacing kan hun niet

dan fchadelijk weezen. Ieder droppel bloeds , zegt

de Heer Chilchrist , is voor perfoonen , die de

tering hebben , dierbaar. De vochtbereidende

kracht , welke het bloed her(lelt, word vernietigd
,

en daar is niets dan deze kracht , die zij ter

in ftaat houdinge van een zeer verzwakten bloeds

omloop nodiger hebben (i). De Heer Lobb, die

de gevolgen der ontlastigen zeer wel toe
f
:epast heeft,

fpreekt nadruklijk. In lichaamen
,

zegt hij, niet

aan van een modzaaklijke hoeveelheid bloeds voor-

zien , beneemt men de krachten , ingevalle men
door aderlatingen of andere ontlastingen deze hoe-

veel-

(l) Om fca voij’agc, p. 117.

i
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hoeveelheid beneemt ; men onthutst de afkleinzin-

gen
, we» veroorzaakt allerlei ziekten (ji)>

Nog veel zekerder word de aderlating door de

wijze „ op welke de Heer Senac aangaande de-

zelve fpreekc , in deze gevallen buitengefloten. Al-

waar de lijvige en roede floffe des bloeds ont-

breekt
,

zijn de latingen nutteloos cn verderflijk .

Men verbied ze dan aan uitgeteerde lichaamen ,

waarin het' bloed in geringe hoeveelheid
,
cn waar-

in het een vocht van zo weinig lijvigheid is, dat

het
, uit de vaten koomende , naauwlijks aan lin-

nen of waters eenige kleur kan geeven (2). Dat

op zodanige wijze de ftaat van ’t bloed in de

zelfbefmetters is, heeft men hierboven reeds ge-

zien. Zodanig is haare gefteldheid bij zwakke
fukkelende menfehen in ’t algemeen. Laaten zij

dan , die ze met aderopenen trachten te geneezen

,

hunne behandeling vergelijken met eene leertrant,

die op de opgehelderfte befpiegeling, mitsgaders

op de talrijkfle en rijklijkst overdachte praktikaale

aanmerkingen gevestigd is : want dezen zijn de

grondflagen van ’t Werk, waaruit ik ze bijbrenge.

Laaten zij hieruit van de gevolgen oordeelen, dien

zij te verwachten hebben (£).

De

(O Traité du eoeur , !• 4 , c. t , 2 , t. Ii
, p. 263.

(2) A leter fchewing what is the propler préparation of perfon*
for lnoculation

, 4.

OO Waar de lijders van de Zclfbefmetting zijn aangedaan door
zwakheid , teering of foortgelijke kwaaien

,
daar zijn inderdaad de

Adcrlaatingen niet aangewezen , zij zouden zelfs aldaar den dood
konnen verhaasten ; edoch te voren hebben wij gezien

, dat Ontftee-
king of hevige Bloedflorting

,
de Onanijlen konnen aantasten in den

tijd zelve als zij in hunne euveldaad bezig zijn
, en wanneer zi

ƒ

door deeze zonden hunnen kragten nog niet verloren hebben ; ja

zelfs zijn zij in het volle van hunne kragten nog zijnde het mees-
te daar aan blootgefteld. In deze gevallen zal dikwils de Aderla-
ting onvermeidbaar zijn; zij is het hoofd - middel in allé Ontftee.

kingen , wier verdwijning Rc/tlulii betragt word. In de Bloedftor-
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De arfenijmiddelen , die de eerde wegen ontle-

digen, verderken het lichaam, wanneer in de dee-

len of eene zo aanmerkelijke verzameling van dof-

fen, dat zij door haare masfe de werkoefeningen

van alle de ingewanden belemmert, huisvest, of
wanneer in de maag en dunne darmen zich rot-

moffen bevinden, die gemeenlijk het gevolg eener

groote verzwakkinge zijn. In deze gevallen kan

men de ontlastende middelen aanwenden , behou-

dens echter dat niets het inzicht tegen zij
,
geene

andere middelen de eerde wegen zuiveren kunnen,

en men geen gevaar loope in dezelven fchielijk te

ontledigen. Maar deze drie voorwaarden zijn zel-

den te vinden bij menfchen, wier lichaam in eenen

toedand van teering is, en bij wien de verzwak-

king en machteloosheid der eerfte wegen het al-

toos.

ting kan zij van dienst zijn in den beginnen
; maar als de lijder#

door de hevige Bloedftortingen reeds zeer verzwakt zijn dan koomt
deze Operatie niet meerder te pas. De Aderlating dan is aangewezen

zo dikwijls als ’er door de wrijvinge der Roede in de Mannen hevige

ontfieking is veroorzaakt waar door derzelver vcrftikking gedrijgt

word ,
en waar

,
door behulp van de hand alleen

,
de voorhuid van

de roede niet zodanig kan herlleld worden dat de knelling van dit deel

ophoud. Zij moet in dit geval geholpen worden door weekmaakendc

en pijnftillende Stovingen of Pappen
, van lijnzaatmeel

,
blom ,

witte brood ,
flierblommen ,

camülen enr. gekookt in zoele melk.

Inwendig moeten verkoelende middelen gebruik worden inzonderheid

het Sal nilri
,

gepaard met zagte laxeermiddelen van de Tamarinden ,

Casfia
,
Manna ,

Sennebladen enz. Op dezelve wijze zijn te behan-

dcleu de hevige Ontftckingea die door het plegen van de Mechanifche

Zelfbevlekking in de Vrouwen konnen veroorzaakt worden. Doch
als bij de Mannen door P/iymt/is of Paraphymofis aangedaan

,
de toe-

vallen op deze wijze niet bedaaren
,

cn de Verflerving der Roede ge-

dxijgt word
,

dan moet men komen tot de heelkundige Opcratien die

tegen deze gebreken woiden aangewezen. In de Bloedftortingen zijn

het inwendig verkoelende, verdikkende en famen trekkende middelen ,

geholpen door de Rust van lichaam en geest
, en de uitwendig aanweu-

dinge van gepaste Blocdftempend# middelen
,
v/aar dezelve door de

hand konnen beieikt vorccn
,

die de Aderlaticgmoeten verzei-

len. B

/
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toos voor oogen ftaande tegen inzicht der afgang-

wekkingen en braakmiddelen uitmaaken. Daar iS

menigmaal een ander behulp
, waar door de onc«

lasting achtervolgelijk bevorderd kan worden. Men
kan zich van tonica bedienen

, die niet famencrek-

ken. Zodanigen zijn een groot aantal van bittere

dingen, die, met de werktuigen wederom wat be-

weging te geven ,
het tweederlei goede uitwerkfel

veroorzaaken
,

befhande in te verteeren het geene

verteerd moet worden, en in te ontlasten wat

overtollig- is {t ). Zelden eindelijk loopt men
gevaar niet de eerde wegen van langzaamerhand

te ontledigen , maar dit heeft men , zo doende

,

altemet in haastige ziekten te verwachten , in wel-

ken de fcherpte der doffen en de buitengewoone

tegenwerking der vezelen tot geweldige toevallen

gelegenheid kunnen geeven. Dezen echter heb-

ben geene plaatfe in ziekten van hngzaame ver-

zwakking, waarin bijgevolg een eigentlijk gezeg-

de ontlastingen bijna nooit zo noodzaaklijk
, en

gelijk ik mij reeds verklaard heb
,

zeer dikwijls

met het inzicht drijdig zijn. De machteloosheid

en gebrek aan werking zijn de oorzaak der dof-

fen, als zij zich verzamelen. Men drijve dezen

door eene buikzuivering naar buiten, het uitwerk-

fel verdwijnt, maar de oorzaak
,

welke het deed

ontdaan , word nog aanmerklijk vermeerderd.

Men heeft als dan en de wezentlijke kwaal zelve,

en de ongedeldheid , die het artfenijmiddel te we-

ge

(ï) Zodanige middelen worden meest al in form van tinöuren en
druppelsgewijs iugegeeven. Men veikiest dezelve uil Tinöuren van Gen-

tiana Aurantiorum , Abfinthii , Stonachica
, Sslutis

, Elixir froprietatis

paracrlci cm. de giftc daar van is van 20 tot 30 druppelen drie i
viermaal daags : intencemen met bier

,
witte wijn of kout wa-

ter. B.
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ge gébragt heeft, wederom te hulp te komen*
Zo men hier niet fpoed glijk toe geraakt, ver-

toont zich het uitwerkfel weer fchielijker dan voor-

heen. En zo men overgaat om op nieuw zich

van buikzuiverende middelen te bedienen, verer-

gert men de kwaal ter tweede reize, o' ook, men
veroorzaakt in ’t gedarmte eene vadfigheid

,
welke

het belet deszelfs werkoefeningen te verrichten,

zo dat men ten laatften geene ontlasting krijgt dan

dien de kunst aanbrengt. In één woord, de buik-

zuiveringen doen , in de hinderpaalén der eerfte

wegen bij verzwakte menfehen, het uitwerkfel niet

afneemen dan met de oorzaak te vergrooten, noch

zij verligten de kwaal voor een oogenblik dan met
dezelve te verergeren. Ondertusfchen volgt men
meer dan te veel deze manier van behandeling,

de lijders hebben ze gaarne, oordeelen ze van meer
fpoed te wezen, en, bijaldien de krachten niet

al te fterk vervallen, bevinden zij zich inderdaad

voor weinige dagen verligt. De kwaal, het is

waar, kooint wederom te voorfchijn, maar men
helt meer over om dit aan de ongenoegzaamheid

dan aan de werkkracht van ’t geneesmiddel, daar

men zijne begeerte aan vastgehecht heeft, toece-

fchrijven. De zieken zijn, van de andere zjjde,

op de verligting gezet, en weinig Arden hebben
den moed van ’er zich tegentekanten. Het te-

genwoordige aan het toekoomende inmidzels te

kunnen opofferen, is, zo in de genezende we-
tenfehap als in de zedekunde, een ftuk van groot
belang, terwijl de verwaarlozing dezer wet de
waereld met ongelukkige cn bikkelende menfehen
bevolkt. Wenschlijk ware het, dat men de fr aije

aanmerking over alle de kwaaien, dien het ver-

grijp der buikzuiverende middelen naar zich lleept,

in
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in de Pathologie van den Heer Gaubius te vin-

den
,

aan zoo veele Artfen en zo veele lijders

konde inprencen (i).

Maar zijn *er geene gevallen, zal men zeggen,'

waar in de braakmiddelen en afgangwekkingen voor

de zieken, van welken ik fpreek, toegeftaan kun-

nen worden ? Daar zijn buiten twijfel fommigen,
maar zij zijn zeer zeldzaam. Ook dient men groo-

te oplettendheid te befteeden, dat men zich in de

kentekens niet bedriegen laate , die de ontlastingen

fchijnen aantewijzen, en echter menigmaal van eene

oorzaak, door geheel andere middelen te beftrij-

den, afhangen. Ik zal in het ommehalen dezer

onderfcheidingen , om dat het mij te verre buiten

mijn perk voeren zoude
,

niet intreeden. Te ken.

nen gegeven te hebben , dat in deze ziekten de

ontlastingen zelden behooren plaats te grijpen, is

mij genoeg. En fchoon de Heer Lewis oordec-

len, dat een zacht braakmiddel de eerfte wegen
bekwaamlijk voorbereiden kan om de andere ge-

neesmiddelen beter hierop te doen werken, wil

hij evenwel niet, dat men dien weg jnilaan zal.

Verfcheidene gevallen hebben mij ook geleerd,

dat men denzelven den meelden tijd voorbij gaan

kan en moet. Insgelijks heb ik te voren reeds

twee aanmerkingen van den Heer Hoffman,
het volle gevaar dezes werkmiddels bevestigende

,

bijgebragt. Het gezonde verftand alleen, zonder

op de ervarenheid te lleunen, overtuigt ons dac

een middel , het welk met ftuiptrekkingen

werkt , weinig overéénkoomen moet met ziek-

ten y

CO 4S4*
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ten, die van herhaalde ftuipcrekkingen het gevolg
zijn (F).

De kwaal word dan ondergebragt met op de
oorzaak aamevallen. Hoe weinig men dagelijks

hierin ook vordere, is men evenwel verzekerd,
dat de uitwerking verdwi jnen zal , zonder voor
deszei fs wederkomst beducht te weezen. Waar-
entegen , met het uitwerkfel alleenlijk te bevrijden,
de arbeid van den éénen dag voor den volgenden
niet üechts nutteloos, maar bijna altijd fchadelijk is.

Na

(k) De Braakmiddelen zijn in deze ziekte aangewezen ,
zo

dikwils als een vergadering van Slijmen in de maag plaats

heeft
, welke zo zter de wanden van deze vliezige Zak be-

zetten
, dat daar door deszelfs gevoeligheid vermindert

, en dus
de werking verflaauwt die tot het verteereH der fpijzen ver-

eischt word
;

en als deze {lijmen door de in de vorige

Aantekening aangewezene middelen niet naar behooren konnea
los gemaakt en ontlast worden. De maag van deze ftoffen.

ontlast
,
kounen de gemelde middelen met meerder vrugt hun-

nen dienst verrigten
;

zij verdunnen dan het geene ’er van dc
taaije {lijmen nog over blijft met meerder gemak

, bevorderen

daar van de Ontlasting, en hcrftellen de veerkaagt der maag,
en de Eetlust die te vooreu ontbrak* Men verkieze hier de
ligfte braakmiddelen

,
en men bevordere dc 1'chijding der fraui-

je Slijmen door verdunnende middelen. Zie hier een voor-

ichrift het welk in dit geval te pas koomt.

R Rad. Ipecacuan. fernp. ij ,

infund. in aq. Cooa. ad col. Unc. v»

adde

Mei. Sqillit - - - Drag. j.

Sal. tart. vitriol. Gr. v.

Men neeme dit Drankje op eenmaal in
, en men bevor-

dere de braaking door het drinken van laauw water of een

ligt Aftrekfel van Thee. Nog zijn de Braakmiddelen aange-

wezen , zo dikwils als ’er door de flappe werking der maa-
ge , eene vergadering in dc zelve plaats heeft van fpijze

welke tot bederf is overgegaan
,

het geene uit de rottige

Adem en de afkeer van fpijs gemakelijk te kennen is. Zie

hier nog een Braakmiddel
, het welke iu dit geval misfehien

vau meeder dienst zal zijn.

M R >



i66 VERHANDELING over

Na dus aangewezen te hebben het gene men
dient te vermijden , wat is nu het gene men doen

moet? Ik heb reeds te voren de karakters, met

welken de geneesmiddelen behooren voorzien te

zijn, opge.even. VerWe ken moeten zij zonder

te prikkelen. Daar zijn ’er, die aan deze beide

inzichten kunnen voldoen. De naamliist inmiddels

is ’er niet lang van , en de twee krach tdadigften

zijn, zonder tegen Ipreeken
,

de kina en de kradz

baden. De eerlle is, onafhanklijk van haar koorts-

drijvende kracht, zedert bijna eene eeuw voor één

der vermogendlle verwerkende artfenij middelen,

hetwelk tevens tot bedaren brengt, aangemerkt.

De vermaardWe hedm ;aagfche Artfen befchouwen

die bast als het fpecificum in de zenuwziekten.

Dat zij in het voorfchrift, van den Heer. Boer*
ha ave, hier bovên gemeld, inkwam, hebben
wij gezien. Ook heeft de Heer. Van der Mon-
de ’er zich met goede vrucht van bediend in de

behandeling eens jorgsmans, dien de venusziek-

ten in een allermoeilijkften toefland neergeploft

hadden (i). De Heer Lewis trektze alle andere

middelen voor, en de Hr. Stehelin zegt, in

den brief, van welken ik alrede meermaalen ge-

fprokèn heb, dat hijze het allerverfterkendWe oor-

deelt te weezen.

Twintig eeuwen eener naauwkeurige en berede.

neer.
R. Pulv. ra-d. Ipecacuaa. Setup. S.

Tart. Emet. - - - - g. iv.

Sai. polychreft - - gi. viij.

M. ï. Pulv. pro Dol. B.

(>) Recueil périodique d’obfervatious de Mcdicine
,
&c. t. 6,

p, 165. Id het tw-ede deel vau dit zcWJc Werk vind
men de lezeuswaardige bcfchrijvitig eecer ziekte

,
uit de»

zelfde oorzaak herkomilig.
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\

de ervarenheid hebben in ’c licht gefield, d t de
koude baden dezelfde hoedanigheden bezaten. Doc-
tor Baynard heefc ’er den gamsch bijzonde-

ren dienst van bevonden in de wanordenin en , uit

de zelfbefmetting en venereifche buitcnfporigeheden

oorfpronglijk
,

inzonderheid in een geval, waar-

bij , behalven de machteloosheid en een enkelen

zaadvloed, zo groote verzwakking was, oflchoon

het is waar, door aderlatingen en buikzuiveringen

aangezet, dat men den lijder reeds met den éénen

voet in ’c graf hield te weezen (i).

De Heer Lewis fchroomt niet de krachtdadi-

ge werking der baden nog veel flelliger te be-

vestigen. Pan alle geneesmiddelen , zegt hij
, Z9

in als tiitwendigen , is 'er geen hetwelk met de

koude baden in gelijke aanmerking koomt. Zij

verfrisfcben , zij verflerken de zenuwen , zij be-

vorderen de doorwaasfemng met meer kracht dan
eenig artjenijmiddel , dat men inwendiglijk ge-

krukt. IVel aangelegd , zijn zij in de ruggete-

ring van vermogender werking dan alle de andere

hulpmiddelen te ƒamen ( 2O. Men moet zelfs aan-

merken, dac de koude baden op gelijke wijze als

ik van de lucht gezegd heb ,
met een bijzon er

voordeel voorzien zijn , daarin beftaande , dac hun-

ne weiking minder van eene tegenwerking, dac

is van de krachten der natuur, zo als ’c met die

der andere geneesmiddelen gele en is, aflrngt.

Deze werken bijna niet dan op leevende; de

koude baden verfchaffen zelfs weêr nieuwe veer-

kracht aan doode vezelen.

De

(ij 'frrYfOArSIA or the hiftory of cold liathing. p. 254. * 8 l«

(aj p. 136.

M a
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De verceniging van de kina en koude baden

beftemt het geneesinzicht door de overeenkomst hun-

ner deugden. Zij verrichten dezelfde werkin-

gen, en oijééngevoegd, geneezen zij ziekten, dien

andere middelen hadden doen vergeren. Verfter-

kend, tct bedaren brengende en koortsdrijvend zijn

de, vernieuwen zij de krachten, verminderen

de koorts - en zenuuw -hitte
,

en ftillen de onregel-

matige bewe ingen, die uit de ftuiptrekkende on-

grftelJhcid des zenuwgdlels opweller. Zij ver-

beurt r de \erzwakking der maag, en verftrooi-

jen zeer fpoediglijk de pijnen die ’er het gevolg

van zijn Zij herftellen den eetlust, maaken de

fpijsverteering en voeding gemaklijker , bevorde-

ren alle de afkleinzingen en inzonderheid de

doorwaasfèming , al hetwelk die beide middelen

van zo vermogende werking maakt in zinking-

kwaalen en uitflagbottcn der huid. In één woord,
zij zijn alle de ziekten, uit verzwakking hun-

nen oorfprong trekkende behulpzaam, behoudens

dat de lijder van geene onortbindbaare verftoppin-

gen
,

geene onltekingen noch inwendige gezwel-

len of verzweringen aangetast zij; voorwaarden

,

die niet dan de koude baden , noodzaaklijk of bij-

na noodzaaklijk, uitfluiten, maar veeltijds het ge-

,bruik der kina toelaaten.

Voor eenige jaaren zag ik eenen buitenlander,

drie of vierentwintig jaaren oud, die, van zijne

tederfte kindsheid af, door ondraaglijke en bijna

aanhoudende hoofdpijnen, dus te noemen wegens
de herhaling en geduurz.aamheid der aanvallen

,
die

met een volkomen verlies van den eetlust altijd

vergezeld gingen, gefolterd was geworden. De
kwaal was door de aderlatingen, buikzuiverende

waters , warme baden , bouillons en eene me-
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nïgte van nog andere dingen, aanmerkelijk ver-

ergerd. Nadat ik hem cie koude baden en kina

voorgefchreven had , wierden de aanvallen bin-

nen weinige dagen kracnteloozer en vrij minder

herhaalend. Ten einde eener maand verbeeldde

zich de lijder uit den grond bijna herfteld te

weezen. Door met de geneesmiddelen optehou-

den en *t ongunftige Taifoen vernieuwden z’ch wel

weer de aanvallen, maar oneindig minder hevig

dan - voorheen. Hij hervattede dezelfde genees-

kuur met den aanvang der lente, en zijne kwaal

wierd allengs zo ligt, dat hij oordeelde den

dienst van geenerlei middelen meer nodig te hebben.

Ik ben verzekerd
,

dat hem dezelfde behulp-

fels
,
een- en andermaal herhaald , tot den wortel toe

genezen zouden hebben.

Een perfoon van achtien jaaren was , zedert

veele jaaren , met een ongeregelde zinking
,

wel-

ke zich geduriglijk in het hoofd plaatfe, en op

het gezicht vreeslijke wanordeningen veroorzaak-

te ,
gekweld geweest. Hij had met verfcheiden

Artfen geraadpleegd •, en van Geneesmiddelen

,

uit veelerJei foorc beflaande , de proef genomen

,

onder welken nog korts geleden een vinum me~

dicatum was, uit de doordringende aromata fa-

mengefteld, en getrokken op Spaanfchen wijn.

Allen, en voornamentlijk het laatile, hadden de

kwaal verergerd. Feftcatoria , op de beenen ge-

legd , hadden tot geweldige toevallen gelegen-

heid gegeven. Het was in dit tijdftip , toen

ik bij hem geroepen wierd. Ik raadde hem het

gebruik aan van een iderk kookzel uit de kina

en kamillenbloemen
, dat hij ge uurende zes wee-

ken achtervolgende
, en hetwelk bem zijne ge-

zondheid wedergaf
, beter dan hij die zed.rt

M 3 vee-
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vecle janren gehad had. Zonder nut zoude ik nog
een grooter aantal van voorbeelden, vooral dies

tot deze (toffe niet eigentlijk behoorcn, bijbren-

gen om ’er de verfterkende deugd de/.er hulp-

middelen door te bewijzen. Zij is alrede lang

voorheen op ’t cluidlijkst betoogt , en alles be-

ftemt 'er in deze ziekte den inzichtregel van ;

een gebruik , welks nuttigheid de gelukkigfte

gevolgen bekrachtigd hebben.

Van de Kina in den vorm van vocht mij

be ienende ,
was mijn voorlchrift een decoSfum

van ééne once met twaalf oneen waters , of,

volgens den inzichtregel
,

met dezelfde hoeveel-

heid van rooden wijn , twee uuren lang in ee-

ne dichrgefloten pot gekookt , cn waarvan ik be-

val driem alen ’s daags, ieder reis drie oneen te

neemen (/). Ik gebruik des avonds, nadat de fpijs-

vertering der avontmaaltijd t’ eenemaal geëindigd

is ,
de koude baden , die te gelijk dienen om

een gerusren (Lap te bezorgen. Jk heb een

jongen zelfbefmette gezien , die zijne nachten

in de onrustige llaopeloosheid doorbrengende
,

en allen ochtenden zich van een colliquatief zweer
OVer-

ft) De Ktnn kan op vcclcrhancle wijzen worden gebruikt , en
men dient op te tueiken

,
dat zij zomti.ds gemengd moet worden

met middelen, welke liaare weiking helpen bevoideien , terwijl

zij zig aankanten tc0en de bijzondi re k'-ade geftekheid der Sap-
pen die ’cr clik wils beroven de Zwakheid word waargenomen. De
kwade gefteldheid der fappen betlaat h'er meest al of in <ene
koude flijmige en dikke hoedanigheid , of in cene roozigc en hee-
te feherp'e. In het ecr>te gr\al mengt men bij de Peruviaanfche
Bast, bittere openende fpeccii.agtige cn Maag • Middelen

j i» het
tweede geval zijn deze nadetlig

, maar integendeel zijn de yer-

koclende middelen aangewezen , cn inzor dorheid de J\
ri/rum

, Sul
jprurttl

, Poiijckrrst ,
Campkor

.

en*. Behalven het Dicofliiin van on-
zen Schrijver hier voorgelleld

, konnen de volgende vooifchrifte»

dienen, la koude en flijmige geftcllep.

R»
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overftroomd vindende , in den nacht, die op de
zesde bnding volgde

, gedurende den tijd van vijf

uuren fliep, en ('morgens, zonder gezweet te

heb-

R, Pulv. Cortic, peruv. unc. j,— aurant.

Croci oriënt.

• mirrh. an: drag, j.

Conferv. marub, q. f,

ut F. Elc&uarium.

Hier van intenemen alle uur een brok ter groote van een Note
Museaat, Of

R. Extraft. Cort. p, «Irag, iij.

Gummi bdcll.

mirrh. Sol. in Elix. p. p ,

Pulv, Rad, gentian, aan, C: ag, j,

M. F. Pil. ex gr, iv,

Deaur.

Van deze Pillen in te neemen alle twee uuren twee. Of voor de

beminnaars van Poeijers.

R, Pulv, C, p. unc, j.

—— Aurant. drag. ij.

Ari . - drag. j.

M, P. Pulv, No. xxij

Om ’er 6 of meerder van daags in te neemen. Gevoeglijk kan

men ook een Medicijn wijn uit de Kina berijden. Men verkiest

hier toe best Je rijnfehe wijn, B. V.

R. Cort. peruv. groff, m»d. vulv, unc. ij.

Vini Rhenan. ------ L. ij.

infund. S. A. ad Col. adde

Elix. p. p, - - - - - unc.
I".

Om ’er vier of vijfmaal daags een once van te gebruiken,

In roozige voorwerpen zijn alle heete en fpecerijagtigc middelen

adeelig
, dus koomen de gemelde voorfchrifien aldaar niet te pis-

ie hier een voorbeeld , hoedanig bij deze het gebruik van de

Coitca moet iugerigt zijc.

M 4 r.
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hebben en in een veel beteren ftaat

,

op-

Hond (m).
Het ijzer of flaal is een derde geneesmiddel,

in alle de gevallen van zwakheid a!te veel gebruik c

om riet noodzaaklijk op deszelfs kracht, als ver-

werkend
,
aantehouden. Niets prikkelens bevatten-

de
,

voegt het onzen zieken bij uitftek. Men
geeft het of op zichzelven , of afgetrokken.

Maar de belle toebereidingen zijn de flaaiwaaters,

door de natuur vervaardigd, en bovenal die van

Spa

,

één der vermogende tonica zijnde dien

men kent

,

en een tonicum ,
hetwelk , verre van

te

R. Pulv. Curt. p. unc, j.

Nitri pur.

Camphor. an. drag. j.

Syr. Quinq. Rad. Aper.

O. S. ut F. EleUuarium.'

Qm ’er alle twee uuren een brok van iu te neemen ter grootte

van een Notemuakaat.

Of

R, Cort. p. unc- ij.

Coq in f, q. Ad, com.

Gol. P. ij. adde

Roob. ïibelior. unc. j.

Sal, polyclirest, drag, iij,

m ’er alle twee nuren een once van in te neemen. B.

\ (m) De koude Baden worden op dc volgende wijze in het werk
geheld. Men nceme een vat waar in den Lijder zich tot over het

hoofd toe kau verbergen
,

dit word tot op ecuigeu affland vaa

den rand gevuld met water ; de Lijder worde hier naakt of in-

gedoinpeld, of bij treed zelve daar in en verblijft eenigc oogen-

blikken' in het water. Na de bading, is bet best zig aan eene

wandeling
?

of matige arbeid te begeeveu ; men kan de bading

ook gebruiken in den tijd als men zich wil tot flapen begeeven ,

20 als ze hier van onzen Schrijver word voo’ geheld. Men her»

haale derzelver gebruik twee of meermaalen daags
,

doch nooit

jebmike men dezelve dan in den tijd dat de maag ledig is. £«
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te prikkelen , al het fcherpfte verzacht , dat de

vochten kunnen in hebben (»J. De gommen, de

mijrrhe, de bittere artfenij middelen en de zachfte

fpecerijen zijn ook van dienst (0). De omftandig-

heden moeten omtrent de wetten der onderfchei-

den middelen de uitfpraak doen. De eerften

,

van

O) Onder de Staalmiddelen worden behalven de genoemde wa-
ters nog bereid

, het vijzel van ftaal
,

de openende en de zamen-
trekkende Saffraan

, en het Aftrekzel ; welke alle in deze ziekte

van dienst konnen zi n. Met grootc nuttigheid kan de volgende

Staal - wijn gebruikt worden.

B. Limatur. Mart.
,

• • >

Rad. gentian. ScifT. ann. unc. f» , J
Pulv. Mirrh. - - - drag. ij.

infund. S. A. in Vino Rhenano '
, 7 "<

Colat. P. ij. adde

Tinft. Cort. p. * - - unc. j.

— — Cinnamom. drag. j.

Om ’cr drie a viermaal daags een half oncc van te gebruiken ia
een glas bier, wijn, fpawattr

,
enz. B.

(ol Zodanigeu zijn de Gummi Sagapenum
,

Bdel'Hum
, Opoponax ,

Majlix
, thus , de Cortex Cinnamomi , Winteram

, Cajcarillce
, Macis

,

Summilatcs Abjmthii
,

de Radices galanga
,

heleni
,

angclica
,
en fuort-

gelijken. B. V,

R. Gum. Sagapen.

fidell.

— - Mirrh. ann. drag. j.

Solv. in Elïx. p. p : add.

Pulv. Cort. Cinnamom.
— v- Carcaril.

“ aurantior ann. fcrup ij,

F. Pil. ex gr. iv.

Om ’er alle twee uuren twee a drie van in te nèemen B.

M 5
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van welken ik gefproken heb
,

verdienen in ’c al-

gemeen de voorkeur; maar daar kunnen geval-

len zijn , in welken de anderen vereifcht wor-
den. Men kanze algemeenlijk uit de gancfche

klulFe der zemiwflerkenue uiikiezen
, in de wet-

ten der voorbehoedfelen het kompas gebruikende,
dat ik reeds te vooren gefteid heb. Vermits zij

eene zenuwziekte is, moet menze als zodanig

behandelen, men behandeltze dikwijls zo, en men
(laat in de genezing, zonder ’er de oorzaak van

te kennen. Het is waar , en onwederlegbaare

Aanmerkingen hebben mij doen zien
,

dat de on-

kunde der oorzaak
, en bijgevolg het verzuim

der voorbehoedfelen
, dien zij vordert, op andere

reizen de behandelingen , die naar waarfchijnlijk-

heid op de beste inzichtregel (leunden , vruchte-

loos maakte, zonder dat de Artfen de reden van

het weinige goedegevolg bezeffen konden.

Ik liet voor eenem jongman ,
wiens geval in een

^afgebroken Huk zijner brieven befchreven is *
,

pilletjes
,

daar de mijrrhe den grondflag van uit-

maakte , en een kinakookfel vervaardigen , die

een gelukkigen , uitdag hadden (i). Ik be-

merk van tlag tet dag , fchreef hij mij ,

zestien dagen na dat hij deze ! middelen had

be .onaen te gebruiken, den grooten dienst , dien

* Bladï. 3 7.

(ij R- Mijrrh. clcR. unc. ff, gurnm. galhn. extr. trifol. fbr.

tr.rr
.
japon. aa. dr. y ,

Jijr. cort. aur. q. /. F. pil . gr. iij.

Hiervan zeven telkens ,
een uur voor het ontbijt

,
het mid-

dagmaal en avondeten ,
niet drie oneen van den volgenden

drank te gebruiken. R, Cort. pnuv. unc. iij
,

cort. red.

ceipar. tirc. j ,
eiimam. acut. dr. ij ,

timet mart , in nocul.

la-.at. 'unc. J. Cm eq, Jont ,
lib. JJ.

I. ij a.f, Dccott.
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jtij mij doen. Mijne hoofdkwaaien zijn tvet

meer zo berhaalend en bevig , en ik voelze niet

dan wanneer ik mij ergens te driftig aan bepaa -

le. De maag vaart beter. Niet dan zelden heb

ik de pijn weer in mijne leden . Na eene maand

verlopens wierd zijne genezing voltooid» zo ech«

ter dat hij de krachten , waarmede hij zonder

zijn kwaad gedrag voorzien zoude zijn geweest

,

niet wederkreeg en nooit misfchien wederkrijgen

zal. De fchok
,

dien het lichaam onder zijnen

groei ontfangt» heeft onaffcheidbaare gevolgen.

Kon deze waarheid in den geest der jonge luiden

ingedrukt worden ! Zij is nog kortelings hun fterk

voor oogen gefield. De jeugd ,
zegt de Heer

Lixnaeos, van aanbelang, om zichzelven een

fierke gezondheid te verfchajfen. Niets heeft men
meer te duchten dan een te vroegtijdig en bui-

tenfpoorig genet der Uefdevermaaken. Vanhier

ontfiaan gezichtsverzwakkingen
,

hoofdzwijmelin-

gen , vermindering van eetlust , en zelfs onmacht

van verjland en reden. Een lichaam
, in de

jeugd uitgeput , verkrijgt zijne kracht niet. Zijne

veroudering koornt [poediglijk ,
in een zwakken

[laat
y

en maakt bet leven kort (ij). Zestienhon-

derc iaaren voor dezen grooten Natuurkenner heeft

ook Plutarchus , in zijn fraai werk over de op-
voeding der kinderen

, de vorming van derzelvcr

geaartheid, als een zaak van uitnemend gewicht,
aanbevolen. Men behoort , zegt hy

,
geene der

voorzorgen te vcrwaarloozen ,
die der welgefchikt-

heid

(x) Dit flufc is uit eene Verhandeling van dezen beroemden.

.Naaiuurknndigen oucr de grovdbeginjels dtr gezondheid
,

uit-

getrokken. Zie Mercure Dar.ois
, voorde maand Julij X75&,

P- 95-,
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heid en flerkte van 't lichaam (de buirenfpong-

heden, aangaande welken ik hier handele, bena*

deelen zowtl de ééne als de andere,) behulp-

zaam kunnen zveezen. IVant de grondflag eens

voo'fpoedren ouderdoms is eene goede gepeldheid

in den tijd der jeugd. De getemperdbeid en

ingetoogenheid
,
geduiende de jonge jaaren waar-

genomen, zijn eene vrijgeleide om een gelukki-

gen ouderdom te bereiken (i).

Bij de voorgaande Waarneming, welkers goed
gevolg men aan * de kina verfchuldigd fchijnc te

weezen
, zal ik eene andere voegen , in welke

de koude baden het hoofdzakelijkfle herflelmiddel

waren. Een jongman van een galachtig tempe-

rament, en zedert den ouderdom van tien jaa*

ren in het kwaade bedrijf onderricht, was van

dien tijd af altijd zwak, log en kwaadfappig ge-

weest. Hij had met fommige galziekten, wier

genezing heel moeilijk geweest was, gefukkeld.

Hij was buitengemeen mager, bleek, machteloos

en droefgeestig. Ik beval hem het gebruik aan

der koude baden ,
mitsgaders van een poeijer

,

famengefteld uit cremortartari , vijlfel van ftaal

en een weinig kaneel, dat hij dagelijks driemaal

innam. Hij herkreeg binnen zes weeken zijne

krachten , zodanig als hij ze nooit te voren ge-

kend had.

Een groot voordeel van de Spawaters en de

kina is, dat hun gebruik van de melk doet af-

zien. Hierin deelen de Spawaters met nog

ee-

(O Dc pueroram inllitös. C.
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eenige anderen. Dat de Heer. H o r F m a n de
ezelinnenmelk met een derde deel Zeltferwater

voorfchreef, heeft men hierboven gezien. De Heer
dela Mettrie heeft ons een fraaije waar-

neeming van den Heer. Boerhaave nagelaten.

De beminlijke, Hartog , ik volg hem van woord
tot woord , bad zich buiten (laat van te trou-

wen gebragt. Ik heb hem in denzelven her -

field door middel der Spawateren met de

melk (i).

De verzwakking van de maag, welke de fpijs-

vercering zeer traag maakt , de zuurten en de

geringe werkzaamheid der gal, alsmede de ver-

floppingen van de ingewanden der onderbuik

,

zijn de voornaame oorzaaken, die de vertering

der melk belemmeren , en dus derzelver gebruik

niet toelaaten. De waters, door ’t nemen van

welken alle deze oorzaaken verholpen worden

,

kunnen vooral de fpijsvertering niet dan gemak-
lijk maaken, terwijl de kina, dezelfde inzichtre-

gels vervullende, zich ook zeer bekwaamlijk met
de melk paaren laat. Men kan dan van deze

hulpmiddelen of vooraf, om de wegen te be-

reiden ,
hetgene bijna altoos noodzaaklijk is

, of
ter zelfder tijd gebruik maaken.

In den jarre 1753 bragt ik tot volkomen
gezondheid eenen vreemdeling , bij een open-
baare hoer zich dermaate uitgeput hebbende

,

dat hij tot eenige manlijke aftie niet meer be-

kwaam was geworden. Ook was zijne maag On-

ge-

il) Aanhangfel tot het werk van de réntlope ,
ch. p. 1 . 35.

Atnabilis ille Dux fc pofuerat extia matriiaoniuin , og®
illum repofui intra.
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gemeen verzwakt , en het misfen van voeding eti

flaap had hem ten uiterften vermagerd. Hij

nam Iruorgens ten zes uuren zes oneen van een

kin ".kook fel ,
waarbij men een lepelvol Secq deed.

E n uur hierna dronk hij tien oneen verfch uit-

ge haalden geitenmelk, met een weinig fuiker en

één once oranjebloemenwamr vermengd. Des mid-

dags at hij een gebraden kuiken, hetwelk koud
geworden was ,

met brood
,

en dronk ’er een

glasvol besten Bourgonjewijn met even zoveel

waters boven op. Savonds ten zes uuren ge-

bruikte hij wederom de bovengemelde gifce van

den ktnadrank, om half zeven in een koud bad

treedende, waarin hij tien minuuten zich ophield,

en na hetwelk uitgetreden hij in zijn bed Hap-

te. Ten acht uuren dronk hij wederom de-

zelfde hoeveelheid der melk . en Hond van ne-

gen tot tien uuren op. Het uitwerlcfel dezer

middelen was zodanig, dat hy, na verloop van

acht dagen, toen ik in zijne kamer trad, met
groote vreugde mij toeriep, dat hij, om mij van de

uitdrukking van den Heer. Bu ffon te bedienen,

le figne exterieur de la virilité ontdekt had.

/ Ten einde eener maand h:.d hij zijne vorige

krachten bijna ten vollen wedergekregen.

Sommige opflurpende poeijers, eenige lepels

muntwater
, dikwijls een enkele bij doening van

wat fuiker, de eene of andere pillen met extract

van kina, kunnen insgelijks medehulpen om het

bederf der melk voortekoomen. Men kan ook
van zekere gom gebruik mnaken, op fommige
plaatlèn van Engeland rieuwlings, onder den naam
van gummi rubrurn Qambienfe , ingevoerd, en
nopens welke eene kleine Verhandeling in de

uicmuncende verzameling, door de nieuwe maat-

fchap-
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fehappij der Artfen , die men te Londen op-

gericht heeft, in ’t licht gegeven, te vinden

is ( 1 ). Deze gom 'verflerkt en verzacht, hetwelk

de beide groote inzichtregels in de ziekten ,
die

wij hier ten onderwerp hebben, uitmaakt.

Eindelijk, bijaldien, wat zorg men ook aan-

wende
,

onmogelijk is. het gebruik der onbewerk-

te of zoete melk te doen Hand grijpen, zoude

men van karnemelk de proef kunnen neemen.

Met
;
oed gevolg heb ik ze eenen jongman aan-

geraden, omtrent wien een beginfel van zwaar-

moedigheid mij voor de zoete melk duchten

deed. Galachtige inenfchen drinkenze met ver-

maak en bevinden ’er zich fteeds wel bij. Men
behoort ze telkens den voorrang te geeven,

wanneer ’er veel hitte , een koortsje of roos-

agtige ongefteldheid i«. bovenal is zij van

grooten dienst , wanneer de venerifche buicen-

llappen een haastige koorts, zodanig als die was,

onder welke Rapha'èl zieltoogde
,

veroorzanken.

Want hier zoude de tonica, in weerwil der

verz wakkinge , nadeel doen. Hier is de aderla-

ting gevaarlijk; gelijk die daarom in deze geval-

len , reeds voor meer dan vijfentwintig jaaren

,

door den vermaarden [onston, wijlen Baron
van Ziebendorf, ernftig verboden is (2). 60

Al

(1) Medieal obfervations and ïnquiries. I. p. 36.
I 2 )

In tebre ex veneie cavendtun a vena: 1'eÖion* , Sijmtagma
t- i , tit. 2 , c. i

.

[p) Ik zie niet niet welk recht de Aderlating in de fchielijke
heete koonlen

, en inzonderheid in de plaatfclijke Ontfteckingcn
zo uit de Venusziekte als de Zelfbevlekkinge oorfprongliik ,

te ver.
oordeelen zij. Zij is in deze gevallen erven zeer noodzaaklijk als
waar gemelde ziektens noch uit de Vcnns-ziekte noch Zalfbe-
lmettinge ontdaan. Edoch ccne algemceue regel moet men daar-
omtrent gade liaan

, ccne Regel z«gge ik
,

welke niet alken ia de

Ve-
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Al te verkoelende geneesmiddelen zouden hier ook
niet flaagen, gelijk de Heer. Van der Monde
heeft aangetoond , en ik zelf opgemerkt heb.

IVlaar de karnemelk
,
onder voorwaarde dat zij niet

te vet zij. Haagt zeer wel. Z\\ doet bedaaren,

zij verdunt, zij verzacht, zij lefcht den dorst,

zij verfrischt
, en ter zelfder tijd voed en verfterkt

zij; alles van groote aangelegenheid in deze ge-

vallen, waarin de krachten zo fchielijk afnee-

men, dat men ’er geen denkbeeld van maaken
kan (q). De Heer. Cilchrist, die in de

teering geen groot werk van de zoete melk

maakt
,

prijst de karnemelk ten dienfte dezer

zelfde ziekte buitengemeen (ï).

Zedert de laatfte uitgave deze Werks, vier

jaaren geleden, ben ik door verfcheiden uittee-

rende menfchen geraadpleegd. Sommigen zijn

volkomentlijk genezen. Een groot getal heeft

aanmerklijke verligting gekregen. Anderen heb-

ben nietmetal gewonnen. Alles wat men , wan-
neer de kwaal zekeren top bereikt heelt, hoo-
pen kan is, dat de geneesmiddelen den voort-

gang

Vernis of Onanifche ziekte ,
maar ook buiten dien Plaats beeft

;

dat is
,
meu moet gcene Aderlaatingc in ’t werk ftellcn ,

dau voor

zo verre het de krachten van den Lijder kennen lijden , en men
moet de ontlastinge niet maaken dan in den beginnen der heete

ziektens. Als de ziekte eenige tijd geduurd heeft , of als de zieke

reets zeer verzwakt rij ,
dan koomt dceze Operatie niet meer-

der te pas
,
cn het is dan , dat zij zelfs meerder fchade als voor-

deel kan toebrengen ;
of dat zij zomtijds gevaarlijk is. B.

( q

)

Men kan hier nog met nuttigheid gebruik maaken van het

Geriten water
,

het geene men kan belijden met flaal wateren ia

plaats vau het gemeene water ,
en met het zelve te vermengen met

rijnfche wijn en zuiker, fal men eene aangenaame
,
verkoelende,

Verfterkemle en voedende drank, bekoomen.
(i) On fca voyage. p, 113.
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gang van dezelve fluiten. Ik ben van een ge»

deelte der goede gevolgen onbewusc gebleven.

De melk is in bijna alle de geneeskuuren het

voornaamfte voedfel, en de kina, hec ftaal, de

mineraale waters en de koude baden de artlenij*

middelen geweest: Sommige lijders heb ik te

eenemaal tot de melk overgehaald. Anderen ge-

bruikten ’er maar ééns ol' tweemaalen ’s daags

van.

De lijder, Wiens Ziekte ik in de vierde Afde*

ling , alwaar ik ’er ook de behandeling van be*

lool'de, opgemaakc heb *, leefde dagelijks gedu-

rende drie maanden, niet dan van melk, ter

degen gaar gebakken brood, een ei of twee verfch

uic hec hoen, en koel water, fris uit de fontein

gehaald. Viermaal ’s daags gebruikte hij de melk;
tweemaal verfch uit de (peen gecrokken , zonder

brood ; tweemaal gekookt
, met brood. Hec art-

fenij middel was een conferf. uic de kina, pecon-
fijte oranjefnippers en fijroop van munt (amen e-

fteld. De maag was mee een aromatijite pleister

over lekt. Men wreef zijn geheel lichaam allen

ochtenden met - eene flenellen Lp. (r~) Hij oe-

fen-

* Black. 40.

CO Vaa eene alleruitterfte nuttigheid lijn de vnijvingen
inzonderheid als dezelve gefchiedcn op plaatzen van hec
lichaam

, waar de zenuwen meest bloot liggen gelijk onder
de oxelen in de geledingen van den elleboog

,
in de waaijea

au de beenen , iu den hals en langs den ruggengraat. Zij
lijn in alle ziektens van zwakheid aangeweezen , en men ftelt

ze in ’t werk met bedoeling om den invloed van het zenuuwfap
in de deelen op te wekken

, waar door de beweging van het bloed
ook word aangezet

, zo dat de uitterfte üagadcrlijkc vaten
%

die te voren doof gebrek van invloed te zamen wiren geval»
len ,

weder geopend en op nieuw vervdld worden , terwijl

dus de vocdftoüeu op nieuw gedreven worden tot alle die!

dcekn welke te vooren daar van bvuofi ïündc
y

vermagerden

N
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fende zich door beweging, zo fterk als zijn ver-

mogen toeliet, zo te voet als te paard, en ont-

hield zich vooral veeltijds in de open lucht. Zij-

ne zwakheid en borstkwaalen verhinderden niet om
hem ter zelfder tijd de koude baden aanteraaden.

Het vruchtgevolg dezer hulpmiddelen was zodanig,

dat zijne krachten wederom te voorfchijn kwamen

,

en zijne maag herfleld wierd. Na verloop eener

maand konde hij reeds een half uur gaans te voet

afleggen. Het braken hiel geheelenal op. De
pijnen in de borst verminderden aanmerkelijk, en

hij volhardde bij zich meer dan drie jaaren in een

heel draaglijken toeftand gefteld te vinden. Allengs

kwam hij tot het gebruik der gewoone voedfelen,

nadien hij van de melk afkerig wierd.

Het zijn de teeldeelen , die hunne krachten altijd

lang/.aamst wederkrijgen. Menigmaal zelfs, of-

fchoon de rest des lichaams in flerkte fchijnt aante-

winnen ,
herkoomen zij tot hunne krachten niet.

Men kan in dit geval naar den letter voorfpellen

,

dat

en uitteerden. De wrijvingen rijn het die alleen de bewee-

gingen in het lichaam moeten verfchaflen
,

bij aldien de lij-

ders zo zwak zijn
,
dat zij noch van de wandeling noch tan

andere lichaams oeffeningen gebruik konnen maaken. Zij wor-
den verrigt of met de hand alleen

,
of met hcete doeken , of

best met doeken die berookt zijn wet den damp va» welrieken-

de middelen als met die van Mastik , wierook
,

mirrhe
,

kruid-

nagelen enz. De wrijvingen met doordringende Smeerfcls uit

Zenuw - middelen te ramen gefield
,

konnen hier ook van dienst

*ijn. £» V.

« 1 - # • 1
*

1 /, • I • .

«

R. Ung. nervin.

Ealf. lucatel.' ann. unc. j.

01. laurini.

Auihof. - - - a»n, Unc7 f;

M.
~V

Jj.
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dat het deel , hetwelk gezondigd heeft
,

in den ftaac

van verderving blijven zal Q s ).

Ik heb doorgaans de genezing der geenen gemak-
lijker bevon en, die door groote buitenfporigheden,

binnen korten tijd en in rijper ouderdom, zich uit- •

geput hadden , dan van zulken , bij wien de uit-

putting van langzaamerhand plaats gegrepen had

door befmettingen , wel niet dikwijls gepleegd,

maar 01 der de vroege jeugd begonnen , waar door

’slichaams aangroei belet, en de verkrijging van al-

le de krachten fteeds tegengehouden wierd. De
eerden kan men aanmerken als een zeer hevige

ziekte gehad hebbende , welke al hunne krachten

weggenomen heefc. Maar de werktuigen tot hun-

nen volkomen wasdom gekomen zijnde, al hebben

zij veel geleden, kunnen evenwel, als de oorzaak

weggenomen is ,
de tijd , de levensregel , en de ge-

neesmiddelen hen wederom herdeden. Maar hoe
zou-

(
s ) De plaatzeiijke zwakheid of lamheid der tecldeelen

,
ont-

ftaat meest al uit «ene lamheid der Spiervezelen
, en een verlic*

van de veerkragt der Vaten , welke herlteld worden als meu
den vloed van bet Zenuw - vogt tot deze deeleu vermeerderd en

als men de natuurlijke invloed in de uitierfte Zenuwen herlteld.

De middelen daar toe aangewezen
,
moeten uit en inwendig aan-

gewend worden. D<* uitweudigem moeten beftaan uit zagte prik-

kelende , zamentrekkende , verlterkende en vlugge middelen j Be*

rookingen met de damp van de welriekende Gommen (zie de
voorige aantcekening ( r ) ) op de teeldeelen aangewend ,

Plijftera

uit dezelve Gommen of van de Gummi Sagaptni
,
Qpoptnax

f
Bdel.

Hum
, Ammoniaci

,
het EmplaUrum Oxycroctum ,

Labdanum enz. In-

wendig konuen de^vlugge Zenuuw - middelen met vcci vrugt gebruik*

woideu B. V.

R. Gum. ammoniac.
• Sagapeni mirrh. ann. dragm- j. ,—- Afafceüd. fcrup. ij. Solv. in EUx. p- p. dein add«

Castor. pulv dragm. f.

F. Pil. ex gr. tv. deaur.

om alle 3 uureu 3 van in t* n.eetnea, E.

Ni
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wouden de laatften, fteeds belet hebbende dat hun-

ne nacuurlijke lichaatns geftalte zich behoorlijk

vormde, herlleld worden? De kunst zou in den

rijpen ouderdom bewerken moeten , hetgene zij

verhinderd hebben dat de natuur in de kindsheid

en jongelingfchap doet. Men befpeun ligr.elijk ,

op wat ijdelen grond de hoop hiertoe fteune, ter-

wijl mij de Waarneemingen dagelijks geleerd heb-

ben, dat jonge luiden, die in hunne kindsheiden

onder het tijdftip van de ontzwach teling hunner huuw-

baarheid, een tijdftip hetwelk de crifis der natuur

is, alle hunne krachten hun daar toe noodzaaklijk

zijnde, aan deze bezoedeling verflaafd geweest zijn;

de waarneemingen , zeg ik, hebben mij geleerd,

dat zulke jonge luiden op geene wakkerheid en

fterkte hoopen moeten , zeer gelukkig wanneer zij,

een middelmatige gezondheid, van groote ziekten

en hevige pijnen onvergezeld, genieten moogen.

Zij ,
wien hun bedrijf niet dan te fpade berouwt

in eenen ouderdom , als het lichaam , wel opge-

groeid, zich ftaande houd, maar bij ongefteldheid

tevens tot zijne vorigen ftaat bezwaarlijk te herbren-

gen is , moeten geene grootêr hoop op de ver-

nieuwing hunner krachten fcheppen. Boven de veer-

tig jaaren is het zeldzaam weer jeugdig te worden. •

De kina met den wijn voorfchrijvende , laat ik

de zieken niet Hechts bij melk leeven , maar doe
hen het artfenijmiddel des morgens , en de melk des

avonds gebruiken. Ik heb ook bij fommige lijders

deze orde moeten veranderen , omdat hen fmorgens

de wijn onwederhoudelijk braaken deed(*j).

Als

( / ) Een auder uitwerkzel dat de Kina zomtijds voortbrengt , ig

de overvloedige afgang
,

terwijl andere hunnen afgang door hrt
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y\ls ik van de mineraale waters mij bediene ,

bat ik ’er eenige vlesfen van allereersc zuiver drin-

ken, bavorensze met melk te vermengen.

Wanneer de kwaal reeds verouderd is, ontaard

zij gemeenlijk in eene kwaadfappigheid. Weshnl-

ven ïiioet men met deze te verbeteren beginnen,

eer men zich op de herftelling der krachten toe-

legge* In dit geval zijn fomtijds de ontlastende

geneesmiddelen van een onvermijdbaar noodzaak-

lijkbéid
,

gelijk zij ook krachtdadiglijk werken.

Verwerkende artfenijen
,

voedende middelen en de

melk brengen in deze omftandigheden een flee-

pende koorts te wege , en de lijder verliest zijne

Krachten, naar maate hij die dingen gebruikt.

Gebeurt het , dat fchielijk achtereenvolgende

bükcnfporigheden eensklaps in zo aanmerklijke ver-

zwakkingen hebben doen horten
, dat men reden

heeft om voor het leven des lijders beducht te

weezen , men neeme tot krachtige hartfterkingen

zijne toevlugt; men geeve hem Spaanfche wijn met
een weinig brood ; men laate hem kippige bouillons

met rerfche eijeren nuttigen ; men brenge hem te

bedde ,
en legge over zijne maag een flenellen

lap , welke in warmen wijn , met thêriaak ver-

mengd, natgemaakt is.

In

fcmik van dezelve word opgeflopt. Men behoeft om deze reden
van dit middel niet af te zien; maar eerder aaq. het gebrek dat
hetzelve fchijnt , voort te brengen vergoeden, dóof in -liet cerfle ge-
val hetzelve te vermengeh met zamentrekkeridé en zogenaamde
floppende middelen, als daar zijn de kaneel - bast* de note-mus-
caat , de K.reefts-oogen

, de roode Koraal
, het Dra'lkett - bloed ,

tm.
terwijl men in het tweede geval bij de Kina zodanige middelen
mengt die zagtelijk den buik week en open honden , waar toe

men verkiest de rhabarber
, de Pillen van Ruffus ,

die van v*a
Siraaten of andere foortgelijke middelen. B.

N 3
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In gevallen ,
waarin de venusziekten een heete

koorts veroorzaakt hebben, moet men zich van de

aderlating niet bedienen , ten zij de volheid en

hardheid der pols dezelve aan wijze. Beter is ook

in twee reizen een kleine dan op éénmaal een

groote lat ng te doen. (darstenat met wat melk,
eenige inneemfels fa>perer , darmfpoelingen uit

wollekruidsbloemen gekookt, laauwe voetbadingen

,

en om te voeden kalfibo ilhns met meel, zijn de

herftelmid ielen , die aan den waaren inzichtregel

voldoen, en in de gevallen, waarin zij door mij

gebruikt zijn
, met grooten fpoed gedaagd heb-

ben

De

{
v,') Soortgelijke Regel is ’er te volgen ,

*0 dihwils ’er ontftee.

king of hevige koorts tegenwoordig is. Zie tiet geene wij aange-

werkt hebben in aantek-tiing [ij. De volgeudc antidelen konnen

tusfehen de Dorst - dranken gebrmikt worlem.

R. Aq hordei
; unc. xij.

Rob ribeliorutn unc. ].

Pulp. tamarind. unc. (.

Nitri puri dragm. ij.

M. F. Mixtura.

Om ’er alle half uur een half once van in te neemen. Of

er afg <ng verefscht word.

R. Fol*. Senn. mund. dragm. itj

.

Rad. Malv. Alth. ann. unc. f.

Coq in f q. Aq. Col. P. ij.

add.

Pulp., tamar.—— Casf. Fift ree. extt. ann. une. £.

Mann. Opt ----- unc. j.

» Sal. Pol jchrest. ... - dragm. ij.

F. Potui.

Om ’er alle half uur een once van in te peemeo een weinig

warm , tot dat ’er afgaDg koomt. ft.
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De toevallen vereifchen zelden een bijzóndere

behandeling
, en wijken voor de algemeene. Wil

men echter meer bijzonderlijk eenig deel verfler-

ken, men kan nu en dan uitwendige bij inwendi-
ge krachttoebrengende middelen voegen. Dik-
wijls heb ik epithernat

a

of aromatijke pleiflers ,

om op de msag te leggen
,

met goed gevolg
aangeraden. Niet ondienflig is ook de teelballen

met een zachte flenellen lap
, in eenig verfterkend

vocht gedoopt, te omzwachtelen, en door middel

van een fchortzakje op te houden ( v ),

Het gene de Heer de Gorter aangetekend

heeft, kan hier plaats gegeven worden. ,, Somtijds

„ heb ik de gezichtsverlamming, uit de venerifche

„ buiten flappen oorfpronglijk , door het gebruik

„ van inwendige verwerkingen genezen, mitsgaders

,, door opgefnoven hoofdpoeijers , uit hoofde der

,, ligte prikkeling , die zij veroorzaaken
, een zeer

„ grooten toevloed van dierlijke geesten op dq

,,
gezichtzenuuw aanvoerende (1)”.

Dieper mij over de geneeswijze imelaten, zou

van geen nut weezen. Welke uitgebreidheid ik

aan mijne uitweidi en ook gave, nooit zouden zij

ten bellier der lijderen kunnen flrekken zonder de

onderfleuningen van eenen Arts, voor welken zij

niet baaten zouden ( w ik heb de levensregel

wat

( v ) Zie het geene wij te vooren hebben aangemerkt in aante-

kening (3). Als men Stoovigen of Pappen wil aanleggen
moeten dezelve bereid worden uit de welriekende Kruiden ,

als

daar zijn de Wijnruit
, Roofcmarijn

,
majolijn

,
thijmus ,

origa-

Bum , en andere van deze foorten , die gekookt moeten worden
jn wijn of fiaalwater. B.

(
i ) De perfpir. infenfib- p, 514. 5I5 ,

|
V ) Veele hebben echter verlangt bij deze loflijke verhande-

N 4

l



m VERHANDELING oveh

wat breeder verhandeld
, Jomdat elk een , wanneer

de ziekte rog geene groote voortgangen gemaakt

heeft, en als de oorzaak ophoud, zijne genezing

zelf te werk (lellen, en omdat hij zon.ier eenig

gevaar zijn bedrijf opfchorten kan. Niets blijft

mij derhalven overig om dit gedeelte ten einde te

brengen dan ’er de voorbehoedende geneesmanier

bijtevoegen. Ik heb befpeurd, dat dit artijkél aan

de eerfte Uitgave dezer mijner Verhandelinge ont-

brak en ’er een wezentlijke uitlating in was.

Een man, in de republijk der wetenfchappen door

zijne werken vermaard, en nog aanzienlijker door

zijne talenten
,

zijne kundigheden en perfoneele

hoedanigheden dan door zijnen naam en de bedie-

ningen, welken hij in ééne der voornaamfte /leden

van Zwitferland zo waardiglijk bekleed, de Heer
Iselin, Staatsfecretaris te Bazel (hij zal mij Wel
willen toelaaten hem te noemen ) heeft mij dit

gebrek op een heel beleefde wijze onder het oog
ge-

Iing eenige geneesmiddelen gevoegd tc mogen zien. Het Boek
van de Engelfche Onania ,

maakt van haart middelen Gehei-

men
, fchoon ieder Arts zeer ligtelijk kan weeten tot welke kias-

le dezelve behooren
,

als hunne uitwerkzelen aan den tijtel dien

zij voeren , voldoen. Een vervolg van hetzelve Engelfche werk
,

in ’t Hoogduitsch bcfchreeven en daar na in ’t fransch vertaald
,

bevat niets , dat hier omtrent meerder voldoet
; het is ecne on-

nozele fchrijftrant , en het roemt zeer hoog de middelen
, diè het

niet Doemt ; waaafchijnlijk om den Aftrek daar van ta vermeerde-

ren
, en de bezitters van deze geheimen te bevoordeelea. Ik heb

dan op het aanhouden van den Boekverkooper , ter voldoeningc

van de verlangens
,

dit werk bij deszelfs tweede nederduitfche

liitgaave
,

wel willen verrijken met eenige voorfchriften. De zie-

ken behooren dezelve flegts natefchriiven en in de Apotheek

overtegaan om te doen bereiden. Edoch , ik raade hen hier

mede niet te ftout te werk te gaan ; de verfchijnzelen van hunne
gebreken konrièn hen zomtijds verleideu

, behalven dat ’er om-
ftandigheden ia de ziektens zijn waar te neetnen die het alge-

meen niet begrijpt
,

maar die dc leiding van een Geneesheer

nodig hebben. B.
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gebragt, Ik zal het afgebroken ftuk van zijnen

brief met zo veel te meer vermaak, als dezelve

juiftelijk voordek wat 'men te betrachten hebbe,

hier opgeeven. Ik zou Je, fchrijft hij mij, van
uwe hand wel een Werk wenfchen te zien ,

wdar-
in gij de zekerfie en min gevaarlijke mi 'delen

aan de hand geeft , door welken de ouders
,
ge-

duurende den tijd van de opvoeding hunner kin-

deren
, en de jonge 'luiden ,

terwijl dezen aan hun
eigen bejlier overgelaten zijn , tegen de hevigheid

der driften , hun vervoerende tot buitenfporigheden ,

waaruit zo verfchriklijke ziekten ontftaan ,
en tot

wamrdeningen
,

die het welwezen zo van de

maatfehappij als van henzelven vcrflooren ,
zich

wapenen kunnen. Ik twijfel niet, of daar is een

voedzelregel
, die in V bijzonder de ingetogenheid

bevoordeelt ; en ik geloof,
dat een werk , hetwelk

ons denzclven leerde
,

gevoegd bij de befchnjving

der ziekten
,

uit de ontucht herkomflig , de béste

zedekundige Verhandeling over deze floffe voorbij-

flreeven zoudt.

Hij heeft ongetwijfeld groot gelijk. Niets

dan dit bijvoegfel , door hem begeerd
,

zou van

meer aangelegenheid weezeii ; maar niets ook dan

dit, van de andere deelen der niet alleen medici -

naale maar ook zedelijke opvoedihge afgezonderd,

zou meer zwarigheid in hebben. Om op ziclizel-

ven dit artijkel te verhandelen, moest men, zo
men ’t behoorlijk doen wilde, een groot aantal

van grondbeginfds vasdtellen, die dit Werkje ai

te lang uitrekken zouden
,
en die ’er van de andere

kant ook zeer weinige betrekking toe hebben.
Eenige algemeenc voorfchriften

, afgefcheiden van

grondstellingen en noodzaaklijke verdelingen, zou-

den niet alleen geringen dienst doen, maar zelfs

* ook

t
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ook gevaarlijk kunnen worden. Beter dan is het

zodanige Verhandeling te voegen bij een grooter

Werk, ’t gene handelt over de middelen om een

goed temperament te vormen , en den jongen lui-

den een duurzaame gezondheid te verfchaffen, eene

doffe welke, offchoon door bekwaame mannen on-

der handen genomen , nog niet naar behoren uit-

gep-ut is, en tot welke nog eene menigte van al-

lergewichtigfte zaaken zowel als van ziekten, tot

de jeugdige leeftijd betreklijk , kan bijgevoegd

worden. Ik zal derhalven , ondanks mij zelven ,

dit artijkel onaangeroerd voorbijgaan. Alles wat

ik hier zeggen kan, is, dat de ledigheid, de wer-

keloosheid, een te zacht bed, een te lang verblijf

in hetzelve, een dieet bij welken men te veele

voedende foppen , fpecerijen ,
zout en wijn ge-

bruikt , verdachte vrienden , ontuchtige werken ,

allen meest beëigenfchapt om tot deze buitenfpo-

righeden te vervoeren , met geene te groote voor-

b'ehoedzaamheid vermijd kunnen worden. Bovenal

ïs de dieet bij uitftek van aanbelang, en men kan

’er geene aandacht genoeg over gaan laaten. Zij,

tot de opvoeding der jonge luiden verordend, be-

hooren de fraaije aanmerking van den oudvader

Hironimus zich (leeds voor oogen te (lellen. Gee-

ne fmitfen van Vulkaan
,

geene rookende monden
van den Vefuvius ,

geen Olijmpifche berg , gbeijen

met zo heete vlammen als tafelgerechten , die

te ferk voeden en met wijn bevochtigd worden.

Menjot , zedert het midden tot aan het einde

der voorbijgelopen eeuw één der Artfen van Lo-
dewijk den grooten , fpreekt aangaande vrouwen,
dien de buitenmaat in ’c gebruik van Hijpokras-

wijn tot venerifche ontuchc vervoerde. Wijn en

vleesch zijn des te meer kwellend , als zij ,
met

de kracht der aanprikkelingen van ’smenfchen ge-

(lel



het ONA NISMUS. 19

1

ftel te vermeerderen , het vermogen der reden ,

welke deze aanprikkelingen moet wederlland bie-

den, verzwakt. De wijn en het vleesch verpom-
pen de ziel , zegt Plütarchus in zijne Ver-

handeling over het vleescheten; een Werk, hetwelk

in ’t algemeen behoorde gelezen te worden. De
invloed van ’t bellier der zeden is bij de aller-

oudlle Geneesoefenaars alrede bekend geweest. Zij

hadden het denkbeeld eener zedekundige Genees-

manier, en Galenus heeft ons, aangaande deze

ftoffe een Werkje nagelaten , het beste misfchien

dat men tot hier toe in handen heeft. Men zal

,

na hetzelve gelezen te hebben, van de wezent-

lijkheid zijner belofte overtuigd worden. „ Dac

,, zij, die lochenen, dat het onderfcheid der voed-

„ Telen de éénen ingetogen maakt , de anderen

„ losbandig; de éénen kuisch, de anderen ontuch-

„ tig; de éénen kloekmoedig, de anderen lafhar-

„ tig; de éénen zedig, de anderen verwaand; dac

„ zij, zeg ik, die deze waarheid lochenen, zich

„ bij mij vervoegen en mijnen raad omtrent fpijs

,, en drank achtervolgen. Ik beloof hun, dac zij

„ ’er groot behulp van trekken zullen voor de ze-

„ delijke Wijsbegeerte. Zij zullen de krachten

„ van hunnen geesc voelen aangroeijen. Zij zul-

„ len meer vernuft, meer geheugen, meer naarllig-

„ heid verkrijgen. Ik zal hun ook zeggen , wei-

„ ken dranken , welken winden
,

wac gelteldheid

„ der lucht en welke landftreek zij mijden of kie-

„ zen moeten

(

1 Hippokrates, Plato,
Aristot eles en Plutarchus hebben ons
reeds zeer deftige aanmerkingen over die gewichtige

015"

C 1 ) Qdod animi mores cOrporis temperamenta fcquaiitur
,

c, 9.
CnilI£UUI, t. 5, p.
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onderwerp in handen gelaten. Ook vind men on-

der de Werken ons overgebleven van den Pijtha-

gorist Porphijriüs, dien dri tigen beflrijder

der Christenen in de derde eeuw, eene Verhande-

ling over de onthouding van 't vleescbeten ,
in wel-

ke hij Firmus Kastricius, 2an wien hij ze

opdraagt, wegens het nalaten van den eetregel uit

de plantgewasfen berispt
, hoewel deze hem had

toegeflemd, dat die vocdfelaart ter bewaringe der

gezondheid en om de fludie der Wijsbegeerte ge-

maklijk te mauken van meer nut was. U we eigen

ondervinding, voegt hij ’er bij, heeft u, zedert gij

vleesch gegeten hebt , geleerd , dat deze mijne

waarfchouvving wel gegrond is. In deze Verhan-

deling zijn zeer goede dingen vervat.

Het krachtdadigfte, het alleen onfeilbaare behoed-

middel is buiten tegenfpraak dat ene, ’t welk aan-

gewezen word door den grooten man , die zijns

gelijken en alle derzelver inzichten best gekend

heeft ; die niet alleen opgemerkt heeft
,

wat zij

zijn , maar ook wat zij geweest zijn, wat zij be-

hoorden te weezen, en wat zij konden worden;
die hen op de oprechtfte wij'.e bemind heeft; die

ten hunnen voordeele de groot fte pogingen in ’c

werk gefield heeft ; die zich voor hen heeft opge-

offerd, en ’er op de wreedfte wijze over vervolgd

is geworden. JVaak zorgvuldiglijk over den jonge-

ling , en laat hem dag noch nacht alleen. Verberg

ten minsten alles in zijne kamer. IVant zodra hij

zich aan deze hehlijkheid , de doodli kjte daar een

jongman toe vervallen kan , verflaajd zal hebben ,

zal hij ’er tot aan het graf de betreurlijke ge-

volgen van draagen. Hij zal lichaam en geest

altijd verzwakt vinden. Ik beroep mij op
hec Werk zeil , waarin men alles , wac over

de-
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<leze ftoffe uitmuntend gefchreven is
, leezen

kan ( i ). (x).

De affchildering van ’c gevaar, wanneer men aan

hec kwaad zich overgegeven heeft , is mogelijk de

krachtigfte beweegreden tot inkeer. Zij is een ver-

baazend tafereel , recht gepast om van fcltrik te

rug te doen deinzen. Laat ons de voornaamfte

trekken eens van nabij befchouwen. Een alge-

meen verval van ’t geflel. Verzwakking van alle

’slichaams zintuigen en van alle de vermogens der

ziel. Verlies van verbeelding en geheugen. Bot-

heid van geest. Verachting, fchaanue, en, gelijk

de fchaamte naar zich fleept , fchande. Alle de

werkoefeningen onthust, opgefchorst en met pijn

vergezeld. Langdurige , verdrietige , hardnekkige

en walglijke ongefteldhedcn. Scherpe en geftadig-

lijk wederkeerende pijnen. Alle de kwaaien eens
grijzen ouderdoms in den besten leeftijd. Onbe-
kwaamheid tot alle bezigheden, waartoe de mensch
gebooren is. Een allerverachtfte toeftand van een
onnut meubel in de waereld te weezen. Kwijnin-
gen, waarvoor zodanige bedenking dagelijks bloot-

itelt. Walg van alle eerlijke vermaaken. Zelf-

kwelling. Schuwing voor anderen, en, ’t welk ’er

het gevolg van is, voor zich zelven. Schrik om
langer te leeven , en vreeze om van het éénc
oogenblik tot het andere de zelfmoord te begaan.

Ziel-

zo i j Zie ever de Opvoeding
, t. 2. p. 232. t. 3. p. 255 , &c.

( * )
Een Werkje dat den Jongeling die de franfche Taaie machtig

lij kan aangepreezen worden
,

is dat van eenen ougenaamdeu
Schrijver , tot tijtel hebbende Discourj Philqfophique & mnrale , Juf
la lu.xu.rt artificielle è' Jut tous les crimes relatijs. Men vind daar ia
verhandeld al het geene tot verdelging van dit kwade handfpel
van dc zijde der Godgeleerden cn Zcdekundigen kan gezegd won»
den. Het is gedrukt te Laufanne. bij Anleint Chjuis. 1770.
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Zielangst, erger dan 'slichaams pijnen. Wroegin-

gen, erger dan de zielangsc, en die, van dag tot

dag aan&roei ende , en, als de ziel niet meer door

de banden des lichaams bekneld en verzwak word,
ongetwijffeld in fterkte toeneemende

, ter eeuwige

ltrafFen misfchien ,
en tot het vuur, welk niet uit-

gebluscht word, vertrekken zullen. Ziedaar een

ruwe Ichets van ’t lot, welk den genen bereid is,

die zich gedraa^en als of zij ’t niet te duchten

hebben.

Bevorens het artijkel der Behandelinge te ver-

haten, moet ik de zieken waarfchouwen (en deze

waarfchouwing betreft ook allen, die aan fleepende

kwaaien, vooral wanneer dezen met zwakheid ver-

gezeld zijn, Pukkelen,) dat zij niet hoopen moe-
ten ,

binnen korten tijd te kunnen herteld worden
van ziekten ,

die het voortbrengfel eer misüagen

van eenige jaaren zijn. Zij moeten het verdriet

eener langzaame genezinge verbeiden
, en aan de

leefwijsregels zich ftiptelijk onderwerpen. Dar hier

fomtijds beuzelingen onder fchijnen te loopen, is,

omdat zij buiren taat zijn het aanbelang van der-

zelven te bezeffen. Zij behooren zich geduriglijk

te binnen te brengen

,

. dat de k a elling van de

trengte geneeswijze tegen de lig fte ziekte luttel

opweegt. Ook vergunne men mij te zeggen, dat,

zo men geneeslijke kwaaien , die , overmits zij

kwalijk behandeld zijn, zich niet . ertellen haten,
aantreft , men ook een grooc aantal vind , van
welks ongeneeslijkheid de.s lijders tegenfparteling

,

ondanks de beste behulpfels , dien een Arts \an
zijne kant tracht aantewen en , de oorzaak uit-

maakt. Hippokkates vorderde
, om zich te

beter van een goed gevolg te ver /.ek eren
, dat zo-

wel de lijder als de Arts, nevens ae genen die den
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W
zieken ren diende (laan, egaallijk zich van hunnen

plicht kweeten. Gebeurde deze onderlinge f men*

loop min zeldzaam , de gelukkige uitkomden zou*

den zich menigvuldiger zien laaren. Dat de lij-

der , zegt Areteus , kloekmoedig zij , en met

zijnen Arts tegen de ziekte ééne lijn trekke ( i ).

Ik heb de halftarrigfte kwaaien voor het oprich-

ten van zodanige overeendemming zien verdwijnen.

Ook hebben mij de nieuwlle waarnemingen ge-

leerd
,

dat zelfs de woede van kankergezwellen

voor geneesbehandelingen
, misfchien met eenige

voorzichtigheid voorgetchreven
,

maar vooral in ’c

werk gefield met eene gezeglijkheid en regelmaat,

waarvan de goede gevolgen de loffpraak uiunaa-

ken , de wijk nam.

VIERDE art JJ IC EL.

QvereenkomfHge ziekten .

elfde afdeeling,
De ATacbtbevlekkingen.

Jk heb de gevaaren eener al te overvloedige zaad-

omhstinge, uit de venerifche buitenfporigheden en
zell'befmetting hcrkomdig

,
aangetoond. Ik heb ,

bij den aanvang van dit Werk
,

alrede gezegd ,

dat het teelzaad ook door nachtbevlekking in wel-

lus-

'
1 } diut» rnor'a, 1.x, proeem. p.^27»

O

m
\

t



i9<5 VERHANDELING over.

lustige droomen, mitsgaders door eene ontvloeijing,

onder den naam van enkelen zaadvloed bekend, ver-

loren raakte. Beide deze ongemakken zal ik thans

hier in overweging neemen.

Zodanig zijn de wetten
,

die ziel en lichaam

vereenigen
,

dat
,

terwijl de zintuigen door den

ilaap bevangen zijn , de ziel zich mee denkbeelden

bezig houd, welken haar de zinnen over dag heb-

ben aangebragt.

Bex
,

qua in vila ufurpant hömines
,

cogitant ,
cur&r.t ,

viêrnt
,

Qnccquc aiunt vigilantes agitanlque
,

ca Ji cm inJommo acadunl
,

Minus mitum ejl. Acc.

Dat is:

Het werk ,
dat menfehen in hun leven bezig houd ;

De zorgen hunner ziele, en wat hun oog beichouwt,

En wat zij denken
,
fpreeken , maaken

En daaglijks doen, terwijl zij waaken :

Geeu wonder , Vorst
, dat al dit driest gewoel bij nacht

,

Terwijl zij flaapen
, voor de zinnen word gebragt.

Eene andere wet dezer vereeniginge is , dat de

ziel-, zonder de verknochtheid der zintuigen te ver-

llooren, of, om alle dubbelzinnige bewoording te

mijden , zonder hen voor uitwendige indrukfels ge-

voelig te maaken, in den flaap zekere bewegingen
kan doen opwellen , noodzaaklijk ter uitvoeringe

van de wilsneigingen , dien de denkbeelden
, waar-

mede zij zich bezig houd, haar inboezemen. Be-

zwangerd van gedachten , die tot de liefdevermaa-

ken betrekking hebben, en aan onkuifche droomen
verflaafd, veroorzaaken de voorwerpen, welken zij

zichzelve afbeeld , in de werktuigen der voorcrelin-

ge dezelfde bewegingen, dien die voorwerpen, ter-
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wijl de zintuigen wakker waren, gaande gemaakt

hadden. Ook word de daad natuurlijkerwijze ver-

richt, bijaldien zij in de inbeelding verricht word.

Wat Horatius in ééne der pleillerplaatfen op

zijne, reis naar Brindifi gebeurde, is niet onbekend.

.
Hic tga mendactm JultiJfmus ttsque puclUm

Ai vudiam noatem exptUa : fomnus tarnen aufert

Jntcntum ventri : tum inmundo fomnia vi/u

Meflurnam vtjlim mtcvlant , ventremfue fnpinnm.

willende, onder verzachting, te kennen geeven:

Hier leg ife
,
groote zot , tot middernacht te beiden

Op ’t valfche meisje, voor mijn zoet vermaak befcheiien.

Vermoeidheid echter bant den heeten lust der Miu
,

Door mij in zachten llaap te füsfcn ,
uit den zin.

Maar ’k voel mij zo gefield op geil gezicht in ’t dromen
,

Als had ik waarlijk,mijn vermaak met haar genomen.

De teelwerk tuigen , op hunne beurt , eerst ge-

prikkeld , maaken nu en dan alleenlijk de inbeel-

ding gaande , en verwekken droomen , die insge-

lijks op de voorgaande manier eindigen. De/,e

gronddelüngen dienen om de verfchillende foorten

der Nachtbevlekkingen te verklaaren.

De eerfte foorc is die, welke uit een overtollig-

heid des teeizaads voonkoomt. Zij is die van
menfehen, die in de kracht hunner jaaren , bloed-
rijk, wakker en kuisch zijn. De warmte van ’t

bed , bezig met de vochten uirtezetten , het zaad-
vocht, meer dan anderen voor de uitzetting vat-

baar , en de geprikkelde zaadblaasjes fleepen de in-

beelding mede, welke, geene behulpfds hebbende,
die haar de begotheling doen bemerken

,
aan de

drilt zich geheel en al overgeeft, Het denkbeeld

O % van



198 VERHANDELING over

van den bijflahp brensjt 'er het laatje uitwerkfel

van voort, de uitwerping; namentlijtc. In die geval

is de ontlasting geene ziekte, maar veel eer eene

begunstigende fcheiding
,
eene beweging ter oprui-

rninge van een vocht, het welk, al te overvloedig

en al te vast geboeid zijnde , nadeel zou kunnen
doen. En fchoon dit fommige Artfen

,
geen ge-

loof flaande dan aan het gene zij gezien hebben

,

ontkennen
, is evenwel niet min zeker ,

dat die

vocht, uit hoofde zijner overtolligheid, verfcheiden

ziekten of van roedefpanning of van lijfmoederlijke

woede veroorzaaken kan.

Over dit gefchilfhik vergunne men mij een kor-

ten af

T

iiED, als niet vreemd zijnde aan mijn

onderwerp.

A femine retento multos product morbos memo-
rant Galenu s (i) & exemplum in hijloria

monftrat. lik &c *. Dat is: „ Galenus ver-

„ meld,
J T*

O) Dc locis affe&is I. 6 , c. 5 ,
Charter t. 7 , p. 919.

£* In de drie cerfte uitgaven heeft de Schrijver deze aanmerkin-

gen in ’t Fransch opgegeven
,

hoe wel zo uitgebreid niet.

Wat hem naderhand bewogen heube omie in ’t Latijn te

fchrijven
,

kan ik
,

als ik zijne Voorreden hier bij neder-

leg ,
niet gisfen. Zijn oogmerk was algemeen. Misfchicn

heeft hij naderhand g-oordedd, dat deze Waartieemingen de

ooren van kuifebe Lezers te fterk in ’t Fransch gekwetst

hebben
, en dat hij ze daarom alleen in ’t Latijn voor de

Arlfcn behoorde overtelaaten , voor wien zij ook eigentlijk

te flade kooroen. Maar hier door week. hij van zijn alge-

meen doelwit. Ik had ze ’er dan liefst in ’t geheel uitgela-

ten ,
of derwijze bewimpeld en onser verzachtiug overgefchre-

ven
,

dat zij nicmanis kaischheid fterk treffen konden. Laat

ik evenwel hier bi) aamekenen
, dat een Lezer

, wie’ hij

ook zij , tot deze zaken reeds genoeg vooibcreid if
,

of dat

hij, iodien hij ,
dit Werkje tot hiertoe doorbladera h bben-

[de
,

zijne onkuifche driften niet voo' eta oogeublik uileggen

kan , of verfteeud voor alle redeneringen
, of beestachtig

geil moet weezen. Vat.]
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„ meld, dat uit het te rug gehouden zaad veele

„ ziekten geboren worden
,
en hij toont ’er in een

„ verhaal het voorbeeld van. Hij heeft twee per-

„ foonen van zodanige natuur gekend, de ééne een

„ v/eduwnaar , de andere een weduw ,
die ter de-

„ zer oorzaake, van het voorheen gepleegde liet-

„ devermaak zich onthoudende, loom en vudiïg van

„ lichaam wierden. De man verloor den eetlus:*

,, en konde de geringde hoeveelheid van fpijze

„ niet behoorlijk verteeren. Als hij zichzelven

„ drong om iets meer te eeten, moest hij hec

,, terftond weer overgeeven. Uit hoofde van het

bezef dezer ongemakken niet alleen, maar ook

,, zonder eenige baarblijk lijke oorzaak, zo als milt-

r> zuchtigen gewoon zijn, verviel hij in droefgees-

„ tigheid. De vrouw fukkelde
,
behalven met an-

,, dere kwaaien, ook met ecne verzwakking haarer

„ zenuwen. Beiden echter , tot den vöorgaanden

„ levensftaat geraakt , herkreegen hunne gezond-

heid. Ik heb, geduurende mijn verblijf te Mont-

„ pellier
,

een bijna overeenkomstig geval gezien.

„ Eene kloeke en fterke vrouw , veertig jaaren

oud, onlangs weduwe geworden, en dus van

„ haars overleden Mans omhelzingen , waar van zij

„ voorheen het genot gehad had, t’eenenmaal ver-

„ ftoken, wierd van zo geweldige hijficrifche op-

„ ftijging overmeesterd , dat zij het gebruik haarer

„ zinnen verloren fcheen te hebben. Daar was

„ geen middel , ’t welk haar deze cottvulfivc trek-

„ king beneemen kon dan ecne zachte wrijving der

» fchaamdeelen , op eene wijze als met hec bijlla-

s, pen overeenkoomt
,

zo dat zij

,

met het gant-

„ fche lichaam in werking gebragt, de zondigende

,, 'ftofire door een overvloedige uitwerping ontlastte,

„ en alzo van haar kwaal genezen wierd.

O 3 „ Een
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,, Een andere Waarneming levert ons Zacütus
,, Lusitanus (T) aangaande een meisje, welks

,, ziekte uit dezelfde oorzaak opwelde» Het wierd

„ van een overval bij tusfehenpozin r dermaate ge-

,, folterd, dat het, terwijl het bezwaarlijk kondc

„ ademen, over het geheel lichaam convul/ief, zon-

,, der eenig gevoel , en met verdraaide oogen ,

„ deer tandenknerzing cn beevende tong voorge-

„ gaan , den geest icheen te geeven. Zeer veele

3 ,
middelen, anders in de bijfterifche overvallen van

„ dienst, waren bier vruchteloos. Hij liet het pes-

„ (aria
,

uit fcherpe arcfenijmiddelen bereid, aan-

„ leggen , door welkers öeweging
,

kitteling en

,, warmte in de geprikkelde lijfmoeder eene over*

„ vloedige fpermatijke uitlo ing gefchiede. en dus

„ de lijdlter van deze wreede kwaal herfteld wierd.

„ De Heer Hoefman verhaalt ons het geval

„ van eene Non , welke van dezelfde oorzaak ge-

„ kweld, door dezelfde ontlasting bij wijlen het

„ overval deed ophouden.
• -

.

' i J . A 40 ft / . * .
«

„ Twee mnnsperfooncn , zegt Zacutus, ver-

vielen in zeer zwaare ongefleldheden , toe zij

„ zich fpeenden van den bijfia p ,
dien zij te voren

„ fterk geoefend hadden. Bij den éónen, lui en

3, lekker opgevoed , cn die, na zijnen afttand van

„ ’c liefdevermaak
,

op den oever was van in eene

„ tering te Horten, openbaarde zich allengs en on-

„ gevoeli lijk een gezwel aan den navel. Hij

wierd echter, na een huuvvlijk aangegaan en zich

„ cus wederom aan ’t bijtlaapen begeven te heb-

„ ben, ter vorige gezondheid her Held. De ander,

3,
aan een heel aanzienlijk geflacht vermaagfehapt

,

„ was

{
i

)
Trtx. eénïrtni, 1 . 3 ,

obf. *5,
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,, was op het Venii^werk zo driftig geweest , dat

« hij ’er door genoodzaakt was geworden om
,

3i verzwakt en afgemat, eenigen tij.) het bedde te

„ houden. Hij ondervond, na verloop van zes

,, maan en, eene fpi swalging en bezwijmeling des

„ hoofds
, en wierd , weinigen dagen hierna . van

„ een hevige vallende ziekte aangegrepen. Door

„ de geneesmiddelen van den aanval dezer kwaaie

verligt, vraagde hij zijnen Artfen om verderen-

„ raad. Dezen, in verbeelding, dat die ziekre van

v een famen lijdenden aart en zijnen oorfprong aan

,, eene ongelleldheid der maage verfdiulchgd was ,

,, zuiverde dezelve van haare gebreklijke humeuren,

,, en verfterkten haare veerkracht ; maar te ver-

„ geefsch. De ziekte woedde nog geweldiger , en

jj de lijder, na van een hevigst overval getroffen,

„ en als van ’t weder geflagen te weëzen, gaf den

„ geest. Bij de opening van ’t Ji 'k befpëurde

,, men in de maag, de hersfenën en alle an ere

,, deelen niets nadeligs , maar men vond in de hol-

„ te van ’t afvoerende za^dvat vuile zweeren
,
zich

„ aldaar geplaatst hebbende door de terughouding

„ der virulente zellllandigheid (ji).

„ De Heer Zin del gaf, al voor vijftien jaa-

,, ren, te Bazel eene Verhandeling in het licht,

„ in welke hij de Waarnemingen der ziekten , uit

„ een teruggehouden fcherpe zaadftoffe oorfprong*

,, lijk, bijéén verzameld heeft; niet- onwaardig om
,,

gelezen te worden (2).

„ Men

( I ) Ibid. obf. iog
, 110.

(O N'colaus Zindelius, de moriii ex eaJUtats nimia criurt.

imS
, liafilete

, 1745.

O 4
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„ Men kan hier bijvoegen , het gene de Heer

„ De Sauvages aangetekend heeft over de

„ kuischheii der vrouwen
, die zich toewijen aan

„ een eerbaare fchaamte, maar te driftiger van den

„ venerifchen wellust overmand, en te heviger en

„ elendiger de llachtoffers haaren vlamme worden,

„ hoe zorgvuldiger zij die trachten te verbergen.

„ Van hier ontdaan haare droefgeestigheid, flaape-

„ loosheid
, onlust, vermagering en menigvuldige

„ bevlekkingen. Die vermaarde Arts heeft van dit

,, flach een jonge dochter gekend, welke, terwijl

„ zij voor de voeten eens ltokouden , mufFen en

,, morsfigen biegtvaders nederlag, en haar verdrie-

,» tip en toeftand bitterlijk betreurde, evenwel ge-

3, duurende dien tijd aan bevlekking onderworpen

,, was, en hoe zeer, zedert twee jaaren , met dit

„ beklaaglijke toeval gekweld, de kuischheid ! haa-

,, rer onbefmette ziel bewaard had. Zij leed een

,, geweldige aanprikkeling tot den bijüaap
,

maar

„ daar haare zielsneiging llandvastig bleef tegen-

„ worstelen”.

Zekere Arts, zo door zijne kundigheid als jaa-

ren aanzienlijk , en die langen tijd de Oostenrijk-

fche legers in Italië gevolgd heeft , verhaalde mij

eens, te hebben opgemerkt, dat onder de Duitfche

Soldaaten die genen , die ongetrouwd waren en or-

dentlijk leefden , menigmaal van vallende ziekte

,

roedefpanning en Nachtbevlekkingen gekweld wier-

den; toevallen, uit een al te overvloedige afkleinzing

des zaads afkomftig of mogelijk daaruit, dat dit

vocht meer fcherpte gekregen had in eene Jucht-

ftreek, welke heeter, en alwaar de fpijsaart voed-

zaamer was dan in hun Vaderland.
- N

DezeEde Doftor Jak in, reeds elders van mij

aan-
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aangehaald *
,

had eene thefis opgefield over de

ziekten
, uit de beroving van hec venerifche ver-

maak oorfpronglijk (i). De Heer Rkneaume
heeft ’er een gemaakt over den maagdelijken (laat

in de Kloosters
, waar van het onderwerp op het

zelve uitloopt.

Eindelijk, zonder van fommige anderen te fprec-

ken, de Heer Gaubius heeft de overmatige

onthouding in de klasfe van de oorzaaken der ziok-

ten plaats gegeven. Dat zij fommige kwaaien ,

zegt hij, voorebrengt, is wel zeldzaam, maar het

word echter bij eenige mannen, met een bloedrijk

temperament geboren, en veel teelzaad opgeevende,

mitsgaders ook bij eenige vrouwen dus bevon-

den (2). Vervolgens worden die kwaaien van hem
opgeteld. Men behoort kr het bellaan dan niet

van te lochenen. Men kan ’er intusfehen de zeld-

zaamheid van verzekeren , vooral in eene eeuw,
welke die der verzwak kinge fchijnt te weezen.

Want men bedriegt zich dagelijks met aan deze

oorzaak alle de ziekten, van welken de huuwbaare

fexe overvallen word, zonder onderfcheid toetecige-

pen, en haar voor het beste geneesmiddel het trou-

wen aanteraaden ; een geneesmiddel , dikwijls op
een kwaaden inzichtregel gegrond, en niet zelden

fchadelijk , aangezien het de gebreken , die de ziek-

te

* Blad*. 41.

(1) Hier is ’t van dienst aantemerken , dat de Ihjn van den
Heer

] \ k i n niet ftaande gehouden wierd. Daar kwam
een Arreit van vet bod uit het Parlement tegen op. De
Heer de U M strik vertaalde die thejis in ’t Fransch ,

of liever kij lietre drukken
, want zij wa* reeds vertaald ,

en plaatfteze in het fcherpe en haallijke Hekelfchrift der

Arlfcn van Parijs ; rea Weik
, het welk zo veel nadeel

toebr3gt aan de waai heid als .verdriet aan zijnen geest.

(2) Inflitutiones pathologie*. 563.
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te vastgeklemd houden , niet vernietigen kan, en

tot de reeds geleden ongemakken alleen nog zul-

ken bijvoegt ,
dien de bezwangering en bevalling

gemeenlijk in verzwakte vrouwen veroorzaaken. Ik

keer weder tot de Nachtbevlekkingen.

Dat de eerfte foort, uit eene overtolligheid van

teelzaad , dat men ontlast
,

op zichzelve geene

ziekte is , heeft men gezien. Zij kan evenwel ,
te

dikwijls koomende, en als ’er geene benadeelende

overtolligheid meer plaats grijpt
,

eene ziekte wor-
den. Ik heb alrede aangemerkt

,
dat de eene ont-

lasting voor de andere , naar maate dat de kracht

der vezel - eigen fchap groot is, den weg baant,

hierin beilaande, dat de herhaling der bewegingen
de ontlastingen gereeder maakt, en dat dezen door
de ligtfte oorzaak voortgebragt worden; eene beden-

king van groot nut om de dierlijke huishouding

te verdaan, aangaande welke Galenus , en
vooral de Heer Matïj (i) uitneemende zaaken

gezegd hebben , maar welke nog niet t’eenemaal

afgehandeld is. Ook rijst hieruit de zwarigheid

voort, dat de ontlastingen, onafhanglijk van de

be-

(i) Galinus, libro de confuctudine, Charter, t. S,
p. 541. M. M a t ij , disfertatio de confuetudines efficacia in

corpus humanum
,

Leid. 1740. de Heer Pojati heeft

ook over deze ftoffe zeer deftige aanmerkingen gemaakt in

zijne Verhandeling ever den voidjelaart der ioortfigen
,
bladz.

57 , &c. Dc Overnatuurkundigen
,

die dit ftuk best fchij-

nen gevat te hebben , zijn de Heer L o c k. e
,

Esjay
, &c.

1 . 2 ,
c, 12. de Heer de CoNniLLAcr Traité des

animaux
, p. 2. e. 2 & 9. eu dc ongenoemde Schrijver van

Elements de F/ycologie
,

c. 61 , 62 , 63 , 64. Ik keu

ernen man , die
,
meer dan twintig jaaren geleden

,
wakker

geworden door een gerucht van brand
,

het welk te mid-

dernacht om een uur voorviel, nu nog allen nachten, op

dezellde tijd eu ftiptelijk op hetzelfde uur
,
ontwaakt.
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behoefte, en terwijl deze zelfs geene plaats heeft,

een gevolg worden. Als dan zijn zij zeer verdrie-

tig, en bevatten in zich alle de gevaaren eener over-

man e ontlastinge , welke door andere middelen be-

vorderd word. Satyrus , bijgenaamd Grypalopex ,

te Thafus woonende, had, van zijn vijfentwintigfte

jaar af, dikwijls herhaalde Nachtbevlekkingen. Som-
tijds ook ontvloeide hem het zaad over dag. Hij

ftierf in zijn dertigfte jaar aan de tering (i).

De Heer Timmerman verwittigt mij aan-

gaande eenen man van een fraai vernuft, wien de

bevlekkingen de gantfche werkzaamheid van zijnen

geest hadden doen verliezen , en wiens lichaam

voiüjgen in den toeftand, door den Heer Boer-
ha ave befchreven *, geraakt was. De kwaaien,

welken de Heer Hoffman op de Nachtbevlek-

kingen aanmerkte, heeft men alrede gezien f. De
gemeende toevallen , wanneer het kwaad nog geene

overgroote voortgangen gemaakt heeft
,

zijn eene

aanhoudende afmacting , welke des morgens aan-

merklijkst is, en diepgrievenae pijnen der nieren.

Men raadpleegde mij voor eenige maanden ten be-

hoeve eens wijngaardeniers , vijftig jaaren oud ,

voorheen vrij fterk van leden, wien de herhaalde

Nachtbevlekkingen, zedert drie of vier maanden, zo

wonderbaar verzwakt hadden, dat hij niet dan Hechts

eenigen uuren ’s daags arbeiden konde, menigmaal

hierin verhinderd wordende door pijn in de nie-

ren, welke hem het bed deed houden. Hij ver-

magerde dagelijks. Ik gaf hem raad, maar ik weec

niet of die opgevolgd wierd , en van vrucht ge-

weest zij.

fi) Epickm. I. 6 , f, 8 ,
n. 52, F o z 1. 1201.

* Zie black. 13,

f Bladz- 16.

Ik
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Ik heb iemand gekend, die, na een lang ver-

waarloosde verkoudheid
,

geduurende eenige weeken
doof geworden, telkens als hem eene Nachtbevlek-

king gebeurde , des anderen daags nog doover

wierd ,
hetwelk met veel ongeinaks gepaard ging.

Jk ken een anderen, die, door verfclieiden oorz.aa-

ken verzwakt, na de bevlekking
, met zo groote

afmatting en zo algemeene verft ijving ontwaakt ,

dat hij een uur lang als verlamd
, en meer dan

vierentwintig uuren zeer neêrflachtig is.

I\len kan onder deze eerfte khsfen de bevlekkin-

gen der zulken brengen, die aan herhaalde uitwer-

pingen zich gewend hebbende
,

dezelven eensklaps

ftaaken. Zodanig waren de bevlekkingen der vrou-

we, van welke Galenos verftag roet. Geduu-
rende eenigen tijd in den wedmvenftaat geweest

zijnde, had de ftilftand des zaads haar aan lijtinoe*-

derlijke kwaaien onderhevig gemaakt/ Zij had
,

onder den llaap, in de lendenen, de armen en bee-

nen, ftuiptrekkonde bewegingen, die met een over-

vloedige uitwerping van verdikt zaad vergezeld gin-

gen , zo gevoelig als of het onder het bijflapen

gebeurde (
i
). Zekere dansfter wierd bij ongeluk

in de flinker borst Hgclijk gekwets. De Heelmees-

ter ,
die haar een heel ftrengen dieet voorfchreef

,

verbood haar tevens het pleixier, waarvan zij ge-

hoon was dikwijls genot te trekken. Den derden

nacht na deze onthouding, aan welke zij zich on-

derwierp , zonder echter den dieet optevolgen ,

overviel haar eene bevlekking , welke allen den

volgende nachten mecrmaalen wederkoomende
,

haar

ziender ooge vermagerde, en hevige nierpijnen ver-

ooizaakte. Ondertuslchen genas allengs de wonde,
en

{ij Dc fttriüc, 1, a | c. i
,
C iu i t i s , t.. j , p, *

j
$•,
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en zou reeds ten vollen geheeld geweest zijn , in-

gevdle de lijdfter voor ’c misbruik va» fpijs en

drank zich gewacht had. De Heelmeester , niet •

wijkende van zijne beginfels , bleef haar het eenc

en andere verbieden , opende haar eer.e ader
, en

gaf haar eene buikzutvering. Maar zij, ongeduldig

zijnde liet de geneesmiddelen achterwege, hernam
haar ouden trein , en vond zich welhaast van haare

verzwakking en pijn ontheven.

Dat men zich wel wachte om uit deze aanmer-

king de nutteloosheid van de voorfchriften der

giootfte Meefteren in de heelkunst, die, fteunende

op andere waarnemingen, aan de gekwetften den

bijflaap llrengelijk verbieden, te befluiten. Niemand
der Practici is ’er die op zichzelven zich niec

heeft kunnen overreden, hoe fchadelijk hun dezelve

zij. Ik zal een eenig voorbeeld bijbrengen, in

hetwelk dezerwijze de zelfbefmetting doodlijk

wierd, zo als Fabricius Hildanüs ons de

hiitorie daarvan bewaard heeft. K os mus Slotan
had een jongman de hand, die hij met eene vuurfchoot

verbrijzeld had, afgezet. Dewijl hij den driftigen

aart van denzelven kende, verbood hij hem ftren-

gelijk alle vrouwlijke gemeenfehap , hem het gevaar

daarvan voor oogen ftel lende. Maar toen alle de

toevallen geweken waren, en de genezing op een

goeden voet ftood, verkoos de lijder op de ge-

waarwording zijner driften , welken zijne vrouw
niet wilde beantwoorden, zichzelven, zonder den
bijflaap , de uitwerping zijns zaads te verfchaifen

,

het welk, van koorts, ijlhoofdigheid
,
ftuiptrekkin-

gen en andere hevige toevallen gevolgd, na verloop

van vier dagen hem deed zieltoogen

Ik

(i~) OVfervat, Chirurg, cent. 1, obf.



,2©8 VERHANDELING over

Ik heb een kortsgetrouwden mansperfoon gezien

,

die, onbezonnen van een kabrioiet - wagen, iprin-

gende, op zijde viel. Het achcerfle rad was, tus-

ji’chen de hiel en enkel
, over den voet geraakt*

Daar was noch breuk noch ontwrichcing, rnaar

eene zwaare kneu ing. Na vijf dagen durens zich

wel bevindende, gedroeg hij zich eenigen oogen*

blikken
,

als of hem geen toeval getroffen had.

Maar twee uuren hier na zwol het ganifche been,

vergezeld met ondraaglijke piinen en een fterke

koorts, welke bij de dertig uuren duurde. Laat

ons nu wederkeeren.

Het gene ik, bij den aanvang der Afdelinge »

nopens het verband tusfchen de droomen van de

ééne zijde , en van de andere kant tusfchen de

denkbeelden, waarmede de ziel over dag zich be-

zig houd, gezegd heb, dient, om te verklaaren,

waarom de zelf befmetters te gelijk aan Nachtbevlek-

kingen zo onderworpen zijn. Hun geest ,
den

gamfchpn dag met venerifche denkbeelden bezet

,

vertegenwoordigt zich, geduurende den nacht, de-

zelfde voorwerpen
,

terwijl een onkuifche droom de

uitwerping ten gevolge heeft, welke altijd vaardig

is , wanneer de werktuigen een aanmerklijken trap

van aandoenlijkheid gekregen hebben.

Van aanbelang is de voortgangen der gewoonte
bij tij ds voortekomen, en zorg te draagen, dat de

INachtbevlekkin en, hoedanig ook de eerfte oor-

zaak van dezelven zin moge , niet verouderen:

want lang geduurd hebbende , zijn zij zeer moei-

lijk te gencezen. Gecne ziekte is ’cr , zegt de

Heer Hoffman, welke de lijders meer kwelt

,

en de Artjen meer moeite veroorzaakt dan de

Nacbtbevlekkwgt n , die van langen duur geweest

cn
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en tot eene gewoonte geworden zijn , vooral indien

zij dagelijks wederkeeren. De beste geneesmiddelen

worden bier altijd vruchteloos gebruikt , en doen

menigmaal meer kwaad dan goed (t).

Alle Artfen
, die over deze ziekte gefchreven

hebben, betuigen de hertelling van dezelve zeer

bezwaarlijk te weezen. Ook hebben zelfs alle

Artfen , die de gelegenheid hadden van die kwaal
te behandelen, het dus bevonden. Men moet zich

hierover niet verwonderen. Kan men der werk-

tuigen hunne kracht niet wedergeeven, en de aan-

doenlijkheid geduurende den tijd, die tusfchen twee

befmettingen verloopt, niet verminderen, gelijk on-

mcoglijk is; of kan men de wederkomst der wel-

lustige droomen niet eensklaps voorkoomen
,

gelijk

niet min ongemaklijk is; men moet zich verzekerd

' houden , dat de bevlekkingen op nieuw gebeuren ,

en al het heilzaame bijna, dat de geringe hoe-

veelheid eens artfenijmiddels, waarvan men zich ze-

derc de laatfle befmetting bediend heeft, uitge-

werkt kan hebben , wederom om verre, ftooten zal.

Men kan derhalven van de ééne tot de andere be-

vlekking niet dan een kleinen voortgang maaken,

en men moet ’er een groot aantal van bijéénvoe-

gen, eer men in flaat is om een befpeurbaar uit-

werkfel te verkrijgen.

Coeltüs Aurelianus heefc alles, wat
de Ouden omtrent de behandeling best gezegd
hebben, bijéénverzameld. Dus wil hij I, "dat de
lijder, zo veel mogelijk, alle venerifche gedichten
vermijde; 11, dat hij op een hard eif uit een ver-

koelende ltolFe gemaakt bed ilaape, over zijne nie-

ren
(i) Confil. ioj.

P
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ren een ftuk dun bladlood legge, en alle deelen,

waarin de ziekte zich geplaats heeft, overdekke

met fponsfen, in water en azijn of in verkoelende

vochten, gelijk het fap van de balauflium , aca-

cia, hijpocijflis of pfijllium , natgemaakt; III, dat

hij fpijs en drank gebruike, die verkoelen en niet

verftoppen; IV, dat hij verfterkende middelen te

baat neeme ; V ,' dat hij zich van een koud bad

bediene; en eindelijk VI, dat hij zich gewenne om
nooit op de rug, maar altijd op zijde of op den

buik te flaapen. Deze raad zeker is vol van heil-

zaame voorfcbriften. Maar laat ons eens onder-

fcheidentlijker nagaan, hoedanig de inzichtregel zij,

die hier zich op doet. Hij beftaat in de hoeveel-

heid des zaads te verminderen, en het dromen

voortekoomen.

De Voedfelaart en de algemeene leeftrant zijn,

om dien inzichtregel te vervullen, van veel meer

dienst dan de artfenijmiddelen. De overeenkom-

ftigfte voedfels zijn zulken , die tot het rijk der

plantgewasfen behooren, de pculgroenten en tuin-

vruchten. Onder het vleesch telt men dat, welk

de minfte zelfftandigheid inheeft. In de ééne zo

wel als de andere klasfe moet men zodanigen kie-

zen
,

die geene fcherpte hebben. Den invloed de-

zes voedfelregels op de gerustheid van den flaap

heeft men alrede te voren opgemerkt
,
en men kan

denzelven aan menfehen , door Nachtbevlekkin jen

verzwakt, en wien deze ongeftoordheid zo nood-

zaaklek is, niet te veel aanbeveelen. Zij behooren

vooral van den avondmaaltijd afcezien , of ten min-

ften aldan nfct dan heel ligt voedfel te neemen.

Deze oplettendheid alleen bevordert de genezing,

meer dan alle de artfenijmid delen*.

Eeni-
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Eenigen jaaren geleden, zag ik eenen jongman,
wien bijna allen nachten de bevlekking gebeurde,

en die hierbij reeds eenige overvallen van nacht-

merrie gehad had. Een Baard fchccrder ried hem

,

des avonds (laapen gaande , één of meer glazen vol

warm water te drinken, liet welk, zonder de be-

vlekking te verminderen, het laatlfe ongemak nog
meer toeneemen deed. Beide de kwaaien vereenig-

den zich, allen nachten wederkeerenden. Het ver-

roonfel der nachtmerrie was een vromvsperfoon , ter

zelfder tijd tot de bevlekking gelegenheid geeven-

de. Door deze dubbele ongefteldhcid verzwakt,

en van een genisten flaap veldteken, trad hij met

groote fchreden naar eene teering. Ik beval hem
des avonds niet dan een weinig brood en eenige

nauwe tuinvruchten , en zulks wat vroeg, teecten,

mitsgaders , als hij te bedde ging , een glas koud
water te drinken, met vijftien droppels van Hoef-
man liquor anodijms mineralis vermengd. Hij

herkreeg langzaamerhand een gerusten flaap en wel-

haast ook zijne krachten, terwijl de twee onge-

makken t’eenemaal verdweenen.

Zwaar verteerbaar vleesch en allerlei rerookc

vleesch is, inzonderheid des avonds, een rechc ve-

nijn voor. deze ziekte. Ook herhaal ik mijn zeg-

gen , dat
,
zonder zich van avondeten , vooral uit

het dierenrijk beltaande, te onthouden, alle andere

hulpmiddelen geen nut doen. Wijn, liquèuren ,

koffij, zijn in verfcheiden opzichten fchadelijk. De
beste drank is zuiver water, in een vies vol van

het welk men een drachme lalpeter kan fmelten,

en zulks met goede vrucht. Ik heb evenwel kor-

telings eenen zieken gezien , bij welken de falpe-

ter nadeel deed, vermits zij de Nscbtbevlekkingen
veelvuldiger maakte. De ééne der twee oorzaa.

P 2 k:n,
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ken, waaraan ik dit uitwerkfel toefchreef, was,

dat de lijder een zeer zwak zenuwgeftel Ir d en

in zodanig temperament werkt de iaipeter ais prik-

kelend. De andere beftond daarin , dat: cit middel

op een aanmerklijke wijze het wateren bevorder-

de, dus dat de blaas
. geduuremie den nacht ,

fpoediger vol wier . Nu weet men
,

dat de uit-

zetting der blaas céne der èu paaiende oorzaaken

is, uit welken de Nachtbevlckkingen voortkooinen.

Het voorfchrifc, door Coelius opgegeven,

om een zacht bed te mijden, is van de grootfte

aangelegenheid. Men moet ’er geene veéren in

dulden. Een bed van flroo zou veeleer dan eene

paardenhairen matras te kiezen weezen , en ik heb

ibmmige zieken gekend , die zich wel bevonden

met de matras door middel van een bereid vel te

overdekken. De raad om niet op de rug te « aan

ilaapen , is op gelijke wijze noodzaaklijk : want

zodanige ligging, medehelpem e om den flaap on-

rustiger te marken, en de teeldeelen meer verhit-

tende, doet nadeel. Eindelijk, omdat de gewoon-
te hier een grooten invloed heeft

,
en het van

aanbelang is dezelve te vernietigen ,
kan de vol-

gende waarneming een middel, oplevere i om ’er in

te flaagen. Ik heb het uit den mond van eenen

Italiaan, aanzienlijk wegens zijne deugdzaame hoe-

danigheden , en één’ der uitmuntendfte mannen ,

dien ik ooit gekend heb. Hij raadpleegde mij

over een ongemak van een geheel verlchillenden

aart. Om mij evenwel des aangaande beter te on-

derrichten, verhaalde hij mij den toeftand zijner ge-

zondheid. Voor vijf
j
aaren met Nachcbevlekkin-

gen, die hem t’eenemaal uitputteden
,
gekweld ge-

weest zijnde, hul hij eens ’savonds het vaste be-

fiuic genomes van zichzeiven wakker te maaken

,

zo-
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zodra maar eenig vrouvvsperfoon op zijne verbeel-

ding vat kreeg; en mee deze gedachten hield hij

zich langen tijd bezig, voor dat hij zich tot fla-

pen begaf. Dit middel had de gelukkigite uitwer-

king. Het denkbeeld van ’t gevaar en de wil om
den flaap te breeken , beiden over het denkbeeld

eener vrouwe de naauwvereenigde nachtwacht hou-

dende
, wierden midden in den flaap ter zelfder

tijd met het laatfte, wederom voortgebragt. Hij

wierd bij tijds wakker , en dit voörbehoedfel ,

eenige avonden herhaald , verllrooide die heblijk-

heid.

Maar deze twee laatfte gevallen moeten niet

al te veel gerustheid inboezemen, want daar zijn

’er

,

tegen welken de beste middelen mislukten.

,Het gene de Heer Hoefman ons verhaalt (ij,
is ’er een voorbeeld van. Men moet de zieken

vooraf, gelijk die Schrijver den zijnen deed, waar-

fchouwen, dat zij, zonder lange volharding in het

gebruik der herftelmiddelen
,
geen uitwerklèl te ver-

wachten hebben, of liever, dat in een geval, daar

de leefregel het wezentlijke is ,
deze menigmaal

een lange opvolging vcreischt
,

eer zij ’er eene

gevoelige verligting door kunnen gewaar worden.

De artfenijmiddelen, zo men ’er zich van bedient,

moeten hetzelfde inzicht tot eenen grondflag heb-

ben als de leeftrant. Ik heb nog onlangs een

heel ruime aderlating de kwaal zien wegneemen.
De nitreufe poeijers, de limonade, de zuure gees-

ten en de amandelmelken kunnen hier van dienst

weezen.

P 3

De
Gj Caf. io2.
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De Heer Hoefman gebruikte het volgende

poeiier voor den zeil befmetter, die, na zijn fcha-

delijk bedrijf verlaten re hebben, in de bevlekkin-

gen viel. R. C. C ppbicè pp , ojjf'. fepi*e aa unc.

ƒ, fuccini cum ipfUllat. olei tartar per deliquium

ppar. dr. ij , cort cajjcar. dr. j. waar van c'e lij-

der des avonds eene drachme, met krieken water

vermengd, innam. Des morgens gebruikte hij het

Zclcferwater en de melk, en voor z :jn dagelijk-

fchen drank een kookfel uit fandelhout, chinawor-

tels, fuikerei, fchorfenere en kaneel. Door middel

van deze behulpfels en een overeenkomfligen dieet

vvierd de lijder binnen eenige weeken genezen. De
lieer Zimmerman heeft eenen jongman, een-

entwintig jaaren oud , van zeer dikwijls koomende

Nachtbevlekkingen , de gewoonc verzwakkingen ,

die reeds eenigen jaaren geduurd hadden , ten ge-

vo’ge hebbende
,
doormiddel van dit zelfde poeijcr

herlteld. Hoe echter dit poeijer, welk Hechts een

abfbrbens is, dat nut te wege brengen kan, valt

niet gemaklijk te verklaaren. Maar van de kamfer

heb ik goede uitwerkingen gezien.

Eene andere foort der Bevlekkingen is die der

miltzuchtigen. Bij dezen gsfehied de omloop des

bloeds traaglijk, vooral in de aders van den onder-

buik. De deden bijgevolg, door welken hun het

bloed aangebragt word, zijn menigmaal opgeftopt,

en de zenuwen koomen ’er ligt in • beweging.

Voegt hier bij , dat ’slichaams vochten een ken-

teken van fcherpte hebben, zeer beëigenfehapt om
te prikkelen. Gemeenlijk word ook de flaap dezer

luiden door droomen geftoord. Zie daar groote

oorzaaken van bevlekking, aan welke zij derhalven

buitengemeen onderhevig zijn. De inbeelding , zegt

de Heer Boerhaave, veroorzaakt dikwijls ,

•
ge-
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geduurende den flaap , dis uitwerpingen des teel-

zaads. Luiden van Jïudie , d/e meerendeels zit-

ten
,
e» miltzuchtigen zijn dit toeval onderworpen ,

terwijl de ontvloeijing menigmaal zo aanmerklijk

is , dat 2// m uitteering florten (i). Ten
hunnen opzichte heefc deze kwaal zo veel te ver-

drietiger gevolgen, dat zij aan fommige buitenfpo-

righeden van dit flach zich nimmer overgeeven,
zonder ’er grbotlijks door benadeeld te worden.

De Heer Flemming heefc het gelukkig uit-

gedrukt.

Non vtneri crcho licet uvquam impuni litarc.

Men moet de huuwlijksplichten

Niet alte dikwijls
,
Ichoon ’t geoorloofd zij ,

verrichten.

•

,

*

Ter genezinge is ’er maar een eenig middel , be-

ftaande in de hoofdzaaklijkfle ziekte aametasten.

Men begint met de verflopppingen weg te nee-

men. Vervolgens bedien men zich van de koude

baden en dien heilzaamen bast, dien God ons nog
lang laate behouden. Hier aanbied zich waarlijk

het geval dier twee vermogende herftelmiddelen
,

bij

welken men fomtijds het fhaal voegen kan. En zijn

overal onze oplettendheden omtrent de voedfels

noodzaaklijk
, zij zijn het in ’t bijzonder hier.

De miltzuchtigen hebben in ’t algemeen een zeer

kwalijk gefielde fpijsvertering, terwijl de voedfels,

kwalijk verteerd geworden zijnde, winderige op-

•blazingen veroorzaaken , die, den omloop belemme-
rende, tot de bevlekkingen op tvveederlei wijze
den weg baanen; eerfteJijk, door de terugkering

des bloeds in de zaadaders bezwaarlijk te maaken;

ten

(O Inftitut. §. 776.

P 4

/
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ten anderen ,
door de gerustheid van den fhap te

ftooren , en dus tot dromen gelegenheid te geeven.

En hier uit bevroed men de reden van het ver-

bod ,
dat Pij TH a g OR as zijnen leerlingen deed

ten opzichte van w inderige voedfels, dien hij met
recht, zo voor de juistheid en fterkte van de werk-

oefeningen der ziele als voor de kuischheid ,
na-

delig keurde. Doch behalven de beide redenen

,

welken ik opgegeven heb, zoude ik waagen kun-

nen om Vr nog eene derde \an aantewijzen, de-

wijl ik grond gehad heb om ze bij twee lijders te

vermoeden. Het is de uitzetting der lucht, wel-

ke
, uit de vochten losgemaakt ,

in de fponsachtiga

deden der manlijke roede een opfpanning en vene-

rifche jeukte veroorzaakt. Want niemand is onbe-

kend
,

dat alle onze vochten van de Juchc bezwan-

gerd zijn, en voor zo verre zij zich volkomen ge-

zond bevinden, de lucht aldaar als gekledderd cn
van alle veerkracht ontbloot is. Groote Natuur-

kundigen hadden gemeend, dat ’er maar twee mid-

delen waren om haar dezelve wcêrtegeeven ; een

trap van warmte namentlijk, grooter dan men den-

zelven in het ^dierlijke geftel ooit ontmoet, en de

rotting. Maar eene menigte van Waarneemingen
omtrent ziekten , uit een dus uit ezette lucht oor-

fpronglijk, heeft doen zien, dat ’er, onafhanglijk

van die twee oorzaaken, nog andere veranderingen

in de vochten ontdaan , die hetzelfde uitwerkfel

voortbrengen. Deze ontroeringen fchijnen ook bij

de mihzuchcigen zeer dikwijls voortevallcn. Wes*
halven men zich niet verwonderen moet, dac de’

fponsachcige deelen der manlijke roede van de los-

making dezer ziekte verwekkende lucht de zitplaats

zijn. Integendeel Tchijnt ’er geen deel meer aan te

moeten blootgedeld weczen. En bijaldien men
voorheen hierop niet gelet hebbe, huisvest waar-

fchijn-
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fc' ijnlij k het verzuim bij de Waarneemers veel-

eer, dan dat het een gebrek van Waarneemingen
zijn zoude. De e leeren ons de noodzaaklijkheid

van voedfels te mijden
,

die , meer dan anderen

met lucht bezet, en door het gene "er zich in de

eerftc wegen van affeheid , en door dat , dat zij n
het bloed brengen , het lichaam ontbutfen. Een
iegelijk weet, dat versch bier, hetwe.k bij uitftek

winderig is, hevige ipanningen veroorzaakt Ook
heb ik zedert de laatile uirgive dezes Wcrks ge-

zien, dac de Heer Th ie rij. een der kundigfte

Arden en vermaardde Geneesoefenaaren van Vrank-
rijk , omtrent deze winderige Ipanningen niet onop-

lettend geweest is.

Men kan hier ook eene ziekte plaatfen ,
welke

,

nadien zij met de laatfte foort der bevlekkingen

overeenftemt , en hoofdzaaklijk den miltzuchtigen

overvalt, den naam van zaadwoede zoude kunnen

drangên. Zij verfchilt van de roedefpanning en

fcherpe zaadprikkeling. Ik zal ’er de fchets van

geeven door eene waarneeming , die ik in de eerde

Latijnfche uitgave dezer Verhandelinge alrede open-

baar gemaakt en in de Franfche overgeflagen ge-

had heb. Een man, den ouderdom van vijftig jaa-

re.i bereikt hebbende, was ’er reeds meer dan vier-

entwintig mede behebt geweest. Geduurende zo

langen tijd had hij geene etmaal zonder vrouw kun-
nen weezen, of zonder de verfchriklijke plaatsvul-

ling van het Onanismus. Hij herhaalde die daad

gemeenlijk over dag tot op verfcheiden reizen.

Het zaad was helder
, fcherp en onvruchtbaar. De

ontlastingen gefchiedden vaardiglijk. Zijne zenu-

wen waren ongemeen verzwakt, de overvallen van

zwaarmoedigheid en opflijgingen zeer hevig, de

vermogens van zijnen geest verftompt ,
zijn gehoor

,

1
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heel dof, en zijne oogen bovenmaten zwak. Hij

is in den beklaaglijklten toefhnd geflorven. Ik

heb hem nooit tot eenige middelen raad gegeven.

Hij had ’er echter een groot aantal van gebruikt;

doch de meesten hadden niets uitgewerkt. Alle

verhittende dingen waren hem tot nadeel geweest.

Het eenige, daar hij verligting bij gekregen hal,

was de kina, op wijn getrokken en door den Heer
Albinus hem voorgefchreven , het gezach van

welken grooten Arts een nieuw en aanzienlijk ge-

tuigenis , ter begunfliginge van dit geneesmiddel

,

opleverr. Men vind onder de Confultatien van den

Heer Hoffman een ten naastenbij diergelijk ge-

val
,

waarin de lijder bijna (leeds een venerifche

jeukte gevoelde
, en ziel en lichaam egaallijk uit-

geput waren (i).
f

CO Confult. cent. 2 & 3 ,
oper. tom. 3 , p> 214.

T WAALF-
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TWAALFDE AFDELING,

De enkele Zaadvloed.

Dz Zaadvloed
, zegt Galenüs, die geen an-

deren dan den enkelen gekend heeft , is eene ont-

vloeieng des zaads zonder fpanning. Verfcheide

Schrijvers van alle de eeuwen, en Mozes, de

oudfte van allen
,

gewaagen 'er van. In de waar-

neemingen van Hippokrates ontmoet men het

voorbeeld eens Bergmans , wiens ziekte eene tee-

ringkoorts fchijnc geweest te hebben ,
en die een

tegenwillige ontvloeijing van pis en zaad had (O.
De Heer Boerhaave fchijnt inmiddels deze

ziekte onder het getal der twijfelachtige dingen te

plaatfen. Men leest
,

zegt hij, in fommige genees-

kundige boeken , dat het teelzaad altemet weg-

vloeit ,
zonder dat men bet gewaar word. Maar

die kwaal moet zeer zelden voorvallen. Ook weet

ik niet , dat bet zaad zonder eenige kitteling kan
naar buiten vloeijen , of bet is geen waar zaad ,

zo als in de teelballen afgekleinsd , en in de zaad-

blaasjes verzameld word: hoewel ik het vocht de{

voorflanderen wel heb zien ontvloeijen (

2

). Het
gezach van dezen Heer is buiten twijfel ten hoog-
ften aanzienlijk. Maar behalven dat hij de zaak

niet ftellig beflist, wederfpreeken hem alle andere
Anfen. En , om niet buiten zijn akademiefchool
te treeden één zijner vermaardlle leerlingen ,

de

Heer Gaubius, hangt aan de ontvloeijing des

teel-

^ pi 1 • I • 6 ^ f» ^ j ncL 13* F o e s , 1173*
(O Ibid* La M i t t r i e

,
t«

j y p. 214*
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teelzaads , die ongevoelig gefchied , zijn zegel.

Mijne eigen Waarneemingen laaten mij insgelijks

niet toe, aan het bedaan der ééne en andere ziek-

te te twijfelen. Ik heb perfoonen gezien, die na

een kwaadaardigen druiper, na venerifche buiten-

fporigheden of zelfbefmettingen
, een geftadige

ontvloeijing door de roede hadden
, maar welke

hun tot fpanning en uitwerping onbekwaam maak-
te. Zij klaagden zelfs, dat eene enkele uitwerping

hen meer verzwakte dan eene ontvloeijing van eeni-

ge weeken; hetwelk een tastbaar bewijs oplevert,

dat het vocht van die beide ontlastingen hetzelfde

niet is, en dat dat, hetwelk door den Zaadvloed

naar buiten fijpert, niet dan uit de voordaanders

,

uit fommige klieren die de pisfcbacht omringen, uit

de blaasjes langs derzelver gantfche lengte ver-

fpreid, of eindelijk uk verwijderde uitwaasfernende

vaten voortkoomt. Ik heb anderen gezien
,

die

ook, gelijk de eerden, eene onr.vloeijing hadden,

hen nog veel meer verzwakkende, en tot alle uit-

werping onbekwaam maakende , offehoon de teel-

ballen niet buiten flaat fcheenen om hunne werk-

oefeningen te verrichten. En in dit laatde geval

ontvloeit, dunkt mij, het waare teelzaad zonder

gevoel. Wanneer men ook in het maak fel der

teeldeelen wel onderricht is, zal men zichzelven

ligtelijk overreeden, dat de eerde kwaal veel meer

dan de laatde voorvallen moet; maar dat deze Jaatde

echter ook plaats hebbe, zal men heel gemaklijk

bezeffen. Naauwkeurige Schrijvers hebben een

waaren Zaadvloed zulk eenen genoemd , bij welken

zij oordeelden dat de ontvdoeijende doffe uit een

waar teelzaad bedond, terwijl zij den anderen den

raam van basten - of katharralen Zaadvloed gegeven

hebben.
\

De
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De gevaaren dezer ontvloeijinge zijn zeer aan-

merklijk. Het tafereel, dat Areteus van de-

zelven opgemaakt heeft
, heeft men reeds be-

fchouwd *. Hoe zou men
,

zegt hij ter zelfder

plaatfe, niet verzwakken , daar , bet gene de fierkte

des levens uitmaakt
, gejladiglijk. verloren word.

Het zaad is V alleen , waaruit ’smenfchen kracht

ontftaat. C e l s u s , die voor Aretéus geleefd

heeft, verklaart ronduit, dat de oncvloeijinge des

7.aads , zonder venerisch gevoel , de teering aan-

brengt(i) Jan, zoon van Zacharias, onder den

nanm van Actuarius beter bekend
,

is in hec

Werk, dat hij ten dieniïe des Afgezams ,
door

den Konftantinopolitaanfchen Keizer naar hec Noor-
den gezonden , van dezelfde gedachten als de

Schrijvers , die ik reeds bijgebragc heb. Bijaldien

• de ontvloeijing des zaads , welke zonder fpannwg
en gevoel gefebied , eenigen tijd anhoud , veroor-

zaakt zij noodzaaklijk de tering en den dood ,

overmits het balzamijkfi e gedeelte der vochten ;

zowel als de dierlijke geesten vtrfpild worden ^2).

Ook denken de hedendaagfche Schrijvers op ge-

lijke wijze als de ouden. Het gantf'che lichaam

vermagert , zegt Sennertüs, en vooral de rug.

De lijders worden krachteloos , droog en bleek. Zij

verfiaauwen. Hunne nieren worden pijnlijk , en

hunne oogen hol ( 3). De Heer Boerhaavb
plaatst dezen Zaadvloed onder de oorzaaken der

verlamminge ; en men zal ontwaar worden , dat hij

ter dezer plaatfe de ontvloeijing van een waar zaad

toefterat. „ De verlamming
,

zegt hij ,
uit eenen

* , ,
Zaad-

* El.ide. 6.

(O De Medic'na
,

1 . 4 , c. 51.

(O Medicus , five de methodo medendi 1 . 1 ,
c, 22.

(;) Praxis meJica 1 . 3. part. q, fett. 2 ,
c. 4.

Q

l
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Zaadvloed herkomftig ,• is ongeneeslijk , nade-

„ maal het lichaam uicgeput is ( i ) In den def-

tige Verhandeling van den Heer Koe mp h vind

men hieromtrent zeer gewichtige aanmerkingen (

z

).
Deze ziekte kan van verfcheiden afgelegen oor-

zrnken afhangen. De naaste is bijna altijd ge-

paard met een gebrek in de ontvloeijende vochten,
te dun en dikwijls zeer fcherp zijnde, en met een
groote verflapping der deden. De ontaarding der

vochten geeft een gebrek van bearbeiding te ken-

nen , welke van een algemeene verzwakking af-

hangt en verflerkende middelen vordert, dien de

verzwakking der werktuigen insgelijks aanwijst no-

dig te l ebben. De keuze dier middelen word
door de verzeilende omftandigheden bellist. In

alle de omfchrijvingen te treeden ,
nopens welken

men goede aanmerkingen bij verfcheiden Autheu-*

fen , vooral bij Sennertus , eenen Schrijver der

best vei korte geneeskundige praktijk, vinden zal,

zou hier het beftek niet toehaten.

Dezelfde herflelmiddelen , in het beloop deezes

Works tegen de overige gevolgen der befmettinge

aangewezen, de koude baden, de kina, het Waal en

de andere verwerkingen , zijn tegen deze ziekte ook
van t ienst. De Heer Boerhaave getuigt, dat

de bepatica
,

in een verouderd,en zaadvloed ,
die

van

(t) De mprb. nervor* p. 7 r 7 . Dit Weik , uit zijne lesfen
,

zedert 1730 tot 1733 ,
verzameld , en dus het laatfle van

eenige jaaren , dat de Heer \' an Haller uit die lesfen

opgefteld heeft ,
bewijst , dat de Heer Boerhaave,

aangaande de mooglijkhcid eener ontvloeijinge uit waar zaad ,

van gedachten veratiderd was. Ook weet nieu ,
dat die

groote man altijd gereed floud om zijne oude gevoelens afte-

leggen en nieuwen te omhelzen
,

zodra hij overtuigd wierd

dat dcïclven beter waren.

(2^ G. L. Kotuff de morbis ex atroplüa. Basl. 1756.
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Van de verllapping der werktuigen afhangt, voor-

treflijke uitwerkfels ( egregios fans pr<ejlat ufus) te

we
;
e brengt ( 1 ). Somtijds kan men om de nei-

ging, die de gewoonte aan de vochten om na één

en het zelfde deel te vloeijen , toebrengt, aftelei-

den ,
met eenige alkangwekkende middelen begin-

nen. Vermaarde Artfen hebben 'er zelfs eene

werkkracht, tegen deze ziekte bijna fpecifijcq, aan

toegefchreven. Mij ondertusfchen heelt de onder-

vinding ,
meer dan de reden , het tegendeel aange-

toond. En zij , die de moeite genomen hebben

van de Schrijvers, boven van mij opgeteld, inte-

zien, zullen bemerken, dat zij geene afgangwek-

kingen voorfchrijven.

. t

Actuaril’s gebruik c verwerkende middelen ,

die niet verhitten ( 2 ).

Areteus, willende dat men de ziekte, uic

hoofde van ’c gevaar, waarmede zij dreigt, zonder

uitftel geneeze, beveelt alleenlijk verlterkingen , de

onthouding der liefdevermaaken en het koude
bad (3).

G e l s u s ,
uit wiens arbeid de één en ander zijn

voordeel getrokken heeft , fchrijft de wrijvingen

voor , en vooral een waterbad eener ongemeens
koudte, natationesque quam frigidisjima. Hij wil,

dat men alles, wat men eet en drinkt, lcouwd ge-

bruike
, en dat men alle voedfels vermijde ,

• die

raauwheid voortbren
;
e i , winden veroorzaaken en

de lcherpte des teelzaads vermeerderen. Ferne-
X 1 US

„ (O Hiftoria plantamrn
, & c , p ,

„
‘ ï biu. 1. 4 , c. 8.

O) *>• 'ji.

Q3
1

1
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Lius gebood voedzaame, ligtveneerende fpijzen es

verfterkende conferven.

Bijaldien de belofre van Langius, die zweercn

durft , dat de btiikzuiveringen en de voedfelaart deze

ziekte geneezen , vast gaat , kan dit alleen waar

weezen in het geval, wanneer zij ontihan is uit

een kwaade dieet, welke in den onderbuik ver-

poppingen gemaakt, en alle de vochten ontaard

heelt, zonder dat de vaste deelen nog zeer lterke

aandoeningen gekregen hebben. En hij heeft geen

ander geval in ’t oog gehad. Want waren de vaste

deelen Hechts wat Perk aangedaan geworden, de

buikzuiverende middelen zouden nood/.aaklijk door

de verfterkenden geholpen zijn geweest. Zodanig

was de zaadvloed, dien Regius waarnam, en '

van welken Craanen ons de befchrijving be-

waard heeft. Een man , zegt hij, van J,lijmachtig

temperament , langen tijd vochtigmakende voedfels

gebruikt hebbende
, wierd van eene ontvloei]ing eens

wateriger , fcherpen en Ujmigen vochts , zonder de-

zelve te voelen , overvallen. Hij vermagerde
, wierd

hol van cogen , en verloor dagelijks zijne krachten.

Om deze jltjmigc vochten te ontledigen
, begon

Regius met buikzuiveringen . Hij gaf hem ver-

volgens verfterkende middelen, en beval hem op-
droogende .voedfels. Eindelijk , of dit nog niet ge-

noeg ware , hij liet eene blaartrekking aan ieder

been zetten (ja). Maar die buikzuiverende genees-

tranc kan nooit plaats grijpen, wanneer de ziekte

van de venerifche buitenlporigheden een gevolg is

,

cn, gelijk Sennertus zegt, van de verzwak-

king,

fi) O per. omn. p. 544.

C2; Zie J. J. Man *eii bibliotheca medico -pradica , t.

P. 6 * 5 .
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king , die de zaadblaasjes uic de zo veelvuldige

beurtwisfelingen van aanvulling en lediging on dan-

gen, afhangt.

De befchrijving van eenige gevallen za! ons de

waare geneesmanier best aan de hand geeven.

Timaeus levert ’er ons eene op, welke ner-

gens zich beter plaat fen laat dan hier. Een jong-

man , verhaak hij, van een bloedrijk temperament ,

zich in de Rechten oefenende ,
pleegde het handbe-

drijf der zelfbefmettinge twee - ofdriemaal ’sdaags

;

fomtijds nog meer. Hij verviel in eenen zaad •

vloed
, 'die van eene verzwakking zijns gantfchen

lichaams vergezeld ging. Ik befchouwde dien vloed

als een gevolg der verflappinge , in de zaadvaten

ont(laan, en hield de verzwakking afhanglijk van
de veelvuldige zaadontvloeijing , welke de natuur-

lijke warmte verdreven , rnauwheden te weeg ge-

bragt , het zentmwgeflel gekrenkt
, den geest ver-

ftompt , en 't gantfche lichaam krachteloos gemaakt
had. Hij fcbreef hem een verfterkend treklèl voor,

uit famentrekkende geneesmiddelen
,

fpecerijen en

rooden wijn beftaande, een conferf van denzelfden

aart, als mede een fmeerfel, uit roozenolie, mas-
lix, falpeter, Armenifche bolus

,

gezegelde aarde ,

granaatbloemen en wit wasch famenge'fteld. De lij-

der wierd, na verloop eener maand, van dit Jchan-

delijke ongemak herfield, en ik waarfchouwde hem
,

zich van deze eerlooze ontucht te onthouden en Gods
bedreiging te bedenken, die.de ontucht

i,
gen uit het

rijk der hemelen buitenfluit, i Kor. VI. (O*

Eén der beste Artfen , dien wij ,
fchrijfc mij de

Heer
( i ) Ib;d. p. 6 j4>

Q 3
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Heer Ztmm e r m a n , in Zwitf rland hebben »

M. G. M. We peer te Schafhuizen , wiens ge-

zach niet dan van groot gewicht weezen kan ,
ver-

zekert ,
dat hij eenen zaadvloed , op de zelfbefmetting

gevolgd , door middel der flaaliincluar van Ludo-
vicus, genezen heeft. De Heer Weslin te

Zurach bevestigt dezelfde zaak uit eigen ervaren»

heid. Blij aangaande ,
voegt 'er mijn vriend bij

,

ik heb 'er zo goeds uhwerkfels niet van aange-

troffen.

De Heer Vrofesfor Stehelin fpreekt aan-

ga- n de een geleerden man , die zich van eenen

zaadvloed, zonder venerifche denkbeelden te heb-

ben, gekweld vond, en welken hij door het ge-

bruik van kina- cn ftaalwijn herftcld had. De
artfenijmiddelen

,
en onder anderen het Zwalbachs-

water, gelijk ook de verfrisfmg van koud water

over de fcbaamdecien en bilnaad , hadden hetzelfde

goed gevolg niet bij eenen jongman ,
die die kwaal

door de zelfbefmcuing op zich gehaald had. I lij

voegt aldaar bij, dat de Heer Doffor Bongars,
vermaard Praktizijn te Mazeik

, twee perfoonen ,

wier zaadblaasjes verzwakt waren geworden, tot

hunne gezondheid gebragt had door hen driemaal

's daags acht of tien droppels laud, Iquid. Sijden-

hami onder wat Pontackwijn re.laaten gebruiken,

nevens eenen drank, uit de faljaparilla gekookt.

Ten dezen opzichte word bij dien Heer aange-

merkt, dat, ofichoon het opium een middel zij,

hetwelk tegen den inzichtregel aanloopt, hetzelve

echter door Et muller tegen de al te vaardige

ontlasting, van een te geestrijk zaad afhangende,

is aangeraden geworden. Maar het zij mij geoor-

loofd

(4) Col:*’. pra&. fpcciale
,

c, 3 ,
t, 1

, p. 455.
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loofd te zeggen, dat men, met aandachtiglijk op

den raad van dien beroemden Practicus te letten,

en de natuur der kwaaie, in zekere gevallen, te

vergelijken met de krachten des opiums , ligc zal

bezeffun
,

dat dit geneesmiddel fomtijds wel nu:

doet, maar niet in het geval, waarin hij het aan-

raad. Hij fplitst de verfchillende (horten der ent-

vloeijinge met veel naauwkeurigheid en toont van

elke foort de oorzaaken en behandeling. Vervol-

gens tot de ontlasting , welke, zo dra de roede

ftijf word, gefchied, overgaande, brengt hij twee

oorzaaken van dezelve bij, als eerlrelijk de verfkip-

ping der zaadblaasjes, en ten anderen een al te zie-

dend
, al te geestrijk en al te overvloedig zaad vochr,

en in dit geval is ’c, dar hij het opium voorfehnjft.

Maar met wat recht? Het opium
,

wier wellust-

temmende kracht genoeg bekend is; eene kracht,

daar Etmuller zeil’, en in zijn Werkje over

dit artfenijmiddel , en ter zelf -er plaatfe
,
alwaar hij

den gerrelden raad geeft, verflag van doet, kan hier

niet dan de oorzaak der ziekte vergrooten, en uic

dien hoofde ook niet dan de toevallen heviger rrm-

ken. Met geval
, waarin het dienst doet

,
is inte-

gendeel, wanneer de vochten dun en waterig z ;jn,

terwijl de zenuwen zich ter zelfder tijd ongemeen
beweegbaar bevinden. Men weet, dat het deze

ééne en andere toevallen verbetert, dat het ’t ge-

voel der prikkelinge verdooft, en dat het alle de
ontlediiingen

, behalven de doorwaasfemin g , beier.

Maar men kan het niet te veel herzeggen
, dat men

het niet behoorde voortefchrijven dan daar het re

pasfe koomt , dewijl het, zonder dat, fchadelijk
zoude worden. De Heer Tr alles levert ons,
in zijn voorrrtflijk Werk over dit geneesmiddel ,

eene Waarneeming op, men vind aldaar nog dier-

gel jke anderen
,

die ons verplichten om het met

Q 3 groo-

0
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groote omzichtigheid te gebruiken. Iemand
,

zegt

hij
,

die, van zijne jeugd af, tot befmettingen ge-

neigd geweest, en hierdoor in een zeer verzwakten

toeliand geraakt was, had nooit, het zij om de

hoest of loslijvigheid te bedwingen
, het zij uit eenig

ander inzicht, het opium gebruikt, of hem óver-

kwamen
,

geduurende den nacht, tot zijn groote

fchade, onkuifche droomen
,

die van de uitwerping

des zaads gevolgd wierden ( i ). Men vergunne

mij dan cene aanmerking, welke zich hier natuur-

lijk vertegenwoordigt en daarin bellaat
,

dat, Ett-
jmulllks dwaling ten duidelijkften bewijst, I,

boe eene naauwkeurige theorie invloed op de prak-

tijk hebbe, welke, zonder haar behulp, niet zelden

valsch en buiten het rechte (poor bevonden word;
II, hoe bijgevolge iemand ,

die de ééne met de

andere vereenigt, veel vooruit hebben moet boven
zulk eenen ,

wiens wetenfehap maar op eenige

w„:ameemingen gegrondflaagd is, of die zich aan

een (ijftematifche befpiegeling heeft overgegeven
;

eindelijk III, hoe hec lezen der beste praktikaale

S chrij veren ,
ontbloot van die juifte teorie

,
welke

haar beftaan aan onze eeuw verfchukligd is, de

zulken om den tuin kan leiden, die, zonder hen

te leezen , Hechts een ingewikkeld geloof kunnen

hebben en in de p rondbegin fels, moetende (trek-

ken tot eenen toetsfteen , door welken in de Ge

-

leeskunst goed en kwaad te onderfcheiden valt

,

onvveetend zijn.

Ik zal met twee van mijne eigen Waarneemingen

fluiten. Een grooter getal zoude overtollig weezen.

Een jongman van twintig jaaren
,

het ongeluk

ge .

'

(1} Ufus opii falutai is & noxiqs
, p. 131.
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gehad hebbende van zich te bezoedelen
, wicrd

van een geftadige lijmige ontvioeijing en van
Nachtbevlekkingen aangetast. Deze kwaaien verge-

zelde, van tijd tot tijd, eene aanmerklijke uitput-

ting. Hij had menigvuldige en hevige pijnen in de

maag, gevoelde zijne borst ongemeen zwak, en

zweette heel ligt. Ik beval hem de volgende

conferf te gebruiken. R. Conferv. Rofar. rübr.

unc. iij , conferv. antbos , cort. peruv. aa. unc. j.

wafticcs dr. ij , terr. catech. dr. j, oh cinam. git.

tij
, fyr. cort. aurant. q. f. F. EleSt. folid. Hij

nam ’er tweemaal ’s daags een hall Jood van. Na
verloop van drie wecken bevond hij zich in alle

opzichten aan ’t beteren. De ontvioeijing gefchied-

de niet meer dan na de nachtbevlekkingen, en de-

zen waren ook veel verminderd. Het zelfde mid-

del
,
nadat hij ’t vijftien dagen vervolgd had, her-

ftelde hera tot volkomen gezondheid.

Twee buitenlandfche echtgenooten
,

bij mij tevo-

ren onbekend, en bijna ter zelfder tijd van eene

ontvioeijing
,

met verzwakking en pijnen langs de

geheele ruggraat ,
overvallen, konden de oorzaak

hiervan
,

nadien zij wel verzekerd waren , dat er

geene venerifche befmetlloffe onder febuilde, ner-

gens aan toefchrijven dan aan hunne overmatige

huuwlijksdrift. Bij den man was de ontvioeijing al-

lerfterkst. Beiden hadden zij, hoewel geheel vruch-

teloos, dc proef genomen van verfcheiden genees-

middelen, en onder anderen van merkuriaale pil-

len, die de ontvioeijing nog heviger hadden aan-

gezet. Zij zenden bij mij om raad. Ik beval hun
de koude baden, cn fchreef hun eenen wijn voor,

uit kina, Haal en roode roozen bereid. Dit mid-

del gehruikten zij geregeld , maar het rivierbad

viel hun wegens den geltadigen regen (want het

was

\
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was in den zomer des jaars 1758,) zeer moeilijk.

De vrouw had ’er maar twee- of driemaal gebruik

van gemaakt, ce man twaalfmaal. Ten einde van

vijf weeken gaven zij mij bericht, dat zij bijna

t’eenemaal herlleld waren. Ik ried hen deze mid-

delen te vervolgen tot op de volkomen genezing,

welke niet larg achterbleef.

Zodanige gelukkige gevolgen konnen evenwel

niet dienen om een algemeene en gunftige voor-

ze ging optemaaken. Zeer dikwijls is deze ziekte

bij uiülek hardnekkig
, en zelfs fomwijlen onge-

neeslijk. Ik zal ’er flechts een enkel , maar klem-

mend voorbeeld, van bijbrengen. Eender grootfte

Kunstoefenaaren
, dien wij thans in Europa hebben,

en die de geneezende wetenfchap met zijne Werken,
allen van uitmuntende waarde, verrijkt heefc, is,

zedert vijftien jaaren, met een enkelen zaadvloed ge-

kweld geweest, welken noch hij, noch de bedre-

venheid van fommïge andere Artfen , door hem
geraadpleegd, in Haat geweest zijn van te verdrij-

ven. Dit bekiaagliike ongemak doet hem allengs

uitteeren, en maakt ons beducht, dat wij hem ver-

liezen zullen, lang voor het tijdftip, toe welk te

wenfehen ware dat hij zijn leven gerekt had, en

naar den gewoonen loop der dingen zoude kunnen
trekken.

Thans mij verder uictebreiden , zou geen nut

doen. Niets van ’t gene in Haat is om den jongen
luiden de oogen te doen vestigen op de verfchrik-

lijkheden des afgronds, waartoe zij zelven zich den
weg baanen, heb ik getracht overtellaan. Ik heb
tot de hertelling der kwaaien, welken zij zich op
den hals haaien, de bekwaamfle middelen aangewe-
zen. Ik eindig dan met te herhaalen

, het gene ik

on*
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onder het beloop dezer Verhandelingen alrede ge>

7,egd heb, dat fommige gelukkige genezingen niet

ftrekken om hen te verblinden. Zulk een , die best

herfteld is, herkrijgt bezwaarlijk zijn eerste fterkte,

en behoud geenen tamelijk gezonden ftaat dan on-

der de grootfte behoedzaamheid. Het getal der ge-

nen, die met verzwakking blijven fukkelen, is eens

zo groot als die genezen worden. Ook moeten

eenige voorbeelden van perfoonen
,

die of niet heel

ziek geweest zijn , of bij wien fterker temperament

de herftelling met meer fchrik heeft kunnen bevor-

deren, niet aangemerkt worden, als of zij een al-

gemeenen regel uitmaaken.

Kon iene ripn

Creditur ; ipfe dries etiam nunt vellera Jiccat.

O Schaapjes , ’t is aan ftrand niet goed te ftaan t

Ook. droogt de ram de huid, ea week ’er reeas vaa daa®,'
1
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ÏIJSSOTS VERHANDELING

OVER

HET ONANISMUS.

Dat het werk van den beroemden Tijsfot
, over

het Onanhmus , niet flegts zeer veele verditnften

bezit, maar tevens in allen opzigce der Maatfchap-

pi] reeds een uitgebreid nut verfchafc hebbe; is iets,

het geen doör niemand , welke over dit onderwerp

een weinig verder doorgedagt heeft, met reden

zou kunnen in twijfel getrokken worden; ja, in

tegendeel werd aan deze Verhandeling bereids langen

aller wegen de verdiende lof gegeven.

Dan, daar het oogmerk des verdienftelijken Schrij-

vers voofnaamelijk dat geweest zij om dit

onderwerp, als Artz, te behandelen; en het af-

fchrikken van de misdaad der zelfsbevlekking , en

alle andere buicenfpoorigheden der weelde en van

een misdaadigen wellust, indedaad niet anders,

dan als bijkomende omflandigheden alleen, welke
van ter zijde in des zelfs plan ingevloeid zijn ,

behoo-
ren te worden aangemerkt ; kan het niemand zekerlijk

bevreemden, wanneer datgeene, het welk anders,

met betrekking tot de opvoeding der kinderen, hier

zoude hebben kunnen gezegd worden ,
of geheel

R nies
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niet aangeroerd, of flegts in het voorbijgaan ge-

toetst werd; ja, veele wenken, verfcheiden zeer ge-

wigtige te rechtwijzingen
, en een onderrigting,

ten aanzien der belangrijkfte leevensregelen voor

de jeugd , of niet gegeven
, of alleen ter loops

behandeld zijn.

Men kan het dus gewisfelijk niet ten kwaaden
duiden, wanneer wij, ten einde door dit fluk zo

veel goeds te fligten, als immer doenlijk ware,

nog het een, en ander ter uwer onderrigting,

6 Ouderen ! en voor allen , aan wien de zorg van

een rockomftig gedacht toebetrouwd werd, hier

neder te fchrijven.

Neuw te zijn, veel te zeggen, hetgeen, ©f in

onze Moedertaal
,

of in de fpraaken onzer be-

fchaafde Nabuuren nog niet voor handen zij
—

hier mede gewis durve ik , en mij , en U , mijne

geachte Lezeren ! volftrekt niet vleien: dan,

dat alles
,
zo veel mogelijk

, belangwekkend zij

,

dir zeker zal mijn voornaam doeleinde wezen.

Het onderwerp, het welk ik behandele, koomt
voornanmeiijk hier op neder: te weeten, hoe

men de ontluikende jeugd hec zekerst voor de ver-

woedingen , het fchadelijk gevolg der zelfsbevlek-

king, en andere uitwerkingen van den verpesten-

den wellust voorbehoede; — welke middelen de

gefchikcfte zijn , om ras te ontdekken , of ook
een kind zich aan dit misdrijf fchuldig maake ;

— en

langs wat weg men het zelve daarvan best kan te

rugge brengen. —
Men verbeelde zich in tusfehen egter niet, dat het

ontdekken en tegengaan van zulk een kwaad , of liever

het voorkoomen daarvan
, juist niet zeer belangrijk

en gewij.tig zij. Neen zeker — hij, die

dus redenkavelt , heeft indedaad zeer weinig

kennis aan des menfehen natuuelijke en zedelijke

Se
‘
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gefteldheid: voor beide kan niets nadeeliger

,

niets fchadelijker, ja zelf verderfelijker zijn.

Hoe weinigen egter, zal men mij wel ligt te ge.

moete voeren ; hoe weinigen zijn 'er , op wel-

ke de gevolgen van den wellust , in welk eene

gedaante deze zich dan ook vertoone, zo nadee-

lig en vernielend een invloed hebben, als door

Tijsfot en anderen daaraan wordt toegekend!

Hoe veelen in tegendeel, die, al hoewel zij dezen

geftadig den vrijen teugel vierden , egter zon-

der eenige merkelijke tekens van ziekte , of on-

gemak zelfs, eenen hoogen en gelukkigen ouder-

dom bereikten ? Ja, hoe veelen , daar tog do

weelde alömme thans haaren fcepter zwaait, moes-

ten niet, of volftrekt in wandelende geraamten

herfchept worden, of eer zij de helfte van hun-

ne dagen bereikt hadden, onder het gevoel van
onlijdelijke kwaaien den verfchrikkelijkften dood in

de killige armen zinken ? Of indien deze buitenfpoo-

righeden zulk een geweld op onze zielsvermoogens

oefenden ; hoe fchaars zouden als dan ergends lieden

van vernuft en uitftekende bekwaamheden gevon-

den worden? En wat het zedelijk kwaad be-

treft; in gevalle het waar zij, dat de uitwerking

aan deze verrigtingen toegefchreven , niet inde-

daad van zulk een vernielende kragt is , dan
men ons meestal poogt te doen gelooven,

waar toch blijft 'er dan eenige grond overig, om
te kunnen beweeren , dat dit in waarheid zo groot

wezen kan: terwijl immers aan de andere zijde, de

natuur des menfchen zelve niet zelden dusdanig

eene ontlasting van overbodige leevensgeesten en
fappen fchijnc te vorderen

, en gemeenelijk zich de-

zelve poogt te verfchaffen?

Dat deze redenen in het eerst niet weinig

fchijns hebben — wil ik zeer gaarne toe-

R 2 ftaan;
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ftaan

; dan ,
wanneer men dezelve met een opmerk'

zaam oog befchouwt, vertroiuve ik, dat ook
deze fchijn wel dia verdwijnen zal.

Dat juist de fpoorlooze handelwijze van eiken

wellusteling niet altoos een even zigtbaar nadee-

lig gevolg hebbe,* die ilcm ik toe. ’JEr zijn,

ontegenzeggelijk is die
,
’er zijn hier en daar zekere

geitellen
,

welke , boe zeer ook door bet geweld
van ongetemde driften gefchokt, en door het in-

volgen dier fchandelijke begeerten geduurig op
de proef gebragt , het verwoestend vermogen
daarvan een zeer geruimen tijd, zonder een mer-

kelijk betoon van verzwakking en nadeel , kunnen

doorftaan; of wel beilendig uitharden. Dan ook„
hoe zeldzaam! — Hun temperament alleen is het,

waaraan zij dit hebben dank te weten. Dan,
wie daar tegen bewijst mij, dat indien zij der

losbandigheid en ontugc niet geftadig hunnen
wijrook hadden toegezwaaid, deze zelfde geitel-

len ,
over wier ftandvaste duurzaamheid men zich

thans met recht verbaast , niet nog een

veel grooter vastheid , oneindig meer llerk-

te , en een meer uitgebreide msate van krag-

ten, tor het doen van moeilijke verrigtingen ,

het doorftann van een zwaarer en Iterker af-

mattenden arbeid , zouden bezeten hebben
;

of

wel in Haat geweest zijn
, om het Vaderland veel

meer, en rustiger burgers optele veren
, dan thans

gefchieden kon. Of zou het vreemd zijn

,

Wanneer ik tevens beweerde ,
dat het werk-

tuig des lighaams, door deze geduurige folte-

ringen afgemat, wel ligt vericheiden jazren vroe-

ger te famen ftorr, dan anders zoude heb-

ben moeten gefchieden ja hierdoor dus,

ook bij de allergrootse en minst gewoonelijke

üerkte, niet te min de grijzende ouderdom en

dood
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dood zelve nog daadelijk verhaast worde! —
En wanneer men hier bijvoegc ,

het geen ik,

ter beantwoording dezer tegenwerpingen, ten

aanzien van den invloed, welke door deze on*

deugd op onze verftandelijke vermogens uitgeöe-

fend wordt, als ook het geen ik met betrekking

tot de uitwerking, die dezelve op ons zedelijk

befhan hebben moet , in het vervolg zeggen zal

;

vertrouwe ik, dat de zo even opgegeven beden-
king hier , als genoegzaam opgelost , zal kunnen

befchouwd worden.
Het geen ik, ten opzigte der lighaamskragten,

zo even beweerd hebben ,
is ook met betrekking

tot onze zielsvermogens volkoomen van
-

het zelf**

de gewigr. Bij mij ten minden is het zeker,

dat niet weinigen van die genen, welke thans

v flegts een middelmatig , of zelfs een zeer be-

krompen verftand bezitten; deze zwakheid van

geest, en het gebrek aan vatbaarheid of door-

zigt , aan niets anders , dan aan eene ver-

derfelijke weelde
, en het involgen hunner

driften alleen , hebben toetefchrijven. Ja

zelfs zcu niet de berooving van onze verflan*

delijke bekwaamheden, en eene volkomen on»

zinnigheid , welke hier en daar opgemerkt wordt

»

zonder dat men juist uit andere oorzaaken een

genoegzaame rede daarvoor kan afleiden
,

of een

vroegtijdig verlies van onze denkens-kragt, daar

aan moeten worden toegefchreven <* — Men den-

ke hier over na: mij ten minden, fchijnt dit ge»

heel niet vreemd.

En aan de andere zijde — al wa^e het al

eens , het geen ik egtcr ,, nog nimmer zal toe-

ftemmen: — al ware het al eens zo, dat ’er ge*
dellen gevonden werden, op welke de wellust,

en met betrekking tot hunne lighaamskragten

»

..
R 3 en
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en ten aanzien hunner geestelijke vermogens, in

het geheel geen fchadelijke uitwerking te wege

bragt; — wie kan u, ook zelfs in dit geval, nog

borg zijn, dat juist die kinderen, waar over de

zorg en het toezigc aan u alleen is toebetrouwd,

ook insgelijks voor deze nadeelige uitwerkingen,

welke de bewuste buitenfpoorigheden tog

meestal verzeilen, volkomenlijk zullen beveiligd

blijven ? Of kan men het raadzaam achten , hier

van alvoorens de proef te neemen, en hen dus

flegts volftrekt roekeloos voor iets bloot te geeven

,

waarvan de gevolgen gemeenelijk, ja altoos , vol-

llrekt onherffelbaar zijn; en dus ten koste

van de gezondheid, de rust en het leeven dezer

onfchuldige wezens, de flerkte van hunne geitel-

len op den toets te brengen ? — Eene grooter

onzinnigheid , is iets , waarvan ik mij geen fhet

allerminfte denkbeeld vormen kan.

En wat het zedelijk kwaad belangt :
— de

verwoestingen, die door den wellust helaas! . . .

maar al te vaak; wat zeg ik ? — dagelijks aange-

regt worden, deze wil ik thans niet eens, als een be-

toog voor Je ongeoorloofdheid van het bot vieren aan

onze driften , te berJe brengen ; hoe w7el dezelve

anders genoegzaam als fprekende bewijzen daar-

voor moeten worden aangemerkt; naardien de
wijze en algoede Schepper aller dingen geheel

ons dierelijk en zedelijk bcftaan dusdanig heeft

ingerigt, dat bijkans elke ondeugd zich zelve na-

tuurelijk ftrafFen moet. Dan, men neme flegts ia

aanmerking de reden waarom, en het oogmerk,
ter bereiking van het welke, die vogten en lee-

vensgeesten aan ons gefchonken zijn ,* en ik ver-

trouwe, dat men als dan gGen oogenblik langer

het allerminÜe bedenken zal voeden, of derge-

lijke bedrijven wel waarelijk misdaadig zijn, dan

met. —
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niet. — En welke tog zijn dan deze reden en

oogmerken ? Geene andere dan deze, van naa-

melijk door gemelde vogten en leevensfappen

geheel ons lighaamsgeftel te voeden, en tevens

aan de menfchelijke famenleeving eenmaal goe-

de, dugtige en werkzaame mede -leden te verfchaf*

fen.

Dat door een ontijdig verlies
, het welk

eene gansch onnatuurelijke bewerking boven dien

nog oneindig fchadelijker en nadeeliger maakt

,

dit eerst gezegde doelwit geheel en al gemist

wordt; dit zeker behoeve ik niet verder aante*

dringen : een ieder zal het zeer ligtelijk met mij

kunnen inzien. Want, wat de natuurelijke ont-

lasting van dergelijke vogten aanbelangt — dit

is ontegenzeggelijk geheel iets anders; naardien

in zulk een geval, de natuur zich alleen van dac

geen ontdoet, het welk indedaad volftrekt over-

tollig zou geweest zijn, en dus tegen overgefiel-

de onheilen moest na zich gefleept hebben: ter-

wijl, aan den anderen kant, dusdanige ontlastin-

gen, indien dezelve te dikwijls plaars grijpen,

ook juist dezelfde onheilen, dan de zelfsbefmet-

ting, of andere wellustige buitenfpoorigheden
,

ten

gevolge hebben, en daarom door geneesmiddelen

behooren te worden tegengegaan, of afgewend;
daar tog intusfchen, door eene eigendunkelijke invol-

ging onze opbruifchende , dierelijke driften hoe
langs hoe meer geweld verkrijgen, en eindelijk

met een fnellen vaart ons meestal in ons eigen

verderf ter neder rukken. En met opzigc tot

het voordbrengen van een gezond en moedig
kroost, kan zekerlijk niets van noodlotdger ge-

volgen zijn , dan juist deze ondeugden. Want
gefield zelfs , dat deze op ons al voor een

tijd wel geen zeer Herken en buitengemeen

R 4 merk-
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merkbaaren invloed hebben

,
ook dan nog is

hec onmoge! ijk , dat een wezen, het welk eg-

ter altoos een niet gering gedeelte zijner voedings-

fappen hier door verloren heeft, in weêrwil oaar-

van, in ftaat kan zijn, om even fterke, en even

rustige nakomelingen aan een volgende bevol-

king opteleveren ,
dan of deze fpooreloosheden

bij hem te vooren nooit hadden plaats gevonden:

terwijl men tevens, en zeker niet geheel en al

ten onrechte, beweert, dat ook de zelfde neigin-

gen der ouderen rot de kineeren worden overge-

bragt ; waardoor men dus ook uit een nog onge-

boren geflacnt moedwilliglijk flagtoffers en flaa-

ven van de nadeeligfle en verfoei 1 ij k fle geaarthe-

den vormt, en hetzelve, ook zonder zijnen wil,

tot ondaaden en boosheden daar henen fleept ....

Men lba hier flegts een oogenblik bij ftil, en

denkc door ! . . Wie . .. . wie, die flegts eenige

de minfte menfehelijkheid overig behouden heelt,

moet dan niet ijzen ! . . .

Dan, indien men al eens mogt willen twi'felen,

of wel dezelisbefmetting en andere ontugtighe-

den, indien zij dadelijk voor ons lighaamsgeftel ,

of voor onzen geest van geene noodlottige ge-

volgen zijn — in dit geval zegge ik, want an-

ders, dunkt mij, blijkt dit van zelve — of dan,

ik herhaal het, deze be rijven wel waarelijk kwaad,
en volgens de wet der zeden misdaadig kunnen
zijn? *— Wel nu —

* wanneer men uit hoofde

hiervan al eens mogt willen twijfelen ; op welk
eene wijz moet tog de lchaamte , de geheimhou-
ding

, en de zo zigtbaare ncêrflogtige kleinmoe-

digheid
,
welke bij lieden

, aan deze ondeugden en
euveldaaden verkleefd, zich allerwege zo fterk,
• J o duidelijk befpeuren laten, dan worden uitge-
‘ -ïgd en opgevat? Of zijn deze can de gevol-

gen
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gen van coede, van onfchuldige, of voor het

minst geheel onverfchillige handelingen ?
—

Men behoeft niet zeer veel nadenkens ,
om

deze vraage te kunnen beantwoorden. -—

-

Neen zekerlijk, ons geheel zedelijk beftaan is zo

ten vollen wijs en volmaakt geordend , dat iedere

daad ons geen oogenblik kan twijfelagtig wezen,
en niets anders dan onaangename gewaarwordin-

gen, de gezellinnen van elke begaane ondeugd

zijn. De vrijgeest en boosu igt moge vrij een

rechterlijk geweeten mee den naam van hardn-

fchimmen en fpoorbijllere dweeperij bellempe len

;

hij moge in het midden van weelde, van overdaad

en den fchandelijkllen wellust, dien ruseloozen

zedemeesetr tot zwijgen poogen te brengen , of

geheel en al tragten te verdikken; bij wijlen

egter laat het, in weêrwil van al het geraas zijner

onafgebroken verdroojingen, zijne ontzaggelijke,

zijne gedugte dem hem met een ontzettend, een

alles overfchreeuwend geweld , in de ooren

donderen , en doet hem van angst verbleeken. —
Ja, waarom toch poogt de vuile welluste-

ling , waarom toch poogt hij in het ge-

druis dér groote wereld, en van gerugtmaakende

verlustigingen zich zelven geftadig te ontvlieden ? —
Waaiöm tziddert hij, wanneer lGmwijlen een en-

kele donkere >blik in zijn eigen birmenfle ne-

derdaalt? — Waarom ontvliedt hij de eenzaam-
heid, en daatige oogenblikken eener afgezonderde

en afgetrokken overpeinzing '?
— Wat is het

,
dat

hem allen moed, alle kragten beneemt, om mee
eon gelaten een kalme ziel , aan den dood , het

graf en de eeuwigheid te denken ? Waarom zijgc

hij zo verdagen, zo kleenmoedig en jammerende
op een gevaarelijk ziekbed neder? . . - En zijn

verfcheiden .... zijne jongde oogenblikken .

.

R 5 Neen —
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Neen — neen, hier werp ik de pen neder - dit

tafreel zou veel te afgrij zelijk zijn ! . .

Geheel anders in tusfchen is het Ieeven en

ook het ftervensuur van eenen Gellert, een

IJouNcenADDissoNl. ..Welkeene rust, welke

eene gelatenheid en ftille vreugde verfpreidt zich

niet over alle hunne trekken !
— Hoe fchaars zijn

ontevredenheid, zijn zielskwellingen en ontzetting

aan zulken , ook zelfs te midden van een ongunftig

en hagchelijk lot, ooit bekend geweest ,
of werden

zij door dezelve gevoeld! Een Joung - gefol-

terd van het kneliendst leed en wrangfte fmar-

ten , bezingt de deugd en een toekomftig lee-

ven,* ja, weet het nageflacht zelfs aan zijne God-
delijke toonen te boeien. Een Addisson
predikt , ook op de veege fponde , voor het oor des

in traanen wegfmeltende Vriends, de verhevenfte

waarheid: — en het graf van eenen Gellert
ontvangt

,
zelfs uit een vorftelijk oog, den tederllen

tol aan zijne edele ziel verfchuldigd — den reinften

traan van dank en onvergangelijke erkentenis.

En zie daar ... zie daar , ó Ouders en Op-
zieneren over een beminnelijk, een bloeiend

kroost! zie daar, zodanig is het lot, het welk
uwe zorg , uwe oplet tenheid en teregtwijzing

aan deze lievelingen, aan deze toekornftige bur-

gers der menfcheiijke famenleeving, en gewisfe

deelgenooten eener wagtende eeuwigheid, ver-

fchaffen, voor hun volkomen vormen kan; ter-

wijl Gij — en Gij alleen , voor alle de onheilen

,

de verwarringen in de Maatfchappij , en de ge-

wisfe ellenden uwer voedfterlingen in den ontzag-

gelijken, den gedugten dag der eeuwig-
heid, eenmaal aanfprekelijk zult wezen.

Men verbeelde zich in tusfchen niet, dar dit

kwaad, deze vreezelijke en verwoestende ondeugd,

niet
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niet zo gemeen, niet zo natuurelijk, en dus ia

de vroeglte tijdperken des leevens niet zeer te dug-

ten zij ja
,
gevolgelijk zeer weinig oplettendhd J

en aandagt verëifche. Neen zeker, de ondervin-

ding, en het opmerkzaam gade (laan van de bedrij*

ven der kinderen, heeft veelen van het tegen

overgeftelde ten volden overtuigd. Bij kleenen,

wien het nimmer aan iets mangelt, wier harten

het denkbeeld van zorgen ,
van kwelling en van

verdriet tot nog toe geheel vreemd is ; welke

door geene moeilijke of afgetrokken bezigheden

gedrukt of belast zijn, en tevens zeer rijke-

lijk van voedzaame, ja zelfs niet zelden verhit-

tende en aangezette Ipijs en dranken, verzorgd

worden; om welke alles vreugde, alles bïijdfchap

ademt ; die de gulle Jach der ongedwongen vrolijk-

heid aller wegen verzelt, en welke zelfs niet zel-

den geene andere , dan nadeelige tooneelen van

weelde en overdaad befchouvven is het won-
der

—

kan het vreemd zijn ja zelfs, zou het

bijna mogelijk wezen, dat deze de aanprikkeling der

dierelijke driften niet ras moefïen gevoelen ; dat

dezelve zich niet wel dra bij hen moeften ontwikke-

len; en, niet afgeleid, niet met kragt, met ernst

tegen gegaan', geene fchroomelijke gevolgen zouden

met zich voeren ? Wat zeg ik ? — Toont niet het ge-

tuigenis van meer, dan een ervaren en achtingwaar-

dig Geneesheer ons op het allerduidelijkst , dat

dit maar al te zeker en onbetwistbaar zij ? Ja

,

vindt men niet zelfs voorbeelden, van kinderen,

die ook nog aan hunner Moeders borst zich aan de

zelfsbefmetting hebben overgegeeven ? (*) — Of
lig*

(*) Men zie hier over het verdienftelUk werk van den
Hoog Leeraar S. G. Vogel — Onderwijs voor Ouders en

Opvoeders enz.,xe Hnaiiem bij A. Loosjes i7po, van
de pers gekomen: — een gefchrifc, het welk wij niet
te zeer kunnen aanbevelen.
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ligtelijk het bedorven Temperament der Ouderen

bij wijlen tot zulk een vroegtijdigen wellust eeni-

ge aanleiding gegeven hebbe gelijk boven

in het voorbijgaan aangeroerd werd — dit laat

ik thans onbellist, hoe wel het mij geheel niet

onwaarfchijnelijk voorkomt. Genoeg zij het,

dat dit aangevoerde onder de bewezen , enonbetwist-

baare waarheden mag en moet gerekend wor-
den.

Dit , denke ik , zal genoegzaam zijn
,
om ook

deze verkeerde opvatting ten vollen tegen te

gaan : ik fpoede dus voord ,
om de te vooren opge*

geeven hoofdpunten afzonderlijk te behandelen.

Het eerfte , dat hier in aanmerking koomr,
is — op welk ecne wijze men de vroegfle jeugd
het zekerst voor alle dusdanige ondeugden kan
behoeden

, en veilig jlellen ?

Dat men de kinderen reeds van hunne vroegfte

jeugd ja , mag ik mij dus eens uitdrukken ?—
van hunnen geboorte - Hond af, met de grootfte

opmerkzaamheid behoort gade te Haan , cn niets te

verzuimen
,

het geen flegts eenigzins ftrekken kan ,

om hun voor den vergiftigen sam der weelde, en der

ontugtigheid te beveiligen; dit, denke ik, zal men,
uit het zo even gezegde , reeds genoegzaam begrepen

hebben ; ik wil dus hier op thans niet meer blijven

ftilftaan
, maar alleen dat geene opgeven, het welk

ik van het meest aanbelang houde, om zich ten

aanzien der jeugd daar voor in acht te neemen.
Hiertoe, en wel in de eerfte plaats, behoort het

voedzel , de flaap ,
de ledige oogenblikken , ei?

alles, wat met een behoorlijken leevensregel n
eenige betrekking Haat.

Alle fpijzen , welke eenigzins aangezet , ver-

hittende, van een al te voedende kragt zijn, of

te veel bloed verfchaffen —: mogen zelden
,

en in

eenq

/
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eene kleene maate alleen, gebruikt wor-
den. Hiertoe behooren voorat die, welke
met fterk prikkelende fpecerijen', nagelen , ka-

neel, foelie, muskaat- nooten, peper, en andere

dingen van dergelijk een aart, toegemaakt zijn.

De wi[n, moet niet, dan in geval van zwak-
heid, en insgelijks zeer maatig, gegeeven te wor-
den. Liqucurs , of fteike dranken, mogen nim-
mer op de lippen der kinderen komen; gelijk

ik ook de punsch , om deze rede, van al te

geestrijk te zijn, volftrekt ontraade. De Cboco-

laad
, als die te veel voedfel vexfchaft, is inde-

daad ook niet weinig nadeelig.

De beste fpijzen zijn die, welke uit het

groeiend rijk genomen worden; en ten aanzien

van vleesch, acht ik dat, van gevogelte— als hoen-

ders, duiven, kalkoenen en dergelijke meer , het aller

verkieslijkst : voor he^ overige is goed kalfsvleesch

insgelijks boven dat, van ander vee, naar ik oor-

deel, met reden aanteprijzen.

Ten aanzien van den drank, geloove ik, dat

zuiver water en ligte bieren het allerbeste

zijn.

De flaap behoort nimmer te langduurig te we-
zen. Des avonds niet laat te bedde te gaan, en

vroegtijdig gewekt te worden, — ja niet langer,

ten minften in de jongelings-jaaren , dan zes , of
op het allermeest zeven uuren,te mogen rusten -—

•

moet gewisfelijk niet anders, dan heilzaam wezen.
Ten opzigte der bedden, behoort men ook

' eenige oplettenbeid te hebben. Deze moe-
ten mmmer zeer zagt , nimmer van dons , en

dus vertroetelende
,
wezen. Een goede matras en

lugtig dekfel zie daar alles, het geen kin-

deren van nooden hebben
, om wel en aange-

naam te lUpea: al het overige kan niet, dan

hoogs';
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hoogst nadeelig zijn. Dit weinige met betrekking

tot de algemeene ieevenswijze.

Zijne kinderen in het zelfde vertrek , het welk

ons, Ouderen, of anderen gehuwden, tot een flaap-

kamer dient, te laten vernagten is iets, het

geen nimmer gebeuren moet. — Mij hier duide-

lijker uittedrukken , verbiedt de welvoeglijk-

heid.

Kinderen van twee , drie en meer jaaren

,

onverfchillig of zij van dezelfde , of wel van

verfchillende fekfen zijn, bij elkander in een bed

te plaatfen *— is ten hoogllen gevaarelijk. Ook
moet men hen nimmer bij dienstboden, van wel-

ken rang of kunne die ook wezen mogen, te

flapen leggen.

En wat de dienstboden
,

ja zelfs tot Gouver-
neurs en Gouvernantes roe , betreft — ten op-

zigte van derzelver keus kan men niet alleen

nooit te behoedzaam wezen, maar zelfs dient men
zijne kinderen met de eerfle nooit alleen te la-

ten — en dezelve aan de laatst genoemden

,

niet zo geheel en al overtegeven, dat men ook
over deze niet geftadig een waakend oog
boude; ja zich het vertrouwen zijner lievelingen

niet zo zeer eigen maake, dat ’er iets zoude kun-

nen gebeuren, het geen men niet langs eenen ge-

voeglijken weg ontdekken , of ook van zel-

ven van hun kon te weten komen. En over

het geheel is dit een les, welke in het hart van
eiken , die den eerwaardïgen naam van Vader.
cf Moeder draagt, niet diep genoeg kan inge-

drukt worden dat de Ouderen naamelijk de

eenige, en volfttekte vertrouwden van hunne kin-

deren, behooren te wezen: — zonder dit . . .

zonder dit alleen, is alles verloren — hier van

hangt, ten aanzien der opvoeding, in welke be-

trek-
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trekkingen des leevens hét ook zij, volkomen alles

af. Om het belang van Uw eigen kroost, bid,

fmeek en bezweer ik U dus, ö Ouderen! weez’ hier

op toch altoos bedagt in de eeuwigheid zelva

zult Gij mij welligt hier eens voor danken ! . .

.

Uwe kinderen, ó Ouderen! moeten, zo veel

flegts immer doenlijk zij, gefladig onder Uw ei-

gen oog , onder Uw eigen opzigte wezen

;

en zo al om ambtsverrigtingen of andere bezig-

heden, welke ttfc het verkrijgen van een ge-

noegzaam bertaan behooren, een Vader niet al-

toos , of fomwijlen zeer zeldzaam in Haat zij

,

om over zijn beminnelijk kroost een genoegzaam
toezigt te houden , als dan tog [behoort de

Moeder hier van haare voornaamfle en meest ge-

liefkoosde bezigheid te maaken; iets, het geen

zeker tog altijd gefchieden kan, daar immers het

huifchelijk leeven , het voornaam , en eenig vak

,

der bekoorelijke fekfe zij.

Men beklaage zich in tusfchen niet, dat ik hier

door den Ouderen een veel te zwaare en moei-

lijke taak oplegge deze bedenking te beant-

woorden , ja volkomen te wederleggen , zou
zeker zeer ligt zijn: dan, ik verkieze niet hier

lang op Haan te blijven. Die daarvan meer begeert,

leze na
,

het geen hier over gezegd werd in de
Tafreelen voor het Menschdom, een
werkje

, het welk thans werkelijk bij den Uitgeever
dezer Verhandeling op de pers is ,

en waar in

dit onderwerp afzonderlijk behandelt word , wijl

de Schrijver dier Hukken van het gewigt daar
van te zeer overtuigd zij , dan dat hij aan het

betoogen dier Helling niet eenmaal allen moge-
lijken ernst zoude befleed hebben.

De
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De omgang uwer kinderen, met die van

anderen, ó Ouders! behoort dus nimmer anders,

dan onder uw oog te gefchieden
; en zelfs

zijt Gij het, welke hunne vermaaken dusdanig

behoort te regelen, dat hun flotiën, hoe weinig

zij hier ook welligt in het eerst bij denken mog-
ten, nimmer onbefcheiden, en hunne (pelen,

nooit zodanig worden, dat zij tot cenige vrijvin-

gen , het zij met Hokken tusfen de beenen, Hok*
paarden, of iets van dergelijk een natuur, aan-

leiding kunnen geeven.

Dit alles in het breede te behandelen , op het

naauwkeurigst uittepluizen
,
of anderen uittefchrij-

ven is geenzins mijn oogmerk.

Genoeg zij het hier, wanneer ik flegrs in Haat

ben, den opmerkfaamen Lezer van Tijsots
voortreffelijke Verhandeling hier den een en anderen

wenk, en dus een genoegzaame aanleiding
,
om

zelve verder door te denken of naauwkeuriger te

onderzoeken
,

gegeven hebbe. Het te vooren

aangehaald uitmuntend Huk van den Hoog Leer-

aar Vogel ,
welke hier over genoegzaam breed-

voerig handelt — ik herzegge het — verdient door

eiken, welke eenig het minlle belang in de op-

voeding zijner kinderen Helt, ook tevens met op-

lettenheid nagelezen te worden.

Het ontdekken van eenig gedeelte des lighaamj,

het welk eigenlijk door eene voegzaame kieeding

behoort verborgen te wezen, even veel welk,
moet altoos zorgvuldig vermijd worden. —
Het fpreekt dus van zelfs

,
dat men zich nimmer

in de zelfde kamer, met zijne kinderen, moet aan

of uitkleeden
,

ja zelfs deze kleenen niet toela-

ten, dat zij dit te famen, op een plaats, doen, of

tevens van linden veranderen.

Het
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Het baaden, hoe heilzaam ook anders, gefchie-

de dus nooit , dan in eene opzettelijk hiervoor

vervaardigde kleecftng , welke elk afzonderlijk

daartoe moet aandoen en uittrekken.

Ten aanzien van het te paard rijden
,

een’e

oefening, welke ook met grond behoort amgepre-

zen te worden, is het insgelijks van belang, niet

weinig op het maak fel der zadels en het zitten

der jonge lieden opmerkzaam te wezen , naar-

dien *er voorbeelden zijn, dat even dit ook fom-

tijds tot het bewuste kwaad de eerde aanleidin-

gen gegeven heeft.

In den omgang, de verkeering met onze huis-

genooten en gemeenzaame vrienden, kan men
gewisfeiijk ook nimmer te behoedzaam zijn, ten

minden zo verre dit in de tegenwoordigheid on-

zer kinderen gefchiedt. Het minde woord, de

geringde beweeging ontdeekt niet zelden in hun-

nen, zo ligt ontvlamden , boezem , een vuur, een

gloed, welke het zeer moeilijk, zo niet algeheel

onmogelijk wordt, vervolgends wederom volko-

men uittebluslen.

Omtrent fchilderijen , beelden, plaaten, en alles

wat van die natuur is, kan men ook nimmer
met te veel opmerkzaamheid te werk gaan.

Niets . . . niets ,
hetgeen in het minst aandote-

Jijk zij, moet in het huis van braave en verftan-

dige Ouderen gevonden worden. En wat wellus-

tige, ongebonden of zedenloo/.e fchriften, ja zelfs

ontugtige aria's , of mufiek • dukjes betreft, —
ook zelfs de naamen , de bloote namen cn tijtels

daarvan behoorden hun geheel onbekend te blij-

ven— of ten minden, zo het tegendeel al eens door

onvoorzigtigheid gebeurde , alsdan egter terdond ter

verbetering diens beganen misflags, met een ge-

noegzaam betoon van verachting en afgrijzen ge*

S Roemj

I
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noemd te worden. Deze behoedzaamheid geldt

ook met betrekking tot werken
,

die over de Ge-

nees -Heel -en Vroedkunde handelen.

En over het geheel moet alles ,
hetgeen

flegts eenigzins tot den wellust betrekking

heeft — of nimmer in het bijwezen van kin-

deren aangeroerd worden , of, zo dit al eena

bij ongeluk, door onvoor igtigheid van iemand

der aanwezenden gefchiedt; altoos met een ze-

kere ingetogen , eene ijskoude en ontzag verwek-

kende, ja zelfs fchrik en afgrijzen baarende (la-

ngheid en verfoeijing gepaard gaan ;
terwijl

men de gevolgen van al wat losbandig genaamd

kan worden , niet wel met te afzigüge en

akelige vervven — het geen dit onderwerp

ook indedaad ten volden verdient — maaien

kan.

Nog iets , eer ik van deze voorbehoeding tegen

den wellust geheel afdappe. De geduurige en da-

gelijkfche ommegang tusfchen de beide fekfen,

ook zelfs in de vroegde jaaren der kindsheid, is

een zaak, welke ik altoos met de grootde goed-

keuring befchouwd heb. Gewis fcaijnt het mij,

dat geen middel uit eigen aart meer gefchikt (en

van een grooter invloed , zij om aan jonge lieden

der beide kunnen een aangenaam voorkomen ,

van befchaafdheid te geeven en hen meer op zich

zelve te doen opmerkzaam wezen ,
dan even

dit. De heuding, de gebaarden ,
ja het ge-

drag wordt hierdoor oneindig losfer — die ang-

flige fchroomvalligheid en een zeker ftijf, vol-

flrekt onaangenaam , aanllotelijk wezen
,

dat an-

ders eiken jongeling en meisje dat te zeer af-

zonderlijk en op zich zelven opgevoed werd, moet
aanhangen ;

verdwijnt daardoor geheel en al

zonder egter juist daarom in de belagchelijke en

laf-
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laffe airs van eenen harfenloozen Petit ma 'itrc ,

of kleene Coquette te moeten ontaarten. — Waar
dit gefchiedt is het de fchuld der Ouderen zel-

ve. — Dan , terwijl dus de tcgenovefgellelde

kunnen allengs elkanders wezenlijke waarde en

innerlijke verdienden, met betrekking tot het an-

dere gedacht
,
leeren kennen

,
gevoelen en fchatten *

veroorzaakt dit ook eene wederzijdfche achting $

en een zeker, hoe zeer ook niet volkomen ont-

wikkeld gevoel, dat het ' waare deugd en zui-

verheid van zeden zijn, welke ons de goed-

keuring , de onfchuldige gemeenzaamheid het

vertrouwen der overltande fekfe alleen kunnen

waardig maaken en doen erlangen — een zaak

waar naa het ons tog volflxekt natuurlijk is be-

ftendig te ftreeven. En tevens, het welk hier

wel van het meeste gevvigt is, het gewent den

jongeling, om meisjes te zien, met haar te ver-

keeren
,

ja dezelve als iets groots, iets edels, als be-

minnelijke, als achtenswaardige wezens , welk

ons een zekeren eerbied met recht kunnen afvor-

deren , welke — op dat ik mij dus eens uic-

drukke 4- voor ons iets heiligs moeten zijn —
geduurig te befchouwen. — De driften , de on-

fluimige driften, die anders op het eerfte
N
gezigt

van eene vrouwelijke gedaante in onzen boezem op-

bruifchen, hebben thans door de gewoonte, van
dagelijks zonder den geringfiien arg of kwaad-

denkendheid, of vernederende begeerten, vrou-

wen te zien , en met dezelve te vcrkee-

ren, zeer veel van haar geweld en invloed ver-

loren, ja doen het zelve bijna nimmer gevoelen,

ook zelfs in een meer gevorderden leeftijd: daar

anders elke jongeling, welke geheel van de ver-

keering met meisjes afgezonderd en eenzaam op-

gevoed werd, zodra hij eene gelegenheid vindt,

S 2 om



552 AANHANGSEL
om deze van nabij waar te neemen, terdond door eed

vuur
, een vuige begeerte naar genietingen ont-

vlamd wordt, welke niets anders, dan de onge-

woonte, de vreemdheid van dergelijkfche fchepfe-

len, van ons zo zeer verfchillende, in hem kun-

nen doen geboren wofden.

Het geen ik bier van den jongeling gezegd

hebbe
,

geldt omgekeerd van de andere fekfe

ook op dezelfde wijs.

Men verwondere zich intusfehen niet, mij op

deze wijze te zien redenkavelen. Al ö mine, waar

ik gelegenheid had den mensch te leeren ken-»

nen , en zijne bedrijven met een oplettend oog

gade te Haan, heb ik deze deiling voldrek tel ijk

bewaarheid gevonden. —
- Die jongeling, welke

geheel op zich zelven en afgezonderd van her te-

genoverdaande gedacht opgevoed werd ,
was juist

,

zo dra zich de gelegenheid daartoe opdeed, oi hij

2an zichzelven overgelaten leeven kan
,
die geene

,

welke zich het meest aan fpoorloosheden en

ontugt overgaf; en het meisje, dat te voo-

ren nimmer in gemengde geZelfchappen ver-

fcheen, had flegts een ehkel qogenbiik van ver-

leiding ncodig, en — zij viel! ....
• Men moet mij egter niet zodanig verdaan , als

of ik vorderde, dat men deze jonge lieden van

beide gedachten zo maar naar eigen verkiezing

en willekeur zonder eenig opzigt, met elkander

zou laten omgaan. — Neen zeker — niets kon
immer gevaarelijker, of meer gewaagd zijn; en

iets het geen anders uit éigen aart, de beilzaam-

de uitwerkingen moe3t hebben, zou dus, meer
dan waarfchijnelijk

,
voor de deugd dezer kinderen

ten hoogden noodlottig worden. — Neen ze-

ker, dusdanige famenkomden behooren nimmer,

dan onder het oog van een der beide Ouderen

plaats
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plaats te hebben
,
en deze zijn het

,
welke hunne

vernaaaken en uitfpanningen , hoe wel zonder

zigtbaaren dwang , dienen te bellieren, of ten min-

ilen eenigzints te regelen. — En hier doet zicii

zeker de gefchiktfte aanleiding op , om een ont-

luikend kroost, als ongemerkc en op eene onge-

zogte wijze, die achting, dat ontzag en die op
letcenheid , welke zij wederkeerig elkanderen ver-

fchuldigd zijn, genoegzaam inteboezemen, cn hen

tevens te leeren
, op hun eigen gedrag en hande-

lingen voorkomen altoos opmerkzaam te we-

zen.

Tot deze opmerkzaamheid behoort , op dat ik

dit in het voorbijgaan zegge, ook boven al het

achtflaan op de gebaarden en houding, welke on-

ze kleene wereld aanneemt. — De meisjes dient

zeker een aller fijnst gevoel van kieschheid en

fchaamte, van haaren allertederfien ouderdom aan on-

merkbaar ingeplant te worden. Geene beweging
of dragt, welke llegts de minde wellustigheid ademt,
mag immer bij haar geduld worden

;
ja de ge-

ringde tweeduidigheden moeten haar bloozen

doen. — Geen hals, geen boezem kan dus ont-

dekt blijven; zelfs tot een kus toe, dien zij van

eenen jongeling ontvangen
,
verdient opmerkzaam-

heid , ten aanzien van de wijze, hoe die gegeven

wordt — hoe wel ik anders nimmer aanraaden

zou, zodanige onfchuldige handelwijzen met eeni-

ge afkeuring te bejegenen, veel min voldrekt te

verbieden
; naardien dit tot een verder doorden-

ken en het aanvuuren der driften verdrekken

kon. De plaatfing der beenen bij beide de kun-

nen is iets, hetgeen ook verdient gade geflagen

te worden : — nimmer kan men toedaan , dat

jonge lieden zich gewennen, dezelve over een te

leggen: dit is hoogst gevaarelijk.

S 3 Nu
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Nu zoude ik gevoeglijk tot een ander onder-

werp — het ontdekken naamelijk van gepleegde

ondeugden — kunnen overgaan; ware het niet,

dat ik mij gedrongen voelde, alvoorens nog een

ftuk te behandelen, waarvan ik meene dat nog
niet zeer veel gezegd zij; en het geen ik egter

geloove, dat het en wel de moeite waardig zij,

en tevens hier niet geheel te onpas een plaats zal

vinden. — Het betreft naamelijk de wijze ,
waarop

men zijne jonge lieden reeds vroeg het huwelijk

moet leeren befchouwen , en den ijver, dien men
behoorde te hefteden, ten einde zijne kinderen

in ftaat te (lellen, om, zo ras zij de vereischte

jaaren bereikt hebbe, zich zelven eene beminne-

lijke wederhelfte uitcekiezen ; iets, hec geen ik ter

vermeiding van alle fpoorloosheden ren uicerften

gefchikt achte. — Dan laat ons dit een weinig

meer van nabij betragten.

Dat die gene, welke den echt, als eene vrij-

willige (laavernij , als een ondragelijken dwang,
en (laat, waarin niets, dan onaangenaamheden, zor-

gen, kommer, ja eene genoegzaam volledige beroo-

ving van de ftreeiendfte geneugten des menfehelijken

leevens te vinden zijn
, aan anderen willen doen befchou-

wen, dat deze zeg ik, met het volfte recht den

naam van verftoores en pesten der maatfehappij

verdienen ; hier aan , dunkt mij , kan door eiken

verlbwdigen en doordenkenden fterveling niet wel

getwijffeld worden: niet alleen wijl in de daad de

bevolking hier door ten hoogden verhinderd ,

maar tevens , om dat langs dezen weg de deur

voor allerleie zedenloosheden en ondeugd en volko-

men wordt: c pengezet. — De mensch is — en

blijft altoos mensch — te weten een wezen, het

welk driften, hevige, geweldige driften bezit;

die, vroeg of laat, iudien deze niet tot het waar

en
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en eenig oogmerk , waartoe dezelve door
den ahvijzen Schepper der natuur gefchonken
zijn, door hem worden dienstbaar gemaakt

;
dat

zelfde beltaan met een onwederdaanbaare kragc

tot allerhande ondeugden, ja de verfchrikkelijkfte

boosheden en gruwelen zullen en moeten mede'
fleepen. — De waarheid hiervan is bijna in alle

gevallen onwederfprekelijk. — Wat dus te doen? —
Niets anders, dan dit — uwe kinderen reeds van

de vroege jaaren der jongelingfchap , het huwe-
lijk uit het eenig wezenlijk en regte oogpunt te

leeren befchouwen ,* — hun hetzelve voorcemaalen

als eene verbintenis, die niets anders, dan ons

hoogde geluk en heil bedoelt ; die er van de

zijde van ons dierelijk bellaan ,
en met opzigt

op ons redelijk en verdandelijk aanwezen , ons al-

leen — voldrekt alleen, de zaligde vreugde en

duurzaamde genietingen verfchaffen kan: — ge-

nietingen, welke tog buiten dezen geheiligden

band der echtelijke vereeniging
,

nergends ooit

op eenige mogelijke wijze te vinden zijn

,

wijl

daaraan als dan juist dat geene, het welk eene

ongedoorde weelde tot het hoogde toppunt van

volmaaktheid kan opvoeren, dit naamelijk, dac

wij dezelve met een rein een zuiver geweten

fmaaken kunnen , zonder nimmer voor eenige

daarop te wagten kwelling of knaagend naberouw

te moeten dugten — juist altoos ontbreken zal :
—

terwijl daartegen de verééniging van twee gevoelvol-

le twee waarelijk tedere harten, en de famenfmelting

van alle hunne gewigtigde wederzijdfche belan-

gens ,
deze aard voor hun bijkans tot eenen

Hemel herfcheppen kan: doch op welke ge-

noegens en genietingen
, aan de andere zijde , ook

nooit . . . nooit zonder een zuiver, een onbe-

vlekt hart, en een lighaam, het welk door het

‘S 4 ver-
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verpestend vergif van een ongeregelde Ieevenswij/e

niet aangetast zijn ,
te denken is. Ze daar, zo ik ver-

tremve, met weinige lugtige trekken, het tafreel

van den Echt

,

door braave en voor elkander

gehemde gelieven aangegaan, gelijk ik meen, ge-

tekend ! . .

.

Op deze wijze — op de ze wijze juist

wenschrc ik het aan mijne Eleves altoos vertoond

re hebben; en deze onbexwalkte genoegens, wilde

ik hen als het loon eener wel beheede, en al-

leen aan de deugd toegewijde jongelingfchap ke-

ren aanmerken. — Of dit

,

door tederbeminnende

en zeke voorbeeldige Ouders met de leevendighe,

de juist gekozen verwen hun voorgemaaid , op

het hart en gedrag der jongelingen en meisjes,

ook eenigen invloed zou moeten hebben, en hen aan-

moedigen kon, om zich in de daad hcc heil, het

welk hen in een gelukkigen echt eenmaal wagc

thans werkelijk waardig te maaken — hier over

laat ik andere
,

welke het menfehelijk hart

\an nabij kennen, zeer gaarne beflisfen
;
voor mij

ten minhen is het van deze uitwerking geweest.

Dat het egter niet genoeg zij, een zeker ver-

langen naar een gelukkiglijk geftrikten buuwlijks-

knoop, en tevens een diepen eerbied voor de

vereerenswaardige wetten dezer heilige verbindte-

nis, in den zagten boezem onzer kinderen te

doen geboren worden; maar dat men hen, ten

minhen wat onze kinderen van het mannelijk ge-

dacht betreft, ook tegelijk reeds vroegtijdig be-

hoorde in (laat te (tellen
,
om door het bezitten

van de vereïschte kundigheden, in dat beroep of
dien leevenshand, welke eenmaal hunne loopbaan

zou uiemaaken, weldra zich zelven, benevens eene

beminnelijke Gade en geliefd kroost, een genoeg-
zaam beftann te kunnen verwerven\; en niet, gelijk

thans zeer veel gelchiedt
,

en waarvan de grond
• ' wel



OT TIJSSOT ON A NIS'MUS. 257

wel meest in de hand over hand toeneemde luxe

te zoeken is, door gebrek aan middelen tot een

genoegzaam onderhoud
,

zijne gelukkigfle en

meest voor het huwelijk gefchikte dagen ,
in

eenen ecbteloozen ftaat te moeten daarhenen wel-

ken; of wel nimmer in een dergelijke vereeni-

ging te mogen treden.

Dat van de zijde der Overheid
,

in welk een

ftaat, of onder welk eene regeringsvorm men zich

ook bevinde, ce gelijk ook niets diende verzuimd

te worden, om de huwelijken aan te moedigen,

door op liet verbeteren van fabrieken, het be-

gunftige en befchermen van den koophandel en het

uitbreiden deszelven, als ook van den landbouw, ja

het beloonen van konllen en weetenfehappen een be-

hoorlijken aandagc te vestigen, en andere dergelijke

maatregelen meer , behoeve ik dit wel aantetoonen,

behoeve ik hier over wel een enkel woord te ver-

liezen?— Neen zeker— het is tog alles nutteloos! —
De zeden van alle volken konden hier door onbe-

wistbaar oneindig verbeterd, ja geheele Koningrij-

ken en Gemeenebesten gelukkig gemaakt worden —
dan helaas ! . . Chdteaux en Espagne

!

. . .

Ik wil hier van dus geen enkelen letter meer
ter neder fchrijven, maar haaste mij, om over het

ontdekken van de buitenfpoorigheden , van den

wellust, het een en ander — doch kortelijk, te

zeggen.
'

‘ /

Zeer veele ongefteldheden en ongemakken der

jeugd
, kunnen zekerlijk als het ware van zelve

ons bij de hand leiden, om het bedreven kwaad

,

zonder eenige verdere navorfchingen noodig te

hebben
, met een enkelen opflag van het oog te

herkennen. Voor den geenen vyelke de hier voor-

geplaatlle Verhandeling, van den met recht be-

roemden Tijssot gelezen heeft, zou het irn-

S 5 roers
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mers overtollig zijn, de verbaazende en zwart®

lijst daarvan te herhaalen. Ik ga dit dus, a(s

reeds genoegzaam bekend, flegts met Uil zwij-

gen voorbij en wijze ook hier wederom naar het

meermaalen aangehaalde gefchrift van dep Iloog-

Leeraar Vogel.
Dit weinige hier egter nog — eene ongefla*

dige en fomwijlen meer, dan gemeen bleeke

verw , holle , ingevallen , doffe , geestelooze

oogen, met blaauwagtige kringen om dezelve,

eene zigtbaare vermagering, matheid, droefgees-

tigheid , fomwijlen ook wel een afwisfelende op-

dragtigheid en een opgezet gelaat: — dit alles

kan bijkans altoos als zekere kenmerken betrage

worden
; ten minden bij kinderen , die te voo-

ren nimmer een zieklijk geftel, of bedorven vog-

ten omdroegen.

Voor het overige raad ik alle bedagtzaame en

voorzigtïge Ouderen op het allerernfligfle , toch

nimmer, ten aanzien van den wellust, te veel ver-

trouwen in hunne kinderen te ftellen , maar hen

veel eer altoos, zo veel flegts immer doenelijk

zij , in het oog te houden — zonder egter immer
zich te verraaden, of eenig wantrouwen te la-

ten blijken: dat dit gevolgelijk op eene fchran-

dere en omzigtige wijze gefchieden moet, ver-

ftaat men van zelfs, wijl anders juist dit ook
welligt in ftaat kon wezen, om hen op ver-

moedens te brengen, welke hun aanleiding ver-

fchaffen konden , om verder door te denken.

Men pooge hen dus bij wijlen op het [ecreet ,

in het bed, of waar zij zich ergends zonder dat

wij daarvan de reden weten, te lang alleen be3

vinden mogten , op eene welvoeglijke wijze te ver-

rasfen.

Hun
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Hun linden en bed - lakens
,

ten minften op ze*

kerejaaren, doch buiten hurt weten, van tijd tot

rijd te bezigtigen, is ook van zeer groot gewigr.

Voor het overige kan het ons ook van veel

aangelegenheid wezen , althans , zo dra men meent

genoegzaame gronden te hebben
,

van hen aan

dusdanige misdrijven fchuldig te keuren; wan-
neer men hen ongemerkt op gefprekket» brengt,

welke met de fchadelijkheid en het verderf van

dergelijke boosheden in eenige betrekking liaan;

hem allengs met meer en meer donkere
,

ja fchrilt

en ijzing verwekkende trekken het afichuweljke

,

en de gevaaren hier aan verknogt, voormaalt ;

hunne houding
,
gebaarden , oogen en gelaatsverw

,

met een fcherpen, een vorlchenden blik gade-

flaat, en zo deze hen genoegzaam verraaden —
dezelve op eens overvalle., hun zege, dat zij het

zijn, welke aan deze ondeugd fchuldig Haan; dat

wij het thans in het zekere ontdekt hebben; dat

hec vrugteloos zoude zijn, dit langer te verber-

gen , te ontveinzen , of wel te lochenen — dat

wij hun, in gevalle eener daadelijke bekentenis

niet alleen, hier over geene verdere verwijten,

noch berispingen zullen doen hooren, maar ons

in tegendeel geluk wenfchen
, van hen pp het pad

der deugd nog tijdig
, nog eer her Voor altoos

te laat ware, terug te kunnen brengen ; doch dat,

indien zij dit weigeren mogtsrï^ onze verachting

en ernftige tugtigingen, niec flegts het gevolg
zal zijn, maar zelfs, dat zij zich weldra, in den

verfchrikkelijkllen jammerpoel zullen zien neder-

gdlort. — Men kan hier, naar gelang van het

voorwerp en der omftandigheden , nog het een

en ander bij voegen of afhten. Een wenk zat

voor de fchranderheid vanj doorzigtige Ouderen,
dus ten vollen genoegzaam zijn , om welke

re*
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reden ik over dir onderwerp het noodeloos ach-

te . breedvoeriger te handelen.

Nu koome ik tot het laatfte , doch niet min

gewigdg Huk, het welk aan dit gefchrift, ten

onderwerpe moest verftrekken — te weten, de

middelen , die meest gefchikt zijn
, om deze

fchanddaad, waar dezelve werkelijk plaats vindt,

met nadruk tegen te gaan, en het pleegen daar-

van te doen ophouden.

Heteerfte, wat mij hier voorkoomt is, na de

ontdekking van zulk een ondeugd , een ervaren

,

rechtfchapen en kundig Artz daarover te raade te

nemen
,

en die kleenen , welke zich daaraan heb-

ben fchuldig gemaakt, genoegzaam te doen on-

derzoeken. —
Waarfchijnlijk — ja voor zeker, zal dit aan

yeelen niet weinig vreemd of ongerijmd voorko-

men — dan men zij , bidde ik , tog niet te fchie-

Jijk met het veröordeelen van iets , hetgeen men
nog niet genoegzaam heeft ingezien. — Neen
zeker, dit is indedaad niets weiniger

,
dan onge-

rijmd of overtollig; daar immers de meeste fchrif-

ten van kundige Genees - heeren
, welke hier over

iets gezegd hebben, ons duidelijk genoeg aan-

toonen, dat niet zelden — ja zelfs meestal, de

eerfie en hoofdzaakelijke aanleiding, tot deze

misdaadige handeling, in eene lighaamelijke onge-

fleldheid te vinden zij , zo dat gevolgelijk deze

ondeugd nimmer met vrugt tegen gegaan , of ge-

heel en al kan weggenomen worden, indien niet

alvoorens de grond en aanleidende oorzaak ver-

nietigd zij.

Nadrukkelijke vermaaningen, llraffen , tugti-

gingen, dieet, het lezen van werken, welke hier

over opzettelijk gefchreven werden, als bij voor-

beeld deze Verhandeling van Tjjssoï, het meer-

maa-
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maaien reeds nnngeprezen ftuk van den Hoog
Geleerden Heer Vogel, en zo ’er in onze taal

nog iets anders, mij niet bekend, moge voorhan-

den wezen, het welk hier verdiende in aan-

merking te koomen; verfcheiden voortreffelijke

ftukken uit ee pen van eenige verdienftelijke man-

nen van het nabuurig Duitschland, als onder an-

deren S a l 2 m a n en C a m p e , voordgevloeid ; oolc

fommige zedekündige ftukken , van die geenen , wel-

ke met meer nadruk on dit onderwerp zijn blijven

ftaan — dit alles befchouwe ik als middelen , wel-

ke uit eigen üart niet weinig gefchikt zijn , om
regt gebruikt, ons het gewigtig doeleinde, hier

voorgefteld, te doen bereiken. Dan, de gcaart-

heid
, het heerfchend temperament , de ouderdom,

vatbaarheid, kundigheden ,
(land en betrekkingen

moeten ten aanzien van zodanige jonge lieden,

bij welke deze ondeugden plaats hebben, naauw-
keurig in agt genomen worden; terwijl men nim-

mer uit het oog verlieze, zich daarna zo veel

doenelijk te fchikken, ja deze voorgeftelde ver-

beteringen bedagtzaam , en met alle mogelijke

kieschheid uit te werken. — Hier omtrent af-

zonderlijke en beftemde voorfchriften medetedee-

len

,

zou niet alleen de paaien mij zelven, bij

deze Na — rede voorgefteld ,
zeer verre overfchrei-

den, maar ook verbaazend omfiagtig en langdraa-

dig worden, zonder egter in alle gevallen voldin-

gende te wezen : veel liever willen wij ook
hier aan de zorgvuldige bedagtzaambeid , der Ou-
deren en Onderwijzers iets overlaten.

Nog een enkele waarlchuwing voor U egter , ö
Ouders en Onderwijzers! — Hoe veel ik van

het gewigrig aanbelang, om den wellust en vooral
deszdfs- befmetting bij de jeugd tegencegaan en te

verhinderen, hierboven ook reeds gezegd, en hoe

fterk
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fterk ik dit aldaar bereids moge aangedrongen heb»

ben
; kan ik egter niet voorbij , dezen eenen trek

hier eindelijk nog bijtevoegen: te weten, dat nieC

alleen de fpoorlooze handeling de rust, het genoe-

gen en de gezondheid van onze lievelingen ver-

woest , maar tevens , dat zij die geenen , welken

zich daar aan fchuldig maaken ongemerkt tot nog
veel grooter, veel afgrijzelijker gruwelen met zich

fleept. Ja, kan ik het ter neder fchrij ven ?

doch ik moet het gewigt der zake laat hier

geene keus over, ja ook die misdaad, welke

volftrekt tegen de natuur ftrijdt en elk redelijk

fchepfel
,

door het bloote denkbeeld zei s met

fchrik en afgrijzen vervult, en die de kieschheid

mij verbiedt te noemen , ook zelfs dit gru-

welijk misdrijf , ontleent veelal van de zelis-bevlek-

king zijnen oorfprong. Een ligchaam en ziel,

geftadig aan de vuilfte, de beesragtigfte en ver-

foeilijkfte genietingen gewoon, beide fiaaven van

de vernederendfte drilt
, welke hen zelfs tegen

beter weten, en de voorHellingen van een ver-

hevener infpraak in hunnen boezem, door de hand

der Godheid ingefchapen, met een onwederftaan-

baar geweld geduurig van nieuws daar henen

fleurt; vindt in het einde geen het minfte genoe*

gen noch fmaak in den omgang en de genietingen,

welke de neiging en liefde voor het andere ge-

flacht ons, zonder dat, zo ruimfchoots aanbiedt en

welke ons in elkanders omhelzingen de verrukkelijk-

fle weelde doet fmaaken
;
ja daar een onophoudelijk

woelend vuur, dat in onkuifche aderen woedt hen

zonder ophouden aanfpoort is het vreemd,

dat zij dan eindelijk tot zulke doemwaardige on-

daaden worden henen gefleept ? . . . Gewisfeiijk,

indien men de leevensgelchiedenis en de eerfte aan-

leiding ,
welke veele dier ongelukkigen tot dit

be-
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bewuste wanbedrijf vervoerde, opmerkzaam poogde

nategaan en optefpeuren
,

gewisfelijk en buiten

allen tegenfpraak is het, dat de zelts - bevlekking

bij de meeiten hiervan als de eerde grond zou

worden aangegeven. . ... Men moge zich vrij

hier over verwonderen, dit vreemd, dit ongerijmd

of geheel fpoorbijfter achten ; elk een , welke den
mensch in de verfchrikkelijke uitwerking van bot

gevierde driften een weinig nader heeft leeren

kennen, zal dit niet lang in twijfel trekken.

Men bedenke dus, aan welke gevaaren ,
welke

ijzelijkheden en welk een uiterfte van gruwelen

men door het overzien of ongemerkt toelaten van

de zelfsbevlekking de ontluikende jeugd niet al

moedwillig blootllelt.

Omtrent het onderrigt, hun ten dezen opzigte

al of niet te geven ,
— omtrent de gewigtige

vraage of het dan indedaad 'goed en raadzaam zij

,

zijnen kinderen enige ontdekkingen te doen en

licht te verfchaffen
,
ware zeker nog wel* het een

en ander te zeggen, zo niet de kundige Schrijver

van de Opdragt, aan het hoofd dezer Verhande-

ling van den Heer Tijsfot geplaatst, dit reeds

voor mij verrigt had. Dat men egter ten

aanzien van de wijze, waarop dit behoort te ge-
fchieden, nimmer te oplettend op het Charafttr
en Temperament van die jonge lieden met welke
men te doen heeft, wezen kan: dit dunkt mij hier

nogmaals te moeten herinneren ; waarbij ik ook
dit voege

, dat men om alle de te vooren opgege-
ven redenen

, nooit eenig kind van onder zijn

opzigt, het zij naar een Academie in ten Militai-
ren dienst, of elders moet laten vertrekken, zonder
hetzelve op alle mogelijke wijzen onderrigt , of
zo veel doenelijk zij

,

door een herhaald ernftig

onderhoud en het lezen der beste Schriften over

de-
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deze doffe voor alles

,
wat wellust zij

,
genoegzaam

beveiligd te hebben: ja zelfs zoude ik altoos in

eene geregelde en goede opvoeding vereifcben ,

dat het beteugelen der dierelijke drifcen een der

eerfte en voornaamfte doeleinden wezen moet —
en wanneer men eenmaal dit oogmerk ten vollen

bereikt hebbe, durve ik voor het gunffig gevolg

der overige poogingen , ter vorming en verbetering

van hun hart bijna volkoomen inftaan.

Ook tot U, ö Leermeefters en Opzieners der

fchoolen, van welk een rang of fland Gij im-

mer we /.en moogt
,

tot U hebbe ik nog een

enkel woerd.

Vest altoos toch een waakend en opmerkzaam
oog op het gedrag uwer Jenrelingen — ontzie

geene moeite nóch zorg, om ben, op eene voor-

zigtige en onmerkbaare wijze naiegaan, en hunne

gefprekken en denkwijze gadetefiaan of te ondek-

ken. — Verzuim toch nimmer dat geen in acht

te nemen , het welk ik boven als middelen ter

yoorkooming van dit kwaad Hechts even heb aan-

geroerd ,
en waak

,
bid ik U , dat zij , zo lang

nien hen aan uive oplettenheid toebetrouwd heeft,

roch nimmer, het zij in de fchool zelve, of el-

ders geheel alleen en aan zich zelve overgelaten

worden. Bedenk — ik bezweer LI, bij eenen

gedugten , eenen vreezelijken dag, wanneer ook

Gij ,
van uwe daaden zult moeten rekenfehap af-

leggen — wanneer Gij — en Gij alleen, voor

hun geheel toekomftig leeven verantwoordelijk

zult gehouden worden — bedenk toch wat hun-

ne Ouderen, vac de ganfche maatfehappij ,
wat

uw pligc , uw geweten , en een ontzaggelijk

Rechter van hemel en aarde — wat deze alle. .

.

alle van u eifchen — en hoe jgedugt . . . hoe
ijzelijk het wezen moet-

,
wanneer deze ongeluk-

ki-
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kigen — deze onfchuldige fchepfelen door uwe
nalatigheid

, door uw verzuim , of moedwillige
verwaarloozing voor altoos bedorven en ellendig

gemaakt, u zelve eenmaal in dezen grooten dag —
den dag van alle dagen zullen befchuldigen, hun-
ne vereende Hemmen tegen u opheffen, en u ter

gerechte tlraffe vorderen. Ik tziddere — de ve-
der ontzinkt fchier aan mijne hand : hier van meer
te zeggen is mij bijkans niet mogelijki — Die
alleen nog ;

— dat Gij , die fomwijlen een geheeie

fchaare van jon gelingen of ontluikende fchponen,
aan u ziet toevertrouwen , die in uwe kost-fchooleti

niet zelden jaaren agter een , voor hunne opvoe-
ding verantwoorden moet ; ten dezen opzigte

nimmer te veel roezigt of opmerkzaamheid belleden

kunt, ja zelfs hen niet eens aan een onder-mees-

ter , of mindere - demoifelle geheel en al moogt
overlaten. — Geloof . . geloof mij ook deze

wezens zijn meermaalen gevaarelijk. Het geen
ik te vooren zeide , herhaal ik voor u hier nog-

maals. Laat nooit toch uwe Eleves een oogen-
blik te famen alleen; nooit twee tevens op een

fecreet ; noch in een bed , ja zelfs niet op
de zelfde kamer flaapen; tegelijk van linden ver-

anderen — zich te famen ongekleed baaden , of

half naakt te voorfchijn komen. — Zeer veele

andere wenken, welke hier wel ligt nog zouden

kunnen gegeven worden, vertrouwe ik, dat voor

uwe opmerkzaamheid overtollig zijn. Dan

,

indien Gij dit een en ander gelieft in acht te ne-

men, en ten uitvoer te brengen, beloove ik mij

voor zeker, dat niet alleen uw ijver en waak-

zaamheid met den gelukkigllen uitdag zal bekroond

worden, maar zelfs, dat gij van menfehen en

Engelen, den vuurigffen dank verwerven zult.

T En
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En Gij, 6 toekomflig gedacht! Gij, wiens ge-

luk en heil, wier deugd en goede zeden, elk re-

delijk en denkend wezen, mee reden van zulk

een oneindig aanbelang toefchijnt ! — ook einde

lijk moet ik voor u hier nog flegts weinige

woorden bij voegen
,

eer ik de pen neder leg.

Wat dunkt u — wat toch zou wel voor uw
eigen geluk en voorfpoed in een geheel wagcend

leeven — het best, het voordeeligst en meest te

,

verkiezen zijn; — of ter genieting eener verne-

derende, eener beestagtige bevrediginge der vuil-

fle der verfoeilijkfle drift — terinvolging vaneenen

lust, welke geen redelijk mensch anders
,
dan llegts

met fchaamte en bloozing noemen kan, zich zel-

ven moedwillig blootteflellen aan alles , wat
ijzelijk zij, alles, wat afgrijzen en fchande ver-

wekt of met zich fleept ,
— aan krankheden,

de vreezelijkfle en fmartelijkfle lighaams en ziels-

kwaalen ,
aan jammer en ellenden , aan de folte-

ringen van een ontrust, een knaagend gewe-
ten aan fmaad en de verachting van allen, welke
zich te vooren uwe vrienden noemden, of die

de banden der natuur , als bloedverwanten en

nnastbeftaanden aan u verbonden had, zich

dus op een noodlottig ziekbed neder te Hor-

ten, waar het befef eener ontzaggelijke eeu-

wigheid u geduurig aangrimt — de hel

,

een nimmer blusbaare vuurgloed en de ge-

doemde Geesten, u reeds te gemoete juilen, en

waar -gij eindelijk met den raauwen gil der ver-

fchrikkelijkfte wanhoop op de loodkleurige en
ftervende lippen, onder de cnlijdelijkfle folterin-

gen , den verpesten adem uitblaast ;
— of wel

,

door het verÜandig bellieren en bedwingen dier

zelfde driften
,

een immer lagchend Eden van de

reinHe genietingen rondom zich henen te fchep-

pen;
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pen; in de armen een er tedere en beminde Ga-
de, alle die zaligheid, die zuivere geneugten

eenmaal te fmaaken, welke eigenlijk voor onzen
ftaat en betrekking, op dit beneden • rond zo

volkomen
, door een alwijzen Schepper berekend

werden ;
— in het befchouwen van een vrolijk en

beminnelijk kroost, de zoetfle genoegen te vin-

den
;
— zelfs in den grijzen ouderdom, den blos

der ongekrenkte gezondheid nog op uwe wan-
gen ten toon te fpreiden; — geen vrees, geen
angst, geen kwelling , noch knaagend zielsver-

driet over
, een kwaalijk befleede jongelingfchap

te gevoelen; — den moord — den verfchrikkelij-

ken moord van een toekomftig gedacht, met om-
keering van de orde der Maatfchappij , zich zel-

ven niet te moeten verwijten ;
— zich nimmer te moe-

ten verwijten, dat men ce bevolking tegenge-

werkt, het belang der famenleeving baldaadig

met den voet getreden
, en zich ter voordplan-

ting des menschdoms onbekwaam gemaakt

,

zich buiten ftaat gefield beeft, het Vaderland goe-

de en nuttige burgeren te verfchaffen; — nimmer
aan den boezem eener bevallige Echrgenoote ,

dit verfchrikkelijk denkbeeld te moeten dulden
,
—

met recht zelfs van haar de grievendile bitterheden te

hooren
, of over de buitenlpoorigheden , welke uwe

magteloosheid aan haare zijde zeer ligtelijk kun-

nen ten gevolge hebben
, niet genoodzaakt te zijn

zich te beklagen, en dus uwen fmaad en den onder-

gang welligt van uw geheel huisgezin — ja gebrek

en behoeftigheid al jammerende te moeten verduu-

ren. — Helaas ! ... welke ijzelijkheden. .. welk etn

tafreel van ellenden! . . . Dan, voor alle deze,

en nog oneindig meer ziet Gij u, door eenc

deugdzaame en ingetogen leevenswijze , in uwe
vroegfte jeugd, en vooral door het vereeren van

T 2 desa



*68 AANHANGSEL
den bemin nelijken Godsdienst ten vollen bcvci-

iigd.

Dan — boe pijnigende hoe fmertelijk moet

het niet telkens wezen wanneer wij, bewust van

de verfoeilijke misdrijven, 20 geduurig, ja dage-

lijks door ons gepleegd, onze befchaamde oogen

nimmer . . . nimmer durven ophtffen
;

geen

braaf geen verftandig man, welke zeker met den

eerst geworpen blik ,
onze fpoorelooze handelin-

gen in onze verlegen houding , op ons voorboo d en

magere , verbleekte wangen lezen kan — ooit

gerustelijk kunnen aanzien ; beflendig.eene fchroom-

vallige bedeesdheid en gebrek , aan gevesten moed
en eên vast, mannelijk gedrag bij ons zelven be-

fpeuren
; in eiken opflag, welken iemand op ons

werpt, een ftilzijgend oordeel, en de uitfpraak

van de laagfte verfoeijing meenen te vinden; ter-

wijl wij ons zelven zo gaarne aan het gez>gc, en

de opmerkzaamheid van het heeliil zouden willen

onttrekken. Ja, voor welk een angst en fchrik

vinden wij ons door een goed en zuiver gedrag

niet voorzeker beveiligd ! ... Van waar anders,

dat de vuile wellusteling zo vaak, ja bijkans al-

toos, voor de duifternis en eenzaamheid van den

nagt tziddert — ware het niet , dat zijn boos ge-

weten hem geltadig voor de gedugte llraffen des

oneindige n beeven , en in een liefdaa-

digen beminnenswaardigen , Vader» hem telkens

een wreekend en vertoornden Rechter vree-

zen deed?

En hoe gelukkig in tegendeel is hij , wiens eigen

bewustheid hem gedurig eene üilzwijgende lof*

fpraak oplevert; — die met een gevesten blik

den eeuwigen hemel durft aanllaaren ;
— zijn vro-

lijk oog over de lagchende tooneelen der bekoo-

relijke fcheppiog, met eene llille ze’fsccvreden-

heid
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heid kan laten weiden, en daar, waar het gansch

en al verftompt gevoel des vuilen wellustigen ,

of geheel koud blijft
, of niets anders, dan de

vree/elijkfte zelfsverwijtingen vindt — daar alles,

alles met een treurig floers van naargeefligheid voor

hem fchijnt omgeven te zijn, en hem telkens

toeroept — van hier . . . van hier — gij zijc

onwaardig om in deze bekoorelijke dalen , op
deze welige beemden , verrukkende velden , of in

het fch^uw dezer ftaatige ruifchende wouden, een

vernoegden ademtogt te haaien: — terwijl daar

tegen de vriend der deugd, hier eerst zijn aan-

zijn leert genieten — den algoeden Schepper met

een geroerd harte voor duizend . . . duizend* ze-

geningen op zijne kniën neder gebogen ,
den

vuurigften dank toeftamelc — en eene zaligheid

vindt , welke van die der Engelen alleen kan wor-

den te boven geflreefd. Welk een gevoel, wan-

neer men bij een koelen avondftond, daar alles

rondom ons , in een zee van frisfchen daauw ver-

loren ligt, en bloem en plant de liefelijkfle geu-

ren verfpreiden —• het ftarrenheir in eene ontzet-

tende meenigte boven zijn hoofd te zien daar

henen wentelen de ftille en bleeke maan
langzaam voorddrijvende te befchouwen alles

bij vakken door haaren bleeken glans verlicht te

vinden — en dan . . . dan met een vrolijk , een

opgeru'rnd gemoed aan het graf, aan de eeu-

wigheid , aan onze verfcheiden vrienden en bloed-

verwanten te durven gedenken, ja — wat zegge

ik — reeds te waanen, in verhevener gewesten,

hun te omhelzen , en met een uitgerekt verlan-

gen, eene aanflaande verëenigïng met hun te dur-

ven tegen flreeven.

En ö! . . .het flerfbed — het grootsch en

bijkans goddelijk fterfbed van den vriend van

Gods-
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Godsdienst en deugd ! . . . Doch wie . . . wie

leert mij dit ontzaggelijke, dit groorfte van alle .

ondermaanfche tafreelen te maaien ! Helaas ! . . .

mijne kragten, mijne verbeelding hoe zeer ook
bevleugeld, is hier toe veel te zwak! . . .

ó Jeugd , 6 Jongelingen en Maagden ! aan welk

oord van mijn dierbaar, mijn bemind Vaderland

Gij u ook thans bevinden moogt , of eenmaal be-

vinden zult — Gij alle, welke eens dit gefchrifc

in handen neemt ! . . . hoor . . . hoor mij
,

om uw eigen, om uw waar en duurzaam geluk

fmeekt dit een vereerer van den Godsdienst, een

beminnaar van zijne beveelen, en een deelnee-

mende Wereld - burger — hoor . . . hoor mij —
denk na — weez edel — weez deugdzaam, en in

de eeuwigheid, wanneer wij eens elkander om-
armen , zult Gij mij voor deze regelen welligc

uwen vuurigen dank betuigen.
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