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2. 5.2 
উরীক্রীমননা ায়গোজ্যতি | 
িউসেহ৯৬ 0 ২১৩০) বট পপ 

॥ অথ কলাঘবপ লক্ষণম্া। 
সুখাতে। কলাঃখলুপিসত্তবস্তি বাস্বাশয়ান্তরর্ষযা 

দাঃ । কলাঃশ্যোকৌ চাত্র ভবত৪॥ ১11 
অনস্তর কলাস্বপ করিতেছেন, জঙ্রতে ধাত্ত স্থীন মরঘ্যাদী অর্থৎ 
দীমা, দেই কলা সন্তব হৃয়েন কলা বিষয়ে শো বন্ধয় হইতেছে। ১ 

যথাছি সারঃকা যু ছিদ্যমানেষ্দৃশ্যতে । তথাথ| 
ভর্থিমাৎসেষ, ছিদ্/ফানেষ্, দৃশ/তো 1২0 ক 1 

যেগত ফাঠ্েতে ছিদযান হইলে সাদদৃষ্ হয় তাঁদুশ ছিদ্যমাম মাং 
দেতে মারব ধাত্ত দৃষ্টহয়, সেইকল। জানিহ্ ২ 

মাযুভিত্ত গুভিচ্ছমমীন্ সন্ততাৎস্চ জরামুণ | শ্নেম্প 

থাবেষ্টিতাংস্চাপি কলাভাগা-স্ত তান্বিদুঃ ॥ ৩ ॥ 
ক্াড়ী বার আচ্ছন্ন এবং শ্র্যৃ্বানাবেঃত যে সেই কলা ভাগ সকলে 
ঈনেন ৩ । 

থাত্ধাশয়াস্তরেধতোর্যট মহস্তৃধিতিষ্ঠতি ৷ দেহো 
ফাঁথাখিপঞ্কাচ আকলেত/ভিধীয়তে 0৪ 11 ৯৫ 0 

ধাত্তস্থান মধ্যে ধাত্তর যে সহস্থিতি কবেণ, দেহের উষ্নাঘার! বিপু 
হয় সেইকলা অভিধান || ৪ || 

তাঃসগ্ত আদঠামাৎঅধরানাম দ্বিতীয়া'রক্তধ[রিণী 
'মেদোধরাতুতীয়াত চত্তখী শেন ধারিণী ॥৫1পঞ্চমী 

স্তমলত্ধত্তে ষ্ট পিত্ত ধর মতা | রেতে ধর! সপ্তমী 
সঠাদিতি সগ্ডকলাঃগতাঃ 1৬ [ক | 

সেইকলা সপ্ত । আদ)হুলা মাংসধারিণী। দ্বিতীক্ারক্ত ধারিণী তৃতভী 

ডড 



. 1 আয়চর্কেদ দর 11 
যামেদে। ধারিণী,চত্তধীশেষু ধারিণী, পঞ্চমী ঘলধারিণী | যা পিস 

ধারিণী সম্মী শুক্সধাবিণী এইসপ্তকলা সকলের জ্ঞাওহইয়াছে। ৬ || 

তাগাথ প্রথমা মৎশখরা নাম যসাখ মাংসেশি 

রাসায়ু ধমনীআ্বোতসাৎ গ্রতানাভবস্তি 1৭1 ঈ্ী1 . 

সেই সফল কলর গর্যে গ্রথমাকলা মাংসধর] নাম যে কলাঁতে এবং 

মাংসেতে শিরা এবং স্ক্মশিরা ও স্থলনাঁড়ী এবং সৌতঃ স্ববষপ নাড়ী 

এই সকলেব বিস্তার হয় ৭ 

যথা বিষমুণালানি বিবর্ধ তে সমন্ততঃ। ভমৌপক্কো 
দকস্থামি তথামাংয়েশিরাদয়ং1] ৮ 1 + 0 

যেমন পৃথিবীতে গক্কোদক স্থিত ঘে সকল পছ্মের মৃণাঁল সকল দিগে 
বৃদ্ধিহয়েদ। তেমত মাংসে খিনাদি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়েন।। ৮ || 

দ্বিতীয়! কলারক্তধর নাম! 

গাথ্সস্য ভস্বরতস্তস/াংশোগিতখ্বিশেষতশ্চশি' 
রাস্ামুগতৎ যকৃৎ প্রাত্রৌশ্চভবতি 0৯ ॥ 8 

্বিতীয়কলা রক্তধরা নাম মাংসের মীধো সেই কলাতে রক্ত, বিশ্ধেত 
শিরা লৃগ্মশিরা গতশোণিত এবং যকৃৎ পীহাগত হয় ৯ || 

ৃক্ষাত্যথা ত্বকপ্তাহ্তাঁ্চ ক্ষীরিথচ্দীরমাসুরেছ মা 
সাদেবৎ ্ ষতাৎক্ষিপ্রথশো নিত তখসম্পুসিচ/তে 1 ১০ 

গীর বিশষ্ুবগষত্বক গ্রণস্ট হইলে সেই বৃক্ষ হইতে যাঁদুকজ্জীব স্ব 
অথাৎ আট গাবহয়, তাদুকক্ষতমাৎস হইতে শীঘ ঘুশোণিতসাবহয় [১০ 

তৃতীয়! কলামেদোধরা না|! 
মেদোছি সর্বভূতাল সুদ্রস্থমেবাস্থিফুচ মহ 

মজ্ঞাভবতি 1 ১১ 



1 আঘূর্ষেদ দঃ || ঙ 
তৃতীয়কলা মেদোধবা নাম ।'মেদ সকল প্রীণির উদর স্থিতই। মহৎ 
আস্থিতে মজ্বাহ্য়] ১১। 

স্বলাস্থিয্বশেষেণ মজ্জা ত্বভ-ন্তরস্থিতঃ । অথেত 

রেষ্,সর্বেষ, রক্তান্তৎ মেদ উচ্চতে 1১২1৯ 
ছুলীস্থির মধ্যেডে মজার অবস্থান, ইতর সকলাস্থিতে ব্াস্ধ মে 
থাকেন ]১২। ্ 

চত্তখীশ্রেফধরা সর্ধসদ্ধিষু গ্রাণভূতাৎ ভৰি? 
সেহাও/ক্তেযথাত্বক্ষেচ্রৎসা ধুপ্রবর্তৃতে । সন্বয়ঃমাধু 
বর্তৃতেসৎ পিষ্টাশ্মেষরণাতথা | ১৩ 1811 

চততথা কলা শেখ্মুধরা। পাণিদিগের সঙ্ধিস্থানেতেহয় যাদুশ মহা, 
রখাদির কাষ্ঠেতে সুন্দর চক্র গ্রবর্ত হৃঘয়ন। তাদৃশ সর্ধি নকলশ্যমা 
তে উত্তম আশি থাকে ১৩ টিন 

পঞ্চমী প্রীষধর। নাম 
পাধুন্তঃ কোষ্ঠে মলমভিবিতজতে পঞ্কা শয়ন! ভব 

তি 0১৪ | 
গঞ্চমীকলা প্রীষধর। নাম ।থম্থত্'রের গধ্যে কুটিরে মল্কে জনা 
ফরেণ, পক্ষাশয়-স্থিত। হৃয়েন। ১৪] 

যকৃৎ সমস্তাৎ কোষ্টঞতথান্্াণি সমাঞ্সিতা। উপ্ভুক 
স্থথ্বিভজতে মলংমল' ধর[কলা। | ১৫ ৪8 । 

ঘকৃতেরমকলদিগে অন্তরকে আয় করিয়া | উকস্থ অর্থাঞ হথগঞ্গ 
ধন্থ এবং মলকে ভঙ্গন| করেণ।। ১৫ 

স্পা 

ষষ্ঠী পিতধরা নাম! 
যাঁচতর্ধিধ মন্পানমুপযুক্ত মামাশয়াৎ প্রচুঠতৎ 

গক্ 'শয়ে পস্থিতৎ খারয়তি অশিতৎ্ খাদিতৎ পী 



৪ 11 আঘূর্ধোদ দর্পচঃ || 
তথ লীঢৎকো্টগতৎ নৃণাথ [তজ্ীর্ঘ্যতি যথাকীল'খ 
শোিতৎ পিত্ত তেজ ১৭11 শর 

যষ্টীকলা পিন্তধরা মনৃষদিগেব চত্তর্ধিধ আহার চর্থয চে ধা লেগ পন 

উপযুক্ত আমাশর হইতে চুত হইয়|পন্কাশয্মোগ স্থিত এবং কোট গত 

যে কল।ধারণ করেণ | ১৭ ঃ ররর 

অগ্তমী শুক্রধর নাম ॥ 

হা পর্ঘগু1ণিনাৎ সর্ধ শরীরব/।পিনী 1১৮11 

প্রধুমীকল। শুক্রধরা! সকলপ্রাগিৰ নিখিলকলেবর ব্যাগিনীযে কদ্বা|1১৮ 

দশ 

1 অথ শগ্ কথনৎ 1 
অথ মর্খণি সুশুতোক্ানি 1 অন্গিপাতঃশ্নিরামাযু 

সদ্িমাৎসাস্থি সউবঃ | মগ্যাঁণি তেষতিযঠততি গ্রাণঃ 
খলু বিশেষতঃ) ১৯] 8 1) 

অনভ্তর সুখ্তৌক্ত মন্খবকথন | শিরা এবং সায়ু ও. সন্ধি ও মাংস ওঅস্ঠি 
হইতে সম্ভব অথচ সংিশ্সিত যে তাতে মর্দা সকল স্কিভি কদেম এই 
গধশত্যক মর্ঘ তাদযথা যাংস শন্দী শিরামর্শা সামুদর্শ অস্থিণ্ষ এবং সথ্ধি 

্্ এইপঞ্চ এবৎ প্রাণ মঝজ ও তাহাতে বিশেষে আব্কিতিক্বেণ 11১৯ 

মণ্তোতরৎশতদ্পন্তি দেঃহমখাণি দহিনাধ | তা 
নে/কাঁদশমাৎসেমু/ রষ্টাবস্থিষ, সস্ভিহি 1২০৭ ৭11 

একশত হাপ্ত মর্খী দেবিগিগেব দেহে আছে তাহার একাদ্গ ১১ মন 
ম্াংসেতে । অদ্িতে অস্টনর্সা ৷ ২০ 1 

মন্ধীনাৎবিৎশতিত্তানি সবামুলাৎসপ্তিৎশতিঃ | 
"স্বারিৎশত্টৈকপ্ধ শিরামগণণি তত্রত্ত 1 ২১] ২ 1 
 বিংশতি ২০ সাযুমর্গসপ্তবিংশতি ২৭। এফ চস্থারিংশঞ্জ খির , 
এইরগ সঞ্চোস্তর শতমর্ধ | ২$॥ 



1. আধ দর্সণঃ | হু 
দবাবিৎশতিঃ সব্তিঘুগে তাবন্তেঠব ভূজদবয়ে। ঘা 

শোরসিকু ক্ষ পৃ্ঠদেশে চতদ ২২ ১৯ 1 
১ উরয়ে দ্বাবিংখতি ২২ হন্বঘযে ঘ্বাধিংশতি ২২ বক্ষদ্থধো এবং কুগ্ছি 

€ত দ্বাদশ ১৯ গ্ঠদেশে চত্বদশি ২৪1 ২২0 

 গ্রীবারাউদ্বীদেশেত্ত সগুত্রিধ্শন্স তানিহি॥ ২৩) 
গরীবার উদ্বস্থীনে ও) সগ্তিংশও মর্গা ২৬। 

তত্র পক্থি মগ্স্াণি। 
ফিগ্রতল হ্দমনুর্ বৃচ্চ শিরো গুল্ফেন্দু বস্তি জা 

শানুযষ্বী লোহিভ।ঞাণি বিটপঞ্চেতি । এতেনে তর 
সঞ্িখ বাডুচ ব/খ্য/তৌ। ২৪৪৯ 

তাহাতে সক্তিগর্স অর্থাৎ উ্দেণে িতমন্দ একাদশ১১ তাহাব এতে 
ফেরেণাম লিখিতেছি ক্ষিএঙল ও হৃদয় ও কুচি ও বুর্চশিব ও গুরফ 
ও ইন্াপ্ত ও জানু ও আনী ও উত্নাঁও ঃলাহিতফও বিটপ এই 
কার অথর উরদেশে এবং হ্তঘয়ে মন্খ করা এইবৰপ একাদশ সংখ্যা 
(তে গণিত হইল | ২৪ | 

যানি মক্থনি জানুগুল্ফ বিটপানি বাঁহৌ মণিবদ্ধ 
কুর্পর কণ্ষধরাণীতি ॥ ২৫ 1$ | 

€ঘমবা গর্ধসকিথতে তাঁধার সগ্থোজাধুগুর্য বিটগএইতিমপ্রককারমর্গ 
নবীহিধয়ে মণিবন্ধ এবং কুর্পব ও বক্ষধর নাগ প্রীগ্ঘ হয়েন ২৫ |] 

উ্রোরসন্ত গুদ্বস্তি নাভি কুদয় স্তন মুল স্তন 
রোহিতান/পন্তস্তাৰ পলাপৌচেতি ২৩৬7 *% 

কদর এবং বহঃস্থাজেব মর্খ ঘাঁদশ ১২ গুহা, বপ্তি, নাভি, হায়, কন 
মূলদ্বয়ং | ত্তনরে হিতদ্বয় অপত্তঃদ্বয়খ অপশাপত্বয়ং ২৬। 

প্ঠমশ্ণণি কট বরণ কু কুদ্দর শিততরপা বদ্ধ 
বৃহ্ত/ৎ নফলফান।ৎ দৌচেতি ২৬ ক 



2 আমুর্ধদ দর্পন 1 
গ্মর্ম চতাশ প্রকার ১৪। ফটিবয়, কতরুণঘয়, কুকুদ্দরঘয়, নিতথ্ব 
ঘয়, পার্খ্দন্ধি এক, বৃহ্তীদয়, অংসফলক এক, অংসদয় || ২৬ ॥। 

জতুদূ্ঘ চতম্মেধমন/ঃ। অক্টৌমাতৃক। দে কৃকাটি ” 
কে। দবেবিধূরে দৌফণো। দ্বাবগাঙ্ী। ্বাবাব্তো। 
বাবুৎকেপৌ ।ধৌশখো। এক স্থপনী। পঞ্চসীমন্তাঃ। চ 
দ্বার শৃজাটকানি একোহিধিগতি বিতি॥ ২৭7 সী 

জাক্রে অথ1ৃথ কষ্ঠোর্দশ তাহাতে সপ্তত্রিংশ অর্শ চত্তর ফংলনাড়ী। 
অষ্টমীতৃকা নাঁড়ীরিশেষ | কুকাঁটিকাদ্বয় বিধুরঘয়। ষণদ্ধয় অপাঙ দয় 
আবর্তদয় উৎক্ষেপথয়।শস্থঘয় একাস্ৃপনী পঞচসীসপ্ত চতর শ্ছা 
টিক এক অধিপতি ২৭ 

তত্রতলহ্দয় ইন্দ্রবন্তি গুদ স্তন রোহিভানি মা 

জমর্ধাগি)। ২৮0 
কাগ্তাধিক শতমর্্ী মধ্যে এই কএক ঘর্শা মাংস মর্খহয় ২৮ 

নীলধমর্নী মাত্কা শৃঙ্গ টকা পাক্গত্থপনী ফণ স্তন 
মুলাপলাপাপন্তত্ত হ্য়নাতি পাশ্বপন্ি' বৃহতীরো 
হিতাক্ষোর্ব/ঃশিরামন্মরথি | ২৯ 11৯1 

এই নকল শিরামর্শহয়েন 1২৯ 

আনীবিটপ কক্ষণর কুচ্চকুচ্চশিরোবস্তিক্ষিগ্রা 
সবিধুযোৎক্ষেপাগমমা যুমক্ীণি | ৩০11 * 0 

এই পকল সাযুমর্শ হয়েন ৩০॥ 

কটিকভরুখ নিতমাল ফলক শাখখাক্টাস্থি মন্ 
নি] ৩১11% 1 

এই সকল আন্িমর্শ হৃয়েন ॥ ৩২। 



৯৬. 

1 আধূর্কেদ দর্পণ 11 মু 

জানুকৃ্পর সীমন্তাধিপতি খুল্ফ মণিবদ্ধ কুকুদ্দ 
রাবন্তকৃকাটিকাস্চেতি সন্ধিমর্মীণি)। ৩৭ 01 

উই সকল সন্ধি মর্মহায়ন | ৩২॥ 

ভামে/ভানি পঞ্চ বিকপ্পামি মর্মপীণি ভবস্তি 1, ৬৩) 
সেই মপ্তপ্ধক »ভ মর্ম প্ধএকার বক হয় তত 

তাদ্যথ | সঃ প্রাণহ্রাথি কালাভ্তর গ্রাথহরাণি 

বিশল/ঘ্বাণি বৈকল/ করাগি রুজকরাণীতি 1৩৪1 
সদ্য মানক মর ও কালাস্তর মারক। এবং বিশন্/ঘু অঞ্থাও দর্মদেশ 
স্থিত শলা অর্থাৎ অস্থি পাধাণবাণ কণ্টকাদি উদ্ধীব করিলে প্রাণ বি 
য়োগ হৃয়। বৈকলযকর অঞ্ধজ শরীরের ব]াকুল ভাব করেন এবং শবীর 
বিকৃতি রা গ্রাপ্তকত্ণ। এবং রুজ/কর অর্থাৎ পীড়াকর এই পঞ্চ এ 
ক্ষার মধ্ম। বিকপ্প। ৩৪ 

তত্র সদ/ঃগ্রাণ হরাণেরকোনবিশশতিঃ 11 ৩৫1 

তাহার মধ্য উনধিৎশতি মন সদ্যঃ গাণহর হয় ৩৫। 

কালাস্তর প্রাণহরাণি রয় 1) ২৬ 0 * 1) 
ঈয়দ্ত্রিংশৎ ৩৩ কাশাস্তর প্রাণহর হয়েন || ৩৬ | 

তীণি বিশল/খানি 0৩৭1) * 0 

বিশলঘু। মন তয় পৃর্বকথিত ॥ ৩৭|। 

চতুসট্বারিসশৎ, বৈকল/ করাণি 0৩৮ 0 % 1 
কারি 8৪ বৈকল্য কর শর্মা পূর্ব কথিত) ৩৮ | 

অস্টৌরুজ।করাণি | শন 1) * 0 
+ শীড়াকর মন্মণ অষ্ঠ মংখযাত || ৩৯ ॥ 

শ্ঙ্গাটকা ন/ধিপস্ভিশহ্ৌক্*শিরো গগন খর 
শ্ন* বস্তিমাভীচ ঘুস্তি সণ হভানি চ11 ৪০11 % 1 



৮ 1| আয়র্কোদ দর্পণ 11 
এই একোনবিংশতি সন্ধা সঃ ্রাণহ্র হয়ে 18০ 1 

বক্ষেমন্ম্ণদি সীমন্ত তলক্ষিগ্রেতা বন্তয়ঃ | কটিক 
ভরুণে সন্ধী পাশ্থ্জৌ বৃহতী চয়।। নিতম্বাবিতিটৈ 
তানি কালাস্তর হরাণি ৮1 ৪১11 % 1) 

এই অয়ান্ংশছ সর্ঘ কালান্তব গ্রাথহর হয়েন | 8১ 

উতক্ষেপীন্ছ পনীটৈববিশল/খানি নি্দিশেহু 118২. 
এই মর্ধাত্রয় বিশল্যঘু অগা বিদ্ধশীত্ত্র কণ্টকাদিউদ্ধারকরিলে পরাণ হুর 

হয়েন | ৪২11 

লোহিভাক্ষাথি জা নূবী বুদ্তবিটপবৃর্পরাঃ। ফু 
"দরে কক্ষধরে বিধরে সকুকাটিকে | ৪৩0 * 11 
অপ্জাসফলকণপাঙ্তানীলেমনে/ফদৌতথা | বৈকল/ 
করণান/ভু রাবত।“ঘৌ। তথৈবচ 1 8811% 1] 

এই চওস্ত্ব বিংশৎ মর্ঘ টৈকল/কর হয়েল | 88 

গুঞেকী দৌ মণিবন্ধৌ ঘৌ দদ্েকুজ্চিরা”ংলিউ 
রুতআকরাণি জাপীয়া দ্টবেতানি বুদ্ধিযান্।| ৪৫ 

এই অষ্টমর্খব (বলা কারিহ্য়েন। ৪৫1 

ক্ষিগ্রাণি বিদ্ধমাঞাণি ঘুস্তি কালান্তরেণ চ॥ ৪৯ |! 
ক্ষিগ্র নাগক গন্ধ বিশ্বাগাত্রেই প্রাণহব হয়েন কদাচিৎ কালাস্তিয়ে ও প্রাণ 
নাশক ইয়েন ৪৬। 

তত সদ/ঞগ্রাণ ইরণ/গ্েয়ান/গ্িগুণেষু শুক্সীণেষু 

।  ক্পপরস্তি।) ৪৭1] 
মস সধধে মধ্য প্রাণহর মধ্য” আগে অর্থাৎ অগ্রিভূত সক্টব মাত 
আগ্ত হইলে অন্িগণ ক্ষয় হইয়। শীত প্রাধহব হুয়েন 11১৭ |, 



আমুর্ষেদি দগণিঃ | ৯ 
কাণান্তর গাণহ্রাণি সৌদ্যাগেয়ান্যসিগৃণেখন্ত হ্ষীণেযু 
ক্রেমেণ চ সৌগ্যগৃণেষু যুকালা স্বরেণ ক্ষপয়ন্তি 1৪৮1 
৯ পরাণসথর মঙ্খ যৌম্যাগেয় অর্থ।হ জলাপ্দি ভ ভূত সত্তব আ- 

প্রাপ্ত হুইলে অগ্নিগুণ শ্শীঘু ক্টীণ হইলে ক্রমেতে জ্ীয়গুণ 
ক্ষীণ হুইয়। কানাত্তরে প্রাণহর হয়েন 18৮11 

বিশল্যপ্রাণহ্রাণি বায়ব্যানি, শল/মুখ নিরুদ্ধোযা বাত্তে- 
বাযুস্তিষডিতাবজ্জীবত্যুদ্ুতদাত্রেতৃশল্যমন্ধ স্থা না শ্রিতো 
বামুর্িক্কামতি 1 ৪৯ 11 ০৫০ 1 

বশর £ প্রাণহ্র মর্ম বায়ব্য অর্থাৎ বাযুভূত সত্তব যাবৎ, কানশা 
বিদ্ধনুখে বা়রোথ থাকে তাবৎ কাল জীবদদধা থাকে শল্য উদ্ৃত 
মাত্রেই মর্গ স্থানস্থিত বায়ু নিক্ষমণ হয়েন || ৪৯] 

তকমা অ শলেযা জীবত্যুুত শলোযামিয়তে ॥ ৫০11 

সেইহেতু শল/বিশিষ্ট বাতি জীব থাকেন উদ্ধৃত শন) মনুষ্য 
মৃত হয়েন 1০11 

বৈকল/ করাণি বৌগ্যাি দোমোছি স্িরতাচ্ছৈতাচ্চ 
প্রাণাবলষন্ করোতি | ৫১1] 

বৈকল্যকর মন্ম সৌময অর্থাৎ জলভূত অস্ভব জলের স্থির এবং 
'শত্য হ্েতুক প্রাথাব্লন করেন ব/াজল হয় মাত্র 0৫১ 

রুজাকরাাগ্ি বায়ুগ্ডণ ভূষিষ্ঠানি বিশেষত্প্চতে। রুজ। 
করৌ গাঞ্চভৌতিকীৎ রুজীমাহুরেকে কেচ্ছাহু'নাম্সা 
দীনাথ গপঞ্চানামপ্পি অমস্তানাছি অমৃদ্ধানাঞ্চ। সমবায়।ৎ, 
সযাঃপ্রাণ, হানি | ৫২ 1 

রুজাকর মর্ত্ম অগধি বাধুণ্তণ বাছন্য বিশেষ অগ্ধি এবস বাষু উভয়ে 
পীড়াকর পঞ্চভূতাত্মিকা পীড়াঃগপ্ডিত ঘকলে কহেন? কেহ কহেন 

1] 



3, আমুবেদ দর্পণঃ রর 
মাণআাদি সমস্ত পঞ্চ প্রধৃদ্ধ সদ্ধ হেতুক অদ্য প্রাণহর হয়েন 1 ৫২. 

একন্থীনানামপ্পানাস্বা কালান্তর প্রাণহ্রাণি ধিহীনাঁনাৎ 
বিশল্য প্রাণসরাণি ব্রিহীলানা" দৈকল্য করাণি একটি ০ 
“ব রুজা করাণীতি ॥ ৫৩! র 

একহীন অর্থাৎ এক ভূত গুণহীম, মর্খের কালাস্তর প্রাণ হরত্ব 
এবং অপ্পড়ূত গুণ সত্তব মর্ম কালাস্তর প্রাণহর ভূতদয় গুণহীন 
মর্ম বিশলয প্রাণহ্র ভুক্ত গুণহীন নর্থ বৈকল্যকর একভূতহীন 
মর্ম পীড়াকর | ৫৩1]: ,, , 

যতশ্চৈব মতোহন্থি মন্মপ/ভিহতেযু শোণিতাগমনৎ 
ভবতি || ৫৪ 01০৪০ | 

যেহেতু এইবপ সকল মর্ম হইল অভএর অস্থি মর্্মেতে অভিদ্বাত 
হইলে রক্তাগমন হপ্ | ৫৪1 [ও 

ভবন্তিচা ভ্রশ্মোকাঃ। চতুর্ধিধায়াস্তশিরাঃ শরীরে পায়ে 
ণতা৷ মর্মমু স্িবিষ্টাঃ | মাঘৃস্থি মর্্মাগি তখৈব জন্ধীন্ 
অন্তগ্য দেহদ প্রতি পালয়ন্তি 11৫৫ 11 

শরীরে যে চাতুর্বিথা শির! দে সকল শিরা প্রায়ই মর্শেতে নিবি 
মাযু এব অস্থি মর্ম কল সদ্ধিকে সৎগ্রাপ্ত হ্ইয়। দেহ প্রাতিগাল- 
নকরেন] ৫৫ 1 & % ক্ষ ক ক ক্ষ 

ততাক্ষতে মন্মণি তাঁঃপ্রফ্দ্ঃ অমত্ততো বাধুরভী শৃণোতি, 
বিবৃদ্ধ মানস্ত স মাতরিশ্বা। রুজঃ সৃতীবানঃ গরতনো তি 
কায়ে ৫৬1] * 1 

যেই হেতু্ষত মর্ঘেতে গ্বৃদ্ধ বাধু সেই পির সকঙকে গ্রাণ্ত হই: 
য়া রুদ্ধ করেন সেই বিবৃদ্ধ বায়ু, ভীষৃত্র পাড়া শরীরে বিস্তার 
করেন 1 ৫৬11৬ 1] এ). 

রজাভিভূতস্ত গুশঃশরীরৎ গ্রণীয়তে নখ্যতিচসযসথভরা? 



আযুরে দর্পণঃ ১১ 
ততোহিশল/" বিনিষ্ মিচ্ছন্ মর্গাণিযত়ে ন পরীক্ষয 

কর্যেহ | ৫৭ |] 1] 
“গুনঃ পীড়াভিভূত শরীর খন হয়েন, এই শরীরিয় জ্ঞান নাশ হয় 
অতএব শল্যোদ্ধার করণেচ্ছুক ব্যক্তি যত্েতে মর্ম দর্শন করিয়। 
আঁকর্ষণ-করিবেক 1৫৭1 

, এতেনশেঘ ব্যাখ্যাতঘ ভন্্সদ/ঃপ্রাণহর মস্তেবিদ্বৎ কাল 
স্তরেণ মারয়তি 1৫৮11 % 1 

এতৎ করণক শেষার্থ বঠাখ্যাত হইল তাহাতে সদ/ঃ পর'ণহর বিদ্ধ 
হুইলে মর্ঘ্মদুষ্ঠি পূর্ধবক ঘড়ে শল্যোদ্বার করিলে গরে কালাস্তরে 
মারক হয়েন।/৫৮1 

কালাস্তর গ্রাণহুর মন্ডেবিদ্ব"বৈকল/মাপাদয়াতি 1 ৫৯ 1 
কাঁলাস্তর পরাণহর বিদ্ধ পরে বৈকলাফর হয়েন যেতে শল্য দ্বার 
হইলে 11৫৯] + 1 

বিশলা প্রাণহ্রমস্তে ক্লেশয়তি রূজাঞ্চ করোতি 1৬০ 
পুর্ব হইলে বিশল্য এাণহ্র মর্ম পরে ক্লেশকর হয়েন এব, 
গাঁড়াকর হুয়েন ৷ ৩০ 

রুজাকর মতীব্ ধেদমৎভবতি ॥ ৬১ 
পুর্ধের নণায় কৃতযড় হইলে বোদনাকর মর্দ অপ্প ধেদমাকর 
হয়েন 1৬১1) 111 / 
তত্র আনযাং প্রাণহানি মন্ঘ্াণি অগ্থরা ্রাভ্যন্তরান্মারয়্তি। ৬২ 

ত'ছাতে দঃ গ্াণহর মর্ম অগ্তরাত্রি মধ্যে মারণ করেন ॥ ৬২1! 
কালগান্তরে প্রাণহ্রাণি গক্ষান্সাসাদ্বা তেযুপিউ রর ণি 
কদাচ্দাশ নারয়স্তি ॥৬৩। 

কালাস্তর প্রাণহর মর্ম কল একপক্ষ ক্রিষ্বা একমাসে মারক 2 
হাতে ক্ষিপ্রনাম মর্মকদ চিৎ আগুমারক হয়েন॥ ৬৩ 



ই আমকে দগণিঃ 
বিশলা এাবহ্র।ণি বৈকলয করাণি চকদীচিদত্যতিহ্তা- 
নিমারয়স্তি 1৬৪৭ ৬ 

বিশল/ প্রাণহ্র মব্্ম এব" বৈকল্যকর মর্ম কাণাচিৎ অতিপয়ান্ডি” 
হত হইলে মারক হয়েশ বিশলা প্রাণহর মন্মের মারকখ নিশ্চয় 
আছেই য়ে শল্যোদ্ধারে কালাস্তর মারকত্ব পূর্ধব লিখিত-হইয়াছে 
অতির্শয়াতিহ্ত হইলে কাঁপাস্তর মাক হতে গারেন আগু মা- 
রকই হয়েন 1৬৪) ্ু 

: অত প্রত্যেকশো মর্ম স্থানান্যনুব্যাথ/াসযামঃ তত্র 
. দীবান্রাুল্যোরথে কষিগ্রদ নাম" মর্ম মধ/মাছুলার্ঘ 
প্রমাণ তত্র বিদ্ধম/াক্ষেগকেন মরণ মথামাঙজুলি। মনু 
পৃৰেণি 1 ৬৫) & 1 

অতাপর প্রত্যেক মর স্থান আনুপূর্ধ ব্যাখ্য। করিব সেই সকল 
সন্্ম মধো গাঁদের বৃ্ধাঙ্গুল এবৎ মধ্যাজুি মধোতে ক্ষিগ্রানামক 

বর্ম মখামা লি অর্থ গামাণ তাহীতে বিদ্ধ হইলে আক্ষেপ দ্বার। 
রণ হয় আক্ষেপ অর্থ হস্ত পাদ্গাতি তাবৎ শরীর বিগ্ষেগ বিকু 
তি চালন।।গাদের মধ্যমাঙ্গলিতে আক্ষেপ্ারস্ত পূর্ব 1৬11 

মধ্যেপাদতলস] তলহায়, নাম তত্রাপি রজাভির্মরণৎ ;৬৬ 
পদতলের মধ্যে তলহ্বদয় মর্ন্ম তাহাতে বোদা দার মরণ হয় । ৬৬ 

ক্ষিপ্রসে/পরিষ্টাদূভয়তঃ কুঙ্চোনাম 1 তত্রপাদস্য ভুমণ 

" ধেগনে ভবতঃ ? গুল্ফ অন্বেরুতয়তঃ ক্র্চ কিরে নাম 
তত্র কজাগোঁফৌ || ৬৭1 

ক্র নামক মর্ম্মের উপরি উভয় গ1দের ূচ্চনান ্  । তাহাতে, 
দাদ ভূমণ এব" কম্পন হয় !গুল্ফে দদ্ষির অধ উভয় পাতে ক্র্চ 
শিরোনাম নর্ধ তাহাতে আঘাতে বেদন। এব” গোঁফ অর্থাৎ 
শাথ ইত্যাদি হয়] ৬৭11 



আমুর্বেদ দর্নঃ ১৩ 
গাজভাত্ঘয়োঃ অগ্ধানে গুল্ফমাম তল রুঙ্জাস্তস্ত পাদত। 
খঞ্জত। বা] ৬৮) 

পাদ জঙ্খার অন্িতে গুল্ফনামমর্ম উততয় পাদে,তো হাতে আখাতে 
বেদন। স্তব্ধগাদ্ অর্থাৎ নিশ্চল এবসখঞ্জীত। অর্থাৎখোড়। হ্য়।৬৮ 

পাষিস্পুতি জনঘা মধ্যে ইজ্বস্তিশাম তত্র শোনিতি কচ: 
যার৭", 11৬৯ ॥1 ৯11 টা: পু 

গণর্ষি অর্থাঞ গাঁদাথঃস্থান জদ্ঘার মধে; ইত্দরবন্তির্নাম মক, তা- 
হাতে রক্তক্ষয়ে মরণ হয় 1 ৬৯1! 

জদঘোর্বোঃ অন্ধানে জানুমাম তত্র খঙ্জত।। জানুনসত্ 
মুভয়তঙ্কাদুল মানীনাম তত্রশো কাভিবৃদধিঃ ্তাসান্তিতাঁচ 1৭০ 

জদ্ঘার এব উরুর সদ্ধিতে জানুনাম মর্্ম অর্থাৎ, আঁটু তদাঘাতে 
খঞ্জতা হয় জানুর উম উভয়ের অঙ্গুলিত্রয় আনীনাম মর্ধা তৎ 
স্কবানে আঘাতে শোথাতিশয় হয় এবদঅন্বিস্তত1॥1 ৭11 

উরুমধ্য উব্বীর্নাম তত্র শোণিত ক্ষয়াৎ সকৃথিশোযঃ | 
উর্বোবার্থ। মধ্যে বণ অদ্দেঝরুমূলে লোহিতাক্গদনাম' 
তত্র লোহিত য়ন পক্ষাথাতঃ || %১ | 

উরুমধ্যে উন্ধী্নাম মর্ম তাহাতে শোথিত ক্ষয় হইতে গক্থি 
শোষহয় অর্থাৎ, উরু শুক হয়? উরুর উর্ঘবজ্জণ অদ্ষির অথঃ অ. 
ঘা চ্কী স্থানের অথ উর্ুমুলেতে লোস্তিতাক্ষ নাম নর্র্ম তৎ, 
চ্থানের রক্ত ক্ষয়েতে পক্ষাত্াত হয় 0৭১1] 

শজকণবৃষণয়েরস্তরে' বিটগপ্লা ম | তন্রযাগ্যমণ্প শুক্রতা 
বা ভবতি 1 ৭২ |] 

বজ্ষণ এবছ ব্যণ অর্থ/ৎ অগ্ডকো এই উভয়ের মধ্যে বিটগ নাম 
মর্ম তৎ স্থামে আঘাত করণক নপুৎসকত্ধ "অথঘ। অপ গর্ত 

ই 1 9৯11% 11 



১৪ আমর দুর্গণঃ 

এবমেতান্যেকাদশ মক্খি মন্্মাণি ব্যাখ্যাতামি। এতেনে 
তর খক্থি বাহু চ বিশ্যাঁতৌ 1৭৩1 

এই প্রকার র একাদশ অক্থি মর্ম কথিত হুইল এত 'করণক আম্য 
সক্থি মর্ম একাদশ জ্ঞাত হইয়্াছে,এবপ্বাহুদ্য়ে ঘ্বাবিৎশতি বত 

বিশেষস্ত। যানিক্থি জানু গুল্ফ বিটগানিতানি বাঁছে। 
মণিবদ্ধকৃর্পর কক্ষধরাণি ॥ দঃ] 

বিশেষে যে সকল মর্ম সক্থিরঃ জানু, গুল্ফ, বিটগ, সেই সক 
বানুতে মণিবন্ধ অর্থাৎ হস্তের বৃদ্াুটেরমুল, এব", কৃর্পর অর্থ 
কুনুই, এব" রুক্ষধর অর্থাৎ বাহুঘুল, এই ভেদ হয় ॥% |. 

যথ। বজ্জাণ ব্যণয়োরস্তুরে বিটপমেকতরক্ষ কক্ষয়ো অয 

কক্ষধর** তিন্ বিদ্ধো তএবোপ্দুবাঃ 11511 
যেমন বজকগ বৃয়গের মধ্যে বিটপ নাম মর্ঘ্? তেমন বক্ষঃ কক্ষের 
মধ্য কক্ষধর নাম মর, তাহাতে বিদ্ধ হইলে ঘেই সকল উপ- 
দ্রব হয় || ৭৫11 

বিশেষতস্ত.মণিবদন্ধে হত, 1. কুর্পরাখ্যে জমিঃ কক্ষথরে 
পক্ষাঘাতঃ। এবমেতামি চতুণ্তারিৎ সাহাসীনুঃ ধা; 
থি ব্যাখ্যাতামি 19৬ ॥ 

বিশেধ মণিবদ্ছে মন্মাঘাঁতে জুতা অর্থাৎ হস্ত কুষ্ঠুতা ক্পর মর্ম 
খাতে কুনিনাম রোগ কক্ষধরে মর্্মাঘাতে পক্ষা্থীত তহয়। এই 
চন্তশ্চত্বারিৎশ মর্ঘ? শাখীমর্শ ব্যাখ্যাত হইল 1) ৭৬ 11 

অতউ্ুমুদরোরদোরমর্ সানা ন্যনুধ্যাখ্যাসযামঃ। তত্রবাত 
বর্চোনিরসন* স্বুলান্ত প্রতিবং গুদ” মাম মর তত্র 
সদেোমরণৎ 1 ৰা [] 

অতঃপরউদর ও বক্ষস্থুলের মর্গ ব্যাখ/। করিবঃ বায়ুর এব* বিষ্ঠা 
নিগগস্থান স্তুল রি পৃতিবদ্ধ গুদ নাম মর্ঘ অর্থাৎ গুহা সাহা 



আয়্েদি দর্পণ ১৫ 
তে পদে মরণ হয় 11৭৭1 “১ 

অন্পমাম শোণিতাভ্যন্তরত্ কট্যাৎ মুত্রাশয়োবন্তর্নাম 
তক্রাপি অন্যোমরণদ | 4৮1 

ফিতে অপ্পমাতসঃ এব৭ শোণিতের অধ্যে মুত্রাশয় বস্তিনাম নগদ 
তাহাতে ও আাথাছ্ছে মরণ 14৮ 

অশ্বারীবৃণাদূতে অন্রাপ্যুভয়তোভিনেন জীবত্যেক ভিন 
মুত্রসাবী বুণোভবতি সভ্যুত্বেনোপক্রাস্তরোহতি 11৭৯ ॥ 

অশ্থারী রোগ ব্যতিরেকে বস্তিতে উভয় পার্শ্ব ভিন হুইলে জীবনাশ 
হয়, এক পীর্্ব ভিন্ন হইলে মৃত্রঘীব বিশিষ্ট রোগ হয় মে রোগ 
ঘত্েতে চিকিৎসনীয় হইলে অরোগ হয় ৭৯1 
 পকমীশয়যোর শিরাণ্ভবানাভির্নাম তত্রাপি সদ্যো 
এব মরণ্.1৮* 0 

গবাশয় এব আমাশয় অধ্যেশির। গুভবানাভি নাম মন্গ তাহা” 
তেও অধ্যই মরণ] ৮*1 ৰ 

স্তনয়োর্মধ্যধিষ্ঠানো। রষ্যামাশয়দারৎ সত্ব রজস্তমসাম- 
থিঠানৎ হৃদয় নাম তত্রাপি সদ্য এব মরণ 1৮১) 

স্তনদয়ে মধ্যাধিষ্টান বন্ষঃস্থগে আমাশয়ঘারঃ সন্তু রজস্তমের অধি 
ঠান হায় নাম মর্খ তাহাতেও আঘাতে সন্তই মরণ ৮১ 

স্রনয়োরধস্তাঁৎ, দ্াজুলমৃয়তঃ স্তনমূল নাঁম মগ্গীণী | তত্র 
কফ পূর্ণ কোঠতয়। কাসশ্বাসা ভ্যাঞ্চ মিয়তে ॥ ৮২ ॥ 

স্তন দ্ধয়ের অথঃন্থানে অঙ্গূলঘয়ে স্তনমুঝধ নাম মর্গ, তৎস্থানে কফ 
পূর্ণতা প্রযক্ত আঘাতে কাস শ্বাস দারা মৃত্যু হয় ॥ ৮২| 

সন চুঢুকযোবন্ধৃ" দ্যনুলমুতয়তঃ স্তন রোহিত) নাম 
ত্র লোহিত ূ র্ণকোট্ তয়া কাসশ্বাসাভ্যাঞ্চ মিয়িতে ॥ ৮৩ 

স্তন দয়ের উদ্ঘ অঙ্গুলদয় সতনরোহিতনাম মর্খ, ভাহাতে শোণিত 



১৬ আমু দর্পনঃ 
পূর্ণ স্থান গ্যুক্ত আঘাতে কান শ্বাস দার৷ মৃত্যু হয় ॥ ৮৩11 

অধ্বকূটয়োরধস্তাৎ পার্খোপরিভাগয়্ো রপলাপো। নীম 
তত্র রক্তেন পূযভা বণ গতেন মরণ | ৮৪1] ৃ 

অৎসকূট জর্থাৎ ভূজোপরি ক্ষঘভাগ, তাঁহার অথঙ্পার্্ে উপর 
ভাগ উভয়েতে অপলাপ নাম গঙ্গা" তাহাতে আঘাতে রক্তেতে 
পুয়তার প্রাপ্ত অর্থাৎ বিকৃত দুর্গ প্রাপ্ত হইলে মরণ হয় 0৮৪1. 

উভয়ত্রোরসোনাভেটী বাতবহে অপন্তষবৌনাম তত্রবাতপূর্ণ 
কোঠতয়। কাসশ্বাসাভ্যাঞ্চ মরধ 1৮৫1 

বঙ্গঃস্থুলের উভয় পার্থ রাতরহা। নাড়ীদ্রয় অপত্তয্'লাম ম্গসতা- 
হাতে বায় পূর্ণ স্থান পরযুক্ত'আঘাতে কাসশ্বীস দ্বারা মরণহয়। ৮৫ 

এবমেতানযুরোরলো দাদ মঙ্গীণি ব্যাখ্যাতানি 0 ৮৬ 
এম্পুকার উদর এবং বক্ষঃস্থলের দশ মর্ধ ব্যাখ্যাঁত হইল 11 ৮৬ 

আতউদ্* প্ মন্ধীথ্যনুবাখ্যাস্যামত | পৃ্টবশ গৃভয়তঃ 
গরতিশ্োণি কাগুমস্থিনী কটিকতরুণে নাম মগ্গনী॥ তত্র 
শোণিতকষয়াৎ গু বিবর্ধে হীন বগণ্চ মিয়িতে 1৮৪11 

অতঃপর প্্টমঙ্গ ব্যাখ]া.করির ॥ উভয়।পার্মে গৃ্ঠবশ কর্থ1ৎ 
গৃ্বৎশের অধোভাগের মিতয্বোপরি ভাগ শোণিকাণ্ড অস্থিদ্য় 
কটি এব কতরুণ নাম মর্খ তাহাতে শোগিত ক্ষয় হইতে পা 
বর্ণ এবং লাবধা,হীন বণ হুয়া মৃত্যু প্রাপ্ত হয় ৮৪1 

পারব জঘন বহির্তাগে 1 তত্র পৃষ্টরসশমূভয়তো নাতি নি- 
যনে কুকুন্দরে নাম নগ্মপী । ভত্রম্পর্শ! জ্ঞানমধঃ রায়ে 

_. চেষ্টোপ ঘাতশ্চ 11৮৮1 
নিতন্ন পার্খ ভাগ জঘন তাহার বাসা তাঁগে পৃণ্ঠবংশেয় উভম্নাদিকে 
নিকট নিমুঝ্তাগে কুকুদ্দর দয় নাম :অর্থ।ৎ নিত কুগদ্য় তাহাতে 



আয়ুর্বেদ দণিঃ॥ ১৭ 
আঘাতে স্পর্শে অজ্ঞান হয় তাহাতে অধোদেশে আঘাতে চেষ্ট। 
নাশ হয়।0৮৮ | 

» ঞ্োনী কাগুয়োরুপর্যা মাশয়াচ্ছাদনৌ পার্খাত্তর গ্রতি 
বন্ধ নিতম্বৌনাম তত্রাথঃ কায়ে শোষো দৌর্বলঠাচ্চ 
মরণৎ। ৮৯ | 

শোনীকাগ্ড অস্থিদ্ধয়ের উপরি আমাশয়াচ্ছাদণ ঘয় শ্োণী পা 
মধ্যেতে গ্ুতিবদ্ধ নিতম্বদয় নাম মর্শ তাহাতে আগতে অধঃ কায় 
শুষ্ষ হয় দৌব্ব্যাখীন মরণ হয় 1৮৯) 

অধঃপাম্থান্তর গ্রতিবদ্ধৌ৷ জঘন পার্খমধ্যয। সতি্যগ্দ 
ঞ্ জঘনাত পার্খসদ্ধী নাম। তত্র লোহিতপূর্ণ কো্ঠতয়। 
মিয়তে ॥ ৯০ ॥ 

নিতম্বের অথঃপার্থের মধ্যে বদ্ধ জখন পার্খদয়ের জথন হইতে 
বক্র অথচউর্ছ পার্থ সন্ধিদয় মর্ম তাহাতে রক্রগুরিত কো প্রযুক্ত 
মৃত্যু ॥৯০॥। 

স্বনমূলাদুভয়তঃ পৃ্টবংশস] বৃহতী নাম! তত্র শোণিতাতি 
প্রবৃত্তি নিমিত্তৈ রুপদ্রবৈ মরিয়তে ॥ ৯১ 

উভয় স্তনমূল হইতে পৃষ্টবশের বৃহৃতী নাম নর্গঘয় । তাহাতে 
শৌগিতের অতি প্রবৃত্ব নিমিত্ত উপদ্ধধ করণক মরণ) ৯১1 

গৃষ্োপরি গৃষ্ঠবশ মুভয়ত স্িকসন্বদ্ধে অ্শ ফকে। 
নাম তত্র বাহ্বোঃ থাঁপঃ শোধোবা 0 ৯২ 

গণের উপর পৃঠ্ঠবশশের উভয়ের ভ্রিকসঙ্দ্ধেতে অৎশফলক নাম 

মর্ম, তাহাতে বাহুদয়ের সুগ্ততা অর্থাৎ অসার এবৎ শুষ্ক হয় ।ত্রিক 
অর্থাৎ গৃঠ্বৎশের অথঃ আস্থিত্রয় ঘটিত। ৯২ 1 

বাহুমদ্্গীবা মধ্যে ২স্সপপীঠস্দ্ধ নিবন্ধানাবসশো। নাম? 
॥ ৭) 



১৮ আয়র্বেদ দর্গনঃ | 
তএন্তত্ধ বাহৃতী | ৯৩ 17 

খাহর উদ্ব্গীবার মধ্যে অধ্অপাঠক্ষদ্ধনিবদ্ধান বয় অথা, ক্ষপ্ধবন্ধ 
নদয় এনা হস্তের ত্তত্ধতা হয় এই চতুদ্শি গ্ঠসর্ত্দ ব্যখ্যাত্, 
হইল 1) ৯৩1 
অত জক্গগতানি ঘর্ম্মাণ্বুব্যাখ্যাযামঃতন্বক্টমাড্যা 
গুভয়ত *্চতস্োথমন্যঃ | তাসাণ, দ্বেনীলে ঘেচ মন্যে গৃথ- 
ভেদ দাম তত্রমুকতা ঘরবৈক্ত মস গ্ৃহিতাচ 1৯৪ 1 

অতঃপর জনরগত মা্ব/খ্যা করিব জব্ত অর্থ বাহুর এব ক্ক- 
ম্বোর স্ধি ক্টদেশশ গর্য্য্ত, তাহাতে কণ্ঠনাড়ীতে উত্তয় দিকে চতুর 
থমনী মন্মা, তাহার নীলধমনী ঘয় মণ্যাদয়, অর্থাৎ, গীবার গশ্চাৎ 
থমনীদয় গ্রীবা অর্থাৎ ঘাড়, তাহাতে মুকতা অর্থাৎ বোব। এব* 
বিকৃতিদ্বর হয় এব রস গৃহণ হয় না| ৯৪) 

শ্ীবায়া মুভয়তপ্চতসূশ্চত্বঘূঃ শিরাঘাতৃকা স্তত্রসদে]। মর- 
11৯৫1 

গ্বীবাতে উভয় দিকে চতৃশ্তৃঃশ্শির। মাতৃকানাম অষ্্িরা মগ 
তাহাতে সদ্যো মরণ 1৯৫) 

গীবায়াঃ সন্ধানে কৃকা'টিকে নাম। তত্র সত 1৯৬। 
গীবা ধয়ের সদ্ধিতে কৃকাটিকা নাম মন্যর্য় তাহাতে চলগস্তক 

হয়| ৯৬1] 

কর্ম পৃঠতোহধঃ দংশরিতে বিধুরে নাম । তত্র বাধির্যযৎ1৯৭। 
কর্ণের গৃষ্ঠ হইতে অধস্থিত বিধুর নাম মর্সদ্ধয় । তাহাতে বির 

অর্থাৎ কাল হয় (| ৯৭ 
ঘাণমার্গমুতয়তঃশো তো মার্স প্রতিবদ্ধে অত্যন্তরতঃফণৌ 
নাম । তত্র গন্বাজানৎ 1) ৯৮) 

ব্াধপথ উভয়েতে নাড়ীপথ প্রতিবদ্ধে মধ্য ফণনাম মর্খদ় তা" 



আমূর্দেদ দরগণিঃ | ১৯ 
হাতে গদ্ধজ্ঞানা তাৰ 1) ৯৮ ॥ 

জ্বোঃ পুষ্ছান্তয়োরধোহক্ৌর্বসথতোহপাজ্ৌ নাম। ত- 
্রাদ্ধামদুষ্ট্াপঘাতোব। | ৯৯ | 

জর'গুচ্ছান্তের অথঃ অক্ষিরবাঙ্থো অপাঙ্ষ নাম মর্ধঘয় তাহ।তে 
অন্ধ হয় এবছ দষ্টর উপখযাত 1 ৯৯ | 

ভ্ররোরূপরি নিমুয়োরাবন্তৌ “নাম । তত্রাপ/ান্বণ দৃষ্ট্াপ 
'্বাভোব! ॥ ১০০ 1 

জর উপরে নিমদ্ধয়ের আবর্ত নাঁম মর্মমদয় 1; তাহাতে অন্ধ হয়৷ 
এব, দৃষ্টির ব্যাঘাত) ১০০ 1 

ক্রবোঃ পুষ্ছান্তয়োরুপরি অনুকর্ণ ললাটয়োনথ্যে শন্থৌ 
নাম তত্র অদ্যো মরণণ্ঘ)। ১৭১ ? 

জ যুগলের পুচ্ছান্তের উপর কর্ণাবথি ললাট পর্যন্ত মধ্য শা 
মাম মন্ম তাহাতে সঙ্গে মরণ] ১০১1 

শঙ্থয়োরপরি কেশাস্ত উত্ক্ষেপো নাম ! তর সশলো। 
জীবতি পাঁকাৎগতিত শলেঠাবামোদ্দূত শলাঃ) ১০২ 

শখ্থদ্ধয়ের উপর কেশ পর্য্যন্ত উতৎক্ষেগ নাম মর্মমঘয় তাহাতে অ- 
শল) হইলে ও জীবস্থিতি পক্ষাবস্থা। হইতে পতিত শল্য হইলে 
কিন্ব! অনুগত শল্য হইলে ও জীবস্থিতি 1. ১৭২ 0 

_.. জ্বোর্মথেয স্থপনী নাম মর্খ তত্রোক্ষেগবন | ১০৩ 
জদগ্ের মধ্যে স্থুপনী নাম.মর্্ম। তাহাতে উৎক্ষেগের অমান 

কক্ম | ১০৩] 

পঞ্থনন্ধয়ঃ শিরি বিভক্তা জীমস্ত। নাম | তন্রোম্মাদ ভয় 
চিন্ত নাশৈ মরণ, || ১০৪ 0 

পঞ্চ প্রকার সদ্ধি মন্তকে শীমন্ত নাম মর্খ।, তাহাতে উন্মাদ ভয়, 
চিন্তনাশ দ্বার! মরণ হয় | ১০৪ | 



২ আইুরেদ দন 
ঘাণরোত্রাক্ষিজিহ্ব। জন্তর্পিনীনা শিরাণ1ৎ মধ্যে শিরসঃ 
অন্িপাতঃ 1 শুঙ্ধাট কাঁনিতানি চত্ারি মর্সণি তত্রাপি 
পদে মরণ ১০৩ 1 ূ 

না, কর্ণ, চণ্চ জিহ্বা? সভূগুকারিণী শিরা নকলের মাস্তকের 
মথে; সখযোগ থান তাঁহাতেই শৃঙ্কাটক নাম চতুর মর্ম চতুরজুল 
প্রমাণ তাহাতে ও অন্য মরণ 11১০৩) 

মস্তকাত্যন্তর উপরিষ্টাৎ ! শিরাসদ্ধি সন্নিপাতে। রোমাব- 
ভোহধিগতি স্তব্রাপি সদদো। মরণ, 01 ১০৪11 

মস্তকের অভ্যন্তরের শিরাসদ্ধি সংযোগ মন্তকের উপরে রোম 
কূপ অধিপতি ঘাম মর্খা। তাহাতে ও অদ্য মরণ 1১০৪ || 

এবমেতানি সপ্তব্রিৎ্শ দ্ধ জিক্রগতানি। ভবস্তি 

চাত্র শ্ৌৌকাঃ॥ ১০৫ || 
এবস্পুকার সগ্তব্রিৎশ মর্ম জবর উত্ প্রাপ্ত ৷ তত্র বিষয়ে শোক 
পাঁকল] হইতেছে |! ১০৪ 1 

উর্বঃ শিরাৎনি বিটপেচ সকক্ষপার্খে একৈক মজুলমিতৎ 
জা । বৃদ্ধাজুল ঘয়মিত” মদিবন্গুধু। ভ্রীণেঃব 
জু সগরস্ সহকৃ্পরাভ্যা*, 1 ১০৬) 

ঘপ্তি কুষ্চ গুদূনীভি বস্তি ুর্দ্ি চত্বারি পঞ্চচগলে দশ” 
পপ | তানি স্বগাণিতল কুথ্চিতদ্মিতানি শেখাগ্য 
বেহিপরিবিস্তরতোতূলা দ্ধ হি 115০11 

উরুদেশস্থিত যে গকল মর্খ ও বিটপ ও কক্ষপার্খ্েতে এক এক 
অঙ্গুলি পরিমিত মর্মস্তনঘূলেতেও এ প্রকার । মণিবন্ধা এবৎ গুলু 
অঙ্গুলি মর্ম! জানুর উপর আনী এব কৃর্পর অঙ্গুলি ত্রয় মন্খ ॥ 
॥ ১০৬1 হৃদয় ও বস্তিও কুষ্ গুম নাভি মস্তক চতুর অঙ্গুলি মগ 
গলাতে পঞ্ধান্ুলদর্্ম ্এতদ্যাতিরিক্ত যে বিংশতি মর্ম নে সকল মর্ম 

নিত হর 

২৫৪৮৬১৯ 



আযুহ্থেদ দরগনঃ॥। ২১ 
কুষ্চিত হৃস্ততলের যে পরিমাণ সেই পরিমিত। এতভিন্ন অকলমম্ম 
অর্থালুল গরিমিত 1১০৭ 

এত প্রমাণ মভিবীক্ষ্য বাস্তিতজ্জঞাঃ শব্দে! কর্মকরূণ" 
গরিষ্বত্য মর্ম পাশ্াভিঘাতিত মপীহ নিহত্তি মর্ম ত: 
সাদি মর্মসদঘছ পরিবজ্জনীয়ৎ 1১০৮ | 

এই নকল প্রমিত মন্মন্থান সর্বতোভাবে মিরীক্ষণ করিয়া মন্মর্জা 
তা সকল কহিবেন এব এই সকল মন্মন্থান পরিত্যাগ করিয়া অস্ত্র 
কর্ম কর্তব]! এবৎ অর্খপার্শ অভিহত হইলে মারক হয়েন | অত 
এব মস্থান্থান পরিত্যজা হইয়াছে 1! ১০৮ & 

ছিন্গেযু পাণি চরণেষু শিরা নরাণান অক্কোচমীমূর সৃগ্প 
মতোনিরেতি । প্রাপ্যামিত বাসন মুগৃমতে। মনুষ্যঃ সং 
ছিন্নশাখ তরুবন্লিধন্ নযাস্তি 1 ১০৯ 1 

মনুষ্যদিগের হস্ত গাদ ছেদিত হইলে শির। সক্কেণচ গ্রাপ্ত হয়েন 
অন্পরক্ত নির্গমন করেন অতঃ কারণ মনুষ্য উগৃ অথচ অপারিমিত 
বেদন। প্রাপ্ত হইয়া ছিন্ন্শ1খ বৃক্ষের ন্যায় স্থিতি করেন মিধন 
প্রাপ্ত হয়েন ন। || ১০৯ ॥ 

ফিগ্রেমু ত্র সতলেযু হতেষু রন্তু গচ্ছত্যতীৰ গবনশ্চরু 
দন্করোতি 1 এব বিনাশ মুগযাততিছি তত্রবিদ্া বক্ষাই 
বাযুখ বিশাত নিকৃত্মুাঃ11 ১১০ |] ও 

ক্ষিপ্রেতে তাহাতে তরলের অভিতে হৃত হইলে অতিশয় রক্তগমন 
হয়। এবছ বায়ু বেদন। করেন! এব তাহাতে বিদ্ধগ্াণ্ত মনুষে/রা 
অস্্রাথাত দার ছিনমূল বৃক্ষের ন্যায় বিনাশ গ্রাপ্ত হুপ্নেন ১১০1 

ত্সাত্রয়োরভিহ্তস্যন্পা নিপা দ ছেত্তব্যমাণ্ড মণিবহ্ষন 
গুলুদেশে | মর্ম্মাণি শল্যবিষযা দুদ হরি যাচ্ছ মর্ধ 
সুহৃত। ন ভবস্তি মর্ত্যাঃ ॥ ১১১1 



হহ্ আযুরেদ দপণঃ॥ 
সেই হেতুক গিপ্রতলে আঁভিহৃত ব্যক্তির মণিবন্ধন গুল্ফদেশে 

পাণি পাঁদ শাদু ছেত্তব/ হইয়াছে। শল্য বিষয়েতে গ্রতীত দ্বার। 
হ্যা মন্ধ যে হেতু হয়েন অতঃ কারণ মনুষ্যেরা মর্মে হত ন। 
ভন ১১১) 

জীবস্তি তত্র যদি বৈদ/ শুণেন কেচিত্তে গা, বস্তি বিকলম্ব 
মসৎপয়ন্হি! সংভিন্ন জর্জরিত কোষ্ঠশিরঃ কপোলাঃ জী 
বস্তি শন্্বিহিতৈশ্চ শরীরদেশৈঃ 1১১২ 0 

তাহাতে বৈদ্য গ৭ বার! যদি কেহ্ জীবিত হুর়েন সে সকল ব্যক্তি 
বিকনত্বপ্রাপ্ত হয়েম | সম্যক্ ভিন্ন এব, জর্জরীভূত কোঠএবংঅস্তক 
এবছ কপোলদে্শ যে সকল ব্যক্তি তীঁহার। শরীরদেশে বিহিত 

 শন্্র দ্বার! জীবিত হয়েন ॥ ১১২ ॥ 
ছিনৈশ্য সন্ধি ভূজ পাদ করের শেমৈ্যেষা” ন মর্থপাতিত। 
বিবিধাঃ গ্রহারাও | ১১৩ 

যাহার দিগের ছিন্নসন্ধি এব* ভ্স্ত পদ ও করতল এব" ঘিধিধ 
প্রহার হইলেও মর্ম গতিত হয় না ভাহারাও জীবিত হয়েন 1১১২? 

সোম মারুত তেজ পি রজঃ অত্বতমাসিচ | মর্খসু 
প্রায়শঃ গৃণ্সাৎ ভূতাত্মাচাবতিষ্তে 0 ১১ 0 

ফোম মারুত তেজ এবনসত্ব রজ তমঃ এব ভূতাত্মা এই সকল 
প্রায়ই পুরুষ দিগের মর্খেতে'অবস্থিতি করেন !! 1১১৪1 

রশভিহতা স্ত্াযজীবন্তি শরীরিণঃ। ইন্জিয়ার্থেযু স্ 
প্রাপ্তি মনোবুদ্ধি বিপর্যয় ॥ ১১৫ | রুজশ্চবিবিধাস্তীবু 
ভবস্তযাশ্ড হরেহতে 11১১৬ 1 

মেই হেতুক নর্মেতে অভিহত শরীরির! জীবিত হয়েন ন। |ইজ্জি- 
য় পরা অপ্রাপ্তিও মন বুদ্ধি বিগরীত হুয় ॥ ১১৫ 1 বেদনা থি- 
বিধ প্রকার হয় পাণহর মর্ম হত হইলে এইসকল হয় 1১১৬ ॥ . 



আয়ুর্বেদ দর্গণ?1 ২৩ 
হতে কালাস্তর ঘ্বেত্ত ধ্রুবে। খাতূঙ্ষয়ে নৃথাৎ /ততো ধাতু" 
ক্ষয়াজজস্ত বেনাভিষ্চ নশ্যতি 1) ১১৭11 

কানাস্তর মারক মর্্ম হত হুইলে খাতুক্ষয় মনুষ্যদিগের হয়। যেই 
হত থাতুক্ষয় হইতে গ্রাণিমকল বেদনা দ্বার বিনাশ প্রাপ্ত 
হয়েন 31১১৭ 

হতে বৈকল/ জনমনে কেবলৎ বৈ নৈপুথাহ | শরীরৎ 
ক্রিয়য়াুক্তণ বিকপত্ব মবা পু (১১৮ | 

বৈকল/কর ম্মহত হইলে কেবল বৈদ্য নিপুণ হইতে ক্রিয়া কর- 
ণক যুক্ত শরীর বিকলত্ব প্রাপ্ত হয়েন ॥ ১১৮ | 

বিশল্য্বেযু বিজেয়ৎ পূর্বোক্তৎ যচ্চ কারণ 1১১১1 
বিশল্যু মর্ম হত হইলে প্রাণহ্রত্ব বিজ্ঞেম্ হইয়াছে ইহার যে 

কারণ তাহ পূর্বেক্ত হইয়াছে 1১১৯ ॥ 
রুজাঁকরাণি মর্মমানি ক্ষতীনিবিবিধ' রুজঃ। জব্বন্ত্ে তান 
বৈকল্/ম কুবৈদ্যবশগৌ খদি 1! ১২০ 1 

রুজাকর মর্খক্ষত হইলে বিবিধ গুকার বেদম! হয়! এইশকল মর্ম 
জবৈদ্য ব্যাপার বশ প্রাপ্ত হইয়া বৈকলা করেন | ১২০০ 

ছেদ ভেদাতিঘাতেভ্যে। দৃহনখদ্দারণাদি 1 উপঘাতি* 

বিজানীয়াৎ মর্মনাস্তস্য লক্ষণণ্, 0 ১২১1 
ছেদ এবখ তেদ ও অভিঘাত ও দ্ধ ও বিদারণ এই সকল হইতে 

মন্্ম সাকলেঃর-উপঘাত জ্ঞাত হইয়াছে পূর্বেক্ত অকল লক্ষণ 
বিজ্েয় 1 ১২১] 

মর্মমাভিঘাতশ্চ নকশ্টিতৃস্তি যোল্পাতায়োবাপি নিরত/ 
যোবা ॥ প্রায়েণ মন্ধস্বাভিতাড়িতাস্ত বৈকল্য মিছৃস্তাথবা 
মিয়ন্তে ॥ ১২২1 

মধ্মাভিঘাত বিশিষ্ট কোন ব্)ক্তিই নাই অন্পাঁঘাত যে এবছ অঃ 



হ্৪ আয়র্বেদ দৃর্গনঃ ॥ 
১ ৮ 

ত্যাথাতি যেবা হউক প্রায়ই মর্মেতে অভিথাত প্রাপ্ত হুইয়। বৈফল্য 
প্রাপ্ত হয়েন অথবা মৃত্যু প্রাপ্ত হয়েন |! ১২২ | 

মগ্মাণ্যখিঠটায়হি যে বিকার মুর্ত্তি কায়ে বিবিধ 
নরাণা*, প্রায়েগতে কৃছুতমা ভবস্তি নরস্য যতু- 
রূপি সাথ/ মান1ঃ 1: ১২৩1 

মর্খাধি্ঠত যে সকল বিবিধ বিকার বৃদ্ধি পাঁয়েন মনুষ্য অন্বন্ধে 
প্রায়ই দেই মকল বিকার কৃছু সাধ/তম হয়েন মত্েতেও সাধ্যমান 
হয়েন 1 ১২৩1] 

ইত্যারু্ধেদ দরপণে শরীর নির্ণয় প্রত্যেক মর্ম নিদে্শ 
নাম যষ্টোল্লাসঃ 11৬ 11% 

ই488888888888888% 

ইতি য্টোল্লাস্॥ ্ু 

িকউটানডা নিত 



আমুরেদ দনিঃ1 ২৫ 
অথ অন্ধয়ঃ | তেদ্িবিথা শ্চেষ্টাবস্তঃ স্থিরাশ্চ ।। ১1 

অনস্তর সদ্ধি কল কথিত হইতেছে! যেই অদ্ধি সকল দ্িবিধ 
প্রকার চেষ্টা বিশিষ্ট এবন নিশ্টে্ট ১ 0 

শ্বাখ। সুহনঃ কট্যাপ্চ চেষ্টাবস্তো ভবস্তিহি । শেষাস্ত সন্ধ 
ও অর্ধেস্থিরা স্তজ্জৈরুদ্হৃতাঃ ॥ ২1 

শাখাতে ( অর্থাৎ হস্ত পাদেতে এব হনুতে অর্থাৎ গালেতে . 
এব" কটিতে সন্ষি সকল চেষ্টা বিশিষ্ট হয়েন | শেষ তাবৎ সক্ষি 
স্থির অর্থাৎ নিশ্েষ্ট সন্ধিজ্ঞীত। পণ্ডিতের এই কহেন 1 ২1 

কথিতা দেহিনাৎ্দেহে বন্ধায়ো দবেশতে দশ | শাখা সুতেষ্ট 
যার্িশ্চ কোষ্ঠেত্বেকোনযাঠিকা ॥ ৩ 

দেহি দিগের শরীরে সন্ধি অকলদুই,শত দশ কথিত হইয়াছে 
তাহার মধ্যে শাখাতে অষ্টযা্ঠি। অর্থাৎ আট কৌ স্থানে এ- 
কোনর্যাঁ্ অর্থাৎ উনযাট |৩ 11 

গীবায়। উদ দেশেতু অ্শীতিত্তে প্রকীর্তিতাঃ) প্রথমণ 
পরিগণ্ান্তে তেষু শীখা গতাইহ ॥ ৪ ॥ 

গীবার উদ্দেশে অশীতি অর্থাৎ আশি ।এইশরীরে সন্ধি বিষয়ে 
শাখাগত সন্ধি সকল গ্রাথম গণনা হইতেছে | ৪1 

একৈকদ্যাৎ পাদাজুল্যা হরয্য়ঃ+দবাবঙগুষ্ঠে তে চতুর্দশ 1৫ 
পাঁদাঙ্গাণির এক এক অঙ্গুলিতে ত্য রয় সন্ধি ৷ অঙ্গুঠ্ঠেতে ঘয় 

এবং প্রকার চতুদ্দশ'। দ্বিপাদের অঙ্গুলিতে অফবিম্শতি 1 ৫11 
গুল্ফ জানুবজ্মণেষেকৈকৎ এবখসপ্তদশৈ কক্মিষ্লক্থি 
নীভবস্তি। এতেনেতরমক্থি বাহ্ চব্যাখ্যাতৌ এবমস্ট- 
য্টিাখাসু॥ ৬ 1 

গুল্ক জানু বঙ্্ণেতে এক এক গুল্ফেতে এক সন্ধি ! জানুতে 
1 ত॥ 



, ই আযুদ্দেদ দগণিঃ | 

এক বঙ্কনে এক এব গরকার সপ্তদশ এক সক্খিতে অপর অফথি 
তে এই প্রকার বাহৃঘয়ে জানিহ শাখাতে এই অষ্টযক্তি ॥ ৬ ॥ 

অথ কোষ গতীনাহ। ভ্রষঃ কটি কপালেখু চতূর্বি*শাতিণ' 
গৃঠ বশে ভাবস্ত এব পার্ময়োষস্টাধুরদি এব মেকোন 
বন্ঠি কোন্ঠে।। ৭11 

অনস্তর কোণ স্থানগত সগ্ধি গণনাপূর্বক কথিত হইতেছে | কটি- 
দেখে একদদ্ধি। কগালেতে দয় ইনুপর্য্যস্ত সন্ধি | পৃ বংশেতে 
্ অর্থা, [ৎ মেরুর উভয় পার্ভাগে) | উতুর্ষিতশতিগ্থি !পাশ্বয়ে 
চতুর শতি । বঙ্গগ্থলে অষ্ট সপ্ধি । এবন গ্রকার একোনযস্তি 
কোষ্ঠেতে কোঠুগত ( অর্থণৎ বিবরগত ) 191 

অথগ্রীবোগ্দ্গিতামাহ। অক্টো গীবায়াথ এষঃ কণ্ঠে না- 
ডীযু হৃদয় ক্োমফুগ্কুৰ নিবদা ্ষ্টাদশ দাতরিৎশদপ্তমুলে- 

যুঁকঃ কণ্ঠেমণৌ নাসায়াখৈকো দো বন্সগ্ুল গণ্বর্ণ 
শাগ্েযু দৌ হমুসদ্ধো ঘাযুপরিষ্টাৎ ুবোঃ শশ্খয়োশ্চোগ- 
রিষ্টাৎ গঞ্চশীর্য কগালেযেকে ঘুগ্দনীতি ॥ ৮1 

অনন্তর গীবা উর সন্ধি কছি। গীধাতে অষ্ট সন্ধি কষ্ঠেতে 
রয় সন্ধি! হয় ক্লোমপিপাসা স্থান কুষ্ফুঘ নিবদ্ধ নাড়ীতে অষ্টা 
দশ সদ্ি। দত্তগূলে দাত্রিপশৃৎ ব্ঠমনি ( অর্থাৎ গলার '" 
পিক ) তাঙ্থাতে একপন্দি। মাধাতে এক সদ্ধি। চক্ষুর পথে ঘয় 
চক্্মণ্ডলে ছয় !গগুদেশে ছয়। কর্ণেতে দয়! শখ্খদেশে দয়? হন 
সদিতে অদ্ধিদয়। ভর উপর অদ্ধিদয় । শখের উপর সন্ধি পঞ্চ 1 
মস্তক কপালে সন্ধি এক 11 ৮1 

এতে অব্বয়োংষ্টবিধা ভবস্তি তে যথা। কোরোছুখল 
সামুদগা সৃতরম্ুণ সেবিনী | কাকতুও* মণ্ডল শাক 
বট অন্ধয়ং 0৯] 



আমুর্ঘেদ দগনিঃ ২৭ 
এই সকল সন্ধি অষ্ট প্রকার হয় ঘখ11| কোর অর্থ1ৎ পুষ্প কি- 

কার ন্যায়, উদুখল স্বনাম পতিত, সামু অর্থাঞণ সপ্পুট কৌটৰি 
ঠায়» গ্রতর অর্থাৎ, বিস্তারমেলক, তুগধেবনী অর্থ বাণের ভু 
শীরের যাদৃশ লেলাই তাদৃশ মেলাই, কাকতুপড অর্থ কাকমুখ, 
মণ্ডল এঁসিদ্ম অর্থাৎ মগ্ডলাকৃতি, শগ্থাবর্ত অর্থ ২ শঙ্ছের বেড়ে 
মত, এই সকল যথ। নাঁম খ্যাতি খন্ধি হ্ইল 1৯) 

এযাগজুলি মণিৰদ্ধ গুল্ক জানু কুর্গরেষু কোরাসন্ধপ্নঃ॥| ১০ 
এই সকল প্রখ্যাতি অদ্ষির মধে। অঙ্গুলি ৫ মদিবদ্ধ ও গুল্ফ ও 
জানু গুকু্পর এই সকল স্থানের সঙ্গি শ্নীকোরক নাম অর্থাৎ কি” 

কা ১০1 
কক্ষ বঙ্গ তম উদুখলও | 1১১1 

কক্ষদেশ, এব বজ্জণ, ও দত্ত, ইছাতে উদুখণ সি ৷ যেমত গর্জে 
তেকাঠন্তত্ত গোতা 11 3১ 0 

অন্সপাঠ গু ভগ নিতঘ্বেষ মামুদ্াঃ 1১৩] 
আদজপীঠ অর্থাৎ বাহুর উ্গীব। মধ্য সদ্াদ্ষন? এবং গুছ? ও 
যোনি ও নিতম্ব ইহাতে সামুদগ নাম সদ্ধি ॥ ১২1 

গীবা পৃরসশয়োঃ গুতরাঃ 1১৩ 
গীবা ও গ্ঠব শোতে প্রতর পক্ষ 0১৩ 11 

শিরঃ কটি কপালেমু তুগপেরিন্যঃ 0১৪11 
। মান্তক? কটি, কেপালেতে ভুণসেরলী সন্থি ॥ ১৪11 

হন্বোরভয়তঃ কাকতৃগ্তাখঠাঃ ॥ ১৫ ক হৃদয় কোনা: 
ডীষু ম গুলাখযাঃ! ৯৬1 নর শৃঙ্ধাটকেযু নীরা ১? 

হনুউভয়ের কাকতু্ মাখ সন্ধি! ১ | কণ্ঠ হৃদয় ক্লোম নাড়ীতে 
মণল নাম স্ধি1১৬1/ কণ (শৃঙগটকেতে পঞ্মাবর্ত নাধনৃদ্ধি || ১? 

অল্মাত্ সন্ধয়েছহোতে কেবলাঃ অনুদ্ধাহৃত(ং1 পেশী মাঘ 



২৮ আমূর্বেদ দর্গণঃ 
শিরাণান্ত সি অগ্থযানবিদ্যতে।! ১৮1 

ইহা হইতে এই সকল ষদ্ধি কেবল কথিতমান্র !মা“অপেশী এব, 
মামু এবস শিরা এই অকছের অন্ধিন অণ্খ্য নাই ১৮. 

অথ শিরাঃ। 
গদি ব্বনকারিণে]। দোষধাতুবহাঃ শিরাঃ। নাভ্যান্জর্ধ। 
নিবদ্াস্ত। আতনুত্তি মস্ততঃ1 ১1 

নস্ধিবদ্ধন কারিণী এব দোষ ধাতৃবাহিমী শিরা সকল নাভিতে 
নিবদ্ধ সেই শির! সকল দিগে বিস্তার হুইয়া্ছেন ॥ ১1 

শরীরৎ পকলখ্ৈতৎশিরে নিষ্পোষ/তে অদ11 প্রণথালীভি 

রিবারামঃ কুলযাভিঃ ফোব্রধান্যবৎ | ২1) 
এই সকল শরীর শিরাতে অর্বদ। পোষ্য হইতেছে? অর্থাৎ শিরাঁই 
শরীর গৌঁষক | যেমত পুষ্গবনাদি প্রণালী দ্বার। পোষ্য "হয়েন 
অর্থাৎ জলের গমন গথ দ্বারা এবং ক্ষেত্র ও থান্য কুত্রিম মুস্রানদী 

দ্বার যেমত পুষ্ট হয়েন | প্রগালী কুল্যাদুষ্টাপ্ত ঘয় স্থল সুক্ষ শিরা 
ভেদেতে | ২1) ৃ 

গরসারণামঞ্চনাদি ক্রিয়াভিঃ অততৎ তনৌ । শিরাএবোপ 
জব্ববস্তি তাঃ সূঃ সপ্তশতানিতু ॥ ৩॥ 

প্রসারণ অর্থাৎ বিস্তার গতি এব" আঙ্গঞ্চন অর্থাৎ সৎজ্গচিত কর্ণ 
দ্বারা মিরস্তর শরীরে শির। উপকার করেন ! দেই শিরা সপ্ত শত 
হ্য়েন। ৩ ॥ 

যথা ফ্কেমদূজে সাক্ষাৎ দশযন্তে প্রততাঃ শিরাঃ! তথৈবদে- 
হিনাৎ দেহে বর্তত্তে সকলাঃ শিরাঃ1 ৪1 

1 যেমত ধৃক্ষ পত্রে বিস্তৃত শিরা অকল দৃষ্ট হইতেছে তাদুশই দেস্থি 
দিগের দেহেতে সকল শির স্থিতি | ৪ 1 



আমৃর্বেদ দর্গণঃ॥ ২৯ 
। নাভিস্থাঃ প্রাণানা প্রাণীঃ প্রাণামাভিরুপাঞ্িতাঃ ৷ শির। 

ভিরাঁবৃতা নাভিশক্রনাভিরিবাকরৈও ॥ ৫ || 
নাভিস্থিত গ্রাণি দকলের প্রাণ? পরাগ হইতে নাতি আশ্রিত শির। 

দ্বারা আবৃত নাভি অর্থাৎ শিরাচ্ছাদিত নাতি, আকরেতে চক্রের 

নাতির ন্যায় ।! ৪ ॥ 
তা যথা তা সাঙ্খলুমুলাঃ শিরাশ্চত্বারিৎশৎ 1৬ 

ঘেই সকল শির যথা তাহার দিগের মূলশির। চত্বারি"্শঞ 1৬ | 
তাসাথ দশাবাভবহ1ঃ দৃশপিত্তবহাঃ দৃশশ্দেমেবহাঃ দশরস্ত 

হাঃ] ৭ 
দেই সকল শিরার মধ্যে দশশির। বাতবহা দশ পিতবহ্। শশা 
বহা দশরক্তবহা 1৭11 ? 

তাসাদ খলুবাতবস্থানাৎ বাতগ্থান গতানাৎ পঞ্চণ্থতি 

সাত ভবতি 1৮1 

তাহার দিগের বাতবহশির! দিগের বাতস্থানগ, শি'রের গঞ্চসপ্ত 

তিশত হয় 1 ৮1) 
তাবত্যএব পিত্তবহাঃ পিত্বস্থান গতাঃ। শেেবহাঃ শেগ 
স্কানগতাঃ। রক্তবহাঃযকৃত গ্লীহগত এবনশিরানগডা 

নিভবস্তি 1) ১1। 
সেই সন্খ্যাই পিত্তবহা পিত্ৃস্থান গতা, সেই পৎখ্যা শেষাবহা 
শ্রেযস্থান গতা এই সৎখ্যান্িতারক্তবহা রক্তস্থান যকৃৎ ্ লীহাগ্ 
এবন্পুকার সপ্তশত শির] হ্ইল 11৯11 

তত্র বাঁতবহা। একস্সিঘ্ সক্থিনি পণ্চবিদশাতিঃ 1 এতে 
নেতর সক্থি বা চব্যাখ্যাতো 1১০1 . - 

তাহাতে বাতবহা! শিরা এক সক্থিতে গঞ্চবিৎশতি! অপর অফ" 
থিতে পর্চবিৎশতি রাছ্দ্বয়ে পঞ্চবিৎ্শতি দয় | ১০1 



ত আয়ুর্বেদ দর্পনঃ 1 
জট কোনে চতুন্ত্িংশৎ তাসাং শ্রো৭/৭ গুদমেট্রা" । 

শরতা অষ্টো 1 ১৯1 ূ 
কোঠে চতুক্ত্িংশৎ তাহারদিগের শোণীতে গুস্থে হে 

আঁশিত অষ্ট॥| ১১)! 
ঘে দ্বে পার্খ্য়োঃ যট্পৃ্টে তাবত্য এবচোদরে দশবক্ষপ্সি ১২ 

পার্খয়ে ছয় ছয় পৃষ্ঠে যটঃ উদরে ষট্, ক্ষেতে দশ | ১২11 
একচত্বারি“শৎ জন্রণ উর্ঘ্ঘ তাসাদ চতুর্দশ গীবায়াৎ 
চতসূঃ কর্ণয়োঃ নব জিনবায়াস যটনাষিকামাণ অষ্টরো নে- 
্রয়োঃ॥ ১৩ 

এক চচ্বারি“শ, জনা উদ তাহার মথে/ চতদশ গীবাতে ড্র 
কর্ণদয়ে নব জিহ্বাতে নািকাতে ঘট, চক্ুদবায় অষ্ট 1১৩1 

এবং বাতরহামা স.গঞ্চসপ্তিতি শত ভবস্তি এষ বিভাঁ- 
গঃ পিত্তবহানামপি! বিশেষস্ত পিভ্তবহীনেত্রয়োর্দশি কু 
যো দে ১৪1 

এবল্পৃকারে বাতবহ শিরা পঞ্চ অগ্ততি শত হইল, এই বিভাগ 
ও পিভুবহ শির।। বিশেষে পিত্তবহ শিরা নেত্র য়ে দশ | কর্ণঘয়ে 
দ্বয]১৪1 

এবৎ রক্তবহা 1 অক্টো নে ্রয্নোঃ 1 শেয়াবহাস্ত ফোড়শ গ্রীবা 
মাঘ কর্ণয়ো বে এবন শিরাণাছ সপ্তশতানি ব্যাখ্যাতানি। 

এবন্পুকার রক্তবহশিরা পঞ্চপ্ততি শত ইহার মধ্যে নেত্রদ্য়ে 
অষ্ট শুবহ শিরা ওপঞ সপ্ততি শির! ইহার মধ্যে যৌড়শ' শিরা 
গীবাতে করণয়ে ঘয়, এবং প্রকার অণ্খ্যান্বিত অগুশত শির। বণ 
খীত হইল || ১৫ ॥ 

ক্রিয়াণ মণ্ততীঘাত মমোহৎ বুদ্ধিকর্মণাণ। করোতান্যান 
গুণাৎস্চাপি দ্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরনূ 11১৬ ॥ 



আযূদ্বে দঃ | ৩১ 
বায় যে কালে স্বকীয়,শিরাতে গমন করেন তৎ্কালে ক্রিয়া! সক" 
লের অর্থাৎ প্রধারণ 'আজঞ্চন গুভূতির অম্যক্ ব্পে করেন । এবং 

ঘুদ্ধি,কর্ণ সকলের অর্থাৎ বৃদ্ধীজ্তরিয় সাকঘোর মনের এবস, বুদ্ধি 
র স্বীয় স্বীয় বিষয়ে জ্ঞান করান। ক্রিয়ার প্রতিঘাত এবং বুদ্ধীজ্ি 
য়ের মনের অমোহ অথাৎ অজ্ঞান করেন না। এবং অন্য গু সক" 
ল করেন অর্থাৎ রগাঁদি প্রাণ ছারা শরীর পৌষণাঁদিকরেন 1 ১৬ 

যদাতু কুপিতো বাযুং স্বাঃ শিরা প্রতিপদ্যতে 1 তদাসা 

বিবিধারোগা জায়ন্তে বাত মন্ভবাঃ।1 ১৭1 
যেকালে স্বকীয় শিরাতে বায়ু প্রতিকূল গতি হয়েন তৎ্কালে এই 
বাধূর বিবিধ প্রকার বাত সম্ভব রোগ জন্মে 0১৭1 

ভুঁজিষ্তা মন্ররুচি মগ্সিদীপ্তি মরোগতা"্, ; করো ত্যন/ ! 
নশুণান্, শ্চাপি পিত্মাত্ শিরাশ্চরন্ 11১৮ 11 

যেকালে পিত্ত আত্মশিরাঁতে চব্রেণ তৎ্কালে শরীরদীপ্তিত! ও 
অন্ন রুচি এবছ অগ্নি দীপন ও অরোৌগ তাবস্ব করে অর্থাৎ গৈত্তি 
ক রোগ্রানুতৎপন্তি। এব" অন্য গুণ কল করেন অর্থনৎ মেধা বুদ্ধি 
দন শক্ত/াদি 0১৮] 
_ যদাতূ কুপিতৎ পিত্বৎ সেবতে দ্বাবহ্াঃ শিরাঃ ! ত্দাসা 

বিবিধা রৌগ। জীয়ন্তে পিত্ত অস্তবাঃ1১৯ ॥ ৃ 
যে কালে কুপিত পিত্ত দ্বকীয় শিরা নেবাকরেণ | তৎকালে এই 
পিত্ত সঘন্ধি বিবিধ প্রকার পিস জনিত রোগ অকল জন্মে! ১৯! 

য়েহ মজেঘ্ অদ্ধীন1" স্থৈর্য" বল মরোগতাদ। করোত্য 
ন/ান গুণাৎ শ্চাপি বলাসঃ স্বাঃ শিরাশ্রন্ || ২০1 

যে কালে দ্বশিরাতে কফ চেন ততৎকালে অঙ্গেতে স্নেহ এব সন্ধি 
সকলের স্থিরতা ও বল!ও অরেঃগিভাবত্ব অর্থাৎ] শোয়িক রোগা; 
নুখপত্তি । অন্য গুণ বল ৃষ্ট্যাদি করেণ ॥ ২৭.) . 



টি আমুদষেদ দ্পণঃ1। 
- যদাতু কুপিতাঃ শে স্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদতে। তদাস্য বি 
£ *বিধা রোগ। জায়ন্তে শর সস্তবাঃ 0২১ | 
যঙ্কাজে হগিত কফ আত্ম শিরাতে প্রতিকু গমন করেন। তৎ 
কালে এই ককের বিবিধ প্রকার রোগ শষ সম্ভব জন্মে ॥ ২১11 

ধাতুনাৎ পৃররণৎ বর্ণৎ ক্পর্শজ্ঞান মসংশয়ণ। স্বশিরামুপ- 
* চরদরক্ত” দযণাচ্চান্যান গুগানপি | ২২ 

যেকালে রক্ত-স্বকীয় শিরাতে গমন করেন তৎ সময় ধাতুর পরি- 
পূর্ণতা এবস বর্ণ এবং জ্পর্শজ্ঞান এবঘ অন; গুণ বল পৃষ্ট্যাদি কঃ 
রেন।1২২ ৪. 

যদাতু জপিতৎ রক্ত” সেবতে দ্ববহাঃ শিরাঁঃ ! তদাস্য বিবি 
ধা রোগ। জায়স্তে রক্ত অন্তবাঁঃ ॥ ২৩ |! 

যখন জগত রক্ত আত্মবহ শিরাতে ঘেবা করেন তখন এই রক্ত 
সন্বদ্ধি নানা প্রকার ব্যাধি জন্মে রক্ত জনিত রোগ 1] ২৩1 

_ উতরীরুণা বাতবহাঃ পূর্যযত্তে বাধুমাশিরাঃ ৷ পিদুষ্টাশ্চ 
নীলাশ্চসিত। গৌর্ঃ স্থিরাঃ কফাঁৎ 11২৪1 
অসুগ্হীস্ততারক্তাঃ সুশ্চ নাত্ৃষ্চশীতলাঃ॥ ২ 1 

তাহাতে বাতবহ শিরা বাযু কর্তৃক পৃর্ণীয় হয়েন এব” অরুণ বর 
হয়েন। পিত্দুষ্ট শিরা নীলবর্ণ ইয়েন । কফুষ্ট শিরা শুবর্ণ এবং 
গুরুভাব এবং স্থির হয়েন | রক্তবহ শিরা রক্তবর্ণ এবস অত্যুষঃ 
নহে অতি শীতল নহেন স্বাভাবিক 11২৫ 11 

অথ মায়বঃ ! তত্র ম়্ায়োঃ স্ববপমাহ ॥ ২৬ ॥ 

অনস্তর স্নাযু। তাহাতে মাধুর স্বকীয় বপ কহি ॥ ২৬ 
মেদ্সঃ গেহমাদায় শিরা স্বাযুত্বমাপয়া। শিরাণাৎ হি 
মৃদ্ঃ পাকঃ্বাফুনাত্ত ততঃ খরঃ 0 ২৭ ॥ 

মেঘের ম্নেহু গৃহণ করিয়া শির স্নাযু ভাতব্ব প্রাপ্ত হয়েন। শিরা দি- 



আযুরেদ দণঃ ৩৩ 
গর মৃদু পাক যাষুর খর পাঁক 1২৭1) 

মায়বো যদ্ধনানিগ্যু দেহমাৎ সাস্থিমেদসাদ। সন্ধীনা মপি 
যঃসাযুঃ শিরাদ্য আড়ং ক্দৃতঃ | ২৮]! 

দেহ মাস অস্থি মেদের স্াযুবন্ধল হয়েম | এব মদ্ধি কলের 
শিরা ঘারা যে সুদৃঢ়ত্ধ সেই মাঘ জানিহ 1! ২৮1 

নৌর্যথা কলকাস্তীর্ঘ বন্ধ নৈর্হুতিরযতা। মিথুক্কাগাধ সি 
লে ভবেস্ভার সহ ভূশং 1২৯) পু 

যাঁদশ নৌকা ফলক ব্যাপ্তা অর্থাৎ কাঠের তক্ত। বহু বন্ধনযুক্ত। 
অগাধ জলে নিযুক্তা হইয়। অদ্িশয় ভারসহ। হইয়াছে ২৯11 

এবমেব শরীরেক্মিন্ তাবস্তঃ অন্বয়ঃ জ্মতাঃ | মাযুভি্বছ 
ভির্বদ্ধ। স্তেন ভার সহ নরাঃ11৩০ 1! ৃ 

এবক্পুকার এই শরীরের তাবৎ সনি জীনিহ | বহু সমীযু দ্বারা বদ্ধ 
হুইয়। মনুষ্য শরীর ভার সহ হইম্বাছেন 1 ৩০ || 

শতানি নবজায়ন্তে শরীরে ম্মায়বে। নৃণাথ । তাঁসাঁথ বিব 
র৭* বুমঃ শিষ্যাঃ শৃণুত যতুতঃ 0৩১ 

মনুষ্য দিগের শরীরে নবশত মাযু জনিত হইয়াছে । তাহার বি 
রণ বলি শিষ্য সকল যড়েতে শ্রবণ কর এই বাক্য ঘঘুস্তরি সুশ্রত 
প্রভৃতি পাকল্য শিষ্যকে বলিতেছেন ॥ ৬৯ ॥ 

শাখাসু ঘট শতানিষ্যুং কোঠে ব্রিদশচ্ছত ঘয়ধ । গীবায়। 
উদ্ৃদেশেতু নমুনা সপ্ততিঃ্সৃতা 0 ৩২) 

শাখাতে ঘট শত স্াযু স্থিতি কোঠে অর্থাৎ শরীরাবয়বে দিশত 
ব্রিৎশৎ গ্রীবার উদ্ধৃ'দেশে সগ্ততি মু | ৩২ ॥ 

তত্র শাখাগতাঃগ্রাহ একৈকস্যাৎ গাদ্জুলাৎ ষটশতা! 
ক্িংশৎ তাবত্যএবতল কৃর্চে্ু তাঁবত্যএব জ্ঘয়োঃ দশ 

0খ।। 



৩৪ আযুর্বে দর্গণঃ1] 
জানুনী চগ্ছারিণ্াদুরৌ দশবজ্ফণে এব দাদ্বশিত দেক/ 
গিন্ সন্বিণি ভবান্ত এতেনৈবেতর অক্থি বাহুচ ব্যখ্যা 
তৌ ॥ ৩৪) 

তাহাতে শাখাগত স্নায়ু কহি। এক এক পাদের অনধিতে যট 

এবং প্রকারে ভ্রিংশাৎ এব, ত্রিশ গাদিতল কৃর্চেতে এবন ভ্রিং 

শত জৎস্যা ঘয়েতে জানুতে দশ এবখ চত্বারিংশহ উরুদেশে এব 
বঙ্ফণেতে দশ এব* প্রকারে পাশ শত এক সক্থিতে অপর 
সক্থিতে এই গণন! এবস বাহুয়ে জানিহ ॥ ৩৪ 

অথ কৌঠ্ঠগতাঃ প্রাহ্। যাস্ঠিঃ কট্যাৎ তাবৎ পার্শয়োঃ অ- 
শ্দীতিঃ পৃ ব্রিৎশদুরসি 11 ৩৫৪ 

কি দেখে যগ্ঠি এই গণনা পাঁশ্ববয়ে । অশীতি পৃ্টদেশে | বক্ষ 
স্থলে ত্রিখশগ 1 ৩৫) 

অথ গীবোর্ঘ্ গতানাহ ] 

ঘট ব্রিৎশৎ গরীব চতুম্তিংশপুদ্ধনি এব" সাধুনাণ ঘব 
শতানি ভবস্তি॥। ৩৬ | ? 

গ্রীবাতে ঘট ভ্বিংশৎ | নস্তকে চতুক্রিৎশৎ । এই মাধুর নব শত 
হইল ॥ ৩৬ |! 

অথ থমনঃ | ঘমনে)। নাতিতো। জাত শ্চতুর্বি“শতি অধ্থা- 
য়াঃদশোদ্ুগা দশাধোগাঃ শেষাস্তির্যযক্করা জ্তাঁঃ11৩? 

অনস্তর থমনী কথিত হইতেছে। ধমনী স্কুলনাড়ী নাভিতেই জা- 

তা অর্থাৎ নাভি ভব। এব স্কিতি নাভিতে চতূর্বিষতি সখ] 
নিজ [1তাহার দু ধমনী উদ্বুগতা অধোগত। দশ তিতা চ 
তুর 1৩110 

তত্োদু্গাঃ শব স্পর্শ বণ রদ গন্ধ প্রশ্বাসোচ্ছাস জূ- 
স্তিত ৮ হুসিত কথিত রুদিত গীভাদি বিশেষ! নভিবহু- 



ৃ আমুর্ষেদ দর্গণঃ || ৩৫ 
সত শরীরৎ ধারয়স্তি ॥ ৩৮ | ৃঁ 

তাহাতে উদ্বৃগা ধমনী শব্দ স্পর্শ বগ রখ গন্ধ প্রশ্বাস অর্থাত 
'আস্তঃগ্রবিষ্ট বাষু উচ্ছ্বাস উদ্ভুত বাযু জুত্ত অর্থ! হাই ঙ্গুথা হসন 
কথন রোদন গীতাঁদি বিশেষ সকলে বহন করেন এব শরীর ধা-. 
বণ করেন 1৩৮1 | 

তাস্ত হৃদয়", গতা স্থ্ি! জায়স্তে তাত্ি*শৎ তাসাদ্মধ্যে 
দ্েদে বাত পিস কফ শোণিত রসাল বহতস্তাদশ 1 ৩৯1" 

উদ্দুগ। দশ থমনী হৃদয় গতা৷ হইয়া ভ্রিধিধ প্রকার হগ্নেন সেই ব্রিৎ 
শত ! তাহার মধ্যে ঘয় দয় খমনী বাযু পিত্ত কফ রক্ত রস বহ। 
হয়েন সেই দশ 1) ৩৯ ॥ 

অষ্টাভিঃ শব্দ বগ রস গম্ধান গৃহছ।তি পুরুষঃ 1 ৪০ 1] 
মেই ব্রিৎশৎ থমনীর মধ্যে অষ্ট ধমনী দারা শব্ধ বগ রস গঞ্ধ 
গুহণ করেন পুরুষ 0৪০0. 

ঘবাভ্যা ভাতে দাভঠাঘ ঘেোধৎ করোতি দ্বাভ্যাৎ স্বপিতি 
দ্বাত্যাৎ জাগর্ভিঘে চা্সূ, বাহিনে)। দে স্তন্য", জিয়া বহতঃ 
এতান্ত্রি'শৎ্ এতাঁভিরদর গার্থ গৃষ্ঠোরঃ ক্ষন্ধ গীবা। শিও 
রে। বাহ্বে। খা্মান্তে চাল্যান্তে চ 118২1 

ধমনী দয় দ্বারা কহেন দয় ঘারা বিশেষ শব্ধ করেন ঘয় দ্বার। পিন 
যাঁন দয় ঘর! জাগরণ করেন অর্থাৎ গরতিবোধ করেন খমনী দয় 
অ্বাহিনী অর্থনৃৎ নেত্রাস্ব থমনী ছয় সীলোকের স্তঘ্য বাহিনী 
এই ভ্রিংশৎ এই সকল থমনী ছার! উদর গার প্ঠ বক্ষত্থল স্বদ্ধ 
গীবা মস্তক বাহু ধার্য হয়েন এব% চাল; হয়েন। অর্থাৎ এইসকল 
অঙ্গ মাড়ীই ধারণ করেন এব চালন করেন ॥ ৪২7 

অথোগমাস্তরাতমুন্র পুরীষ শুক্রার্বদীন/খেবৃহস্তি তাস্ত 
, গিত্তাশয়'গতাপ্্িখ। জায়ন্তে | ৪৩) ৃ 



৩৬ আয়রে দর্নঃ1 
' আধোগ। খমনী বাযু মুত্র বিষ্ঠা শুক্র আ্তরবাদি অথো বহন করেন। 
নেই থমনী দকল পিশ্তীশয় গত। হইয়া ব্রিধাত্রিধা হয়েন 08৬1" 

তাষ্টিৎ্্ তাঁদাৎ মধ্যেদ্ধে ঘ্বে বাত পিত্ত কফ গোণিত 
রখাঁধ্ রহতস্তা দশ 1৪৪ 1 

দেই ধমনী ভ্রিংশৎ তাঁহার মধ্যে ছয় ছয় থমনী বাত নিত কষা” 
রক্ত রস বহেন নেই দশ 118৪)1 

দ্বে অমনবচহ অন্নাশ্রিতে ঘেতোয় বহে দে ধ্তি", গতে মৃত্র 

, বে দে শুক্রস্য ্ াদর্তাবায় দে বিসর্গায় তে এব নারীণা 
দার্ঘব", প্রাদূর্ভাবায় দে বিস্জতশচ দে ্কুঘাস্্ গ্রতিবদ্ধে 
পুরীষণ প্রসূজতঃ ॥ ৪৬ | 

ঘয় অন্নবহা, অনিতা ধমনী ঘয় জলবহ। | বস্তিগতা থমনী ছয় 
মৃ্বহা। শুক্রের প্রাদুর্ভাব নিঘিন্ত ধমনীদবয়, শুক্রের যোগ নিমিভ 
দয়। মারীদিগের আর্ত পরাদু্াবারথদ্ব়। তাগার্থ ঘয়।দ্ুাপ্রে- 
তে গ্রাতিবন্ধ ধমনী দ্বয্ বিষ্ঠা তঠাগ করেন 1 ৪৬ 

অষ্টাবমা)। স্তির্ঘ)গগানাৎ ধমনীমাৎ দ্বেদ মপপরন্তি) এতা" 
খ্রি] ৪৭1) 

অন) অষ্ট ঘমনী তি্ষ/গগত ধমনী সত্বদ্থে ঘব্ম অর্পনকরেন এই 
ধমনী দ্বিৎশহ 0:8৭ | 

এতাভিরথে। মাতেঃ পঙ্কাশয় কটি মুক্ত পুরীয বস্তি গুদ 
_ম্টে সক্থিনী ধার্য্যস্তে চাল্যন্তে চ)1 ৪৮॥| 

নাভির অথ] পল্লাশয় কটি ঘৃতর পৃরীম বস্তি গুহা গিক্ত সরুথি এই 
অক ধার্য হয়েন এই মকল চা হয়েন) ৪৮ | 

তির্/গগতানাত্ত চতষূণ। মেটককাদা” শাতধা। অহী চে। 
স্তরোস্তরৎ বিভঙ্গন্তে | তাস্ত স্থোয়। স্তাতি রিদৎ শরীত 
বৎ গথানিতৎ নিবদ্ধমা নথ) 1) ৪৯11 



আমু দঃ ৩৭ 
তির্যাগ গত চতুর ধমনী দিগের্ রবের শত্ত প্রকার অহুসু 
গর্বার উত্তরোত্তর ভজন! করেন ঢমেই,লকল অফংখেয়া তাহার 
দার এই শরীর গবাঙ্ষিত এবছ মিবদ্ধমখূন রা গবাক্ষাক'র 
বাধ্য যুক্ত শরীরের তনদার গবাক্ষ জািহ!১8৯ 

« মুখানি জোমলগানি মৈ মু'খৈঃ ঘেদাঃ বডি 
রি অস্তগত্তি অন্তর্বহিশ্চ ৫০ | 

ভাঙার দিগের মুখ সকল লোম লগ যে মুখের দারা ঘর্ম সা হয় ( 
এবছ যে অকল মুখ লোমকে সর্তিভাবে সন্তপ্পন করেন? এবছ শরী 
বের বাহ অভ/স্তর তর্পণ করেন 11৫০ 

তৈরেবাভ্যঙগপরিষেকাবগাছুন! লেপন বী্ঠাণি তচি পা 
নান্তঃ প্রকোয়স্তি, তৈরেৰ স্পর্শ শুভাশুতদ, গৃহাতি। ৫১ 

সেই সকল ধমনী মুখ ছারা ভ্বকেতে যে অভাঙ্গ অর্থাৎ তৈলাভ[জ্া- 
দি গরিষেক অর্থ।ৎ জলফেকাদি অবগাহন ম্মানাদি আলেগন প্র" 
জেপাদির বীর্য সকল পক অস্তার প্রথেষ্। করান এবং সেই সকল 
ধমনী মূখ দ্বারা ত্বকেতে ক্পর্্ম শত অণ্তভ গৃহ্ণ কারেণ গুরুষ 11৫১ 

যথ। দ্বতাবতঃ খাঁনি মৃণ্ধলেষু বিশ্বোমু্ ) ধমনীনাদ তথা 
খানি রগো যৈরতিতশ্চরেৎ | ৫২ 1 

ঘেমন খভাবেতে গদ্ মৃণ!লে আকাশ আছে তেমত থমনী দিগের 
আঁকাঁগ আছে অর্থাৎ ছিদ্র পথ যে পথ দ্বারা, সকল স্থানে বর 
গমনকরেন 1) ৫২) 

গথণভি তৃতা স্বথ গঞ্চকৃত্বঃ পঞ্চেজ্িয়ৎ পথম ভাবয়্তি। 
পঞ্ষেজিয়ণ পঞ্চযু ভাবস়িত্থা গঞ্চস্বমায়াস্তি বিদাশ কা 
লে 0৫৩1] ০ 

এই শোকের এই অর্থ ধমনী সকল কি প্রকার গঞ্চ ভিভূতা অর্থা 
পথ মৃহাভূত হইতে কল দিগে হইয়াছে! উতস়াত্মক মন হই 



৩৮ আমু্েদ দূর্পণঃ 1 

যাছে যার নেই পরের লীবাম্মাকে পঞ্চেন্িয়াধি্ঠানেতে ্্ণা 
দিতে পঞ্চবার প্রাণ্ড করান. অর্থাৎ পঞ্চতৃতাত্মিক। মাড়ী সাল 
গঞ্চেক্দিয়াত্মক জীবাত্মকে পণ্েক্িয়েতে করণত্বক চক্ষুনাসা জিহব। 
তে ক্রমেতে পঞ্চবার প্রাপ্ত করান অথব| এক কালেই গঞ্চে উল 

ৃত্তিতে প্রাপ্তি করান এবৎ পঞ্চেক্দিয় শো ত্রাদি তাহারই উর্পলক্ষে 
গঞ্ করন্মেন্দ্িয় হস্ত পাদাদছি এই ঘয়াতাকমন ও পঞ্চতে শা 

দিতে পঞ% বৃদ্ধীন্ড্রিয় বিষয়েতে হস্ত পাঁদাদিতে ও তথা মন বিষয়ে 

প্রাপ্ত করিয়। সংযোজন করিয়। বিনাশকালেতে পঞ্চত্ব আকাশ দি 

ভীঁবত্ব প্রাপ্ত হয়েন অর্থাৎ আকাশে আকাশ জান জলে জল? অ 
গিতে অপ্রি,বাযুতে বাযুং পৃথিবীতে পৃথিবী, এই পঞ্চনব প্রাপ্তই 
মৃত্যু 1৩৩ 1 

অথকণুর।ঃ! মহত/ঃ মায়বঃ প্রৌক্তাঃ কপ রাস্তাস্ত যোড়শ 
প্রসারণাঙঞ্চনয়ে! দৃষ্টিৎ তাসাৎ প্রয়োজমণ্, 0৫811 

অনন্তর কগুরা কথিত] হইতেছে নাড়ী বিশেষ । মহৎ সাধু সকল 
যেখেই কণুরা সেই কণুরা যোড়শ । প্রসারণ আন্তঞ্চনের তাহার 
দিগৈর দুষ্ট গুয়োজন 1 ৮৪1 

চহোহস্তয়োস্তাসাঁৎ তাবত/ঃ পাদয়োঃ মৃতঃ গীবাঁয়। 

মপি,তাবত্য স্তাবত্যঃ গৃঠ ব্গতাঃ 01 ৫৫ 1 

মেই কগুরার মধ্যে চতুর হস্ত ঘয়েতে! পাদ ডা চতুর! গীব। 
তে চতুর 1 পৃঠেতে চতুর 1৫৫1) ণ 

তত্র পাদ হস্ত গতানা” নখা ঃ গুরোহাহ। গীবা নিরদণী 
মা মখাভাগ গত্ানা গ্ররোহো। মেছুঃ প্ নিবন্ধানাং 

গ্ররোহ। নিতত্ব মুর কক্ষ বজ্রণ পীড়াঃ ৫৬11 
তাহাতে হস্ত পা গত কণরার প্ররোহ নখ অর্থাৎ কণডরাতেই 
নখ আরোহ্ণ গীবানিবন্ধ হইয়া অধোগত কগুরার. গুরোহ লিঙ্গ, 



আমুনবদ দ্গঃ॥. ৩৯ 
গু নিবন্ধ কগুরার প্ররোহ নিতম্ব উপর কক্ষস্থান বজ্ণ স্থান 

ইহার পীড়া 1৬1 

অথ রদ্ধাণি । নেত্র শবণ নাগানাং দ্ধ দ্বে রন্থে গ্রকীত্তি- 
তে | মুখ মেহন পাঁূন। মেকৈকণ বন্ধু মুচ/তে 0৫11 

' অনন্তর ছিন্্ সকল, নেত্র কর্ণ নাজ ইহার দুই দুই ছিদ্র! মুখ দিন 
গুহ দ্বার ইহার এক এক ছিদ্র 1! ৫৭11 

দশমন মস্তকে প্রোক্ত” রদ্ধাদীতি দৃগাঁথ বিদুঃ। হ্বীণাঁ 
মন্যানি চ রনি স্তময়ে| গর্ভবর্ভমি 0৫৮ ॥ 

মন্তকে এক ছিদ্র অদৃশ্য বুক্ষরদ্ষু এই দশ রম্ধু মনুষ্য সকলের জা! 
নিহ । ভ্রীলোকের দিগের অন্য তিন ছিদ্র স্তন ছয়ে দুই গর্ভ গথে 

এক ৫৮ ॥ 
অথ স্বোতাৎসি। মনঃ প্রাণান্নপামীয় দোষ খাতৃগথাতবঃ। 
ধাতৃন'ঞ্ণ মলা মুত্র” মলমিত্যাদয় স্তনৌ 1৫৯ ॥ 
অঞ্রস্তি হিয়ৈ মার্সে সানি আতাথনি অৎজণ। বুনি 
তানি ংখ্যায়ৈ শক্যতে নৈব ভাঁধিতৃদ্ধ | ৬০11 

অনন্তর জতঃ ঘববপ নাড়ী কথিত হইতেছে! মন প্রাণ অম জল 
দোষ ধাতু উপধাতু ধাতুরমল। মুর মল শরীরে যে গথ দ্বারা গমন 
করেন দেই গথ স্বোত মেইসকল সত বহু অগ্থঠাতেকহিতে শক্য 
হয় নাই ॥ ৬০1 

অথ জালানি ॥ নিরস্তর* রদ্ধুনিকর কলিতাঁমি অমুহিতা- 
নিচ জালানীব জালানি ! জালানিতৃশিরা সাযুমাৎ সাস্া 
মৃসতবস্তিহি | ৬১1 | 

অনভ্তর জাল মকল! সর্বদা ছিত্র সমূহ্প্রাণ্ড অনেক জালের ন্যায় 
জার সকল জাল তাবৎ শিরা ম্াযুমাতস অস্থির উদ্ভব জানিহ। ৬১ 

তানি চত্বারি বর্বান্যেবতু যোড়শ তানি মণিবন্ধ গুরফ স্. 



৪০ আমে দগ্গণিঃ || 
শ্রিতানি গরস্পর নিবন্ষাণি গরম্পর অমাশ্িষ্টানি পম্পর 
র গবাক্ষিরানি চেতিয়ৈ গরবাফিত মদ" শরীর অর্থঃ / 
1৬২ 

চতুর সেই জাল প্রত্যেক দাকলেয যোড়শ বেই জীল মণিরদ্ধ গুঁদ্ফ 
স্থান আঙ্িত গরস্পর নিবদ্ধ এবঘ পরস্পর সংযুক্ত এবর্থ পরঃ 
স্গুর গবাক্ষিত। যে জালেতে করে এই শরীর গবাঞ্ষিত অর্থাৎ 
গবাক্ষ প্রাপ্ত জালের ন্যায় যেম্ 11৬২ 1 

একক্িশ্ মণিৰন্ধে এবৎ জান শিরায়া অপরদ মায়ৌ 
তৃতীয়ত মাণ্নস চতুর্থ মন্তুঃ এবৎ চড়ারি জালানি এতে 
নোরীমণিবন্ধো গুল্ফো ব্যাথ্যাতে)। গবাক্ষিতদ বিরডি- 
ত ঘিরত্তর জালাকার রদ্ধুনিকর পরিকলিত মিত্যর্ঘ্1 ৬৪ 

এক-মণিবন্ধে এক জাল শিরার দ্বিতীয় জাল মাধুতে তৃতীয় মাৎসে 
র চগর্থ অস্থির এবং প্রকার চতুর জাল ইহাতে করে অপর 
মণিবন্ধ এবছ গুল্ফ দগ়্ ব্যাখ্যাত হইল । গবাঞ্গিত বিশেষ রচি- 
ত নিয়ত জালের আকার ছিদ্র সমূহ পরিকম্পিত ॥ ৬৪ | 

অথ কৃদ্ঃ । কৃ পু হ্তয়ো ঘৌঁতু তাবস্তৌ-পাদয়োন 
পি ।ীবায়। মেক একক্ মের্েপি জ্নৃতাঃ || ৬৫ 
ুচ্চা অপি শির] সাধু মাৎনাহথি প্রভবাঃ ক্মৃতাঃ 11 ৬৬ 1 

অনন্ত ক্চু কল কৃর্ য় হস্তদয়ে দুই পাদ য়ে দুই গ্ীবাতে এক 
লিঙ্গে একটুকলে যট॥ ৬৫] কূর্ঠ শির। যাযু মাস অস্থিতে হয়! 

অগ্থুজবঃ।পৃ্ট বংশদ্যোভয়ত্র মহতেঠ মাংসরজ্জবঃ? 
চতল্ী মাস পেশীনাৎ বন্ধন তৎ প্রয়োজন. ৬৭1 

“অনন্তর রজ্জু কথিত হুইতেছে। পৃ্বংশ্দে উভয় পার্স মহতী মা 
মরজ্জু অর্থাৎ বড় মাসসের দ়ি লষণীন। মা$সপেশীর চতুর তা- 
হার প্রয়োজন বন্ধন যাদৃশ বংশের স্তপেতে রজ্জুর দ্বারা তৃণ নির্থি 



আয়ুর্বেদ দূণঃ 8১ 

তভি্তি বন্ধন থাকেন তন্ত্রপ গ্ঠবৎশ বগস্তত্তে মাত রজ্জুদ্ার। 
সপ্ত'ধাতু নির্মিত দেহ বদ্ধন থাকেন ॥ ৬৭11 

অথ জেবন7ঃ ? সেবনণঃ সপ্ততামাস্তু ভবেও গৃষ্গঞ্চ মস্ত 

ফে। একাশেকসি জিহ্বায়া মেক। বিখোতা ক্কচিও 1 ৬৮ 

অনন্তর সেবনী সকল কথিত হইতেছে অর্থাৎ সেলাই 1 সেবনী 
সপ্ত তাহার মধ্যে পঞ্চ সেলাই মন্তকে 1 লিঙ্গে এক জিহ্বাতে এক 
এই অপ্ত সেলাই তাহাতে কদাচ বিদ্ধ করিবেক না 1৬৮1 

অথ অংঘ্বাতি্। চতুর্দশী স্কাৎঅদ্ঘাতাঃ তেমা ভ্রয়ো গুদ 

জানু বজ্ষণেযু এতেনেতর সন্ধি বাহু চ ব্যাখ্যতৌ। ভ্িফ 

শিরসোরেকই! অন্রতুত্রিক পদেন বা গীবাস্থি খাত 
উচ্যাতে 1 ৭০11 

অনন্তর দণ্তাত অর্থাৎ মিলিত অনেক ! অস্থির সধ্ঘাঁত চতুরর্শে 

তাহার মধ্যে ব্রয় অস্থি অস্ঘাত গুল্ফ এব" জানু এব" বজ্কণ 

দেশেতে ইত্ঘর অকুথিতে ও ভ্রয় ! এব বাচ্ছ ঘ্য়ে মিবন্ধ ও কৃ 
পর ও ক্চদেশে । ব্রিক স্থানে এক নস্তকে এক ! ভ্রিক শক্ষে প্ 
বৎশের অথঃ এবৎ বা মূল এবস গরীব! ॥ 1০11 

অথ সীমস্তাঃ ! চতুর্দশোৰ শীমস্তাঃ কথিত। মুনিপুঙ্গবৈঃ £ 
অৎঘাতীঃ, দীবিতাৈস্ত সীমস্তাস্তে গ্রকীর্তিতঃ ॥?১1 

অথ, সীমস্ত অর্থাৎ, অস্থি দ্বার! ষেলাই  দীনত্ত চতুদর্গা মুনিশে্ 
কর্তৃক কথিত আছে । যে শঅস্থ দ্বার সৎঘাত অর্থাৎ বনু অস্থি 
মিলিত জীবিত হয় ! অর্থাৎ গেলাই হয় সেই শীমস্ত নাম কথিত 
হুয়'॥ ৭১ 

অথ ত্বচঃ ॥ ক্ষীরস্য পচ্যমানস্য যথা অস্তানিকা ভবে? 
শুক্রসয পচামানষ্য রজযস্চ তথ ভ্বচঃ 11৭২ 17 

1 দ 1 



৪২. আধুনবেদ দূ্পনঃ11 
অনস্তর দ্বক্ বর্ণিত হইতেছে! পচ্যমান দৃর্ধের যেমত সর হয় তাদ্ৃ- 
শ গচ্যমান শুক্র শোণিতে সস্তানিক ত্বচ | ৭২ ) 

পূর্ববাবভ।সিমী তাঁসাথ শিরাস্থানাচ আমতা | ৭৩ 0 | 
সেই ত্বকের মধ্যে প্রথমাঅভখঘিনী যে যেই শিরার স্থান 1৭৩1 

অথভাসিনী। তঁজকেন পিভেনাব ভাসনাৎ পরিণাহেন 

বিস্তারিতস্য ব্বীহে বিশশতি ভাগেষুষ্টাদশ ভাগাইঃ প্রমা- 
৭তস্যাঃ বু'হিরত্রযবঃ সা খিথ্ম পদ্কন্টকয়োরধিঠানৎ 158 

অবভ।জিনীনাম ভূ'জক পি কর্তৃক বর্ণ প্রকাশ করেন! প্রমারেতে 
বিস্তারিত বের বিৎ্শতি ভাগের অষ্টাদশ ভাগ প্রমাণ তাহার ? 
ঘিথ্ম নাম জ্ট ও পথ্কণ্টক নাম ক্ষুত্র রোগের অধিষ্টান অর্থাঞ্, 
এই দুই রোগ প্রথম ঘুকেতেই হুয় 181) 

দ্বিতীয়া লোহিতা জয়! তিলকালক জন্মভূঃ । সাব যো 
ডূশ প্রমাণ! তিলকালক ন্যচ্ছব/জান। মধিষ্ঠানস, 1৭৫1] 

দ্বিতীয়! ত্বক লোহিত নাম। ঘেই তিলকা'লক অর্থাৎ শরীরেরতিন 
এবনন্যঙ্ছ অর্থ ছলিব/ক্গ এই কয়েক কচুর রোগের অধিষ্ঠান 
ঘবের যোড়ৃশাদশ প্রমাণ 1 ৭৫1 

ভূতীম্বাতু ভবেৎ শ্রেত স্থানৎ চর্মাদলপ্যসা । আযব ঘাদশ 
ভাগ প্রমাণা চর্মদলজগল্লিক! মসকানামধিষ্টানৎ 1 ৭৬ 

তৃতীয়। ত্বক শ্বেতানাম চর্্সদল নাম কুণ্ঠের স্থান 1 তাহার প্রমাণ 

যথের দাগ ভাগ চর্চদল ও অজগল্লিকা, ও মসক ক্ষুত্র রোগের 
অ্থিষ্ঠান | ৭৬) 

তামা চতুর্থী বিজ্ঞেয়। কিলাশ শ্বিত্র ভূমিকা | যব্যুষ্টভাগ। 
গ্রমীণ111 911 

চতুর্থ তামা! না কিলশ এবছ খর নাম কুষ্ঠের ভূমি মঘের তব 
ভাঁগ গমাথি 911 | - 



আযুর্ধেদ দর্গণঃ। ৪৩ 
ও 

পঞ্চমী বেদনী নাম হী পঞ্চত।গ প্রমাণ! ভগন্দর বিপ্রু- 
থিশোফাধিষ্ানা 1৭৮ 

বেদী নাম। পঞ্চমী ত্বক যব পঞ্চম ভাগ প্রমাণ ভগন্দর রোগ ও 
বিদ্রধি রোগ ও শোথের অধিষ্ঠান 19৮ , 

যগ্ঠী রোহিণী নাম বহি প্রমাণা গৃস্থযগচ/ববুদ শ্লীপদ গল- 
গণ থি্টানণ 0৭৯ | 

য্ঠী ত্বক রোহিণী নাম যব প্রমাণ! গুন্থিরোগ' অপচী রোগ শীপদ 
যোগ গলগণ্ড গণ্ডমাল। রোগের অধিষ্ঠান ॥ ৭৯11 

লাত্বক অগ্রমী খ্যাতা৷ বিজ্রধ্যর্শঃ স্থিতিশ্চষ। ? অগ্তনী 
মাথসধরানাম বীহিদয় গ্রমাণ। | ৮০ | 

অপ্তমী মাসসথরা নাঁম স্কলত্বক বিস্রি এবৎ অর্শে। রোগের স্থান 
দেই যব দয় প্রমাণ ॥ ৮০ 

অতএবো্তং শাঙ্গধরেণ। স্থূল বহি মাত্রয়েতি সগ্তাগি 
ত্বচঃ অমুদ্দিতা বিৎশতি তম ভাঁগোনষড় ধব গ্রমীণ|॥৮১ 

অতএব শী'্রধির উক্ত করিয়াছেন সপ্তাত্বক '্লুল বীহিমাত্রেতে 
বিৎশতি তম ভাগ উনযট ধব গ্রামাণ অর্থ।ৎ কিঞি মানঘট যব 
গ্রমাণ 1৮১] 

যড় যব প্রমাণত্ত অঙ্গুঠোদর তুল্যৎ যত উত্তৎ উদরেধু 
জূঠ্োদর প্রমাণ মবগাড়” বিখে/দিতি ॥ ৮২ ॥ 

যড় যব প্রমাণ অক্গুষ্ঠের উদর তুল্য যে হেতুক উক্ত আছে উদরেতে 
অুষোদর প্রমাণে গাঁ বিখয করিবেক ॥ ৮২ 0 

এত প্রমাণ" মাৎ্জল স্থানেষু বোদ্ধব্য"॥ ৮৩1 
এই প্রমাণ মাসমল স্থানেতে জানিহ ॥ ৮৩ ॥ 

নতু ললাট সৃদ্য দুলাদিযু 11৮৪1 
ল্লট স্থানে সৃদ্ম অন্গুল/দিতে এতৎ প্রমাণ মান নাই ॥ ৮৪ ॥ 



88 আযুর্েদ দপনঞা! 
অথ লোমানি লোমকুপাশ্চ 1 অস্ধবো মলানি লৌমানি অ” 
ধখযানি ভবস্তিহি ।সন্তি যাবস্তি লোমানি তাবত্যো লো। 

মকুণকা্॥ ৮৬ ॥ ] 
লোমকুপ সকল অসৎখ্যেয় অস্থির মল লোম অদসখে/য়হয় 1৮৫ 

অঙ্গ প্রতাঙগ নির্বত্তিঃ স্বভাবাদ্বে জায়তে | বন্িবেশস্চ 
গাল্রাণাৎ নাত্রাস্তে কারণাস্তরৎ নির্বততিঃ সিদ্ধাঃ ভ্বভাবাৎ, 
ঈশ্বরাৎ্ৎ সনিবেশো। রচনাদি বিশেষঃ 1 ৮৬1! 

অঙ্গ প্রত্য্গ নির্বাহ স্বভাব হইতেই হয় গাত্রের বখস্থিতি এ বি” 
যঝ়ে কারণাস্তর নাই নির্বাহ জিদ্ধ স্বভাব হইতে গম্যক্ ঈশ্বরহইত্তে 
নিবিষ্ট রচনাদি বিশেষ হয় ॥ ৮৬ 

অঙ্গ প্রত্যঙ্গ নির্ব্্তী যে ভবন্ত্য গুণাগুণাঁঃ। তে তে গর্ভস) 
বিজ্ঞেয়। ঘর্মধন্ম নিমিন্তজীঃ | ৮৭ ॥ 

অঙ্গ এব প্রত্যঙ্গ অর্থাঁঙ অবয়ব এবৎ প্রত্যবয়ব যথা মস্তক অঙ্গ 
তৎ প্রত্যঙ্গ নাঁা চক্ষু কর্ণাদি এব" প্রকার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সম্প্ বি- 
বয়ে যে যে গুণ অগ্ুণ হয় মেই সেই গুণগুণ গর্ভের জামিহ্ ষেট। 
থঙ্সথর্গ নিণিত্বই জন্মে 1 ৮৭11 

দস্তানাৎ গতনৎ জন্ম গৃনঃ গাতেতব অস্তবঃ! তলেযুনুদ্ভবো 
লোমু। মেতৎ, অর্থ ই স্বৃভাবত৪।1 ৮৮ 1 

দত্ত কলের গতন হইয়! জন্মে পুনঃ গতনে অসম্ভব 1 এব* হস্ত 
তলে গ্তেলে লোমের অসম্ভব এইসকল স্বভ।বতই কারণ]ভ1'ব ॥ 

ইত্যাযুর্ধে দর্পণে শির। খমনী নির্ণয় নাম অপ্তমোল্লাসঃ1 

11 % 0 ইতি সগডমোল্লামঃ | % 0 

সপপপপািপপশা 



আয়র্বেদ দৃর্পণঃ | ৪৫ 
গর্ভেমামি মামি যন্ভবতি তদাহ। গর্ভাশয়ে নিগতিতদ্ঘয। 
দৃক শুক্র তথার্তব্ তাদুগেব প্রবীভূতঙ্ প্রথমে মাগি তি 
তি 1১1 

গর্ভেতে মাঁদে মাসে যেটি হয় তৎ কথিত হইতেছে! গর্ভন্থানে 
.গতিত শুক্র যাদুশ তাদৃশ শৌণিত গতিত হয় | তাদুশ ভাব 
প্রথম মাসেতে একক্র দ্রবীভূত থাকেন 1১] 

মরু পিত্ত ককে স্তৎস্থৈঃ পচ্যমানে দ্বিতীয়কে | কললস্টে 
মহাঁভূত সমুদায়ো ঘনে। তবে ২1 

দ্বিতীয় মাদে তৎস্থিত বাযু পিন্ত কফ কর্তৃক পচ্যমান হইলে কল 
লস্থ্ অর্থাৎ শুক্র শোণিত আবর্তিত হয় এব" ঘন হয় তৎস্থৃমহা 
ভূত অকল হয় 1২11 

অত্র মরুৎ গিত্তকফানামপি পাক হেতুত্বৎ তেষ। মপু]ুযা- 
ণ'ঘিকরণত্বাৎ | ৩ 

বাধুপিত্ত ককের পাঁক হেতু তাহার দিগের উম্ঠকরণক অথবা 
তাহাতে বাঁযু পিত্ত ককের স্থিতি হেতুক ॥ ৩1 

যন্তুউক্তণচরকে । ভৌমাপ্যাপ্েয় বায়ব্যাঃ গঞ্চো মাঃ সনা 
ভা ইতি 11811 

যেহেত্ত উক্ত আছে চরকে ! ভৌম আপ্য আগেয় বায়ব্য নাভসএই 
গঞ্চোযা । পাঁঞ্চভৌতিকত্ব তাবদুব্য মাত্রেই ভূত আধিক্য দ্রব্য 
বিশেষে এবস ভৌতিকাণ্ি পঞ্চ মহাভূতের প্রত্যেক উদ্বা বপ'অপ্নি 
আছে অতএব শুক্র শেণিতাধারে পঞ্চ মহাতুত আছে সেই তে। 
তিকাি দ্বারা শুক্র শোণিত পচ্যমান হইয়া কলল হয় যেমত গুড় 
দৃ'্ধ আবন্ত্ন অগিতে হয় এব বাঁধু পিত্ত কচ ও পাঞ্চভৌতিক 
অতঃ কারণ তাঁহার দ্িগের উদ্মাকরণক এবং তদধি করণ হইতে 
পাক হেতু ভাব 0৪11 



৪৬ আমুন্বেদ দর্ণঃ | 
তৃতীয়ে মাখি শিরসা হণ্ডয়োঃ পাদয়ো স্তথ । পিগাকার 
খঃ সিথ্য্তি সক্মা অবয়ব স্তানৌ ॥€1] 

তৃতীয় মানে মন্তকের সহিত হস্ত গাঁদের পিগু1কার হয় শতীরেতে 
সুক্ষ অবস্নব হয়| ৫1 

ততন্ত সর্বাণ/জা মি চতৃর্থেগুঃ স্ফুটানিহি | দয় ব্যক্তি 
ভাবেন ব্জ্যতে চেতনাপি চ1) ৬ 

অনন্তর সকল অন্জ চতুর্থ মানে ব্যক্ত হয় হৃদয় প্রকাশ ভাবেতেকরে 
চেতনা প্রাপ্ত হয় [৬11 

ত্মাচতুর্থে গর্ভস্ত নান। বস্তুনি বাতি ! তত্র দ্বিহবায়া যা" 
সা্ারী দৌহৃদিনী মত1॥ ৭1 

দেই হেতৃক চতুর্থ মাসে গর্ভ নান! বস্তু বাণ করে । তাহাতে দি হুদ 
যা নারী যে হয় ষেই স্ত্রী দৌহৃদিনী। মত হুইল ॥ ৭11 

দৌহদাবন্জয়' কৃষ্কু ণিষগ্ঞ বামনদ বিকৃতাক্ষমনক্ষণ 
ব। গু নারী প্রসুযতে | ৮11 

দৌন্বযানারী অবজ্ঞা করণক বাঞ্থমীয় বস্ত গৃহণ ন। করেন তা- 
হাতে স্বকোচিতান্গ জণি অর্থাৎ জনুই ভঙ্গ ষণ্ড অর্থাৎ, নপু*সক 
বামন বিকৃতচন্চু অথব। চু হীন পুএকে নারী এসব হয়েন1৯1 

যতঃ স্ত্রী দৌহাদঃ প্রাপ্য বীযাবন্ত", চিরা যু; পু প্রসুয়- 
তে তম্মাৎ তত্যে বাঞ্িত মর্পয়ে্ড 1১০1 

যেহেন্তক নারীদৌহৃদ পাইয়। বী্/ব।ন চিরাযু পৃএকে প্রসব হুয়েন 
নেই হ্তুক যেই নারীকে বাঙ্ছিত দ্রব/ সমপ্ণ করিবেক 11 ১০1 

, ইত্জিার্থান সাবন্যান্ ভোজুমিজ্ছতি গর্ভিদী । গর্ভবাধা 
ভয়াতা” স্তান্ভিষ গাহতযদাপয়ে | ১১ ৮ 

মেই গর্ভিণী ইন্ড্রিয়ার্থ কল এব অন/ সকল ভোজন করিতে 
ইচ্ছ। করেন গর্ভবাধ। ভয়েতে ঘেই সেই বাঞ্ুমীয় দ্রব্য আহরণকরি 



আয়রেদ দপণ্ঃ | ৪৭ 
য়! বো; প্রদান করিবেন ভোজন নিমিত্তে বাঞ্চ! এবং উপভোৌ গার্থ 
বা যাহ হয় ত প্রদান করিবেন 11১১1] 

আ' প্রাপ্তদৌহদা পুপ্রৎ জনয়েত গুণান্বিতৎ। অলবধ দৌহাছা 
গর্ভেলভত্বাআ্নিবা ভয়ৎ | ১২।] 

বাঞ্ুণীয় দ্রব্য ভোজ্জী নারী গুণান্িত পুণরকে জন্মান অপ্রাপ্ত বা্- 
শী রব নারীর গর্ভে এব" আত্মাতে ভয় হয় ॥ ১২1 

যেষুয়েিক্িয়ার্থেযু দৌন্বদেসাবমা নিত। ! প্রসুয়তে সত", 
সার্তিতদ্মিৎ স্তঙ্সিন তদিক্িয়ে 1১৩ ॥ 

যে যেইন্দরিয় প্রয়োজনে বাঞ্ুমীয় অবজ্ঞা! করেন। মেই দেই ইক্জিও 
য়ের ব্যথাম্িত সন্তান প্রসব হয়েন || ১৩ 1 

দৌহৃদবিশেষ মাহ । রাজ সন্দর্শনে যস। দৌহ্দ্ৎ জায়তে 
িয়ঃ। অর্থবন্ত" মহাভাগৎ জমারৎ, লা গ্রদুয়তে | ১৪1 

দৌহু? বিশেষ কহিতেছি । যে স্ত্রীর রাজসন্দর্শনে ইচ্ছ। হয় তিনি 
অর্থযুক্ত মহাভাগ্যবান জমার প্রসব হুয়েন 11 ১৪1 

দুকুল পউকৌলেয় ভূষণাদিযু দৌহবদ ! অগঙ্কারৈষিণণ, 
গুগ্রৎ ললিত” সা গুষুয়তে ॥ ১51 

গঞ্টবস্ত্র অর্থাৎ প্মিবস্্র এবণ অলঙ্কারাদি ইচ্ছ। হয় যার তিনি 
লক্কারৈচ্ছুক সুললিত সন্তান প্রসব হয়েন ॥ ১৫1) 

'আঁশ্রমে পধ্যতাত্বান" ধর্মশীলৎ্, পরসুস্নতে ! দেবত। গ্রৃতি 

মায়াস্ত প্রসূতে পার্যদোগনদ॥ ১৬ 0 
আশ্রমেতে তগত্বীর আশ্রমে সখ্যত আত্ম যে স্ত্রীর হয় খেই রী 
ধর্মশশীল পুপর প্রণব হয়েন | দেবতা প্রতিমাতে মাহা ইচ্ছা হর 
তিনি জবের ত্বল্য পুঞ্জ গ্রসবেন ॥ ১৬ 

. দর্শনে বাল জাতীনাঘ হি"লাশীলঘ প্রসুয়তে ! রক্তাঙ্ষ* 
লোমশৎ শুর” মহিযামিয দৌহৃদাঁ | ১৭1 . 



8৮ আমু্ধেদি দণঃ | 
পর্পাদি জাতির দশনেচ্ছাতে হিস্সাশীল প্রসবেশ 1 রক্তলোচন 
লোমযুক্ত শুর গ্রসবেন মহ্থিষ মাস ইচ্ছাতে | ১৭! 

বরাহমাৎসে ঘ্ব প্রানৃৎ শুরঞ্চ জনয়েৎ সুত্তৎ! মৃগনা সে” 

তুজনঘালণ, বিক্রান্তৎ্ বনচারিণৎ ॥ ১৮1] 
শুকর বিশেষ মানবে ইচ্ছাতে শ্র পৃণ্র প্রমবেন। মৃগমাণসে ইচ্ছা 

তে প্রশস্ত জংঘা বিশিষ্ট বিভ্রান্ত অথাৎ বিক্রমযুক্ত এবং বণচারি 
গৃঞ্র গ্রসবেন 1১৮1! 

অতোহনুক্তেযু যা নারী দৌন্ৃদৎ বিধাতিহি। শরীরাচার 
শীলৈঃ সা ঘমানদ জনয্রিষ/তি |1 ১৯ 1 

ইহা হইতে অনুক্তেতে যে স্ত্রী ইচ্ছা বিধান করেন ! তত্তচ্ছীর এবছ 
আচার ও শীের ত্তল্য গুঞ্জ প্রসব হুয়েন || ১৯ 

গঞ্চমে মানস হটে বুদ্ধিষ্চাতি প্রবুখ্যতে | সর্্বাণ্চঙ্গান্যু- 
পাঙ্গানি ভূশ্ৎ ব্যক্তানি সগ্তমে ॥ ২০] 

গঞ্চমমাসে মানস হয় যষ্ঠেতে বুদ্ধি আতিবোধগনয হয় এবদ সকল 
অঙ্গের উপা্ন অতিশয় বান্ত দগ্তম মাদেতে হয় | ২০1 

ওজোস্টমে অঞ্চরূতি মাত পু মৃহুঃ ক্রমাৎি। তে) প্রা- 
মি মোহিতো তেনপ্যাতা* জাঁতো ন জীরতি ॥ ২১1 

অষ্টম মানে ওল থাতূ অঞ্চার হুয় তাহাতে করে মাত! আর পৃণ্র 
বারষার গ্লানি ও মোহ প্রাপ্ত হয়েন তৎ্কালে গর্ভনিঃস্ত হইলে 

উভয়ের মৃত্যু হয়| ২১1] 
ন জীবত্যক্টমে জাত স্তত্রে।জে| ন স্থিরৎ যতঃ। তথানৈখ5 
তি ভাগত্া দ্াপয়েৎ তল" ততঃ1 ২২1 

অষ্টম মানে জন্ম হইলে জীব নষ্ট হয়েন যে হেত্বক গুজধান্ত স্থির 
হয়েননা 1 এব ব্বাক্ষদ ভাগহেতক নৈখত বলি গ্রদ।ন করি 
বেক ২২] 



আযম দঃ | ৪৯ 
যত উক্তৎ কুমার তন্ত্র! অষ্টমেমাসি নৈ্ধত্যা* মাসৌদন 
বলি দাগয়েকিতি 1২৪ 0 

যে হেতুক কুমার তত্ত্রে ক্ত আছে অষ্টম মাষে মাঘান বলি গ্রদান 
করিবে 1) ২৪1 

নবমে দশমে মাসি নারী বাল*গ্সুয়তে | একাদ্ে দাদ 
শে বা ততোন/ত্র বিকারতঃ11 ২ 1) 

নবম মাসে এব” দশম মাঁসে নারী বালক প্রসব হয়েন একাদশে 

মাসে অথবা দ্বাদশ মাসে ও প্রসব হুয়েন ইহার অন্য কালে বিকার 
নিমিন্ত হয় | ২৩1] 

গর্ভে মদন প্রথমদ্ ভবতি তদাহ। শিরো। ভবতি চান্তরস/ 
পূর্বমিত্যাহ সৌনকঃ। শিরষ্যেবোপ জায়ন্তে প্রধানানীক্তি 
যাণি যে ২৬ ॥ 

গর্ভে যে অঙ্গ প্রথম হয় তৎ কথিত হইতেছে 1ঞএথম অঙ্গের মস্ত 

ক হয় এই কহেন সৌর নাম। মুনি । যে হেতুক প্রধান ইত্জরিয 
নকল মস্তকে জন্মে ॥ ২৩11 

হৃদয় জায়তে পূর্ব কুতবীর্যে বদুমিঃ। বুদ্েশ্চ মন 
চা ঘতস্তৎ স্থাননীরিত৭ ॥ ২৭1. 

, কৃতবীর্য মুনি বলেন প্রথম হৃদয় জন্মে যে হেতুক বুদ্ধির এবছ মনে 
র সেই স্থান প্রাপ্ত হইয়াছে 1২৭11 

গারা শর্ষ/ ইতি প্রাহ্ পূর্ব নাঁভিসমুদ্তবঃ 1 গাণো যর 
স্থিতো দেহে বদ্দয়ত্াষ সন্যুতঃ | ২৮ |] 

পরাশরের সন্তান ব্য।স কহেন প্রথম নাতি উদ্ভব হয় যে নাভিতে 
গ্রাণস্থিতি করেন উদ্মা সত্যুক্ত হইয়া দেহ বর্ন করেন ॥ ২৮।! 

গাণি ঈদ ভবেৎ পূর্ব" মার্কগেয় মুনের্মতৎ ! দেহিনঃ 
॥ধম 



৫" আয়ুর্বেদ দগনিঃ ॥ 
সকলাঃ শ্রেষ্ঠাঃ গাণি গা দাশ্রয়া যতঃ |] ২৯11 

মাকর্ডেয় মুনির মত হস্ত গাদ প্রথম হুয় যে হেতুক দোহ্র সকল 
শ্রেঠ গাণি গাদের আশ্রয়?) ২৯ ॥ 

প্রথমদ্খ জায়তে কো” ততঃ সর্ক্গ সম্তবঃ 1 এতন্তুকথ 
য়া মায় গৌতমে মুমি পুল্রবঃ 1 ৩০ 

গ্রথম কোষ স্থান জন্মে তাহা হইতে সকল অঙ্গ হয় এই গৌতম 
মুনি কহেন | ৩০]! 

সব্ববণান্যুগান্গানি যুগপত্যস্তবস্তিহি। খুক্ত্বায়োগল- 
ভ্যন্তে মত ধনৃস্তরে রি 11৩১1! 

সকল অঙ্গ গ্ত্যঙ্গ এক কালেই অস্তব হয় ধনৃত্তরির এই মত সুক্ষ 
পুযুক্ত উপলব্ধি হয় না ৩১1 

আমুস্যানুভবস্তি যুগগন্মাৎসাস্থি নজ্জীদয়ো ল্্যন্তে ন 
গ্খক্ প্থক্ তনুতা দুষ্ট স্তএব স্ফুটাঃ ! এবছ গর্ভঅমুদ্তবে 
বয় বাঃসর্ষে ভবস্ত্যেকদা লক ঃসুক্মতয়া নতে গ্রুকট তাম। 
যাস্তি বৃদ্ধিৎ গতাঃ 1৩২1 

আমুফলের একদা মাংস অস্থি মজ্জাদি হয় সৃষ্ষ গ্রযুক্ত প্থক্ গৃথ 
ক্ লক্ষা হয় না সেই কল দুষ্ট হইলে ব্যক্ত হয় ৷ এবম্পুকার গর্ভ 
সমূত্পত্তিতে সকল অবয়ব একদাই হয় সুঙ্্যত। প্রযুক্ত লক্ষ; হয় 
না যখন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় তখন প্রকাশ প্রাপ্ত হয়েন ॥ ৩২1 

অথ শরীরে মাতৃ গিভৃজ রসজপাত্মজা ভাগ। উচ্যন্তে ! 
তত্র কেশাঃ শ্মশ্রচলোমানি নখ! দত্ত।ঃ শিরাস্তথা ৷ খমন/ঃ 
মাযবঃ শুক্র মেতানি পিতৃজনিহি 1৩৩ ! 

অনভ্তর শরীরেতে মাতৃ গিতৃ.জনিত এব" রঘজনিত আশ্বাজনিত 
ভাগ কথ্য হইতেছে ! তাহাতে ফেশ শ্বশ্র লোম গঁকল নখ "স্ত 
শিরা থমনী ম্াযু এব" শুক্র এই সকল পিতৃজনিত 1৩৩11 



আয়রে দগণঃ ॥ ৫১ 
মাঞ্জাসুখ্রুজ্জ মেদাসসি যকৃত লীহ্ান্ত্র নাভয়ঃ | হৃদয় 
গুদগ্চাপি ভবস্তযেত।নি মাতৃতঃ 1) ৩৪11 

মাতৃ হইতে এই অকল হয় মাঁৎ্স শোণিত মজ্জা মেদ যকৃহ গ্ীহ। 

আন্ত্র নাভি হৃদয় গুহাদার || ৩৪ ॥ 
শরীরে! পচষে। বর্ণে বলৎ দেহ স্থিতি স্তথ।! রসাদে তানি 

জায়ন্তে ভিষজো মুনয়ো জ্ঃ 1 ৩৫1 
শরীর স্থৌল/ বর্ণ বল শরীর স্থিতি এই সকল রগ হইতে হয় বৈদ্য 
সকলমুনি সকল কহেন ॥ ৩৫ ॥ 

জ্ঞান" বিজ্ঞান মাধুশ্চ সুখ দুঃখ দিক তথ|। ইন্ডিয়াণীৰ 
সর্বাণি ভবস্তোতানি চাত্বনঃ ॥ ৩৩] 
দৃঃখাদিক মিত্যাদি শবে নানা যোনি জন্মাদিক মুচ/তে। 
আত্মান আত্ম সগ্নিকর্ষাৎ নববাস্মানে| জাঁয়ন্তে আত্মনো নি 
রিকারাৎ প্রকৃতি ভাব নৃপপণ্ডেঃ | ৩৭1 

জ্ঞান ও বিজ্ঞান অর্থাৎ মোক্ষ বিশ্বয় জ্ঞান শিষ্পশাপ্বাদি জ্বীন 
এবং আমু সৃখ দুঃখাদি আদি শবেতে নান।যোনি জন্ম দুঃখাদি 
এবৎ অকল ইন্দ্রিয় এই সকল আব্বা! হইতে হয়! আত্মার নহে 
আত্ম নিকট হইতেই হয়! আত্মার বিকার অভাঁৰ হেতুক প্রকৃতি 
ভাবের অনুপগাত্তি হেত্তক ॥ ৩? ॥ 

.গর্ভস্য কিৎ বিশিষ্টোপিকারছ তদাহ! 
অগ্পি সোমৌ মহী বাঘু নভঃসত্বৎ রজ স্তমঃ) পঞ্চেজ্জিয়। 
ণিভৃতাত্মা গর্ভ সংজীবয়ন্তিহি ॥৩৮ | 

অগ্নি সৌম পৃথিবী বাযু আকাশ সত্ব রজ স্তম পঞ্চেজ্রিয় ভূতাম্মা 
এই সকল খরর্তকে সম্যক্বপে জীবনে রাখেন ॥ ৩৮1 

অপ্গিরত্র পাবক তীজক আলোচক বরঞ্জক নাধকাঁনাঁথ তথ 
৮ 

পাঞ্চভৌতিকানাং তথ। সত্য ধাতু গতানা মগ্পীনা শান্তি 



৫হ আমূর্ষেদ দপণিঃ |] 
বগতয়াহ্বস্থিতো বাচোহধিদেবত্বস্্রাঞ্ো বোদ্ধবাঃ 1৩৯ 

অগ্ি এস্থানে পাবক ভঁজক আলোচক রঞ্জক সাধক এই পঞ্চাত্ম 
কের পিস্তের গৃহণ এবং গাঞ্চ ভৌতিকত্ব 1 যদি এবৎপ্রকার হইল 
অধাতুগত অগ্ির শক্তি বগেতে অবস্থিত বাক্যের অধিদেবত্ব 
প্রাপ্ত জানিহ।)৩৯ 1 পু 

অচ পাঁকাছি কর্মণ! জীবয়তি | ৪০11 
সেই অগ্পি পাঁকাদি কর্ণ ঘার। জীবিত করেন ॥. ৪০ 11 

মোমশ্চ গথণাআক শ্র্য়ে রস শুক্রাদীনাৎ তোয়াত্মকানাঁৎ 
ভাবানাঘ রসনেজ্ডিয়াত্মক বগতয়াহবস্থিতো। মনঅশ্চ'ধি 
দেবত্ৎ গাণ্ডো বো দ্বাবাঃ || 3১ ॥ 

সোম এস্থান গঞ্চা ত্বক শেখ রস শুক্রাদি তোয়।তআক ভাবের রসনে 
জ্রিয়াত্সক বগেতে অবস্থান এব ং মনের অধিদেবত্ব গ্রাপ্ত জ।নিহ্ 
1৪১11 

সচৌগাধাতো। রোজঃ প্রভৃতেঃ পোথণেন পবন গাচক 
অনগু্ষ ভাগস্যার্রত। বিধাঁনেন হীবয়তীতি শোষঃ 0৪২11 

ঘেই সোম সৌম্য থাতু ওজ প্রভ্তিন্ন পোষণ করণক বামু এব" 
পাঁচকাগিতে শুদ্ক ভাগের আর্ত বিখানেতে জীবিত কয়েন ৪২ 

মন্থী চজলেন ক্রিমস্যাপি কঠিন বিধানেন 11৪৩ ॥ 

পৃথিবী জলেতে আব্র ভাগের কঠিনত্ববিধান করণক জীবিত 
করেন 1 ৪৩1 
বাঘূর্দোষ থাডুমলান্দোপাত্তাদীনাৎ অঞ্চারণে নোচ্্বাস 
নিশ্বাসাভা। 1) 881 

বাযুদোষ ধাতু মল অন প্রাপ্তাদির গমনকরণক উৎস্সাস নিশ্বাধ 
দ্বার জীবিত করেন || 8৪ 1 

নভোইমিলানল বিদালিত ফোতসাৎ উদ্ুঘস্তি্গবকাস 



আমুর্ব দর্গণঃ। ৫৩ 
ছানেন 1) 8৫ 11 

আকাশ বাযু এব" অগ্ধি কর্তৃক দলিত আোতের উর্দু অধ বক্র 
অবকাশ প্রদান দ্বার জীবিত করেন 11 ৪৫ 1 

অত্ব" রজ স্তম ইতি মনোকপতয়া পরিণতৎ ্ীবা ত্বামঃ 
শারীরাস্তর গৃহণ মোক্চণ হেতু রিতি তদগি জ্ীবয়তি। ৪৬1 

সতবরজ স্তগ এই মনোবগেতে জীঝাসার পরিপাক শরারাত্তর 
গৃহণ যোগ হেতুতিনি গহ৭ করেন 1! ৪৬ ॥ 

গঞ্চেক্জিয়াণি শোত্রঞ্ নেত্র জিহ্বা ঘুণানি শব্দাদি গৃহ 
কন্বণা || 8৭11 

পঞ্চেব্দ্রিয় কর্ণ ত্বক্নেত্র জিহ্ব নাঁসা এই সকল শবাদি গৃহণ 
কর্ম ঘ্ারা 11 8৭11 রর 

ভূতা্ম। কন্মপুরুষঃ। সচ শৌষস্যৈব শেষরাশো চৈতন্য 
হেতু রিতি জীবয়তি 18৮ ॥ 

ভূতাতা কর্ম পূরুষ 1 খেই কর্খ পুরুষ শেষ পগূহের চৈতনা কারণ 
জীবিত করেন ॥৪৮ || 

অপরঘ গর্ভপা জীবনোপায় মাহ 
গর্ভস্য নাঁভিনাড়ীতু নাড়ীরস বহীম্মৃত। 1 সলপ। তেম গর্ত 
স/বৃদ্ধিভর্বতি-নিত্যশঃ | ৪৯11 

গর্ভের অপর জীবনের উপায় কহি! গর্ভের নাভিনাত়ী রসবাহিনী 
রসবহৃন করেন মাত্রসবহা। নাভ়ীতে সৎলপ্প1 থাকে তদ্দারা গর্ভের 
বুদ্ধি নিত্যই' হয় ।1৪৯ 

নিশ্বাসোচ্ছাষ সপক্ষোভ স্বপ্রসৎভবান্ ; মাত। নিশ্বাখাদি 
 ক্াযাশ্টেস্টাঃ করোতি। তা গর্ভোহগি কারোতীত্যর্থঃ! ৫০1 

গর্ভস্থ বালক মাতার নিশ্বাস প্রশ্থ[ঘ স্ালন মির্জ ইত্যাদি কীয়ে 
চেষ্টা যাবত, রত করেন ॥ ৫০ | 



৫৪ আযূরেদ দৃর্পণঃ 1 

গর্ভবৃদ্ধেরপায় মাহ! গর্ভপ্/ নাভি মধ্যেতু জেযোতিঃ্থান”" 
ফ্রবন্ স্মৃত | তদাধমতি বাতপ্চ দেহোযুণাব/বর্ধতে 1৫১11 

রতবদ্ধির উপায় কথিত হইতেছে । গর্ভের নাতি মধ্যে তেজস্থান 
সেই স্থানে বাযুধমন করেন অর্থাৎ যেমত ভন্। দ্বারা তাওয়া যায়? 
দেছের উপ্াদার। গর্ভের বৃদ্ধি হয় ॥| ১ || 

উধুণ| সহিতশ্চাপি দারযত্যসা মারুত৭। উদ্থ্ঘ তির্যগিধন্ত। 
চ্চ স্োতাসি চ যথ। তথা,/৫২ 

উমার অহিত বাধু এই গর্ভের বিস্তার করেন দেহি বৃদ্ধি হৃগ্মেন। 
উদ্ধু অধঃ তীর্যযক ঝ্লত সকল বিস্তার যেমন করের তেমত বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়েন।]৫হ | 

দুষ্টি রোমকৃগামামবৃদ্ধি মাই। দৃষ্টি রোমকৃপাঞ্চ ন বর্থ 
্তে কদাচন ফ্রবাণ্যে তানিমর্তান।মিতি ধনৃন্তরে্মতৎ, 7 
[1৫৩] 

দৃষ্টি এব" জে।মকুপ সকল কাচ বৃদ্ধি হয় না ধনৃত্তির মত1৫ও 
নখ কেশানা খদাবৃদ্ধিমাহ ।শরীরেক্ষীয়মানেপি বদ্ধেতে 
দবাবিমৌসদা 1 প্রভাব গুকৃতিৎ কৃত্বা নথ কেশাবিতি 
স্থিতিঃ 0৫৪ 1. 

ক্ষীয়মান শরীর হইলে ও নখ এবস কেশ এই য়ের বৃদ্ধি হয় 
স্বভাব প্রকৃতি করিয়া অর্থাৎ কারণ স্থিতি মর্যাদা প্রযুক্ত নখ কেশ 
স্থিতি হয় 11 ৫811 

অচেতান্যঙ্গান্যাহ! চেতন! নাঁমধিঠানৎ মনে। দেহম্চ দে 
ভ্ড্রিয়ঃ। কেশ রোম নথাগান্তর্মন দ্রধাগুণৈ বিনা ৮৫1. 

ইন্জিয় বিশিষ্ট মম এব দহ চেতন সকলের অধিষ্ঠান হইয়।ছেন 
কেশ লোমমখাগু অন্তর্মল দ্রবাগুণ ব/যতিরেক। ইহার চেতন হয়েন 
ন1 110৫1! 



আয়ুর্বেদ দর্ণঃ ॥ ৫৫ 
গর্ভস্য বাতবিগু্রোত্সর্গাকরণে কারণ মাহ! 

ধাতাপ্পত্থাদ যোগাচ্চ বায়োঃ পক্ষাশয্বস্চ। বাত মুন্ত পূরী 
যানি গর্ভন্থে!ন বিমুঞ্চতি 0৫৬ । 

পক্ষাশয্নের বাধুর অণ্প হেতুক এবং অযোগ হেতুক গর্ভস্থ বাধু 
বিষ্ঠ। মুত্র ত্যাগ করেন ন। 1 ১) 

গর্ভারোদনে কারণ মাহ। জরা ুনা মূখেচ্ছন্ে কণ্ঠে কফ 
বেষ্টিতে | বাযোর্ম্গ নিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থ প্ররো দিতি 1 ৫৭1 

জরাধু দ্বারা দু'খাছন্স এবৎ কফ বেষ্টিত কট বাঁধুর গথ নিরোধ 
হেতুক গর্ভস্থ রৌদন করেন লা ॥ ৬৭11 

অথ গর্ভিণী কৃত্যাকৃত্যানি | গর্ভিণী গ্রথমাদ্হুঃ গ্রস্থষ্া 
ভূষিতা শুচিঃ। ভবেচ্ছুক্রা্বরী। দেব গুরু বিপ্রার্চনেরতা 1৫৮? 

গর্ভিণী স্ত্রী প্রথম দিবসাবধি হুষ্ট এবৎ অলঙ্কার ভূষিত। খচিএব 
গুক্লবন্্ পরিধান হইয়া দেবত। গুরু বাঁক্ষণ পূজনে রতা হইবেন! 
7৫৮1) 

ভোজান্ত মধুরণা য়” স্িথপ্হাদ্াৎদ্রবণ্। লঘু। সৎস্ষৃতৎ দীপ 
নীয়ন্ত নিত্যমেবোপ যৌজয়েছ, ॥ ৫৯ 1 

গর্ভবতী স্ত্রীকে নিত্য এইবপ ভোজ/দ্রব/ দিবেক ৷ মখর এব*সিগ্ধ 
হৃদ ভ্রব ও লু অগ্থিদীপনীয় দ্রব্য ও পরিপাঁক কৃত রব) ৫৯ ॥ 

গুরবরণী নতুকুব্বীতি ব্যায়াম মপতর্পণৎ [ব্যবায়ঞ্চ নঙ্গেবে 
তন কৃর্ঘ্যাদতি তর্পধৎ 1 ৬০) 

গর্ভিদী এই সকল করিবেন না ব্যায়াম লঙ্ঘন এবৎ মৈথুনমেবা 
অতিশয় স্মিগ্ধাদি মেবাও করিবেন না|) ৬১1] 

রাত্রৌ হ্বাগরণ* শোকৎ যান্যারোহণৎ তথা 1 রক্তমে 
া বেগ্করোধণ ন কুর্ঘচদুৎকটামনদ 1৩১ & 

রাহি জাগরণ "ও শোক ও যানাদির আরোহণ তথ) রক্তমো ক্ষণ 



৫৬ তআঘুরেদি দণিঃ |. 
বাধ মূত্র খিষ্টা বেগ ধারণ কাঠিনাহার এই সকল গর্ভবতী নারী করি 
বেন ন।11 ৬১ 11 

দোঁযাভিঘাতো গর্ভিণ্যা যোযোতাগঃ প্রপীগ্যতে | ঘসভা- 
গঃ শিশোস্তস্য গভস্থসয গ্রপীভ্যতে 11 ৬২ 1 

গর্ভিণীর দৌষাঁভিঘাত যে যে ভাগ হইয়! প্রকুষ্ট বপ পীড্য হয় 
সেইহ ভাগ গর্ভস্থ শিশুর গীগ্ হয় ॥ ৬২11 

মলিনাং বিকৃতাকারাং হীনাঙ্গীৎ ন স্পৃশেত, জ্রিয়"। নজি 
ঘুদেপি রং ন পশ্যেম্নয়নাপ্রিয়ৎ ৬৩ 1 

মলিনা বিকৃতাকার! অন্গহীন। এতাদুর্শী স্ত্রীকে স্পর্শ করিবেনন। 
রগ গ্যাপ লইবেন না নয়নের অপ্রিয় বাতি কিনব ব্য মাত্রেই 
দর্শন করিবেন না)৬৩] 

নূচাৎশি ঘাপি শ্ধুঘাৎ কর্ণয়োরপ্রিয়াগিচ 1 নান্সৎ পু 
দিতৎ শুক্ষাৎ ভর জুজ্জীতকখিওঞ্চ যত 11 ৬৪11 

কর্ণের অপ্রিয় বাক্য শ্রবণ করিবেন না। গযূঠসিত অন্ন এব গুষ্ষ 
অন্গ এব যে দূর্গন্ধ তন্ন তাহা। ভোজন করিবেন না ॥। ৬৪ 

চৈত্যশ্শীন ব্দ্ধাংশ্টভ তাবাৎসচাপ্য যশক্ষরান্। বহির্মিক্ষা 
মণং ক্রৌধৎ শৃন্যাগারঞ বর্য়েও | ৬৫ 1] 

চিতাকম ও শবশীন এব বৃদ্ধ এইবপ ভাবনা করিবেন না এবছ 
অযপক্করকর্ম ত্যাগ কৰিবেন। এব" বহির্গমন ত্যাগ এব শুমাগৃহ 
ত্যাগ করিবেন 1 ৬৫ 11 

নৌক্চৈু়্াৎ ন তৎ ন্য্াৎু যেন গো! বিনশ/তি | তৈল। 
ভ্যঙ্গোদর্তনেচ নাত্যর্থৎ কারয়েদপি 1 ৬৬ | 

উচ্চক্থ। কহিবেন ন। যাহাতে গর্ভ বিনাশ হয় এত্যদুশ কর্ণ করি 
বেন ন|। তৈলাভ্যক্গ তৈল মর্দন কমতিশয় করিবেন না? ৬৬ 

ন মৃদাড়রণ” কু্ঘযামাভুচ্চৎ শরনাফনৎ | এতাঘন্ব নিয় 



আমুহ্ষেদ দৃপণঃ 1 ৭১ 
মন্ হর্ষান্ ব্রাঞ্চ জববীত গুর্বিণী || ৬৭1 

অতি মৃদূ অর্থাৎ অতি কোমল পাতলা শষ্যা কা? রবেন দাঃ অতি 
উচ্চ শয্যা করিবেন না এই সকল নিয়ম এব হর্ষ জনক না কল/ 
কর্মী যত্েতে গর্ভিণী করিবেন 11 ৬৭) 
অনন্তর প্রসব মাম কখিতাবশ্/ক এতদ্বচন পুর্ব কথিত হইয়াছে, 

যথ। নবমে দশমে মাপীত্যাদি 7 ৬৮11 
অথ সুতিকাগ্হাতিঃ 

অ্ হ্তয়ত" চারু চতুহন্ত বিশালকৎ। প্রাচী ঘারমুদ্গ্ 
দ্বার বিদ্ধ্যাৎ সুতিকাগৃহ” ॥ ৬৯।1 

অনন্তর সুতিক গৃহাকার | অষট হস্ত আয়ত চতুর্ন্ত প্রদর মনো 
হর স্থান হৃইবেক পূর্ব দ্বার অথব উত্তর দ্বার সুতিকা গৃহ বিধান 
করিবেক 1৬৯ । 

অখামম প্রসবায়! লক্ষণ | 

জাতে হি শিথিল জক্ষৌ মৃক্তে হৃদয়বন্ধনে। মশুলে জঘ- 
দে নারী বিজয়া প্রসবোৎসুকা | ৭০। 

অনন্তর আসন্ন প্রমবার লক্ষণ ! হক্ষিস্থান শিথিল হইলে হৃদয় 
বন্ধণ মুক্ত হইলে জঘন স্থান বেদনাযুক্ত হইলে গ্রসবোৎ্সৃকানারা 
হয় জানিহ 1৭০11 

আসন প্রসবায়াস্ত কটি পৃষটন্্র নবঃথৎ। ভবেসুষ্ছঃ প্রবৃত্তি 
শচ মুত্রদ্য চ মলস্ চ|1 ৭১11 

উপস্থিত প্রসব স্ত্রীর কটি পৃষ্টদেখ ব/খাযুক্ত হয় বারতার মুত্র 
প্রবৃত্তি এবং মল প্রবৃত্তি হয়| ৭১) 

_ অথাসন্ন প্রসবায়া উপচারঃ [ 
তৈলেনাভ/ঙগা তাস্তাৎসৎাতামুষ্বারিণা। যবাগৎ গায় 

॥ন॥। 



৫৮ আমুহ্বেদি দপনিঃ 11 
য়ে কোণ শান্রয়া ধৃত মণ্যৃতাদ 11৭২1 

অনন্তর নিকটীভূত প্রসবকাঁল প্রাপ্ত শ্রী কর্তব্য । ইতলাভ/জগাত্ 
উজ দ্বার কৃতম্ানা তাহাকে ঈষদুষঃ যবাঁ? গা যবের যাউ " 
মাত্রাতে দিবেক 11৭২) 

কতোপথানে মৃদুনি বিস্তীর্ণেশয়নে শনৈঃ | অ ভূগ সন্ধি 
চোতানা নারী ভিষ্েব/থ [নিতা 1 ৭৩1 

মৃদু ্তোপধ।নে অর্থাৎ কোমল বালিশেতে বিস্তীর্ণ শয়নে অগ্গে 
অপ্পে মংকোচিত উরু হইয়া উত্ভানা হইয়া অর্থাৎ উচ্চ হইয়া! 
বাথাযুভ্তণ নারী স্থিতি করিবেন 0৭৩1 

অথজনয়িত্রীরাহ। 
চতঃমাংশঙ্ক নীয়াম্চ সাধনে ছশলা হিতাঃ | বৃদ্ধাঃ পরি- 
চরেযৃত্তাং সম/ক্ ছিন্ন নখাঃ স্বিয়ঃ11 ৭৪॥| 

অথ জনযিত্রী কথিতা হইতেছে চতুর্থ জনয়িরী অশঙ্কনীয়া গস 
সাধনে জশলা এবং হিত। বৃদ্ধা প্রসবিনীর পরিচারকত। করিবেক 
মেই জী সকল বিশিষ্ট ছিম নখ হইবেক 11৭9 11 

অথ জন যিত্রী ঈতৎ | 
অপত্য মার্গৎ তৈলেন ঘমঙ/জয সমন্ততঃ | একাতু তাসু 
সুভগে পরবাহদ্বেতি তাঁৎ বদেৎ।। ৭৫ 11 

অনন্তর জনগি্রী অর্থাৎ থাত্রী কর্ম! সন্তের পথকে মকলদিকে 
তৈল দারা আগ করিয়া! সেই জনয়িত্রীর মধে/ একব্যক্তি প্রসুতীকে 
এই কহিবেন হে সুভগে বেগ দেহ || ৭৫11 

অব/থ| ম। যানি প্রবাহেখা বথা যদি । প্রবাহেথাঃ 
শানৈঃ পু প্রগাঢঞ্চ ততঃ পর || ৭৬1 
ততো গাটতরৎ গর্ভে যোনিঘার মুপ।গতে। অপরা সহিতে। 
গর্ভো যাবৎ গততি ভূতলে 11৭11 



আমুর্ষে দর্গণঃ 1 ৫৯ 
শির্র্চথাযুস্তা সেই প্রসধিনীকে প্রবাহ করাইবেক প্রবাহ অর্থাৎ 
বেগ গ্রবাছ্ছে যদি ব/ঃখ। হয় প্রথম অদ্পে অল্পে বেগ দেওয়াইবেক 
তৎ্পরে গাঢ়বেগ দেওয়াইবেক ত্পরে যোনি দ্বার উপগত 
গর্ভ হইলে গাঢ়তর বেগ দিবেক যাবৎ পর্যান্ত পৃথিবী তলে পুঙ্গ 
সাঁহৃত গর্ভ পতিত হয় || ৭11 

বথ। রহিতয়াঃ প্রবাহণা্বৈগুণ/ মাছ। 
মুকং বা বধিরৎ জজৎ শ্বাস কাস ক্ষয়ানিতৎ। সূতে সুস্ত 
তনুস্ বাল মকালেতু গ্রব"হণাঁৎ্॥। 9৮ 

বেদনা রহিত] আবীর প্রবাহণ হইতে বৈগু৭) কছি। অকালে প্রবাহণ 
হইতে এতদ্রেপ বালক প্রসব হয়েন মৃক অর্থাৎ বোৰ বধির ও 
জজ শ্বাম কাস হ্য়যুক্ত বিছিম শরীর 1৭৮11 

ইত্যাযুর্ষেদ দর্পণে পরীর নিরধ্ প্রকরণ গর্ভ প্রথম মাসি” 
কাদিক নির্ঘয়াউমে!ল সঃ] & 11 ৮1181 

স444888844844888 
বু ইতি অইটমোল্প।সঃ! 

১: 



শু আয়ুৰেদি দশিঃ1] 
অথ বালস/ জন্মোভর বিধিঃ ! 

অথ বালে সমুত্পন্নে বিদ্ধীত বিধিৎ তথ। । যখৈব জল 
বৃদ্ধ। স্ত্রী ব্যবহার পরম্পর111 ১11 

অনুস্তর বালকের জন্মের পরে বিধি লিখিত হইতেছে ! অনন্তর 
বালক উৎপন্ন হইলে মেই বিধি বিধান করিবেন যে বিধি জলবৃদ্ধ' 
স্ত্ীব/বহর পরস্পর আছে ॥ ১11 

তাথ প্রসুতা নিয়ম মাহ। 

গ্রসূতা হিত মাহারৎ বিহারঞ্চ সম।চরেৎ্ । ব্যায়াম 
মৈথুন ক্রোধণ শীতলম্বরি বজ্জয়ে্॥ ২॥ 

অনন্তর প্রসূৃতীর নিয়ম কহি। গুসূতী হিত আহার [বিহার আচরণ 
করিবেন ।বঠায়াম ও মৈথুন ক্রোধ শীতলজল তঠাগকরিবেন || ২ 

মিথঠাকারাৎ জুতিকায়৷ যো বঠাধি রুপজায়তে ! অকুচ্ছু 
সাথে/াহনাধে্। বা ভবেতৃৎ্ পথ/ মাচরেছ 11৩11 

মিথ্যা আহ্।রাঁচার করণ হইতে প্রসূতীর যে বঠাধি জঙে সেইরেগ 
কৃচ্ছু সাথ; অথব। অসাধ্য হ্য় সেই হেতু ছিত পথ/ ব/বহারকরি 
বেন 1] ৩)। 

অথ প্রসূতায়। নিয়ম সময় বিধি মাহ। 

সর্বতঃ পরিশুদ্ধ স/াৎ যিঞ্ধ পথ্যাপ্প ভোজন! | স্বেদা- 
ভক্ত পরানিত/" ভবেদাস মতন্্রিতা | ৪11 

অনন্তর প্রসূত।র নিয়ম সময় বিধি কথিত হইতেছে । সর্ববতোভাবে 
পরিশুদ্ধা দূ শোণিত ক্ষরণাবশেষ করণক শুদ্ধা জ্রীক্িধ অথচ 

অপ্প ভোজন করিবেন এবছ দ্বেদে এব তৈলাভ্ঙ্জে নিত্য তঙ- 

পরা হইবেন এবস আবধালা হইবেন 11৪11 , 
গদুতা আাব্ম মাপান্তে দৃষ্টে ব। পুনরার্বে | সুতিকীমা 
হীনস্যাদিতি ধনুজ্তার অভ | ৫ || 



আমুর্বেদ দুগণঃ। ৬১ 
প্রসূতীর সার মাসান্তে অর্থাৎ ডেড় মাসের পর রা য় খতু 
গিত দৃষ্টি হইলে জুতিকা নাম হীনা হয় এই ধনৃন্তারর মত অর্থাৎ 
পুনরায় খত শোণিত দর্শন হইলে সুতিক! নামযায় | ৫ 0 

বুঃপন্রবা, বিশুদ্বাধ বিজ্ঞায় বরবর্মনীৎ। উদ্বৃৎ চতূর্ভেঠা 
মামেভে/ নিয়ম পরিহারয়েৎ্ 11৬11 

বিশুদ্ধ! এবৎ বিগত উপদ্রব নারীকে জ্ঞান করিয়া চতুর্মামের পর 
নিয়ম পরিতযাগ করাইবেক 1 ৬1) 

অথ স্তন্য স্ববপ মাহ। 

রম প্রাসাদ মধুরঃ পক হার নিমিস্তজঃ ! কৎয়াদে হাথ 
স্তনৌ প্রাণ্তঃ স্তন্য মিত/ভিখীয়তে ॥| ৭11 

অনস্তর স্তন্/্ববপ কথিত হইতেছে । পর্ক যে আহার তাঁহার বস 
প্রসাদ অর্থাৎ রঘের ঘার অথচ মধুর দাকল/ শরীর হইতে স্তন 
প্রাপ্ত হয়েন সেই স্তন/ এই অভিথেয় হয়।।৭11 

স্তন; প্রবৃত্তি মাহ। 

স্তন/ৎ ত্রিরাত্রাৎ ্ত্রীপান্থা চতুরাব্রাদনন্তরদ্। প্রবৃততয়াস্ত 
বিবৃত। ধমনে) হৃদয়ে স্থিতা।। ৮ 

স্তনে; অর্থাৎ স্তন দুরের প্রবৃত্তি কথিত হইতেছে । স্তন ব্রিরাবে 

স্ীলোকের হয় চতুখ রাত্রের পর হ্াদয়স্থিত থম্নী প্রবৃত্তি করণ 
পয়ঃ পৃগ্রস্য মনশপর্শাদরপনান আব্রণাদূপি । গ্রহ্ণাদপ্য 
রোজস/ শুক্রেবৎ্ সংপ্রবর্ভৃতে 1৯1 

স্তন দুগ্ধ পুঞ্জের সংস্পর্শ হইতে এবৎ, দর্শন এবৎ আরণ এব" গ্রহণ 
স্থইতে গুত্রের নয় অঞ্প্রাবৃন্ত হয় 11৯11 

স্নেহ নিরন্তর স্তম- প্রসবে হেতুচ/তে | 5০11 

গুণ্রের প্রতি দিরভ্র য়েহ গ্রসধেতে হে ॥ ১৭1] 



৬২ আযুদ্বেদি দর্গণঃ | 
অথ স্তনযস-াপ্পতা হেতু মাহ! 

অবাৎসল্যানতয়াছকাৎ ক্রোধাদগ/পতর্নাথ। স্ীণাৎস্ত- 
ন/ৎ ভবেৎ স্বপ্পৎ গরভীন্ত বিধারণাৎ। ১৯ ॥| 

অনন্তর স্তনের অপ্পভাঁব কারণ কহি! পের প্রতি বাথসল/ভাঁব 
প্রযুক্ত এব* তয়গ্রযুদ্ শোকগ্রযুক্ত ক্রোধ হইতে লদ্ঘনেতে করে 
জীদিগের স্তনা অপ্প হয় এব অন/গর্ভ ধারণে ॥ ১১ 

অথ স্তন/ম/ বৃদ্ধি হেতু মাহ। 
শালিষাষ্টিক গোধুমান্মাৎস ক্ষু্র ক্ষয়াণি হি ! কালশাক 
মলাঘুচ নারিকেল কশেরুকণ্ || ১২1) 

শৃঙ্গটকৎ বরীথণাপি বিদারৎ কন্দমেব চ | লশুন*, দুধ 
বৃদ্ধী সী পিবেত সুমনা ভবে || ১৩11 
কলমস/ তগুলানাৎ কনকৎ মা ক্ষীর শেষিতৎ। পিবতি স। 
ভবতি গ্রচুরতর শ্গীর ভরেখৈব তৃঙ্গজচ যুগল ॥| ১৪1। 

অনন্তর স্তন/বৃদ্ধি হেতু । শালি যষ্টিক ধান/ গোধুম মাস কাল- 
শাক অর্থৎ্ কালকাঘুন্দা শাক লাউ নারিকেল কেণুর পানীফল 
শতমূলী ভূমিজযাণড রশুম এই নকল দুগ বৃদ্ধি বিষয়ে স্তরীলোকেরা 
ভক্ষণ করিবেন এব সুযনা হইবেন কলমধান/ অর্থাৎ পেদায়ার 
ধান; তলের পায়স ভন্মণ কালে নেই নারী গটুরতর দৃ'ধভয়েশ 
তে তুক্গস্তন যুগল হয়েন 11১৪ || 

কলমো ধান) বিশেষ ভতম/ লক্ষণ মাহ। 
কলমঃ কল বিখ/াতো জায়তে অবৃহছে | কাম্মীরদেশ এ 
বোক্তো মহা তণ্ডুল মংজ্ঞকঃ | ১৫1 

কলম খান্য বিশেষ তাহার লগ্মণ | কলম ধান) কল বিখ/াত সেই 
ধান; বৃহদ্গৃহেতে জন্মে । কাশ্মীর দেশ জাত মহাতওুর্দ সংজ্ঞা সাধ 
ব্গপেনৌয়ার কহেন।1১৫॥ “ 



আয়ূর্দেদ দর্পণিঃ 1 ৬৩ 
বিদারী কন্দগ্ রনণ পিবেৎ স্তন্যস/বৃদ্ধয়ে। তঙ্রণ* তস/ 
বৃদ্ধ[্থঘ পিবেৎ ব। ক্গীর সধ্যৃতৎ 1 ১৬ 

ভুমি্গয্বা্ড রষ স্তন/ বৃদ্ধি নিষিত্ত পান করিবেক | স্তন বৃদার্থ 
তাঁহার চরণ দুধের সহিত পান করিবেক ॥ ১৬ || 

অথ স্তন/সয ছুট হেতু মাহ! 
থার7াগুরুতিরা হারৈ বিঘমৈ দোষলৈত্তথা। দেইদোষ(ঃ গু- 
জগ) ততঃ স্তন/* প্রজপ্তি ॥ ১৭11 

অনস্তর স্তন; দুষ্ট কারণ | জননীর গুরু আহার দ্বারা বিষমাহার 
দ্বারা অর্থাৎ বহু হউক কিম্বা অণ্প অকালে ভোজন বিষমাসহার 
বাধু পিত্ত কফ প্রাকোপকারী দ্রব ভক্ষণ দ্বারা শরীরের দোষ প্র- 
কোপ হয়েন তাহা হইতে ব্তম/ ছুষ্ট হয়েন || ১৭11 

মিথ/াহার বিহারিণ্যা দুটা বাতাদয়ঃস্রিয়ঃ। দৃষয়ন্তি পয়্ 
স্েন শরীরেব্যাধয়ঃ শিশোঃ 1 ১৮। 

অধখাবিধি আহার বিশ্বার কারিণী হ্রীর বাতাদি দোষ দুষ্ট হইয়া 
দুধ দু করেন দেই কারণ শিশুর শরীরে সকল রোগ হয়।। ১৮। 

অথ দুষ্ট স্তন্য লক্ষণ মাহ। 
কষায়ৎ, সলিল ল্লীবি স্তন/ৎ মারুত দূষণ । পিভাদগ্নুৎ 
চকটুকৎ রাজ্যোন্তধিত্ পীতিকাঃ॥ ১৯ 
কফ দুউৎ যন্তু তোয়ে নিমজুতি চ পির্টিলৎ। দন্দ্ত থি- 
লিঙ্গৎ সৎ ব্রিলিঞ্গৎ সানিপীতিকৎ 11 ২০11 

অনন্তর স্তন; দু লক্ষণ কহিতেছেন ! বায কর্তৃক স্তন/ কষায়রদ 
এবখ জলগ্লাবিত অর্থাৎ জলবিসর্পণ হুয় | পিতদুষ্ট স্তন/ অগ্নরস 
হলে পীত প্রত) হয়। কফছু্ট স্তন/ পিষ্টিল জলে নিমগ্ন হয় | দ্বি 
দাষ দুউ দ্িচিহ্ হাদাষ ছুট ব্রিচিহ্ন হয় 1২০11, 



শু৪ আয়ুর্বেদ দূর্পনঃ | 

অথ দুষ্ট স্তনস/ শোধন বিধি মাহ। 

ধারী গর বশুপবয্থৎ মুদ্গাযুষ রূসাশিনী ! ভাগাদ!রুবচা 

ল্পিষটাঃ গিবেছ সাভাবযাস্তথ। 1২১৪ 

অনন্তর দুষ্ট স্তনে)র শোধন বিধি। জননী দুধ্ধ বিশুদ্ধ নিমিত মুন 

যুদ্ধ রস্ ভক্ষণ করিবেন এব" ব মুনা দেবদারু বচ আতইচ. 

একতে বা টিয়া ভক্ষণ করিবেন | ২১1] 
পাঠ মু ভূমি দারু ুষ্টী কলিঙ্গকৈঃ। সারিবা ম- 
স্য পিতাখোঃ কাথঃ স্তন বিশোধনঃ 1২২ ॥ 

আকনাদি মুরগামুল মুখ! চিরাত। দেবদার শুষ্ঠী ইনদুষব অনন্তমূল 
কটরী ইহারদিগের কথ স্ত্ শুদ্ধি কারণ পাচনের নঠায়॥ হয 

পটোল নিষ্সন দর পাঠা মৃর্বাৎ গুড়ুচীৎ কটু রোছি- 
ণীর্ঘ | পনাগরাঞ্চ কৃথিতাঞ্চ তোয়ে, ধাত্রী পিবেছ্ স্তন) বি- 
শুদ্ধ হেতো$ 1 ২৩1 

পগতা নিশষ্ব পিয়াল দেবদারু আকনাদি মুরগামুল গুলঞ্চ কটকী 
গুষ্ঠী এই কল দ্রব/জলে পিদ্ধ করিয়া কথ পাঁন করিবেন স্তন/ 
বিশুদ্ধি নিমিত্ত 1! ২৩1 

অথণুদ্ধঘ/ লক্ষণ মাহ? 
নীরে ব্তন/ং ষদেকী স্াদবিবর্ণ মতন্তমৎ | পাঁঙুরৎ তনু 
শীতঞ্চ তদু'ং শুদ্ধ মাদিশেহ | ২৪1। 

আনন্তর শুদ্ধ স্তনের লক্ষণ কহিতেছেন। জলেতে স্তন/ যখন একত্র 

হয় বিবর্ণ হয় না এবছ জুত্রের মত না হয়! এবৎ শুর্রবর্ণ অপ্প শী- 
তল দেই দু শুদ্ধ জানি ২৪11 

অথ ধাত্রী লক্গণৎ | 
.বিনীয় যদি বালস/ বিদ্ধাদুপগাতরং | সুব্যা্ঘ/ গুণন্ 
দোষান্ নরঘ্যাদধাত্রীং তদেদৃশশীদ 11 ২৫1 



আযৃর্বেদ দ্গনঃ1 ৬৫ 
যদি বালকের উপমাতাকে আনয়ন করিয়। বিধান করেন | তবে 
গুধ দোষ সুবিচার করিয়া এতাদূ্শী খাত্রী করিবেক ॥ ২৫ ॥ 

সবর্ণাং মধ্য বয়সা*, সন্ছীলাগ মুদিতাদ সদ11 শুদ্ব দ্যা 
বহুঞ্ষীর" অবঙ্স। মতি বংসলাম্।! ২৬ | 
স্বাধীন। মণ্প অস্তষ্টাং কুলীনা অঙ্জনাত্মজাণ ! কৈতবে- 
ন পরিত্যক্তা" নিজ পুর দৃশীন। শিশো | ২৭11, 

সমান বর্ণ অর্থাৎ স্বীয়ং জাতি এব মধ্য বয়স্ক ও ঘুশীলা ও হ্র্ষ 
ুক্তা সর্বদ। ও শু দুগ্ধ বিশিষ্ট অনেক দুযুক্ত সপৃঞা অতি দয়। 
মিতা এবৎ স্বাখীনা এবস অঞ্প খ্তষ্টা স২জলোভব। সত্জনদুহিতা 
ছল ত্যক্তা নিজ পুগর তুল্য দৃষ্টা এবম্পুকার ধান্রী করিবেক ॥ ২৭ ॥ 

অথ নিষিদ্বাৎ ধারী মাহ! 
শৌঁকাল। নুধার্তী চ শ্রান্ত। ব্যাধিনূতী ঘদ। | অত্যু্চা 
নিতরা নীচা স্তলাতীব ভূশৎ কৃশা॥ ২৮ | 
দুঃ্পীলা গর্ভিণী চাপি লয়োমত গয়োথরা1 অজীর্ণ ভোজ 
ন[চ।পি তথা পথ্য বিবর্জ্জিতা ॥২৯ 
আছক্তা! ক্ষুদ্র কার্যেযু দুঃখাতি চঞ্চলাগি চ 1 এতাধান 
স্তন্যগানেন শিশুর্বতি আাময়$ ॥ ৩০।। 

অনস্তর নিষিদ্ধা ধান্রী কহিতেছেন। শোকাঙ্গল। ও ক্ষধার্ত ও শা 
স্ত। ও ব্ঠাথিবিশিষ্টা সর্বদা অতি দীঘ অতি ভূত্ব। অতিশয় স্বনা 
অতিশয় কৃশা। 1২৮ দুঃশীলা গভিদী লা অথচ উচ্চ স্তনধৃক্তা 
অজীর্ণে ভোজনশীগা। পথ্য পরিত্যক্তা ॥ ২৯ দ্র কাঁধর্যতে আ- 
অক্তা দুঃখ্শাল! অভিচঞ্চল। এতাদৃশ্শী থাতী ত্যাজ্যা ইহারদিগের 
স্ন্য গানেহত শিশু রোগযুক্ত হয়েন।! ৩০1 

1 গ 



৬৬ আযুন্বেদ দর্পনঃ। 
অথ বাল্য স্তন্যপান বিথিঃ। 

তন্রমত৷ গ্রণস্থাঙ্জী চারুবঙ্থা পুরো মুখী ৷ উপবিশ্যাষনে 
সম7ক্ দক্ষিণ স্তন মহন! ॥ ৩১ 
গ্রক্চালেঘ্ পরিশ্রাব্য মন্ত্রাত্যামভিযন্ত্রিতাৎ? উদখুখ" 
শিশুৎ ক্লোড়ে শনৈরাধায় পায়য়েছ ॥ ৩২1 

অথ বালকের স্তন্য পাঁন বিধি 1 তাহাতে জননী প্রশস্ত অঙ্গযুক্তা 
হইয়া উত্তম বস্ত্র পরিধান করিয়া পূর্ধমুখী আসনে বসিয়। দক্ষিণ 
স্তন জল দ্বার৷ ধৌত করিয়া অপ্পজুখব করিয়া 1 মন্ত্র দ্বারা অভি 
যক্িত উত্তর মুখ শিশুকে ক্রোড়ে অপ্পে২লইয়া পান করাইবেক। 

মাতেতগলক্ষণ থাত্রী ,চ ঈষৎ পরিস্ব্য অন্যথা বৈশু- 
ণ্যানাহ সুক্রতঃ॥ ৩৩1 

মাত! এই উগলক্ষণ ধাত্রীও অপ্প সাব করিয়া স্তন পান করাইবেন 
ইহার অন্যথাতে সুশতমুনি বৈগুণ্য উক্ত করিয়াছেন ॥ ৩৩ | 
' অাবিত” স্তন" বালঃপিবেত স্তনোন ভূয়স। । পূর্ণতা 

বমি শ্বাধ কাঁসৈ ভর্বৃতি পাঁড়িতঃ 1৩৪ 
আব রহিত স্তন বালক পান করেন স্তন্য দ্বারা বারষার পূর্ণ যত 
বিশিষ্ট হয়েন এব" ঘমি কাপ শ্বাস করণক পীড়িত হয়েন 0৩৪1 

অভিমন্ত্রণ মাহ? 
ক্ষীর নীর নিথিত্তে হস্ত শ্তনয়োঃ ক্ষীরপূরকঃ | অদৈব সু 
ভগে। বালে। ভবত্যেষ মহাবলঃ 1) ৩৫ !। 

গয়োহ্মূত অমণ পিত্বা জমারস্তে শুভাননে | দীর্ঘমাযু 
রবাপ্োতু দেবাঃপ্রাপ্যামৃতং যথা ৩৬ 
মজৌ চপিত্রান্যেন ব্ু্জণেন গঠনীয়ৌ যাঁবনমন্ত্র পাঠ 
মাত্রা খাত্র/ব। দক্ষিণ হস্তেন দ্ষিণস্তন স্পশঠি/কার্যযঃ॥| 
1৩৭1 



আযুন্েদ দর্গণঃ] ৬ 
অভিমন্ত্র কথিত হইতেছে! হে সুমুখি তোগার স্তন দয়ের হর পূর্ণ 
হউক ক্ষীর সমূত্র সম হউক। তোমার এই খালক সর্বদা সুভাগ/- 
বান এব মহা বলবান হউম। অমৃত সমান দুগ্ধ পান করিয়া তো 
মার কুমার দীর্ঘাধু গ্রাপ্ত হউন যেমত দেবতা সকলে অমৃতগ্রাগ4 
হুইয়' দীর্ঘ প্রাপ্ত হইয়াছেন! মন্রয় ব।দ্মণ অথব' পিতৃ কর্তৃক 
গঠনীয়। যাবৎ মন্ত্র পাঠ হইবেক তাবৎ কাল মাত। কর্তৃক অথব। 
থাত্রী কর্তৃক দক্ষিণ স্তনস্পর্শ কর্তব/ 1 ৩৭1 

জাঁনন]3 ক্ষীরা ভাবে ধাত্র্যাশ্চালাভে প্রকার মাহ।! 
শণির সাত্ম/ তয়] ক্ষীর মাজদ গব; মথ। পিবা | দ্যা 
স্তন মপর্যাপ্তে বালেভে/ বীক্ষ্য মাত্রয় 1৩৮1 

জননীর স্তন্যাভাবে এব* খাত্রীর অভাবে বালক রক্ষণোঁপায় কি 
রা 1 বালকের স্তন্াই জীবনো পায় অতএব স্তন1ভব হইলে 
ই পথ্য তম গুযুক্ত ছাগদুগ্ধী অথব। গেদুগ্ধ থাযোগ) মাত্রা 
রে কিঞ্চিত হীন দিখেক 1৩৮1 নি 

অথ বালস্যামগ্রাশন বিধিঃ। 
যথোক্ত বিখিন। বাল" মানি যণ্ঠে্টমে পিবা।। অন সং 
গ্রাশয়ে কিঞ্চিন্তত স্তরর্থয়ে ভ্রমাৎ 11৩৯ | 

বালকের অন্ন ভক্ষণ বিধান কহিতেছেন | যথা বেদ বিহিত মন্ত্র” 
চারণপূর্বক যষ্টমালে অথব অষ্টম মাসে শুভ তিথি নক্ষত্র যোগে 
বালককে কিঞ্চিৎ অন্ন ভক্ষণ করাইবেক গণ্চাৎ ক্রম বৃদ্ধিকর। 
ইবেক 1৩৯11, 

অথ বাঁলস্য পরিচর্য) বিথিঃ | 
বালমন্কে সুখস দধ্য। মচৈনৎ তর্জয়ে কচি  সহষ। বো 
থয়েনৈধনাযোগ্য মুপবেশয়েছ 08০11 

কি একার ঝলকের সেবা করিয়া বালকে গে।ষণ করিবেক তাহ 



৬৮ আযৃর্বেদ দ্ণঃ 
কহিতেছেন ! পাঁনন্দে বালকে ক্রোডে করিবেক কদাচ বালককে 

ব্রামযুক্ত করিবেক না | হটাৎ নিদ্রা ভঙ্গ করাইবেক না অযোগ) 
স্কানে শয়ন করাইবেক না118* 1 

নাকৃষ্টস্থাপয়েৎ ক্রোড়ে ন ক্ষিগ্রাৎ শয়নে ক্ষিপে | রোদ 
যেন চিৎ কার্যে বিখিমাবিশ্যাকৎ বিনা 11৪১ || 

বলেতে আকর্ষণ করিয়া বালকে ক্রোড়ে করিবেক না৷ সুনিত্রিত না 
হইলে শয্যাতে শয়ন করাঁইবেক নাঃ আবশ্যক কার্ধা ব্যতিরেকে 
অর্থাৎ ভেষজ দান তৈলমর্দন হরিদ্রাদি দ্বারা গাতর মাজ্জন প্রভৃতি 
অন্য কাঁ্যানুরোধে বালককে রোদন করাইবেক না 11৪১ 

তচ্চিন্্ মনুবর্ভেতত* অদৈবানুমোদয়ে্ড। ত* মেবিত মন! 
এবং নিত্য মেবাতিবর্থতে 1 ৪২ ॥ 

বালুক প্রতি এক চিন্ত হইয়া পরিচারক সব্ব্দ| থাকিবেন এব" 
সব্ধদা হ্র্যজনক বাঁক) ঘার সর্ব বালকে আনন্দিত করাইবেন 
এবখনিয়ত বালক সেবায় তৎপর হইবেন এই প্রকার বালক সে 
বিত হইলে নিত. বর্দিত হয় 1৪২ || 

বাতাত্রগ তড়িদুফি ধুমানল জলাদিতঃ 1 নিম স্থানত 
শচাপি রক্ষেঘবানগ, প্রযতুতঃ ॥ ৪৩ | 

বাতা রৌদ্র বিদু/হ বৃষ্টি খুম অগ্নি জল প্রভৃতি হইতে এবং নীচ 
স্থান ও উচ্চ স্থান হইতে যতুপুব্র্ক বালকে সর্বদা রক্ষ। করিবেক 

বালস্ শ্বভাঁবাদ্ধিতান্যাহ 
অভ্যঙ্ঞোদবন্তনৎ ম্লান নেত্রয়ো৷ বর্জন” তথা | রমনৎ মৃদু 
য্তচচ তথা মৃদ্বনুলেপনৎ 11 8811 
জন্ম প্রভৃতি গথ্যানি বালপ্যৈতাঁনি অর্র্থ। || ৪৫ || 

স্বভাব বালকের হিত যেসকল কর্ম্মতাহা কহিতেছে্ন! তৈলমর্দরন 
হরিদ্রাদি মর্দন যান নেত্ে কজ্জল প্রদান অঞ্প বম ও মৃদু অনু- 



আবূরবেদ দর্গণঃ ! ৬৯ 
লেগন অর্থাত, দগ্ধ দখ্যাদির অর দ্বারা গর শার্জরন এই অল কথ্ম 
বালকের সব্দ1 সব্বপ্রকার গথ্যতন হয়েন | ৪৫ 1 

বালসয কবলাদেঃ সময় মাহ। 
কবলঃ পঞ্চমাধবষা দষ্ট মামস্য কর্ম চ।বিরেকঃ যোড়শ্শীদর্য। 
দ্বিৎশতেশ্চৈব মৈথুনৎ 1৪৬1 

বালকের কবল|দির অর্থাৎ গণডুধ ধারণ নসা বমন রেচন মৈথুন , 
প্রভৃতির যথাযোগ্য সময় কহিতেছেন ॥ কবল ধারণের কাল পঞ্চম 
বর্ষ মস্য গৃহণের কাল অষ্টম বর্ধ প্রভৃতি বমন বিরেকের কাল যো" 
ডুশ বর্ষ গুভুতি মৈথুনাচারণের কাল বিৎশতিবহ্গর প্রভৃতি 1৪৬ 

বাল্যাদেরবধি মাহ সু্কতঃ | 
বয়স্ত ত্রিবিধ্, বাল্যৎ মধ/মণ, বার্থকন্তথ। | উনযোড়শ 
বর্ষস্ত নরে। বালো নিগদ)তে &) 8৭1 

বাল্যাদির অর্থাৎ বালক যুব। বৃদ্ধের বর্ধ অৎখ্যা দারা অবস্থা তেছে 
পীম। সুশ্রন্ত মুনি কহিতেছেন | বয়ঃক্রম তিন প্রকার হয় বাল্য 
মধাম বার্ঘক্য ভেদে ইহার মধ্যে উনযোড়শতি বর্ষপর্যান্ত বালক 
কথিত হয় ॥ ৪৭] 

ব্রিবিধঃ সোংপি দু'্ধাশী দৃদ্ধাননাশী তথাগভূক্।দুদ্ধাশী 
বর্ষ পর্যান্তৎ দুধ নাশী শরন্দযং ॥ ৪৮ ॥ 
তদুত্তরৎ, আ্যাদক্ার্দী এব বাল স্তিধা মতঃ।। ৪৯1 

বেই বালক তিন প্রকার হয় কেবল দুগ্ধ পায়ী এবং দুর্ধামভোজী 
আর কেবল অমভোক্ত! এক বৎসর পর্যন্ত দু্ধপ বালক; তাহার 
পশ্চাৎ দুই বৎসর পর্যন্তদূ্খানপ বানক+ তাহার গশ্চাৎ পঞ্চদশ 
বর্ষপধ্যন্ত কেবল অন্নগ বালক এই গণনাতে বলিক তিন প্রকার 
হয় 118৮ 0৪৯৮ 

মধ্যে যোড়শ ষপ্তত্যো! মধামৎ কথিতৎ বুধ ৷ চতুর্ঘাঃ 



৭ আবৃর্বেদ দর্গণঃ। 

মখামৎ এাহ যুব দবাত্রিৎশতো মত 1] ৫০1 
চত্বারিংশৎ সমায়রাঞ্চ তিষ্ঠে বীর্ঘ্াদি পূরিতঃ | ততঃ 
ক্রমেণ ক্ষীণঃ পা যাবস্ভবতি অপ্তাতিঃ1| ৫১ | 

যোড়ণ সপ্ততির মধ্যে গপ্ডিত কতৃকি মধ্যম বয়ঃ কথিত হইয়।ছে। 
সেই মধ্যম বয়ন্থ চতুর প্রকার কহিযাছেন দ্াঞ্রিৎশদ্সর গর্যাস্ত 

যুবা+ তৎপরে চত্বারিংশদর্ষ পর্য্যন্ত রসাদি মপ্ত থাতুইজ্ড্িয় বলো” 
যাহ প্রভৃতি পুর্ণত থাকেন? তৎ্গরে ক্রমেতে শ্গীণ হয়েন সপ্তাতি 
বর্ষপর্যান্ত অর্থ।'ৎ সকল ধাতু ইন্ডিয় বলোত্সাহে হীন হয়েন । 
চল্লিশ বওসরের পর পঞ্চাশ বর্ধ পর্য্যন্ত কিঞ্িও শগীণ মাত্র তু” 
পরে সত্তর বর্ষ পর্য্/স্ত উত্তরোন্তনন ক্ষীণ ॥ ৫১1 

ততস্ত সগ্ুতে বদ্ধৎ ক্ষীণ থাতু বসাদিকঃ | শয়ন গেজ্তরিয় 
বলঃ ক্ষীণরেতা। দিনে দিনে ॥ ৪২ | 
বলী পলিত লালিত্যযক্তুঃ বর্ধসুচাক্ষমঃ 1 কাস শ্বাসাদি- 
ভিঃক্ষ্টো বৃদ্ধ! ভবতি ম।নবঃ | ৫৩ ॥ 

তৎপণ্চাৎ সণ্ডতির উদ্ধু খাত্ রসাদি ক্ষাঁণ হয়েন | ক্ষীয়মাণ ই- 
ক্রিয় বল হুইয়। দিনে দিনে ক্ষীণবীর্ধঘ্য হয়েন 118২1] এবছ বলি 
গলিত লালাদিযুস্ত হুয়েন দক কর্শেতে অক্ষম হয়েন | কাষ 
এবং শ্বাসাদি দ্বারা ক্লিট হয়েন মানব বৃদ্ধ হয়েন।। ৫৩11 

বাল্যে বিবর্ঘতে শেখা পিভ্তৎ স্যা্সধ্যমেংথিকৎ | বার্থফে 
বদ্দতে বাযু বিচার্্য তরুপক্রমেৎ ॥ ৫৪11 

বাল্যাবস্থাতে শ্র্যে। বৃদ্ধি হুয়েন মধ্যমাবস্থাতে ছি হ অধিক হয়েন 
বাদধক্যাবন্থাতে বাধু দ্ধ হুয়েন! অতএব বিচার বরিয়। চিকিৎস। 
করিযেক 0৫৪11 

তনান্তরেতু । বাণ্যৎ বৃদ্ধিপ্ছবি মেধা গদি টক্রবিজর- 
মৌ। বুদি টির্দেকদ্িয় চেতো] জীধিতৎ দশতো/হ্ যেও || ৫৫ 



আৃর্ষেদ দর্গণঃ1 ৭১ 
তত্ত্রান্তরে ॥ বাল্য এবং বৃদ্ধি ও প্রত ও মেথা ও ত্বক্ ও দৃষ্টি ও 
গুক্র ও গরাক্রম ও বুদ্ধীজ্ডিয় ও কর্ণেক্দ্িয় এব* চিন্ত তথ। জীবি- 
তএই সকল দশ' দশ বওসরের পর হষ্ট হয়েন। যথা বাল? হাস 
শের গর বুদ্ধি ভা বিশতি গরভ। হাঁস ভ্রিশের এমত দশ দশ 
গরস্পর় হা ॥ ৫৫ 

অথ প্রকৃতি লক্ষণাঁনি ! 
সপ্ত প্রকৃতয়ো নৃণাঁৎ বাতাৎ পিন্তাৎ কফান্ত্থ|। অধ্ধর্গা 

€ অন্নিপাতশ্চ ভবস্তি ভিষজা*, মতে 11৫৬ 1 
অনস্তর প্রকুতি লক্ষণ। মনুষ্য স্বন্থি কৃতি সপ্ত হয়েন !বাত হই 
তেগিত্ত হইতে কফ হইতে অজর্গেতে অর্থাৎ, ঘিদোষ হইতে 
দো ভ্রয় হইতে বৈদ্য দিগের মত ॥ ৫৬1 

শুক্র শোণিত সংযোগ! যো দৌষ স্তৎকটে। ভবেৎ। গ্রকৃ 
তির্জীয়তে তেন তস্য লক্ষণ মৃচযতে? 1৫৭11 

গুর্র শেণিত স্যোগে যে দোষ প্রবল হুয়েন তৎ কর্তৃক প্রকৃতি 
জন্মে তাহার লক্ষণ কথ্য হইতেছে ॥ ৫৭11 

বাগভটে আব্রেয়াদয়ঃ ! ও 
শুক্রা স্গগর্ভিণী ভোজা চেষ্টা গর্ভশিয়ার্তিযু । যঃ স্যাদ্দো- 
যোহধিক স্তেন প্রবৃতিঃ অপ্তধোদিতা 11৫৮1 

বাগুটে আত্রেয়াছি মুনি সকল কহিয়াছেন। শুক্র এবন রক্ত এব" 
গর্ভিনীর ভোজ্য চেষ্টা ও গর্ভীশয় পীড়া এই সকলেতে যে দোষ 
অধিক হয়েন তৎ প্রকৃতি খণ্ত প্রকার কথিতা 1 ৫৮ |) 

মোপিদোষঃ স্বভাবাবস্থিতো নতু দুষ্টঃ শুক্রে | মনু শুক্র 
শোণিত যো. দুষ্ট শুপ্বগর্ভাজ সত্তবাৎ 11৫৯1! 

সেই দোষ স্বভাবে অবস্থিত শুক্রে ক্র দুষ্টতাহা নয়, কারণ শুক্র শোণি 
তের দুষ্টতাতে,অশুদ্ধ গর্ভা্গ হয় /৫৯॥  * 



ণহ আঘুর্বেদ দন 
জাগরুকোংণ্প কেশশ্চ ক্ফুটিতাজি কর কৃশঃ | শীঘুগো 
বহুবাগুকঃ গে বিয়তি গচ্ছতি | ৬ 
এব" বিধেয়ঃ সথজ্ঞেয়ে। বাত প্রকৃতিকো নরঃ |] ৬১।1 

ল্লাগরণশীল এবছ অণ্পকেশ ও ক্ফুটিতপদ কর অর্থাৎ ফাটাগাদ্ 
হস্ত ও কুশ ও শীঘুগামী ও বুবাক্ ও রুগ্ষ এবছ নিদ্রাতে আকা 

শেতে গমন করেন এবপ্পৃকার বাত প্রকৃতিক মণুষঃ জাণিহ ॥ ৬১ 

পিত্ত প্রকৃতিকো যাদ্ক্ তাঁদুশোথ ঘিগদ্যতে। অকাল গলি 
তো গৌরঃ জোথী স্বেদী চবুদ্ধিম(ন্ 1 ৬২11 
বন্ুভূক্তা মু দেত্রশ্চ স্বপেজ্যোতিৎসি গশাতি 1৬৩1 

গিত্ত গ্রকৃতিক যাঁদুশ তৎ কথিত হইতেছে 1 অকালে কেশ।দির 
গুরুত্ব প্রাপ্ত হয়েন এবৎ গৌরবর্ণ ও ক্রোথা নিত ও ঘন্মযুস্ত ও বুদ্ধি 
মান্। অনেক ভোক্তা ও তামুবর্ণ মের এব স্বপে তেজোময় দর্শন 
করেন 1৬৩1) 

শ্যামকেশঃ ক্ষণঃ স্কুল বন্থবীর্যে মহ বলঃ। স্প্মে জল। 
শয়া লোকী শে প্রকৃতিকো ভবেৎ ৬৪11 

শামবর্ণ কেশ ও কমাশীল ও স্কুল শরীর ও বন্ধীর্য/ ও মহাবল 
বান । স্বপ্নে জলাশয় আলোকন বিশিষ্ট এবপ্পৃকার মনুষ্য শষ 
'প্রকৃতিক হয়েন | ৬৪) 

দৃশ/তে প্রকৃত যর বপন দোষ ঘয়স্যতু। তা অত্অর্গেণ 
জানীয়াৎ সর্ব লিজগৈ স্ত্ি দোষজৎ । ৬৫1 

যে প্রকৃতিতে দোষ ঘয়ের বপ দৃশ্য হয় সেই প্রকৃতি সৎমর্গ করণক 
জাঁনিহ সকল চিহ্ন করণক ত্রিদোষজ জীনিহ | ৬৫1 

পু সুঞ্চতেদি । 

অধূতিরদূঢ় দৌ্বাঃ কৃতুঃ, কূণঃ গরুযো থমদী তভঃ 
গ্রলাগা ।ক্তগতি রটগো।লবস্থিতাস্মা, বিয়দপি গচ্ছাতি 



আয়বেদি দগ্গনঃ11 গত 
স্ুমেণ সুপ্তঃ ॥ ৬৬ 
অব্যবস্থিতশ্চল দৃষ্টি মর্দ রত ধম অয় মিতরঃ কিঞিও দেব বিলপত্য মিবন্ষ" মারুতঃ প্রকৃতিরেষ মনুষ্যঃ 1 ৬৭11 অধৈর্/ অস্থির মিত্রত! অবিশ্বাসী কৃশাঙ্গ অত্সিধ দেহ চিকণা হীন শরীর সব্ব শরীর শিরা ব্যাপ্ত বহুভাধী শীঘুগামী অব্ব্দ৷ গমন শান চঞ্চলমতি নিত্রিত হইলে স্বপ্পেতে আকাশে গমন করেন।! অস্থির রার্য/কারী চঞ্চল দুটি রত অর্থঅঙচন বন্ধৃতা বিষয়ে আল: স/যুক্ত অপ্পবিষয়ে অধিক বিলাপ করে এই সকল বাঁত প্রকৃতি মনুষোর লক্ষণ জানিবে ॥ ৬৭] 
বাতিকাশচাজ গৌমাযু শশাঙ্খোই শুনাস্তথা ।গৃধুকাক খরাদীনা মূণূকৈঃ কীর্তিতা নরাঃ | ৬৮ 1! 

ছাগল শৃগাল শশ অর্থাৎ পশুভেদ ঘোটক উট কৃন্ধুর গৃধূ গঙ্দট কাক গর্দভ “প্রভৃতির গুণানুকপ গুণ বাত প্রকুতি পুরুষের জানিএ বেন11৬৮। | 
ঘেদনো দুরগ্ঃ পীত শিথিলাঙগ ভাযু নখ নয়ন তাপু জি হবো গাঁণি পাদতলে। দর্তগো বলী গলিত খাতা যুষ্টে বহ ভূষণ দেবী ক্ষিপ্র প্রকোপ প্রসাদে মধামবলে! মধ্য মাযুশ্ ভবতি1! ৬৯1! 

ঘ্ হয় গান্রে দুর্গন্ধ হয় পীত বর্ণ অথচ শৈথিল্যযুক্তাঙ্গ তাম্বর্ণ নখ নেত্র তালু জিহ্বা ওই হস্ততন চরণতল ুর্ভাগ/বান ত্রিবলীযুক্ত 

ক) 



৭8 আমু দর্পণঃ | 
মেখাবী নিগুণণতি বিগৃহ বক্তা তেজস্বী সমিতিযুদুর্নিবার 
থীর্ঘাঃ। প্তঃ অন্ কণক গলাশ কর্ণিকারান্ পশ্যেদপি চ 

হতাশ ধিদ্যুুক্লাঃ 119০1 
নভয়াৎ প্রণমেদমতেষু নূদুঃ* প্রণতেষুগসি সান দান 
রুচিঃ। ভবতীহ সদা ব/খিতাস্য গতিঃ সভবেদিহ পিস্তকৃত 
গকৃতিঃ 1) ৭১1 

থারণাবতী বুদ্ধি বিশিষ্ট সকল বিষয়ে উপস্থিত বু স্পষ্টভাষী 
তেজস্থিত৷ সভাতে কোভ রহিত স্বপ্নাবস্থাতে সুবর্ণ পলাশ পৃষ্প 
কনিয়ার পুষ্প অপি বিদ্যুৎ বাপি দর্শন করে 11৭৭ |] নতব/ক্তি 
ভিন্গেতে করণ তগনাধীন শ্রণাঁম করে ল। যদি প্রণামাধীন চ্চুদ্রতা 
হয় এই ভয় প্রণত ব্যন্তিতে সাস্তুন| পূর্বক দান এব" প্রীতই হয়? 
সর্মদা বা যুক্ত মুখগতি অর্থাত, মুখ বৈজা ত্য | এতাদৃশ গুণাক্রান্ত 
বাক্তি পিত্ত গ্রকৃতিক জামিহ ॥ ৭১1 

দুেশ্দীবর নিক্রিৎশান্দ্ারিষ্ট শরকাণ্ডানা মনযতময়র্ণঃ সুভ 
গঠ প্রিয়দর্শনে। 1 মধর প্রিয়ঃ কৃতজ্জো খুতিম।ঘ অহিষ্ঃরএ 
 লৌলুগো বলবাৎ স্চিরগাহী দূ বৈরশ্চ ভবতি |৭৩ 1 

ু্বা নীবপগ নিষ্মলি লৌহ সরস নিমবৃক্ষ ও সরস গরবৃক্ষ এইসক 
হর বর্ণ তুল/ বর্ণ বৌভাগ্যবান বপবান মধুর র্গাভিলাষী কুতো- 
গকার জ্ঞতৈ ধৈর্ঘচারলম্বী সহিষ্ঠত। গণ বিশিষ্ট লোভরহিত বল* 
বান চি্নকালে গৃহণশীল স্থির শঙ্র' এই সকল কক প্রকৃতি গুরু; 
ধের লক্ষণ জানিবে | ৭৩1) 

শুক্লাক্ষঃস্থিবকুটিলাতি নীল কেশো। লক্ষীবান্ জলদমৃদ 
মিৎহঘোমঃ /জুণ্তঃ সন্সকমল হতষ চক্রবাকান্ সম্পশ্যে 

দগিচ জলাশয়ান্ মনে জ্ঞান 01৭৪1 
রক্কান্ত মেও্রঃ সৃবিভ্ গীব্রগরিখান্ছবিঃ অন্বগুণৌগগনঃ 



.আমুরেদ দর্পণঃ | ৭ 
রেশ ক্ষয়ে মা নগ্িতা গুবণান জেেয়ে। বলাশ প্রকৃতি 
নৃষ্যঃ॥ ৭৫ | 
দু শান্্মতিঃ স্থির মিত্র থধনঃ গরিগণা চিরাৎ প্রদদাতি 
বহু! পরিনিশ্চিত বাকাপদঃ দততৎ গুরু মন করম্চ ভু 

বেৎ্ অযদা 1! ৭৬11 
শ্রেতবর্ণ চক্ষু চিরস্থিত বক্র অধিক বীলবর্ণ কেশ হুয় ধনবান হয় 
মেখ সুদ সিত্হ এই সকলের খুনি তুল/[ধুনি হয় প্পেতে গদ্য 
হন্জ চক্রবাক এব অভিঘনোহ্র জলাশয় নকল দর্শন কয়ে !৭৪ 

আরক্ত চক্ষু যথা শান্তর প্রণীত প্রয়াণ শরীর চি্ণ কান্তি স্বগ্তণা” 

বনী কেশ অহিষু গুরুজন অন্মান কীরয্মিতা এই সকল গুণবিশি 
্ট পুরুষকে কক ্রকৃতিজানিবে॥ ৭1 
শাঙ্জ বিষয়ে নিশ্চল বুদ্ধি স্থিরবন্ধু এবং স্থিরধম গঞ্চয় বহুগ্ষণ 
বিবেচনা পূর্বক বছধন প্রদান করে অর্ধ সকল বিঘয়ে স্থিরবাঁক্য 
কথন অর্ধ গুরুতর জম মানকর হয়েন এই' সকল লক্ষণান্রাস্ত 
পুরুষকে কফ প্রকৃতি গানিবে ॥ ৭৬ ॥ 

বৃন্দ রুদ্রেন্্র বরুণৈঃ মিতহান্য গজ গে! বৃষৈঃ) তার্মঃ হ্ধ্স 
এমানুকাঃ শেষ প্রকৃতয়ো! নরাঃ।1 ৭৭1 

বৃদ্ধা রু্র ইল বরুণ সি“হ ঘোটক হৃস্তী গে।ব্য পক্ষী অর্থাৎ 
গরুড় হস প্রভৃতির গুণানুকপ গু৭কফ প্রকৃতির জামিবে। ৭৭1 

গরকোপোবাহ্ন/খা্বাৰঃ ক্ষয়োবানোপ জায়তে। প্রকৃতী 
মাৎ স্বভাবেন জায়তততূ গতা যুষঃ1,৭৮ ॥ 

স্বাভাবিক প্রকৃতির প্রকোপ অথবা বিকৃতিভাব বা ক্ষয় হয় না যাহ। 
র হয় তাহাকে গতাযূ.জানিবে 1 ৭৮11 

বিষজাতো 1 যথা কীটো ন.বিষেণ বিপদ]তে তথ ্রকৃতএ 
“য় মর্ত্যৎ শরুবন্তিন বাধিত, 111৯1 77. 75 



৭৬ আযুরেদ' দরগনঃ॥ ও 
বিষজাত কুমি যেমন বিষ ভক্ষণে নষ্ট হয় না তাঁদৃশ প্রকৃতি মনুষ্য 
কেনষ্ট করিতে পারেন না1;৯11 

প্রকৃতি মি নরাণাঁ*, ভৌতিকীৎ কেচিদাছ& পবন দসৃন 
তোয়েঃ কীর্ভিতা প্তান্ত তিসুঃ। স্থির বিপৃন শরীরঃ পার্থি- 

বশ্চ ক্ষমাবান্ শুচিন্রথ চিরজ্জীবা নাভজঃ খৈর্মইন্ডিঃ ৮০) 
প্রকৃতি নিকপণ প্রকরণে কোনৎ পণ্ডিতের প্রকৃতিকে ভৌতিকী 
করিয়া কহিয়াছেন অর্থ[ৎ বায়ব) প্রকৃতি আগ্েয়া প্রকৃতি আগ্য। 
প্রকৃতি এইগণনাতে ভৌতিকী প্রকৃতি তিন প্রকার জ।নিবে অর্থাৎ 
বাত পিত্ত কক সংখ্য। ক্রমভিপ্রায়েই কহিয়াছেন কি ইহার বি- 
শেষ লক্ষণ পূর্ব কথিত হইয়াছে বিশেষ স্থির নহাকায় গরিষঠ ক্ষমা 
যুক্ত শুচি অতি দীর্ঘ কর্ণ বিশিষ্ট পুরুষ দীঘক্ীবী হুয়েন 11৮০1 

শৌচমাস্তিক্যমভ্যালে। বেদেষূণ্ডরু পুজনৎ।প্রিম্বাতিখিত্ব 
,  মিজ্। চবুদ্ষাকী যস্য লক্ষণ*11৮১॥ পু 
গুচি আস্তিকতা বেদাভ্যান রত গুরু পুজীশক্ত অতিথি যে এবৎ 
বাগা্ি কর্মে অতি প্রিয়ত। এই সকল লক্ষণ বৃগ্ধকায় পুরুষের জা: 
নিঘে 1৮১1! 

মাহাত্মৎ শৌর্ধ্যমাজ্ঞা চ সততৎ শাল্স বুদ্ধিতা। ভৃত্যান1" 
ভরণধপি মাহেন্দ্র” কায় লক্ষণণ্,।। ৮২ | 

মর্যাদা বিশিষ্ট বীরত্ব বলরতী আজ্ঞা অর্থদা শাস্ত্রে মতি ভৃত্যবর্গ 
পোষণ মাহেন্দ্র কার পুরুষের এই সকল লক্ষণ হয় ॥ ৮২0 

শীতসেব। সহিষ্ত্বৎ পৈহৃল্যৎ হরিকেশতা ! প্রিয়া দিত্ব 
মিত্েতঘারণং কায় লক্ষণ] ৮৩। 

শীত অহন কম গিজল বর্ণ গাত্র কপিল বর্ণ কেশ প্রিয়ভাধিদ্ব বারুণ 
কায় পুরুষের এই সকল লক্ষণ হয় 11৮৩] 

অধ্যসথত] সহিষূত মর্থপ্যাগম সঞ্চয়ী 1 মহা প্রসব শি? 



আমু্ষেদ দণঃ 1 গণ 

হুদ কৌবেরৎ কায় লক্ষণং॥ ৮৪1) 
শীমাৎসকতা সহিষুত] অর্থোপার্জন ক্ষমত। ,এবস রক্ষণ মত 
শুঞোতপাদাদিতে বিশেষ ক্ষমতা জবের রায় পুরুষের লক্ষণ এই 
সকল জ্ানিহ॥ ৮৪॥ 

গান্ধমাল্য পিয়ন নৃত্যবাদিব্র কা মিত1! বিহার শীলতা- 
চৈব গাক্ব্বদ কায় লক্ষগণ ঠা 

গন্ধমাল্যাদিতে অতি প্রিয়তা নর্তরন বার্ন কর্মে সদ! অভিলাষ অর্ধ 
দ। বিহার শীল গদ্ধর্ব কায পুরুষের এই অকল চিহ্ন হয়|, ৮৫1 

প্রাগতকারী ছুটোথানে। নির্ভয়ঃ ঙ্ৃতিমান্ শুচিঃ।রাগীমোহ 
ভর ছেষৈ বর্জিভোযাময সত্ববাদ্ 1 ৮৬1) 

উপস্থিত কার্যকারী স্থিরগতি শক শূন্য স্াারক শুদ্ধাচারী রাগ 
মোহ ভয় দ্ধ রহিত পুরুষকে যমসন্ধ গুণানিত জানিহ॥৮৬॥ 

জগ বৃত বৃহ্মচর্য/ হোমাধ্যাম়ন সেরিনৎ ? জ্ঞান বিজ্ঞান 
শন্পন মৃষি শত্ব নর" বিদুঃ1/৮৭॥ 

ইস্ট মন্ত্োচ্চারণ উপবাস চাত্দরায়ণাদি 'বৃত বুদ্ধাচারির ধর্ম প্রাপ্ত 
হোম অর্থাৎ দেবোদেশে অগিতে ঘৃত প্রদান বেদগঠন মোক্ষ বিষ 
য় জ্ঞান এব শাজ্কাদি জ্ঞান এই সকল লক্ষণ বিশিষ্ট গুরুষকে খষি 
অত্থ জানিস 1৮৭1 

অপ্তৈতে সাত্বিকাঃ কাঁয়া রাজজাংস্ত নিবোথমে 1৮৮ 
এইসপ্ত, কায সাঁত্বিক জামিহ পশ্চাৎ্ রাজধিক কায় কহিতেছি 
অবধরণ করহ॥ ৮৮] 

এ্বরয্বস্তদ, রৌদ্রেঞচ শুর চণ্সুয্কৎ। একাশিম*্ চৌদ 
রিক” মাশুর* সন্ধমীদুশ] ৮৯ টা 

এষ্বর্ধাবান ক্রোথী বীর উগ্ক্থভ(ন পর গুণে দৌষারোপণ কর্তা একা। 

হী অথচ রি অথাৎ, গেটুক অশুর তানি গুরুষের এই 



4৮ আযুদ্ধেদ দূরনঃ।! 
কল লক্ষণ হয় | ৮৯ || 

তীক্ষু মায়ামি" ভীরু" চণ” মা্ানতন্তখ।। বিহারাজার 
চগল" অর্প সত্ব বিদুরবর্থাঃ11৯০1 

উগৃণূর্তি পরিশ্রমশাপ ভয়যুক্ত ক্রোথী মায়াবিশিষ্ট চঞ্চল বিহার ও 

আচার এতাদূশ লক্ষণান্জান্ত পুরুষকে ঘপ ঘত্ব জানিহ 1৯ 
প্রবৃদ্ধ কাঁম সেবীচাপ্যজসহার এব চঃ অমর্ধণোহুনবস্থা 
যী শারুনৎ কায় লক্ষণণ্জ | ৯১ | 

নিতা কামুক নিরন্তর আহারে রত ক্রোথ চঞ্চলচিত্ত শন কায়পুরু 
* যের এই সকল লক্ষণ হয় 01 ৯১1 

একাস্ত গৃহিত রৌদ্র মসুয়া ধর্শ বাহ্ত1। ভূশ মার তম 
ধ্চাগি রাক্ষনণ্ কায় লক্ষণ» || ৯২1 

অতিশয় গৃহকত শক্তি উগুদ্বভাব গরগুণে দোষাঁরোপণ কর্তা 
অধর্থশ্পীল, অতিশয়, তমণ্ডণবিশিষ্ট রাক্ষস কায় মনুষ্যের এই সক- 
চিহ্ন জামিহ।! ৯২ 

উচ্ছিষ্টাহারত। তৈক্গাৎ সাহস প্রিয়তাতথা । ভ্ত্রীলোলুপন্বৎ 
নৈলজ্যযৎ পৈশীচ কায় লক্ষণণ্। ৯৩] 

উচ্ছিষ্ট ভোজনে রত ভ্রোধশীল অতি সাহ্সিক জ্ীলোতী লজ্জা 
শুন্য পিশাচ কায় মনুষ্য এই সকল লক্ষণাক্রান্ত হয় ॥ ৯৩) 

অসস্বিতাগ মলসৎ দুঃখশীল মসুয়কণ ! জোনুগস্চাপ্যদা” 
তাবৎ প্রেত সত্ব বিদুর্নবধ || ৯৪1 

বিভাগজ্ঞ হুয় না আলপ]যুক্ত দুঃখশীল গরগুণে দোষ দাতা লোভা 
কৃপণ স্বভাব এই ঘকল লক্ষণ প্রেতকায় মনুষোর জীনিহ ॥ ৯৪ |! 

যড়েতে রাজসাকায়। স্তামসাৎভ্ত নিবো ধমেহ।1 ৯৫1) 
এই ছয় একার রাজনিক কা পুরুষের লক্ষণ কহিলাম এই গণে 
তামতিক কায় পুরুষের ল্ষণ কতিমনো যোগপুতর্ক অবণ করছ 



আযুক্ষেদ দৃর্গণঃ ॥ ৭৯ 
দুক্মেধৎ মন্দত। চ ্বগ্ণে মৈথুন নিত্যত] | নিরাকরিষ্টুত1- 
চৈধ বিজ্ঞেয়াঃ পাশবা গুণাঃ 1] ৯৬1 

অভ) শক্তি রহিত অপ্রশস্ত মতি ্বপাবস্থাতে নিত্য মৈথুন চরণ 
অমর্য্যাদ। করণতা৷ এইসকল পণ্ড কায় মনযোর লক্ষণজানিহ ॥ ৯৬ 

অনবস্থিতত] মৌর্ঘৎ ভীরুত্বৎ স্লিলার্থঘিত ।পরম্পরাতি 
মর্দন্চ মত্ঘ্য তস্য লঙ্গণ্1 ৯৭11 

অগীমাদসকতা মুখ ভয়শীলতা। জলাতিলাধিত্ গরষ্পর বিবাদা- 
কাজ এই সকল লক্ষণ মৎস্য কায় মনূষ্যের হয় | ৯৭] 

এক স্থান রতি শিত্য মাহারে কেবলে রতঃ | বান্পত্যো 
মরঃ সত্ব ধর্ম কামার্থ বর্জিত ৯৮ ॥ 

প্রতি দ্বিন এক স্থানেতেই বাঁ কেবল ভোজনাসক্ত সাধুতা হীন ধর্ী 
কাম বড্জিত অপুষ্পবৃক্ষ কায় পুরুষের এইসকল লক্ষণ হয় 1৯৮ 

ইত্যেতে ভ্িবিধাঃ কাঁয়াঃ প্রোক্তা বৈত।ম্া স্তথ। | কায়া- 
নাৎপ্রকৃতিৎ জ্ঞাত্বাতনুৰগাত ক্রিয়াঞ্চরেও্|। ৯৯ 

এই তিন প্রকার তামখিক কায় কথিত হইল । অতএব সদা 
দি কায় বিশিষ্ট পুরুষের গ্রকুতি বিবেচন। পূর্বক চিকিত্সক টিকিএ 
ৎ্জ1 করিবেন || ৯৯ || 

মহা গরকৃতয় স্কেত! রজঃ সত্ব তমঃ কৃতী পোক্ত! লক্ষণতঃ 
সমযগ্রিষক্তাশ্চ বিভা বয়ে ॥ ১০০1 

সাত্বিকী রক্ত রাজনিকী এক্তি তামপসিকী গ্রকৃতি এই তিম প্র2 
কার মহা প্রকৃতি লক্ষণ সহিত বিশেষ বূপে কথিত' হইল অতএব 
বৈদ্য প্রকৃতি বিষয়ে বিশেষ বে চিন্ত| করিবেন ॥ ১০১ 

ইত্যযুর্ধেদ  দর্পণে শারীর গুকরণে প্রকৃতি নির্দয়ো নাম 
নবমোল্লানঃ]। * 1111 *%॥ 



1০ আয়ুর্বেদ দৃর্গণঃ ) 

অথ নাড়ী জ্ঞান মাহ্। 

যাঁমল প্রভৃতি নান। তলে! 
গ্রথম*্ তাবন্নাড়ী পরীক্ষাণ। দেববাতাছি জনিতাঁনা রো 
গাণাসাধ/াআাথ) সবিশেষ জ্ঞান মুতপদ/তইত্যস্মাদের 
তন্নিরুচ্যতে ইতি 1১1) 

অনস্তর নাড়ী জ্ঞান কথিত হইতেছে | যামল প্রভৃতি নালা তক্ত্রে ! 
প্রথম তাঁবননাড়ী পরীক্ষা হইতেই বাধুপিত্ত কফ জনিত রোগ সাঁক- 
ল্যর সাধ্য অসাধ্য বিশেষ জান উৎপন্ন হয় এই হেতুক সেইনাড়ী 
জ্ঞান কথ্য হইতেছে 11১11 

সার্ঘব্রিকোটে) নাড্যোহি স্তুলাঃসুক্ষাম্চ দেহিনা"। নাভি 
কন্দ নিবদ্ধাস্তাস্তি্ষগৃদ্ধুমধঃ স্থিতাঃ/1২1) 

সাড়ে তিন কোটি নাড়ী দেহি দিগের স্কুল এবং সুক্ষ । নাভিমুল নিএ 
বদ্ধা নেই সকল নাঁড়ী বন্তু এবছ উদ্দ্ম এবৎ অথঃ স্থিতা। 1২1 

তপর্যন্তি রসৈ দেহ্"নদাস্তোয়ৈরিবার্ণবদ্ 1 দ্বাসপ্তাতি অহ 
সুস্ত তাসাৎ স্থূনাঃ গ্রকীর্তিতাঃ 0৩ | 

যেই সকল নাড়ী রস দ্বার। দেহকে তপণ কাঁরতেছেন যেমন নদীসক 
ল জল দ্বার জননিথি তৃপ্ত করেন | তাহার মথে/ দ্বিশগ্ততি সহ 
১০৭২ নাড়ী স্ুল।|॥ ৩1 

দেহে ধমনে]া খনাস্তাঃ পঞ্চেক্িয় গুণাবহাঁঃ। নাভি কন্দ 
স্থিতাস্তাস্ত নাভৌচক্রে গ্রাবেস্ঠিতা | ৪! 

শরীরে ধমনী সকল ধন্যা পঞ্চেক্িয় গুণবহূন করেন অর্থাৎ শব্ধ 

স্পর্ঘূপ রদ গন্ধ বহন করেন । ন।ভিমুল স্থিত৷ এবৎ নাতিচক্রে 
পকৃষ্ট বে বোষ্ঠিতা 0811 

তাসাঞ্চ সৃদ্ষ শুধিরানি শতাঁণি সণ স্বচ্ছানিয়ৈ রসক্াস 



আযূর্ষেদ দর্গণঃ ৮১ 

রস বহৃততিত্ঠ ! আপ্যায়তে বপুরিদ*, মৃণীমনীযামন্তঃ সুব 
ভিরিব দিশ্কুশতৈঃ অমুঘঃ]) ৫ 1 

নেই সকল নাঁড়ীর মধ্যে সুম্মছিত্র সপ্তশত ৭০ নির্গান। যে সকল 
ছিদ্র বারখার অন্নরস বহন করেন তদ্দার। এই কল মনুষ)দিগের 
এই দেহ আপ্যায়িত হইতেছে ৷ যেমন জলস্বিনী নদীশত দার 

লমুদ্রতৃগ্তহয়েন | ৫1 | 
আপাঁদতঃ গ্রভৃতি গাত্র মশেষমাসা মামস্তকাদ পিচ নাভি 

গর স্থিতেন। এতন্মদ্জইব চর্মচয়েনদঙ্জৎ কায়ৎ মৃথীনিহ 
শিরাশত সপ্তকেন | ৬ ॥ 

এই সকল মনুষ্যদিগের পাদ পর্য্যস্ত অশ্েষগাত্র মস্তক ব্যাসিয়। 
নাভিপুরে স্থিত শতমপ্তশিরা ক়ণক এই শরীর ব্যাগ্ত,যাঁদৃশ চ্দ 
অমূহেতে মৃদজ বদ্ধ তক্প 0 ৬ ॥ 
যা বিশাতিঃখফুটাস্তাসাস্মুখ্যা 

সেই শতঘপ্ত নাড়ীর মধ্যে চতুর্বিসশতি ব্যক্তা 1 তাঁহার মধ্যে 
গ্রধানা চুদি 1৭11 | 

তত্বখা | ঈড়াচ গিছলাটৈৰ বুষুগন চ দরস্বতী । গাদ্ধাী 
ইন্তিজিহ্বীচ কুপ্য(চ যশস্ষিনী 0৮ ॥ 

চারাণ লঙুষা বিশ্বা শঙ্ছিনীচ পয়গ্থিনী ৮ এতাঃ, প্রাণবস্া 
নাঁভে/ জীবকো।যে গুতি্িতাঃ! ৯1 

এই চতুর্দশি নাড়ী গাণকে বহুন করেন জীবকোষে প্রর্তিঠতা 1৯ 
তাঘ।ঘ ভিুঃ প্রথানাস্ত তিস্যুকোত্তমামত।1 ঈভ়াচ পি 
লাটৈব জুসুম। চ তৃতীয়কা ॥ ১০1 

তাহার মধ্যে গান! ভিসু তিনেতে উত্তম] একা! ঈড়া নল 
বা) 



৮২. আবেদ দর্গণঃ।, 

সুসুগ্না এই তিম তিনের মথে; সুসুমব |! ১০ 1! 
 'ন্রেকা থামতোযাতি দ্বিতীয়া 'দর্চিণে তথ। | মে বাধু 
গথস বিদ্যা ব্রিভিত্তল)ৎ গতাগতৎ | ১১ 

তাহাতে একানাড়ী বামে গতি করেন, দ্বিতীয় দক্ষিণে যান১মধ্যে 
তৃতীয় মান? এই তিনের দার। তূলা প্রন গমন ব'যুপথ জানিহ)১১ 

চত্রঃ সুর্যো। মরুচৈব ভয়স্তিস্যৃবদ্থিঙাঃ । তথ। রজ স্তম 
সচৈঘ অত্ব বাত্রযহঃকালএব 1) ১5 11 

চজ্জ এবছ সূর্যা এব" বাষু এই তিম প্রিতয়ে অবস্থিত | এব" সত্ব 

্জ শুম এই তিমও স্থিত এবৎ রাত্রি দিবা ও কালস্থিত |] ১২1] 
ঈড়। দোষমী প্রোন্তা পিজলা বহ্ছিনগিণী | বাযৃগেয়ী 
সৃসুন্না চবৃদ্দবার গথীনুগাঃ 0 ১৩॥ 

ঈড়া দোষবিশিষ্টা পিঙলা অনিবপ বিশিষ্ট 1 বামু এবছ আপ্সি 
বিশিষ্টা সুসুমু। এবৎ বৃদ্ষঘার গথানুগামিনী || ১৩ 

গদ্দকোধ প্রতীকাশৎ শুষিরৈষ্চ বিভূঘিত"। হয় তদ্দি- 
জানীয়া বিশ্বস্যায়তনদ্দ হিতৎ 1 ১৪1. 

গণ্মকোষের ন্যায় ছিদ্রেতে বিভূষিত হায় জানিহ সেই হয় 
০8১ শত অর্থাৎ প্রধান স্থান ॥ ঃ 

ঈগক্রুপ্ কৌষশ্চ কচিজ্জীৰ গৃহ হতৎ। অস্ভিৎস্চন্রে 
ভিতো জীবঃ পুণ্যাপুণ্য গুদেশিতঃ ১৫11 

জীবের গ্হৃস্থিতি কোন স্থানে চক্রাক।রঃ কোন স্থানে কোষাঁকার 
অর্থাৎ গৃহ ফার, এই চক্রে পুণ্য অপৃণ্যআদেশিত জীবস্থিতি করেন 
অর্থ পুণ্যাপুথ্যাদেশসিত জীবের গুথা।পুথ্য কর্তৃত্বজানিহ॥ ১৫ | 

প্রাণানি সমমাবটোে। দেছে ভূমতি অর্ধ] তত্ত পঞ্জর মথ/ 
ভুধ যথা ভূমতি লূতিক 11১৬ ॥ 

সেই জীব প্রাণ সকলকে আরে হণ করিয়া দেহেতে সর্ব ভু্নণ 



আমুর্বেদ দূ্গণঃ। ৮৩ 

কন্রিতেছেন। যাঁদুশ তত্ত পঞ্জর মধ্যে লু ভুমণ করে? অর্থাৎ সু 
ভার পিঞ্জরের মধো মাকড়সা 0 ১৬ 0 

যন্তমাত্যাৰতেনিত্যৎ তাগতেনাস্তয়াত্বন।!ন তস/জয়তে 

মৃত্যু রিতি অর্্বাগযোদিতৎ ॥ ১৭ 
মেজ্জীব জীবগত মন দ্বারা নিত্য বৃদ্ধকে অভ্যাসকরেন মে জীবের 

মৃত্যু হয় না এই অর্বাগমে প্রকাশিত 1] ১৭ ॥ 
নাভিরোজো। গুদ গুক্রুৎ শোনিতৎ শঙ্খকৌ তথা ! 
ুর্ধাংশ কী হৃদয় গ্া৭স্যায়তনন্, দা 11 ১৮1 

নানি ওজ গুহ্থাদা শুক্র শোথিত শশ্বদগ্ন মপ্তক তুজে।পরিভাগ 
হৃদয় এই দশ প্রাণের স্থান জানি 1১৮ ॥ 

ত্রিৎশদ্বস্তপ্রমাণাভূ বিশ্বোদরী দ্বয়াথিক।! একহস্ত প্রমণ- 
গাস্যাৎ কদেশস/ নাড়ীক। | ১৯ 

বত্রিশহস্ত গ্রমাণা বিশ্বোদরী নাগিক' নাড়। দকগের উদ্রাস্থিও 
অন্ত্রনাড়ী! একহস্ত গুম ৭। কদেশের নাড়ী 11১৯1 

দৃশাহ্স্তা ততঃ গশ্চাদাম।শয়। গুকীন্তিতা। ॥ পঞ/মানাশয়। 
জ্দেয়া দশহ্ত্তা ততঃ পরদ্ | ২০11 

দৃশহস্ত গুমাণা আমা শয়স্থিতা গচ্যমান।শয়স্থিতা দখহৃত্তা 1২ 
পক শয়া ততঃ পম্চাদশতৃস্তা গুকীর্তিতা | একহৃত্তা গুহ 
দেশ শখ্াবর্তাতুনাভিকা | ২১॥ 

ত্গশ্চা দশহ্স্তাপক্কাশয় স্থিভা? এক ভ্ত্ত প্রমাণ গুহদেশে 

নাড়ী শঙ্াবর্তের নায় অর্থাৎ শখ্ের বেডের মত 1 কদেশ হইতে 
একহাত আমাশয় পর্যন্ত এই আমা শয়নাড়ী দশহীতিতাহা হইতে 
পচামন অবধি পচ/মান। এইবপ ভ্রমেতে যোগ আছে 1 ২১1 

ভূক্তমামাশয়ে ভিটে পচ্যমানাশয়ে পড়েছ। গক্কৎ গ্ষ। 
শয়ে ভিঠেজবছ্ছিঃ গঞ্ধা শয়োপরি! *২ ॥ 



৮৪ আয়ুরেছি দৃগর্নঃ। 
ভুক্তা হার আমাশয়ে স্থিতি করেনঃ পচ্যমামাশয়ে গক্ক হয়, পক্ক 

পঞ্কাশয়ে থাকে? পকাশয়ের উপর অগ্ধি জাঁনিহ ॥২২1 
পচমানাশয়ে গণ মলঃ পক্ষাশয়ে বৃজেও | রসোভক্র। 
দিকানাঞ্চ ন1ভিনাভ্যা কলেবরদ্॥ ২৩ ॥। 
অকল যাতি মরুতা নীয়মা নঃ স্বধাত্রয়া।) ২৪ 11 

গচ/মানাশয়ে পকমল পর শ'য়ে গমন করেন । আঁহু।রাদির রঘ 

নাভিনাঁড়ী দ্বার! ম।রুত কর্তৃক প্রাপ্ত হইয়া সকল শরীরে গমন 
করেনা ২৪ 11 

মাভিস্ত কৃর্ণবূপঃ স্যান্যাহী নাভ পান্ডে | চতগুঃ গৃ্ঠ 
দেশেসুযস্চত্সূঃ কোড়দেশতা | ২৫ 11 

কুর্খবগ অর্থাৎ কচ্ছপৰপ নাভী হইয়াছে মহানাড়ী অষ্টপাঁদ 
তাহার হয়। গৃঠস্থানে চতুর ক্রোডভদেশে চতুর | ২৩ 1. 

দেদে উদ্মুমধস্চাপি মাভিকে অন্তগামিনী | উদ্দুগী। গলছে 
শোতু দবিগল্লব। প্রবীর্তিতা | ২৩ 1 

দুই দুই করিয়া উদ্দু অথগামিনী মথ/গ।মিশী, গলদেশে উদ্মুগামি 
শী দুই গর বিশিষ্টা নাড়ী জানিস ॥ ২৬ 1] 

, তদ্দেকাগলতঃ পঞ্চ পল্পব নাড়িকাস্মৃতা | চ্ষুষোর্দাসিক। 
রন্ধেজিহ্বোনে শ্রবণেধরে |. ২৭ | 

দেই একানাড়ী গনছেনে পঞ্চ গল্পবঘুক্তাঃ চখুছে নামিকারস্থ 
জিহ্বাতে কর্ণেতে অথবে ॥ ২৭11 

আতুঞ্চনকরীখ্যাত। এব« পৃঠ্াৎ গধারিণী | তদেকা। ক্ষদ্ধ 
দশা হপ্তগা পঞ্চপলবা 0২৮ 0 

পৃ্ঠটদেঙগে নাঁড়ী মৎকুচিতকরী এব প্রসারণকারিণী। তাহারএকা 
নাড়ী ক্ষদ্ধদেশ হইতে হত্তগত] পথ্গল্পব বিশিষ্টা।) ২৮ 11 

অঙগুলী ক্রোডগাদৈব আকুষনকরী ম্বৃত। 1/এব পৃষ্ঠাৎ 



আযুরেদ দর্গনঃ। ৮৫ 
অমাগত্য প্রশারণকরী জ্মুতা 1 ৩০ 1 

সেই নাড়ী অর্জালক্রোতুস্থিতা আরুঞ্চনকারিণী। এব" পৃঃ হইতে 
আগতা হইয়। প্রসারণকারিণী হয় অর্থাৎ কৌকড়ান এবছ সরাণ 1 

অগ্োগ। উন সঙ্ধত্তর্নাডিক। গঞ্চপপ্ধধা । পাদাজুল গত 
শৈব আজঞ্চনকরী আতা? ৩০ 

অধোগতা। উ্গান্ধির মধ্যে নাড়ী গঞ্চগল্লবানিতা, পল্লব অর্থাৎ 
ভাল, পাদের অঙ্জুলগতা সেই পাঁদাঙ্কুলের আঙক্চনবরী জানিহ ॥ 

এব গ্ঠাও সমাগত্য প্রগারণকরী খ্মৃতী 0 ৩১ 11 
এবন পৃষ্ঠ হইতে অ।গমন করিয়া অঙ্গুলি প্রসারণ করেন 1৩১1 

কৃ্মস্য নবমঃ পাদে বিঙ্গনাড়ীতিকীত/তে | মু্জশুক্র বহে 

গাজা ত্যাপন্লবতঃ গৃনঃ)1 ৩২ ॥ 
কুর্ধের নবম পাদ লিঙ্গনার্তী তাহার পল্পবেতে মুত্র এব শুক্রবহ। 

আাড়ী দ্ধয় |; ৩২ ॥ 

শব্ধগৃহ শুতে নাড়ী বগগুস্থ'চ লোচনে। গণ্ধগুহা। নাসি 
কায়ধরসলায়া বসাবহা। ৩৩ 8 

এব তবু স্পর্শবহা শব কুদ্ৃদয়ানুখে | মনো বু্া1াদিকথ 
অর্ধ হ্দগ্েষু গরতি্িতঘ)। ৩৪ 1! 

শরবণে নাঁড়ী শব্ধ গৃহণ করেন, লে।চনে বপ গৃহণ, নাসিক।তে 
গম্ধগৃহণ, জিহ্বাতে রসগৃহণ 0৩৩ 11 

এব ত্চে স্পর্শগৃহণঃ হায় হইতে দুখে শব্দ করেন? মনে| 
বুদ্ধযাদি সকলি হৃদয়ে অধিষ্ঠিত ॥ ৩৪ ॥ 

পুরীতত্যা” মঃস্থিত্যা নিদ্রাঘমভি জ।য়তে ॥ ৩৫ ॥ 
গুরীততী নাগিক নাড়ীতে মনের স্থিতি দ্বার! নিদা হয়! ৩৫! 

হৃদিপ্রাণে। গুদেপানঃ মনো নাভিদেশতঃ 1 উদ।নঃ 
কণ্টদেশেস্যাদ্যানঃ সর্ব শায়ীরগঞ।] ৩৬1 



৮৬ আযৃরষেদ দ্গণঃ1 
মাঁগঃ কর়োতি ইচতন্য", দেবদত্তে। বিজ্ত্ততে 1 উদ্মেযৎ 
কৃকরঃ কু্ঘ্যাৎ কৃষ্ন্চাপি নিমীলনৎ | ৩৭ 1 
ধনজয়্যোবাযুই অর্ব্ম দেহ চরস্তসঃ | বায়ধে।দশবিখ্যাত। 
দেহ্চেষ্টা করামতাঃ1] ৩৮1 

আগমশাঞ্ছে দশবাধু বিখ্যাত আছে তাঁহার! দেহু চেষ্টাকারক । 
হয়ে প্রাণ, গুহাদেশে অপান, নাভিদেশ্টে সম[ন+ক্টদেশে উদ্ান 
সব্বশরীরে ব্যান । নাগবাধু চৈতন্য করেন? দেখদন্ত জত্তন করেন 
অর্থ হাযু। ক্করবাধু চক্ষ্র রর উদ্মেষ করেন, কৃর্মবাযু চক্ষ্র নিমী- 
লন করেন ধনঞ্জয় নাম বামু নকল দেহেতে গমন করেন ৮ 

অপিচ তন্ত্রাস্তরে ! 
তি্যক কুর্গোদেহিমান নাভিদেশে বমেবন্তু" তসাপৃচ্ছ্চ 
যাম্যে। উদ্দে ভাগে হস্তপাদৌচ বাম তথ্য ঘস্ত| দক্ষিণে। 
সধস্থিতৌতৌ | ৩৯ |! 

বক্রবণ কৃর্মোদেহিদিগের নাভিদেশে স্থিতি তাহার যাগে মুখ 

তাহার দক্ষিণেতে গুচ্ছঃ উর্দুভাগে হস্ত এবন বাম গাদ, তাহার 
অধভাগে দক্ষিণ হস্ত গাদ 0 ৩৯ 1 

বক্তে নাড়ীদযন্তস; গুচ্ছে নাড়ীদযন্তথা ৷ পঞ্চ গঞ্চ করে 
গাঁদে বাম দক্ষিণ ভাগয়োও 1] ৪০ 1 

তাহার মুখে নাড়ীদয় পুষ্ছে নাড়ীঘয় পঞ্চ পঞ্চ হুস্তেতে এব" 
গাদেতে বামেতে এবছ দগ্চিণেতে 1৪০11 

অব্যেমরোগথতি কৃর্ণরভাগভাজাৎ পীভ্যাথ দক্ষিণকর জু 
লিক ভ্রয়েণ ।অঙু্মূলমথি পশ্চিমভাগ মধ্যে নাড়ীতপ্রত 
জঈনগতিৎ সততদ্জ পরীক্ষে্ড | ৪১ 1 

নাড়ী পরীক্ষা কারক বৈদ্য রোগধ।রণ কৃত কুর্পরভাগকে বামহস্ত 
স্বার। পীড়ন করিয়া দগিণ হন্তের অঙুলিনয় কয়ণক বৃদ্ধাজুলির 



আযুদ্ে দৃর্গণঃ? ৮৭ 

মূলের গশ্ঢান্ভাগ মধ্যে বাধুগতি বিশিষ্ট নাড়ীকে অর্ধ্দ পরীক্ষা 
করিবেক 1 8১ 0 

গ্রাতঃকৃত দম।চারঃ কৃতাচার পরিগৃহৎ ৷ সুখাশীনঃ সা 
জীনৎ পরীক্ষার্থ মুপাচরেশ ৪২ ॥ 

গ্রাতঃক্ত্যাদি কর্ণকৃত বৈদ্য প্রাতঃকৃত্যাদি কর্ণকৃত রোগিকে 
সুখোগবিষ্ট হইয়' সুখেতে আসনে স্থিত চরোগিকে পরীক্ষা নিমিত্ত. 
উপাচরণ করিবেক অর্থাৎ তাদশ বৈদ্য এতাদূশ্শ রোগির নাড়ীক! 
স্পর্শন করিবেক 1! ৪২ ॥ 

তৈলাভ্যঙ্গেচসুপ্তেচ তথাচ ভোজনাত্তরে ৷ তথ। মজ্ঞায়তে 
নাড়ী যথ! 1 দুর্গতরা নদী 1! ৪৩ ॥ 

তৈলাত্যঙ্দেতে এব নিদ্রাবস্থাতে এবখ তোঁজনাস্তেতে নাড়ী 
জ্ঞান হুয় না, যেমন দুর্গতরা নদী বেগবতী তাদুশ নাড়ী বেগবতী 
ইয়েন।! ৪৩ 1 

বামভাগে স্্রীয়াযৌজ্যা নাড়ী পৃণ্সস্ত ক্ষিণে | ইতি 
প্রোক্তৎ ময়! দেবী সর্ব দেহ্যু দেহিনাৎ | ৪৪ ॥ 

বামভাগেতে স্ত্রীলোকের ঝাঁ়ী যোজনীয়। পূরুষের দক্ষিণে । শিব 
কহিতেছেন হে দেবি ভগবতি সকল দেহেতে দেহি দিগের এইকপ 
জাঘিহ॥ 8৪ 11 

অঙুষ্ঠস/তৃমুলে যা সাঁনাড়ী জীবসাক্ষিণী | তস্যাগতি বশা 
ছিদযাৎ সুখ দুঃ দুঃখপ্চ রোগিণাঁথ ॥ 8৫ 1] 

বুদ্ধা্ুলির মূলেতে। যে নাড়ী তিনি জীবসাক্ষিণী। তাহার গতিবশ 
হেতৃক রোগিদিগের সুখ দুঃখ জ্ঞাত হইবেক। ৪৫ 1 

সাধূনাসীবসা হিৎ্সু। ধমনী খামলীথর! | তত্তকী জবিত 
. জ্ঞাচ শিরাপর্য্যায় বাচকাঃ 1৪৬ || 
মামু নাড়ী ও বসা ও হিৎসু। ও ধঘননীও থামনী ও ধরা । তন্তকী 



৮৮ -আবুহ্ষেদি দর্পন)! 
ও জীবিতজ্জ ও শিরা এই সফল পর্যায় কথম' নাঁড়ীর অর্থ 
মাড়ীর নাম এই সকল ॥ ৪৩ ॥ 

আদৌচ বসতে বাঁতে। মধ্যে গিত্তস্তঘৈবচ ) আস্তেচ বহতে 
শোখা। মাড়িকা! ভ্রয়লক্ষণ্ 1 ৪৭ 11 

আদিতে অঙ্গুঠমূলেবাঁতো বহন তত্গরে মধে/ পিত্ত যহেম তত 
পরে অস্তে শা বহেম মাড়ীর এই ভ্রিবিধ চি 11 8% 1 এই অর্থ।- 
স্তর কথিত হইতেম্ে আদিতে মণিবন্ধ স্থানে আঙ্গুলি প্রবেশ কালে 
যে অঙ্গুজিতে আগু বেন মেই বাধূ তৎপরে যে অঙ্গুলিতে বছে 
বই গিল্ত সেই নখ, তৎগরে যে অঙ্গুলিতে বহে সেই পরখ! সেই, 
অপ্তঃ এতদ্েগে মধ্যমীজুলিতে আগুই? নাড়ী বছেন? তঙ্গরে তার্র্ 

নী অঙ্কুলিতে পিন্ত বছেন, তঙ্গরে অনামিকা সুলিতে শে বহেন 
এই সাধু অর্থ ্রতক্ষানৃভবসিদ্বা। ৪৬ || অন/চ্চ | 

বাতাখিক। বহেম্মথ্যে স্বগেে বহতি পিত্তলা । অস্ত 
বহৃতে শ্রে্ছ। মিশিতে মিজিত| ভবে, ॥ ৪৭11 

অনযচ্চ 
বাতাথিক্য নাড়ী মধ্যে মধ্যমাজুঘিতে বহেধ আগে তঙ্্জনী অঙগ- 

লিতে পিত্ত বহন অস্তে অনামিকাঙ্গুলে শেখা মিলিতে মিলিত 

বহন যথ। বিদ্যা ধিকে ব্রিদোধাধিকে |! 
. পুর্ব বাক্যা্থের প্রতিগোষক বচন এব মধ্যমাশ্গুলিতে বামু দি" 
সয় রহেন ইহার অন্য গ্রতিপোষক বচন লিখিত হইতেছে? 8৭1, 

তৃণ গুরঃঘর* কৃত যথ' ব'তো বদলী শোষস্থৃৎ 

তৃণমাদায় পৃথিব্যাথ বক্ধগো। যথা || ৪৮ ॥| 
তথা মধ্যগতো বাযুঃকৃত্বা পিত্ত পুরঃ্মরৎ | শেষস্থৃৎ 
কফমাঁদায় নাভ বহৃতি অব্বর্দী | 1৪৯ া 
অতএব পিত্ত চঞ্চল গতি রায়োরগৃত্বাৎ 1 কফত্য 

মন্দগতি বাুপৃঠ্ঠ্বাৎ 1 ৫০ 11 

£ 



আমূর্বে দূর্গনণঃ। ৮৯ 

তৃণকে অগগত করিয় বলবান বাধ্ যে প্রকার বহেমঠএবছ গশ্চাৎ, 
স্থিত তৃণকে লইয়। পৃথিবীতে যে একার বন্রগতি হয়েন।মেইগুফ। 
র বাধু পিন্তকে পুরঃসর করিয়া শেষস্থ কক গুহ্ণ করিয়। মধ্যগত 
হইয়া সর্বদা নাড়ীতে বহেন ॥ অতএব পিত্ৈর চঞ্চলাগতি বাঁধুর 
অগুতধ হেতুক ককের মন্দ্ণণ্তি বাধুরপৃষ্টন্ধ ছেতূক | যেমন বাতাসের 
অগে তৃণাদি অভিশাঘু ঘায় বাতাসের গশ্চাৎ তৃগাদি মন্।২ যায় 
তেমন বাঘুর অগু পশ্চাতে পিত্ত কফে গতি জানিস ৫* 1 

মতান্তর ! আদৌচ বহতে পিন্তৎ মধ্যে শ্েক্ষা তথৈবচ 1 
আন্তে গ্রভঞ্জনে| জ্েঃ অর্ধ শাজ বিশারদৈও 15১1) 

আদিতে পিত্ত বন্েন মধ্যে শেখা বহন আস্তে বাযুবহেন খখ্ল 
শান্্রবিশরদ কর্তৃক জ্ঞাত এই 0 ৫১ ॥ 
এই অর্থ অভিপ্রেত ও হয় তাৎপর্যয গহণ এই তঙ্জ্মীগতি ত/গ 

হুইলে মনুষ্যের পিত্ত স্ববপ অর্িহীন হইয়া তেজহীন হয় তেঞ্জহীন 
হইলেজলীয় দোষ কক বাধ হয় তৎ্কালে মথ/মানামিকাতে নাড়ীর 
গতি তৎ্গরে অন1মিকাঁতে বাধুর গতি কিঞিঃৎ মীত্র অনািকার 
গতি বাযুত্যাগ করিয়া শরীর হইতে বহির্গত ঘাযু হয়েন মমুষ্ের 
মৃত্যু হয়! তর্জনীতে পিশ্তগতি এই নিপ্টয় অর্ধ্বতভাঁবে হইল মধ্য 
মাতে বাযুগতি এই নির্ঘারিত ও হইল বাঁধুর যাবৎ পর্যন্ত গুবণতা 
থ।কে মেই বাধুগতি দার। পিপ্ত মত্বে পিত্তগতি তঙ্ছনীতে অগ্নিহীন 
শরীরেতেগিত্তগতি তঙ্জনীতে থাকেন ন! কেধ্ল মধামাতে বাযুগতি . 
অনাগিকাতে শ্েখেগতি বাতশ্েষা গতি শান্র বযুর বলহীন হইলে 
কক বৃদ্ধি প্রাগ্ততে কেবল অনামিকাতে গতি অতিশয় কফগ্রাপ্ড 
বাধুঅনামিকাতে কিঞিৎ গাতি যাবৎ পর্যন্ত বাযু শরীরে থাকেন 
শরীর ত্যাগেচ্ছুক অর্ধ কায়ব্যাণ্ত বামু সাঁকলাশিরা হইতে দির্গত 

॥ভ)। 



আুদ্েদি দর্পনঃ। 
1 সুতা নাড়ীগতি যায় মৃত্যু হয় নাড়ীতে কেবল বাঁধুর গতি 

রক্ত রখ পিত্ত ককযোগেতে নাড়ীতে বাধুগতিবিশেষ এইগতি 
স্কান হওয়। অধুনাদুর্ঘটই যোগিদিগের সুঘট % ৫১ 1 
লতা ভূজগ প্রায়া বচ্ছা স্াস্থ/ময়ী শিরা! সুখিতস্য 
ইতাজ্ঞেম্া তথা বলবত্তী মতা 41৫২1 
[ঘে/র নাভী কিঞুলকের ন্যায় গতি এব অর্পেরগতি এব 
॥ বলবতী স্থিত। জানিস] ৫২ 1) 
যচ্চ। প্রাতঃ সিগ্ষময়ী নাড়ী মধ্যান্ছে প্য্চতানতি। ! 
মান্ছে ধাঁবমানাচ চিরাদ্রোগ বিবজ্জিতা | ৪৩ 1 
শলে প্নি্মগ্নী াঁড়ী মধ্যাহ্ছে উষ্ানাড়ী সায়ান্ছে ধাবমান! 
রোগ বর্জি্তা নাড়ী মিত্য এই গতি জানিহ | ৫৩1 
[তাঘক্রগত। নাড়ী চপল পিন্তবাহিনী। স্থিরা শরেযা 
তীজ্ঞেয়। মিশ্রিতে গিশ্রিতা ভবে ॥ 6৪1 
ইতে নাড়ী বক্রগতি হয়েন? পিত্ত ধান। নাভী চঞ্চল, 
চা নাড়ীস্থিরাঃ উভয়ে মিলিত হইলে গিশ্রলঙ্ষণা সমন্ত 
লেও জাঁকল] লক্ষণ | ৫৪ 11 
জলোকাদি গতিৎ বস্তি বিদ্বাৎসঃ গুভঞ্জনে নাড়ীন্ঘ! 
কট কাকল। বক ভেকাদিগতিৎ বিদুঃমুখিয়ঃ | ৫৪ 11 

গঅর্থাৎ জৌক ইহারদিগের গতি বিশিষ্ট। নাড়ী বাধু 
কছেন। কাকলাব গক্ষ ভেকাদি গতি বিশিষ্ট। নাড়ী 
শন | ৫৫ 11 
ন মযুগ্াণা* পারাবত কপ্পোওয়োঃ। কুট দি 
স্বধমনী কফসছ্বৃতা ॥ ৫৬ | 
বারাবত বনপার বত অর্থাৎ পাএরা কুকুট অর্থাৎ 
রগতি ধারণ করেন কফসৎযক্তা নাড়ী11৫৬ 1 



আযূর্ষেদ দর্পণ ৯১ 
মৃহ্ঃদপগিতি ড়ী মুইর্ভেকগতি গ্তথা 1 বাতপিত্র্ 
ফোদ্ভূত।” প্রবদত্তি বিচক্ষণাঃ1| ৫? || 

বারস্বার বর্পগতি নাড়ী বারবার ভেকগতি নাড়ী বাধুপিস্তাখিকা 
ঘ চথ্যণ কহেন1| ৫৭11 

ভুজগাদি গতিস্থানাৎ রাজহৎস গতিস্তথা ৷ বাতশে 
দয়োভৃতাৎ ভাষন্তে তদ্দিদজমাঃ | ৫৮ | 

অর্পাদি গতিস্থিতা নাড়ী এব রাঁজহংস গতি নাড়ীকে বাতশা 
ঘিক। কহেন নাড়ীজ্ঞাত| জন সকল ॥ ৫৮ 0 

মণ্ুকাদি গতি"নাড়ীৎ, মধুরাঁদি গতিৎ খরা । পি্ত 
গো সমতা প্রবদত্তি মশীষিণঃ]| ৫৯ & 

ভেকগতি নাড়ী মযুরাদি গণ্তি ধারিণী নাতীকে পিত্তশ্োিক। 
কহেন ॥ ৫৯ ॥ 

অন্যচ্চ। সুক্ষ শীতা স্থিত নাড়ী পিত্তশ্ু অমুস্ভবা । 
কফ বাতোস্ভব' নাড়ী অর্গহৃৎ্ষ গতি ভরবে ৬০1 

সুক্মা অথচ শীতলা স্থিরাগতি নাডী পিন্তশ্ে অমুস্তবা 
ব।তো স্ব নাড়ী সর্প এবৎ হুতঅগতি হয়েন || ৬০ 

লাব তিত্তিরি বর্তক গমনং সমিগাঁততঃ ৷ কদাচিৎ মন্দ" 
নাত়ী কদাচিৎ শীঘুগ। ভবে 1৬১) ৃ 
ভ্রিদোষ পরভবে রোগে বিজ্েয়াচ ভিষগুরৈঃ 0 ৬২ 0. 

লাবপক্ষিতিত্তিরিপক্গি বর্তকপক্ষির নায়সন্নিপাঁত হইতেনার্ড 
গমন হয়! কখন মন্দগতি নাড়ীকখন শীঘুগতি ত্রৈদোধিক ব্যাধি, 
পণ্ডিত কতৃকি বিজেয় হইরাছে ] ৬২1 

মন্দ" মন্দৎ শিথিল শিখিলদ ব্যাকুল ব্যাকুলম্বঃ 
হিত্বাসতিতা বহৃতি ঘয়্নী যাতি নাশগ্চ সুষ্ষা। নিত্যৎ 



৯২ 'আধুকেরি দর্পণ 
স্থানাৎ খলতি গুনরপযছ্ুজিৎ ষৎপ্পৃশেত্ীঃ ভাবৈরেবৎ 
বহুবিধ বিথৈঃসন্নিগাতেজ আখ্যা 

সানিপাতিক বিকারে নাড়ী ক্ষণে ক্ষণে মন্দ গতি বিশিষ্টা হয়েন 
শিথিল শিথিল গতি এবৎ ব/াকুন্গ২গতি এবৎ কখনহ সুষ্ধা। হইয়। 
নাশ হয়েন। মিত্যন্থান অর্থাৎ শণিবদ্বস্থান হইতে খ্থলিত হয়ে 
পৃনবর্বার অঙ্গুলিকে স্পর্ করেন এবম্পুকার বহুবিধ বিধ ভাবদ্বার! 
সন্গিপাতে অসাধ্য ॥ ৬৩1 

অন্যচ। যাত্ুক্চকা স্থিরাত্যন্ত। যাচেয়ঘ মাৎ্সবাহিলী! 
যাঁদ সৃষ্ষাচ বন্তাচ তামবাঁথ্যাঞথ বিদুবূর্ঘাঃ 0 ৬৪11 

যে নাড়ী অত্যন্ত উচ্চ অথচ স্থির। যিনি মাৎ্সধাহিনী এবছ, যে 
দৃষ্মা এব" ঘক্র নেই লাড়ীকে পণ্ডিন্তেরা অসাধা জ্ঞান করেন 1৬৪ 

অন্যচ্চ। মহাদাহেপি শীতত্ব শীতত্বে তাগিত। শির। 1 
নানাবিধা গতি্যনা তণ/ মৃত্যু নঘদ্শধঃ 0 ৬৫ 

অতিশয় দাহেতে নাড়ী শীতল হয়েন শীতল পাপ্ত শরীয়ে নাড়ী 
উদ্ণা যাহার হয় এব" নামাবিধা গতি হুয় তাহার মৃত্যু হয় সৎ্খায় 
নাঁই।] ৬৫ ॥ . 

অন্যচ্চ । ব্রিদোঁষে স্পন্দতে ঘাড়ী মৃত্যুক!লেচ নিশ্চল।। 
জেয পর্ব বিকারেধু বৈদৈ/ঃ কুশল কর্মভিঃ 1৬৬ ॥। 

দোষ বিকারে নাড়ী স্পন্দন বিশিষ্ট] হয় মৃত্যুকালে নিশ্চল হয় 
অকল বিকারেতে জশল কম্ধী বৈদ্য কতৃকি এই বিজ্ঞেনপ হৃইমাঁছে ॥ 

অন্যচ্চ! পূর্ধবৎপিত্তগতিৎ প্রভগ্জানগতিৎ শ্ব়ান মাৰি 
ভূতীষ্ অন্তান ভূমণৎ ঘুহবিদিধতীৎ চক্রাদি বট়ামিব? 
তীবৃদ্ব" দত কণাছি গতিকাণ, সুক্ত্ব মীতন্ন তিৎ, 

নাাধ্যা” ধমনী বদৃস্তি ঘুখিয়ো নাড়ীগতি জ্ঞানিনঃ 11 
প্রথম পিত্তগতি পরে বাযুগতি পরে শর্মা গতি বিশিষ্ট চক্রাদি 
আবঢ ণ্যায় বারষ্কার বিস্তার ভূমণ বিধ।রণ করেশ এব" খরতর 



আধূর্বে দরগণঃ। ৯৩ 
থারণ করেন ও অপ্প অথচ সর্গগিতি, সম্বন্ধ গরাপ্া নাড়ীকে নাড়ী- 
গতি জ্ঞানি পণ্ডিত সকল অদাধ্য কহেন ন। এতাদূশা মাড়ীগতি 
জাধ)11 ৬৭ 11 , 

ভূলতা ভূকগাকার। নাড়ী দেহস্য সৎক্রমাচ। বিশীর্ণে 
ক্মীণত।ৎ যাতি মাসান্তে মরণ ধ্রুব] ৬৮ & 

কিঞ্চুলিকাকার এবছ সপ্ণকার গতি নাড়ী দেহের ক্রমেতে বিশীর্ণ 
হইলে ক্ষীণ প্রাপ্ড। হুয়েন যাহার তাঁহার মাঁসাত্তে মরণ নিশ্চয় 
জানিহ 1 ৬৮ 11 

ক্নফাছতি বেগেন শাস্ততা* লভতে ক্ষণ; অপ্ত। 

হাঁন্মরণ" তস্য যাাঙ্ষে শোথ বজিতিঃ ৬৯1 
-নাড়ী ক্ষণেতে বেগেতে যাঁর ক্ষণেতে শান্ত প্রাপ্ত হুয় মেই বন্তির 
মৃত্যু সপ্তান্থেতে হুয় যদি অজেতে শোথ বর্জিত থাকে ॥ ৯৬ ॥ 

হিমবদ্িষদ। নাড়ী জ্বরদা হেন তাঁপিনাং ।ভ্রিদোধ 
স্পর্মসুজতাৎ তথা মৃত্যুদিনিরয়াৎ। ৭০0 

জরদাছেতে তাপিত মনুষ্যদিগের নাড়ী হিম বিশিষ্ট মনা এবং 
ধ্রিদোষ স্পর্শ ভজন। করেন যখন তখন তাহারদিগের ব্রিরাত্রেতে 
যৃত্যু। ৭1 . 

নিরীক্ষ/দর্ষিথেধাদে নাড়ীমেকা* বিশোষতঃ। মুখে 
মাড়ী বহেষিত্যৎ, তথা দিন চতুষ্টণ,॥ ৭১1 

দক্ষিণ গাঁদেতে বিশেষে এক নাড়ীকে দৃষ্ট করিয়া মুখেতে নাড়ী 
নিত্য বহে যাহার তাহার মৃত্যু চতুর্থ ছিনে || ৭১ 0 

গতি” ভূমরকস্যেবাবছেদক দিনেন তু । কথ্ধেচ 
স্গৃন্দতে নিত্যৎ পুন নগিতিনাজগুলৌ 11২11 
মধে ঘ্বাদশ যামা না ঘৃতুরেব ন সৎ্লায়ঃ | ৩ ॥ 



৯৪ আয়ূ্বে দঃ! 
তমরের ম্যায় গতিকে মাঁড়ী অবছেদেতে দিন ব/পক গতি থারণ 

করেন ক্ষদ্বেতে মিতা স্পন্দন হয় পুণর্বধর অন্গুল ঘয়েতে গণন 
করেন না)! ঘাদশ প্রহরের মধ্যে মৃত্যু ঘিশ্চয় হুয় 1৭৩ 

স্থিঘা নাড়ী মুখে যয বিদ্যুজ্জেযাতি রিখেশতে। দিনৈক" 
জীবিতৎ তগ্য দ্বিতীয়ে মরণ ভবে ।1 ৭৪ | 

যেব্যাক্তির নুখেতে নাত স্থিতি করিয়। বিদ্যুতের প্রভার নঠায় জন 
কতৃকি ঈঙ্ণীয়। হয় তাহার এক দিন জীবিত দ্বিতীয় দিবসে মরণ 
হ্য়।। 811 

স্থান বিচ্যুত নাড়ী যদা! বহুতি বা ন বাঃ জ্বালাচ 
হৃদয়ে তীব তদা জ্বালাবৃথিস্থিত্বিঃ1! ৭৫ 11 

ঘে কালে নাত স্বকীয় স্থানচ্যুতা হইয়! বহেন ৰা বন্ছেন না হৃদ- 
যেতে জ্বাল। অতিশয় হয় সেই কালে জালা পর্যন্ত জীবন স্থিতি 

অন্যচ্চ। অনুষ্ট মূলতো বাহে দ্ব/জুলে যদি নাড়ীকা | 
প্রহর ্ াদহিসূর্ৎ জানিয়াঞ্চ বিচক্ষণ£1 ৭৬1] 

অহ মূলের বাহোতে দাজুলে অর্থাৎ মধ্যঘ! অনামিকাতে নাড়ী 
যদি বহেন বিচক্ষণ ব্যক্তি প্রইরার্থের গর মৃত্যু জানিবেন॥ ৭৬ ॥ 

র্যানগুলাদবাহে যদি তিতি নাড়িক। প্রহরৈক। 
 ঘহিমৃ্ত্যুৎ জানিয়া্চ বিচক্ষণ 11 ৭৭1] 

সার্দদঘয় অকুলেরবাহ্ে অর্থাৎ অনামিকার অর্দেকেতে যদি নাড়ী 
ছি করেন এক প্রহরের পরে মৃত্যু জানিবেন 0] ৭৭1 

দঙুনাদঘাহতো নাড়ী মধ্য রেখা বহ্যিদ। আর্থ 
বকানৃত্যু জয়ে নাত্র সংশয়ঃ 11৭৮ | 

দুই অঙ্গুলের 'বাহোতে নাড়ী মধ্যেতে রেখা বাহেতে যখন হয় 
সার্ঘপ্রহরের পর মৃতু মৃত্যু হয় 1 ?৮ 0 

মধো রেখাষম। নাড়ী যদি তিষ্টতি নিশ্চল 1. যাড়িষ্চ 
গ্রহরৈস্তসমৃত্যু্ডেয়ো বিচফষগৈঃ 1] ৭৯ 8. 



আযূর্ধেদ দর্পগঃ। ৯৫ 
অঙ্জুলি মধে/তে রেখা সমান নাড়ী যদি নিশ্চলা থাকেন! ছয়গ্রহ 

রেতে তাহার মৃত্/ু পণ্ডিত কর্তৃক জেয় 1 ৭৯1) 
পাদীজুল, গতা নাড়ী চঞ্চলা যদি গচ্ছতি । ব্রিভিশ্চ 

দিবষৈস্তসয মৃত্যুরের ন সৎশয়ঃ1) ৮* 11 
অঙ্গুলির এক পাঁদেতে নাঁড়ী চঞ্চঞ। যদি গঘন করেন 1 তৃতীয় 

দিবলেতে তাহার মৃত্যু ॥ ৮৭1 
পাদাঙ্ুল গত। নাড়ী কোষ্চা বেগবতী ভবে! চতু 
তির্দিবসৈ স্তর মৃত্যুরেব ন ষম্শয়ঃ। ৮১1 

অনলি গাদৈকদেশে প্রাপ্ত নাড়ী ঈষদৃষ্ণবেগ বিশিষ্ট হয়েন চতুর্থ 
দিবজেতে মৃত্যু হয় ৮১1 

পাদাঙ্গুলি গত! নাড়ী মন্দ মন্দা যদা! ভবে, 1 গঞ্চভি 
দির্বসৈস্তস্যমৃত্যর্তবতি নান/থা ৮২ 

অঙ্গুলি পাদৈকদেশে প্রাপ্ত নাড়ী মন্দ মন্দ গতি যদি হয়েন পঞ্চম 
দিবষে মৃত্যু হয় অন/থা নাই ॥৮২|৷ 

এবং মন্খ্যাদি ভেদেন নাড়ীজ্েয়। বিচক্ষৈঃ। ফট 
পি দুর্মভা বিদ্য' গৌগনীয়া গযত্তঃ 0৮৩ 

এবম্পুকার অণখ্যাছি ভেদেতে পণ্ডিত কর্তৃক ঘৃত্যা 
্র্গেতে এবি) ুর্্ড যন্কেতে গোপনীয় 1৮৩ ॥ 

ভার প্রবাহ মুঙ্। তয় শোক প্রমুখকারণা গাড়ী সং 
চ্ছিতাগি গাঢ়" প্নরপি সাজীবিত্রৎ খন্তে |. ৮৪ 

ভারবহৃন এবং কুন্ন ও মুচ্ছ। ও ভয় ও শৌকাদি ব 
নাভী সংমৃদ্ছিতা স্তত্তিতের ন্যায় অতিশয় হয়ে পুন। 
করেন অর্থাঞড ্বাভাবিক। গতি 111৮9 11 

অন্যচ্চ॥। 
গতিতঃ সান্ধীতে৷ ভোদী নষ্ট শুক্রশ্চয়ে। ভবেছ £শ 
বিশ্য়ন্তদ মকিঞ্চিবৃত্যু কারণ্1৮৫।1 



৯৬ আযৃর্রেদ দন, 
গতিত ব;ক্তি সন্ধিস্থানে ভেদ বিশিষ্ট ব্ক্তি নষ্টশুক্র ব্যক্তি যেহয় 

সেই শমতা প্রাপ্ত হয়তাহার বিশ্ময় নাই কিঞ্চিৎ মৃত্যুকীরণ নহে 
তথ। ভূতাভিযক্জোহথি ভ্রিদোষ ব্দুগন্থিত। । সমাঙ্া 

ঘহুতে নাভী তথা নচক্রমন্গতা ॥ ৮৩11 
ভূত1তিযন্গেতে ভ্রিদোষের মত উপস্থিত নাভী হয় মান অঙ্গ 

বছেন যেমন তাদূশ ক্রম গ্রাপ্ত। নহে ৮৫ £ 

অপমৃত্যু নরোগাম্চ নাভী তত সনিপ(তিবৎ ॥ ৮৩1] 
তাহাতে অপণৃত্যু হয় রোগ নহে সেই নাভী শগ্গিপাতের সদূশ ।। 

অন্যচ্চ। যস্থান হীম। শে।কেচ হিমাক্রান্তেচ নির্গগঃ 
ভবস্তি নিশ্ল। নাড্যো'ন কিন্ত টূষণৎ্॥ ৮৭1 

শোকেতে নাতী স্বকীয় স্থানচ/তা এব" হিমাক্রান্তে নির্ঘচাঘি হয় 
নাড়ী কল নিশ্চল। হয় তাহাতে কিং দোষ নাই 1৮৭11 

অন্যচ্চ। স্তোকৎবাতকফৎ দুষ্ট” গরিতৎ বইতি দারুণৎ 
পিত্তস্থানৎ বিজানীয়াৎ ভেষজ স্তস্য কারয়েৎ।1 ৮৮11 

যাহার বাধু কফ অপ্পদুষ্ট পিত্ত দারুণ বহেন তাহার পিততস্থান 
বিজ্ঞান করিয়া উধথ করাইবেক 1 ৮৮ 

অন.চ্চ। দ্বস্থান চ্যবনৎ যাবদ্ধমন]! নোঁপজায়তে। 
তওস্থ চির সত্বেপি নানাধ্যত্বমিতি স্থিতিঃ। ৮৯1 

নাভীর স্বস্থান যাবৎ পর্যান্ত চ্যুত না হয় সেই স্থানের চিচ্ছের অত 
ও অসাধাত্বনয় 1 ৮৯1! 

যায়, ধাতুমাগ্মোতি তর্যানাড়ী তথাগতিঃ | তথান্ছি 
সুখ সাধাতবং নাভীজ্ঞানেন ুধ্যতে ॥। ৯০1 

যেকালে নাভী যে ধাতুপ্রাণ্ত হয় সেই কালে ন।ভীর দেই কর 
গতি! তাঁদূশ সুখসাধ্যত্ব নাীজ্ঞানের দ্ধ রা বে থ করিথেক। ৯ 



আমুরেদি দর্পণঃ। ৯৭ 
নাড়ী যথ| কালগতি জয় গা” প্রকোপ শান্ত?দিভি- 
রবে ভূয়ঃ 1৯9) 

দোষ ভ্রয়ের যেকাল যে কালে নাড়ী গতি. সেই বপ প্নর্ধার দোষ 
অয়ের প্রকোপ শান্তিতে তদ্রুপ গতি অর্থাৎ দোষ প্রকোপে ব্যাধি 
ুক্তা যাদৃশ্শী গতি দোষ শান্তিতে প্রক্কতি গতি |1৯১ | 

পুষ্টি স্তৈল গুড়াহারে মাষে চলগুড়ান্কতিঃ ।ক্ষীরে চ স্তিমি 
তাবেগা মধুরে ভেকবদগাতিঃ॥ ৯২॥| 

তৈল এবৎ গুড় আহারে পুষ্টি নাড়ী হুয়েন, মাষকলাইতে লগ্ুড়া- 
কার অর্থাৎ লাঠী, দু্েতে স্িদ্ষগতি অথবা মন্দাগতি মধুর প্রবে/ 
ভেকের নায় গতি || ৯২1 

'অন্যচ্চ। মধ্রেবহিগমনা তিজেসাৎ স্বুলতাগতিঃ। অয 
কো গ্রবগতিঃ কটুকৈ ভূঙ্নিমমিভা ॥ ৯৩)! 

মধুর দ্রব; ভক্ষণে নাড়ীব্গত্তি মযুরবঞ্ তিক্কেতে সুলগতি, অস্্েতে 
ঈষদুধ ভেকবৎ, গতি, কটুতে ভূজের গতি দু! ৯৩ |! 

কষায়ে কাঠিনা মানা লবণে সরলা দ্রতা। এব ঘি তি চতু 
ফোঁগে নানা ধর্ষমীবতী ধরা ৯৪ || 

কথায় রসে কঠিনা গতি অখচ সুঠানাঃ লবণেতে সরূল। এবঘ দ্রোত 
গতি, এই প্রকার দুই তিন চারি ত্রব/ যোগেতে নান। গতি ধরা 
নাড়ী হয়।। ৯৪।। 

অনঃচ্চ। দ্রবেতি কিম! নাড়ী কোমলা কঠিনাশনে। প্রব 
দ্রধ/স/কাঠিনে/ কোমল! কঠিনাপিচ ॥ ৯৫ 

জ্রবেতে অতি কঠিন! নাড়ী, কঠিনাশনে কোমল নাড়ী, দ্রবস্রধে/তে 
কাঠনে/ কোমল। কঠিন। উভয়। গতিবিশিষ্টা হয়| ৯৫। 

অইুশ্চ মধ্রামৈশ্চ নাড়ী শীতা বিশেষতঃ । টিপি ত্ষ্ি 
॥ম॥। 



৯৮ আঘূর্ধদ দর্পণঃ 1 
দ্রবৈ/্চ স্থির] মন্দতর] ভবেছ 1 ৯৬1) 

আস ভক্ষণেতে মথুর মু ভক্ষণোত নাড়ী শীলা হয়েন, চিপিট অ- 
খাত চিড় ও ভূষদ্রব/ ভঙ্গণেতে নাভী স্থির! এবৎ মন্দগতিহয়।! 

কুষযাতডে মূলকৈপ্চৈব মন্দ মন্দ। চ নাড়িকা। শাকৈস্চ কদ- 
লৈশ্চৈব রক্ত পূর্ণে্ব নাডিক! ॥ ৯৭11 

য়া ভন্গণ এব মুলা ভক্ষণ দ্বার মন্দ মন্দ গতি হয়, শাকেতে 
এবছ কদলীতে বক্তপৃণের সদুশা হয় | ৯৭।। 

মাণআত স্থিরবহা নাভী দুগে শীতা বলীয়পী। গুডৈঃ ক্সী- 
বৈন্চ পিষেন্চ স্থির মন্দবহা ভবেও ॥ ৯৮1 

মাংস ভঙ্গণে স্থিরবহা ন ড়া হয়, দৃদধেতে শীতল! এবছ বলবতী হয় 
গুঢ দ্বার! এব* গীর ও পিষ্টক ইহাতে স্থির! এবঘ মন?বহ। হয় 11 

গুড় রস্তা মাংস রুদ্ধ শুদ্ধ তীন্্াদি ভোঁজনাঁৎ ।বাতপিত্তা 
র্ভিবগেণ ন'ড়ী বহাতি দিশ্চিতা 11 ৯৯11 

গুড় এবং র্তা না্ষ ও রুদ্ধ ও শু ও তীক্ষাদি দ্রব/ভোজন দ্বারা 
নাড়ী বাতপিত্ত পাড় পের সদৃশী। বছেন 11 ৯৯11 

প্াডঃ স্লিবময়ী নাড়ী মধঠান্ছেপুঃফ্ভাদ্িতা। সায়।হে ধা- 
বানা চ রাত্রৌ বেগ বিবর্জিত | ১০১] 

গ্রাতঃকালে নাড়ী দ্িপ্ধময়ী থাকেন, মধঠান্ছে উদ্ধা, সায়*কালে, 
বেগবতী র।ত্রিতে ধেগরহিতা 11 ১০০ 1 | 
_ প্রক্ৃতিস্থাতু ফা নাড়ী জা জে! ভিষগুরৈঃ । অঙ্গগ্রহণ 

নাড়ীনাঘ ভবান্ত মন্থর প্রবাঃ 1) ১০১1 
প্রাতকালাবধি যে নাড়ী নিয়মানুসারিণী গতিবিশিষ্টা হয়ে মেই 
নাড়ী গ্রকৃতিস্থা জানিহ অন্গগ্রহ দ্বারা নাড়ী সকলের স্কুলা অথচ 
অন্পাগতি এবং ভেক গতি 11১১1) 

প্ুব প্রথলতাৎ যাঁতি জর দাহাছিভূতয়ে । সন্নিগাঁতিক 



আয্র্েদ দন] নন 

বপেণ ভবন্তি সর্বব বেদনা ১০০।! 
জল গ্রাৰি এব প্রবলত্ব প্রাপ্তা নাড়ী জর দাহাভিভূত নিমিত্ত হয়েন 
সন্নিপাতিক বাপ দ্বারা সকল বেদন! বিশিষ্টা হয়েন)। ১০২11 

জ্বর প্রকোপে ধমনী সোষা বেগবতী ভবেৎ 1১৯৩1 
জ্ৰর প্রকোপেতে নাড়ী উ্বাবিশিষ্টা এবং ধেগবতী হয় 0১০৩ & 

অন/চ্চ ! জরে চ বক্র" ধাবন্তি তথাচ মরুতগ্নবে! রমগান্তে 
নিশি প্রাত স্তগ্তাদপি শিখোপমা 11 ১০৪ 1 

জ্বরেতে নাড়ী বক্র ধাবমান! হয় তথা বায়ু প্রাপ্তে রমণ শেষ রাবির 
গ্রাঁতঃকালে তপ্ত হইতেও শিখার তুলা নাড়ী হয় 1॥ ১০৪11 

জ্রুত! চ পরল! দীর্ঘ। শী ঘু| পিত্তজ্বরেভ্বেৎ | শীঘমাহনন* 
নাড়ী কাঠিন্ঠাচ্চলতে তথা 1 ১০৫11 

পিতজ্বরে নাড়ী ক্কেতগতি এবঘ সরলা ও দীর্ঘ ও শীঘূগতি হয় কা 
তিন/]দ্রব/ হইতে নাঁড়ী শীখুগতি চলেন যেমন কোন ন ব্যক্তিকে হন 
নার্থে শীঘুগতিকারী লোক হয় 11১০৫। 

মলাজীর্দেন গিহরাস্পন্দনৎ পরিবর্তন নাড়ী তস্ত 
সমা মন্দা শীতল শ্রেয়া দোষজ1।) ১০৬11 

মলের অজীর্ধেতে নিয়ত নাড়ীর স্পন্দম হয় তন্ত অর্থাৎ সুতারসমা'ন 
ও মন্দগতি ও শীতিলা শষ দৌষভবা জানিস ॥ ১০৬1 . 

চ্চলা তরলা স্কুলা কঠিনা বাতগিত্তজা। ঈববচ্চদৃশ্যতেতুযা 
মন্দা দ/াৎ শষবাতজী |] ১০৭1 

চঞ্চল! গতি এবছ তরলা গতি ও স্কৃলা ও কঠিনা বাতপিতৃসন্ভব] নাড়। 
অ্গ উষ্মানতা মন্দগতি বাতশ্লে্তব! নাভী | ১০৭11 

নিরম্তরৎ খরৎ বক্ষৎ মপরশ্রযোতি বাতল!। বক্ষবাত ভবে 

০» তস্; নাড়ী স্যাৎ পিওু সন্িভা | ১৭৮1 
অপ্প প্রিন্স প্রবল ব তে গাড়ী নিরত্তর খর ও বন্দ বহেন বক্ষ বা 



১০, আধুবেদ দঃ 
ষুতে নাড়ী পিগ্াঁকাঁরা হয়েন।। ১৮৮! 

অণ/চ্চ 1 দৌম)। সুক্ষ স্থির! মদ! নাড়ী সহজ বাত । 
সুজ! চ কঠিন! শীঘু। স্পন্দতে তীবু মরতে 0১৯৯ 

মহজ ঝাযুতে নাড়ী সৌম্য গতি বিশিষ্ট হয়েন, এবছ জু ও স্থিরা 
এব মন্দগতি তীবু বায়ুতে নাড়ী স্তূল। এবং কঠিনা ও শশীঘুগতি 
হয়েন এবসস্পদ্দনযুক্তা হয়েন ১৯1 

অন্যচ্চ ॥ জর প্রকোপে ধমনী সোখা। বেগযুা ভবে! 
কামাহু ক্রোধাৎ বেগ রোধাৎক্ষীণা চিন্তা তরগ্ুতাৎ || ১১০ 

জ্বর কোপেতে নাড়ী উম্মু রসহিত বেগযুক্তা হয়েন কামেতে করো 
থেতে বেগ রোধেতে শ্দীণা ছয়েন এব« চিন্তাতেও ভার গ্রাপ্ত টা 

মধ্যেকরে বহেন্সাড়ী যদি সন্তাপিতা প্রবণ্। তদ্দানুনদ, ম 
য্যাণ1 রূধিরা 1 পুরিতা মূলাঃ 11 ১১২11 

হন্ত মধ্যেতে সন্ভ'পিভ| ন'ড়ী যদি বছেন তবে নিশ্চিতই মপ্ষঃ 
বিগের রক পরিপূর্ণ দোষ জানিবে?। ১১২11 

ভূতঙ্বরে দেকইবাতি ধেগা ধাঁবন্তি নেহি যথাদ্থি গ।- 
মাঁঃ । এঁকািকেন কচম গদুরে পান্ত গামা বিষদজরেণ 
1 ১১৩ 

ভৌতিক জ্বরে জলনেকের ন/ায় অতি বেগে ধাবমালা হয়েন যেমন 
নদী নকল বেগেতে সমুদ্র গামিনী তদ্রোপ একাহিক বিষমজ্জ্ররেতে 
ফিরে ণান্ত গতি অর্থাৎ কিঞিবিখাম করিয়া দুর হইতে যে- 
মণ গা হয় 11 ১১৩ 11 

দ্বিভীয়কে বাথ তৃতীয়তুর্ঘ/য়ো গর্চ তি তগ্তা ভুমিবৎ ক্রমে- 
৭। ফ্রোধজে সঙ্গলগাগগ। সংস্জা কামজে জরে 1১১৪ 

দ্বিতীয়কজরে এবস তৃতীয়কে ও চতুর্থক জরে দাঁড়ী তা হই 
ভূমির ন্যয় ব্রমেভে গমণ করেন, ক্রোধ স্ব জরে পরস্পর স্ 



আযৃর্ষেদ দর্পণ ১০১ 
লগ্মাঙ্গ গতি নাঁড়ী হয়, কামজে জ্বরে সম/কসন্গ গতি | ১১৪ 

জ্বরে চ রমণে নাড়ী ক্ষীণাঙ। মন্দগামিনী 1 জ্ছরে কামার্ত 
বপেণ ভবন্তি বিকল1ঃ শিকা৪॥ ১১৫ 1 | 

জ্বরেতে এব” রমণেতে নাড়ী ক্ষীণাঙ্গা হয়েণ এব শন্দগামিনী কাধ 
পীড়াবিশিষ্ট জরে শির। বিকলা হয়েন 11 ১১৫1) 

অন/চ্চ || ব্যায়ামে ভূমণেচৈব চিন্তায়» ধনশোকতঃ! 
নানা প্রকার গমনা শিরাগষ্ুতি বিজ্জরে 1১১৬ 

গিজ্জবীর ব্যায়ামে অর্থাৎ ভন কর1, ভূমণে এবহ চিন্তাতে ও ধন 
মাশ শোকেতে শাঁন। প্রকার গতি হয় ।1 ১১৬11 

অঙগীর্দেতু ভবেন্গাড়ী কিনা পরিতো জড়া। গ্রসমাত্ জা 
শদ্ধ। তবরিতা চ প্রবর্ভতে 1১১৭1 পু 

জীর্ণ দোঁধে নাড়ী কঠিন এবং সর্বতোভাবে জা হয়েন, গ্রপন্ণ। 
হইয়া ও তগতি এব” অপরিক্ষারে ও শীঘুগামিণী হয়েন।1১১৭ 

প্কাদীর্ধে পুর্ঠিহীনা মন্দৎ মন্দৎ বহেতু যা । অসুব্গূর্ 
সবেৎ কোষ্চা গুব্বীসাম গরীয়ষী 1১১৮ 

পাকাজীর্ণে পুঁটি হীনা এবস সনদ মন্দ বহেণ, রক্পূরণ! নাড়ী ঈঘদু- 
ফ্। হয় রসযুক্তা নাড়ী গুব্বঁ1। ১১৮ | 

সুখি তস/ স্থিরা জেয়া চপল ক্ষুধিতস/ সা। মন্দা গ্লেং ক্ষীণ 
ধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতর1 ভবেছ 11 ১১৯৭1 

সুখি ব/ক্তির নাড়ী স্থিরা জানিহ, কথিত ব/কির চলা, মন্বাগ্ম 
বিশিষ্ট ব/ক্তির এব ক্ষীপধাতু ব/ক্তির নাড়ী মন্দ্গামিনী হয়। ১১৯ 
অন/চ্চ (মন্দ জীগতাৎ যতি নাড়ী হন্জ [কতিস্তথা।। ১২০ 

_ অনে/ কহেন মন্দাণিতে নাড়ী ক্ষীণত্ব প্রাঞ্া হয়েন, এবৎ হথ্দ! 
£তি গতি ।1১২০ || 

আমাশয় পুষ্টি বিবর্ধনেন ভবন্তি নাডে/ ভূজগৈক বু 



১০২ আবৃ্বেদ দর্পনঃ1 
তাঃ। আহার মান্দযাদুপবাসভোবা তখৈব নাড়ে ভুজগ 
গমাণ711 ১5১11 

আমাশ্রয়েতেপুষঠি বর্ঘ করণক নাভীসপরবৃত্তি হয়েন আহার অপ্প 
হেতৃক এবং উপবাম হেতুক ন নাড়ী সর্পগতি প্রমাণ ইয়েন ॥ ১২১। 
লী বহৃতি দীপ্তাপ্ে থা বেগবতী আতা ১২২॥। 

দীগ্তাপি বিশিষ্ট মনৃষে/ নাড়ী লখু বহে এবং বেগবতীও বহে. 
ন11 ১২২|। 

অন/্চ। পাছে চ হৎসগ্রমন| করে মঞ্ডুক অৎগ্তীবা। তস/- 
পে দত দেহে দ্বথব! গ্রহণী গদঃ ॥১২৩।। 

যার গাদেতে নাড়ী হৎসের মত গতি বহেন হস্ডেতে ভেকের ন্ঠাঁয় 
গ্লীবগতি তাহার অগ্রির মন্দতা অথবা গ্রহুণী রোগ জানিবে 1! ১২৩ 

ভেদেন শাস্ত। এ'হণী গদ্দেন নিব্বীর্ঘবপা ত্বতিদারভেদে | 
বিলম্বি কায়া” গ্রাবগা করাচি দাম।তিসারে প্থুমা তথাচ। 
1] ১২৪ ।1 

মল ভেদ দ্বারা শান্ত গতি নাড়ীর হয়ঃ গ্রহণীরো।গ দার! নিস্তেজ 
বগ গতি হয়, অতিখ|র বপভেদেতেও এই বগ, মিনা গেনে 
গ্বীবগতি অর্থাৎ নিমগ্ন গতি আমাতিসান্ে লম্বম[ন। গতি 1।১২৪। 

নিরে থে মূত্রশক্কতে। বিড়গ্রহেতিতরাশ্রিতঃ । বিশুচিকাতি 

ভূতে চ ভবন তেকবছ ক্রশাঃ 11১২৫ 01 

মূত্র বিউার দিছে অতিতরগতি এব কেবল বিষ নিগহে এই 
গতি বিশুচিকা 1পনোগে ভেকের ন্যায় গতি 1১২৫1 

আনাছে মতররচ্ছে চ ভবেঙ্গাড়ী গরিটতা৷ | বাতেন শগেন 

মরুত্গ্রীবেণ সদোপবক্রাহি শির! বহুত্তি 1 ১২৬] 
আনাহ বেগে মুত্রকচ্ছ রোগে নাড়ী ভারি হুয়েন, বামুশুল চর 
এবছ বাধুণ্রাপ্ত রৌগ দারা সবদ্ নাড়ী বক্তা হুপ্েন || ১৬ চে 



বেদ দঃ । ১৫৩ 
জ্বালাময়ী পি বিচেন্টিতেন সামেন শুলেন চ পু়িৰপা। 
প্রমেহে গ্রন্থি বপাপ্রসুপ্তা চামদুষণে 11 ১২৪ 1 

পিশ্তগতি করণক নাড়ী জালাবিশিষ্টা হয় আম শূলেতে পুটিবপা 
হয় প্রমেহেতেগ্রস্থিবপা অর্থাৎ গাটপড়া আমদোষে ুগাগতি 71 

উৎপিষ্নৰপা বিষরিটিকায়াৎ বিউজগুল্নে নচ বক্রবপা। 
অত্যর্থ বাতেন অধঃ কুত্তি উত্তানভেদিন্য সমান্তিকালে 

11 ১২৮ 11 
বিষ দোষেতে নাড়ী উদ্ধুগভ হণ এই ৰপ গতি, বিষস্ত অর্থাৎ আ- 
হার স্তত্ততা। তাহাতেএবং 'গুল্মারোগেতে বক্রবগা গতি অনিশয়বাযু 
স্বারা অধোতে নাড়ী শ্র্তি হয়েন ন্ফূর্ভির সমাপ্ত সময়ে উত্তানভে- 
দিনী হর যেমন উদ্ধু ভেদকর। ভাদুশী ॥ ১২৮॥ 

গুল্নেন কম্পেন পরাব্রমেণ পারাবতসেেৰ গতি” করোতি। 
11১২৯ 11 

গুল্মেতে কষ্পেতে পরাক্রমেতে নাঁড়ী কপোতের নায় গতিকরেন | 
্রণার্থৎ কাঠনে দেহে প্রয়াতি পৈস্তিকৎ,ব্রমৎ! ভগন্দরা- 
নুৰূপেণ নাড়ীবুণনিযবেদনে ॥ ১৩০ 

ব্ণনিশিভ কঠিন শরীরে পৈত্িক ক্রম প্রাপ্ত হয়েন 1 ভগন্রানুষ- 
পেতে নাড়ীবুণ বেদনাতে যাদৃশী তাদুশী হয় 11১৩০ 

বান্তস্য খল/াভিহতসঃ জন্তো বেগাবরোধাঙগলিতদ/ভূয়ঃ । 
গতি বিরধতে ধমনী গজেন্দু মরাল মানের কফোলুনেন। 11১৯১ 

বান্তব/ক্তি অর্থ ৎ বমি করিয়াছে শল্যাভি হত মনুষ/ এব* বেগাৰ 
রোধে আজলচিত্ ব/ক্তি ইহার দিগের ধমনী হাস্তির গতি এব হংন 
গতি ধাঁরণ করেন এবস কফ লুনেতে 11 ১৩১ ॥ 

নাড়ীজ্ঞান*, বিনা কশ্চিৎ সৎসুন শঘ/তাৎ বুজে! তক্মা।” 
ঘি্বান্ প্রযহেন তজ্জা নন মমুপাচরেৎ ॥ ১৩২ 1 



১০৪ আযৃর্ষেদি দর্গ্ঃ। 
নাড়ীজান ব/তিরেকে কেহ সঙ সভাতে '্রাথত। প্রান্তর হয়েন না, 
সেই হেতুক বিঘ্ন বঠ্তি প্রযব করণক নাড়ীজ্ঞান মম/ক্বপেআচ 
বণ করিবেক 11১৩১ 1) 

' দ্ষচিগান্থানুসত্জানাৎ কাল দেশ বিভাগতঃ | কচি করণ! 
চ্চাপি নাড়ীজ্ঞানৎ ভবেদিহ || ১৩৩ | 

কোনস্থানে ্রস্থের অনুসন্ধান হইতে এবং দেশকাল বিভাগ হইতে 
কোন স্থানে প্রকরণ হইতে নাড়ীজ্ঞান হয়1। ১৩৩ |! 

সদগরে|রুপদেশাচ্চ দেবতানাৎ প্রসাদতঃ | নাড়ী পরি- 
চয়ো লোকে প্রায়ঃ পুণে নজায়তে | ১৩৪] 

সপ্ধুরুর উপদেশ হইতে এ এবছ দেবতা সকলের গুদাদ হইতে নাড়ী 
পরিচয় ইহলোকে প্রায় পুণ্য দ্বারা হয় 1১৩৪) 

অতঃপর দেশার্দিক কথন তৃতীয খণ্ডে বক্ষ/মি ! 
ইচ্ছার পর দেশাদি কথন তৃতীয় খণ্ডে কহিৰ ॥ 

ইতূর্বেদ দর্পণে নাড়ীজ্ঞান কথন নাম দশমোলাসঃ 11 

বএনটে 

তি ৭) 

উ4/4424828448, 
হী ইতিদশমোলামঃ। 1 
না ছা 
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