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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир 
РОМАНОВ Руслан
ПОЛЬШІН Володимир
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій 
АХАНОВ Михайло
СУЛИМА Ярослав 
ГРИЦАК Максим
ХРОМЕНКО Віталій 
СИДОРЕНКО Дмитро 
БРАЦЕЙКО Ігор
СОЛОНИЙ Ігор 
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій 
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій 
РАДЧЕНКО Олександр 
КИРПАЧ Олександр
КУДРІК Андрій 
ІЗМАІЛОВ Андрій 
ПЕТРУШЕНКО Олексій
ВАРГА Руслан 
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій 
ГОЛОВЧЕНКО Андрій 
ПАЛЮХ Іван 
ОПАНАСЕНКО Сергій 
ЧМІЛЬ Павло 

ПРОКОПЕНКО Ярослав 
РУДЕНОК Віктор
ШУЛЬГА Євген 
ЄВТУШЕНКО Іван 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр 
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав 
ШУЛЬГА Дмитро 
СЕМЕНЕНКО Дмитро 
ФІСЮРЕНКО Вячеслав 
КОТ Олег 
БОДРЯГІН Володимир 
ШУЛЬЖЕНКО Максим 
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній 
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій 
ХОМЕНКО Олександр 
ГОЛОТА Дмитро
ПЛЕВАКО Владислав
ОЛІЙНИК Олександр
БУГАЙ Олексій 
ГАВРИЛЮК Леонід
БОНДАРЧУК Мирослав
ГУМЕН Сергій 
ДОМАШЕНКО Петро 
СОЛОВЙОВ Сергій 

СТЕПАНЮК Олексій 
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан
ФЕДОРЕНКО Дмитро 
РАДЧЕНКО Денис 
МУКШИМЕНКО Олексій 
ДУДАЙ Віталій 
ЦИБЕНКО Олександр
ВОЗНЕНКО Сергій 
ОХРІМЕНКО Віталій 
КОНОНЕНКО Олег
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр 
ЛЯШУК Олександр
ПЕТЮХ Костянтин 
ЗАВІРЮХА Олександр 
АРТЕМЕНКО Олег 
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан 

ЧУПИРА Олександр
КОЗАРЧУК Сергій
ЄФІМОВ Микола 
ОМЕЛЬЧЕНКО Олександр 
ПАВЛЮК Віталій
САХАРОВ Олександр
КАЛЕНЮК Анатолій
ІЛЛАРІОНОВ Геннадій
СЛОБОДНЯК Петро
КОРОЛЬ Володимир 
ЗІНЧЕНКО Руслан
ТЕРЛЕЦЬКИЙ Олександр
ГОЛИК Вадим
СВЕНТІЦЬКИЙ Анатолій 
ЧЕРНИШ Олег
МАЛЮК Микола
БІЛІНЕВИЧ Богдан
МОСКАЛЕНКО Валентин
МАРТИНЕНКО Дмитро
ЙОВЕНКО Олександр
ЛАХТАДИР Віктор

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

Поради
городникам

стор. 9

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ЯК ПРАВИЛЬНО ЛІКУВАТИСЯ ВІД ГРВІ УДОМА
Фахівці Міністерства охорони здоров’я України розпові-

ли, що потрібно і що не можна робити, якщо ви захворіли 
на гостру респіраторну вірусну інфекцію (ГРВІ). Щойно по-
мітите в себе ознаки ГРВІ, температуру, відчуття слаб-
кості, нежить, біль у горлі тощо, експерти МОЗ радять 
звернутися до сімейного лікаря. Не варто займатися само-
лікуванням.

стор. 10

«ЗАЛИШАЄМОСЬ 
ГІДНИМИ СВОЇХ ГЕРОЇВ»
20 лютого вшановуємо пам’ять Героїв Не-

бесної Сотні – українців, які загинули 10 років 
тому в центрі Києва, виборюючи право жити у 
вільній європейській державі. Юнаки, чоловіки, 
жінки… стали Героями за звичайні життєві цін-
ності, які у нас віками забирає ворог…

Але ворогу ніколи не зрозуміти, що Свобода 
та Гідність – наші фундаментальні цінності, які 
ми, українці, захищали, відстоювали і будемо 
захищати і відстоювати завжди! До остаточної 
Перемоги над ворогом. 

Пам’ять про жертовність, героїзм і патріо-
тизм Героїв Небесної Сотні додає нам наразі 
сил і впевненості в боротьбі з країною-агресо-
ром і сила українського вільного Народу неод-
мінно переможе безвільних рабів! 

Пам‘ятаймо про це завжди!
Олександр ГУЛАК, 

голова фракції 
ПП «Європейська Солідарність» 

в Макарівській селищній раді

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ЯК ОФОРМИТИ ДОГЛЯД НАД ЛЮДИНОЮ З II ГРУПОЮ 
ІНВАЛІДНОСТІ – ПОРАДИ ТА НЕОБХІДНІ ДОКУМЕНТИ

Рідні людини, яка має інвалідність II групи, можуть 
оформити постійний догляд за такою особою.

Процедура встановлення постійного догляду 
оформляється простіше за опікунство, адже немає 
потреби у судовому порядку визнавати людину недієз-
датною. 

     стор. 4

                                                                                                                           
                                                                                                                 

НА ЯКІ ПІЛЬГИ МАЮТЬ ПРАВО РОДИНИ ВІЙСЬКОВИХ
У 2024 році тривають загальна мобілізація та воєн-

ний стан. Військовослужбовці та члени їхніх родин ма-
ють право на низку пільг від держави.

Про це йдеться у законі України «Про соціальний і 
правовий захист військовослужбовців та членів їх сі-
мей».

                                                          стор. 3
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Макарівська селищна рада інформує:
                                                                                                                           І знову 
Макарівщина в траурі…

СХИЛЯЄМО ГОЛОВИ 
НА ЗНАК ПОВАГИ Й ШАНИ 
ДО ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ, 

ЯКІ ЙДУТЬ У ВІЧНІСТЬ. 
ВІЧНА ПАМ’ЯТЬ!

 ГЕРОЇ НЕ ВМИРАЮТЬ! 
Висловлюємо щирі співчуття 
родинам та близьким Героїв 

Ворог не зупиняється і продовжує 
забирати життя наших героїчних земляків

У суботу Макарівський 
селищний голова Вадим То-
кар та його заступник Марина 
Радченко провели зустрічі з 
мешканцями пошкоджених ба-
гатоквартирних будинків по 
вулиці Садова 1, 1А, по вулиці 
Проектна 12, 14 в Макарові та в 
с. Копилів щодо створення та 
функціонування ОСББ у нашій 
громаді.

Створення ОСББ для таких бу-
динків особливо актуальне під час 
їх відновлення та є важливою пе-
редумовою задля участі у програмі 
«ВідновиДІМ», про яку розповідали 
раніше, адже об’єднавшись отриму-
єте переваги.

Про особливості та практичні 
аспекти процедури створення Об’єд-
нань співвласників багатоквартирних 
будинків (ОСББ), утримання спільної 
сумісної власності, зокрема, і під час 
відновлення, розповіли регіональні 

координаторки Проєкту «Житло для 
життя: комплексні рішення для вну-
трішньо переміщених осіб (ВПО)» 
Вікторія Коломієць та Наталія Шев-
ченко.

В ході зустрічі учасники зборів от-
римали від спікерів вичерпні відповіді 
на свої запитання.

Зазначимо, що Макарівською 
селищною радою активно ведеться 
підтримка новостворених ОСББ та 

здійснюється супровід ініціатив-
них груп щодо їх створення.

З мешканцями багатоквар-
тирних будинків села Копилів, 
крім питань створення ОСББ, 
обговорили питання впоряд-
кування надання комунальних 
послуг, відповідно до чинного 
законодавства.

Наразі, мешканці бага-
токвартирних будинків виявили 
зацікавленість та вирішили роз-

почати роботу у напрямку створення 
та підготовки до проведення установ-
чих зборів.

Раді за активізацію наших меш-
канців у напрямку створення ОСББ. 
Сподіваємось, що якнайбільше на-
ших громадян візьмуть за приклад 
практику участі вже створених ОСББ 
у відповідних програмах з підтримки 
таких обʼєднань.

Тільки так, спільно, ми зможемо 
рухатися у сторону позитивних змін 
та змінювати нашу громаду на краще.

ОСББ - шанс на відновлення

7 січня 2024 р., у бою за Украї-
ну, її свободу і незалежність загинув 
солдат 

Олександр ЙОВЕНКО, 
навідник 3-го десантно-штурмо-

вого відділення 1-го десантно-штур-
мового взводу 2-ї десантно-штурмо-
вої роти 1-го десантно-штурмового 
батальйону в/ч А0281.

У цій страшній війні 2 лютого 
2024 року на Донеччині, при вико-
нанні військового обов’язку загинув 
наш земляк – навідник 1-го штур-
мового відділення 2-го штурмового 
взводу штурмової роти в/ч Е0920, 
солдат 
Віктор ЛАХТАДИР, 1984 р.н.

Вірний військовій присязі він 
стійко та мужньо захищав Батьків-
щину та нас від ворога.

ФРАКЦІЯ ДЕПУТАТІВ ПП «ЄВРОПЕЙСЬКА 
СОЛІДАРНІСТЬ» ІНІЦІЮВАЛА ВИДІЛЕННЯ 

КОШТІВ НА ВІЙСЬКОВІ ПОТРЕБИ 

На засіданні позачергової 
30 сесії Макарівської селищної 
ради депутати одноголосно 
проголосували за внесення 
змін до Програми фінансової 
підтримки військових частин 
Збройних Сил України та ін-
ших військових формувань на 
2023-2025 роки. Обсяг фінан-
сування цієї програми складає 
12,5 млн.грн. з місцевого бю-
джету нашої громади. 

Звернення депутатів фрак-
ції ПП «Європейська Солідар-
ність» в Макарівській селищ-
ній раді про виділення коштів 

на закупівлю РЕБ та будівниц-
тво фортифікаційних споруд 
на Макарівщині підтримано!!! 

Також затверджено зміни до ряду 
цільових програм соціально-еконо-
мічного розвитку громади та деле-
говано Департаменту регіонального 
розвитку Київської обласної держав-
ної адміністрації повноваження за-
мовника для реалізації різних проек-
тів, включаючи будівництво корпусу 
Колонщинського ліцею та реконструк-
цію моргу Макарівської лікарні. 

Ухвалено ряд рішень з питань 
комунальної власності та земельних 
правовідносин.

Також було прийнято рішення 
про перейменування вулиці Сави 
Освященного на Захисників України в 
селі Колонщина.

Продовжуємо підтримувати на-
ших військових. Ми маємо пам’ятати 
про наш обов’язок бути надійним ти-
лом для тих, хто тримає лінію фронту.

Державна Програма «єВід-
новлення» демонструє ефек-
тивність та позитивні резуль-
тати в нашій громаді.

Вже 36 заявників, які подали за-
явки через застосунок «Дія», надали 
всі необхідні документи, та згідно з 
рішенням комісій отримали серти-
фікати про надання компенсацій за 

знищене майно та обміняли на нове 
житло.

Загалом комісією сформовано 
157 сертифікатів на загальну суму 
більше 400 млн грн. 

15 заявникам комісією погодже-
но надання грошової компенсації на 
нове будівництво на загальну суму 
більше 43 млн грн. 

Наголошуємо, право 
власності отримувача 
компенсації на знищений 
об’єкт нерухомого майна 
припиняється лише після 
ухвалення комісією рі-
шення про надання ком-
пенсації.

Всього від початку дії 
Програми єВідновлення 
991 мешканцю Макарів-
ської громади погоджено 
надання грошової допо-
моги для проведення ре-
монтних робіт на загальну 
суму більше 85 млн грн.

єВідновлення на Макарівщині
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У 2024 році тривають 
загальна мобілізація та во-
єнний стан. Військовослуж-
бовці та члени їхніх родин 
мають право на низку пільг 
від держави.

Про це йдеться у законі 
України «Про соціальний і 
правовий захист військо-
вослужбовців та членів їх 
сімей».

На які пільги мають пра-
во родини захисників

Члени родин військовослужбов-
ців, зокрема їхні діти, згідно з україн-
ським законодавством, мають право 
на такі пільги від держави:

• отримання медичної допомоги у 
військово-медичних закладах охоро-
ни здоров’я за відсутності за місцем 
їх проживання державних або кому-
нальних закладів охорони здоров’я 
(крім військовослужбовців строкової 
військової служби та курсантів (слу-
хачів) вищих військових навчальних 
закладів, а також вишів, які мають 
військові навчальні підрозділи);

• право на санаторно-курортне 
лікування та відпочинок у санаторіях, 
будинках відпочинку, турбазах, пан-
сіонатах Міноборони. Оплата путівок 
пільгова, але поїхати на відпочинок 
можна не частіше одного разу на рік. 
Ця пільга надається за умови, якщо 

розмір середньомісячного сукупно-
го доходу сім’ї в розрахунку на одну 
особу за попередні шість місяців не 
перевищує трьох прожиткових мініму-
мів (крім військовослужбовців-строко-
виків);

• право на забезпечення службо-
вими приміщеннями, за умови спіль-
ного проживання родини з військо-
вослужбовцями (окрім строковиків). 
Членам родини військових, які мають 
вислугу на військовій службі 20 років і 
більше, надаються житлові приміщен-
ня для постійного проживання;

• діти військових мають право на 
першочергове надання місця у загаль-
ноосвітніх та дошкільних навчальних 
закладах і дитячих оздоровчих табо-
рах незалежно від форм власності за 
місцем проживання їх сімей;

• відшкодування витрат, пов’я-
заних з переїздом та перевезенням 
їх особистого майна залізничним, 
повітряним, водним і автомобільним 
(за винятком таксі) транспортом, 
бронюванням місць у готелях при 
направленні військовослужбовців у 
відрядження коштом Міністерства 
оборони України;

• діти військовослужбовців, які за-
гинули, померли або зникли безвісти 
під час проходження служби, мають 
право на позачергові місця у дитячих 
закладах за місцем проживання;

• працевлаштування у першо-
черговому порядку дружин військо-
вослужбовців строкової служби у разі 
їхнього звільнення при скороченні чи-
сельності або штату працівників, при 
ліквідації, реорганізації або перепро-
філюванні підприємства, установи, 
організації.

Право на безплатний 
проїзд

Військовослужбовці та члени 
їхніх родин мають також право на 
безплатний проїзд залізничним, пові-
тряним, водним та автомобільним (за 
винятком таксі) транспортом у таких 
випадках:

• від місця проживання до місця 
проходження військової служби вій-
ськовослужбовця у зв’язку з його пе-
реведенням;

• до місця проведення відпустки 

військовослужбовцем в межах Украї-
ни;

• при звільненні військовослуж-
бовця з військової служби, а також у 
разі загибелі (смерті) військовослуж-
бовця – до обраного місця прожи-
вання в межах України (крім військо-
вослужбовців строкової військової 
служби).

Право дітей військових 
на пенсію

Згідно з законом «Про пенсій-
не забезпечення осіб, звільнених з 
військової служби, та деяких інших 
осіб», діти, які не досягли повноліття, 
мають право на пенсію відповідно до 
ЗУ за загиблого військовослужбовця, 
військовозобов’язаного чи резервіста.

Лікарняні та страховий 
стаж

У тому випадку, якщо дружина 
військового тимчасово втрачає пра-
цездатність, то лікарняні оплачують у 
розмірі 100% середньомісячної зарп-
лати незалежно від страхового стажу.

Крім того, згідно з законодав-
ством, родичам військового зарахо-
вується до страхового стажу період 
проживання разом з чоловіком чи 
дружиною в місцевостях, де не було 
можливості працевлаштування за 
спеціальністю, але не більше 10 ро-
ків.

Анастасія КОВАЛЬОВА

На які пільги мають право родини військових

Для захисників 
та їх сімей 

 Макарівська се-
лищна рада інфор-
мує, що з січня 2024 
року розпочав свою 
роботу відділ по ро-
боті з Захисниками / 
Захисницями України 
та членами сімей за-
гиблих.

Працівники відділу на-
даватимуть консультації сто-
совно прав, пільг, соціаль-
них гарантій та механізмів 
їх реалізації та допомогу в 
отримані довідок від підпри-
ємств, установ, організацій, 
які знаходяться на території 
Макарівської громади.

Відкриття відділу є на-
дважливим, але це тільки 

початок нашого шляху. Його 
якісна робота - це не справа 
винятково працівників цього 
відділу, це спільна робота 
кожного. Перед нами стоїть 
дуже багато завдань: ми 
повинні розуміти, що на сьо-
годні допомога військовим, 
ветеранам, членам їх сімей 
- це основне наше завдання.

Відділ знаходиться 
за адресою: 
смт Макарів, 

вул. Димитрія 
Ростовського, 30, 

каб. 9, 
Макарівська селищна 

рада (1-ий поверх).

Зміни у роботі ТЦК 
та СП ухвалив Кабмін 9 
лютого

Відтепер ТЦК в Україні 
працюватимуть цілодобово. 
Зокрема, військкоми 24/7 
зможуть організовувати про-
ведення медичних оглядів 
та психологічних обстежень 
військовозобов’язаних у ВЛК. 
Відповідне рішення у п’ятни-
цю, 9 лютого, ухвалив Кабмін.

Про це повідомив постій-
ний представник Кабміну у 
Верховній Раді Тарас Мель-
ничук. За його словами, Каб-
мін вніс зміни до Положення 
про територіальні центри 
комплектування та соціальної 
підтримки.

В результаті відтепер під 
час проведення мобілізації та 
дії воєнного стану працівники 
ТЦК отримали право викону-
вати свою роботу цілодобово. 
Зокрема:

• розглядати справи про 
адміністративні правопору-
шення;

• накладати адміністра-
тивні стягнення відповідно 
до Кодексу України про адмі-
ністративні правопорушення;

• організовувати з визна-
ченою періодичністю про-
ведення медичних оглядів 
та психологічних обстежень 
військово-лікарськими комі-
сіями військовозобовʼязаних 
і резервістів (для районних 
ТЦК та СП);

• вести персонально-я-
кісний облік призовників, 
військовозобов’язаних та 
резервістів, облік транспорт-
них засобів, що підлягають 
передачі ЗСУ та іншим вій-
ськовим формуванням.

Мобілізація в Україні
7 лютого нардепи у пер-

шому читанні проголосували 
за скандальний законопроєкт 

про мобілізацію. Підтримали 
документ 240 депутатів.

Надалі закон чекає до-
опрацювання в комітетах, 
узгодження та друге читання. 
Голова фракції «Слуга наро-
ду» Давид Арахамія пообіцяв, 
що до другого читання деякі 
положення скандального за-
конопроєкту про мобілізацію 
будуть переглянуті. Йдеться, 
перш за все, про три пункти: 
служба людей з інвалідністю 
та тих, хто за ними наглядає, 
питання відстрочки для аспі-
рантів-контрактників та бло-
кування рахунків ухилянтів. 
Як каже Арахамія, є окремі 
норми проєкту, з якими не 
згоден ніхто в парламенті.

ТЦК відтепер працюватимуть 
цілодобово: що мають право 

робити військкоми
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інвалідності – поради та необхідні документи
Особи з інвалідністю II гру-

пи – це люди, здатні до само-
обслуговування, але не спро-
можні до праці у звичайних 
виробничих умовах.

Підставою для встановлен-
ня II групи інвалідності є стійкі 
вираженої важкості функціо-
нальні порушення в організмі, 
зумовлені захворюванням, 
травмою або вродженою ва-
дою, що призводять до значно-
го обмеження життєдіяльності 
особи при збереженій здатно-
сті до самообслуговування та 
не спричиняють потреби в по-
стійному сторонньому нагляді, 
догляді або допомозі.

Проте рідні людини, яка 
має інвалідність II групи, мо-
жуть оформити постійний до-
гляд за такою особою.

Як оформити догляд за лю-
диною з II групою інвалідності, 
які документи знадобляться та 
куди звертатися – читайте в на-
шому матеріалі.

ПОСТІЙНИЙ ДОГЛЯД 
ЗА ОСОБОЮ З II ГРУПОЮ 

ІНВАЛІДНОСТІ
Адвокат сімейного права юридич-

ної компанії Приходько та партнери 
Роман Сулик зазначає, що оформити 
постійний догляд можна над особами, 
які перебувають у складних життєвих 
обставинах та не можуть самотужки 
забезпечувати побутове самообслу-
говування.

Такий догляд встановлюється 
для того, щоб зменшити вплив таких 
обставин, мінімізувати їхні наслідки 
чи навіть здійснити профілактику, 
якщо вона є можливою.

На постійний догляд ма-
ють право:

• ті, хто має інвалідність з дитин-

ства, незалежно від свого нинішнього 
віку;

• люди, які мають інвалідність І 
групи;

• ті, хто досяг 80-річного віку;
• люди, які мають стійке психічне 

захворювання та І чи II групу інвалід-
ності у зв’язку з ним;

• громадяни літнього віку та люди 
з інвалідністю, які не здатні до само-
обслуговування.

Адвокат Іван Черкашин каже, що 
люди часто плутають поняття опіки та 
догляду за особою. Проте це зовсім 
різні поняття.

– Опіка може бути встановлена 
лише над недієздатною особою, а 
головна ознака таких людей – особа 
не може усвідомлювати свої дії та 
керувати ними. А постійний догляд 
встановлюється виключно над особа-
ми, які мають фізичні вади або вони є 
інвалідами І та II групи та не можуть 
себе обслуговувати самостійно (готу-
вати їжу, прибирати у квартирі тощо), 
– каже Черкашин.

Відповідно, встановлення догля-
ду над людиною відбувається без 
визнання особи недієздатною.

ЯК ОФОРМИТИ ДОГЛЯД 
НАД ОСОБОЮ З II ГРУПОЮ 

ІНВАЛІДНОСТІ
Щоб оформити постійний догляд, 

необхідно звернутися до сімейного лі-
каря людини з інвалідністю II групи та 
попросити надати відповідну довідку.

– Є форма довідки, яка видаєть-
ся спеціально для органів соцзабез-
печення. Для оформлення догляду у 
такій довідці має зазначатися ключо-
ва фраза: Особа потребує постійного 
догляду, – додає Черкашин.

Після отримання довідки потріб-
но звернутися до органів соціального 
захисту населення, де й оформити 
постійний догляд над особою з інва-
лідністю II групи.

Процедура встановлення постій-
ного догляду оформляється простіше 
за опікунство, адже немає потреби у 
судовому порядку визнавати людину 
недієздатною.

Необхідні документи:
• Заява про те, що ви хочете 

здійснювати постійний догляд за пев-
ною особою.

• Ваш паспорт (потрібен як ори-
гінал, так і копія). Також потрібен 
паспорт особи, за якою буде здійсню-
ватися догляд.

• Медична довідка. Важливо, щоб 
особа, яка хоче здійснювати такий до-
гляд, сама мала достатнє для цього 
здоров’я.

• Довідка щодо реєстрації вашого 
місця проживання.

• Документи щодо права власно-
сті на майно або права користування 
ним.

• Довідка лікарської комісії, яка 
підтверджує те, що у зв’язку зі станом 
здоров’я особа має потребу в постій-
ному догляді.

Якщо йдеться про дієздатну осо-
бу, яка може усвідомлювати свої дії, 
однак потребує догляду у зв’язку зі 
станом здоров’я, потрібна її обов’яз-
кова згода.

ЧИ МОЖУТЬ ВІДМОВИТИ 
У ПОСТІЙНОМУ ДОГЛЯДІ

Так, вам можуть відмовити у 
призначенні постійного догляду над 
особою з II групою інвалідності, якщо:

• ви подали неправдиві документи;
• неналежний стан житлових 

умов особи, яка хоче забрати до себе 
на проживання того, за ким планує 
доглядати;

• відсутність реальної потреби 
особи, за якою прагнуть встановити 
догляд, у такому догляді. Представни-
ки соціальних служб встановлюють, 
наскільки побутове обслуговування 
людини, за якою встановлюватимуть 
догляд, справді залежить від сторон-
ньої допомоги.

7 лютого Верховна Рада 
ухвалила у першому читанні 
законопроєкт №10449 щодо 
посилення мобілізації та змін 
умов проходження військової 
служби у час війни. Протягом 
лютого народні депутати пра-
цюватимуть з текстом май-
бутнього закону, вноситимуть 
правки, після чого голосува-
тимуть документ в цілому. Очі-
кується, що він стане чинним 
на початку квітня. Що змінює 
законопроєкт про мобілізацію 
та які зауваження ще мають 
врахувати депутати — розби-
рався Центр громадського мо-
ніторингу та контролю.

Базова підготовка за-
мість строкової служби

Зміни, передбачені в законопро-
єкті, стосуються як чинних військовос-
лужбовців, так і потенційних. Голов-
на новація — скасування строкової 
служби та зниження граничного віку 

перебування призовників на військо-
вому обліку з 27 до 25 років. Замість 
строкової запроваджується базова 
військова підготовка, тривалістю до 
п’яти місяців. Хлопці від 18 до 24 
років самі обиратимуть, коли її прохо-
дити, на цей час за ними зберігається 
робоче місце. Відповідно, призову 
на військову службу під час воєнно-
го стану підлягатимуть усі чоловіки, 
старші 25 років. Після мобілізації про-
ходитимуть обов’язковий вишкіл три-
валістю 2-3 місяці, що унеможливить 
потрапляння на фронт військових без 
належної підготовки.

Військовий облік — “в 
цифрі”

Законопроєкт передбачає циф-
ровізацію військового обліку. Відте-
пер для оновлення облікових даних 
громадянам не обов’язково відвіду-
вати місцевий Територіальний центр 
комплектування (колишній “військко-
мат”), це можна буде зробити або в 
ЦНАПі, або онлайн в електронному 

кабінеті на базі реєстру військово-
зобов’язаних “Оберіг”. Змінюються 
також критерії бронювання. Зокрема, 
для держслужбовців категорій “Б” і “В” 
передбачена норма в 50%. Водночас, 
люди з інвалідністю усіх категорій, як 
і раніше, призову на військову службу 
не підлягатимуть.

Для чинних військовослужбовців 
встановлюють додаткову підставу 
для звільнення — після 36 місяців 
безперервної військової служби, од-
нак відповідне рішення додатково 
має ухвалити Ставка Верховного 
головнокомандувача. Під час служби 
військові отримують грошове забез-
печення не менше 20 тисяч гривень 
та додаткову винагороду від 30 до 
100 тисяч. Також новий закон регу-
лює і відпустки військових: щорічна 
основна відпустка під час воєнного 
стану в середньому становитиме 30 
днів та може надаватись частинами: 
по 15 днів. А звільнені з полону вій-
ськові отримають додаткові 90 днів 
відпочинку зі збереженням грошового 

забезпечення, якщо будуть продов-
жувати службу.

Чи забезпечить закон 
справедливість?

Хоча новий законопроєкт викли-
кав менше критики, аніж попередній, 
який повернули на доопрацювання 
ще на початку січня, до цього доку-
менту також є зауваження. Зокрема, 
Антикорупційний комітет парламенту 
визнав, що законопроєкт несе коруп-
ційні ризики, адже в ньому недостат-
ньо чітко прописані повноваження 
працівників ТЦК. Уповноважений 
Верховної Ради з прав людини Дми-
тро Лубінець заявив, що деякі норми 
документу суперечать Конституції — 
йдеться, зокрема, про надання права 
військовому керівництву обмежувати 
виїзд громадян за кордон. Утім, ці 
суперечності, ймовірно, врегулюють 
до другого читання. Якою ж буде ос-
таточна версія законопроєкту, стане 
відомо вже наприкінці лютого. 

                                                                                                                           Служитимуть всі. Яким буде новий закон про мобілізацію?
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Перший тур хлопці грали з ФК «Фенікс» (м. Гле-
ваха) та отримали перемогу з рахунком 9:0. 

У другому турі наші спортсмени грали з ДЮСШ-
УО (м. Фастів) з переможним рахунком 4:1.

Здобувши дві перемоги, наші футболісти, посі-
ли перше місце в своїй групі та увійшли до фіналу 
чемпіонату Київської області!

Вітаємо та бажаємо вірити у свій успіх!

:::::  СПОРТ :::::

Артур Вдовиченко показав хороші результати в бігу 
на 400 метрів серед юнаків 2009 р.н. та посів 2-ге місце.

Вітаємо юного легкоатлетиста та бажаємо ще біль-
ше спортивних успіхів!

Минулого тижня відбувся чемпіонат 
міста Києва з легкої атлетики серед юна-
ків та дівчат 2009-2010, 2011-2012 років 
народження, де взяв участь наш спортс-
мен Макарівської ДЮСШ імені В.М.Си-
моненка (тренер Сергій Вдовиченко) 

У неділю відбулись ігри в рамках Чемпіонату Київської області з футзалу 
зимового сезону 2023-2024 рр. серед юнаків U-13, де беруть участь вихованці 
ДЮСШ імені В.М. Симоненка (тренер Олександр Жгут)

Інф. Макарівської селищної ради

Юні футболісти грали проти SAF «Чайка» та 
отримали свою першу поразку з рахунком 4:2. 

Щиро вболіваємо та бажаємо перемог в на-
ступних турах!

 У неділю відбувся 8-ий тур Чемпі-
онату «Winter Futsal Fest», де беруть 
участь вихованці ФСК «Макарівська 
громада» 2015/2016 р.н (тренери Ро-
ман Головатюк, Віталій Щербаков та 
Ярослав Шалон)

Вічна та світла пам’ять.
Царство небесне...

З глибоким сумом та скорботою ко-
лектив Центру творчості дітей та юнацтва 
імені Д. Туптала сповіщає, що 12 лютого 
2024 року пішла із життя неординарна, 
багатогранна та надзвичайно таланови-
та особистість, педагог з великої літери 
- Даниленко Марія Іванівна, яка все своє 
життя присвятила дітям. 

Всі знають її як шанованого педагога, людину, 
яка 22 роки свого творчого життя - з 1972 до 1993 
року - присвятила себе вихованню підростаючого 
покоління, працюючи на посаді директора Мака-
рівського районного будинку піонерів та школярів, 
нині ЦТДЮ імені Д. Туптала МСР.

Весь життєвий шлях Марії Іванівни - зразок 
людської гідності, чесності, мудрості, добропоряд-
ності та творчості, адже до неабияких організатор-
ських здібностей, вона писала вірші, пісні, музику, 
картини. Ніколи не зупинялась на досягнутому, а 
якщо бралсь за якусь важливу справу, то завжди 
доводила її до кінця. Всі її твори пронизані лю-
бов’ю до дітей, людей і свого рідного краю - це 
своєрідні гімни рідним просторам, уособлення ве-
ликої любові та глибокого патріотизму.

Усі хто знав Марію Іванівну, любили та по-
важали її за чуйне ставлення до людей, щирість, 
готовність завжди прийти на допомогу, безмежну 
душевну щедрість та доброту, людяність і неви-
черпний оптимізм.

У ці скорботні дні висловлюємо щирі, глибокі 
співчуття рідним та близьким Марії Іванівни.

Світла пам’ять про Марію Іванівну - «Люди-
ну-Епоху», назавжди збережеться в наших серцях!

Оновлена актова 
зала Дитячої 

школи мистецтв 
в Макарові

Приміщення музичної школи зазна-
ло значних пошкоджень під час активних 
бойових дій на території нашої громади у 
2022 році. Прямим влучанням боєприпа-
сів було пошкоджено покрівлю, внаслідок 
чого відбулося протікання та подальше 
пошкодження внутрішнього опорядження 
стін, вибиті вікна.

Раніше нам вдалося відремонтувати дах, за-
мінити вікна, відновити електропроводку у всьому 
приміщенні та виконати утеплення частини фасаду 
закладу.

До відновлення актової зали долучився БФ 
«Магічні крила», який надав будівельні матеріали 
для оздоблення стін, стелі та покриття для підлоги. 

Об’єднавши зусилля, працівники закладу влас-
ними силами виконали ремонтні роботи. І от - ре-
зультат! Сучасна, оновлена зала готова зустрічати 
діток, які демонструватимуть свої музичні здібності 
та таланти. 

Зараз тут навчається більше двохсот учнів. За 
час існування закладу з його стін вийшло багато ви-
пускників. Деякі продовжили професійне навчання 
у вищих спеціалізованих навчальних закладах, ок-
ремі - стали зірками.

Щира подяка благодійникам за надану допо-
могу.

Також окрема подяка Олександру Третяку, 
керівнику даного закладу та його працівникам, які 
долучилися до відновлення приміщення школи 
мистецтв.
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СТБ
7.10 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.20 Т/с «Слід» (16+)
20.00 Т/с «На лінії 

життя» (16+)
22.05 Т/с «Мама» (12+)
0.10 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 Т/с «Опер за ви-
кликом-3» (16+)

12.55 «Загублений 

світ»
17.00 «Загублений 

світ. Бойові ріки»
18.00 «Обережно! 

Фейк»
19.05 Х/ф «Зломники»
21.45 Х/ф «Страх» 
23.45 Х/ф «Чужа 

територія» (12+)
1.50 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (16+)
НТН

5.00 «Історії війни. 
Гвардія Наступу»

5.45 «Речдок»
8.30 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.05 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.25 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.45 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

0.00 «Речдок»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.25 «Зіркові долі»
8.30 «Таємниці світу»
9.00 «Україна вражає»
10.00 «Правда життя»

11.00 «Речовий доказ»
12.00 Х/ф «Як вийти 

заміж за короля?»
13.30 «Речовий доказ»
14.30 «Таємниці 

світу»
15.30 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Х/ф «Брати. 

Остання сповідь» 
1.10 Х/ф «Чорна 

долина»
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперро-
дина

10.00 Х/ф «Рапунцель»
11.00 Х/ф «Диявол з 

трьома золотими 
волосинами»

12.00 Т/с «Баффі 
- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки: 
ремонт стосунків»

20.00 Х/ф «Сутінки» 
(16+)

22.30 Х/ф «Останній 
рубіж» (16+)

0.30 Панянка-селянка
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.45 «Міняю жінку»

12.10 Казка «Три 
горішки для попе-
люшки»

14.00 «Мольфар» 
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів» 
18.05 «Говорить вся 

країна» 
20.30 Мелодрама 

«Ціна втечі» 
22.15 «Перші дні» 
23.55 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 19 лютого
Схід Сонця 7:03          Захід 17:25

Тривалість дня 10:21

СТБ
3.25 МастерШеф. 

Битва сезонів 
7.10 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.20 Т/с «Слід» (16+)
20.00 Т/с «На лінії 

життя» (16+)
22.05 Т/с «Мама» 
0.05 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

Канал «2+2»
6.00 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (16+)
7.55 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.15 «Загублений 

світ»
15.35 Х/ф «Місія 

Сереніті» (16+)
17.50 Х/ф «Згадати 

все» (16+)
20.00 Х/ф «Смер-

тельні перегони» 
(16+)

22.05 Х/ф «Ефект 
спускового гачка» 
(12+)

0.00 Т/с «Опер за ви-
кликом-4» (16+)

2.05 «Загублений 
світ»

3.35 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.05 «Історії війни. 

Метро»
5.50 «Речдок»
8.30 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.05 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.25 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)

15.50 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

0.00 «Речдок»
1.40 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.25 «Зіркові долі»
8.30 «Таємниці світу»
9.00 «Україна вражає»
10.00 «Правда життя»
11.00 «Речовий 

доказ»
12.00 Х/ф «Земля 

обітованна»
15.00 «Таємниці 

світу»

15.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

2.40 Х/ф «Запороги»
ТЕТ

6.00 Моя суперродина
10.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Х/ф «Привид у 
броні»

18.00 Х/ф «Супер 8» 
(16+)

20.20 Х/ф «Сутінки. 
Сага: Молодий 
місяць» (16+)

22.50 Х/ф «Тран-
сформери: По-
мста полеглих» 
(16+)

1.40 Одного разу під 

Полтавою
2.05 Танька і Во-

лодька
2.30 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 

1+1»
9.45 «Ловець снів» 
12.00 «Мольфар» 
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів» 
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Мелодрама 

«Ціна втечі» 
22.15 Драма «Перші 

дні» 
23.55 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 

0.50 Комедія «Свати. 
Абсолютно поль-
ська історія»

Вівторок, 20 лютого
Схід Сонця 7:01          Захід 17:27

Тривалість дня 10:25

СТБ
3.20 МастерШеф. 

Битва сезонів 
7.10 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.20 Т/с «Слід» (16+)
20.00 Т/с «На лінії 

життя» (16+)
22.10 Т/с «Мама» 

(16+)
0.10 Т/с «Агенти 

справедливості» 

Канал «2+2»
6.00 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (16+)
7.55 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.15 «Загублений 

світ»
14.10 Х/ф «Кінг Конг» 

(16+)
17.50 Х/ф «Раптова 

смерть» (16+)
20.00 Х/ф «Смертель-

ні перегони 2» 
22.05 Х/ф «Ван Гел-

сінг» (16+)
0.45 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (16+)

2.25 «Загублений світ»
3.15 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.15 «Історії війни. 

Запах Ізюма»
5.55 «Речдок»
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок»
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»

19.20 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (16+)

0.00 «Речдок»
1.45 «Випадковий 

свідок»
3.05 «Речовий доказ»

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.25 Зіркові долі
8.30 «Таємниці світу»
9.00 «Україна вражає»
10.00 «Правда життя»
11.00 «Речовий 

доказ»
12.00 Х/ф «Брюнет 

вечірньою порою»
13.40 «Речовий доказ»
14.40 «Таємниці 

світу»
15.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

2.40 Х/ф «Запороги»
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф «Диявол з 

трьома золотими 
волосинами»

11.00 Х/ф «Осляча 
шкура»

12.00 Т/с «Баффі 
- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки: 
ремонт стосунків»

20.00 Х/ф «Сутінки. 
Сага: Затемнен-
ня» (16+)

22.30 Х/ф «Тран-

сформери: Ос-
танній лицар»

1.15 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.45 «Ловець снів» 
12.00 «Мольфар» 
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів» 
18.05 «Говорить вся 

країна» 
20.30 Мелодрама 

«Ціна втечі»
22.15 «Перші дні» 
23.55 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 4 с.

0.50 Комедія «Свати. 
Абсолютно поль-
ська історія»

2.35 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Середа, 21 лютого
Схід Сонця 6:59          Захід 17:28

Тривалість дня 10:28

СТБ
4.00 МастерШеф. 

Битва сезонів 
7.00 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
8.50 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.40 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.25 Т/с «Сліпа» (12+)
17.20 Т/с «Слід» (16+)
20.00 Т/с «На лінії 

життя» (16+)
22.10 Т/с «Мама» 
0.10 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.15 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (16+)
8.10 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.45 «Загублений 

світ»
16.50 Х/ф «Австра-

лія» (12+)
20.00 Х/ф «Смер-

тельні перегони 
3» (12+)

22.05 Х/ф «Останні 
дні на Марсі» 

0.05 Т/с «Опер за ви-
кликом-4» (16+)

2.10 «Загублений світ»
3.00 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.05 «Історії війни. 

Танок скорботи»
5.50 «Речдок»
8.35 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.00 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

0.00 «Речдок»
1.35 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.25 Зіркові долі
8.30 «Таємниці світу»
9.00 Україна вражає
10.00 «Правда життя»
11.00 «Речовий 

доказ»
12.00 Х/ф «Гангстери 

і філантропи»
13.30 «Речовий 

доказ»
14.30 «Таємниці 

світу»

15.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

2.40 Х/ф «Запороги»
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф «Красуня й 

чудовисько»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів» (16+)

16.00 Т/с «СидОрен-
ки - СидорЕнки: 
ремонт стосунків»

20.00 Х/ф «Сутінки: 
Світанок 1» (16+)

22.20 Х/ф «Авто-мон-
стри»

0.20 Країна У 2.2
0.50 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.45 «Ловець снів» 
12.00 «Мольфар» 
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів» 
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 «Ціна втечі»
22.15 Драма «Мир-

ний 21»
0.35 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 1» 5 с.

1.30 Комедія «Свати. 
Абсолютно поль-
ська історія»

3.15 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Четвер, 22 лютого
Схід Сонця 6:57          Захід 17:30

Тривалість дня 10:32
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СТБ
6.20 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Аматори (12+)
23.20 Зупинити Голіа-

фа (12+)
0.50 Т/с «Мама» (12+)

Канал «2+2»
6.00 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (16+)
7.55 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
12.30 «Загублений 

світ»
14.35 Х/ф «Код до-

ступу «Кейптаун» 
(16+)

16.45 Х/ф «Атака 
кобри» (16+)

19.00 Х/ф «Снайпер. 
Білий ворон» (16+)

21.20 Х/ф «Чорний 
дощ» (16+)

0.00 Х/ф «Зломники»
2.25 «Загублений 

світ»
3.15 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.00 «Історії війни. 

Петриківка. Ко-
льори перемоги»

5.45 «Речдок»
8.25 Х/ф «Ласкаво 

просимо на борт» 
(16+)

10.05 «Випадковий 
свідок»

11.10 «Речдок»
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

17.30 «Речдок»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (16+)

0.00 «Речдок»
1.40 «Випадковий 

свідок»

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.25 Зіркові долі
8.30 «Таємниці світу»
9.00 Україна вражає
10.00 «Правда життя»
11.00 «Речовий 

доказ»
12.00 Х/ф «Про прин-

цесу Ясочку і літа-
ючого чоботаря»

13.35 «Речовий 
доказ»

14.35 «Таємниці 
світу»

15.35 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

2.40 Х/ф «Запороги»
4.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.30 Я люблю Україну
10.20 М/ф «Фабрика 

снів»
11.50 М/ф «Супер 

Шістка»
13.50 Х/ф «Підліт-

ки-мутанти: чере-
пашки-ніндзя 2»

15.50 Х/ф «Супер 8» 
(16+)

18.10 Х/ф «Смокінг»
20.00 Ліга сміху
0.00 Одного разу під 

Полтавою
1.00 Танька і Во-

лодька
1.30 Країна У 2.1
2.00 Одного разу під 

Полтавою
3.20 Країна У 2.1

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 

1+1»
9.45 «Ловець снів» 
12.00 «Мольфар» 
16.00 Мелодрама 

«Ловець снів» 
18.05 «Говорить вся 

країна» 127 с.
19.25 «Говорить вся 

країна» 128 с.
20.30 «Світ навиво-

ріт. Україна» 10 с.
22.15 Бойовик 

«Люсі»
0.05 Драма «Перші 

дні»
3.55 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

П’ятниця, 23 лютого
Схід Сонця 6:56          Захід 17:32

Тривалість дня 10:36

СТБ
3.30 Т/с «Мама» (12+)
6.45 Україна: кулінар-

ний фронт (12+)
9.30 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Україна: кулінар-

ний фронт (12+)
10.35 Мистецтво під 

час війни (16+)
11.30 Мадонна - Жит-

тя Триває (16+)
12.50 Чорнобиль 

2022 г. (12+)
14.45 Т/с «На лінії 

життя» (16+)
19.00 МастерШеф 13 

0.00 Т/с «Мама» (16+)
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
7.40 «Загублений 

світ»
14.40 «Володарі 

неба-2»
15.40 Т/с «Я-Надія» 

(16+)
19.30 Т/с «Друзі» (12+)
23.10 «Володарі 

неба»
0.10 Х/ф «Австралія» 

(12+)
3.05 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.05 «Історії війни. 

Нескорені»
5.45 «Речдок»
7.40 Х/ф «Іграшка»
9.20 «Випадковий 

свідок»
10.20 «Винуватці 

війни»
10.40 «Останній день 

диктатора»
11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 «Легенди кар-

ного розшуку»
15.00 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
23.15 Т/с «Елемен-

тарно» (16+)
2.30 «Випадковий 

свідок»
2.55 «Речовий доказ»
4.25 «Таємниці світу»

Enter-фільм
6.00 Х/ф «Відьма»
8.00 Зіркові долі
9.00 «Правда життя»
10.00 Україна вражає
10.30 «Корисні по-

ради»
11.00 Корисна про-

грама
12.00 «Речовий 

доказ»
13.00 «Правда 

життя»
14.00 Х/ф «Перстень 

княгині Анни»
15.30 Х/ф «Три муш-

кетери. Підвіски 
королеви»

17.20 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.10 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Х/ф «Провінці-
альний роман»

1.20 Х/ф «Пейзаж 
після битви»

3.00 Кінотрейлери
ТЕТ

6.00 М/ф
7.00 М/ф «Фабрика 

снів»
8.40 М/ф «Родина 

Крудс»
10.25 М/ф «Сімейка 

Крудсів: Нова 
ера»

12.15 Х/ф «Сутінки» 
(16+)

14.35 Х/ф «Сутінки. 
Сага: Молодий 
місяць» (16+)

17.05 Х/ф «Сутінки. 
Сага: Затемнен-
ня» (16+)

19.25 Х/ф «Сутінки: 
Світанок 1» (16+)

21.45 Х/ф «Сутінки: 
Світанок 2» (16+)

23.55 Х/ф «Привид у 
броні»

1.55 Одного разу під 
Полтавою

3.20 Країна У 2.1
3.45 Одного разу під 

Полтавою
5.00 Танька і Во-

лодька
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей 2023»
7.00 «Світ навиворіт»
11.25 Мелодрама 

«Ціна втечі»
19.20 Бойовик «Топ 

ґан: меверік»
22.00 Д/ф «ДОВГА 

ДОБА»
0.30 «Світ навиворіт»
2.40 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Субота, 24 лютого
Схід Сонця 6:54          Захід 17:34

Тривалість дня 10:40

СТБ
5.30 Т/с «Слід» (16+)
8.45 МастерШеф 13 
13.35 Т/с «Слід» (16+)
18.00 Т/с «Перевізни-

ця» (16+)
0.05 Як вижити, коли 

тебе вбивають 
1.10 Поруш тишу 

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
8.05 «Загублений світ»
11.00 Х/ф «Смер-

тельні перегони 
2» (12+)

13.00 18 тур ЧУ «Дні-
про 1» - «Минай»

15.00 Х/ф «Смер-
тельні перегони 
3» (12+)

17.00 Х/ф «Смер-
тельні перегони» 
(16+)

19.00 Х/ф «Смертні 
машини» (12+)

21.20 Х/ф «Зоряна 
брама» 1994 г.

0.05 Х/ф «Страх» (16+)
2.05 «Загублений 

світ»
3.35 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
7.10 Х/ф «Ягуар» 

(16+)
9.05 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
17.10 «Речдок»
19.00 Т/с «Елемен-

тарно» (16+)
22.25 «Речдок»
0.10 «Легенди карно-

го розшуку»
1.20 «Правда життя. 

Професійні байки»
Enter-фільм

6.00 Х/ф «Провінці-
альний роман»

8.15 Зіркові долі
9.00 «Правда життя»
10.00 Україна вражає
10.30 Корисні поради
11.00 Корисна про-

грама

12.00 «Речовий 
доказ»

13.00 «Правда 
життя»

14.00 Х/ф «Три муш-
кетери. Підвіски 
королеви»

15.45 Х/ф «Три муш-
кетери. Помста 
міледі»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.10 Х/ф «Відьма»
1.10 Х/ф «Хлопчики з 

вулиці Пала»
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/с «Губка 

Боб Квадратні 
Штани»

7.00 Ближче до зірок

10.00 М/ф «Грінч»
11.30 М/ф «Секрет 

Робінсонів»
13.15 М/ф «Ферди-

нанд»
15.15 М/ф «Нарешті 

вдома»
17.00 М/ф «Рая та 

останній дракон»
19.00 Я люблю 

Україну
21.00 Х/ф «Роман з 

каменем»
23.10 Х/ф «Смокінг»
1.10 Одного разу під 

Полтавою
1.40 Танька і Во-

лодька
2.05 Одного разу під 

Полтавою
2.30 Країна У 2.2
2.55 Одного разу під 

Полтавою

3.45 Країна У 2.1
4.10 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей 2023»
7.00 «Світ навиворіт»
9.40 «Світ навиворіт. 

Україна» 9 с.
10.50 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя»

14.50 Драма «Жіно-
чий лікар. Нове 
життя»

18.50 Бойовик «Най-
кращий стрілець»

21.00 Х/ф «Дулітл»
23.00 Трилер «Кримі-

нальне чтиво»
2.05 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Неділя, 25  лютого
Схід Сонця 6:52          Захід 17:35

Тривалість дня 10:43

                                                                                                                                       Місячний астропрогноз

17 лютого – справи, що потребу-
ють значної активності, вдаватимуться 
легко. Будуть корисні фізичні наванта-
ження, саме в цей період добре розпо-
чинати нові тренування.

18 лютого – непоганий час для 
переїзду, поїздок або зміни виду діяль-
ності. Однак в цей період можливі кон-
флікти і травмонебезпечні ситуації.

19 лютого – втілення будь-яких 
планів призведе до бажаних результа-

тів із мінімальними витратами з вашого 
боку.

20 лютого – цього дня варто 
обережніше ставитися до кредитів, кра-
ще не давати грошей у борг, оскільки 
доведеться довго чекати на їхнє повер-
нення.

21 лютого – підвищена ймовір-
ність конфліктів як в особистому, так і в 
робочому житті. День краще присвяти-
ти благодійності.

22 лютого – сприятливий час 
для самоаналізу, також можливий 
сплеск творчої енергії та активності.

23 лютого – вдалий день для 
важливих починань та зміцнення ро-
динних стосунків. Можете сміливо про-
сувати свої пропозиції, вони обов’язко-
во знайдуть відгук у близьких.

                                                                                                                                       

17 лютого: Ми-
хайло, Микола, Павло, 
Роман, Теодор, Федір, 
Анна, Маріанна, Ма-
рія, Пульхерія

18 лютого: 
Василь, Віктор, Воло-
димир, Вольдемар, 
Кузьма, Лев, Павло

19 лютого: Ар-
хип, Богдан, Дмитро, 
Євген, Макар, Мак-
сим, Микита, Федір

20 лютого: 
Антон, Афанасій, Ва-
силь, Давид, Денис, 
Іван, Гнат, Лев, Ле-
онтій, Лука, Микола, 
Сава, Сергій, Теодор, 
Тихон, Федір, Філіп, 
Фома, Ян, Ярослав

21 лютого: Ге-
оргій, Григорій, Дани-
ло, Єгор, Захар, Іван, 
Костянтин, Олек-
сандр, Остап, Павло, 

Тимофій, Ян, Ольга
22 лютого: 

Андрій, Афанасій, 
Віктор, Володимир, 
Вольдемар, Іван, 
Йосип, Михайло, Ми-
кола, Сергій, Степан, 
Теодор, Федір, Філіп, 
Ян, Аріна, Варвара, 
Єлизавета, Ірина, Па-
расковія

23 лютого: 
Дем’ян, Іван, Клим, 
Кузьма, Михайло, 
Микола, Олександр, 
Олексій, Сергій, Ян, 
Матрона

ІМЕНИНИ 
за новим календарем

17-23 лютого
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:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

ПРОДАЮ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будівництво. Розташова-
на по новій, забудовуваній вулиці. Лінія 
електропередач, до якої можна підклю-
читися проходить поруч. Тихе місце, 

що обживається. Не далеко знаходиться Гавронщинське 
водосховище. Хороше транспортне сполучення. Тел.: 
0964142052; 0507712028; 0674074648

НА ЦЬОМУ МІСЦІ МОЖЕ БУТИ 
ВАШЕ ОГОЛОШЕННЯ. 
Тел.  068-129-32-90.       

super.makariv_visti@ukr.net

З радістю чекаємо Вас за адресою:
смт Макарів, вул. Шляхетська, 69.

Тел. 098 777 00 22
Пн-сб 8:00 - 19:00 год.;  Нд. 8:00 - 17:00 год. 

                                                                                                                           

                                                                                                                 
КУПЛЮ КОРІВ, 

КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

096-58-97-650
073-58-97-650

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ

В приватному будинку який розділений 
на 3 вкартири.Загальна площа 56.3 м.кв., 
жила площа 32.6 м.кв. 2 кімнати, кухня, 
веранда та кладова. Опалення: газовий 
котел. Централізована вода заведена на 
кухню. Є вигрібна яма. Асфальтована ву-
лиця. Тихе місце. Є частка загальної зем-

лі під город. Стан квартири жилий. Поряд магазин «Фора». 
Інфраструктура. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ 

3-ій поверх 3-и поверхового цегля-
ного будинку. Заг.площа 42.4 м.кв. 2 
окремі кімнати, кухня, роздільний сан-
вузол, коридор і балкон. Індивідуальний 
газовий котел, є електробойлер. Стан 
квартири жилий. Тихе місце. До школи і 

дитсадка близько 500 м. Розвинена  інфраструктура. 
Тел.: 0964142052; 0507712028; 

0674074648

ПРОДАЮ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
В ГАВРОНЩИНІ

Другий поверх. За-
гальна площа 32 м. 
кв. Автономне газове 
опалення. Сумісний 
санвузол. Жилий стан. 
Центр села. Магази-

ни. Маршрутки на столицю. Від Києва близько 
38 км. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові 
чи на теририторії бувшого 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі недобудови. 
Тел.: 0964142052

МАГАЗИН  «БУДІВЕЛЬНИЙ ДВОРИК» 

Друзі, спеціалісти мобільної ме-
дичної бригади від МdM «Лікарі сві-
ту» в лютому проведуть безкоштовні 
медичні огляди для мешканців нашої 
громади та надаватимуть препарати 
для лікування.

До медичної бригади входять 
наступні висококваліфіковані фахівці:

• Психолог;
• Терапевт (лікар ЗПСМ);
• Медична сестра;
• Акушерка.

З 10-00 лікарі чекатимуть на пацієнтів 
згідно з графіком в медичних пунктах

 тимчасового базування (МПТБ):

19.02.2024 - МПТБ с. Комарівка;
20.02.2024 - МПТБ с. Колонщина;
21.02.2024 - МПТБ с. Наливайківка;
23.02.2024 - МПТБ с. Завалівка.

Не втрачайте можливості 
попіклуватися про своє здоров’я!

Професійні 
риєлторські 

послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості
• Допоможемо продати ваш будинок, ді-

лянку, квартиру, комерційну нерухомість. 
• Оформлення земельних ділянок (прива-

тизація, розділ, зміна цільового призначення, 
геодезія, документи на відчуження, експертні 
оцінки та ін.).

• Оформлення будинків (будівельні 
паспорти, тех.паспорти, узаконення новобу-
дов, документи на відчуження будинків, екс-
пертні оцінки та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського 

(колишня Фрунзе) №34.
Тел.: 096 414 20 52; 

050 771 20 28; 067 407 46 48

КУПЛЮ 
ЗЕМЕЛЬНУ ДІЛЯНКУ 

в Макарові чи на 
теририторії бувшого 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі під забудову, 
під с/г., під садівництво, 

комерцію.
Тел.: 050 771 20 28

ПРОПОНУЄ широкий 
вибір рушників, якісної по-
стільної білизни на будь-який 
смак, а також ковдри, подуш-
ки, покривала.

В нашому асортименті Ви 
знайдете рушники стильного 
дизайну та чудової кольо-
рової палітри на будь-який 
смак.

Текстильні вироби ви-
готовлені з високоякісної 
узбецької 100% бавовни, що 
робить їх особливо м’якими і 
зручними у використанні.

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток серії АВ 
№338677, виданий 16 липня 2015 року Марків-
ським військовим комісаріатом Луганської області 
на ім’я БОНДАР Анни Іванівни, вважати 
недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток серії АВ 
№195560, виданий 29 лютого 2016 року Мака-
рівським РВК Київської області на ім’я КОЗАКА 
Тараса Івановича, вважати недійсним
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:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• КІЛЬКА СЛІВ ПРО БАНАНОВУ 
ШКІРКУ — НЕСПОДІВАНЕ 

ЗАСТОСУВАННЯ ДЛЯ РОЗСАДИ

Сьогодні розповімо про доступне всім орга-
нічне добриво, яке чудово підходить для розсади, 
кімнатних рослин та інших городніх культур. Йти-
меться про бананові шкірки.

У складі бананової шкірки містяться такі мі-
кроелементи як: 

 • калій  • магній  • фосфор
 • азот  • натрій  • кальцій
По суті, ці шкурки — це натуральне органічне 

калійне добриво дуже м’якої та ефективної дії, що 
не спричиняє опіків коріння і стебла рослин.

У шкірці недостиглих бананів присутні гор-
мони росту, тому вона стимулює якнайшвидше 
проростання насіння (як, наприклад, сік алое), 
краще вкорінення розсади і саджанців і подаль-
ший активний ріст молодих рослин.

Бананові шкірки від 3-4 бананів нарізають і 
заливають окропом, дають настоятися в ньому 
на 1-1,5 год.

Потім рідину зливають, а масу, що залиши-
лася, перекладають у 3-літрову банку, заливають 
теплою водою і залишають на 4-5 днів у темному 
місці.

Рідину проціджують і розбавляють водою 
1:2 для кореневих підживлень і 1:10 для позако-
реневих. Нерозбавлений настій можна зберігати 
в холодильнику до 1 місяця, в щільно закритому 
посуді і використовувати в міру потреби.

• ПАРОСТКИ НЕ МОЖУТЬ ПОЗБУТИСЯ 
ВІД НАСІННЄВОЇ ОБОЛОНКИ

Паросток виліз із ґрунту, на його верхівці 
залишилися залишки насіння, він росте вгору, а 
оболонка так і не відпадає. Найчастіше так себе 
ведуть сіянці з слабких насінин.

Що робити
Найкраще витягнути та викинути такі проро-

стки. Але якщо у вас рідкий, коштовний сорт, а 
насіння мало, виривати невдалих сходи - мар-
нотратство. Тому обприскуйте паростки водою 
з пульверизатора, зачекайте близько 30 хвилин, 
поки оболонка зм’якне, і обережно зніміть насін-
нєві оболонки за допомогою кінчика голки.

• КИТАЙСЬКИЙ МЕТОД ПОСАДКИ 
КАРТОПЛІ ПРАЦЮЄ ЧИ НІ?

Посадка розрізаної картоплі — метод старий, 
чудово відомий не лише китайцям, а й нашим лю-
дям. Ще на уроках біології вчили, як розрізати кар-
топлю перед посадкою, щоб вона дала шикарний 
урожай! Чому з розрізаної картоплі виходить більше 
бульб, ніж з цілої з такою самою кількістю парост-
ків? Пояснюємо зрозуміло та доступно!

Навіщо різати бульби перед посад-
кою?

Причин кілька. Перша — це бажання пробудити 
більше бруньок на бульбі. Кожне вічко — це щонай-
менше одне стебло картоплі

Друга причина — це створення посадкового 
матеріалу відповідного розміру. Нерідко бульби 
картоплі величезні, а насіннєвого матеріалу просто 
немає. Якщо просто посадити в землю величезну 
картоплю, нехай і з паростками, то ви можете взага-
лі позбавити себе врожаю!

Отже, розрізати картоплю потрібно з кількох 
причин. Головна — це збільшення врожайності за 
рахунок грамотної посадки та дотримання умов 
освітленості та площі харчування. У такому разі 
врожайність буде мінімум на 30% вищою! І це те-
орія, а практика. Перевірте її самі у майбутньому 
сезоні!

• ПЛАНУЄМО ВЕСНЯНІ ПОСАДКИ: 
ЯКІ КУЛЬТУРИ ПОТРІБНО, А ЯКІ 

НЕ МОЖНА САДИТИ НА МІСЦІ БУРЯКА

У тому, що стосується попередників для черво-
них буряків, то на цю роль добре підходять всі види 
капусти, горох, квасоля, кріп і цибуля. Категоричні 
не можна саджати буряки після шпинату, петрушки, 
кукурудзи, селери, картоплі та ріпи.

На грядці, де раніше зростали буряки, добре 
посадити горох, полуницю, червонокачанну ка-
пусту, картоплю, огірки, селеру, кріп, часник або 
шпинат. 

Садити після буряка не можна ріпчасту цибулю 
і всі види капусти, крім червонокачанної.

Хороші сусіди по грядці для буряків — карто-
пля, помідори, цибуля, морква та огірки. Погані інші 
підвиди буряків, а також капуста і томати.

• ОГІРКИ ЗБИРАТИМЕТЕ ВІДРАМИ: 
НАЙВРОЖАЙНІШІ ТА НАЙСМАЧНІШІ 

СОРТИ

Насамперед, варто відзначити, що досвідчені 
овочеводи радять вирощувати саме гібриди, а не 
сорти, тому що гібриди дають стабільні і досить 
рясні врожаї, менше схильні до захворювань, 
стійкі до несприятливих умов, та й самі плоди ма-
ють високу якість.

Але є у гібридів один мінус – їх не можна 
вирощувати з насіння, тобто, якщо ви плануєте 
збирати насіння на своїй ділянці, а потім його 
вирощувати, то робити це можна тільки з сортів. 
Справа в тому, що гібриди зберігають свої власти-
вості лише у першому поколінні F1.

У наступному поколінні (F2) рослина не тільки 
не повторює вихідні якості гібриду, але може бути 
навіть гіршою.

В Україні існує величезна різноманітність сор-
тів та гібридів огірків, які відрізняються за смако-
вими якостями та врожайністю.

Серед найурожайніших і найсмачніших ово-
чівники виділяють такі гібриди:

Міранда – цей ранньостиглий гібрид відрізня-
ється високою врожайністю та чудовим смаком. 
Плоди мають яскраво-зелене забарвлення, вони 
хрусткі, довжиною близько 10-12 см і характери-
зуються соковитістю. Гібрид стійкий до хвороб та 
погодних умов.

• ВИРОЩУВАННЯ РОЗСАДИ ОГІРКІВ

Метод вирощування огірків за допомогою роз-
сади має свої переваги:

Дозволяє отримати продукцію на більш ранні 
терміни;

В північних районах гарантує врожайність та 
продовжує період плодоношення.

Огірок - культура, яка погано переносять пере-
садку і тривалий час відновлюється після неї.

Як альтернативу для вирощування розсади 
огірків можна використовувати торф’яні таблетки ді-
аметром не менше 41-44 мм та кокосовий субстрат.

Якщо розсада огірків витяглася, це означає, що 
рослинам не вистачає світла. Щоб уникнути витяг-
нення молодих рослин, слід організувати додаткове 
освітлення розсади, а при появі сходів знизити тем-
пературу повітря до +18…+20°С і 1-2 рази підсипа-
ти грунт у горщики (протягом росту та витягування 
розсади).

При посадці огірків на розсаду враховуйте, що 
період від посіву насіння до висадки рослин складає 
3-4 тижні. Рослини, які перенаділися, гірше прижи-
ваються, тому не поспішайте з посівом огірків на 
розсаду.
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                                                                                                                           Як правильно заварити шипшину: 
рецепт корисного напою

Шипшина є відмінним 
природним джерелом ко-
рисних речовин і має чис-
ленні переваги для здо-
ров’я. Детальніше про це 
та спосіб приготування 
чаю з сушеною шипшиною 
– в матеріалі Факти ICTV.

Джерело вітамінів і 
мінеральних речовин

Високий вміст вітамінів. 
Шипшина містить чималу кіль-
кість вітаміну C, який допомагає 
підтримувати імунітет, бореться 
зі стресом, прискорює загоєння 
тканин та зміцнює судини. Окрім 
вітаміну С, ягоди рослини багаті 
на комплекс вітамінів A, E, K, В та 
цінні мінерали: кальцій, фосфор, 
калій та магній.

Антиоксидантні властивості 
шипшини допомагають боротися 
зі шкідливими вільними ради-
калами, запобігаючи старінню 
та різним захворюванням. Фла-
воноїди та каротиноїди можуть 
покращити здоров’я серця та 
знизити ризик серцевих хвороб.

Усе це разом відновлює 
стан шкіри, покращує роботу 

кишківника та сприяє підтримці 
нормальної ваги.

Але попри чималу користь 
шипшини, фахівці рекомендують 
проконсультуватися з лікарем, 
якщо є протипоказання. Утрима-
тися від споживання шипшини 
радять людям з гастритом, ви-
разками і підвищеною кислот-
ністю шлунка, а також тим, хто 
страждає на низький тиск.

Як заварити сушену 
шипшину – рецепт

Інгредієнти: 
• сушені ягоди шипшини – 

2-3 ст.л.
• 500 мл гарячої води
• мед, цукор – до смаку

Приготування
1. Помийте ягоди шипшини 

холодною водою, щоб видалити 
залишки бруду чи пилу.

2. Покладіть сушені ягоди 
шипшини у термос чи посуд для 
заварювання чаю.

3. Залийте шипшину гаря-
чою водою (не окропом!), накрий-
те посуд кришкою та зачекайте 
10-15 хвилин.

4. Потім процідіть настій, до-
дайте мед або цукор.

5. Готовий напій можна пити 
гарячим, теплим чи охолодже-
ним, дорослим – не більше двох 
склянок напою на день, дітям – 
лише 200 мл.

                                                                                                                           

ТУШКОВАНЕ ФІЛЕ ІНДИЧКИ 
Інгредієнти: філе індички 

- 700 г, сметана - 500 г, борош-
но - 30 г, бульйон	 - 200 г, 
рослинна олія	  - 4 ст. л., цибуля 

- 2 шт., часник - 2 зубчики, лавровий лист - 2 шт., 
сіль та перець за смаком

ПРИГОТУВАННЯ: Промиваємо філе індички 
під теплою водою, просушуємо на паперовому руш-
нику. Нарізаємо невеличкими шматочками. Чисти-
мо ріпчасту цибулю, ріжемо напівкільцями.

Беремо глибоку сковорідку з товстим дном. Нали-
ваємо рослинну олію та добре прогріваємо. Викла-
даємо м’ясо індички та цибулю, солимо за смаком, 
обсмажуємо до золотистого кольору.

У глибоку миску виливаємо сметану, додаємо 
борошно, дрібку солі та перцю. Ретельно перемішу-
ємо соус та додаємо у сковорідку до індички. Туди 
ж виливаємо склянку бульйону — м’ясного чи ово-
чевого. Кладемо у сковорідку лавровий лист, накри-
ваємо посуд кришкою та тушкуємо на повільному 
вогні 30 хвилин. За 5 хвилин до готовності страви 
додаємо дрібно нарізаний часник.

Перед подачею радимо прикрасити страву зелен-
ню. Філе індички у сметанному соусі смакує з будь-
яким гарніром: картопляним пюре, рисом, пастою 
твердих сортів. 

КЕКСИ З ГАРБУЗОМ ТА МОРОЗИВОМ
Інгредієнти: М’якуш гарбуза 

- 250 г, Борошно пшеничне - 300 
г, вершкове масло - 150 г, цукор - 
170 г, яйця - 2 шт., молоко - 60 мл, 

ванільний цукор - 2 ч. л., розпушувач - 2 ч. л., апе-
льсини- 2 шт., сода - ½ ч. л., сіль - дрібка, морозиво 
«Ескімос» ТМ «Рудь» - 200 г, гарбузове насіння	
за бажанням, м’ята	 гілочка

ПРИГОТУВАННЯ: Запікаємо м’якуш гарбуза 
в духовці протягом години за температури 200 °C.

Нарізаємо шматочками, подрібнюємо в блендері 
до стану пюре.

 У глибокій посудині перемішуємо до однорідності 
гарбузове пюре та яйця.

Розтоплюємо та охолоджуємо вершкове масло. 
Додаємо до гарбузового пюре разом із молоком.

В окрему миску просіюємо борошно, додаємо роз-
пушувач, звичайний та ванільний цукор, сіль, соду, 
а також цедру двох апельсинів.

Вливаємо рідку гарбузово-молочну суміш. Ре-
тельно перемішуємо.

Заповнюємо тістом формочки для випікання. За 
бажанням викладаємо зверху очищене гарбузове 
насіння або шматочки гарбуза.

Розігріваємо духовку до 190 °C, ставимо кекси 
випікатися протягом 20 хвилин. 

Дістаємо випічку з духовки, даємо охолонути.
Звільняємо гарбузові кекси від формочок, стави-

мо в широкі креманки. Прикрашаємо кулькою моро-
зива та гілочкою м’яти.

ДОМАШНІ ІРИСКИ НА СМЕТАНІ
Інгредієнти: цукор - 220 г, мас-

ло вершкове - 30 г, сметана - 220 г
ПРИГОТУВАННЯ: Для приго-

тування ірисок знадобиться тов-
стостінний сотейник із нержавіючої 

сталі. Від емальованого посуду краще відмовитися, 
адже в ньому може пригоріти цукор.

Висипаємо у сотейник цукор і сметану, ставимо 
на середній вогонь, постійно помішуємо та дово-
димо до кипіння. Суміш стане густішою, тому дуже 
важливо ретельно її мішати, не залишаючи ні на 
хвилину.

Коли суміш стане схожою на згущене молоко, 
зменшуємо вогонь і продовжуємо мішати до тих 
пір, поки солодка сметана не матиме насиченого 
карамельного кольору. Загальний час прогрівання 
суміші — від 20 до 30 хвилин.

Знімаємо сотейник з вогню та додаємо вершкове 
масло. Суміш ретельно перемішуємо. Доки ірис не 
охолонув, розливаємо його у форми чи викладає-
мо на пергамент, щоб потім розрізати на маленькі 
шматочки.

Охолоджені іриски виймаємо з форм та викладає-
мо на тарілку. Подавати цукерки найкраще до гаря-
чих напоїв — чаю чи кави. А от дітям іриски чудово 
смакуватимуть із лимонадом.

СМАЧНОГО!

Фахівці Міністерства 
охорони здоров’я України 
розповіли, що потрібно і 
що не можна робити, якщо 
ви захворіли на гостру рес-
піраторну вірусну інфекцію 
(ГРВІ).

– В Україні триває епідсезон, 
кількість випадків гострих респі-
раторних захворювань (зокрема 
грипу та Covid-19) зростає. Від 
початку жовтня захворіло вже 
майже 2,5 мільйона українців, – 
ідеться в повідомленні.

Щойно помітите в себе оз-
наки ГРВІ, температуру, відчуття 
слабкості, нежить, біль у горлі 
тощо, експерти МОЗ радять 
звернутися до сімейного лікаря. 
Не варто займатися самоліку-
ванням.

Правила під час ГРВІ
Та якщо ви з якихось причин 

не маєте доступу до медичної 
допомоги, дотримуйтеся таких 
правил:

• пийте багато рідини;
• відпочивайте;
• стежте за температурою 

тіла;
• дотримуйтеся режиму про-

вітрювання приміщення;
• не призначайте собі ліки – 

вірусні інфекції не лікують анти-
біотиками, більшість із них минає 
сама собою;

• уникайте контактів із людь-
ми, щоб не поширювати інфек-
цію.

В разі підвищення тем-
ператури

Експерти МОЗ також поясни-
ли, що важливо пам’ятати в разі 
підвищення температури тіла у 
вас або у ваших дітей:

• у дітей потрібно знижувати 
температуру, що досягає познач-
ки 38°С, у дорослих – 38,5°С;

• для зниження високої тем-
ператури тіла використовуйте 
парацетамол або ібупрофен, 
вживати ацетилсаліцилову кис-
лоту небезпечно. Обов’язково 
дотримуйтесь інструкцій;

• після прийому препаратів 
температура не повинна падати 
до 36,6°С. Зниження навіть на 
кілька десятих градуса означає, 
що ліки працюють;

• якщо температура не па-
дає або підвищується, це може 
вказувати на недостатнє спожи-
вання рідини або неправильно 
розраховану дозу ліків;

• щоб температура почала 
падати, потрібно забезпечити 
тілу фізичне охолодження – зня-
ти зайвий одяг. Можна також об-
тертися водою, на кілька десятих 
градусів прохолоднішою за тем-
пературу тіла;

• загортатися в ковдру, щоб 
перепотіти, небезпечно;

• також не можна натирати 
себе та дитину алкоголем або 
оцтом. Такі методи можуть спри-
чинити інтоксикацію.

У відомстві нагадали, що 
висока температура тіла сама 
по собі – не привід викликати 
швидку.

Але якщо на тлі лихоманки у 
вас задишка, висипання на шкірі, 
кровохаркання, синюшний відті-
нок шкіри, блювання і пронос, біль 
у грудях, зниження тиску, уповіль-
нений пульс, аритмія, порушення 
свідомості, судоми, зверніться по 
допомогу за номером 103.

                                                                                                                           Як правильно 
лікуватися від ГРВІ удома
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Астрологiчний прогноз на 19 – 25 лютого 2024 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Тиждень 
вiдпочинку i розслаблення. Вiн пов`я-
заний iз засвоєнням космiчної енергiї, 
любов`ю, прощенням. Близькi люди 
можуть надати Овнам пiдтримку i до-
помогу, i тi ще раз переконаються в 

їхнiй вiрностi i вiдданостi. Можливо, в кiнцi цього тижня 
Овни вiдчують неспокiй. Причиною цього може стати 
порушення зв`язку з далеким партнером або рiдною 
людиною, що знаходиться у вiд`їздi. Можливi головний 
бiль, млявiсть i загострення хронiчних захворювань.
Сприятливi днi: 21, 25; несприятливi: 19.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Тiльцi мо-
жуть вiдчути невелике розчарування 
в особистому життi, необхiднiсть в 
порадах друзiв. Iснує небезпека по-
трапити в тенета до шарлатана або 

прожектера. Можливо, Тiльцi перебiльшуватимуть свої 
проблеми. Друга половина тижня виявиться спокiйнi-
шою, передбаченiшою i вдалiшою. Вiрогiднi вiщi сни. 
Можливi проблеми зi здоров`ям. Благополуччя залежа-
тиме вiд духовних накопичень попереднiх мiсяцiв.
Сприятливi днi: 22; несприятливi: 24.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Тиж-
день сприятливий для духовних роз-
думiв, самоосвiти. Цей тиждень обiцяє 
труднощi в особистих i сiмейних сто-
сунках. Доля посилає Близнюкам чер-
говi випробування на стiйкiсть. Зiрки 

передрiкають невдачу у всiх починаннях. Напружений 
тиждень, який перевiрить самовладання Близнюкiв. 
Не виключений тягар нового клопоту або обов`язкiв. 
Неприємнi вiстi або помилкова iнформацiя можуть при-
вести до непорозумiнь.
Сприятливi днi: 20, 24; несприятливi: 23.

РАК (22.06-22.07). Цей тиждень 
вiдмiчений оптимiстичним настроєм i 
ентузiазмом. Гарний настрiй i умiння 
вислухати спiвбесiдника сприятимуть 
чарiвностi Ракiв i розташовуватимуть 
до них оточуючих. Особливо спри-

ятливi романтичнi стосунки. Сприятливi заручини, 
укладення шлюбу. Тиждень пов`язаний з вiдстоюван-
ням прав, волi. Вiрогiднi масовi громадськi безлади. 
Володiючи природженим вiдчуттям справедливостi, 
будь-яке її порушення Раки розглядатимуть як особи-
сту образу.
Сприятливi днi: 19; несприятливi: 24.

ЛЕВ (23.07-23.08). Тиждень зажа-
дає вiд вас пунктуального виконання 
своїх обов`язкiв - як службових, так i 
сiмейних. Вiд вас потрiбнi рiшучi, але 
обачнi дiї. Успiх неодмiнно прийде, 
якщо ви будете настроєнi мирно. Новi 

справи можуть виявитися вам не пiд силу. Тиждень очи-
щення i вiдмови вiд всього непотрiбного. У другiй поло-
винi тижня ймовiрне вiдновлення старого знайомства. 
Ваше матерiальне становище може змiцнитися найпри-
роднiшим способом. Наберiться терпiння - чекати зали-
шилося недовго. Гарний настрiй захопить вас цiлком.
Сприятливi днi: 21; несприятливi: 19.

ДIВА (24.08-23.09). Тиждень про-
будження внутрiшнiх сил. Зовнiшня 
серйознiсть i неприступнiсть Дiв може 
зашкодити прагненню до гармонiї в 
сiм`ї. Тиждень характеризується як 
позитивними, так i негативними тен-

денцiями. Через збiльшенi витрати матерiальне стано-
вище не покращає, не дивлячись на вашу збiльшену 
дiловитiсть.
Сприятливi днi: 20; несприятливi: 23.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Можли-
во, саме на цьому тижнi вас наздо-
женуть невирiшенi проблеми або 
вiдкладенi справи, для вирiшення 
яких буде потрiбний значний час 

або фiнансовi витрати. Навiть в стабiльних парах 
вiрогiднi розбiжностi через неможливiсть повноцiн-
ного спiлкування. Тиждень символiзує змiни, тран-
сформацiї. Вiрне рiшення вам зможе пiдказати ваш 
покровитель.
Сприятливi днi: 23, 24; несприятливi: 20.

СКОРПIОН (24.10-22.11). Ба-
гато Скорпiонiв присвятять тиждень 
пошуку сенсу життя i вiдкриття для 
себе вiчних iстин. Можливо, це при-
несе їм деяку користь, примусивши 
визнати скоєнi помилки. Тиждень бо-

ротьби, вiдстоювання своїх iнтересiв i поглядiв. Ймовiр-
но, що дiї i думки Скорпiонiв прийдуть в суперечнiсть iз 
загальноприйнятими нормами. Сiмейнi проблеми знов 
вийдуть на перший план i зажадають значних витрат.
Сприятливi днi: 19, 23; несприятливi: 24.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Тиж-
день вiдмiчений пiдтримкою Вищих 
сил, посиленням аури i активiза-
цiєю всiх позитивних якостей. Цей 
час сприятливий для ухвалення 
важливих рiшень. Багатьом Стріль-
цям вдасться значно полiпшити 

матерiальне становище в результатi успiшного завер-
шення справ або отримання несподiваної допомоги. 
Цей тиждень характеризується внутрiшньою свободою. 
Вона буде сприятлива для самоудосконалення. Спри-
ятливi дiловi i творчi зустрiчi, прийом гостей.
Сприятливi днi: 25; несприятливi: 21.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Цей 
тиждень може принести Козеро-
гам розлад мiж розумом i серцем. 
Домашнi справи зажадають най-
пильнiшої уваги i витрати чималих 
грошових коштiв. Але не варто ними 
займатися на цьому тижнi. Можливе 

зiткнення з хамським вiдношенням, агресiєю або по-
грабуванням. Козероги можуть втратити контроль над 
емоцiями i вплутатися у важкий конфлiкт. Вiдповiдаль-
нiсть, яка лежить на їхнiх плечах, може виявитися дуже 
важкою ношею.
Сприятливi днi: 25; несприятливi: 23.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Тиж-
день конфлiктiв i непорозумiнь. 
Водолiїв можуть звинуватити в 
iдеалiзмi, назвати романтиками. Не 
багато хто розумiє їх дуже скритну 
i невловиму натуру. Подвiйний тиж-
день. Водолiї повиннi бути готовi до 

серйозної розмови з начальством. У другiй половинi 
тижня вони можуть вiдчути пiдтримку близьких людей, 
проте неприємностi багатьом не дадуть заспокоїтися. 
Кориснi фiзичнi навантаження.
Сприятливi днi: 24; несприятливi: 19.

РИБИ (20.02-20.03). Тиждень 
припускає порiвняння. Ймовiрно, 
що ви зможете вiдновити втра-
ченi зв`язки, якi змiнять характер 
вашої роботи i наповнять її новим 
змiстом. Основною проблемою 
цього тижня може стати кризова 

фiнансова ситуацiя. Багатьом Рибам доведеться ви-
плачувати старi борги i робити новi. Ця ситуацiя може 
затягнутися надовго. Деякi Риби щиро вважатимуть, що 
оточуючi готовi їм допомогти у будь-який момент i про-
бачать їм всi грiхи.
Сприятливi днi: 22; несприятливi: 23.

ЩО Б МИ РОБИЛИ 
БЕЗ ЦИХ КОТІВ?

Створений з ініціативи італій-
ського журналіста Клауді Ангелетті, 
який працював в журналі Tuttogatto 
- World Cat Day, або відомий нам як 
День кота в Європі, відзначають з 
1992 року - 17 лютого. Це звичайно ж 
не офіційне або державне, а скоріше 
народне і громадське свято. Вибір 
дня був пов’язаний з лютим місяцем 
саме тому, що цей період знаходив-
ся під знаком Водолія (знак зодіаку), 
який характеризується в італійській 
культурній традиції, як знак вільних і 
незалежних духів. Справа в тому, що 
за часів інквізиції, особливо кішок та 
котів чорного кольору, активно вини-
щували, вважаючи їх помічниками 
злих сил, піднебесних духів злоби, що 
мешкають в повітрі.

Ідея Клаудії, за даними проек-
ту DilovaMova.com, знайшла відгук 
не тільки у активістів та захисників 
тварин, але сподобалася і більш ши-
рокої аудиторії, адже Італія є домом 
для більш ніж 2,5 мільйона бродячих 
кішок, з основними ареалами про-

живання у Римі, Турині, Неаполі та 
Мілані. На підтримку Дня кота в Італії 
стали організовуватися численні дис-
кусії, конференції, в тому числі фото 
виставки, збори коштів, щоб допомог-
ти бродячим котам та кішкам. Потім 
ідея стала поширюватися і по інших 

європейських країнах, включаючи 
Україну та Польщу.

Коти і кішки - дивовижно добрі і 
граціозні, мудрі та ласкаві тварини, 
дуже довірливі і уважні не тільки до 
самих себе, але і до нас, намагаються 
бути нав’язливими тільки по-доброму, 
наполегливо поважають свободу. І 
крок їм на зустріч, дозволяє всім нам 
ще раз нагадати про дуже важливі 
речі, які нами часто не беруться до 
уваги. Про те, що кожен з нас також 
може бути трішечки вільніший і розку-
тіший в своїй доброті, що ми цілком 
в силах допомогти тим, хто довірився 
нам, що життя може бути сповненим 
взаєморозуміння і затишку, теплоти 
та краси, що життя дуже прекрасна та 
чудова річ!

Поспішаємо привітати нас усіх з 
цим чудовим Днем. З Днем кота!

                                                                                                                           17 лютого - День кота в Європі
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Помираючий дід шепоче онукові:
- Я зарив скарб!
- Де дідусю?
- В землі.
- Точніше дідусю, точніше!!!
- Земля це третя планета від сон-

ця...

Корисна порада господині: якщо у 
вас не виявилося під рукою м’ясоруб-
ки можна продавити м’ясо через дру-
шляк...

- Чи немає у Вас чого-небудь з пси-
хології виховання дітей від 5 до 12 ро-
ків?

- Ремінь солдатський, шкіряний в 
гарному стані.

Черв’ячок питає маму:
- Мамо тата так довго немає, де він?
- Та не бійся, він з мужиками на ри-

балку пішов)

Боксер здає кров. Медсестра, зав’я-
зуючи джгут:

- Так, працюємо кулачком!
- У корпус чи в щелепу?

Металічні конструкції на морозі на-
бувають особливий вишуканий смак 
- неможливо відірватися!

Реально бісить, коли жінка з чолові-
ком починають скандал посеред вули-
ці, а ти початок пропустила і не зна-
єш за кого вболівати...

Я зрозуміла що починаю божеволіти, 
коли з допомогою двох пальців нама-
галась збільшити картинку в газеті...
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