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1. h ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ UÖÏO\˜"åà◊√¡?
#~°∞Å∞ ã¨OÑ¶̈∞r=ÙÅ∞. Ñ¨k=∞Ok`À HõÅã≤ uiˆQ"åà◊√¡. HÍx Z=i`À

HõÅã≤ u~°∞QÆ∞`å"≥∂ "åà◊¡ áÈHõ_»Å∞ =∞#‰õΩ ‰õÄ_» Ñ̈@∞ì|_»̀ å~Ú. D Ü«∞Oâßxfl

H˘OK≥O qÑ¨ÙÅOQÍ Ñ¨ije^•ÌO

1. `À_ç"åà◊√¡ =∞# =∞#ã¨∞x „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~°∞

=∞# â◊s~°O =∞#O u<Õ PÇ¨~åxfl |\ì̃ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#

Ñ̈^•~å÷Å∞ u<Õ"åà◊√¡ |ÅOQÍ =ÙO\Ï~°∞. <åã≤~°HõO Éè’[#O u<Õ"åà◊√¡ h~°ã̈OQÍ

=ÙO\Ï~°∞. W Õ̂ ã̈∂„ «̀O =∞#ã̈∞H̃ ‰õÄ_» =iÎã̈∞ÎOk. =∞#ã̈∞ qz„ «̀"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù.

^•xH˜ Q˘Ñ¨Ê PÖ’K«#Å∞ J<Õ uO_ç ÃÑ_ç̀ Õ Jk =∞#Å#∞ L`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

=∞#O Q˘Ñ¨Ê HÍ~åºÅ∞ KÕã≤ Ñ¨k=∞Ok "≥∞K«∞ÛH˘<Õ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. nxH˜ aè#flOQÍ =∞#ã¨∞H˜ h~°ã¨ ÉèÏ"åÅ∞ J<Õ uO_ç ÃÑ_ç̀ Õ Jk

=∞#Å#∞ J è̂ÀQÆuáêÅ∞ KÕã¨∞ÎOk.

=∞#O x~°O`«~°O `À_ç#~°∞Å`À HõÅ∞ã¨∞ÎO\ÏO. "åi =∂@Å#∞

qO@∞O\ÏO. "åi PÖ’K«#Å#∞ QÆ=∞xã̈∞ÎO\ÏO. "åi áÈHõ_»Å#∞ K«∂ã̈∞ÎO\ÏO.

=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ W «̀~°∞Å „Ñ¨=~°Î#O =∞#Å#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞ˆH P~°∞<≥ÅÅ∞ ã¨Ç¨Ï"åã¨O KÕ¿ãÎ "å~°∞ g~°=Ù`å~°∞ J<Õ ™ê"≥∞ «̀ Ñ¨Ù\ì̃Ok.

x*ÏxH̃ =∞# Jaè~°∞K«∞Å∞, qÅ∞=Å∞, WëêìxëêìÅ∞, =∞#O Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#=¸,

#_»KÕ f~°∂ "≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl W`«~°∞Å#∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘#fl"Õ. =∞# ÉèÏ"åÅ∞

KåÖÏ=~°‰õΩ W «̀~°∞Å ÉèÏ"åÖË. =∞# rq «̀O W «̀~°∞Å rq`åxH˜ #HõÅ∞QÍ

=ÙO@∞Ok. rq «̀OÖ’x <å<å Œ̂â◊Ö’¡, <å<å ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ „Ñ¨Hȭ "åi #∞O_ç

ÉèÏ"åÅ∞ ã‘fiHõi™êÎO. D q+¨Ü«∂xfl J>Ëì QÆ=∞xOK«O. WHõ, D „Ñ¨Hȭ "åi

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ Jaè„áêÜ«∂Å∂  L#fl «̀ „âı}˜H˜ K≥Ok#"≥·̀ Õ =∞# rq «̀O ‰õÄ_»

L#fl «̀OQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. „Ñ¨Hȭ "åi ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞ Ö’áêÅ`À ‰õÄ_»∞H˘#fl"≥·̀ Õ =∞#

rq «̀O ‰õÄ_» Ö’Ñ̈ã̈Ç≤Ï «̀OQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#O Z=i`À HõÅ∞ã̈∞ÎO\ÏO,
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=∞# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Ö̌=~°∞, =∞#O UÖÏO\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂O\ÏO J<Õ q+̈Ü«∂Å∞

KåÅ =ÚYº"≥∞ÿ#q. =∞# =∞#ã¨∞H˜ UÖÏO\˜ ÉèÏ"åÅ#∞ JOk™êÎ"≥∂ PÖÏO\˜

ÉèÏ"åÅ<Õ Jk uiy "≥e|∞K«∞Û ̀ «∞Ok. q` Î̆Hõ\ ̃"Õ¿ãÎ K≥\ÁìHõ\ ̃"≥ÚÅ∞ã̈∞ÎO^•?

2. =ºuˆ~Hõ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åi`À HõÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞

#~°∞Å =∞#ã¨ Î`åfiÅ∞ aè#flaè#flOQÍ =ÙO\Ï~Ú. H˘O`«=∞OkH˜

x~åâßÉèÏ"åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. gà◊√¡ ^ÕxH© =ÚO^Œ∞‰õΩ ~å~°∞. <Õ#∞ q[Ü«∞O

™êkèOK«ÖË#∞ Jx QÆ\ì̃QÍ #=Ú‡`å~°∞. WHõ <å QÆu ~ÚO Õ̀ Jx "åáÈ`å~°∞.

<å<˘ã¨@ JÑ¨[Ü«∞O „"åã≤ÃÑ\ì̃ =ÙOk, WHõ <Õ<Õq∞ KÕÜ«∞ÖË#∞ JO\Ï~°∞.

ZÑ¨C_»∞ x~°∞`åû Ç¨ÏOQÍ PÖ’z™êÎ~°∞. x~°∞`åûÇ¨ÏO QÍ<Õ =∂@ÖÏ_»̀ å~°∞.

Ñ¨ÙzÛáÈ~Ú# q «̀Î#O "≥ÚÅÔH «̀Î̂ Œ∞Hõ̂ •! =∞#ã¨∞ áê_»~ÚáÈ~ÚOk Hõ#∞Hõ gà◊√¡

rq`«OÖ’ „Ñ¨Ü≥∂[‰õΩÅ∞ HÍÖË~°∞. DÖÏO\˜ "åà◊¡`À Hõe¿ãÎ =∞#‰õΩ ‰õÄ_»

x~°∞`åûÇ¨ÏO JO@∞~ÀQÆOÖÏQÆ Ñ¨@∞ìH˘O@∞Ok. #_»Ñ‘#∞QÆÖÏQÆ «̀Ü«∂~“`åO.

H˘O Œ̂iH˜ q=∞~°≈<å Œ̂$+≤ì "≥∞O_»∞. gà◊√¡ Ö’HõOÖ’ Z=ih "≥∞K«∞ÛHÀ~°∞.

Z=i Ñ¨h #K«Û^Œ∞. U ã¨Oã¨÷#∂ „Ñ¨â◊Oã≤OK«~°∞. JO^Œi Ö’áêÅ#∞

"≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞O\Ï~°∞. DQÆ Ü≥∞Ñ¨C_»∂ =ÚiH˜ g∞kH˜ áÈ «̀∞O Õ̂ HÍx Ñ¨Ó=Ù g∞kH˜

áÈ Œ̂∞. rq «̀OÖ’ H˘O «̀ #Å∞Ñ̈Ù =Ù<åfl ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù‰õÄ_» ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. QÆ∞ÖÏa"≥ÚHȭ ‰õΩ

=Úà◊√¡<åfl ™⁄QÆÃã·# Ñ¨ÓÅ∞ ‰õÄ_» =ÙO\Ï~Ú. =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok K«O„ Œ̂∞x

Ö’x HÍOu HÍx =∞K«ÛÅ∞ HÍ Œ̂∞. q=∞~°≈<å ̂ Œ$+≤ì HõÅ"åi`À Hõe¿ãÎ rq «̀OÖ’

=∞Ozx K«∂_»ÖËO. Ö’áêÅ∞ "≥̂ ŒHõ_»O JÅ"å>ÿ̌áÈ «̀∞Ok. Wk =∞OzÑ¨̂ Œúu

HÍ^Œ∞.

H˘O^Œ~°∞ ÉÏQÍ L`åûÇ¨ÏOQÍ =ÙO\Ï~°∞. „H˘`«Î#∞ PÇ¨fix™êÎ~°∞.

Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. U ~°OQÆOÖ’ <≥·<å ã̂̈~ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz#"åà◊¡

rq`åÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ Ñ¨ije™êÎ~°∞.  <Õ#∞ ‰õÄ_» U^≥·<å ™êkèOKåe

J#∞H˘O\Ï~°∞. <å =Å¡ D Ö’HõO WO «̀‰õΩ Ñ¨Ó~°fiO =Ù#fl^•xHõO>ˇ "≥∞~°∞QÆ∞QÍ

«̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe Jx HÀ~°∞H˘O\Ï~°∞. gi =∂@Å∞ qO@∞O>Ë =∞#‰õΩ ‰õÄ_»
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„¿Ñ~°}O Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. Jyfl =∞~˘HõKÀ@ Jyflx Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. PÖÏˆQ D =~°æO

[#O "åà◊¡ L`åûÇ¨xfl Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ å~°∞. gà◊√¡ z#fl z#fl JOâßÅ#∞

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Åg∞ Œ̂ =∞#ã¨∞ xÅ∞Ê`å~°∞. «̀=∞HõO@∂ F

=∂~°æO U~°Ê~°K«∞H˘x ̂ è≥·~°ºOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyáÈ «̀∞O\Ï~°∞. DÖÏO\ ̃[#O`À

Hõe¿ãÎ, =∞#‰õΩ ‰õÄ_» L`åûÇ¨Ï ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨@∞ì|_»̀ å~Ú. L`åûÇ¨ÏO ÖËO Õ̂

rq «̀OÖ’ U Q˘Ñ¨Ê HÍ~°ºO ™êkèOK«ÖËO. Jk q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕ "åà◊¡O

Œ̂~°∂ ̀ «Ñ¨ÊHõ JÅ=~°∞ÛHÀ=Åã≤# ̂ ˘_»¤QÆ∞}O. =ºuˆ~Hõ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åi#∞O_ç

«̀Ñ¨CH˘x J#∞‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åi`À HõÅ"åe.

3. Jã¨∂Ü«∂Ñ¨~°∞Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e

XHõ =~°æO „Ñ¨[Å‰õΩ Jã¨∂Ü«∞ „Ñ¨|ÅOQÍ =ÙO@∞Ok. gà◊¡‰õΩ ™ê=∞~°÷ºO

«̀‰õΩ¯=. ã¨~°∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«ÖË~°∞.  S<å "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_»

‰õÄ~ÀÛ~°∞. q*Ë`«Å#∞ K«∂z Jã¨∂Ü«∞ K≥O^Œ∞`å~°∞. "åi Ñ¨xx ZÖÏÔQ·#

K≥_»Q˘\ÏìÅx K«∂™êÎ~°∞. "åix QÆ∂iÛ ÖËxáÈxq HõeÊ™êÎ~°∞. Ñ̈ÙHÍ~°∞¡ Ñ̈Ù\˜ì™êÎ~°∞.

ZQÆ`åoH˜ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. Jã¨∂Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞ Jxfl ~°OQÍÖ’¡#∞ =ÙO\Ï~°∞.

XHõ =Ù^Àºy ÃÑ·H˘¿ãÎ `À_ç =Ù^ÀºQÆ∞Å‰õΩ QÆ∞„~°∞ =∞O@∞Ok. XHõ "åºáêiH˜

ÖÏÉèí"≥Ú¿ãÎ `À_ç "åºáêiH˜ Hõ#∞fl ‰õΩ_»∞ «̀∞Ok. XHõ q^•ºi÷ =∞Oz=∂~°∞¯Å∞

≥̀K«∞ÛH˘x \©K«~°∞ "≥∞Ñ̈Cá⁄Ok Õ̀ ̀ À_ç q^•º~°∞÷Å∞ ã̈Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. =∞s H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ

q*Ë`«Å#∞ ZÖÏÔQ·<å Ñ¨_»Q˘\ÏìÅx K«∂™êÎ~°∞. qâı+¨OQÍ XˆH ~°OQÆOÖ’

Ñ̈xKÕ¿ã"åà◊√¡ P ~°OQÆOÖ’ XHõ_»∞ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘O>Ë KåÅ∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ Jã̈∂Ü«∞

K≥O Œ̂∞`å~°∞. =∞# =∞@∞ì‰õΩ =∞#O Jã¨∂Ü«∂Ñ¨~°∞Å |$O Œ̂OÖ’ KÕ~°‰õÄ_»̂ Œ∞.

"åà◊√¡ KÕ¿ã qHõ$ «̀ KÕ+ì̈Ö’¡ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅO HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. Jã¨∂Ü«∞ `À_ç"åiH˜

H©_»∞ KÕã≤ "åix J}QÆ„^˘‰õΩ¯ «̀∞Ok.

4. Lz «̀ ã¨ÅÇ¨Å∞ WKÕÛ"åi`À HõÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞

=∂=¸Å∞QÍ J#∞Éèí=O HõÅ"åix ã¨ÅÇ¨ J_»∞QÆ∞`åO. "åiH˜

rq «̀OÖ’x Ö’ «̀∞áê «̀∞Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ =∞Oz LÑ¨̂ Õâ◊O JOnÜ«∞QÆÅ~°∞.
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HÍx  H˘O Œ̂~°∞ J#∞Éèí=O ÖË‰õΩO_®<Õ ã̈ÅÇ̈Å∞ DÜ«∞É’`å~°∞. J_»QÆHõáÈ~Ú<å

"åà◊¡ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ÉÏÇ¨@OQÍ "≥e|∞K«∞Û`å~°∞. „Ñ¨u^•xH© =ÚO Œ̂∞ H˘zÛ

ã¨ÅÇ¨Å∞ DÜ«∞É’`å~°∞. "åi ã¨ÅÇ¨Å∂ ã¨∂K«#Å∂ q<Õ"åà◊¡‰õΩ U =∂„ «̀O

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»=Ù. =∂=¸Å∞QÍ Z Œ̂∞\˜=ºHÎ̃ J_»QÆO Õ̂ ã¨ÅÇ¨ DÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

H˘xfl™ê~°∞¡ ̀ À_ç"åi Lz «̀ ã̈ÅÇ̈Å∞ =∞#Å#∞ JÑ̈=∂~°æO Ñ̈\˜ì™êÎ~Ú. =∞#KÕ̀ «

KÕÜ«∞QÆ∂_»x Ñ¨#∞Å∞ KÕ~Ú™êÎ~Ú. Lz «̀ ã¨ÅÇ¨Å#∞ WKÕÛ"åà◊¡#∞ XHõ HõO@

HõxÃÑ\ì̃ =ÙO_®e. "åi`À ã̈∞Å∞=ÙQÍ HõÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞. D ~°HõO [#O J#∞Éèí=O

ÖË‰õΩO_®<Õ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. =∞# ã̈=∞ã̈º#∞ J~°÷O *Ëã≤‰õΩO_®<Õ LÑ̈ Õ̂â◊O KÕ™êÎ~°∞.

"åºkè ™ÈH˜#"å_»∞ #H˜b _ÀHõì~°∞ Œ̂QÆæiH˜ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

5. „H˘ «̀Î#∞ PÇ¨fixOKåe

Jaè=$kúx HÀ~°∞H˘<Õ"åà◊√¡ qq è̂Œ ~°OQÍÅÖ’ Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊¡̀ À HõÅ"åe.

ZÑ¨C_»∂ XˆH =~°æO`À =ÙO_çáÈ Õ̀ „H˘ «̀Î PÖ’K«#Å∞ ~å=Ù. ÉÏqÖ’ HõÑ¨ÊÖÏ¡

«̀Ü«∂~“`åO. rq «̀O |Ç¨ï qãÎ̈ $ «̀"≥∞ÿOk. #~°∞Å∞ qq è̂Œ ~°OQÍÖ’¡ Ñ¨xKÕã≤

qq è̂•#∞Éèí"åÅ∞ QÆ_ç™êÎ~°∞. =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤Ok XHõ ~°OQÆ"Õ∞ Hõ̂ •? "Õ̂~ ~°OQÍÖ’¡

Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊¡`À HõeÜ«∞_»O =Å¡ =∞# ^Œ$+≤ì qã¨Î $`«=∞ø`«∞Ok. *Ï˝#O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. KåÅ=∞Ok q^•º~°∞÷Å`À Ñ¨iK«Ü«∞ =Ú#fl q^•ºi÷ Z<Àfl „H˘ «̀Î

q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\Ï_»∞.

<å}ÏxH˜ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O <å}ˇO XHõ

"≥·Ñ¨Ùx =∂„`«"Õ∞ K«∂™êÎO. =∞# ÉèÏ"åÅ‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åi`À

Hõe¿ãÎ <å}ˇO Ô~O_À "≥·Ñ¨Ù ‰õÄ_» HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ZÑ¨C_»∂ XˆH Ñ¨„uHõ#∞ K«̂ Œ=

‰õÄ_»̂ Œ∞. X̂H ~å[H©Ü«∞ Ñ̈H∆ÍxH̃ =∞ Œ̂Ì̀ «∞ DÜ«∞ ‰õÄ_»̂ Œ∞. X̂H q∞„ «̀ |$O Œ̂O`À

=ÙO_çáÈ‰õÄ_»^Œ∞. W`«~°∞Å ÉèÏ"åÅ#∞ ‰õÄ_» PÇ¨fixOKåe. „áê`«‰õΩ

JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x   =ÙO_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. =º~°÷ „Ñ¨ã¨OQÍÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e.

H˘O Œ̂iH˜ =º~°÷„Ñ¨ã¨OQÍÅ∞ KÕÜ«∞_»OÖ’ Q˘Ñ¨Ê <Õ~°∞Ê =ÙO@∞Ok. gà◊√¡
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Z Œ̂∞@ ÖËx =¸_À =ºH̃Îx H̃OK«Ñ̈~°KÕÖÏ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. J"åã̈Î"åÅ#∞ K≥áêÎ~°∞.

"åà◊¡@ìO\Ï, go¡@ìO\Ï Jx = Œ̂O «̀∞Å∂ Ñ¨ÙHÍ~°∂Î Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~°∞. =¸_»= =ºHÎ̃

Ö’áêÅ#∞ H˘O_»O «̀Å∞ KÕã≤ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. "åà◊¡ =∞Oz¿Ñ~°∞ K≥_»Q˘_»̀ å~°∞,

=∞#O gà◊¡ ã¨∞^Œ∞ÌÅ#∞ <À~°∞ `≥~°K«∞H˘x qO\ÏO. D áÈzHÀÅ∞ Hõ|∞~°∞¡

q#_»O =Å¡ =∞#ˆHg∞ "˘~°QÆ^Œ∞. ÃÑ·QÍ J<åºÜ«∞OQÍ W`«~°∞Å#∞ QÆ∂iÛ

Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂Å U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO.

=º~°÷„Ñ¨ã¨OQÍÅ∞ P_»"åà◊√¡ Z‰õΩ¯=QÍ KÕ™êÎ~°∞. HÍx =∞QÆ"åà◊¡Ö’ Wq

J~°∞ Õ̂g∞ HÍ Œ̂∞.W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ L^ÀºQÆ∞Å∞ KÕi# KÀ@ D „Ñ̈ã̈OQÍÅ∞ k_ôÅ∞#

„Ñ̈ «̀ºHõ∆=∞ø`å~Ú. Q˘Ñ̈Ê"åà◊√¡ ÉèÏ"åÅ#∞ QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. JÅ∞ÊÅ∞ =º‰õΩÎÅ#∞

QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_»`å~°∞. Tã¨∞ÖÏ@Ö’¡ áêÖÁæ# ‰õÄ_»^Œ∞. Wq =∞# HÍÖÏxfl

<åâ◊O *Ë™êÎ~Ú. =∞#ã¨∞ûx áê_»∞KÕ™êÎ~Ú. ZÑ¨C_»∞ ‰õÄ_» L#fl «̀ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞

HõÅ =º‰õΩÎÅ`À<Õ HõÅ∞ã¨∞ÎO_®e. K≥̀ «Î~°HõO #~°∞Å`À Hõe¿ãÎ =∞#O ‰õÄ_» "åà◊¡

™ê÷~ÚH˜ kQÆ*ÏiáÈ`åO.

q^•º~°∞÷Å∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Z#∞flHÀ"åe. K«∞~°∞ÔH·# "åà◊¡#∂,

HÍÅxÜ«∞=∂xfl áê\˜OKÕ"åà◊¡#∂, Ç¨ÏŸO=~°∞¯ KÕ¿ã "åà◊¡#∂, Œ̂∂|~° Y~°∞ÛÅ∞

ÃÑ@ìx "åà◊¡#∂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ KÕã≤HÀ"åe. =∞Oz ÅH∆ÍºÅ∞ HõÅ"åix q∞„ «̀∞Å#∞

KÕã≤HÀ"åe. ™È=∞~°∞Å`À#∞ K≥_»∞ JÖ"å@∞¡ HõÅ"åi `À#∞ uiy Õ̀ =∞#‰õΩ

‰õÄ_» "åi QÆ∞}ÏÖË JÅ=_»̀ å~Ú. XˆH =~°æO Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ HõÅã≤ u~°∞QÆ∞`å~Ú.

™È=∞~°∞Å∞ ™È=∞~°∞Å<Õ Z#∞flH˘O\Ï~°∞. HÍx K«∞~°∞ÔH·# "åà◊√¡ ™È=∞~°∞Å`À

HõÅ=~°∞. =∞# q∞„`«∞Å#∞ |>Ëì =∞#O UÖÏO\˜ "åà◊¡"≥∂ `≥eã≤áÈ`«∞Ok.

KÒHõÉÏ~°∞[#O`À HõÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞. L «̀Î=ÚÅ`À HõÅã≤ L «̀Î=ÚÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞

HÍ"åe.
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2.  ã¨ÉèíÖ’¡ =∂@ÖÏ_®ÅO>Ë ÉèíÜ«∞=∂?
1. ÉèíÜ«∞O „Ñ¨̂ è•# â◊„ «̀∞=Ù

Wk ã¨=∂Kå~åxfl JOkOKÕ Ü«ÚQÆO. =∞#O [#O =ÚO Œ̂∞ =∂\Ï¡_ç

"åiH˜ PÜ«∂ q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°O KåÅ™ê~°∞¡ =ã¨∞ÎOk.

S<å KåÅ=∞Ok [#O =ÚO Œ̂∞ =∂\Ï¡_®ÅO>Ë Œ̂_»∞™êÎ~°∞. â◊HÎ̃ =ÙO_ç ‰õÄ_»

ÉèíÜ«∞O =Å¡ "≥#HÍ_»`å~°∞. KåÅ=∞OkH˜ ÉèíÜ«∞O „Ñ¨|Å â◊„`«∞=Ù. Éˇ^Œ∞~°∞

=Å¡<Õ ã̈ÉèíÖ’¡ <À~°∞ qÑ̈ÊÖË~°∞. S<å ÉèíÜ«∞O KåÅ Ñ̈~åºÜ«∂Å∞ =∞#‰õΩ LÑ̈HÍ~°"Õ∞

KÕã¨∞ÎOk. Jk ÖËHõáÈ`Õ JáêÜ«∂Ö’¡ z‰õΩ¯H˘x <åâ◊"≥∞ÿáÈ`åO. S`Õ Jk

q∞ug∞~°‰õÄ_»̂ Œ∞. Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞O q[Ü«∂xH˜ P@OHõO. =HõÎ $ «̀fi Hõà◊#∞

QÆ∂iÛ xÑ¨Ù}∞Å∞ H˘xfl ã¨∂„`åÅ∞ K≥áêÊ~°∞. "å\˜x áê\˜¿ãÎ =∞#O ‰õÄ_»

=∞Oz =HõÎÅO HÍ=K«∞Û.

2. ÉèíÜ«∂xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞
KåÅ=∞Ok ã¨ÉèíÖ’¡ =∂@ÖÏ_®¤xH˜ [O‰õΩ`å~°∞.  nxH˜ H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞

=Ù<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\˜k, =∞#O WO`«=~°‰õΩ KÕÜ«∞x Ñ¨xx WÑ¨C_»∞ „H˘`«ÎQÍ

KÕÜ«∞_®xH˜ Œ̂_»∞™êÎO. [#O =ÚO Œ̂∞ =∂@ÖÏ_Õ JÅ"å@∞ÖËx "åà◊√¡ PÖÏ

=∂@ÖÏ_®¤xH˜ [O‰õΩ`å~°∞. "åà◊¡‰õΩ J Õ̂̂ À ÃÑ Œ̂Ì Éèí∂ «̀OÖÏQÆ HõxÊã¨∞ÎOk. HÍx

=∂@ÖÏ_»¤O JÅ"å@∞ KÕã≤H˘<Õ H˘nÌ D ÉèíÜ«∞O «̀yæáÈ «̀∞Ok.

Ô~O_»=k, P «̀‡qâßfiã¨O Kåe#O «̀QÍ ÖËHõáÈ =_»O. #~°∞Å∞ KåÅ=∞Ok

JO`«~ °∞ ‡Y∞Å∞. `À_ç"åi`À J>Ë ì H õÅ=‰õΩO_» ` «=∞‰ õΩ `å=ÚQÍ

=ÙO_çáÈ`«∞O\Ï~°∞. ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ gà◊√¡ Ñ¨k=∞Ok =ÚO^Œ∞ xÅ∞ÛO_ç

=∂@ÖÏ_®ÅO>Ë ^Œ_»∞™êÎ~°∞. xÑ¨CHÀ_ç Éè íÜ«∞Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ Wã¨∞HõÖ’

«̀Å Œ̂∂~°∞ã¨∞ÎO Œ̂x K≥áêÎ~°∞. DÖÏˆQ P «̀‡qâßfiã¨O ÖËx"åà◊√¡ «̀=∞Ö’ `å=Ú

^•QÆ∞H˘O\Ï~°∞. qâı+¨OQÍ ã¨ÉèíÖ’ Q˘Ñ¨Ê"åà◊√¡ =Ù#flÑ¨C_»∞ D ÉèíÜ«∞O WOHÍ

Z‰õΩ¯"Ò «̀∞Ok. "åà◊¡=ÚO Œ̂∞ =∞#O z#fl #Å∞ã¨∞ÖÏ HõxÊ™êÎO. WHõ <À\˜#∞O_ç

=∂@Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ ÃÑHõÅ=Ù.
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=¸_»=k, XHõ™êi ã̈ÉèíÖ’ =∂@ÖÏ_»É’~Ú qÑ¶̈Å=∞Ü«∂ºO. P ÉèíÜ«∞O

Ô~O_»=™êi ‰õÄ_» =∂@ÖÏ_»hÜ«∞ Œ̂∞. =∞àÏ¡ JÑ¨[Ü«∞O ≥̀K«∞ÛH˘O\Ï"Õ∞"≥∂

#x Œ̂_»∞™êÎO. XHõ™êi H˘\ì̃# ‰õΩHȭ  «̀~åfi «̀ =∂\˜=∂\˜H˜ Œ̂_»∞ã¨∞ÎOk Hõ̂ •!

WOHÍ, H˘xfl™ê~°∞¡ `À_ç"åà◊√¡ ã¨ÉèíÖ’ =∂@ÖÏ_»É’~Ú "À_çáÈ=_»O K«∂âßO.

"åà◊√¡ J==∂#O`À «̀ÅkOK«∞HÀ=_»O QÆ=∞xOKåO. =∞#‰õΩ ‰õÄ_» J Õ̂QÆu

Ñ̈_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ åO. DÖÏO\ ̃HÍ~°}ÏÅ∞ WOHÍ H˘xfl =ÙO_»=K«∞Û.

U"≥∞ÿ̀ Õ<Õq∞, Wq =∞# =HõÎ $ «̀fi Hõà◊‰õΩ J_»∞¤=™êÎ~Ú.

3. ÉèíÜ«∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞
ã¨ÉèíÖ’¡ =∂@ÖÏ_®¤xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ"åà◊¡Ö’¡ H˘xfl ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú.

QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìH˘O@∞Ok. "≥∂HÍà◊√¡ =}‰õΩ`å~Ú. =∂@Ö’¡ Ñ¨Ù#~°∞HÎ̃

=ÙO@∞Ok. H˘xfl™ê~°∞¡ PÖ’K«# â◊¥#º"≥∞ÿáÈ~Ú K«∞@∂ì pHõ\˜ Hõq∞‡#@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. Uq∞ =∂\Ï¡_®Ö’ ≥̀eÜ«∞Hõ =∞ø#OQÍ =ÙO_çáÈ`åO. =∞#Å#∞

=∞#O J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀÖËO. JÑ¨[Ü«∞O J==∂#O `≥K«∞ÛH˘#fl@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. W|ƒOkQÍ =ÙO@∞Ok. D ÅHõ∆}ÏÅhfl JO Œ̂iÖ’ HõxÊOK«#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

4. ÉèíÜ«∂xfl = Œ̂eOK«∞HÀ"åe
ã¨ÉèÏ ÉèíÜ«∂xfl Stage Fear JO\Ï~°∞. nxfl ̀ «ÑÊ̈Hõ = Œ̂eOK«∞HÀ"åe.

ÉèíÜ«∞O #~°∞Å‰õΩ „Ñ¨|Å â◊„ «̀∞=Ù. nx=Å¡ =∞#â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ =∞O Œ̂y™êÎ~Ú.

q[Ü«∞O KÕ*ÏiáÈ`«∞Ok. =∞# ÉèÏ"åÅ#∞ Ñ¨k=∞Ok =ÚO^Œ∞ ^è≥·~°ºOQÍ,

ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ¨ÊÖËHõáÈ Õ̀ KåÅ #ëêìÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. =∞#O ™êkèOK«=Åã≤#q

™êkèOK«ÖËHõ x~åâ◊ K≥O^Œ∞`åO. Hõ#∞Hõ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤ ã¨ÉèÏ ÉèíÜ«∂xfl

= Œ̂eOK«∞HÀ"åe. XHõ™êi D ~°OQÆOÖ’ q[Ü«∂xfl ™êkè¿ãÎ P g∞ Œ̂@ "Õ̂~

~°OQÍÖ’¡ ‰õÄ_» ÔQÅ==K«∞Û. XHõ q[Ü«∞O =∞~À q*Ü«∂xH̃ ̂ •i K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.

5. ã¨ÉèÏ ÉèíÜ«∂xfl `˘ÅyOK«∞H˘<Õ =∂~åæÅ∞
xÑ¨Ù}∞Å∞ ã¨ÉèÏ ÉèíÜ«∂xfl `˘ÅyOK«∞HÀ=_®xH˜ H˘xfl Ñ¨^Œú`«∞Å∞

ã¨∂zOKå~°∞.

1. Z=iÔH·<å „H˘ «̀ÎÑ̈x KÕÜ«∂ÅO>Ë Jx+̈ìOQÍ#∞ É̌~°∞‰õΩQÍ#∞ =ÙO@∞Ok.
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WO`«=~°‰õΩ ã¨ÉèíÖ’ =∂@ÖÏ_» ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ =∞#O P Ñ¨x KÕÜ«∞ÖË"Õ∞"≥∂

J#∞H˘O\ÏO. nx=Å¡ [O‰õΩ WOHÍ |ÅÑ¨_»∞`«∞Ok. nxH˜ q~°∞QÆ∞_»∞

=∂@ÖÏ_»¤O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì_»"Õ∞. XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ =∂@ÖÏ_®Hõ WHõ P Ñ¨xH˜

JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`åO. JÅ"å@∞=Å¡ ÉèíÜ«∞O „Hõ"Õ∞} «̀yæáÈ «̀∞Ok.

2. ã¨ÉèÏÉè íÜ«∞O XHõ¯ =∞#ˆH QÍ^Œ∞, KåÅ=∞OkH˜ =ÙO@∞Ok.

LÑ¨<åº™êÅ#∞ <Õ~°∞ÛH˘<Õ"åà◊¡#∞ Ñ¨ijeOz K«∂_»QÍ 80 âß «̀O JÉèíº~°∞÷Å∞

"≥Ú Œ̂@ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°x Õ̀eOk. ¿Ñ~°∞ "≥∂ã≤# Q˘Ñ¨Ê =HõÎÅ∞ ‰õÄ_» "≥Ú Œ̂@

LÑ¨<åº™êbÜ«∞_®xH˜ [OHÍ~°∞. Q˘Ñ¨Ê #@∞Å∞ ‰õÄ_» "≥Ú Œ̂@ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞.

"åà◊√¡ „Hõ"Õ∞} P ÉèíÜ«∂xfl = Œ̂eOK«∞H˘<åfl~°∞. ™ê=∂#º =HõÎÅ∞ ‰õÄ_» "≥Ú Œ̂\˜

Ô~O_»∞ =¸_»∞ "åHÍºÅ∞ K≥Ñ≤ÊO^•HÍ «̀=∞‰õΩ H˘O «̀ ÉèíÜ«∞O =ÙO@∞O Œ̂h P

g∞ Œ̂@ Jk áÈ «̀∞O Œ̂h K≥Ñ¨ÙÎO\Ï~°∞. nxfl |\ì̃ =∞#O ‰õÄ_» D Éˇ̂ Œ∞~°∞#∞

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ `˘ÅyOK«∞HÀ=K«∞Û#x „QÆÇ≤ÏOKåe. WOHÀ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_». U

Ñ¨xÖ’<≥·<å H˘kÌáê\˜ ÉèíÜ«∞O =∞Oz Õ̂. nx=Å¡ Ñ¨xx =∞#ã¨∞ÃÑ\ì̃ KÕ™êÎO.

Z‰õΩ¯= Ñ¶ë`åxfl Pi̊™êÎO. Jã̈Å∞ U ÉèíÜ«∞O ÖËHõáÈ Õ̀ JáêÜ«∞O ̀ ≥K«∞ÛH˘O\ÏO.

Hõ#∞Hõ ÉèíÜ«∞O =∞#‰õΩ H˘O «̀=~°‰õΩ LÑ¨HÍ~°"Õ∞ KÕã¨∞ÎOk. nx=Å¡ LÑ¨<åº™êxfl

K«Hõ¯QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤H˘O\ÏO ‰õÄ_». W`«~° =HõÎÅ∞ ‰õÄ_» ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°x

≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl «̀~åfi «̀ =∞# ÉèíÜ«∞O H˘O «̀=~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

3. "≥Ú Œ̂@Ö’ =∞#=Ú H˘O «̀ Ñ¨iK«Ü«∞=¸ Pã¨H©Î=Ù#fl JOâßÅ#∞

Z#∞flH˘x =∂@ÖÏ_®e. P q+¨Ü«∂Å∞ =∞#‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ

"å\x̃ QÆ∂iÛ ã̈∞Å∞=ÙQÍ<Õ =∂@ÖÏ_»QÆÅ∞QÆ∞`åO. P Ñ≤=∞‡@ =∞#‰õΩ J#∞Éèí=O

ÖËx #∂ «̀fl q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂ QÆ∂_» LÑ¨<åº™êÅ∞ DÜ«∞=K«∞Û. "≥Ú Œ̂@Ö’ H˘xfl

á⁄~°áê@∞¡ KÕã≤<å Ñ¨~°"åÖË̂ Œ∞. =∞#O U Ñ¨h x~°∞Ì+ì̈OQÍ KÕÜ«∞ÖËO. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «

J<Õk ÉèíQÆ=O «̀∞x QÆ∞}OHÍx #~°∞Å QÆ∞}O HÍ Œ̂∞.

4. LÑ¨#ºã≤OK«Hõ=ÚO Œ̂∞ =∞#Å#∞ QÆ∂iÛ =∞#O PÖ’zOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

<Õ#∞ ã¨iQÍ =∂@ÖÏ_»ÖË<Õ"≥∂, ã¨Éèí∞ºÅ∞ #=Ùfi`åˆ~"≥∂, <Õ#∞ J==∂#O

≥̀K«∞ÛH˘O\Ï <Õ"≥∂ "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÖ’K«#Å#∞ =∞#ã¨∞Ö’H˜ ~åhÜ«∞ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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g\˜=Å¡ =∞# â◊HÎ̃ #tã¨∞ÎOk. =∞#Å#∞ QÆ∂iÛ HÍHõ, =∞# =ÙÑ¨<åºã¨O q<Õ

ã̈Éèí∞ºÅ#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOKåe. UÜÕ∞ q+̈Ü«∂Å∞ K≥¿ÑÎ "åà◊¡‰õΩ ÉÏQÍ #K«∞Û «̀∞Ok,

"åà◊¡‰õΩ Pã¨HÎ̃ HõeyOK«_»O UÖÏQÆ, "åiH˜ PÖ’K«# Ñ¨Ù\ì̃OK«_»O UÖÏQÆ -

"≥Ú^ŒÖˇ·# q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOKåe. nx=Å¡ LÑ¨<åº™êxfl ÉÏQÍ

«̀Ü«∂~°∞ KÕã≤H˘O\ÏO. WOHÀ q+¨Ü«∞O. =∞# LÑ¨<åº™êxfl q<Õ ã¨Éèí∞ºÖ’¡

Z=~°<åfl Q˘Ñ̈Ê"åà◊√¡O>Ë =∞#O WOHÍ JkèHõOQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ åO. <Õ#∞ ̀ «‰õΩ¯="å}̃‚

J#∞H˘O\ÏO. HÍx Z=iQ˘Ñ¨Ê "åà◊¡ˆH =ÙO@∞Ok. =∞#Ö’ ‰õÄ_» H˘xfl

Q˘Ñ¨ÊQÆ∞}ÏÅ∞ =ÙO_»=K«∞Û Hõ^•! DÖÏO\˜ PÖ’K«#Å`À =∞# ÉèíÜ«∂xfl

=^ŒeOK«∞HÀ"åe

5. <Õ#∞ =∞Oz =HõÎQÍ ¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞ÛH˘O\Ï#∞ Jx =ÓÇ≤ÏOK«∞H˘x P

=ÓÇ̈z„`åxfl =∞# =∞#ã̈∞ =ÚO Œ̂∞ xÅ∞ÊHÀ"åe. P z„`åxfl ~ÀE KåÅ™ê~°∞¡

[˝Ñ≤ÎH˜ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe. =∂#ã≤Hõ âß„ãÎ̈A˝Å∞ DÖÏO\˜ TÇ¨ z„`åÅ ^•fi~å

‰õÄ_» HÍ~åºÅ∞ <≥~°"ÕiÛ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«=K«∞Û#x K≥áêÎ~°∞.

6. LÑ̈<åº™êxfl =ÚO Œ̂∞QÍ K«Hȭ QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤HÀ"åe. LÑ̈<åºã̈OÖ’

ÉèÏ"åÅ∞, JOâßÅ∞ |ÅOQÍ =ÙO_®e. =\ ˜ì =∂@Å∞ KåÅ=Ù. Zxfl

JOâßÅ∞<åflÜ≥∂ JO`« |ÅOQÍ LÑ¨<åºã¨O ~å}˜ã¨∞ÎOk. „â’`«Å‰õΩ Pã¨H˜Î

HõeyOKÕ JOâßÅ∞ K≥áêÊe. L^•Ç̈Ï~°}Å∂, ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂, ã‘fiÜ«∞ J#∞Éèí"åÅ∂

L@OH˜OKåe. W=hfl F „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ~å"åe. LÑ¨<åº™êxfl HõO~î°̀ «ó <Õ~°∞ÛHÀ

#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. =∞# LÑ¨<åº™êxfl =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å‰õΩ qxÊOz "åà◊¡

Jaè„áêÜ«∂xfl q#_»O QÆ∂_» =∞Ozk. ã̈ÉèíÖ’ =∂@ÖÏ_Õ@Ñ̈C_»∞ =∞# â◊s~°O,

J=Ü«∞"åÅ∞ ™êÑ¶‘QÍ =ÙO_®e HÍx =Ú_»∞K«∞H˘x áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈fi~°O ã̈Ç̈Ï[OQÍ

=ÙO_®e. ÉÏQÍ ` «Ü «∂~ ° ∞K Õã ≤H˘#fl LÑ ¨<åºã ¨O =∂=¸Å∞QÍ

q[Ü«∞=O «̀=∞ø «̀∞Ok. U HÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<å ã¨̂~ LÑ¨<åºã¨O ~å}˜OK«HõáÈ Õ̀,

Ô~O_»=™êi =∂@ÖÏ_Õ@Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞HÀ"åe. ZÑ¨C_»∞

=∞#Å#∞ =∞#"Õ∞ K«Hȭ k Œ̂∞Ì H˘O@∞O_®e. „Hõ"Õ∞} LÑ̈<åºã̈ Hõà◊Ö’ J#∞Éèí==¸

Jaè=$nú QÆ_çOz Pi Õ̀~°∞`åO.
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3. Ñ¨xKÕ¿ã QÆ∞}O JÅ=~°∞ÛHÀ"åe
Ñ¨xKÕÜ«∞O Õ̂ q[Ü«∞O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨x =Å¡ ã¨OÑ¨̂ Œ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jaè=$kú

KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.  Ñ¨xx QÆ∂iÛ H˘xfl =ÚYºã¨∂„`åÅ∞ QÆ=∞x^•ÌO.

1. Ñ¨x KÕ¿ã "åà◊¡OQÍ =ÙO_®e.

#~°∞Å∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. H˘O^Œ~°∞ Ñ¨xKÕã≤ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

gà◊√¡ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞. "≥Å∞Ñ¨eH˜ Ñ¨xKÕ¿ã

"åà◊¡ÖÏQÆ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. Ñ¨x=∂„ «̀O [~°QÆ̂ Œ∞. gà◊√¡ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«~°∞.

ÃÑ· Ü«∞kèHÍ~°∞Å∞ =∞#‰õΩ L^ÀºQÆO WKÕÛ@Ñ¨C_»∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ HÀ~°∞H˘<Õk

=∞#O ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∂Å<Õ. L^Àºy ã̈iQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ Ü«∞[=∂

#∞_»∞ J «̀x Ñ¨@¡ Q“~°==¸ W+ì̈=¸ K«∂Ñ¨_»∞.

#~°∞Å‰õΩ Q˘Ñ¨Ê PÖ’K«#Å∞ =ÙO>Ë<Õ ã¨iáÈ^Œ∞. "å\˜H˜ `«y#@∞¡QÍ

„H˜Ü«∞Å∞ ‰õÄ_» KÕã≤  K«∂Ñ≤OKåe.  ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì PÖ’K«#Å∞O_ç  Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀx

"åxHõO>Ë XHõáê\˜ PÖ’K«#Å∞O_ç "å\˜x PK«~°}Ö’ ÃÑ>Ëì"å_»∞ =O Œ̂Ô~@∞¡

"≥∞~°∞QÆ∞.

Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ã"åà◊¡ ÅHõ∆}O "≥O@<Õ Ñ̈xH̃  Ñ̈Ó#∞ HÀ=_»O. gà◊√¡ Z‰õΩ¯=QÍ

=∂\Ï¡_»~°∞. ZO «̀ Ñ¨xKÕÜ«∂e, ZÑ¨C_»∞ „áê~°OaèOKåe, ZÑ¨C_»∞ =ÚyOKåe

Jx Jhfl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ PÖ’z™êÎ~°∞. Ñ¨x KÕÜ«∞x"åà◊¡ ÅHõ∆}O "å~Ú^•Å∞

"ÕÜ«∞_»O. gà◊√¡ =∂@Å∞ ÉÏQÍ K≥áêÎ~°∞. XHõ HÍ~åºxfl ™êkèOK«_»O ZO «̀

Hõ+¨ì"≥∂ q=iOz K≥áêÎ~°∞. ™ê‰õΩÅ∞ "≥^Œ‰õΩ`å~°∞. Ñ¨x =∂„`«O [~°QÆ^Œ∞.

™È=∞~°∞Å∞QÍ =ÙO_çáÈ`å~°∞.

2.J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅH˘~°‰õΩ "Õz=ÙO_» ‰õÄ_»̂ Œ∞.

H˘O`«=∞Ok g∞~°∞ Ñ¨x ZO^Œ∞‰õΩ „áê~°OaèOK«ÖË^Œ∞ Jx J_çy`Õ

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ J#∞‰õÄÅOQÍ  ÖË=x K≥áêÎ~°∞. Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Ñ¨iã¨~åÅ∞ Jxfl q è̂•Å

J#∞‰õÄÅOQÍ ZÑ¨C_»∂ =ÙO_»=Ù. "å\˜ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Jq =ÙO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ
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J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å H˘~°‰õΩ HÍK«∞H˘x =ÙO>Ë #+ì̈áÈ`åO.

=∞#O U Ñ̈x ̀ «ÅÃÑ\˜ì<å ã̈=∞ã̈ºÅ∂, „Ñ̈=∂ ̂ •Å∂ JxtÛ «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂

«̀Ñ¨ÊHõ =ÙO\Ï~Ú. Jã¨Å∞ J_»¤O‰õΩÅ∞ ÖËx Ñ¨x ÜÕ∞n =ÙO_»̂ Œ∞. "å`å=~°}O

J#∞‰õÄeOK«HõáÈ=_»O, „Ñ̈Hȭ "åà◊√¡ ã̈Ç̈ÏHõiOK«Hõ áÈ=_»O, áÈ\© Z Œ̂∞~°∞HÍ=_»O

- DÖÏ J=~À è̂•Å∞ H˘Å¡Å∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ J_»¤O‰õΩÅ∞ `˘ÅyáÈÜÕ∞

^•Hõ PQÆ_»O =∞OzÑ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞.

WOHÀ q+¨Ü«∞O Q Æ∂_ ». q*Ë` « J_» ¤O‰ õ ΩÅhfl =ÚO^Œ∞QÍ< Õ

`˘ÅyOK«∞HÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Jã¨Å∞ =∞#O „áê~°OaèOK«É’ÜÕ∞ HÍ~åºxH˜ UÜÕ∞

J_»¤O‰õΩÅ∞<åflÜ≥∂ =ÚO Œ̂∞QÍ TÇ≤ÏOK«ÖËO QÆ̂ •! HÍx J_»¤O‰õΩÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈Ù_»∞

"å\˜x Z^Œ∞~˘¯x Ñ¨i+¨¯iOK«∞H˘<Õ ™ê=∞~°÷ºO =∂„`«O q*Ë`«‰õΩ =ÙO_®e.

=∂=¸Å∞QÍ P â◊HÎ̃ KåÅ=~°‰õΩ JO Œ̂iH© =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ J=~À è̂•Å∞

=ÙO\ÏÜ«∞x ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç Ñ¨xx "å~Ú^• "Õã≤H˘O@∂ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. ̂H=ÅO PÖ’K«#Å=Å¡<Õ q[Ü«∞O ã≤kúOK«̂ Œ∞

U HÍ~åºxfl ™êkèOK«_®xHõ~Ú<å =ÚO^Œ∞QÍ *Ï„QÆ`«ÎQÍ PÖ’zOz

„Ñ̈}ÏoHõ "Õã̈∞HÀ"åe. ™ê è̂•º™ê è̂•ºÅ∞ qKåiOKåe. ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ Ñ̈ijeOKåe.

HÍx ̂H=ÅO PÖ’K«# =Å¡<Õ q[Ü«∞O ã≤kúOK«̂ Œ∞. Ñ¨x KÕ¿ãÎ<Õ q[Ü«∞O. =O Œ̂

PÖ’K«#Å∞O_ç Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀx "åxHõO>ˇ H˘kÌáê\˜ PÖ’K«#Å`À<Õ Ñ¨xH˜

Ñ¨Ó#∞H˘<Õ"å_»∞ Z‰õΩ¯= q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞.

PÖ’K«#Å∞ LO_ç ‰õÄ_» Ñ¨xx „áê~°OaèOK«x "å_»∞ `«~åfi`«

ÉÏ^èŒÑ¨_»`å_»∞. <Õ#∞ P Ñ¨xx JÑ¨C_Õ KÕã≤=Ù#fl@¡~Ú`Õ ÉÏQÆ∞O_Õk Jx

qKåi™êÎ_»∞. D qKå~åxH˜ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ¨xH˜

Ñ¨Ó#∞HÀ"åe.

H˘O Œ̂iH˜ U ≥̂·<å Ñ¨x KÕÜ«∂ÅO>Ë =Å¡=∂e# ÉèíÜ«∞O. Ñ¨ÖÏ<å KÀ\˜H˜

áÈ"åÅ<åfl, Ñ̈ÖÏ<å =ºH̃Îx HõÅ"åÅ<åfl, Ñ̈k=∞Ok =ÚO Œ̂∞ LÑ̈<åºã̈O DÜ«∂

Å<åfl Éˇ̂ Œ∞~°∞`å~°∞. P ÉèíÜ«∞O`À P HÍ~åºxfl PÖÏˆQ "å~Ú^• "Õã¨∞ÎO\Ï~°∞.
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DÖÏO\˜ ÉèíÜ«∂xfl [~ÚOKÕ =∂~°æO XHõ@∞Ok. U Œ̂O>Ë =∞#‰õΩ ÉèíÜ«∞"≥∂

^•xfl KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ P ÉèíÜ«∞O áÈ «̀∞Ok. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ,

Ñ¨ÖÏ<å =ºHÎ̃x HõÅ"åÅO>Ë =∞#‰õΩ ÉèíÜ«∞O J#∞H˘O^•O. è̂≥·~°ºO KÕã≤ P =ºHÎ̃

Œ̂QÆæiH˜ "≥àÏ¡e. PÖÏ "≥à◊¡QÍ<Õ P ÉèíÜ«∞O ̀ ˘Åy áÈ «̀∞Ok. Jã¨ÖÏ =ºHÎ̃ =∞#O

J#∞H˘#flO «̀QÍ =∞#Å#∞ =ºuˆ~H˜OKÕ"å_»∞ HÍ_»x QÆ∞iÎ™êÎO. =∞#‰õΩ ÖÏˆQ

W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_» ÉèíÜ«∂Å∂ |ÅÇ‘Ï# «̀Å∂  =ÙO\ÏÜ«∞x J~°÷O KÕã≤HÀ"åe.

4. Ñ¨xH˜ „¿Ñ~°}O HõeyO^•HÍ PQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞

H˘O «̀=∞Ok „¿Ñ~°}O Hõey#Ñ¨C_»∞ Ñ¨x „áê~°Oaè̂ •ÌO J#∞H˘O\Ï~°∞.

H˘xfl™ê~°∞¡ P „¿Ñ~°}O  =ã¨∞ÎOk, H˘xfl™ê~°∞¡ ~å Œ̂∞. Hõ#∞Hõ ã¨ÊO Œ̂# H˘~°‰õΩ

PQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈ÊO Œ̂# ~åHõáÈ~Ú<å Ñ̈x "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì =Åã≤O Õ̂. Ü«∂O„uHõOQÍ

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO>Ë H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ ã¨∂ÊiÎ ^•#O «̀@ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk.

=∞#O ~ÀE "å_Õ Ü«∞O„`åÅ∞ "≥Ú Œ̂@ "≥∞Å¡QÍ Hõ̂ Œ∞Å∞`å~Ú.  ̀ «~åfi «̀ y~°y~å

u~°∞QÆ∞`å~Ú. Jã¨Å∞ HõkeOK«HõáÈ Õ̀ Ü«∞O„ «̀O ZÑ¨Ê\˜H© Hõ̂ ŒÅ Œ̂∞. ã¨∂ÊiÎx

=∞#"Õ∞ HõkeOKåe. Jk HõkeO^•HÍ PQÆ‰õÄ_»^Œ∞. =∞#Å#∞ =∞#"Õ∞

„áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞H˘x L Õ̀Î[Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.

H˘xfl™ê~°∞¡ =∞#‰õΩ W+ì̈OÖËx Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok. KÕÜ«∞|∞kú

HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ "å\˜x PÖÏˆQ "å~Ú^• "Õã¨∞ÎO\ÏO. DÖÏ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

W+ì̈=Ú<åfl  ÖËHõáÈ~Ú<å Ü«∂O„uHõOQÍ "å\˜x KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe.

JÑ¨C_»∞ QÍx P Ñ¨#∞Å∞ [~°QÆ=Ù. =∞#Ö’x â◊HÎ̃ =∞#Å#∞ HõkeOzO^•HÍ

PQÆ‰õÄ_»^Œ∞. P â◊H˜Îx =∞#"Õ∞ HõkeOKåe. Q˘Ñ¨Ê ~°K«~Ú`«Å∞ „¿Ñ~°}O

=zÛO^•HÍ PQÆ~°∞. HÍy «̀=¸ HõÅ=¸ fã≤H˘x „"åã¨∞ÎO>Ë H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜

„¿Ñ~°}O ^•#O «̀@ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk. XHõ™êi Hõ̂ ŒeHõ#∞ „áê~°Oaè¿ãÎ P g∞ Œ̂@

J Õ̂ H˘#™êyáÈ «̀∞Ok.

5. '' «̀~åfi «̀——‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ ''WÑ¨C_»∞—— J#∞HÀ"åe

KåÅ Ñ̈~åºÜ«∂Å∞ XHõÑ̈x KÕ̂ •Ì=∞#∞H˘O\ÏO.  =∞àÏ¡ ̀ «~åfi «̀ KÕ̂ •Ì=ÚÖË
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J#∞H˘O\ÏO. WHõ P Ñ¨x ~ÀA~ÀAH˜ "å~Ú^• Ñ¨_»∞ «̀∞O Õ̂ HÍx [~°QÆ̂ Œ∞.

P Ñ¨xx WÑ¨C_Õ KÕ̂ •ÌO J#∞H˘O>Ë "≥O@<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WÑ¨C_Õ KÕ̂ •Ì=∞<Õ ã¨∂„`åxfl ÉÏQÍ =O@ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. KåÅ=∞Ok

_»|∞ƒ P^• KÕ̂ •ÌO J#∞H˘O\Ï~°∞. HÍx P P^•#∞ ZÑ̈C_»∞ KÕÜ«∂e? x[OQÍ

P^• KÕ¿ã"åà◊√¡ H˘kÌ=∞O Õ̂. "åà◊√¡ WÑ¨C_Õ J<Õ ã¨∂„`åxfl áê\˜Oz# "åà◊√¡.

q∞ye#"åi P^• =∂„ «̀O ̂H=ÅO PÖ’K«#Ö’¡<Õ =ÙO_çáÈ~ÚOk. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞xH̃

L «̀Î~°O „"å^•Ì=∞#∞H˘O>Ë "≥O@<Õ „"åÜ«∂e. «̀~åfi «̀ „"å^•Ì=ÚÖË J#∞H˘O>Ë

P Ñ¨x ~ÀA ~ÀAH˜ "å~Ú^• Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. ''WÑ¨C_»∞—— J<Õk

Ñ̈x <≥~°"Õ~°_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ =∞Oz ã̈∂„ «̀O. ̀ «~°K«∞QÍ q^•º~°∞÷Å∞ Ç̈ÏŸO=~°∞¯

«̀~åfi «̀ KÕ̂ •Ì=ÚÖË, áê~î°O ̀ «~åfi «̀ K«̂ Œ∞=Ù^•OÖË J#∞H˘O\Ï~°∞. PÖÏ J#∞H˘x

P@áê@Ö’¡<À, \©g K«∂_»¤OÖ’<À, =ÚK«Û@¡Ö’<À Ñ¨_çáÈ`å~°∞. WHõ "≥Ú Œ̂@

J#∞H˘#fl Ñ¨x [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞. «̀~åfi «̀ KÕ̂ •ÌO J#∞HÀ=_»O =Å¡<Õ KåÅ

Ñ̈#∞Å∞ „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞. ̀ «~åfi «̀ J<Õk ™È=∞iáÈ «̀∞Å PÜ«Ú è̂ŒO..

Ñ¨xH˜ â◊„ «̀∞=Ù.

6. ã≤̂ ŒúO HÍ=_®xH˜ HÍÖÏxfl "≥zÛOK«‰õÄ_»̂ Œ∞
H˘O «̀=∞Ok KÕ̂ •Ì=∞#∞H˘#fl Ñ¨xx "≥O@<Õ „áê~°OaèOK«~°∞. XHõ Ñ¨xH˜

Ñ¨Ó#∞H˘O^•=∞#∞H˘O@∂<Õ U"Õ"À zÅ¡~°=∞Å¡~° Ñ¨#∞Ö’¡ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. ~å=Ú

áê~î°O K«̂ Œ∞=Ù^•=∞#∞H˘x ‰õÄ_» HÍ¿ãÑ̈Ù |Å¡ ̀ «∞_»∞™êÎ_»∞. Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ã̈~°∞Ì̀ å_»∞.

ÃÑxûÅ∞ K≥‰õΩ¯`å_»∞. |@ìÅ∞ ã¨~°∞Ì̀ å_»∞. áê~î°O =∂„ «̀O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»∞.

DÖÏ *ÏÑ¨ºO KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. KÕÜ«∂Å#∞H˘#fl Ñ¨xx "≥O@<Õ KÕÜ«∞_®xH˜

Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. qâı+¨OQÍ W+ì̈O QÍx Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "≥O@<Õ

„áê~°OaèOKåe. KåÅ=∞OkH̃ Ñ̈x Jx+̈ìOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ

^•xfl „Ñ¨Hȭ # ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.

7. K˘~°= =ÙO_®e
Ñ¨x KÕÜ«∞_®xH˜ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ XHõ ã¨∂„`«O HÍ~åº~°OÉèíâ◊H˜Î.
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nxfl WOw¡+¨µÖ’ Wh+≤ÜÕ∞\˜"£ JO\Ï~°∞. ÃÑ· "åà◊¡ KÕ̀ « K≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ‰õΩO_»

=∞#O «̀@ =∞#O Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. D QÆ∞}O HõÅ"åàı¡ <åÜ«∞‰õΩÅÜÕ∞ºk.

QÍOkè Z=~°∞ K≥¿ÑÎ ™êfi «̀O„ «̀º ™ê è̂Œ#‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘<åfl_»∞? =∞ Œ̂~ü ̀ ≥̂~™ê Z=~°∞

K≥¿ÑÎ n#∞Å‰õΩ ¿ã=Å∞ KÕã≤Ok? ~å*Ï ~å=∞"≥∂Ç¨Ï<£~åÜü∞ Z=~°∞ K≥¿ÑÎ ã¨f

Œ̂∞~åKå~åxfl =∂xÊOKå_»∞? <åÜ«∞‰õΩÅ∞ XHõi KÕ̀ « K≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ~°∞. "åà◊¡O «̀@

"åàı¡ Ñ̈xH̃ Ñ̈Ó#∞H˘O\Ï~°∞. Ô~·eO[#∞ ̂ •#O «̀@ J Õ̂ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. Ô~·Å∞ÃÑ>̌ì

WO[#∞ ÖÏy Õ̀ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. #~°∞Å∞ Ô~·Å∞ ÃÑ>ì̌ÖÏ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

q^•º~°∞÷Å∞ z#fl <å\#̃∞O_Õ ã̈fiÜ«∞O„¿Ñ~°}`À Ñ̈xKÕ¿ã QÆ∞}Ïxfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe.

ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã=‰õΩÅ∞ "åà◊¡O «̀@ "åàı¡ =ÚO Œ̂∞H˜ =zÛ Ñ¨x KÕ™êÎ~°∞. q^•ºi÷H˜

D QÆ∞}O =ÙO_®e. K˘~°= HõÅ"åà◊√¡, ̀ «=∞O «̀@ ̀ å"Õ∞ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞H˘<Õ"åà◊√¡,

`«Ñ¨ÊHõ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞. `å=Ú HÀ~°∞H˘#fl QÆ=∂ºxfl KÕi f~°`å~°∞.

Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈ =âß «̀∞Î <Õ_»∞ =∞# Õ̂â◊OÖ’ KåÅ=∞OkÖ’ D QÆ∞}O HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

q^•ºi÷ Ñ¨x q Œ̂º#∞ Pi˚OK«_»O. P Ñ¨x J «̀_»∞ XHõiKÕ̀ « K≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ‰õΩO_®<Õ

KÕÜ«∂e.

4. q[Ü«∞™ê è̂Œ‰õΩÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞
rq «̀O =∞#"Õ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ =∞ÅK«∞H˘<Õk. =∞#O ^•xfl ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ<å

KÕã≤HÀ=K«∞Û ÖËHõ x~°~°÷Hõ"≥∞ÿ<å KÕã≤HÀ=K«∞Û. H˘O Œ̂~°∞ Hõ~°‡"å^•xfl #q∞‡ "≥Å∞Ñ̈e

â◊‰õΩÎÅ∞ «̀=Ú‡ #_çÑ≤™êÎ~Ú J#∞H˘O\Ï~°∞. Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞. gà◊√¡ rq`åÅ∞

™ê~°÷HõO *Ëã≤HÀHÀ~°∞. nxH˜ aè#flOQÍ H˘O Œ̂~°∞ <å rq`åxfl <Õ<Õ #_çÑ≤OK«∞

H˘O\Ï#∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. gà◊√¡ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞. q*Ë`«ÅO`å „â◊=∞

â◊H˜ Îx #=Ú‡`å~°∞. <ÕhHÍ~åºxfl KÕÜ«∞QÆÅ#∞ J#∞H˘O\Ï~°∞. giH˜

P`«‡qâßfiã¨=¸ =Ù`åûÇ¨Ï=¸, Ñ¨xx H˘#™êyOK«∞H˘xáÈÜÕ∞ QÆ∞}=¸

=ÙO\Ï~Ú. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz# "åà◊¡Ö’ H˘xfl =ÚYº ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú.

=∞#O ‰õÄ_» D QÆ∞}ÏÅ#∞ JÅ=~°∞ÛHÀ=K«∞Û.
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1. K˘~°=K«∂Ñ¨_»O, Ñ¨#∞Å∞ [iyOK«_»O

q*Ë̀ «Å‰õΩ K˘~°= =ÙO@∞Ok. XHõiKÕ̀ « K≥Ñ≤ÊOK«∞ HÀ‰õΩO_» «̀=∞O «̀@

`å"Õ∞ Ñ¨#∞Å∞ „áê~°Oaè ™êÎ~°∞. gà◊√¡ HÍ~åºÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë =\ì̃<Õ K«∂ã¨∂Î

=ÙO_çáÈ~°∞. "å\˜x ã¨fiÜ«∞OQÍ [iy™êÎ~°∞. „H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.

ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈ã≤Hõ\ì̃ x"å~°} =∂~åæÅ#∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ`å~°∞. P"Õâ◊O`À

QÍHõ PÖ’zOz Ñ¨#∞Å∞ KÕÑ¨_»̀ å~°∞. gà◊¡‰õΩ «̀=∞ â◊‰õΩÎÅ∂ Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_»

ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞. `«=∞ PÖ’K«#Å∞ Ñ¨#∞Å∞ ã¨Ô~·#"Õ<åJx Ü≥∞Ñ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

Ñ¨ijeOz K«∂K«∞H˘O\Ï~°∞. J_»¤O‰õΩÅ∞ Z^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ „H˘`«Î =∂~åæÅ∞

`˘‰õΩ¯`å~°∞. giH˜ <Õh HÍ~åºxfl ™êkèOK«QÆÅ#∞ J<Õ #=∞‡Hõ=¸ è̂≥·~°º=¸

|ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

„H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞ HÍx"åi „Ñ¨=~°Î#O ˆH=ÅO nxH˜ aè#flOQÍ =ÙO@∞Ok.

gà◊√¡ ™êkèOKÕk q[Ü«∂Å∞ HÍ Œ̂∞, JÑ̈[Ü«∂Å∞. ̀ «=∞ JÑ̈[Ü«∂Å‰õΩ W «̀~°∞Å∞

HÍ~°}=∞x K≥Ñ¨ÙÎO\Ï~°∞. "Õã¨qÖ’ "Õ_çQÍ =ÙO Œ̂h, K«eHÍÅOÖ’ K«eQÍ=ÙO Œ̂h

"å#HÍÅOÖ’ "å#‰õΩ~°∞ã¨∞ÎO^Œh ™ê‰õΩÅ∞ K≥Ñ≤Ê Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞. `«=∞

¿Ñ Œ̂iHÍxH˜ Hõ~À‡ q è̂À HÍ~°}=∞x K≥áêÎ~°∞. `å=Ú "≥#∞Hõ|_ç =ÙO_»_®xH˜

`«e¡^ŒO„_»∞Ö’ =Ùáê^è•ºÜ«ÚÖ’ =∞~˘Hõ~À HÍ~°}=∞x "åk™êÎ~°∞. ZÑ¨C_»∂

ã¨}∞QÆ∞ «̀∂ Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å∞ KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞. U Ñ¨x KÕÜ«∞_®xÔH·<å J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#

«̀~°∞}O H˘~°‰õΩ "Õz=ÙO\Ï~°∞. HÍx P «̀~°∞}O ZÑ¨Ê\˜H© ~å Œ̂∞. g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«ÖË̂ Œx Z=Ô~·<å xÅnã≤ J_çy Õ̀ HÀáêxfl „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞. D

ÉÏÑ̈ «̀∞ [#O =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å‰õΩ Ñ̈Ó#∞HÀ~°∞. U"À J#=ã̈~°"≥∞ÿ# zÅ¡~°=∞Å¡~°

Ñ¨#∞Ö’¡ Ñ¨_»̀ å~°∞. JO Œ̂∞KÕ =ÚYº"≥∞ÿ# "å\˜x ™êkèOK«~°∞.

=∞#O q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz q*Ë̀ «ÅO HÍ"åÅO>Ë =∞# rq`åxfl =∞#"Õ∞

fiÛk^Œ∞ÌHÀ"åe. Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_» Ñ¨@∞ì^ŒÅ`À

è̂≥·~°ºO`À Ñ¨xKÕÜ«∂e. J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ^•xH˜ „áê‰õΩÖÏ_»#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞ HÍx q+¨=∞

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ‰õÄ_» =∞#O KÕÜ«∞QÆey# ^•xx KÕã≤ f~åe. Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À Ñ¨xH˜
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Ñ¨Ó=ÙHÀ=_»O,  ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨#∞Å∞ [iyOK«_»O =ÚYºO. K«Hȭ QÍ PÖ’zOz

„Ñ̈}ÏoHõÅ∞ "Õã≤H˘x K˘~°= K«∂Ñ≤OK«_»O „Ñ̈ è̂•#O. x„+≤̄ Ü«∂Ñ̈~°∞Å"≥∞ÿ̀ Õ ̀ «Ñ̈ÊHõ

"À_çáÈ`åO. „H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å#∞ ÔQÅ∞Ñ¨Ù =iã¨∞ÎOk.

2. ÅHõ∆ ºO =ÙO_®e
KåÅ=∞OkH˜ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ Uq∞ ™êkèOKåÖ’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. =\ì̃<Õ  HÍÅO

"≥à◊¡|∞K«∞Û «̀∞O\Ï~°∞. rq`åxH˜ ÅHõ∆ ºO =ÙO_®e. U =$uÎÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåÖ’,

Uq∞ ™êkèOKåÖ’ z#flÑ̈C_Õ x~°‚Ü«∞OK«∞HÀ"åe. W Õ̂ ÅHõ∆ ºO. D ÅHõ∆ º™ê è̂Œ#‰õΩ

n~°…HÍeHõ „Ñ¨}ÏoHõÅ∂ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « „Ñ¨}ÏoHõÅ∂ ‰õÄ_» ã≤̂ ŒúO KÕã≤HÀ"åe.

ÅHõ∆ º=¸ „Ñ¨}ÏoHõÅ∂ ÖËx"åà◊¡‰õΩ rq «̀O J~°÷=O «̀OQÍ =ÙO_»̂ Œ∞.

Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CH˘O@∂<À, g^èŒ∞Å "≥O@ u~°∞QÆ∞`«∂<À, \©gÅ∞ K«∂ã¨∂Î<À

HÍÅ̂H∆Ñ̈O KÕã̈∞ÎO \Ï~°∞. ™È=∞i «̀#OQÍ =ÙO_çáÈ`å~°∞. J=¸Åº"≥∞ÿ# HÍÖÏxfl

Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕ™êÎ~°∞.

Éèí=<åÅ∞ Hõ>Ëì"åà◊¥¡, „QÆO^ä•Å∞ „"å¿ã"åà◊¥¡ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ áê¡#∞

"Õã≤H˘O\Ï~°∞. Ô~·̀ «∞Å∞ "å#HÍÅO ~åHõ=Ú#∞¿Ñ U á⁄ÅOÖ’ U ÃÑ·~°∞ "ÕÜ«∂Ö’

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~°‚~ÚOK«∞H˘O\Ï~°∞. DÖÏˆQ =∞# Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ ‰õÄ_» =∞#‰õΩ

Ñ¨̂ äŒHõO=ÙO_®e. J Õ̂ ÅHõ∆ ºO. ÅHõ∆ ºOQÆÅ"åà◊√¡ „H˜Ü«∂jÅ∞~°∞QÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ

=ÙO\Ï~°∞. ÅHõ∆ ºOÖËx"åà◊√¡ ™È=∞~°∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. JÅ¡~°zÅ¡~° Ñ¨#∞Ö’¡

Ñ¨_çáÈ`å~°∞.

D ÅHõ∆ ºO =∞s =Ù#fl «̀"≥∞ÿ#kQÍ =ÙO_çáÈ ‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ •xfl ™êkèOK«ÖËO.

=∞s Õ̀eHõáê\˜kQÍ =ÙO_ç áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞s ã¨∞Å∞"≥·# ≥̂·̀ Õ Jk =∞#Å#∞

ã¨"åÅ∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ̂ •xfl ™êkèOK«_»OÖ’ qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù\ì̃ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ = Œ̂e"Õ™êÎO.

Hõ#∞Hõ ÅHõ∆ ºO ZÑ¨C_»∂ H˘OK«O L#fl`«"≥∞ÿ#k Hõ+¨ì"≥∞ÿ#kQÍ =ÙO_®e.

JÑ¨C_ÕQÍx ã¨"åÅ∞ Z Œ̂∞Ô~· =∞#Ö’x â◊‰õΩÎÅ∞ "≥Å∞Ñ¨eH˜ ~å=Ù.

ÅH∆ÍºÅ#∂ „Ñ¨}ÏoHõÅ#∂ U~°Ê~°K«∞H˘#flO`« =∂„`å<Õfl q[Ü«∂xfl

KÕlH˜̄ OK«∞HÀÖËO. Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À P Ñ¨xx H˘#™êyOKåe.
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P@OHÍÅ‰õΩ ̂ Œ_»=‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ è≥·~°ºOQÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∂e. H˘O «̀HÍÅ=∞Ü«∂ºHõ

=Ù`åûÇ¨xfl HÀÖ’Ê~Ú HÍ~åºxfl =∞ è̂ŒºÖ’<Õ = Œ̂e"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO «̀HÍÖÏxH˜

ÅH∆Íºxfl ™êkèOKåÖ’ QÆ∂_» =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~°‚~ÚOK«∞ HÀ"åe. q[Ü«∂Å#∞

™êkèOK«_»O ZO «̀=∂„ «̀O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. "å\˜x ™êkèOKÕ"åà◊√¡ H˘kÌ=∞O Õ̂.

3. =ÚYº"≥∞ÿ#"å\˜H˜ „áê=ÚYºg∞Ü«∂e

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO Œ̂iH̃ YzÛ «̀OQÍ ~ÀAH̃ 24 QÆO@Å HÍÅ"Õ∞ ~Ú™êÎ_»∞.

Z‰õΩ¯"å ÖË̂ Œ∞ «̀‰õΩ¯"å ÖË̂ Œ∞. P xÜ«∞q∞ «̀ HÍÅOÖ’<Õ H˘O Œ̂~°∞ q[Ü«∂Å∞

™êkè™êÎ~°∞, H˘O~°∞ ™êkèOK«ÖË~°∞. =º`åºã¨O WHȭ _Õ =ÙOk. HÍÖÏxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

"å_»∞HÀ"åe.

H˘O «̀=∞Ok ZÑ¨Ê\˜ Ñ¨#∞Å∞ JÑ¨C_Õ KÕã≤ =ÚyOK«~°∞. ™È=∞i «̀#O`À

"å~Ú^• "Õ™êÎ~°∞. z=~°#  QÆ_»∞=Ù ã¨g∞Ñ≤OK«_»O`À "å\˜x `«fi~°`«fi~°QÍ

J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ KÕã≤ =ÚyOK«É’`å~°∞. ÃÑ·Ü«∞kèHÍiKÕ p"å@∞¡ uO\Ï~°∞. Ñ¨#∞Å∞

"å~Ú^• "Õ¿ã"åà◊√¡ ÅH∆Íºxfl ™êkèOK«ÖË~°∞.

=∞#‰õΩ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ P è̂•ºu‡Hõ J=ã¨~åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

g@xfl\˜h ã¨=∞áêà◊¡Ö’ f~°∞ÛHÀ"åe. Õ̂x „áê=ÚYºO ^•x Õ̂. rq «̀OÖ’

ã¨=∞`ÒÖÏºxfl áê\˜OKåe. ÖËHõáÈ Õ̀ z‰õΩ¯ÖÁ™êÎ~Ú.

H˘O^Œ~°∞ J`åº=â◊ºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å‰õΩ „áê=ÚYº q∞zÛ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

Ñ̈#∞Å#∞ „Ñ̈Hȭ # K≥_»̀ å~°∞. nx=Å¡ W|ƒO Œ̂∞Å∞ =™êÎ~Ú. J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å#∞

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ∞iÎOz Ñ¨ÓiÎKÕã≤HÀ"åe.

ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ Ju ã¨~°fi„ «̀ =~°̊ÜÕ∞ ǜ J<åfl~°∞. Õ̂xÖ’#∞ q∞ «̀O g∞~°‰õÄ_»̂ Œ∞.

Éè’[#O, Hõ|∞~°∞¡, \ ˜.q., ÃãÖ’Êù#∞¡, x„^Œ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\ ˜Ö’¡ q∞`åxfl

áê\ÕK«HõáÈ Õ̀ uÑ̈ÊÅ∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\ÏO. H˘xfl Ñ̈#∞Å∞ JáêÜ«∂Å∞ „Ñ̈=∂^•Å`À

‰õÄ_ç =ÙO\Ï~Ú. KåÅ=∞Ok g\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO\Ï~°∞. J#∞‰õÄÅOQÍ ,

Éèí„ Œ̂OQÍ =ÙO_Õ Ñ̈#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕÑ_̈»̀ å~°∞. HÍx H˘xfl™ê~°∞¡ JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#
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Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_» =∞# ÅH∆ÍºxH˜ ã¨O|OkèOz#"≥· =ÙO_» =K«∞Û. ÅHõ∆ º™ê è̂Œ#H˘~°‰õΩ

Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ#∞ QÆ∂_» KÕÑ¨\ÏìÖË QÍx = Œ̂e"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

q"ÕHõOQÆÅ"å_»∞ U Ñ¨xH˜ ZO`« „áê=ÚYº g∞Ü«∂Ö’, ZO`«HÍÅO

"≥zÛOKåÖ’ „QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞. `«# â◊H˜ Îh, HÍÖÏhfl, J=HÍâßÅ#∂ ã¨iQÍ

qxÜ≥∂yOK«∞H˘x q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞.

4. KÕã≤# „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ xÅÉˇ@∞ìHÀ"åe

#~°∞Å"≥∞ÿ# =∞#O ™êOÑ¶≤∞Hõ r=ÙÅO. `À_ç"åi`À  HõÅã≤"≥∞Åã≤

rqã̈∞ÎO\ÏO. |$O^•Å∞QÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO\ÏO. W «̀~°∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O ÖËO Õ̂ q[Ü«∂Å∞

™êkèOK«ÖËO. =∞#Å#∞ #q∞‡ Õ̀<ÕQÍx „Ñ¨Hȭ "åà◊√¡ =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞~°∞.

J|^•úÅ‰õÄ "≥∂™êÅ‰õÄ áêÅÊ_ç̀ Õ `À_ç"åà◊√¡ =∞#Å#∞ p Œ̂iOK«∞H˘O\Ï~°∞.

KÕã≤# „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ xÅÉˇ@∞ìH˘O>Ë<Õ QÍx [#O #=∞‡~°∞. XHõ™êi

=∂@~Ú¿ãÎ Z Œ̂∞\˜"åà◊√§ =∞#O U^À  KÕã≤ÃÑ_»̀ å=∞x Pt™êÎ~°∞. P Ü«∂â◊#∞

ÉèíQÆflO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Jã¨Å∞ ÉÏQÍ PÖ’zOzQÍx "åQÍÌ<åÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ _»̂ Œ∞.

XHõ™êi KÕâßHõ P~°∞#∂~°~Ú<å =∂@ xÅÉˇ@∞ìHÀ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ Z Œ̂∞\˜"åà◊¡

Œ̂$+≤ìÖ’ #=∞‡HÍxfl HÀÖ’Ê`åO. WHõ"åà◊√¡ =∞#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞~°∞. „Ñ̈=∂}Ïxfl

f~°ÛÖË#Ñ¨Ù_»∞ J= «̀e"åiH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ HÍ~°}ÏÅ`À ã¨Ç¨ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e.

=∞#O WO\˜Ö’ "˘Hõáê„ «̀, |Ü«∞@ WOH˘Hõ áê„ «̀, Ñ¨xÖ’ "Õ~˘Hõ áê„ «̀

áÈ+≤™êÎO. ZHȭ _»=Ù<åfl =∞# =∂@#∞ xÅÉ̌@∞ìH˘x qâ◊fiã̈hÜ«ÚÅOQÍ"≥∞ÅQÍe.

ÖËHõáÈ Õ̀ Q“~°=O áÈ «̀∞Ok. W «̀~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∂xfl á⁄O Œ̂ÖËO.

XHõ =ºH˜Î Z^Œ∞@ÖË#Ñ¨Ù_»∞ J`«xflQÆ∂iÛ K≥_»¤QÍ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞.

~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ |@ì|Ü«∞Å∞ KÕÜ«∞ ‰õÄ_»̂ Œ∞. qâ◊fiã¨hÜ«∞ «̀ =∞# =∂@Å‰õΩ ‰õÄ_»

=iÎã¨∞ÎOk. <À~°∞ *Ï~°‰õÄ_»̂ Œ∞.

„Ñ̈=∂}ÏÅ∞ xÅÉ̌@∞ìHÀHõáÈ Õ̀ W «̀~°∞Å∞ #=∞‡~°∞, =∞#`À ã̈Ç̈ÏHõiOK«~°∞.

"åi ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖËO Õ̂ =∞#O q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«ÖËO. =∞# ™ê=∞~°÷ºO h~°∞QÍi

áÈ`«∞Ok.
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5. Z Œ̂∞\˜=ºHÎ̃ Jaè„áêÜ«∂xfl QÆ∂_» Q“~°qOKåe

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O =∞# Jaè„áêÜ«∞O g∞ Œ̂<Õ =∞#ã̈∞ÃÑ\ì̃ =ÙOK«∞`åO.

Z Œ̂∞\˜"åà◊¡‰õΩ ‰õÄ_» ™⁄O «̀  Jaè„áêÜ«∂Å∞ =ÙO\ÏÜ«∞x QÆ=∞xOK«O. =∞#

PÖ’K«<Õ ãÔ̈~·#k J#fl@∞¡QÍ "åk™êÎO. ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ „Ñ῭ «ºi÷ =∞#"å^•xfl

"˘Ñ̈CHÀ_»∞. Q˘_»= „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ Jaè„áêÜ«∂xfl QÆ∂_» J~°÷O

*Ëã≤H˘x ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ ^•xfl JOwHõiOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e.

JO^Œ~°∂ W`«~°∞Å∞ `«=Ú‡ J~°÷OKÕã≤HÀ"åÅh, `«=∞ HÀiHõÅ#∞

JOwHõiOKåÅh Pt™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ `À_ç"å~°∞ =∞#ˆH^À K≥Ñ¨Ù Î#flÑ¨Ù_»∞

™ê#∞Éèí∂u`À q<åe. "åix Ñ̈sH̃∆OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ̀ «Ñ̈C Ñ̈@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. x~åHõiOK«

‰õÄ_»^Œ∞. "åà◊√ ¡ K≥¿ÑÊk ™ê=^è•#OQÍqO>Ë =∞#`À =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

=∂@ÖÏ_»̀ å~°∞. "åix Ñ̈sH̃∆Oz#@∞¡ QÍ<À ̀ «$}©HõiOz#@∞¡QÍ<À =∂@ÖÏ_ç̀ Õ

JO «̀\˜̀ À `å=Ú K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞k PÑ≤"Õ™êÎ~°∞.

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O =∞# Jaè„áêÜ«∂ÖË ã̈Ô~·#q J#∞H˘O\ÏO. W «̀~°∞Å∞

‰õÄ_» =∞# ÉèÏ"åÅ#∞ JOwHõiOKåÅx HÀ~°∞H˘O\ÏO. Hõ#∞Hõ Z Œ̂∞\˜"åà◊√¡

K≥¿ÑÊk q#O. "åix =∞#"≥·Ñ¨Ù ÖÏQÍÅx K«∂™êÎO. "åix „Ñ¨tfl™êÎO,

ã¨ÅÇ¨bÜ«∞É’`åO, q=∞i≈™êÎO. S Õ̀ Ü≥∞ Œ̂∞\˜"åà◊√¡ q=∞~°≈#∞ HÀ~°∞HÀ~°∞.

=∞#O `å=Ú  K≥¿ÑÊk q<åÅh, «̀=Ú‡ ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O KÕã≤ HÀ"åÅh

Pt™êÎ~°∞. WOHÍ Z Œ̂∞\˜"åà◊¡ =∂@Å#∞ qO>Ë<Õ KåÅ Œ̂∞. "åi ã¨fi~åhfl,

=ÚY Hõ=oHõÅ#∂ QÆ∂_» QÆ=∞xOKåe. =∞# Ö’HõOÖ’#∞O_ç H˘OK«O [iy

"åà◊¡Ö’HõOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåe. XHõ™êi ~Ú «̀~°∞Å#∞ J~°÷OKÕã≤H˘x ™ê#∞Éèí∂u`À

JOwHõi¿ãÎ "åà◊√¡ =∞#`À ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~°∞. =∞#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å~°∞.

JÑ¨C_»∞ =∞# HÍ~åºÅ∞ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú.

6. =∞#Å#∞ =∞#O x~°O «̀~°O Jaè=$kú KÕã≤H˘O@∂O_®e

=∞# "Õ∞^èŒ Z<Àfl Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. HÍx ^•xH˜ tHõ∆} J=ã¨~°O.

„QÆO^äŒÑ¨~î°#O ^•fi~å "≥∞^Œ_»∞H˜ =∞Oz `«sÊù^Œ∞ hÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨Ùã¨ÎHõ Ñ¨~î°#O
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=Å# #∂ «̀fl ÉèÏ"åÅ#∞ ã‘fiHõi™êÎO. Jq =∞#Å#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤Oz #∂ «̀fl HÍ~åºÅ‰õΩ

Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê`å~Ú. U ÉèÏ=O Z=ix „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎO^À K≥Ñ¨ÊÖËO. Q˘Ñ¨Ê „QÆO ä̂ŒO

K«kq J~°÷OKÕã≤ H˘#flÑ¨Ù_»∞ ~°K«~Ú «̀ ÉèÏ"åÅ∂ PÖ’K«#Å∂ =∞#"Ò`å~Ú.

Jq =∞#‰õΩ KåÅHÍÅO =~°‰õΩ „¿Ñ~°}O Ñ¨Ù\ì̃ã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï~Ú. *Ï˝#∞Å#∞

#_çÑ≤OKÕk „Ñ¨̂ è•#OQÍ "åi ÉèÏ"åÖË. "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞ ZÑ¨C_»∂ „QÆO ä̂•Å∞ K«kq

*Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞.

=∞# rq «̀OÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q ̂ ÕÇ̈ÏO, "Õ∞ è̂Œ, P «̀‡, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O. Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#

PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O, x„ Œ̂, q„âßOu "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Õ̂Ç¨xfl Ñ¨kÅO KÕ™êÎ~Ú.

„QÆO ä̂ŒÑ¨~î°#O <≥·Ñ¨Ù}ºO`À QÆ∂_ç# HÍ~åºÅ^•fi~å "Õ∞ è̂•â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞H˘O\ÏO.

„áê~°÷#`À P «̀‡#∞ |ÅÑ¨~°K«∞ H˘O\ÏO. ¿Ñ Œ̂™ê Œ̂Å#∞, JHȭ ~°Ö’ =Ù#fl"åix

P Œ̂∞H˘x ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl Ñ¨\˜+ì̈O KÕã≤ H˘O\ÏO. #~°∞Å∞

D <åÅ∞æ ~°OQÍÖ’¡#∞ x~°O «̀~°O Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂O_®e. nx =Å# =∞#

=ºHÎ̃̀ «fiOO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ¨x KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`åO.

=\˜ì<Õ rq¿ãÎ<Õ KåÅ Œ̂∞. rq`åxH̃ „Ñ̈Ü≥∂ [#=¸ ™ê~°÷Hõº=¸ =ÙO_®e.

U ≥̂·<å Q˘Ñ¨Ê HÍ~åºxfl ™êkèOKåe.

5. ™ê‰õΩÅ∞ K≥Ñ¨Ê_»O =∂<åe
KåÅ=∞Ok ™ê‰õΩÅ∞ K≥Ñ≤Ê «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘O\Ï~°∞. ÔQeÛ#"åà◊√¡ ™ê‰õΩÅ∞

K≥Ñ¨Ê~°∞. F_çáÈ~Ú#"åàı¡ "å\˜x K≥¿ÑÊk. „Ñ¨Hõ¯"å_»∞ ÔQe¿ãÎ h"≥O^Œ∞‰õΩ

ÔQÅ=ÖË̂ Œx J_çy Õ̀ F_çáÈ~Ú#"å_»∞ ™ê‰õΩÅ∞ K≥Ñ≤Ê «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀE™êÎ_»∞.

Jq KåÅ=∞OkH̃ ~°Hõ∆} ™ê è̂Œ#OQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. =∂=¸Å∞QÍ #~°∞Å∞

K≥¿ÑÊ ™ê‰õΩÅ∞ J<å~ÀQÆºO, ̀ ≥eq ÖËHõáÈ=_»O, ÃÑ Œ̂Ì„áêÜ«∞O, ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈O, >ÿ̌O

ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. g\˜x H˘OK≥O qÑ¨ÙÅOQÍ Ñ¨ije^•ÌO.

1. <å‰õΩ P~ÀQÆºO ÉÏQÍÖË̂ Œ∞

KåÅ=∞Ok `å=Ú q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«Hõ áÈ=_®xH˜ J<å~ÀQÆº"Õ∞
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HÍ~°}=∞x K≥áêÎ~°∞. gà◊√¡ ̀ «=∞‰õΩ ÖËxáÈx [|∞ƒÅ∞<åflÜ«∞x TÇ≤ÏOK«∞H˘O\Ï~°∞.

_ÀHõì~°¡ J#∞Éèí=O „Ñ¨HÍ~°O H˘O Œ̂~°∞ ̀ «=∞‰õΩ U [|∞ƒ ÖËHõáÈ~Ú<å U^À "åºkè

=ÙO^Œx TÇ≤ÏOK«∞H˘x ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞. "≥·^Œ∞ºÅ J#∞Éèí=O„Ñ¨HÍ~°O

KåÅ=∞OkH˜ U^À "˘Hõ âßs~°Hõ Ö’Ñ¨O =ÙO@∞Ok. HÍx P Ö’Ñ¨O =Ù<åfl

Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«=K«∞Û. WOHÀ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O

[|∞ƒ ÖËHõáÈ~Ú<å <å‰õΩ Ñ¨ÖÏ<å [|∞ƒ =ÙO Œ̂x QÆ\ì̃QÍ #q∞‡ Õ̀ P [|∞ƒ

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ U=∂„ «̀O ÖËHõáÈ~Ú<å WÑ¨C_»∞ =zÛÑ¨_»∞ «̀∞Ok.  W=hfl

"≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO ̀ ≥eÜ«∞*Ë¿ã ã̈`åºÅ∞. ZO`À =∞Ok ÃÑ Œ̂Ì [|∞ƒÅ`À ã̈ «̀=∞ «̀=∞ø «̀∂

‰õÄ_» Q˘Ñ¨Ê HÍ~åºÅ∞ KÕã≤áÈÜ«∂~°∞. nxfl|\ì̃ ̀ ÕeOk Uq∞@O>Ë "åºkèÑ‘_»#O

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«HõáÈ=_®xH˜ x["≥∞ÿ# HÍ~°}O HÍ Œ̂∞.

J<å~ÀQÆº=∞<Õ ™ê‰õΩx =^ŒeOK«∞HÀ=_®xH˜ D „H˜Ok ã¨∂„`åÅ∞

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

1. =∞# J<å~ÀQÍºxfl QÆ∂iÛ Z‰õΩ¯=QÍ =∂@ÖÏ_ç̀ Õ P [|∞ƒ WOHÍ

Ü≥∞‰õΩ¯=QÍ |ÅÑ¨_»=K«∞Û. [|∞ƒÅ#∞ QÆ∞iOz JuQÍ =∂@ÖÏ_ç̀ Õ q<Õ"åà◊¡‰õΩ

qã¨∞ ÔQ «̀∞Î̀ «∞Ok. "åà◊√¡ W «̀_≥Ñ¨C_»∞ «̀#∞fl QÆ∞iOz «̀ÅOK«∞ H˘<Õ Kå Œ̂ãÎ̈Ñ¨Ù

=∞x+≤ J#∞H˘O\Ï~°∞. Z=iÔH·<å ™ê#∞Éèí∂u ^˘~°Hõ=K«∞ÛQÍx, ZÑ¨C_»∂ «̀#

P~ÀQÍºxfl K≥Ñ¨CH˘<Õ"å_çH˜ Q“~°==¸ ™ê#∞Éèí∂f ÅaèOK«=Ù.

2. =∞# ÉÏ^èŒÅh qKå~åÅh H˘OK«O J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’  =ÙOK«∞HÀ=_»O

=∞Ozk. P~ÀQÍºxfl QÆ∂iÛ JuQÍ PO^Àà◊# Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œx "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ã¨ÅÇ¨

~Úã¨∞ÎO\Ï~°∞.

3. =∞# P~ÀQÆºO H˘O`«=~°ÔH·<å ÉÏQÍ<Õ =Ù#flO^Œ∞‰õΩ =O^Œ<åÅ∞

K≥Ñ¨CHÀ"åe. Pã¨Ê„uÖ’x ~ÀQÆ∞Å#∞ Ñ¨ije¿ãÎ "åà◊√¡ =∞#HõO>ˇ Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ#

~ÀQÍÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°x „QÆÇ≤Ï™êÎO. XHõ_»∞ <å K≥Ñ̈CÅ∞ Jiy áÈÜ«∂Ü«∞x

qKåiOKå_»∞. XHõ~ÀA J «̀_»∞ Jã¨Å∞ HÍÖË ÖËx"å}‚̃ K«∂_»QÍ<Õ P qKå~°O

=∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ áÈ~ÚOk.
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4. XHõ =ã¨∞Î=Ù «̀∞Ñ¨CÑ¨\ì̃áÈ=_»O Hõ#fl J~°y áÈ=_»O =∞Ozk. D

rq «̀O =∞# ~ÀQÍÅ#∞ ̀ «ÅOK«∞ H˘x ‰õΩq∞eáÈ=_®xH̃ HÍ Œ̂∞, P#OkOK«_®xH̃

=ÙOk.  ZÑ¨C_»∞ Pã¨Ê„u Éˇ_»∞¤g∞ Œ̂ Ñ¨O_»∞H˘x =Ù#fl@∞¡QÍ PÖ’zã¨∂Î =ÙO>Ë

Uq∞ P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

2. <å‰õΩ Q˘Ñ¨Ê ≥̀eq Õ̀@Å∞ ÖË=Ù

H˘O «̀=∞Ok <å‰õΩ "åà◊¡‰õΩ#fl ≥̀eqÖË̂ Œ∞. P ≥̀e"Õ =ÙO>Ë <Õ#∞‰õÄ_»

"åà◊¡ÖÏˆQ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕ"å}‚̃ JO\Ï~°∞. gà◊√¡ ̀ «=∞ ̀ ≥eqx ̀ «‰õΩ¯=QÍ#∞

Z Œ̂∞\˜"åà◊¡ ≥̀eqx Z‰õΩ¯=QÍ#∞ JOK«<å "Õ™êÎ~°∞. Wk á⁄~°áê@∞. Jã¨Å∞

=∞#‰õΩ Q˘Ñ¨Ê ≥̀eq =ÙO^• ÖË̂ • J<Õk =ÚYºO HÍ Œ̂∞. =∞#‰õΩ#fl ≥̀eqx

ZO «̀=~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ H˘O@∞<åflO J<Õk =ÚYºO. XHõáê\˜ ≥̀eq`À<Õ

xÅHõ_»QÍ Ñ¨x KÕ¿ã"å_»∞ Q˘Ñ¨Ê ≥̀eq =ÙO_ç ‰õÄ_» Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À Ñ¨xKÕÜ«∞x

"å_çHõO>ˇ Z‰õΩ¯= q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞. Ñ¨xH˜ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x =ÙO_»_»O,

Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ`À ̂ •xfl =ÚyOK«_»O =ÚYºO. PÖÏ KÕ¿ã"åà◊√¡ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞.

Õ̂=Ù_çzÛ# ≥̀eq Õ̀@efl =∞#O ÃÑOK«ÖËO. HÍx "å\˜x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘<Õ

q è̂•<åxfl =∂„ «̀O "≥∞~°∞QÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.

ÃÑ Œ̂Ì K«̂ Œ∞=ÙÅ∂ _ç„wÅ∞ =ÙO_ç‰õÄ_» q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«x"åà◊√¡<åfl~°∞.

U _ç„wÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz# ™ê=∂#º [#O‰õÄ_» =Ù<åfl~°∞.

*Ï˝#O Q˘Ñ¨Êâ◊̂HÎ, HÍ Œ̂#O. HÍx P *Ï˝<åxfl ã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ H˘#flÑ¨C_Õ

Jk =∞#‰õΩ â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk. Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨xKÕÜ«∞_»O, ™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞

Hõey=ÙO_»_»O, ̀ À_ç"åi`À ã῭ «ûO|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q q[Ü«∞

ã¨∂„`åÅ∞.

H˘O Œ̂~°∞ KåÅ q+¨Ü«∂Å∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x =ÙO_»_»O ̀ ≥eq J#∞H˘O\Ï~°∞.

KåÅ JOâßÅ∞ ≥̀eã≤#O «̀ =∂„`å<Õfl „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. =∞#‰õΩ „H˘ «̀ÎQÍ,

ã¨fi «̀O„ «̀OQÍ PÖ’zOK«_»O ̀ ≥eÜ«∂e. P Ü«∂Ö’K«#Å#∞ „H˜Ü«∞Å∞QÍ =∂~°∞Û

H˘<Õ â◊HÎ̃ =ÙO_®e. PÖ’K«#Å‰õΩ «̀QÆæ@∞ìQÍ Ñ¨xKÕÜ«∂e. JÑ¨C_Õ q[Ü«∞O

ã≤kúOKÕk.
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<å‰õΩ `≥eq`Õ@Å∞ ÖË=Ù Jx K≥¿ÑÊ ™ê‰õΩ#∞ =^ŒeOK«∞HÀ=_®xH˜

=∂~åæÅ∞.

1. =∞# ≥̀eq Õ̀@Å#∞ «̀‰õΩ¯=QÍ#∞ Z Œ̂∞\˜"åi ≥̀eqx Z‰õΩ¯=QÍ#∞

JOK«<å "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ Õ=Ù_»∞ =∞#H̃zÛ# ̀ ≥eq`À<Õ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz=K«∞Û.

K«Hȭ QÍ PÖ’zOz K«∂K«∞H˘x, „Ñ¨}ÏoHõ "Õã≤H˘x, xÅHõ_»QÍ Ñ¨xKÕ¿ãÎ KåÅ∞

q[Ü«∞O Åaèã̈∞ÎOk. ̀ ≥eq ̀ Õ@ÅHõO>Ë QÆ∂_» ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO =ÚYºO. J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å∞ =ÙO>Ë  ÔQÅ∞™êÎO. „Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ =ÙO>Ë "À_çáÈ`åO.

<Õ#∞ ÔQÅ∞™êÎ#x #q∞‡ L`åûÇ¨ÏO`À Ñ¨x KÕ¿ã"å_»∞ KåÅ=~°‰õΩ ÔQÅ∞™êÎ_»∞.

<Õ#∞ "À_çáÈ`å#∞ J#∞H˘x x~°∞`åûÇ¨ÏOQÍ Ñ¨xKÕ¿ã"å_»∞ KåÅ=~°‰õΩ

"À_çáÈ`å_»∞.

2. K«̂ Œ∞=Ù, *Ï̋#O, _ç„wÅ∞ JO>Ë KåÅ q+̈Ü«∂Å∞ HõO~î°̀ «ó <Õ~°∞ÛHÀ=_»O

QÍ Œ̂∞. P <Õ~°∞ÛH˘#fl "å\˜x rq «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O ≥̀eÜ«∂e.

Z<£Ãã·HÀ¡Ñ‘_çÜ«∂Ö’¡ ‰õÄ_» q+¨Ü«∞¿ãHõ~°}O =ÙO@∞Ok. HÍx "å\˜H˜ ≥̀eq

=ÙO_»̂ Œ∞. Jq „H˜Ü«∞Å‰õΩ Ñ¨Ó#∞HÀ=Ù. =∞x+≤H˜ „H˘ «̀Î PÖ’K«#Å∞ HÍ"åe.

"å\˜x „H˜Ü«∞Å∞QÍ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe. Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À Ñ¨xKÕÜ«∂e. JÑ¨C_Õ

q[Ü«∞O ã≤kúOKÕk.

3. <å =Ü«∞ã¨∞ q∞OzáÈ~ÚOk
H˘O «̀=∞Ok <å‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã¨∞ =zÛOk. ÖËHõáÈ Õ̀ D Ñ¨x KÕ¿ã"å}Ë‚

JO@∞O\Ï~°∞. =Úã¨e „áêÜ«∞O =zÛOk J#∞H˘x Ñ¨x =∂x"Õ¿ã"åà◊√¡ ‰õÄ_»

=ÙO\Ï~°∞.

Jã¨Å∞ =Ü«∞ã¨∞ =ÚYºO HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. H˘O «̀=∞Ok =Úã¨e„áêÜ«∞OÖ’

‰õÄ_» L`åûÇ¨ÏOQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. nxH˜ aè#flOQÍ H˘O Œ̂~°∞ Ü«∂Éè̌· ÜÕ∞O_»¡

=Ü«∞ã¨∞ûˆH x~°∞`åûÇ¨ÏOQÍ =¸Å# ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞. <Õ#∞ Ñ¨xKÕÜ«∞ QÆÅ#∞

J#H˘<Õ =$ Œ̂∞ú_»∞ ‰õÄ_» KÕã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï_»∞. JO`å =∞#O PÖ’zOKÕ f~°∞#∞

|\ì̃ =ÙO@∞Ok. =∞# #=∞‡HÍxfl |\ì̃ =ÙO@∞Ok. Uà◊√¡ HÍ Œ̂∞, PÖ’K«#Å∞ =ÚYºO.
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<å‰õΩ =Úã¨e «̀#O =zÛOk, WHõ Ñ¨x KÕÜ«∞ÖË#∞ J#∞HÀ=_»O =Å¡

Z<Àfl Ñ¨#∞Å∞ PyáÈ «̀∂O\Ï~Ú.Wk Õ̂âßxH˜ ÃÑ Œ̂Ì#+ì̈O.

D „H˜Ok PÖ’K«#Å∞ =Ü«∞ã¨∞ ™ê‰õΩQÍ Ñ¨#∞Å∞ =∂x"Õ¿ã Ñ¨̂ ŒúuH˜

q~°∞QÆ∞_»∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

1. =∞# PÖ’K«#Å∞ ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞ =ÚYºO. <å‰õΩ =Ü«∞ã̈∞ q∞OzáÈ~ÚOk

J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. <åH̃OHÍ â◊H̃Î =ÙOk, <ÕxÑ̈C_»∞ ‰õÄ_» „H˘ «̀Î Ñ̈#∞Å∞ KÕÑ̈@ìQÆÅ#∞

J#∞HÀ"åe. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∞#Ö’x L`åûÇ¨Ï â◊HÎ̃x "Õ∞Å∞H˘Å∞ÊHÀ"åe.

2. JÑ¨[Ü«∞O á⁄O^Õ"åà◊√¡ <Õ#∞ D Ñ¨x ~ÚO`«‰õΩ =ÚO^Õ KÕã≤

=ÙO_»=Åã≤Ok. WÑ¨C_»∞ =Ü«∞ã¨∞ ̂ •\˜áÈ~ÚOk. WHõ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞ J#fl@∞¡QÍ

PÖ’z™êÎ~°∞. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKÕ"åà◊√¡ <ÕxÑ¨C_Õ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å#∞. Jã¨Å∞

rq «̀O =ÚO Õ̂ =ÙOk. D áê\ ̃Ñ̈xx <Õ#∞ KÕÜ«∞ÖË<å J#fl@∞¡QÍ PÖ’z™êÎ~°∞.

"åi =Ù`åûÇ¨ÏO ÉÏqÖ’x [ÅÖÏQÆ ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ «̀∞Ok.

4. ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO J<Õ ™ê‰õΩ

KåÅ=∞Ok JÑ¨[Ü«∂xfl ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO`À#∞ q[Ü«∂xfl J^Œ$+¨ìO`À#∞

=Ú_çÃÑ_»`å~°∞. <å‰õΩ J^Œ$+¨ìO Hõeã≤~åÖË^Œ∞, <å Hõ~°‡ JO\Ï~°∞. `å=Ú

"À_çáÈ=_®xH˜ „QÆÇ¨Ö’ W`«~°∞Ö’ HÍ~°}O JO\Ï~°∞. Jã¨Å∞ J^Œ$+¨ìO,

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO J<Õq ÖË<ÕÖË=Ù. =ÚO Œ̂∞QÍ  PÖ’zOz „Ñ̈}ÏoHõ "Õã̈∞H˘x Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ`À

Ñ¨x KÕ¿ã"å_»∞ q[Ü«∂xfl ™êkè™êÎ_»∞. n<Õfl H˘O Œ̂~°∞ J Œ̂$+ì̈O JO\Ï~°∞.

nxH˜ aè#flO «̀QÍ «̀# Ñ¨xÖ’ Ö’Ñ¨=Ú#fl "å_»∞ "À_çáÈ`å_»∞. n<Õfl H˘O Œ̂~°∞

Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

„Ñ¨u HÍ~åºxH˜ F HÍ~°}O =ÙO@∞Ok. HÍ~°}O ÖËx HÍ~°ºO [~°QÆ̂ Œ∞.

„â◊=∞ J<Õ HÍ~°}ÏxH˜ HÍ~°ºO, q[Ü«∞O. J„â◊̂ Œú, ™È=∞i «̀#O J<Õ HÍ~°}ÏxH˜

HÍ~°ºO JÑ¨[Ü«∞O. J Œ̂$+ì̈ ̂ Œ∞~°̂ Œ$ëêìÅH˜ Jã¨Å∞ KÀ>Ë ÖË̂ Œ∞. Ñ¨xKÕ¿ã QÆ∞}Ïxfl

JÅ=~°∞ÛH˘O>Ë KåÅ∞ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O =∞# Œ̂i^•Ñ¨ÙÖ’¡H˜ ‰õÄ_» ~å Œ̂∞.



28

5. >ÿ̌=Ú ÖË̂ Œ∞ J<Õ ™ê‰õΩ

H˘O «̀=∞Ok U Ñ̈h KÕÜ«∞~°∞. „Ñ̈u^•xH̃ >̌ÿ=Ú ÖË̂ Œ∞ Jx ™ê‰õΩ K≥áêÎ~°∞.

>ÿ̌=Ú ÖËHõ HÍÅO JO Œ̂iH© Kåe#O «̀ =ÙO@∞Ok. H˘O Œ̂~°∞ ^•xfl ã¨iQÍ qx

Ü≥∂yOK«∞H˘x q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞. H˘O^Œ~°∞ J^Õ HÍÖÏxfl ã¨iQÍ

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀHõáÈ=_»O =Å¡ "À_çáÈ`å~°∞. JO Œ̂iH© ~ÀAH̃ 24 QÆO@ÖËHõ̂ •?

q[Ü«∂Å∞ ™êkèOz# "åà◊¡‰õΩ Z‰õΩ¯= QÆO@ÖËg∞ ÖË=Ù.

HÍÖÏxfl x`åº=ã¨~° =ã¨∞Î=ÙÖÏ¡QÆ _»|∞ƒÃÑ\ì̃ H˘#O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ^•xfl

=∞#‰õΩ Lz «̀OQÍ<Õ Œ̂Ü«∞KÕ™êÎ_»∞. T~°̂H =zÛOk Hõ#∞Hõ KåÅ=∞Ok ^•xfl

Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO   KÕ™êÎ~°∞. HÍÖÏxfl K«∞ÅHõ# KÕã≤ =º~°÷ Ñ¨~°∞™êÎ~°∞. á¶È#∞¡, ÃãÖò

á¶È#∞¡ \©gÅ∞, =ÚK«Û@∞¡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =º~°÷ HÍ~åºÅ∞ =∞# HÍÖÏxfl q∞Oy"Õã¨∞ÎO

\Ï~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» =∞# HÍÖÏxfl ^˘Oye™êÎ~°∞.

HÍÖÏxfl P^• KÕã≤HÀ"åÅO>Ë F HÍÅ Ñ¨\ì̃Hõ ÖËHõ „Ñ¨}ÏoHõ =ÙO_®e.

^•xfl YO_ç̀ «OQÍ áê\˜OKåe. „Ñ¨}ÏoHõ „Ñ¨HÍ~°O Uã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕ¿ã Ñ¨x P

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕã≤ =ÚyOKåe. rq «̀OÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞ H˘xfl, P#O^•xfl

HõeyOKÕ Ñ¨#∞Å∞ H˘xfl. KåÅ=∞Ok P#O^•xfl HõeyOKÕ Ñ¨#∞Ö’¡ Ñ¨_çáÈ~Ú

J=ã¨~°"≥∞ÿ# "å\˜x Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. DÖÏO\˜ "åà◊√¡ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«~°∞.

Ñ¨ÖÏ<å Ñ¨x KÕÜ«∞_®xHõ <å‰õΩ >ÿ̌OÖË̂ Œ∞ JO>Ë P Ñ¨xg∞ Œ̂ <å‰õΩ Pã¨H©Î

~Ú+̈ì=¸ ÖË=x J~°÷O. =∞#‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å‰õΩ >̌ÿO ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_» ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok

Hõ^•!

WHȭ _» S Œ̂∞ ~°HÍÅ ™ê‰õΩÅ∞ K«∂KåO. Wq HÍHõ "Õ̂~ ™ê‰õΩÅ∞ ‰õÄ_»

=Ù<åfl~Ú. g\˜=Å¡ Ñ¨#∞Å∞ ã¨iQÍ [~°QÆ=Ù. Jaè=$kú H˘~°̀ « Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. =∞#

™ê‰õΩÅ#∞ q<Õ"åà◊√¡ "å\˜x ZO`«=∂„`«O #=∞‡~°∞. XH˘¯Hõ¯~°∞ `«# ™ê‰õΩ

ÖËq∞\˜"À Ñ¨ijeOz K«∂K«∞H˘x "å\˜x `˘ÅyOK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e.

™ê‰õΩÅ∞ q[Ü«∂xH˜ ÃÑ Œ̂Ì J=~À è̂•Å∞. Hõ#∞Hõ |∞kú=∞O «̀∞_»∞ "å\˜x ZÑ¨Ê\˜

HõÑ¨C_»∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨Ù «̀∞O_®e.
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6.  „Ñ¨Hõ$u Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~åHõ$u
1. Õ̂=Ù_Õ Ö’HÍxfl ã¨$lOKå_»∞

D Ö’HõO ̂ •#O «̀@ Jk Ñ̈Ù@ìÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ =O «̀∞_»∞ HÍ"åÅx „Ñ̈Ñ̈OKåxfl

HõeyOKå_»∞. Ö’Hõ=∞O>Ë J`«xH˜ W+¨ìO. `å#∞ KÕã≤# „Ñ¨Ñ¨OKåxfl K«∂z

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã̈O`À+≤™êÎ_»∞. =∞#O ‰õÄ_» Ö’HÍxfl "≥∞K«∞ÛHÀ"åe. ÃÑ· PHÍâ◊=¸,

Éèí∂g∞, [ÖÏÅ∂ Jhfl HõÅã≤ Ö’HõO. [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Zxfl qO «̀Å∞, J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞

=Ù<åfl~Ú! "å\˜x =∞#O U<å_»∂ Ñ¨ÓiÎQÍ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËO.

2. „Ñ¨Hõ$u Õ̂=Ùx LxH˜x x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk

Éˇ·|∞Å∞, H˘~å#∞, ÉèíQÆ=næ`« "≥Ú^ŒÖˇ·# ^èŒ~°‡„QÆO^ä•Å∞ ÉèíQÆ=O`«∞x

QÆ∞}QÆ}ÏÅ#∞ =i‚™êÎ~Ú. ã¨$+≤ìHõ~°Î J<Õ"å_»∞ XHõ_»∞<åfl_»x ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

DÖÏˆQ ã¨$+≤ì ‰õÄ_® ÉèíQÆ=O`«∞x Jã≤Î`åfixfl x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. J^ŒÌOÖ’

„Ñ¨uaO|OÖÏQÆ ã¨$+≤ì=ã¨∞Î=ÙÖ’¡ ^Õ=Ù_»∞ HõxÊ™êÎ_»∞. H˘O_»Å∞, ã¨=Ú„^•Å∞

"≥Ú^ŒÖˇ·# ÃÑ^ŒÌ=ã¨∞Î=ÙÅ∞ `«=Ú‡ KÕã≤#"å_»∞ XHõ_»∞<åfl_»x Kå\˜K≥áêÎ~Ú.

Dâ◊fi~°∞_»∞ „¿Ñ=∞`À D qâßfihfl ^•xÖ’x „áê}˜HÀ\˜h HõeyOKå_»x =∞#

|∞kúâ◊HÎ̃ „QÆÇ≤Ïã¨∞ÎOk. „Ñ¨Hõ$u ‰õÄ_» F ÃÑ Œ̂Ì è̂Œ~°‡„QÆO ä̂ŒO ÖÏO\˜k. ^•xÖ’x

„Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù F JHõ∆~°O ÖÏO\˜k.

3. „Ñ¨Hõ$uÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Œ̂~°≈#q∞™êÎ_»∞

„Ñ̈Hõ$uÖ’ ̂ Õ=Ùx ™êxfl è̂ŒºO =ÙO@∞Ok. J «̀x Ç̈Ïã̈ÎO Jxfl =ã̈∞Î=ÙÖ’¡#∞,

Jxfl „áê}∞Ö’¡#∞ HõxÊã¨∞ÎOk.. Jxfl r=ÙÅ‰õΩ TÑ≤iáÈ¿ãn, XHõ ~ÀA =∞àÏ¡

P =ÓÑ≤i fã≤H˘xáÈÜÕ∞n P „Ñ¨Éèí∞"Õ. [## =∞~°}Ï Œ̂∞Å∞ Õ̂=Ù}‚̃ [˝Ñ≤ÎH˜

`≥™êÎ~Ú. =∞Ç¨ã¨=Ú„^•Å∞, J~°}ÏºÅ∞ =∞=Ú‡ "Õ∞=Ú KÕã≤HÀÖË^Œ∞. XHõ

=∞Ç¨ «̀∞‡_»∞ =∞=Ú‡ KÕâß_»∞ Jx ZÅ∞ÔQuÎ Kå@∞`å~Ú. PHÍâ◊OÖ’x Ñ¨H∆̃,

J_»qÖ’x ‰õΩO^ÕÅ∞, #kÖ’x KÕÑ¨ XHõ `«O„_ç =∞=Ú‡ áÈ+≤ã¨∞Î<åfl_»x

Ñ¨Å∞¯`å~Ú. „Ñ¨Hõ$u JO`å ÉèíQÆ=O`«∞x `≥eqx, =∞Oz`«<åxfl, „¿Ñ=∞h
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H©iÎã¨∞ÎOk. HõO\˜H˜ HõxÊOK«x Õ̂=Ù}‚̃  „Ñ¨Hõ$uÖ’ Hõ#∞flÖÏ~° K«∂™êÎO. Jk

~¸â◊fi~°∞xH˜  „Ñ¨u~°∂Ñ¨O .

4. „Ñ¨Hõ$ux H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞ #_çÑ≤™êÎ~Ú

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ̈Hõ$ux H˘xfl xÜ«∞=∂Å „Ñ̈HÍ~°O #_çÑ≤ã̈∞ÎO\Ï_»∞. „áêp#

|∞∞+̈µÅ∞ nxfl |∞∞ «̀O J<åfl~°∞. ã̈∞~°ºK«O„^•k „QÆÇ̈Å∞ „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ #_»∞™êÎ~Ú.

|∞∞ «̀∞=ÙÅ∞ HÍÅxÜ«∞=∂xfl áê\™̃êÎ~Ú. [O «̀∞=ÙÅ∞ "å\ ̃̂ èŒ~å‡xfl áê\™̃êÎ~Ú.

h~°∞ ZÑ¨C_»∂ Ñ¨ÖÏ¡xˆH áê~°∞ «̀∞Ok. ã¨=Ú„ Œ̂O K≥eÜ«∞eHõ@ì#∞ ̂ •\˜ Éèí∂q∞x

=ÚOz"ÕÜ«∞ Œ̂∞. #~°∞Å∞ ‰õÄ_» „Ñ¨Hõ$u xÜ«∞=∂Å#∞ J#∞ã¨iOKåe.

5. #~°∞Å∞ „Ñ¨Hõ$uH˜ ^èŒ~°‡Hõ~°ÎÅ∞ =∂„`«"Õ∞

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ D qâ◊fiOÖ’ #~°∞}‚̃ «̀#‰õΩ „Ñ¨uxkèQÍ xÜ«∞q∞OKå_»∞.

J «̀_»∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’x =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û. S<å "å\H̃̃ JkèÑ̈u J «̀_»∞HÍ Œ̂∞,

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. #~°∞_»∞ ^èŒ~°‡Hõ~°Î =∂„`«"Õ∞. J`«_»∞ Éèí∂q∞h Ñ¶¨Å™êÜ«∂hfl

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. HÍx Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ¨Hõ$ux "å_»∞HÀ

=_»O "Õ~°∞, ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O "Õ~°∞. #~°∞_»∞ [QÆ̀ «∞Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#fl

f~°∞x QÆ∂iÛ XHõ ~ÀA Õ̂=ÙxH˜ ÖˇHȭ  "˘Ñ¨Ê*ˇáêÊe. «̀# ™êfi~°÷O H˘~°‰õΩ,

`å#∞ _»|∞ƒ *Ëã≤HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Hõ$ux <åâ◊O KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. J~°∞^≥·#

[O`«∞=ÙÅ#∂ Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∂ "Õ\Ï_ç K«OÑ¨ ‰õÄ_»^Œ∞. Éèí∂q∞Ö’x Yx*ÏÅ#∞

^ÀK«∞HÀQÆ∂_»̂ Œ∞. Ñ¨i„â◊=∞Å ¿Ñ~°∞`À "å`å=~°}Ïxfl HõÅ∞+≤̀ «O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

„Ñ¨Hõ$u J «̀xk HÍ Œ̂∞, ÉèíQÆ=O «̀∞xk. ^•xfl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ HõeyOz#Ñ¨C_»∞

ZO «̀ x~°‡ÅOQÍ =ÙO^À JO «̀ x~°‡ÅOQÍ =ÙOKåe.

6. Œ̂∞~åâ◊ «̀QÆ̂ Œ∞

„Ñ̈Hõ$uÖ’ JO Œ̂i J=ã̈~åÅ∞ f̂~Ûxfl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ =Ù<åfl~Ú. HÍx JO Œ̂i

Pâ◊Å∞ fˆ~Ûxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ÖË=Ù. Pâ◊‰õΩ JO «̀"≥∞Hȭ _»? XHõ_»∞ Œ̂∞~åâ◊̀ À D

Ñ¨@ì} =∞O`å, D ^Õâ◊=∞O`å, D qâ◊fi=∞O`å ‰õÄ_® `«#ˆH HÍ"åÅx

HÀ~°∞HÀ=K«∞Û. HÍx Jk ™ê è̂Œº=∂? ™êfi~°÷ Ñ¨~°∞Å∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅ#∞
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JÑ̈Ç̈ÏiOz ™⁄=Ú‡ *Ëã≤HÀ"åÅx HÀ~°∞H˘O\Ï~°∞.J_»qÖ’x U#∞QÆ∞Å#∞ K«OÑ≤

"å\˜ Œ̂O`åÅ#∞ J=Ú‡HÀ"åÅx Pt™êÎ~°∞. è̂Œ# "åº"≥∂Ç¨ÏO =Å¡ „Ñ¨Hõ$u

<åâ◊"≥∞ÿ áÈ`«∞Ok. =∞# Pâ◊Å#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìH˘O>Ë ã¨∞YâßO`«∞Å`À

rq™êÎO. „Ñ¨Hõ$u ‰õÄ_» ˆH∆=∞OQÍ =ÙO@∞Ok.

7. „Ñ¨Hõ$uÖ’x JO^•Å#∞ uÅH˜Oz P#OkOKåe

Ñ¨Ó=ÙÅ∞ ZO`« JO^ŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú. ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞O, Jã¨Î=∞Ü«∞O

|OQÍ~°∞ HÍO «̀∞Å#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ å~Ú. K«Å¡x "≥<≥flÅ Ñ≤O_ç P~°É’ã≤#@∞¡QÍ

«̀à◊̀ «àÏ¡_»∞ «̀∞Ok. WO„ Œ̂̂ èŒ#∞ã¨∞û ã¨ÑÎ̈=~å‚Å`À "≥∞~°ã≤ áÈ «̀∞Ok. Ñ¨Ùi qÑ≤Ê#

<≥=∞e ZO «̀ JO Œ̂OQÍ =ÙO@∞Ok. Éˇ̂ Œ∞~°∞ K«∂Ñ¨ÙÅ lOHõ ZO «̀ ™⁄QÆã¨∞QÍ

=ÙO@∞Ok. Ñ¨O_ç# Ñ¨O@ á⁄ÖÏÅ∞, xO_»∞QÍ HÍÜ«∞Å∞ HÍã≤# K≥@∞ì K«∂ã¨∞ÎO>Ë

ZO «̀ =ÚK«Û@QÍ =ÙO\Ï~Ú. hÅÑ¨Ù ~°OQÆ∞`À J#O «̀OQÍ "åºÑ≤Oz=Ù#fl

ã̈=Ú„^•xfl ZO «̀¿ãÃÑ·<å K«∂_»|∞kú B «̀∞Ok. H˘O_»=ÚO Œ̂@ xÅ∞ÛO>Ë =∞#O

p=∞O «̀ =ÙO_»O. H˘=∞‡Å∞ Kåz Ñ¨OkiÖÏ "åºÑ≤Oz=Ù#fl Ñ¨K«ÛxK≥@∞ì ZO «̀

PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ =ÙO@∞Ok. QÆÅQÆÖÏ áêˆ~ ÃãÅÜÕ∞~°∞ Ç¨ÏŸ~°∞ =∞àÏ¡=∞àÏ¡

q<åÅxÑ≤ã̈∞ÎOk. „Ñ̈Hõ$uÖ’ Zxfl JO^•Å∞ =Ù<åfl~Ú. "å\x̃ K«∂_®¤xH̃ Ô~O_»∞

Hõà◊¥¡ KåÅ=Ù. Z=∞~°û<£ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ „Ñ¨Hõ$u ™œO Œ̂~°ºO ÉèíQÆ=O «̀∞x KÕ„"åÅ∞.

KåÅ=∞Ok „Ñ¨Hõ$u ™œO^Œ~åºxfl Jã¨Å∞ QÆ=∞xOK«<Õ QÆ=∞xOK«~°∞. Wk

â’K«hÜ«∞O.

8. „Ñ¨Hõ$u`À ã¨Ç¨Ïr=#O

Ñ̈Ó~°∞fiÅ∞ „Ñ̈Hõ$u`À HõÅã≤ rqOKå~°∞. "åºkèÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖË‰õΩO_» „Ñ̈âßO «̀OQÍ

HÍÅO QÆ_çáê~°∞. `˘O Œ̂~°Ñ¨_»‰õΩO_» x^•#OQÍ Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤H˘<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞

=∞#O „Ñ̈Hõ$uH̃ ̂ Œ∂~°=∞Ü«∂ºO. Ô~O_»O «̀ã̈∞ÎÅ ã≤"≥∞O@∞ Éèí=<åÖ’¡ =ã≤ã̈∞Î<åflO.

D HÍO„H©@∞ Éèí=<åÖ’¡ Ñ¨K«Ûx K≥@∞¡QÍx, K«Å¡x QÍÅ∞Å∞ QÍx HõxÊOÑ¨=Ù.

=∞#‰õΩ JO`å `˘O Œ̂~°áê@∞. QÆ|QÆÉÏ _»|∞ƒ KÕã≤HÀ"åÅ<Õ «̀Ñ¨#. rq «̀O

~ÀQÍÅ=∞Ü«∞O. ã¨∞Y âßO «̀∞Å∞ Ñ¨Ó[ºO. nxH˜ aè#flOQÍ yi[#∞Å∞ WÑ¨Ê\˜H©
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J_»=ÙÖ’¡, H˘O_»Ö’¡ „Ñ¨Hõ$u`À ã¨Ç¨Ïr=#O QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. "åà◊¡ rq`åÅ∞

K≥@∞ìKÕ=∞Å`À, "åQÆ∞Å∞ =OHõÅ`À ÃÑ#"Õã¨∞H˘x =ÙO\Ï~Ú. "åà◊√¡ p‰õΩzO «̀

ÖË‰õΩO_» „Ñ¨âßO`«OQÍ HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞O\Ï~°∞. ÃãO\ò „á¶êxûãπ Éèí‰õΩÎ_»∞

ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞ =∞#‰õΩ ™È Œ̂~°∞Å∞, Éèí∂q∞ =∞#‰õΩ ™È Œ̂i Jx "åH˘<åfl_»∞.

„Ñ¨Hõ$u`À HõÅã≤ rq¿ãÎ „Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO@∞Ok. Jk =∞#‰õΩ ¿ã Œ̂ f~°∞ã¨∞ÎOk.

rq «̀O g∞ Œ̂ #=∞‡HõO Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$ux K«∂z ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃

ã¨∞ÎuOz H©iÎ™êÎO.

9. „Ñ¨Hõ$u#∞O_ç áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe
#~°∞Å∞ „Ñ¨Hõ$u#∞O_ç Z<Àfl áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. „Ñ¨Hõ$uÖ’ Jxfl

Ñ¨#∞Å∂ x^•#OQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ÃÑ·~°∞¡ Ñ¨O_»_®xH˜ P~°∞<≥ÅÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

K≥@∞¡ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ P̂~_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ̂ ÕxH© ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_» ‰õÄ_»̂ Œ∞.

x^•#"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#O. „Ñ¨Hõ$uÖ’ Jhfl ã¨=∞$kúQÍ Åaè™êÎ~Ú. XHõ K≥@∞ì Zxfl

HÍÜ«∞Å∞ HÍã̈∞ÎOk. XHõ #kÖ’ Zxfl KÕÑ̈Å∞O\Ï~Ú. PHÍâ◊OÖ’ Zxfl #Hõ∆„`åÅ∞

"≥∞~°∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. =∞#O WKÕÛk L^•~°OQÍ DÜ«∂e. Ñ≤ã≤xQ˘@∞ì`«#O

Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. „Ñ¨Hõ$uÖ’ „Hõ=∞| Œ̂ú̀ « =ÙO@∞Ok. ã¨∂~°∞º_»∞ ~ÀE J Õ̂ HÍÖÏxH˜

L Œ̂~Ú™êÎ_»∞. |∞∞ «̀∞=ÙÅ∞ „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =zÛáÈ`å~Ú. #~°∞Å∞ Jxfl Ñ¨#∞Å∂

„Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’ KÕã≤HÀ"åe. x~°O`«~°O „Ñ¨Hõ$u J<Õ QÆ∞~°∞=Ù#∞O_ç áê~îåÅ∞

<Õ~°∞ÛH˘O@∞O_®e.

10. ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨$+≤ìÑ¨@¡ Q“~°=O, HÍ~°∞}ºO

D qâ◊fiO ÃÑ Œ̂Ì Õ̂"åÅÜ«∞OÖÏO\˜k. nxÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ H˘Å∞=Ùni

=ÙO\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ ã̈$+≤ìx Q“~°=O`À K«∂_®e. ̂ •xfl ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ̈uaO|OQÍ

ÉèÏqOKåe. K≥@∞¡, H˘O_»Å∞, # Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl P „Ñ¨Éèí∞=Ù áê Œ̂=Ú„ Œ̂Å∞

J#∞HÀ"åe. Ñ¨~åº=~°}Ïxfl =∞e#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. è̂ŒfiOã¨O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

ã̈$+≤ìÖ’x „Ñ̈u„áê}̃ Ñ̈@¡ Hõ~°∞} Eáêe. U rqh =∞# ã̈~°̂ • HÀã̈O Ç≤ÏOã≤Oz

ÉÏkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ zeÑ≤ KÕ+ì̈Å`À HõÑ¨ÊÅ∞, `˘O_»Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# JÅÊ
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„áê}∞Å#∞ K«OÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞. ̀ Õ<≥Ñ̈@∞ì g∞ Œ̂ ~åà◊√¡ qã̈~°‰õÄ_»̂ Œ∞. Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ

Ñ¨@¡ ̂ ŒÜ«∞QÆey =ÙO_®e. Jxfl „áê}∞Å#∞ TÑ≤i áÈ¿ãk ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ. J «̀x

r=â◊HÎ̃ =Å¡<Õ „Ñ¨u rq „| «̀∞‰õΩ «̀∞Ok. „áê}∞Åxfl\˜h ÉèíQÆ=O «̀∞xˆH JiÊOz

J «̀xfl ã¨∞ÎuOz H©iÎOKåe.

11. „Ñ¨Hõ$u <åâ◊"≥∞ÿ̀ Õ =∞#O ‰õÄ_» <åâ◊=∞ø`åO
Ñ̈~åº=~°}OÖ’ #~°∞Å"≥∞ÿ# =∞#O ‰õÄ_» ÉèÏQÆ"Õ∞. ~å~Ú~°Ñ̈ÊÅ∞, [ÖÏÅ∞,

K≥@∞¡ [O «̀∞=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl  =∞#‰õΩ ™È Œ̂~°∞ÖÏ¡O\˜q. Jq <åâ◊"≥∞ÿáÈ Õ̀

"å\˜`À áê@∞ =∞#O ‰õÄ_» <åâ◊=∞ø`åO. H˘=∞‡g∞^Œ ‰õÄ~°∞ÛO_ç ^•xfl

#~°‰õΩH˘O>Ë U=∞ø «̀∞Ok? ^•x`Àáê@∞ =∞#O ‰õÄ_» „H˜O Œ̂Ñ¨_»̀ åO QÆ̂ •!

JO Œ̂~°=¸ „Ñ¨Hõ$ux HÍáê_»∞HÀ"åe. ã¨$+≤ìx Ñ¨kÅOQÍ =ÙOKåe. J_»=ÙÅ∞

#iH˜ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ K≥@∞ìx #iH˜̀ Õ "≥O@<Õ WOHÀ K≥@∞ìx <å\Ïe.

qK«Hõ∆}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞. Yx[ ã̈Ñ̈O Œ̂ JO`å =∞#"Õ∞

"å_»∞H˘O>Ë ÉèÏq «̀~åÅ "åà◊¡‰õΩ Uq∞ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok? Ñ̈Ó~°∞fiÅ∞ Yx[ã̈OÑ̈ Œ̂#∞

=∞#‰õΩ q∞yeÛáÈ~Ú#>Ë¡ =∞#=¸ ÉèÏq «̀~åÅ "åà◊¡‰õΩ q∞yeÛ áÈ"åe Hõ̂ •?

ã¨$+≤ì Jxfl HÍÖÏÅ #~°∞Å‰õÄ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ̂ •xÖ’x ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ J#O «̀"≥∞ÿ#q

HÍ=Ù. "å\˜H˜ Ñ¨iq∞u =ÙOk. Jxfl\˜h =∞#"Õ∞ Y~°∞Û KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

Ñ¨Ó~°∞fiÅ∞ D qâ◊fi=∞O`å ÉèíQÆ=O`«∞x ^ÕÇ¨ÏO J<åfl~°∞. [QÆ`«∞Î

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =ã≤OKÕ WÅ∞¡ J<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$uÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ QÆ∞iÎOz ^•xÑ¨@¡

Q“~°= ÉèÏ"åxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. ̂ •x#∞O_ç „¿Ñ~°}O á⁄O Œ̂∞ ̀ «∂O_®e.

^•xfl x~°O «̀~°O HÍáê_»∞H˘O@∂O_®e.

7. „Hõ=∞tHõ∆}#∞ áê\˜OK«=^•Ì?
„Hõ=∞tHõ∆} JO>Ë =∞# ̂ ÕÇ̈xfl =∞#ã̈∞h ‰õÄ_» J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀ=_»O.

=∞Oz #_»=_çHõ‰õΩ ã¨O|OkèOz# xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OK«_»O. qK«ÛÅ q_çQÍ

„Ñ̈=iÎOK«‰õΩO_» =ÙO_»_»O. x„QÆÇ̈xfl áê\Õ K«_»O. U ~°OQÆOÖ’<≥·<å q[Ü«∂xfl

™êkèOKåÅO>Ë „Hõ=∞tHõ∆} J «̀º=ã¨~°O.
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#kx ̂ •x ~Ú+̈ìO =zÛ#@∞¡QÍ „Ñ̈=Ç≤ÏOÑ̈x¿ãÎ Tà◊¥¡ á⁄ÖÏÅ∂ =ÚOz

"Õã≤ H©_»∞ KÕã¨∞ÎOk. ^•xˆH P#Hõ@ì Hõ_ç̀ Õ á⁄ÖÏÅ∞ «̀_çÑ≤ |OQÍ~°∞ Ñ¨O@Å∞

Ñ¨O_çã¨∞ÎOk. PÖÏˆQ Jyflx ^•x ~Ú+ì̈O =zÛ#@∞¡QÍ =∞O_»x¿ãÎ Jxfl\˜h

`«QÆÅÉˇ_»∞`«∞Ok. ^•<Õfl J^Œ∞Ñ¨Ù KÕ¿ãÎ J#flO =O_»∞HÀ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ·#

=∞OzÑ̈#∞Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. DÖÏ̂Q #~°∞Å"≥∞ÿ# =∞#O ‰õÄ_» „Hõ=∞tHõ∆}

=Å# =∞OzÑ¨#∞Å∞ KÕ™êÎO. JkÖËO Õ̂ ÔQÅ∞Ñ¨Ù ÖË̂ Œ∞.

Ãã·#ºOÖ’ „Hõ=∞tHõ∆}#∞ Ñ¨Hõ_»ƒOnQÍ J=∞Å∞ Ñ¨~°∞™êÎ~°∞. Ãã·x‰õΩÅ∞

„Ñ¨̂ è•#OQÍ Õ̂âßxfl HÍáê_Õ"åà◊√¡. PÖÏˆQ áÈbã¨∞ âßYÖ’ ‰õÄ_» „Hõ=∞tHõ∆}

=ÙO@∞Ok. áÈbã¨∞Å∞ âßOuÉèí„ Œ̂̀ «Å∞ <≥ÅH˘eÊ áœ~°∞Å#∞ ~°H∆̃™êÎ~°∞. =∞#

rq «̀OÖ’ ‰õÄ_» „Hõ=∞tHõ∆}#∞ áê\˜¿ãÎ Z<Àfl q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎO.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ „Hõ=∞tHõ∆} J «̀º=ã¨~°O. Jk ÖËHõáÈ Õ̀ "åà◊√¡ KÕÜ«∞QÆ∂_»x

Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞. KÕÜ«∞=Åã≤#q KÕÜ«∞~°∞. nx=Å¡ KåÅ #+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÉÏÅÅ‰õΩ „Hõ=∞tHõ∆} "≥Ú Œ̂@ WO\Ö̃’<Õ JÅ=_®e. "åà◊√¡ ÉÏÅºOÖ’<Õ =∞~åº^•

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. z#flÑ̈C_Õ Ñ≤Å¡Å#∞ ã̈„Hõ=∞ =∂~°æOÖ’ #_çÑ≤¿ãÎ ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ

WHõ P =∂~°æO #∞O_ç "≥·^˘ÅQÆ~°∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å#∞ Ju ÖÏÅ#

KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

HÍx Ñ≤Å¡Å‰õΩ „Hõ=∞tHõ∆} JÅ=_Õk „Ñ¨̂ è•#OQÍ |_çÖ’. q^•º~°∞÷Å∞

ÃÑO Œ̂ÅHõ_»<Õ x„ Œ̂ ÖË"åe. ~å„u xs‚̀ « ã¨=∞Ü«∂xH˜ Ñ¨O_»∞HÀ"åe. U ~ÀA

áê~îåÅ∞ P~ÀA K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe. Ç¨ÏŸO=~°∞¯ YO_ç̀ «OQÍ KÕÜ«∂e. HÍ¡ã¨∞Ö’

áê~îåÅ∞ J= è̂•#OQÍ q<åe. ã¨∂¯Å∞ xÜ«∞=∂Å#∞ YO_ç̀ «OQÍ áê\˜OKåe.

Õ̂xÔH·<å ã¨HÍÅOÖ’ ~å"åe. Láê è̂•ºÜ«ÚÅÑ¨@¡ Q“~°=OQÍ "≥∞ÅQÍe. `À_ç

q^•º~°∞÷ÅÑ¨@¡ =∞~åº^ŒQÍ „Ñ¨=iÎOKåe. P@Ö’¡ "≥∂™êÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

HÀÑ῭ åáêÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍÑ‘H˘\ì̃ =∂~°∞¯Å∞ ≥̀K«∞ÛH˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. JÅ¡i KÕ+ì̈Å‰õΩ Ñ¨Ó#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

KåÅ=∞Ok <åÅ∞Hõ#∞ áê~°"Õã≤H˘O\Ï~°∞. J#‰õÄ_»x =∂@ JO>Ë KåÅ
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J#~å÷Å∞ =™êÎ~Ú. =∞# =∂@Å =Å¡<Õ ̀ À_ç"åà◊√¡ q∞„ «̀∞Å∞QÍx â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍx

B`å~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#O =∂\Ï¡_Õ f~°∞Ö’ ã¨OÜ«∞=∞#O =ÙO_®e.

q^•º~°∞÷Å∞ WO\Ñ̈̃@∞ì# QÆ∂_» „Hõ=∞tHõ∆}#∞ áê\ÕKåe. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ

q^èÕÜ«ÚÖˇ· Ü«ÚO_®e. WO\˜Ö’x ÃÑ^ŒÌÅ#∞ Q“~°qOKåe. ã¨=∂[OÖ’

"≥∞eˆQ@Ñ¨C_»∞ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÑ¨̂ Œ∞ÌÅ∞ =ÙO_®e.

<Õ_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÖ’¡<Õ „Hõ=∞tHõ∆} Ö’Ñ≤ã̈∞ÎOk. Ö’Hõã̈ÉèíÖ’ QÍx âßã̈#ã̈ÉèíÖ’QÍx

=∞# <åÜ«∞‰õΩÅ∞ Ç¨ïO^•QÍ „Ñ¨=iÎOK«_»O ÖË̂ Œ∞. L^ÀºQÆ∞Ö’¡ huxÜ«∞=∂Å∞

ÖË=Ù. Ñ¨x"åà◊√¡ U xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜OK«~°∞. "åºáê~°∞Ö’¡ JO`å "≥∂ã¨"Õ∞.

JO «̀\Ï ^Ò~°̊<åºÅ∂ Ç≤ÏOã¨Å∂ ÃÑK«∞ÛÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞

x «̀ºO QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÖ’¡ „Hõ=∞tHõ∆} ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ P ã¨∞QÆ∞}Ïxfl

JÅ=~°∞ÛHÀ~°∞. ZO„_»HÍÜ«∞Å∞ =OHõ~°\ÕHõ~°QÍ #_»∞™êÎ~Ú. ̀ «O„_ç Ñ‘̀ « Ñ≤Å¡Å#∞

u#flQÍ #_»==∞x Œ̂ÉÏ~ÚOzOk. Ñ≤Å¡ Ñ‘̀ «Å∞ <å<åfl! "≥Ú Œ̂@ h=Ù u#flQÍ

#_»z K«∂Ñ≤OK«∞ J<åfl~Ú. ̀ «~°K«∞QÍ =∞# Láê è̂•ºÜ«ÚÖ’¡ „Hõ=∞tHõ∆} =ÙO_»̂ Œ∞.

WHõ Ñ≤Å¡Ö’¡ =ÙO@∞O^•?

<Õ_»∞ q^•ºi÷Ö’HõOÖ’ É’Ö̌_»xfl JÅ¡~°∂¡ PQÆ_®Å∞ HõxÊã̈∞Î<åfl~Ú. K«̂ Œ∞=Ù

g∞ Œ̂ „â◊̂ Œú ÖË̂ Œ∞. "åiH˜ áê~îåÅ∞ K≥áêÊÅO>Ë «̀Å„áê}O `ÀHõ‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

ÃÑ Œ̂ÌÖ’¡ HõxÊOKÕ ÉÏ è̂Œº`å ~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ q^•º~°∞÷Ö’¡ ‰õÄ_» HõxÊã¨∞ÎOk. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

"≥Ú Œ̂@ „Hõ=∞tHõ∆}#∞ JÅ=~°∞Û HÀ"åe.

XHõ*Ïu, XHõ̂ Õâ◊O =$kúÖ’H˜ ~å"åÅO>Ë „Hõ=∞tHõ∆} =ÙO_®e. XHõ

=ºHÎ̃ =$kú K≥O^•ÅO>Ë „Hõ=∞tHõ∆} J=ã¨~°O. QÍOnè, <≥„Ç¨̇ , J|∞ÌÖò HõÖÏO

ÖÏO\˜ <åÜ«∞‰õΩÅO`å „Hõ=∞tHõ∆}#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ áê\˜Oz# "åàı¡. P ã¨∞QÆ∞}O

ÖË‰õΩO_» WO «̀=~°‰õΩ Z=~°∂ Q˘Ñ¨Ê"åà◊√¡ HÍÖË̂ Œ∞. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«QÀˆ~

"åà◊¡HõO Œ̂iH© P QÆ∞}O J=ã¨~°O.

„Hõ=∞tHõ∆} QÆÅ #~°∞_»∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ =ÙO\Ï_»∞. ZÑ¨C_»∂ «̀#∞fl `å#∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìH˘O\Ï_»∞. ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀OQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ
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Ñ̈xKÕã≤ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ_»∞. ̀ À_ç[#O`À "˘kÌHõQÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. #=∞‡ Œ̂y#

"å_»∞QÍ =ÙO\Ï_»∞. `å#∞ Ñ¨xKÕ¿ã ã¨Oã÷̈‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ_»∞. J «̀x =Å¡ Õ̂â◊O

‰õÄ_» =$kúÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. nxH˜ aè#flOQÍ „Hõ=∞tHõ∆} ÖËx "åà◊√¡ x„+¨ÊÜ≥∂[‰õΩÖ·̌

áÈ`å~°∞. Éèí∂q∞H˜ |~°∞"≥·áÈ`å~°∞. D ^Ò~åƒùQÆ∞ºÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨Ù\Ïì~°∞

JxÑ≤OK«∞H˘O\Ï~°∞.

8.  Pâß"å^•xfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe
1. Pâß"å Œ̂O JO>Ë ÜÕ∞q∞\˜ ?

#~°∞Å∞ Pâß"å Œ̂∞Å∞ x~åâß"å Œ̂Å∞ Jx Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.

Pâß"åk Jxfl ã̈OÑ¶̈∞@#Ö’¡#∞ =∞Ozx K«∂™êÎ_»∞. nxH̃ aè#flOQÍ x~åâß"åk

Jxfl q+¨Ü«∂Ö’¡#∞ K≥_»¤#∞ K«∂™êÎ_»∞. Pâß"åk P#O Œ̂O`À HÍÅO QÆ_çÑ≤̀ Õ

x~åâß"åk qKå~°O`À#∞ xã¨Ê $Ç¨Ï`À#∞ HÍÅO "≥à◊¡|∞K«∞Û`å_»∞. rq «̀OÖ’x

PÜ«∂ ã̈OÑ¶∞̈@#Ö’¡ ÃÑ· Ô~O_»∞ =~åæÅ "åà◊√¡ „Ñ̈=iÎOKÕ f~°∞ aè#flOQÍ =ÙO@∞Ok.

U^≥·<å ã¨=∞ã¨º Ü≥∞^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ Pâß"åk ~¸ ã¨=∞ã¨º Ü≥∞Å¡HÍÅO

=ÙO_»^Œ∞. Jxfl ã¨=∞ã¨ºÖÏ¡ˆQ ~Úk‰õÄ_» `«fi~°Ö’<Õ ^•\˜áÈ`«∞Ok. nxfl

ÉèíiOK«=K«∞Û J#∞H˘O\Ï_»∞. x~åâß"åk D Q˘_»= `˘ÅyáÈ Õ̀ ~ÚOH˘Hõ\˜

=zÛÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Q˘_»=Å‰õΩ JO «̀"Õ∞ =ÙO_»̂ Œ∞ Jx qKåi™êÎ_»∞.

[|∞ƒ *Ëã≤#=Ù_»∞ Pâß"åk JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ [|∞ƒKÕÜ«∞_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞

QÆ^•? _®Hõì~°∞¡<åfl~°∞, =∞O^Œ∞Å∞<åfl~Ú. D ~ÀQÍxfl "˘keOK«∞HÀ=K«∞Û

J#∞H˘O\Ï_»∞. x~åâß"åk ~¸ [|∞ƒ =ÚkiáÈ~Ú „áê}ÏO`«Hõ

=∞ø «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å_»∞.

Pâß"åk QÆ∞ÖÏc =Úà◊¡Ö’¡ Ñ¨ÓÅ∞<åfl~Ú J#∞H˘O\Ï_»∞. x~åâß"åk

Ñ¨ÓÅÖ’¡ =Úà◊√¡<åfl~Ú J#∞H˘O\Ï_»∞. XHõ_»∞ ̀ «# n"≥#Å#∞ QÆ}˜¿ãÎ =∞~˘Hõ_»∞

«̀# ^Ò~åƒùQÍºÅ#∞ QÆ}˜™êÎ_»∞. XHõ_»∞ xÑ¨C=∞O@Ö’ â◊HÎ̃h "≥Å∞QÆ∞h K«∂¿ãÎ

=∞~˘Hõ_»∞ á⁄QÆ#∂ |∂_ç^Œ#∂ K«∂™êÎ_»∞. XHõ_»∞ QÍ¡ã¨∞Ö’ ZO`« áêhÜ«∞
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=ÚO^À K«∂_»∞ JO>Ë =∞~˘Hõ_»∞ ZO «̀ MÏm =ÙO^À K«∂_»∞ JO\Ï_»∞. ̀ Õ<≥\©QÆ

Ñ¨Ó=Ùg∞kH˜ áÈ «̀∞Ok. DQÆ <Õ~°∞QÍ =ÚiH˜ g∞kH˜ áÈ «̀∞Ok.

„H˘ «̀Î Ñ¨#∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ Pâß"åk nxfl KÕÜ«∞=K«∞Û J#∞H˘O\Ï_»∞.

x~åâß"åk Wk J™ê è̂ŒºO Jx ÉèÏq™êÎ_»∞. Pâß"åk ̀ «#‰õΩ q∞ye =Ù#fl^•xfl

K«∂z ã¨O`À+≤áêÎ_»∞.^•xfl =$kú *Ëã≤H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO *Ë™êÎ_»∞. x~åâß"åk

`å#∞ áÈQ˘@∞ìH˘#fl^•xfl QÆ∂iÛ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å_»∞. ^•xfl uiyá⁄O Œ̂_®xH˜ U

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=¸ KÕÜ«∞_»∞.

q Œ̂∞ºnÌáêxfl HõxÃÑ>Ëì „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ Z_çã̈<£ Ñ̈k"ÕÅ™ê~°∞¡ qÑ¶Å̈∞_»Ü«∂º_»∞.

#∂ «̀fl „Ñ¨Ü≥∂QÆO qÑ¶̈Å"≥∞ÿ#Ñ¨C_≥Å¡ |Å∞ƒx "≥eyOK«_®xH˜ Ñ¨xH˜~åx Ñ¨̂ Œúu

WOH˘Hõ\˜ Hõ#∞Q˘<åfl#∞ Jx K≥¿ÑÊ"å_»∞. JÑ¨[Ü«∂xfl ‰õÄ_» q[Ü«∞OQÍ<Õ

ÉèÏqOKå_»∞. J «̀_»∞ Pâß"åk.

2. Jhfl =∞# =∞OzˆH
XHõ~åE =∞O„f =ÙO_Õ"åà◊√¡. =∞O„u U ≥̂·# HÍ~°ºO [iy#Ñ¨C_≥Å¡

Jhfl =∞#=∞OzˆH [~°∞QÆ∞`å~Ú Jx K≥¿ÑÊ"å_»∞. HÍx ~åA P ã¨∂„`åxfl

JOwHõiOKÕ"å_»∞ HÍ Œ̂∞.

XHõ Ñ ¨~åºÜ«∞O ~åA Hõu Î™ê=ÚÖ’ áêÖÁ æx ÉÁ@# „" ÕÅ∞

á⁄Q˘@∞ìH˘<åfl_»∞. =∞O„u =∂=ÚÅ∞QÍ<Õ Jhfl =∞#=∞OzˆH Jx Ñ¨ÖÏ¯_»∞.

~åA HÀÑ≤Oz =∞O„ux K≥~°Ö’ „`À~ÚOKå_»∞. =∞O„u =∞àÏ¡ Jhfl =∞#

=∞OzˆH J<åfl_»∞.

J@∞ «̀~åfi «̀ H˘<åflà◊¡‰õΩ ~åA "Õ@‰õΩ áÈÜ«∂_»∞. J_»qÖ’ lOHõ#∞

`«~°∞=Ú`«∂ `«# |ÅQÍxH˜ ^Œ∂~°"≥∞ÿ áÈÜ«∂_»∞. P „áêO`«OÖ’ =ã≤OKÕ

P@q‰õΩÅ∞ J «̀xfl |OkèOz «̀=∞ Õ̂= «̀‰õΩ |e~¸Ü«∞É’Ü«∂~°∞. HÍx "åi

Ñ¨Ó*Ïi J`«xH˜ ÉÁ@#„"ÕÅ∞ ÖË^Œx QÆ∞iÎOz ^Õ=`« q‰õÖÏOQÆ∞}˜‚ |eQÍ

JOwHõiOK«̂ Œx K≥áêÊ_»∞. Hõ#∞Hõ ~åAx = Œ̂e"Õâß~°∞. J «̀_»∞ WO\H̃̃ uiy=zÛ

=∞O„u K≥¿ÑÊ ã̈∂H̃Î x["Õ∞#x JOwHõiOKå_»∞. J «̀xfl K≥~° #∞O_ç q_çÑ≤OKå_»∞.
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HÍx =∞O„u Jxfl ~ÀAÅ∞ K≥~°Ö’ =ÙO_çáÈ=_»O UÖÏ =∞Oz ≥̂·O^À J «̀xH˜

É’ è̂ŒÑ¨_»ÖË̂ Œ∞. =∞O„u ~å*Ï! ##∞fl K≥~°Ö’ ÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ h`Àáê@∞ <Õ#∞ ‰õÄ_®

"Õ@‰õΩ =KÕÛ "å}Ë‚. JÑ¨C_»∞ P Ü«∂@q‰õΩÅ∞ x#∞fl =^Œe"Õã≤ ##∞fl

|e~ÚKÕÛ"åàı¡ Hõ^• J<åfl_»∞. Pâß"åk Jxfl\˜Ö’#∞ =∞Oz<Õ K«∂™êÎ_»∞.

W"åfià◊¡ K≥_»¤k JxÊOz# ã¨OÑ¶̈∞@#O QÆ∂_» ̂~Ñ¨Ù =∞#‰õΩ =∞Oz<Õ KÕÜ«∞=K«∞Û.

3. Pâß"å^•xfl Ü≥∞#∞flHÀ"åe
Pâß"å Œ̂O KåÅ q è̂•Å "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. _ÀHõì~°∞ ̂ è≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê „áÈ «̀ûÇ≤Ï¿ãÎ

~Ày ̀ «fi~°QÍ HÀÅ∞H˘O\Ï_»∞. "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ =∞# [|∞ƒÖ’¡ =¸_çO@ Ô~O_»∞ =O «̀∞Å∞

â◊s~°O =Å¡ HÍHõ =∞#ã¨∞ =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x K≥áêÎ~°∞. =∞#ã¨∞ PâßÉèÏ=O`À

xO_ç=ÙO>Ë ã¨∞ÅÉèíOQÍ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎO. HÀÑ¨O, Ñ¨QÆ "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨u‰õÄÅ

ÉèÏ"åÅ∞ =∞# ^ÕÇ¨ÏOÖ’ H˘xfl ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞^ŒÅ KÕã≤ P~ÀQÍºxfl

K≥~°∞™êÎ~Ú. „¿Ñ=∞, „Ñ¨âßO`«`« "≥Ú^ŒÖˇ·# J#∞‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã

~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ P~ÀQÍºxfl  ÃÑOK«∞`å~Ú. J#∞‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞

HõÅ"åà◊√¡ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_ç n~°…HÍÅO rq™êÎ~°∞. „Ñ¨u‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åà◊√¡

ã¨∞Å∞=ÙQÍ ~ÀQÍÅ"å «̀ |_»̀ å~°∞.

H˘O «̀=∞Ok Jxfl\Ö̃’#∞ K≥_»¤#∞ K«∂_®¤xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_»̀ å~°∞. Jxfl\h̃

Jáê~°÷O KÕã≤H˘O\Ï~°∞, q=∞i≈™êÎ~°∞. Ö’HõOÖ’ =∞Oz=Ù<åfl K≥_»¤<Õ „"ÕÖˇuÎ

K«∂Ñ¨Ù`å~°∞. K«Å= J^•ÌÅ∞ è̂Œi¿ãÎ Ñ¨iã¨~åÅ∞ JO Œ̂OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. #Å¡

J^•ÌÅ∞ è̂Œi¿ãÎ J"Õ Ñ¨iã¨~åÅ∞ qHÍ~°OQÍ =ÙO\Ï~Ú. JO`å =∞# Œ̂$+≤ìx

|\ì̃ =ÙO@∞Ok. PâßÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ#  PÖ’K«#Å∞  "Õ∞Å∞, x~åâßÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å∞ H©_»∂ KÕã≤ÃÑ_»`å~Ú. =∞#=∞@∞ì‰õΩ =∞#O Ü≥∞Ñ¨C_»∂ =∞OKÕ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x #=∂‡e. H˘xfl™ê~°∞¡ K≥_»¤‰õÄ_» [~°QÆ=K«∞Û. ̂ •xH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

ã≤̂ ŒúÑ¨_®e.

ã¨O`À+¨=∞<Õk =∞# PÖ’K«#Å#∞ |\˜ì =ÙO@∞Ok. J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å∞ HõÅ"åà◊√¡ P#O^ŒOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ q*Ë`«Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.
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Ñ¨k=∞Ok`À HõÅ∞™êÎ~°∞.  „Ñ¨u ‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ HõÅ "åà◊√¡ qKå~°OQÍ

J<å~ÀQÆºOQÍ, "À_çáÈÜÕ∞ "åà◊√¡QÍ =ÙO\Ï~°∞.=O@iQÍ =ÙO_çáÈ`å~°∞.

=∞# «̀~°Ñ¨Ù# =∞#O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO *Ëã≤ J#∞‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ#∞ JÅ=~°∞Û

HÀ"åe. Jk q[Ü«∞™ê è̂Œ#‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~°æO. „Ñ¨u‰õÄÅ ÉèÏ"åÖ’¡

Ñ¨_çáÈ=_» =∞O>Ë q<åâßxfl PÇ¨fixOK«_»"Õ∞.

9.  D xq∞+¨O qÅ∞"≥·Ok
*Ï<£ ~°ã≤̄ <£ POQÆ¡ ÉèÏ+¨Ö’ ¿Ñ~°∞ "≥∂ã≤# ~°K«~Ú «̀, HõàÏ q=∞~°≈‰õΩ_»∞.

PÜ«∞# ''D<å_»∞—— J<Õ =∂@#∞ áêÅ~åu g∞ Œ̂ K≥H˜̄ Oz «̀# =ÚO Œ̂@  |Å¡

g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìH˘<Õ"å_»∞. ^•x "≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∂Î WÑ¨C_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨xx WÑ¨C_Õ

KÕÜ«∂e J#∞H˘x „¿Ñ~°}O ≥̀K«∞ÛH˘<Õ"å_»∞.

H˘O Œ̂~°∞ Éèí∂ «̀HÍÅOÖ’#∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’#∞ rqã¨∞ÎO\Ï~°∞.

[iyáÈ~Ú# HÍÅO áÈ~ÚOk, WHõ ~å^Œ∞. Éèíq+¨º`«∞Î ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ÎO^À,

ÜÕ∞ÖÏ =ÙO@∞O^À =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. =∞# Jnè#OÖ’ =Ù#flk ~¸~ÀE,

WÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞. QÆ̀ «HÍÅO #∞O_ç áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Éèíq+¨º «̀∞Î H˘~°‰õΩ

Z Œ̂∞~°∞K«∂_®e. HÍx <Õ\˜k<åxfl K«Hȭ QÍ "å_»∞HÀ"åe.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « HÍÖÏxfl =º~°úO KÕÜ«∞‰õΩO_» =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ<Õ"åà◊√¡ ÖÏÉèÏxfl

Pi̊™êÎ~°∞. =∞#O W"åà◊¡ =ÙO\ÏO, ̂~Ñ̈Ù "≥o¡áÈ`åO. Hõ#∞Hõ D~ÀAx "≥∞Å‰õΩ=`À

"å_»∞HÀ"åe.

D~ÀA, WÑ¨C_»∞ Ju „Ñ¨â◊ãÎ̈"≥∞ÿ#HÍÅO. XHȭ  ~¸ ~ÀA Ô~O_»∞ ̂~Ñ¨\˜

~ÀAÅ‰õΩ ã¨=∂#O J<åfl_»∞ ÉˇO[q∞<£ „áêOH¡̃<£. J «̀_»∞ Ñ¨~î°# „Ñ≤Ü«∞_»∞.

HÍx ¿Ñ Œ̂ Ñ≤Å¡"å_»∞ QÆ#∞Hõ Ñ̈x*Ëã≤H˘x „| «̀HÍe. Z‰õΩ¯= HÍÅO Ñ̈Ùã̈ÎHõ Ñ̈~î°<åxH̃

qxÜ≥∂yOKÕ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ ~ÀE Ñ¨xH˜áÈ «̀∂, F áê «̀ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ

ëêÑ¨Ù =ÚO Œ̂∞ ≥̀iz =ÙOz# Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’x Ô~O_»∞ ¿ÑrÅ∞ x+ª̈̀ À K«̂ Œ∞=Ù

«̀∞O_Õ"å_»∞. J «̀x Pã¨HÎ̃x QÆ∞iÎOz# JOQÆ_ç Ü«∞[=∂#∞_»∞ <åÜ«∞<å! h=Ù
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~°∞ã¨∞O K≥e¡OK«‰õΩO_®<Õ =∂ ëêÑ¨ÙÖ’x U Ñ¨ÙãÎ̈HÍ#fl~Ú<å WO\˜H˜ fã¨∞ÔHo¡

K«̂ Œ∞=ÙHÀ=K«∞Û. ^•xfl uiy ~ÚzÛ "ÕÜ«∞=K«∞Û Jx K≥áêÊ_»∞. PÖÏ „áêOH¡̃<£

KåÅ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«k"å_»∞. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl HÍÖÏxfl ÉÏQÍ qxÜ≥∂yOK«∞

H˘<åfl_»∞.

Z=∞~°û<£ '' h rq`åxfl ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O KÕÜ«∞=Åã≤#

Ñ¨xx =∞#ã¨∞ ÃÑ\ ˜ ì KÕ~Ú. h=Ù WÑ¨C_»∞ KÕ ¿ã Ñ¨x Éè íq+¨º`«∞ ÎÖ’

=ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok—— Jx #∞_ç"å_»∞. KåÅ=∞Ok „Ñ¨ã¨∞Î̀ « HÍÖÏxfl ™È=∞i

«̀#OQÍ "≥à◊¡|∞K«∞Û`å~°∞. «̀~åfi «̀  qKåi™êÎ~°∞.

JO^Œ~°∂ =∂‰õΩ HÍÅ=º=kè ÖË^Œ∞ Jx K≥áêÎ~°∞. S<å "åiH˜

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl HÍÖÏxfl =º~°÷OQÍ "≥à◊¡|∞K«∞Û`å~°∞. =∞#O KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞H˘#fl

Ñ̈#∞Å‰õΩ HÍÅO ã̈iáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞ JxÑ≤¿ãÎ =∞#‰õΩ#fl Ñ̈iq∞ «̀ HÍÖÏxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

"å_»∞H˘x Hõ+≤ìOz Ñ¨x KÕÜ«∂e. „â◊q∞Oz Ñ¨xKÕ¿ã"å_»∞ «̀‰õΩ¯= HÍÅOÖ’<Õ

Z‰õΩ¯= Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤ =Úy™êÎ_»∞.

KåÅ=∞Ok Ñ¨xx „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ *’QÆ∞Å =∂i «̀#O`À KÕ™êÎ~°∞.

QÆ_»∞=Ù ^•\˜áÈ~Ú<å Ñ¨x =ÚyÜ«∞ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ PO^Àà◊#O K≥OK«∞`å~°∞.

z~å‰õΩ ̀ ≥K«∞Û H˘O\Ï~°∞. nxH̃ q~°∞QÆ∞_»∞QÍ Ñ̈xH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ  "À „Ñ̈}ÏoHõ#∞

U~åÊ@∞ KÕã≤HÀ"åe.

„Ñ¨u~ÀA Ñ¨xH˜ „Ñ¨}Ïà◊Hõ#∞ ã≤^ŒÌO *Ëã≤H˘x ^•xfl YO_ç`«OQÍ

áê\ÕKåe. HÍ~åºxfl ã̈HÍÅOÖ’ „áê~°OaèOz xÜ«∞q∞ «̀ HÍÅOÖ’ =ÚyOKåe.

nHõ∆̀ À KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ Ñ¨x=ÚyÜ«∞ Œ̂∞. Ñ¨xH˜ P@OHõO HõeyOz J#º=∞#ã¨̄ «̀#∞

≥̀zÛÃÑ>Ëì JOâßÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ `˘ÅyOK«∞HÀ"åe. „Ñ¨uQÆO@ â◊HÎ̃ H˘Åk

„â◊=∞ KÕÜ«∂e.

H˘xfl ™ê~°∞¡ ÃÑ Œ̂ÌÑ¨#∞Å∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞Å#∞ z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ

qÉèílOK«∞HÀ"åe. "≥Ú Œ̂@ "˘Hõ =ÚHȭ `À „áê~°OaèOz Jk =ÚyâßHõ WOHÀ

=ÚHȭ #∞ Z «̀∞ÎHÀ"åe. H˘xfl™ê~°∞¡ =∞#‰õΩ W+ì̈O QÍx Ñ¨x KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
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PÜ«∞xëêìxfl "ÀÑ≤Hõ̀ À  ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x JOH˜̀ « ÉèÏ=O`À Ñ¨x KÕÜ«∂e. z=i

QÆ_»∞=Ù#∞ x~°‚~ÚOK«∞H˘x  Jk =ÚyÜ«∞Hõ =Ú#∞¿Ñ Ñ¨xx =ÚyOKåe.

Ñ¨#∞Å∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "å~Ú^• Ñ¨_ç#  Ñ¨#∞Å∞ QÆ∞@ìÅ∞QÍ

¿Ñ~°∞H˘x áÈ`å~Ú. "å\˜x =ÚyOK«_»O KåÅ Hõ+ì̈O. U ~ÀA Ñ¨x P~ÀA

„Hõ=∞ | Œ̂úOQÍ KÕã≤H˘x áÈ Õ̀ Ñ̈#∞Å#∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O =ÙO_»̂ Œ∞.

nxH˜ HÍÅxÜ«∞=∂xfl áê\˜OK«_»O, | Œ̂ÌHÍxfl = Œ̂eOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

HÍÅO |OQÍ~°O HõO>Ë qÅ∞"≥·Ok. H˘O_»O`« |OQÍ~åxflzÛ<å

QÆ_»záÈ~Ú# HÍÅOÖ’ XHõ¯ Hõ∆}Ïxfl QÆ∂_» H˘#∞H˘¯ÖËO. HÍÅOÖ’ QÆ∂_»

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «HÍÅO, D~ÀE, WÑ̈C_»∞ WOHÍ qÅ∞"≥·Ok. nxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "å_»∞HÀ"åe.

10. Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ = Œ̂eOK«∞HÀ"åe
XHõ Ñ¨xx Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å JÅ"å@∞¡ U~°Ê_»̀ å~Ú. XHõ™êi

ÜÕ∞~°Ê_ç# JÅ"å@∞ n~° …HÍÅO xÅ∞ã¨∞ÎOk. KåÅ Ñ¨#∞Å#∞ =∞#‰õΩ

≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ KÕã≤ JÅ"å@¡#∞ U~°Ê~°K«∞H˘O\ÏO. «̀ÅQÀ‰õΩHÀ=_»O, QÀà◊√¡

H˘~°Hõ_»O DÖÏO\ ˜"Õ. JÖ"å@∞¡ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O ã¨∞ÅÉèí"Õ∞. "å\ ˜x

= Œ̂eOK«∞HÀ=_»O =∂„ «̀O KåÅHõ+ì̈O.

=∞Oz JÅ"å@∂¡ =Ù<åfl~Ú, K≥_»¤ JÅ"å@∂¡ =Ù<åfl~Ú. ã¨HÍÅOÖ’

x„ Œ̂ ÖË=_»O, ZÑ̈Ê\ ̃Ñ̈x JÑ̈C_»∞ KÕã≤HÀ=_»O, q∞`åxfl áê\ÕK«_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q

=∞Oz JÅ"å@∞¡. Ñ¨#∞Å∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O, „`åQÆ∞_»∞, ^èŒ∂=∞ áê#O

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q K≥_»¤ JÅ"å@∞¡. =∂=¸Å∞QÍ JO Œ̂iÖ’#∞ H˘xfl Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ∞

=ÙO\Ï~Ú. KåÅ=∞Ok "å\˜x QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ì<Õ Ñ¨@ì~°∞.

ã¨̂ ŒÉèÏº™êÅ =Å¡ q[Ü«∂xfl ™êkè™êÎO. Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ∞ JÑ¨[Ü«∂xfl

`≥zÛÃÑ_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ |∞kú=∞O`«∞_»∞ ^Œ∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ =^ŒeOK«∞H˘x

ã¨̂ ŒÉèÏº™êÅ#∞ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. nxH˜ H˘O «̀ Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.
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1. K ≥_ » ¤  JÅ"å@ ¡#∞ qã ¨i ˚Oz, =∞Oz JÅ"å@ ¡#∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

K≥_»¤ JÅ"å@∞¡ =∞# jÖÏxH˜ =∞K«Û ≥̀zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú. Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ‰õΩ

„Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞ p Œ̂iOK«∞ H˘O\Ï~°∞. Ñ¨k=∞OkÖ’ Q“~°"åxfl HÀÖ’Ê`åO.

HÍx ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êÅ∞ =∞#‰õΩ ̀ å`å¯eHõ"≥∞ÿ# P#O^•xfl Hõey™êÎ~Ú. „`åQÆ∞É’ «̀∞H̃

=∞ Œ̂ºáê#O P#O^•xfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH P ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êxfl = Œ̂eOK«∞

HÀ=_®xH˜ =∞#ã¨∞~å Œ̂∞.

Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ∞ Jáê~°"≥∞ÿ# #ëêìxfl Hõey™êÎ~Ú. "å\˜ =Å# P~ÀQÆºO

K≥_çáÈ`«∞Ok. _»|∞ƒ qiqQÍ Hõ~°Û=Ù`«∞Ok. ‰õΩ@∞O|O ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok.

Jxfl\˜HõO>ˇ ÃÑ·QÍ Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ =Å¡ JÑ¨[Ü«∂xfl ≥̀K«∞ÛH˘O\ÏO. H˘xfl™ê~°∞¡

„áê}Ç¨x ‰õÄ_» HõÅQÆ=K«∞Û.

nxH˜ aè#flOQÍ ã¨^ŒÉèÏº™êÅ=Å¡ P~ÀQÍºxfl ÃÑOK«∞H˘O\ÏO.

ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕã≤ Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎO. `À_ç"åà◊√¡ =∞#Å#∞

"≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~°∞.

K≥_»¤ JÅ"å@¡#∞ = Œ̂eOK«∞HÀ=K«∞Û. =∞# JÅ"å@¡HõO>̌ =∞#O |Å"≥∞ÿ#

"åà◊¡O. Hõ#∞Hõ ã¨[˚#∞Å∂ q[Ü«∞HÍ=Ú‰õΩÅ∂ ZÑ¨C_»∂ ^Œ∞~°ÉèÏº™êÅ#∞

=^ŒeOK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. ™È=∞~°∞Å∂ J*Ï˝#∞Å∂ "å\˜Ö’¡<Õ

‰õÄ~°∞H˘x áÈ «̀∞O\Ï~°∞.

=∞Oz JÅ"å@∞¡ ¿ã=‰õΩÖÏ¡O\ ˜q. Jq =∞#‰õΩ Z<Àfl ¿ã=Å∞

KÕã≤ÃÑ_»̀ å~Ú. Z<Àfl q è̂•Å∞QÍ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. "å\=̃Å¡ H˘kÌ HÍÅOÖ’<Õ

Z‰õΩ¯=Ñ¨x KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`åO. =∞#Ö’x â◊‰õΩÎÅ#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»∞H˘O\ÏO.

Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎO. W «̀~°∞Å∞ =∞#Å#∞ Q“~°=O`À K«∂™êÎ~°∞. Wxfl

„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ =Å¡ K≥_»¤ JÅ"å@∞¡ = Œ̂eOK«∞H˘x =∞Oz JÅ"å@∞¡ «̀Ñ¨ÊHõ

JÅ=~°∞ÛHÀ"åe.
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2. K≥_»¤ JÅ"å@∞¡ U~°Ê_»‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe

K≥_»¤ JÖ"å@¡#∞ =∞#"Õ∞ JÅ=~°∞ÛH˘O\ÏO. "å@O «̀@ Jq ÜÕ∞~°Ê_»=Ù.

"≥Ú Œ̂@ Jã¨Åq ÜÕ∞~°Ê_»‰õΩO_» *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e.

Ñ≤Å¡Å∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ QÆ=∞x™êÎ~°∞. J#∞Hõi™êÎ~°∞. J=∂‡<å#flÅ‰õΩ

=∞Oz JÅ"å@∞¡ =ÙO>Ë Jq Ñ≤Å¡Å‰õΩ QÆ∂_» J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ Ñ¨@∞ì|_»̀ å~Ú.

K≥_»¤ JÅ"å@∞¡O>Ë Jq‰õÄ_» ã¨∞Å∞=ÙQÍ<Õ Ñ¨@∞ì|_»̀ å~Ú. =∞# JÅ"å@∞¡

KåÅ=~°‰õΩ =∞# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞O_Õ =™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ ~ÚO\˜Ö’ =∂`åÑ≤̀ «Å

„Ñ¨=~°Î#O Ü≥∂QÆºOQÍ =ÙO_®e.

J=∂‡<å#flÅ∞ =∞#Å#∞ ÃÑOz# f~°∞g∞^Œ‰õÄ_»  =∞# JÅ"å@∞¡

P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO\Ï~Ú. Ñ≤Å¡Å#∞ „Hõ=∞tHõ∆}Ö’, =∞Oz qÅ∞=Å „Ñ¨HÍ~°O hu

xÜ«∞=∂Å Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÃÑOz Õ̀ "åiH˜ =∞Oz JÅ"å>Ë¡ U~°Ê_»̀ å~Ú. =∞Oz

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Hõ+¨ìÑ¨_ç K«^Œ∞=ÙHÀ=_»O, q[Ü«∞HÍOHõ∆, Q˘Ñ¨Ê"åà◊¡O

HÍ"åÅx HÀ~°∞HÀ=_»O, Õ̂â◊¿ã=, ÉèíQÆ= Œ̂ƒùHÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌# qÅ∞=Å#∞ <Õ~°∞Ê`å~°∞.

"åi Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~Ú „Ñ¨Ü≥∂[‰õΩÅ∞ B`å~°∞. nxH˜ aè#flOQÍ H˘O Œ̂~°∞

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞ ã¨O`å<åxfl J>Ëì Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. ÃÑ·QÍ "åiH˜ ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êÅ∞

<Õ~°∞Ê`å~°∞. D Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~Ú Œ̂∞~å‡~°∞æÅ∞QÍ «̀Ü«∂~“`å~°∞.

"åºkè ™ÈH˜# «̀~åfi «̀ #Ü«∞O *ËÜ«∞_»HõO>ˇ Jã¨Å∞ [|∞ƒ ™ÈHõ‰õΩO_»

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»¤O "≥∞~°∞QÆ∞. Hõ#∞Hõ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ =Å¡ HõeˆQ

Œ̂∞+̈Êùe`åÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÆ<Õ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂e. „`åQÆ∞_»∞, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#

"å\˜H˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç`Õ P~ÀQÆºO K≥_çáÈ~Ú „áê}ÏxˆH =ÚÑ¨C=ã¨∞ÎO^Œx

q=iOz K≥áêÊe. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÖË HÍHõ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ‰õÄ_» Ñ≤Å¡Ö’¡ ã̈ Œ̂ÉèÏº™êÅ∞

ã¨̂ •Kå~åÅ∞ "Õ~°∞áê «̀∞H˘<ÕÖÏ K«∂_®e.

3. Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ = Œ̂eOK«∞HÀ=_»O UÖÏ?

K≥_»¤ JÅ"å@¡#∞ ã¨=iOK«∞H˘<Õ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O

H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.
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1. "≥Ú Œ̂@ =∞# ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êxfl QÆ∞~°∞ÎÑ¨\Ïìe. ̂ •xÖ’ Ñ¨_çáÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞

^•xHõO>ˇ aè#fl"≥∞ÿ# Ñ¨x KÕÜ«∂e. QÀà◊√¡ H˘~°∞‰õΩH˘<Õ JÅ"å@∞#fl =ºHÎ̃ P

HÍ~åºxH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ==K«∞Û. ÖË̂ • U"≥·<å =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ã̈~°∞ÌHÀ=K«∞Û.

D Ñ¨̂ Œúu =Å¡ P Œ̂∞~°ÉèÏºã¨O ã¨=∞ã≤áÈ «̀∞Ok.

2. Œ̂∞~°ÉèÏº™êxfl ã¨"åÅ∞QÍ fã≤HÀ"åe. ÃÑO Œ̂ÅHõ_»<Õ x„ Œ̂ÖË=x =ºHÎ̃

~ÚHõg∞ Œ̂@ ~¸ Œ̂∞~°ÉèÏº™êxfl  ã¨=iOK«∞H˘O\Ï#x xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe.

nxfl ã¨"åÅ∞QÍ fã≤HÀ"åe. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_» ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e. «̀#

x~°‚Ü«∂xfl YO_ç̀ «OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ«∂e. ã‘fiÜ«∞ xÜ«∞O„ «̀} =Ù#fl"åà◊¡‰õΩ D

Ñ¨̂ Œúu =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

3. KåÅ=∞Ok J= è̂•#OQÍ =ÙO_»~°∞. U"Õ"À PÖ’K«#Ö’¡ Ñ¨_çáÈ`å~°∞.

=∞#ã¨∞ ̂HO„nHõiOz =ÙOKÕ"åà◊√¡ ã¨̂ ŒÉèÏº™êÅ#∞ JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ=K«∞Û. XHõ

=ºH˜ÎH˜ „Ñ¨u^•xH˜ PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ^Œ∞~°ÉèÏºã¨O =ÙO^Œ#∞H˘O^•O. J`«_»∞

=∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOz =ÙOz Ñ¨ÖÏ<å Ñ¨xH˜ ã¨HÍÅOÖ’ áÈ"åÅx HÀ~°∞H˘O>Ë

PÖÏˆQ áÈ=K«∞Û.

4. |Ç¨ï=∞`«∞Å∞ WK«∞ÛH˘<Õ Ñ¨^Œúu. XHõxH˜ W`«~°∞Å#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ

«̀Ñ¨CÑ¨>Ëì Œ̂∞~°ÉèÏºã¨O =ÙOk. `å#∞ ^•xfl J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìH˘#flÑ¨Ù_≥Å¡ «̀#‰õΩ

`å<Õ ÜÕ∞^≥·# „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ# |Ç¨ï=∞ux WK«∞ÛHÀ"åe. Jk `«#‰õΩ #zÛ#

q∞~îåÜ≥∂ Ñ̈O_À H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O HÍ=K«∞Û. „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ# |Ç̈ï=∞ux á⁄O Œ̂_»O

^•fi~å Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ J}K«∞HÀ=K«∞Û.

5. ÖÏÉèÏÅ∞ #ëêìÅ∞ ÉËsA "Õã≤H˘<Õ Ñ¨̂ Œúu. XHõxH˜ Éè’[# „Ñ‘u J<Õ

Œ̂∞~°ÉèÏºã¨O =ÙOk. HÍy «̀O fã≤H˘x XHõ „Ñ¨Hȭ # P Œ̂∞~°∞æ}O =Å# HõeˆQ

#ëêìÅ∞ *Ïa`åQÍ „"åÜ«∂e. WOHÀ „Ñ¨Hȭ  P Œ̂∞~°∞æ}Ïxfl J}K«∞ HÀ=_»O =Å¡

HõeˆQ ÖÏÉèÏÅ∞ =~°∞ã¨QÍ „"åÜ«∂e. Ô~O_ç\˜h ÉËsA "Õã≤ K«∂K«∞HÀ"åe.

=∞#ã¨∞ ÖÏÉèÏÅ "≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆ∞æK«∂Ñ≤ Éè’[# „Ñ‘ux = Œ̂Å∞H˘<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

6. ÉÏ è̂Œ#∞ QÆ∞~°∞Î ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O. XH˜xH˜ á⁄QÆ„`åQÆ_»O J<Õ Œ̂∞~°∞æ}O
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=ÙOk. J «̀_»∞ P Œ̂∞~°ÉèÏºã¨O =Å¡ âßfiã¨HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∂,  HÍº#û~°∂ =zÛ

Ñ¨_»̀ åÜ«∞x QÆ∞~°∞Î ≥̀K«∞ÛHÀ"åe. ÉÏ è̂ŒHõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ≥̀e¿ãÎ ^•xfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì

HÍ~åºxfl ã¨∞Å∞=ÙQÍ<Õ =∂x"Õ™êÎO.

K≥_»¤ JÅ"å@¡#∞ ã¨=iOK«∞H˘<Õ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ WOHÍ =Ù<åfl~Ú. HÍx

=ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O XHõ@∞Ok. ̂ Œ∞~°ÉèÏº™êxfl ã̈=iOK«∞HÀ"åÅ<Õ HÀiHõ |ÅOQÍ

=ÙO_®e. P HÀiHõ ÖËHõáÈ Õ̀ ÜÕ∞ x=~å} Ñ¨̂ Œúf =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̂ Œ∞. «̀#∞fl

`å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘<Õ "åà◊¡‰õΩ D HÀiHõ =ÙO@∞Ok. ã‘fiÜ«∞ xÜ«∞O„ «̀}

ÖËx"åà◊¡‰õΩ D HÀiHõ =ÙO_»̂ Œ∞. Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ `˘ÅyOK«∞HÀ=_»O Hõ+ì̈"Õ∞.

J™ê è̂ŒºO =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. "å\˜x = Œ̂eOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ J<ÕHõ q è̂•Å =∞#"Õ∞

#+¨ìáÈ`åO.

11. JÑ¨[Ü«∂Å∞ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Ê`å~Ú
1. JÑ¨[Ü«∂xfl ZÖÏ J~°÷O KÕã≤HÀ"åe?

H˘O^Œ~°∞ JÑ¨[Ü«∂Å∞ #∂\˜H˜ #∞~°∞áêà◊√¡ K≥_»¤q J#∞H˘O\Ï~°∞.

F_çáÈ~Ú# "åà◊¡#∞ K«∂z #=Ùfi`å~°∞. `å=Ú "À_çáÈ`Õ qÑ¨s`«OQÍ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~°∞. S<å JÑ¨[Ü«∞O JO «̀ K≥_»¤̂ Õg∞HÍ Œ̂∞. á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞_»O

#~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ï[O. U á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞‰õΩO_» q[Ü«∂xfl ™êkèOKÕ"åà◊√¡ KåÅ

J~°∞ Œ̂∞. =∂=¸Å∞QÍ =∂#= rq «̀OÖ’  q[Ü«∂Å`Àáê@∞ JÑ¨[Ü«∂Å∞

‰õÄ_» =ÙO\Ï~Ú. [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å∞ ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨i}Ï=∂Å∞. H˘O Œ̂~°∞ á⁄~°áê@∞

[iy#Ñ¨C_»∞ _ôÖÏ Ñ¨_çá⁄`å~°∞. HÍx H˘O Œ̂~°∞ L`åûÇ¨ÏO ≥̀K«∞ÛH˘x =∞àÏ¡

HÍ~åºxH̃ Ñ̈Ó#∞H˘O\Ï~°∞. gà◊¡‰õΩ F@q∞ ‰õÄ_® ÔQÅ∞Ñ̈ÙÖÏO\˜̂ Õ. Hõ#‰õ JO Œ̂~°∂

á⁄~°áê@∞ K≥_»¤k J#∞HÀ~°∞. ^•x=Å¡ ‰õÄ_» ÖÏÉèÏÅ∞<åflÜ«∞x ÉèÏq™êÎ~°∞.

F@q∞x K≥_»¤QÍ ÉèÏqOKÕ"åà◊¡‰õΩ Jk K≥_»¤̂ Õ B «̀∞Ok. =∞OzQÍ ÉèÏqOKÕ"åà◊¡‰õΩ

=∞Oz Õ̂ B «̀∞Ok.

Z_çã¨<£ "≥~Úº „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤ "À_çáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ q Œ̂∞ºnÌáêxfl
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HõxÃÑ\Ïì_»∞. P "Õ~Ú JÑ¨[Ü«∂Å∞ J «̀xH˜ q[Ü«∂xH˜ =∂~°æO K«∂áê~Ú.

"å\˜H˜ ‰õÄ_» qÅ∞= =ÙOk. KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ á⁄~°áê@∞ q[Ü«∂xH˜ ^•i

K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. rq «̀OÖ’ q[Ü«∂Öˇ<Àfl JÑ¨ [Ü«∂Å∞ ‰õÄ_» J<Õfl =ÙO\Ï~Ú.

Ô~O_»∂ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ. JÑ¨[Ü«∂Å∞ #~°∞Å∞ K«Hõ¯QÍ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜

`˘_»Ê_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ  "å\˜x K«∂z x~åâ◊ K≥O^Œ ‰õÄ_»^Œ∞. L`åûÇ¨ÏO

≥̀K«∞ÛHÀ"åe. JÑ¨[Ü«∂xfl ÔQÅ==K«∞Û J#∞HÀ"åe.

2. JÑ¨[Ü«∂xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞
JÑ¨[Ü«∂xH˜ HÍ~°}O Z=~ÀHÍ Œ̂∞. =∞#"Õ∞. F_çáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞

KåÅ=Ù<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO.

rq «̀OÖ’ ã̈Yºã̈O|O è̂•Å∞ =ÚYºO. H˘xfl  ™ê~°∞¡ W «̀~°∞Å`À "≥∞ÅQÆ_»O

KÕ̀ «HÍHõ "À_çáÈ`åO.

H˘O`«=∞Ok J_»¤^•~°∞Å∞ „`˘H˜¯ q[Ü«∂Å∞ ™êkè^•Ì=∞#∞H˘O\Ï~°∞.

q^•ºi÷ HÍÑ‘H˘\ì̃ áêã¨∞HÍ"åe J#∞H˘O>Ë U=∞ø «̀∞Ok?

H˘O Œ̂~°∞ =∂~°∞Êx JOwHõiOK«~°∞. „áê «̀ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å‰õΩ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x

=ÙO\Ï~°∞. gà◊√¡ JÑ¨[Ü«∂xfl H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. ZÑ¨C_»∂ J Õ̂ ^•i J Õ̂

QÆ=∂ºxH˜ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. „H˘ «̀Î̂ •i „H˘ «̀Î QÆ=∂ºxH˜ H˘xáÈ «̀∞Ok.

„Ñ¨u‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åà◊√¡ F_çáÈ`å~°∞. J#∞‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åà◊√¡

ÔQÅ∞™êÎ~°∞. „Ñ¨Hȭ "å}‚̃  #=∞‡‰õÄ_»̂ Œ∞ J#∞H˘<Õ"å_çH˜ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ^˘~°Hõ~°∞.

#=∞‡=K«∞Û J#∞H˘<Õ"å_çH˜ ^˘~°∞‰õΩ`å~°∞.

=∞#ã̈∞x X̂H JOâ◊O g∞ Œ̂ ̂HO„nHõiOz =ÙOKåe. =∞# =∞#ã̈∞ XHõ™êi

XHȭ  JOâßxfl =∂„ «̀"Õ∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞ÎOk. Hõ#∞‰õ XˆH™êi Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ñ¨#∞Å#∞

KÕÑ¨_ç̀ Õ  "Õ\˜Ö’¡#∞ ÔQÅ=ÖËO.

=∞#‰õΩ H˘xfl Ñ̈#∞Å∞ KÕ̀ «<Ò`å~Ú, H˘xfl KÕ̀ «QÍ=Ù. =∞#‰õΩ ™ê=∞~°÷ºOÖËx

~°OQÆOÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ_ç̀ Õ ÉèíOQÆáê@∞ ≥̀K«∞ÛH˘O\ÏO.

[O «̀∞=ÙÅHõO>Ë aè#flOQÍ #~°∞Å‰õΩ xÜ«∞O„ «̀} â◊HÎ̃ =ÙO_®e. Hõ#∞Hõ

«̀#∞fl`å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀÖËx"å_»∞ "À_çáÈ`å_»∞.
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XHõ Ñ¨xx „áê~°Oaè¿ãÎ<Õ KåÅ Œ̂∞. ^•xfl "ÀÑ≤Hõ̀ À H˘#™êyOK«∞H˘x

áÈ"åe. KåÅ=∞Ok Ñ¨xx =∞ è̂ŒºÖ’ PÑ≤"ÕÜ«∞_»O =Å¡ "À_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞.

DÖÏ "À@q∞H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ KåÅ =Ù<åfl~Ú. Jã¨Å∞ H˘O Œ̂i rq «̀OÖ’

q[Ü«∂ÅHõO>Ë JÑ¨[Ü«∂ÖË Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. gà◊√¡ «̀=∞ JÑ¨[Ü«∂Å#∞

QÆ∂iÛ Ö’`«∞QÍ PÖ’zOK«~°∞. "å\ ˜x ã¨=iOK«∞HÀ~°∞. JÑ¨[Ü«∂Å

"å`å=~°}ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. x~åâ◊ K≥O Œ̂∞`å~°∞. F@q∞ <å <˘ã¨@

„"åã≤ÃÑ\ì̃=ÙOk J#∞H˘O\Ï~°∞. WHõ P =Óa #∞O_ç |Ü«∞@H˜ ~åÖË~°∞.

3.JÑ¨[Ü«∞O #∞O_ç áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀ"åe

=∂=¸Å∞QÍ [#O "À_çáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞  W`«~°∞Å#∞ xOk™êÎ~°∞.

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË=x K≥áêÎ~°∞. W=hfl ‰õΩO\˜™ê‰õΩÅ∞. P_»ÖËHõ

=∞ ≥̂ÌÅ#∞ u\ì̃#@∞¡. g\˜=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

KåÅ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ =∞# "À@q∞H˜ =∞#"Õ∞ HÍ~°}O. Hõ#∞Hõ =∞#∞Å#∞

=∞#O xt «̀OQÍ Ñ¨ijeOz K«∂K«∞HÀ"åe. D Ü«∞Ñ¨[Ü«∂xH˜ <Õ<≥O «̀=~°‰õΩ

HÍ~°}O? <åÖ’x UÜÕ∞ Ö’áêÅ =Å¡ D Ñ¨~å[Ü«∞O HõeyOk? <Õ#∞ UÜÕ∞

q+¨Ü«∂Å#∞ K«Hȭ k Œ̂∞ÌHÀ"åe?  nx#∞O_ç Uq∞ áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀ"åe? DÖÏ

„Ñ¨tflOK«∞ H˘x =∞#Å#∞ =∞#O Ñ¨sH˜∆Oz K«∂K«∞HÀ"åe. JÑ¨[Ü«∂Å∞

Láê è̂•ºÜ«ÚÖÏ¡QÍ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Ê`å~Ú. S<å JO Œ̂~°∂ P áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ~°∞.

Ñ̈~å[Ü«∂Å =Å¡ „‰õΩOyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘xfl™ê~°∞¡ Jq =∞#‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì #ëêìhfl,

f„="≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œ#∂ x~°∞`åûÇ̈xfl ‰õÄ_® Hõey™êÎ~Ú. S<å g\x̃ JOwHõiOK«_»O,

ã¨Ç≤ÏOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã≤HÀ"åe. "å\˜̀ À HõÅã≤ rqOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

`«~°∞"å`«  HÍ~°º„Hõ=∂hfl „Ñ¨Ü«∞`åflxfl QÆ∂iÛ PÖ’zOKåe. Ñ≤e¡ "Õ@‰õΩ

áÈ~Ú#Ñ¨C_»ÖÏ¡ ZÅ∞HõÅ∞ zHȭ =Ù. ̀ «Ñ≤ÊOK«∞H˘x áÈ`å~Ú. S<å Jk áÈ~Ú#

ZÅ∞HõÅ#∞ QÆ∂iÛ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̂ Œ∞. x~°∞`åûÇ¨ÏO K≥O Œ̂̂ Œ∞. P q+¨Ü«∂xfl =∞~°z

áÈ~Ú =∞àÏ¡ WOHÀ Ü≥∞Å∞Hõ#∞ Ñ¨\Ïì_®xH˜ Ñ¨Ó#∞H˘O@∞Ok. „Ñ¨Hõ$u #∞O_ç

=∞#O ‰õÄ_» áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.
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4. JÑ¨[Ü«∂Å =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞

KåÅ=∞Ok "À_çáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ f„="≥∞ÿ# =∞#™êÎáêxH˜ QÆ∂~“`å~°∞.

HÍx =∞#O q[Ü«∞O HõO>̌ JÑ̈[Ü«∞O #∞O_Õ Z‰õΩ¯= <Õ~°∞ÛH˘O\ÏO, JkèHõOQÍ

ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂∞`åO. F@q∞ =Å¡<Õ Z‰õΩ¯= Ö’HÍ#∞Éèí=O q"ÕHõO JÅ=_»̀ å~Ú.

Ñ¨~å[Ü«∂Å∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ¡QÆ =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕã≤ÃÑ_»̀ å~Ú. JÑ¨[Ü«∂Ö’¡ ‰õÄ_»

q[Ü«∂Å∞ ^•y=ÙO\Ï~Ú. #Å¡\˜ "Õ∞Ñ¶̈∞OÖ’ ‰õÄ_» ≥̀Å¡\˜ á⁄_»Å∞O\Ï~Ú.

"å\˜x *Ï„QÆ̀ «QÍ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\Ïìe. S Õ̀ JÑ¨[Ü«∂Å∞ ≥̀zÛÃÑ>Ëì ÖÏÉèÏÖËq∞\?̃

JO^ŒiÖ’#∞ H˘xfl K≥_»¤ JÅ"å@∞¡O\Ï~Ú. g\˜x =∞#O J>Ëì

QÆ=∞xOK«O, Ñ¨\ì̃OK«∞HÀO. g\˜=Å¡<Õ JÑ¨[Ü«∞O ≥̀K«∞ÛH˘O\ÏO. F@q∞ D

Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ#∞ „"ÕÖˇuÎ K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. g\˜x ã¨=iOK«∞H˘x =∞Oz Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

<Õ~°∞ÛH˘=∞‡x ÃÇÏK«Ûiã¨∞ÎOk.

H˘O Œ̂iÖ’ QÆ~°fiOáêÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ =ÙO@∞Ok. nx=Å¡ JO Œ̂x^•xH˜

‰õÄ_» J„~°∞Å∞ Kå™êÎ~°∞. F@q∞ h á⁄QÆ~°∞x J}K«∞H˘x J}‰õΩ=#∞

JÅ=~°∞ÛH˘=∞‡x ã¨∂zã¨∞ÎOk. `«yæ=ÙO>Ë ÖÏÉèí"Õ∞ HÍx #+¨ì"Õ∞q∞ ÖË^Œx

`≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk.

«̀~°∞K«∞QÍ =∞# Ö’áêÖËq∞\˜"À, â◊‰õΩÎ ÖËq∞\˜"À =∞#ˆH ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

=∞#‰õΩ ™ê=∞~°÷ºO ÖËx ~°OQÆOÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ\˜ì F@q∞x PÇ̈fix™êÎO. JÑ̈[Ü«∞O

h Ñ¨ikèx ^•\˜áÈ= Œ̂Ìx ÃÇÏK«ÛiHõ  KÕã¨∞ÎOk.

=∂=¸Å∞QÍ JÑ̈[Ü«∞O HõeQÍHõ x~°∞`åûÇ̈ÏO K≥Ok É̌O_»∞=_çáÈ`åO.

Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀO. HÍx J Õ̂ JÑ¨[Ü«∞O =∞#Å#∞ ã¨"åÅ∞ KÕã¨∞ÎOk. =∞#Ö’x

â◊HÎ̃x "Õ∞Å∞H˘Å∞Ê «̀∞Ok. #∂ «̀flHÍ~åºxfl KÕÑ¨@ì=∞x „Ñ¨É’kèã¨∞ÎOk.

XHõ̂ •xÖ’ "À_çáÈ Õ̀ =∞~À ^•xÖ’ ÔQÅ==K«∞Û. D ^•i HÍHõáÈ Õ̀

=∞~À^•i# áÈ=K«∞Û. D «̀Å∞Ñ¨Ù =¸ã¨∞H˘O>Ë P «̀Å∞Ñ¨ ≥̀~°∞K«∞H˘O@∞Ok.

Hõ#∞Hõ JÑ¨[Ü«∞O #∂ «̀fl =∂~åæxfl "≥̂ ŒHõ=∞x ã¨ÅÇ¨~Úã¨∞ÎOk. „H˘ «̀Î „`˘=Ö’¡

#_çz q[Ü«∂xfl KÕÑ¨@ì=K«∞Û#x K≥Ñ¨ÙÎOk.
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KåÅ Ñ̈~åºÜ«∂Å∞ =∞#Ñ̈xx J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ, J~°H˘~°Å∞QÍ KÕ™êÎO. JO Œ̂∞̂H

"À_çáÈ`åO. JÑ¨[Ü«∞O D™êi Ñ¨xx "≥∞Å‰õΩ=`À, x~°∞Ì+ì̈OQÍ KÕÜ«∞=∞x

<Õ~°∞Ê «̀∞Ok. ‰õ∆Ω}‚OQÍ KÕã≤#Ñ¨x q[Ü«∂xH˜ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk.

JÑ¨[Ü«∂Å =Å¡ Wxfl ÖÏÉèÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ Jq âßáêÅ∞ HÍ Œ̂∞,

n"≥#Å∞. Jq =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ¿ãÃÑ>Ëì q∞„ «̀∞Å∞. F@q∞ ≥̀zÛÃÑ>Ëì ÖÏÉèÏÅ‰õΩ

Hõ$`«[˝`« `≥Å∞Ñ¨ÙHÀ"åe. ^•x#∞O_ç áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. D™êi =∞#

rq «̀OÖ’ JÑ¨[Ü«∞O Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ ÃÑ· q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∞~°∞Î̀ ≥K«∞ÛH˘O^•O.

12. <Õ#∞ KÕÜ«∞=Åã≤# =∞OzÑ¨x ÜÕ∞^À =ÙOk
H˘O Œ̂~°∞ #~°∞Å∞ „Ñ¨Ü«∂}O KÕã¨∂Î F Ü≥∞ «̀Î~Ú# QÀ_» ̂ ŒQÆæiH˜ =KåÛ~°∞.

"åiÖ’ "˘Hõ_»∞ Hõ+≤ìOz QÀ_»<≥HÍ¯_»∞. J= «̀e"≥·Ñ¨Ù Ñ¨O_»¡K≥@∞¡ HõxÊOKå~Ú.

J «̀_»∞ QÀ_»ky Ñ¨O_»¡ H˘~°‰õΩ K≥@¡ ̂ ŒQÆæiH˜ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞. PÖÏˆQ Ô~O_»="å_»∞

=¸_»="å_»∞ ‰õÄ_» Hõ+̈ìO`À QÀ_»<≥H̃¯ ̀ À_ç „Ñ̈Ü«∂}̃‰õΩÅ#∞ U=∂„ «̀O Ñ̈\ì̃OK«∞

HÀ‰õΩO_» Ñ¨O_»¡K≥@¡ ^ŒQÆæiH˜ "≥àÏ¡~°∞. <åÅæ= "å_»∞ QÀ_» <≥H˜¯ K≥@¡"≥·Ñ¨Ù

áê~°EKå_»∞. HÍx QÀ_» kQÆÖË̂ Œ∞. `À_ç „Ñ¨Ü«∂}˜‰õΩÅ‰õΩ KÕ~Ú JOkOz

"åix QÆ∂_» QÀ_»<≥H˜̄ OKå_»∞. J «̀_»∞ `À_ç"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_»O «̀#

^èŒ~°‡O J#∞H˘<åfl_»∞. `«#‰õΩ `À_ç"åi`À q_»nÜ«∞~åx ã¨O|O^èŒO =ÙOk

J#∞H˘<åfl_»∞.

Jã¨Å∞ =∞#O D Ö’HõOÖ’ ZO^Œ∞‰õΩ<åflO? ZHõ¯_» =Ù<åfl =∞#O

KÕÜ«∞=Åã≤# =∞OzÑ¨x ÜÕ∞^À =ÙO@∞Ok. =∞# =Å# D Ö’HõO WOHÍ

"≥∞~°∞ÔQ·#kQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe. K≥_»¤‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ =∞Oz <≥ÅH˘<åe.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ ÜÕ∞^À „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨x "˘Ñ¨Ê *ˇáêÎ_»∞. =∞# =Å¡

~¸ „Ñ¨Ñ¨OK«O Ñ¨Ó~°fiO HõO>ˇ "≥∞~°∞ÔQ·#kQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åÅx J «̀x HÀiHõ.

P „Ñ¨Éèí∞=Ù JaèÖÏ+¨#∞ =∞#O ̀ «Ñ¨ÊHõ f~åÛe. =∞# „â◊=∞Å ̂ •fi~å D HÍ~åºxfl

<≥~°"Õ~°∞™êÎO.
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=∞# rq`åxH˜ J~°÷O, „Ñ¨Ü≥∂[#O =ÙO_®e. =∞#‰õΩ `À_ç"åi`À

J=ã¨~°O =ÙO@∞Ok. PÖÏˆQ `À_ç"åiH˜ ‰õÄ_» =∞#`À J=ã¨~°O =ÙO@∞Ok.

=∞#O „H˜Ü«∞Å‰õΩ Ñ¨Ó#∞H˘x D Ü«∞=ã¨~åxfl f~åÛe.

~À_»∞¤ „Ñ¨Hȭ # [#O QÆ∞q∞QÆ∂_®~°∞. Z=~À ̀ «e¡ ̀ å#∞ Hõ#fla_»¤}‚̃  JHȭ _»

= Œ̂eÃÑ\ì̃ "≥o¡áÈ~ÚOk. „Ñ¨[Å∞ P «̀e¡ Œ̂Ü«∞ÖËx Œ̂x u\ì̃áÈâß~°∞. tâ◊√=Ùx

=∂„ «̀O U ≥̂·<å P„â◊=∂xH˜ KÕ̂~Û „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. HÍ¿ãÑ¨Ù a_»¤_ç"≥·Ñ¨Ù

áê~°Ez Z=i^•i# "åà◊√¡ "≥o¡áÈÜ«∂~°∞. pHõ\˜ Ñ¨_®¤Hõ =Ó~°QÆ∞Hȭ Å∞ P

tâ◊√=Ùx Z «̀QÆ∞ÎH˘x áÈÜ«∂~Ú. =∞#O D [#OÖÏQÆ „Ñ¨=iÎOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.

Ö’HÍxfl "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°KåÅ<Õ HÀiHõ =∂=¸Å∞QÍ XHõ =ºH˜Î`À

„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. J «̀_»∞ JO «̀=~°‰õΩ =Ù#fl q+̈=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ K«Hȭ k Œ̂Ì_®xH̃

Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï_»∞. xÅHõ_»QÍ Ñ¨xKÕã≤ Ñ¶̈e`åxfl ™êkè™êÎ_»∞. ã¨OÑ¶̈∞ã¨Oã¨̄ ~°ÎÅ∞

DÖÏO\˜ "åà◊√¡. =∞ Œ̂~ü ≥̀Ô~™ê nxH˜ =∞Oz =Ù^•Ç¨Ï~°}O. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

=∂~°∞Ê ≥̀KÕÛn, Ö’HÍxfl =∂ˆ~Ûn DÖÏO\˜"åàı¡.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#O ã̈=∂*Ïxfl Ñ̈`å#=ã̈÷ #∞O_ç L#fl «̀ ̂ Œâ◊‰õΩ fã≤H˘x

áÈ"åÅx HÀ~°∞H˘O\Ï_»∞. P â◊HÎ̃x QÆ∂_» =∞#‰õΩ „Ñ¨™êk™êÎ_»∞. HÍx ~¸ â◊HÎ̃

=∞#Ö’ =ÙO Œ̂x =∞#O QÆ∞iÎOK«O. J*Ï˝#OQÍ =ÙO_çáÈ`åO. =∂iì<£ Å∂ «̀~ü

H˜OQ∑ J"≥∞iHÍÖ’x h„QÀ *Ïu"åiH˜ [iˆQ J<åºÜ«∂Å#∞ QÆ∞iÎOKå_»∞.

ã̈=∂[OÖ’x Jã̈=∂# «̀Å#∞ K«Hȭ k Œ̂Ì_®xH̃ ̀ «#=O «̀∞ Hõ$+≤ KÕâß_»∞. =∞Ozx

ÃÑOK«_»OÖ’ J «̀_»∞ =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈OQÍ =ÙO\Ï_»∞.

Ñ¨ÙeÑ≤_ç „^Œ=ºO Ñ≤O_çá⁄OˆQÖÏ KÕã¨∞ÎOk. P Ñ≤O_ç`À ~˘>ˇì#∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞. ã̈=∂[OÖ’ =∞#O D Ñ̈ÙeÑ≤_ç „ Œ̂=ºOÖÏ "≥∞ÅQÍe. „â◊=∞*Ëã≤

ã¨=∂*Ïxfl J„Hõ=∂Å #∞O_ô, Jqhu#∞O_ô =∞~°eOz <≥·uHõ =∂~°æOÖ’

#_çÑ≤OKåe. J<åfl Ç¨Ï*Ïˆ~ ÖÏO\˜ <Õ̀ «Å∞ KÕã¨∞Î#flk D Hõ$¿+. D ã¨[˚#∞Å∞

pHõ\˜Ö’ náêxfl "≥eyOKÕ"åà◊√¡. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x pHõ@O`å „áÈQÆ~Ú<å F

z#fl nÑ¨Ñ¨Ù HÍOux QÆ∂_» J}z "ÕÜ«∞ÖË̂ Œx Kå\˜ K≥¿ÑÊ"åà◊√¡.
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=∞#"Õ∞ JO`å KÕÜ«∞ÖËO. pHõ\˜#O`å `˘ÅyOK«ÖËO. HÍx =∞#=Ú#fl

KÀ@ H˘O «̀ "≥Å∞QÆ∞x Ñ¨Ù\ì̃OK«QÆÅO. Jk KåÅ∞. „Ñ¨u"å_»∞ «̀# ~ÚO\˜

K«∞@∂ì =Ó_»∞Û H˘O>Ë T~°O`å â◊√„Éèí=∞ø «̀∞Ok.

=∞#O KÕ¿ã =∞OzÑ¨x =∞~˘Hõ~°∞ KÕÜ«∞~°∞, KÕÜ«∞ÖË~°∞‰õÄ_». =∞#

J=QÍÇ̈Ï#`À, ™ê#∞Éèí∂u`À, „H̃Ü«∞Å`À =∞#O ZO ≥̀·<å ™êkèOK«=K«∞Û. ̂ •xH̃

™ê\˜ÖË̂ Œ∞. =∞# =Å¡ [iˆQ =∞Oz =∞~˘Hõi =Å¡ [~°QÆ̂ Œ∞.

=∞#O D „H˜Ok suQÍ PÖ’zOz „¿Ñ~°}O ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

<Õ#∞ Ö’HÍxH˜ U^À ¿ã= KÕÜ«∂Å#fl «̀ÅOÑ¨Ù`À<Õ ##∞fl ã¨$lOKå_»∞. J «̀_»∞

<å‰õΩ F „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨xx "˘Ñ¨Ê*ˇáêÊ_»∞. ^•xfl ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ "˘Ñ¨Ê*ˇÑ¨ÊÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ ™êkèOK«=Åã≤# =∞Oz Ñ¨x ÜÕ∞^À =ÙOk. <å =Å# ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞

HõÅQÍe. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ##∞fl =\ì̃<Õ ã¨$lOz =ÙO_»_»∞. <Õ#∞ =∞Oz Ñ¨xx

™êkè™êÎ#∞. J «̀_»∞ =Ù Õ̂útOz# HÍ~åºxfl <≥~°"ÕiÛ f~°∞`å#∞. P Ñ¨xx <Õ<Õ

<≥~°"Õ~åÛe. <Õ#∞ Ö’HõOÖ’ âßOux <≥ÅH˘Å∞Ê`å#∞. <Õ#∞#fl ̀ å=ÙÖ’ ã῭ åºxfl

É’kè™êÎ#∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ <åÖÏO\˜ "å}‚̃ =∞~˘Hõ}‚̃ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ <Õ<Õ ™ê\˜

<Õ#∞ KÕÜ«∞=Åã≤# ã῭ å¯~°ºO ‰õÄ_» ™ê\˜ÖËx Õ̂. <Õ#∞ ^•xfl KÕã≤ f~°̀ å#∞.

Hõ#∞Hõ „¿Ñ~°}O ≥̀K«∞ÛH˘x <å qkèx ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤Ï™êÎ#∞.

13. Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O
Z^Œ∞\ ˜"åà◊√¡ =∞#ˆH^À =ÙÑ¨HÍ~°O KÕâß~°∞. =∞#Å#∞ QÆ∂iÛ "À

=∞Oz=∂@ K≥áêÊ~°∞. U^À ã¨Ç¨Ü«∞O KÕâß~°∞. U^À |Ç¨ï=∞u ~ÚKåÛ~°∞.

DÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ LÑ¨HÍ~°O KÕã≤# "åà◊¡‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ « ≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∂e.

PÖÏ KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å Z Œ̂∞\˜"åi =∞Oz ̀ «<åxfl "≥∞K«∞ÛH˘O@∞<åfl=∞#fl =∂@

Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O  =Å# =∞#‰õΩ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨Hȭ "åà◊√¡
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=∞#Å#∞ Ñ¨\ ˜ìOK«∞H˘x ã¨Ç¨Ü«∞O KÕâß~°∞QÆ^• Jx P#Ok™êÎO. "åi

=∞Oz «̀<åhfl ã¨Ç¨Ü«∞ QÆ∞}Ïhfl «̀ÅOK«∞H˘x á⁄OyáÈ`åO.

W «̀~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∂xfl á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ =∞#Ö’ F q è̂Œ"≥∞ÿ# Éèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ=O

ÃÑOá⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ Ñ¨Ó=ÙÖÏQÆ  qáêÊ~°∞`å~Ú.  `À_ç"åi

#∞O_ç U^À n"≥# á⁄O^•=∞#∞H˘x ã¨O`«$Ñ≤Î K≥O^Œ∞`åO. =∞#O ‰õÄ_»

J=ã¨~°"≥∞ÿ#"åà◊¡"Õ∞ J#∞H˘x =Ù`åûÇ¨ÏO ≥̀K«∞ÛH˘O\ÏO.

=∞#O J>Ëì PÖ’zOK«OQÍx rq «̀OÖ’ ZO`À=∞Ok =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O

KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. "≥Ú Œ̂@ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ =ÓÑ≤i áÈâß_»∞. P Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_»∞

Hõ~°∞}`À =∞#‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# <å<å =ã¨∞Î=ÙÅ∞ x~°O «̀~°O  Œ̂Ü«∞KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.

WOHÍ =∞# ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∂, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∂, W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞ "åà◊¥¡ Z<Àfl

=ÙÑ¨HÍ~åÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. „Ñ¨Hõ$u =∞#‰õΩ "≥Å∞Î~°∂ hà◊√¡ QÍe "≥Ú^ŒÖˇ·#

qq^è Œ=ã¨∞ Î=ÙÅ∞ ^ŒÜ«∞KÕã¨∞ Î ÎO@∞Ok. „Ñ¨Hõ$uÖ’x JO^•Å#∞ K«∂z

Ñ¨~°=tOzáÈ`åO. D ÉèÏQÍºÅxfl\˜H© Hõ$ «̀[˝Å"≥∞ÿ =ÙO_®e.

ÉÏÅºO #∞O_ç ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~ÚO^•HÍ ZO Œ̂~À Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∂

=∞#‰õΩ q^•º aèHõ∆ ÃÑ\Ïì~°∞. =∞Oz Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å∂ r=# ã¨∂„`åÅ∂ <Õ~åÊ~°∞.

=∞# jÖÏhfl =ºH˜Î`åfixfl fiÛk^•Ì~°∞. "åi Hõ$+≤=Å¡<Õ, ~ÚÑ¨C_»∞ =∞#O

„Ñ¨Ü≥∂[‰õΩÅ"≥∞ÿ ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞æ`«∞<åflO. H©iÎ „Ñ¨u+¨ªÅ`À

rqã¨∞Î<åflO. P QÆ∞~°∞=ÙÅO Œ̂iH© Hõ$ «̀A˝Å"≥∞ÿ =ÙO_®e Hõ̂ •!

Õ̂=Ùx #∞O_ç S Õ̀<ÕO, ̀ À_ç"åi #∞O_ç S Õ̀<Õq∞ Z<Àfl n"≥#Å∞ á⁄O^•O.

"å\˜=Å¡<Õ ã¨∞YâßO «̀∞Å`À rqã¨∞Î<åflO. JO Œ̂~°=¸ KåÅ=~°‰õΩ W «̀~°∞Å

g∞ Œ̂ P è̂•~åÑ¨_Õ  rq™êÎO. "åà◊¡O Œ̂iH© Hõ$ «̀[˝̀ « ≥̀Åáêe. Hõ$ «̀A˝̀ å ÉèÏ=O

KåÅ Q˘Ñ¨ÊQÆ∞}O. P QÆ∞}O ÖËx"å_»∞ Jã¨Å∞ =∞x¿+ HÍ Œ̂∞.

Hõ$ «̀[˝̀ å ÉèÏ=O HõÅ"åà◊√¡ W «̀~°∞Å#∞O_ç fã≤HÀ=_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞.

uiy "åiH˜ DÜ«∞ QÀ~°∞`å~°∞. fã≤H˘#fl^•xH˜ „Ñ¨uÑ¶̈ÅOQÍ =∞#O ‰õÄ_»
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U ≥̂·<å ~¸Ü«∂eHõ̂ • J#∞H˘O\Ï~°∞. ̀ å=Ú DÜ«∞QÆeyOk Ü«∞™êÎ~°∞. ™êfi~å÷xfl

J}K«∞H˘x `À_ç"åi`À ¿ãflÇ¨ÏOQÍ ã¨Yºã¨O|O è̂•Å`À rq™êÎ~°∞.

#~°∞Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ |_®~ÚH˜ áÈ`å~°∞. <Õ#∞, <å Q˘Ñ¨Ê J#fl@∞¡

PÖ’z™êÎ~°∞. <å ™ê=∞~°úºO =Å¡<Õ W=hfl ™êkèOKå#∞ J#∞H˘x á⁄OyáÈ`å~°∞.

Ü«∞^ä•~°÷OQÍ rq`«OÖ’ KåÅ=∞Ok ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_»O =Å¡<Õ =∞#O

Q˘Ñ¨Ê"åà◊¡=∞ø`åO. gà◊¡O Œ̂iH˜ Hõ$ «̀[˝̀ « K«∂áêe.

á⁄QÆ~°∞É’ «̀∞Å∞ Hõ$ «̀[̋ «̀#∞ áê\ÕK«~°∞. [O «̀∞=ÙÖ’¡ ‰õΩHȭ ‰õΩ qâßfiã̈QÆ∞}O

"≥∞O_»∞QÍ =ÙO@∞Ok. P [O`«∞=Ù‰õΩ#fl q"ÕHõO QÆ∂_» H˘O^Œ~°∞ #~°∞Å‰õΩ

ÖË#O Œ̂∞‰õΩ zOuOKåe.

=∞#‰õΩ U^À ~°∂Ñ̈OÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã≤# "åà◊¡O Œ̂iH© #=∞™ê¯~°O K≥áêÊe.

"åà◊¡#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨‡iOK«∞HÀ"åe.  "åi ¿ã=Å#∞ "≥∞K«∞ÛH˘x

"å\˜x ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_» ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e. nx=Å¡ JÇ¨ÏOHÍ~°O H˘O «̀ «̀yæ

q#Ü«∂xfl, JÅ=~°∞ÛH˘O\ÏO.

Z Œ̂∞\"̃åi =ÙÑ̈HÍ~åxfl QÆ∞iÎOz #=∞™ê¯~°O K≥Ñ≤Ê#Ñ̈C_≥Å¡ =∞# =ºH̃Î̀ «fiO

H˘OK«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞#Ö’x =∞Oz`«#O qHõã≤Oz Ñ¨Ó~°fiOHõO>Ë

=Ù#fl «̀∞ÅOQÍ «̀Ü«∂~“`åO.

Z^Œ∞\˜"åà◊√¡ ‰õÄ_» =∞# Hõ$`«[˝`åQÆ∞}Ïxfl "≥∞K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. Jk

#~°∞ÅO Œ̂iÖ’#∞ =ÙO_»=Åã≤# ã̈∞QÆ∞}O. =∞~åº Œ̂#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ë¿ã =∞OzQÆ∞}O.

#=∞™ê¯~°O K≥¿ÑÊ"å_»∞ «̀# ™⁄O «̀â◊HÎ̃ ÜÕ∞q∞\’, W «̀~°∞Å#∞O_ç `å#∞

ã‘fiHõiOz# #∂ «̀flâ◊H̃Î ÜÕ∞q∞\’ QÆ∞iÎ™êÎ_»∞. x*Ï~Úf`À „Ñ̈=iÎ™êÎ_»∞. q#Ü«∂hfl

J}‰õΩ=#∂ „Ñ¨^Œi≈™êÎ_»∞. rq`«O á⁄_»∞QÆ∞# =∞#‰õΩ =ÙÑ¨HÍ~°O KÕã≤#

"åà◊¡O Œ̂ih ã¨‡iOK«∞H˘x #=∞™ê¯~°O K≥áêÊÅO>Ë XHõ~À[O`å Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

S<å KåÅ=∞Ok D q+¨Ü«∂xfl =∞~°záÈ «̀∞O\Ï~°∞.
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14. z#fl Ñ¨#∞Å‰õΩ qÅ∞= «̀‰õΩ¯"Õq∞ HÍ Œ̂∞
ã¨=Ú„ Œ̂O á⁄Oy "˘_»∞¤g∞kH˜ =zÛ =∞àÏ¡ "≥#‰õΩ¯ áÈ~ÚOk. KåÅ

KÕÑ¨Ñ≤Å¡Å∞ "˘_»∞¤ g∞ Œ̂ xeÛáÈ~Ú =ÓÑ≤i H˘~°‰õΩ yÅyÖÏ¡_»∞ «̀∞<åfl~Ú. XHõ_»∞

P KÕÑ¨ Ñ≤Å¡Å#∞ Ui ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ¨_»"Õã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀x "≥#∞HÍÖË =KÕÛ

=∞~À=∞x+≤ ÉÏ|∂! D "˘_»∞¤g∞ Œ̂ "ÕÅH˘Åk KÕÑ̈ Ñ≤Å¡Å∞<åfl~Ú. h=Ù g@xfl\x̃

Ü≥∞uÎ  ã¨=Ú„^ŒOÖ’ "ÕÜ«∞QÆÅ"å Jx J_çQÍ_»∞. "≥Ú^Œ\˜"å_»∞ Jxfl\˜h

Ñ¨_»"ÕÜ«∞ÖË#∞. S<å H˘xfl\˜x hà◊¡Ö’¡ "Õã≤ „|uH˜ã¨∞Î<åfl#∞ QÆ̂ •! Jk KåÅ^•

J<åfl_»∞.

=∞#O JO`å KÕÜ«∞ÖËO. S<å H˘O «̀ KÕÜ«∞=K«∞Û. =∞# |O è̂Œ∞=ÙÅ∂

¿ãflÇ¨Ï «̀∞Å∂ K«xáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ =∞#O QÆ∞~°∞ÎOK«∞ H˘<Õk ÜÕ∞q∞\˜? "åà◊√¡

=∞#‰õΩ KÕã≤# z#fl z#fl Ñ¨ÙÑ¨HÍ~åÅ<Õ QÆ̂ •? z#fl Ñ¨#∞Å‰õΩ ‰õÄ_» qÅ∞=

=ÙO@∞Ok.

=∞^Œ~ü `≥i™ê Ü≥∞O^Œ~À ¿Ñ^ŒÅ‰õΩ ¿ã=Å∞ KÕã≤Ok. P"≥∞ ''¿Ñ^ŒÅ∞

ÅHõ∆ÅH˘Åk =Ù<åfl~°∞. <Õ#∞ XHÀ¯ q_»̀ « "˘Hȭ i<Õ QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘O\Ï#∞. "Õ∞=Ú

KÕ¿ã ¿ã= ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ h\É̃Á@∞ìÖÏQÆ H˘kÌáê\k̃. HÍx  ÜÕ∞g∞ ¿ã= KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀

ã̈=Ú„^•xH̃ "˘Hõ h\É̃Á@∞ì H˘~°̀ « ÜÕ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok. <Õ#∞ ÃÑ Œ̂Ì [#ã̈=¸Ç̈Å‰õΩ

¿ã=Å∞ KÕÜ«∂Å#∞HÀ#∞. XHȭ  q_»̀ « XHȭ  =ºHÎ̃x =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨@∞ìOK«∞H˘O>Ë

KåÅ∞ J#∞H˘O\Ï#∞. XHÀ¯™êi XHȭ =∞x+≤x =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘x J «̀xH˜

J#flO ÃÑ_»̀ å#∞—— Jx "åH˘Ok.

PÑ¨̂ ŒÖ’ =Ù#fl"å_çH˜ ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# =ÙÑ¨<åº™êÅ HõO>Ë Œ̂Ü«∞`À Ñ¨e¯#

"À z#flÑ¨Å∞¯. Z‰õΩ¯= =Ó~°@ Hõeyã¨∞ÎOk. =O@iQÍ =Ù#fl  #~°∞xH˜ Ñ¨OÑ≤#

"Àz#fl Jaè#O Œ̂# HÍ~°∞¤ Ü≥∞O`À P#O^•xfl Hõeyã̈∞ÎOk. Ñ‘¡ãπ, ™Ès, ̀ åO‰õÄº

J<Õq z#fl =∂@ÖË. HÍx "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O Q˘Ñ¨Êk. z#fl z~°∞#=Ùfi HÀÑ¨OQÍ

=Ù#fl"å}˜‚ ‰õÄ_» âßO`«Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. áÈã¨∞ì ["å#∞ `≥zÛ~ÚKÕÛ z#fl*Ï|∞
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=∞#ÔHO`« P#O^•xfl HõeyK«_»O ÖË^Œ∞? Ñ¨@ì}OÖ’x [#=∞O`å `«ÖÏ

"˘Hõ~°∂áê~Ú ^•#OKÕ¿ãÎ P ™⁄=Ú‡`À P #QÆ~°OÖ’x ¿Ñ Œ̂ÅO Œ̂iH© Éè’[#O

`«Ü«∂~°∞ KÕ~ÚOK« =K«∞Û. z#fl=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_» qÅ∞= =ÙO@∞Ok.

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O z#fl Ñ¨#∞Å#∞ Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀO. ÃÑ^ŒÌ"å\ ˜ H˘~°‰õΩ

=Ùqfià◊¥¡~°̀ åO. HÍx Jq JO «̀ Õ̀eHõQÍ ^˘~°Hõ=Ù.

HÍefi<£ ‰õÄe_£̊ J"≥∞iHÍ‰õΩ „ÃÑã≤_≥O\ò. J «̀_»∞ J"≥∞iHÍ áœ~°∞ÅO`å

`å=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# z#fl Ñ̈#∞Å#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ KÕ¿ãÎ =∞# Õ̂â◊Ñ̈Ù =ÚYº ã̈=∞ã̈ºÅ∞

KåÅ=~°‰õΩ fiáÈ`å~Ú J<åfl_»∞. Z=~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈xx "åà◊√¡ ̀ «$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ

KÕ¿ãÎ ã¨=∞ã¨ºÅhfl Ñ¨iëê¯~° =∞ø`å~Ú.

PÅƒ~üì ã¨fi~Ú@˚~ü =∞# K«∞@∞ì =Ù#fl „Ñ¨[Å ÉÏ è̂ŒÅ#∞ `˘ÅyOK«_®xH˜

=∞#Ö’ "˘H˘¯Hȭ ~°∞ ZO`À H˘O «̀ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û Jx "åH˘<åfl_»∞.Wk

x[O.

JQÆã≤ì<£ Éèí‰õΩÎ_»∞ h‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì HÍ~åºÅ∞ ™êkèOKåÅ<Õ HÀiHõ=ÙO^•? S Õ̀

z#flÑ¨#∞Å`À „áê~°OaèOK«∞ Jx Ç≤Ï «̀=Ù K≥áêÊ_»∞. JO Œ̂~°∂ ÃÑ Œ̂Ì HÍ~åºÅ∞

™êkèOKÕ J=HÍâßÅ∞ QÍx ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∞ QÍx JO`«QÍ ÅaèOK«=Ù. HÍx

JO Œ̂~°∂ z#flÑ¨#∞Å#∞  Õ̀eHõQÍ<Õ KÕÜ«∞=K«∞Û. "å\˜=Å¡ ‰õÄ_» =ÙÑ¨Ü≥∂QÆO

=ÙO@∞Ok.

*Ï<£ "åxÜÕ∞~ü |∞kú=∂O Œ̂ºOQÆÅ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ¿ã=Å∞ KÕ¿ã =Ù Œ̂º=∂xfl

„áê~°OaèOKå_»∞. J «̀_»∞ ã¨=∂[OÖ’ [#O ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞. HÍx

ÜÕ∞ Ñ¨xÔH·<å ã¨̂~  ''z#flÑ¨x =ÙÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok—— J<Õ ã¨∂„ «̀O

=iÎã¨∞ÎOk. Jx #∞_ç"å_»∞.

z#flÑ¨#∞Å =Å¡ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¶̈e`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Z~°Å∞ z#fl"Õ. HÍx

Jq á⁄ÖÏÅ#∞ ‰õΩà◊¡yOK«_»O =Å¡ Ñ¨O@Å∞ q™êÎ~°OQÍ Ñ¨O_»∞`å~Ú. ^À=∞

QÆ∞_»∞¤ HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«#O «̀ z#flk. HÍx Jk H©@HõOQÍ =∂i ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤x<Õ

K«OÑ≤"Õã¨∞ÎOk. z#fl xÑ¨C~°=fi ~åAH˘x ÃÑ Œ̂Ì=∞O@QÍ «̀Ü«∞~“ «̀∞Ok. z#fl
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z#fl h\˜ÉÁ>Ë¡ =∞Ç¨„Ñ¨"åÇ¨ÏOQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞`å~Ú. z#flz#fl J_»∞QÆ∞ÖË  "≥∞ÿà◊¡

H˘Åk „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞QÍ =∂iáÈ`å~Ú. z#fl"≥·# P„Ñ¶≤HÍ*Ïu p=∞Å∞ =∞#

~Úà◊¡O «̀ Ñ¨Ù@ìÅ∞ xi‡™êÎ~Ú. z#fl h\˜ÉÁ@∞¡ JO «̀~åÜ«∞O ÖË‰õΩO_» Ñ¨_ç ÃÑ Œ̂Ì

H˘O_»Å#∞ QÆ∂_» J~°QÆn™êÎ~Ú. z#fl Ñ¨#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O «̀‰õΩ¯"Õg∞ HÍ Œ̂∞.

Ö’HõOÖ’ Q˘Ñ¨ÊÑ¨#∞Å∞ KÕ¿ãk H˘kÌ=∞O Õ̂. QÍOkè, <≥„Ç¨̇ , Jâ’‰õΩ_»∞,

JÖˇQÍ˚O_»~°∞, <≥áÈeÜ«∞#∞ ÖÏO\˜ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ J~°∞^Œ∞QÍ Ñ¨Ù_»`å~°∞.

=∞#É’\˜ "åà◊¡=∞O`å  z#fl Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã"åà◊¡"Õ∞. =∞# Ñ¨#∞Å#∞ =∞#O

z «̀Îâ◊√kú̀ À *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ KÕ¿ãÎ Jq Ü≥∞O`À=∞OkH˜ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

=∂=¸Å∞QÍ =∞# Ñ̈#∞Å#∞ Wq ~ÀE KÕ¿ã"Õ QÆ̂ • J#∞H˘x J„â◊̂ ŒúQÍ

J~°H˘~°Å∞QÍ KÕ™êÎO. WOH˘Hõ~°∞ =zÛ "å\˜x  ã¨=iOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

DÖÏ KÕã≤# Ñ¨#∞Å∞ W «̀~°∞Å‰õΩ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»=Ù. UÑ¨x KÕã≤<å =∞#ã¨∞ÃÑ\ì̃

„â◊̂ Œú̀ À KÕÜ«∂e. =∞#â◊HÎ̃H˘Åk Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ KÕÜ«∂e. DÖÏO\˜ „H˜Ü«∞Å∞

z#fl"≥·<å QÆ∂_» ã¨=∂*ÏxH˜ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. z#flÑ¨#∞Å∞ J<ÕHõO HõÅã≤

ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈xQÍ ~°∂á⁄Ok ̀ À_ç"åiH̃ "Õ∞Å∞KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ z#flÑ̈#∞Å#∞ z#flK«∂Ñ̈Ù

K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞.

15. P «̀‡*Ï˝<åxfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe
P «̀‡ *Ï˝# =∞O>Ë #~°∞_»∞ «̀#∞fl `å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞

U Ñ¨iã≤÷uÖ’ =Ù<åfl#∞, <å PÖ’K«#Å∞ UÖÏQÆ∞<åfl~Ú, <Õ#∞ ZÖÏO\˜"å_çx

Uq∞ ™êkèOKå Å#∞H˘O@∞<åfl#∞, <Õ#∞ Uáê\˜ Hõ$+≤KÕã¨∞Î<åfl#∞, "≥Ú Œ̂Ö·̌#

JOâßÅhfl P «̀‡ *Ï˝#O „H˜OkˆH =™êÎ~Ú. WHȭ _» „Ñ¨̂ è•#OQÍ S Œ̂OâßÅ#∞

Ñ¨ije^•ÌO.

1. =∞# =∞<À è̂Œ~å‡Å∞ =∞#‰õΩ ≥̀eã≤=ÙO_®e.

HÀÑ̈`åáêÅ∞, ã̈O`À+̈ Œ̂∞óMÏÅ∞, „¿Ñ=∞, Jã̈∂Ü«∞ "≥∞ Œ̂Ö̌·# =∞<À è̂Œ~å‡Å∞

=∞#Å#∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎO \Ï~Ú. =∞#O ã¨O`À+¨OQÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ XHõ ~°HõOQÍ#∞,
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Œ̂∞óYOQÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ WOHÀ~°HõO QÍ#∞ „Ñ¨=iÎ™êÎO. =∞# Ñ¨xf~°∞ ‰õÄ_» =∞#

=∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ Ñ̈>Ëì =ÙO@∞Ok. L`åûÇ̈ÏOQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ̈xKÕ™êÎO.

x~åâ◊`À =Ù#flÑ¨Ù_»∞ =∞O^ŒH˘_çQÍ Ñ¨xKÕ™êÎO. Hõ#∞Hõ „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞#O

=∂#ã≤HõOQÍ UÖÏO\˜ Ñ¨iã≤úuÖ’ =Ù<åfl"≥∂ ≥̀eã≤=ÙO_®e.

„Ñ̈[Å∞ W «̀~°∞Å`À "≥∞Å̂Q f~°∞‰õÄ_» "åi =∞<À è̂Œ~å‡Å#∞|\˜ì =ÙO@∞Ok.

H˘O Œ̂~°∞ âßO «̀ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. gà◊√¡ `˘O Œ̂~°Ñ¨_»~°∞. `À_ç "åi`À

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, =∞~åº Œ̂QÍ "≥∞Å∞QÆ∞`å~°∞. H˘O Œ̂iH˜ Jã¨Ç¨Ï#O, ̀ «‰õΩ¯= HÍÅOÖ’

Z‰õΩ¯= ™ê è̂ŒOKåÅ<Õ HÀiHõ, ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì Pâ◊Å∞=ÙO\Ï~Ú. gà◊√¡ `À_ç"åix

`˘O Œ̂~° ÃÑ_»̀ å~°∞. HÀÑ῭ åáêÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞. WOHÍ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O „¿Ñ=∞`À

xO_ç=Ù#flÑ̈Ù_»∞ Z Œ̂∞\"̃åà◊¡#∞ P Œ̂~°O`À K«∂™êÎO. "åix ~Ú+̈ìÑ̈_»̀ åO. „¿Ñ=∞

ÖË#Ñ¨Ù_»∞ J Õ̂ =º‰õΩÎÅ#∞ J<å Œ̂~°O KÕ™êÎO. "åi Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀO.

DÖÏ =∞# =∞<À è̂Œ~å‡Å∞ =∞#O ̀ À_ç"åi`À "≥∞êQ f~°∞#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

H˘O «̀=∞Ok HÀÑ¨OQÍ =Ù<åfl `å=Ú HÀÑ¨OQÍ =Ù<åfl=∞x QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞.

«̀=Ú‡ ̀ å=Ú J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀÖËHõ <À~°∞ áê̂~ã̈∞H˘O\Ï~°∞. ̀ «~åfi «̀ Ñ̈â◊Û`åÎÑ̈

Ñ̈_®`å~°∞. =∞# HÀÑ̈ ã≤÷ux =∞#O =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ „QÆÇ≤Ï¿ãÎ H˘O «̀=~°ÔH·<å =∞#Å#∞

=∞#O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀ=K«∞Û Hõ̂ •!  Hõ#∞Hõ WÑ¨C_»∞ =∞#O  =∂#ã≤HõOQÍ

U ã≤÷uÖ’ =Ù<åfl"≥∂ ≥̀eã≤H˘x=ÙO_®e. ^•x =Å¡ =∞# „Ñ¨=~°Î#=Ú, Ñ¨xf~°∞

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

2.=∞# „Ñ¨=~°Î# q è̂•#O ≥̀eã≤=ÙO_®e.

H˘O^Œ~°∞ #~°∞Å∞ „H˜Ü«∂ Ñ¨~°∞Å∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. gà◊√¡ ZÑ¨C_»∞ U^À

"˘HõÑ¨x KÕã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. KåÖÏ=~°‰õΩ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞. JO «̀=~°‰õΩ

ÖËx^•xfl ã¨$l™êÎ~°∞. Ñ¨#∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë K«∂ã¨∂ÎÎ Ñ¨Ó~°‰õΩO_»_»O QÍ Œ̂∞,

ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨#∞Å∞ [iy™êÎ~°∞. nxH˜ aè#flOQÍ H˘O Œ̂~°∞ [_»OQÍ =ÙO\Ï~°∞.

Ñ¨#∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë K«∂ã¨∂Î =Ó~°‰õΩO\Ïˆ~ QÍx "å\˜x ã¨fiÜ«∞OQÍ

[iyOK«~°∞. J «̀º=ã¨~°"≥∞ÿ#  ÃÑ· Ü«∞kèHÍ~°∞Å∞ KÕ~ÚOKÕ Ñ¨#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞
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KÕ™êÎ~°∞. ã¨fiÜ«∞OQÍ Õ̂xH© =ÚO Œ̂∞‰õΩ~å~°∞. gà◊√¡ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ug∞ ™êkèOK«~°∞.

=∞# =∞@∞ì‰õΩ =∞#O „H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å=∂ ÖËHõ [_»ã¨fiÉèÏ=O HõÅ"åà◊¡=∂ Jx

≥̀eã≤=ÙO_®e. K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O ÖËx"åà◊¡"≥∞ÿ̀ Õ P «̀‡*Ï˝#O =Å¡ =∞#Å#∞  =∞#O

K«Hȭ k Œ̂∞Ì HÀ=K«∞Û. Z‰õΩ¯= q[Ü«∂Å#∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ W «̀~°∞Å#∞ ™êfi~°÷ „Ñ¨Ü≥∂[<åxH˜ "å_»∞H˘O\Ï~°∞. g∞ˆH

ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J#fl@∞¡QÍ =∂Ü«∞=∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê W «̀~°∞ÅKÕ «̀=∞ Ñ¨x

KÕ~ÚOK«∞ H˘O\Ï~°∞. JHõ¯~° fi# `«~åfi`« "åix =^Œe "Õ™êÎ~°∞. Wk

"≥∂ã¨Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î#O.

=∞iH˘O Œ̂~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ PÖ’zOz *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞.

Hõ_»# q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ~°∞. nxH˜ aè#flOQÍ "Õ~°∞ H˘O Œ̂~°∞ P"ÕâßxH˜ QÆ∞Ô~·

`˘O Œ̂~° áê@∞`À Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. Hõ_»# #ëêìxfl ≥̀K«∞Û H˘O\Ï~°∞.

D suQÍ #~°∞Å „Ñ¨=~°Î#O aè#flaè#flOQÍ =ÙO@∞Ok. P «̀‡*Ï˝#=∞O>Ë

=∞# „Ñ¨=~°Î<å q^è•#O =∞#‰õΩ `≥eã≤=ÙO_®e. "Õ∞Öˇ·# Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨x*Ë¿ã

q è̂•<åxfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. =∞# Ñ̈xf~°∞ =∞#‰õΩ ÉÏQÍ ̀ ≥eã≤ =ÙO>Ë Ö’áêÅ#∞

ã¨=iOK«∞H˘x Z‰õΩ¯= q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«=K«∞Û. P «̀‡*Ï˝#O ÖËx"åà◊√¡ KÕÜ«∞

QÆ∂_»x Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Ñ¨x*Ëã≤ #ëêìxfl ≥̀K«ÛH˘O\Ï~°∞.

3. =∞# #=∞‡HÍÅ∞ =∞#‰õΩ ≥̀eã≤=ÙO_®e

H˘O`«=∞Ok `«=∞ rq`åxH˜ `å"Õ∞ Hõ~°ÎÅ=∞x #=Ú‡`å~°∞. qkèh,

#Hõ∆„`åÅ ã≤÷uQÆ̀ «∞Åh Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. JÑ¨[Ü«∂Å#∞ ̂ è≥·~°ºOQÍ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

L`åûÇ¨ÏO`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ`å~°∞. ã¨fiÜ«∞OHõ$+≤̀ À<Õ q[Ü«∂Å∞ ™êkè™êÎ=∞x

Œ̂$_è»OQÍ #=Ú‡`å~°∞. Ñ¨#∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë K«∂ã¨∂Î =Ó~°‰õΩO_»_»O QÍHõ

Ñ¨#∞Å∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ [iyOKåÅx HÀ~°∞H˘O\Ï~°∞. „â◊=∞=Å¡<Õ q[Ü«∞O

ã≤kúã̈∞ÎO Œ̂x qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. =∂=¸Å∞QÍ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO\Ï~°∞. Wk "˘Hõ~°Hõ"≥∞ÿ#

=∞#ã¨Î`«fiO.

nxH˜ aè#flOQÍ =∞iH˘O Œ̂~°∞ Hõ~°‡"å^•xfl #=Ú‡`å~°∞. <˘ã¨\˜ „"å «̀
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JO\Ï~°∞. J^Œ$+¨ìO HõÅã≤ ~åÖË^Œ∞ Jx "åáÈ`å~°∞. `«=∞ JÑ¨[Ü«∂Å‰õΩ

`«e¡^ŒO„_»∞Ö’, \ ©K«~À¡, `å=Ú #=Ú‡H˘#fl "åà’¡ HÍ~°}O JO\Ï~°∞.

„H˜Ü«∂Ñ¨~°∞Å∞QÍ =ÙO_»~°∞. U^À "≥Å∞Ñ¨e â◊HÎ̃ ̀ «=Ú‡ âßã≤ã¨∞ÎO Œ̂x #=Ú‡`å~°∞.

Ñ¨xÖ’ JO «̀QÍ „â◊̂ ŒúK«∂Ñ≤OK«~°∞. H˘OK≥O J<å~ÀQÆºOQÍ =ÙO\Ï~°∞.

"≥Ú Œ̂\=̃~°æO "åà◊√¡ L^ÀºQÆOÖ’ ÉÏQÍ ~å}̃™êÎ~°∞. Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞‰õÄ_»

ã¨O`«$Ñ≤Î Hõ~°OQÍ KÕ™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ Ü«∞[=∂#∞Å∞ gix ~Ú+¨ìÑ¨_»`å~°∞.

Ô~O_»==~°æO "åà◊√¡ L^ÀºQÆOÖ’ JO «̀ÉÏQÍ ~å}˜OK«~°∞. S<å ÃÑ· Ü«∞kè HÍ~°∞Å∞

ã̈ÅÇ̈Å∂ „áÈ`åûÇ̈Ï=¸ JOk¿ãÎ Ñ̈x ÉÏQÍ<Õ KÕ™êÎ~°∞. K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ qO\Ï~°∞.

P «̀‡*Ï˝#O ã¨Ç¨Ü«∞O`À =∞#=∞@∞ì‰õΩ =∞#O ÃÑ· Ô~O_»∞ =~åæÖ’¡ Õ̂xH˜

K≥Ok=ÙO\Ï"≥∂ Ñ¨ijeOz K«∂K«∞HÀ=K«∞Û. P Ñ≤=∞‡@ =∞#Å#∞ =∞#O

K«Hȭ k Œ̂∞Ì HÀ"åe.

4. ã¨Yºã¨O|O è̂•Å qÅ∞= ≥̀eã≤=ÙO_®e

KåÅ™ê~°∞¡ =∞# [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å∞ W «̀~°∞Å`À =∞#‰õΩO_Õ ã¨O|O è̂•Å

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ ̀ À_ç"åi`À ã῭ «ûO|O è̂•Å∞ Hõey =ÙO_®e.

Z Œ̂∞\˜ "åi`À ¿ãflÇ¨ÏjÅOQÍ "≥∞ÅQÍe. "åi ~ÚëêìxëêìÅ#∞ QÆ=∞xã¨∞ÎO_®e.

ZÑ¨C_»∂ =∞#Å#∞ QÆ∂ˆ~Û =∞#O PÖ’zã¨∂Î =ÙO_çáÈ‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨Hõ¯"åi

=∞OzK≥_»¤Å#∞ ‰õÄ_» HÍãÎ̈ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe. "åi ÖÏÉèÏhfl ™œHõ~åºhfl QÆ∂_»

ÖˇHȭ Ö’H˜ fã≤HÀ"åe.

Ñ¨Hȭ "åà◊¡‰õΩ =∞#=∞O>Ë ~Ú+ì̈=∂ ÖË̂ • Jx Ñ¨ijeã¨∂ÎO_®e. "åà◊¡‰õΩ

=∞# g∞ Œ̂ ~Ú+ì̈O Ñ¨Ù\ÏìÅO>Ë "≥Ú Œ̂@ =∞#O "åà◊¡‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ "≥∞ÅQÍe.

"åi ™ê#∞Éèí∂ux á⁄O Õ̂ÖÏ „Ñ¨=iÎOKåe.

=∞# =∂@f~°∞ ã¨iQÍ =ÙO_®e. Hõ@∞=ÙQÍ =∂@ÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞.

W «̀~°∞Å#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ YO_çOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. q=∞i≈OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ≤Ü«∞ÉèÏ+¨}O

JO «̀ Õ̀eHõQÍ Ñ¨@∞ì|_Õ QÆ∞}O HÍ Œ̂∞. ^•xfl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO *Ëã≤ ™êkèOKåe.

H˘xfl™ê~°∞¡ =∞#"Õ∞ HõÅQÆ*Ëã≤H˘x W «̀~°∞Å#∞ PáêºÜ«∞OQÍ Ñ¨ÅHõiOKåe. "åi
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=ÚYOÖ’H˜ K«∂z =∂@ÖÏ_®e. "åà◊√¡ K≥¿ÑÊk J= è̂•#OQÍ q<åe. <À~°∞

=∞Oz ≥̂·̀ Õ =Ó~°∞ =∞Oz^Ò «̀∞Ok JO\Ï~°∞ Hõ̂ •!

H˘O «̀=∞Ok «̀=∞‰õΩ `å=ÚQÍ =ÙO_çáÈ`å~°∞. W «̀~°∞Å`À HõÅ=_®xH˜

~Ú+ì̈Ñ¨_»~°∞. Wk =∞OzÑ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞. ã¨∞Å∞=ÙQÍ HÀÑ¨Ñ¨_»¤O, qã¨∞QÆ∞HÀ=_»O,

<åH̃+̈ìO ÖË̂ Œ∞ J#fl@∞¡QÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O JuQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»¤O, W «̀~°∞Åg∞ Œ̂ JuQÍ

P^è•~°Ñ¨_» ¤O "≥Ú^ŒÖˇ ·# QÆ∞}ÏÅ#∞ [#O "≥∞K«∞ÛHÀ~°∞. ã¨O|O^è•Å∞

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_®ÅO>Ë D Ü«∞x+ì̈ QÆ∞}ÏÅ#∞ ã¨=iOK«∞HÀ"åe.

=∞# „Ñ¨=~°Î#O `À_ç"åiH˜ W+ì̈O Ñ¨Ù\ì̃Oz "åiH˜ =∞#Ñ¨@¡ ™ê#∞Éèí∂u

HõeyOKÕÖÏ =ÙO_®e. D Ñ¨@∞ì# =∞#Ö’=Ù#fl Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞HÀ"åe.

ã¨Yº ã¨O|O è̂•Å∞ ã¨iQÍ <≥ÅH˘Å∞ÊHÀx "åà◊√¡ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«ÖË~°∞. U

Ñ¨xÔH·<å W «̀~°∞Å ã¨Ç¨ÏHÍ~°O J=ã¨~°O Hõ̂ •! P «̀‡*Ï˝#O D ~°OQÍxH˜ ‰õÄ_»

=iÎã¨∞ÎOk.

5. P «̀‡*Ï˝<åxfl =$kúKÕã≤H˘<Õ =∂~åæÅ∞

`«#∞fl `å#∞ `≥eã≤HÀx"å_»∞, `«# "Õ∞eQÆ∞}ÏÅ#∂ Ö’áêÅ#∂

QÆ∞iÎOK«x"å_»∞ q[Ü«∂xfl ™êkèOK«_»∞. P`«‡*Ï˝#O =∞# q[Ü«∞™œ^è•xH˜

Ñ¨Ù<åkÖÏO\˜k. ̂ •xÑ¨@¡ „â◊̂ ŒúEÑ¨_»O J «̀º=ã¨~°O. H˘xfl=∂~åæÅ ̂ •fi~å D

Ü«∂ «̀‡*Ï˝<åxfl =$kúKÕã≤HÀ=K«∞Û.

nxH˜ P «̀‡Ñ¨ijÅ#O "≥Ú Œ̂\˜"≥∞@∞ì. H˘O «̀HÍÅO áê@∞ UHÍO «̀OQÍ

=ÙO_çáÈ~Ú =∞#Å#∞ =∞#O Ñ¨ijeOK«∞H˘O@∂O_®e. =∞# ã¨^Œ∞æ}ÏÅ∞

Ö’áêÅ∞ Ô~O_ç\˜h QÆ∞~°∞ÎÑ¨\Ïìe. Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞H˘x =∞Oz QÆ∞}ÏÅ#∞

=$kúKÕã≤HÀ"åe. #~°∞_»∂ x#∞flh"Õ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ J<Õk ™È„Hõ\©ã¨∞ É’ è̂ŒÖ’ F

=ÚMÏºOâ◊O.

=∞# PÖ’K«#Å∂, =∂@f~°∂, Ñ¨#∞Å∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xã¨∞ÎO_®e.

nx=Å¡ =∞#O UÖÏO\ ̃"åà◊¡"≥∂ =∞#̂H ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok. P g∞ Œ̂@ ã̈=iOK«∞HÀ

=Åã≤# JOâßÅ#∞ ã¨=iOK«∞HÀ"åe.
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=∞#O ÉÏQÍ #q∞‡# F =ºH̃Îx =∞# „Ñ̈=~°Î#O QÆ=∞xã̈∞ÎO_»=∞x J_»QÍe.

J «̀_»∞ =∞# =∞Oz QÆ∞}ÏÅ#∂ Ö’áêÅ#∂ QÆ∂_» x~˘‡Ç¨Ï=∂@OQÍ ≥̀eÜ«∞

* ËÜ«∞Q Æey =ÙO_®e. P g∞^Œ@ ã¨=iOK«∞HÀ=Åã≤# JOâßÅ#∞

ã¨=iOK«∞HÀ"åe.

=∞# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"åà◊√¡ ~ÀE =∞#Å#∞ QÆ=∞xã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞. "åiH̃ =∞# "Õ∞eQÆ∞}ÏÅ∂ Ö’áêÅ∂

‰õÄ_» `≥Å∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. DÖÏO\ ˜"åà◊¡#∞ ã¨ÅÇ¨ J_»QÍe. Ö’áêÅ#∞

`˘ÅyOK«∞HÀ"åe.

P «̀‡*Ï˝#O KåÅ ~°OQÍÅ‰õΩ =iÎã¨∞ÎOk. D *Ï˝#O =Å¡ =∞# |ÖÏÅ#∂

|ÅÇ‘Ï#`«Å#∂ QÆ∂_» `≥eã≤H˘O\ÏO. "Õ\˜x ã¨=iOK«∞HÀ"åÖ’, "Õ\ ˜x

ÃÑOá⁄OkOK« ∞HÀ"åÖ’ Q Æ ∞i Î™ê ÎO. nx=Å¡ =∞# =ºH ˜ Î`åfixfl

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ=K«∞Û. ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ Ñ¨x*Ëã≤ #∂`«fl q[Ü«∂Å#∞

™êkèOK«=K«∞Û. L «̀Î=∞ #~°∞ÅOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞HÍ=K«∞Û. ã̈=∂*ÏxH̃ ‰õÄ_» =∞#=Å¡

"Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P «̀‡*Ï˝#O Jxfl q è̂•Å JÅ=~°∞ÛHÀ Œ̂y# QÆ∞}O.

16.  rq`åxH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O =ÙO_®e
^•ã¨∞H˜ ~À_»∞¤g∞ Œ̂ áÈ «̀∞O>Ë áê «̀ÖÏO «̀~°∞ HõxÊOzOk. J «̀_»∞ ^•xfl

Œ̂∞=Ú‡ «̀∞_çz â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞É’ «̀∂O_»QÍ k_ôÅ∞# ÃÑ Œ̂Ì ~åHõ∆ã¨∞_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆

=∞Ü«∂º_»∞. Jk =∂O„uHõ nÑ¨O. ^•ã¨∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~°Kå_»∞. HÍx

~åHõ∆ã¨∞_»∞ JÜ«∂º! <Õ#∞ h ̂ •ã¨∞}‚̃. D ÖÏO «̀~°∞H˜ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x =ÙO\Ï#∞.

h=Ù U Ñ¨x K≥Ñ≤Ê<å KÕ™êÎ#∞. <å KÕ̀ « h‰õΩ #zÛ# ¿ã=Å∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ. HÍx

"˘Hõ¯ +¨~°`«∞. h=Ù <åKÕ`« Ü≥∞Ñ¨C_»∂ Ñ¨x KÕ~Úã¨∞ÎO_®e. <å‰õΩ U Ñ¨h

ÖËHõáÈ Õ̀ x#∞fl q∞Oy"Õ™êÎ#∞ Jx K≥áêÊ_»∞. ^•ã¨∞ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛH˘x ~åHõ∆ã¨∞_ç

KÕ̀ « =O@Å∞ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl_»∞. WÅ∞¡ Hõ\ì̃OK«∞H˘<åfl_»∞. J «̀x Éèí∞*ÏÅg∞k

ÔHH̃¯ Tà◊¥¡, #QÆ~åÅ∂ uiyK«∂Kå_»∞. J «̀x ̂ •fi~å <å<å ™œHõ~åºÅ∞ á⁄O^•_»∞.
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H˘O`«HÍÅ=∞Ü«∂ºHõ ^•ã¨∞ ™œMÏºÖ’¡ Ñ¨_çáÈ~Ú U=∞~°∞áê@∞# ÜÕ∞

Ñ¨h JÑ¨ÊyOK«ÖË̂ Œ∞. ~åHõ∆ã¨∞_»∞ ™È=∞iQÍ =ÙO_çáÈ~Ú ^•ã¨∞x q∞OQÆ_®xH˜

=KåÛ_»∞. ^•ã¨∞ "≥O@<Õ +¨~°̀ «∞x QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛH˘x h=Ù ÃÑ Œ̂Ì"≥∞@¡  =~°ã¨#∞

xi‡OK«∞. <Õ#∞ "Õ̂~ Ñ¨x K≥Ñ≤ÊO^•HÍ P"≥∞@¡ g∞ Œ̂ ÃÑ·H© „H˜OkH© u~°∞QÆ∞ «̀∂O_»∞

Jx K≥áêÊ_»∞. ~åHõ∆ã¨∞_»∞ PÖÏˆQ KÕâß_»∞. PÖÏ ^•ã¨∞ JáêÜ«∞O #∞O_ç

«̀Ñ≤ÊOK«∞H˘<åfl_»∞. Wk "À *Ï#Ñ¨̂ Œ Hõ̂ äŒ.

D Hõ̂ äŒÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ =∞#‰õΩ ‰õÄ_» F ~åHõ∆ã¨ ¿ã=‰õΩ_»∞ =Ù<åfl_»∞.

J «̀_Õ =∞#O QÆ_ç¿Ñ rq «̀O. rq «̀O =∞#‰õΩ Z<Àfl ¿ã=Å∞ KÕã≤ KåÅ ™œHõ~åºÅ∞

KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. z#flÑ¨C_»∞ rq`åxfl ÉÏQÍ<Õ "å_»∞H˘O\ÏO. HÍx ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ

™È=∞~°∞Å"≥∞ÿáÈ~Ú ̂ •xfl ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ "å_»∞HÀO. WHõ Jk =∞# ã̈=∞Ü«∂xfl

QÆO@Å∞ ~ÀAÅ∞QÍ Hõ|oOz "Õã¨∞ÎOk. =∞#O QÆ∞iÎOK« ‰õΩO_®<Õ =∞#

HÍÅ=∞O`å QÆuã¨∞ÎOk. z=~°# J<å=∞‰õΩÅOQÍ ^•\˜áÈ`åO.

rq`åxH̃ F „Ñ̈Ü≥∂[#O ̂ èÕºÜ«∞O =ÙO_®e. QÆ=∞ºO ÖËx „Ñ̈Ü«∂}̃‰õΩ_»∞

ZHȭ _çH˜ áÈ`å_»∞? HÍ~°∞ #_ç¿Ñ „_≥·=~°∞‰õΩ U `å=ÙH˜ "≥àÏ¡Ö’ ≥̀eÜ«∞HõáÈ Õ̀

QÆ=∞ºO KÕ~°ÖË_»∞ Hõ̂ •!

Ö’HõOÖ’ =∂~°∞Ê `«Ñ¨Êxã¨i. =∞#O x~°O`«~°O =∂~°∞`«∂O\ÏO,

Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂O\ÏO. rq «̀Ñ¨̂ äŒOÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊¡HõáÈ Õ̀ "≥#∞Hõ‰õΩ áÈ~Ú#>Ë¡.

Ãã·H˜Å∞ ̀ ˆ̆H¯ "å_»∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ «̀∞O_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¨_çáÈ`å_»∞. ÃÑ~°QÆHõáÈ Õ̀

«̀~°yáÈ`åO. =∂~°∞Ê x~°O «̀~°O [~°∞QÆ∞ ̀ «∂<Õ =ÙO@∞Ok. Jk ÖËx Õ̂ Jaè=$kú

ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ =∂~°∞Ê`À áê@∞ =∞#O ‰õÄ_» =∂~°∞ «̀∞O_®e. =∂ˆ~ "åà◊√¡

Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞. =∂~°x"åà◊√¡ ‰õΩkOK«∞H˘x áÈ`å~°∞. S<å „Ñ¨u=∂~°∞Ê =∞Ozk

HÍ Œ̂∞. Jk ã̈Ô~·# ≥̂· =ÙO_®e. Jxfl ~°HÍÅ rq`åÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù. „Ñ̈Ü≥∂[#

Hõ~°"≥∞ÿ# rq «̀O =∂„ «̀"Õ∞ "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.

1.„Ñ¨Ü≥∂[#=∞O>Ë ÜÕ∞q∞\˜?

=\˜ì<Õ rq¿ãÎ KåÅ^Œ∞. rq`«O =Å¡ U^≥·<å ™êkèOKåe. =∞#Ö’x
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â◊‰õΩÎÅ∞ |Ü«∞\˜H˜~å"åe. rq «̀ è̂ÕºÜ«∞O ã¨O`À+¨O "˘Hȭ >Ë HÍ Œ̂∞. U ≥̂·<å

ã¨$lOKåe. =∞#=Å¡ WO`«‰õΩÑ¨Ó~°fiO ÖËx =∞Oz Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ <≥ÅH˘<åe.

=∞#O W «̀~°∞ÅHõO>ˇ aè#flOQÍ "≥∞ÖQÍe. =∞#=Å¡ Jaè=$kú KÀ@∞ KÕã≤HÀ"åe.

=∞# rq`åxH˜ ™ê~°÷Hõ̀ «, „Ñ¨Ü≥∂[#O =ÙO_®e.

=∞#O K«xáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀ „Ñ¨[Å∞ W «̀_»∞ Ñ¨ÖÏ<å ~°OQÆOÖ’ D =∞Oz

Ñ¨xx ™êkèOKå_»∞. W «̀x =Å¡ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Ñ¨Ó~°fiO HõO>ˇ "≥∞~°∞QÆ∞QÍ =∂~å~Ú.

W «̀x rq «̀O ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿOk. „Ñ¨[Å∞ W «̀xfl n~°…HÍÅO QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘O\Ï~°∞

Jx K≥Ñ¨CHÀQÆey =ÙO_®e. =∞# rq`«O ‰õÄ_» PÖÏ K≥Ñ¨CHÀ=_®xHõ

«̀y#@∞¡QÍ =ÙO_®e. „Ñ¨ã¨∞Î̀ « rq «̀O UÖÏ =ÙO_®ÅO>Ë =∞#O ̂ •\˜áÈÜ«∂Hõ

„Ñ¨[Å∞ =∞#Å#∞ QÆ∂iÛ =∞OzQÍ<Õ QÍx K≥_»¤QÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. JO «̀~°æ̀ « â◊HÎ̃x qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe

U ~Ú Œ̂Ì~°∞ #~°∞Å∂ XˆHq è̂ŒOQÍ =ÙO_»~°∞. Z=i „Ñ῭ ÕºHõ̀ « "åi Õ̂.

HõÅO KÕ¿ãÑ̈x HõfÎ, HõuÎ KÕ¿ãÑ̈x HõÅ=¸ KÕÜ«∞=Ù. „Ñ̈u #~°∞xH̃ F „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

QÆiƒù̀ « â◊HÎ̃ (Potential) =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ "˘Hõ~°∞ KÕ¿ã Ñ¨x =∞~˘Hõ~°∞

KÕÜ«∞ÖË~°∞. =∞#ÖÏO\˜ "åà◊√¡ Ö’HõOÖ’ =∞~˘Hõ~°∞ =ÙO_»~°∞. =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞

™ê\˜. Hõ#∞Hõ =∞#O  Z=iH© HÍ~°ƒ<£ HÍÑ‘ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. W «̀~°∞Å#∞ J#∞Hõi¿ãÎ

=∞#O ‰õÄ_» "åà◊¡"Õ∞ B`åO. =∞# Q˘Ñ¨Ê «̀#O ‰õÄ_®  =∂ã≤áÈ «̀∞Ok.

W «̀~°∞Å‰õΩ ÖËx „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# JO «̀~°æ̀ « â◊HÎ̃ =∞#‰õΩOk. ̂ •xfl "å_»∞H˘x

U ≥̂·<å =∞Oz Q˘Ñ¨Ê Ñ¨x KÕÜ«∂e. "å_»∞HÀHõáÈ Õ̀  P â◊HÎ̃ =º~°÷"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok.

ÃÑ>ì̌xO_» è̂Œ#=ÚOk. S<å "å_»∞HÀHõáÈ Õ̀ ^•xH˜ qÅ∞==ÙO_»̂ Œ∞. =∞#â◊HÎ̃H˜

«̀QÆæ@∞ìQÍ „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ "Õã≤H˘x Ñ̈#∞Å‰õΩ Ñ̈Ó#∞HÀ"åe. q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåe.

„H˜Ü«∂Ñ¨~°∞ÅO QÍ"åe. =\ì̃ PÖ’K«#Å∞ KåÅ=Ù. ™È=∞i «̀#O, a_çÜ«∞O,

Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =∞#‰õΩ | Œ̂ú â◊„ «̀∞=ÙÅ∞. g\˜=Å¡ Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀO.

D Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ#∞ „Ñ¨Hȭ #Éˇ@∞ì „H˜Ü«∞Å#∞ KÕÑ¨\Ïìe. =∞#O ‰õÄ_» =ÙÑ¨Ü≥∂QÆ
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Ñ̈_Õ Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤ Ö’HÍxH̃  "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞K«∞Û. ¿ã"å ÉèÏ=O`À Hõ$+≤KÕã≤ ̀ À_ç"åiH̃

"Õ∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ KåÅ=∞Ok J=ã¨~°"≥∞ÿ |Å=O «̀OQÍ «̀=∞‰õΩ W+ì̈OÖËx

Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. DÖÏKÕ¿ãÎ "åà◊¡ JO`«~°æ`« â◊‰õΩÎÅ∞ "≥Å∞Ñ¨eH˜ ~å=Ù.

ã¨O «̀$Ñ‘Î, P#O Œ̂=¸ ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ KÕ‰õÄ~°=Ù. gà◊√¡ r=<ÀáêkèH˜ =\ì̃<Õ

Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. nxH˜ aè#flOQÍ =∞#Ö’x „Ñ῭ ÕºHõ â◊‰õΩÎÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«∞

H˘O>Ë =∞# =ºH˜Î`«fiO =$kú K≥O^Œ∞`«∞Ok. Z_çã¨<£, =∞^Œ~ü`≥i™êû, Å`å

=∞OˆQ+¨̄ ~ü, ã¨z<£ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åà◊√¡ «̀=∞‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ "≥∞ÿ# JO «̀~°æ̀ « â◊‰õΩÎÅ#∞

"å_»∞H˘<Õ ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅÜ«∂º~°∞. gà◊¡ =∂~°æO =∞#‰õΩ ‰õÄ_® J#∞ã¨~°}©Ü«∞O.

"≥Ú Œ̂@ Jã¨Å∞ =∞# „Ñ῭ ÕºHõâ◊HÎ̃ Ü≥∞q∞\’ =∞#‰õΩ ≥̀eã≤ =ÙO_®e. P â◊HÎ̃̀ À

Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. P Ñ¨x‰õÄ_® ̂H=ÅO =∞#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ Ñ¨k=∞OkH˜

LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_Õ̂ ≥· =ÙO_®e. J#QÍ ¿ã"åÉèÏ=O =ÙO_®e. ̀ «=∞ â◊HÎ̃x Ö’HÍxH˜

=ÙÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_ÕÖÏQÆ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ<Õ "åàı¡  =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞.

=∞#‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# JO «̀~°æ̀ « â◊‰õΩÎÖË HÍHõ  ™ê è̂•~°}â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_®

=ÙO\Ï~Ú. g\˜̀ À ™ê è̂Œ~°}"≥∞ÿ# ~ÀA"åi Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_» KÕ™êÎO. ~ÀE

KåÅ áê„ «̀Å∞ =Ç≤Ï™êÎO. XHõ ̀ «O„_ç ̀ «O„_çQÍ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ Éèí~°ÎQÍ, ™È Œ̂~°∞_»∞QÍ,

‰õΩ=∂~°∞_»∞QÍ, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞QÍ, "≥∞Å∞QÆ∞`å_»∞. D ™ê è̂•~°} Ñ¨#∞Å∞ ^•fi~å

‰õÄ_® =∞# =ºHÎ̃̀ «fiO =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Hõ$+≤ìOz Ñ̈xKÕÜ«∞x "å_çH̃ ã̈O`À+̈O ÖË̂ Œ∞. Ñ̈x KÕã̈∞H˘<Õ"å_çH̃ kQÆ∞Å∞

ÖË̂ Œ∞. rq`åxH˜ ™ê~°ÌHõ̀ « =ÙO_®ÅO>Ë ÜÕ∞^À"˘Hõ =∞OzÑ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe.

Q˘Ñ¨Ê"åà◊√¡ F „Ñ¨Ü≥∂[#O ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞H˘O\Ï~°∞. ™ê=∂#º [#O

=\ì̃ HÀiHõÅ`À<Õ HÍÅO "≥à◊¡|∞K«∞Û`å~°∞.


