
Законодавче регулювання вибору та
організації застосування респіраторів

1 Історія питання

Після появи індивідуальних пробоотборных систем,
які дозволили вимірювати забрудненість повітря в
зону дихання робітника безпосередньо під час робо-
ти, в промислово-розвинених країнах стали проводи-
ти вимірювання не тільки забруднення повітря, але і
захисних властивостей респіраторів. Ці вимірювання
показали, що у виробничих умовах останні відрізня-
ються великою різноманітністю, і дуже сильно зале-
жать не тільки від якості самого респіратора, але і від
того, наскільки правильно він обраний, як організо-
вано його використання і як правильно його застосо-
вують (добре) навчені робітники (див. Випробування
респіраторів у виробничих умовах). Так як для (на-
дійного) заощадження здоров'я робітників безглуздо
піклуватися тільки про якість ЗІЗОД, залишаючи без
уваги інші фактори, сильно впливають на ефектив-
ність його застосування, то в розвинених країнах ви-
бір і організація застосування респіраторів відбува-
ється в рамках комплексної програми респіраторної
захисту, і строго регулюється відповідними зако-
нодавчими актами. Ця програма впливає на всі об-
ставини, які можуть знизити реальну ступінь захисту
респіратора при його фактичному застосуванні у ви-
робничих умовах.

2 Розвиток законодавства роз-
винених країн

• Ймовірно, самим першим законом, який регу-
лював застосування респіраторів в гірській про-
мисловості, був стандарт 1938 р[A 1]. Він вимагав
не тільки перевіряти якість самих респіраторів
в лабораторії, але і вказував на важливість від-
повідності маски респіратора особі конкретно-
го робітника (за формою і розміром) для запобі-
гання просочування невідфільтрованого повітря
під маску через зазори з-за нещільного приляга-
ння.

• У стандарті[A 2] в 1959р регулювався вибір респі-
ратора в залежності від типу і хімічного складу
забруднень повітря, а також їх концентрації. Цей
стандарт вимагав, щоб після надягання респіра-
тора робочий перевіряв правильність надягання

(закривав руками отвір для входу повітря, робив
вдих і затримував дихання; або закривав отвір
для випуску повітря, робив видих і затримував
дихання). Для дихальних апаратів, які викори-
стовуються при більш сильної забрудненості по-
вітря, стандарт рекомендував використовувати
більш точні, якісні способи перевірки наявності
зазорів між маскою і особою. Для цього вико-
ристовується реакція органів почуттів робочо-
го на запах, смак чи роздратування, що виника-
ють при знаходженні робочого в одягненому ре-
спіраторі в спеціальній атмосфері. Для цього як
контрольне речовину використовували изоами-
лацетат (запах бананів) і формальдегід (непри-
ємний різкий запах). Стандарт враховував пе-
редбачувану тривалість роботи в респіраторі і
характер виконуваної роботи.

• Стандарт 1969р[A 3] вже припускав застосуван-
ня респіраторів в рамках комплексної програми
респіраторної захисту - написаної. Для вибору
відповідного респіратора використовувалися ре-
зультати вимірювання забрудненості повітря ро-
бочої зони, а співробітники повинні були прохо-
дити навчання і тренування - щоб вони правиль-
но використовували респіратори, і знали межі
їх допустимого застосування. Респіратори під-
биралися для кожного робочого індивідуально,
і вони повинні були регулярно очищатися і де-
зінфікуватися. У цьому стандарті з'явилися ви-
моги по забезпеченню зберігання респіраторів в
належних умовах, і за їх регулярним перевіркам
і техобслуговування при очищенні. Роботода-
вець був зобов'язаний стежити за умовами робо-
ти (забрудненістю повітря робочої зони тощо),
і перевіряти ефективність програми респіратор-
ної захисту. Роботодавець зобов'язувався вико-
ристовувати сертифіковані респіратори, і прово-
дити медогляд робітників. Для повноцінного ви-
конання програми респіраторної захисту робо-
тодавець повинен був призначити одну людину,
який би розробив, виконував і перевіряв ефе-
ктивність такої програми.

• У стандарті 1969р приділялося більше ува-
ги профілактиці появи зазорів між маскою
респіратора і особою робітника. При на-
вчанні кожний робітник повинен був дізна-
тися, як надягати респіратор, як його регу-
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B9)
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лювати, як перевіряти правильність надя-
гання. Для виявлення зазорів між маскою і
особою використовувався изоамилацетат і
дратівливий дим (хлорид олова).

• У стандарті 1980р[A 4] проявилися нові способи
для виявлення зазорів між маскою і особою -
кількісні, які описувалися в спеціальній окремій
главі документа, див. статтю Способи перевірки
ізолюючих властивостей масок респіраторів.

• На підставі експериментів, що проводили-
ся на испытателях Національної лаборато-
рії в Лос-Аламосі були визначені значення
Очікуваних Коефіцієнтів Захисту респіра-
торів різних типів (ОКЗ) - ті величини, які
визначали межу допустимого застосування
справного респіратора навченим робочим
після індивідуального підбору маски до йо-
го особі (див. Очікувані коефіцієнти захи-
сту, ОКЗ). Стандарт містив більш докладні
вказівки про те, як має проходити навчан-
ня робітників.

• У стандарті 1992р[A 5] перевірку зазорів між ма-
скою і особою робочого потрібно проводити не
тільки перед початком роботи там, де потрібно
носка респіратора, але і після цього - кожні 12
місяців. При проведенні перевірки (для підтвер-
дження того, що обрана маска відповідає осо-
бі робочого) було потрібно, щоб ступінь захисту
респіратора була більше його ОКЗ в 10 разів (ко-
ефіцієнт безпеки). Тобто, якщо робітник вико-
ристовував повну маску (ОКЗ=50), то при інди-
відуальному підборі конкретної моделі і розміру
полнолицевой маски вона при перевірці (перед
початком роботи, а не на робочому місці) повин-
на була забезпечити зниження концентрації кон-
трольного речовини не у 50, а у 500 разів.

• У всіх інших розвинутих країнах (Канаді[A 6],
Австралії та Нової Зеландії[A 7], Англії[A 8][A 9],
Франції[A 10], ФРН[A 11], Австрії[A 12], ЄС[A 13],
Японії[A 14], Китаї[A 15], Індії[A 16], Сінгапурі[A 17],
Південно-Африканській Республіці[A 18]), де ви-
користовуються респіратори, де і роботода-
вець, і виробник ЗІЗОД несуть відповід-
альність за ушкодження здоров'я робі-
тників, є аналогічні стандарти, що містять
обов'язкові для виконання вимоги правиль-
ному вибору і застосуванню респіраторів - що за-
безпечує збереження здоров'я робітників.

3 Вимоги законодавства розви-
нених країн

Для того, щоб застосування респіраторів було без-
печним для здоров'я робітників в промислово-
розвинених країнах нормативні документи [A 19] зо-
бов'язують роботодавця вирішувати наступні питан-
ня (і записувати прийняті рішення):

• Роботодавець повинен у письмовій формі дати
зобов'язання розробити та виконати комплекс
заходів, що забезпечують правильний вибір і ор-
ганізацію правильного застосування респірато-
рів, щоб забезпечити, що ніякі обставини, які
можуть вплинути на ефективність використову-
ваних респіраторів, не зможуть зробити нижче
допустимої. В повноцінну програму респіратор-
ної захисту входить рішення наступних питань:

• Правильний вибір респіраторів у відповідно-
сті з очікуваними умовами їх застосування,
вимог законодавства та вказівками навчаль-
них посібників[W 1][W 2][W 3][W 4][W 5][W 6], розро-
блених фахівцями з охорони праці.

• Проведення медичного обстеження робітників,
яким належить використовувати респіратори
(або які вже використовують їх) з урахуванням
характеру виконуваної роботи, умов виконан-
ня і типу застосовуваного респіратора.

• При використанні респіраторів, лицьова части-
на яких щільно прилягає до обличчя (наприклад
- напівмаска і повна маска), роботодавець зо-
бов'язаний забезпечити відповідність маски осо-
бі робочого за формою і за розміром, а також
зручність. Для цього він повинен надати змо-

гу робітнику самостійно вибрати найбільш від-
повідну маску з декількох запропонованих, і по-
тім приладом перевірити, наскільки правильний
вибір (див. Способи перевірки ізолюючих вла-
стивостей масок респіраторів). Для цього є різне
устаткування, що дозволяє виявляти зазори між
маскою і особою, через які в органи дихання мо-
же потрапити не профільтроване повітря.

• Роботодавець зобов'язаний розробити такий те-
хнологічний процес, який дозволяє використо-
вувати респіратори правильно (наприклад, при
підвищеній температурі - знизити , організува-
ти перерви в роботі тощо).

• Роботодавець повинен забезпечити своєчасне і
якісне техобслуговування респіраторів - заміну
фільтрів, ремонт, перевірку і т. д. При викори-
станні противогазных фільтрів роботодавець (в
США) зобов'язаний забезпечити їх своєчасну за-
міну, для чого він може використовувати роз-
клад, складений на підставі обчисленого строку
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служби, або показання індикаторів закінчення
терміну служби (ESLI), а не робити це при появі
шкідливого запаху під маскою. Причини таких
вимог більш докладно описані в Способи заміни
противогазових фільтрів респіраторів.

• При застосуванні автономних дихальних апара-
тів, в яких використовується стиснене повітря,
якість останнього повинно відповідати вимогам
до повітря, придатного для дихання.

• Роботодавець повинен забезпечити навчання та
тренування робітників - до початку роботи і по-
тім (періодично), причому законодавство вста-
новлює конкретні вимоги до такого навчання
див. стор 224[W 1]).

• Роботодавець повинен періодично перевіряти,
наскільки ефективна розроблена програма ре-
спіраторної захисту, і наскільки правильно вона
виконується і, при необхідності, покращувати
з урахуванням виявлених недоліків.

• Всі рішення, які прийняті роботодавцем і які ви-
значають виконання програми респіраторної за-
хисту, повинні записуватися, а записи зберігати-
ся. Це дозволяє визначити причину пошкодже-
ння здоров'я робітника (якщо таке станеться), і
знайти винних.

• та інші вимоги.

Крім того, такі нормативні документи можуть місти-
ти конкретні вказівки по виконанню цих вимог.
Наявність науково-обґрунтованих і продуманих, чі-
тко і однозначно сформульованих вимог законодав-
ства дозволяє ефективно контролювати виконання
цих вимог. Наприклад, в США Управління по охоро-
ні праці (OSHA), розробило вимоги до вибору і засто-
сування респіраторів, також розробило інструкцію
для перевірки виконання цих вимог, яка використо-
вується інспекторами OSHA при перевірках підпри-
ємств і організацій[A 20]. В цьому документі приводи-
ться список того, що інспектор повинен перевірити,
конкретні вказівки - як це перевіряти, та рекоменда-
ції щодо оформлення повісток у суд для кожного мо-
жливого порушення. Наприклад, при перевірці вико-
нання вимог з респіраторної захисту медичного пер-
соналу госпіталів від туберкульозу та інших шкідли-
вих респіраторних впливів інспектора OSHA у 1991-
1995р провели більш 3 тисяч перевірок, і в 237 випад-
ках виявили порушення. Середня сума штрафу пере-
вищила 2 тисячі доларів[A 21].

4 Регулювання застосування
респіраторів в СРСР і РФ

• В СРСР і РФ Трудовий кодекс вимагає забезпе-
чувати робітників засобами індивідуального за-
хисту (у тому числі органів дихання) за рахунок
роботодавця. Також існують різні «Типові галу-
зеві норми безплатної видачі спеціального одя-
гу, спеціального взуття та інших засобів індиві-
дуального захисту працівникам, зайнятим на ро-
ботах з шкідливими і (або) небезпечними умова-
ми праці, а також на роботах, виконуваних в осо-
бливих температурних умовах або пов'язаних із
забрудненням». На основі цих документів роз-
роблялися численні «Інструкції з охорони праці
для ...», в яких зазначалося, робочих яких спеці-
альностей повинні видаватися ЗІЗОД, і як часто
це має відбуватися. Але всіх вищеперелічених
документах, обов'язкових для виконання робо-
тодавцем, не вказувалося - які саме ЗІЗОД
видавати, і як організовувати їх застосува-
ння. Також в цих документах не давалися поси-
лання на інші документи, що містять таку інфор-
мацію.

• Ні в СРСР, ні в РФ не було ніяких (за-
гальнодержавних) нормативних документів,
обов'язкових для виконання, які б чітко й
однозначно встановлювали обмеження допу-
стимого застосування респіраторів різних
типів, і встановлювали вимоги до їх вибору
і до організації їх правильного і безпечного
застосування. Випускалися різні рекомендації
фахівців[S 1][S 2][S 3][S 4][S 5][S 6][S 7][S 8][S 9][S 10][S 11][S 12][S 13][S 14][S 15][S 16][S 17][S 18][S 19][S 20][S 21][S 22][S 23][S 24][S 25][S 26][S 27][S 28][S 29][S 30][S 31][S 32][S 33][S 34][S 35][S 36][S 37][S 38][S 39][S 40][S 41],
які не могли заповнити проміжок між вимогами
законодавства про обов'язкову видачу респі-
ратора робочого (який працює в забрудненій
атмосфері) і конкретним вибором і організацією
застосування респіраторів, оскільки в них не
завжди чітко вказувалися області допустимого
застосування респіраторів різних конструкцій
при різній забруднення повітря, і оскільки ці
рекомендації не були обов'язковими для
виконання (або носили локальний характер).
Крім того, як показано нижче, у цих реко-
мендаціях систематично і значно завищували
захисні властивості ЗІЗОД. Адміністрація
деяких підприємств, стикаючись з таким
ненормальним становищем, була змушена
самостійно розробляти відповідні внутрішньо-
заводські інструкції та документи[S 6][S 7] - але
вони використовувалися тільки на окремих
підприємствах.

• Щоб відповісти на питання, які виникали при
виборі респіратора для роботи в умовах з відо-
мою забрудненістю повітря, було випущено ве-
лику кількість довідкової літератури. В таблиці

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85_%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B2_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85_%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B2_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B7_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96_OSHA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B7_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96_OSHA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B7_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96_OSHA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B7_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96_OSHA
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1 наводиться частина цих рекомендацій і їх дже-
рело. Видно, що з-за відсутності законодав-
чого регулювання вибору респіраторів рі-
зні фахівці по-різному обмежують область
допустимого застосування одних і тих же
респіраторів-полумасок, виготовляються і ви-
користовуються вже кілька десятиліть. У деяких
моделей полумасок відмінність між рекомен-
дованими межами області допустимого засто-
сування (максимальним і мінімальним) досягає
100 разів і більше. У переважній більшості ви-
падків максимальна забрудненість повітря, при
якій автори вважають можливим застосування
респіраторів-полумасок, у багато разів переви-
щує аналогічне обмеження, прийняті в розвине-
них країнах (наприклад, у полумасок в США - до
10 ГДК). При цьому в більшості випадків автори
дають рекомендації (таблиці 1, 2, 3 іМалюнок 1),
але не пояснюють, чому ці рекомендації ґрунту-
ються.

Таблиця 1. Рекомендації радянських і росій-
ських фахівців (напівмаски), що обмежують
область допустимого застосування поширених
однотипних респіраторів-полумасок в залежності
від забруднення повітря (вираженої в ГДК [числа
без одиниць вимірювання], або в мг/м3. Якщо
в джерелі для однієї моделі респіратора вказані
різні обмеження при впливі Крупнодисперсной і
Дрібнодисперсного пилу, то обидва вказані обмеже-
ння з позначками К і Д відповідно). Всі рекомендації
зроблені для одних і тих же моделей респіраторів-
полумасок (в одному стовпці), але в різні роки
різними авторами.
† - При максимально-разової концентрації токсичних
аерозолів не більше 30-100 ГДК рекомендується ви-
користовувати протиаерозольні фільтрувальні респі-
ратори.
Видно, що рекомендації різних авторів щодо однако-
вих типів полумасок не узгоджуються навіть один з
одним, і не узгоджуються з рекомендаціями амери-
канських фахівців (до 10 ГДК).
Таблиця 2. Рекомендації радянських і ро-
сійських фахівців (напівмаски), що обме-
жують область допустимого застосування по-
ширених однотипних респіраторів-полумасок
1, 2 і 3 класів, відповідних новим державним
стандартам[G 9][G 10][G 11][G 12] в залежності від забру-
днення повітря (вираженої в ГДК). Всі рекомендації
зроблені для одних і тих же моделей респіраторів-
полумасок (в одному стовпці), але в різні роки
різними авторами.
Видно, що рекомендації різних авторів щодо одна-
кових типів полумасок не узгоджуються навіть один
з одним, і не узгоджуються з рекомендаціями аме-
риканських фахівців (до 10 ГДК). Маркування філь-
труючих респіраторів наводиться в Фільтри респі-

Малюнок 1. Графічне представлення рекомендованих меж
допустимого застосування респіраторів-полумасок рі-
зних моделей, джерело: (з 1962 до 2011 рр.)[D 1] і зазначе-
ні в Таблиці 1. Видно, що рекомендації різних авторів щодо
однакових типів полумасок не узгоджуються навіть один
з одним, і абсолютно не узгоджуються з рекомендаціями
американських фахівців (до 10 ГДК).

раторів).
Таблиця 3. Рекомендації радянських і росій-
ських фахівців (полнолицевые маски), що обме-
жують область допустимого застосування поширених
однотипних респіраторів - "'полнолицевых масок"'
різних конструкцій, відповідних старим і новим дер-
жавним стандартам[G 13] в залежності від забруднен-
ня повітря (вираженої в ГДК). Всі рекомендації зро-
блені для одних і тих же конструкцій респіраторів (в
одному стовпці), але в різні роки різними авторами.
† - рекомендуется использовать при загрязнённости
воздуха до 0.5% по объёму без учёта ПДКрз.
†† - стр. 225 табл. 8.7: "Коэффициент подсоса под ма-
ску, %, не более 0.05”

Видно, що рекомендації різних авторів щодо однако-
вих типів полнолицевых масок не узгоджуються один
з одним, і не узгоджуються з рекомендаціями амери-
канських фахівців (до 50 ГДК).
У всіх випадках значення, наведені в Таблиці 3, пере-
вищують науково-обґрунтовані обмеження допусти-
мого застосування полнолицевых масок з високоефе-
ктивними фільтрами в США (до 50 ГДК) і Велико-
британії (до 40 ГДК), і вони значно більше мінімаль-
них значень коефіцієнтів захисту, виміряних під час
роботи у виробничих умовах (11, 17 ..)[D 2]. А значе-
ння, наведені в Таблицях 1, 2 та на Малюнку 1, пере-
вищують науково-обґрунтовані обмеження допусти-
мого застосування полумасок з високоефективними
фільтрами в США (до 10 ГДК), і значно перевищують
виміряні мінімальні коефіцієнти захисту полумасок
як в США (КЗ = 2.2 ...), так і в СРСР (КЗ = 2.5 ...)[D 3].
Таким чином, виконання рекомендацій радянських
і російських авторів могло призвести і нерідко при-
зводило до вибору явно недостатньо ефективних ЗІ-
ЗОД, не здатних надійно захистити здоров'я робітни-
ків по самій своїй конструкції - навіть при правиль-
ному і своєчасному застосуванні і справному стані.
Ці ж проблеми - за традицією - збереглися в країнах
СНД.

• У 2012р "Корпорація Росхимзащита" на осно-
ві стандарту Європейського Союзу EN 529:2005

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B8_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
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розробила стандарт[G 15]. Документ призначений
для застосування як керівництва при розробці
програм респіраторної захисту на підприємстві.
Однак цей ГОСТ містить ряд відмінностей від
того стандарту ЄС, який був узятий за основу
для його розробки. Нижче він порівнюється з
DIN EN 529:

- На відміну від DIN, ГОСТ не встанов-
лює ніяких конкретних обмежень обла-
сті допустимого застосування респіраторів
всіх конструкцій - за винятком того, що
забороняє використовувати фільтруючі ЗІ-
ЗОД при нестачі кисню, при об'ємній кон-
центрації газоподібних забруднень понад
1% і при забрудненості повітря, миттєво-
небезпечної для життя. Проте в докумен-
ті немає ніяких конкретних вказівок, які
дозволяють визначити, коли концентрація
якогось шкідливого речовини або їх сумі-
ші стає миттєво небезпечна ("тобто - вплив
якої при несправному ЗІЗОД здатне приве-
сти до летального результату або до необо-
ротного погіршення здоров'я"). Посилання
на інші документи, що містять таку інфор-
мацію (російською чи іншоюмовою) - також
відсутні. Це не дозволяє використовувати
документ для вибору достатньо ефективних
респіраторів для застосування в умовах ві-
домої забрудненості повітря.
- В додатку Г рекомендується визначати ко-
ефіцієнти захисту, використовуючи значе-
ння проникнення шкідливих речовин че-
рез фільтр і просочування через зазори між
маскою і особою, для чого слід звернути-
ся до ГОСТам РФ[G 13][G 9][G 10][G 11][G 12], мі-
стить вимоги до лицьових частин при їх сер-
тифікації в лабораторних умовах. А ці ви-
моги до лабораторних випробувань, як по-
казали вимірювання захисних властивостей
виробничих умовах, не відповідають реаль-
ній ефективності на практиці, і не призна-
чені для встановлення області допустимо-
го застосування ЗІЗОД.. Це "'прямо супе-
речить"' відповідним розділом DIN EN (до-
даток З), де однозначно заборонено вико-
ристання лабораторних КЗ для обмежен-
ня області застосування. У тому ж додатку
DIN також дані ці обмеження, і показано їх
значну відмінність від лабораторних ("но-
мінальних") КЗ.
- На відміну від DIN EN, ГОСТ не дає жо-
дних відомостей про те, як своєчасно за-
мінювати противогазные фільтри (за виня-
тком вказівок на блок-схемі - використову-
вати реакцію робочого на потрапляння га-
зу в підмасочний простір). DIN EN одно-
значно визначає суб'єктивну реакцію орга-

нів почуттів як ненадійний індикатор за-
кінчення строку служби, та рекомендує зі-
брати всю доступну інформацію про хімі-
чний склад і концентрації забруднень, тем-
ператури і вологості повітря, споживанні
повітря робочим - після чого звернутися
до виробника для одержання відомостей
про конкретний термін служби фільтра в
таких умовах. Більш суворе законодавство
США[A 19] вже з 1996р заборонило викори-
стовувати суб'єктивну реакцію робочого, і
вимагає замінювати фільтри або за розкла-
дом, або за показаннями індикатора термі-
ну служби. Крім того, ГОСТ не містить жо-
дних відомостей про те, які шкідливі ре-
човини можна виявити "органолептично", а
які - не можна, і нема вказівок, де можна
знайти таку інформацію.
- Рекомендація алгоритму вибору респіра-
тора, що допускає використання фільтрую-
чих противогазных ЗІЗОД при концентра-
ції забруднень до 2000 ГДК (посилання на
9.2.5.и потім на В.1.4, де вказано ГОСТ
12.4.189-99 - проникання до 0.05% при ви-
користанні для захисту від шкідливих газів,
відповідає КЗ ≥ 2000), в поєднанні з роз-
дільною здатністю використовувати ці ре-
спіратори при об'ємній концентрації забру-
днень до 1%, може призвести до використа-
ння фільтруючих респіраторів з полнолице-
выми масками без примусової подачі пові-
тря при дуже високій концентрації. У той
же час відомо, що при сповзанні полноли-
цевой маски під час роботи просочування
невідфільтрованого повітря може сягнути
9%[D 2]. Виконання цієї рекомендації може
створити загрозу не тільки для здоров'я, але
і для життя робітників.
- Алгоритм вибору респіратора прямо до-
пускає використання ізолювальних ЗІЗОД
з подачею повітря за потреби при невідо-
мої або миттєво-небезпечної концентрації
шкідливих речовин. Це не дозволяє забез-
печити надійний захист робочих, так як мо-
жливо просочування небезпечних речовин
при вдиху в підмасочний простір. Більш то-
го, при роботі в небезпечній атмосфері і ви-
користанні шлангового респіратора, немає
вимоги використовувати допоміжний авто-
номний дихальний апарат зі строком слу-
жби, достатнім для евакуації у безпечне мі-
сце при порушенні подачі повітря по шлан-
гу - що не відповідає вказівкам аналогічно-
го розділуDINEN, і що створює потенційну
загрозу для життя і здоров'я працюючих.

Таким чином, більш ніж за 10 років, що минули з мо-
менту початку гармонізації стандартів РФ по ЗІЗОД

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D1%85_%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD,_%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B2%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F_%D1%87%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%2527%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D1%85_%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD,_%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B2%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F_%D1%87%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%2527%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2_%D1%83_%D0%B2%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B8%D1%85_%D1%83%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%85
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зі стандартами, що використовуються в Європейсько-
му Союзі, не було розроблено жодного документа,
який би дозволяв визначити - які ЗІЗОД здатні за-
безпечити надійний захист за відомих умов роботи,
а які - не можуть, і як організувати їх правильне за-
стосування. А навіть наявні - дуже недосконалі доку-
менти не є обов'язковими для виконання. Відсутність
вимог законодавства[D 1] не дозволяє розробляти пов-
ноцінні навчальні посібники і, відповідно, проводи-
ти нормальну підготовку фахівців з охорони праці,
робочих і інспекторів Роструда, Росспоживнагляду і
профспілок (що сильно знижує ефективність їх робо-
ти). В результаті в РФ навчання фахівців з охорони
праці правильного вибору й організації правильного
застосування респіраторів не проводиться.
Все це, разом узяте, призводить до випадків викори-
стання невідповідних ЗІЗОД необученными праців-
никами, і ушкодження їх здоров'я.

5 Регулювання застосування
респіраторів на Україні

До 1991р всі проблеми, описані вище, повністю
ставилися і до України. Шахтарі використовували
респіратори-напівмаски при запиленості повітря, що
перевищує ГДК в десятки і сотні разів.
Після розвалу СРСР в Україні було прийнято два
офіційних документа[D 4][D 5], обов'язкових для вико-
нання роботодавцем, причому другий документ[D 5]

розроблявся на основі відповідного стандарту Євро-
пейського Союзу[A 13]. У першому документі давали-
ся вказівки:

• Не використовуватифільтруючі респіратори при
нестачі кисню, при невідомої концентрації по-
вітряних забруднень, і у випадках, коли у шкі-
дливих газів немає запаху чи інших "попереджу-
вальних" властивостей.

• Використовувати для захисту від крупнодіспер-
сного аерозолю фільтри Р1, а від дрібнодиспер-
сного - Р2 і Р3.

• Використовувати лабораторні результати вимі-
рювання проникнення для визначення коефіці-
єнтів захисту у виробничих умовах при виборі
респіратора. У відповідності з цим зазначенням
у Таблиці 1 додатка 3 було показано, що при ви-
користанні високоефективних фільтрів коефіці-
єнт захисту (напівмаски) буде до 50, а в примітці
до пункту 6.2.2 рекомендувалося використову-
вати патронні респіратори при концентрації пи-
лу "'до 0.5 г/м3"'.

• Щодо заміни противогазных фільтрів допуска-
лося використання суб'єктивних відчуттів робо-
чого для виявлення закінчення терміну служби

фільтру "(Якщо газів є "попереджувальні" вла-
стивості. Щоправда, в документі не було пере-
ліку таких речовин, і не було посилань на інші
документи за таким переліком. Це ускладнюва-
ло правильне виконання такої вказівки...).”

Виконання передостаннього вказівки може призве-
сти до вибору явно недостатньо ефективних ЗІЗОД
(як і в РФ), а виконання останнього - до запізнілої
заміні противогазных фільтрів (з-за зниженою інди-
відуальної чутливості робочого тощо). Документ не
відповідає сучасному науковому рівню в області ре-
спіраторної захисту, і не дозволяє забезпечити надій-
ний захист робочих.
У другому документі[D 5], зроблене шляхом точного
перекладу стандарту Європейського Союзу[A 13] роз-
робники "'перевели"' додаток З, де в оригінальному
документі були таблиці з коефіцієнтами захисту для
всіх видів респіраторів в поєднанні з усіма можливи-
ми фільтрами (для різних країн Європейського Со-
юзу - але не для України). На жаль, розробники са-
ме перевели документ, "'не встановивши відповідні
обмеження"' для цих типів респіраторів для України.
Тому ДСТУ EN 529 можна використовувати для то-
го, щоб визначити - який тип респіратора повинен ви-
користовуватися при відомій мірі перевищення ГДК
для забезпечення надійного захисту робітників.
Також замість вимоги до роботодавця[A 13] звернути-
ся до виробника з запитом - який термін служби про-
тивогазных фільтрів в тих умовах, в яких вони бу-
дуть використовуватися в[D 5] дана рекомендація ви-
конувати вказівки виробників по заміні противога-
зных фільтрів. У поєднанні з традицією останніх де-
сятиліть це означає, що складання розкладу і заміни
фільтра без використання суб'єктивної реакції робі-
тника не буде (що суперечить тексту оригінального
документа Європейського Союзу).
ДСТУ не дає певних здійсненних вказівок щодо того,
коли мають використовуватися найнадійніші ЗІЗОД
(при "миттєво-небезпечної концентрації").
Таким чином, на Україні, як і в РФ, немає за-
конодавчих документів, обов'язкових для виконан-
ня роботодавцем, встановлюють науково обґрунто-
вані вимоги до вибору і до організації застосуван-
ня ЗІЗОД усіх конструкцій, що може призвести до
вибору явно недостатньо ефективних респіраторів,
не здатних надійно захистити робочих навіть при
правильному і своєчасному використанні і справ-
ному стані. Стандарт[D 5] відповідає Європейському
стандарту[A 13] за назвою, але не за змістом (як і[G 15]),
і його використання не може надійно захистити робі-
тників від надмірного впливу повітряних забруднень.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D1%85_%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD,_%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B2%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F_%D1%87%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%2527%D1%8F
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6 Вимірювання забрудненості
повітря

При виборі ЗІЗОД для відомих умов застосування
потрібно знати концентрацію повітряних забруднень.
Проте методи вимірювання в СРСР і РФ[D 6][D 7] до-
пускали брати проби повітря в зоні дихання, а в по-
вітрі робочої зони (на відстані 1.5 м від підлоги). Це
може призвести до заниження вимірюваної концен-
трації по відношенню до реальної[D 8], і до вибору яв-
но недостатньо ефективних ЗІЗОД при використанні
науково обґрунтованих методик.

7 Невирішені проблеми

Все перераховане вище показує, що на думку захі-
дних фахівців про низьку надійність[D 9]респіраторів
- "останнього засобу захисту" - при їх використан-
ні в умовах правового вакууму і надлишку публіка-
цій, значно завищують захисні властивості порівняно
з реально досяжними - ще більш справедливо. Вико-
ристання недостатньо ефективних полумасок часто
призводить до розвитку незворотних і невиліковних
захворювань[D 10] (силікозу, пневмоконіозу, та ін), які
рідко реєструються[D 11] (саме як профзахворювання
- число лікарів-профпатологів в РФ на 1000 працюю-
чих в ~17 разів менше, ніж у Франції[D 12]). Випла-
ти компенсації потерпілим (офіційно - дуже нечи-
сленним) проводить Фонд соціального страхування,
і це робить роботодавця дуже слабо зацікавленим у
збільшенні витрат коштів і уваги на поліпшення за-
хисту робітників. А ймовірність того, що проблеми
виникнуть у виробника або продавця ЗІЗОД близь-
ка до нуля - навіть завищуючи ефективність в со-
тні разів, вони - формально - нічого не порушили,
так як обмеження області застосування державою не
встановлені[D 1]. Заяви продавців і виробників про те,
що їх продукція сертифікована, і тому надійна - не
обгрунтовані.[D 13]

† - Жирним шрифтом виділені ті положення ГОСТ
Р 12.4.279-2012 ("розробленого на основі EN 529”),
які прямо суперечать відповідним вимогам EN 529,
або не відповідають їм - так, що це може створити
підвищений ризик для життя і здоров'я робітників.
†† - У всіх згаданих документах немає вимог до спосо-
бу вимірювання повітря. Але так як неправильне ви-
значення концентрації шкідливих речовин може при-
звести до помилок при виборі адекватного ЗІЗОД, ця
рядок включена для довідки - концентрація у повітрі
робочої зони може бути в десятки разів нижче, ніж у
зоні дихання.

8 Література
Основна література (промислово-розвинених
країн) — групи виносок «А» и «W»

Документи 1-19 є (або були) обов'язковими для ви-
конання, а документ 20 використовується для пе-
ревірки виконання вимог законодавства при перевір-
ці підприємств інспектором з охорони праці в США.
У статті 21 наводяться відомості про результати
таких перевірок.
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[39] Миронов Л. А. Применение средств индивидуальной
защиты. Н. Новгород: БИОТА-ПЛЮС, 2009. - 123с

[40] Карнаух Н. Н. Учебно-методические материалы
для обучения и повышения квалификации менедже-
ров средств индивидуальной защиты. М.: ЭНАС,
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[41] Вознесенский В.В. Средства индивидуальной защиты
органов дыхания и кожи. Учебное пособие. — Мо-
сква: Военные знания, 2011. 80с

[42] С.Н. Шацкий и П.И. Басманов. Противопылевой ре-
спиратор модели ШБ−1 «Лепесток» для защиты ор-
ганов дыхания от радиоактивных аэрозолей. // Труды
всесоюзной конференции по медицинской радиологии.
Вопросы гигиены и дозиметрии. Под ред. А.А. Лета-
вета. М. Медгиз, 1957, стр. 44-48.

[43] К. Шалыга (эксперт). Как выбрать СИЗОД. Охрана
труда и социальное страхование 2006г №8 стр. 28-32,
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[44] Каминский С., А. Рогожин. Рекомендации по выбору
и применению средств индивидуальной защиты орга-
нов дыхания. Гражданская защита (МЧС РФ) 2009г
№ 8 стр. 43, и № 9 стр. 49

http://www.virteks.ru/?act=info&id=1
http://www.virteks.ru/?act=info&id=1
http://www.virteks.ru/?act=info&id=1
http://www.virteks.ru/?act=info&id=1
http://gochs.info/p0897.htm
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10 9 ПРИМІТКИ

[45] Католог ОАО “АРТИ”, Таблиця 1 на с. 5: напів-
маска «ARTIX» (КЗ > 5000), полнолицевые маски
з панорамним склом «ARTIRUS», «ARTIRUS-M» і
«ARTIRUS-1» (КЗ > 100 000), і повна маска з пано-
рамним склом МПГ-ІЗОД (КЗ > 1 000 000 - при ГДК
нетоксичного пилу 10 мг/м3 це відповідає концентра-
ції понад 10 кг/м3)

Державні стандарти (ГОСТ) та Технічні Умови
(ТУ) РФ— група виносок «G»

[1] ГОСТ 12.4.028-76

[2] ТУ 6-16-2942-86

[3] ТУ 205 УССР 102-82

[4] ТУ 6-16-2485-81

[5] ТУ 6-16-2267-78

[6] ТУ 12.43ЭД1-79-909

[7] ГОСТ 17269-71

[8] ГОСТ 12.4.004-74

[9] ГОСТ Р 12.4.190-99 Средства индивидуальной защи-
ты органов дыхания. Полумаски и четвертьмаски из
изолирующих материалов

[10] ГОСТ Р 12.4.191-99 Средства индивидуальной защи-
ты органов дыхания. Полумаскифильтрующие для за-
щиты от аэрозолей

[11] ГОСТ Р 12.4.191-2011(ЕН 149:2001+А1:2009) Полу-
маскифильтрующие для защиты от аэрозолей. Общие
технические условия

[12] ГОСТ Р 12.4.192-99 Полумаски фильтрующие с кла-
панами вдоха и несъемными противогазовыми и (или)
комбинированными фильтрами.

[13] ГОСТ Р 12.4.189-99 Средства индивидуальной защи-
ты органов дыхания. Маски.

[14] Лицевая панорамная маска ППМ−88 ТУ 2568-022-
54598330-2005

[15] ГОСТ Р 12.4.279-2012 Средства индивидуальной за-
щиты органов дыхания. Рекомендации по выбору,
применению и техническому обслуживанию.

9 Примітки

[1] Кириллов ВФ, Бунчев АА, Чиркин АВ О средствах ин-
дивидуальной защиты органов дыхания работающих
(обзор литературы) // ФГБУ "НИИ Медицины тру-
да" Российской академии медицинских наукМедицина
труда и промышленная экология.—Москва: 2013.—
№ 4.—С. 25-31.— ISSN 1026-9428. JPG Вikiджерела

[2] Tannahill S.N., R.J. Willey and M.H. JacksonWorkplace
Protection Factors of HSE Approved Negative Pressure
Full-Facepiece Dust Respirators During Asbestos
Stripping: Preliminary Findings // The Annals of
Occupational Hygiene.— 1990. — Т. 34. — № 6. — С.
541-552.

[3] БМ Тюриков, ВИ Гаврищук. Защита органов дыхания
при работе с минеральными удобрениями. В сборни-
ке "Пути ускорения нормализации условий труда ра-
ботников сельского хозяйства" Орёл, ВНИИОТ, 1988,
стр. 116-121

[4] Правила выбора и применения средств индивидуаль-
ной защиты органов дыхания (НПАОП 0.00-1.04-07)

[5] ДСТУ EN 529-2006. Средства индивидуальной за-
щиты органов дыхания. Рекомендации по выбору,
использованию, уходу и обслуживанию.

[6] Руководство Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиени-
ческой оценке факторов рабочей среды и трудового
процесса. Критерии и классификация условий труда»

[7] Методические указания МУ 2.2.5.2810-10. "Органи-
зация лабораторного контроля содержания вредных
веществ в воздухе рабочей зоны предприятий основ-
ных отраслей экономики"

[8] NIOSH Occupational Exposure Sampling Strategy
Manual. DHHS (NIOSH) Publication Number 77-173,
есть перевод PDF Wiki

[9] Великобританія, British Standard BS 4275:1997 Guide
to implementing an effective respiratory protective
device programme:

Якщо повітря в місці роботи забру-
днений, то важливо визначити - чи можна
зменшити (до прийнятного рівня) ризик,
створюваний цими забрудненнями, "'з до-
помогою технічних засобів і організацій-
них заходів"' - а не з допомогою респірато-
рів. ... Якщо виявлений ризик неприйня-
тний, то для запобігання або зменшення
шкідливого впливу треба в першу чергу
використовувати ті методи, які вказані в
пунктах ("'а"')-("'з"') для запобігання та в
пунктах (d)-(k) для зниження ризику, а не
респіраторний захист. (d)-(k) ...

a)Використання інших речовин,
які менш токсичні.
b) Використання тих же речо-
вин у менш небезпечній фор-
мі, наприклад - заміна дрібно-
дисперсного порошку крупно-
дисперсным, або гранулами, або
розчином.
c) Заміна технологічного проце-
су на іншій - так, щоб зменши-
лася пилоутворення.
d) Виконання технологічного
процесу та обробки матеріалів у
повністю або частково гермети-
зованому обладнанні.

http://www.arti.com.ru/docs/%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B32014.pdf
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/27529.php?sphrase_id=1909088
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/27529.php?sphrase_id=1909088
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/27529.php?sphrase_id=1909088
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/2936.php?sphrase_id=1682063
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/2936.php?sphrase_id=1682063
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/2936.php?sphrase_id=1682063
http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=180211
http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=180211
http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=180211
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/8842.php?sphrase_id=1681161
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/8842.php?sphrase_id=1681161
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/8842.php?sphrase_id=1681161
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/651.php?sphrase_id=1909084
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/gost/651.php?sphrase_id=1909084
http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=183450
http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=183450
http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=183450
http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B0%25D0%25B9%25D0%25BB:%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D1%2582%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25B4%25D0%25B0_%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%258B%25D1%2588%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%258D%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%258F_%25E2%2584%25964_2013.pdf
http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B0%25D0%25B9%25D0%25BB:%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D1%2582%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25B4%25D0%25B0_%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%258B%25D1%2588%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%258D%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%258F_%25E2%2584%25964_2013.pdf
http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B0%25D0%25B9%25D0%25BB:%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D1%2582%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25B4%25D0%25B0_%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%258B%25D1%2588%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%258D%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%258F_%25E2%2584%25964_2013.pdf
https://uk.wikipedia.org/wiki/ISSN
http://dispatch.opac.d-nb.de/DB=1.1/LNG=EN/CMD?ACT=SRCHA&IKT=8&TRM=1026-9428
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:_%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_2013_04_25-31.jpg
https://uk.wikisource.org/wiki/%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25BE_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B1%25D0%25B8_%25D1%2596%25D0%25BD%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B2%25D1%2596%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BE_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2585%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2583_%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B3%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2596%25D0%25B2_%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2585%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F_%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D1%258E%25D1%258E%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2585
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2_%D0%B2_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85#cite_note-.D0.9F1_1990-37
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2_%D0%B2_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85#cite_note-.D0.9F1_1990-37
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2_%D0%B2_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85#cite_note-.D0.9F1_1990-37
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2_%D0%B2_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85#cite_note-.D0.9F1_1990-37
http://www.uazakon.com/documents/date_c8/pg_gbndxr.htm
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/ot/276/?sphrase_id=3730851
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/ot/276/?sphrase_id=3730851
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/ot/276/?sphrase_id=3730851
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.cdc.gov/niosh/docs/77-173/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B0%25D0%25B9%25D0%25BB:%25D0%25A0%25D1%2583%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B2%25D0%25BE_NIOSH_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258F%25D0%25B7%25D0%25BD%25D1%2591%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8_%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B4%25D1%2583%25D1%2585%25D0%25B0_25.04.2014.pdf
https://ru.wikibooks.org/wiki/%25D0%2598%25D0%25B7%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258F%25D0%25B7%25D0%25BD%25D1%2591%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8_%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B4%25D1%2583%25D1%2585%25D0%25B0
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e) Пристрій укриттів у поєднан-
ні з місцевими вентиляційними
відсмоктувачами.
f) Місцева витяжна вентиля-
ція - місцеві відсмоктувачі (без
укриттів).
g) Використання загальнооб-
мінної вентиляції.
h) Зменшення тривалості періо-
дів впливу.
i) Організація роботи таким чи-
ном, щоб зменшити попадан-
ня забруднень у повітря, напри-
клад - закривання невикористо-
вуваних контейнерів.
j) Використання вимірювально-
го обладнання та пов'язаної з
ним сигналізації для попере-
дження людей про перевищення
допустимого рівня забруднено-
сті повітря.
k) Ефективна прибирання.
l) Виконання програми респіра-
торної захисту.
Оскільки у багатьох випадках
можна зменшити ризик вдиха-
ння забрудненого повітря ро-
бочими одним лише способом,
потрібно ретельно вивчити всі
кроки від a) до l), які призначе-
ні для зменшення забруднення
повітря, або для зменшення ри-
зику вдихання забрудненого по-
вітря. Але при використанні по-
єднання двох або більше спосо-
бів можна домогтися зниження
ризику до припустимого.
Вимоги цього стандарту повин-
ні виконуватися протягом усьо-
го часу, поки буде розробляти-
ся і проводитися зниження ри-
зику вдихання забрудненого по-
вітря з допомогою всіх обґрун-
тованих технічних і організацій-
них заходів (без використання
ЗІЗОД), і після такого знижен-
ня.
... Якщо проведення заходів що-
до зниження ризиків не дозво-
лить забезпечити безпечні і здо-
рові умови праці, потрібно зро-
бити оцінку залишкового ризи-
ку вдихання забрудненого пові-
тря або поглинання шкідливих
речовин через шкіру. Це дозво-
лить визначити, якою (тип) ре-
спіраторів потрібен, і якою по-
винна бути програма респіра-
торної захисту.

США, 29 CFR 1910.134 "Respiratory Protection". Є
переклад (рос.) PDF Wiki:

1910.134(a)(1) Основним способом за-

побігання тих професійних захворювань,
які виникають через вдихання повітря, за-
брудненого пилом, туманом, димом, смо-
гом, шкідливими газами та аерозолями
повинно бути запобігання впливу шкідли-
вих речовин на людину, і запобігання за-
бруднення повітря. Для цього слід (на-
скільки можливо) автоматизувати і меха-
нізувати виробництво, змінювати викори-
стовувані матеріали і технологічний про-
цес, застосовувати технічні засоби, напри-
клад - герметизувати виробниче обладна-
ння і використовувати вентиляційне обла-
днання. У тих випадках, коли ці способи
недостатньо ефективні, або при їх монта-
жі і ремонті, слід використовувати надійні
та ефективні респіратори.

ФРН, DIN EN 529:2006 Atemschutzgeräte -
Empfehlungen für Auswahl, Einsatz, Pflege und
Instandhaltung - Leitfaden

...Вплив шкідливих речовин на робо-
чих повинно бути усунено (знижена до
безпечного рівня). Якщо ж це неможли-
во або складно для виконання, то воно по-
винно бути зменшено до мінімуму в дже-
релі за рахунок використання технічних,
організаційних та інших заходів - до того,
як будуть застосовуватися респіратори.

... ЗІЗОД повинні використову-
ватися тільки в тому випадку,
коли виконується одна або кіль-
ка умов:
а) Використані інші засоби, але
їх виявилося недостатньо;
b) Вплив перевищує гранично
допустиму, а кошти (колектив-
ної та технічної) захисту поки
тільки встановлюються;
c) Робітникам доводиться пра-
цювати в умовах, близьких до
НС, так як виконання роботи
не можна відкласти до моменту,
коли вплив буде знижено в дже-
релі іншими засобами.
d) Робітники піддаються впли-
ву, що перевищує гранично
допустиму, рідко і недовго,
так що використання інших
методів захисту непрактично;
e) Необхідний саморятівник
для самостійної евакуації в разі
виникнення НС;
f) Виконання аварійних робіт
рятувальниками.

[10] Anita L. Wolfe и Jay F. Colinet Влияние на здоро-
вье чрезмерного воздействия респирабельной пыли
угля и кварца. У підручнику: Кращі способи зни-
ження концентрації пилу у вугільних шахтах (рус.).
(Best Practices for Dust Control in Coal Mining) DHHS
(NIOSH) Publication No. 2010–110

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=12716
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582_%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580.pdf
https://ru.wikisource.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%25BA_%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2583_%25D1%258D%25D1%2584%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25BA%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25B8_%25D0%25BA_%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B3%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F
https://ru.wikibooks.org/wiki/%25D0%259B%25D1%2583%25D1%2587%25D1%2588%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B1%25D1%258B_%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%258B%25D0%25BB%25D1%2591%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8_%25D0%25B2_%25D1%2583%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2588%25D0%25B0%25D1%2585%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2585#.D0.93.D0.BB.D0.B0.D0.B2.D0.B0_1._.D0.92.D0.BB.D0.B8.D1.8F.D0.BD.D0.B8.D0.B5_.D0.BD.D0.B0_.D0.B7.D0.B4.D0.BE.D1.80.D0.BE.D0.B2.D1.8C.D0.B5_.D1.87.D1.80.D0.B5.D0.B7.D0.BC.D0.B5.D1.80.D0.BD.D0.BE.D0.B3.D0.BE_.D0.B2.D0.BE.D0.B7.D0.B4.D0.B5.D0.B9.D1.81.D1.82.D0.B2.D0.B8.D1.8F_.D1.80.D0.B5.D1.81.D0.BF.D0.B8.D1.80.D0.B0.D0.B1.D0.B5.D0.BB.D1.8C.D0.BD.D0.BE.D0.B9_.D0.BF.D1.8B.D0.BB.D0.B8_.D1.83.D0.B3.D0.BB.D1.8F_.D0.B8_.D0.BA.D0.B2.D0.B0.D1.80.D1.86.D0.B0
https://ru.wikibooks.org/wiki/%25D0%259B%25D1%2583%25D1%2587%25D1%2588%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B1%25D1%258B_%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%258B%25D0%25BB%25D1%2591%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8_%25D0%25B2_%25D1%2583%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2588%25D0%25B0%25D1%2585%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2585#.D0.93.D0.BB.D0.B0.D0.B2.D0.B0_1._.D0.92.D0.BB.D0.B8.D1.8F.D0.BD.D0.B8.D0.B5_.D0.BD.D0.B0_.D0.B7.D0.B4.D0.BE.D1.80.D0.BE.D0.B2.D1.8C.D0.B5_.D1.87.D1.80.D0.B5.D0.B7.D0.BC.D0.B5.D1.80.D0.BD.D0.BE.D0.B3.D0.BE_.D0.B2.D0.BE.D0.B7.D0.B4.D0.B5.D0.B9.D1.81.D1.82.D0.B2.D0.B8.D1.8F_.D1.80.D0.B5.D1.81.D0.BF.D0.B8.D1.80.D0.B0.D0.B1.D0.B5.D0.BB.D1.8C.D0.BD.D0.BE.D0.B9_.D0.BF.D1.8B.D0.BB.D0.B8_.D1.83.D0.B3.D0.BB.D1.8F_.D0.B8_.D0.BA.D0.B2.D0.B0.D1.80.D1.86.D0.B0
https://ru.wikibooks.org/wiki/%25D0%259B%25D1%2583%25D1%2587%25D1%2588%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B1%25D1%258B_%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%258B%25D0%25BB%25D1%2591%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8_%25D0%25B2_%25D1%2583%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2588%25D0%25B0%25D1%2585%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2585#.D0.93.D0.BB.D0.B0.D0.B2.D0.B0_1._.D0.92.D0.BB.D0.B8.D1.8F.D0.BD.D0.B8.D0.B5_.D0.BD.D0.B0_.D0.B7.D0.B4.D0.BE.D1.80.D0.BE.D0.B2.D1.8C.D0.B5_.D1.87.D1.80.D0.B5.D0.B7.D0.BC.D0.B5.D1.80.D0.BD.D0.BE.D0.B3.D0.BE_.D0.B2.D0.BE.D0.B7.D0.B4.D0.B5.D0.B9.D1.81.D1.82.D0.B2.D0.B8.D1.8F_.D1.80.D0.B5.D1.81.D0.BF.D0.B8.D1.80.D0.B0.D0.B1.D0.B5.D0.BB.D1.8C.D0.BD.D0.BE.D0.B9_.D0.BF.D1.8B.D0.BB.D0.B8_.D1.83.D0.B3.D0.BB.D1.8F_.D0.B8_.D0.BA.D0.B2.D0.B0.D1.80.D1.86.D0.B0
http://www.cdc.gov/niosh/mining/UserFiles/works/pdfs/2010-110.pdf
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[11] Роик В.Д. Вызовы безопасности труда на индустри-
альном этапе и ответы на них Аналитический
вестник Совета Федерации ФС РФ №5(322)
2007г."Актуальные вопросы совершенствования
законодательства об охране труда"

[12] Денисов Э.И. Реформа медицины труда во Франции:
состояние проблемы и новый закон. Медицина труда
и промышленная экология. 2013. №5 (стр. 22)

[13] Використання високоякісних ЗІЗОД (як і якісного лі-
тнього взуття) в умовах, на які вони не розраховані
(літнього взуття - узимку в неопалюваних приміще-
ннях) призводить до розвитку захворювань. Але, на
відміну від взуття (у прикладі), ефективність респіра-
торів дуже непостійна, і тому навіть явно недостатньо
надійні ЗІЗОД іноді добре захищають робітників, що
заважає їм розібратися в подіях.

[14] МУ 2.2.5.2810-10 Организация лабораторного кон-
троля содержания вредных веществ в воздухе рабочей
зоны предприятий основных отраслей экономики. с.
11: Відбір проб проводять в зону дихання працю-
ючого або з максимальним наближенням до неї
повітрозабірного пристрою (на висоті 1,5 м від підло-
ги робочої площадки при роботі стоячи і 1,0 м - при
роботі сидячи). Якщо робоче місце не постійне, від-
бір проб проводять у точках робочої зони, в яких
працівник знаходиться протягом зміни

[15] Federal Register vol. 68, No 109 / Friday, June 6, 2003
pp. 34036-34119 Assigned Protection Factors

http://council.gov.ru/activity/analytics/analytical_bulletins/25786
http://council.gov.ru/activity/analytics/analytical_bulletins/25786
http://council.gov.ru/activity/analytics/analytical_bulletins/25786
http://council.gov.ru/activity/analytics/analytical_bulletins/25786
http://ohrana-bgd.narod.ru/sluh/sluh_1_02.html
http://ohrana-bgd.narod.ru/sluh/sluh_1_02.html
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank01/doc206/doc.htm
https://www.osha.gov/FedReg_osha_pdf/FED20030606.pdf
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10 Джерела, дописувачі та ліцензії тексту і зображень

10.1 Текст
• Законодавче регулювання вибору та організації застосування респіраторів Джерело: http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%

97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%
D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%D0%B8%D0%B1%D0%
BE%D1%80%D1%83%20%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%
D1%86%D1%96%D1%97%20%D0%B7%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
D0%BD%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%
D0%B2?oldid=15171601 Дописувачі: Zvr, AlexChirkin і Аноніми: 1

10.2 Зображення
• Файл:Mail-mark-junk_red.svg Джерело: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Mail-mark-junk_red.svg Ліцензія:

Public domain Дописувачі: Own work based on Image:Mail-mark-junk.svg Художник: recoloring and reflections by User:Kalan
• Файл:Рекомендации_для_полумасок.jpg Джерело: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/61/%D0%A0%D0%B5%

D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_
%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%BA.jpg Ліцензія: CC0 Дописувачі: Власна
робота Художник: AlexChirkin

10.3 Ліцензія вмісту
• Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0

http://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2587%25D0%25B5%2520%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B3%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258E%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F%2520%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2583%2520%25D1%2582%25D0%25B0%2520%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B3%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2596%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2586%25D1%2596%25D1%2597%2520%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F%2520%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2596%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2596%25D0%25B2?oldid=15171601
http://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2587%25D0%25B5%2520%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B3%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258E%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F%2520%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2583%2520%25D1%2582%25D0%25B0%2520%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B3%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2596%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2586%25D1%2596%25D1%2597%2520%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F%2520%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2596%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2596%25D0%25B2?oldid=15171601
http://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2587%25D0%25B5%2520%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B3%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258E%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F%2520%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2583%2520%25D1%2582%25D0%25B0%2520%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B3%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2596%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2586%25D1%2596%25D1%2597%2520%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F%2520%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2596%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2596%25D0%25B2?oldid=15171601
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