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crjTe ^apifef*

bif 4?t;pocI)ottb vic cigcntlid^ i|t»

i*

—» — I

f^Jie ^ppec^onbne ^öt man, wenn man in feinen

fceflen ober noc^ fpater, eine .^ranf^eit, ober

vielmehr eine SSeibtnbung von ^ranf^cttöjuf^lfen obet

©pmptomen von fd)lecl)ter Verbauung an ftc^ ma^r*

nimmt, bie am getvo^nltc^flen au5?0?agenbrücfen, ^aiö*

brennen , 95IÄbungen , unorbentlic^er Setbe^fnung , ob<r

Steigung ju 58er|lopf«ng, bcflei)en, mobep aueb öfter«

onbeve ^beite be« Körper« auf mancberlep ^rt, unb ba«

©emütb felbfl, jumal burd) Unruhe, S&eforgnt0, ober

gar 2fng|?, leiben tonnen, unb »vr(d)e« atte« urfpröng*

lid) in einer befonbern 0<bm(icbe be« tüiagen« , ober eU

gentlicb ber erjlen SBege, feinen @runb b^'f/ mehr obet

weniger lange anhilt, . unb gemeiniglich er|l benn ver*

fchwinbet, wenn ber ‘Patient bie orbentluhr S^erwengicht,

ober ba« ‘Pobagra betommt, jutveilen ober auch

bab biefe fich seigen, gehoben wirb.

©ie« ifl bet wohre (Ehötafter biefer Äranfh^it*

belehrten, jumal bie ^ferjte, mögen vicneid)t baron al»

ierlep au«iufehen hoben; allein bie Ungelehrten ober Savm
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S meir.« SiBom vid,ti« finbm. ®em8(len« mxi

M SoB f(9n, wran ti< ÄranE^eit nc4 ni^t

©tab mri<E)t &«t, bcrni, loenn bic« bet gaB >|l/ f»

W man unenblie^ me^e nl« t>»<i ben namcmUc^ angeä«

benen 3uf&(Un.
re tii ^ i„ht »t

3«^ aber bte oben gegeoene d'ttl&rung ie^t.et

»a« senauct au«Kn, unb mic^, fc »ieE aE< roeäli^/

nec^ tetjlÄnblic^ec unb machen.

f:

f

3<f) ^abe crilticb gef«9t, bag man btefe Äranf^t

In feinen bejten3ut;t«n^ nc fpdter, be*

(bmmt.

^e{§t: man mirb nid>t gerne vor bem brcpfig*

(len 3af>re von ber ^9pod)onbne befallen ; boeb fann

man (je aud) früher, fogar na^ bem feeb^se^enten 3a^re

ftbon, befommen, jumal menn ba5 ‘Pobagra bal>intei:

(lecft^ unb n>ol>l gar, bem 2fnfd)etn nach, angeetbt i%

'5Öon ber crjlen ®rfd)cinun9 biefer Suf^He u« /

nen pc metyr ober weniger lange w&fjren , unb fogar bi^

in« 2(lter bauern , wovon lyernaeb me^r wirb gefagt wer*

ben.

Defterö Supern p^ biefe SÖcfcpwerben erp naeb bem

brepp9pen3<»b'^e; Jeboeb feiten nad) bem vierjigpen , weil

r« al« bann febon mit ber ©efunbbcit gerne bergab gept.

löarau« folgt, bap biefe ^ranfbeit nur bem erpen

mSnnlicben 2luer eigen fep, feine«wege« aber .^inber unb

filte fieute befalle/ wopon itb naebbev noch einmal tebeti

mrbe.
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för bag Swcptc 'gefaxt , ba§ eine

5tt:anff)cit, obet eine SS^rbtnbung von ^font^citö^

ju fallen tfl.

^rc^lid) i(l ti cine^ranf^eit, btc i^cen eigenen (E^a*

rafter^at, nemlic^ ^vanf^cit^jufÄlIe , wotauö fte

leicht evtannt tvtcb , unb bie ftd> tmmec mc^tr ober ivent*

ger a^n(id) bleibt, bie auch überhaupt atö eine febe anbe*

i
re ^ranf^eit, tbre eigene 5&e^anb(unggart ^at.

ll'tgcntlicb aber ijl fie eine SSerbinbung von

.^ranf bcitöjuf&llen ober ©pmptomen, nemlicb

halb ije fie auö biefen, halb auö jenen SufÄllen jufammen*

gefegt; halb ifb fie bebcutli(^, erbdrmlicb;

halb leicht, geringfügig, unb eine .^leinigfeit ; halb, bem

2fnfd)ein nach, tvie tvobl nur auf fürje Seit, gänjlicb

vorüber.

55efonber:ö finb bie oben angegebenen ^a^enbefebtver«

ben, baö 3fuf|lo^en unb .Kalkbrennen, bie 9?>labungen

,unb <Solicfen, unb ber unorbentlicbe offne ßeib , ober bie

Sfieigung jur S8etflopfung , bie getvobnlicbflen bavon.

Jöer .^ranfe b<tt «ber beflünbig, fo lange alk bak

Uebel nody ba ifl, eine 3fnlage baju, unb bie bie

jicb jeigen, fie mögen nun fepn ivelcbe fie tvollen , finb

bod) von ber Sf^atur, baf fie biefc 3fnlage, biefen tviber*

natürlichen S^fianb , bie eigentli^ bak ISJefen ber .ßtipo*

chonbrie aukmacht, nicht^nur bui'ih »hf fonbern

au(^ burch ihr 93erfchmtnbcn ju erfennen geben.

53iit ber .öppochonbrie h«t rk alfo eben bie 95etvanb»

alk mit SBürmern ,
0corbut ,

0teinbef(hrverben unb

föalanteriefraniheitcn, alk bie fich halb burch biefe, halb

butd) jene SwfüIIe, ju erfennen geben, mobep aber nie»

malk^eiviffe unb befiünbige ©pmptomen jugegen finb.

2( 3 S[r
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SBft »«btn t>ie SufiUe ^«feten, Me m bet

J5,po<benbra ff«« 8“ f'"'“"

6alb ba fe^n'/ balt> fcMcn fonnen.
^

,

Einige von ben geroobnlitbl^«« wir fd)Dn angc« *

ftben , bie ncmlid) von ben urfprün9tid)en Seiten ber er*

|
(ten «ffiegc &ern%en; unter benen, bie wa^ifd)cinli(^cr*

|
weife oon ^O^itleibenfcftaft ^eiri‘tt)rca , ifl bie Unru^ie unb

|
S&eforgni^ be$ @emiitt)ö ved)t cbaracteciiTifc^.

^

1

Siefen SRii^cn in ber ^rapis ^at bie obige ©tede in
|

tneincr (Srfiatung , ba^ nian fid> baburd) nid)t irre wa*
|

<^en laßt , wenn ber eine ober ber anberc von ben gewöhn»

licken ^ranf^eitösufnllen fehlt ; baß , fobalb niehi'Cie von

fo(d)cn 9ewohnU<^n ÄranthcitösufdQen ba jinb, man

ftu^ bie ^rantheit ernennt unb wat)rnimmt , ohne (id) an

tiefet ober Jenes abwefenbe 0pmptom ju tehren.
'

2tud) ifl 5^ werfen , baß cS immer ein

IBortheil ifl, wenn bie 3ahl ber ^ufdUe , bie eine ^i;po*

chonbrie charafteriftren , bep bem gegebenen ^ranfen i;ur
'

geringe ifl, unb bie gegenwdrtigen von feiner SSichtigfeit
|

finb ; baß cS aber alSbenn bem ^tanfen unb bem ?fi^t
:

‘Pßid>t fep , bafür ju forgen , unb folcbe ‘üOlaaSregcln ju

nehmen, nemlid) folehc i2(riner)en ju gebrauchen, unb fcl«

^e Sidt ju beobachten, baß feine neue, feine wichtige

Bufdile rintreten
, baß , mit einem Sorte ; ber gegenwdr*

tige, crttdgliche Sujlanb bcs «Patienten nid>t verfd)lim»

wert werbe, wie nur gor ju oft gefchieht, wo bas oben
erwähnte Unrechte aSerhuit« (latt ftnbet.

iDrit*



7

JDvttten^, eine fd)(e(^te 58cr*
^AUting niö fcen förunb ber *09pod)onbrte ange^ebetT.

O^nc bicfe fic^ feine ^ppoe^onbtie benfen. JDieie*

«igen SuftSOe aber, bie unmittelbar von bicfem J^e^ler

^errü^ren, merbe ic^ nac^r)er anfü^ren, tvietvo^i ein je»

ber aufgeflarter Sefcr, unb aumal ein jeber ^ppoc^onbti*

fcbcr «Patient biefelben fc^on »errat^cn, ober gar tvificti

mirb.

@0 i|t aber vierten« ivo^t ju merfen, ba^ ic^ btei

fe fcblecbte ^öerbauung nicht für bie einjige Qmelle von

^ranfheit^aufaüen angenommen habe. 2lch fage au«*

brücflich, ba^ auch anbere ^^brper«,

unb bie 0eeIenfräftein biefer iilranfheit leiben
, fo

bap bie Zufälle in biefer Äranfheit fehr jahlreich ftnb, unb

von mehr al« einer Cluellc herröh^«» fonnen , wie tveitee

unten mirb gejeigt werben.

S5aheri(lba« fieiben eine« J&ppochonbrijlen , beffen

.^vanfheit fchon einen {)e>^en ©rab erreicht hat, fo groß

unb fo jämmerlich ; unb baher ifl e« eine fo hriHge Pflicht

mit biefen bebaucrn«würbigcn Unglücfliehen , ungeheu*

chclte« ‘DDiitleiben ju haben, unb ihwn Suftanb grönbtich

3U heilen ju fuchen.

fünften«. ®ie Urfache ber fchlechten SSerbauung

fe^t mau gemeiniglich in eine 0ct) wache be« ^ia*

gen«, unb barin hat man auch ahne Steifet recht , wie*

wol)! biefe Schwache wol)! nicht unmittelbar an ber fchlech*

ten 23etbauung 0chulb ijt, fonbern nur in fo weit fte ju

% 4



fehlerhafter Sfbfe^ung ber SJcrbouung^f&ftc 2(nla0

giebt.

3ch aber geglaubt, eine 0chwi(he tit

ben erflen S5egen, nicht im ^agen allein , fonbern

auch'tn ben 03ebänncn, mcnigflenö in ben hob^rn, an»

nehmen ju muiJen , ba nur von fehlem ber fogenannten

pcrljlaltifchen ^emegung ber ©ebarme , unb ber In ihnen

obgefonberten j5cud)tlgl:elten , verfchiebene h^poc^^nbvifche

Bufalte ihren Urfprung höben fbnnen.

3ch hö6e aber babep , f e d> fl e n i mit großen ??(et^

ünb 53otbebacht, bie SSortc gefegt; urfprünglich/
tveil fte bie crjle Uvfache ber d)araltcri|tif^en ^wfotle ju

fepn pflegt.

€iner 0chn)achc bcg ganjen ?Tlcrvenfp|lemS , btc

n3ahrfd)einli(hertvelfc jumeilen bep ber ^vpocbcmbrie ffatf

finbct, itl nid)t ermähnt moiben, tveil biefc 0chtt)oche
beö ganjen Sleivenfvflems nur in ber golge gerne hinju«
Ibmmt, ünb gemifferma^en eine SSIrfung ber 0chivdche
ber erflcn Sffiege ifl, jinveilcn auch mirtlich fehlt, ober,
belfer ju fagen , nicht beutUch ju merfen ifl. JDa hinge*
gen bie echivachc ber erjlen SBege immer in ber ^wpo*
chonbrie beobachtet tvirb.

VA.
eine heimliche unmcif*

I4< ed,»«d,c 3«„äe„ Snetwnfp|l,ms votier b« ftwmug Kenn nm etgroäd), be<tD5«3tn« cntjlcgcn follj
benn bu ^iwocbonbm i(l bo^ n,of,i („ „„ mtitoi, glummd),« anbei«

, ol8 eine ©id)t, ober ein ‘Ooboara h.«

’ “»» f"« 0«^« «»f ben Mag™, ober

bie
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tie crffen SScge tuirfit, «lö tn wctd)en^^el(en bte©c^tv4*

&)Z fic^ Am bcut(i(^|lcn jcigt.

2fnbcuerfettö aberijl ei aud) gemi^, bog cinc@d)wSrf

d)c beo ‘üOtogeng gor bolb eine 9levttenfd)tt)ä^e noc^

8ief;t , mte man in vicien 95ei;fpielcn gef)t , mo bog Un*

vci-m?>gen ^ rcj^t ju veebouen , au<i^ ein Unvermögen ju

benfen u. f. w. veranlagt* t)abe felbfl ^äugg erfah-

ren, wie viel ein jufrieben gegellter tOtagen ju einer S'r*

I

weefung ber S^ervenfrafte beitrage.

i

I © i e b e n t e n ö. 3ch au^briicflich gefagt bag

pe mehr ober iveniger lange anh«lte.

®abur(^ unterfd)cibct ge gd) von benjenigen Äranf*

heiten unb .^ranfheitösufallcn , bie nur eine furje Sauer

;

^ahen, cbgleid) ge übrigens ber .0\)POf^>onbrie ganj ahn-

' lid) fetjn , unb ebenfalls ihren ©runb in ber ©chmüchc

beS Wagens , ober ber ergen SBcge h«fecn fonnen.

SBenn man geh burch eine garfc Ueberlabung beS

Wagens, bur(^ ubermSgigeS d>'^6)en, burch ^rfältung

.beS Unterleibes, burch baS eine ober baS anbere falte ®e-

tränf u. f.
tt). eine folche ©chwÄch^ pgejogen hat, fo ig

baS nicht gleich jü nennen.

S)icfe natürliche 9Birfung einer befannten Urfache,.

I

tveicht gerne in furjer Seit ben Prüften ber Statur, ober

bienlichen ^Irjencpen, wenn feine ^hpochonbrie mit im

©piele ig. ©ie fann nur 5age unb «Sechen, «Monate

tvühten, unb wirb gemeiniglich/ wenn ge einmal geho-

ben ig, nicht anberS erneuert, als wenn baju von neuem

eine ogenbare Urfache gegeben tvovben.

5( j
®an|
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©anj anbeis \>ci(;alt fic^ mit öer ^9pod)onbne.

J)tefe fannl)alhe unb gatig?, ja niet>reveSav^re, mo nic^t

gar lebenslang bauern. 0ie tro^t gumeilcn ber wrflc^*

ttgfTen unb bejlen SMat, unb bte 3uf4ß^ »e'rfc^limmern

fi(^ öfters nae^ bem leic^teflen 93erfe^cn.

, (5s ifl ba^cr eine t^ronifc^e Itranf^eit im eigentli^*

flen SBerflanbe beS 3Borts , nemlit^ eine .Ärant^eif von

«ld)t nur ungetviffer, fonbern auc^ langer IDauer,

»{ctvo^I biefe Sange fc^r verfc^ieben tfl , unb fid) bep bem

einen .^raufen meiter erfheeft als bep bem anbern.

2fllerbings mürbe fie ntd)t immer fo febr lange

’ten; allerbings mürbe in bcji meiflen fällen l^re ;t)auer

viel fürjer fepn , menn nicht ber .Traufe felbfl , ober vtef*

mehr fein 21r5t 0d)ulb baran wüte, ©ne Unrechte unb

wohl gar verfehrte ©chanblung macht natürl{d)etmeife

eine Äranfheit, bie nur btirch bie rechten "üDJittel gehoben

werben fann, gemifferma^cn perennirenb unbeingemur»

jelt, unb fe länger biefe ^eöanblung mührt/ beflo mehr
verfd)limmert > ja beflo unheilbarer mtrb fie. ^ben bies

gilt aud) von bem btarcttfcl)en 'ißerhalten bcS «Patienten,
es fep nun bag er ftch felbfl ollerlep Srrthümet unb 93er»
fehen verflattc , ober baf fein 2lr3t nid>t bie gebuhrenbe
Corgfalt anmenbe.

®«« a4 e c n « w„ t,m t,t .6npo<()on.
Me,

«efaj,kwn feU M feinem Om seN^clt werten
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SBtr tvoQen ben €f)aröctcr, ober \netme^r bie (£vf(Ä*

rung ber ^i;pod)onbvte npc^ einmal ttneberl^olen.

0ie ifl eine SSetbinbung von Ätanf^eitöjufallen
^ bif

ntd)t immer einerlei; ober bicfelben finb , mic ivol)l fic ge»

mciniglid; bod) eine 3(el;nl(d;fcit t;aben, unb halb me^r,

halb weniger, bälb heftiger unb halb leidjter wo^rgenom»

men werben.

S)icfe verfc^iebenen ^ranE^ci«5uf5lIe geben in^ge»

mein eine fd)led)te Verbauung ju erfennen , bie aber nicht

von einem merftichen ©iatfehler he^^röhtt, auch nicht in

furjer Seit ftch wiebet verliehet, fonbern lan'ge anhalt,

unb wohl gar ganje S^hr^ fortbauert , auch fafl

einmal , fonbern nad; unb nach entflehet.

©abe)^ werben auch mancherlei anbereSuf^öe in an»

bern ^heilen bcö Äorper^, unb allerlei fehler in ben 0ee»

lenfräften öftere hrrvorgebracht. .

S)ie 0chwache beö ^agen« crjbrccft fleh gemei»

niglich auf bcnSarmfanal, unb hat alfo ihren hauptfach*

liehen 0ih in ben fogenannten erften SBegeii.

(ii ifb aber gemeiniglich eine 0chwa(he ber S^erven

babei;, bie ftd; theilö burch ?0vitleibenfd;aft, bie in an«

bern '^heilen be6 Körper«, unb in bern ©emöthe felbfl 3u*

f^Uc hervorbringt, theil^ auch ohne biefelbe, offenbaret.

2(n biefer Söerbinbung von Äranfheitösufallen in ben

crflen «Segen u. f.
w. ijt öftere, wo nicht aUemal, im

©runbe bie S^ervengicht ,
ober ba< ‘Pobagra, fchulb,

weld;et5 nicht nach feinem rechten Orte, bern 0elcnfc bet

großen gebracht werben fann.

ÖBewi
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' 3Benn 6a<5 tff, fo pflejit btc %}>oc^ünbtte aufju^S»

ten, wenn btc 3fiatutr .^laftc genug gefammelt ba#

^obagra an bem recf)tcn Orte abjufe^cn.

?Dion<bma( w(rb jebocb bic Jpppoe^pnb’rte gehoben/

iß^nc bafi biefe 2(bfe|ung wirflitb gefc^te^t.

\ *
’

lu./i
*



g n) e p t c ^ a p i c c f;

liefet: ÄtanJ^f'U.

tvoflen noef) erj! ein ‘Paat tSBorte von ftem ?Pa*

tuen btefer ^ranf^eit fagen. 0ie ^ei^t gemeinigii^ int

JDeutfc^cn; ^pppoc^onbrie, üOiÜsfranf^eit unb S^etven»

(c^w^c^e.

SBeil von btefer %«nf^ett , ober vieime^t von biefert

;Kranft)eitöjuf5ßen ,
^ouptfS<^l{<^ bie ^^eile unter bcti

furjen Slippen, ober/ naci) ber ^imfffprae^e/ bie «Op*

pod)onbria leiben / bic^ Hebel bnvon ben Sflfttnen be*

fommen. .

tOian 5at
eingebllbet, ba^ bie OTj, aW

tveld)e im linfen J&ppoc^onbrium liegt,’ ber 0t| ber^ltanf*

^eit mnre, unb ^at bavon ^nla^ genommen, bieg Uebel

bie ^ÖZiljfranf^eit ju nennen.

^an ^at aber vergeffen, m t>er Äranfe ebenfaUi

Jn bet rechten ©eite biefelben ©efc^wevben auöjte^t, bie

er in ber linfen fpfirt, unb ba^ alfo bie ^ilj gar ni(^«

»orjÄglit^ befc^ulbigt werben tonnte, wenn man ai4 «•
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—
ncn etnjclncn för feen be$ UeUU

crfldven rooUte.

2in iinfeim nennt man bie ^ppocf)onbrte auc^

n>Dr;f eine 9^crvenfc^roÄ(^e. wtd bavon ober

nicht einmal fagen , ba^ man in biefer SJenennung bie Ur*

fache ber ^mnfheit/ unb bie .^ranfheit fclbfr mit einan»

ber \)ern>ecl)felt; ich mup nur anmerfen, ba§ eg mehr al$

eine 2Crt von fogenannter S^crvenfchm^che giebt , unb bafi

mancher 5)ienfch feine S^erven fehr gefd>«)(Sd)t haben fann,

©hnc ba^ er eben in einem fo(<^en Bujlanbc ifl, ber mit

ber ^ppochonbrie eine 2(ehnlichfeit hat.

n^ieg ftnb bie gembhnlichen Spanien , bie man btefer

^ranfheit gegeben hat. ?53Jan fleht barauö, ba^ fein ein*

jiger wollig paffenb ifl, bag mir aber noch immer am met*

ften ©runb haben, bei; ber guerfl ermohnten 35enennun3
gu bleiben.

^ag übrigen^ bie lateinifchen 9^amen Malum hypo-
chondriacum

, ober Hypochondriafis, imgleichen bie

englifche Söcnennung Low Spirits, unb bie frangbfifche

Vapeurs u. b. ü. anbetrifft, fo twollen mir bawon nicht
reben, ba biefe 2(bhanblung nur für beutfehe fiefer, unb
für a^ichtirgte gefchrieben ifl.

/

I
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))on (en @9mptpmett lUev^ftu^t,

©=̂'< JJppoc^onbrtc ijl, tvw bk ^pflecic, oberbtefo*

genannte tJjiUttcrbefc^werbe , fe^r vcrÄnberltc^
; ba^ ^cift

:

fe ^at verfc^tebene Bwföö«/ bic immer ab • tmb junc^men,

halb mit mehreren vergefeiifc^aftet finb, bolb ni^t, t®

nac^bem bic Äronf^cit eine giänjligc ober ungönfligcSScn*

bung nimmt, ober nac^bem man^tOiittel gebraucht, bie

bienen ober nic^t bienen.

Ueber^aupt finb bic 3«f«öo bet .^ppoebonbrie maneb»

mol febr b^«fig unb joblreicb, mond^mal au(b nid)t. 3«*

weilen finb nur wenige, jo gor feine suröcf ,
jumol wenn

ber Äronfe (i<b oor |ebcm iöecfebcn forgfältig in oebt

nimmt.

JDie gewobnticblten unb gemeinfhn 3«fSlle finb febon

teb lern Cborocter ber Äronfbeit ongegeben toorben ; boeb

fonn iumeilen oon biefen bod Sine ober ba^ 5lnbere feb*

Ion; bobingegen tbnnen notb onbere ©pmptomen febt

(fff iugegen fepn.

34
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34 roiff nur bicjenigcn anfö^rcrt, btetturfltc^

tinb offrr^ ^'^9 ^ppoc{)onbrl|len flatt ftnbcn, unb bsm

Patienten genuafam plagen/ um fein Seben ju »erbittertr

unb tbn unglucfltcb 5U machen. 34 biejeni»

gen Sufaöe Heber roeg, btc in einem ^o^en ®rabe betf

Hebeln bemerft werben, unb ber Äranf^eit ein mcf;r per*

ipicfelteö 2infe^en geben.

©em^b^bc, baö bte meiflen Sferjte pon ber

po4onbrie entwerfen, i(? in ber au$33ö<

4ern genommen , «lö ausS ber ü^atur. SBenn man ber*

gejlalt eine ^ranfboit Iebigli4 nach ber 0age ber Ratten«

ten be[4rcibt, fo fann man f4iPerli4 ben re4ten begriff

bapon befommen. Jt^aber gef4iebt eä au4 , baf bie

Sferjte gerne pon aUcrkp bep v^ppocbonbrijlert

reben, bie im (Srunbe nt4t^ anber^ wdren, alö 2ßir*

fungen eineö gar ju lebhaften (^efubl^/ nnb einer gar stii

fur4tbaren ©nbilbung^fraft ber .^raufen, mit einem

SBorte : baß fte ni4t alle Klagen beifelben für gegrünbet

halten.

®{eö gebet naturli4 ä« j muß ißnen woßt fo por*

fommen.

eot4e «Patienten faßen ißren :2(eräten ungemein be-

f4iperli4, ma4en ihnen oftmalige Ungelegenbeit, befta-
gen ß4 halb über bieg, halb über jeneg, ofterg au4 wen»
ber 3lrjt^ gerabe am wenigßen ©elegenbeit unb 3oit ßat;
feanjuboren, unb ihre S&ef4wcrben ju beberjigen. ‘

SBenn alfo ber 2lefculapiug genotbigt ijt ju ißnen ju
fieben, ein ßalbeg 93iertelßünb4en feinen anbern .^ranfen
4U entjießen

, Ja woßl no4 meßr Seit on fie 5u perweit#

' ben;
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ften; wenn et nun in &er ©Itterfeit fetnegvOpf^euö ba fl|t

unb feinen Seitoerfnfl befeufat, fo jie()t er einen ^rug.

fd)lu0: baf? berjenige, ber nac^ feiner 0age fo Ernnf, fo

clenb, fo miömuti^ig unb ber ©erjtüelffung fo na^e iji^

«ber bocfi noc^ atßmen
, fd)lafen , umf^evgefjcn

, mit Xp»
petit effen / alfo bie uornebmflen 0üf|Tgfeiten be^ fiebenö

geniejjen fann, eben nicht fo fe^r ju betlagen ifl, unb eU

nen ^beil feines «.''ohl erbichten inu^.

rum tann cS auch nicht anbers fepn, als ba§ ein fol»

eher ^rjt, ber rerbrieflich unb ärgerlich in feinem 0tnnc

ifl, eine Jebe neue .^lage bes ^'ranfen für eingebilbet,

ober jum menigjren für übertrieben hält, es fep benn,

ba^ er für feine 5)iühe fo mohl bejahlt mirb , baü er fich

fchon höten muü /
* ben geringjlen 3‘^^if«l biefer 2lrt ju

Puffern, unb baü ber nnllige ^«lube unb bie marme

5h<^ilnahme, bie er «orgiebt, burch baS rothe ©olb juleht

fo mirflich unb aufrichtig mirb , als ec baoor bas 2fnfehn

haben will. S^h nun nicht unterfuchen , wie weit

ein ‘üOtenfeh , ber fchlafen , cjfcn unb trinfen , gehen unb

liehen , alle feine ©efchafte «errichten , unb baS fieben ge«

nieffen fann, wohl «erbienen mag, einem (^efunbett

gleid) geachtet ju werben. Sd) will nur bemerten, bap

viele Gerate, bep bem fieiben ber .OhPOcl)onbr{|fen, ein

wenig ungläubig ftnb . wenigflenS ben @rab unb bie .Oef»

tigfeit biefer Selben in S'^eifel sieben, unb jwar aus bem

©runbe, weil fie felbjl niemals hhpechonbrifch gewefen

finb.

2lfh höbe baS, worüber bie.OVPoeh'^nbriflen am mei»

(len ju tlagen pflegen, felbjl empfunben, felbll: gefühlt;

fteplid) nur von ber gelinben 3frt , weil idj meine 23ers>

nunft, meine mebicinifchen .tcnntnifTe, unb vor allen

>5 löin*

t
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it^insen mein Temperament gebraud)t ^a&e;

Aber boc^ immer genug, um üSerjeugt s« fcpn, ba§

jiic^t allcö erbid)tet ifl, ba^ c6 nicf>t aüei ein Traum unb

Tanb i(l, »aö ber ^ppoc^onbrift empfinbet, unb baf er

fo genau auf feine 55cfd)mcrben laufest, aiö jemanb ber

taö ®rai roill tt)ad)fen ^oren.

g^ic^tö ifl ungereimter, ju benfen, bag biefe

fcebauernömurbigen Äranfcn feine Urfac^e ju ftagen ^a* .

6en ; baf fie frepfid) wo^l ettuaö leiben mögen , aber nicht

fo fehr viel, ba^ ihre fonnten elenb machen,

unb ber S^crimeiflung nahe bringen.

SBenn man fich nur vor|lclIt, melch ein f(hlimmer

©afl ba^ «pobagra ifl, melthen graufamen 0<hmerj c6

in ber großen 3%/ ®ber in einem anbern ©elenfe ver»

urfacht, unb benn bebenft, ba^ ci eben biefeö graufa*

ma unb fchmersliche ‘Pebagra ifl, baä bep gar vielen

.l^ppechonbriflen feinen 0ih im ^agen , ober in ben er«

flen SBegen h^t, fo mirb man fchon einfehn, bag ber

Patient mehr alö genug leiben unb au^flchen muf.

^fir ba^ 3mepte miffen attc 3ergtiebercr je^unb, ba^

bte gierven bcö Unterleiber mit einem ganj befonbern

©eföhl begabt ftnb , fo bag fte , in biefer 95ctra(^tung,

bem .^irn felbfl nichtr nachgeben. Sarum finb bic 3Bun«

ben ber Unterleiber bfterr fo hochfl gcf^hrlid) , ja tobt«

(ich, ohne ba^ eben bar vertvunbetc (Singemeibe
, ober

bie geofneten großen Sölutgefa^e baran echulb ftnb.

JDrittenr, fo mijfen alle ‘Perfonen, unb barunter

viele, viele 5fer?te felbfl, tvorunter auch bin, jvie viel

bie armen ^ppochonbriflen leiben. Ob ich ölcich nie-
matr biefen 3uflanb ju einer gemiffen .^bhe fommen laf«

f«n, »veil ich, rvie gefagt, bie red)tcn 9^ittel gebraucht,

bie
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bte 53ernunft ju ^ulfe genommen, bte ma^rc t^atur bes

tlcbefs ein9efel)rt , unb cnbltc^ b«ö Bippevletn befommen

^abe, unb baburd) von nllen 95e[d)n)evbcn bin befreiet

gcmcvben, fo fann ic^ boc^ bezeugen, bap id) S&cfdjmcr»

ben genug erlitten f)abe, um ber; einer nid)t fo nad)biücf=>

licken ©egenmebr, 5ur ^ujferflcn 53tUtf)(ofIgfeit gebraut

Juerben su fonnen.

Sd) trill ober n{d)t^ anberö von ben nnge»

ben, «lg mag icb tvtrflicb tvei^, _baf eg in btefer ^r«nf*

^eit bemevft nnrb, unb- bovin getvbl^nlicb t!l, mog ic^
'

oft unb vielmolg bet; ben ^ronfen tiefer Qlrt tva^rge»

nommen f;«be; fo bop aud; anbere fid; (;ierin, mie in

einem 0piegcl, befd)oucn fonnen. nic^t

oug S5ud)ern «bfebreiben, tag beipt: 2fbfd)reiber ab«

febreiben, aug @ammlern fnmmeln, unb Kopien coj

picren. S!)ie SBabrbeit ju fagen: bag ^nden, tvun*

berbare ®efd)id)te ju ^a\i\en, b^t «web mon<be Tferjte

geplogt, unb fie 2)inge big au einem fold;en

Sommer getrieben , bop biefeg i^apitel ber mebicinifeben

«Prorig bepnobe beg ^ragmug ^rancifei b«^fw^

^rouerfoal abnlicb ift, wovon aueb nicht «lieg mit ber

flrengen SSSabvboit übereinjlimmt.

$n«cb biefer nur gor .au gegrunbeten 2fugf(bweifung,

fonimen mir au ben ^ronfboit^oufollen ,
ober 0pmpto«

men ber ^ppoebonbrie.

o —IXOO—

^

S& 3 «ier-
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^ i e v 1 2 ö ^ a p i f c (»

©ic 0cl»&r;nlicf)nen unb octHcinftftt 3 wfvUle bet

J) i; p 0 c C’ 0 H b t i c.

— —
o*

erinnere nod)mal^/ ba$ tc^ nic^t aUc unb Jebe

©pmptome, bic fid) bep ber ^vpoc^onbrtc finben, unb

beren Spanien Segion itt, tvenn bie Äranff>eit erjl ju i^»

rer ganjen ^o[)e gelangt, ober, tolc ^erauö gefagt, per*

guacfclt ifl, fjerfe^en roill. ^d) f;flbe nur bie ^Ibfic^t,

biefc Äranf^eit fo ju fdjilbevn, wie man fie gemeiniglid»

fle^t, ba^ |tc^ biemeijlcn ^ppoc^onbrilTen in biefemföc«

mäf;(be erfennen unb meinen wo[;lgemei;nten 9vat^, noc^

weil eö 3tit i|t/ nu^cn tonnen.

^abe erfrlid) gefagt, ba^ eine fd)le(^te ÜSer*

bauung baö gemcin|te unb H6 beftSnbigfbc eumptom
bep biefenllnglüctlidjen i|t; id^ wiü nur nec^ ^ingufe^en,
ba^ fte ed and) notf^wenbig fepn inu§.

SBic fann ber 5)iagen , wie tonnen bie geftmtuten
erfien SSege, in ber rechten Orbnung, in ber not^igeti
SHu^e, unb mit ber pollen .traft, if^re S^ienfle t[;un , fo
lange alö ein fo töcfifc^er ^einb wie bag «Pobagra ifl,

^eimlic^ auf fie wirtet, unb fte gleict>fam perr&t[)erifc^
•

fc^wi*
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Unb mu^ btefcr Suflanb nic^t SSurjetn fcf)fa*

gen, ivacf^fcn unb gune^men, ber Äunft ju flaif tvcfben,
hcn Patienten efcnb, unglücfltcf), m-gagt, ja vcrgroct*

feit nind^en, iüenn baö öefd;ief)t, nuc gar gu oft

ft«Ct finbct, ba0 er in eincg (Jurttbocterö Jpanbe faßt?
©0 nenne tc^ ben -^fvgt, ber auf ba^ Oiunfen anlegt^

n)ie man ein &a«et, ja mie man ein ^aav 0d)u«
^e macht, ber nicht anbcrö helfen fann, alä mitSKecep»

ten unb Orbinationen.

^ine fchiechte ?8erbauung gehet alfegeit vor fleh/

menn man bie ^ppochonbriehat, fie bringt bie verbriet*

liehen Sufatte hervor, bie td; nun anfuhwn mia.

25o ber tOtagerr fchma^ tjl, unb n{d)f feine rechten

vetbauenben Grafte hf«t, ba gehen alle 9‘Jahrung^mittel

I

in biejentge ®^h>^ung über, gu meld)cr fle geneigt jinb,

enta'eber in bie roeinigte ober in bie faure.

®ie füuerlichen unb fü^en fruchte geben eine 2(rt

von SBein in ben (55cfunben. 'iDian fann nach bem (Se«

nup von ^irfchen, Si^h^^nniöbeeren , 0tacheIbceren u.
f,

tv. hoch am ttteiften, tvenn man gute reife €rbbeeren ge®

geffen h«t/ «tn Jveinartigeö 3fufftogen im .^alfc bemer»

fen. SÖenigftenö tfl eö mir fo gegangen. 2>ie anbere

^rt von fruchten unb Obft gehen aber in eine faucre

©ahrung, tvic man auö bem ü’lfig/ ber auö bem Sffia-'

gen auf|lelgt, tvenn man gu vielen 0aucrampfer ober

anbere faucre 0pcifen genoffen f)at, u. f. tv. abnehmen

fann. <^0^ ^ff^^nggetvachfe, alle pfianghafte 37ah'

rungsimittel , biö Sioggcnbrob unb 0auerbrob felbjt, ge«

hen bann in bie befagte faure ©ohrung.

S& 5 2flle
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me toritc^fpeifcn, un^ tÖtotfen ,
^ö6ett cbcit

bicfclbe Steigung ;
jie fonncn nur ge^tnbcvt werben fauer

p weiten, wenn btc 53erbauung gut tft, wenn ber^ia»

gep ungcfd)W«cf)te ^rSftc, unb wenn ber ^Tögenfaft cU

ne gefunbe ^efe^affen^eit ^at, wcld)e (Stgenfd)aften aber

alle teil armen .6iwoc[)onbriften fehlen.

^^leifcb unb ^i[cl)[petfcn ftnb jwar an fic^ einer ganj

anbern 53eibcr6ni§ unterwerfen , bie fic ungef(^idt mac^t

ju einer gefunben S^a^rung ju bienen ; fIc geben jwar in

eine gewitfe Jaulung über, wenigftenö in einen ganj

anbern Buflanb, al^ bie pffanjbaftcn 3^abrungömittel

tbun. 2C6cr feiten geniest man fo 'jicl bavon , ba^ bie»

fc ^aulc ber obigen fauern (Sa[)iung gleid)[am bie 0tan«

ge galten fann , unb ni6t von if)r vereitelt ober über*

wunben wirb. 3ubcm fe^t febr öftere bie Zubereitung

fcld)c tbierifebe 0peifen au|fer 0tanbc , von ben übrigen

Siabtungömitteln in ihrer 2Cbartung abjuweicben, wie

bep kuppen, bie mit allerlei) Ärautern bereitet werben,

bei; gricaffeeö, Svagoutg u. a. m. ber ^all iff.

S5anuncin«Oppvcbonbriü/ entweber vonfelbfl, ober

auf eincö in biefem «Punfte nicht genugfam geübten ^frjtes

3(norbnung, meijleng folcbe 0peifen geniest, bie man noch

immer für bie gefunbeften b'^Üt, als ©cmüfe, "IDieblfpeifen,

©rü^e, ?OJild)fpcifcn , ObÜ, ^rüd)te, ÖebaefneS u.f.w.;
ba er ficb recht mit ^lei^ unb Uebcrlcgung inad)t nimmt , ba^
er wenig ober gar fein ^leifd) genieße

, jumal feinen @pecf
ober 0cbinfcn, geräuchertes gleifch, S>ur|l u. a. m.
welche ihn hoch mehr nu^cn als fd)abcn würben, fo i|l

ganj natürlieh, tag bei; ihm bie fauere ©ühmng bie

Ober»
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06cr^an^ gewinnt, un6 ju einem mecfiic^en ©rä6e, ja

bi^ jum QfeujTerffen (leigt.

JDie (Setranfe anbelangcnb
, fe giebt ei fein einjige^,

wenn man bie bIo5 wafjeric^ten, imgieic^en bie fügen

SBeine, auinimmt, baö nicht meht ober weniger ju ber

fauern ©ahrung geneigt wäre.

Ser ^t;pochonbrifl aber h^it (ich, jumal auf feine«

2(r5te« 9lath, wenn er e« einigermagen haben fann, an

iHheinwein, alten Jranjwein, unb Slothwein, welche

gerabe am meiflen bienen, bie 0^wÜche be« !Dlagen« ä«

vermehren, inbem ihre nervenjlürfenbe Äraft von ber

fchwüchcnben 0dure/ bie fie erjeugen, überwogen wirb.

3ch ^oA>e bep meinen hppochonbrifchen SBefchwerben,

genau auf bie SSSirfung biefer ober jener 0peifen unb

Öetrünfe ad)t gegeben, unb mich M anbern, jum ^h^it

um meinetwegen , forgfültig , nach ben Slefultaten ihrer .

(Erfahrung erfunbiget, unb rebe aifo ht« au« inniger

Ueberjeugung , womit auch einige 0chtift(leöet völlig

übereinilimmen. Ueberhaupt mug man gejlehen, bag

ein Tix'at, ber felbjl eine Äranfheit au«ge(lanben , bep

übrigen«' gleicher Sffiijjenfchaft, weit bejfer bavon rebet,

al« ein anberer, ber fie nur au« Süchern, Sottegienhef»

ten unb Beobachtungen fennet.



34

JOrt nun btc pflanj^aftc Äo(^ unb ba^ 6e»

tvht, n)«e au(^ bic metflcn fcbiractien 3Belnc, eine

0cbmdd)e beö ‘D)ia<ien^ entiüebcr felbfl veturfacfccti / ober

fie bod) uiitcr^altcn / folglich bicfem rmtuitoibrigen 3u«

(fanb? nid)t genug toc^reti ; fo ifl fein SÖunber , ba^ bei;

einet' fo(d)en geben»orbnung, bie man nur gar 5U efterd

Cn ber .^ppoebonbrie befoiget, bie 33crbauung me^r unb

me^r feb(eti;aft locrbcn.mu^

Unb bfl tjon ber 0cbtt)acbe beö ^agenö, unb über»

^aupt ber evflen SBege, ba^ ganje fUerttenfpftem unb ber

gonje Körper raebr ober weniger pon feinen Ärdften per»

liebrt, fo ftebt man wie eä jugebt, ba0 baä Zipperlein,

in ben fallen wo eö fratt ftnbet, fo lange in ben ^i'a»

öen u.
f. w. flben, unb nid)t nach bem red)tcn Orte fom»

Uten bann , baber bie 23crbauung immer mehr unb mehr
leiben mu^.

I

<5^ i|ltn ber ^bat eine traurige 95etracbtung , ba0
fo mon^e ^ronfbeit pon ber lanawierigen 3a t, gernbe
buvd) btc ‘D}Jetbobe

, bic ben Selben beg «Patienten abl)eU
fen foKte, pidmebr perldngert, unb gleid;fam big ing
Uncnbli<be.

"f'"« »O" ei’

r .«
fonn au<^ ü« «iasc«

ein.

^ ’ ‘ ‘^äemeim3(^(}etlt|.ä(;<^^,j3}J^
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©iefc^ 0ob6vcnncn fommt cntwcbcv »on 0pcifeiT

unb ©ctrdnfen , b;c eine 0dure entwidcln , ober von

fetten <Sflen, aB 3erducl)erten 2ad)ö, Savbonabe/ fetz-

ten ‘Pfanncuc{)en u. f. tt>.

3d) oö ofterö von bem fonjt fo unfd)dblic^en

Kaffee ent|lcf)cn fel;en , wenn berfelbe mit ju viel 9\o^m

verfemt war.

9\otl)er SSBein ,
jumal wenn er nic^t gut ifl, verur«

fad)t guweilcn ebenfallä biefen

® r { 1 1 c n ö. ^r füllet aud) woC)l ein 55 r c n n e ti

Cm 93iagen/ eben fo wie ii)n im .^alfe brennt.

93icrtcn^. S’ö brüeft if)m wie ein 0te{n in’

ber ©egenb be^ tOtagenö in ber .^erjgrube. 2>iefeö be^

fdnt ibrnplü^ltd) ,
wenn er eg am wenigjlen vermutl;et.

©g fommt entweber von SBinben, bie ftd) aug benage«

noffenen 0pcifen enftviefein ,
ober auch von bem poba«

5va felbft, weld)eg fieb mif ben tDtagen wirft, unb biefe

fdjmeijlicbc ^mpftnbung verurfaebt, in weldjem ^aHe

bod) mebrevc unb heftigere Sufdtte babei; jugegen

finb.

^unfteng. €r böt
SBinbe tm

tJKagen, bie ficb von oben burd) ein ^ u f jt o f e n 2yft

machen , unb welche von ben fiuftarten berrubren , bie

<mg ben 0peifen unb©etranCcn entwicfelt werben, unb

«lebt einertep finb.
’

^ 5

I
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3nt)efT«n fann ic^ nid)t fd^cn , ba^ id) btefen

fo oftcvö trt fo 5o[)cn ©rabe be9^i;pod;onbnflen beobacb*

tet alö bepJppflerifcbcn, ober Bclfer ju fflgen, bep

?Oiannöperfonert , alö bcp ^raucnjimmern.

. 0e(l)öjbenö. fann etr. ^i;poc^onbri(l

plo^ticb ntcbtö ^inunterfcbtucfen. ®r fu^It , bag

im ^agenniunbe eine ^inbcrm^ t(l, bie bcn JDiircb«

gang beö (2)eno|]enea fc^r erfc^wert, ?,umal menn er

0peifcn btnunterfcl)lu(ft.

SBenn e6 auch glüdlieb binabgefommen , mie e6 fajl

öflemal juielt boeb gefc^iebt , fo fommt es if;m oor , ols

wenn etwas gieid) wteber herauf, woöte; gletd)mof)I

fomnit nid)ts anberS, «ts oiefieic^t ein paar ^^vopfett

SBaffer in bte ^b^e.

0ef)r feiten fann er ganj unb gar nicht fehtuefen,

imb ber Jpais tfl ihm gleichfam jugefchnürt, weii^er 3u»
fadiöber fo plb^Hch verfchwinbet, als er entf^anben tfb.

©iefe ^efdjweibe fe^t bie meifien ^ranfen in groge
Unruhe unb^^Äummer, fo bap (le an ihrer 3Bieberher.
flellung jmeifcln , unb groge Gefahr oon einen jammer»
liehen ^obe mahnen, fo lange nSmlid) biefer Sufall
tv&hrt. 0tc mochen ftch redjte ^uhe, etwas hinunter
iü bnngen, aber ohne S^u^en ; cS wirb baburch baS Äin.
berni9 nur »ermehret.

»nn m i(l, bn eine ,,4, rrt,„bi,.
emJtlbonssfwft fo bonttor fluj« „„ «e sefibtii*!
fitn Untflinbe, bie nut möijl^ fi„b

;

ttaumt fosM von bet^ärteten Srffe„
U„b ,„b.r„ .öbrtie^en gufMe». @,i„, ^

®

bie
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ble t^n eineö S&ejTccn 6e(er;rcn foKtcn, wettäffcn t^n glctc^»'

fam, n>eii er btefe ^ranf^eit, ober biefen Zufall noc^

nie vorder gehabt ^at. €r bebenft bag bic^

liebet fo.q(ctd) mit etnemmalc cntjlanbcn t|l, bö§ aber et*

ne 2)töfcrtgefd)wuljl im 5)tagenmunbe unb ctmas !2(e^n*

ticbeö eril nact) unb naef) entfielt. Snbtid) Cwcnn er

fd)on atte Hoffnung uerlo^rcn, unb mie id) felbfl in bie*

fen Umjlanbcn get^an ^abe, feine ©rabfebvift gemacht

bat,) uerfd)n)inbct biefe 23erengerung beö üOiagcnmun*

beä , mit einemmate eben fo ptbltict) , otö fte cnt|lanbctt

mar, alö wenn e^ ein 3a«ber more; ber ^ranfe fbmmt

mteber ju (Ich fetb|l unb fd)üpft tOiUtb/ tff gteit^fam in bie

SSotfen gehoben , (acht über feine ©chmachhrit unb fann

nun erft begreifen, bog ber SufoU/ ber ihn fo angjligte,

nichts anbevö mar, unb nid)tg anberö fei;n fonnte, als

eine frampfhafte Swfommenjiehung beö 0d)(unbeö, ober

beö tDiagenmunbeä.

3ch h^'^c inbejfett einmat biejV 35ecengerung plohKth

befommen , al5 ich aujferfl fattcä @(aö SBein tranf,

bem id) eS natürlich genug jufchricb , miemoht id) fchoit

bomat^ mit biefer unorbentlichen @icht , ober menn ich fo

fagen barf , mit biefem ^agenjippertein ju fampfen hot*

te. (£in hohet Ä'alte, ber fo ptb^tich auf beit

tOiogen mirft , bann ihn aud) fd)m5d)en , unb burch bie

0chm5d)ung beffetben einen Krampf in ben nad)|l gete*

genen ^h^den jumege bringen , mie fctcheö auch bep ben

©ebarmen ber ^att ifl, mo groge Tfuöbehnung beö einen

fo öftere Söerengerung ber anbern nach-

jieht.

>

Cegr
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ju vciniut^en tfl , baf bflö ^oba(?ta

fce^ Denen ‘Perfoncn, n)o eg ficb |*d)on unorbcntfic^ gcjeigf

^at, bie n)a(;re Urfncl^e biefeg ^'rainpfcg tfl.

' 0tebentcng. Ser ^i;pocf;önbr tfl ^ot gemetmg*

Itrf> eine mc^r ober Jvcntgcc ffnrfe Scflemmung ober

Söangtgfeit unter ben furjen ?Htppcn ober oben in be»*!

Seiten, tn ber@egenb, bie man btc^ipoc^onbrta nennt,

lootjort aud> fein ganjeg geiben ben Flamen ju führet»

Siefe Seffemmung ^at tt'a^if(^e{nltc^ertt)eife t^rert

Itrfprung von afferlei; ^rtimpfen, bte in ben 'üOcagcn unb
ben ©ebormcn flatt ftnben , unb moburcb ber frci;e Um*
lauf beg Siutg in ben 5:^eifen beä Unterleibcg ge^tnberC
wirb. Socb fann fte auc^ wo^ von öcr ^fugbe^nun^
ber gcbac^ten ^^eilc »on SBinben unb Söla^ungen entfle*
^cn.‘

•

tft tnbeffen gemeiniglich mehr eine ^mpfinbiing
^n einet gcwiffen 58olIc atg von bunfeln unb i^umpfen
ed)meräcn babep, menigflcng ifl bag bei> mir ber ^a 11

gewefen.

®«g tm »clt,in^ntcr Umlauf bcs SBIuK bm<f, bie
^fottab« bube, ftbr 6|faä ff„p |i„bt, i|l ju

»ff«! , ‘"'‘"esnltmcabttbüfommcn fuBra, iwicbef«»

3fch*
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2(rf)tcnö. löer Äranfe ^at einen guten 3(ppc»

txtf wenn er einmal mit bem (SHen, fo ju fagen im

4®ange ifl, unb bie@pe{fen ii^ren rechten naturUd)en @e^

fd)macf ^aben, unb wenn jumal feine wivflic^e 3nti3c*

(iion jtatt fnbet.

2fber oft wirfet ^urc()t unb 25ef(emmung fo jtarf auf i^n;

ta^ i^m allei/S^iuft vergebt, unb er mit Unmut^ oon

bem ^ifebe auf|Ief)t.

Siefer Mangel an Qfppetit fann bo^ ba(b gegeben

werben, wenn man i^m eine fro^e Üfadjrictjt bringt, ba^

er feinen 3u(lanb auf eine 53eile oergt^t; imgieicben,

wenn er ein überaus wiflfommeneö Scibgetiebt vor ftc^

fiebet, unb vor aßen, wenn er feinen vertrauten ^(rjt be^

(icb bflt/ f*’ entfernt ifl, einen 2Cntonio ^eerj

einen 2)on Cluijrott ju fpielcn, ibn vieimebr ju einem

frolidjen @cnu^ eines? guten ^ableä aufmuntert. 3fbec

ßueb bann , wenn biefer liebreicbe Sfrjt eben weggegdn^e»

ijt, unb eine gme «Portion ‘5:voft unb (Jtleicbterung bm-

terlaffea l)at, wirb er freubig ju Q:ifd) geben, unb man

wirb ati bem leidjt geleerten 'leller feben , ba^ ibm fein

2fppetit gemangelt

Ueberbaupt wenn bie ^vanfb«it mit ibm einen SBaf*

fenjlillftanb macht, wie faft glleä anbere ?5ofe ju tbun

pflegt, unb wie ber :2tllgötige fo weife angeorbnet i)at,

fcamit bie Unglöcflicben aller ?(rt nid)t ganj vevjwcifeln

follen, fo wirb er suweilen bie wobltb^tigen ^Sirfungen

cineö wahren .öungerö empftnben.
^

.tuvj, auö bem waö id) felbfl bep mir, unb wa6 icb

bep vielen ^fnbern wabrgenommen ba^C/ id), ba$

bie^pposbonbrijten vielmehr eine gute, alö eine gefebwad)"

<e<Sp(uft unb bap biefer orbentlicbe, unb juwei*
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ien gar frb^aftc 2fppettt , eing von 5en nietfl unterfc^ctben*

ten SQi'erfmalen i^)re6 Ucbclö tfl.

0tc fc|cn f!cf) frcpHc^ oft, bur(^> t^re übrigen (Sm*

pfxnbungen gebeugt, mutblo^ unb o^ne aße jii

5tfc^e ; ößtin bep tf)nen wirb rec^t baö 0priHtt)ott loa^r

:

r Appetit vient cn raangeant. 0ie brauchen nur t^reS

traurigen 3u(lanbe^ 5U vergeffen , fo toeiÄn bie 0peifeit

fc^on fc^mecfen.

©ro^ent^eilg genießen fte au(^ t^rc tOta^^eit um
befto me^r, mcnn fie einmal bamit angefangen ^aben,

weil bie 0peifen unb ©etranfe gerne nad) i^ren Umjlän*

ben 9emaf;let, unb im ©runbc fo gefunb alö roo^lfc^mc»

denb ftnb, mithin ju feiner Unuerbaulic^Ecit 05elegcnf)eit

geben. habe ic^ einige ^ppoc^onbviftcn gefe^en,

bie fic^ an eine mo^lbefe^te 5afel galten muj3ten , unb poit

ben r5t^fclf;aftcn ©cric^ten gureic^cnb genojfcn , fo baf fte

Jftcrö für biefe Jreube bufjen mußten. 2>enn ba^ ein

^ppoc^onbrifc^cr tOiagen bei; paraboren 0pcifen leidet übet

fahren mu^ , baö fann matt fid) fc^on oorftcßen.

S^euntenö. SiBenn ber «^ppoc^onbrifl bergcftalt
bep feiner 0uppc fi^t, vernimmt er suroeilen eine befon»
bere SSSallung be6 ^lutg nad) bcm Äopfe
mirb i[)m auf cinmd fo marm, fo marm im föefic^te; er
(Ief)t nid)t feiten flammen,

^
ober, mie id) eg mobl nen=»

nen mochte, langfame ©li^e vor ben 3fugcn, gegen bie
er vergebene burc^ Sufammensie^ung ber ^fugenbraunen

fud)f , er veifpöf^ret aucf) eine ^l^i-anc in ben :2fu.
Sen, ober etgemlid; ju fagen: in bem einen ^fuge.

'

(5*
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til fonöcrbar, brtf er btcfe 255rmc «m melffeit

in ber einen 0eite be« ©efic^tö unb ba§ bte anbere

ganj temperivt fepn fann, wovon er fitb nur bure^ batf.

3(nfu^(en ber bepbcn Dt^rläppc^en ju überseugen braucht.

^abe tnbefTen bicfe einfeitige Songeflion ouc^ JU'»

weilen bep ^rauenjimmevn wal^rgenommen , bie nic^t alle»

mal ^plterifd) waren.
'

‘ -*-

3n bicfem gufaöe wirb bem Patienten Cm €rnjle

bange ; er furchtet nun fftr einen 0cbtagflu^ , Üft l^lTeit

€lTen fepn, fd)icft in ber (£il ju feinem 7ivit, ober aud^

«nmittelbar ju einem €l){rurgu5, ber i^n urflratfö jur

3fbev lajfefi mu^. 5)od) gefcbte^t bied nicht allemal ; biö»

weilen wirb ber .^ppochonbrij^ nicht fo fehr bavon in

echrecEen gejaget; aber eö ift hoch jwar eine von bcn

vielen Urfachen, bie er nicht feiten ju biefem S^othmittel

JU finben glaubt.

SSon ber @ch&blichfeit bet 2lberldffe bep .^ppochon»

briflen, werbe ich an ihrem Orte fagen.

3 e h e n t e n nid)t^ fclteneö , ba^ ein .^P”

pochonbrifl baetjenige wiebev auf bricht, womit er fich

götlich gethan hat; jumal wenn er nod) feine .tranfheit

nicht red)t fennt; wenn er nod)' nid)t ju einer einge»

fchrdnften S)idt gekommen ijt, mit einem 3Borte; wenn

er fleh fchdbtid)e 0petfen erlaubet.

Sd) habe einmal einen catholifd)en ®ei|llid)en bep

einem auöldnbifchcn föefanbteti jum Patienten gehab^

JDiefer hatte alle hPPPthonbrifche
unb weif

fagte ihm alfo, ba^ er einmal bad ^obagra befommen

wLe. er tvollte bad gar nicht an fich fommen laffen,
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fjteft cä lebt'älkf) füt eine ©cfjtvac^c be^ tOJagen^.

dv ap vj)n allem mas auf ber 5afe( fam, mu^te aber

«laiidjcßmal feanf vom'tifcbc auffre^en, unb befam grau=»

fame i^olicfen unb Srbrcc^en. befam er baö Sip**

perlein nac^ alter 2frt unb 0itte , unb alle feine

maren, ab wenn fie weggejoubert maren. ®a rief ec

nun; Ah! comme je nie tlcdonimagerai !

"j ;!;!; aud) ben 2fnbern l)abe ic^ ein <5rbrc(§en be»

inerft , ttoran aber aücmal i[)re Sbint fd)ulb mar. 3S<^

felbjl ^abe e^ gehabt, mie ich juerfl mit bet Jpnpoc^onbrie,

ober mie eä bep mir ber §all mar , mit bem unorbentlt»

<I)en ‘Pobagva , [)eimgefud)t mürbe. Sin , mie i(^ uw^n«

te,i.unfd)ulbigeö ©evic^t Boeufa la mode mit grauen

Srbfen, moju teb 23ier tre.nf/ meld)e^ ©erid)t teb oiel*

mal ungefrraft genoffen b«tt^/ erbffnete, fo ju fagen,

ben 55aU/ unb von ber 3eit ftn, bb ba^ bie S>{(bt ftcb

(n' ihrer mabren ©eflalt jeigte, icb mit ^vpoebon*

trie ju flreiten.

Silfteng. ^an bemerff gerne bte meijte 3«t bep

ben ^ppocbonbriflcn , bie (leb «n bie geborige Siät bin»

ben, eine reine 3ungc; bod) fann fie mobl ein menig

mei^ fepn, aber obtib '$:rocfenbeit urtb ohne 0cbiamm.
‘

Söc« benjenigen, bie allerlep 0peifen genießen, fogar

»erbotene, b<»ben bagegen eine mehr ober meniger belegte

3unge, melcbes alfo ein blog jufÄltigeö unb unmefentUd)eg

@pmptom ber ^ppoebonbrie i(l.

3cb habe fd)ongefagt, bab bie fd)led)te 53evbauung,
bie bei; ben ^ppocbonbrijlen flatt finbet, natftrlicbermeifc

alö bann fi<b am meiften jeigen mu^, menn ber Ä'ranfc

55)iat»
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begeht, unb ttjcnn ec @petfen obet (SctrÄnfc

genieft, welche n:d)t o^ne üofifommenc \)erbauenbeÄrÄf*

tc bearbeitet tverben fbnnen ; (E» ijt alfo fein SBunber,

tücnn (td) bei; fold)en Äranfen , bie ficb' obn(id)er Srcp*

fetten ertauben, eine belegte, ober gar fdjlammigteSungc

ßnbet,

Sttiolfteni t(l e$ fe^t getob^nltd;, baß ber ^a»

tient 3vad;niittageS, tvenn er ein ^aar 0tunbcn

«ach ber !Oiaf;ljeit Kaffee ober Q!(;ee trinfty feine gcniobn»

ticßcn “iSvagenbcfcbiva'ben mit SJröcfen, Sölä^ungcn unb

3fnfftoßen bcfomnit. ^r beftnbct ficb gerne ertrüglid;,

wenn er fein ©etranf nad) ber 'iDiablacit ju ftd; nimmt;

boc^ ift eiunfcbulbig , fo viel alö nbtbig, bep ber ?0iabl*

jeit felbfl ju trinfen, ober gleich nad;her, noch cl;e bie

SSerbauung angeht , feine gewöhnliche ^Portion ^ajfee ju

nehmen.

Siefe S&emecfung ift, fo viel ich weiß, juerfl von

bem ^rn. 'iOtoneta in SSBarfchaii befannt gemacht wor«

ben, unb ich habe fte bep ben mehre|lcn ^ppochonbrijlcn,

fo wie bei; mir fclbß:, wahr befimben. SBenn ich ju eu

ner Seit ba bie 33erbaimng red;t fchlcd)t war, um bie ge*

wohnliche 0tunbe 51;*^^ tvänf, ober auch fpäter alö ge«

wohnlich ^ajfec befam , auch ®urft halber,

55ier gu mir nahm, ja fogar, wenn ich SBaffer genoß,

erfolgten fogleich bie erwähnten 3^bo<h tvenn e^

fpat, nemlid; furj oor bem ^Ibenbeffen gefchah, würbe

td; von biefen 95efd)W erben vetfehont.

fDie^ leitete fam wahrfcheinlid)crweife bavon h^t,

baß bie ni Mittage genojfenen 0pcifen fd;on au6 bem
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lagert waren , unb bte ©^^rung nlc^t me^r bur<f> baj5

©etränf beforbert werben fonnte.

^d) ^abe anbern ^ppcc^onbriflen ben nemlic^en 9>latf>

gegeben , unb alle , bie fidf ben ganjen 9^ad)mitfag be«

©etvÄnfö berauben wodten, befanben (t(^ recht wo^f ba*

bep. verlieht f?d) , bag man nicht viele gefaljenc unb

gewurjte 0peifen genießen mug , wenn man be6 ^rinfentf

fo lange eniübrigt fepn will.

Srcpschnf en^. <55ewbhnlich ifl ber ©efehmaef

im ^}lunbc beö *D3iorgeng, wenn man auffleht, natör«

lieh/ unb nur benn abweid^enb, wenn man einen iöiät»

fehler begangen h<»r-

SSierjehnte^. ^a$ gemeinfle Kennzeichen ber

JJppochonbrie i|l wohl bie unorbcntl{d)c Seibegof«

n u n g. 95ep ben atlermciflen Kranten finbet fich biefer

wiebcrnatörliche Suflanb.

(Einige haben harten Seib, ober ftnb einige Z(i»

ge verflopft. JDiefe befxnben fidj. ailerbingö nicht wohl

babep
; fic jinb jumal ben Ballungen be3 SBIut't nad) bem

Kopf fehr unterworfen; jebod) im ©anjen jtnb jte nid)t fo

übel baran, alö wenn fie, wie zuweilen ber ^allifl/ bün»

nen ßeib höben, ba fie gcwohnlid)erwcife fehr matt unb

entfraftet ftnb , unb eine Dhnmad)t fie bepnahe anwan»

beit.

Kann ber Kranfe baö rechte SOlittel zwifchen biefen

bepben (Jrtremen halten; tann er immer natürlichen ©ffe-
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fifrt 0e{b ^aben, fo tjl öte Äranf^rtt bep tDeitcm nic^t'fo

fc^limm.

Oefterö ifl bag bcr ^atl, baf bem Patienten vor«

fommt, olg rocnn er eine rechte gute Oejfnung b«6en foU»

te, unb ba^ er ficb recht bavauf freuet; wenn cg aber b«*

ju fommt, fo ifl eg faum bcr 5Dtuhe werth-

I

^unfjehntcng. SSenn er babetj allerfe^ ®runeg

i^t, alg 0plnat unb anbereg Sn^rmu^e, befonberg aber

0auerampfer, fo trägt eg fleh SuwcUen ju, wovon er

benn gerne angfl unb bange wirb , baf fein Abgang f^arf

unb brennenb ift, eine grönlichte, ober fchwarsgvÄnc ^ar«

be hat, unb fo riecht, alg wenn eg in feinem Unterleibc

«ine wahre fäulung gäbe.

* /

0echgsehnteng. Su^ri^rn ifl er auch ^o«

tiefen geplagt, befonberg wenn er blähenbe 0peifen ge»

noffen hat, weicheg, meiner tJJiepnung nach, wohl ba»

von herrährt, baf bag Sipperlein algbenn feinen 0ih in

ben C!jcbärmen hat.

©iefe.dolicfen betreffen, wiegewohnlich, benÖrimm*

barm, unb jwar am bfterflen bep feinem Urfprunge, ober

ben 9&linbbarm, wo id) mich auch erinnere, ba0 ber .^err

Suflijrath (lallifen einmal eine tbbtliche ßähmung vom

^obagra hat erfolgen fehen.

S^achbem bie Solif für bag crfle befänftiget ifl , fpährt

ber ‘Patient noch eine Sritlang , ein “Paar 0tunben nach

bem S’ffen , einen0chmer5 in ber ©egenb wo biefer 9&linb*

barm liegt, wetch«ö ein Blichen ifi, ba^ bag UebeUba feu

(£ a nen
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nen 01^ unb noc^ n{(^t ganj verfd^un^ •

ben i(l.

5Dtc 0pelfcn ober böö Öctr^nf, wovon biefc^oUf*

erjeugt wirb, fi'nb freplid) von ber 2(vty ba0 fie viele fiuft:

enttvicfeln, unb ben JDormfanal getvöltig auöbe^nen..

Sebod) ^at ber Patient btefe S^a^rung^ mittel vorder gor*

vielemale, gutveilen fogar in großer 5)?enge, o^ne bie ge*

ringflen Übeln folgen ,
gu ftd) genommen.

er nun bergleic^en burc^auö nic^t vertragen

fann ; ba0 er lei^t bavon Reliefen , (Erbrechen u. bcrgl.

bekommt; ba^ fein 5)iagen unb feine ©ebarme nun i^re

alten Jreunbe nicht mehr aufnehmen wollen , unb äugen*

blieflid) ^anbel mit ihnen anfangen ; baö i|b ein 3ßid)en,

ba^ man bie Jpppochonbrie, ober be|fer gu fagen, baö 3ip*

perlein in ben erjlen SÖBegen hat.

<i6 verficht fich, baf eine übermS^ige Cluantttat, ei*

ne fauberwelfche Subereitung, eine bekannte Unvertrag*

lichfeit folcher ©erichte, auch wohl eine Solif vcrurfachen

fbnne ; allein man mu^ hoch geflehen , ba^ bie$ fehr fei*

ten i|l, ba^ bie 0chmergen in biefem Jallc gemeiniglich

mit einem JDurchfaa vergefeUfchafteb.ftnb, unb bafj ftc

überhaupt viel eher gangltch i« verfchwinbeu pflegen , wel*

d)eö hingegen ben ber hppodjonbrifd^en , ober cigentlid) gu

fagen, bep ber unorbentlid) pobagrifd)en €olif, nicht ber

gad ifl.

®aä 3llter beö Patienten mug wohl in ^Betrachtung

gegpgen werben. SBcnn ei ein junger 'SOiann ifl, ber

vorher gar nicht« von folchen Sufallen gewußt hat, nun
aber gleichfam auf einmal gu fränfeln anfangt, unb ohne
böf er gu einer fimpcln 5)iagenfchwache ober ©pfpcpfic
ben geringflen 3lnlap gegeben, folche S&efchwerben be*

tommt,



37

fomntt / ba et 5o(^ fonjl tie (Sefunb^ch: fc(6fl {n ^oc^jl et»

gener «Perfon ttocgcfleßet ^at, fo fann man auf ein ^eim*

3ip?cvlein fc^lie^en*

0tcbcnse^entcni. Sie atletmciffcn ^ppoc^on*

bri|tcn finb audj jn bet gulbcncn Tfbct ober ben ^amot«

r^oiben geneigt, unb gegenfeitig jtnb bie adermeijlen ^5*
i ntovt^oifren ju gteic^cr Seit gerne ^ppocf)onbtiiten.

tOian ^at juweilen ret^t pielc !0iül)c ju beftimmcn,

roeld)e von biefcn Bepbcn ^ranf^eiten bie utfprunglic^e iff.

S)ie flitle(t|enbe fiebenöart , bei* ^o^ercn ^lajfc, ba$

jov)iaIifd)e 'Temperament ber ^ranfen, fo tt)ot)l von bcr

«inen alö uon ber onbern TCrt , mad)t ftc bepberlep Ucbcl

untcttüorfen, fo »eit ei nemlid) nic^t angebo[)ren i|t,

!Üian mag ei aber erftdren wie man will, fo glaube id),
'

burc^ meine Srfa^rung , berechtiget ju fepn , ben obigen

3(ugfpruch ju thun , unb bie JpSmcrrhoiben fÄr einen ge»

wohnlichen Sufall ber ^ppochonbrie ju erflSren.

©ejto gewijfcr ifl ein 5Jiflnn , ber mit ber ^ppo»

chonbrie ju fimpfen hat, zugleich benen ^dmorrhoiben

unterworfen , wenn er recht viele Krampfe in ben erflen

SBcgen unb in ben nahgelegcncn welche eine

Unorbnung in ber (Eirculation juwege bringen. fann

aber aud> fepn , ba^ ein anbercr eben biefe Unorbnung er*

leibet , unb auch wohl eine .^vanfh^it ber Scbcr unb an«

bcrer (Singeweibe befbmmt , weti^c. ihm bie .^^morrhoi«

ben sujieht; imgleid)en fann ein ^tcnf^, von Urfachen,

bie befonbcrö eine (Songejbion nad) ben Söecfen madjen,

als gar ju vieles föehen unb 0tchen, (Treten, 0chritt»

leibenfd)a(tlicheS JDeflamiren mit

2 5 0tam»
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©tfltnpfen’ pcrgefeflfdjoftet, btefe S5ffd)tPfrt)en m*
urfac^en, o^ne ba^ bepbe im minbe(ltn ^9pod)onbvifc^

finb.

wo^i ni^t not^ig ju erinnern, ba§ bie

Ojolbabern bep ben ^9pod)Onbrj<ten eben fo oft blinb finb

«lö fiiefenb.

2fd)tje[)ntenö. ©ne 2(nfamm(ung von SSSins

ben ober ©la^ungen in ben Öebarmen , bie nid)t feiten

ben Unterleib fe^r ouöfponncn, finb ebenfalls ein 0pm*
ptom ber Jpppoebonbrie. ©ie tonnen juweilcnftcb lange

genug aufl;aUen, unb ben Patienten über bie ?Ü?aa^ert

flngftigen, unb erfebmeren gemelniglicb feinen guftanb,

ober aber, tvelcbeö mcbl eigentli^ ber ^aH ift, fie finb

nur bann 5uge9en, trenn baö b9P®d)onbrif^e Uebel red)t

arg ifr.

Sivcfc >ölüf)ungen rübren ron berfelben Suftart ber , bie

ftd) au5 ben 0pcifai unb ©etranten entiricfelt , ron trcl*

d)er id) feb»« oben gerebet habe. 3cb trill nur erinnern,

ta0 ftc, oueb trenn bie ^OJaffe, bie bureb bie ©cbarmc

fortgefebaft tvirb, ober in ihnen jteben bleibt, nod) forics

le SMabungen verurfaebt,, bod) nicht fo lange in ben @e»
bürmen rermeilen trürben , trenn nicht bie frampfbaften

Sufaramenjiebungen in, benjenigen ^beden ber föebarme,

bie ben auögebebnten junacbl^ degen, an ihrer Surücfbali^

timg unb ©nfperrung ©ebulb traten.

V
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t)on S3(df)ungcn entfielt, bic «ber frc^ in ben ©ebdrmen

^erum tvccn , of^ne cingefpcrit gu f(fpn , unb o^nc fic au^*

guber)ncn, mtcroo^l fic nic^t fo frep abge^cn, unb baS

oud) bep gang gcfunbm ‘P«fonen , gumal menn fie noc^

nüchtern ftnb, baö aber and) bep ©dafern ftatt ftnbet, fo

lange fie beö tOtorgen«) nid)t t^re gett>o^nlid)e S)ofis be»

fommen ^aben, mu^ man ja ntd^t för einen SufaQ ber

^ppoc^onbrie Raiten. fe^e eö alö eine blofe Sir*

fiing ber n i t ^ppoc^onbrifc^en ©(^mddjc beö t5)iagen^

unb ber ©ebdrme an.

(ii tfl ber 9}i&pc trert^

,

auf biefen Unterfd)ieb ber

S&Id^ungcn 2fc^t gu i^aben , ba bie ^ppcc^onbric fo

öftere mit einer fimpeln 0d)tt)d(^e beö ?0?agenö unb bet

er(ten 5Bege, ober JDpfpepfic oerwec^felt mirb.

muf i(^ anmerfen, ba^ biefe SBinbe in bet

^ppoc^onbrie öftere einen fe^r furgen unb abgebrot^enen

3(bgang ^aben , ber ben ^ranfen auf einen 3(ugenblicf er*

leichtert , wenn aber enbUt^ einmal bie gehackten Ärdm»

pfe wegfaiien, gief;en jie in ^enge unb in Srep^eit

ab.

€ 4
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g u n f ( e. ^ a\> \ t tU

SufdUcinicv ,^vporf)ottbric, bUauö?il^itIelbet»

cntflc^ett.

ge^c nun ju bcn 0pmptonien, bt« pon bcn {eiben*

be.n 'J^eilcn burc^ eine 2(rt von 09mpat^tc , Sonfenfu^^

obci* ^tüleibenfcbaft , in verfebiebenen anbern ^feilen ent*

(leben. i(l unglaublich , »iegro^ bei€infiu| ifl/ beit

ber ^[liagcn unb bie ee(len !S?egc auf ben ganjen Äorpec

haben , unb in roie ptelen bic ^hpod)onbrie alfo

eine Slofle fpielen fann.

(S r fl ( t cb. S>cr ^ o p ( leibet auf mandjerfep SBci«

fc , unb biefc Söefd^merben febeinen gleid^fam mit einan*

' ber ab5mped)fe(n.

®n gang befonbereg Äopfmeb/ baß eben fo heftig alß

flud)tig ijl , unb nicht gerne länget atß ein ^aat 0tun*
ben

,
ja ein ^aar Minuten anhalt , fe^t ficb übet ben

3fugen fejl, boeb gerne mir an btt einen 0eite, nicht

feiten auch un ber porbern Sefe ber 0cbläfe.

Sß ifl gleicbfam fd)ieffenb, bohrenb, bruefenb, aber

nicht im geringflen eiopfenb, fd)tänft ftcb aud) auf einen

fleinen Söejirf ein, fann auch bep einem falten blaffen

r föe.



05eft(^tc ttot^anben fcpn , unb wtrb ni(^t butc^ '$&urfeti

bc5 Äopfeä pcrSri^cct.

Ji>oburc{) untei’fd)eibct di fid) won bcn ^opfwcf) , ba«

von «BaHungenunb^Uitmenßc ()ervöf)vt, al6 wetd)e5 tjcif,

flcpfenb unb auögebreitct ijl, unb bep bem 5Öuden fc^c

verfd)limmcrt tvtrb.

©iefc?! ^opfwe^ , ober vielmehr ein abntt<^er 0cbmcvä

«bcr beii5(uc!eii, tfl aud) bep einer ©c^tvac^cbeötOiagenö,

bcp gaüit^tet Uureimgfeit , bep SfierpenfranE^eiten unb

onbern Umflanbea jugegen. aber bep bcn ^ppo^«

eponbviflen fe^r fi»d)tig unb ivanbclbar, fbmmt unbge^t

unb »edjfelt mit anbevn äf)nlic^en ^ufÄUeti ab.

3utvei(en jleKt fid) btefer @d)mera oben in ber ©(bei*

tel ein , alö wenn jcmanb mit ber ^anb ober mit einem

^aar ^^ngern ba bvücfte unb fpannte; eine (Smpfinbung,

bic üftcrö febt febmeralid) ijt,

2)ie .^ppocbonbrijten b^^cn biefen 3ufaU mit ben

•^p<lerifd)en unb anbern an ?^erven[d)TOSd}C Seibenben ge*

mein. er aber f<^9/ Seigen bic an-

bern ©pmptomen.

Öleicbfalf^ jtnb biefe Äranfen fc^r geneigt auf einmat

«ingewifTeöSrücfen auf bcrSlafe au empfinben, alömenn

ihnen ba ein brücfenbeö ^jiailer aufgelegt wäre, ober,

wenn ich fo fagen barf, alö wenn ein S^afenfattcl ba

bruefte.

Jöiefer 0d)mera fbmmt febt b^uftg oor ,
unb i|l be^

recht Ptelen ‘Perfonen gewobnlicb/ uiacbt aud) ben Q^a*

^ ^
tien*
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ttentfn /
}umal wenn er ftc^ eine^ nicftt gar ju (Irengen

S8evt;a(tenö bewußt ifl, red^t angtt unt> bange, als» »wenn

eö nun fc^on um feine S^ofe getl)an tuave.

einmal ^at fid) feiner ??urc^t ju öberlaffen , fo ver*

fc^minbet btefeö Öcfö^l plb^lic^ , ba cö im ©runbe ntc^t5

onber^ afe ein fc[;r manbelbarer Krampf in ben ^JZuffeln

ber 3fiafc ift.

?0iit einem SBorte: bruefenbe, relijcnbe, slef^enbe,

fc^lepenbe, bc^renbe, aber jugleld) flu^tigc ©cbmerjen,

toon mel)rei‘cr ober wenigerer ^Offtisfeit/ fonnen fteb an

öflen feilen beö Äopfe^ jeigen ; aber am feltenflen beob»

achtet man fie in bem Jpinterbaupte, unb fo viel td) mich

erinnere, habe ich fic niema!» ba mabrgenommen,

©a hingegen leibet baö Hinterhaupt, ber Scaifen,

«nb ber ganje 9vöcfgrob biö an ba^ ^reuj hinunter , menn

bie ©olbaber im 3injugc ifl, unb fich fiuft machen miö.

S)a nun bie H^ntorrhoibalbefchmcrbcn fo gewöhnlich in

ber Hppochonbrie ftnb, fo ifl eg auch natürlid), bap ein

Ähnlicher hep Hppochonbriffen flatt finben mup.

SBenn ich alfo bie 0eltenheit biefer 0chmerjcn tm Hinter*

haupt behaupte, fo i(l bag Icbiglid) von folchen 'Patienten

ju oerlTchen, bie nicht mit ben 33orboten beg ©olbaber»

fluffeg ju thun haben.

9^och mup ich geliehen, ba^ juweilcn rheumatifch«

Cschmerjen am ^opfe fich Äußern tonnen, bie eben nicht

»on groher ^rheblichfeit ftnb, unb ba|
, jumal bag rheu»

matifchc Sahnweh allerlep Ungelegenhciten macht, bie

man au(h wohl hep ber Hh?>o<honbrie jubeobachten pflegt;

«Hein bie rheumatifchen tmterfd;eiben (Ich beutlich genug

burch



twd) i^re längere S)auer, ober buvc^ t^re offenbare Uvfa*-

<^e, nemlic^ eine oov^ergegangenc (£rfaltung.

?5erner vcvfputt man öftere ein , ober gleich*

fam ein Sittern in einem 2iugcnliebe, ober an ber Ober»

lippe, roeldjeö mit 3(ugen gefeiten werben fann, aber nur

einen ^(ugenblicf bauert, unb mo^l eigent(id) eine fdjwac^c

3(rt von Ärampf ifl.

Swepten^. JTm ^ a
(
f

e

bemerft man öftere etnett

©cbmerj in ber einen 0cite in einer fd)ma(en 0trecfc,

ber baä 9^ieberfd>tucfen einigermaßen ctfd>meret, fo baß

man bepna^e eine «Ofli^entjünbung vermut^ct.

wenn e5 einige 0tunben, ober ^bd)(lenö ein ^aar “iage

gewai^ret, ifl auc^ biefer mieber »eg, obgleich man

nichts bawiber gebrandet ^at.
^

>

(5ben biefen BufaH bemer!t man auch »of;t an bet

einen 0eitc ber Bunge, ber aber aud) ba(b »icber per»

fd)»inbet.

©aß biejenigen ^erfonen, bic in ber ^olge baö ^o»

bngra befommen »erben , fe^r oft einer {c{d)tcn 4^a(öent*

jünbung unterwerfen finb, ^abe tc^ mc^rmalö gefe^en,

wenn id) nur einige 2f^*^ee gewartet fjabe. S^acb fo(d)en

flud)tigen , wiewohl nic^t gar ju (eilten «Oöi^entjönbun»

gen, ^aben (le erfl ^ppocf>onbtifc^e B^f^öe, unb jule|t



baö offenfcafeStppetlein Scfomnicti , tinb nacft^ct nid)t 5«^

geringfle wicber mit bcm ^alfe ju t^un gehabt.

©ritten«. 9^d<^ c^e f!d) btc übrigen ^^poc^on*

fcrifcb^n Sufäli^ ted)t üufern , unb nacbf>er bcp ollen ®e*

legcn^citen , wenn bo« ‘Pobogro in bem Äbrpcr ^erum ir»

ret, ober mcnigilen«, wenn bic S^erven in einem meifli*

d^en ©i'flbe gcfi^mäd)t finb , vernehmen bie .^sonfen ju*

meilen ein .Klopfen in einem ?irm , ober im Sfvücfen , ober

!n einem onbern 5:^eil be« Körper«, glcicbföm ol« menn

eine fleine ^lofc^e mit einemmole au«gc(eeret mürbe, ©ie*

fe Smpfinbung »ü^rt ober nid}t einmol eine 0ecunbe»

miö ober gor ni^t auöfc^lic0(i(^ biefe« leiste

0pmptom oon ber ^ppoc^onbrie Verleiten.

Stierten«, tJßir finb gor viele Äronfen vorge*

fommen , bie bep einem mc^r ober meniger l;ppo(bonbri»

fd)en Suflonbe, plo^lid), o^ne olle merfli^ Urfod>c / ei»

ne febeinbore ©efd>n)ulflineinem^teflifel bemerfc

hoben / bie oueb teb b^^c mobrnebmen tonnen, ©er ^b^it

Ifl bobep flromm in bic .öbbe gezogen gemefen. aiocb*

bem c« etmo einen b«tl>rn ober gonjen 5ag gemübret bnt,

ijl eö wieber verfebmunben , unb bic ouf cinmot bcunru»

bigten Fronten flnb mieber gute« ^utb« gemorben.

^dlerbing« fonn biefer Sufoll oueb oi« onbern Urfo*

<bcn erflüret merben , unb finbet fid) nicht blo« bep .^p»

pod)onbrijlen; jeboeb ifl e« fonberbor, bo^ id) tricic flücb«

tige 3(nfcbit>eaung eine« ^oben, nur bep folcben ‘Perfo.

nen
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‘nen rort^rgenommen^abe, bieC^anbitatcn beö^ippetlcin^;;

iinb einjliDciligc -^ppoc^onbriflen wawn.

trrtg, wenn man eine folc^e ^fnfc^weirun^

»on einer ^Cn^äufung, ober S3erftopfung bes 0aamen#
Verleiten wiil. 0o wie ber SufaU o^ne biefe Urfac^e enu

flehen fann, fo oeifc^winbet er and) wieber, wennmanr

nic^t gleich mit 5(ränepen bep ber ^anb ijt, völlig voir

felbjt, mond)mal nach wenigen 0tunben, unb o^ne baß

man ben vevmepnten Segler wieber gut mat^t.

^Änftenö. ‘Perfonen, bie vor bem an ben @e#

fc^iec^töt^eiien 0c^abcn gehabt ^aben, befommen ebener»

.maa|en fluc^tigcö 0pannen unb Spröden in

einer 2ci(te, welc^eö' überhaupt (e^rt, baß bie ^ppo*

cßonbrie, ober vielmehr baö 3>PPcr(ein gleic^fam im ^br»

per f;erum runbite , unb bep allen ^ßeilen bie einmal ge»

litten ^aben, flüc^tigerweife einfpred)/.

0ec^|lenö. Sie (Jreftionen, bie man von

ber ^ppoc^onbric ßetleiten will, finb woßl nur in einem

^oßen ©rabe jugegen.

SBectße laßen, unb nur lehren, baß mehrere 3(utoren auefy

biefem Sufall, al5 eine SBirlungber ^ppoc^onbrie anne^

men.

0 { e b e n t e n ö. Gine fotc^e (Smpfinbung in einem

0d)enfel, bie man einen 0c^laf beßelbcn nennt, unb bie

bep ben 0teinbefd)werben gewbßnlid) i(l
,

^abe ic^ ju ber

^eif, ba bie ^ppod^onbrie bep mir im vollen ©ange war,

me^t
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wfpurt, immer mit tier ^uc^tigleit, bie oße

^ppod)onbrifc^e 0^merjen gemein ^aben»

/

' /
,

I

Q(d)teng. Ucbec^aupt fonnen and) in anbern Z^eif

len flüchtige 0cbmerjen entfielen, bic leicht für rf)euma*

tif(^ gehalten werben , unb bie icb nic^t wieber^olen wiH,

,wei( baron fc^on gefagt i(?.

55ep biefen wollen wir flehen Bleiben. 97oc6

«nbece weniger gewöhnliche, alö Ohnmn^ten, 0tarr*

fucht, ‘iJDtagecEcit, 0chwinbel, 2lflhma, ^er^flopfen,

AÜerlep 7lbwei(hun9en beg ^ulfeö unb ber natürüchen

5:empevatiir , 2lugcnf(^wdche , unb anbere fehler ber

' 0innen u. f. w. ftnb nur in einem hohen ©rabe ber

pochonbrie ju gegen , von benen ich nicht han»

beln will, wie ich weiterhin näher entfchulbigen werbe.

©ec^ö*
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^cr J)t;ii>o<t)ott6vipfn.

•-wag nimmt allema(5^ei( an btefcr-^tranf^cit;

«nb jetgt rcc^t , meieren (£tnflu§ ber ?Otagen unb bie er*

(len SBege auf bie 0ee(enfr5fte ^aben.

®a^ bie ßeibenfebaften ftcb bep ben ^^pocbonbrifleti

fef)r oft oeronbern, mtcmo^l fte einen öbertt)iegcnben^an(j

jur tDiigmut^igfeit ^aben , baoon tfl febon gefügt morben.

S)ieg ift ein cbaracteviflifcber '3:beil biefeg Uebelg, unb ju*

gleid) bag ^iSgiicbfle ihrer S&efc()merben.

3cb »viil aber biei^ nur blog oon ber leichteren ^ppo*

chonbric h^nbeln , bie nod) nid)t ben @ei(t beg Äranfen

gar ju fehr angegriffen unb oerfehrt hat. 3«h "^iß biefeg

unterjaffen , um nicht mit mir felbfl im 2Biberfprud> ju
^

gerathen.

^ r fll i ch* 5Benn ber ‘iSJiagen fehl* gefchmScht ifl,

fo bemerft man, ni^t etwa nad> einer guten ^ahljcit/

fonbern »orjüglich bann, menn man noch nfid)tern ifl,

ein aujferorbentlicheg Unpermogen re^t ju benfen,

wnb feine SÖegriffe in gcböh^’^^ii^ß*^ ^uf^tw^'i^nhung j«

bringen, ^an hat gro^e “iDlöhe fleh recht augjubröcfeit

unb jU erflÄren. fOlan bann nicht einmal einen S&rief

fchreibe», nid;t einmal bag mechanifch« be? ©emüthgoer*

tichtun*
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i:id)mngcn auöfö^ren. Süfo hnn man nod) wielroentg^r

mit ben ^opfe arbeiten. Mc «SvfUibu.ng tfb werftegt, at*

(eß @ebad)tni^ ifl erlofd^en, alle Qjinbilbunggfraft i(l ver»

nicktet. i|t alö wenn ber ^^opf bie ißerrit^tunaen be^

^agenö übernommen ^atte, alö wenn er fod)te unb \>er»

bauere, alö wenn ber ^irnfd}äbel eine oon Jbod^jeit*

§auö wäre, wovon man mit Öle im fagen bbnnte:

97un fd)icft fid) ju brep wilben ^agen

®a^ ganje ^au^,'

Unb ^riefter ge^n mit leeren iOJagen,

3um ^od)äeit[d;mauö.

JÖer ^ranjofe nennt biefen 3w|tanb: Anne antilTe-

nient, unb er l;at recht; ber ifb bann lebiglich

bbrperlid), unb feine Öeifleöfrafte ftnb gewiiJerma^en

bctrunfeji ober ertrunfen. 0einc 0eele ift gcwiiTermaf*

fen ein .Krüppel, fte fann nur auf .^ruefen gel)en, nur

von einer 3bee jur anberii fommen , unb mu0 mand)en

95egriff unangerührt la)Ten , weil er ihr ju hod) liegt. 0ie

fanti in ber ^oc{te gar nid)ts thun , aber wohl nod) rei*

men, ober ^epameter machen, ^on ^antö Q^h^vfo*

Phie verlieht ber 4?ppochonbrill in biefem Sufranbe nicht

eine 0plbc. Bwifdjen ben gemeinflcn 93cgriffen ftnb

breite ©raben gejogen , unb feine 0prachfenntni^ ijt vol»

ler Sacunee.

. S^iefer i(immcrlid)e 3ujlanb geht inbeffen "halb vor*

öber, wenn er nur fich recht benehmen, nemlich bcn'iOla»

gen burch «in wenig 0eibli|er 0als reinigen, unb fo»

bann. Wenn ^ es nbthig ifl, ein halbes Ölasd;en ?)3iabe*

tawciri
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tnwetn trtnfen ttJill. tfl ei afe tventt ein btcfet

S^ebel fid) jert^eiltt; bie SÖegrlffe liegen wteber flar »oc

ben klugen beö ©eifleö unb (Ironien glcid^fgm von einem

neuen 8icf>te. ?Dtan jünbet nun bie ©ebanten, auf bie

man in jenem vermirrten Sui^anbe nidjt fommen fonnte,

unb bie 93i(ber, bie man vorder »ermtpte» (Ein guter

2futoc fa^it nunmehr tm Galopp, a(5 wenn berSBeg neu

geba[)nt wäre; wenn er \)orl)er ntc^f baä 3Sermogen f)at«

tc fortjufommcn ; wenn er }u fc^mat^ , ju arm , gu blitib

mar, fo ^inbert i[)m nun vielmehr ber gar gu gccfe

!Hcic^t^um ; bie gar gu flarfe ^elle , bie gar gu lebhafte

^raft. Sie 93orjtelIimgen, ©ebanfen; Söüber, bran<

gen fTd> t^m üon affen 0eiten auf, mie er ftc^ er|l tap»

penb burd) eine obe iSinfamfeit Reifen mupte, fo fann er

jcgt faum ^tnbuiM^ gelangen , meil er auf einem

marft von floßt. ^ei^t alfo ^>ier mo^l rec^t:

Port Nubila Phoebus.

35ap inSbefonbere baß ©e^trn gumcilen (iibej ba^

bie 0d)ublaben beffelben ein wenig in Unorbnung gera»

t^en finb, baß fie^t man be^ ben ^ppoc^onbriflen, un«

ter anbern aut^ baran, baf |Te, wenn fie bergeflalt un*

9efd)icet finb gu reben, ober eigentlich gu benfcn, wenn

ihr S3er(lanb invita Minerva feine 2>ienfle t^ut, bfterß

fich verfprechen, unb mand;mal bie 95uchflaben gwepec

SBbrter, recht alß wenn eß mit ^Bitten unb gum 0pa<

gcfchÄht/ vertaufchon, ba0 fie g. 0 onjlatt gcÄne

iöidttcr, glöne^rätter fagcn,

®iefeß leitete fann atlerbingß auch ^^9 folgen Q5er«

fonen flatt finben, bie in ©efahr finb eine S^htttwng bec

gunge , ober gar einen 0(^lagflu^ gu befommen. 2(bet

biefe fJeute fangen auch an gange SBotter abgufÄrgcn , gu*

niA(
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mal bi'e fangen un& fermeren, j. Clecfttciti t,

2(rtiüctic u.
f.

w. 0ie mad)en eiS

faft mic bte (Sngldn&er , bte aiic^ gro^c ^rennte biefer ge»

ma^Iic^en^fbförjung finb, unb half penny worth

p 0 auöfpredjen , tmgleic^en God bc with you ß>ob»

bepj, Chclmondely tfd)omlt u.
f. m. Ober gar tpie

ber Unglucf(icf)e, von bem Unjer erjÄ^lt/ ba^ er einen

Confijlorialrat^ nur ^oUfd^al genannt ^obe.

Siocb mef;r
, ju ber 3eit ba man fo verlegen ifl 95egvif*

fc iu fammlen, ju orbnen unb beutlid^ vorsutragen/ wirb

ber fonjl me^r ober meniger berebte ?0?unb gleidjfam

ffumm , unb bie Sunge fängt an mit großer 5)iu^c ju

flammcln , menn man etmaö fagen miü bnö ben J^erjen

jumiberift, mie 5 . (5. .^bflicbfeit^beseigungen gegen Un«

müibige, bergleidjcn fo viele anbere mcdjanifd) l^erjuplap»

pern miiv^n.

5«^ fcfb|l t;abc biefcö ^ppod)onbrifd)e Unwmbgen
3u benfen unb ju reben, fd)on vorlangjt gefpürt, jeboe^

ei niemals ju einem Ijo^cn förabe tommen lajfen. Sa
ein muntcreö unb jovialif^eö 97aturcll (;abe , unb ©otf«

lob eben ni^t ju ben Einfältigen gehöre, fo mar ei mir

nid)t fermer, mit .^ulfe bienlid^er 2frjnepen unb einer gu*

ten Siät , von btefem unongenel^men ©ajfe mid) ju be*

frepen. anbere, bie nid)t fo gläctlic^ gemefen

finb jugleid) bie rechten “üOiittel ju treffen , mögen gar fe^r

von bem gehackten gufall erlitten ^aben, unb von einer

bloä ougenblicfitdjen ©eiflegfdjmäd^e, hii ju einer an^al»

tenben 0tumpf^eit ober gar einer mosten Eetifc, ^erab»

gefunten fepn.

3tt>ep«
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StDc^tcnö. 3u 3eit ba bftiJ jest ernjS^ntc Un»
vermögen su benfen |Tatt fiabet, fmb nuc^ bic meifren

«^i^pot^onbrifren me^r ober meniger fc^merm ut[)ig,

unjufiicben, unb gleid)fam verflimmt, ja fogar 9)ien»

fc^enfeinbe, unb ^teunbe ber ©nfamfeit.

2)icfe üble Saune mad)t bep ben mcijlen ^ppod)on*

brijlen einen mefentlic^en ^r)eil ber ^ranf^eit au5 , unb

eö i{l n)a()r genug, baf biefc ftnjlere, miivrifdje, unju*

friebene, verbriefli^e Stimmung fe^r 6frer6, tvenn fic

von.anbern Uvfad)en t)errü[)ren mag, gar ju bereit*

millig fiir bie leibige Sßtrfung einer ..ßppoc^onbrie gcl;alten

mirb. ^andjeö liebe iOial roiib ein 5c()lcr , ja rein ^er»

au5 ju fagen, ein bummer 0treid), eine @rcbl)eit, eine

€felep , auf 9\ed)nung ber ^ppod)onbrie gefc^rieben , bie

ber ^ranfe jeboc^ nur vorgiebt.

Bumcilen glaubt ein 'üOienfc^ oa^ ei mit ju feinem

0tanbe gel)ore/ bap er für ^ppoebonbrife^ gehalten mer*

be, unb äieret jid) ba^er mit einer frnflcrn 5)iiene unb

ben übrigen @pmptomen , bic fi<l) äwc 2Rot^ na<^mad)en

la(fen, unb bie i^n nic^t ju viel Aufopferung fojlen. 3«*

boeb fein forperlid)er 3ul^<»tib , bie Abtvefen^eit fo vieler

SBefcütverben verrüt^ fd)on bie SSerfletlung, unb äuivetlen

vergibt ber vorgegebene Äranfe felbfl, ba$ er eine 3lolle

fpielt.

SSenn man aber, fo tvie aucf> ic^ get^an ^abe, bem

Uebel tapfer tviberfle^et, alle moralifc^e unb p^pftfebe

^ülfgmittel, fo viel ncmlicb von ben lebten mirflid) no*

«big unb nü^licb fmb, bei; amvenbet, unb bie

Statur unb Öegemvart ber .^ranfl;eit geivijfcrmafen nicht

anerkennen miß, fo wirb fie auch fcbmcrlicb ju berjenigen

-^lobe gerätsen, bie bem ‘Patienten recht fd;n>ermütbig,

JD 2 «ng(l/
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angjl, unb unglikfltd) mad)t. Mt bicfe ißeiilimmun*

gen, üble Saunen, menfc^cnfeinbltc^e Öefinnimgen u. f.w,

»erben nicl)t anfommen unb |id) cinni|lcln fbnnen ; etn

glücflidjeö ‘Temperament, eine geroijTc ^eiterfeit ber 0ce-

le, ein natürlicher ^rohfinn, unb ruhtgeö 9?*emu^tfet;R,

nulla pallcfcere culpa, unb vor allem, manch^rlen unb

iumThtil jerflreuenbc, fe^r glücüich scl>enbe unb ba*

herangenehme ©efebüfte, ncbjt einem vergnügten , ouf»

munternben, befeligcnben Umgänge, »erben unfern Un*

muth , fo ju fagen , tvegfpülen , unb unä mit neuer 3Bon»

ne unb SebenSfraft begaben; gleich bem 31thcmholen tvel»

6)(6 bie fchabliche Suftart au^ unfern Sungen empfangt,

unb ihnen bie erquiefenbe fiebenöluft tvieber giebt.

00 viel tvic ich beoba(^tet habe ifl ber ^ppochonbtijl

om mciften mi^muthig unb unfähig gu benden , wenn er

eine gu (tarfe 53iahlgeit gethan, unb folchc 0peifen ge*

noffen hat, bie fchwer gu verbauen (tnb, unb lange im

?!Oiagen liegen bleibe , ober viele 0aure geben.

Unb wenn gefchieht baö? Seicht glci«^ nach ber

^ahlgeit, fenbern fünf big fecljg, ja mehrere 0tunben

fpüter ; gemeiniglich beg SOZorgeng , nach einem “SDiitcagg*

ober einem ^benbeffen von ber angegebenen 3frt, befon*

berg nad> bem lebten.

Sch habe fchon gefagt, wie man folche Unverbaulich*

feiten unb bereu SBirfungen hebt, inbem man fie nur fo

gefchwinb alg moglid) oug bem SOJagen f^afft, wogu ich

benn einen ‘Tht^loffel voll 0eibliher 0alg, auch wohl,

wenn gumal viele 0üure vorhanben tjl', bie weife ^agne*
ptt fehr bienlich befunben habe, unb noch immer finbe.

I^och



53

©0£^ muß bai JHcutroIfafj ja ntdjt jti oft gcBraut^t wer*

Öen , weil eö fonft öie ^Oiagcnfi^wat^c vermehrt»

(Jene anbere Urfadje blefcr SSetiltmmung beö ©e*'

mutf)ö, biefe^Unoermogen^ be^53ev(ranbeö, ju arbeiten,

ifl eine gewiffe Secre obcr3nanttion, wenn man nemlic^

ju wenig gcnolfcn ^at , gar ju entbgltfam gewefen ift,

mit einem 2Bort : wenn man eine entfr^ftenbe 2)iat irrt*

geiweife anwenbet, unb jugleit^ unverbaulie^e iKejIe im

Klagen liegen ^at.

3>ocb auc^ eine jebe 3(6mattung , eine nac^ ben Um»
flSnben ubermÄpige Tfnflrengung beö 93er|tanbeö, etneju

flarfe 25cwcgung , ein Mangel ber gewöhnlichen 3flahrung,

ober beö ©chlafö, ein fd)wachenbcö 3Senu<opfer, ein

JDurd)fall u.
f. w. fann eben folchen 3u|lanb juwege brin»

gen , wenigjtenö wag ben SSerjlanb anbetrifft.

5)ahcr tfi eg fo nothig, immer für bie Prüfte auf e(*

ne vernünftige 2ftt ju forgen ; freilich mu^ man orbent*

lieh leben, unb bie gar ju (tarf nüh^^enben Singe vetmet»

ben. niu^ man fid) für alleg wag empfinblich

fchwüchen bann
, fchr ina^t nehmen.

'Jin fölügdjcn tOiaberawein , ober von einem onbern

cblen 9\cben[aft, ber nicht erhi^t, unb anbererfeitg feine

0äure giebt, i|t begwegen 'fo überaug jutrüglic^, wenn

e» in einer foldjen 'iSiattigfelt getrunfen wirb, unb man

er(l gebührenbe 0orge getragen , ben fOiagcn von fei»

nem befchwcrlichen ©a{b ju bffvepen._
'

> ^ 3 (Eine
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S*{ne gute madige, aber eiquirfenbe '33ia^(jeit bient

tftf)er gemeiniglich mehr gur ?Öertreibung blefer tohmert

©cniimg^fraft , tiefer vct|Timmten £nurie , a(5 gut Un»

tcvhaltung berfelbcn; e5 fei) beim, ba^ ber Traufe bie

J?9pod)onbrie in einem fo h^h^n Örabc i^atte, ober fo

forglo^ feine 0pcifen unb ©etranfc mo()lte, fe vermehrt

feine .^ranf[)eit bchanbelte, menigflen« fo nochlajTig in

tjfbficht auf oorbergencffene , fchmer vecbaulicl)c 3ilahrung6*

mittel gu S?erfc ginge, ba^ eine ^a^tgeit für il)n mohl

fd)limme SSirEungcn hohen mu^te.

S^och ifl gu mecfen , ba^ eine flärfcre SfBatlung beö

SEdutg nach bem .^opf, fo lange fie nur magig ift, unb

feine ‘^lit von JDruif be5 föehirnö gumege bringt, alfo

gang unb gar nid)t einen ©rab von 0d)lagflu§ befürchten

laßt, vielmehr baö gange ©emüth aufheiteve, unb bie

Söerflanbe^frafte ermuntere; fo baß eine leichte iRothe ber

SÖangen, ein fogenannteS blühenbe? ©eficht, ba^ aber

ja nid)t gu meit gehen muß, ein Seieh^ ij^/ baß bie in*

nerlichen 0inne in gutem 3u|lanbe ßnb. Unenblich viel

Krempel hot mon, baß ein 0d)riftjlelIer
, gumal'cin

fDi<hter bucdj einen belebenben’^runf 5S>ein, burch einen

crguicfenben 3nbiß in eine 2&egeiflevung gerüth , unb baß

mancher Unglücflidier ber fchon ber gangen ?Dienfd)h€it

ben .^lieg angefünbiget hat , burch eine folche gabung ba*

hin gebracht mirb, feinen ^aß einen einjlmeiligcn SBof*

fenjlillßanb eingchen gu laflfen.

IDrtt*
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5Dr{tten^. 2(ße 5ciöcnfd)affett finb öemci*

ntgftc^ einem gewiffen förabe von ^eftigfett unterwocfcit/

iDortn 6er .^ppoebonbrift ben f)p|tertfc^en ^tfluenjimmern

n)of)( ein voenig ä^nlicf) i|t. f;a6eit ^rcube, ßic6e,

^Öffnung, unb bie übrigen beicbenben ©emütbsbewe*
gungen nur noc^ im 2(nfange 5)'ad)t über fein ©emüt^;
fo mie bie ^ppoebonbrie junimmt, fo nehmen biefe, mentt

an i^nen bie SRci^e fommt, merflicb ab, unb bie berr*

fcbewbcn Seibenfebaften finb bie fogenannten niebeebrüefen#

ben, ^raurigfeit, 5?urcbtmib 2fngft.

Söeangftigung i(l befonberö baö £oo^ ber örmen

cienben ^ppoebonbrifien. 0ie rübrt anfänglich »on for*

perlicben Uvfacben b^r, fommt unb gebt, wacbjt unb

fallt, unb macht ber ©emütb^rubc unb bem ^robfintt

mieber ^la^. 3ulebt aber i(l fic blo^ bie Frucht ber trau*

rigen llmflanbe beö Patienten , ober -pielmebt baß Sleful*

tat feiner fehlerhaften unb überfpannten Sinbilbungöfraft.

(li ijl nicl)t mein SttJccf , \)ict Büge be(5 ®emalbe<

folcber Unglücflicben gu liefern; boeb fann ich nicht um*

bin , eine^ in unferm 23aterlanbe mobl bekannten ^ppo*

cbonbriflen ju ermübnen, ber anfänglich wahrer

^ngjl, nad)berpietlei<btauö®ewDbnbeit, aUeÄbenbüon

feiner Familie ben lebten 2f.bfd)ieb nahm, bo er bie

flartflcn !2lbnbungen batte, fte be^ anbern ^orgenö nicht

wieber gu feben , unb fie boeb viele bt*^burcb , unb

36 s mal in jebem 3<»bff ^reubentbtünen wieber

umarmte.

2fu(b
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2(u(^ btcfe fo wie bie üble Saune, fann man

glöcflicb beEÄmpfen, wenn man nur von jo\>ialifcbcu ®e*

mütböart , von feflem Cbai’ftftec , unb feiner mebtclntfdben

Äenntnifje gewi^ ift. ?D^icb l)at fle fteplicb wobt ange*

wanbett. 3d) l>i« ^aniit oei-njanbten Unorbnungen

in bec Sirculation perfpürt ; teb Äerjflopfen gehabt

;

t(b bin febon fo weit gefommen, baß icb meine eigene

©rabfebtift gemacht b^be. ©leicbwobl b^be gar balb

Otter jurebt entfagt , fo wie icb m ben fotgenben ^opitel

jeigen wetbe.



©ic6cn(c$ JTöpifct.

®ifünie» war^im baä @cmdf;ibc het oj^pod&oni

btic nid[)t i>olIenb$ aii6demaU i(t»

«Yj t ^ Umjtan&en bcwcnben, unb $(^e

nid)t gu bcm 'D3ia]i:imum ber ^ppoc^onbrie ; ic^ crjal)lc nic^t

bie üicUn .^tanE^eit^SjufftHc , bie in btefcr ^ranf^eit beob*

<id)f« »Verben, unb bin weit entfernt, bie wahren unb

«rbidjteten jämmerlichen ÄranEengejichicht^n bep ben 3(uto*

ren gufammen ju tragen.

Subcljen fann man nicht leugnen, bag fehr öfter«

mehr üciben vorhanben fep , al« h‘«t gejeigt ivorben , unb

tag }u»veilen ber B«ftönb ber J^ppoihonbriflen recht elenb

«nb bejammern«»vörbig fep.

5Barum male ich benn nicht biefe i^ranfheit nach bet

Statur? SBarum enttverfe ich blo« bie erjlen ©runbjuge

fce« Uebel«?

3ch thue e« nicht, wfllich/ weil eö nicht nbthig ifl;

jwepten«, weil c« nicht natürlich i|t ^ britten«, weile«

fch^blich fepn würbe.

(£r(llich halte ich bie voOfianbige «öefchreibung be«

Selben« ber Appothenbriflen für unnbthtg.

^ein ‘Patient biefer 5frt i(l fo dujferfl f<hlt^l)t/ unb

in einem fo jämmerlichen 3u(^anbe, ba^ er ni<ht vorher

2) 5 f«*
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feine Äranf^eitnur in ber®ejta(t gef^abü i}at, bie tef) enf»

iDorfen ^a&c. SSenn er bics S5ud) lieft, fo mtrb er feine

eigene ^ranf^eit barin crfcntien; er roirb ftd) ber ^eit er*

innern, ba er fid) nod) fo bernnb, ba er nod) biefeSnffli»

le ^attc ; er wirb gefteben , ba^ id) biefen oergIei(^ung5*

weife geringem fövab feineö Uebelö nac^ ber Statur ge*

ieic^ net f;abe.

Stod) mc^r : et fic[)t ba^ ic^ bie .^ranfbeft fdbft ge*

^abt, unb nid)t au5 ?5ncbern ccmpilivt unb abgefd)vicbert

b«be; er ftef)t, baff id) fic f)abc nid)t weit kommen laffen

;

er wirb baf)er mir glauben , unb in meine S3orfd)riften

ein 23ertrauen fe^en , jumal ba id) i^n
,

ju beren S5efol*

gung , mit ber 93etfTd)erung aufmuntre , bag fte i[;m in

allen Suf^en nod) bien(id) fepn werben, wenn fic nem»

lieb »on einer ^i)pocbonbrle ^errübren.

3 w c 9

1

e n g. ift nicht ber Statur gemag , bag

man alle mögliche Suf'^He ber Jppoochonbrie hrrfe^t.

®enn bie vielen, jum ^h^it recht fchweren unb Haglid)en

Selben ber ^ppochonbrijten, gnb eigentlich ber Trautheit

fremb
; fte gnb fajt alle bie SSirfungen einer verfehrteit

©chanblung; fie entgehen ouö einem 0.uacfein, unb ju»

mal au6 einer fchwachenben S)iethobe ; man hat gerne bie

gölbnc 2lber, bie ^Sergopfungen ber (£ingeweibc beö Un*
ferleibeä, bie Unerbnungen aller 3frt, unb vornemlich

bie 9tervenfchwad)c ju fehr bie Oherhanb gewinnen laf-

fen, unb baburch gewigermagen eine (£omplication von
€omplicationen vcrurfacht.

^ine jweefwibrige Siat, ein unfchicflid)eg Verfah-
ren, eine juweit getriebne ^urd)tfamfeit, tonnen eben

bflffelbe thun, tonnen ba^ Uebel unenblich verfchlimmern.

2)r it«
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r 1 1 1 c n ^ fann fogar ben

tte noc^ nidjt in einem fo äu(|evtl fcblecbtea Jujlanbc finb,

nad)ti)ci(i3 fev«/ twenn man aüe mögliche SufüKe ^eiced)»

net; ni(^)t nur müj]en (ie bawor ctfd)tec!en, fonbevn jie

tonnen aud>, burc^ i^re gar ju mac^c, gar ju fvud)tba»

re «Sinbilbung^traft, bai'on 2(nlaß nehmen, (id) mit

neuen ^cforgninen ju qimicn.

‘i33tan mei^ mie fe^r bic Äranfen geneigt jtnb , bie

S&cfd)veibungen \>on allerlei ÄranfC)citen in mebicinifc^en

S^iic^ein auf fic^ ju beuten , unb eö i(l fe^r möglich , ba^

bic leb[)a[te ^orjlettung \)on einem gemifjen

fo (ek^t muti)Iofcn unb bepna^e tterjmeifelten Patienten/

mirtlid) in af)nli(^e Umfldnbe gürjen fann.

3d) ^abe gängtic^ meinen Qrnbjmecf verfehlt, wenn

tc^ burc^ biefes $öuc^ bie 0c^rccfen ber ^^poc^onbrie

uevbreite, anjlatt fte 5u verminbern. tD?eine 2fbfid)t ifl,

baö Ucbel in ber ©eburt ju ci|ticfen, ober i^m bie 9^a^*

vung ju benehmen , ben .^^ranfenju jeigen/ ba$ it)r 3u»

flanb gar gerne ^e^eilet werben fann , unb bap baju

nic^tö weiter ali ein ^aar ftmple Tfrjnepen , eine gute

Seben^orbnung , unb ein fejTer '»D?ut^, erforbert wirb,

bap aber alleö barauf onfommt, jtd) bepS^t^n, unb auf

bie rechte 2frt, gegen bieö Uebel ju »offnen unb ju »e^

ren.

nOO«

s
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«v4^ir miilTen nun oiiA Mc Untfrfrf*ftbun!i^5cid>«n ber

»^r'pcc^onbrie von bcn Ärantf>cifpn an^fbifn, bie «uf bpn

'crftcn !}(nbl:cf mit t^r eine <iro§c ^f^>nlid)ffit ju ^abfn

fAeinen, im Grunbe aber baöon fc(jr wrfc^>lcben ftnb/

unb i^ie eigene ^e^nblung^art fpforbern.

0clc^ ^ranf^eiten , bie nur eine ttT^glichc üe^n»

lic^Efit mit ber JpDpoc^pnbtif ^aben / mujg ein jebet ^‘rst

baoen ju unterfd>eiben miflen/ u>enn er feinen 22>cruf

mit gutem Gemiffen au^^üben mill, mie benn biefer

be^ mebicinifc^en 0tubium^, nemlid) bie genaue unb rich-

tige (^rfenntnig, ob eine gegebene .'^anfheif triifiith ba

t(l, ober nur ba ju feun fcheint, unb von einer anberit

^ranfbeit erbiebtet mirb, vorsuglich mid>tig ifl. ©ec

0d>rifttTcQer, ber für bie 3'Jichtikjte fchreibt, i(l alfo

nod> vielmehr verpflichtet bie^ .<^apitcl mit befonberem

Jleipe abjubanbeln, bamit nidjt folche £efer in einen ge*

fdbrlichen ^trthum^ ber ben ihnen um fo viel leithtet

möglich i|^/ verfallen.

©ie Äranfheiten , bie mehr obev weniger Sehnlich»

(eit mit ber ^vpochonbrie haben , finb ; 5?erllopfungen

her
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öer <fingettje{be td llnterfeibes, jufÄafge 0cf>tt)i(^e

^agcnö, ober be^ JDarmfanalö, unb ollede9

bauungöfc^fer von med)flnif(^)cn Urfarfjcn»

58on bei- fogcnannten 'üDJutterbefi^roetbe, ober bem

^pflcrifc^en Uebel , ivoUen wir äulc^t reben.

(S r (t 1 1 (^. S5tc unterfc^cibet ftd) bic ^ppoc^onbrtc

»on ben Berflopfungen ber Singcwetbc beö

/ Untcrtcibeöl

2)lefe Srage ijl um fo viel w(d)t{gcr, ba nic^t feiten,

bep einem ^ol^en ®rabe ber J?i;pe(^onbrie, eine 5Serfro»

pfung in bem einen ober onbern Singeweibe bcö Unter*

Uibei, mit jugegen i!?, unb jic^ aifo von ben eigentli-

<^en c^arafteriflifcben 3«f^Iten ber ^ppocbonbric nic^t

Ieid)t unterfc^eiben lapt.
t

00 lange aber bieö nod) ni^t ber fall i|t; fo lange

man eine blo^c ^ppod)onbvie vor ^at, fo bemerft

man ben auffallenben Unrerfd>ieb jWifc^en bepben Ä'ranf*

feiten ol)ne viele" 9^?öt;e.
,

SBir ^aben f^on gefe^en , bap bie ^ppo^onbrie in

ben me^reflcn fallen, eine fÄrjcre ober längere ^aufe

mad)t; ba^ fiefbmmtunb gel;t ; ba^ jTc ju unb abnimmt;

ba^ jie JU einer 3«it ^^ger ijl alö ju ber anbern ; ba$ l?e

juweilen, halb von biefem, halb von jenem Befall«/ fve9

ijl, unb ba^ jie fogar bann unb wann bem ‘Patienten

rc^t guten 2lppetit , 0(^laf , unb alle freuben beö 2e*

ben5 gönnt. 55abep ijl, wenigflenö im Anfänge, ein

völlig gcfunbe^ ^(iwfe^en, unb man foUte faum glauben,

ba^ ber ‘Patient, ber fo gcfunb ju fepn fc^eint, unb ber

bftevö fo jovialtfd) ijl, unb eine rce^t anjlecfenbefirbl^lic^*

feit ^at, gleld>wo^l ju ben Sanbibaten be^ leibigen 3iP*

perlein<
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pnlein^ ge^jore, unb mit ber erftcn ‘Pedobe bcfTefSerr,

mit bcr tiauvigen ^^ipoc^onbric gu fampfen ^abe.

C5anj anbcr^ per^^it a fi(^ mit bcn SJerflcpfungen

be6 Unterleibes. 2Cl(c öble SSirfungen terfelben bauern

immerfort/ unb nehmen immer gu, lajfen ben ‘Parten»

ten niemals frep, berauben i^>n halb feiner gefunben^ar»

be / beS TfppetitS , beS 0d)lafS u. f.
ro. fo lange er nic^t

fo glücflic^ i(l, burc^ bienlic^e “D^citttl/ bem Ucbel ein

€nbe gu ma^en.

S)ie (Sefcbivulfl unb ^Srte, bie eine SSerfiopfung

ber Seber, ber Diilg, u. f. m. in ber ??olge gumevge bringt,

tll nid)t bep ber ftmpeln ^9poct)onbrie gu bemerfen. 23e9

aller 0pannung , bie pon ben 5PPOcl)onbrifc{)en Sölabun*

gen ent(lel;et, i|t gar feine ?(e^nlid)feit mit einer folc^en

lofalen @cfcf)tpul(b, bie eine ^eiftopfung tiefes ober jenen

(Singetpeibes gu erfennen giebt.

SUod) me^r : ber Urin bcS Jpppoc^onbrifben ifr ent»

jpeber allemal naturlid), ober nad) einiger fluchtigen ^er»

finberung, bem natftrlichfi mieber ähnlich. 2)a l;inge*

gen tann er, bep ber 9?erllepfung eines Singetpeibes beS

' Unterleibes , nicht lange naturlid) bleiben.

SBenn aber bie .^ppochonbric fd)on mit folchen 18er*

flopfungen ber (Singemeibe beS Unterleibes pergefeüfchaftec

tjl, welches gumeilen berjatt i(l, fo jinb bie3eid)cn pon
* bcpberlcp S&efchwerben gugegen.

3 tp e p t e n S. SBie erfennt man bie 0chtp&che beS

UUagenS ober 2>pfpepfie?

SBir hflfeen fchon Pon ihr gefagt, ba^ fic pon einem

effenbaren ©idtfehled gu entflehen pflegt, unb ba^ fIc ih-

ren Urfprung gang auf einmal nimmt, auch halb wiebcc

per*
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3cbraud)t.
,

5öte »Owpoc^onbvle aber fangt gletc^fam unuermerft

ön, unb eä ifi be^na^c untnbglid), b«n crflen 3citpuntt

gu beobachten/ ba man bemerft, bie glctchfam

bte verlohrnen 0chi(bmad)en biefeö feinbfeligen Uebel«

»orflellen , unb nad)hcr tn ftarferer 3«^^ »ti ?8erbtnbung

mit anbern, ober gleidjfam in ÜOiajfe , ben Äranfen an#

greifen. 2)icfe^5rfche unb Sontremdrfche/ biefc flud)*

tigen, aber juroeilen fef^r ftarfen 3fngri{fe, biefeg lijligc

lieberrumpetn nad) einem tröglichen 2(bjuge, characteri#

firt bie ^i;pod)onbrie , menigflenö im ^fnfange unb in

ihrer er|len 3unahme, ehe fie burdjau^ fo fd}(echt mirb/

unb in ein compiieirte^ Uebel ausSartet.

5) r i 1 1 e n (Sben bieö gilt aud) »on anbern 23er»

baimngöfel)(ern, al^ welche man allemal »on einer merf*

Iid)en Urfoche herleiten fann.

3ilod) i(b ju mcrfen, ba^ eö h®^!^ ungewöhnlich ift/

wenn fich bep einem fehler in ben ©ebdrmen gcrabe bie*

jenigen 3wfdlle alle finben, bie in ber .^ppochonbrie vor»

kommen , unb bie ii^ glaube volljldnbig angegeben gu h«*

ben.

23iertenö. CO^cchanifche Urfachen nenne lehr

wiewohl nicht gang mit Siecht, bie Jfnwa^fung be6 Sie#

unb anbere Unorbnungen in ber ?age unb Söefchaf*

fenheit ber ^h«le be^‘ Unterleiber , welche guweilen fa|l

eben folche Sufdtle erregen , alr bie ^ppothonbrie. JPiei

fe finb aber mit gewi|fen anbern verfnÄpft, bie fonfl gar

nicht in ber le^tgebachten .^ranvheit wahrgenemmen wor-

ben, unb er fehlt ihnen an ber charafterijlifchen SBanbet#

barfeit unbSlüd)tigfeitber hppvthonj^^if«^^«®9wptomen.

Sünf*
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fünftens, ®enn bic J^9po(^onbr{c auf eineit •

fc^r ^o^en förab ge^ct, fo fic eine gro^e ^e^nlid)feit

mit einem gemiflen Suf^anbe, ben id} jeboe^ lieber über*

gef^en alö angeben n>iü. 2)ie reiften Untetfe^eibungs»

jeidjen öberftnb bod) nod) jiemUc^. ©iefer Swft^^nb aber

fann in ber gewöhnlichen ^ppochonbrie nicht |tatl

finben.

Oleuttä



S^eunffö ^(ipiteL
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WcOttlidjCcit teä r;^(lcrifd)cti Ue6el« mit iet

V t> c 0 0 n t v i c.

ö,'6 btc ^i;|Terte/ ober roic man ftc gcmetni^tt’c^ nennt/

bte 50iuttev6cfcf)tt)erbe, eben bicfetbe .^ranEf;ett fe^ , a'lö

bte J5ppoc^onbi'tc, batubcf fTnb bie SCerste ntc^t einig.

?!0ian fpvld)t für unbmiber biefe;3J>cntitnt/ ober befier 311

fagen , für biefe 2(e^nlic^feit
; beim bajj bepbe Hebel Pol«

lig cineilep fepn , ba^ fie in feinem 0tucfc fid) von ein«

önber unterfd)ieben / baö wirb mm mc^l fein '3??en|^ be«

Raupten. S>ie bleibt alfo biefe; ifl bie ^pflerlc

eben baö bei; ^vaiien3immern , ’maö bie ^ppoi^onbtlc

bep 'iDiann^perfünen ifl, «nb iimgefe^rt? Ober mit on*

bern SBorten : ©lebt eö eine ^p^erie bep ^annöpevfo*

nen, unb eine .öppod)onbrie bep ^rauenaimmern?

Um biefe unb eine ?9Jenge anberer fragen 3U beant«

Worten, l;at man fid; an ein fold;cö £0?ittel 9el;alten/

tai nicht viel bejfer ijl:, aB wenn man eine 0achc biircf^

baä fln ben .knöpfen entfd;eibet: man

2(utoritaten ge3al;lt, man befd;eiben feine eigene

9)iepnung für wenig gehalten, hif^ÖtSen biejenigen tOiün«

jier al^ grope unb wid;tige2eute vorgejlellet , bie von bie«

fer 'UJepnung waren , wiewohl 0^ ‘1^/

(£ fei*
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«gentltcf) t^ren S85ert^ bawon ^äbcn,

ba^ fie mit bem bejabenben ober oerncincnben ©cbrift«*

fleller einerlei; Wei^nung finb.

5>{e|i: 3(ct ju einer ©emi^beit ju gelangen , ift be^

freien 'üOJanncg , ber mit eignen klugen fe^en , mit etg»

nen@ef>{rne bcnfen foll^ ber bcd; aiici^ einmal für etma^

in ber ÖBeltju geljfen ^oft unb^offen barf, völlig unmur*

big, unb erniebrigt i^n 511111 fclavifdjen ^Tn^angcr ber

grS^ern 3«^l / ßbcr ber flÄrfercn ^artlie^, *
.tfl au6

,
gar nid)t not^ig, ba^ man t)ier feine 53ernunft gefangen

ne^me, ’nnb anbern, gleid; ben ^pbrofcopen , ein gemif*

fe^ JDivination^vermbgen oiitraue; bcon bie Umfranbe,

moraii^ mir nvt[;cilen fonnen , bie Qcm^c (25ef!alt ber bep*

ben i?ranf[;etten/ i^re Suf^flC/ lltfad)en , SBcnbiingen,

.^eilmetl^obcny liegen offen wrunö, unb bleiben jid; in ber

^auptfad)e immer gleid;.

^reilic^ fd)etnt bie monatliche Steinigung , menn flc in

tlnorbnung ger^th, bepbenSßeibernber^ranEheitcincan»

bere @effalt 5U geben, unb fie 511 einer eigenen @efd)le(ht^a

franfheit 511 mad)en. <li mup aber nod; erfl ermiefen

merben, ba0 alle biefellnorbnungen eine lltfadie ber vie*

len

‘

3?>efd)ivcrben von ber f;ppod)oubrifd)en 3l'rt, unb nicht

vielmehr eine SBirfimg berfelben (Tnb. S>er alte ©lau»

be, bÄ^ bie ©ebÄrmuttcr gemeiniglid) 0 cl)ul5 an biefen

Unruhen unb (S-mporimgen ivare, ba^ von ihr fo viel

©palt CötjtiVibe, aliS arge ©ebanfen aus? bem fersen

fommen, iflnun, ©ott fep Sanf , auögefeget. TfllesS

m6 bieSJiUtter bep ^pfferifchen leibet, fd;ranEt fichlebig»

lid; auf Sltitleibenfchaft ober ©pmpathie ein.

S)?an ivei^ , ba^ baS anbre ©efd)lecht fehr feiten bett

©olbaberflu^, ober ben ©olbabcrbefd;ivcrbcn untertvor»

fett
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fcnt'l?/ eöfcp&entt ctne^c^m/ingerfc^aftgleic^fammerfia.

nifc^ bte Uiffic^e txiüon. ®fif;ingcn f;a6en bic 53:ann5«

pevfoncn nuv mit bcn ^ümofuf^oibcn 511 tf)un
, meil fic

bcn fogenannten^tctlvciticter, ben pcrtobifd)en S5lntpup

aus ber nid)t ^a6cn tonneti.

_ ^
Jlfrcrbtng^ itl ein gi-pßer Untcifcf)tcb jmifc^en btcfcn

Bcvberi '^fu^Icccimgcn : bie eine mu§ in geibificn 5a[>i*cn

unb Umfranben niemals fcf^icn, unb bie anbcve nmjj nie«
'

m«t^ ba j^pn, mcnn eine ^joßfomniene ©efimb^eit 6ef?e«

^en [oü, aber tm franfen Sui^anbc mii-b entiveber bcr

gortgnng eincsS mirHic()cn PifKsS, ober bie^fnlage 511 ei-

nem juf^nigen, fo 511 fagen von ber 3'ifltitv benti^f.

SJocf) biefe ^Dtateric fann icb in ben gcgenmäitigen

fleinen 25erfe nic^t nä^er auäfi't^vcn ; eö ijl mir genug

bie ^fe^nlic^feit 6ei;ber ^rnntr^eiten, mtcf) of^ne ?Kücfiid)t

öuf bie bcpben fo \)erfd)iebenen 2fu^leei’ungcn , bargcd;an

gu ^aben.

Sa>ex) ber
'

35etrrtd)tung ber übrigen einjefnen

U

,

fet;en mir bie 0d)mädj^ bei ‘Djbagenö unb ber er|len

Sfficge, bie mie bic nntiulic^e 0aure/ bie Sfleigung jur

^rag^cit unb 35ei(lopfung ber SeibeSofnung, bie mancbcr*

lep 0i;mptomen ber 3ficr\jenfd)m5tl)e , bie heftigen @e*

mut^öbemegungen u. f.
m. menigften^ groftentf^cilö in

bcpben ^ranff;Hten, aWor mit einigen 3fbdnberungcn,

ober mie man e^ nennt, mit anbern tlOiobificationen , bie

|cboc^ i^ren ©runb in bem 55au unb (Eigenheiten bei ei*

nen unb bei anbern ®cfd)Iechti

JDie Ur fachen betreffenb, fo nehme ich M
J^ppochonbrie hauptfdehlid) jioep an; eine (tmpIeSfJ.erPcn*

fchmdchc, «nb biet^iieht ober bai “Pobagra. 5>iecrflc

i(l offenbar bep ben ^pftdifchen , bai braucht feiner »ei*

(£ 2 tep«
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tern rung. SBa» aber bie anberc Urfa4)e , nem*

lief? baä 3t»>pcilctn betrift , fo ift bieö bep j^raiicnjtuimeriT

anevbtngß fc^r feiten, tPovon ici) jeborf) bfe Urfacben irr

bem •'Diangel ber Äraft, in bev unrecl;ten S^el^anblung

«nb fucf)e.

SBcnn icI) aber bebenfe, tt>te viele .ßpjlerifcbe beeb gUc

le^t bic ©lebt, unb fogar bie ©id)tfnc'ten, tvicri'cl;! auö

bem befagten 'D3tangel ber straft, nicht an ben gehörigen

©elenfen befommen, fo bin id) fehr geneigt, baä 3l'uö*

bleiben ber ©i<^t, überhaupt für gar fein fichereö tmb

fchluf)fühigei 3^’ichsn gii halten, bap bie hPl^ftiftlKn ^a«

tientinnen von ber ©icht/ »ber bem Bippcfltin, allemal

frep fepn füllten.

©rtnnere ich »^ich »wn ber unflrcitigen ^h^tfachc/

baß mehrere S'nglünbetinnen , bie e5 jur regten Beit an

flürfern 3lrjenepen unb 37ahrungömittcln nicht haben er*

mangeln laffen , bie jum ^heit auf ben ^agbparthien ih«

rer ^ütanner einen tadjtigen iKitt , imb nach ber Buhaufe*

fünft eine fejtlicl)c Bc^c mitmachten, ba5 orbentlicl)c unb

gcgiemenbe ^obagra betamen , nad)bem fic bie 93orböten

beffclben eine Beitlang in ihren 'D')tagen verfpiiret, unb ba«

gegen bie gewöhnlichen .^ülfömittcl gebraudit hatten
; fo

bleibt bep mir gar fein Bweifel übrig , bTiß aud) bep unö,

unter gleichen Umflünben, baö nemliche oft unb vielmals

gefchehen würbe.

®ie (Jurart ifl bep bem hpflerifchen Hebel eben bie*

felbe, bie bep bem hppochonbiifchen üatt ju ftnben, unb

anjufchlagen pflegt, wovon ich nachher reben werbe: ie|C

fage id) nur , baß e? vorjüglich auf jivcpcrlcp .^eilung^*

ar.äcigen in bepben ^la/itheiten anfhnmt: bie 0äurc

cm*
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<tnjufau(^en, unb bcn “^Jiacien, ober t)ic(mef)c bic erj^en

SBege iinb baö flanse S'lemnfpflem ju ftäi-fen.

feilte «Ifo bie ^ppoc^onbiie 6ep ^JanntJpecfonen;

unb bic Ifepffeite bet; ^lauensimniei'ii, für ‘eine unb eben

biefeibe ^leinf^cit; nidjt weil btefe unb icnegrope unb

g'eprtefene 'lOiänner meine ^Sorgnngcr in biefer ^Diepnung

finb , fonliern weil ic^ nuö meiner S'rfa^vung unb S&eut»

ti^eiiung, bic 5(c^'fllirf)feit , ja bieSbentit^t bepber^ranf*

(;eitcn in ben J9*auptf5c^lid)cn unb S3efcntU(^en fiJibe

unbtt)fl^cne[)mc.

3^iir biefenUntci'fd)icb nef)mc ic^ an: ba^ bi« J^ppo*

d)onbrie in ben mciften Patienten ju einer orbcntlic^etr

©id}t werben fann, unb wo^f gar wirflic^ wirb; bafi

aber bie^pjferic gemeinigii^ eine «novöentIid)C unb uner*

fanntc föid)t ifl unb bleibt.

>
‘

r

I
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'
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Berntes Kapitel.

Utfadjen tcr potiöpn*cic.

s^Ikc verfd)lebcnc Bufftße, bie, wenn ftc jufammentr^f*

fen, benjentsen Swftdnb au^mad)en, ben man bic «^npo*

djenbtie nennt, f;nben eine öewe{nfc^aftl{d)c Utfac^e.

'Jöajmifd)en ber gebri^renbc llnterfdjieb ju mad)en, unb

3U crforfd;en , maä man in jebem ^affc als ben (3viinb

bei UebcliS anjufc^cn unb weg ju fdjaffen t^abe, bacßn {|t

natüitic^ ba^ mciftc gelegen; baö forbcit gewiß viele

lleberlcgujig unb eine nid)t gennge ^rfal^rung.

3d) nel)me jwei) ^^auptuvfac^en biefeö UebeB an:

crfiltc^ eine 5'iei'ven[c^w^c , unb jweptcnö bie föid)t,

(5vfll(d> eine befonbere tyj ervcnfc^wS(^e wirb

t.'Wgemein a(ö bev (Snmb bei- ^npccbonbi-ie angefe^cn.

^ie i|l and) wiilli^ in allen ^ppod)onbt:i(tcn jugegen,

unb fcblt ntcmaliJ.

SMefe 3'lci'venfd)WÄd)C be(l:cr)t in einem übertdebenett

©rabe beö®eföf)l^, fo b«^ man nemlid) von bemgenng»

(ten S’inbrucf auf ben Körper ober baö ©emütf) ju leiben

unb in fiai-fc Seiberifc^aftcn , jumal 3)d^mut^igfeit,

^urd)t unb 3fngfl ju verfallen pflegt. Sod) fann man
nud) , nuö bevgtcid)eR Ucfac^cn

, juwcilen fe^t frof) unb

munter werben , wiewol)l bieö nic^t fo fcfjr gemein ifl.

'
. SDa.
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©aSci) ^At bet i^tAnfc einen öciütffeM ^o^etn (StAb
Von S^ci^bAtfcit/ bic jtc^ bmc^ «^ctäfiopfen unb Anbetc

2(rten von flcincn ^lAmpfen, bie {f)n bep bet gettnglleii

O^Iegen^eit befAffen
, §u erfcnnen gtebt.

3n gleichet 3eit ^)At bet Jpppoc^onbtijt eine gctvige

Cc^ivddje in ben lebenbigcn fejlen ^f)et(cn, bie benn au»

Wege btingen, bA0 et feinen gewöhnlichen forperli^e»

föefd)Äften, unb allen wirbelten, bie eine Qfnfltengung

bet i^tnftc etfotbetn , bew 3lnfehcn nad) / nicht geroach^

fen tfl, fo bA^ et gleich in (lAtfen ©chweip, Sittern unb

SBeben u..f. w. verfnat.

2>ie vorhin angefuhtte chAtACtetijtifche ^agenfchwl*
che ijl mit biefem allgemeinen SJiangel an Sroft in ben

5h^il^^ beß £eibeö verbunben. Jöec Swfitinb beö ^a»
genö correfponbitt mit bem ga«aen Äorpet. ©uni an»

berö verhalt e^ ftch mit einer ©d)w5che be^ 5}tagenö/ bie

ihren ©runb nicht in ber^ppod)onbrie, fonbern in einem

©i^tfehler hat, a. <5. wenn man fid) im ©/ranf über»

nommen, a» viel gegejfen h^^t, u. f. w. ben.. tabei; bc»

halt bet Äorpet gerne feine strafte, wenigfrenö in bem

©rabe, bajj man feine 3Serrid)tungen geböhrenbauöüben

fann. fJ^un iß eö wohl wahr, bafl ein ‘^h^ü

aartlidjen ©efühl^,. biefer übereilten unb fibertriebenen

Söewegung, biefer ^raftlofigfeit, bie man inögemeiit

inervcnfd)w5d)e au nennen pflegt, ebenfalls bei; ben

pochonbrifren , bie bod) ihre ^ranfheit aui» einer gana an»

bern unb bcfonbcrn Urfad^e h^t haben, aw9<?9ff* if^*

SSenn aber biefe aufammentreffenbe ©enfibilitat, 3rri»

tabilitat unb JI!>cbilttAt von ber ©icht unabhängig ftnb,

unb an unb vor fiel) felbfl bic i^ippochonbrie hervorbrin»

gen , fo fie gerne lange gewahret , fo hflt pc nicht

(S 4 auf
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fluf cmmal ben Äranfen bcfatfen ; fo er btefen 3«*

|!flnb oon einem ober anbern bfittitd}en 2fn(affe , ben er

Mö) angeben fann, iinb alfo nic()t ganj unmerflid) be»

fommen.

Sß(r motten nun bie Ctucttcn betrachten , morauS

btefe Ü^ervenfcbmache entfpringt, bie eine llrfad)e ber »

J^ppodjonbrie ju fepn pflegt / «nb bieoucl) mivftid) manch'

mal allein jugegen ifl, o^nc ba^ bie ^id)t ober bo6 ^o«

bagra mirflich bemerft merbe.

JDic 2 u f t t^ut menig jwt Cache ; cö mirb h^mer

fallen irgenb eine mähre Jpppochonbvte au^ biefer Utfache

herjuleiten. Slnbeffen fann man nicht in 2fbrebe fepn,

tag bie 2anber, bie an ber 0ee liegen, unb eine fehr

feuchte 2uft h^ben, viele ^ppochonbriflen ji’ihlen, mie»

mohl bie nicht meniger von anbren Urfachen herrühren

mag, jumal ba etS fein 2anbgiebt, mo man lebiglich von
ber 2uft lebt,

Jjöahingegen fi»b gemijie S'lahrung^mittel ein

jiemlid) allgemeiner ©vunb ber «^ppochonbrie, • 53on

biefer 2frt finb alle fogenannte'üOithlfpeifen, unb bie mei»

flcn Cuppen , kr feine ^leifchbruhc jinb. 2ltte Cpeifen,

bie entmeber offenbar fauer ftnb , ober bod) im “iDtagen

fauer merben fennen , bringen biefe, 01cruenfd)m(iche ju

mege. Sie fo gewaltig aii-spofaunte «Pflanäentofl , ober

bie Ci^emöfe, ftnb in biefer ^Betrachtung fehr fduiblid),

menn fic nicht mit einer animalifdjen ©iat veibunben

ftnb. 93tilchfpcifcn finb and) fchm^enb, •menn man
nid)t baju gembhnt ifl. ^ifche ftnb entmeber an fich,

ober grb^tentheilö burd) bie Subereitung nicht gcfd)icft,

bie Ctclle be^ Jleifcheg ju vertreten
j (te geben menigflen«

nicht bie ^Äfte, mie m ^leifd^

mt
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einem Softc: McM^ijetfen, bic mcf)t getuf;*

rcnb <?emifd)t finb , nenilid) tf;et(5 aut? ^?{eifd)fpeifen , Q:tjci-n,

M. bei-gl. t^eilö auö ©cmüfe unb nnbcm* «PjTaiiäenfoft 6e=>

flehen, fonbern motin bte le^tcrc bte Obeif;anb ^at, ober-

Sar fein ^(eifc^ enthalten i{f, finb gerne eine ^aupturfa:«

d}e ber3^erpcnfd)it)dd)e, unb ber mieber baüon entfre^cn*

ben *^vpod)onbrle.

beffage, ba^ tc^ atte^ btefeö nur fo fuvj hem^>
ten fann. ??ian fann verfidjert fepn , bafj blefc fm-jen

0di|e ba$ 3\cfu(tat meiner Srfatjrung unb meincö Jor*

fd)entS finb. (ii fann wo^l fepn, bap bic SÖueberfebrei^

ber, unb sumal bic 95ucberau5fd)reibcr ganj anbre Uiv

fbeifc bapon fallen; id> mia and) gerne jugeben, ba^

mancher ?fr5t fid) ebenfadö auf feine (grfabrung unb auf

fein (Krempel berufe, menn er meine Sebren enthaften

mid; boeb er mir erlauben, ba^ id) anberSÖim*

fcigfeit feiner <ScbluiTe ein wenig jweifle, wenn er nid)t

felbft, um feiner eignen ©efunbbeit widen ficb fo genau

irm bic SBirfungen ber verfcbicbcnen 3fiabrungömittel be»

bummert i)at, unb por allen ©Ingen, wenn feine 93iabl»

jeiten , fo wie üicdeid)t feine ^Irjenepen , mehr ober we*

ntger sufammengefet^t gewefen finb.
'

SSBa^ bte ©etrdnfe anbelangt, fo finb bic faueren

fcblcd)fen SBeine eine wahre ltrfad)e aller ^ppoebonbrie,

fo wobl berjenigen, bic oon bloper 9ilerpenfd)wdd)e, al5

derjenigen , bic pon einer bcimlid)en Ö5icbt cntflebt. SSenn

man SBetn trinft, ber fauer unb nicht gut ifl, tbut man

ftd) wahrhaftig größeren 0chaben / alö man wof)! benft

;

man irrt ftd) fürwahr gar fchr , wenn man ftd) einbilbet,

«in fd)(ed)ter SSSein fep hoch immer beffer alt? gar feiner.

^ 5 ©ut
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@ut (5ecjo[)rnc5 95iev tfl freplid) |l5rfent) ;
tvcnn

<i!<rr, cntwebei* an fid), obev in einem fd)on vorhin fd)ma<’

i(yn dJiagcn faiier mirb , fo bient e6 nur bie 3'Jcrv>en*

fd)m^d)e vennef^ven.

SSäffenefite (3eti-anfe, al^ Ql^cemajTef/ finb fef)l‘

fc^wac^enb, §unia[ wenn man gar ju vielen @ebrauc^>

bavon mftd)t , ober auch , menn ber fet;v fein , unb

fc^e flai-f i|l.

0taiter ^trffec i(l bafut begannt, ba^ evbieSficr*

ven fe^r angreift. 3d) i)ßbe jn bet Seit / ba ic^ ali

SBunbar^t be^ ben ^ofbebienten ju t^un Tratte, aUemal

wenn id) jemanb bavon juv^bet tie^, mtd> ftattlid) mit

bre^ biö vier Waffen von einem fraftigen (Eaffee^ nic^t

feiten bcepmal in einem 33ürmiftage, nach bamaliger?0?o«

be, mö afle^ mit (Eaffec angefangen unb vollcnbet marb,

reguliren lajfcn , biö ba^ tnir einmal bic ^änbe von bie»

fcmSRectar bergeflalt jlttcrten , ba^ id} mi4 nid}t getraue*

te bie Operation vorjune^men.

d^ocolabe, na^ ber '5)tctf)obe ber Tfuöldnber, ju*

mal ber fublid}en (£’uiopder getrunfen, fonnuod; mo^I

ange^en.

*Piinfd) ijb ein du|yci'|i stvepbeutigeg (^etrdnf ivegcti

beg Citronenfafteö ber barin bcfinbltd) ifl, als meieret

öllemal ben “ÜDiagen fe^r fd}mdd)t.

3d) ubergel}e bie anbern mo^l' befannten Urfac^cn

ber 9^crvenfd)md(f)e , als alle übertriebene ?5ett)egungen,

f) tvof}( jum ^Sergnügeu/ als 95efd)tverben , 37a^tiva*

«ben , ^opfbred}cn , €bi<^<'nen / ©ram , unb anberc nie*

berfcblagenbe Seibenfebaften , aber vor allem ben brepfa*

<bcn 3)iisbraud} ber SJenus,

eine
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<J{ne 9te(d)c SBivfung ^abcn äöcttc^ öu^^efldnbcnc

Äranfr;ettcn unb €uren, befonbcr^ 2(bev(ö|Ten, ^iirgtct»

mittel
, auecffilbcrargnctjen , unb tt>tebct^oltei: Öebraue^

ter 9]iiitte(fa(je.

^nbltc^ fann aud) baöjcnfgc
, maö bem tOtenfc^cn

fo 5u fagen vergartelt, feitte üM’ttenfc^träc^cn , tvonm*

tei- ‘iDiüIJiggeing, ^ic^ten unb 5vad)ten auf allerlei SoU
lüjte , Sictuanlcctute oben an flehet.

5>ie jtt)ci}te unb gctoc^nlic^ftc Urfat^e bet »^ppoc^on#

brie t(l nic^tö anbetö alö baö ‘Pobagra, ober bje S^ct*

venglc^t.

JDag ganje Malum Hyp, tfl, tt)ic wir fc^on einmal

gezeigt f)aben , unb je|unb nod^uialö jeigen wollen
, nid)t$

«nber^ alo eine unwollfommne ©iebt, bie in bem 53iagcn^

übet in ben Öebatmen fi^t , wenn fic in ber giogen 3^^?

f^en feilte.

g^be bies5 ganj unb gar nicht für etwas neues

aus; ganj S)eutfd)lanb fennt mit mir ben berühmten

2frst , ber biefe 'D)iei;nung am meijlerhafteften »orgetragen

unb behauptet hat, unb ber jwar in anbern Gingen mehr

ober weniger irren, unb wohl gar "^abel uerbienen mag,

bem wir aber, biefer ^ttthumer unb biefes uerbienten ^as

bcls wegen, fein ooöeS 9red)t wieberfahren laffen, unb

bas ©Ute unb SBahte, waS er fchreibt, mitSanfan*

nehmen muffen.

5a(t alles was ich hep anbern ^ppochonbriflen

gefehen unb beobachtet , ausgeforfcht unb* ans £id)^ ge»

brad)t; alles, was id) mit bem aufrichtigen 5ifer, bt«

SBahrh«^ S” finben, mit ber lebhafteflen ©eflijfenhcit, bte

wah*
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tvaf)i‘C Urfacf'c mfinc? 5» ci’örunben , an mtf

fdbfr tvft^r3cnoirni?n l-abc, bcftatlgct imb kfiaftigct bicfc

^IDiCpnun^. <2-5 (ft ta^cr 3anj vcL 9ebenS, iinb jcugt

nicineö 93».’bMnten<5 von einem nid)t gertnsen ^Dünfcl,

meiin ein 2(rjt «cn bicfer lUfad)e fd)ri>c;3ct, nl^ menn fie

3 ai* feine ^(ufmeificmfeit veibiente (ge mu0 biefen

0>-t)vift!leKer ^elefcn l)nben , ber ^av ju befannt gar ju

populär , unb gar ju mi^ig iit - alä, ba^ et nic^t foüte,

felbfl von feinen '?able!n/ in tincm .^«inmerletn , mit

9Bo[;Igefo((en gclefen tvetben. (25 la^t aifo ba5 0titl*

fd)meigen pon ben ^fbagva ois einem Cprunbe ber

pocbonbrie, a(5 trenn Äiriber ben naben Äunjigrtff ge*

brnud)en, ber i^ic5 2i(ter5 fo imubig ifb, ba|3 fte bic 3fu*

gen jut^un, in bem fölauben, bfl0 man fie nlc^t flehet,

weil fie niemanb fef)cn.

Jpatte mand)er ber un5 von ber i?ppoct>onbr{c

eine mrl)r ober meniger frattli^e unb funjlgercd>te, fo

•genannte ?Oionograpf)ie geaeben, ber ju einer

füld)en 7(rbcit gef)abt , baß er von biefer Äranfl^eit befon*

berö öiele ^Patienten gefcl)en, unb bap er in bem Umgan*.

ge mit .OVP‘’ff)^nor:ftcn ganje 3ßbt»ci)cnbc jugebrai'^t b^t*

te
;

[o mürbe er gemlp , and) ohne alle SSinfe mcbicint»

fd)er 3lutoren , auf ben porncl^mflen unb red)t augenfd)eins

lid)en (^runb btefe5 llcbel5 aufmerffam gpmorben fepn,

unb fid) burc^ fernere Söenu^ung beö ®tnfc5 , ben i^m

bie 3iiatur gab / von ber Siaftv^eit biefes (55rmibe5 über*

geugt l)aben.

Sßer aber in ber «öppoc^onbrie nod) nid)t genug be*

manbert tjl, noc^ nid)t genug Patienten baron gefe^en,

nod) nid)t fe(b|t biefe gemb^n(id)cn Verboten be5 BtPPft*

(ein5 9e{)abt/ unb babcp entroeber gav feine Söüc^er gele#

fett



77

f<n , öfter ftoc^ nur fttejcnigen , ftle fte» bem mcfttctntfcften

^ublifmn in t'orju^licftem (ircbtt finb, nii^en ’unb bebe»»

jigen ftarf, fter miift rtanu-lid)evn)cife bie Ä^poebonbHe

ton allen anftern Urfacben
, nur ntd)t oon b^r

toabren, wenigf^enö angemetnffen.
;

fonnte gleid)Picl fepn, ob ein %itor 5« otef

öfter Üieisbai’feit , ober' SDebilitdt , öfter ioaä'erniir

fonfl nod) in feine ^ntbologic aufnebmen ivtQ, fnc t«c

einjtge lUfod)e fter ^i)pod)onftne t^enn nkbt ftted

»Böige 0tiöf(bt»eigcn »on einer Ui’fad)e,
f"?

ftie loabre , iinft an fteren G'rtVnntnib fo nnenftlicb »iel-gcä

(egen ifl, ften Oranten »on ftem 5^cgc jur grünftltd)efi

«Oeönng ftiefer abfubrte / ober abfiibrcn tonnte.

Sie J3i;ped>onbi ie tniggemein »on ei»

ner unorbentlifben, ober, wie man fie gemeinig(id) nennt,

«nomaöfd'eti (5?id)t, vcrurfad)t mirft, bringt einen 2fv3t

fogteicb auf ben rcdjten 25eg , ein trBtlfid)c<> ‘Pcognoflj*

cum, »on bein -SuiTanfte beg \^ranten jutäöcn, unft ib.n

auf bie belle “Jlrt ju bcbanfteln. tOlan faßt aläftgnti

nid)t baö grunblofe Uitbeil, ba^ feine Sufäöe im (5)run6c

eingebilbet, ober aud) unbeilbar ft -Ö? bafi feine 9lcr»en

unft ?9luftelfafei'n allein , buvd) ibte fcblerbafte S&efcbaf»

fenbeit, febulb an feinem ilebel finft. 9}ian mirb ju ften

J^ranfen fagen: „5$cnn ftu nur erfl baö ‘Pobagra be»

tommfl, fo mirb bir gcbolfen." Unft ftaju, nemlid) baö

reebte ‘Pobfijj^ JU betommen, gebort niebt fogar »iel;

t»enn fter ‘Patient bie rechten vöülfömittel gebraud't, fo

wirft eö halft genotbiget in feiner i»ab>'en ©efralt ju er*

fdjeinen.

S>a^ ftie .Ovpofbonftrie nicht alte mal ihren ©runft

tn ftem 9ler»en » unft 9)luftelfv|l'em b^he, baö fiebt man

unter
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«ntci: atibcrn (lu^ bcm plo^Iid^n (SntjTc^n unb S5ct:gef>Mi

bcr ()ppoc^onl)ufcI)en Sufßüe. Sin 5^cf>lcr tr. bcn 3tcr« ,

Pen unb *!5}iuffclfafern ,
^at genie SJBüiijngeii , bic flc^

langfam clnftnbcn, immer june^mea, lange an^alrcn;,

^Knb auc^ bep ber 9lürflid)ftcn (Eur ^ gemeinigl-.d) nur lang*

fam pcrf(()minben , mic man ben anbeun Äcanfcn

bic mit größerem ©runbc pon einer S^ctpenfd^mdc^c i^c

Hebel ^aben,
«

it»ic 4>VPcd)onbr{e frellt fid) gerne in bcm erjlen

'tn S n n l { d) e n 2( l te r ein , wenn man fc^on pcr^er

t!gc 0d)mcr5fn in Jbcr grc^?n 3‘^lK / ()i^

ben ^ujfern ^heilen bco ^orpcr6 bemer!t f)at , bic man

«nmbg(id) r^eilmotiTc^ nennen fann , meil ftc nic^t nac^

^rfSlturrgen entfielen , unb überf;aupt von gar ju bur5cr

53;)aucc ftnb.

Ueberf;aupt bcfinbct fid) ber junge 'D3'ann , ber dbn«

Itd)e fmcbtige 0c^meräeu in bcm Öelenfe ber großen 3«*

f;c verfpuf)rt, jit ber ‘^rx poüfommen mol;!. (55 ftnb

biefe f[üd)tigen 0d)mer 5cn bie allercrftcn 55orboten bc5

^obagraö. 5Bcnn baffclbe aber fc^on mirflid) im 2ln}u»

Öcift, fo jcigt <6 fid) auf jmcpcrlep 7lrt; entmebcr in

einem rcd)ten ^arcptsmo in ber großen 3^1)^/ ober bcn

^anbgelenfcn u. f. m, in bcm tDiagen unb ©cbarmen,

nac^bcm ber 'DDienfd) mel)r ober meniget .Grafte f)at, bic*

fer .^ranft;eit bie gef)brigc Söejlimmung 511 geben.

nc[)me alfo. br cpertcp 3tuffnungcn bc 5

3ippeilcin5 an : wenn e5 fic^ jucrfl in ben flöd)tigen0d)mer*

äcn in ber großen 3ö^c u. f. m. jeigct , unb gleic^fam burd) ei-

nen Courier fid) ba5 Cluaitier .bcftellcn laßt
; wenn e5 noc^,

Ipcgen EOiangel an Prüften , in ben ESJiagen unb ben @c-

bär-



79

t>5nTicn unöenMk^, wcnnc^, \)on jt*

^ot'ig iinteiftü^t/ ben i^n b^frlmnuen '5^i( einnimmt.

3ßir tüüHen nun bie ‘Pevfoneri 6ctrad)tcn bic bet*

•^i;p«c^onbrie nm meifteu uctenuorfen finb. ?D?an ftn«»

bet, 'b‘aß bieö feine anbete finb, alö bic (£anbtbaten be$

3i>pctlcinö; tv'ö^lge^auctc , muntre, iewlalifc^e, gefunbe,

flinfe, Äuc^ wo^l mit S3er|lanb unb begabte üeute;

bic glücElidjften geute auf bet Seit, bic beö gebend in

Sre^lic^fcit genießen, unb lange ju genießen fd)einen.

0c^r feiten ijt,' ein Äwpoebobrift ein (Sanbitat beJ

Sipperleinö, ober ein mivfiidjer ^cbogtift, bernic^tfene

forperlicbe unb Öefunb^eitöbefd)affenl)6it ^at» 3(5

brußlid), argerlid;, mißvergnügt, boö^aft von 3«9cnb

auf; ifl er sagl)aft , Sngjitid), fnauferidjt, verfauert,

!vic bie £Ote(nnc^o(ici gerne finb ; iff er gar ein träger unb

falter «Pffegmaticuö , ber g(eid)fam ein ^ifc^blut in feinen

3fbern I;at, ber von feinen geibenfe^afren ettvaö tveiß,

>ber ftcb iveber erfreut nod> ärgert, iveber fd)äntt noch

gräm.t , fo tvirb er nie bie ival;ie J?ppod)onbric befom<

men.
'

(ii ifl eine von ben gtunb(ofc|!en 3}ici;nungen, baß

berjenige, ber ba^ «pobagra [>at, nctf;ivcnbigenveife au^^

gefdjtvcift f)aben muß. Unjä^Iige ‘Perfonen, bie jtvar

«Pobagrißen finb, aber fid) bod) ßaben nic^tg 511 0cbul^

ben tommen (a(fen , bie iveber bem 92>ac()u5 nod) bem £o»

muö , nod) ber 93enuö geopfert I;abcn , ja bie fo jung

fc^on vom ‘Pobagra ftnb befallen tvorben, baß ße e» un«

Pioglid) burd) eigenes 93er[cben fonnen befommen ßaben^

tviberlegen biefen SBaßn.

Me «menfdjen, bic einen guten 5Bau fjaben ,
ßnb

Sanbitaten beS SlpP^vIeinS. 5?aß nic^t ber gemeine

^ann
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So

9^'nnn, 6cfünber^ ber Söauet , biefe Äfanf^cit bcfomitit,

ba5 er s'im 5^eil feiner bod} gioftent^eil^

feiner ^äujxvjen Söemegnng j« banfen.

^Outet man fid> vor allem maö fcljtvac^cn fann, fo

ba^ man alle feine Äiofie besait; fiU>rt man eine Cebenö*

art, bie einfach, mapig, arbcitfojn ifl, fo mlrb.matt

and) vom 'Pobagra befreiet bleiben. SSerfte^t man ftc^

•in biefeh Punften , cl^ne jeboc^ feine .^t^fre ju fd>iv5d)cn,

fo fann ' man fein Sipper^^in’ / ot>ne vorläufige .^ppodjon*

bi'ie befommen. . fbmmt imtermeilen fo frÄ^c, bag

man ti fiir erblich ^ält. niati l)tngegen auf ei*

ne ober bie anbere ?(rt gefd)mä(bt, -

3 ; mit bem ^opfe

viel geavbeitet, mandje S'lacfjfe gcivad)t, flrapajirenbe

Steifen gemacht, fid> mit ben S3Jäbc^en fet^r befd}äfti9t

’mft-ben “Stufen unb fpät gebiil)[t; fo fe^lt eS an bem

*SSermogen, baö Pobagr« fogleic^ an ben Drftjinäubvin«

gen, tvo^in ctJ gebrad)t tverben feil, ja niebt einmal nac^

einem äuffer(id)en ^l^cile. ^Dcnn bicä ^luvcgc ju bringen, .

'ba 3U wirb ein l;o^er (Srab von ^raft 'erfcibcvf.

fSBenn bie pobagrif^e SPaterie, nid)t genug von ben

ijebenöträften untcrilüf^t wirb-, ba^ fle nad> ibren red)ten

Ortgebrad)t werben fann, fo bleibt fic im .iSbrper, imb

geltet nad) ben 5f;cil, bei- Am meiflen gefdjWväc^t ijt.

ttnb waö bann baö wo^l för ein $t>e{l fepn , wenn ü
nid)t ber “Stagen unb bie erflen äiSege finb? 0inb cä nid>t

biefe 5:[;eile , bie am ofterften von allcricp ^el^letn in ber

S5iät, leiben muffen? 'Siad)t man fid) nid)t red)t ein ^

’ SSergnugen barau^ , il^re ®ebult unb Sangmut^ glcid)fam

auf bie probe ju felgen ?

®cnn ftd) ba^ Pebagra auf einen anbern inncrlidjert

IJ^eil wirft, fo entfielen allemal üble folgen bavow

ä*



Sr

l. fcer ec^laglTu^, m u.
f. m: «Senn ahct

Dev 'iOiagen «nö Die ©eD^rmc n?ant>evn&e 3tppn(etrt

nufne^men, fo eifolgt ^agenbvucfen , StDrec^en, :2fuf=>

flogen, 0o&ßrennen, 5&%ingcn, ^erjlopfung, (L'o*

lif, SSeiSnafrigungen u.f. rt>, mit einem 2J5ort; Die 93 ei’«

Binbung tJonSufailen/ Die mnn-Oppod)onbrie nennt, unb
movon man fo öftere bie tpaf;te Utfac^e, nemlidj eine un«

orbentfic^e, unb t^rcv rechten Söeftimmung nicf;t genug

gema(f)fene ©ic^t, erfennt.

9&raud)t man mm bte rechten !0t{ttef, baö ^eflte*

Ben bet S^aturju unterflü^en, fo uerla^t baö ^obagra

auf einmal biefe Z^dU, bie fo frarf, aud; mofjl fo (angc,

baoon gelitten ^a6en ; fo finbct ficB bet geioo^nlid)e fliid)'«

,

tige 0(^mera in bet großen 3al;e toiebet ein
, jebocB nun,

fo ju fagen, in ooflem (£*rnfB, mit einet ©efd^muljl unb

einet rofenartigen ©ntsönbung.

0obatb 'alö ba^ Q}obagra in feiner rechten ©e|Ialt
'

crfd)eint, beffen 0tenc jebod) jmveilen baö €f>itagto,

ober bie ^anbgid)t oetttitt, fo i(l bet ?9iagen ftep uon

feinen SefcBmetbcn , unb eö mi%t ni^t lange, fo ifl et

miebet boö , wai er bep fo mand;en oot^in mat: bie aU»

jeit fettige ©atföd)e, ja, menn ic^ eö wagen Dürfte i^n

fo ju nennen , bet Söettclfacf , wie er boc^ wenigfienö Bcy

Den 0d)mato^ern ju ^eifien oerbient
; fo i|B bet Unterleib

wiebet in Orbnung , bet .^opf ^at feine vorige Älar^eit,

bet ‘Patient geniest von neuem b^» Sebenö , f^at einen un*

vergleid)lid)en 2l‘ppetit, unb f)a\t fid) fcpabloö, wie bet

oben bemclbte 3(bbee ti^af. Unb betge|talt fünbiget man

wiebev Darauf lo^ , unb 5ief;et (id) , in me^v ober weniger

Seit, von neuem m ‘Pobagra 511.
. ^

f 5Cer.
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5?cif«ef)e( m«n ftcf) nber, unb befcmmt , noff«

gujjc, fo bo^ baö Zipperlein , bai gleid)|am; incognito tn

ber großen Za()e fejourniit, plo&(td) baiauö tveggeteieben

tvivb, cber trenn eine große 5Hero(ution in ber 55int ju

einem foldjen Slücfmarfcb Einlaß giebt
; (o fe^t cö ger=>

ne trieber In beu ?5!)tagen eine f^f^/ bringt

irteber bie einmal ober me[;rmal jurcr erregten Zufälle von

neuem jutrege, biö man fo glücflic^ t(l, (6 abermal an

feinen re(^ten Ort binjujagen.

JOiefeö plot'licl^e kommen unb 0>cf;en ber ^ppo(l>onä

triften Zufälle / nacl^bem baä Zippftlein feinen re(^ten

Ort rerlajfcn, ober trieber eingenommen t;at, ifl ber red)*

te unumftbßlid)e SSetreiß, baß bie ^npod)onbrie, in ben

meiffen Sollen , nidjfö aribers? i(t, alä ein unrollfommnei

^obagra. 97aturlic^erireife müjfen bie3ui<Slle, bie ron

einem äuruefgetretenen
, unb aifo fd)on |larfen 'Pobagra,

entfteßen, riel ßeftiger fepn, al5 biejenigen, bie ron ei«

nem fo ju fagen ned) nid)t rollig auögcbilbeten Pobagra

ißren Urfprung nehmen.

S)aß riele .^trpodtonbrijten ganje Saßre
,

ja troßl

gar tßre übrige Jeben^jeit mit ben flaglicbfren Zufallen, ge«

plagt trerben, unb ntcmalö ba?: Pebagro bekommen, nie«

mal^ ron ißren l)vpochonbrifd)en liciben befrepet trerben

;

baö giebt einen frarten 93eirelß bet Svid'tigfett btefer (Jr«

flarung. S?enn ber* Patient retguacfelt irirb; trenn

man ibm nicht auf bie red)te 5ftt ju Jpülte tommt; trcfln

man ißm rettehrte 9}?ebi<;amenten , unb eine unvedtte £e*

benöart atioibnet; fo fann ßdt ba6 heimlidn* Zipperlein

nicht in fenicr föcflalt 5?igen, unb ber Patient aIfo auch

uicfu ron ffmen Sufallen entlebiget tv-erben. 5>oJi Po*
bagva braudjt nid}t lange Zeit, um in €onfufion a» tont*

men
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. ncr)tuen bte

e^enben einen grofcn ein ; bai)cr mu^ ba^ Stpper*

lein immer me^r unb me(;r verfc^minben , unb bie ^ppo*

c^onbiie aifo, je (üngcr je ntef^r, june^men.

2)cr eben gebac()te ^frjt J;at |ic^ in ber baburd)

^od)jI verbient um bag ^enfd)engefd)Ied)t gemad)t, ba^

er biefe fo lange verbannte Urfad)e ber .Oppod)onbric red)t

inö £id)t gefegt, recf>t anfdjaulid) gcmad)t ^at. S>ie^

Söerbienft mirb von einem jeben unbefangenen §reunbc

nii^(id)er 3Bai)rf;cit jugeflanben meiben, o^ngeöd^tet fei«

ne anbern 0a^e fc^merlid) alle werben Wenfall ftnben.

jlimme biefer Se^re von ganjem ^erjen, unb

mit ber tnnigflen llcberjeugung bep; fotvof)l ©rfinbe#

alö ^rf^i^rung bewegen mid)

,

il)m [;icrin 3ted)t ju geben,

unb ber (£ifer, womit id) feit vielen Sflf)ten baöjenige be*

bannt gcmad)t, ober vert()eibiget i;abe, woö mir wa^r

unb nu^lid) ju fepn fd)ien , treibt mic^ an, meine ßefer

red)t b^rjlid) ju bitten , meine ?ffiorte i^rer ernjt^aften

S2>e[;crjigung ju wörbigen.

will jebod) beineöwegeö alle unb jebe ^ppoc^on«

brtftcn für Sanbitaten beö «pobagraß crflaren. di mag

ftllerbing^ auc^ eine Äppoc^onbrie von einer fimpeln 9^er»

penfd;wa^e geben.
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V^in ^i)pod)onbvi|t mu^ fid) tüof^l ^ütm, 5a^ et ntc^t

mit feiner ©efimbheit quadde; ba^ er um Öotteö S3iU

len nid)t benfe , bie '»Dccbicin mu|]e aßeö t^un , iinb bie

3^ötuv bebfirfe tjorätiglid) ber J)nlfc ber ^unfr. 23or aU

lern mu^ er baö ineifre »on ber 2!)iat ermatten.

dr mii^ nid)t benfcn , ba0 bie »iclcn vevfd){ebencn 3u»

falle, bie er ^at, i^n 511 einer müi;famcn, fänfclid)«!,

unb jiifammcnqefcljten '?J.cr[)obc berechtigen ; alle biefe 3u'

f^de fliepen au^ S’iner QiueKc, unb biefe 311 ftopfen crfor»

bcrt nid)t viele 2lrsnei;cn.

i(l leiber eine aueqcmad^tc SSaf)rheit, baji menR

meniqc^lrsnepnuttcl nid)t viel au5rid)ten, viele gar nidHg

t[)un. iDic äufammcngefc^ten '?}ietf)oben fd)aben nur

bem gemeinfd)aftlid)en Sivccf. 3ebod) id> beruhte einen

Q>unft, ber inid) su ivcit fuhren mürbe.

3(1) rathenur ju einer ^auptmethobe in biefer^ranf*

heit, mcbep man adejcit feine 9ved)nung finbcn miib.

0 ie tbut a^uhen in allen ‘Perioben , in allen ihren

ptomen, ba fie beten Örunbuvfad)c ju heben pflegt.

Sie
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5Di’e J?9pocf)onfcnc mag nun 5<^rfommcn wotoon fte

njtfl, von einer 9icrüenfcf>n)5c^e ^ ober von einem
'

c^en «Pobagra, fo beruf)et fte auf jme^ 2fbmcid)ungen von

bcv<53cfunb^eit, auf einem hoppelten mibernatüdic^eii 3u*

franb, erftlic^: einer 0 d) m ä e be^ ^Jtagenö , oberber

©ebarmc, mtc auc^ beö übrigen Äbrperö; unb einer

0 u r e im "lOiagcn.

IBiefe bepbcn 2(6weicbungcn mu^ man ju ^eben fu»

d)en ; wenn biefc 0c^tt)äcl)c unb biefe 0dure nic^t me^t

ba finb , fo tfl ber ^ppocfjonbrijl gc[)eilt

3)ie 0d)mdcf)e forbert (Idrfenbe 93tittet , unb ba,u ijl

om beflen, von Tfrsnepmitteln , bic Clua|]ta gefcbidt.

Sie 0dui-c im tO^agen mu^ eingefogen werben , unb ba*

ju ift ein tOiittel jureiefjenb, nemlid) bte wei^e ?Diag*

iicfia.

9(^oc^ eine britte ^eilungöanjeige finbet jutwilen

flatt: bieÄrdmpfe ju ^eben, bic in biefer Ärand)cit

fo bfterö vorfommen, wiewofjl fte gcmeiniglid) nur auö

t^ren SSirfungen erfannt werben.

Saju bient aud> nur ein cin5igeö 'üOiittel, nemlii^

ber fogenanntc StguorSilecvtnu^,

Slefeö finb bte brep fjauptfdc^lic^en ^frjnepen, von

benen man tn ber »Oppoc^onbric ©ebvauc^ mad)en fann

unb mu^.

3d) werbe biefelbcn etnö nad) bem anbern betraeftten,

unb beren 9'iu^en unb ©ebrnuef) erläutern ,
o^ne mid) in

bie gewo^nlid)e, gar ju jufammengefefete ^eilmct^obc,

bie bep mand)em anbern 2frjte üblid) if!, unb nod) viel*

mcf)r von ben 2futoren angepriefen wirb; einjulaiYen.

Sie gebadeten brep 'üDtittel leiflen alles baS/ was man

von einem ober ctli^en Sii^enb “iDZebicamenten erwartet.

§ 5
0ic

^
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0{e ftnb bie erproBtcflcn , bie tcB in meiner ‘Prärie ^a6e

fenncn gelernt. 9]iit biefen brepen fann man gerne in

ben adermeiften Jaden anöEommcn. ^Daf man fo viele

2Crjnet)mitteI verorbnet; ba^ man bie 9\ecepte fo öftere

vcranbert; ba0 man fafl eine ganje ?fpotf)efe cifcf)opft,

um einen ^ppocBonbrifren , nad) ber .'^unfT , ju f;ei(en

;

baö i|l eben fein Unglud. Sin ftanb[;afteä S5e[)arren

auf einem fimpet« , aber überlegten ^(an , ifl mo^l

In feiner Äranf^eit fo nbtbmcnbig , ali in biefer.

SBeil man bod) einmal in bem SBabn (le^t, ba§

3lräncpmittcl ba5 meifle jurSur biefer Äranf^eit bep*

tragen, ipeld)C6 id) feineöioegeP fo unbebingt jugefie^e,

fo will (cb mid) nach bem Spempel oder anbern rid)ten,

unb er jl von ben gebadeten brepen ?(}iebicamenten , nad)»

ber aber von ber Siat banbeln, mietvol)! biefe in ber

^bflt bepnabc eben fo viel tbut, alö bie ^ülfe aug bep

5lpotbefe,
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M.

tion bcm 9lu?ctt nnb ©ebvaud^ bcc

n bic Ojialfta/ ßbei* baö fogcnönnte »el^tnbtfcf)«

S&iftevt)Dl} , ein rairfli^eg, lütewol^t ein eigene^ ^olj ifl/

unb ba^ cö in SBeflinbien §u ^aufc (^eljovet , brautet fajt

,
feinet (I'iVün^nung/ inbem bie^ ben 7fetjten fd)on (^inläng*

lici) befannt i|r.

d-ä ij^ bep imö etfl, feit of)n^efe^t: brcpltg Sauren,

9ebrauct)(id) / unb fojlctc bie Ünje beinahe einen

5baler, al6 c$ jucv(l bentbet fam. din «PHanjcc »oti

©t. di-oit, beiTen Tftät icb war, vevfpracb mir einett

ganzen ^aben bavotr jum djefebenf ju machen, weil ber

5£>aum fo gio^ n>are ; er warb aber am 35orb beö 0 cl)if*

fcä, worauf er 5
urucf ging, von einem nieberfaücnbeti

^ 0(5 eifd)lagen. (Gegenwärtig fojlet e^ bep unö nur acht

£ub[d) * ©d)illing.

SNc 0.uajTiailt einö berallerbeften bittern Tfrsnepmlt«

tel, bai gar nid)« erbi^enbe» ober reisenbeg bep fid) bat/

n)cnn man e6 nicht mit Jltl^ ^^ttwicEclt ,
nemlit^ ba5«^)ar5

bavon ertvabirt.

3n einem maj|evicbten7(ufgu0, ober wie etn^b®^

braucht, b^t eö eine reine 55ittcrfeit; auch Q^ulvcc

5 4
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f;at eben blcfclbe (I'tgenfdjaft. 0on>of)I tn bet einen , aH

tn bet anbern ®c(!alt , tfi ei bei; un^ fe^v im ©ebrauc^,

ti (5 ein bittcreg, unb alfo ali ein flotfenbeö 'SJtittel.

7rm gcwbiintic^flcn gebe id) , in biefec 2ibflcbt/ bep

Jbvipocbonbrtfren , 511 einem Ctbeclbffci uclf , in einem Äuf*

Don einer 5af[e fod;enben SBaiJer. JDiefe (af]e id) ben

Patienten trinfen^ bet gar ba(b an ben föf[d)mad ge*

tt)bbnt mirb , jumal ba ei nic^t lange ju magren pflegt,

e^e er bie moblt^ätigen SBirfungen biefet ^trsnei; perfpü^*

ret.

3d) gebe jeboeb bamit uorficbtig ju 5Kcrfc, unb ge*

traue mir nicht leicbt, tbn öfterer alö einmal bei ^^ageö,

biefen ^^bt^ trinfen ju (affen.

JDa fie aber eine f(^(immc SBtrfung mit aßen bittern

0acben gemein b«t, ncmlicb, bep einem anbaltenben

©ebraud), jumcilen flarfc SBadungen beg 55lute<J nad)

bem .^opfe ju madjen; fo ijl ei nicht ratbfam, biefen

5bf^ langer a(6 etma einige S?od)cn 511 gebrauchen , ju*

mal menn bie Patienten ohnehin fchv ju biefen SBattun*

gen geneigt ftnb. 9JZan hört auf eine Seitlang bamit auf,

unb fängt fobann micber bamit an.

Ueberhaupt giebt man auf bie Seidjen einer foldjen

(Eongeftion nach bem ^opf fleißig 2fd)t, ob ncmlid) 3\o*

the bei ©efid)ti, ^unfein vor ben 2fugcn, .Klingen vor

ben Ohren, SBüftigfeit im Kopf, aud) eine 5:hräne in

einem :2fugenn)tnfel u.
f. m. ju bemerken fei;. SBemi aber

folchc Sufäüe fd)on bip ben ^ppod;onbriffen einjeln guge*

gen mären , unb nid)t ihre SSerbinbung tm ©angen eine

^oiigeftion gu erfennen gäbe; fo hätte man [ich frepltth

nid;t in-c machen gu laffen , unb ben ©ebrauth bei* ö.uaf*

fia vielmehr fpit, gu gebrauchen, ^

... 5«
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b(etbt jebocb eine fJtcgcl, ba0 man mit bet Cluof*

fa, unb nod) melme^t mit anbevnimb f^i^igenTTtsnepen

ja nid)t ja (aajje an^altcn mu^, meil f?e bic gebadete Ici.

bige äBirfung, bep gat ja langem @ebraud),«(elci)t üuf»

fern fonnen, unb unter aabetn baffer bie 2{ugcn juwcilcti

leiben.

5Bie gefagt, bet ^agen unb bie ®eb5tmc, mic ait«^

bie S^eciJensunb 'iÖ?uffclfa(etn Überhaupt
,

ju fr^tfen, ifb

bre Cluaffia baö befte unbgcfcbminbcjbe5)i{tte(, menigften^

ben ^ppocbonbriflen. 3cb i>abe bapon fo pielmai et«

muafc^tc ^Dienfie gefeiten, ba^ ic^ fein anbetcö 93tittel

tvci0, bem tc^ eben fo Piei jutrauen fbnnte»

Jöte geptiefenc ^icbettinbe ^at meinen SBönfd)en

ni^t in gleic^ft ^a^e entfptoc^cn. 0i^ »ivft gemtffet«

ma^en ja gemattfam, ju abjtringitenb, ju (bopfenb; fte

mad)t einen tragen
, Ratten 2eib , moju bet »Oppoebo^^"

brift obnebin geneigt ijb. 7il\t biefc fd)l{mme 3Bitfungen

ja pevbeffetn, evforbert 3»fa|e pon bet einen unb bet an*

bern litt, bie man bep bet Cluajyia feiten notbig b«t/ ba

biefelbe pielmcbt bie Seibeöoffaung untetbalt.

Jöic 3abeteifungen pon bet^iebettiabe/ fo piel beten

nid)t evbil^eab ftnb, fbnnen alletbingö au^ gegeben tpct»

ben, tbiin abet gemeintglid) nic^t fo beilfante SBtrfungen;.

fonbetn haben mehr ober mentget pon bet abfltingireaben

unb fbopfenben .^taft beö toben 2frjnepmitte(^.

25ep ben .^ppoebonbtifben mu^ man ja @otge tta^«

gen / baf man mebet ju Capieren , noch ju SSetflopfun*

gen , ©elegenbeit gebe. 95cpbetlep SSittangea jinb nach*

tbeilig j bet ^tanfe abet mtvb ficb am

§ 5 ben,
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ben, tvcnn feine Q'ieiöulig gU feiSe uermcf;rt

tvivb.

(Jifenmitfet biefe ftopfenbe ©genfrfjftfty

imb eil)tfjfn ben ^>nti?nfen anc su fe[)r, fü bn^ er ^uroet*

len einen flarCen C5olbnbei’fIu^ bei'ommt. 0oiiac baö

^ürmonteitDöfTer luiü bei; ben -<Dt}ppcbonbriflcn , bie febort

nicbr als ben 3fnfana beS Uebel» bnben , nid;t fo gar gut

onf.1)lagen , roeim man bep tiefer üOietbobe nid;t^bie auf*

fcrjle ?3orfid)t gebiaud)t.

Sie anbern biftern ^rjneren flnb, tvie id) febon ge»

fagt bube, nicht fo gut als bie 0.uajf a, als melcbc jmar

einen bitteren, aber libiigenS reinen Öefebmaef ^at, unb

olfo bie einfacbfle (Ivubenbe 2Birfung tbut, unb mebet auS*

leert nod) flopf^

Sas etnjtge maS ich an ibr auSjufeben habe, i|t bec

geringe ‘Pieiö , ber ihr bei; gemiljen ‘Patienten , bie bie

^eilfraft nach ben .^.often beuitbcilen ,
gewig nad)tbei(ig

Sie ganje 0taihing5> (£ur mag fid; vieüeutt auf

einen balben 3^eid;5tl)aler in ben mciften fallen , belau*

fen, meil ^nan nur febr menig 5U einer Sefis, unb biefe •

Sofis nid;t einmal jeben ^^ag gebraudit. 0{c burd; 3u*

fä^e foflbarer 511 macben, ifl eines mabren Firstes uns

mürbig , unb b^efe Sufat^e fbnnen nur gar ju leicht bie
|

fldrfcnbe '^ugenb ber üuaffia fd)n)dcben , ober baS fims i

ple, unfcbnlbige, unb mirtfame ^Irjnepmittel ju einem-
|

(Semifd;c machen, baS nun entmebtr gar nichts, ober
|

gar 311 viel tl)ut. •

|

2fu|yer tiefer crjten ©ebraueb^art , ba^ man nemtid; t

von bem jerfebnittenen S^lualhcnbolje einen ^bc^loffel vott

}u einer '$a|Je tod)cnb beides 2öa(fcr nimmt, unb bamit

eine



eine ^iertetjlunbc «ie^en vorauf man biefc ?:a{Te

ausStrinft, entmeber mit guefer, ober o^nc Buefev, giebt

eg no<^ eine amepte SSeifc , bie O.uaffia nehmen au lajfen.

giebt nemU(^ bem .Oranten ae^en @ian «on bem

gepübci'ten .^olac , mit eben fo oiel meinem Buefer, ober

meiner TOiagnefta oermifcI)t , unb (d^t eg in einem Sbjfei

pod reinen SSnj)evg nehmen.

d'g Eann a»U)ei(en fc^on genug fepn, menn man et*

mag meniger o(g ac^en ©run auf einmal giebt ; baf>inge«

gen »erben »enig ^dlle oorfommen, »o man biefe

fig öberdeigt. 9}ian ti)ut gemeiniglid) bejfcr bag '3)iittei

in fleincr ^Dofig , aber bejTo öfterer au geben. 2Cm bejlen

öbeviflegy bie 0.ua|fia mit ber ^agnefia au oerbinben,

»enn nemlid) au gi^ic^er Beit eine 0dure im 'ifJiagcn vor»

^anben ift, »ovon »ir fogleid) reben »erben. €'g Eomwt

nemlic^ barauf an , ent»eber ben ‘SDiagen u. f. ». au ftdr*

fen, »eld)eg man, nad) meiner Srfa^rung, in ben

mei(ten fallen , (ebiglid) burd) bie Cluaffia bemirfen bann

;

ober augleic^ eine 0dure im tOiagcn einaufaugen unb au

tilgen, »elc^cg, mittelfl ber meinen tDiagnelTa, au ge»

fd)e^en pflegt, »obep aberfaft allemal not^ig ift, bag

0tdrfuHggmittel mit au .^ulfe au nehmen , »eil fonft bie

0dure a»ut’ eingefogen unb getilgt, aber il^re ^raeugung

ni^t ge^inbert »irb,

3d) ^abc einige ^dlle gefe^en, »o noc^ feine 0dufl

te in ben erjlen SBegen vor^anben »ar, »o jeboc^ bie

Patienten alle übrigen 5)ter!male ber ^ppoc^onbrie an

ft^ Ratten, fo ba^ aud) ein anberer ^rat fd)on auf 33er«

(topfungen ber Singe»eibe beg Unterlcibeg fc^lof , obgleich)

ber ^vflnfe i^m fagte, ba^ fein Uebel au»eilen gana«
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ttagc gfclc^fam »eggcjaubeit mare/ unb i^m nic^t^ ju

fcl)lcn festen. Söet) biefen Patienten ^aben bi'e gebaefy*

ten JDofen von ben duaflitent^ec bie fd^onflc SBtrfimg ge*

hjan, o^ne ba^ fie 5)i09nefia banoben gebroucfjtcn»

!örci>=
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öcm 5cinjca «nb ©«örand) bet Weipeu
ncfifl, a IJein unb mit D.wrtffi« »crfcet.

c^ip/aö önßcrc, unb gemelntgH«^ öaj bcjle

in tev ^9po(^onbnc, ijt btc wet^e ^agncft«,

JDiefeö tfl eine (5rbe, bte au^ eincv 3fufl5funfl bed

0clbli6erfaljeö, mitteiji cine^ ßaugenfalje^ , ju ©oben

gefallet toirb, 0te i(l öbetaui fein , leicht, unb bo^et

fc^tver mit 5Bajfer 5u oermtfd)cn, ^at aber Weber ®c»

fcbmac! nod) irgenb eine Unanne^mlidjfeit für bic Swngc

ober ben Räumen.

0ic trinft, ‘fo 3» alle 0üufc tm 3}?agen

unb ben erfreu Siegen begierig in 5>a nwn beftan«

big viele ©rnire jugegen ifl, wo ftc^ ©ic^t, ober 2(nlc«

gung 5ur ©td)t fünbct, ba bic 0d}Wad)e, bie bie ®ic^>t

tm ^Oüagen vcrurfndjt, ober eigentlicher, ber Suflanb,

worein eine unorbentliche @{d)t ben ?Diagen verfemt, ein»

93ienge 0aiire veranlagt, fo folget auch / ba^atte0du»

re bämpfenben ‘SOJittel tu biefem gufaUe feht bienlich , uniy

brt^ alle Ärjenepen, bie biefer wibernatürlichen 05ure

wehten, ba5 bcj^e ftnb, wa6 man geben fann.

^
©icfe ^itignefia ijl bienlicher alö Äreb^augen ober ei»

gentlid^er ,^'reböflein , ilreb^fcheeren, 2Q?ufchel* 2lu|ler*

«nb
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unb ^c^necfcnfc^aalen , unb affe anberc 0aure b^mpfen*

bei! 'iOiittel, jumat .treibe, 93ionbmild} u. bgl. als wcf»

d)e afläumal bep fortgefe^ten ©ebroucb , tragen unb t)or»

ten Selb, unb fogar Scibeäuerflopfungen Derurfacbt, ba»

f;ingegenbie mei^e ?[)cagncfia mit bei ^äure in ben crflen

SLscgen ein «bfii^renbcö 0alä erjcuget, unb fogar nicht

feiten / auch ohne 0aure , einen gerne frepen unb bün»

tien Selb giebL

dg ifl alfo natürlich , ba^ biefe tOiagnefia , ju einem

^Iho^löffel rjoll gegeben , baö befte ?9iittel ij!, baö man iu

ber .^ppod^onbrie geben fann, fobalb bte geringfre Sfici»

gung jur0aure worhanben ifl, unb cö, bep fold)en Um*

flanben , an frepcr ßeibeebffnung fehlt.

SJSenn ber ‘Patient nur tdgfid) fieibe^cffnung hot,

fo «eifpi'irt er gemeiniglich eine gto^e (Inleicbterung aller

feiner 2>icfermegen halten fid) bie ‘Patienten

gerne an allerlep tOlittel, bie einer SSevflopfung mehren,

ali: ' Objlructionöpillcn unb gnbeve ?l)icbica*

mente, bie mit ^floe bereitet finb, ioeld)e3 allcö aber ih*

nenmehr ober meniger fd)ablich ifl, mic ich nad^heraud)

jeigcn merbe.

di ifl iebod) feinegrocgc^ genug bie 0aure einjufau*

gen , unb bciJmegen bie mei^e ^Dlagnefla in einer fold)en

CluantitiU, al3 ju biefev 2lbficht erforbert mivb, ju ge-

ben. ^Olanchmal ifl bie (frjeugung ber 0^ure fo gro^,

ba^ bie ^lagnefia allein, fo tine ein-jebeö anbereg bloßer*

bingg einfaugenbcg TDlitiel , ihr nid)t gemachfen ifl. 2llg*

benn mu^ man bie tDlagncfta mit einer anbern 2(r5ne9

verbinben , unb bieg ifl benn bie Cluaffia.

9^an verfemt nemlid) bie'DPagnefia mit einem 0echö*

theile ober 3fd;ttheile pon ber gepulpcrten duaffia, um 5u

glei*
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Qteicfjev bte 05ure einjufanaen unb etnot* (5i-jcu(]«n3

berfdben ju n^e^ren , »reld^eö leerere bie CluafTia , a(g ein

magenftiirtcnbe^ 'Uiittcl tbut. JDiefe 93 ci-5tnbung ven

loetfTer unb O.uo(]ta {)! feir mef^reren
:5 o[)i’en

meine gcn?obnl{d)e ^Jfrjenei) bei) .Ot?PPci>nb-tfi:en, unb i(^

~

l^öbe mid) felbfl , bei) if)ietn ©ebi-aud) ved)t U)ü[)l befun»

ben, b«be aud)/ bet) aücn meinen Oranten, bic (lerc»

Iid)flen «ffiirtungen bavon beobaditet , (Uid) ntemalö no«

tt)i9 geC)abt, ju ben neugepriefenen 'D??dteln jui 'Tilgung

einer immer mieber erseugten 0 fiuic , nem(id) ber Cd)fen9

galle unb ber AHTa foetida meine Buflucht ju nehmen i

n?c^l 3u t>er|ref)en , menn id) babei; bie gehörige ®iSt in

«den 0tucfen 511 ^ülfc nahm.

^ian fann auch bie ^ngnefia in ^u(yer nehmen, .

tücicheö geri.c fo oft gefchiehet, al^ man eine 0aare im

9}ta9en oeifpürt, unb Daneben ben ‘Patienten 5()cc tvin*

fen (affen.

©leichergeftalt ift ei gar mohf mogfid) , ba^ man ei*

ne tOiijctur uon ber Wagnefia , mit Dem Ctuaffienpufoer

ober gar mit bem Cluaffienaufgu^ bcieiren rann. ^e*

Doch berg(e{d)en ^ünflelepen, finb beö malzten TCrjteS

faum mtirbig. <Jin .Ouporfu’nbritl miib looht am affer*

wenigften auf bie Unannc(vm(id)fctt ber ^orm fehen,

wenn er nur bie wohlthatigen SBirtungen be'r ^(vgcnep

wahrnimmt.

SBenn man bcrgeffalt bie 0aure tilget, fo fann fich

ber ^Pagen befTo eher oon feiner 0d)wad)e cihclcrt.

Ober man fann fogen, ba^ baöjenigc, welche^ bi€0au*

re bämpft, ein negatlpeö ‘Jliittel ift, ben Jagen ju flÄt* ;

ten , wohingegen Oiuaffia pofitiv wirft.

Söf
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S&efon&etä t(l k, ba^ bic SStrfung etnerüit^t^

im 9}iageri/ gulc^t eine llvfadje mtib, bafj biefe

i^n lüc^t rotebeV tteriaflen fann. Qine 0d)tväd)e er*

jeugtc biefe 0dutej biefe 0aure crjeuöt mtebei*
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CSott feem Siquof 5'J'cvyiu««.

©r-w'eer Siquoc S^crvitiu^, ober ber ^amp^erm ben^of»

ttiannifctjen ^^vopfen aufgelofct, «ub [o gegeben , ba^ bet

^Patient ^jcn einem falben bi^ ganjen ©ran ^amp^er be*

tonimt^ tfl: ein gutcö ^Oiittei mtber bie .Krampfe in bet

^ppo^onbric. t>3tan mn^ t^n aber nur bann ju ^ulfe

neiymen, wenn jene bepben anbern 5)itttel allein nid)t6

aiiöric^ten
^
unb tic etjlen SSSege \)cn ber 0aure gebu^*

renb gece'miget jinb , tvenigjlenö bagegen baö 3fiot^n)en*

'

bige angcroanbt mivb.

JDiefeö COlittel {}c \e%t bie gemb^nlic^e «panacee bet

f)p|leri|c^en Jrauensimmet/. «nb barauö lie^e fid) [cpoit

fd)lie^en, ba'^ ei and) in ber ^ppod)onbrie 3'tu|en ti)5te,

rvenn man nic^t [c^on bie übetoeugenbe Svfa^rung l)otte.

<ii frarft unb belebt; ei äcft^eilt unb Ibfet auf; ei

befrepet bie erjlcn 25ege uon 95la^ungen, unb ei i|l

gleicbfam eine ausierlefenc ©arnifon , bie man in bie ‘Pra*

fevbien wirft, unb uom ?0tagcn ^cr aöe

^erjenä befiteid)t, alfo au^ bie fcinbfeligen Söeangfrigun»

Sen, bie jic^ ba §inein[d)le{cl)en roollcn/ jurüefiueifet.

I
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9D{c^t wcntgcr bient btefe ^Tranep, wenn fle üonBrit

ju Seit gebtauc^t wirb, bcn lofden SSerflopfungen in beii

(Eingeweiben vorjubeugen, unb bie fd)on entflanbenen,

wenn e6 noc^ elnigetmaßen möglich, glürflic^ ju se|:t^eü

len.

^tte unb jcbe ‘Patienten Conn;n inbe^cn bcn .^am*

p^er niebt immer leectragen ; er mft^t tbnen vielmehr S&e»

ongjttgung , aiö ba^ ec fle beben foüte. 25efonbecö ift

er geneigt flarfc SSatlungen na(^ bem^itepf ju uecurfacben,

unb fogar ein S^i^ereben u. bergi. ju veraniaffen. ÜDlan

mu^ babec forgfaltig bie ?SBirfungen befielben prüfen , cbe

man ju bem ©ebraueb einer 2frjnep febreitet, bie bem

Patienten vieüeicbt fo übel bekommen fann.

0ebr bfterö aber, nia(bt man ein ^Dlittef, baß bem

Patienten, in 6er voöen nacbtbeiiig tfl, tbm ba^

bureb erttagiieb unb bölfrei«^ , baf man mit einer fietnen

©abe anfangt, unb (hiffenweife ju ben jlacferen, bie fonjb

gebtüuebiieb flnb , fortfebteitet , ober auch bep bcn fdjwü»

<beten (leben bleibt.

5)iit einem SBort: ber Signor 3^cruimi5 tfl eintO^it*

tel, beffen man ftcb fteplicb in manchen füllen mit bem
größten 3lu^en bebienen fann , baö man aber immer mit
ber nbtbigen SJorficbt, unb nur in bringenben fallen,

'

auch nur ba, wo bie anbern 3frgnepen feben ebne binrei*

djenben 3luben gegeben worben , anwenben mup.
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JÖi'e ^ofmanmfc^en tropfen, ober ber Clquor 2fno.
fcpnuö, fann ouc^ aöein, .o^ne- ^ump^ct, mit
gegeben tvci ben, nac^bem nun beg «Patienten Statur tfl^

ujte benn auc^ tn anbern pKen eirie folc^e 23erfc^ieben-

^eit lua^rgenommen tvivb.
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SJo« ciniflctt ftntn-n SItjnei) mitte lu in bc v oj

c); 0 n & V i e.

€i jtnb', ouffer fcen ßcmelbten brci;cn , nod) tnflnc^cv«

lei; flnberc Jfvjnepmittcl in bei- Jbppocf)onbrfe gebränd^lid;,

bte aber nid;t fo atlcjemein nö|lld; finb alö bie envÄ^nten.

S)ie meifien baüon jtnb aber von ber ftarfenben 3trt.

Sbie lieber rtnbe ivirft gcmeinicilic^ ju (tarf auf

einmal, unb verurfai^t gerne ^Serjlopfimg. ^ie metd)t,

mie fd)on gefagt merben , ber Qiua|yia.

5>a5 ^prmon termaffer bekommt ben meitTen

.^ppod)onbriffen äiemlid) ivoi;l, menn eö mit gefioriget

93Drfld)t gebraud)t mirb. 3d; miß ba^er einen jeben

.Giranten biefer ‘ifrt mo^l ratzen, ba^ er von biefem ?iDZit*

tel föcbraud) mac^e, menn eö feine Itmftanbe erlauben.

beforbert gerne ben orbentlid^en 2i'u5bmd) ba- ©id)t,

menigtlenö mad)t e5 ber ‘^i;pod)onbric nid)t felfcn ein

<£nbe. ?0tan beliebe fid; übrigenö ber befannten ?lnmei«

fimg eines « v r « c b S gH ^bjenen.



(£ i f c n m 1 1 1 e ( ftnb bodj fonfi ein ivenig 311 öte(

gciimi]! tn öiefev .^fanff)eitv un& ivivfen gerne fo wie bic

S^tebeuiribc.
,

Sie bie mnn, wegen ber .^i^e,

33ei'fl-c4)fijng unb anberer iibien Siifung, von if)nen fo

weW, ai^ voii ber gebacl)tcn Slinbe 311 bemerfen pflegt,

feiten ju ben Buffltiimengefc^ten unb (Bewifebten
, ba6 bep

ben Jpi;pod)onbvi|len 3uma( fo mj}]erft nad;tf;ei(ig ijt*

Sie Sflapp^a be^ SSifriof^ fami freplid) 3iiwei(eti

gute Sienjte tf;un , wenn eg uuf eine Gugcnbficflid)e S^t*-

tf)eifung ber Krampfe unb Sefebuiig ber 9'Jerpenfraft au»

fonimt ; man mufj aber i()ren ©ebraud) bem llrt^eife ei^

neg gefc^iefren ^frsteg ubeflaijen.

Sei* Sifam ebenfaffg ein wenig mtpfid) ih bie»

fet .^iv.n£f)ctt, fo wie er benn and) nicht ohne ein wabreg

C:?iiicf r.id)t afletnal von ber gesiemenben @iite 511 befem»

tuen ifr. befommt et gewijfcn ‘Paticftte.n uns

gemein wohl; inggcmcin aber wifl id; nidjt'basu rathen.

Sag faftc Saben ndevbingg feinen großen

S'lu^.en , inbem eg eing ber por3ugfid)tlen (laitenben 'lOiit»

tel ift

;

afiein eg iil gar 3n viefen Siegeln unb Cautelen

unterworfen, a(g bafl man eg einem jeben fo leichte vors

jlellen folfte. Sefonbei'g ijt eg unbienlid)/ fo lange ber

Ä'ianfe mit ben Bnfallen ber erflen fSoege, unb 3umal mit

^ct 0aure 311 fnmpfen hat.
*

05 ^ 5 Sag
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‘ wdre atfo ba^ ^anptfÄc^ylic^fte i)on bcn fl^tUn*

ben ‘D)Jittc(n. 3e|t ge^cn wtr. ju bcn frampfwibrigcn.

IDaö ©umnii montaf um, bte ^ffafocbt*

tau. bei'gl. (inb ^oc^fl bebenfltc^, weil fie me^v ober

weniger er^il^en.

®er 0 ^ n fa f t , unb bie barau^ bereitete 3fr5iiet;en,

Werben juweilen bei; biefen Patienten gegeben, bic Kräm-

pfe ju befänftigen. 0ie (inb ober im ©runbc vielmehr

fcbablicb, befonber^, bo fie fo (eid)t 58et(lopfungen ver#

onlolfen, unb ben ©runb beß Uebclö gor nid)t brben,

fonbern vielmehr eine größere Sieijborfeit unb (Jmpfinb*

lid;feit anrürflajfen.

SffioS bie Saranjen anbelangt, fo ftnb bte97eu*

tralfalje unb “iOiittelfaläe fe^r ju oevmeiben, weil

fold)e nur ben Ji>armfanal noeb me^r fd)wad;en , fo baf

fie faum einmal alö Suf^^r ju erlauben finb.

S5aö 3ßiencrifd)e Sapierwaffer

,

jumal mit

einer Mttcrn (Jlfcnä ober einem bittern Oeljucfer werfest,

betbmmt ben Äranfen gemeiniglich be|fer ; bocf> (ann bc»

einigen eine blohenbe SSSirfung erfolgen.

Slhö^Ärbcr if! gemeiniglich ein wenig crhi^enb.

Wiewohl im geringen ©rabe ; jeboch ber grbftc 3^achtheil,

ben fie bem Patienten thut, ifl bie SJerjlopfung , woju

(le fall allemal ©elcgenheit giebt, unb bie baburch be-

wirfte Erregung ober bie ^Jerfchlimmerung ber ©olb»

aberbefchwerben,

00 unbienlich «ber bie Sih^'bavber im ‘Pulver i(l, fo

juträglid) ifl bie wäfferichte 3\habarbertinftur , inbem bie*

felbe nicht nur gelinbe abföhtt, fonbern oud;, vermitteln

be$



batin befinbUc^en ßaugenfafjeö, ein gutc^ ctnfaugen*

be^ SKittel ijl, baö t)te( basu bc^trdgt bie 0dui'e ju tiU

gen. !3)Zan ^ute fid) aber, ba^ irwn biefe ^tnetue nid)t

mc^rmat^ nad) etnanber giebt , ««{1 fle tin fottgefc^ten

ober Bffern ©ebrauc^ fa|l eben btefelben (lopfenben SBir«»

fungen ^at, unb be^wegen bie ©oibaberbefc^wevben ge#

nid)t erleichtert.

3>{e 2i(oe unb ihre oielfüitigen Swhereitungen in ol«

leriep Rillen unb 5:ropfen, ftnb ben .Oppochonbritlen,

bem erjten 2(nfd)eine nach/ fehr gutr5g(ich/ inbem fte gu«

te Seibeöoffnung perfchaffen , ohne jugleich eine ^erflop*

fung jurärf ju lajfcn ; im ^ortgonge aber flehet man ben

©chaben ben bie aloetifchen Mittel anvid)ten / in ber ^ntjte*

hung,.ober SJeifthtimmerung ber ©olbabcrbefchroerben,

alö roetche fajl allemal / burch ben unvernönftigen ®e»

brauch gefährlichen 9)tittelö hrrvorgebracht merben.

®aö 9li c i n u 0 0 1 ift / ju einem Sgloffel voll gege»

ben, ungemein bicnlich bep Jpppochonbrijten / bie an et»

ner ^evftopfung be6 Seibeö leiben / unb jumal bie mit ber

blinben gülbnen 2fber bef^mert finb.

®aö bejle 97:ittel/ alle ^agc geibcöojfnung 5U be*

mirfen, ift in ben meijten fallen/ ein gebratener

^pfel/ alle ^benb bepm 0chlafcngehen gcgelfen. ©a«

burch h*^^n einige ^etfonen fid) ,
gegen bie Unbequem#

lichfeiten einer 23crflopfung /
oicle 3^ht^ bemahrt.

!5}van muf ihn aber ja braten / weil er al^benn nicht mehr

fo aufblühet , al^ Obfl fonft ju th»n pflegt.
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giavcUcn tft öev Patient ntd)t me^r tni 0tanbe , bte»
'

fei- ober jeber 2(rjnci) entübrigt 511 fin;n , um offenen ßeib

ju erbalten. 3» biefem ^aßc aber t|l ei notbig, mit

ben fiebern 3(bfübrun(ien von Seit ju ab5iimecl)feln,

ebc eine jebe infonbei'beit jur ©emobnbeit, unb baburd)

tveni.qer lüirt'fam merben bann, ^fud) mu^ er gumcilen

aufbbren, unb burd) bio^e S^abrung^mittcl biefe i^fuslcc«

runq 5U bemirfen fueben.

3>teo wirb aber nid)t cvferbert merben', menn man

bei; Seiten von ben S5iitteln(5>cbraud>mad;t, bie teb oben

' cmpfoblen habe, jumal von ber 5}ii[d)ung bei Cluaffien*

pulvci-ij mit ber meinen 'lOiaqncfia , ober aud; von ber

letzteren allein, menn sumal eine 0aurc gegenmartig

ifr.

0ol(te bie 'iS'agncfia allein nt^t binveid;enb fei;n,

freue l'eibe'jbffnung 511 beforbern, unb follte aud; bie Cluaf^

fta nid)t eben ba5 auörid)tcn , inbem fic ben ©armfänal

(larft, fo fbnntc man bie 'i)i)iagnefia mit einem btenlid;en

?Oiittclfa(se vcrfef^cn , 100511 id; baö 0eibliber 0al5 511 ge»

braueben pflege. / 0 ic5 ift jebod; nur feiten nbtbig , unb

muii auch nur feiten 511 Jpulfe genommen merben.

2>ie, S'ieutral * unb ^^littclfalse (inb ben J?ppod)ons

bviften nad)tbcil{g, tnbem fte bie eif.en SSege unb bieÜ^er*

ven , in iviebcrboltcm 0ebraiteb , febr fd;mad;en.

\
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' ©ßö ^(bci’Iaffcn ift niewatö, in bei* ^ß^podjonbtie aU

letn, von fonberlic^em S'Ju^en, aber tvof)l von üblen ^ol*

gen, inbem^ baburc^ Jebeörnal viele Prüfte vevlo^ven

ac^en. ' /

/

ö $
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OBaMMDOU-a^O^-«

Änpitef.

23 on btt S5 i(lit ^e^; ^9V'oc^)onbvi0ett,

'as SScr^alten unb btc Sebenöorbnung tn ber ^t;po*

(^onbrie, ber widjtigfte 5^cil bei- €ur, SDurd) bie

JÖirtt allein fonnen fie tm S^ot^fall t^r Uebel ungemein

crleid)tern, unb ver^inbern, ba0 eS nid)t ble Ober^anb

gewinne , unb o^ne 93iitwirfung berfelben / uiXrf man gac

liiert ermatten , baf irgenb ein Q3atient von ber ^ppo*

d)onbrie befvepet werbe. 9&raud)t man ^Crinepmittel,

fl) gar bie allerbeflcn , üerj^umt aber eine bienlit^c Sebent«

orbnung, fo bauet man an ber einen 0eitc auf, unb

reip'an ber anbern wieber nieber. SHac^bem man ben ,

Äranfen fo weit gebracht ^at, ba^ er in ber fd)bnfben

SÖefferung ijl, fo fann bo(^ alleö, burd) einen einaigen

grojjen ©iatfe^ler wieber verlosten ge^en, waö man fo

Unge au erveidjen bemul^et gewefen, unb man mu0 bie

€«r von vorne wieber anfangen.

!5er etfie unb wid)tig(le ‘Punft in bem biatetifd^en

^cd)ci(tcn, ftnb bie 0peifen.
2llleö 05ucrli(^c unb 0aucrc ift bem «Oppo*

c^onbriften verboten, S&efonberö ijl cs für il)n bienlid),

ixö)
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{id) vor allen (53runen , baä einen j^luerlic^en o^ev faiiern

©ef(^macf’f;at, ju entsaften, epinat i(l i^m ntd)t ju.

frdglid), unb nod) vteltveniger ©auerampfer, al^ weU
c^er (entere oft ein fe^v fc^arfe^ Kalkbrennen verurfadjt,

2fu(^' anbere (Sartengetvac^fe, bie eine Neigung ^aben

im ^agen fauer ju werben, tnug mon vermeiben.

Tföerbingk geben biefe ©peifen nidjt su ber ©5ure in

ben crflcn SBegen urfprönglid) ©eiegen^eit, aber fic fon»

nen boc^ bie wibernatörlic^e faurc ©djarfe unenblicb ver®

fd)Hmmern , jumaJ ber ©auerampfer unb alle ‘Pffnnjge*

wÄcbfe, bie, burc^ eine 2frt von ©%ung , eine ©luve

tm ?Oiagen entwicfeln, wel^ek mit benjenigen, bie einen

reldjUcben ©aft enthalten, gemeinigiid) ber ^aU tff.

ftnb icbO(^> nid)t äße ^flanjen unb beren ii;eife,

bie ben Kppocbonbrifleii übel befommen.

Sie rotten Slüben, ober rotten Steten,

bie mit ©jfig eingcmad)t ftnb, mad)en if^nen feine 93e^

febtverben, weil ber €fjig eine ©5une ifl, bie fc^on eine

©Sf)iung erlitten ^at. ©ie finb aud> juweilen fcl^r bien»

li^ , offnen £eib ju unterhalten.

©elbe SBurseln ober bohren ftnb eine von

ben beften unb unfchulbigften ©peifen für Kppod)onbriflen,

wenn fie nur gejiemenb gefaltet werben.

Ser Sölumenfohl iftcbenfallk leid)t ju verbauen,

unb mad)t feine S5efd)werbe , ek mod)te beim etwa von

ber ©ahne herröhren , womit er bereitet wirb.

^ ö r f i f d) e o h n e n , noch in ber ©djaale jer«

fdjnitten, ober, wie man fie bep unk nennt, ©d^nttt*

höhnen, finb ni^t weniger befonberk ölenlich.
.

Snnge grüne Srbfen, ftnb ein eben founfdjulbi»

gek alk lecferck ©ericht^ wenn fie noch jart, unb von

ber
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'y:eifc entfernt f!nb. SDie fc^on ^rejj nnb etmns gelb

reu benen pf[e‘ien gemcinigKc^ nufaiibla^fn , U'clcbe^ man

j.;: ä; lfibnr(^.ver()itibern fann, bn| man fte eift einmal

ruf-or en (a^t, tinb ba<? Gaffer megfd^üttet, unb ba9

, man bic '.tjin^retcl)e (Jcf^aale bavon trennt.

.Kartoffeln aber muffen n'c()l gefauct merben^

unb recut mürbe feyn, menn fie ben ^i;pocl)onbrt(ten

nielyt übel befommen follen.

0 alat ober'Lac tue fann man tf^nen ebenfaflä jii

offen erlauben, wenn man nur fid)er tfl, ba^ fte ibn ge»

liugfam bauen, imb jumal wenn er mit einer (5i;crfauce

•bereitet ifl..
ß

3 sn leb ein f)ingegen mad)en it)nen gerne 3fufflbfjen

unb nnt'Cre llngelegenbeiten, memi fie r.id)t in tleinen

£^(iripe unb fein gerfd)niiten angewanbt werben.

“?ff[e .K t? f;l arten finb if)nen aud) nid)t fonberlid)

bienlid) , ba biefclben insgemein einen ©rab uon Sieber

c;Tfvgen , unb wie man eö ju nennen pflegt , r ü ^ r i d) t

ftnb.

^Der eingemadite, ober 0aucrEol)l befommt

tcjfeii .rieTen .^üpirdicnbriflcn , bie nid)t gaj: 5U fcl)r an

einer 0aure Icibeji, siemlid) mcl)l
; ber lange .Ko t>l

aber , ben man mit Gabeln 511 offen pflegt , ift gar ju oft
*

l’nverbaulidjfeiten unterroerfen
,

jebO(^ e$ tommt au^

l)icbc» aufbie.fbauptftutjen ber SSerbauung an, baf3 nein«

Iki) bcrKc^l fletn- gefdniitrcn fei;, mürbe gefod}t, unb

'fleißig gefauet werbe.

?5cp allen biefen pflan5f)aftcn Epcifen, bic man

iv.üfc ju nennen pflogt', ift fef>r auf bie Subereitung ju

/ ba)j biefclben nemlid) fo mürbe gcfcd)t werben al5

mogltci)^ unb bau man baö fabiebte Unverbaulid)c ja

wcg=
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iveglajit. <Sn?fonöci'^ abev eine bienlid)«

S(^ifd)ait, ober maofevei- @d)tntcti, S3i-niu;[d)rjctöci‘

SBurf!, (S»;er u.
f.
m. geneffen uu’vbcii, 5. (£•. uion fett

ju bem 0ptnat, aud) roo[}l gav 511 ben ©niiemmpfnt
gerne ble fogenannten (^otelettö , ober and) weid) gercd;fe

Sn;er.

€SSetin ber ^ranfe miftleriucif? fnuerltc^e 0peifeu gc^

nojyen [;at, unb |id)iiljel bavaiif befiabet; \o bt'f! beüe

waö er tf)un fnnn, ba^ er btc entlre^enbe tfl)cr bie ver^

n:?f;rte 0mu’c, mltteljl: ber weif’cn "^O^agnefia
,

fog(eid>

'Küc fmieilidK ©uppetr pflegen btefen ^atientcii

nic^t gut 511 befonuvien.

Ä t r fd) e n f II p p e ifl beu ^i;pod)onbritten befonbevs5

cngencf;m , ba fie felbige für erfrifd^enb unb crqiucfenb

galten, worin fie «iic^ öl(erbtng«Jj;ed)t ^aben, v:,as gc«

funbe ^erfonen anbeiÄngt, unb biejentgen Äranfen, bie

ein ^i^ige^ lieber ^abeni für ^ppodjonbrifrcn ijc

biefe ©uppe gewijferma^cn eine 2fvt oon Öift.

?0?an ni(id)t jwar bie Ä'irfdjenfuppc mit guefer füb/

fo ba^ biefeibe nur einen faucrlic^cn ®efd)nia(f f)at; allein,

went\ber 'Patient fd)on eine jlarfe Einlage jur ©aarc ^ar,

fo wirb fid) auch ouö bem ©aure cntwiaeliu

wie man benn auc^ §. (i. in ©djottlanb ^auftg huö bem

3u(fer einen wahren <£iftg bereitet.

(E'ine anbere ©uppe , bie eben fo unftdjer i|l , ijT bie

fo fe^r beliebte .^aber* ober (yerjicnfuppc, wopen

jutnal bie er|?ere fef>r leidet in ©aure übcrgcl;t ,
befonbeis»



HO

tvenn fT< mit 9lof!ncn ober Sotint^cn,' unb uorjusdcf)

mit ©tron<aft flarE verfemt lotrb.

SSetnfuppc ge^t ju 97ot^ too^l an, tocnn nur

bei- ‘Patient es? «ertragen fann.

Sßarm SBier ifl ebenfafiö ju erlauben, jumal ba

biefe ScffelfpHfe ben großen 3Sortf)eil f)at, ba^ fie mit

Spern bereitet unb eine fo genannte (Sperfuppe baraus ge*

mad)t werben fann, welche ben *09POcl)onbrijlen fc^r

rüDl;( ju befommen pflegt. i(l biefe 0peife feinet»

wegeö ju oftmaligen ©ebrauc^ ju empfel)len, weil alle^,

worinn Sper fommen, leidjt ein Sieber ju erregen pflegt.

2fu(f) ijl e^ nid)t rat^fam, baf man baju fiel) beö Slog*

genbrobö bebienc, wopon wir bie Urfac^e bolb fe^en wer#

ben. ,

3fepfcl • unb Söttnenfuppe tan man jwar aud)

probieren ; wenn fie aber au5 frifc^em Obfl bereitet wer*

ben, fo finb fte gerne ein wenig bla^cnb. 2(uö gebaefe»

nen 2(cpfeln unb SÖirncn aber i(l eg oft fef;r ^eilfam eine

folcl^e 0uppe 5u «erfertigen.

3fu6 Pflaumen ober Swetfc^cn, befonberg aug

ben erjleren, wenn fte rec^t fÄ§ finb, wie bie aug Sranf*

rei(^i tommenben fo genannten Cat^arinenpflau«
men, erhalt man eine fioffelfpcifc , bie meiffeng fo'^ülf#

leid) alg erquiefenb ifl, nemlic^ bie Oeffnung beg Seibeg

beforbert.

liüe 2trten «on Örü^e unb 35 rep blÄ^en me^r
ober weniger auf, jumal wenn ber ‘Patient nic^t baju ge*

Jvo^nt ifl. Sg fommt überhaupt barauf an, ob eine fol*

d)e 0peife Im 93iagen liegen bleibe, ober i^n befdjwere,

)<» Wo^l gar (lopfc, in weld;en S5tlen fte nic^t bienlic^

ftnb.

iDec
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3veiö t|t gWar ein (janj gutes ®cric{)t, woraus

iiid)t i)ie geringfle @^uce erjeugt wirb ; bc<^ mu^ er tm
SS5aj]er gefod)t fepn/unb vor allen Gingen tuajjig ge*

nommen werben.

3fffe unb jebe ^itc^fuppen ftnb bei; einem unge*

wohnten Äranfen , unb vorncmlic^ ba , wo er mit einer

0^ure geplagt wirb, bebenflic^, inbem bie '3)iile^, in

fold)en Umflünben , Icidjt in flatbe ©erinnung übergebt,

unb wo^I gar SSerftopfungen erregt.

35ie befle 0uppe, bie ein «Oppoc^onbrijl ftc^ wim*

fc^en fann, i(t ^leifc^fuppe. Jöiefc follte ec, Don

Siec^tswcgen
, alle 5age genießen; im Sf^ot^fallc fann fie,

einen um ben anbern ^ag, aufgewÄrmt werben. (Js

verfielt ftd; »on fclbj!, bap jle nic^t gar ä«

nid)t ju jlarf fenn mup. JDcn bejlanbigcn unb aötagigen

©ebrauc^ ber Sleifc^brü^e fc^reibe id; eS jum '$:f;eit ju,

bap bep mir bie .69pod;onbric niemals auf einen ^o^en

©rab gelangt ill.

3Benn ein *Oppocl;onbri(l allenfalls flc^ red)t fatt effen

will, fo i|t gewip bos Söefle was er,tt;un fann, ftc^ fo

viel mbglid; an ^leifd)fuppe ju galten, weil bicfelbc ben

tOiagen aufferft feiten , ober gar nicf>t befc^wect , unb in

feine 0ikre übergebet, es fep benn, bap man juviel'

©runes baran get^an f;at, jumal 0auerampfer, aud)

wel;t 0pinat.

3fl Übeln ftnb als ein ungego^rner ^eig ni(f)t bas

rat^famfle, welches oud; «on 3)tel;lflopen gewiffermapen

ju oer(lel)en ifl. 2)a hingegen ftnb ^lopc von geriebenen

^eipbrob, ober von gef(^abtem ^leifd; ,
red)t bienlid).

.^eine ^Oiapljeit mup vorbepgeben, ba einAppod;on*

brift nid)t ^leifi^ befomme; es mag nun gefotten ober

gebva*

1
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gebraten/ gefaljen cbei* cjerauc^eit fc^n, bod) tfl {n 5cm

le^tci'n ^allc auf ?9iüi-5igfeit unb f;tn(ang(icl)e5 Äauen jci

gii fc[;cn. 2)tc ©celc feiner ®iat ift Unb bleibt ^lctfd>,
'

fl(3 ba^ gro^e Gegenmittel b<r 0fiurc, bnö iventgflenä

niemals in eine 0mire übergel)t/ fonbern biefe 2(barti;ng,

mo inoglic^, üerbe|fert. ^ gro^c Gel)eimni^ bei;

pod)ünbi-ifIen be|Icl;et barin , ber 0aure 511 n)el)ren unb

ber 0d)Wad}e abjiit}c(|en. S5ei;beö gefd;ie^t biird) ^leifd;»

fpeifen.

ESenn er ^leifd; vor fid; t;at , unb babei; bie eben

angegebenen unfdjulbigen 3frten vonGetnüfe; fo fann er

jufrteben [epn. 33on aßen @tevblid)en l;at feiner fo vie«

(e Itrfac^e fic^ einer ftmplcn unb genügfamen SMat ju be»

fleißigen, al5 ein J3i;pod)onbrift, 0n guter steiler, a(»

lenfafi^ and) ein ‘paar, ooll 0uppc, unb fobann fo uiel

^(e^d) afö not[;ig i|t, i^n vollenb» 311 fattigen, mit ei*

nein bienlidjen Gemufe, i|T: fd)on genug für i[;n. J5>a»

bei) loirb fein SiJ|^«nb fd)roerlid) verfdjllmmert merben ; er

miib Grafte be[;alten ; er tuirb nid)t in Gefahr fei;n jU

Diel ju ejfen, unb fid; ben EOiagen ju -oerberben. <Sr

mirb halb fatt merben, iveil er nur fo viel finbet, alsJ 311

feiner 0ättigung erfbrbert ivirb; er roirb ftd; niemals

flumpf unb mube elfen ; er mirb halb ivicber t;ungerig

fei;n, unb meber '$ag nod; S'iacbt mit Unverbaulid)feiten

ju fampfen f)aben. 3nbigeftionen entließen ivcit

häufiger von v i c l e n , als? von vielem.

Sie 2lrt von ^leifd), bie ben v^ppod)cnbri|ten am
beften befommt, ift 3vinbfleifd). 3fid;t fo gut i\l

.«ivalb^unb £ ammfleifc^, jiimal ivenn csS nod) jung

unb äart ift. a m ni e l fl e i fch

,

ober ivie ci ber (Sng*

lanber nennt Mutton , ifl ebenfalls biefen bevben lcJj.tevn

'Bitten
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5(rtcn Dor5U5ie^’ii. 3Bi(bpret unb J?afen bcionie

mrii aud) ben .09P‘’f^?onbri(len redjtgut, tm9(eid)cn ^ur)<»

•nev, ÄAd>lnn, (E'ntcn, föctnfe, (Ertlecuten,

Sperlinge, ^ vammetöv ogel, Schnepfen,
91 c b ^ lU; n e r ii. f.

ro.

97ur ifl bep allen biefen ju bemerfen, ba0 fo ütel

alo moglid), auf bie gebaebten bepben 'Punkte, Sllücbig*

feit unb ^aucn, genau ju fef;en ijL

2{ud) {(reö bod)(I nctl)i-öenbig
, ficb allct? fef)r ^e^ten,

unb u>te man ei ju nennen pflegt, ^tlen, ä« enthalten.

?5or bem 9\anäicbten bvaud)c id) mopl n{d)t bem ßefer ju

ivarnen. ©anfe unb (S'nten tl;ut man belfer gefalsen,

obermieeö bep unö Zeiget, gefprengt, 311 effen, alö ge*

braten, ^ie (Jalecuten ftnb nur ben .^ppüd)ünbri|ren,

bie nod) nic^t mcit in ber Äranfb«it gekommen jtiib, 3U

erlauben.

?8cv allen Swingen aber muf id) vor stvep ©erid)ten

unb ibreö gleidjen loarncn : ba» eine ift Boeuf a la Mode,

alö meld)eö auch , mte 3 1mm e r m a n

n

fagt , in ber ^ol*

le bereitet ifl, wegen ber vielen ©eivurse, bie baran ver*

fcbivenbct 311 werben pflegen ; wekbeä nid)t weniger bep

einem 9vagüut fta« finbet; ba3 anbere i|b ein ^ricaffee,

wcld)c5 bie .Oppod}onbrifren , wegen b.eö ^itienfaft», nicht

gerne vertragen fonnen.

Uebrigenö-muf er freplicb'suweilen^cwurs, 0aureö

unb Salj in einem gewiffen^SerhaltnitTe genießen; nid)tä

, tft ihm weniger ansurathen, nl» bap er lauter milbc

Speifen genieße, bie aulc^t fabe fdjmecfen, unb ihm ju*

wiber werben, nur mup ba^ Saure ja fchen bie © 1%
vung ubcritanben haben.

© p e cf,



0|>ecf, 0d){nfen, gK ettwiivft, gernu^

d)efte Ockfen jungen, bie fo genannten CÖÜnfc«

flecfen obet gcr(Uic{)erten föanfe, jn bag [o ge^

nonntc fauve SBilbptet finb aderbingö nid)t o^nc toov*

fid)tige 93erfud)e jw evlduben. Äann bev ‘Patient fte uei's

tragen, fo' bient von 'i^enig baron jur

93eranberung ,
unb jur Unter{)a(tung beö 3fppctttö ; benn

tiefer leibet allemal bep einer gar ju milben SMat. fDod>

mu^ ber ^ranbe beö .^'aueni mc[)l befleißigen , nie^t

JU ttiel auf einmal, unb nur von Seit o» 3f‘t bavon ge*

Hießen, auch nidjt ben fetten 0pecf, fonbern aHemal et»

tvaö mageret babei; effen.

0olcbe 0peifen t;^lt man überhaupt für fd^ablid? bep

ben «^ppoebonbriften , unb freplicb ftnb fte baö, tvenn

man fte unvernünftig gebvaud)t. fDenn fte erregen nicf)t

nur ^ieberbi^e unb ^Ballungen, fonbern bringen auc^

^eftige^ iDiagenbrücben , (^ibrcd)en, (Jolicben u. bergl.

me[)r jmvege, tvenn man fte nidjt forgfültig vcrfud)t f)at,

unb fid) eine getviffe Unmaßigfeit bavin erlaubt. SBcnn

man aber fo vcrfid)tig vcrf^^it, aH id) angerat^en f^abe,

fe bann man ße al^ ivat)re magenßürbenbe 93tittel anfe*

b;en ; man tvirb gleid)fam bat^ud) attfgemuntcit unb be«

lebt, baß man foldje 2lvticbeC bie boef) ju ben freuten

beg Sebeng gelebten, boßen barf, unb ber ^Pagen, fo

fd)ivad) wie er aud) iß, gleicht einem 95ebicn(en
, ber

burd) gar ju viele 9^ad)giebigbeit unb 0<^)onung leicbjt fo*

weit abartet, baß er jule^t gar fein gut meßr tßiit; tvenn

man bem '5Äagen nid)tg mel>r bietet, mag i(;m ein menig

3(rbcit foßet, fo mivb er sule|t gar nießtg niff;r ertrage«

fbttnen.
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n)(e ijefagt, pvofjc 5&ef;utfanifeU baBei)

notf;tö, unb id) rvacje nic^t tiefe 0peifen, o^ne 9ebuf>.

renbc ^-iiife^r^nfang , unb blo^ pour la bonne bonche

all ei'Ifluberi.

37od) ifl vom 0cl){nfen ju evinnem, b<ift ein giitei*

ger^ iicfjevter , in bannen 0c^ei6en ^efdjnitten, aüerbingö

bejfer ift, afs bei- gefoci^te ober gcbveitene, alö tveidjer

feilte bie vöii^e beö ^eueiö , ober bcg focbenben SBafferö

erlitten ^at, unb brtburd) eine größere SfJeigung 5«ni3van«

jic^twcrben befommen r;at.

@ev^ucl)erte anb getr ocf n ete ^ifc^e ftnb jes

boc^ gar 311 fd)n)er 311 »erbauen , unb la)Xen fiel) nidjt of)»

> ne grof’e ‘i5}it'il;e mib S&efc^irerben in einem ?5re9 auflü«

fen, finb and) nad) meinem ©efebmaefe nid}t met'tb/ ba^

man ftd) ibrentmegen einer .^nbigeftion ausfe^e.

^ r i fd) e S i fd) c batf ein ^ppoebonbrift gerne ef\m,

bod) o[)ne Sitronenfaft subeveitet , unb niemals of;nc auc^

^leifd) 3U genießen. CE'ö ift eben fein Unterfdjicb 3U ma*

d)en, melcOe 7in ^ifd}e er genießt. S)ie angemeinen

biatetifd)en Stegein gelten f;ier. Sie fo genannten röf^*

richten, ober leid)t lieber erregenben, ftnb überhaupt

nicht ratf)fam, al^ 2Ule, ©tint, auch tPof)l 2 ad)^

«nb frifcher nn gefallen er gering:

©el)r meuhe unb garte ^ifd>e fann ich «her nid)t lo*

beo/ 3umal menn bei* ‘Patient feine gaiigeiWahlseit b«»on

haben foß, ba fie ben S}^agcn gar lucntg suthiin geben,

imb ihn _Hid)t genug in 3lction fe^en ,
U)ftl)ingegen e'5 fo

fe^r gU feiner ©tärtimg beptragt, baß man ihm, jebcd)

mit großer 33orficht, etioaö biete/ wovon er geivijTermaf*

fen «tivftö 3« thun ßnbet.

^2 ©e*2
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0$effl (je ner geling tft gcme{m'g(ic^ ein Wfmg

ju fett, wenigfteng miip inan t^n cifl mit ^ef;utfnmfe(C

t)ecfud)en.

Ärebfe jtnb ein wenig sWewbeutig, unb bekommen

Iren ^ppod)onbrifi:en nic^t roo[;I, wenn fie nt(f)t bavntt

gcwblint finb; bod) mog bcr tnbbtbucllc ©cfd^macf tu

b. ii. eine 3(u5na^me bancn madjen.

\^)ummei’ aber finb bcd) gar ju fd)wer , unb

anvcrbaulid), wenn bie ^ppoc^onbvte nid)t me^rin einem

(eidjten ©rabc ijt.

5fufrern, in ber 0d)aa(e gebraten , fbnnen gerne

angei)en , aber ro^ unb reichlich ?cge|]cn , finb fte bebenf

o

Itc^

,

flUmal wenn (Siitronenfaft baju gcnüinmen wirb.

3nie ?frtcn von ^afleten unb von 'Zeigen, fo wie

benn and) bie mit ^arf‘ bereiteten 'pubbing c, finb nid)t

fiir ben .^ppodjonbiifcen, wie auc^ feine febwere tcigid)tc

5}tanbeltorte. ©a[)ingegen i|1 if)ncn lcid)tC'o 3u<^ftbrob,

ober, was wir i)ier fo nennen, ©ajfergebacfeneS, allen»

falls in einen guten frSftigcn unb fö^en SBein getaucht,

gerne ä« erlauben.

5!>ie Füllung von Porten aus allcrlep angenef^men

§rüd)ten fann aud) mit ^^Jaßen genojyen werben ; bod}

mup man feine wei^e 'rOiagnefia bep ber .öanb traben.

2lllcs ^ u d) e n w c r f tl;ut man wol;l ju vermeiben^

wenn es im gering|len teigid^t i(t.

\

mu^ vermieben werben, wenn es garju fef>c

füllten follte, w{ewo[>l eS mit fraftigem SBeinc vermifd>t,

«nb mapig genojTen, nod) wof;r angelten tonnte i boebift

c4
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ii ntd)t i\itr)fam fiel) gai- su fcfir 311 beltcattren, unb fognr

iiiifbicfcti lIcppigfcttvJftrticK’I TInfpvud) 311 mnd^en, noc^*

bem i\>iv bte 0tniplicitiU unb ©enugfamfeit fo fef)c cm<=

pfof;(en ^abm.

(£i^ tfl 9(etd)fam bev (efjtc 5öud)|Tabe beg ^(pf)abetg

beö bonne chere, ef5 Ware md)t guty iwnn etn ^ppo»

d)onbrijt baö ganse 2((pf;abet [)inburcb fd)niecfen foKte ; er

mu^ von Sved^t^wegen nic^t über bett biHtten ^tnaugges

^en.

^afc i|t um fo viel bcbenflicber, je fetter unb 3flf)er

er iff; beeb fonimt eö f)ier übetbaupt auf bag 9>efmbe»t

an. Söuttevbrob tonnte man fid) tvo^l eines troct<

nett serriebenen ^üfeS bebienen.

‘üOieervettig unb 0 e n

f

ftnb ftsopticb gute Söür#

jen , bie bep mani^en ©erlebten wefenttiebe SJtenjbe tbun

;

man mu^ fie aber nid)t in eine 0auce bringen , ba fie

«iSbenn nur gar 311 teiebt 0obbrennnen ma^en.

€nb(id> fo fommen wir su bem wefentlicbften ^b^‘t

unferer 3'^abrungsmittcl, 311 bem ^rob. S)a ijt beim

nun fafl allemal baS S^ggenbrob , welches ieb fonjl als

baS woblfd)me(fenbfte lobe, aulferfl unbienlid), weil eS

leiebt 3U vieler 0üurc ©elegenbrit giebt , welches hinge«

gen baS SSeisenbrob ober 5ran3brob nicht ‘tbut, wiewohl

man biefeS nad) langet ©cwobnbeit erjt tügli^ genießen

fann. ^DaS g£ftd)tcte ober 0auerbrob befommt ben^p«

pocbonbriflen nicht viel bejfer,

0onbevbor i|t es mit mir. 0o lange ich hppoch'^n»

brifch toar , unb mit bet ver(lecften ®id)t 311 fampfen

te, tonnte ich nid)t baS minbefle iHoggenbrob vertragen;

^ 3
^
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(i gab tnii* ungemein utefe 0ciüre, fo tute c« ^en^ öuc|-

übev^nupt bie ^ppoc()onbrifc()en 33efd)a'efben uecineijit.

3(1^ ict) nadt^cr von bem oebentlidten ‘Pobagra ^eimgefu»

d)et antrbe
, faf)e td) niic^ mit einmal btefer unangene^<

men SBirfung über^oben. 97ad>[)ep aber litte td) uon

3ett ju 3cit uon einer ivicbev anfe^enben ®id)t , iinb nllo

aud) uon einer 0aure. 0«t iinb “Jag öber , nem*

lieb feit bem icf) eine Sa^mung an ber unb an ber

einen ^anb betommeu unb glücflicl) mei(t mteber über»

munben ^obe, bin id) uon allen Ungclegen^citen , bie mir

bas Üloggenbtob fonft »erurfaebte , uoöfommen frep / unb

genieße bapbe je^unb mit bem 3Bo^lfd)macf unb bem

^oplbefommen, bie ic^ in tneintr ^us^nb bavun immer

Sepabt ^ab'e.

0ie6«
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93on ter Siät bcc ^i>pocl)onbv:i(lcM, i» SlnffSuJii

6cr ©cträttPe.

— ^OO» "

fV)

ben ©etrnnfcn begehen biefc ^‘anfen oftevi gvopc

§er;ler o^ne 5U wif]en.

2>er 5S?ein ifl bienlid) unb aud) unbientic^. Sin je»

bev frtiiefci’ unb fauevlid)er ?S>etn ijl ben ^vjpoc^onbiniTe«

nad)t^etlic! , inbem er i^rc ©auve vevmci)rt unb ben
'

33^«*

gen fd)read)t. 'iOtan trinft t^n , in bev gctuilTen

nung , ba^ er flarfc'en unb beleben wirb ;
atlein er (eibet

in ben “üDiagen getx'iffe ?8crnnberun9en/ bie i^n ^inbern

eine fe{d)c «ffiiifnng 511 t^un. Sr wirb, fe 511 fogen,

fd)aal im ^»^agen, unb basS faure wefentlid)c ©alj, bai

)td) mel)r eber weniger barin finbet , ifb ©d)ulb bavan,

bgp er fauev wirb/ unb bap ber ©piritu^, ben er bcjl^t,

nid)t fo viele SSirfimg tr)ut/ al5 er fon^ tt;un wiirbe,

wenn man t[)n nid)t gleid)'fam / in einem mit©aurc ange*

füllren S5ei)altev fd)üttete. ^replid) vergalt (ic^ l>‘«

d)e nic^ vütlenb5 fo ,
wenn ber 'üOtagen nod) feine ©«u-

re ^at. ©ann [djeint ein fold)er SBein met)r ober wem»

g:r fmvfenb 511 fepn. ©a aber bep ben ^ppoc^onbrtjlen

aUemal, entweber eine ©d)wa(f)c ber cr|len SSege allem,

Cb er biefe juglcid) mit einer ©&me (tatt finbet

, ^
bim erlieren %aü boc^ natürUd) ,

ba^ t« fauere ober fium-

^ 4
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lid)« 5Bein feine fcchtc to6 i)flftc ^erbfluuiig erfa^i'e , un^

affo nid)t <ie[)ort? beai'beitct werbe ,
fonbern bnlb in eine

anbei e ?nrttur uber3ef)c, matt, jcl^nal unb fauer werbe,

unb bßjß btefe 2(6ai-tnn3 «Hf» wieber nieberrefj^e , wü5 ber .

0pi*,itUi5 anfBauet.

S^efonberö (>at ber r o 1

1

) c ^ r a n 5 w e i n ben 93cr5ug

6f» fafr nllcn ben Patienten biefer ' itlaije , wo er burc^

bie @d)iffaitf) ju ^ben tjl. Stvar t)at btefet STvin von

$5ouvbc«ur feine tßoraiiae , aber nur für bic öefnnbcn,

wenn er übri^enö alle .^enn^eidien bcc vSüic l)ni; roenn

er aber im geringflen gefünftdt r|l , fo wirb er nid)t nur

in ber Süngc ber ©cfunben felbfr me^v über weniger übel

befommen, fonbern aiK^ vornem(id) bcn^ppcdjonbrtfbcn

fd>öblid) fei;n.

©er ^ e t n w e { n if! freplid) ein fef)r eble^ ®etranf,

baö and) ben Ä'orper un\)erglcid)rtd) frarft. <5r [)ftt aber

and) viele 0ünre, unb vcrmel)rct turd) biefelbe bie ?5e»

fd)'A'erben ber .^ppod)onbvijlcn ; an ber anbern 0cite aber

verfürjt er biefelbcn, inbem er ba^ ^obagra in feiner

rcd)ten ©cftalt, fajt ef;er alä gcivol^nlii^ jum ^orfdjein

bringt.

?ßon ber leiteten Sßirfung ^abc td) einen merbwür»

bigen Jall gcfe^cn. (Jin tl)catraUfd)cö 5»^<iuct^inmier

warb , in unb nad) einem ^ftcrvenficbcr , von U;ren Obern

mit bem 'altcjbcn unb beften ^^^cinwein
, gleid)fam um bic

5S?ctte, regalirt, unb tranf in furjer 3e»t ri«

benb ^(afd)en bavon. ©ie auflierorbentlid)e 0tarbc bie»

fc5 feltcncn Scinö natürlicbcrwcifc anfänglich bic

fd)cn(len SBirfungen j ftc tarn augcnblicftich 5« Prüften,

fuhr
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fiifjr aUi fo Innere bamit fort, böjj ftc b«s5 ovbefft(td;c

Stppeiloin
, eifc in bem einen, imb barauf in bem anbevn

Juji ,
[o ^eftig afs moglicl) becani.

• 33on ben flnbevn teu(4'c()cn SBeinen föifi id) gai* nic^t

einmai lagen; pc ptrb in feinem guten Stuf.

SSiedeicfit formte man bet fd)mad)enben Sitfung
fauer(id)ev SScine babuvd) teebeugen, bafj man etma^bit^

. teeeö bavauf fc^t, wie sum ^öepfpiet bieOaiaffia. 2>od)

mülTe man, in fo(d)cn ^aße, ni(.^t gav ju (ange bamit
*

anbaften, wie wie oben bep bee Cluaffia gejeigt f;aben.

Sebec^ «ceiie()rt bee SBein natüelic^eeweife feio 2fnmut^i*

gei unb (£iquitfcnbeö babei; , unb wirb eine waf^ee

nei;.

Uebev^flupt gilt au-:^ biee , waö id) bu^bce ton ben

meipen 0peifen gefugt t)abe : e» bceuf)et fap alfcö auf cto

nen mSfigen unb \>oefid)tigen '(^ebeaud) , unb baf man

wol)l ^d)t giebt, ob bee SBein 0duee veeuefacbe obee tee*

niedre. Sin wo^l untecfud)tcä , nic^.t tdufdjenbei 250^1*

ober Uebelbepnben , ip fpec beö .Ste’anfen, obee feinet

2[vjtes:, wa^ee Svid)tfcf)nur , unb fogar fd)db{id)e Singe

fan.i man im Ü^otl)falIe fue einmal nod) wo^l eeteagen,

wenn man fogleid) baö geofe ©cgenmittel bawibet ju

-O^lp nimmt.

ip aud) eben nid)t ju wunfe^en , baf ciu aenw

^ppod)onbi‘ip pc^ ganj unb gar beö Slt^einweinS , Stot^s

weirivS u. f. w. enthalten foüte , weil auc^ biefe juweile»

JU ben erlaubten ^reuben beö Sebent ge^oven, unb ei

•Os
’
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^«rt fepn wövbe, tt>enn er n(cf)t cmmat/ bet) nncm

liehen ^Scr^nugen , biefe ober jene @efunbf)cit mittiinffo

büi-fte; ndein ic^ empfehfe babep ^a^tgung unb ^Jor*

ftd)r, unb rat^c, bei: nacht^eiligcn SBirfung, fcbalb ec

fie vetmerft, ge()kig ju begegnen.

2jc^ ^flbe felbjl auf einer Sveifc von oWonjig 'O^Jeifen,

wo i(() nic^tö anberö aljJ einen Stot^ivein ^oben tonnte

um mid) ju erguiefen , biefen getrunfen , wcid)er Stotf;«

wein aber ein wahrer SBIebert^ufer war, ber nach bec

5:aufe in ber aud) bie ‘taufe beö £anbwirt()cö

auögeftanben f)atte , unb jebegmal wieber burd) 3 M n n

5öain)orn verbeffeit unb fehmaefhaft geworben war,

unb id) bin von ber0dure, bic er bep mir erregte, ge*

m'tf)igt worben , meine gerabc ju bemjenigen

Körper ju nehmen , womit SBivtf)e fonft am meiflen ju

fünbtgen pflegen, ncmltcb ju feiner Ävetbc, wovon ich ei*

nen halben ^offelvoll verfd)luctte. '^IReibingi^ wdre

bejfer geivefcn , wenn ich wei^c ^agnefta hatte einnef)*

men , unb baburch ben 23atct ber 0d«rc taflriren unb

Austreiben tonnen.

00 unbienlich nun bic fduertichen SBeine für bie «r*

men ^ppechonbriflen ftnb , fo nü^lich finb ihnen bie füf*

fen, weil in benfelben wenig 0aurc, unb baju fehv ein*

gewicfelt ifl. 0ie haben ein feines Oe(, bas in ber

•Oppochonbrie, in mojyigen föebrauch, gar nid)t fchaben

fann, wof;! aber nicht wenig frdrtt. 0ic cblen füpen

SBcine gehören beswegen mit 511 ben ftürfenben ^Irgnepen,

unb finb, nüd}|t ber Cluaffia unb tOiagncfia, bic be|Te

^anaeec biefec ^canfen.

Unter
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Untei* allen cblcn füjTen SBetnen . iff bet fogenann»

te a b e r a bet öef't«iicl)lic^(!e , «nb and) tvol^l bet be*

fte. SBenn et- Jii 'DDtabcra tiT: eingcfd^ijft woeben^ unb

tann, wie 9cn>b()nlt{^ , etfb einmal nad> SBeftinbien ije«

f)et, «nb bavauf nad) .Stcpcnf)a(}cn junicffommt, fo l;at

ei- bje 9el)0ii9e S&efd)affcnl)eit. ?3Sie anbetc eben fo

ftäftig ei'l)alten tonnen, mef$ trf) nidjf.

5Biele tlagen «bet ben tf;c«ren ^teiö bc<J'?)»abetaiwiH^

;

aber bcp unö bebcnft man nic^t, ba0 bie Äofte« mit ben

fSncrlidjen Seinen im glcid)cm ^er^altni^ (Tef)en. S)er

9votl)mein unb £iil>einwein metben gemeiniglid) ju f;alben

unb ganjen ^aa^en getrunfen , bet ‘lOtabera abct mit,

al6 ein feinet Sein, ju einem ®lofe, ober ^bd)frenö ein

^aat, fo ba^ eine^lafd)e 15}iabera eben fo »iel wcrfcblagt,

äIö brci; §lafd)en 9\ctl)mein.

Sollte man ben ^IRabctn in eben benfelben ClnantU

taten trinten mie ben totpen unb alten ^ransmein , fo

mürbe man halb verfpüren , mag für ein ^euer er aiijün»

bet ; jum menigfben mürben bie ^ppocbßnb^'iftcn fid; fef;t

übel babcp bcfinben.

ßi^ampagner tjt, megen.feihef fiten £uft, ben

^ppod)onbri(ten nic^t bienlic^ ; boc^ tonnen (le mo^l ein

©lag bauon ptobiten.
,

'

I

fDct fogenennte V i n de Graves, mennmant^n

gut l)aben tann, ijt ein trefflicbet Sein, bet mebt 5«

(bart i{l, unb feine fonbetlic^c 0üute erjeugt.

€111
»
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Qjtn foil(id)C5 Öeti’rtnP baScn btc ^l)poc^onbri^rti «ti

fi-ifcbem reinen S?5a|yer, bnfj man mit ^tflberflir«»; ycr«

niifcl)t, o^n<)efcf)r fo, wieninn benbefannten ©cogaus

reinem SBaffer unb 3vum ®icö ifl / jumal im

0ommer ein erquiefenbei ©etinnf, boö ein jeber nac^.

feinem ©efe^maef unb 9^el^nbert/ bereiten fann.

9?»{er tfl mef)V ober weniger bebenflicb, nacl)bctit

cß flarf unb fd)aumenb ifl. CE‘ö mad)t bernnfebt , unb e^

bindet auf, ja e^ wirb faucr. (bo mu^ ein febr febwa*

d)cg, ein wenig bitrerei? unb wc-bl gegobrne^ '5:ifd)btcr

fei;n, bap in berÄ9pod}(mbrie unfd;ulbig, erquiefenb unb

burftlofdjenb fei;n fo((.

3((Ie Tfrten bon S5rnnbtwein flnb na'cbtbeiiig , es

mochte benn für ein cinjigeSmat fe^ni , ba mn;; bod) eine
"

gro^e 93ia^igung in ad)t nimmt, ^an wiß fo gerne^

wenn man von folcb-’n ©etranfen cinSiebbabet ifl, einen

3(nla|j finben, ber einen @d)Iucf red)tfertiget. ^S^alb ifb

bas «Setter feucht unb rob; ba(b fe{)(t ber 3tppetit; halb

furchtet man su viel gegeffen ju haben; halb will man,

wie es beipt, bic «Sinbe uerfebe« u. f. w. 5)?an nimmt
baju gransbranntwein , ben bciben alten «Hum, unb aU
leriep wfirabafte 95ranbtweine, bie jebod) gerne ju bi^ig

unb reijenb ftnb. ^ornbranbtewein tft überhaupt ganj

unb g.ar nid)t gu erlauben.

2)as be(te bleibt immer ein halbes ober gangeS ©taS
«Dtabcra , wiewol)l man babei; feinen 2fnla^ erfünfteln mu^.

Äaf«
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iv a f f e « tfi lueltem nic^t fo fcf)ab(tcf) , a(ä er na^

ber gciüH)n!ic^eri 97iei!nm<j, boc^> mu^ man tt)n ja

nicf)t iTaif trinfen ; beim [ü fe^t er böS 95(ut me^)r ober

wciilßer in Söeii'csung , urib greift bie Sf^ctven fe[)r an,

«Senn^nmn auf ein 2ot^ 55o[)nen swep biö brei; ©djaa»

len Toffee fod)t,\fo mirb er gewiß nid)t ju (larP, unb eö

wirb fein ^Itt^tn ber ©lieber, feine ^ngjt u. f. w. brauf

erfolgen. ift ein folc^er Kaffee, ber bet) ben ,0*>nan*

bern fe[)V befd)elben CofFcewater genannt wirb. ?Dian

t;üfct jt(b/ nid)t ju vielen 9vaf)m ober

0at)ne f;injut^ue, alg wovon auch wo^l eine 0^urc ent»

flehet. 9?on einem foId)cn [cbwad)en unb mäßig getruna

fenen .^ajfce f)at ber Patient bie meijle Seit eine bcjfimm*

tc fret)e ßcibeöojfnung, unb alfo eine .0«upttvo[)ltbat ber

9'latur, von bev ^unterfeit, bie er bem gansen Körper

verfebaff nid)t einmal ju reben.

3Son ?Hed)ti5wegen foll man bep feinem i^affee bc#

?)iorgen9 etwa5 effen, wosu id) ein ^aav Swiebaefe enia

Pfeile; 9^ad)mittag^ muß ber itaffee unmittelbar natßi

bem (E'iJen genommen werben.

2)er Söaßarb von Kaffee, nemlid) von orten

«..bgl. erregt gemciniglicb große S&cangßigung, bie viel»

leid)t vergeben mag, wenn man baran gewohnt i(l. 3«^

rat[;e aber, baß man barauf niebt onfommen (afle,

unb baß ein J?ppod)onbriß entweber guten levantife^en,

ober ^l^Dcca, mit gcl/oviger ^Jäßigung, ober gar feine«’

:^^a|Yee trinfe.
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of^rie flüc ober bod) mir nn't'tvcm'qer

«nb uid)t gar jii U'atm getninkn, tjl gnnsfjut; bod>

mu^ et von , obrr ja r.idit von ben feinen

5[;eearten bereitet, unbnidjtöivenigcvaiö frart fepn. X>et

fogenannte ejfenja^nlidx ^f;ec fc^abct ben 3)erven unge«

mein. -

^^ofoUbe tfi auc^ ben Patienten, anflatt beö

^lajfeeä 511 erlauben , tvenncr nie^r ba^u gcivol^nt ifl, unb

fte ü)m gut betomint, aud) vornehmlich bie Seibedoffnung

gehörig von ftatten geht. 7[üc 2frten von gufohen,

bie man ©efunbhcitöhalbet erbacht h^t / 't>{e auch von

ber 33anillc, ftnb nid)t rathfam, fonbern eine ganjeinfa»

d)e verblent ben ^ovjug. S>a9 fte mit bloßen SSSaffer

bereitet unb ivohl gequirlt mefben müjfe , braud)e id) nid)t

511 fügen. $>ie €hocolabe pflegt bod) bie SSirfung 5U

haben, bo^ fte brn '33iagcn etivai anfüllt unb ben ^Ippc»«

tit benimmt

9flach ber 'DOJahljeit bi» jum ^benbejfen , ober gegen

bie Seit beffclben nid)t ju tri n Een,- fonbevn fidj.beS

«nb einer jeben Seuchtigfeit 511 enthalten , fann ju«

»veilen in ber .Oppodjonbrie fehr nühlid) fcpn, ivie man
jbenn felbfb fd)on lernen tvirb, tvenn man auf fein eigene^

S3cfinben mohl 3td)t giebt. S)icfc (SntbccEung hat ein

«nberer ^frjt gemad)t, ünb ich »vill fie mir nid)t jueignen

tviemohl i^ fte auf baö ^efle empfehle. 25cnn ber ^Dia*

gen
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gßti gcf(:^n)dd)t' {(l, fo bient nur baö ^linfcn nae^

bei- i53ia()(jeit bajU/ fin 3(ufflo^en unb 0übbren«

nen «l'olät/ unb 66ev()aupt bie SJeibauunj geijtot^tt

iPirb.
'

‘

/



TCd) (^efuues ^apUe(.

53 0 n b e m m t> v » o « « SS c v fi « 1 1 cu b c v J> i; p o tl) o »w

bviftcn.

ö f)at öud) f(?inen großen Sfiu^en , baß man beö ?0?or*

genö eine pfeife ?cbaf kt) feinem .^a|fcc iaud)t. ' ©ie#

fcö tfügt gemclniglid) 5111- SeiköofHung nid)t menig kp.

55a0 man aber ben 0pcid)el l)inunteifd;(ucfe ifl nid)t nos

t^igy mietüot)reS nad) bem (Sffen ncc^ mo^l angc^en

tonnte.
,

, kr ^(etbung muß man fid) meber 511 maim

nod) ju falt galten. 3n bem evftercn pfiegcn eö bic meifren

Äppc^onbriflca 511 verfemen nnb klaben fid) mit gar ju

vielen Söebccfungen , moburd) ße Icidjt in flartcn 0d)tpciö

gerätsen, unb fid) nur nod) mel)r fd)ipad)en.
i.

€‘r muß ßeißig fpa^ieren unb ß(^^cmc9ungmad)en.'

(Sr fann jenem krußmten franjoßfd)cn 2)id)ter na^af)«

men , ber aud) einmal fel)r fvü^ von einer (^jcfellfdiaft,

mo er Sangemcile ^tte, aufbrad), unb al5 man it)m bic

(Simwnbung madjte, baS er ja nur ein ‘Paar 0d)iittc

ju t^un ßarte, um 511 .^aufe 511 gelangen, jur ^(nttvoit

gab : baß er je^t ben mcitejten S£cg geßen ipollte. (Sir.en

[oU
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foId)en llniivc3 ju nef^men, tvenn ergu fernem (ioae^ium

u.
f.
w. mo ei* t^gllc^e Öefcl^affe i)at, nnb eben fo,

menn er micber bavon autiidtommf, mill id) jebem^ppo»
djonbrifhnnnrat^en. 3cf) tenne einen 33ud){)«nfcler, bec

fI(^&er^m;pd)onörie3ro^tent[>eilö 5aburd)encfc^{a3en, bö0
er ftc^ feigitd) eine folc^e SBemegung machte, bie aii(e|t 6ep»

- Jia^eelne Mle au5niftd)re, bie er auc^ nod) je^t amto.
gen fann, of^ne in einem 0d)meiö a» öeeatijen. 55ci> .in*

bern f)at Spelten unb Satiren eben biefeiöen mo^Itf^atigen SBir.

fungen gef^nbt, bie 7fiitcren itnb voU von £*mp|e^(im*

gen fo(d)er fcrperlid^en 93ewegiingen
; befonber^ (I a b o*

g a n , biefer fo beliebte 0d)riftfreller in C£'ngianb , bie {taiteri

Seibeönbimgen nngeratf;en, unb ein ungenannter 3iid)tarat,

ber im vorigen Sa^r von bem ^Hu^en geiviiferSöeivegun-

gen, at>f ber ^ppodjonbrie unb©id)t febrieb, ^at

von if;rem@ebraud; fe^r grönblic^ ge()anbelt.

(Sö i|l aber feine .Stun|I in gutem febonen SBetter aug*

augeben ; aud) in 0tiirm , ?Kegen , 0d>nee nnb ^rof^,

in jebem Sffietter mu§ man ficb an Söetvegimgen gcivbbnen.

^replicb muß eä einem nicht an ben notbigen Söequemlicb«

feiten mangeln, ficb 5« bie nbtbige SBärme unb

trocfne^leiber au verfd^affen. ?SBenn man bergeftalt alle

5age au^gebt, fpabiert, reitet, fahrt u. f.
jv.; tvenn

man fleht, bah man nid)t'bavon flirbt, fonbern vielmehr

fiebtbar beffer tvirb ; fo wirb man atfc?:agebaran gewohnt,

fo gewinnt man ^Sertrauen au biefem 'D)i{ttet ; fo wirb eö

enbli^ eine wahre anbere 37atur ; fo befinbet man ficb

übel babep , wenn man einen Zolq au ^aufe bleiben mug.

00 verf(^wlnben m6) unb nach bie hppoebonbrifeben S5e«

febwerben; fo wirb ber SOlagen aHmdhlig gejldrft, bie

^ Sei*
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Seibeöoffnung feefoitert, bic 22)Iaf>umicn ge^en ab, bfe

3(u!Jbunfrung wiib tvicber bcvgcfieüt , eine g(eid)c SlBacme

AberaU verbreitet, alle ^[;eile befcmn'ien neue .^taft

,'Krampf unb €jcbn?ad)e, ober «nb Krampf

muffen fort, ber Unterleib ivivb frep u. f.
n>.- .Ounger

tritt an bic 0tclle beö erömungenen 'Jlppctitä , unb bet

genefenbe Äranfe [)at nun bae$ dufferftc Verlangen nad) eis

nem 0tu(f von bem iHoggenbrob, baö er fonfi fo angft»

lid; vermieben [;flt.

^lit einem 3Bort: feine 93efd)merben ivevben rveniger

gefüllt , unb in turjem gar vergeffen ; erft rvenn man ju

^aufe !bmmt unb jtvi[d)cn feinen vier SBanben ft^t, ju»

mal wenn man feine jerflveuenben (Siefd^dfte §at , bemerft

man jte tvieber.

®ie gebrdud)licbcn Uebungen unb Söcroegunge« mit

0dgen, JÖred)feln, pöbeln , tvieaud) mit§ed)ten, Hansen

u. f. \v>. möffen jugleid) nid)t verfSumt merben. ^an mu^
(id) nicnmli» an eine einjigeS^eivegunggembbnen, bie ma«
viclleicbt nid)t immer ^abei» fann. Sffienn ade «nbere S&e*

ivegung mangelt, fo fann man boeb in feinem ^aufe,

ober im Jpofe , nod) ivot;l ©elegenbeit ju einer ober «if»

fcern Sfibc^ubiing finben.

Sfr ber i?ppod)onbrift von einem foleben 95eruf, ber

eine fi^enbe l'ebenöart notbtvenbig macht, fo bebiene er

ftd) cine^ hoben 0tnblö ohne viele weiche Muffen, unb eis

neö hohen ^ifd}cö , fo bafj er fiewijfermapcn (T^enb fleht,

' ober
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o&ct ffe^enb {I^t.SSSenn et eine 0citc r)tnuntet; gefc^viebeii

^at
, fö ftel;c cc auf unb 9cf)c fo lange

, bis» fie \)üI»

It'g tjücfen t|I» 3(ßeö, roa^ fid) cjnigcima^en fteljenb

unb gef)enb t^un la§t, wie (5!alciiliren , <£üm&inii-cn,

0iu&iren unb alle mogli^cn @cfd)afte in 1

1

‘ e n , bic man

fui* fief) ober felbanbcv verrid)ten fann, baä l)iite man

fic^, nid)t vor einem 'Pult, ober in einem weid)!id)en

0tut)le SU \)evrid)tcn. Saö ©ociven forbeit be\) einem

^i;pod)onbvifd)en Setter eine fre^enbe ©reüung. €’in

^oet , ber fo öftere feine ?8etfc [neben mu^ , flet)e böbfcb

auf unb trtpplc itm()cr, bamit er fie finbe; ba^ wirb i^n

üor ber ^i;pod)onbrie bewahren. 3m ßefen fep ber

pod)onbrt(l ja be^utfam. ©eine Secture muß ja nid)tö

rüßrenbeö l)aben, fcag feine Seibcnfd)aften, stirn«^

tifengfdiebfeit näßten £onne. ?8ot Q:vauetfpielen unb al=>

len ^ßtanen gebenben ©tarnen ßüte er fid) woßl ; bte

rtd)te waßreSomebie, bio baö Swevgfefl etfcßuttevn fann,

iji ißm nur bienlicß.

SBenn er einigcrmajfenStatß baju ßat, fo fud)e et beftan*

big, fo otel moglicß , in munterer ftbßUd)et ©efellfdjaft jU

fepn , bamit et feine öebanfen serftreue ;
ja tfr cä ißm

moglicß, fo genieße er beö ungeswungenen Umgang^ eim»

ger lußigcr 5ifd)gajle, bic feine ßeife (£ercmünic fotbern,

unb SU beren ©ewirtßung fein 2lufwanb nbtßig ifr. ^ro»

ßc ©efeUfeßaften, serflreuenbe ©eUifligungen ,
ßaben et«

waö anjicd'enbc^ , unb ein ^ppoeßonbrijt mag fo versweU

feit fepn alö er will
, fo petmag et bod) nid)t^ gegen bie

t)34 ad)t bei ercmpeltt. (£r wirb maneßmat fo weit fom*

^ 2
men;
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men, mitfd)er5t, ivenn tnanrntrlnpf, a(ö

ivenn mfln nic^t an feinen 3»frö»b benft, »Denn man nur

t^n ganj fl!^Q)atient auö bef7fd)t ju laffen fc^elnt.

aber mn^ mit .tiug^eit gef^e^en. Q'^idjtö tft nnfe^idiiV

d)er^ alt ivenn man il)n fc yii fagen, mit einem Trumpf

nimmt ^ if)n gor nid)t mit feinen Klagen ju Sffiorte tem-;

men laffen mill r unb fein gansed lieiben für (Einbilbuu®—^
erflärt.

€{n treuer f^rcunb , eine jdrtlfc^c ©attin , ein fcfto»

nenber ^frjt t^un ba^ meifre iu feiner 9?)er«l)igmig unb ?u

feinem ganjen pf^pjifc^cn Sßc{)l ; burd) t^vc unermöbete

Seitung roirb er fo meit gtbrad/t, ba^ er, anfbatf nn*

glöcflie^ ju treeben , vnelmel>r in feinem ?etbcn einen

figen Tfnlap jum '5:ro(t tmb gut S)onfbarfe(f |;nöct, weU

djH bennein jeber guter 'D)ienfd) ntd)tiinter(alfenmirb mit

JU ber0ummcber menfd>lid)cn ©lucifeeligteit ju red)nen.

^reilic^ fommtil^m biefer reiche Q:ro|l, biefe lebhafte 5>anf«>

bavteit, me^r ober weniger treuer ju fte'^en, fie fc^me«

efen il;m. aber bafiir beflo fü^er.

0n treuer ^reunb jumat fann tfun ben rocfcnt(id)en

^T^u^en tl;uii, eine Jbauptquelle von 23eibtu^
, 3(ergcr*

ni0 unb Kummer fiir i^n ju ver|topfen. SBenn er mit

(I^ifauen ju Eampfen ^at, unb fein ©emüt^ of>ne^üi

burc^ bic .^•antt)eit biefer moralifd^en Aqua Tofiana

balb unterliegen mü|;te, Eann er i^n burd) einen guten

?Hatl) unbj anbern ®icnft glüeflid) l)crau<5^elfcn
, unb bic

93oi?l)eir abjlumpfcn. 5&ep jebem unangencl)men53orfal»

le
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(

le ^a(t er i^m ein 93eifleinecun9ödla<J vor/ fo tute er tf^m

jebc @elcgent)eit ftc^ gU freuen wvgro^ert jeigt. ?8on je»

benr 55ticfe imb jeöer 2!>otfd)aft/ bic tf)m ärgern unb em*

peren würbe, bringt er i^m nur fo viel bei;, olg {^tn

«iebt fc(;flbcn fann , unb bergefralt giebt er baö 0)an*

je unb nad) , ober wie wir Qferätc fugen , in gctf^eil»

ten ®aben , fo ba^ eö jule^t gur feine üble Sffiirfung uuf

i[)n ^at, unb jebe Unonnc^mIicf)feit bure^ bic Ciingc ber

-3?i^ ^inlanglicf) au^geweiebt unb entcraftet ifl, unb je^^t

Tetd}(ld) von bem ©egenfeitigen Überwegen wirb. S)er*

geffult firnn man manchen Sörief, ber wo[)l gar einen

tt'brlicben 5Serbru^ würbe veruvfacb(.f;aben
, burcf) eine ge*

fcbi'fte S^cbanblung cineö britten t0i«nne6 bergejTalt feiner

0cbarfe, feines @ifteS berauben, bng i^n nad)ber fogar

ber Traufe mit £ücfte(tt (efen , aus bec5fbfTd)t besCd)ici*

berS einen 0paS machen, unbi^n i'on0cbrittäu0d)r{tt

mit jureebtweifenben 2fnmerfungen , bie i^m aber gar fei^

ne (^alle mc^r foften , begleiten wirb.

35ieS i|t eS , was mich felbft in meiner %pod)onbrie

fo gewaltig über bie ©efa^r ber £eibenfd)aften empor bob

;

fonfl ^attc id> bep biefer Äranf^eit wo^l nicht ein fo ge?

fdhrlid)eS 2(nu führen fbnucn, alSbaS eines Srecenfenten

unb eines 0atpriferS. immer meine ^orlefer

gehabt, bie eigentlich folche 5öriefc offnen , unb für ftch l?*

fen mußten, unb bann, wie oben gefügt worben, bamit

verfuhren. ®ben bies gefchahe bei; 9tecenftonen unb ge*

brueften 0chriften. 2id) will gerne gugeben , bap ich ba»

tuals oujfer(l inflammabet war, unb wohl nid)t ohne^ug

von meinen 2Biberfad;ern mit bem 0chwefel vergliclKu

würbe; allein, S>anf fei; meinen 55orlefcrn ! ber Cd'we»

31 5 fei
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feiruiivöc nui* fie[c{)moljeu , nui: fuSlünirt, tarn a6ei* nie**

mfilo öaju, ftc^ ja ciitjanfccn, ivcil man nur eine gclin&c

SBaimc anbrad)te unb untev(;ie(te.

3cb ^abe übei4)rtupt bic föewobnbcit gehabt, baß teb

95>i'iefe , bic nid}r notbiüenbig eine 3Cntivoi-t crtocbeitcn,

gar ntd)t einmal laS , alfo aurf) nid)t5 bacauf ciiuiebeitc,

folglich bei- '^chbc ein S'nbc mad)te , unb bem ®ibevfacbet

gerne baö le^tc ISovt lt>ß , er modvte gcfd)rieben haben,

mnö er tvoHtc. 3d) befihe nod) einige fold)er d' r P o ft a*

l « t i 0 n ^ f d) r c i b e n, anbere aber bftbe id) jerr ijfen.

3ebocb ich feb® ,,
baß ich anfange ju viel von mir

fclbfr ju reben. 3^1) nur noch btcö binjufe^cn : baß

id) vorjüglid) burd) einen von 97atur auönebmenb mun*

fern unb jovialifd)en C3ciß immer unterftüht ivorben bin,

aller bVpod)onbvifcbcn “lOtUtblofigteit bie 0pt{^c ju bic*

tben, baß id) aber aud) von ber meißen ^tagncfla,

Giuafiia, unb iuivcilcn vom ^labcrnmeinc fleißig ©e*

braud) gcmad)t, unb baß id) vor allem bic obige X)i5t aU

Icmal in 2ld)t genommen , unb überbauet eine orbentlicbo

Sebenöart gefübrt, gar nid)t gejedit ober 9ffd)lemmt,

niemal'J ben Q:ag jur S'iaAt geiuad)t , ivieivobl id) juivei*

len in einem muntern ©elage , alle ^reubc bic ber SScin

nur geben fatin , ohne felbft SBcin ju trinfen , mit genoffen

babc, biö baß id) fo gliuflid) mar, ein mäßiget ‘Pobagra

JU bekommen, jebod) eigentlicb baö dbiragra , jveilid)ci«

nige 3abfc vorher bic reebte ^anb verßauebt batte.

3eb fd)licßc biefe ^Ibbanblung mit ber nod)maligen

S^erßd)erung , baß ich nid)tö 9e[d)ricben , tvovon td) nicht

innig»
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inniglich üScrj^ugt 6tn , ja luoö ic^ gvS^tc;4tf)d(ö felbjl er*

fafjrcn f^abe, iinb ba^ id) btefe Sogen, nicht alö ctnS5oca

.
tor unb ^i-üfeffoi*, fonbevn aU ein gencfenbec ^ypod^on»

brijl, jum Seflcn meiner Ätanf[)eit5genoj]cn unb ®icht«

canbitaten, h^vauögebe, 3d> mibfche aufi-tä)ti9 , ba^

ich ben 2apen nü^lid) fepn möge; auf ben Seyfall ber

(SoUegen miH ich gerne 33eriicht thwn.

\
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