





















































































































































































































	目录
	Ⅰ 怎样得到你所要的一切（人不是万物的刍狗 万物才是人的刍狗）
	Ⅱ 为什么我不能做（为什么这一位那一位都成功了一尊人物 就剩我一个是无用的人）
	Ⅲ 你能做你是否肯去做（你等待些什么 什么东西抑制着 什么人拦阻着你）
	Ⅳ 今日（我们每一个人日历上所有的 永远只有这个今日）
	Ⅴ 毅勇（没有毅勇的人 是命运的玩具 环境的傀儡 遭遇的奴隶）
	Ⅵ 热诚（热诚使我们长保青春，快乐，勇气 使我们克成伟绩）
	Ⅶ 移山之力（任什么不足信不可能的事物 都由那一班认识自力的人做成功了）
	Ⅷ 精诚贯注（成功的秘诀是集中一己的力量 精诚贯注于日常的工作与平生的志愿）
	Ⅸ 意志销沉——怎样的纠正（请你把嘴角翘起来 这是最有效力的滋补剂）
	Ⅹ 消极——怎样的补救（你一度见到你的真吾 就可以跳回去二三十年 重新开始新的生命）
	Ⅺ 耐寒的程度（它必须先要量准你的耐力 才降以大任）
	Ⅻ 有志愿有出路（胜败荣辱的关头 就在你是否具着铁一般的志愿 握拳透掌地去做）
	ⅩⅢ 健康（我能做 就是体质的强健 我不能 就是体质的衰弱）
	ⅩⅣ 忠实（纯洁皎白 直到心田）
	ⅩⅤ 节约（节约 是善于运用自己所持有的一切 此即所谓明哲的生活）
	ⅩⅥ 温谅恭敬（有适宜的礼仪 才可以获得大众的钦属）
	ⅩⅦ 简单直捷（我们要养成精纯的思虑 敏捷的动作 简明的表白）
	ⅩⅧ 仪观整饬（使人人心识你的为人 是自尊自重 准备要做成一员人物）
	ⅩⅨ 习惯成自然（什么叫细微末节 我们的命运 就这样的决定了）
	ⅩⅩ 择定毕生力行的座右铭（简单的只语片言 却是多少大事业成功的机捩）
	ⅩⅪ 自动的精神（世界保留着最大的奖品 只奖励一件事——创造）
	ⅩⅫ 竭智尽能（拖鞋皮式的工作 可以堕败人类的文明）
	ⅩⅩⅢ 自强不息（只有小人 才沾沾于既得）
	ⅩⅩⅣ 淬砺以须（人人必须使出恒定的锤击 才可以为自己打成一个地位 ）
	ⅩⅩⅤ 不自菲薄（你自以为只配做一个侏儒 谁又能使你发展成巨无霸）
	ⅩⅩⅥ 准备充分（唯有准备才造成机会 你究竟愿意含辛茹苦到何种程度）
	ⅩⅩⅦ 到大学校去有什么取偿（增加社会荣华的 是文教昌明 益人济世的善男善女）
	ⅩⅩⅧ 令名与事业（我们必须踏上这十手十目的天秤 听任人家仔细权衡）
	ⅩⅩⅨ 成功的阶进（每一次的成功 使我们进一步认识自己的力量 以过渡至接踵继至的成功）
	ⅩⅩⅩ 发扬潜在的能力（你要做成功一个人 这个人 是你可以做得到的 不是你已经做到的）

