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«um

Jfnfcenfen meinet inntgjlen SanfeS

für Die männliche Unterftüfeung uni) lie&e&oll

jartlicf)c gürforge um SDtfdj in jenen graufew

unt> fdjrecfens&otfen Seite«/ n>o 2D?arcu$ in

Bamberg , unter Dev ftyanMicfyff gemis6raud)*

ten girma meinet 3Ral)men$, Den berüchtigten

<Streicf) gegen Die Umfcerfitat $u 5töür$Surg

fccvübte, unö Daöurd) ein ganjeö %af)X fjiw



buttf) mein ganjeS %mxtb$en f €fjre tinb Se*

Gert auf i>a£ gefajwottfte Spiel gefegt Jjatte* *)

•) a. ©leine 3urüdf&ecufung na<& ßtanttn, unb JSJle«

fccraufnaöme fcaferbfr &trcc& JDireftor Sftatcui? in Bamberg.

9J?ün(§cn/ »n öet ©c&emifc&en löuco&anblung 1305.



viver StnafreonS beliebte Qtfefytn, im IJrbitbe

ober auc^ nur im Traume/ im Oelgemalbe ober in

Marmor genauen, unb e$ bennoc^ bem £etfd;en

©anger ©crargct/ bafs er r fcon sföwrrfye/ £i;ao6 unb

t?on feiner @d;6nen beraufd;t, rafdjen (gntfcftfuffeS,

in oer £tebe rectjt f)immlifd) ju rofett/ cie Ratten

fetner 2i;ra geanbert/ fratt oie 2(tretben unb oen

ÄabmuS 5U fingen , ben £eroen i?ie(mef)r auf immer

ein ©ef)a6et cudj toofyt gefagt/ unb feine £»ra feit=

bem aurf) nur fcon tiebe allein ertonet; ber rege

fogtetd; biefe l'ettüre au$ oen jpänben, unb ertyofc

ftd) lieb er an S)iob$ elegifc^em ®ebid)te. £)enen

ttber g^atur ober Srjieljung ein wärm füfjlenbel

S)en, für (gdjonfyeit empfanglid), oerliel;en, unb

bennod) bisher bat ®lü(f no$ nic^t befdjiebcn ,

SHnafreonl ©ctyöne ju flauen, bic mögen au$ Zcfc

fen eigenem ®emalbe verneinen/ tta$ n>of)l ben

CDicfjter bezaubert, iraS ben Reifen verjüngte,

^ z
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// 5D?aIe mir," fo fpracfj SCnafreon sunt 9Mer

feiner (Beliebten, „male mir, treffsicher $?ann,

„Du ©unftting Der Sföttfe, Du SDteifler in t)er 9tyo=

„Difrfjen $unft, male-, wie ia) fte betreibe, meine

„entfernte (Beliebte, ^ucrf^ male mir DaS Spaav,

„DaS weiche, DaS fcijwarae, unD wenn Die garbe

„Daö frmn, male nuYS, wie e$ fo fü§ fcon SDtpvrfye

„Duftet 2ln Der Sßange, Die Du im ganaen Itm-

„riffe seic^neft, male unter tem Dunf:etftie§enben

„£aare Die fcfjone elfenbeinerne @tirne. £>ie Slu*

„genbraunen Dürfen fidj weDer begegnen, nocf)

„trennen , fonbern fte muffen ftd) wie im tjrbilbe

„unfcermerft an einander fcerlierem @dnvar$ Die

„Augenwimper; Der 35licf, wie regeS $euer; M
„Auge Um, wie Der $alla$ Athene, unD fcfjmel*

„jenD, wie Der Äwtfyere. yiafe unD Sänge male

„n>ie 9ttil$ unD $ofen ; Die Sippen , wie Die Der

„tycittyo , wenn fte Äüffe forDert» 3m aarten Äin*

„ne, am blenbenben jpalfe muffen alle (Efyaritinnen

„fdjwcben. ttefcrigenS umwirf if)r ein ®ewanD von

„geltem Purpur, Dal aber nid)t alles bebeefet, fon-

„Dern ein wenig Den Q5au, Den rei^enDen, aeiget.

„£> ! icf) fe^e fte wie fettig 2)u Q5ilDc£en ? Du

//fangfl gewiß balD an au plaubexn."
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<£o Der (gcfjonfjeitstrunfene, Ciebtic^e £)id)ter.

llnb Dennod) stveifett man noa), treten Der Dura)

Den SlusDrucf Der£unft fo febr erhobenen ZäuföutiQr

ob Die^ ganje £tet> nicfjt pielmefyr ein £obgeDia)t auf

hie DarftcllcnDe Äunft, al£ auf StnafreonS ©eltebtc

feCbft ferm follte. — 3Benn nun aber Die magifije

£raft Der tvetbltc^en @c^6nf>ett fo mächtig unD groß

ifr, hat auef; fcfjon it>r $r;antafie--@cbtlDe Den ©rei-

fen jum 3un9^n^ untjaubert; ja Da§ fetbft Daö

talte 2(Ctcr Der etjrrcürDigen ©reifen Pon £roja Die

fd)6nc ipelena, auefj noef) hinter Dem (B^leier

terborgen, DeS Dod) fo üiel Q5tut a£6 ordnen fo«

frenDen Krieges* roof)t roertf) ernennet : roer mag e% Dem

SSeibe Perargen, wenn ei feine forperlia;e @a)6nr;eit

mogiirfjfr auSjubilDen, unD befrenS 5U ermatten ange=

legentlia;ft befrrebt ift? 3ft Ja ofmeDem, „rcaS Dem

//^ßogel Die ©entringen , Dem Forcen ein Staaten poll

,S'ai)ne, Dem Spanne Äitlmljeit urfD %atfexU\tr

„forperlid^e @cf)önf)eit Dem %8eibe; mefyr al$

z/OÜe @d)ilDe, mefyr alo alle ©peere: fie bejtegt DaS

„ßeuer, fte befiegt Den (gtafyl, Die ©cOone." —
(Darum ladet immerhin, i\)v tyolDen grauen/ Den

(ginneumreolften Stfceten <£ua) Darob Der (£itelf'eit/

unD Der (gua)t ju gefallen, befrfntlbigen ; gebet if)m

' nur eine 2 es bi a t)in, unD fogteia; roirD perftum*

i *



mm sßlvval unb @enten^ %<xl fordet vielmehr mit

aller nur möglichen Sichtung , ttne mit ber jarteftc«

Pflege, biefeS (gureS einigen, fonfr eben fo fd;we?

Pergleic^baren / al$ leicht in £>unfr fiel; auflo&nben

@tf;a£e^ £>ie$ fepfc 2$r *»$* <£uc() allein, tie^

fei;t> 2$r auc^j ben bilbenbeu fünften, bteS fepb 3l)r

ber $ftenfrf)l)eit fctBft fd;ulbig, (Sin jptmmel^Öe*

Mibe, ton bem breyeinigen © e t ft e geprägt, sieget

t>ie reine weibliche ®c^cnl;cit, im sauberifd;cn giv-ie*

lichte i^rer lieblich fyarmomfdjen tjmriffe, jebeS $e-

mütl) mit aarter Neigung unb Siebe, mit fanftem

Sßofylgefallen an ftc^; teilet bem bitbcnben ÄünfUer

ben reic^ften (Stoff , an ifjtn feine fd;öpferifd)e &ns

bilbungsfraft au üben, feine f)o^>en ^oeen, bie Siebe

unb (£inl)eit ber Elemente gleia)fam nadjliebenb, in

feinen (Schöpfungen für bie jtnnlic§e 2lnfd)auung

baxan abzubitten, unb führet burd) ^Beibe^ augletdv

mit ber Vernunft unb ber 5Ba!;r$eit Perbunben,

bat (Sittliche in ber lebenbigen £anblung in§

£ebem

2Ba$ inbeffen and) immer unfere ©amen e§

ipirflid) ftd) foften raffen , ityre förpei'licfje @d)6nf>eit

au^uprägen unb su pthm; fo fkeng and) bie f)o^>e

S£erel;rung für baß fdjone ®efd)(ea;t mir jebe nur

mögliche (Schonung bejfelben gebeut: fo mu§ idj
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bennocf) taut es benennen, fca§ unter? unfcvm, be-

fonbcrS S)eutfd;cn , grauen, eine Sllcina ober fte*

lena, eine $Jantt)ea ober (£opt)onifra u. a. m. Uu

ler! nur gtctd> 9?aturfeltent)eiten bem 2(uge ftet;

Carbietcn: fo swar, oa§ e$ mir allerbingS ber

3ttüf)e wertt) au feim baucfjte, einmal boct) ernfttic^

bie gragc aufzunehmen, ob tenn ba$ ©rfjicffal ben

2)amen unferer Jetten wirfltct; fo unt)olb fen, ba§

e$ benfclben burct)au$ nidjt vergönnen wolle/ t&ren

erwähnten sgorbtlcern weiblicher @ct)6nt;eit an$ ber

fßoraeit hierin ee gleict) au tfmn ?

3nbem tet) aber vorgelegte grage fogtetcf) unb gera^

beju fcererfr fcerneinenb beantworte/ fieser ber Q5efra*

tigung buref; alle ^ic einzelnen Q5cweife unb Belege/

wcld;e rorliegenbe (gdjrift ber Orbnung nadj aufc

frellen wirb: erlaube id) mir, fratt einer mitlkufüiS

burct)gefüt)rten $$ergleid;ung unferer ©djonen mit

jenen unferer Vorgänger/ thfe$ £>vU$ lieber met*

rten fronen Seferinnen einige wenige Bemerkungen

vorläufig mit3utt)etlen, welcf;er genau beamtet/ gei)o*

rig erwogen, vielleicht fo glucfltct; fmb, S5iefelben

auf einige ber roraüglict;crn fünfte aufmerffam ju

machen, tie bem @ebeiben ber rortjabenben Äuttur

wctblidjer (£d;6nt)eit mäd;tig im 5ßcge ftefyeu, uno

nact; £erbtenft nid)t gewurbigt, ber bilbenben Äunfl
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unferer f)olben SDamen an ftd) 9*idjt£ al£ $am£atiu

ven 5ü erjeugen vergattern 9?amlia)

(grftenS fc&einet im <Durd)f$mtte bem fronen

®efd)Ud)tt ber it>af)re Q5egrtff tueibtidjer @rf;6nf)eit

3u mangeln, £)enn nur bte Toilette/ bie An-

eignung grajiofer Gattung unb Bewegungen

be3 ÄorperS, mit Slnftanb verbunben, ber mobifclje

5Becbfct von @cf)nitt, (glegans unb (Eolorirung

ber Betreibung flnb e6 Be^natje allein , waö unfere

fa)6ne Qeiber i£t blo6 elegante) $9ett auefd)lie=

§enb befestigt, ja 5um ©tubium felbß unter ityc

fitf) fyat erhoben, Unb bennoa; vermögen alle bte

£)inge nicfjt met)r, alS l)6d)jten$ bcn tx> ei

6

liefen

SKei^ nur 51t geben, ber ofynebem fo leicht, aB

nia)t feiten übertrieben, in ©rimaffe ausartet,

ber Büglerin nur $u vergönnen, unb eigen, %)it

Wfyu u> e t b t i cf) e @ d) 6 n f) e i t bagegen gefallt ftd?
\

vielmehr unb vor$ugtirf? in einer lieblia; fyarmoni*

fdjen T)arfteUung unb $u3bilbung ber fronen Hv?

perlten ®e(talt f beren einjefnen Umritjcn un^

formen, fo' wie auef) in ber (grfyebung ber (£ar*

nasion ttyrer einzelnen %l)eik. Spat Sllcina erft

beffen ftdj verftd;ert, bann verfd)mäl)t fte aua) nicfjt,

n?a$ Toilette, fajone Haltung be3 .ftörperS, elegante

Befleibung u, f, w. ju geben vermögen; nur teilet



fte fid) su tem (gcfjmucfe ben <§tt)l fcon ber forper*

tieften (&d)öni)cit. £abura) fcerwafyret fte ftcf) aber

auaj am ftdjerften gegen ben geiler, Den Tanten fo

leicöt a(S f)äufrg begeben/ fca§ fte

gwentenS, beimäße mochte tef) fagen: in ber

Sieget/ über beut Vermögen tl)rer $unft tie

wafyre Q3 e ft i m m u n g betreiben fcergeffen , ober

teielmefyr beibe mit einander t?erwea;fcln, unb fenad)

weniger Dura) l?o^e unb ernfttyafte @cf)6nf)eit, alS

burefj leichtfertigen $u£ unb fonfHge Stiftungen an;

susiefyen befrrebt ftnb. 3$ wH e6 ä lt)ar 9ernc Slu

aeben, t>a% glcicfj bem SDfaler, ber ofyne t>ie ©rünbe

ber @c£6ntyeit ju f'ennen, gefdjweige ju acfjten,

nad) um?ollrommnen puffern fiel) bittet, Colont

unb geidjnung, woran fid) bal 2luge gewönnet, wie

bie' befonbern begriffe berfelbert/ aua) in @a)6pfun=

gen reiferer ^abre/ obgleid) jum eigenen ©tf;aben,

bennoeft bewußtlos überträgt, gleichfalls aud) nxefy

rere grauen mit ifyrer Toilette u. f. w, e£ galten

;

bennoa) aber bleibet e£ wal)r/ i>a$ ein lüfrerneS

%u$e, ein mit fa)maa)tenben unb brünftigen S\ei*

jungen bezeichnetes ®eftcf)t, ein gan$ offener Q3ufen

u.
f. w. ber wahren @cf;6nt)eit unb ifyrem Q?jfefte

Ijöcfjft nacfttljeilig fegen. Erregen and) glctdnoobl

all tiefe £)inge tie mcfyrefren 9ftenfcf)en, sumar
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Den unerleudjteten ©inn; fo tl)un biel boefj nur t>te

elfteren Q5ticfe , bie oft nneberljolt, erft 2Bollufh

trunfen/ autelt mit Slofcfjeu erfüllt/ i?on jenen fta)

n?eg $ur 3l'nafreontifc^en (Betone I;infcljren / otyne

fta) fatt an berfelfcen nur flauen su tonnen,

(£3 gießt 3tt?ar aucl; Manien/ id) roei§ eS fcf)r

rco^l, oie Neffen 6eiou§t/ auf fd;6ne gorm unb S**

gur gerne alle£ oertoenben; Don)

©ritten 6 nicfjt mit 2Serftänbni§ genug gleich

form ig oie einselnen Steile be6 Körpers, in fanft

ablenfenbem ttmrifj, an fta) orbneu/ nur getoiffe

•£fiet(e erneuen/ unb anbere »erbrangen, wenn unb

ioie^ nur ber Sftobe üeliehet; §auftg ber @a;6nl)eit

ber ^ar&e, tote be$ 2fu$brucf$ be£ .föorperg

nad) SBerbienft ni$t gebenfen, unb fo bem fonfl

fronen ©ebilbe bie %mm\ty/ @rasie, ja $>a$ £efcen

felbft entstehen, Unb

£)ie and) M alles terftefjen, l>a$ a\U$ fidj

itnmfcfjen, beüen air ftd) oeflei§en/ uerfe^en^ boa)

enblic^

Viertens in bem uncfjtigflen fünfte/ ber aU

lein nur @a;6n^cit gewähret/ ber allein nur (§d)b\u

Ijeit oerfcfjcuc^t* sfttd)t Äallopiftria Qie Äunffc

ber Toilette für tic elegante SOßelt), nein, nur

3n?e<£ma§ige ©orge unb Pflege be6 weiblichen Äor*
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perS ift c§/ was ©djonbeit erzeugt/ waö ©e&on&ett

erhalt, wa» verlorne @d;6nl)eit nacf) $?6glicf;feit

wiebergcbart. 9Jur im weiblichen $6rper allein liegt

üie fcf)ajfenbe Straft, liegt bie lebendige, bilbenbe

$orm, ^ie mit &em ©tcfiFe vereint/ ©efralt unö

©rajie, $-arbe imö SluebrucF, @leicfjf6rmigf-eit unb

€tn£eit, fwrj alleS/ n?a^ waf;re weibliche ©djönfyett

nur fcrbert, auo eigenen Mitteln hervorbringt ; unt)

£>auer gewahret. £arum ferjret 3^ 1' Samen , wenn

waf)rl)aft weibliche ©cfjonfyeit 3& r fucfcet/ nur juv

eigenen leiblichen 2öof)nung jitrucf / bringt alleS mit

erleuchtetem ©inn, mit .ftlugfycit/ 55erftan£> unb

Vernunft in gehörige £)rbnung , unt) ©eegen wirb

lehnen (guere forgfame Wartung/ (guere 2öunfa)e

erfüllend)»

£ocf) fann tefj nicfjt läugnen, t>a§ ^tefc6 ®e*

fd;aft feine eigene C0ZetI?obc/ feine eigenen ©runb*

fhbe tyabe, naa) benen e£ betrieben mu§ werben;

ba§ fo SfRanc^eS wofyt ju termeiben, wa$ ber feU

menben unt) blüfyenben weiblichen @c^cnl?cit ben

SXücf s ober Untergang Drohet; fca§ Ijtnwiebcrum

anbereS ju tfyun, wa^ bie fief; bilbenbe ©cf;önt?cit C»e-

gimfrigt/ \va$ Slu^brucf unb Dauer berfelbcn ge-

Waf)vt. 5lurf) ift e$ wofyl moglicf), obglcicO biefer

galt ju ben fcltncrn gehöret, bafc weibliche @cf)6n=



fjett, wenn fte toerfrfjwunben / bur<# einige (griffe

ber $unfl lieber gegeben $u werben vermöge; bod;

tfr c$ aucf) eben fo waljr , ba§ bie mögliche SXücffeDr

^erferben bei? wettern öfter fcte funbige jpülfe beS

&rste$ erfordert-/ unb ftreng:e Befolgung be3 aratli-

<£en SRattyeS erfjeifdjt

2öenn ^v nun/ 3#* lieblichen tarnen, fcieä'.

«HcS begriffen, ^en im galle nötigen SKatty, fo

wie bie fyeilbringenbe jr>utfe be6 Strjte^ ntc^t mttge=

recf;ne't: bann wiffet %ljv alleS/ tva$ fcorliegenbe

©cfjrift sunt Q5efren ber weiblichen ©cbönfjeit befyan*

beln ju wollen fcerfpri^t; w>a$ ify? 3}erfaffer mit

beut Xitel be$ Q5ud)$: bte S)iatettf ber weib*

liefen ©djonfjett, 6u$ $u bejeic^nen gewollt.

3$ wei§ e$ a^ar woi)l, waS 3*°^ begreift, tiaü

wa^re ^etbttc^e @cf)6n^eit be$ $6rper6 unb feiner

®efralten ofyne ©efunbljeit beffelben nid)t fonne

$ebetl)en, nietyt fonne befreien; botfj erfenne icf>

audj bie 2Bal?rl)eit be$ @a^e$, baß weibliche ©cf)6n-

tyeit nidjt immer, gefcfjweige not^wenbig, be£ 5öcu

be$ ©efunb^eit begleite, grtfclj tmb gefunb tfr

tffttnoS wotyt; bod) fcfjon? — 9?ein! ©c^on ifr

bie Jungfrau bei; weitem nodj nidjt. 3^r

mangelt bie Äenntnif? , itjr mangelt t>ie yßtift

jur mannltdj fdjaffenben $raft ber ©efunb*
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i)t'\t, bie tveiblid) bilbenbe ftorm ber (g^ön*

f?cü au reiben, ta$ 2Bal>re auef) fd;6n üorjutra-

gen. £)arum Be^erjtgt e$ wof)l/ trenn an wahrer

©djönfyeit be£ Äorper*? @ucl) ernfttid) gelegen/ S5a§

aufjer ber .fünft/ ®efunbf)eit bem Körper au ftdjern,

noa) mancherlei? ©inge befonberS ju beachten/ noef;

andere Regeln aunaa)fr 5U befolgen fconnotfyem 9£ur

jene au fd;i(öern / nur biefe su geben/ bin ia) fyier

gefonoen; bodj werbe ia) bie $unft, bie ©efunb*

§ett be$ 5Beibe$ a« ermatten/ fo wenig bareb au$

bem 2(uge verlieren / aU aller ber ein3elnen Regeln

betreiben befonbcrS gebenden , bie anbere ©Triften/

baruber berfaft, fa)on fattfam enthalten/ unb bic

tjier Porljanbene £ucfe redjt gut su erganjen permc^

gen, %d) bitte ba^er, nur le^tere Regeln wd) l;tec

nidjt ju fudjen, unb wer fte fcermijjt, ja wof?l 3"

bebenfen, bafj weibliche @cl)6nf)eit be6 .ftorperS ju=

naajfr unb allein au erhalten/ ju geben/ au fjeben,

ber einaige £wccf fcorliegenber @a)rift mir immer

gewefen.

^a) werbe fonaeß mia) beftreben/ ju lehren/ tvit

ganten ton ©raate aunacbjt ei fyaben au galten/

bat %t?al ber weiblirfjen ®n)6ntjeit bura) gehörige

.örbuung be£ £eben$ am befren unb treu au fopiren,

3d) aa;te barum Iner allein nur ber @d;önj?eit be£
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SBeibeS, unb (äffe Me @cf;6nf;ctt ber Tannin

CStmasone genannt) fo ivie beten Kultur unb bte

SSorfc^rift ba&u recf)t gern einem $nbern über.

SeSgleicljen Ijalte ic&'g aucf) mit jenen befonbe*

ven fingen, bie getvofmlictj bte 25 u hierin nü^i,

um im Spanne Bewegung ber fiiiflc unb £eibenftf;aft

für fta) auttäcf;ft su erregen, ttnt> auf Sofien Der

2öaf)rf)eit nur £ug unb betrug ju verbreiten. $?oge

fte immer bal^er , btefe Älaffe ber % § i e r e be»

fcf;6nen @>efcf)lecf)t§, bieg Q3ua) in ber 2(bfta)t mrfji

lefen, um auS bemfelben vielleicht su erlernen, .ivie

fte ifyr lofe§ @etverbe metl;obifd;, mit 2}ortl)eil unb

2Bucf)er $u treiben vermöge.

3a! gern von Singen ber 2£rt, fetjen ber

iveibttefren ©c^ön^eit allein Ue folgenben Q3lätter

geweitet S)o$ mu§ ta) im Voraus bemerken, ba$

alle bie Regeln, bie biefe sunt frommen ber (g^on«

fyeit bcS tt>eiblid;en $6rperS enthalten, nur allge=

mein fepen geftellt, nur allgemein muffen genom*

men, nur allgemein fonnen empfohlen unb ange*

voenVt werben. Senn jeglicher Körper ber ver*

frfnebenen Samen erforbert fein Eigenes, \va$ jeg*

lia)e @a)6ne am befren nur ir-ctfj, am heften aua)

nur 5u moberiren verfielt , tvaS folglia) allein aua)

i&r mu§ ^eimgeflellt werben.
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^noeJTen giebt'S fcennocf; fef)r öteCe Momente

öm weiblifyw Äcrper, fcie allgemein werben erfor*

cert $ur weiblichen ©cfjöntjeit; fcte fca nur, wo fte

t?orl;an£en , üiefclbe befHmmen ; &ie jegliaje ©cfwne

genau unö alle mu§ tcnnen , oamit fte aucfj wiffe,

wa£ alleS jufammen sur weiblichen @d;6n^eit ge*

$ore. 3ft wr'ö er ft gelungen, fcer weiblichen

©djonfjeit fcolccS @emälfcc auc^ nur in &er ©ftfee

entworfen 51t fyahen; fcann fonnen unfc) mögen «5ie

Siegel« il;m folgen, fcte lehren, wie weibliche

^djonheit gegeben, erhalten, unb auef; verloren/

naa) SföoglicOfeit wieder t>erfc^afft au weroen i?er^

möge; uno tvk tfallopifrria, oljne oer Äunft, oie

©efunefjeit fce6 5öct6e^ ju erhalten, $u na^e $w tre-

ten, fonne benufct unt» berichtiget' werben.
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gnfttmrf fcer tt>eib[td)en @d?en£ete*

Spat <£ud) ^InafreonS SOtabcfjen gefallen? ^e nun,

fo fraget (Sud) fetbfi: , woburcf) fte in gurcm ®emu=

t^>e bteS ^abe bewirft =Ober waren e$ nirfjt suppr^

berfr bie lieblichen formen beS jungfräulichen jfori

per§, beren ftille 2}erbinbung / ber ruhige 2lusbrucf

ber ©eele, t>te roftge garbe ber $)aut/ voa$ alle?

Sufammen fo fdjnell (gucfj bejaubert, fo tief Surf?

gerufyret? Unb fyabt %\)v nicf)t barum ton felbft

fcfjon bie einsegnen fünfte al$ geltenbe güge ber

weiblichen @c£6nf)eit beseitet, unb bafur erflart?

Sfber!

£abt 3^ tti^t aucfj fc^on einmal erfahren, 2$r

SUdjter ber tveiUid) bilbenben Äunft, wa0 em welt-

licher $opf gefällig geftellt; voaö ein f)olbfeltge$

2(uge, t)on 5lmor umflattert, ba$ langfam fic£ bre-

§enb mit ©anftmutf) (Surf) anblicft; tva$ ein lieb-

liche^ £ac(jeln, ein freunblia; gefproc&en erweia;enbe$
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2Bort auS Cent gjftunb eincß %£eibt$; ein gletd) ben

©eilen ber @ee, am au&erften Ü\anbe beS tlferS

uom fptelenDen 3epl)t;r erregt, fanft auf unb niebet

trallenber *5ufen; eine sart gebogene ©tellung,

eine tetcfjt fcfnranf'enbe jpaltung be6 Äorperg ; furj,

was grajtofe Bewegungen aller beweglichen ©lieber

bee »ei6(irt)en $6rper$ auf 3 $uge unb iperj unb

jßerftanb be$ ©cbauenben rotrfen? Unb nennt 3^r

nicfjt aua) bie^ alle» gleiß; notfykje @d)6n^eit$ = 9ifto*

mente be£ sBei6eS?

©o waren benn aber, na# Querer #Rei;nung,

tic lieblid)en formen be$ weiblichen £6rperS eS

wol)l nia)t allein, ^k ben mächtigen gauber & er

weiblichen ©rt)6nl)eit erregen» 2(ucl) follen ncd)

fanfteS $roftl, gefallige ipaltung mit leichter ™>e\ve=

gung be6 $6rper6 mit jenen suglcicf;, in bemfclbi*

gen Sfange, mit temfeibiQcn $\ed)te sur 3eicf)nung

ber (grt)onl)eit be£ SBetbeö geboren! Unb bennort)

bringen Q3eibe aud) jweperler; $rten ton ©cfjontyeit

[?en?or, ton einanber Perfrt)ieben, n?ie fU felbften

an ftif; / verfdjieben wie SKaum Pon ber £eit. £)ie

erfecre namlia) gilt einsig bem Körper, al6 Äor--

per betrautet, ber eigene Vorwurf be£ SERalerS;

tie anbere fif;iänfct fta) ein auf tieften 35ewegun*

gen, wie fle aufammengereityt 3u einerlei gweef
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anarbeite«/ unb baburcfj £anblung erzeugen,

beS £)trf)ter$ naa)f!e Beftimmung. 3$ mochte

fo gerne bajjjer t)te erfle ber 2(rten ber weiblichen

@cfwnt)eit malerifd) nennen/ unb biefer entge-

gen Die stoeute poetiftfje Jjet^en , um jebe berfel*

bcn -al6 eine befonbere quid) Pon einander genau

unterfd;eit>en ju f-onnen. Unb überbeut finb fte aua)

fetöe an ftd; perfdjieben Pon ©eiten ber Anlage/

welche fte betDe n>pf>( einseln.su nehmen/ um ei*

genbS t>a^ (£ig
1

ne su seugen; fo wie auef) uon ©ei-

tert ber Sßirfungr t>ie jebe befonberS erzeugt.

Senn follen bte beiderlei; Slrten Der weiblichen

@cf)6nl)eit ben eigenen gwedP mcfjt Perfe^len: fo

muffen bte formen unb garbe unb SJuSbrucf be$

2ßeibe3 ©eftalt permanent; tranSitorifcfj

Dagegen bte fronen Bewegungen fayn. Unb ir>af;=

renb ^ic @d)onl)eit ber \veiblid)cn gormen bem $uge

gefallt/ ten SBerftanb $u ftcf> gießet; besaubert ein

anbereS 2öeib bura) fc^one Bewegungen tf>rer ge=

fdjmeibigen ©liebet4

/ unb fejfelt be£ ®e$er$ @e-

mutl)/ auef; wenn fte perlofdjeu/ nocl) mächtig an

ftef/z weil wir in ber golge unb gerne- weit leichter

unb geller berfelben unS tonnen erinnern/ al$ bto£

nur ber formen, ber garben ; bee 3(u$bru<f3 be£

Mrpe,r3«
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£)od) fjütet gitdj ja, 2#r Oolbcn ®efdjopfe,

unb fafTct gucf; ntcöt burd) legerer @d;6nl)eit ein*

brtngeuben gattber »erführen/ biefetbe allein für bic

waljrc 51t galten, allein fte ju pflegen; t>ie erfte

bagegen geringer ju ad;fen, unb weniger ©orgfalt

fcerfelcen 511 toi&iwett. Senn wiftet: t)ie ptafHfdje

^ <&d)vnl)cit beS *>t£seibe$ rerbienet allein nur mit

dledjt ben warnen ber ©a)6nf>eit; nur biefer per*

banfet bie liebliche jpaltung be$ ÄorperS ten mäa>

tigen *Kei$, ber aufbort $u wirfen, wenn tiefe er*

(ifdjt/ f»d) lcia)t in ©rimaffe umwanbelt/ wo btefe

. ermangelt; fca fonjt tie poetifaje @d)6ni>eit be$

Äorper» ber pfofrifdjen untergeordnet/ nur Glittet

$um gweef, ba^ gaubergemalbe ^ ticb(tcf) gcbil-

beten weiblichen £eibe$ nur ju fyeben permag. £)oa)

will id) bamit bie poetifdje (Beile ber weiblichen

(^djonfyeit aua) gar nia)t Perbunfeln, g-efcf)weige

verdrängen; nur beiber 3}er|)ältnif5 $ufammen ge*

nauer befrimmen; genauer erörtern, ivai eine ber

anberen fdmtbig, was eine ber anbtren wertfy.

(£inb aua) gleid;wol)[ Malerei;, fo wie ^Joefie

pon einander gefetteten , nur feiten unb fcpwer 51t

vereinen; fo giebt bod; üa$ VSeib bau fdjttfltt&ffc

$5anb für beibc aufammen: benu nidjt nur bloS

Äörper ifl e5; a;irf> ifi noa) 'Bewegung unb
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£eben in ifym. Stamm mu§ t>ie ^rage, wa$ wetbe

lidje <&ü)i>ni)nt cr^eifc^e, nur üafyn beantwortet

werben» £)te 05 i f b u n g be$ weiblichen Körper!

mufj materifcb fet;n, unb poetifd) ber ©djmucF,

wenn weibliche ©c^on^eit Pollfommen foll leifren,

tva§ Äunft uno Statur, ibeattfa) Pereint/ am SBetbe

&u wirken vermögen; ein erf)abne£ ©emalbe, uott

•@d)6n!?cit nnb SKeifc/ poil geben uno Jpanblung, er*

fcfjeine nur immer oa^ ttebenbe SBeib, unb willig

gie6t 3eoer beut mächtigen gauber ber* wäUidjen

@a)6nl>eit ftcf; tyuu

9?ur fragt e£ fiefj weiter, worin oenn t»ie txn-

Seinen fünfte ber n?eib(tc^en ©cf)6nf)eit befielen;

wie biefe befc^afen fetm muffen/ um ftcfjer ben eige-

nen gweef ber weiblichen @d;önf)eit erreichen su

fonnen. %d) glaube bafyer am befren vor allein öie^

felben entziffern /. gelben erörtern ju muffen, ba-

m'it man einernte, worauf benn 5uuae|)fr bte ©ebone

3u fefyen ; tamit fte zugleich aua) begreife , warum

in ber $olge ber (gefwift uor 9#ana)em mit ^aa>

bruef gewarnet, fo sjftamfyet ^inwieberum werbe

befonberä empfohlen» S)oa) mu§ ta) beuteten, baf?

id) nur ber plafiifcben @tf;6nfyeit be$ mibtityen

Äorper^, tic einzig nur malerifd; ifr, allein l)ier

geben!e , für biefe allein biatetiföc Regeln ^ier ge-
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6e; unl m$ ^ie poctifcfje ®c^cnl;eit/ Ue Regeln

fcerfel&en, unt) n?a£ fonfl norf) alleS betrifft , icf; für

Sie Demnadjfr ju erfdjeinenfce ^eitfcljvift : ©eorgia,

Keffer unl) lieber Perfpare *). @o Piel e£ inDefferi

tyier tt)unltrf;/ ötn icf) fcoef) gefonnen, Die 0ieifce

Der einzelnen £f;ei(e t>e£ tt>et&lic()en $örper$, wenn

omf) nur in flüchtigen Bügen/ $ugleicfj mit su frfjtU

Dem. 2)otf; unll id; mit ^idjtem Die @c^6nf)eit Der

göttlichen/ nein nur fcer menf<$(tc$ett/ uno zwar

3UPorcerft fceS 28ei6eS 9Jatur im Meinen (£ucf)

jeic^nen; DeS 2öei&e£/ worin e$ gottalmltd), wo=

fcurd) e$ Gesäubert, uno $ller ©emütl) an ftd) fef*

feit.

2Bünfrfjt %f)v c>al)er oie fixeren %ei$en Der

6cf)6nf)eit oe£ tpet^Cic^en ÄörperS su jincen/ au

*) Od) werbe nämlicf) mit bem 2(nfange be$ 3aljce$ i8c6,

in ber Sßevicigöbanbiung be» £errn 1Surf)6änbter £. ©raff
in t'eipjig, eine Seitfcfjrfft unter bem «Wnmen : ©eorgiO/
ober öec Sttenfcf) im geben unb im ©taate, 4n

ber föefntt, wie t>ec Srenmüt&ige ober bie Seitung für bie

elegante 2ßeit, oon ben erften uud bzflm köpfen Seutfd)»

rnnbä unterfaßt, fcerau^geben, unb in berferben unter

anöevn boö Äopitet foroobt [über bie mafevifcfce / alö

mid) über bie poetifefoe «Sctjönöeit beä Äörpertf, "befon»

berö beö n>eib(itl)cn / elgenbö unb nä&er betaiUirt aböan?

betn; roeö&atb icf) bie Seferinnen biefer ©ebrift auch

frf)on barum auf jene 3eitfct)iift gfaube aufma'ffain motljen

öu bücfcn, unb beelimb bknveifen $u muffen,

2*
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tennen; fo fu$et fte ja nur fcor etilem in ferner

©eftalt, bereit einzelnen gönnen, fo wie tri

öergarbe unb Slugbrucf beffclben. 9?ur tiefe

&m;emigen fünfte üerletyen juüorberft Der weiblU

djen @ti)6nl)eit Die magtfri)e $raf®, t>ie jeglichem

©tun1

bte Q3efonneni)eit raubet, t>aö £eben in Zv'amtt,

len graum in Zehen fcerwanbelt. ©od) tft Die @e-

ftalt fammt ben gönnen be$ weiblichen Körper! ber

eigene mittlere tyxmttr nm welchen bie garbe, ber

StusbrucF im greife ftd; breiten/ bemfelben ifßjfyfe

fyereS Stehen, if;re tiefere finnige Deutung rerban-

fen; sugleid; aber aua; I)inwieber ba$ ferebenbe

Seben ber formen naa) Stufen im ®an$en erge-

ben, £>ennod) f)at jehe ber breiten *Bebingungm

weiblicher <&d)bnl)eit i£?r eigenes wieber, wag \vei&

lid) erwogen, unb treu beybefyctiten mu§ werben.

3ur ®d;6ni)eit beS 555eibe^ ©eftalt überhaupt

wirb erforbert, bafj frei;, wie ber innere fraftige

£rieb ber $}atur e$ erfyeifd;t, hie (Sntwicffung ber

einseinen ©lieber unh formen beS ÄorperS gefd;el)e/

bamit an ber jjcfftÄett unb jiertic^en £aille i>te er*

Ijabene ©rofse fiel) 8eige, tie in jebem ©emuttye

ba£ mächtige SSunbcr ber weiblichen @d;6n^eit unb

SCnmutf) erreget Verjünget nur einmal hen Sjftaafj»

fia
r
"Hm einem auef; noa) fo fa)6nen ©emalbe jur

'
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fifctniatur; unD fa)nell wirb in (gucfj erl6fa)en «Der

vorige fräftige (sinDrucf feiner natürlichen ©ro§e.

Soa) muffen jugfetc^ auc^, bei; freier gttfwwf?

lung &er fämmtlidjcn formen, Der Umfang bei

Stumpfe?/ Die ©tärfe un& ®r6f?e Der if;n unterfriu

fccnDcn 3uf>e/ &** ^terftc^feft aller Der oberen (Site*

ter, fo wie Die befonDern <J3artieen De£ ÄorperS

in gleichem SJer^aitniffe freien , g t e i a) f 6 r m i g

tieferen einanDer fta)f)eben/ jur völligen (£inf)eit

verbunden/ fo Da§ man mit einS DaS ©anje fann

flauen, ©onaa) Darf feiner
#
Dcr einjefnen Steile

De6 Körpers vorfreajen; nia)t eine Partie Dura)

Umfang, Dura) ©rofje, Dura) ©tärfe Die anDern

terfleinern, gefa)weige verDrangeu, in @d;atten ft'e

fe£en; vielmehr mu§ Dae I?6i)ere Stdjt auf alte Die

einzelnen ©licDer gleia) fa)eincn t»ertf?eitt. 9?ur

5?al$ unD @d;enfel unD SBaDen ertauben allein eine

eigne Vergrößerung/ of>ne Dem ©anjen 3U fa)aDen;

ja über Die gewöhnliche £'ange, Docf; ma&ig/ gefrreeft,

verleiben fte mel;r uoa) Dem weifclia)en Körper an*

mutige ©rofje.

UnD foutmt noa) &u Diefem ba$ (gbenmaafj

aller Der einjelnen @licDer; fo wirb felbfl tie

mächtige 5U*a ft Der (£infyeit um viele» DaDura)

noa) erhoben, um vieles DaDura) noa) vcrjiärft»
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(£in fdjielenbeS 2luge, ein ^ocferiger Stftcfen,

etn fünfenber $ufi, äwen älmliclje ©lieber üon

ungleicher £änge, ein feitwartö gesogener 9Kunb

unb fo weiter, entfrellen ten tyerrlid)ffen Körper;

waf^renb bte punftliclje ©leicf)ung ber 2lugen, ber

i^ren, ber 2(rme, ber fptyarifc^en jpatften be$ Q5u*

fenS &a$ 2(uge gar tieBCic^ ergoßen,

«Rur barf nicfjt t>ie ©Ceic^^ctt ber einzelnen

©lieber be£ $6rperS jur £)ürre ber gal)lenftgur ft#

aOffeletiren* <£$ muffen Pielmefyr mit ber gartfyeit

be£ finblicfjen Temperaments, in ber ©tarüe unb

gulle ber ^ugcnb, tmb frifa) wie ber $rüf)ling, bie

©lieber am weiblichen Körper fta) welken, uub

i&re «Profite/ fo lieblich al$ flill, in ftuffig ablen*

fenbem t|mri§ in einander fta; fenfen,

2)urcf; folc^ eine jarte unb leichte S&erbinbung

ber wea)felnben formen gewinnen biefetben ben

einfafyen ©tfnttutf, ber einjig tyarmonifdKtt

(ginftang ber fämmtlia)en formen bewirft» Unb

gefeilt f\d) jur (£inl)eit unb Einfalt ber ein$e(nen

©lieber bes ÄorperS nod) il;re geeignete ©rofje; fo

wirb felbfr bie weibliche ©djonfyeit sugleidj aud) er-

tyaben. 5n biefem erhabenen (gtnle üa§ ©anje

georbnet , erf^einet laß 5Beib <\i\f einer weit l?6{?e-

ren ©tufe, al€ bie alltägliche ^enfe^en - ^atur

;
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einer eDleren #bhmft ftieint jeglicber £betl Dc§-

»eiblirfjen ßorperl Pom göttlichen $euer belebt;

ein einfaches petita Dal ©an$e.

X)ie Sarbe bctreffcnD Der #aut, swar felbjt

fein eigner Q5eftanDtl)eil Der wivtütyen ©cfjönbeit/

nur günftigel Drittel , Durdj ©chatten unD 2id)t Die

gönnen Del Äorperl $u Ijeben, rerDienet fte Darum

Pon grauen erwogen 5U werten, £)a aber por an=

Deren garben Die ioei§e Die größere SOvenge Del

frrablenDcn Zia)tt$ $urüifu?irft; fo ift el Pon felb*

fren fc^on flar ; Daß Diefe Por allen Dem Körper Die*

jenige @ro§e Perlene, Durd) welche Der SlDel/ Die

SÖJürDe Der fammtlia^en gönnen am meiften gewin=

tien. tftur fyüte man fiel;, Dal lautere 2\d)t Der rein

weißen garbe füre Söa^re/ fürl Q5efte Del weiblichen

Äörperl au l;alten; Denn Diefe uerfc^euc^t jeDe %lu

febung pon ©Ratten unD £id)t, giebt pielmefjr Dem

Körper Den fynfivid) , glcirfj einer Ublofm Statue,

in ©ppl geformt. Sie 'geeignete (gdjonfyeit Der

garbe Del weiblichen .ftörperl bqlefyet allein in Der

Garnation/ Dal f)eißt: in Der glücklichen 3Ki=

febung Der jarten Nuancen Del reinen lebcnDigen

QJlutl mit Dem tyurpur unD Reiben unD flauen

unD ^Beißen Del £eintl. 9?ur Diefcr perDanfet Die

weibliche ©cf;6nl)eit Dal große gntjuefen; wa*
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grauen Bei) jattcm unb feinem ®eir>ebc ber £aut

burcfc milb folorirte ©cf;attirung ber 9*c£f)aut ber*

felbe« allein &u Bewürfen vermögen» £)o$ tljut btcS

bie (gcfjminfe Bei; wettern ma;t fo, n?te Da^

geuer ber eigenen §arfee be$ £6rper6, burcl) eis

gene Gräfte, au$ eigenen SOlitteln erjeugt. 9lur

&ie frtnn be£ fiebern &riumpf)e£, beS Heibenben <£in=

fcrucf*$ bei* SBirfurtg beileibe» ftd> rühmen/ fta)

freuen,

^nbefjen finb heihe ermahnte Momente ber

@d)6nl)ett, bte gorm tme t>te §arbe/ ntcf;t biot Pen

bem $6rper, aU $6rper, bebingt; ja beile Piel*

me^r fo lange gefallet, al$ fiel) nief-t t>te ©eele

5ugletc$ mit beut Körper sunt nel)mticf;en gweefe

terfre^et.- £)emt m$ ifr ber Körper felbfl anberS,

al6 leiblicher äußerer Slbbrucf ber inneren geifrigen

formen ber (geele? 9cur habe buref; £eben pereis

«igt Geflimmert hen OTlenfc^cn al£ ^enfe^e«; unb

jebe Erregung ber ©eele *Perfünbet im Sleußern be$

ÄorperS bitrcf; eigene j)anbfungen ficlj, ?ftur liefe,

ber eigen fte SfuSbrucF ber @eele, al6 @etft unb

(BemUÜ) , fütbS einzig allein, hie tie @<$6nt;eit ber

formen, ber garbe be$ ÄorperS ä«** menfc^li*

tf)en (rempeln, £)oc§ tfr auclj nid}t jeglicher 2fu§«

bruef ber inner« (Erregung ber ©eele 5« ©unfren



ber weiblichen ©cfrönfyeit geeignet; fo mancher bers

felben gcrabe entgegen. Q3cfonber$ fceränbern ®e^

mütbs= Bewegungen/ fycftig erregt/ ten ruhigen

3ug &ef ©efidjteS/ bte liebliche Gattung be$ £6**

pcr£, Me sarten Profite nnfc formen ber einjelnen

Steile unb ©lieber betTelben.

SRur Bildung bes ©eifreS unb JpergenS:/ nur

eble Offerte mit (ganftmutfy gepaart/ nur feilte ®e-

frcrbc/ gelittetet Söefen/ nur $uf) t>c^ ©eutut&eS,

wobfwollenbe Neigung / unb roa^ nod) bie maliige

greubc/ bte göttliche £iebe su geben vermögen; nut?

tiefe Momente gemäßen bie nötige @a>6nt)eit

be£ 2(u$&rutf$. 9Utr bic£ Clement ber piafti-

fd)en ©c&onfoett öe^ 2Beibe3 üerleifyet ber @a>6ne

ten unwiberfcefylicfjen Räuber ; wo t>tcfe^ dagegen

gebricht/ fc^eint albern aua) fclbfren ba$ fetjonfre

©eficfct.

£ie£ waren benn alfo bte eigenen nötigen 3U ~

ge ber plafrifdjen ®a)6nl)eit be$ 'ZöctbeS/ bic einzig

nur malerifcft ift, s$ollenbet inbeffen wirb bann

ba^ ©eiualbe ber weiblichen @\f;öni?eit nur fet;n,

wenn bie oben betriebenen weiblkben $\cit$e sur

plafrifcOcn (£d)6ni?eit fia) reiben, (£inb beitc , tie

plafnjMjc unb bte poctifefte $$ön$ctt/ mit wahrem

%rfranbc am SScibe georbnet/ gehörig perbunben;
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tarnt werben fte immer üa$ irbifcfje 2Bet6 $ut

©ott^ett ergeben*

5$ f<*9e; S«r @ o tt^ ei t ergeben; mit tvei§

aucf), t>a§ 3$r bafjm, 2$r lieblichen grauen, (guc^

mochtet am liebten ergeben. £>od) giebt e6 ber

weiblichen ©ott^eiten mehrere/ welche woI>l alle

gefallen* gu welcher berfelben befonberg 2$ r ^uc^

wollt ergeben, ift (güdj nur allein übertajTen; nur

forget bann aud), fc>a§ 3fyr jene, btc üjfyr ^u$ 5um

©orbilö getrauet, aucf) treutid) foptret / unb tyren

Äarafter t>ura) frembe sgcrjierung / tvie ofterS ge-

fd)ief)t, nicljt entftellet, unb fo farrifiret 3U ^ei

fem üBetyufe *x>ill id) J>ier aum l|eberflu§ biel noa)

in $ur$em bemerken,

s&enu$, bie ®6ttin ber Stiebe, t>ie fjftr k°$

ju fcfjemen am meifren noef) wünfe^et, erlernet al$

folebe gleicf) einer aufbrecfjenbe'n SKofe bewm 2luf«

gang ber @onne, um^ofjen ton allen oen lieblichen

SRei^en, tie unS an geliebten ^bjeften entsuefen,

toeö ftttfam üerfd;amt 2öenn aber öie ünMifyen

güge ber @cf)aam euc^ mißfallen, ftatt tiefer if;r

mefyr SJftajeftatifcfjeS liebet; bann fepb 3^r ™cf;t

3Senu$; bann fe»b Jjljr met)r 3"ho> ^nn muffet

3l>r aber sunt dufter furi (Ban^e ana) %uno (£udj

Wählern Stuf afmlicfje SEBeife t?er^a(t ftcf)^, wenn
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grauen ftätt lieblicfjer $Kei£e ficf; marmticf) gebietrü

fdje wählen; cenn Nefe beseicijncn 93H nerval

Äaraftcr. ^ungfraulicfje gücfjtigfcit aber, cie jeg;

(idje metbliaje <&d)wad)t, ja ferbfren fcie £icbc be*

fteget, ntrfit finMid) pcrfd)amt/ ntcr)t föniglicf; ftolj,

nicfjt mann(id) gefcf;mu(ft unc gebieterifrt) , nur et-

qeneS in ftiller Betrachtung am meifren nur ftd) ju

gefallen befrrebt ift; ein folcf;e3 ©emalce (teilt

^JallaS/ Me ©ortin, un$ ror u. f. »
$Ba£ enMid) cie @ d) 6 n f; e i t c e r e i n 3 e l n e n

Steile eel rtcibücfjen .föcrperS notf) anlangt, fo

mu§ irt) benennen/ ca§ felbft in een größeren @täfc£

ten reltfommen in gried;ifcr)em ©tyte gebilöete

Zweite fefyr feiten an grauen 5U ftnoen, weit felbft

fcie ^atur mit oer 3eugung tbealifd) gebildeter $6rs

per eben fo fparfam/ wie mit cer @rt)6pfung gema=

lifcfjcr @eifrer fcerfafyrt; unb traS bie 9?atur cenn

nun einmal rerfaget, curd) funftlidje Q3iloung aud)

gar nid)t 31t geben, 3n^6 f*
no öcr einzelnen gor*

men an unseren grauen fcorf) <*"<*) nid)t fo wenig,

fcie, wenn aud) nid)t gried)ifd)en (£rt;l6, eod) bar-

um fogleid) nid)t für unfd)6n ju galten; ja wirfs

lid), nur richtig beachtet, gehörig gepflegt/ ein gar

Iteblid) ©cmalbe 311 geben rermogen. Vergiß nur

cie (rd;6uc cer rcrljin einrannten 25cbingungen



*
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weibfidjer ©djöntyeit nidjt gan$ ; fmb tic ©lieber

be$ $crper3 nur nidjt miggeffrUtet/ md)t if?re ^3ro=

fite serrifTen; bann fref>t£ im Vermögen ber £ame

allein , $ur wirftieften ©djcmljeit empor ficf; ju beben,

gu biefem Q5e&ufe will icft t?ter bte iiottjigften güge

fcer tt)id)tigfren Steile beS weiblitfym fciU nod) be*

inerten, bod; einzig nur jene, bte nur nid; am

pj'erfte ftd; fmben, unb fclbft nod; ber $u$&i(bun<j

far)tg; bte anberen ferneren getanen tbealtfdjer

ßdjonfyät ber einsehen ©ebtlbe beS weiblidjen .ftor-

perf bagegen, bte fo fd)on begannt/ au$ gar nia)t

berühren,

SQBenn e$ inbeffen erliefen, ba§, wa$ am @5e*

bilbe ber wet6lic(jen ©cftonfcett getr-olmtid; t>or allem

am fdmellfren unb ftarffren Gesäubert, §a$ ivetbltrfje

®efid>t tfr, fo tfc eo ron fclöfr fdjou begreiflicf;/

warum auc^ bte grauen bte größere ©orge ttnb

Pflege bemfelben uerg6nnen un^> nnbmen. 9?ur ift

3tt be^aucvtir ba$ tyauftg t?ier Singe gefdje^en, bte

gerabe ba6 ©egentfyeiC Wirte«/ ttnb inneren (graben

bem eigenen Äorpev felbfl bringen. Senn waS bem

©eftc^te beS 2öetbe$ bie saubrtfd;e @d;cnf)eit Der*

leitet, ftnb nur tie erhabenen, runben unb sollen

$artteen, ^U weichen/ gefc^meibig bewegten $R\xßs

fein, bte feineren Herten, $a$ feine unb ftraffe
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©eirefce ber gellen der £aut/ ba$ 2Beifje M £einfS,

burdj it>elcf;cn fundurd) man erfefje/ wie fieblicf) bie

&(au tieften 2(bcrn tn reifeenoen SBinbungcn auf dem

aarten unb roftgen ©ammt der jungfräulichen ^Ban-

gen firfj fcfjtangern. 3fr ftoBtfi unö grab fcaS @e*

f?d>t / fo lüftet firfj ©vofl; cit if)m an; unb ferts

fen öie gönnen babet; fia) noef; fanft in einander/

bann tft auef; ba^ 3 a r t f i cf; e ihm noef) i?ertfef)en.

Sen Räuber folcp eines" ®eftd?tes fcerfrärfen um

tiefes noef) große / lebendige/ feurige % u gen, eerf

bunden mit $c:nl;cit unb gartfjeit be$ QMiofes; $u=

mal wenn, lie ipaare am oberen Anoden;

@5em6(be ber 2(ugen cjefyön'g gewölbt/ fic£ lie-

ber begegnen noef) trennen/ fef;r fein, boel; auef)

nicfjt 511 dirnne; t>ie SBimper ber 2(ugcn garnirt

unb Tang, unb {av.ft wie (Beide gebogein Xlnb

fatnmt nod; 51t biefent ein Keiner unb sarter unb

reinftcfjer iföund, xoofyl uerfeben mit Keinen/ gfeicfjr

finnigen, leir^t abgerundeten gähnen \)in$u;

bann faun es bem weittidjen ©eftc^te an ©e&onfjcit

des Qfusdrucfs unb Eie&(id)fett obenbrein aud) gar

flicht mangeln.

2Gas enb>(icf) ben (gintruef ber eisernen ?ßartieen,

fo wie auef; dc$ gaujeu @cficf)tes ferftarf

t

r finb bie

$;aaie des Raupte*. 9?ur muffen diefelbeu au-
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sorDerft gefclnneiDig, unD fein/ unD mit U)et3lid)er

©djonung georDnet/ unD runD um fcie ©tirne bt£

* über Die @d;lafe geformt unb gelegt fet;n, Damit

fo t>te tieblitf; ofcäle @eftalt DeS ^eftc^teö erfc^jeme*

%ud) tonnte man fyterfyer ipofjl einiget Cföaafjen

nod) rechnen ben Spai$; Dann aber ifi: De$l;alb

and) DteS 5" bemerken, gur <gc$6n£eit öcö n)ei6ti=

d;en £affe6 geboren ein fcfjfanfer unD sierlic^er

3$t#9/ ein fd)6ne£ (£aruat, nebft gehöriger fleifd)^

ger ^BoUer Damit fte Die Knorpeln unD größeren

CföuSfeln DeS ipalfeS beDecfe/ unö burd) fanft gebo-

gene Söötbung Den $opf mit bem Rumpfe fcerbinbe,

@otd) eine ®eftatt beö meitftcfjen ^>alfe^ serlei^et

Der ganzen gtgur t>ict 2Cmtwt£ unb ©rajie»

£)ie ^5 ruft an Dem 58eibe betrejfenb/ gefallt

an berfelben fcorauglid) Die vvafyÜQ gewölbte (£rf)o*

benf)eit, Die liebliche SKunbung Der einjetnen for-

men berfelben, bte mildjblaue garbe Der S)aut; unb

gefellet fta) nod) eine madige ®ro§e, eine aierlid;e

$orm beiber prüfte ^in^U/ Dann wirfet Der weibli-

che 35ufen auß %n§<>, ton auf Da3 (Befiel glet$

angenehm,

Uni) füllen Die ©djultern, Die na^flenS ged-

iegenen Xfyeik Der ^ruft, 5ur iv-eiblidjen (gdjonfjeit

DaS ^Ijre beitragen; fo muffen tiefem burd? nMi-
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ge Rillte Der ^ettf;aut Die Darunter [fegenden sgjuf»

fern beDecfen, unD runblid) gewölbt fet;n.

£er Unter (et tritt swar am SBeibe gewol)n=

lief) weit frärfer l;erüor, alo am Pfanne/ unD ifc

aud) weit runDer; Dod; fdmiueft WofylbcleiUfyeit

unD £i<fe De£ 23aud)e$ Öie (£d)6ne nia)t gut, unD

cerDirbt gans Da£ $mlid)e, 2Seid)e unü Sd)(anfe

Der Taille; inDejTen ein magerer £ei6 Dem 28eibe

fafr jegliche 3ierDe, ja attee ®eDeif)en Der weibticfjen

©rt)6nfyeit entsteht,

3(ud) fyaben noa) jpanDe unD 2(rme unD güfje

ibre eigenen 5(rten fcon ©djon^eit, Die fcon grauen

verDienen beamtet ju werden»'

3ur ©a;6nf)eit Der jpänDe gef)6rt eine mäfjige

5ö6(le Der getraut Derf £ben , wobei; Die ©etenfe

Der ©licDer faum merftid) Dura) @rüba)en f>e$eid);

net, Die itn6rt)et Der ginger p?ramiDatifa) geformt

fwD.

SSoHcnlung unD fteinfyeit Der ^cidjnnnq, unD

fließender Umrt§ Der formen be^eidjnen bemu 2öeibe

Die ©djenbeit Der 2(nne,

£ic eigene @d)6nf)eit DeS guße£ ^efre^et Denn

enD(ia) nod) Darin, Daß er im tlmtreiS Der sierlidjeu

gönn Der (glltpfe fia) nähere/ gfctdjfallS eine mäßige

2>eUe Der gettbaut Den .ftiiud'cl unD Die 9ubre De?
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@d)ienbemc$ beere, fcte $öat)en and) jiei'lid; fld) for*

men, unb enblio) ^a§ 55em fe(6fc unmerflid; u«b

fonft in Den ©djenrel fid; fenfe, unb gleite wollü=

ftige SJolle bemfelben fcerletfye.

3ule£t nod) bte ^intern (£rf)öf)ungen ober

Den ©djenreln betreffend; ' fo §etfdjen Diefetben nur

folrt) eine SKunt^img unb 2B6lbung, ba§ r-on Den

unteren föliebern aum SKumpf fid) ein lieblidjer

Uebergang btibe; wa$ fettige £>icre unb Sföagerreit

bet^e rerberbem

£)tel fmb nun t»ie einzelnen eigenen 3üge unb

3eid;en ber (gä1;6nl)eü DeS weiblichen ÄorperS. @inb

tiefe qlcid) fdnver in ber ^BivUidtUii alle bet;fammen

SU ftnben; ifr feihft hie fcollenbetfre ©c^6nl;eit beS

irbtfrf;en Seitel nod; iveit t?om 3^eö * e entfernt

unb öerfctyteDen/ foll fid; Darum Die @d;öne bcr

tflltye wop (äffen gereuen/ Dasjenige , wa£ 5U

©unfien ber ivcihlid)en @<#6n§ett tonnot^en, su

tf)un, Damit fte fid; in Dem 25eft$e ber mirflia) t>or-

fjanbenen ©d)6nljeit^= sföomerfte an ftrf) feft ermatte,

eS iitogen berfelben fo wenig aucb feyn, ai$ nur

wollen? Unb vermag benn nidjt and) nod) bie pla*

frifdje Äraft beS weiblichen ÄerperS, gehörig gepfle-

get, fo $Rand)e$ suweilen s« geben, fo gföanc&eS

nod) &effer 51t formen, nod) fdjbn an$bubitbm? 2öie
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a\le$ biet möglicher 2Betfe <m$ eignen gittern unb

Äraften be$ roeiblidjcn Körper» am beflen unb ftd)er;

flcn fonne gefcf;cf?cn/ mtft ic^ nun in Sctgenbem

tingln erörtern.
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ungemeine Kegeln

\\xt (Spaltung tinö S8ewoltfommmw$ free

<£raeugt f?d) aud) gleitfjtrolrt bte npetBltc^e ©cfjon*

f)eit/ fcie pfoftifcfye nämlid;, bie einsig nur male*

rtfd; ifi: / ber weibliche Körper bwd) eigene $rafter

qu$ eigenen Mitteln; fo tft borf) btefetbc/ n>ie tsie^

fet/ beS crn?ünfd)ten $5e|TanbeS fo lange nur ftcfjer,

a(S ba6 2öed)fefoertyättm§ beS iveibüfyen 2eih€ 3u

ben auftem Umgebungen/ fcf>fccf)tt>tn t>ie äußere

SBelt nur genannt/ fo üefdjajfen/ fca§ ©leid}gettnd)t

unter t>en einselnen Vermögen be3 $6rper$ befreie,

unb jebe Verrichtung bcffei&en bie eigne Q$efrim*

mung, noosu fte Porfyanben/ jvosu fte Perpflidjtet/

gehörig erfülle/ unb fomit sugleict) mü) baß ®an*

5 c erhalte.
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£m einzelnes ©lieb nur be$ mächtigen Söelt*

organtSmuf, h?ien?ol)l ein felbftflanbigeS ©an^eS

für ftcf) , wirb ber menfdjlicfce Körper ton allen ben

übrigen ©liebem ber (g'njopfung, tl)eil6 mittel ~,

tf)ci.ö unmittelbar, 3um $eben erreget, inbem er

jugleicf) aucfr f)imt>ieber auf alle biefelben, befon*

öerS lie närfjft um ibn liegen, narf) eigener Weife

jurucfwirft; fo ba§ nur im Kampfe, ben er mit

benfelben befreiet, fein eigenes? £eben ftcf? grimbet,

unb biet felbfr fo lange nur bauert, alt jene* feint):

feiig belebenbe Streit ftdj, at$ foldjer, erhalt

Unb fo fann e$ benn fommen, ba§ aud) i?on ben

aufiern Umgebungen manche ju flarf, unb manage

5U femraef), anbre §u furj, unb anbre &u lang,

ober fonft auf eine 5it>ecftt>ibrige %xt auf ben menfa)=

liefen Äorper einwirfen, bafj fta) ber fyarmonifcfje

<£inf(ang ber einäelnen Vermögen be$ ÄorperS uer=

ftimme , bie eigene Integrität beffelben jerfplttt're,

unb alfo bann .ft r a n f t) e i t entfiele»

5luf ä^nltrfje ^Bcife fcerfyält eS ftd) aua) mit ber

©eele, alS ©eifl unb ©emütf), fammt beren bc=

fonberen formen jum Äörper; fo bau aud) t?on

batyer bemfelben fann £ranfl)ett l>erbei;geful)rt wer-

ben»
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tfnb enbliclj ijt feC6ft aucf) i)a§ £eben$Pers

wogen/ a«^ Urfaa) bc£ eigenen inneren 2Betf;fel$

ber Gräfte/ sunt Q5epfpiel naa) Oftaaßgabe beS 211*

tcv§/ fo mancher $$eranberung fafyig; ba§ fpater

fcer Körper »ertragt/ ix>a$ früher ttym @a)aben ge*

bracht; bafi/ wal nodj erfr ijeute fefyr n?ol)t iJ)m

ietommet\f fcbon morgen ttznfelbm auf$ Äranfen*

fcett wirft/ unb fo weiter,

2>a§ $ranfl;eit am weiften, \mt> öfters auc^

unwieberbrmgtia;, bie weibliche ©djonljeit aerrüts

te; baß alfo t>enn alk$, wa$ ^ranfReiten rönne

erzeugen, Por allein pon grauen au meibett/ &ebarf

ber Erinnerung nia)t; wof)l aber/ baß ganten

nicf;t immer fo förgfgm, al$ notfyig, be6 ilmf£anb£

gebenden y bei; wettern erwähnte Momente ber eig*

nen ®efunbl;eit ^en pofligen Untergang brol)em —
tlnb wenn aud) ^g(eia) Äranffyeit nicf)t immer unb

überall fiefyt 5u befürchten; fo fonnen boa) manche

ber innern unb äußeren SHei^e, ify mepne bie

$ei£e ber @eete, unb jene ber äußeren Söclt, zu-

weilen ^ic weibücfye @a)6nl)eit perberben/ un^ ben*

tiocf; @efunbl)eit beS 'ZQäheS babet; noef) befreien*

2öie s&etie$ nun fonne gef$ef)en; ''wie Q3ei*

t>e§ sugleia) aber aua; au Perl)uten; wie folglia) bie

<8#pn&eit beS ^Bei66 au erhalten: bte£ ifVS,
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wa$ id) nun au erörtern gefonnen. Snfceffen oa

(£cf)6nr;eit/ wie fie ficfj an unferen tarnen auf <gi*s

fcen terrimbet/ au£ mancherlei; Urfarfj nidjt überall

gleich "ifr, perfdjiebene ©rabe jur beffern Merglet*

djung uns friedet/ unb felbft bie Pollenbetfre®cf;6ns

f>eit bee sIGeibe6 fn'enieben noa) immer weit vom £$bealc

entfernt bleibt; fo ift ei boef) moglici), wie leicfjt $u

begreifen / ta§ iveibütye ©djonfyeit wf (£rben noc$

mancher 33erüollfommnung fafjtg; bafj folglta) bie*

felbe auef; eigene Siegeln erf)cifa)e/ unb wofcl aucr)

perfratte. %d) werbe fonaef) auef; jugteid) mit Per*

fudjen ju zeigen, wie weibliche ©c^onfyeit auef; Jon*

nc perpollfommnet werben,

Jjnbeffen erforbert biet Q3ei;be$ ein eigene^ SKe«

gulatio bes ^erfa^rens ber grauen gegen bie au§ern

unb inneren SKei^e; wa$ ic^ / wenn eS attfamntens

gefreUt/ £>tatetif ber weiblichen @d)6n*

fyett benenne, 2)oct) muß ict) por allein bemerken/

ba§ alle bie Regeln, t>ie mir t)ier $u geben Per*

gönnt ftnb/ nur überhaupt gültig fepn fonnert/

unb jcgltriK S)ame biefelben befonberS norf; abanbern

muffe/ fo wie e£ bat eigene Sllter, ba£ eigene

Temperament/ bie eigne Äonfritution be$ einzelnen

553ciDe^ erforbern, £amit fiefj inbeffen bod; einiger

^aafcen bie ©amen hierin auef; 511 ratfycn, 3« Reifen
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perffefjen, will icf; im betreff biefer £>inge, unb

anberer älmlicl;en, lieber ppr Willem t)te neti)igj*en

Regeln entwerfen*

5$ f)abe jwar porf)in Bewerft, wag auefj langft

fefton (£rfa|rung erwiefett, ta§ ^efunb^eit pon

(grfjpnljeit md)t immerhin werbe begleitet; bod) fyaV

ta) bamit ntc^t Behauptet/ fca§ ofjne ®efunb^ett be£

$6rper$ Die plafUfcfje ©d)6nf>eit beS Weihet aucf>

fönne Befreien* 3m ®egentl?eil bleibt eS Die erfre

unb oberfte Siegel/ bo§ jegliche £>ame, t>te (§a)6n*

f)eit beS $6rper£ fiel; wunfc&et, gefunb su feon

$id) muffe befirebem @ie Permeibe bafyer aud) t>ie^

jentgen (gmftftjTe alle, t>tc tn ben natürlichen ®ang

ber Verrichtungen jeglichen £f>eile$ be$ $orperS

jweefwibrige Slenberung bringen*

%tf) werbe jwar unten txe meifren ber fcfjabli*

tfyen ^influffe nennen, augteic^ aufy anheben , tvie

man fo red;t gegen biefelben ftd> fyabe su nehmen;

bod) muß ic# äugfetc^ wd) notfywenbig für immer

bem Weihe sur eignen Beobachtung ratzen,

^amxt ei ernenne unb lerne, ma$ einsein ifmt nu^e
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mi> frfjirte. £odj raffe oa$ SBetb bur$ bte Slngft

fic^ nidjt martern unb blenden, all fonne C6 leicht

n>a3 verfebcn, unb leicbt in ber 3öat)l ber £)iat

audj fid) irren. (Bold) eine beengte ^öerorgttc^fett

l)inbert unv ttyatig 511 fern, verbittert bem Sftcnfcben

tal £eben, unb marfjt ^»podjcnbrifdj t>al 5öei6,

£.ie $oIqc la\wn ift fobann , ba§ bal ängftlictye

5ßei6 ftd; vor jeglichem £uftdjen verbirgt unb ver=

pullet; nur feiten, unb wenig auf einmal, unb

bann aurf; nur leiste unfc tt?ctcf?£ic^e (greifen genie^

fiet; Qmbfynlid) mit 28affer unb £f)ee nur ftd)

tianfet; unb jebe, ^elb^t audj bie geringffe, 35e=

fdnverbe be£ Unterleibs gleich and) burcf; funfrltd;e

feyife 5U fyeben ftd; anftrengt Q3et} fold; einem £e-

ben verlieret ber Äorper i>ie n6tl;ige .ftraft ber ZSw*

bauung , uue ^>ic Energie ber <£rnal)rung , tiaö £>lut

feinen jKeidjtfmm an feinen erregenben Svet^en ; un^>

fomtt Perfdjminbet bte notf)ige liebliche Sülle unb

jKunbung ber gönnen; tie freye (£nttt>icflung ber-

felben frel)t flille; äur £)ürre ber Jaljlenfigur ffefe-

ttret, in perblid;ener $arbe bei £obe£ gebullt, ofyne

$rcubc, vergraben in innerem Äummcr, fdjwebt

gleid) einem irrenben ©chatten ba$ ängfrli^c 2Beib

fo im £cben bafyin, unb er fr ir bt r um redjt

lange 511 leben, .
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£>rum tafjfS durf), q$r grauen! gefagt fetjn:

@ei;b ja ntc^t au angfllid; tn gurer S>tat; ge*

n>6fmet €^uc^ ja nid)t fo flrenge an einerlei

'Beife au Üben; gewönnet (guc£ üielmetyr fo

fritf), an nur megfidj, an alle bie £>inge, tue

9liemanb im täglichen geben fann fuglid) mitgeben.

Unt) ift gu<$ crjr öicfel gerungen , bann Whfat *$v

<£uct) fefr auf bie (Dauer fcorljanbener tteiblidjer

@c^6nf)eitler[äffen; benn nnJTet nur, üa§ %{id)t$

fo leicht, unb fo balb, unb fo ftdjer bte <&d)bnt)cit

be$ 28eibe£ fcerbirbt, unb fo'früt; untergrabt/ aU

2Seraarilung be$ $6rper^

£>od) brauch xd) e$ nid;t ju erinnern, ta%

ftf)ftad)lid)ef i r a n f 1 1 d; e ©amen in biefem Q)unft

größerer s$Drfid)t bebürfen, unb mef)r i^ren

Körper, al£ anbere grauen, au fronen üonno*

tl;en, 9?ur baburd; vermögen fte gleichfalls ber

@cf)6nf)eit beS fd;n)aa;lirf)en $örper£ bie erhabene

©röfje unb S)auer au geben.

Rubellen foll erftere Siegel bocf) foöiet ntdjt fa

gen, aiß mußten ^ie grauen ax\ gar feine £>rbnung

unb Flegel im geben fiel) fyatten. 9*ur bura; £rb*

n u n g ber Pflege entwickelt bie «Bfume aur f)errlia>

flen, wie audj aur bauernbften, Q5lutt;e ftd); nur

burd) £>rbmmg gebeifjet bie fa;wierigfte Arbeit; gc*
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nnnnt fcfbfc ber (gdjrcadjfte em innerer .Straft untJ

(Srnäfyrung ; unb bauert nidjt fetten baturrf; J}en

trett ©tarieren au£.

Soa; fd)n)ad)t auc^ bte aUju einförmige

Steife au ieUn, wie einerfei; @eifte£s35efd)aftiguttg/

ununterbrochen geführt/ bie Gräfte bes ©eifteS, fo

jene beS .ftorperS ; bleicht tagtid? bte iv>cibtia)e @d)6n-

Jiett mebr ab; uno begebt unoerfefyenS bte weidet-

rf;c Eltone bie fCetnfre £ebaucf)e/ fo wirb fie fcon

ftranffyctt fogCetc^ f)etmgefud)t/ unb bie ofyneoem

luftige (gd)6nf)eit be$ .ftorpcrS verfliegt» SDarum

rcitlie td) unferen bauten, \va$ jeglichem 5)tenfd;en

aud) frommet/ uno eine ber tvirfjtigfren Stegetn

furo £eben terbteibet: ba§ fie mit ber Krönung

uno Sieget im £eben sitgtetd) aud) nod) 2öetf)fet

im £cbensg enuffe fcerbinoen; benn biefer ge-

nügt itjncn nid;t nur hie metften unb fdjonfren ®e~

nüffe be£ £eben6; verßattet abweajfelnb ben ein?

jetnen Gräften ber ®ee(e, fo n?ie avid) bc6 £etb$,

oum ©ebeihen (£rfyo(ung; fonbern uerü o (If omm-

net 55ctfce/ unb bura) fie äunac^fi: au$ ötc meibü-

d)e (gdjonfyeit.

Q3C0 alte beut aber muß jcgtid)e Saute/ meun

bte eigene (g"rf;6nf)eit if?r nal; liegt, im ©ebraud)

ber fie tag(id) umgebenben Singe mit gcl;örigev
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$lu$n>atyt »erfahren; tenn £f)oren nur glaube«/

t»a§ alles, wa3 immer t>ie 5öelt nur erzeugt, nur

allein $um (gebrauche DeS $ienfa)en gefdiaffen, nur

aliein wegen ©einer öortyanDen* (£6 giebt fonad)

vielerlei) CDinge auf unferm Planeten,, t>te fet&fl

and) Der jtärfflc SjRenfc^ nictyt of)ne ytad)fyeit üera

tragt, Die ernfrlid) su meiDen, unD Darum Dem

$Renfd)en vernünftige %\x$tt>cfyl Der £eben3genüffe

gebieten»

UnD tffe eS aua) waljr , Da& grfyöljung Der Ärafc

te De3 £eiH unD Der ©eele Die fret;e Entwicklung

Der einseinen formen Der .wetblicbcn ©ctyöntyctt be?

günfrigt, ja fte m6glid)ft trer&ollfommnet ; fo ift

Dod; attd; 3eDcnt Der sDienfc&en ein eigene^ SÜftaaf?

i?ergefd)rieben , ein eigene^ 3 *e * fefrgefe^t, über

weldjeS $inm$| oftne $?ad;tl)eil Der einzelne 2$enfa)
,

nid;i tarnt fdireiten, $ud; felbft DaS fc&ulDtofefte

S)ing, in lt eb er maafj 51t ftd) genommen, richtet

Den feffcefren Äörper 5" ©runDe; felbft Die $reuDe,

DciS trcfflid)fre j?immel6-®efd;enl> fann Dura) Heber?

maafj %8ai>n\x>i§ ergeugen, ja ^eü>ft and) mitunter

Den $aDen De£ Gebens DurdjfdmetDem *jnt)etfen ücr*

flimmert DaS tlnntaafj ^m hebert/ i$ metjne Den

vei^lofen , f'arglicöen £eben£genu£ , Den Körper unD

föeift in ftdj fel&ften; tatymt Diefen wie jenen für



- 43 - V

jefce» Vergnügen , für alle @efcbaffe bei menfcfjrU

ten £eben6; erfriefet aö eigenen (gc$oo§ fett @e=

turt; unb $eigt ftcf) autf) ©cbonfyeit am "JBcibe bep

fold) einer SBeife &u leben , fo gleitet ft'e $6djfren$

bem Xobtengeiranbe ber ücfytioS erjogenen ginnte.

Um ^Beit)e^ 311 meinen, &a Q3eibe£ ber weiblt*

cfren @d)6nf>eit fo aufjerft gefafyrlid) ftrf) jeigt, tff

ba$ befre unb ftdjerfce Glittet, in %lkm, e$ frerfe

£ie @ee(e, e3 treffe ben $6rper, üa€ mittlere

3ftaa§ nur 51t galten, (gomtt gebet icbem Organe

be3 $hvp4v§t fo wie beut ©emütfy unü bem (Reifte,

bnS ©eine/ unb fetbfc aud) uon biefem nur fe-

ine l, aU nbifyq, baf? jebeS tia$ (Beine üerric^te,

unb (EinHang baS (Sanje belebe/ erf)6l)e, erfyal.e.

Sßeldjeö inbeffen bte eigenen 9v et % e ber ein=

feinen £fyetle be6 .ftörper$ benn fet?eu, btes werbe

id) fcfjcn in ber ^olgc erörtern; wieviel aber je-

bem berfelben, unb wieviel lern Jansen im ®an=

3en gebühre/ bieg faun einem %eken am befren ^ie

eigne Beobachtung lehren. 9(ud) ratfye id) überbem

gebeut, am befren fyierin ber Leitung teß eignen

^nfHnfteS 3U folgen, 9?ur (gdjabc, üa$ biefer

toev> Rauten/ befonberS uon ©tanbe/ getvefmlirfj

getrübt unb fcerfteUt ifr. ilnb bennodj fann id) nid)t

uml)in ju gefrefyen, btö eine atir !ftorm beS ^nfrinf--
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U$ geläuterte Sctfc 5« leben am heften toor mogfo

cbem ®ct)aten üewmbre/ am treuften tcn mßgifdjett

gauber ter iveiblifyen @ct)6nt)eit 6eivac^e, unt

ferner terfelben gewahre» 9jur mujj man tenfelben

junäc&flr'ratt Vernunft 3U Benötigen fudjetu

3u tiefem Q5er)ufe erteile irf) jeglicher £)ame

ten toppeifert' Sfatj). Einmal acfcie fte forgfam

barauf, ob tie 3Beife au leben, au r)cinteln, au

weld/er ter innere grieb fte fcerle4tet, it)r fromme;

unt ftnbet fte, fcafj ir)r tiefelbe bekommt, unt tte

@d;önt)eit tabeu aud) geteilt, tarnt laffc fte immer

getrojt ftaj fcon tiefem ^nfimfie befrmtmen/ unt

fjantle, nne^ it)m nur beliebet Q5emerfet £$ e

aber r 3$r @ct)6nen! ta§ tiefer ten leiblichen £u*

fren unt innerm 25et)agen 5U fc^metc^eln nur ftnne,

unt fyintenbrein tcnuod; tem 5Bor)(feun, unt fonjl

noct) ter
.
@aj6nt)eit be$ ÄorperS Sßerberben bereite;

tann lernet erft 3tt>et;teng turrt) eigne <^rfat)rung,

unt fremte gereifte Q5etet)vung, iva6 Euerem $6r*

per am beften befomme, tt>afr tt>etbtid)er @cr)6nr)eit

am meifien ftcf; füge» Hut fyaht 3^ taturet) erfi

tann einmal tie nötige eigene SfSeife $u t)anteln

gefunten, tann fua)et auet) ernftliit) tiefelbe <£uct)

an5ugeu)6t)nen , toct) ofyne petantifet) $u fet;n, wie

te
td) fcorfytn erliefen»



- 45 -
^m ®egentf)eU mbd)V id)£ tnefme^r n>ieDerl)oCen/

Das jeDe 5u ftrenge ©eroofyntyeit/ fo ioie f!e jteö

SOtenfdKn Der eigenen gm;t)eit beraubt, audj gleitf)*

falls ten Körper nur fffa&ifdj befyerrfrfjt. 2Ber ein-

mal an ftarfe ©eträufe gewohnt ift, fcerbteidjct/

erfranfet, fobalD if)m &er gufall, Der fanget/ unD

n>a£ e$ fonft fei;n mag/ ^tefet^en ent3iel;t SRctymt

mancher bei
4

f?otDefren grauen &en fravfcn Äaffee/

ben gewohnten £l;ampagner, unD ivetf neigt Die

£Hofe if>r Jpaupt,

3^ ratf;e Darum unfern ©amen/ an %lid)tf w
Der SBeft ft'a) fo ftreng $u gewönnen/ Dafj Die £>auer

De$ SöotyffemiS/ Die QMütlje Der @rf)6n^ett fcon Die«

fem allein nur abhängen/ unD roenn fte e6 muffen

entbehren/ mit einem SÖJal Q5eiDe6 üerfd-ttnnDe,

3(m meijren rft aber Die @cf)öne gefäbrDet/ je

mef)r fte Q3eDürfniffe tyeget; befonDerS wenn

fte jid) an £inge gewohnt Ijat, Die fofrbar unD

meift nur mit SDJwftf unD fetten ju fjaben. £>enn

fcerfagt if>r Der gufad Da6 (£ine/ DaS StnDre; fo

mu§ fle / Die vorige bfenDenDe (&d)on\)cit, Mttum?

mern. 2Beit befferes 8ool ift auc£ Darum jenen be-

fdjieDen, Die mäßig unD ein fad), unD nur t?on

Den SanDe^tyroDuften 5u feben fid) fyaben gc=
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ivbljnt; benn jegticber Sag bringt ftc^cr %a$ Sfto*

fi)tge bet>*

- 5Bie follen ftcb aber diejenigen Reifen, Sie etn=

mal eerw6f)nt, fo mancherlei; Singe bebürfen/ t>as

mit il)ve @cb6nl)ett fid) Ijaitc, unb bennocl) fe^r

gerne/ bur$ obige $rünbe belehret, Denfe(5en ent*

fagten? ©olcbe oft fcfmlbloS perwöfmte ®efcbopfe

vermögen niajtS be&reS 5U t^un ; all nur naef) unb

nacb bem ©ewobnten entfagen, fratt tieften ein an=

beree $el)nltebe, moglicbjt aua) J)etmifcbe, 2(equi=

talent su erwarten/ unb biefeS, wenn gleicbwofjl

fcer weiblichen ©dwnfyeit nic^t ratfjfam genug/ fo

lange $u braueben , hi$ %eit unb ©ewolmfyeit bie

beffere ^öeife su leben ertragen gelehrt. £)orf> war*

ne trfj ernftltcf) Por jeglid;em ©prung pon einer %z=

wolmbeit, aueb wenn fte bte fdtfimmfre felbft wäre,

$u fonfl civcaZ Slnbernv bem Q3efcen in geben; benn

ift nietyt bie $olge baoon gleich ber £ob, fo ifx

lod) ein fteebenber Äorper ber naebfre Erfolg/ imb

fcamit bte weiblidje @d;6nf>cit auf ewig perlorem

<£in afmlicljeS SooS ift ben tarnen Ufä)ici>en

auf Reifen nacb mithin entlegenen .Orten, fo wie

auef;, tvenn fte ityren 2öof)nort in eine ganj fvmtc

unb fel)r mit pon jenem perfebiebene ©egenb perle*

gen, £mrcb fola) einen p 16^ liefen 2öecl;fel beS
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$lima§ nnrb tyauftg Die @er)6ni)eit DeS ttanDerns

Den 2Bcibe6 niebt wenig 'oerDorbctt/ unD teeret fel)t

feiten aueft wieDcr juruef. Um DieS 51t vergüten,

fo Dürfen btc grauen in Dergleichen fallen nur t>ie-

feö befolgcm

beileget ein ©etb feinen SBofmfifc ton 9?orDen

md) ©iiDen, Dann wafyie ei tnersu Die jperfcffyeit/

Damit eS Dura) Die milbere Aalte im SBinter ttfe @i&

Den, Die größere $)\%e im Sommer Dafelbft 5U er»

tragen gewogne.

3fr aber Der gall umgefebret; bann tt)at)le juv

Sieife DaS 2Beib fia) Den ©ommer, Damit eS ftd) erfl

an Die nwfjige 28arme De§ ©ommcrl im 9?orDen,

unD Dann mit Der £eit Dura) Den £erbft an Die

ftrengere Aalte im hinter gewönne*

3n jeglichem galle gebort aber aua) nott)ttenDig

ba^u, ba% Damen fo cttvaS nur Dann unternehmen,

»renn fie fraftig unD \val)Ybaft energifa) fta;

fielen; unD trenn fie ee nid)t ftnD, vor allein erfl

forgen , fia) SSeiDeS 5» geben.

UnD fyaben fie einmal Den Ort it)rer neuen Q5e=

(Kimmung erreicht; fo behalten fie SlnfangS Dura)

einige $eit ii)re üorige SSetfe 3U leben noct) bei;,

unD ifc erft ein 93icrtl;cil DeS 3at)re$ t?erfrria)en,

Dann tegen fie, Dea) nur in mä&igen ©aben frorerflv
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tmb aUmalig, bat 9leue, baß ^vernte ficfc au; fo

wirb bann bie norblicl;e @d)6ne im ©üben/ bie fub*

licfje ®a;önl)ett im Sorben balb f)eimif$, unb mißt

feC6fc i&r eigene! ^aterlanb ntdjt»

^nbeffen wa$ unvorbereitete größere Reifen in

fremee (gebiete; wa$ plo^ttc^er ^Bec^fet be$ 28o^n*

ort£ ber njetbltc^en @tf;6nl)ett 5« ftfmben vermögen;

fea^ fann anc^ t)ie häufige/ fc^nelle 95 er an«

berung ber Witterung gleichfalls bewirten.

25efonber$ bemerft man an allen fcen Orten, bte

nal) an ben Porten, fo wie and) an jenen t bie naf>

an ben (Buben f>in graben, unb Jjaujüg unb fclmelle

SOeranbrung bes SBetterl erleiben, im S)urcf}fa)nit$

nteift blaffe unb $elbüä) gefärbte ©eficljter, tyagre

giguren, bie meiftenS nocfj franfeln, unb allerlei;

fonfrge 25efcl)tt)erben be$ Sei6^ an ftd) tragen. 3»

Älimaten folcf)er Q3efcf)affenf)eit, wie überhaupt aller

Orten/ verbürget nic^t^ ftc^rer ben grauen bie

£)auer ber eigenen ©c^on^eit, atf jeneS beftimmte

SSer&ättmfj ber Gräfte be$ ÄorperS ju fiia) , ba% fi'e

ftc^er unb reicht ibren gwetf su erreichen vermögen,

^dj nenne befagteS sßei^altni§ beS ÄorperS jti fia)

feine eigene nötige ßraft; unb fonaefj ift eS bie{e

tunatyft, bie bem Söeibe bie Gatter ber eigenen

®#6n&eit Por$ügli.cl) qewtyvU 9lur erforbert aufy
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tiefe (unlieber allmätige Hebung ber gefammten

Vermögen be$ $etb$ unb ber @eele/ wenn anberS

niefct geifrtofe Sftufye/ unb Sfcrägfyeit be$ ßorpere ben

9Dienfcf?cn 511m Jauftbier herunter foll hity<Wr unö

gfeirij ber getriebenen $3ffonse Perganglta;e @cf)pnf)eit

be$ .ftorpcrS e^eugen.

^nbejjen beburfen bte Äräfte be$ ÄorperS sunt

tf?atrgen >jeben bod) äußerer SKei^e, bte jene erregen,

Unb bennoef) gefduefyt e£ nicbtfeüen, waS eben bei)m

plo^ItcOen 20erf)fe( be3 Retters ber§alUfr/ oajj man*

cf? e ber nötigen SKei^e Pon 2iu§en entgegen/ fomit

aueö notbircnbig bte Gräfte be£ .ftörperS fja; min*

beru/ imb baburrf) baö $euer ber ioeibüdjen ©c&ons

|>€it er £öfa)e. Seewegen foll jeg[ttf;e Same bebaut

fern, ber inneren $Het£e fotnet ftc^ bura) eigene gute

<£mäf;rung beS £6rper$ au fa;affen, bafj feltyß

fte im §aQe ber ^ottj, wenn ein Mangel an äuße-

ren Sieigen ft d> einfreUt, benfefben buref) ftrf) au er*

fe£cn, uno \oigud) üie nötigen Gräfte beut £ei&

ju erhalten permoge. £>ies fjeißt Energie. 2öie

biefe beut Körper au geben; was aüeS btefelbe Ce*

günfrige/ unb ipa6 noa) weiter, baPcn in ber Jolge

bae £eine.

£>od) bitte ief) »o&l ju temerfen, bab tiieS nur

int ©innc be$ 2ßcibe6 au nehmen, wenn irf)

4



— 5o —
lu'er ben ©Sonett l'xe ©orge für Äraft tml> für

Energie/ alS eines ber befren unb ftcfjerften Sföittcf,

bie @c$6n$eit be© 28eib6 ju ermatten/ empfehle.

Sie nai)mlitt;e SBorfc^rift t>em 'Spanne gegeben, Be-

deutet bei; weitem voa$ anber$, all wenn fte bem

SBeibe gefagt wirb. Senn will nic^t ber $lann

auf fein eigenes , inn'reS unb au§ere£ SSefen sßer-

5trf>t tfyun, waS ^pc^flenS nur felbfttofe Tanten

vermögen; foli if)m bleiben, bem Oftanne, t>\e

bauernbe $raft, tie tiefere (ginftcljt, ber \)b\)exe

Sföutfj, bie fejte tntf$loffenl;eit, fvmv na$ ©elbfh

ftänbigfeit alleS beseitet; bann bebarf er meijt

kräftiger *ftal)rung, flarfer ©ewürae, @etranfe, biet

fraftig ernähren, ahwefyfelnb mit geiftigen Söemeii

wn^ fon^igm flüchtigen Sleifyen', and} frommen ilmt

wteiftenS nur ftarfe Bewegung be$ Körper» , ©es

Wohnung an £i£e unh Stalte; ffcctS tätige, aud)

wol)l anflrengenbe ©etflesbefcppftigung ; überhaupt

Hebung ber f^eren ©eelenpermogem $?ur foltfj

eine Söeife au leben gewahret bem Körper be$ gföan*

nel ben notfugen $Keid;t|um an fraftigem Q5lute,

ben eigenen gonbS an organifc^er Söiaffe; nur foldj

eine SBeife au leben Perfd?affet ber mhnnütyen (Beete

bie ernfleren ^enntniffe, fammt ben geeigneten 2ef>*

m unb Regeln bei S^&en^ unb JpanbelnS,

i
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£em 3Beibe biegen genügen bei; weitem $u

linbere ftei^e. 3^m bringen ollem nur erwimfdjte*

©ebenen t>te mitben unb weniger fraftig ernähren*

ben v^peifen; nur feierte ©ewür$e/ unb fcie fel&ft

nur mäfjtg genoffen; ©etränfe/ bie weniger geiffr'g/

unb aud) nidjt fefw flüchtig Den Äorper erregen;

gelmbe Bewegungen nur r fte mögen ben Körper,

fte mögen tie ©eelc be$ 2ßetbe6 betreffen ; un^) tft'ö

tf)r gelungen ber ©d)6nen/ ben eignen 33erfranb ouf

bo^ 55efre gebilbet $u fytben, bonn ^ot fte bo$

Jpödjfre ber nötigen getfrigen Q5ilbtmg be$ 28eibeö

erreicht. 9?ur mit fotdj einer %£eife ju (eben ver-

tragt ftd) allein audj bie blüfyenbe 3u 9 eno ^ er weiß*

ticken (£tf)6nl)eit/ ber griibling be$ SebenS/ bie

gülle ber einzelnen formen beS £6rper$/ bie ©anft«

l)eit berfelbcn Profite/ bie 3artr)ett be£ (ginnet/ bie

€0tUt?e be6 j)cr5ens, bie lieblid;e £ugcnb / fur$ alle

bie g6tt(ici;e Stnmut^ be3 fammtlid;en 5GBefen6 be$

SöetbeS,

^nbeffen ftnb nidjt olle ©amen in Willem fta)

gleid), in 2111cm fid) äfmlid) ; ber ©eift/ wie ber

.ftörper, an fia) fcfjon fo mondjerfei; Sftobellirungen

fäljig/ oerbinben ftd? feltfl unter fid; frfjon {jtnrt>ie-

ber auf eine fo Kielfad) rerfduebene XQcrfc , al$

gvo§ iffc beimäße bie Slnjatyl ber grauen. 5lber bar-

4
#
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tun erforDert audj efcen Der fcortytn gegebene ©nms-

fa% noo) manche SlbänDerung , wenn er Dag eigene

innere ©ute Den einselnen grauen foll bringen.

<£S gtebt eine klaffe fcon ©amen, t»ie 'meiflenS

fo rei£lo6/ alS fraftloS urti untätig ffaft) nur ge-

neigt sunt bequemen unb ruhigen geben, p ^ reg ^

matifc^e Temperamente genannt. 25on faire-

rem <Sntfd;luf}e ju jeDer, auc^ nodj fo geringen/

Slnfrrengung DeS ©eifleö unb .ftorperS, ermangelt

Denfetben rooljl jeglia;er (ginn für Dal ©c^6ne, er-

mangelt aua) felbfkn Der nieDrigfle ©rat) Pon (£n-

t$ufta§mu$, er treffe/ wa§ immer er wolle. ©er

Körper Dergleichen ©ubjefte tjr immerhin leicht auf*

geDunfen, Die SfönSfeln erfdjlafft, Das? 2luge Del et*

genen geuerl beraubt/ meifr nur glafern nnb matt;

Die £wnbe geivolmlta; feucht unD fatt/ wie Der $6r~

per im ©an&en bei; jeber Slnftrengung beimäße im

©dnoeifje serflie§ei; unD fommt fie erffc einmal sunt

©eblafe Die ©ante/ Dann ifl il;r Die fpatefre ©tunbe

Del Borgens noef; immer su frul) sunt (grwacfjen;

aua) wenn fie Dal 23ett gleicf) Perlaften, fc^raft

bennod) fte immer nod) fyalbioad) Den £ag über

fort u. f. u>.

. £>ie £>amen Pon fold;er 9?atur beDwrfcn au
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fünften ber <£rf;6nl)eit be$ ßorperS mefjr fluchtiger

Reibe/ mefjr fraftig ernafyrenber Äofr al$ gen?6fyn=

hc^ ben grauen au raffen unb frommet SSoraüg*

lief) gebeten benfelben mein* fubfl-antiofe > unb fe$r$

unb troefene (Bpeifen , perbunben mit leidjten @e*

nnirsen; mefyr Sßein, als peritfjnnenber £ranf; auclj

55eioegimg beS Körpers im greyen, ton längerer

£>aucr af^ fonjren, unb oft tt>ieberf)ott; be£gleia;en

mu§ fet6fc auef) Die ©eeCe gehörig erregt/ bie 9Ser=

mögen beS @etfbeö unb 5per5en§ burd) öftere

Hebung gefreigert/ unb babttre^ bem Sötllen iveit

freiere j^errfc^aft unb £)auer in feinen (£ntfd;luf-

fen beioerffreiligt werben»

dagegen ftnb anbere Rauten mefyr reizbar unb

tyatiQ/ bod; immer nicf;t fraftig genug, foiootyl

tan <£r$cugten be$ (Seiftet , fo wie bes ©emiubcct,

als autf; bem erhaltenen (Einbrüche Pon 2(u§en gefyo-

ri^c £)auer su geben, fanguini fcf)e Sempera»

mente genannt, £ebl)aft unb fdjnell, wie ber

tyvföt tft ber 53ticf foldjer ©amen; tie Spanne bet'-

felben jroar feud;t, boef; aua) n>arm. ^iebencirurbig

burdj 2öi$, ^fjantafie, mit ©ett>anbtt)eit beo £6r--

per» unb ®eifre$ Perbunben; gututütlng av.$ tlofjcm

(Befuge, beft^en ^ie Samen ber %xt mebr £iebe

für* <£d)bne, als" felbft für bat 2£af)re unb (^utc;
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un£> ffurfjtig frei; jeglicher Arbeit/ begreifen unb faf*

fen fte alles fefyr fc^nelt r trag bem ©eifre ftd? bar=

ftellt, bocl> ifl e$ and) eben fo fdmell fyinwieber fcer*

gefTen; unb werben fte aud) wof)l uon einem Sfffef*

te, fo ^efttd .eö wolle, ergriffen, fo tritt boa) balb

wieber gemütf)lid)e JRu$ an bie ©teile beffelben,

anb Beratenen ift alleS, aua) fetbfr ca^ mit (&d)aüen

erlittene Unrecht

gwar ft'no tiefe tarnen gerab t>te erwählten

©ubjette, an benen t>te weibliche ©d;6nf)eit in all

ifyren einselnen lieblichen gönnen am Ikhften, am

beften flcfj ausprägt; bodj ift aber aucf) auf ber

anderen <§eite bie (Dauer berfelben fo wenig geft?

djert, at$ grof? ift ber £eid;tfinn bei; grauen ber

5frt* 2)arum ratfje ia) dergleichen tarnen, obgleich

ammaltfc^e <&pti\en in eben ber Strenge, t>on eben

ber Ära ft, wie gewo^nlid), genoffen, ber Q$lütl)e

unb Stauer ber mihlirf)<m @d;6nl?eit im <%}uvd)fd)nitt

md)t frommen, mel;r @peifen ber 3lrt, ein mcfyt

fraftigeS Q5ier, fomit wenig ©ewürse nnb Wein su

genießen; jtoar feiten/ bafur aber and) mefyv an*

fyaltenb beut $6rper Bewegung $u fd;aflrcn , ^en

©eiffc mit meljr ernft^aften fingen befdfafligen, unt>

\\fy in allein burd? Hebung lie nottnge geftigfeit

anzugewöhnen*
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^erfcbieben t?on beiberlen ÄCaffen ton Manien

fhtö anbere wiebei*/ t>te eben fo reizbar unb t^atig^

al$ fraftpoll ftc fmb , unb aud) fefbfren bei? mäßigen

SHci^cn fret£ (cb^aft unb fräftig fid; seigert/ djote-

r i f d; e Temperamente genannt 2)iefet6en be*

jeia;net ein feurige^ 2(uge, ein gebietender $Micf/ ein

tro^enbc^ %8e{en im ©ange/ ©ebärben unb ^nftanfc/

be^el!ten^e, fejterc ÜftuSfeftt. 9?ur $räcf)tige6 will

biefen Rainen gefallen; mit Qeibenffyaft fua)en ftc/

roaS fte gelüftet/ su fyafdjen/ unb *v>a§ ntdjt fogfetcfr

rot fi gelingen/ in ehen beut 2(ugenblicf aud) 5U jer=

nid;ten. 2?ur wer fi'e ucrefirt unb Bewundert/ unb

irjncn au fa;meid)eln terfre^t/ ifr $r greunö u.
f.
w.

Sic ©amen t?on foldjer sgerfaffung be$ 2eib»

unb ber (Seele finb frenlia) in Jpinfic^t auf weibliche

(gcconfyett in fo ferne gliuflid)/ ai$ feibft aucr; bei?

einigem fanget an nötigen Reihen beS £eben$ bie

£auer t)er ®d)6nljett bennod) gewiß ifr. sftur finb

Ciefc ©amen/ al6 greunbe fcon fräftigen r flüchtigen

?\ei^eri/ aud; &u fePjr geneigt unt» gefäljrbet/ unmäßig

in biefen ©enüffen au werben, unb baburd) ber ©djon*

fyett be$ Äorperö au fdjaben, ©enfelben empfehle

tdjbcmnad) üorjugti^ nur mäßige SKeifje, gef)6rige$Ku-

^e/ abwedjfelnb nur milbe @cnüffe/ gelinbcre ^ar)=

vung; baneben ©etränfe> bie tji^ig , 35eweguno
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be$ $6rper$ tmfc ®etfteS unb £er$en6, bie fyeftig/

ja mogltcOft 3U meiben; burd) ruhige ©ttmmung

be6 3nnern / auc& ^u^ e un& £H*bnung inö ßeben

unb jpanbeln au bringen.

jfcocjj muß i.c§ sugtetcf; auef) derjenigen .Straffe

f?on ©amen gebenden/ bte retfcloä im j&ansen/ borfj

fraftüoll genug fmti, «m seilet/ e£ gebe bte ©eete,

e£ gel;e ben £eib an/ mit sftadjbrudF 51t (£nbe ju

bringen / man nennt fte meUncfroltfdje Sems

peramente. ©iel scigt fdjon ber fefxc unb ru^i*

ge ^(icf fo£d;er ©amen; ber (angfam belegte/ bod)

fraftige tyutöt bei; mäßiger 28'anne beS'ÄorperS;

bte $ufye bee ®eifte$ unb £er$en§/ nur erregter

burcö ebfe Objefte; ber Weitere (£rnft, ben bebeu^

tenbe ©tnge allein jur energifcf)en greube ergeben;

ter fefrerc Stile/ ber ©tofa , ba§ $5ef>arren auf

innerem eigenen Siöertty / tt>a§ fte oft sur fBerad)tung

ber übrigen SKenfc^en/ metft ifn*e£ ®efcfrted?te5/

verleitet

2(m wenigften tfl 5»«/ ^folge be$ ruhigen

2£efenS bei; ©amen ton biefem Kaliber, bie ivcibtt-

cf>e ©d)6nf)ett/. $uma(en uon ©etten ber ©auer, gc-

färbet; boa) fiefypt baS ernftyafte 2öefen ben (£#6s

rten fo gar gut nic^t an r fc^afft ba$ Seib um jur
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Tannin / teraftert Die jugenDlid) neOttdjen formen

Des £crper£, sumat De6 ®eftd)te$, unb mad)t roo?

netonifefc unö murrifd) Das ©anjc, ©aä Q5efre/ loaS

Dergteitfen tarnen ju ratl;en ; tfr / Da§ ftc an (etd?t

ju fcer&auenDe Reifen, gelinDe Bewegung im

jrepett/ an ftttcOtige Stetige; t-oraugitif an eD(ere

5Betne ft'dj haften. 9?ur DaDurdj t>erfd;eud)en t»ic

tarnen Der #rt ft'dj DaS fäfHge SSefen De6 mannti-

rf;en (£rnfre£, unD f.teinbaren teeren StfterS; äiw

fteber unD gern feijrt er tm'eDer Der gvätyting Del £e*

benS, Der treffltc&fre ®d;mucf, Da$ hefte @cfd;mciDc

Der wetöltdjen @d;6ni)eit.

9?id)t alfo taffefbe , n>a$ wetHtc&e @dj6nf)ett

unD tljrc (Erwartung be» einer Der klaffen ücn T>a=

wen begünfrigt, fremmt gfeicftfallö Derfeiben bei)

anderen aud;. (Bo PcrfdjieDen Die ein$etnen Stein?

peramente Der grauen, Die eben befdjriebenen,

finD, fo üerfitteDen mu§ felbfren Die einzelne SOßeifc

Dco ßcbetiä Derfelben auef) fetm, ivie idj eben erör-

tert. £od) muß id) bemevten, ba| fetten an grauen

Sie einsehen Temperamente fo rein, tvie in eben

gefeedter -35efd)reibung/ fid) finDen; unD fo(glid) Die

eben gegebenen Regeln and) fetbfT neef; fo maudje

SlbcmDerung forDcrn/ Die/ einjclu 31t geben, mnneg-

(icfj. Um Diefe ju ftnDcn/ muß jeg(ia)e SDawe fid)
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fetöft beobachten, bamit fte erfenne tmb lerne / was

jeglicher ein$e[n bekomme utrt fcfjabe.

©e&jtetc&en fcerbienet ein anberer Umflanb, ber

$Bed)fel t> cö 2Hter6, erwogen git werten; iru-

i&em/ wa§ in früheren 3a^rert ber ©djortfjeit be$

ÄerperS gebetet/ in fpateren mdjt me^r bekommt

3a; wet§ eß awar wol;£, ba§ bie ^a^re ber

itinb^eit btejenigen finb/ in weW)en hie weibü-

$e.@d)6n$eit, im keimen begriffen, am beflen <je*

birbet fann werben ; bod) ?ann i$ 3ur gett mit hen

IJSegefn • tyterju mta; auc^ gar mcfct Befafjcn ; unb

fc&reife barum^aua; fogCetc^ au hen fc(genben gor*

men beS wedjfctnöen 2Clter&

Sie 3 u 9 en &' ha$ %{itet fcom awotften 6t$

jum fünf unb awanaigfren Jafjre, hie eigene Seit

ber sßo.llenbung ber weiblichen ©djonfyeit, erforbert

im £)urcf)f$nitt baffetbe sger^atten im £eben, wag

üorfnn sunac^ft bem fancjumifc^en Temperamente

tterorbnet ift worben.

%\xß af)nlidjem ®runbe erf>etfd)t ba$ t) o C tf onu

mene 2Clter biefet6e S)iätj wie baS 2Beib fcom

c^ofcrifc^en Temperamente; unb enblicfj, wenn

felbfl aucf) im f) oberen 2(fter ttc weibliche

^d;6n^eit nod) mögltc&fl erhalten folt werben, fo
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muffen tue grauen t>fefeC6e S)iht be$ melan$oliftf)en

Temperamente» befolgen,

5öem affo im prüfte baran liegt/ bte nötige

.ftraft, fo wie a ucfe jugleicf) bte nötbige Energie ju

gewinnen/ um baburd?/ abS eine£ ber ftcf>erjccn sjÄtt»

tc(, bte ©i)6n^ett beS £eint$ 5U ermatten; Per=

mag bieS allein burrfj genaue Befolgung uorftetyens

ber 9\ege(n r bie jeglidje £>ame genau fta; $u eigen

$u mad)en.

3ugleid) mu§ iij and) nod) bemerfen, ba§ im*

fere Damen im £ur#fcfenitt fcie Q3lutl)e ber @:tons

f)eit be£ Körpers bura; allerlei? Drittel/ tjorjuglicft

bura) jene, t»te flüchtig erregen/ unb gerne hie

Gräfte be$ ÄorperS tjeraeferert/ su treiben be=

ftrebt ftnb. gwar femmen btefefben n?eit früher,

ate jene ; bte ftreng unb genau ben ©ang ber 9?a=

tur refpeftiren/ 511m giteefe; bafiir aber fommen

fte afeidjfaltö wett früher/ at$ jene/ sunt %wlc; ge=

plagt in ten ^afyren ber 3 u9 en^ üon ^en @tf)H>äs

<f>en be$ fyctyeren Sllten?/ finb fte fefeen ganjlia) t>er-

blübt; ba erfr jene ju blitzen beginnen.

3cl) ratfye fenarf) jeber £amc/ fo ernfrlicn/ aTiS

naty bie <£r Haltung ber (gcbönfjeit ifjr liegt/ fo

fparfaui/ tvicmogliiiv im 2lufn?anb ber&räf*

te be* Körper $, be£ ©eifUS au fet;n.
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©ie$ $ei%t aber gar nidjt fo tuet, att ütclletc^t

mit bem 2Ci*fn>ant) ber Gräfte ju geilen, ober

gar in unmäßiger 0Utf)e btefel^en gcfefTeft ju

fiaften. <£m jebe£ Organ wirb burd; ränge llnt^a-

figfeit träge, uerliert fein Vermögen su tobten,

unt) wirb bann i\\U%t, toie fcer fämmtrtcfje Körper,

unb mit tlnn sugleitf) auc$ Sie fämmttidjen @eeten=

fcermegen, burd; ^auiheit gelähmt ©arum ratfje

id) unferen ©amen , fcefonbcrS in 2(bfia)t ber meib-

(td;en @d)6nfteit, in %Uem s«r mäßigen grä-

tig f e i t ntdjt nur ber Gräfte be6 $6rper3, ja felbft

ber Vermögen ber ©eete; benn eine beftänbtge

^ugenb ücrfdjaffct ben grauen nur tiefe allein.

©iee> ft'nb überhaupt nun bie Regeln, naef; toeU

djen im ©urdjfdjnitt bte ©amen bie eigne ©tat au

formiren; unb trenn fte btefe(6en gehörig fcefofgen,

fd;on bietet getrau, worauf bie Q?rl;a(tung unb and)

sßeröollfommnung ber toeihiifyen <&d)bn1)eit jtd)

grünbet

sftur mufj id) 6ei;m @d;fuß tiefet %bfd)niite§

boa) nod) ba3 £e£te fcemcvfen. Jjft (Juc^, 3i;r ta-

rnen, melleidjt burdj 95efo(gung üorftei;enber Regeln

ber eine, ber anbere sßrort^ett su ©unften ber ®d)b\u

ijeit gelungen; bann fe|et <lud) ja nid)t ten frf;ab*

ticken (gmftfiffen , wo eS bie ^ftotfj rttc^jt eiforbert,
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fo wenig att unvorbereitet, unb fel&fi cnuf> im

erfteren gaUe nie anbcrS, aU immer gehörig bage*

gen verwahrt, auS; Denn tetc()t fonnen bief"e

fca£ müöfam Errungene wiederum nehmen. &amtt

id) tnbeften mc&tS JpalbeS getijan, nicf;t 5ur Raffte

allein öen geeigneten 3\atl> für oie weibliche ®d;6n*

|>eit gegeben; will icf) nunmehr Die einsetnen (Hn?

ftiiffe alte burdjgefyen, unb jeigen; ivic ferne bte^

fetben ber voiiblidjzn ©c^onfyett jutraglia); n?ie fer*

ne Dagegen ton anberer <§eitc biefelben ber (g^pns

l;eit ungünfrig; unb tote eS in betbertep fallen mit

jenen 31t l;a(ten, wenn .weibliche @c^6nl;eit bahsx)

feil gebeten, unb möglich fcer&ollfommnet werten.
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35ef o n fcere Ütcgcfn

im betreff ber verfc^iebcncn SIBirftmgen ber ge*

»ö^nli^cn (EinflüfTe auf bie Haftung tmb

SSeruoltfommttuna, ber weiblichen &d)&nf)ciu

I.

i u f f.

Unter ben au§eren (gutftöffen/ bereu (gtmvirr

fung bte weibliche @d)6nl)eit 8«nacf;fl unb üoräugTtc^

ift aufgeffefet? t)ot bie burcf)ft'dmg etafrtfcfje glüffigr

Uxt, bie unfern (grbball umgiebt/ atmo'€pf)avu

fdje Suft nur genannt/ unftreitig ben erften unD

oberften $ang. allgemeinem 9Sel)ifet ber Ubenben

Gräfte ber gansen 9?atur, ift bit £uft aum ©ebet*

J)en ber weiblichen Scfjonljeit in eben bem ©rabe
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tonnten / al$ ganj w&nthdjvlid) fte ifl gw? §r»

battung DeS eigenen $cbcn$ Des? £>?cnfrf;en. 3(n fi$

eine inniqc SDtffcfjung t?on ©tief Inf t unb gebend

luft/ tcritrfet Die tefttc allein nnr, unD anrö nur

Dura) jungen unb $}ant, DaS f)ef?re unD mächtige

Sßunber fceS £eben£* £>ie £eben$luft tft e» juna^ft,

Die Die purpurne garbe Dem Q5tute/ Die famuttene

%}äd)i)cit unD 3artf?cit Der au§eren glädje DerJ)aut,

fura, Die Inmmlifa;e (£a;6nf)ett Der @arnation Dem

rceiMidjen $6rper vevlcifyL £>ie £eben*>tuft tfi e$

Zuniidrft , Die Den $rets(auf De3 QMuteS befctjku:

nigt; Da6 Q3rtbung3Perm6gen Der nal)renDen ®hftt

cerfrarft; tie freue gntiuicffung DcS fammtltc{jen

ßorperS, unD DaDurd) Die gullung un& SKunDung

Der ^e^flut Der einsegnen augeren formen Deffefben

erzeugt; ja fogar einen freieren Umfctniiung Der

fäiumUia;en ©eefen'oermogen üerflattet / unD fo mit

Der (g"rfj6nl;eit DeS Stbvpev?> aua) &f
muutf) Der ©eele

rerfnupft. 25od) fann aua) Die 2eben${uft, wo fte

in 5W großer Sföenge üorfyanDen, Der weiblichen

(>d)6nf)eit fel)r fa;aDen r inbem fte in fofcfj einer

$uft aicar fcfmeller, unD felbjl; aua) $ur ferneren

Q5lütfye ftd) t?cbet / Dafür aber auef;, wie ein £irf)t,

Dae in ganj reiner £t?ft nidjt lebhafter b(o$, ja

felbft fcfmcUer terbrennt, aua; gleichfalls weit
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fdmeller oerblüljt/ unb IjocbfrenS nur einige, oft

fetbft unlesbare, ©puren oerblicbcner @c^6nf>eit 511=

rueftä^t. sftur W atmoSpfyärtfrfje Quantum oon

(gtiefluft unb £eben£luft ift eS, \va$ oben betrie-

bene 2Bol;ltl)ateer tuetbitten @c^6nf)eit bereitet

3nbefTen tft nirf)t allerorten bte atmo$pf)artfcf;e

l'uft von gleicher Q3efdjiaffenl)ett; fonbern an man=

djem berfeibcn ift ft'e balti mit- tiefen , mit jenen

fremdartigen Sünjlen unb fonfrigen fingen erfüllt,

oie alle auf mancherlei; SBeife fcie roeiblidje @a)6ru

fycit oerberben. %l$ Q3et;fpiel envhfyne iü) erfrenS

t>ie fum^figen ©egenben, ©täbte unb ©or-

fer, oie nafye an ©(impfen gelegen* 5(uc^ ftnb

fclbft im @anjen tie ©täbte, in ioelcben oer

9)£enfa)en fel)r oiele, tt>ie autf) oon oerfdjiebenem

©eioerbe, in einem burcl; jpaufer unb dauern unb

Söalle umfe^toffenen Staunte äufammengebrangt fiel)

beftnben/ unb allerlei) fa)ablic^e £)ünfre enttoicfeln,

ter @a;tml;eit be$ 23eibe3 gerate amoiber; inbem

tiefe bitten oerborbener Stuft oon bem, nn$ bie

rein atmoßpl)ärifa;e toirfet, gerabe t>a$ @egcnt£eil

leiftem llnb bennod) fmb grabe bie£)amen int&täb?

ten biefelben, l<ie iretblia)e (gd)6nl)eit am metften

ftc^ tpunfe^en , ba$ $Ke*)refte and) auf tiefeibe oer*

wenden; nur ©a)abe, üa§ fte ber genannten lim?
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gelungen weniger achten, unb lieber tte< obgleich

aud) feiten unfdjabltdjeu / bittet ber Äunfttoilette

ergreifen. £>orfj weif; \d) Der Same/ junac^fl: tu

'

ber (£tabt/ wenn ftc wa^rpafte ©rfjonfyett/ unb

fixere Sauer bcrfelj&e« fidj Wönfcfct/ einen befteren

SHatf) , Den, wenn er berfdjnmfjt, ober nur nicf)t ge*

tyorig befolgt wirb/ aua) «fttcfctö in ber 25Mt $u er*

ftfycn bermag ; unb Um nirfjt befolget ^u fya&en,

/rufoeitig tie (£d)6ne mit ©djmer^en 6eweint.

<£me Same, $uma( in ber @tabt r gefyc taglidj,

unb fei; e$ aud; nur eine @tun$e> tn$ gret;e,

unb genieße bie teuere £u\L ©er furdjtfam bor

Stäben ber ®u\t, ben größeren %l)zii feinet £e&eng

im 3imincr terünitet/ am ©pieltifdj berjefyret; ganj

fdjeu, wenn ber jpimmcl niefn fjetter unb ffar, unb

bie Zuft niitt gan$ troefen unb warm, fclbft üa$

genfrer bermeibet; unb wenn aud) ja einmal bie

$ot$y oi^er fonft ein sß&fyaitmfc üa$ 2(u6gel?en for*

bert, uid)t anbcrS af$ feCCft nur borerft in erf)i£enbe

£üd;cr bcrtyuUt/ im gefdjfejTeiicn 2Bagen berwatyrt/

nur in$ girene fiel; wagt, thcilt mit jeber im Xveibt

fjaus erlogenen %\tau^e unb QMume baö traurige

<zd)id)al ber frühen s&crblcic&ung.

%d) ratfye jwar jeg(id;cr grait/ fief; ^avan s«

gewonnen / bei; jcglidjcr %cd)x$icit unb Witterung

5
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täglio) bte £uft im gretjen genießen su fonnen, t&.

tragen su lernen; bocf) tie el $u biefer ©eir-oijnfyeit

no$ ni$t l)at gebracht/ gelje bann nur im gr$i;en

fpa$ieren r wenn fo ift öefc^ajfen t>ie £uft/ bajs fte

fi$ ben ityrem ®enuf|e gan$ hufyt füf)it

Uebrtgenl frommet im <&tivä0)hitt t>te %uft<

ben £ag über ber weiblichen @d?6nt>ett weit

me^r, all jene ber Sftafyt; wie in ber Siegel t>ie

SftiitagSluft f>etlfamer ift , all jene £>el Sföov-

seul,

£5ocfj anbert Die ^a^re^s eit felbft anc^ fyier*

innen noef; $?ana;erlet; a6» 3n b*1' SKegel ijt 9ERor=

gen» im SBinter ton seljn llf)r bil 9£ac()mittag£

uier U^r; im umrmen unb ^eiteren §ru^ling

tton a$t Ufo bei CD?orgenl bil Qftad}nnttaci$ ifec^S

lt^r; im (Bommer t?on fünf Ufyr bil aef)n tltyr

bei COtorgenl, ton bren l|l;r bil acf;t U^r bei

3(6enbl; im S^evbfte fcon neun Xtf)t be$ borgen*

biß %benb$ um fünf ober fec^l vfox, i>ie beffere Seit

|um ©pasiergang ber (gcfyonen,

£>oc() bleibet in jeglichem $alle bie £anbluf

bal beße, wal fonft eine £)ame su fünften ber

&ibbn
f
geit fiel; felbfl ju uerfc^afen vermag» 2)enn

£ebenlluft f)aucf?en beftanbig ^k glatter ber 35aume

anb anbrsr ®emd)fe im <Bonnenfa;ein aul; mit
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beitfam erquicfen t»te rtecfjbnren £f;eife fo txcUxlei)

Wanden unb QMutfyen, al$ £)unft in ten £uften

jerfrreuet/ ben Körper; unb ftarfcn benfelben jur

fraffgeri grnafyrung; unb £e6en unb $raft, unb

SKunbung unb gülle bebt jcgtic^c^ ©tiet)/ Da^ in un-

unterbrochen unb flutTig ablenfenbem tlmrifj t)en

übrigen ©tfebern be$ $6rperS fta) anfc^mtegt, (Dar*

um genieße ja jebioebe @cf)6ne/ fo oft unb fo lange

'üi$ moglta), befonberS im Sommer , bte Jett auf

bem £anbe; unb füllte il;r bie^ nia)i vergönnt fei;nr

fo fucfje f\e ivenigftenS $d; nur ein ©arteten/

porm Sbore gelegen , su ftfjatren, worin fte anweisen

nur freier unb beffer, alß stoifc^en ben dauern/

tie £üft fann genießen»

3u eben bem grcecfe errcäfyfe bie £>ame/ wenn

aua; nur au$ Siebe aur eigenen ©cfjcnfyett/ sur

2öof)nung ftcf; nur fofa; ein $)au$, ba$ i)in(angrtd)

frer , nur auf troefenem $runbe ^baut; an feinem

SUnai, ober tangfam faufenbem ^(uffe , an freien-

ben, fumpfigen puffern, in feiner fe^r engen unb

bumofügen @tra§e gelegen ifc; frei; Pon ber <£onne

befa)ienen, f)in(anglta;- erwärmt toirb , bamit e€ b\e

£)unfre, bte in if)m entfre^en, aua; ieityt pon fta)

gebe, unb nirgenbg bie minbefre (gtoefung ber inne--

ren £uft nur terfratte; benn gleia; einem ©ifte

5*



- 68 -
hrirft'fnxfen&C/ Dumpfige Zuft mf Den gf^enfc^en/

unD oljne (Errettung fceraetyrt fte t>ie 55t«tl;e 55er

\veih{iä)tn @c!)6ni;ett

$us? eben Dem ®runDe ftnD ^Cet^faU^ 31t nies

Drtge ©tufcen w&^mmern Der n>et&tfcf;eit (gc&oiis

{jeit fef>r fdjaDüdj; unD Darum foll immer t>a^ f)6rf)~

$c |mD größte unD fyetfjle Der gtmmer im $au|V

Die <§d)bne ben?ol;nen; Dafür aber ntcfjt auf Der

aiDeren ^ette Durc^'ju fctele $teubeCn/ Die Doc()

nur Den 2fiaum in Dem gimmer beengen/ DaS (&ute

Der pi>|nt;ng ijimr-ieDcr fcerDerbem

3m @egcuti)eU forge Die @cf;6ne nic^t btoS fit

Dem SBol)n-;a\td) im ©cfjlafaimmer, fo wie im jpau*

fe Durchaus / ja ftetS gute £uft au er I; alte

m

UnD Darum entferne fte überall alle ^ie £)inge r t>ie

frinfenDe fünfte enür-icfeln; felbft £unDe unD .SCa*

fjen unD &6gel geDulDe fte nia)t in Dem SBo^n-

noc^ im ®d)lafsimmer,

2)od) ift e3 mcf)t n>of)t au r-ermeiDen t Dafj Die Stuft

in DemSöolm-, unD im ©djlafsimmer gar nic^t üer^

Derbe. $ian lebe, fo reinlia; man immer nur fann,

fo Dünftet man Dennoch Den £ag über qu$;

and) üerjeljrt man Durcb£ $tt)men Der £eben&uft

üiet, unD gtebt anDere ^ot)Cenfioffiuft Dafür nneDer,

unD wa$ fenft Der fünfte noef) mehrere fünD/ Die
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tti fccr rcinlidjfren 3Birt^fc^rfff fid) frimblid) erzeugen.

£ed) tann man ben möglichen <&d)aben perftfjloffe--

«er gimmerluft beftenS burrf)S Ruften be£ gim--

merS t-crfynten. Cfäan öffne bemnarf) in fcem (BcMaf-

j immer ?föorgen£ bei;m SJuffrcben einine genfrer,

unb Tafle biefeiben 6ts ^um (gönnen - Untergang ofs

fen, wo möglich baffefbe rom Sömbe &urrf;jh'c£cf)eii.

SSorauglid) entferne man jeglichen £aben am %fa$&

be» (£d)laf$immers ; tucnigfrenS freeft jebe Suft, ber

ber 3ugang be$ Sirfjte», eorjtt^i^ be$ fommenben

Borgens, üerfperrt i\i, tvirb bumpfig unb $6%,

unb betautet ben @d;lafer; unb murrifd; cru>acf;t

ouö bem 6*fofe t>te fcTaffe unb feiert aufgebunfene

fraftlefe 2>ame. 3$ fann t>te^ au$ eigner grfa^

rung terftd;e*n/ tia$ td> mehrere Manien gefannt,

unb alS Sfrat fte befjanbelt, t)ie einzig burdj (gcftlafc

jimmer fetter sßerfaftung allein i&re vorige f)tmm*

Iifc(;c gd;6nheit verloren, unb efycr fie nid)t meljr

erwarten, bii bafj fte gegebene ftegel befolgt. £afc

felbe Q3etrenben fyat es? aud) mit ben SUfofcen,

worin fo manche ber grauen i)ie üebiid)e <gd)6n&eit

terfätofen / unb anbre noef) immer tagtaglid; per*

fd)iafen.

^m © o I) n 5 i m m e r offne man tr-enigftenS ein-

mal tee £agc£ tie Jcnfter, unb follte bie ^ain-eS--
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leit \a ei gehalten , fo laffe man liebet nocf) fletS

dne£ offen, S)od) tft jene geil/ wo tie (gönne bte

genfer befd;eint, fcie befre, biefelben 5U lüften; kenn

befter al£ &age£lid)t reinigt boa) 9ci$t6 unfre £uft.

Jjnbefjen fcerfafrren wir beffer noa), wenn wir, be*

fonberg an ©cmmer, bte genfler bte 9£arf)t über

offnen , unh wenn benn am Sage bte (gönne bte

genfter be£ gimmerg befcf;eint, fte t>erfcf;lie§en , unb

gleid) bte @arbtnen baran ntebetiaffem

*$flan glaubt swar gewolmlid) uerborbene £uft

in ben gtmmern bura; $ äußern Am heften 31t

reinigen, obgleich bte (Dampfe bergleidjen wofylrie*

c^enber £>inge boa) f)6djfren§ hie (toteren (DünfTe im

3immer allein nur gu tilgen fcermogem ^nbeffen

fo gerne ta; immer angebe, $>a§ £>a<mpfe ber 2(rt,

in ber fiuft nur ^inlanglic^ toerbunnt, wol>ltf)attg

auf £ungen unb Heroen fjtnwtrfen ; fo warne id)

boa; eine jegliche grau fcor ber meifreng gerco^mtieljen

SBetfe in gtmmern 51t räuchern; benn alle woltfrte-

c^enbe £mge ber %tt , auf Mofylen ö e r b r a n n t,

befonberS wenn fte ntd;t fetyr fetner unb reiner Q5es

fdjaffen^ett fmb / ftopfen bte ^oren ber jjaut / unb

geben berfelben gugleia; eine gelblta)te garbe; ja

tagttd) gebraucht erjeugt fola;e£ $aud)Werf: am (gnbe

fatale Siu^fajlage ber SjanL 3&it beflen »erfahrt
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man fcamit/ wenn man Dergleichen £)inge auf cifer=

ncn Ratten, Die Porl;er er^tfet ftnb, fcerDünften

b(c3 ta&t; eDer wenn man wo^lriedKnDe 2öur$eCn

imD Spottet mit SBeingeifr gehörig Permifcfjt/ ötgi*

rirt/ unD fcDann Daüon (gitvat mit riedjenDem 2Baf*

fer PcrDünnt über Äo^lcn im gimmer abDampfet.

£oa) fann man^, wieweit nur $um eigenen ©cfja*

Den r aua) hierin Durcf) tlcbccmaaß leicht ubertrei*

ben/ befcnberS wenn fetjr piefe 9ftenfd)en im gim-

mer beyfammen fta; finden.

Sfuf a\)nüd)e Weife, wie alte wotylrferfjenDe

fDingc/ auf Äotyfen Perbrannt, fc^aDet gleichfalls

SabafSDampf Dem wef^i^en £ctnt, JDarum

metbet mit 2tbficf;t, ^fw tarnen, Die lafrigen gwfel,

wo fta) Banner im $5epfet;n ton tarnen, sumal in

tcrfdjroiTenen gtmmern, t&r $fcifcf;en au Dampfen

erlauben.

%nd) DaS öe(/ DaS gewebnlicf) bei; yicufyt in

Den (gcf;laf$imntern brennet/ perDampfet Der fcfjäDli*

tf>en £>ünfre fef)r üiefe/ Die nidjt nur Dem $opf unD

Den £ungen fef?r fcf;aDen, fonDern wie 9tu§ in Deut

^djornfrem De6 @a)[afcnDcn jpaut überstehen, unD

fd)war$gelblia)t färben. %d) ratlje Darum in Dem

g'chfafaimmer lieber ein Q&arf^oDer Xalcjlicfjt, ic~
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Dorf) nur mit innerem £)odjt all gewofmCia)/ $u

Brennen.

£)e&}fetdjen beliebt ei a.ewbf)nüd) Den Tanten/

wofylriecfcenDe ^>flanaen unU Blumen, in ©affer ge^

frellt/ in Dem ^Bo^njimmev/ oft aud) im <&d)laf*

gimmer/ aufzubewahren/ Damit fta; Da3 $ug/ rote

tie ^afe r Daran recf;t Vergnügen. Qod) , wenn fte

tielleidtf and) fd)on fetbften erfahren/ roie leicfjt Die-

fe $o?ffrf)mer5 , Betäubung, ja roaS au$ frijon

manchmal gefefjefyen, Den £oD fet&fi bewirten; fo

fe£e id) f)ier nur tjtn^u, Daf? jencS/ n?al Derfen gu-

fälle fo (eirf;tl)in bewirtet/ wie fdKetdjeuDeS ($ift

t)ie tt)eibiic^e ©dwni-ieit zernage,

%nd) tlmt im geheimen Der wetbtidjen ©dwnfyeit

üteC @d;aDen Der 2>ampf üon Den Aorten, wor*

auf in Den girfeCn üon grauen Da6 Gaffer sunt

33rul)en De3 Xl)ee$ gefodjt wirD, £)enn finD fte nid)t

Mollig üerfofytt/ fo entwid'cfn fte ub(e ßjerurtje unD

fünfte; unD wenn and) t>ie$ w trflid) mcf;t ift , fo

terjefwen fte tyäuftg im gimmer Die^eben&uft fdjon,

unD fcerDerben DaDurd) fd)on Die £uft. (g$ foltte Da*

fjer unD Darum and) immer Die 'Smme \?on jpaufe

bei) fold;er ©efettfefjaft ein genjrer im ^immer ftet$

offen erhalten, bamit Die Dura) brcnnenDe Äo^Cert

»erworbene £uft &on ^ufjen f)er ftet$ ftc£ erneure.
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gu öen bisher t>ettad)teten fdjabftcfjen 2(rten Per*

fcovbener £uft fann man gtetcfjfaKe nocij fug(icf) t>ie

Blift in ben ^l)ä[ern nocf) reebnen, (gie fcfja;

t>ct ber ©cbonfyeit ber Leiber £>afe(bfc auf eben fcte

namlicbe 2ße ;r
e n?ie bumpfüge, ober auc^ fumpfige

£uft/ befonberS wenn Swffyug bem ^aCe ermangelt,

2kH)er ifr ber fcf;6nen Q3ewof)nerm jeglichen £f>afe6

mit (rrnfte unb $?a<f)brucf baffelbe 51t ratzen, wa$

torfytn ben grauen in größeren &tabten empfohlen

t(t worbcn.

CDocf) braucht unfer SBofmort nidjt immer Pon

bergen umfc&Cojfen 311 fepn, um 5U wnjen, ba§

tief er geregen; e5 gtebt felbjt ber Staute fc^r pte*

le, id) nenne sunt Q3epfptel nur Seipaig, bte

nirgenbS Pon bergen umgeben, auf freien unb of-

fenen ©egenben liegen, \xn^> bod) au i>en tiefer gefe*

genen £rten gehören. £>arum gilt ben jjtfmen <\n

tergleidjen Orten berfelbige Ratfy , wie jenen $e*

Wobnevn be$ ZfyaUS.

ViQcb ifi e$ nid)t alleS, tva$ ber £uft berge*

niifdjt, ber weiblichen @cf;6nfyett fann fdjaben ; auef;

wenn fte ju feucht ifr, perbirbt fie att£nef)mcnb

rcrjua.lü'O ben jartlidjen weiblichen %,eint. &nc

l'nft, tiie mit einem fein wäßrigen £>nnjt tfl ge=

nu[cf)t, ent$ief)et $war unferem .ftorper weit weniger
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$eud;iigfcit , trocfnet ii)n weniger aug, al$ b'n

eigentlich trocfene £uft; audy erteilt fte Der tyievi=

fd)en Safer ©efdjmeibigfeit meljr, unb ttersejjret Der

Gräfte Del -$6rper$ fo wenig ctf$ tangfam; unt) ift

Denn fonad; Der Gattung be£ 2Bol;rfei;n$/ fo mie

Der SBertang'rung DeS ßebenl/ feljr gunfn'g* (Dorf)

Wjjtfrt fte 3 u feuert ift/ errafft fte Die £ungen,

evffylaift fte bic £aut/ unb gemutet Der latent

2(uebunf£ung fofl gang. <g6 bleichet Die jpaut, unD

fite wirD ßufgeDimfen; inDem Die Konturen Derfelben

$d) fys&id) tterserren, unD ba$ garte Profit DeS

fammttid;en $6rper6 fafl ganjlid) tserfd;winDet %rt

fold; einer ßuftart erlofcljet Da3 geuer DeS $6rpevS;

e6 finfet bie $va\t Der SSerbauung, unD mit if)v au*

gleid) Der (£nw§rurtg ; i|nb ob fte glei$ ift aufge-

tunfen Die jpaut, fo bebeefefc fte bc$ [nur bloS

fdjtaffe unD magere Sföuefein. $ur§, eS gebeibet faft

gar nid)t in fold) einer £uft Die ©djen^eit Der gor*

men, Der garbe, DeS §|uSDrucfe; unD jeigt ftd; an

je einem 28eibe im Mima ron fotdjer SBerföffitng

ein *£et;fpiel Der weiblichen ©c^on^eit/ fo ift fte

Dod; immer tcrt'ummert.

£od> folget in feinem «Betrachte Darauf Dafj

Darum Die trocfene, sumal Die atljufebr troefe-

ne %ufi me^r Die tveiblidje <gd)bnl)eit begunftige*
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©icfc etttsic^ct Dem $6rper Der ©afte fefw vidc,

befonDers Die nafyrenDen ^F?ei(e &erfclbcn ; unD Dem*

naa? üertrocfnet/ unD fpiittert unD runzelt fid> gern

an Dem föeibe in fofcf; einer ©egeuD Die $}ant,

unD Damit üerfc&wjnDct Die lieUiä)e SSunDung unD

gülle Der einsegnen ©üeber DeS n;ei6tic^en £cibS,.

unD geformt wie am utanntidjen Äorper erfebeinen

^ie einzelnen Partien am $£zibe. sSorsügltcfj ereig-

net ftrf) DiefeS im Sommer in Statten, fo wie

autf) in fanDiger (3egenD, wo Der oft unatt3fref)(icf)e

©taub um fo mefyr fid) ergeugt, um fo kid)tcv in

Die £uf? fta; ergebt/ je trotfner Der @anD/ unD je

f)ei§er Die Witterung ifh

^n Diefem Q5etracf;te ift affo Derjenige Ort sum

©eDei^en Der weiblichen @d;6ntyeit am beften, wo

weDer ju trocfen r noa; and) allju feucht ifr Die£uft;

gleich Dem grufyting, in welchem gewofynttcfj Die

9}äjjc De3 23tnterS, Die £)itrre De3 @ommer$ ftdj

nrif.i;cn unD gleichen/ unD Darum Die (£rDe tie lieb*

(irfjftcn Krumen Des ^atyreZ gebärt

£>od; (eiDct Der @runDfa$ notf) anDre 9&eränDe^

rung, je wie Perfdn'eDen fte ftnD Sie einzelnen Sem?

peramente Der grauen, gum 33c»fpiel: f angin*

n i f d) e n , wie aua) d) o l e r i f d) c n grauen bekommt

eine 2u,;t, Die mel;r feitest ift aii treefeu, am fcä
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flen; ntdjt atfo/ utefmetyr umgefefjrt t|T e$ fce#

weCanc&ottfdjen, imb aud) pf) tegmatifdjeit

Temperamenten. £)ie6 finb auefj bte namlidjeit

$Kü(fftd)ten , ivctcfjc bie grauen fccfonberS 5U nehmen

kennt 2öed?fct ber sftäffe unb £>urre ber Witterung»

3Jr aber einmal ttc @d?6ne an fo eine ®egenb

gebunden, bie, fei; e3 an fta) , ober aud? nur au$

Urfad; be3 eigenen Temperamente^ su feudjt tfr;

bann fuc^e fte, waS il;r öon S(u§en fcerfagt ift,

bura) maßige 9?u$una. bc$ 2öem$/ bura; mef)r troef*

ne unb ret^enbe $efl ju erfeken. 31* a^ er ^er S *1

ber entgegengefe^te; bann neunte bie ©<f6ne int

Ü)urd;fa3nitt mef)r roa'fjttg ©etränf, unt) mefyr feurig

te unt) flüflige ©petfen ju fid;. $)ie nantftctye SKe-

get empfehle id) gleifyfalU hei) af)nlia)em 2Bea)fel

be$ 3öetter$ im 3<^ l, e.

Uebrigcn^ Umtut c$ in «RudPftc^t ber feuchteren

2uft; unb ber fcf;äbtic$en Söirfung berfeföen auf

weibttdje &ä)önl)eit, nirf;t -bCoS auf ben eignen £as

rafter ber ©egeub, in weiter iviv u?o^nen; cß

tbmmt aud) ^ugieid) auf bie eigene 28of)mmg, mie

lie\e 6efa;ajfen/ mit an, %d) warne bafyer nur in

$ur$em ein jeglidjeS $Beib jur (Spaltung ber rei-

£enben©d?6nr)cit tytö $£tepex$. t*or jpaufern, fcie nits

dentis bie ©onne 6efd;einet; fcor ju fa)neü er*
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übertüncht; fo tüte attrf) üor jenen jur ebenen

grfce; unb eublitf; i?or jener ©ewol)nt)cit, in 3öolm;>

ober (Sc^lafamimer SSafrfje/ bie feud;t t fr / 3 um

£ roefnen 5U I) ein gen»

gjoif; fenne ia) (£tni in ber £uf>/ roaS ber wei6*

liefren (£cf)6nf)cit, fowofyl ber (Spaltung a(S auc£ ber

SJereoKfomtnni/ng c6en fo günffr'g al* jföäb'ttcj rann

feyn; e£ ift il?re eigene Temperatur, (£$ befugt

nauUid) jcglid;er 3)ten}"d; einen eigenen ©rab uon

fpecififdjer SSärme, ber einmal äl$ $9lafjfia& genom*

men/ pon fcfbfrea entfdjeibet, toaä warm unb wa^

fatt für ürtß fep. 2Btr nennen fonad) aud; nur jeneS

im ©urrfjfitnitte warm, waß warmer, al$ voit,

i]i; unb fo in Der $egcl ba^ fa(t, wa^ weniger

»v arm -i|1/ äl§ wir; inebefonbere aber tyet'tjt {'alt/

n?al unfere SBarme übermäßig unb fcfcmer^aft Per*

imnbert, unb tyeifi, vötö jie übermäßig unb fcömera*

fyaft pcrmeliret; begleichen (i'etfi lau, wa$ unfere

2Bärme geliube un^ angenehm freigert, unb fü^t,

traö biefe gelinbe unb angeuei;m minbert,

@cfd;ief)t eö nun, bafj bie £ufo bie un6 Pen

jeglicher (geite üon Sluficn umgiebt uv.b berührt/

meto CfwverÖ Marine, al$ wir, bat, fe giebt fte fo
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Sang öfört bcffetBett un§ a6, 6t^ bte Särme gteta>

mäfjtg t>ertf?citt ift, bat ^ei^t: big tie unfrige freie-

re «Banne ^teic^ jener ber äußeren %uft ift; ift aber

ber gall ber entgegengefe^te, bann geben nur eben

fo lange fcon unferer SBärme ber £uft ab, bie bte

SB.armc gleic§mä|ig &ertl)ettt ift. %n bem erfleren

^alle erwärmt uns" bte %u$t; in bem ünbeven

fül)lt fte un£ ab. @o wie mit ber £uft e$ firfj

fcteSfaUS i?er|alt, fo öerf)ält e6 f*cf) gleichfalls mit

jegticfjent anhexen Körper»

%Ba$ übrigen^ atleS bie SSBänne au wirken fcer*

möge, beweifl hie gefamntte belebte SJatur». 2)ie

SBärme im $rüf>ting entwickelt ben Äeim in bem

(£t;e bes" $8oge(S, erneuert ba$ üppige Seben ber

Sßflause/ unb wecft feCbfc baS $#ter auS bem SBin±

terfd)laf auf. 2fu$ warfen bie $ßanaen, fcon war-

.menber (gönne bedienen , weit fcljneller f)eran, wer-

ben großer , unb treiben üiel früher , fo wie au$

t?ie£ fd;6nere Q3lütl;en; bte Q3äume erhalten auc^

an ber mittäglichen ©ette ein bidjteres" Staub; unb

bte beflen ©ewürae, bie fünften unb fruchtbaren

Zäunte, fo wie aurf) bie frarffeen unb fräftigflen

Spiere erzeugt bloS ba$ wärmere $ttma, ^nbeffen

ift jeglichem 9iftenfcfien uon 2Bärme ein eigener ®rab

sugemeffen, wobei; an fym $Ue$ am beflen gebeizt,

k^



— 79 —

fo Dafj itym Der größere/ tt)ie Der beDeuteuD gerin-

gcre, SSa.rmegraD notfnoenDig immerhin frfjaDet.

£te SSarme, befonDerg Der aujjeren £uft, wirft

nia;t blo$ auf Die innere §Iaa)e Der jungen, unD

baturdj jugleicf) auf tm fd;neUeren Umlauf De6

$3lute$; autf) De^nt fte baffelbe metye au$, nnD mit

ibm Die tf)ierifa)e $afer; tocfet Die <&afie in gro§e-

rer SÖtttige sugletay auf Die äußere glacfje Der S)autf

mad)t DaDurd) Diefeibe fo sart/ a£3 gefd;meiDig, unb

f :Tt ne&ft Der (ieblia)en Söotbung unD gulle Der

einzelnen formen De3 ÄorperS sugfeid; auc^ Den*

felben Den mächtigen gauber DeS frifdjen $frt*iat#

Sie Aalte Dagegen Der anderen %uft fd>rumpfet all

Die Ditrd) SKunDung fo augerfl gefälligen Xfyciie DeS

tBec&eä in fteinere Räume sufammen, unD perrrüp*

peft Die weiUifye ©cöonbeit £)oa) fdjaDet yu war*

me Sxtft g'eidjfallö Derfclben, bepna^e wie atf5u fel;r

troefene ßuft; im Uebrigen bräunet unD fdjwarjet

fie aud) noa) ten £eint.

£>ies oUe§ gehörig erwogen, begreift e$ fscf>

Doa) wo'ot Pon fetbfren, Dafj jene £uft= Temperatur

Die Die mittetfte ijt Pon SBarme unD Aalte, Der werte

(id;cn (£d;önf)eit am meiften suträglia), Dicfetbe

bcfhnög[ia)fr entwiche, unD gleichfalls am längfren

Dicfelbe erhalte, £od; weld;c$ für jeglta)e @a;6ne
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fcer paffeufce mittlere SBarmegrat) fcp , fann bkfette

allein nur am beflen beflimmen. Steife" fann fcodj

ju fcer nabern Q5efHmmung bei eben gegebenen

©runbfa^eS folgenbe Siegel nod; fcienen.

©anguinifc^ett ©amen befommt eine fuj*

le, d;olerifd;en metyr eine laue; p^tegmatt*

feben eine mef)r falte ai» warme, unb enblid; bett

mefyr melana;olifa;en grauen befon&eri fcij

warme Suft feefer*

UebrigenS fommt, n?ie be» jeglidjer SBtrfimg

t?on $u§en auf unS, fo aud) tyier auf @cwof>n*

%eit fetyr fielet mit an» 9?ur f)ierauS .erffart ftays,

ttie
1

* moglid? , fca§ jeglid>eS £lima, baS falte unt>

f)eifse, wenn gleia) aurt) nur immer in eigenem @ti;s

le, fcer weiblichen (gdjonfyeiten immer bod? $M;rere

jeuge. 23enn ia) inbeften fce£ ©obabenS fcer Äälte

unb 2Bärme auf weibC_id;e ©ebon^eit gebend/ fo

mepne id) bamit uorsügtid; t>ie galle: einmal,

wenn je eine fivau ifyven forigen 93ol;njtfc in irgend

ein anbereS Äfinta verleget; unt> t>\vei)tenß, wenn

fa)neil f\dj f ober bem Saufe ber 3af;rSsett aufa^C/ ,

«Die SBitterung anbert

gör elfteren gafl §aV irf; früher t>ie nötige

S5orftd;t empfohlen, augleid) aud) Die n6t!;ige ^or-_

fd;rift gegeben; ecu awegten betreft'enb, rft tiefer



— 81 —
t$ grabe/ worin e$ bie ©amen $um eigenen *ftac$*

tf>eiC ber ©djonfyeit be$ .ftorper* am metfren terfe-

$en, intern fie bem ^njuge naa; nia)t feiten im

5Binter ben ©ommer un$ jeigcn / unb werbe auety

borgen Do^ 2Better fo fa)limm e3 nur wolle/ &oi|

borgen wie $eute ftd) fteibem 2)e6gleicf)en beben*

fen oic ©amen feljr fetten/ oa§/ fo wie &te 3 Ü^5

regelt roec^felt/ auefj ©petfe unb £ranf notl;wenbig

ircrändert muß werben/ wenn anberS bie ©cnc-nfyeit

ton Stauet füll femi/ unb ttic^t wie ba^ QSctter foll

wea)feln,

3$ fjabe $war oben frfjon einmal WfyartunQ be$

£6rper$ al$ eine© ber ficfjerfrcn Mittel, ber Q3(üt§c

cer weiblidjen <&d)onl)eit fo lange wie mogticlj @e*

beiden unb Sauer ju geben / empfohlen ; bod? muß

irfj e$ t)icr toicberijolen, inbem id) jugleic^ noa; 6e*

inerte/ ba§ man fief; am beften ab&ärte/ wenn man

fcf; ber Zuft tagtaglio)/ bei; jeglicher %a\)v&

seit, ausfege/ um jebe ertragen au lernen. £)urrf>

folef) eine weife @ewof)nl)eit gegen jeglicfje ßuft ab*

gekartet/ empfinbet man gleichfalls weit weniger je

einen fdjäbltrfjen (£influ§ ber Witterung. UebrigcnS

qiebVt biefer £)amen fef;r wenige/ unb großer boc£

ift unter itynen ber @cf>wäa)licf)en Slnjatyl/ befonberS

6
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in <&taUett

,

' fo fcct§ t^§ für nötfn'g erachte / ben*

fei&en bod) einigen nu^lidjen SKatf) ju erretten.

3m $urc()fc$mtt empfehle icf; jegtidjer ©ante

pon t>en $i fc^on o&en ertau&ten ©enüffen im 2ötn?

ter bte florfjlcn unb fraftigfren 5« ftd) gn nehmen,

audj me^r ftd) Bewegung im grewen $u madjeiv

fcer ftudjtigen §lei$c mitunter fiel) aud) su bedienen/

um tabure^ t)en Mangel ber anderen £«ft an rei*

i|enber $raft su erfe^en, unb fomit pon 3"nw &e&»

m$ fca£ @egenge»id;t berfel&en au galten.

dagegen fobalb mit beut $ruf)ling Die £uft

»ieber »armer nnb reii$enber »irb, muffen gfeid)-

falt£ bie tarnen weit mitbere 9lal;rung, ®etranf'eA

tue weniger retten, genießen; ten Körper autf)

nia;t fo an^atfenb, »ie Porter im hinter, andren*

gen vu f. » £5od) ratl;e td; hierbei; mit moglid/frer

©orftc&t 5« ©erfe ju gef)en, unb ja nidjt/ »ie (ei=

ter! gewofmlid), fo »ie fid) ber erfte ber festeren

gage §e$ gru^tingl iaU Miefen/ fogteid) audj tk

»ärmere Reibung be$ SBinferS mit jener beS @om?

merS ju wccfcfetn. 3n ertyifcen&e Leiber unb £u=

djer «nb $efsc-ge$uKt/ »irb im hinter t>ie äußere

$[äd;e ber £aut fo empjtnbüd), ba§, »enn fte im

fjrit^ing fet» ferc^t nur &e&e.cft/ ober gar/ »ie sunt

35epfptet bte.förufl, ber boa) nod) fefjr raupen %U
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mofpf)are gan5 Uoi gefreut rojrc, notfjrcenotg bte

frfjCeic^enb ttertruftenbe SBirfung frer freien (gvtal*

tung erfolget. £>ie$ ift aua; in Söatyrtyeit Der fri*

jitfc^jfre gettpunft im 3ö ^re / **>£ meifrenS ber @c^6-

nen fefyr oiele auf längere %s'\t, oft auf (£toig, oer*

fclu^en,

Uno fommt erfr ber ©ommer, sumal mit ba*

beutenber $pi§e, tjeran, bann toäftfet, 3^r Samen/

gua) mefyr eine mübe, crfrifcfjenbe, furjlenbe $ofr,

flatt jener oorfyerigen ftarfen, erfu'f$enben, fraftig

ernar)renben ©peifen / unb mäßiget (Sua) ja in jenen

©etränfen, tie gar su fciel ^Beingeifr entsaften/

unb flüchtig erregen ; benn festere $Beife $u le&en,

tie Mo3 nur im SOBinter unb r)6cfjjten6 im $rur)ling

fcen grauen fann frommen, erseuget im ©ommer

leicht fupfrtgen Steint/' unb ttertroefnet ben Körper*

£>oa; forbert tie fitr^enbe ^öerfe im ©omtiier su fe-

ben aua; felbft toieber Mäßigung, cafj nicf)t ber

jtorper burcr) @d,uoäcf)e/ junac^ft ber 5ßerbauung,

unb mit ifyr ber äußeren gtäd;e ber £aut/ (\uf ber*

g(cicf;em SBege bewirfet, erliege.

Reibet fta) aber ber j)erbft; bann lebe man,

tote irf/6 oorijtn bei; beut ßrülHing enoatynte. tylan

forge für loänucre tölcibung, unb tyajtc befonberf

6 *
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ben . Unterteil warm, söoraügliclj empfehle id) in

liefet* Seit , bie gewo^uftcf) meljr feucht ift af0 Uli,

bcn ©amen nun hiebet4 be$ 28eine§, befonberl ber

flüchtigen ${eifye, ber milbern ©ewürje/ boc^ mäßig

in %lkm, fi<$ g(etcl) ju fcebienen» 9?ur baburcf;

ttpraügtidj vergütet man Die fo tetdjt m&grtctye (gib;

rung ber eignen Verrichtung ber £aui/ unb babura)

beS Unterteil/ \veld)e gcir»6I?rilic^ ba^ feuchte

jjerfcflwetter, mit £alte fcerbunben , erzeugt, uni>

gar leifyt bie sarten Konturen ber einzelnen Par-

tien bes weiblichen $6rper£ fcerserrt/ unb bte @c^o-

ne wo^t gar noef) jum jpypodjonber umbilbet«.

(Dergleichen fcerbienet, au£ tfrfaa) ber fc^ablic^en

SGBirfung auf weibliche ©c^on^eit, sugteief) auefj ber

öfters fcerfommenbe p t 6 % ii § e S e
cf) f e t ber 2Bar*

me unb föhlte ber £uft ermahnet au werben;

benn liefen tann eint robufte unb tyarte 9Jatur nuc

allein otyne (gehaben ertragen; bagegen wer liefe

nid)t fycit, unb bennoef) be$ pl6£lta)en SSecfjjetS beS

5öetter£ gehörig nicf?t afytet, Uo£ babuva) allein,

unb Ware e$ au<fy nur ein einziger gall, bie @$cn-

tyit be$ $orpen> auf Runter gar leicht fann fcerlie*

rem (Deswegen foll jebwebe £>ame betnn Sfnaug

Kiel me^r nad) bem 2Better, al$ naa; bem $a*

lenber fia; richten; unb wenn ei bie %8itte*
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*ung l

^etfdjet, im Sommer fogar Sit fythftlxQt

Älctbitng anjiefjen,

%\xä) gilt btefe SKegel für ©amen beu aften

Spaziergängen/ ivefrfic/ befonberS im gru$s

iinge unb jperbfre/ 5" f*fr$ ««t borgen, su

fpat am &benb gefeiert, fcorsuglta) in niedrig

gelegenen Orten unb Syrern; benn feucht unö Sit-

gleta) aurfj ioofyt fa(t ifr ju'jeier ber eben erinnere

Urx fetten be$ £age$ bte Stuft, unb , wie icf; frfjon

porfyin erliefen, bem weiblichen £eint f?oc£jc m-
berbltcfj.

UcbrigenS mag gleicfj bie Äatte im $m;en,

foBatb man Dagegen md)t gut ift fcerwafjret / ber

weiblichen <£a;6n^ett attd; nod) fopiel fcfjabert/ fo

Jüirfet fte benned), int Zimmer fcerfcfjtof fen,

bei} weitem nod) gro§eren ©cfmbem %u$ fanget

an frifdjem grfafce t?on ^tt§en verliert bte fcerfc^fofc

fenc £uft an ber eignen glcftrijitat/ fo wie aua) in

eben bem ©rabc an Se&enlfoft, folglich an rci^en-

ber .ftraft in jebem 25ctrad)te; augleia) wirb tie-

felbe aua; feuchter unb bumpfig, unb richtet fa)on

barum weit grofjeren (gd;abeu/ at$ ßälte im $renen,

mit an. llnb ermangelt im gtmmcr, \va$ wof)l

jla) ton felbfren ücrfrcf;t r bem QSewotyner Deffelben
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bte nötige fret>e Bewegung he§ Äorperg,* bann

flocfen hie <§hfte im fämmttidjen $6rper; ft'e brän*

gen ft'd) l)in MoS jum iperjen , unb Damit üerfum»

wem unb fdjrumpfen bie äußeren tiefenden formen

bei it?eibticf)cn $6rperS aufammen, gerabe n>ie wenn

fonfl ein fd?teicf;enbe€ @ift sirfulire im $prper.

53Jan fachet ftd) jwar in bet SKegel wofyt gegen

bie Aalte in ^immern bur$ S) e i f| u n g berfel&en $ü

fdw^en; bo$ muß t$ $um* deficit ber weiblichen

©djonfyeit aug(eid) and) fyier gegen ha$ Sßorurttyeil

eifern/ au warnen/ aU föahe bie jpei^ung ber

gtmmer &u je einer anberen $eit in bem ^afyve, hie

nid)t ber $a(enber att hinter beseidjnet, Unb bo$L

bringt mandj anbere ^a^r^ett, fogar and} ber @om*

wer mitunter, oft foltere &age, ja 2Borf)en 5Utt>ei$

ten, mit fidj, a£S manchmal ber hinter, ^oll bar*

um hie ^d;6ne biefetben gebutbig ertragen; ober

Cteber bagegen burd; mäßige J^ei^ung hei gimmerS

ftd) fcf)u<|en? ober tfl e$ Vernünftiger wof?t, von

einem redjt berben $alarrf)£ fi$ £age unb 28od)en

tang martern su laffen, iU in einem gtmmer, ha$

mäßig erwärmt ift, fo Tange ba6 fetter fo fd;(ecftf

ift, $u wofmen? £$d) meinet £t)eil6 rati?e ben Sla-

wen, wie borfyin, Ben Mten unb flürmifdjen Sagen

im (gommer gum ^er&fttidjen %n#xa,, be^gteidjen
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and) bietfalU attr mäßigen §cif*tmg bes Simmere,

baö btefe (»ewo&nen.

3d) *üciß h swar n?o$f/ ba§ bte ©amen ^
augtia) fefyr gern unb fetjr tcta)t ben ber ipei^ung

im Uebermaaf? fci;fen ; bocf; fann »otjC ber ttajs

Itdje (graben beS einen (Jrtrems aß QfytaetS für

ben nämltd;en ©cfjaben be$ mittleren ©rabeö bei*

jpeif?ung nid;t geltem ^m ©egenffyeit ratl;e ii)

ernflfirf; inc(mef;r einer jeglichen £)ame/ ba§ fie in

ben SBofynjtromern ja nitf>t mefyr eini)ei§en tafie, als

grabe fconnottyen, bamit fie nifyt friere»

Denn jebwebe S)ify f befonberS in einem fcerfc&lojte-

nen gimmer, bewirft einen frärUcren antrieb beS

f&luti nad; hen jungen, bcfcf;fcunigt bae 5ltfmten

ju fefjr, unb terseljret bie ©iitc ber 2nft in bem

Simmer, woraus in bfr $o(ge fo memdjerte» Äranf:*

f)ett ber £ungen entfielt; fo auri) (Ironien bei; einer

ju flarfen (grtyeifeung la$ tyiut unb hie übrigen

©afte &u fcfjr nadi) bem ßopf unb ber auBeru %lhd)e ber

jpaut. (gö (teilen ftrf; tfopffcfjmera, «Betäubung,

(£nt$ünbung ber $ugcn unb fyeimltdje @a;irei§e ber

j)aut ein, unb hmit jugleia) aud; (£rfa)[affung ber

fefreren Steile, fcerbunben mit einer bebeufeuben

Qd)\vad)e ber Nerven, unb fold; einem reizbaren

3uftanb , bcfonberl ber äufcercn Slad;e tet ÄorpcrS,

\
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ba§ felfcfr aurfj bie minbefte Äälte ber Suft bte fa-

talfte (£rfaltung bewirket * 2)ie entließe SStrhtng

bapon ifr Verbleichen bei fronen .ftarnatS, Per*

bränget Pom fupfrigen gfuSfctyfag ber Spant su=

nadjfl im ©eftdjte, fo «?ie auf ber ©rujl; Ver*

fcf;wmben ber prellenben gülle unb SRunbung ber

äugern ^ariieen, üefonbett be$ 25ufen$s grlcfdjcn

beS feurigen SBttcFeS im 2(uge, unb büflere @tim-

mung beg gcmjen ©emüt^eS unb ©etfteö. £)ieS af*

le$ bagegen »erratet am befren bte mäßige ipei^ung

be£ gimmerg , unb fiebert auefj fetbffc: in bem hinter

am heften bte Sauer ber weibftrijen ©djonljeik

£$nbeffen tann jebwebe 2)ame allein ben ju«

trag liefen @rab ber (*:rl)ei£ung burdj^ eigne ©e-

fut>l tveit ftcfjrer Geflimmert, al3 fonft eine anbere

notf; fo gut abgewogene Sßorjftrift. Unb bürfte ic^

weiter noef) ratzen, fo würbe id) allen ben ©amen

empfehlen, im SBmter, auc^) felbfr fa)on im Spaufe,

um einiget wärmer, att fonft e§ gefc^ie^t/ ftcf; 5U

fleiben, unb bann erfi baß gimmer nur fooiet $u

§ei£en , aB not|*ig / bamxt fte nic^t frieren.

S>ocfj nefmte iclj, wenn pon ber §ei^ung bte

Siebe ift, immer bte ©djlafsimmer au$. @a)on

burclj bie gewöhnlichen £>e<fen unb ^Betten gehörig

erwärmt, ftromt getvotynlid) bte 9*aa)t bura) ba$
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33tut mefyv tiad) %u§en , aunad)ft nacf) bem tfopf,

weswegen am borgen gewofmlid) bte £aut nicfjt

nur feucht/ bal ©cftrfjt fcCtfc aucf) leia)t aufge&una

fen erfcbemet. .frommt aber jur Söarme be6 3$ette$

nod? übcrbem SBarme Pom öf««/ bann frromet in

größerer Stenge bat *&lut nad) t»em Äopf; unb fo^

mit bewirft fie nidjt Uq$ eine täftige ©tijwere unb

Jpifce im Äopfe, unb baburd) unruhigen (&d)ta\ unb

(Ermattung ber fammtUdjen ©lieber; aua) fd)wellet

bie 5)aut im (Beftc^tc bei? weitem mefyr auf, unb

wirb fo empfinbtia), bafi jegtirfjeS tubfere £üftd)en

am borgen biefelbe fdjen run^ett, unb fplittert,

unb f^warset, unb enbüd) ben gänsliajen Seint bei

<8ejta)te$ Perbirbt,

%ft übrigens je eine £)ame ju fövoadjüd) unb

gar ju empfinb(id); ober wirb au§erorbenttid) gro§

bie Saite im hinter, bann barf man hierin eine

2fusnat)me madjen, boa) nur unter biefer Q5ebin*

gung. Einmal erljei^e man immer baß <&<i)taf:

jimmer frf;wäd)er, a(£ je fenft bat Söof/njimmer;

awepteng tjet^c man jeneS nur früty Por bem&ufr

freien, bafj fid) bie 2)ame fcabci; nicfjt erfalte; boa)

i|t ei nwi)l brittenö am befren, wenn man nidjt

felbjt bai (gdilafoimmer, fonbern wo mog(ia) ba$
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gtmmer barteben er&eifcet, unb bavin ftd; fcorljer ge*

f>6rt^ jum #uggang in$ gm;e bereitet

CDlan bedienet ftc£ jwar in ber Sieget juin S)eU

£en nttfn: btoi? ber ;öefen, auef; braucht man mit-

unter l)ter5u noefj Äamine; bod) aiei)e icf;, aufy in

Q5e3tet)ung auf toeibltdje @d;6nf)ett fetbfl, erffcere

legieren t>o$. (£$ fc()n)acf)t ben 35en>ot)rtertt fcon ber*

gleichen gimmern t>te brernienbe ©tutl? im offnen

Kamine bte &tavU unb^djarfe ber ©efyfraft, ben

feurigen (Stfanj in ben Singen, unb unterhält ftet£

eine Neigung su Slugenentsimbung ; aud) §etfcen

Kamine bie gtmmer ntdjt buvfyauZ , fte erlügen tnefc

me!)r blo£ bte, bie aunacfcft baran fiebert, unb autf)

nur an biefen gunadjjr bte ber <&iutf jugewenbete

©ette, Entfernen ftd; bie^e fcom gener, bann U\t)=

len bte faflfc f)alb gebratenen Steile be$ $6rper§

gart$ plo^tic^ ftc& ab, befonberS bet;m SluSgang inS

greye, unb fomit erfolget bann alles, wa$ immer

<£rfaltung für tt>eiblid;e @d)6nl)eit üernmfrlia;e6 ijaU

£)ie aber nic^t nat) <nn Äamtne ftd) (teilen , für tie-

fe ift
1

3 grabe fofctel, al£ wäre btö gimmer aud) gar

ntdjt geltet*

CDie £>efen bagegen fcerfyüten biet alles, unb

bringen unß überbeut nod) bte tx>of?ftf>atige 2öirfung

ber #ei£ttng t £orf> ift e£ aua; bamit ni$t einerlei;/
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ob matt burdj eifern e ober burd) tfjonerne

£efen ba^ gimmer ertyei^e, £>ie eifcrnen l?ei£en

jroar fundier unb flarfer / bafür aber wivfen fte

leicbt ju erbi^enb, unb weit fte niebt lange bie

«©arme ermatten, fo geben fte eben baburc(j 5U eben

fo fcicfjtcr grfaltung ;l)imtueberum 2(n(aß; t^ie tö-

nernen aber crfyei^en ^ie Jimmer gelinbe unb lang;

fam, terftatten ün$ freiere Leitung be$ mäßigen

©rabe§ ber SBarme/ ünt> galten benfetben i?ie£ efyer

imb langer im 3immer al$ jene. 5Ber alfo ^cin ei-

gener £err tft/ unb o^nebem gerne auf @a)6nf)eit

beS .ftorperS/ tua6 notl)ig, perttenbet/ ber raffe i)ic

fteiftung ber SDolmsimmer • rieber bur<# tönerne

£cfen beforgen,

Qabey aber tparne icf) bennoa; ^ie Qatnen, fUi)

nirfjt in ber ^ä^e beg ,Öfen6 au galten , bamit fie

ja niefjt lie frarfere Spitze beS OfenS unmittelbar

treffe/ unb fie nicfjt erf)i$e. 3fr aber bieg nidjt 311

termeiben, jum *5erfpiel sufclge ber £)rbnung in

einer <&e\eltfü)üit , bann (äffe fie ja jttufrfjen fid) unb

ben ;Ofen Porerft einen £)f cnfcr)ir in (teilen/ fo

teie id) im (Banken benfelben als einen fef)r nufetü

$en jpau^ratr) empfcrjle.

Ueber^attpt roei§ id) nicf)t6, tt?a«5 ber weiblidjen

<£d)6nr)eit perbevMidjcr wäre, afu trenn ber evtjtfcte
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Körper fdmell abgefüllt wirb / ober anbers öefpre-

cf;en : (£ r t h l t u n £ fjd) fonnte mid) ticSfall*

tvoJ)C tarauf Berufen/ »a§ fieser hie ^Reiften ber

©amen an ftd; fdjen erfahren, unb gleichfalls bar-

über fcon anderen grauen vernommen; ober foll tc£

5um tjeberflu§ nod> ber Krämpfe tmb ßonoutftonen/

ber ©djretf'cn gehörter SJerbauung, ber 25leittfucfjt/

ber ©c^mersen «nb fonftigen Hebet ber Jt5eibtid)en

Siegern/ ber franfljaften SRcifc6arfeit/ unb wag ber

©mge nodj mc^r finb , gebenden, bannt id; Sie

rcdjt, meine ©amen! uon beut/ n?ie drtaltung tt'e

weibliche @d;6nl)ett toerbirbi, ja oft ganslid; fcer^

fa)Iingt/ überseuge? »gür meine $erfon fei?
1

id)

gerne Ijinweg fcon bem gerrbilb ber graufen SSerwu*

fUmg, bic fd;on bie (grraltung allein im Miete

ber weiblichen ®d)bnl)eit erzeugt; unb begnüge xaiti)

bamit/ hie ©amen 5« warnen/ ja alleS au meiben/

wa$5ufe§r ben$6rper etyi%e, gleid; fojwie auc^bafe

jenige/ \va§ ilm fefyr fdmell 3" crtalten öermoge*

£$cf; weifj e$ 5War wofyl/ bafj bergleidjen ©inge ntdjt
'

immer fo leicht su t?ermeiben r alä e6 teid)t ifi 5«

ratzen; bod) fielet im$ immerhin (£inS 5U ©ebot,

wa^ gehörig benu^t/ in hen me^reflen fallen un6

möglidjft üor größerem ©c^aben $u fd;ü£en vermag;

id) met;ne bie ßteibung.
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9iir&t allein <ut$ fefmloiger Sichtung gegen £>ie

Siegeln fceS nötigen augeren 9Bo$(fian&4> attcf; tm$

Sitgtetcf; gegen $alfe imb ^äffc $u fcfju^cn, fcebie-

nen wir uno £cr gewöhnlichen Ätei&ufgf* Qod) ftoö

e$ tte bauten sunacfcfr uno gerade/ fcie beider 33c=

fHmmuugcn unfrer Q5efTeioung fo feiert af6 gerne

fcergeffen, uno eaburrf; augfetcl) ;f)rer reifceuben

&(i)vnfyeit oen größten, ja oft unerfektiefren , ©cfccu

öeu jufiigen. %d) will ntd;t gleid; einem Sffcetcrt

cen tarnen fcie $reuoen bev 9)?oee t?erwcf?rcn; fo

wenig a(S id) eS cenfetöen üeravge/ foocUo ft'e oie

<ga)cnf)eit t>e£ weibtifyen .ftorperS ourrf) octTcren 3(n=

Sitg au I;cbcn gemeint finb ; icf; felofrcn befenne ei

gern, ta§ oie jefcigen Sonnen cer weioliffcen ÄUi*
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Dung bem Äörper weit weniger fdjaben, als alle

Die üblichen £rad;ten ber grauen ber ^orjeit/ unö

biefe weit mei)r bem beffern ®efa)ma<fe ber griedn'*

feiert (gesotten fiel) nätjern. 2)odTmu§ td; sugleia)

auef) gejle^en/ ba§ unfere ©amen gewol>nli$ bie

betTeren ^infe ber je^igen $lobe 5ttm £l>eit nia)t

ernennen, unb barum sunt eigenen «Kartell §e$

$u^eS biefelben miSbeutert/ jum Sfyeil aber aua)

bfoö ber <£itelhit wegen balb Dicfe/ balb jene ber

Sftoben befolgen / unb baburefy nid)t wenig ftd). fcfjas

bem SS3ie ufelc ber ©amen bekümmern fiel? wenig

fcarum, weld) ein Suffynitt ber Reibung t>ein eige*

nen $6rper anflehe ? ob je eine $ftobe, am« Vbcyfyiel

für fonfl ein wärmeres $iima erfunben, im fälteren

gleichfalls aud; anwendbar fei;? Ober tragen nid;t

manchmal bejahrte m^ ffytvafyütye grauen / w*$

HoS nur ben flarfen unb jüngeren frommet? tlnb

ift eS mitunter nidjt aud) mit ber Sftobe . ber gall,

bafj fie bloS, um Porl;anbene äufjere genfer bcS Mov=

perS 5U beefen, erfonnen, bodj blinbltngS Pon 2>a*

men beS t)crrlirf)|ren 5Bud;feS befolgt wirb ? £)ie$

alleS sufammen beftimmt mid), bie netljigften SBtnfe

unt> Regeln aur Orbnung ber weibüifyen ©d;6n^eit

Ijier nieberjulegen»

fjd) weifj eS $war wof)l/ wa§ Piclleia)t bod; nur

/
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wenigen Damen befannt ifr, t»a§ junad;fl ^ie poe*

tifcf)c ®d)6nf)eit W 5Bei6eö e£ x ft , wa$ bte

tarnen burd; Sfnjug porjuglid) be$wccfen; bod)

wünfcfcte tcf; aber sug[eid) aucO, taß iegttdje Dome,

bie fd?6n ift, Don baper sugteicö auef; fcen nötigen

^ortfyeil 5U stehen fcerftänbe. Den aärttid;en Unt;

r i fi b e r w e i b t i cb e n formen 5 u geigen, unö

wo bie$ nietjt ratl;fam noa) fdn'cflidj, bcnfeiben bodj

ujenigfren^ ahnten 51t lafien; fobann bie natur*

ltdjen Dimenfionen be6 £eib£, ober wenn

auef) nur einiger Steile beffelben, sunäc^fl su Der«

großem; fcieS finb bie geeigneten SJorttyctfe, wer*

dje in tiefem Q3etracf;te bie Reibung bem ^Sei6e su

geben üermag, unb hk beffere s$obe berfe(ben 51t

geben befrimmt ijt. DieS feilten barum aun) tk

Damen al$ erfre ®efid;t6punr'te nel;mcn, unb folg*

Cid) mä) btefen bei;m 2öed>fel ber ?0iobe ben neue*

rai 3ufd;nitt ber .ftlcibung ftdj ivtykn. Da£ (grfre

terbinbet ftct> leicht mit ber ©cpontKit bcs> .ftorperS,

bie malerifd) ifr, unb ev^cfyt iljre Sieifce; cai

£weijtc »erleidet bem 2Bet6e ben $nftrid; erhabener

ttro&e, unb tie gorm wirb weit mefyr iticalifd).

Darum (äffet nur immer, %\)v ^olbcn @cfd;6pfel

ob Queren Ä leib er n mit (Bd)leppen lie Mau-

rer ereifern; (rud; geben fi'e einmal tvd) eine treit
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\'d)tankve unb kid)t beiüeglidje tfcaille. l|n& matyi

man and) betyalb, nad) neuerem @t»le, Spebh;

vcn au$ (gucf?; fo tieftet <l\xd) bannt baruber, t>a§,

wer (£ud) t>en $terlid;en SKana, unb ben lieblichen

^itct gegeben, e$ boa) nid;t fo bofe gemennt, al$

man e£ im ^ublifum glaubt; fonbern tl>eil$ au$

tlrfaa) bei* eigenen fdjweren 9}atur, unb fcerbroffen,

bie Q5eine be^wegen mein4 l;eben au muffen/ tl)eil£

auc£ mit am> greube, üa% t$m aud) ein launiger

Einfall barübet gefommen, wenn gleidjwofyl auf

Soften bei- Samen, ben ©Meppen tterfuc^weif

bie gefybe fcerfunbet!

3m tlebrigen aber mu$ fammtlic^e ßletbung ber

©amen burrfjauS üon foldjer Q5efdwffenf)eit fet;n,

ba$ baburc^ nid)t (gine Verrichtung be$ ÄorperS in

tf)rem swecfmafjigen ©ange n?aö leibe. l|nb awar:

3« Siücfftdjt ber 28 arme t>erfel)en bie Qamen

feon ©eiten be$ 2ln$utje6 tyaupg eß barin, torä-man*

d;e berfelben au f'alt, unb anbete lieber gu

warm fteO befleißen. S)ie drfieren floren sunad;fr

unb »orsügftcfj bie fretje drstwicHung ber fämmtfc

$en Steile unb ©lieber beS njeiblic^en Körpers; e£

weifet, unb troanet unb .fd;rumpfet bat feine unb

frraffe ©ewebe ber %le&l)mtf ber äußeren gleiche su-

fammen , unb mit il;r bie litMid) gerunbefcen gor-
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tnen, fcoraüglicf) ber 2öangen r Der (gtfjultern, t>c^

«gufenS, bc6 Jparfeö / ber 2(rme; e3 fdjwinbet ber

jartc/ lebenttge/ feurige «Blicf in beut 2luge, unb

glciti) auS bem ©rabe @rffrmbenen tft iljre garbe

beS .fiorperS. Den Slnberen fc^etnt fcie ju warme

55ef(ctbung t>oc^ einiger 3iKaa§en ©ebenen au brtn*

gen ; Der (gcbonfyeit mebr günftig , at$ föatüd) au

feyn. Dorf) leiben gewöhnlich bie Manien, gefüllt

in erljifccnbe Kleiber unb £ud)er unb $elae/ an

heftigem antrieb be£ Q3luts naefj ben $opf, unb

allen ben liebeln befielben; c^eratfjen auef; bei; ber

geringfeen Bewegung in Ballung; unb liegen be»=

nalje befränbig in ©cbwcifc/ ber tie äußere $lbd)e

bes Äorpere r-erweicf)iicl;t/ unb fo leicht Srraltuncj

ber ©djonen auaief?et.

tlm beiberlei; 9}acf;tl)eil ju meiben, mu§ jeb-

it>ebe Dame gerabe fo warm ftdj befleißen, al$ nb=

ttya, tafi fte recfjt bef)aglid) erwärmet fta) fuf)fe.

2Ba£ b'runtcr unb b'ruber, bringt immer ber $5liis

tfye unb Dauer ber wctblirbcn @cf>6nl)eit SBerber&en.

Den notf)igen mittleren ©rab ber Erwärmung buref)

Älcibung fann folglief) nur jeglicbe Dame allein

burrf)6 eigne ©efu 1)1 am befren bejtimmen. 9?ur

fyabc fte immer genau auf ^en $öed;fel ber %abvfc

jeit unb Witterung 2(cf;t, unb greife a^ .ftleibtina,

7
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beS Sintert bei; Zagen be$ ©ommerS, bte falt

ft'nt), Heberfyaupt »iberrattye tc^ ernftltd; ben grauen/

in ©egenben unferer SCrt/ tert ©ebraua) ber ge*

tt?6l)nlid) 3u teilten unb luftigen @o mm erbe;

fleibung/ weil unfiat im £)urd;fd)nitt bo§ fetter

bei? im$r unb fef?r oft unb fe^r fdmell bie empfinb-

ltd;f*e Aalte auf #i£e, in Sagen be» ©ommerS,

erfolgt

£>ie befre Sftaterie $u Kleibern für dornen in

ttnferen ©egenben bleibt bafjer immer bte 33 olle.

S)ie Solle l;alt alles baS geuzte ber £uft Pon uni

ab, unb nimmt fte auc^ ivetc^e^ bapon in ftdj auf,

fo (a§t fte ei borf) md;t auf unferen Äorper bura>

bringen» $Beit beffer, al£ ginnen unb <&eibe,

erhalt fte aud) unfere innere .SEBarme; unb iffc i^»r

©ewebe nur ma)t allju bttf)t/> bann perfrattet fte

un$ aud) guglcid) tie nötige frepe Sluöbunfrimg«.

SaS $ eis werf bagegen fyalt weit mefjr l'xe 2Bär*

me be£ 5v6rpcr$ aufammen ; gebrangt auf ber cmj&s

ren §lafl;e befjelben, erfdjlafft fte Vie S)aut, lh$t

wenige iDunfle Derfelben f)inburd;, btSponiret au uns

nü^en @d;wei§cn, unb boburo) ju allerlei) $el)lern

ber Spaut , fo n?ie äu fef?r (eia)ter @rtaltung , unb

frommt nur betagten unb fd)waa)lia;en grauen, niebt

aber ben (gdjtmn, Ik $raft noa) unb %u$exti U*



~ 99 —
flfcen. $ur biefe ftnt> Äleiber im Surcfifdinitt fcon

f eigenem Beuge bie befren, unb leinene bloS

nur im ©ommer, unb aurfj nur aiSbann, trenn er

warnt ifr, ju ratzen,

%d) fitfyle jwar fefjr wol)l, t>a§ e6en gegebene

fSorfrfjrift ben Tanten nidjt fefyr wirb gefallen, in«

beut fte tie Woben nur ju fe^r befcljränfet ; boefj

glaube icf; barum noa) nicfjt Den möglichen SSerwurf,

als feg tiefer SluSfprucfc blo£ £aune fcon mir, ju

fcerbienen; ic^ f)abe nur einstg gefagt, ivtö wafyr,

unb geraten, wa§ 3U ber (Spaltung ber Q3lütfye

ber wei6lidjen <g"a;6ni)eit fcen ©etten ber Äletbung

in biefem Q3etraa)te uoraugticlj ponnoifycn, %nbefien

fcefenne icl; gern unb mit fiveuüen, bafj ttnfere £)as

men aud) jeglidje Cföobe wof)t mitmachen fonnen,

fobalb fte nur (gineS mit (Strenge Befolgen, $or

Slllem empfehle icl) nämlia; ben tarnen in unferem

Ältma %af)t au$ unb %afyv ein einen wollenen

tlnterrocf an. <£r t>crt;utet am beften ben fclwecf*

liefen 9?act)tl)eil be$ fcfmellen unb häufigen SBecljfell

ber äufjeren Temperatur, ber gewöhnlichen 9*affe

unb .ftalte, fo wie auef) beS £uge$ ber £uft tureft

bie fonfrige weite unb biiune unb letzte Q3ef(eis

tung ber grauen; unb wenbet man bagegen ein,

tUv ift »van beforgt, er verbeiße bie fd;lant'e unb
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aiertid)e &aille , fo ratl;e tc& , xl)n nur von Dünnem,

fcod) gutem, $Uneüe ju madjen. 2>on DergleU

c^em Beuge verfertigt tfc Dicfer, aud; fetbften im

(entern «Betrachte/ tucit beffev, af^ fonfr ein ci u^

Spotte getriefter* ^ur bann, wenn Die ^a^rS*

^eit fef)r fiei& ift, weisen Daju fwtt SSolle viel befc

fer t>ie $iqnetg unD fonftige SKocfe aus 2$aum-

wolle dienen»

2(ucf) würbe tdj allen ben ganten, Die melw nur

ftd) leicfyt su befleiDen geneigt ftnb, in al;nlid)er 2lb-

ftd)t « u $ £ a nt m a n ri S verfertigte £ c m b e n

^u tragen empfe^Cen. @ie (elften nidjt nur, oh=

gleich in geringerem ®raDe, t>affelbe / \t>a€ immer

ein wollener tlnterrocF tyut; fle frottiren auglcidj

auit gelinge Die £aut/ galten Darum ami) warmer

alt leinene jrjemben , Doc£ oljne DaDurd; ju erf;i£en

;

ÜifÖ nebenbei? bleibt aud; immer fo gart al$ ge/

fd;meioig Die aufiere $ta<i[je De$ ÄorperS, unb fomit

gewinnt notfcwenbig um vieles Der n>eibfid)c geint.

tjno Da id) Denn einmal von Der nötigen Sjor-

fid;t, im ^Betreff Der Erwärmung Durcfc ÄtciDung,

Ijter fpredje, fo will uf) tn$teid) eine$ galleS geDen-

Un, woburd) füt Die ©amen, nid;t feiten bewußt-

los, fo f)auftg al$ mancherlei? @d;aDen anfügen*

@o 9)?and;er Der ©amen beliebt eS, steilen tag-
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iägftcb , unb wenn'S aucf; nidjt taglicf; ber $all tfl,

bocf; mehrere CDJaCen Me 2Bocfjen fnnbttrdj t>ic ßlei*

bung 5U wcdjfefn. gnr tiefen gall warne ic^

fel;r/ ntif;t l;cute ein warmes unb fcfjwereS, unb

morgen ein anbetet Siieti, n?a^ i?tct rafter unb retefj*

ter a(£ festet/ ansu^tc^en/ fooa£b am folgenben

Sage bie Temperatur ber äußeren £uft noa) bitfei*

he, wie gefrern fte war ; wenn anberS €rfättuna>

unb wa$ biefer ferner no# anfängt/ uermieben foll

werben. (£6 bleibet fonaef; für tarnen ein wichtiger

$atf)/ fretS mit gleidj warmen Leibern ju wedeln,

fofcalb nicfjt ein fceffereS SSetter, i>a$ warmer ^iu

g(eicf) ift/ ba£ ©egent^eit forbert

3(ucf; geboret $terf>er noef), bafj ^tefe ber £>a*

men/ befonbcrS im SBtnter, su jpaufc in Q3ela ober

fonjt nocO erf)iftenbe gleitet ftcf; füllen/ aud) wenig

jugteiif; auö Den güafotfen fommen; bagegen fofcalb

ein ©cfitäft/ ber $5cfuc(; einer greunbüi/ ja eine

@efcflfff;aft/ unb iva$ fonfr bergtcirfjen noefj mefyt,

au» bewi S)av.[c fte rufet/ im 2(n3ug be$ @ommerS,

in feibenen ober fein lebernen ©rf;ul)en erfdjeinen.

$3aS (uer &u beachten, bebarf wo()C ber weiteten

Borfdjrift nirt;t mein-'/ naebbem id) biefclbe fcfjon

torfcer gegeben; au et; wollte icf; bamit nid;t$ weiter
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fceswecfen, aU unfere Samen t>or biefem SSerfeJen

fcloS Warnen,

SeSgletdjen fcerfyatt eS ftd) auc^/ tt^enrt t>ie (Da*

ttten t>te $Cetber unb @d>u!?e, weit fte ntc^t

burcfmäfjt, aber mef)r, alS ein wenig bene^t ftnb,

«u$ welrf) einer Urfacf» aua; immer, am £ei6e

fiel; wteberum troefnem tlnb benno$ erfaften

fcom geuzten bura)5ogene Kleiber weit flarfer, alä

Wenn fte burd?aug fmb burdjnafjt. Sarum muffen

bie tarnen im elfteren gaile fo formell al$ nur mog*

ticf> t>\e Reibung umwe$fe(n , fcefonberg wenn tynm

bie frene Bewegung be$ $6rper$ üerfagt tfl; b'er

anbere $all b&avf feiner SJorfc&rift ; beim iva$

f)ter ju tf)un, fagt 3cbem Me eigene ^lotl), wit

i>a$ eigne 6efn^

Unt> enblid) bemerke td) nod), bafj bte $ra*

öen, bie fyofyert/ fo wie t>ie wattirten, bic unfere

Tanten bermalen auf Leibern faft burd)gef)enb$

tragen, swar mausertet; 9Ht$cn für fefbige fyabcru

®ie gebert bem £mlfe be$ SBeibe^ ben taufc^enben

S(nftrtd) bön SKunbung unb güUe, unb flehen bar*

um fo bortrefftfd) ben mageren Samen; forsügfid)

erwarmen biefefben bert $)al$, ivaß nun um fo no*

tl;iger tffc , je mel;r fi$ hie Hainen tet\ Fladen fcon

paaren entbleien/ unb baburef) halt* tiefet bafb
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Jtnei (Symptom Der (ürrtaltung toi Raffen fi$ &i£

jiebn. ^n^eff^n ^a einmal Durdj ^ergteic^en ,föra=

gen Der weibliche $)al$ an eine gehaltene ©arme

geivofjnt wirD; fo bitte id) alle Die ©amen/ Die

(ebenen befonDerS, Die Kleiber mit fragen nidjt

d;er bei; (geite su legen, att biß e$ Die Sßarme De»

©ommer* erlaubt/ unD felbft aud) 6i^ Dafyin nie

ebne Diefelben in£ gret;e au geljen, unD nur erfc

im 3immcr fte gan$ abjulegcn; fonft ftef)t Der 93er*

luft DeS letalis in Der ©timme, and) jpeiferfeit,

©raune unD £uftr6f)renfd;nnnDfud)t fefjr leicht 5U

erwarten. <©em aber bewußt ift/ tt?ela3 eine beDeutenDe

3ierDe Der tvciblidjen @d;6nbeit tin voller unD n?et*

§er unD gan3 blo6 getragener jjalS tft, unD De^at&

weit früher im %a\jve Den Äragen entbehren ju fon*

nen ftd> lounfdjte; Dem rat^ id) fcorerjt eine 3eit

lang, ^um Q5et;f"piet mit Eau de Colonne, Den fyaii

04 ju ivafdien, unD DaDura) Denfelben Die falterc

Xemperatur gut ertragen 511 machen» £>a6 namlia;c-

ift and) tcnnotljcn 511 tljun, im galle Die SDloDe Die

fragen an ÄCetDern fobr fd;nell fcerabfcl;icDet.

3n ftucfficfjt De6 £)vutf e$ ift iooljl ju bemer-

fen, Dafj jegluf)e JUciDung/ Die gleichmäßig anliegt/

unD leiajt and) Dem täbc fid) anfd;micgt/ fitr

grauen vom Dßppeßen Söcrtl) fen. Qcnn einmal
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laßt biefe ben aartCtrfjen tlmrtfj ber lieblichen weihlu

djtn formen erbtiefen , unb f)eU fo bie mächtigen

$ei&e ber grauen; bann ftarft fte augtetd) bmti)

gelinberen Srucf fcie feieren ^eire be£ $örper6/

unb fyalt/ wenn e$ notf)ig/ augletcf) aud) t>ie &I?eile/

um welche bte $(eibung ftcf) anfdjtießt, weit wat-

mW, alß wenn fie su weit tft. Sagegen ftnb alle

bie Äleiber/ bte au feft anliegen/ unb fneipen, unb

preffen Den Körper, ber Q3lütl)e unb Sauer ber

weiblichen (gefjontjett fy&dtfi fdjablicl); fte fyinbcrn

ben freieren Umlauf be^ *8fute6/ ber ©afte, be=

wirfen leiebt ©toefung bcrfelben batb ba unb halb

bort, froren babur$ notfjwenbig bk freue (gnttoief-

tung ber einjelnen gönnen bes ioeiblia^en $6rpcr$/

unb bringen crgamfdje get)ler im %nnevn unb

Sleufjern be£ $6rpen> in mandjerten gormen l)erPot\

SteS alleS. Perf)üten am beften bk Kleiber au$ ber=

gleichen Mengen gemaebt/ bie gefl rieft finb,

unb geben sugteid; aud) ben ^ort^eil ber fd)bnen

gormirung ber fammtlia)en ©lieber be§ weiblichen

$6rper3.

Sagegen fmb $5 tn ben, pon grauen getragen

um ben S)aU, nid)t allein wie bk fragen leicht

fd)hbüd); and) wenn fte jumalen fe^r enge anlie*

gen, bewirten fte ©tochmg be$ Q3luteS im ßopfe,
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im* oaourcfj leicbt 51t grefje 58arme beffelben. <£$

fdjwellet fonad; ta^ ©eficbt/ überwogen mit fd)wars*

brauner 5K6tf)e; eö brängen bte Slugcn $eroor> t?eit

<*nt3«nbnng oiigleid; mit ergriffen; unb ^auftg ent*

fteben »ort cafyer balb @d)n?inbet unb Olmmartjt;

unb felbft aud; ber ®eift/ wie fcie ganje SBemc^s

tung be$ 9fceroenfi;frem6 töirö gefd;n)äa)t. (£$ bitu

fcet fonad) aua) auf jeglichem galle t>a$ Q5eftC/ bfl§

grauen öaran ftc^j gewonnen/ fo oft unb fo lange

a(5 meglid;, ben fyat$ bloS su tragen; oie

nötige 23orfd>rift ^ierju fjab
1

ta) üorf)in gegeben.

2(uc£ ber «5 ruft tt)ut eine me^r lcitf;te unt>-

fuf?te Q5ebecfung loeit beffer, alt eine au grofje £r*

loarmung. (£ie !;aufet ba^ Q5lut in t»en jungen

fef)r an/ unb befynet e£ au6/ unb erfdweret iim

~ gittern; ucr»eirf;ett ben Q5ufen, unb giebt felbfl

ju allerlei; Seglern ber jungen mit 2(nfafj r bie nad;=

. frer ber Q3lutf)e ber ioeiblid;en @d;6n^eit t)k b-efjre

unb n6tl)ige 9?af)rung entjic^en. £>od) gefyen fyin-

ivieber Diejenigen Samen ju toeit/ bic gerne mit

offenem Q5ufen fid; bruften/ unb babei; aua)

gar nidjt auf £altc unb iptl|e unb fonftige ^Bittc

rung adjten. tlnb bennod; uerfwrtct unb fpröbet ^>ic

caufye unb talte unb lüinbigc £uft ba^ 5artc ©eirc^c

ber &aut; itnb ift nod) tia$ .ftlcib in ber 6egent>



ber Q5ruft fetyr weit offen, tann tsnn^et lic Znft

burdj bie offene 0)tünbung beffel6en ^inburrf), unb

errettet $gfeä$ aud? oen 9)tagen. Sie brennenben

©trafen ber ©onne bagegen befieefen, befdmtu^en

unb braunen bie bCenbenbe Siüenfaröe beS Q3ufenc>;

unb weg tfl mit Einmal Der größere %$eil be£

mächtigen gauberS ber weibücf;en ®d?6nfyeit JDruut

Eiltet d£ud) ja, %fyt ix>ei$bufi$en @rf)6nen! fcor

brennenber $)\%e, fo Hote fcer erjlavrenber Mite,

unt) «Raffe unb Sinb; gegen elftere fiebert (guc^

befrenS ein jpa£c!tuc(j , gewebet ani boppeltem gforf

«jftouffelin, ober auef) feiner ©eibe ; tut anberen

$aüc bewirft e$ ein warmereS Äfeib, ober &atstua>

t?on bitterer &eibe f fo me auti) ein &d)a\vl jum

$$et;fpiel ton %utf) ober $afd;emir, ober ber afyn*

liefen 2)inge noa) anberen, %m Uebrigen mochte idj

jeber fdjneebuftgen £)ame wol;t ratzen, fo fetten

aU möglich im $rei;en ben Q3ufen fo offen su

tragen ; benn feiten ereignet e$ fta) / ba§ baS

SGÖetter bemfclben nic&t fcfcaöe.

S)en fernem 25eba$t auf bie Spaltung unb

Pflege ber Q5rufr unb be$ Q3ufen3 betreffenb, t?er-

einigt bie wieberum übliche griectyifc&c &rad)t audj

ölleß in fta), was $um heften ber eben erinnerten

£l;cile bei wciUitfyen Körpers nur immer a" whn-
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ftfKit. <&k seilet nirfjt blos unterteilt unD getreu

Die natürliche fc^one (Befralt beö tx>eibttcf>en ÄorperS;

fte lä§t aud) bugleid) einem jeglichen Streite Die nö-

tige ^reifjett sttr Pollen (gntipieflung Der licblicften,

reifcenDen gormen teffetben. 9lur follten Die £aus

nen Der SOioDen Die erfrere getcfcnung Der jretbltcfjcn

griccfjifc^en £,racf?t nie perDrangen, unD DaDurcfj

lunnneDer perDerbcn, tt>a$ jene £>e6 ©uten fo pieteS

Der Q3lutl;e, Der £auer, Den iKet^en Der tveibtis

djen (gcfcimljeit gctta&rct.

9?o$ ift e$ jum $5et;fptet m$t Tange Porbei>

Da§ Die 9ttoDe Die Sattle an n?ei&ticf;en ^letDem

fafr bi$ 511 Den 3(cf?fetn perfür 5 et l)at, uermut^

lief) in 2lbftc^)t, um DaDurcf) Der ©ct^en Den 2ln-

ftrid) pon einem recf;t ftfjlanfen unD sierlidjcn SSua)-

fe $u geben, £)ocf> wa3 n?ar Die $olge DaPon!

55en Rainen ton kleinerem Q5ufen perfcfnv>anD Diefer

Sanjlidj Dem #uge, PerDrängt Durcfj Die fo f)oa)

Übet Demselben gebunDene £aille. 55ei; grauen mit

tollerem 23ufen warD Diefer quer über in jioeperlep

Rafften geteilt/ unD geDrücft Pon Dem Q5anDe Der

Taille im ÄlciDe. £)ie erflcren Rainen erfuhren Den

traurigen Unfall, Dafi abioartö Die prüfte gcpre&t

unD gebogen, Dem $aucf)e ftrf) näherten, faft

qan^fief) mfcfjir-anDcn; bei; festeren wurDen Diefel--
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ftc« $m* Völligen glad;e verwanbclt/ «nt> tyauftg

burd) fdjmersenbe .ftnoten »erwartet. 28aS übrigen!

f»eibe gemeinfdjaftlid) ttttc«/ war ftete <£rfaltung

beS unteren SetbeS; eS (teilten ftd) t>arum aud) üa=

mall fef)r ^auftg $otiten/ ©urcbfalle/ (gntaürtbun^

te3 3)?agen£>/ fo wie ber ©ebarme mit ein; unb

tarn eine ©ante, t»ie übrigens ftaftig unb flarf

war/ babei; antf) nod) fo leicht bura), fo war boa)

fteflanbig ber untere 2eih tyv gefpannt/ unb be~

tradjtlid) vergrößert: baljer aud) mti)t feiten an

grauen in unferer ®egenb bie I; a n 9 e n b e n

35 a u et? e.

?0?an tyat jwar feit furjem f)inwieber bie £aille

an ipei&tic^en Kleibern um (güraS verlängert/ unb

ttöuvd) um "eben foviel ten vorigen QRatytfeil ber

3U furjen Taillen verringert; bod; rommen noa)

immer fefyr I?auftg ^ie abwärts gepreßten unb §atu

genben 5$au$e an unferen grauen jum stforfdjein,

un^> bod; wol)t vor&ügltd; nur barum, weil unfere

X>amen bes äußeren gufc^nittS ber Jvleibung allein

eingeben!/ len unteren £eib ftdj allein übertaten:

fo ba§ er ganj frei;/ aud; jeber Bewegung bei

ScibS preis gegeben, feiner eigenen (gdjwere nun

folgt/ nad) abwart! ftei) stehet , unb feine ©efä§e/

fo wie tie @cbärme su&letd; nadj belieben unti £ufl
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ffcf) erweitern, unD DaDurd) Der untere 5etD nct^s

irenDig fiel) aueDefynt unD anfctynnllt. lim bieö ju

feerbüten, fo fern cö t^ic (Bfylantyeit DeS SPucfjfeS

entfrettt, trage jeglicbeS 2öeib ein elafHfcf)e6

Seibc^ctt/ ba£ feiert ftn; Dem Unterleib ausließt,

unD frei) in Der <£d)n?cbe tyn tyalt. Oft ifl Der

gleichmäßige £>rucf fcon folefj einem £eibcf>en atlein

frfjon fnnlanglicf) , fcorl;anDene f)ängenDe Q3äucfje an

grauen ju tyebcn. £>e$gleicf;enücrmag auc^ Daffclbe

ein feibener oDer flau eilen er @urt, um

Den unteren Scib leicf;t nur umnmnDen. Q5eiDeS $e*

wahret Den ©amen augleia) Die geraDe unD aferlictye

Spaltung DeS JtörperS, unD ©djftmftyeit Der Taille«

£>od) mu§ td) befennen, Daß £ofen, üon grauen

getragen, üon allen Den fonjtigen (Dingen Der 2(rt

Dod) bei? weitem Den SSorjug fcerDiencn. £)enn Diefe

ter^üten mit einmal Die fo fcf;on bei; jefcigen Zvafy

ten Der ©amen fo fctd;te (rrfaltuug Der ©cfienfcf/

fcer ©arme, Deö Jagens; ermatten Den unteren

£cib im gleichmäßigen ©ruef, unterfrufjeu Die eige*

ne £d;n;erc DciTelben, unD fiarfeu DaDnrcf) auf Dem

befren unD einfaa)frcn 2öcg Die ©eDarme in ifjrer

frfonbern Verrichtung, yiuv muß ja Die £änge DeS

f&t\t\Ueft$ Zie £obc Des Dftagcno erreichen, ^cin

S${\\\1> mU;t au eng feim, fo wenig att Dwß feine
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(gdnsere Die furjeren Rippen, nocf? fonft aucf) ibic

$egenD DeS Wagens belade* 3$- mochte Darum

aucf? Den £)amcn , Die Dies? 5" befolgen gefonnen,

ttorsugticf? empfehlen/ Q5einftciDer nie anDerS, at$

an ein Steigen geheftet, 5u tragen * im SBinter

äum ^öepfptet fcon ^arcfjent, im ©ommer toon £Ä*

wanfc, 3f^ &amit nun einmal Die ©ante fcerfefjen,

Dann ift fte für immer gefegt t?or Dem möglichen

größeren ytafytljeil , Den fyauftg Ue wetfjfelnDe tan«

nige ?BoDe Der Q5lüt^e wnD £)auer Der weiMicfyen

@d)6n^ett Bereitet

3m ttebrigcn l>aOen Die längeren £aitlen

gen>61mli$ Dorf) attij einen ytafyüjeil, Den unfere

Qamen ntc&t immer erfennen* SBirfc namltcf) unter

Dem ^ufen 5« tief Die Taille gcbunDen; Dann sie*

&en Die prüfte/ sufolge Der eigenen ©djtrere, ftd)

abwarte / verlieren Die rei^enDe SKünDung unD gut*

le, unD ftacjj, wie ein geller/ geDrucft, beDecfet?

Diefetben Die obere ©egenD De£ CPlagenS.

sföan fc^eint stt>ar feit tuv&em ben eben 6e*

fc&riebenen 9ladjti;eil Der längeren Taille &u fielen*

*
aunx n?emgfren fudjen Die tarnen Durd; engeren gu*

fefmitt Der £eibef;en nad) oben hie *5rü}T:e auc^ gleich

falK mcl;r Da^in su Drangen* -^D^n ift öiefeS

ein fci;vecfaa)er SKiegriff wm $\bä)fye\l Der ©d;6n*

l



— III —
$ett be6 Q5ufen& Xenn werben bte prüfte, wie

$ier e$ ber $all ift, fo geiv-altfam rtac$ Oöen ge^

preßt unb gefdmürt; bann entgehet benfelben ber

notbige 3ujlu§ ber nafyrenben ©aftC/ t>ie wenig

uorfyanbenen froefen augleid) in ben ©rufen berfef*

ben; e% teilet fenaet; £>ie SntrotcFfang , fo wie ta§

©ebenen ber liebüd)en germen ber Q5rüfre; un&

flatt eineS sotten/ unb runben/ unb feiten unö

jart fd;immevnben Q3ufen$ wirb man nun fcäufig

meljr Uexne, unb flad;e r unb tt>eicf)e, unb fcf)taffe

unb miSfar&ige SSrujre an tiefen ton unferen £a*

men gewahr,

^ad) alte tem 6tei6t e$ ba3 35cfre, ba§ immer

Sie £aitfe am miUiifyen Meibe nidjt ^ofyer, nidjt

niebriger angebracht werbe, als grabe fo recfjt ift,

fcen 53ttfen gemad;Iid; unb frei; in ber (gd)u?e6e 5"

galten. 3m llebrigen ift e$ fowof)l für bie beffere

«pflege, alu aud; für bie ©djonfjeit bee wcibüd;ert

Q$ufenS ein wichtiger £>ortt)ett, wenn cüoa ba£ lei*

nene £eibc^cn am oberen SÜeibe ten ^ufd;nttt erhalt/

mittelffc tieften bie QJvufrc/ mefyr entfernt ton tien

8(d;feln, torjügltc^ bie Spaltung naa) 33orne, fo

wie aud) mcfyr auftoärto atä abwärts erhalten.

9Jur forge man Iahet) fo einft(ia) al» möglrefj, ja

jegltajeS Sriitfen unb (gdjnwretty unb Kneipen unb
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greifen ber ^ntfre ä» meiben, unb ja nicfjt ba§

Seibcfjen aur ©eftnurbrufr $u macfjen; fonft wer*

ben bie unteren Rippen/ tie £eber r tue andern

©cbarmc/ fo wie aua) 6efä&e be£ unteren Setbeö au

heftig gepreßt/ unb baburef; Der Ätanffjeiten man-

che erseugt. Unb überbeut giebt auef) ein £ei6cf;cn

ber %vt bem weiblichen $6rper bie grajfe SLmei*

fengefrart»

%ufy buref) bie Hennef an Leibern gefcfnefyt

feCbft ber weibtirt)en ©tf;6n§eit, pon ©ctten ber

Sinne sunaeftß, fo mancherlei (g>c#abem @i$t nam-

lieft ber ^ermel $u fnapp an bem Sfrmc/ fo i;emutt

er ben SKücffiuß be$ Q5lut$ in bemfelben, (£ö fltotfen

ba^ ^fut unb bie ®afte im Sftrme,- eS fprtngt/

unb wirb unrein / miSfarbig unb ntpfrtg bie £aut;

eSfcftwellet bie ^anb, unb im Sßmter erseugen

jteft barum fefyr gerne groftbeuten baran. <&inb bie

kerntet ganj taug/ fo ba§ ft'e ben obern unb un-

teren 2(rm im ©anjen bebeefeu/ unb finb ffe ba$u

noeft ton bitterem £euge verfertigt/ bann galten

fie su warm ben 3(rnt/ unb beforberu fetir gerne

ben $)aav\X)\\tf)$ beffelben. ©inb aber bie kerntet

mef)r fürs/ unb obenbrein auef) nicf;t gefut-

tert; ober finb ft'e auef; fang, boef; nur pon feu

ktinj $emt)tm, burcf;broc^enem Seuge Perfertigt;
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bann leibet ber rei^enbe steint an bet\ 2frmen, be-

fonbevi im Jrübjafyr, im jperbfre unb hinter, ju

febr fcon beut falten/ unD feixdjtcn unb roinbigen VBeU

ter; üonüglirf; evtalten fid> leicht auef; hie fletfd>>^-

ien, ftarfer ausbünjtenben oberen 2(rme; eS fcf;roe(=

len hie Drüfen ber Steffeln , im'fyarten fid) leicfjt;

e$ teilen ton bafcer fefyr I>aitftg öte jungen, e$

fidkn fid) barum fo l;aung bei) Tanten ber %xt

t\)e\i$ ypufren , tf?eir^ ®d;nupfen r t^>etT^ Svetgen

ber ©lieber, tf)eii$ andere a^«ttt#e Zufalle ein / tie

alle bie roeiblid)e (gcbonfyeit auf mancherlei; 2Betfe

fcevberbcn. Sa3 namlicfje ©djicrfal, erwartet aucf>

3cne ber Rauten/ bte nunmehr bie $?obe ergriffen/

Den oberen 21 r m o t) n e £ e m b c s u (äffen»

£>a$ Q3efte in biefem Q5ctrad)te ijr barum für

'Damen ein Rennet/ ber fur$ i\i, ten oberen 2lrm

nur sur ipalfte bebeeft/ unterlegt ift mit .gutteiv

unb leidjt ber SBölbung be$ 2(rmc3 fid) anfdnniegt/

boef; obne benfclben ju fneipen. lim aber ougleid)

aua) ben garten unb Iicb(icf;en Xcint beS übrigen

2lrm£ au erhalten, empfehle i#/ i) anbft^ul;
1

5u tragen/ lie laug jinö/ meljr enge ati weit,

\üd)t 3U f)art, unb am Defren au$ £ebcr verfertigt.

>)uub5leber ne .spanbfdjui// befraubig getragen/

»ermögeu allein filjou, bem 2Jnu eine feine/ unb

S
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ictvte/ unb wci&e unb fammtene #aut au uer*

ftf;affen.

^Bie ein su enget4 kennet bem Sfrmc/ fo fcfja*

bet ein su enges? ©trumpfbanb bem $ufje bei:

«Damen. & ift swar, befonberS ben grauen 6ei>

UnS/ bie @cf;6nl)eit be£ gu§e£ n?eit weniger wt^s

tig, at$ jene ber Slrme, weil btefen ba$ Äfet5

ßetS bebeefet/ unb barum bekümmert bal ©trumpf*

banb 3unad;|t fte fel;r wenig. Unb bennod) feilte

tef) metmen,- eS tjätte gewif? ftfjon fo manrfje ber

tarnen erfahren/ wie fet>r ein fefl fta) anfa;lie§en=

beS ©trumpfbanb ben Körper fcelafre. $um wenig*

ften fyemmt e$ ben SJtftcfflufj beS 25lutS au$ bem

gu&e, fo wie aud} Ken guflufj beffelben bal;tn. <£$ •

brangt fttf; fonaa) auef) baS 33lut weit ftatfer unb

mel)r xutti) bem $opf unb tm jungen, erseuget

leicht 0pmä4t unb ®$wmbel,_ bekommenen

2(ti)em, nidjt feiten and) fluten ber Sungen; c$

fefjwellet ber gufj an; e§ sittern t)tc Pusteln ber

SSJaben ; eo fc&merst %a$ (BelenU be£ Äniee£ u. f. w.

Die© alleS sufantmen verbietet t^m Samen auglcta)

aua;/ mit ^njtanb ^en eueren Körper $u galten/

gefc^weige bö§ fte gra&iofe «Bewegung bemfelben ju

geben vermögen, ilnb ertbltc^, \va$ föaüet ein 51t

engeS ©trumpfbanb bem fcljwangercn 935etDe nia)t
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alfeS? SBem a(fo nur etitaS an gtibnbeit bgi $u*

§e$, fo wie an ©rasie ber Q5eit>cgung, unb tyn*

fknb ber jpaltung bc i5 JtorperS gelegen, ber binbe

&te (£trumpfbun>er ja nia;t ju fcfr / nicf;t über bcm

£nte, aber aud) nicfjt, ttnVS mancf)mat gefrfjicf)t/

auf oie ?0iitte ber SSaben, fonbern bicfjt unter beut

.finie, n?o Die Änodjen, unb (gefynen unb greifen

bejTelben gelegen; unb wa&fe J>q^t ein 33anb, ba$

mefjr breit ifx, alß fcfmtal, am heften tvattivt,

weil, je fdjmaier e3 tft, befro ftärra eß fneipet

unb f^neibet Die namlirfje SJorfcforift mufj gicicf;*

fallt, bet;m fragen ber jpofen, in tRudfid)t be»

Äniebanbo, beobachtet werben,

2öa6 bie Sujje nod) ferner betrifft/ fo ift ü)re

gefunbfjeitsgemäße £$enicf)tung niebt nur ein wid);

ttger *5ei;trag jur Q3fütf?e unb Dauer ber \x>eibüd)en

&d)önt)eit im ©anjen ; aud? forbern tiefelben ju-

naefoft in betreff ber (£rtj6nfyctt ber eigenen formen

nod) il;re befonbere 5)ludfid)t. Den erftcren llmfraub

betrejfeub , ift ei betannt fdjon genug , wie grofj

ber Jüfje (rmpftnbücfä'eit ift, unb tuie ieic(;t ft'e ge-

reift/ halb tiefen balb jenen tyedifi fd)vcd'iia)m

3ufaU erzeugt. Dftan r;at 5ioar, um tiefen fo reiz-

baren Jufraub ber ^itfle 51t miubcrn / feit einigen

3al;vcn beu 5$orfd;iag getljau, v?o« grul; auf tic

S*
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Minber metjr barfuß gel)en s« taften , unb baburdj

Öie $ü§e fo rea)t absurrten. 28er freptid) fem £e*

ben lang barfu§ mu§ gefyen/ bem mag e$ wofyl

frommen, fd)on fvüty ftcfj fcarem su gewonnen;

wem aber fein eignet 3&er$ä(tm§ , fo wie aur^ ber

nötige SCnftanb im geben/ balb wieder in "©trum-

pfen unb (g^n^en ju gc^en gebeut/ was foll, n>a$

fann -ötefe Äapujinabe beut Reffen? 5öenn frei;-

tief; bie tarnen in unferem Ältma t)ie fuMicfje 5Dlobe

mitmachen, bloe feibene/ öfter aud) nur auf beut

platte be£ SBorfufieS Jjäuftg burc^broc^ene ©triun»

pfe, nebft leichten unb feibenen ©clmfjen/ au tra*

gen/ ba£ ^Setter fei; übrigens / mie e$ nur wolle:

bann Ratten fte a!lerbinge> früher an barfuß gel;en

ftd; follen gewonnen* $l\m aber ftieö feiten bei; un=

feren Samen ber galt xft, fo follten fte barum für

wärmere Q3e£leibung ber güfie beforgt fei;m 2(uS

iben Dem ©runbe, in eben bem ©rat) wie ber un*

tere £eib/ pertragen bie güfie m# Uoß f fte er-

forbern Pielntefyr nia)t feiten, me^r tarnte/ alß

alle Ue übrigen £f?etle beS Äovper& ^cf) tyabe in.

Stenge ber tarnen gefe^en, perblid;en/ gleia) ei«

nem ©felete, Pon rauher, unb trotfner unb fupfc

riger jrmut/ sunacf>ft im ©eftrf;te/ gepeinigt Pon

f<$re<fli#en Krämpfen pon jeglicher %xt u, f, w*

l
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roa£ fte bloß ber geir>6f)nlid) ju fuhren 35ef(eibung

ber gu§e rerbanften; bagegen auef) viele berfetfen

gleicf) wieber genafen, unb it?re Pertorene ©c^ön-

f>eit autf) hneber erhielten/ fcbalD fte tte Süße nwr

warmer ftcf; f)ieftem

©orfj fo offene ©trumpfe/ unb @c^uf;e

mit tp c f 5 e Qefiitttvt, and) fcf&ften im 2öinter,

'au tragen, tft barttm nirt^t ratljfam für S 1'««^/

t)ie it?of?f fiff) öeftnöen'j benn teibe erivärmen bie

gufje s« fct)r / unb fcerjartefa fte fo, bafj fcaS @e-

Ijen auf fc£tecf)tcrem $ffofter fet6fr baburef) nic^t U)e-

nig erfrfjirert irtrb, bie $ü§c frei; einmal nur fö^s

lern «Betreibung ftd) leichter erfalten, im 5Binter

fogar felofr erfrieren. d*in feberner ©<f)tu), ein

Baumwollener ©trumpf bleibt barum in jeglichem

$alle ^ie 6efre Q5eftetbung ber $u§e &er Manien ;#

unb trifft cy ft'ci; ja, bafj 6eibc6 im ©ommer <oieU

leitet wegen 5U großer £t£e bie ©amen frefdjioere,

fo mögen bann feibene, jeugene ©ajulje unb fei*

nene ©trumpfe bie ©teile ber erjtern einnehmen,

^nbeffen ftnb feibene ©a)uf)e, auef) feibene ©trum*

pfe, auf Mofjcm gufje getragen, bc\) faltem unb

Raffern unb irinbigem ^Better , befonberg im 5Xßin^

ter, au$ Urfarf; ber (eisten Wartung ber gü§e,

bor ©a)önf)cit ber mefyreften ©amen f?6a)fl fa)ab(ia);
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unD verfangt ja t>te CföoDe Dtefelben DurcbauS/ fo

fönnen aum n>emgf*en Untere iefyffcrümpfe Den

größeren 9lac^eit t?erl?uten.

£>te ©tttc, rtacö weldjer feit einiget* $eit fyn

unD lieber &te tarnen aud) ©cfjnurftiefeln tra*

gert/ fdjeint alten t>en eDen befdjriebenen sftad>tf*et£

hev leisten Betreibung ?5er gufie an grauen mit

einmal 5U ^eben; irtbeffen fcerberben bicfclben Die

©d)6n^ett DeS met&ti$en §u§ei? nidjt wenig* ©ie

fd;aDen nic&t blos burd) Dal ftarfere (gdmüren Der

SX6l;re beö @tfnenbein£; audj oerf)inDern fle gteid^

fallö bte liebliite gullung Der getraut in Der ®e=

genb Dc§ Änoc&eföy unb floren tie $ierlidjen gor*

men Der Saaten* ©od) wer Diefe £)inge niept acf;r

tet , mag immerhin (gdmurfttefel tragen : icf; tyaht

Die» Uoi nur jur ^adnüdjt Derjenigen tarnen be=

merft, Die auf (Bcfronfyeit De3 gufieS waS galten,

unD 'tiefe/ id) fyafce eS öfter*! gefeiten/ »erflehen

auef) fel&ffc in Dem fdjmu^igflen fetter, bei; fedm-

§cn-an güfjen/ ftd), D'ennod) fel)r reinlirf; au Ratten»

£>ie @cf)6nl>eit DeS unteren $ufje$ betref-

fend / Die jegliche -Dame fid) toimföt, glaubt man

fti Der. SKegel Diefelbe ooraüglid) Durd) &ü>ni)<t,

i)ie fnapp fmD / fiefp geben/ mc(*t feiten eratomgen



— ii9 —
au tonnen, £>ed; irren bic Manien fid> ty&in ge^

ir-of)n(irf) , unb wenige ftnb e$ üielleidtf, bie nicbt

burd; mancherlei; lieber unb <^d;mer5en bie ^tterfett

büßen. 3^ ^ann nua)- barum and) ivo^)i auf tie

£amen am befren berufen/ iua5 311 enge (gfytttye

benfe(bcn für Ungemacf) bringen; unb begnüge mid)

bann* fc^on tamit/ ju scigen / wie im S)urd)fa)nitt

ein <&d)u1)r foll er gut fennr befefjaffen feim muffe.

£>or 2f(Jem muß jegüdicr @d;uf; nad) &et eigenen

Q3itbu ng bc6 ein 5 einen §ufje£ fid) ridjteit/

ben ^el)cn bic n6tf?ige freue Bewegung gefratten,

lod) aber fo wenig ju weit al$ 31t eng fewn.

(rin <£d;ut;/ ber $u iv-eit ift f maa;t unfiebern

©ang, nimmt fcaS gefte ^ @c(jritte§, reibt fcie

gefyen am £cbcr, fd;afft babttrd? gern jpornbaut am

fiuücr unb crfdjwcret im @au$en Die Spaltunq beS

<torper6. £avum mufj er an jebweber (gette be~

quem fid; bem $u$e anfdnniegen, fcodj ofyne ben=

fetben an je einem Orte 3U brücfen. (£$ fehlen aud;

barum bie tarnen nier)t trertig / bie gerne am

platte be$ £*or fu§e$ alle fcie (gdjufye fetyr

enge befreiten, um baburd) bem platte t>\mad)ft eine

Qvömc jpöfye unb iKunbung ju geben, Unb übers

beut treiben bie (£d;ufye uon fold; einem 3uf^ n^
bic ^bern befonberei an eben bem platte fo febr
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mf, fca§ babttrcf; bte aterlirfje 2B6lbung be§ 25orfu*

§e6 fajwinbet 2>ocl) barf aucb ber S(u€fcf>nitt

be3 @ri?uf)e0 an eben bct* Stelle mcf;t wteber ju

grofj fet;n, ivetC er babttrel; fid) ju tetd)t unb ju

üieC erweitert; inelmeljr mu§ ba^ Seber am (g^ufje

fo weit herauf retten / aiß nötljig, üamit c$ fcen

galten Sei gujseö umf$lte§e,

Sie @o§£e am ©cbul)e mu§ ferner gerate fo

Brett fet;n, aii jene be3 gu§e;~ , unb über bte gerfe

I)inam> auef; um einige hinten laufen, £)enn ftnb ft'e

3u febmat/ wie gewoljnltd) Die ©cfctt&e ber grauen/

fo gef)t fretS ber §ur au, bem oberen £eber; e»

bringet fonad) leicht bte ^ftaffe Ijinbut'd;; Ue £>ame

füljlt jegtirfjen £>rtuf jebeS einjelnen ©teineS; e$

fallt tl;r notl;wenbig %*$ @el;en befdjwertia; unb

fc^mers^aft ; m\b nehm ber Slngft üor Serrenfung

beS Än6c&el$, verliert fte sugleicf; aud) ük nötige

rei^enbe Spaltung be£ $6vper&

llnb enblia) flitt» runbe weit frfwner unb

beffer/ oll enge un^ fpt^ige <&d)\xty.

3m Uebrigen füge id), um benn baS (ftatitf

fcon ©eiten ber nötigen Pflege ber güfje $u fehlte-

§en, noef) folgenbe Regeln tyter bet,v
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SBcr ton tcn ©amen gcir-elmt ift, jum Q3ci>-

f^tet im SEÖintcr ju jpaufe güsfdjube 51t tragen/

mu§ ja eine ©tunbe Borger/ befor fte t)tnai:5gct;t

tn£ grepe, btefetben oblegen; benn Cctc^t bringt

bie ßaitc unb ^affe beö 5öetter$ fmtburd; burd; 6fe

(ctdjten unb feineren <£iä)ube/ unb bringt fo gc-

\vbl)iVÄd) (grtaUung ber §u§e Ijerpor,

2(uü e6en beut @runbe mufj jegtidje £5ame/ $tu

nad;fb bte fef)r reizbar unb fd;wac(j ift, bie @rf;u&e

unb ^trumpfe/ tut Jade fte na§ finb geworben,

fobalb aß nur utogtid) ummeajfefn/ unb j« nief*

btefclben, jutu Q3enfptel am ^ee- ober ©ptefttfd;,

oft mehrere ©tunben fn'nburd; am gufie behalten.

ttm aber inbeffen ^ie treibttcfje ©djonfteit/ fo

inet a(3 nur mogtid;, fcor eben beut @d;abcn/ ber

>aranö fo gerne ali fjäuftg eutfrcfyet/ ju fdju^eu,

empfehle td>/ über ben ©trumpfen red;t trocf'cne/

iveiaje/ gehörig gertebene Q5Ufen Pon' SKtnbern/

wie @od*en genau nad; beut @d;nitte ber ©ä:uf)e

geformt/ ben berg(eid;en SSetter $u tragen; beim

bcrg(ctd;cn Olafen galten am befren ^ie Stöffe pom

ftu£e entfernt/ unb erfüllten augleid) bie matitge

28arme beficlben,
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£>a id) nun einmal ton ber 55efCctbun^ ber ein*

Seinen Steife t>c§ weiblicben .ftorperö J?ier fprec^e,

fo glaube id) nod) ber «Bebecfung beS weiblichen

$opfee gebenden au muffen.

Unter allen befonberen feilen beS menfcfjlitfjert

$6rpen> bekommt am wenigsten 51t inele«lÖärme bem

itopfe. €* Drangt ftcf) baö «Blut fciel s» ftfjnclt un&

5U fyauftg bafytn, unt> bewirft nidjt nur $opffd)mer$,

imb @a)winbel, unb &ty\mad)t, unb Neigung

gjmri &d)la$ft\if>; and) fcf)it>iHt bat @eftc£t auf; e$

wb$m$t ftd) (gntsünbung im 2fuge, tag öfcrgebrangt

ba liegt, $e\vbl)nüd) ber gein^eit unb gartfyeit bei

Q3licfe6 beraubt; es? ffcodPet ba$ «Brut in ben #bern

ber «Bangen, bie miSfarbig, braunrot!) unb fupf«

rig, gan$ Da3 jartc $roftl be£ ©eficf)te6 fcerberben

u,
f. w, 28er bafjer fcon biefen «öefcfwerben will

frei; feun, ben lieblichen Zeint be$ ®efid)t$ fta) er-

halten, ber tyalte im £>urcf;fdmitt ben $opf fta)

me^r füf)l, al$ au mvnu

& berbienet barum aud) bie ®itte ber grauen,

<# er

r

ucfen 5« tragen, bei; weitem metyr SKücfftc^t,

alS man t$r gew6I;nlirfj gemattet. 9?ur Samen mit

fe!)r frf)waa;em ipaarwucfjfe fpnnen ftc^ biefer ml
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tfjev bedienen, als jene mit mebrerem £aar auf

bem Stopfe, ani llrfad) be$ festeren gaUe^ hotfc

toenbig weit ftarferen Sfnbrangg beS Q3ftttö nac^

ben £opf. Collen ober bod) ^refe t^tc $Jobc mit*

inarfjcn , bann muffen fte vorder ^ie eigenen Jpaare

fnt lajTen verfebneiben. £>od) muffen in jeglidjcm

ghtte tote 9?e£ ber QJerrucfe ef?er weiter a!3 enger

geffrifff/ unb bie jpaare barauf aueb fo fein , all

nur mogltd), breffirt fern; fenft bringen fie eben

ten $?aa;tf)eil, ber fcf)on von beut fragen ber

n? o U c n e n >}£ ii £ c n befannt ffh

£)ie anbere sg^oöc/ a la Titas fcie eigenen £&&

ve ju tragen, I>at f)in unb tvieber jivar @egner

gefunben, t^te glauben , e$ ftf)wad)e gar febr ba6

9(&fdmciben ber Jpaare ^ie Strafte be3 Sföenfdjcn.

3nbe»7en bem fei;, tr-ic ibm ivollc; un'o wem von

ben Rainen ein <3imfon ju werben beliebt , taffc

immer bic £aare fttf; warfjfcn , fo lang unb fo tia)t

unb fo bief e$ gefallt: id) will nur f)ier fo viel 6e=

merfen, üafc (entere 9)?obe vor jener, tyerruefen ju

tragen, bei; weitem ten SBorjug verbiene. £)a£

eigene i)aar, a la Titus gefrbnitten / f;alt füfjler

ben .ftopf, begünfrigt auSnefymenb bie lieblirf) ovale

(ftefralt be$ @eftd)te6, unb fa&t aucl; am befren ben
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fdrtanfen unb aiertidjen SSudjg , $#§ fa)cme £arnai,

bie fleißige 5}6IIe be$ ipalfe^ / fo wie er burrf)

ianft gebogene ^Solbung ber SDlusMn fcen $opf mit

bem Stumpfe perbinbet, u»l flauen, Sodr fte^t

liefet? ^ufdmitt ber eigenen jpaare nur tJtmfyen unb

holten (?$efid)tern , len langen unb magern dagegen

flJerriidPen am befrein ^nbejlen empfehle id; noef)*

malSbcn Samen Die üetyalb fcf;on früher empfofc

tene Söorfidjt/ fo tine aud) Den fc^tpac^cn bat 2Ba-
]

fc^en beS T^CiCnß mit Eau de Colonne,

5tuc^ ftmnen Die Samen/ Die (entere Cföobe be*

folgen , einen andern bebeutenben 58ort§ett ftc§ ge-

lten, wa$ anbere grauen ^ lieferen paaren nid;t

{'onnem SftbMiüd) id) fenne fein Glittet , tpa$ eben

fo einfad; al$ 5*pecFma§ig ijt, *^ie $aare redjt fein

itnb gefdmieibig p machen/ -typen 2ÖacJ§t^um su

flauen, Die Neigung su $opff<#mer$ unb ©cfjn>in-

bei, unb fenfligen $nbrang beS QMutS na$ bem

Äopf 3U Perlten/ por ©knüpfen unb anberen

formen ber öftern Srfafäutg be£ ÄopfeS ju fiebern,

gan$ ruhigen @tf;fof ju Perfrijaffert/ unb enblid) ge*

ipotynticfce <§c&ipa$e be3 $opfS 51t pertreiben , al$

tpcmt Die Samen, bePor fie su ^ett fid) be-

geben, mit ^Baffei
1

Die Ipaare am $opfe befeu$*
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tw. 3^ ™t$e DieS Darum Den ©amen in tfyrer atk

tagCtcfyen SSeife 311 leben mit aufzunehmen; Docfj

roarnc id) fefyr au$ ©ringen/ Die jeDem begannt

fint> / Dies ja nidjt am borgen 31t tl;utu

£en übrigen $op fpuf? Der Rennen betreffend

wie fern er 3uwei(en Der weiblichen @dj6nl)eit fefjr

fdjaDlia)/ terfpare tefj/ roa6 3U bemerfen fconno-

tf)cn / bi$ 3U Der grfebeinuna, Der £eitfcf)rift : ©eors

gict/ wo fid) 5« Diefen unD af)n(ic^en X>mgen Die

frefre ©etegenlKtt finDct.
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III.

©peife u n t> 5 r a n f*

S)a§ (gfien unb £rinfen sum £e6en fconnotfjen,

weiß jeglirfjcr CDienfcfr. £)a6 tägliche Sefcen beS

50icnfd;en , ein immerbat4 reger fljroscfj ber sftatmv

fonfumirt/ tute fceHcmnt/ xiid)t allein bie innere/

fdjaffenbc , üilbenpe Stvaft be£ menfdjtic^en $6rperS

imb ©eifree; and) fcer$ef>rt er bte nötige ©nmmc

be£ eigenen $?ateriale6 beS erjlern/ wie taglic^ ber

Sl&gang be£ JparnS, bic SIncbür.fhtng ber jpant/

tmb fonfr ^ie Sinterungen alle nod) seigen. Um

jene nnn wieber $u ftavien , um tiefe sugleid) im

gehörigen $)lac$ su erfe^en, nnb fomit burd) 55ei?-

be£ augteitf) unb sunac&fl ftir bie (£rf?a ttnngb es

S e & e n § 51: forgen , treibt fc&on &ei;m Qfrwadjcn

be$ $unger£ unb Surftet ber eigne %nfiinU unö

5ur ©peife/ aum Zvan? fnn r nnb I$rt un$, fo

1
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lange et rein ifx, bei; 35enDen Dag $Kerf)te erfennen.

£ort) Da biefer feiten in imferen fetten mc* rein

tfr 5U finden, unD unferc 'Reife $u (eben t?crfrfne=

len geanDert/ fmD manche befenDere Regeln/ Die

unferer jefeigett Lebensart beffer fjrf) fügen/ t»cn-

netten geivorDen/ tie nunmehr sufammcngefreu't/

jum befonDeren ^irecfe georDnet/ al$ eigene SBifefl*

fcf;aft gelten. So fe^rt M$ 5um Q5c^fptcC Die eine/

i1)v yialjme ift tffcatvo biotit/ auöfd;tiefjcnb Die

eigene 2(rt, unter andern sugleid) fidj Der @pctfe/

feeä %ranH su bebienen, um ja nur fo lange/

lui c m 6 g 1 i d; , 5 u 1 e b e n ; Die anDere scigt ganj

befonDcrS/ nüe alle Die £>inge ju brauchen, um

ja red)tgefunb ju Derb leiben: fie fyeifet

überhaupt £) iatet if.

£)ie tefctere 5Btffenfcf;aft nimmt 3J»ar bei; ityren

befenbevn söorfcfiriften sugfeid) auf Die einjeln ©c=

{a)kd)tcv Der COcenfcfien mit SKucffttftt; Don) bringt

fie cake» nur allein Den allgemeinem .ftarafter Der-

fclben in 2(nfd)lag , unb fct?vt blos Dem SBfcr&ft

liefern e$ tie eigne ®cfun Dficit fic£ tonne er=

galten, ^noetfen iric Rainen Damit gu mfabren,

um frf;6n 511 irerDen, unD auef) ju fcerb'cibeu,

biet ftnDct man feiten üon Diefcr erörtert. UnD £>orfj

ifr cie @V(>6ubeit De» ireil(id;en fterperf uid.it (rinr-
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mit ber (Qefimtyeit beffctben; fo wenig al$ fonften

bie»9vegelu ber (entern für elftere ganslid) geeignet*

llnb gerabe ift tiefer SCrttfel berfetbe, auf voeldjen

ber nötige $onb , bie reisenbe Q3tüti)e, bie ftdjere

Sauer ber toeiblid)en @d)6nf)eit fcorjugtief) ftcf? grün*

tet Senn wa6 ben einzeln ^artieen be$ tveibtt-

cfjen $6rper6 tie liebliche $ulle unb Siimbung, ba$

Sarte $rofü(, ten ftöfficj a&fenfenfcen Hmri§ fcer^

fdbafft/ fünb $unacf;fc bte geläuterten ©afte; wd$

tot weiblichen steint t>ie miih folorirte <§d)atti*

rung unb fcaburd) ba$ große gntjücfen, Den mäa>

tigen Räuber fcerfei^t, ift Die glücHicfje 9D?ifa)ung

t)er sarten Nuancen be£ reinen lebendigen Blutes;

wag enbüa) tot ^H>eib bte erhabene ®ro§e, baß

mächtige 28unber ber \veibüd)en (&d)on$)eit unb %n*

mütf), anbilbet, ift einsig bte mögliche frei;e &ni=

wieflung ber einzelnen (Biteber unb gönnen beS

iveibüdnn ÄorperS; \va$ aber bte^ alles sn&orberfc

bewirft, ift allein hie swetfmafjige 2?a!?rung beS

Sßetbeö. 3$ fage : allein bie swecfmajsige

*ftal)run<j be$ 2öeibe§; ton lebt in ber SKeget ba*>

SBcib wie ber 9)iann, fo wirb fie $war, wenn auef;

allmäl;lig erfr, enUid) borf; oi)ne befonberen 9?acf^

tfjett bie mannlicfjc Söetfe su cfjen , 5U trinfen *>er=

tragen : borf; fwnbelt fie immerhin gegen ^k fc^oue
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©efrrmmung be3 SBeibeS; f»e vertieret in eben be*n

©rabe an Jartfjctt bes ©tnnco/ an 2(nmutb bei

fammtltdjert tvtibücben SBefenS, unb bilbct üieC-

ittefyr 3um jpermapbrobiten ft'cb um. 3't ^ a& e S 11^
früher ften fctcfeS bemerft unb erwtefett; bod)

geigt bie$ ber weibliche Äcrper, toerurittelfc ber eige*

nen $ilbung, weit beutlirt)er noa;, unb tä§t tm$

<m if>r felbfr ernennen/ worauf tenn ba$ 28eib bep

fcer 2(u£wabt ber 9tal)rung, beut 9ftann gegenüber/

im £urcf)fcf)nitt 6cfc nber£ ju achten.

25er Ziagen ce$ SSBeibeS sunt Q3eyfp:et &at fang*

fcen SKaum ntrf)t / afö jener be£ ^annee; btc £ebec

fceflelben tft biefer; unb ungfeia) e'.npftnbtidjer, aft

fonft benrn scanne/ ber ganje $anal ber ©e&ärme«.

fHud) ge(?t bte 3)erbauung beym <33eibe weit fc^nellec

por ft'd), al$ bei;m Spanne/ babei; aber faugen bte

innern (%e\h§e ber 2)ärme ben nabrenben ©toff>

fcer tbnen ftd? barbeut, fo gierig in fiefj, fcafj itynen

febr wenig ron biefem entgebet; unt> ba aua; ju*

gleicf) bie 2(u6bünfrung ber jpaut in ber Siegel bet;ro

28eibe fefyr fötvatf) ifr, fonüt and) burd) ^e bee

weibliche Körper febr wenig tertieret, fo wirb,

«nb fo mu§ lie bereitete ^uinme be£ näbrenber?

©toffeS beom Weibe weit langer außreieben, al$

fenft ei bepm SDJanne ber <JaU ift. %i tvexben bar«

9
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il'm au$ im £urcf:ftfmitt , trte tagrin) frfaljruna

yn$ (e^ret, tie grauen rief fetiner rem junger

gequält, atö £»ie Bonner/ unb §aben belgteicben

«uef) weniger 9lafyrung, alS tiefe, rennten. £)ie£

Allel gehörig erwogen, betrefft e© ron felbfl, ba§

fcie grauen be^ ifcrer S)iat gans befanbere SKucffidji

tu nehmen/ un§ swar:

€3 effe im £)urd)fcfjnitl ba$ SBeib nie

fo rief, aC$ ber ^ftann. £>te bem SKanne

3«m täglichen Unterhalt fi5tt?ige ©unwie ron ©pei»

Jen befcötrerei, rom ^Kei&e geneffen, awnacfjft 5a§

Aftern ber SJerbauung befFelbcn; ei t)el)net fonaefo

iibermafiig ber $?agen ftdj auS , unb 6ett>trfet ba»

fcurd? unbehaglichen Drucf auf tia$ Sföagengefletfjtt

fcer Ferren / unb femit a«gto# wcf) Q5efremmung

©on alleren 2lrt; ei bleiben 5«nt U:f>ett in bem

9Kagen, 5um £&etl in ben Därmen bie Reifen

ganj unverbaut liegen, rerberben, geraden in

©afyrung, unb treiben nic&t trenig ben Uriter(et&

auf, unb rerberben babura) fefron ron fefbfren bk

fcfrlanfe unb sierlicbe %aiile am S&eibe. (g$ fßugeri

in eben bemfeiben Moment beg ©efrofe^ einfaugenbe

fübevn ben rerborbenen flufftgen Zfyeii au$ bem Uns

tatlje ein, unb führen benfetben in$ 2Mut; unb

liefet rerbirbt bann Jintvieber bk SKemfceiS b*£
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$lut$ unfl fcer gafte. <£$ fövo tnfret tonn gretcf>#

falls fcie ©traft^ett fcer fföuefeln, fcte SSoUe ter

*fte£baut oer au&cren $ladje/ un^ Somit augleid)

i>ie güllc uni> Sftunfcung fcer einzeln 93artieen te$

tvcibtufjen tförperS ; oeSgleidjen ^crbCetc^et fcte

"5?aut, roirö mi$f«rbig, fdjmu^ig, unb n>irt> aud>

9etr-6l>nlic$ t?on allerlei; 2lu£fa;lag entfrellt un&

gequält.

<£$ giebt s^ar nutunter aucf) tarnen, Sie trol|

einem frafttgen sjftann t^re SÖiatylaeit t-erse^ren/ unö

grafce nur t)a6ep fefyr tvofyl fid? Befinden, fjnfceffeti

trag *ann tenn m'cöt aife^ bie fru^e ©etsofmung int

«föettfdjen bereiten? tlnt t)aht %• ein SBeib tiefer

Slrt fdion gefeiert/ fo erinnert eudj öeffen nur nne*

•er> unt> faget t>ann felbfl an, m$ tyv <5d)6ne£

«n liefern gefunden, llnb fep auef; ber roeiblidjert

©cfjonfyeit f)oltfelige (Bdjopfung fcem 2Bei6c tjon

tiefem Äaliber fo gunfrig fie toolte, fo fann fle

fcemfelben ton) nie mef)r, alS HeS Slmasonen = @e*

galten, terleiljen. Uno tiefe roiro tyofiFentlidj nie*

wanö alo it>etbttc£>e ©cfcc<nl)eu erfenne»/ norfj bafiit

ertlaren

!

£)od> bitte id) ja niebt telegen mi^oeutet ^K

irer^en, al$ numfrbte td) nneeer eie Reiten äuvücrV

too ote £amen, befencers; t?om ©uwee, fo tt>en?d



.g^noJTeny 5*6 e$ f^ten / al^ wollten fte Bloß nu*

äergeiftigt/ allein Surrfjg @efüf>£ erifiiren. ©teiefr

|enen £eutdjen in unfein £agen, fte nennen ftcfc

>ttteifkn3 einanber sn 2kbe ©enieS/ tte gerne er»

jwangen, man glaube / fte Ratten afrfyetifcbe $ennt*

ni§ unb *5ilbung, tm& barusn aueb nur in poett*

frt)en $logfeln unb keimen fM; laffcn pernefymen/

8>a£ ifynen dagegen auf ^rben mißfallt/ all gar

1? p r o f a i f cf) ^ Bewerfen ; fo ging c$ hen £)a*

men ber eben erwähnten <gpod)e in Svücfftc&t be*

©cbönbeit M roeibtieben $örper& £$. mangelte

i^nen mc&t blol ber roatyre (Begriff ber ipetbücben

^cbonfyeit; e3 fehlte benfelben augletcb aurf) öal

nötige Material, an roelc&em bie plafftfcbe $raf*

$er weiblicben ©ebon^eit gehörig fidj abbitten fonnte»

SDarum ^nnften t»ie febroacben ©efebopfe ber 2lrt

faum auS; ifyr jparn ifr tyell unb flar; Die ^ntbin»

fcung ber SBarme gefd)tel)t obne $raft; alle tf)re

JJrobufte bedeuten burebau^ nic^t^ ; e£ bat fieb ba^

£eben faft gans in$ ©ebim/ in Sie ©inne gefluchtet»

«nb fpuft bort, bei? heftigen ©cbmerjen unb $ram#

pfen r in großer SBemurrung ftcö auS.

6§ n>are fonarb auf) m btefem QJetracbte fyn*

imeber ba^ mittlere SOtaafj, tai au galten ber|

tarnen &orsugtic& §u rat§em @S ia&t ffa) für ei«*
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jetne g&tfe fiter gar nicfjt befrimmen > wie t?iet emef

iegTicften £ame 311 effen ertaubt unb uonnctben;

fcenn wie tri) fcfoon frül) bei; Den Temperamenten be«

merfte/ finb nad) beut 3Serf?attni§ berfefben die

©rabe bes jpungerS fo wie ber 2?erbauung »erfc^te*

fcen. ©arum bleibt biet für Rainen t>ie wicfjtigfte

Sieget ben £tfd?e: man effe nid)t mefjr un&

tiid)t weniger, a ( $ nur t>cnnotf)en g e s

r a b e , ben junger 5 u fHtten. ^ur bitte xdjr

nie 5U toergeffen , öa§ tarnen weit leicfjter und

fcfmeller, aii Scanner, in Den gef^er bei lieber»

maafTe> finnen üerfa'Ien / unh tiefer aua) argee

an ibnen fia) rac^t, a(S am SRanne. Q3efimbcr£

«mpfefyfe tri) eben gegebene Sieget unb *DorfEcf;t ben*

jenigen ©amen, bte fyaufig getvtffer SSerfyatt»

niffe wegen 5U fdnnaufen fcefrimmt finb : benn wa$

fcie Sebaudje im (gffen r 3uweÜen begangen, ber

Weiblichen ©^on^eit a\x<fy fdjabe/ labt biefeS mit»

unter fief; fcid;t wieber ^eben ; je fyaufiger abes

&efe{be_gefcijfef>t , lefto naf)er fommt immer bei?

©rtai^e bem habituellen, unb lähmet ntdjt feite«

$ie tfraft felbft ber fjeilenben tfunft, roae unselige

tJeyfptele aeigen.

Unb ba ia) benn einmal bt'e grauen jum *J5efretf

%er eigenen rCofttfc^crt <§a;6n&cit fcemn offen po*
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Hebermaäfi tparne/ fo mufj td? bo$ aurij nocfj au*

<jleid) etneg anderen sßovfaM gebenfen, ber häufig

t?er£annt r weit größeren ©cljaben anrichtet/ al&

«tan ftrf) Dom ©egentl)eit @ute£ perfprtdjt. ^am-

lieft feitbem tte fosperlicf) fentimentaie (gpoebe ber

grauen bafyin tfl, unb unfere ©c&onen gefällige

SUmbung unb gulle ber einsein <$artieen be$ «?et6*

liefen Äorperl alt erfte Momente ber weiblichen?

®d)bnfyeit ernennen / — perfuefien bie magere«

©amen im ©urdjfömtt baß, tvaß ifjrer leibliche»,

©djöntyett ermangelt, ftcf) baburefj au-ge&en, inbent

jle bep weitem ntefyr effen, al» PonnalS, tm ©lau?

fcen/ Piel effen perfefjaffe Ptel 9?al)rUng, unb

$aburcf) aud) beßre unb mehrere <Bhfte, unb enb*

lieb bur$ biefe bie fcf)nltcf)ft gen>ünf$ten Momente

fcer mibüfym ©cf)6nl)eit, ©oep muß icf> ben ta-

rnen nur fagen, wie fef)r fle fid) irren, *ftur n>a$

«tan per baut, gtebt unS ^a^rung ; boefj nurfc

rtic^t ba$ immer Perbaut/ iwß man i^t , am mel

nigflen , wenn beß ©enoffenen meljr ifl / alS man in

$er Siegel perarbeiten fann. $Um aber bewerfen

gerabe bie mageren ©amen/ ba$ if)re ^erbauung

fefyr f$\x>a<t) tfl; fobalb alfp biefe nun plo^lidj

tnef)r effen , alß ft'e bi^er gewohnt/ tpirb ft)re

(a)on Qfynehem fejjwaclje *&wbau\jLn§ notijwenbig ba«
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fcurrfj tiorfr befrfjwert/ folglich Ben tc« Kielen $e*

»offenen (greifen fefyr »reut 3, airl) öfterer gar

iitcOtS uerbauet; femit ift 6egeetfl*#/ warum

liefen SDamen aud; nicfjtS will gebeten , fte mögen

fo otel, unb wag immer fie wollen/ genießen,

dagegen bewerft man nitfjt fetten/ oag anbere Sa*

men, eie weniger effen, oft meljr ma)t, a(£ Äinoer,

genießen / bod) Wi.f)lgenaf?rt fmb / aud) gar liebliche

gorinen ce^ £crper$ unö geigen.

£cfro ftdj'rer erreichen inbeffen t>te mageren £>a*

Uten ben eben bemelbeten 3wecf r wenn fie wenig

auf einmal/ unb mehrere 901 a l e b

e

i £ a g $

Wa^ genießen. CDtefe SBorfc&rift liegt übrigeng aua)

in ber wet'D[td)en 23ilbung begriffen/ un^> ift barum

jeglicher £)ame felir anzuempfehlen; benn babura)

allein nur fcerfmten \ie GeftenS ten ©djaben aul.

ilefeermaafi; besgtcidjen verbauen fte fdmelter unb

feidjter jugteid; ba$ ©enoffene alleS; ernähren ftrfj

trefftirt)/ unb taffen fonart; aurfj bem Sftagen tu

nötige $zit jur <£rl;olung / unb immerhin t^atig

*mb fräfüg ift bann bic 5}erbauimg.

X)orf) ijeifjt bieg nidjt fcüiel, ali bürften tic

frauen, fobalb fte nur wenig auf einmal genießen/

fcafür aua; be$ £agc£/ fo oft c£ nur ifynen be*

liebe* wtö effen, 'jDenn bann wirb ber SDJagen
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ttut* fe&r feffen Teer; er fann flcfj fo wenig erholen,

ali reinen unb nötigen gföagenfdft fatnmem / un&

fawadj, unb gefrort/ unb verberfct bleibt bann im«

ttter be$ 2Beibe$ S^erbauung, Wogegen empfefyf tc£

fcen Rainen/ auefr tjiertn auf £)rbnung ju ^atten^

unb nur 5 u 6 e fr im m t e n fetten beS$age$

gu effen, in ber ^tDtfc^cnäctt aber bein Magert <£r»

£o(ung au gönnen» $?ur foid) eine Orbrnmg itti

£eoen uerfrattet ber n>ei&üc^en ®c&6n&eit ernnmfd)*

ie$ ©ebet^c« unö füdjere Sauer, uno ift fcfjon ollem

oft im (giano, oie tjerbcrbt'jrc unb ftfjroarfjfle u&r*

fcauung ju ijeben. Xtnb barf td) e3 fageit/ fo muf

idfß befennen; 'man fann e$ fe^r beutttc^ unb Hat

<m ben Tanten erfefren, toie oft unb iote öief fle

ee$ Zaget genießen, S33er fe&r oft, unb feljr uteC

iUf Neffen QMitf ijl gen?ö!)n[i$ brulaf, unb fcer*

dorren unb Qtiftloi, unb bamtt i?erftf;n>unben ber

fonfuge gauBer ber weiblichen @a)6n^eit»

I

<££ ifr an?ar, unb betyatb beffyeiV td? mt$

gerne, bei) feijr fielen tarnen cai viele uno öftere

Ottfen beS &age§ nur blpfje @cmo^nf?ett/ cm $RiU

gift ber frufyern (grsiefjung. 3n^ e)7en wem'6 (grnft

ifl, ba$ SBa^re uno ^e§re ju ioaljlen/ ber forfcfje

itur nad), wie im JDur^frfjnitt !3ewot)tifyeiten ber
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gfrt enffre&en, unb fetcfjt wirb if?m fet;n / l<\$ ge-

eignete O^ittcl 51t finben, 9#an ifjt erft an j£ einer

Greife fitö fatt; 6a!fc findet ftcf> oft nod; wai an*

fceres t?or, im ©efdjmacfe tfcrfd;ieben i?on erfterer

(Bpeife; ü'm ft^eft tnA fd)meid)elt bem (Bäumen,

imö tfym ju gefallen, fcertefyrt man ta€ aud) ; e$

fommt nod? ein (Drittes, unb ©terteS unb gmcffteS,

unb jebe^ tton anoerem (Sout, tWÖ alle pafftren

fcen nämlichen 9Seg, wie ba^ grfle unb 3wepte.

sßlan fü^Ct 3war am €nte ben s^agen belajlet;'

fcoety f)at man erfl einmaC ein &$l&f$kn gemacht,

tmb bie 9?ac^t uberftanben , tmb man wirb bann

nur etwaS £r[etd;frung gewahr, fo fudjt man bem

©aumen ju Ziehe ba§ gefrrige XJuobtiDet wieber;

tmb ta benn almtafHtg bei; folc$ einer SBetfe tag*

iagtidj ju (eben, bte £raft su verbauen ftdj min*

fcert, bie Steinzeit beS ®aftc$ im $ftagen fcerbtrbt

tmb fta) fcfjarfet , unb fo-glid) fd;einbare gmpftn?

fcung toon junger fta; einftellt, fo greift man, fp

»ft fte ftd; melbet, narb ©peifen; unb fo wirb gifte

te^t tat Q3ebürfm§, red)t tiet unb rcd;t oft toa$

%\x ejjen, gebitbet, genauer. £)affe(be ereignet

fri) gteid;falf& bei? jeg(irf)em ©afhuafjf, wo'3 juc

€tifette geboret, rerfjt ütele unb steuerten ©peifert

%u tyaben / au ejjen ; bafür aber ift auef) bat (gdjitf*

/
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fai. tet ©afle / SefonberS berjentgen, denen fe§?

faufig btcS £co£ ift hefcfyieben, bat oben erwähnte*

3$ tafle ben Bannern, wag itynen Beliebt, weit

*md) biefe ^ter niriji intrefftren: becö ntd?t fo bte

£)amen / bie falben f bie fronen. Unt tiefe erlau*

$en mir, fre» %u gefielen, bafj grauen öon fote^j et*

ner ^Seife ju [eben Porsuglicfo fiid) gegen ben fefjcnen

Jnfnnft ifyreS ganzen ®ef$tecfjte6 »ergeben; ben.1

biefer fuefrt fergfam meljr liebliclje, leiste, al$ traf*

tig ernaljrenbe ©peifen , unb fotdje bcfonberS, bie

Weber buvd) ^Bc^Igevua) , nod? fonfe burdj iicblidje«

®out ben (Bäumen nur fdjmeicbetn, tftur ein fad) 6

&$eifen bekommen ben ©amen am beften, urö

feiern am meifren bie >8lut&e unb 2)aucr bei magf*

f$en gauber^ ber weiblichen ®d}6nt;eit, t?or5tigli#

fcon fetten ber garbe, be£ 3(uibrucF$ be£ $6rper&>

dagegen je bunter ber tägliche SBec&fct-Öer @peifcrt#

unb beren @$emifdj, befb frarfer wirb mancher ber

Zueile bei weiblichen ,S!6rperg üon tiefem/ fcon jenem

ergriffen , in feiner (gmwicflung beft&Ceunigt ober ge*

linbert, nnb baburtf) ungleiche @a;attirung itfi fa)o*

ne (gemalte beS weiblichen $6rperS unb feiner 6#

fonbern Profile gebracht. sBcrsügltd? bewerft man

«n bergleirfjen Tanten tie folgen be6 üppigen £e*

ienS, tie jegliche weibliche @#pn£eit m $em?e et»

\



— 139 —
ftxdtn. gnfttctcr fle werben i?om frfjwammigen $ette

fjelnfiet, unb fcfteinerr gcmj glteberloS; ober fle irren

gleidj leblofcn ©cfjatten einher, bee minbefren geifti^

9*n &usbru<f& beraubt. £a$ 50^inbefre , rcao fetten

fernen gewofjnlicf) begegnet, ift gartjtic^e» ©$tmnJ5

ten bei lieblichen weiblitycn %eint$ , ten gcrocfmlia)

ein fupfriger ^ugfa^tag, auefc jeljrenbe gleiten »er*

drangen.

Q5en einfacher ^tafcl allein alfo fann nur bte

ttetblidje (gfcfccn^eit ber refgeftben Q5iüt^e/ be£ ßa)errc

<£efranb5 fidj erfreuen; auefj fyabe id) fctbft fa)orc

>e v

: Jolle erlebet, ta§ Rainen nur baburef; allein

tic verlorene (Ba;6n^eit ftcf> roieberum geben, rta^bent

fe ju einfacher ^a^rung auruefe gefegt. Unb eben

liei wäre ber Siat^/ ben id) allen ben tarnen, bte

febr ttcl auf einmal, fo wie aurfj benjenigen, welche

nur au eft be$ £age$ au ejTcn geipcbnt fmb, genau

4u befolgen empfefyfe, boa; nur mit ber fcf>(cc£ter*

ling§ nötigen 5ßorfirf;t, ba§, wem fi'e'fia) baju ent*

fcf>lic§en, ntcfjt p 16^ lief; *>ic borige "Seife ju (eben

verladen, im ®cgentf)cil nur nad) unb nac£ fid) kit

ttnfadjc Sprung julcgen.

<Ded; ifr bicfe£ traurige (^diicffal nidjt bio$ jenen

Tauten toon eben betriebener 23eife ju (eben bc*
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fdnefcen; aucr) gefcHebt e$ nidjt fetten, &af! Samen?

Sie fenfr eine -mafctgc £eben£art fübren, im 3irfet

»ort ^rcunben, bei; fref;i"icber tafd, fid) mancfcmat

öergcfFen, toett mebr afS gert>6r)nl'ia) genießen/ fl#

fcöinit ben fragen betajTen , im feigen Vertrauen / e$

f*>erbe fcon fclbficn bie borige $eget fdjon roieber ft<$

finben, bie HEBiebergenefung beut eigenen klagen afe

hin ufcerfoffen. £en ftarfen unb kräftigen £amen

mag bieg n?or;l mitunter gelingen; ben fdjroacrjen ba«

gegen empfefjr ic& ben Seiten / ftdj jjüffe unb 5ftat$

gu öerfcfjaffen ; benn oft »ar ein einsiger genfer bet?

$rt/ mcftt gehörig beamtet, allein baran @<-r)uCb>

fca§ bauten alTmarjtig verflechten/ unb bannt bie t>o*

rige sauf ernbe <£cr)6nr)eit berfetben auf immer t>er*

fa)voanb. Unb bennoer) fofret e£ metfeenö fefjr roet

mg,* febatb man nur zeitig basu tr)ut, öon fotet) ei*

nem Hebet, tai bura) feine ©auer allmattfig lct\ fibt*

per üerje^jrt/ ficfj batb 51t befreien.

^n fcergteidjen fallen empfehle id) nautfid) ben

©amen/ 6ct>cr fte $u Q3ett fief) begeben/ eine ©tun«

be Borget/ na* unb narr)/ ctroaS £bee nur $u trin*

fen; ben folgenden gag tieber gar mcfjtg, ober nuc

§ccf;fren§ fefjr wenig su effen; unb ftnb am

2(benb beS nam£icr)en £ageS nodj immer Q5efcfrtoerbe*t

im Magert/ pber im unteren £€?£»e fcorjanben/ «tifc
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?

Jucfer permifcfjt brei? M^ Pier ®ran SftaSarber aa

nehmen, unb aller brep (Bomben 3«m Seufpiel bie*

felbtge ftabe fo fange ju ncfywn , %ii ganj fta) fcie

Hörige Dauung ftcr) wiederum ftnbet.

Stuf e6cn tie 5ßetfe ergebt e$ ben Damen, bi#

(orgtoS/ ob je eine ©peife t>t e aubre aerfe*

$e, entmifdje, btefelben in eben ber £rbmmg,

fo ioie fte 6ey stifte erfc^cincn / Per3er)ren, unb ba*

•fcurdj gcrabe oft met)r nocfj ben CDtagen befeueren,

alt irenn fic ber (greifen nodj fo piet gcnoffcn. 3*t>

QaU 5»ar manchmal fcOon Damen gefefyen, t)ie

Sftilcbfpeifcn, Obfr unb <&alat, unb wa3 fonft ber

unlieben Dinge noct) mefjr, ben einer unb eben ber

jiärolicben Cfftabfseit per$er)rten, unb ol)nc ^m minbe*

ften ©djaben »ertrugen. Dorf? fmb biefe QSepfpiele

feiten, ntdjt aber ber <Bd)töen , ber barau§> befon*

lert für (£cf)6nr)eit bcS weiblichen Körper», ents

fpringt. Darum muffen , befonberl bie särtlicfcen

Damen, bergfcüten ©encf?te, pon temn ba$ eine

ta^ anbre ueranbert, Permeiben; im gailc fic aber

ti barin c.uö 3ufaH uerfeben, Bafö meglici)fr jur Por;

$in gegebenen iöorfchrift ft'cfo Menden»

3(ucf) bierauS erbetlet binwieber, t>ab immer bie*/

«infach fr e ^abrung ben grauen, befonberä ber weih*

Jid)en ©cr)6nl;cit, in jebem $etracr)te, am befren U*
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fomme. ^nbeffen feerftefye i$ unter ber einfache»

9Ja§run»j nic^t barum b;e faben, gefdjmatf* unö

gesroürgCofen ^petfen. 3$ warne Pieünefyr tot

liefen bte (Domen/ intern foCdje (gpeifen, a£6 $£cf)U

6ret? / unb alle' gcwurjrefe Sföufje, ^en ?0?agen be*

-fanntlia; befcbweren , nnb t>atiurc^ fcen oben befdjrie»

f'enen Schaben fcen grauen beretten. £>odj fofgt

«od) bei) weitem nidjt tara^/ bafj berg£ei#en @pek

fen/ je mefyr fle gewußt/ je piquemter fle jmb, bejlo

befler feert grauen befemmen. S)ie (Sebarme bei

Leibes firtb <- wie icfc fcBon früher bemerkte, fe{)r

rei^bar^ unt> fomtt vertragen fte weniger Steigung;

finb aber bie tägtic&en <&v?iftn mit ftarfen ®ewur*

gen bereitet^ fo <je$t bie *Berbauuna, biet fdjnetter,

ölö rat^fant/ sen fratten ; eS leibet fonaef) Uc grnalj*

nuuj, unb bannt pajeicfj aueb t>k gleiche (gntmidf*

tmg/ bie Cieblirfje SBoCbung unb $3hlle ber einsefaei?

formen be£ tveiblifysm ^orperg, unb Qleid) einer

ga^enftaur febeinen bergCeic^en ©ebenen au§ $no*

cfjen unb fyaut nur allein gu befreien. £>ft ip: tiefen

tarnen, fo febr fte'S aurij it-ünfeben, botf) nic^t mefy*

3u fytlfen, je langer e3 fye? ifc/ ba§ fle ftcfc an bef

S(rt bereiteten ©peifen gewohnt <£$ fdjwäcfjen bie •

ftarfen unb §auftg genommen ©ewiirje am (£nbe

fcen fragen fo fefjr, ba§ bie innere $raft ber 23er*
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fowung Uytiafye geiabmt nur*/ unb enMtcfj fafl

langtet? üerftfwtnbet. 9}ur bie milbern ©ercurje/ fo

wie nur bie mittleren (Urabe ber SSuraung ber th$»

liefen 9?af>rung ift al\o biefetbe/ wobei) firf> bi*

ttJetMic^e @d)6nfyeit am befren bef,nbet/ am langfte»

«rbalt. £>oa) fonnen hierüber bte einzelnen graue»

tvoi)i felbfren bte befte >5efnmmung fidj geben; nur

ratfye id) bkifalU mit fßorftc^t 3U Sßerfe $u gefeit/

unb fid) nid?t in trüberen ^afyren an frarfc^ ©erourj ja*

§ett)6f)nen; jum rcentgften bürfen bie grauen nidjt fo

biet ©ettmrj, a(6 bte Jänner, üerjef)ren. 3m ® e*

gentfyeil fenen bte <&peifen ber £amen ; bic

»o^r fid) befinben, unb baber; Gattung ber treib»

Itcben (^cbönfyeit fid) rounfcben, im £>urcbfd)nitt

tttebr mtlb all piquant/ mefyr fauerunt»

(ü§/ alt geir-ursbaft unb bitter,

Unb alle bie bieder gegebenen Regeln erfolgen

notbrcenbig au£ eben ber ücrauegefrfjicften befonberen

$ittung6gcfcf;ia)te be$ SBeibe*/ ali f&ldjcn.

3u biefer ge^cret jugleirf) audj nodj/ ba§ bat

©efebäft ber 33crböuung, fo roieauef) baS Äauen,

bei^m SDDetbe tardjauä ntegt fo fraftig fid) aufiert/

tU fonft e£ temn tDianne ber gall ijt; fo roie man

Bett mehrere grauen, al$ Jänner, U)irb finben, b«*

**n bie ie&urn unb tynttrfwn 35atf,$at)ne festen,
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<ii gefcet fonacfj aixfy hieraus für tie tarnen Ut

niä)tige Siegel $eröor/ ba§ ^en grauen / befonberfr

frer weiblichen &&/bni)ät/ tie £ e i d? t er »erbau*

Itcfren ©peifen am »ejten befommen/ tnbeffert

fcie Gönner ins ©urcpfcfjnitt oft fcfrwerer »er»

bauiifye Iftafjrung erfordern. Oa) werbe swa*

Unten gu liefern 93e§ufe 6er; jegttc^cr einzelnen ©per«

fc bewerfe«/ wie ferne fte letzter/ wie ferne ffe

fqjwercr »erbaulief?; bo$ muf? iä) im S&orauS erin«

8|r«/ ba§ hierin bie eigne (grfa|rung. fcie ©amei*

«tu ftc#erflen leite: benn manche »ertragt eine ©peife,'

&ie man au ben fcfjwerer »erbaulichen itylt, oft

fe$r gut; fnbefj eine anbere £>aine erfraufet/ fo&alfc

fle »on biefer/ unb fetj
1

© and) fo wenig. e$ wolle/

genie§fc, dagegen gefdjie^t e$' mitunter/ ba§ manche

ber teitfteflen ©peifen bm frfjwacfKi^en Cföagen »oit

je einer %)ame au^ne^menb &efct)weret/ inbe§ i§m

eine ber f^werer »erbaulichen oeffer oe^aget/ unt>

Keffer betommu

@o fe$e ic$ inbeffen ben ferneren tarnen 6ep

^petfen bic nötige SluSwafcl in tiefem 55etra^»te au

treffen empfehle; fo warne i(^ bennoa) biefetbert 5U*.

gfeier) , m'ctjt su angflticf) ba6cn ju »erfahren. %m

fätgztifyeil ratfj' ia) ben (Samen/ mitunter/ nur ma*

#9/ «ua; fernerer »erbauliche ©peifen s« ^Uen^

i
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bcnn leichtere ©peifen allein, unb fagtaglid; genofr

fen, rcr5artcln ben Sfftagen fo febr, bafi aud) bev

geringfre @enu§ üott ben erflern fcgleidj ihm fatale

*gcfd.nr erben Riebet, unb babnrd; auf oben be=

fetyriebene ^}ä\c tie tveiblid^e ©d)6nf)eit Perbirbt

SBcit bringender aber empfehle id) folgenbc SSot^

fta?t ben grauen, inbem fie bfefclbe febr bhujig per-

gejTen , febr feiten befolgen. Die geringere ©tarfe

te$ £auen$ beinu SBetbc gebietet benfclben , tie

(E'peifen gehörig, unb reenigfeens langer, afl

Dinner fonfr pflegen $u thun , erfr 3U tauen, be=

per fie biefclben Pcrfdnud'en.

3hi llebrigen muffen au6 eben bem ®ruube bie

Rauten an bergleidjen ©peifen ft'd) galten, t>ic feicf;t

in be'.n iföunb 31t sermatmen ; ober tie täglichen

(gpeifen in fclcf) einer gorm juberettet genießen,

ircrin fie t?crm:ttelft be£ tfcmenS am befren unb-

leiebtefren rennen verarbeitet roerben. %d) 5 f cl>

e

bemnaef) überbaupt aua) sunt CBefren ber tvciblicben

^rböni;eit ben ©runbfn^ t}ievau$i e$ »r erben ben

Samen mefyr weiebe weit beffer, alß ^ar--

te, mebr feud;tc weit beffer, al$ troefene

(gpeifeu gefcetfyen.

9?ur &üte mau ftd; Por w e i dj li dj c n ©peifen,

benn biefe erfdilaffen ben $?agcn, unb fcJnoia-r)en ju-

10
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gtcid) and) auSnefymenb bie £raft bcr SSerbauung.

(Dergleichen perberben bte fluffigen ©peifen, be=

fonberS in $?enge genoffen, fo tme auc^ bie ge~-

fdjmacf = unb gewüralofcn , meiftenS bie .ftraft ber

<£rndf)rung; fte geben üorsugric^ J>en grauen ben

steint r gleid) einer $igur, in ©9Pfe geformt, unb

erfdjtaffen bie fdmmtlidjen ^Ruifcln be$ ÄorperS/

unb ertöfdjen t>en feurigen QJdcf in t>en Slugen*

yiidfyt alfo bie kräftige 53ruf)e Pom Steifere/ fo wie

bie gewürsfyafte ©uppe Pom Q5iere bereitet, Q3cibe

empfehle ic^) allen .©amen t t>ie mager ftnb , fdjn>aa)e

s^erbauung^fraft fyaben, au3 fefreren ©peifen fta)

nid)t genug 9?af)rung 5« sieben vermögen. SJoraug-

tia; gewinnen burdj biefe Qiat fcic troefnen Naturen

an SKunbung unb gülle ber einjclnen Q3artieen be$

£6rper6 ; e$ färbet fta) Bieter gar üeb(ia3 Der S:etnt,

tmb bie dufjere gleiche be$ „ftorperS erhalt aua) I)tn*

nneber tie aarttic^e ^Bcic^^ett, 9?ur fet$e icf; fjier

noa) fnnju , bafi bcrgleic^en ©amen am befren ser*

fahren, fobalb fie bie eben bemetbete (guppe unb

Q5rüfye, Por$uglid; bie festere/ $?orgen£, unb &u>ar

SU?et;, ober auc^ nur eine ©tunbe Por ^.ifc&c genie*

fien. Q5C9 £if$e bagegen empfehle ia) weniger ®up-

pe su effen, fobatb bie£ fa)on Porter gefaxten, unb

man npd; ©emüfe unb graten/ ober (onft anbve
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(geriefte $u Setbe &u nehmen gemeint tfr; beim fe£=

tere (^peifen beburfen gehörige Äraft &er 5Jerbauuug,

unb tiefe fdnoarfjt ju Piel genoffene ©uppe bod? inte-

rner.

2(uS eben bem namft'djctt ©runbe ftnb ©peifen,

bie warm ftnb, ben Manien weit beffer, aCö fatte,

inbem ber, boa) fd;ir>ad>ere/ $ftagen ber ©amen bte

erfteren letzter verbaut/ al$ bte (entern. ©odj Reifst

ba^ bte SKeget mi^beuten/ trenn tavauß bte ©amen

bie Jofgerung $i$en, alt mußten fie bloß nur an

©petfen fta) galten t bte trarm ftnb/ unb gar feine

fatten genießen. 3$ l)a^e im ©egentl;eit ©amen ge^

fannt/ bie porma^ bte erfren ber (Schonzeiten tra=

ren, nad) einigen ^afyven bagegen perb(id;en, per-

trelft unb sufammcngefdjrumpfet/ uni> bloß au§ bem

©runbe/ roetC fte bermafye aud} gar ntdjt^ genoffen,

beror e% niajt Porter gehörig geformt, unb fel;r

weid) i unb burdnvarntet geroefen. &old) eine SSetfe

3u (eben ift bttrd)au$ pcrirerf(ia) ; fte erfd^affet t>en

fämmt(td)cn Körper, erjeuget pernutftenbe ®d»vad)e

ber Ferren, unb unoermeibfid) erfolget lie Q5feid;_-

fudjt. (*6 muffen fonad) aud) bie ©amen mitunter

Von falten (gpeifen genießen , um fidj nicht 3U fefft

51t penärtetn ; an trärmere gpeifen bagegen bl\>(>

^orjugär-etfe \\d) fyatten,

10 *



— 148 —
*&<iQe$e\\ warne id) eben fo bringenb Por jener

fataim ©craofm^ett/ t)te ©peifen nur tjeifj au gerne*

fjen. 6S lähmen i)icfe(ben nidjt 6lo$ allmaljlig Me

$raft fcer 25crbauung, er^i^en ba^ Q5lut/ bewirken

mtefarbigen Steint/ sumat im ®eftd;te; fie Perberben

$ugleid) aud) t>a$ blenbenb wei§e Emaille ber 3a9«0

ba6 einmal Perlest, ber äußeren £uft ba^ frene ^«ü

bringen üerflattet / bie baburcfr aud) bann bie 3al)ne

ber Orbmtng nad) anfrißt/ unb [;aujtg %u§falkn Der*

felben bewirft» <g$ verliert f?d) |onac£ nid)t allein

bie nötige (Btarfe bei;m Sauen ber <&peifm im

$?unbe; eS fdjwinbet su^feic^ aud) irreten, t>em

©rabe ba3 fdjone Metall tn ber ix>eibüd)cn ©timme/

unb bamtt aua; enblid; ber fließenbe Vortrag»

£>a$ anbre ^rtrem, ba3 t^te Damen fo gerne/

aB fyfiuftg, ergreifen, ftnb eiöralte ©petfen, 5unad;jr

ba$ (Befrorne Pou $$a)y £l;ocolabe unb £)bfr,

^a) will swar tm ©amen tcn £abegenuß nidjt im

(Jansen »erwehren , bod; größere SJorftc&t babei; nur

empfehlen; benn bergleidjen eisfalte ©peifen erfalten

tu $af)ne, ben gftunb, itab ben ©a;(unb unb ücn

klagen au fefyr unt> w plc-f^id;,

Sßer barum ©.efrowef; befonberS im ©ommer,

fel)r fyaujtg genießt, beffen $ht)\ie Perberben augnel;-

menb; sugleia) aud) iciZcv: iwd) berglekben $)lenfä)en
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an Uid)ta- 0£rit$im&wig beS (crdjfurtbeS, tie tägttcfj

mebr guntmint/ imD c^^ticf) ©efafyr bringt; üorjügi

Cid) ter(e£t wirb bafcurefj ^ie .ftraft ber Erbauung,

tai eigne (Gewebe beö ?9tegen&, unb tamit bre f?au=

ftg porfommenben liefet teffelbcn erzeugt 3$ rrt
"

tfye bafier unfern £amen, nur fettett/ in niajt gro&er

Cftenge, unb (angfam, @cfrowe$ su effeti/ unb el;e

fic tiefes üerfdjfocfen, erft üerfyer geberig im Sföufcs

k'C/ am befren aurfj fa)on in ber gaffe ein wenig/

Bcrgcben 3U (affem

5Ba$ enbticb bie ^peifen an -ftdj fefbjr betrifft/

fo Geweffet augteicfj aud) bie Porf;in bemetbete riefe*

iidje Quittung bes SBeibes, bafs tfyterifcfje 9>af)r

rung ben grauen weit weniger fromme/ ab$ Pege=

tabilifdje (Bpeifen; jum wenigfren ifr bei; bcr

erfrern bie ncmUiajc 9vücfftrf?t unb SSförfic^l tonne*

Üjen ; wie bei; bem @enu§ ber ©ewurje- (Die t$te»

rifd;e ^a^rung/ wie fruf) ftfwn erinnert ifc werben,

madjt mutfn'g, ifr frarfcnb, üermcfjret t>ie Ärafte ber

$iuefeut/ unb jicmet barum and) am befren bem

Spanne; bagegen vertieret bei) eben bcr tl)ierifd;cn

Sftafyrung lie (gdjone in eben bem @$taÖc an ^artä

f)eit bes (ginnet, an $Ji(bc bc6 $er$cn£, fo wie an

bem lieben^wurbigen Steigern bc& fämmtlfrfjen Siu

perg.
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<£$ bleibet für ©amen fonad) eine tt>icf)ttge Ste^

gel aum Q$efrcn ber QMütlje unb £)auer ber (gc^on*

fieit DeS roeiblidjen «ftorperS, eS ja nicfjt fcen Sftän*

nern in biefem Q5etradjte au$ gCetc^ t$un su mU
len, mefyr pegetabilifcfje 9laf)rung, alS tfyiertfclje

©petfen su efferi, unt) unter ben (enteren felbft

nur Die milbern unt) leichtern su \va\)ien. Söeldje

bapon au benfelien gehören, nnrb weiterhin bar*

getfyan; n>elc(je£ ba^ it>at)re unb bcjTere qwntitas

tipe 53erl)attmf? ber beiberle» ©peifen für ©amen

narlj Sfftaafjgab ber mausertet; Temperamente Der*

felben fetj, fyahe icf; e^eflert^ bemerfet, unb bitte

por allem Darauf fcie geeignete Siucf ftc^>t 5U nehmen/

unb alle nachfolgende Regeln naef; eben bemelbeter

größerer Sorfc^rift gehörig au fonbern, gehörig

$u beterminiren,

$)Im l?at s»ar feit einigen %al)ven f tnnhcfyfi in

ber £efyre für jpeilfunfr, ber tf>ierifc^en ^a^rung

ben ^Sorsug por jener ber ^ftanjen gegeben / ben:

Reiben jugleic^ and) burtf) siele (grfafyrung beftaÜQt

^efnn^en; boefj bleibet \iie eben ben tarnen gege*

bene Sßorfdjrift fo gültig/ al$ n>al)r, £)enn Por

2(llem gilt unfere 23orfrf)rift benjenigen Samen por?

äüglicf), t>ie tvofyl fta) befmben, unb ^ie^en tynvok:

berum fclbft nur, fo lang fte Qefnn\> ftnb, £)a§
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franffidjen ©awen im £urcf;fcfjnitt fcie tfyierifcfje

Sprung am heften, nia)t feiten allein nur, be-

fomme, biei läugne ta; eben fo wenig, al6 mit*

«udj befannt ifr ^ fra§ alle fcie Dielen Erfahrungen,

fcie für fcen $ßor$ug Der tl;ierifcf)en *Ral;rung mit*

fpredjen, allein nur fcon dergleichen .ftranffyeiten,

tie man für $ranft)eit au£ @cf;iräa)e erflärt, ent*

leljnt finD. ^nbejTen tyiev ifr nicr)t fcie $eoe fcon je*

ner ^Diat/ oie am Äranfenbett notrjig; tc^

fprecf;e allein nur ton jener, t>tc £amen, al$ foU

d;e, fo lang ftc gefunfc ftttb/ au galten; unb

bier fpridjt fcie eigene weibliche Quittung für eben

gegebene 2)orfcr)rtft, uniS jwar fcurdj 23ewcife, lic

triftiger finb , al6 je ein errunfrclter ©runbfafe.

Q(ucf; will icf) nicr)t einmal in Sfljrc&e fei;n, fca§ ein

Weib bei) mehrerer gfetftyfoft ganj trefftief) fta; Uns

ne befinden; fcafür aber bleibt et t^oer) wafyr, fcafj

fciefelbe, in au großer Stenge «geuoften, geraoe

oer 5 arten 9?atur fceS 2Betf»e^ entgegen, uno,

ifr erft Pon weiblicher @a)6nr)eit tie $eoe, bie*

felbe nicr)t wenig fcerberbc. (£6 ffrtö Slmasonen aua)

grauen: fcoct) aber aua) Banner suglcicr).

UebrigcnS ifr auef) noct) lange oamit nicf;t beut

treibe fcaS Jleifd; unterfagt; icr) eifre tielmefyr ge-

gen fcergleidjen tarnen, tie btoS nur i?on cegeta=
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bittfdjen (gpeifen 5« ©unften ber eigenen @tf;6ntyett

fi'4 naiven su muffen gemeint ft'nb: unb bte£ auo)

fmmneber sunadjft nur au§ folcf) einem (Brunbe/

ben g(eid?fall£ £>ie leibliche 53i(bung be£ ^BeibeS un$

PorCegt unb au$fpvid)L 9camlid; man frnbet am

Söeifce Die prüfen nnh ©augabern greger, afc>

fonft bei) hem Spanne; in eben beut (grabe ftnfc

efcen btcfctben and) ipeniger tfyatig unb -fraftPoll;

unb barum hie grauen su ©crofctn ireit mef)r nod)

geneigt, a(ö bte Cülanuer. S)en (enteren %nfall 6e=

giinftigeu nun tie Pegeta&iftfdjen ©pcifen, befon^

berS bte mehrere ©aure enthalten, Porsugltd;. Um

bie6 5u perl;üten, fcebnrfen btcfeföen notfjivenbig

and) tljierifdjer ^af)rung; nur muffen hie Jörnen

bapon niajt in eben ber Stenge, irie Banner, ge*

nie&en, nnh unter bcn tfyterifdjen ©peifen bte miU

ben nur fuv ft'rf) envattfen. tynd) fe^c i$ fjievnadj

5ugteia) bie fcefonfre Q$efthnmung I>iu5U / bafj £>a*

mcn im Sorben/ fo wie and) im hinter, tveit

mel)r pon t^ierifc^er ^a^vuug erforbern, fceburfeu,

pertragen, al§ tarnen im ©üben, fo wie and)

im ©cmmer; ha übrigens and) noa) hie Testern

ben nnd;tigen sSovtfyeii genießen, ha$ if)v fflima

unb (grbreta) ber $ftansen fo Piete, unh biefc tyin*

lieber fo frafttg erseugt, ha$ hie %n%wab>l barun*
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tcr nid;t fdnper fallt, unD Die Wanden an tttynns

Dem (gtejfe febr nabe Dem tfyterifcf;en fommctu

£>ico nmnfdjte id) DiefeS £)rt6 aud> su Reuter«

fen, ^a§, jvenn ta) Den tarnen porjügiid) Die

t?cöetabitifd;crt ©Reifen empfehle, Darunter perjug-

lief; nur jeuePcrfrebe, Die Pon Reiten De» narren*

Den (£tojfc$ am uaifjfren Dem tljtertfc&en fommen,

£)te Pegetabiiifd?en <~peifen, Die fa

u

erlief ftnb,

PcrDerben fefyr tyaufig auf mancherlei; ?S3etfc -Die

n?ciblid;e (£d)6nbeit. (rebr tr-eit Pen Dem ttyieviftim

(gtoffe PerfdjteDen, gemäßen fte fd>Cec^te gwäfc

rung, erforDern febr fearfe Serbauung r unD Da

fte bep Samen im £)ura;fd;ttitt i>i^ frarffte md;t ift,

fo fd)\väd)cn fte folglich gewofynlid; biefelk? mdfyt'

Wenig. £agtag(id> , fo wie au^ in größerer tfftens

ge genoffen, beieirfen fte alfo gcwolmiid; 9(uffd;rc>el-

len De6 unteren Veibe*, 9RcrDauung5befd;n;erDen Pen

allerlei; 9lrt. & magert feDann and) aunadjfr Der

fäuimtlidje .ftorper, ttJtrD runjlutt; e£ üerbleicfjet

Der Xeint im ©eftdjte, suir-eilen and} nort) Pen al-

lerlei) Sfuefdjlag perDorben; aueb eben fo fdmell

tcrfdnotnDct Die fd;lanfe unb 5icr(td;e £aille; un^>

ireg ift Die Weitere (Stimmung De» ©eifteu unD fytz

$en6, ücrDranget Durd; t^pod;onbrifd;c £aunen.

5ßa$ folglich Die (enteren 3(rten Der pegetabilifd;en



— 154 —
^petfen anfangt/ empfehle id) unferen jefcigen £a*

tuen jum roenigften SSorftcljt unt> Mäßigung. £>ie

erfleren aber betreffenb/ fo ioerbe id) tiefe in %\\:

fünft befonberS bemerken / augteic^ and) nod) aei-

gen/ n?efcf)e$ berfetben befonbcre befte 23erei*

tungSart.

£>iei? alles Porau6gefe£t / gel;e in; nun 311 ben

einzelnen ©peifen fetbft über»

5Öa$ man Pon tfyieviffyen ©peifen am meis

flcn genießt/ iffc baö gtetfd), berjenige %$eil an

beut Körper ber Spiere/ ber gemeinhin bte 9sÄuS*

'tein beffelben nur £eißt £5 heftetet sunaa^jt au£

ber tl)tenfc^en $afer, unb £etm, ober ®al*

terte, ßc^trer *8eftanUl)eil bei gfeif^el gewährt

bte Peraugfie^fte Sprung / tft feiert au Perbauen

;

fcer erfiere ober erforbert fcf;on befTer perbauenbe

©afte, unb gefyet auef; überbeut größtenteils uns

fcenttl|t ab, SJon jenem enthalt nun ba§ ftletfd) un:

ter allen ben übrigen tf)ierifa)en Xbeilen bte größere

Cföenge/ loofyer e£ bann fommt, baß gerabe bafc

felbe am leid)Vften Perbaut n>irb, am fraftigfren

narret, am befien and) fcf)mecfet> & tft awar t>ie

3 u u g e ber größeren Spiere , fobatb fte nur min)
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ifi gefotten/ bis auf i^re derbere <£pi£e/ mcfct

eben fefyr fajwer gu verdauen, nic^t oljne er?

nährende fetter fo wenig alt ofme @efa;madf;

da$ gebrat'neQefMrn ift lecferfjaft, nafyrfyaft/

und (eirfjt su fcerdauen; fcte £cber Don einem

gefunden/ ntcfjt $u jungen/ £albe/ ge*

Ud)t und gebroten, iffc gleichfalls auc^ fcfjmacffyaft/

verbauet firfj leicht/ und narret fefyr gut; die

fajwammige £unge dagegen/ die £eber üon

,Öcf)fen, die (Darm C/ die gieren, die CföÜ3/

diefe Steile find alle weit fairerer fcerdaulia; , und

weniger nährend : doa) l?aben für immer die 9föu$*

fein der £f)ierc. in jedem Q5ctracbte den 95oräug t>or

allen den fonftigen feilen derfelben. £$ni^f?en find

dennorf; die en^elnen Slrten de$ §(eifite$ gar febr

Von einander üerftf;ieden , ja felbften tie nämliche

gletfdjart dura) allerlei; £)inge gar terfdjieden fcer*

ändert, bald letzter / bald fcf;werer fcerdaulicf),

bald mefyr und bald weniger natjrljaft/ und |a;macf-

I)aft

3um Q5ei)fpiel da3 Sleifcf) t>on gar alten

gieren tjat ju biete Stfer, ijt jafje/ und faftlc?,

und fyart, und darum fel)r fcfywer au uerdaucn;

dagegen ift 51t junges ßlcifö jwar fefyr leicht auf*

ibiiid) , doa; ift eö ju weia), und $u wäßrig und
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fab / unb barum fcerbir&t man $um Q3ewfpief an $u

Jungem -falbfleiftf) ken $Zagen ftdj fetdjter, a(§ fem*

ften am S&nbfletfcfy, £m3 hefte fitiifd) tfc bafyer im*

mer ba3 gfeffcij tton fofc^ einem Spiere / ba^ mit ts

leren SUterS/ unb norfj ma)t fein p6Ilige§

9Bad;$tbum erreicht fjat : sum 95enfipie£ ba£ gfeifa)

tton awenjafyrtgen £d)fen, einjährigen &djaafen,

Pen jpüfmern feä)$ Monate alt (Dergleichen iß

and) in ber Sieget ba§ fileifd) eines männlichen

Sfyieveß weit kräftiger, fa)macfjjafter , bitter, al$

ba$ eines 28ei&$en$ ber nämlichen $#ierart.

S)aS Steift üon fe§r fetten Spieren ifr r tt>ie

dlteö §eft/ fe^r fdjwer su verbauen/ verlangt ei-

nen fräfitgen klagen, unb fdjneUe SSerbammg;

wo tiefe 35ebmgungen fehlen, wirb bas> $ett burdj

längeren Sfufcnt^aU ranjig im sßlaqen, inad)t ®obs

trennen/ llc&cffeit, $ufftofcen, frinfenben 2(tl;em;

Porjuglid) bringen tie su fetten ©petfen/ ;fef)r I;aua

füg genofTeu, faft burc()gelienbS fdnnttfctgen geint,

unü a Herren 2lu£frfjlag ber Spant, aumal im ©es

flehte, Ijerpor. 2fm befren bagegen fcefommt tai

mit jfrtt fyalh buref)warfen e gleifcf; ; nur genieße

utoifS nie ol;ne ©aCj, um bie gmutfion au erreich-

tem/ ^c^cjCeic&en and} nie o^ne QJrob, bamit e$

He übrigen $etttf)eile anfriere. Uebrigenö warne id)
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unfere £Arten GefonÖerS vor §[etfcf; von gematteten

®änfen unb (Beweinen; benn alle bie £l;iere, in

«ngen unb Dumpfigen ©uillengemafret, ftnb mei*

ffcntfyeilS tränt, unb borura tt)r gtetfcfc mdjt ge~

fcfnuacfloS allein, aucf; noct) fci)iver 51s verbauen,

unb fet)r wenig nafyrfraft.

2(urf) tfl ein mächtiger ttntcrfdjicb $t\)ifa;en bem

§lcifd) von $let|\f; f reffenden gieren, unb

jenen, Cie ble» nur ton ty flanken fici) narren,

£>a$ erfte ift t)art, fet;wer verbaultrf), unb lcici)t

auet; jur gaulmä geneigt, ba$ jwegte bagegen ifc

mUber, gef#macfVöller , na^rfiafter , sarter, unb

Darum vor jenem ^en 'Damen su ratzen.

2öet§e$ gtetfc^ tfl in ber SKegeC viel milber

unb $arter unb leichter verbaultct) , als rot&e$;

unb barum bao .ftal&fleifd) unb j)ul;uerfleifa) oeffer

teu Damen, als! £)cf;fenfleifif>.

Q3ct; Spieren von einerlei; Sfrt.gilt ber ®rimb*

fafe: üaß $Uifd) uon Heineren £t)teren

t ft b e f f e r , a

t

$ j e n

e

€ vongrofjerm

Die fcefonberen ;>(rten be£ S>fetf#eS betreffend

fiub tiefe begleichen aud; fef^r von eiuanber ver#

fd)i^cn , unb eben barnm von &*cfrt)iebener SGBirs

fung auf wciGlidjc ®$onf)eiL £3 f>angt &war aitcfj

bi.Tbcn inmviebvr fet)r viel von ©ewofmfyeii unb
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eigener £et&eS&efcf)affen£ctt dB, fo t>aß nur bie eigne

(Srfaljrung auefj hierin Die Samen am freien tantx

leiten; Doc(j lafjt fkfj im ©ansen nid)t laugnen,

Da§ manche 2(rt filetfifyeZ an ft$ fdjon Der 55lutf)e

unD Sauer Der wei6ltcf)en ©cfyonfyeit weit weniger

fromme, Dtefelbe oft gar feljr t>erDer&e, inbe§ eine

anfcere g(eifa)art Der ©cfjonfyett weit oefTer be*

fommt.

2fu§ Dem ©efcfjterfjte Der ©äuge totere em*

pftetjtt flrf; DaS 03

u

U en fl ei fd) eben fo wenig

Durd) feinen ©efdnnacF, aB Durd? feine Verbau*

lidfteit. %ßeit feister aerbaufiefc ift $ul?f

f

eifefj,

bod; immer ju trotfen, unfraftig, gefd;macF(o$

unD jafce, ttno bctDeS au$ eben Den ©rünDen Der

weiblichen (gdjonfyeit nidjt gunfHg. SaS Stin&s

f (eifeft Dagegen ift faftreic^, and) feiert ju i*er*

Danen, wol;ifd;mecfe«D unD t'räftig, «nD gewahret

Die fraftigfle 9?afyrung/ Die lieblichen Riffen, tie

größten ©eridjte; Dorf; siel)
1

id) für Samen bei)

weitem t>a$ $albfleifdj nod) fcor* (Bein $letfd)

ift sarter unD mitDer, tjon befferm ©efdnnacf: nur

Darf man Die falber nie unter ad)t 2öod>en alt

\d)iad)ten, Denn fonft ift bat ßleifd) nod) fef)r wafV

ferig, faD, unD nicf;t tonftflent genug. Sa5

$ammfUtfc$ ijt jwar fef)r faftreic^ unD nafjr--

I
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fyaft, fcocf) aber $u iveid)lid), unb barum nicfct

Uid)t &u Perbauen. CDorfj fann man es leiajter Per*

baulief) fdjon machen/ fo6a(D man Daffd&e nur

fcämpft in getpürj^aften Kräutern, ipaS burrfjauS

pounctfyen , inbem lic gewöhnliche 2öurje be$ filei*

fdjeö tem Kamine Pont jpauf
1

au3 ermangelt. £)aö

$ a m in e ( « unb <& d) 6 p f e n f ( e i f cf; / jumal t)ie

tfeule/ gehörig bereitet/ ift faftig unb nafyrfyaft;

für tarnen bagegen im £)urdjfcf;nitt 5U fajwer au

»erbauen , nebft bem bat? baS S e ^t biefer &fjiere

gar (eiefct bic fcfjon oben erahnte S£erberbni§ be$

$ette$ hervorbringt. £>ocfj fo »tie ba£ ©cfjwein

ber .ftonig ber unreinen £t)iere tft/ eben fo ift auety

ba$ fiietfd) beiTeiben ba^jenige/ welcfjcS ber weiblü

tfjen <§d)önt)e\t ta§ grofjte SSerberben bereitet/ ju=

mal trenn e6 öfter/ unb fyaufig Pon tarnen gefpeiffc

wirb. 5Bett (eicf;ter Perbaut ftcf; ba$ gtctfc^ Poin

wilben (gc^jweine/ borO muffen aud) bamit bk £)a=

men fet)r fparfam »erfahren. 2ßeit befrei
4

, alt bie-

fe$, ift bennoc^ baS ip a fenf (et fcf; r 9U&ffeifc&

unb ipirfrfjH eif d), boa) festeres gar nid)t bett

Damen 5U ratzen: eS ift troefen unb fefr, unb ift

c$ nidjt fefyr gut bereitet/ befef-wert Co gar mächtig

ben 3ftagen ber £amen. tleberbaupt empfehle id?

unferen ©amen, bac> 5©i(bbret mit jöorfidjt unb



— 160 —
$flaa$ SU geniefsen ; benn 6fter uttb fyäujtg getieften

erseugt e6 bei? mehreren tarnen teicfjt gierten, unö

fonftigcn fupfrigen S(uefcf)Ca^/ ber *|)er nifyt tveu

diel, befcor biefe Samen be$ SBilbbretS ftc^ gana=

tief; ent&aCteii*

^Beit weniger naf;rf)aft, alS eben bemelbcte

gteifcfjart; ift jenes ber $86 gel/ aber eben bar-

um für unfere ©amen weit bejjer aU jcne& (££ ifl

ntd;t allein t?om ©efe^maefe weit beffer, e£ tfl aua)

$ugleid) weit feiertet* t?ercauli$; boa) Ijahen auef)

bier wieber Slueua^men (gtatt %d) bemerfe barum

auri) !;ier wieber bie Sieget ai$ allgemein leitenbe

9ßorm : j e w e i § e r üa$ ßleifä) , beftobef-

fer unb letzter fcer bau lief; ^affeihe.

(Demnach ift ba$ gleifdj r-on £>üf)nern, befonberö

fcon jungen/ in jeglicher 0vücfftc^t ba$ hefte, he-

fonberS für fef)Wacblicl)e Samen. Semfeiben am

«äcfjfren tarnt gaubenf leifcf;; bo$ gilt tiei.

nur üon Rauben, t)ie jung ft'nb* Weniger tiafytyaft

unb festerer üerbaulief) ift ba$ uon ben ^utfrn,

BcfonberS ben fetten; boef; liefert bei* grutl) a §n

ein murbere§7 beffer fcerbaulicfjeS S*£eifdj, al$ üa$

ber £rutl)enne* flftinber $utraglitf) ^>en Samen

ift ® anfefleifef), we(cbe£ mit jenem ber ©efjweü-

ne tie größere %el)nlid)Uit §at, unb almlicf;en &n=
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flu6 auf weiMicfce ©c&onfyeit beftfct. SaS (gntert^

fletfcf) fommt swar bemfefben am nacfjfren, boa)

§at eS nocf; immer ein jartereS gteifcf), einen fcef-

fern ©efajmacf , unb mefyr kräftige (gafte, af$ je*

ne£, befonberS ba^ wtlbe. Stoff; mu$ id) lernet

feit/ bafj a((e£ fcaS triebe ©eflugef, aumaC ba$ üon

hörnern unb beeren fta; narret/ ein guteS, ge*

fa;macftotte5, Ceidjt ju üerbauenbeS Jletfc^ um? lies

fert, unb barum Pon 9ftana;en weit ^o^er gefaxt

Wirb, a(£ safmieS ©eflügcl; inbeffen benenne ia)

ftennoa), &a§ wtl&e$ ©eftögel ben Bannern weit

Keffer befomme, aiv ©amen; unb foll eS ben tc^

tern befonbers pieünefjr ntc^t nod; fa)aben , fo barf

e6 nia;t fett/ noa) mit ©petf unb gebratener Q3«t=

ter bereitet feijn, SBoräuglicft geboren tyierf)er bie

£erdjen, $l)afanen, SUbtyüfjner, %yivU

t)bf)tie/ $ r a m m e 1 6 P 6 g e l unb © cf) n e p f e u*

SCaS tie ^
t
f

c^? f p ei fen anfangt, fo ift ubev;

^aupt B» bewerfen, ba§ gifcOfleifty gerabe ba^je-

nige ifr, ba$ am (eirfjtefren fault unb Perbirbt,

iiberbcm einen aafyen unb fa)(etmigen ^afjrungofaft

gtebt, unb eben barum erfordert, ton Samen mit

SKa&igung, >8orfttt)t unb 2(u&waf/l genofien 311 wer?

ben» sjftan fpeift awar biefet^en nia)t täglicf), bod)

TI
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ift , oft ein genfer mit Dergleichen ©peifen, nur

einmal begangen, genug fdjon, t»as ganse SSeu

Dauung£gefd;aft 31t PerDerben, unD DaDurdj, wenn

auc& nur auf einige Seit, Der weibltdjen @d)6nf)eit

beDeutenDen ©djaben 5U fttftcn. 3^ erinnere f)ier

t>Co^ allein an bie intermitttrenDen lieber, bie häu-

fig pon Dal)er entfielen , unD manche Der trefiflidjften

©dnmfjeiten and) fd)on perDarben* £)odj Da icf) ent-

fernt bin, Den ©amen au wehren, Pon §ifa)en

SU fpeifen; fo mochte icf; tt>emgfren£ Dodj nod; jum

-Q3efren Der weiblichen ©c^on^eit Denfelben empfefc

len : Die S^f^e ja immer fo frifc^, wie

nur möglich, §u effen; f i d^> ja nie Den 901 a?

^gen Damit su belaDen; unD nie o f) n e

Söürse, Zitronen, unD(2ffigunD3öei»

$.u genießen, um DaDura) Die $ifd)e üteC leid;ter

Perbault$ ju madjen* {Dergleichen aud) follten tie

Samen mit %u$wa§l Sie $ifd)e genießen, unD Da-

Dur$ ipo moglid) Den größeren ©d^aDen Per^uten.

5)ie beften Der $ifd)e fmb namlid) ^>ie ßavvfen,

goreflen unD Spelte; nur muffen Die ßarpfen

unD S?ed)te Pon mittlerer @ro§e, unD ja nicfjt au

fett fei)n; Denn eben DaS ju Piele $ett an Dem

%ate ift e$, weswegen Derfelbe fo fdjrcer ftdj per*

baut, unD fo ^äu(]g, befonDerS bei) Qamen, Der
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Sfterbauung , unb baburcl) ber rceibltdjen *Slutye,

SSerberben bereitet, Weit f efFer al$2(ale ftnb 33 ar*

ben unb 55 6 r f c n / borf) geben t>te 2Betfjftfc(je

weniger 9?al)rung, unb ftnb aud) nod) überfein i»e*

gen be$ faben unb tveic^Iic^en ^tetfcöeö fe^r fcfttrer

3U »erbauen. §m £>ur<f,frf;nitte ftnb 3t»ar bte ©ee*

ftfd)e Cetc^ter üevüauiid) , borf) »erberben fte gerne

bte belfere SKifcftung be$ Q3lut$ unb ber ©afte/

unb baburd) notfytrenbtg ben reinen vm^> 3art(ta)en

£eint unfrer Damen sugleid). £>te$ gilt felbfl mit*

unter »on gering, @ a r bellen unb 03 r i cf e n,

u>ieir>ot)t fie ben mefyrefren gföenfcfjen bekommen;

nur bitte ic^ darauf 5U feiert/ ba§ biefe nid)t tyite

nigt, nod? alt ftnb, fonfl fenne id) wenige $xfd)ef

bie fdmeller unb flärfer bte i»eibtid;e @d)cnf>ett »er*

it)ufren , alt ^kfe, befonberS tie Q3ricfen. Der

<ilad)$f fo beliebt auc^ fein ßleifd) ift, erfordert

mit eben ber 9}orftd)t, t»ie Slale, genoffen ju wer*

ben, benn fd;i»er nur »erbaut ftd? »oraüglid) fein

$ctt. Uebertyctupt mufj iety J>ter neef) bemert'en/ ba§

fonft feine $leifcf)art fo fdmelle 5jerbauung erfor»

bert/ a(6 5'f^ e / un & feine, ^ie längere $eit un*

»erbauet im Ziagen »enoeilct, ber roeiblicfjen <&d)bn:

fyett, »or^ügliit bem weiblichen £cint, fo gefaljr*

lidr, al$ eben bat? 3ifd;fleifty. $3efonber$ gilt bte*
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feS tont §lal r unD tont 2a$g/ unD ton allen ge*

trocFneten giften.

28a£ man ton 3 n f e ^ien geito^mlid? genießt,

fmb Die Äreäfe. sjsftan tyaft i»ar Dtefeiben gemein»

^m für eine fei;r frar&nDe sftatyrtmg ; Dorf) ifl biel

nur ivaljv tei) guter SBerDauung / Sie jeDer ©enu§

j?on $rebfen erfordert. Sarum mochten Die ganten

feljr h>oi;l Daran tlmn, n?enn fie ma§ig ton $reb*

fen genesen. $lud) fjabe id) mehrere Scalen, be-

fonberS bei; tarnen, gefeiten, ha§ Ärebfe, fo oft

fie gen-offen, einen iutfetöen $u£fd;lag/ ablief)

§em gflcffcC / einengten,

Saffelbe gilt au$ ton Den Sßurmern, he*

fonberS ton mehreren $lüen -Der SOluf c^eln, Sie

S(uf^ern Darunter verbauen fic^ übrigen^ immer

ßin leirfjtefTen noc$, termutfylid) m$ Urfadje if)re£

gefa^enen <&afte$; £oa) inu% irf? Den Samen au$

fciesfall^ meljr Sßorftc&t empfehlen, alS manche Der*

felben geit>6$nt finD $u galten. SaS ©cfjnecfen*

fleijtf) ift jwar fei)r ferner 3« terDauen, Dagegen

ift Dorf; ii)ve ©allerte eine Der trefflichen 9£af)rung,

Slber eben Darum follte man ©efmeefen auc^ niemali

gebraten/ fonDern allein nur Den SlbfuD ton ifmen

genießen, %,\x$ fann id) au$ eignet (£rfaf)rung Den

mageren, fa)ioa^lic^en Samen Den tybfub ton
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gcfjnecfert/ ettt wenig mit ®lild) nodj Permifcfjf,

als eineS berjenigen tfllütel empfehlen, wobei) fte

ftcf) treffltdj erboten, bie einzelnen formen be§

tforperS Die liebliche Derbheit unb Stfmbung l)im

wieber gewinnen/ «nb bannt augleicf; mfy ber ma*

gifrfje Räuber ber $arbe prucffebrt

2(ucfc bie <£i;er, Die unfere £au&)uf)ner lies

fern/ ftnb eben s« biefem 35ef)ufe porsüglitf) 5«

braurfjen: bod) gilt bie6 allein nur Pon frtfe^en^

«nb rot) auSgefc&fagenen gtjern; nur mu§ man Die-

fel&en gehörig., jum Q5cnfpiel mit Pier Reifen

5Baffcr/ perbimnen, mit einem Xbcil Surfet per*

mifcfjen, tmb um e$ noa) leichter Perbaulid) ju ma=

cf;en, mit einigem gimtttf nod) perfe^em 3um

£ruf?ftücf genommen 6efommt biefer gi;crtranf mas

geren tarnen uortrefftid) / unb fyilft auef) bebeutent)

Sur SHücffe^r ber weiblichen ®cf)6nl)ett mit bet> 3 nt

Uebrigen taugen t^tc £*i)er für Damen fefjr wenig?

fte nähren au frarf unb $u fraftig, unb ftnb and)

$ugtcidj, aufjer obiger Cföiftfmng, für fa>wacf)lief)e

fragen $u fabe unb fdjwer &u perbauen/ befonber»

bie fyavt gefottenen, aumal wenn bte <£i;er

felbft ait finb. Die wetcf) g e fottenen ftnb &war

noci) bcjTer alt jene; bod) narren fte auef) nod) $u

fraftig/ unb bringen, befonbcrS am 2(benb ge^
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noffett/ unruhige sRaä)te, ftfnr'ermütfytge' Traume,

unb au große 9iet£ung im ©cbooße ber l'teoe/ unb

fcaburcfj sugleicf) bepm (grwacben <£r6faffen be6 £etnt6/

(grfc^taffun^ ber gfeuäteßt ber einzelnen ^artteen bei

$6rper$, unb tt>a£ biefer £)tnge nocr) mel)r ftnb/

tyerpor. £)a$ Spweiß tfl gar titelt jur sftar)rung

gefc&uft/ am wenig jten aber, fobalb e$ gefodjt tjt,

benn bann tft eS eine ber ftfjwer rerbaulidjften @pei*

fett/ unb 3tcJ)et, in größerer Stenge genoffen/

letcf^t tntermtttirenbe gieber, unb alle t>ie fcfrabli*

ct)en folgen berfelben für wtihiifye @ct)6ttr;ett rtacr)

£)ie Pege tabi tt fei) ett @p eifert betreffend

fo ^ab
1

tcr) jwar öorfyin bemertt vmt erliefen/ ba$

biefe im £)urd)fct;ttttt ten ©amen/ jumal in Q5e*

5tet)ung auf weibliche (gct)6ttf)ett, weit beffer be»

fommen/ atl fraftig ernarjrenbe tfnertfcfje ©peifen;

boct) gilt btefer ©runbfaf| ntct)t bura)auS Pon allen

genteßbaren ^flanjen : benn piele barunter ernär)«

ren §u wenig, alt ba$ babet; bie (iebttct)e gulle ber

weibltd)en @d;onl?ett ferw lange ftet) fonne erwarten.

©el)r Ptete Pon btefen erjeuge» gertt ©aure im $?as

gen; anb"re r)mwtebcrum neigen/ bep ntdjt fet)r

fcfmeller Verblutung , por^üglid) jur fauligen ©äf)*

rung, mh fd;tvac(;en baburd? nidjt allein bte ßraft
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Der g«fammten Sßerbauung; attcfj entfti&eln ZiejeU

Gen attgfeicf) eine Oftenge Den £uft in bem unteren

£eibe, fcerberfcen fomit ntdjt allein Me fdjlanfc unb

jterlirfje £aille am $£eibe, eS fttrbt and) beijm 6f-

tern ©enufte berfelben attmafjtig bte frtfe^e, be$aua

kernte $arbe be3 %eint$ ah* £)od) giebt e$ bagegen

fe^v mele Der 2}egefabilien , treibe Der tf)ierifcben

tftatyrung weit nafyer fcerwanbt/ auc& bejier, a(g

jene/ ernähren, Dorf; milbere 9laf)rung gewähren/

«16 tfytertfc&e (»peifen, unb barum ber wei 6 tieften

©tfjonfyeit befonba$ U» weitem mefyr frommen,

a\$ btefe.

gu ben (entern gehören sunaebff bie gebrauch

tieften 2lrten ©etreibe^; boa? finb ftd) and)

tiefe nid)t burdjgefyenbS gTetc^ , unb erforbern su

• tiefem 35ef?uf nodj eine befonbre 3Sergfeid;ung. £ie

£irfe sum *Set;fpieC neigt fetjr gern jur faueren

@al)rung -, beym &b£ocf;en liefert fte sn>ar ettr-aS

<£d;(eim/ bod) ift er fefjr ityt, fefyr wenig ermif)-

renb, unb babei; noa) fdjioer &u verbauen, ©er

5)abcr ift ji»ar etn?a6 na^rfyafter/ bennod) ber

.ftirfe nid;t Diel tocräu^iefjen / unb barum ben S)a*

men/ at$ ©rü^e felbfl, wenig ju ratfyen. SBeit

bef|:r in jebem Q3etrad;te ift Steiß/ nur muß man

fcenfdbcn gehörig in gleifa)biu&e foa)en/ fcoef) ja
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m<$t ^u lange/ bamtt er nicfnv einen &u bicf^tt mtfc

$u ja^en @$letm pon ftcfi gebe/ ber bann nur ju

ferner a« »erbauen* Wod) beffer cil& Ü?ei§ ifl t>ie

©erflc/ befonberS t)ie gröberen ©raupen berfeU

Ben: fte geben fceS @cf)teime$ tn SOlenge/ unb

bnrcfj il)n augleidj eine letzte unb fraftige 9?a§*

rung / bie felbft t>ie an fta) fctyon geringere 9leis

gung jur faueren ©aljrung Perltert/ fobalb man in

gleifd/brufy fte abfoc^t tteberbem muffen ©amen,

Befonbere» tie sarteren $6rper3/ unb fd>n)acT;er 55er?

Gattung, ben @cf>leim nur allein/ nie bk ©raupen

genauen* Sie befte ©etreib'ari tnDeß ift Der Sei-

ten: er liefen nicfjt bloS fcaS naf)renbe $raftmel)l

Der ^ftanjen in größerer ^Zenge/ all bie übrigen

alle; er enthalt autf) nodj itberbem einen leimarti-

gen ©tojf , ber bem tJ)iertfd)en Seime am meiften

fiti) nähert, ©er %gei§en wirb eben baburcfj nidjt

mfysfyaftet Uoij fonbern weit meljr perbaulia%

all je eine anbere ^pfTanse* ©ein Torfen erntan*

gelt e§ swar nid)t an reichlicher 9ftenge be£ narren»

ben @tojfe§/ er fommt Pielmeljr hierin bem 2öei*

^en am nacf;flen; bsri) neigt er ftd) gar fe^r sur

laueren ©alnumg, enthalt fefjr piel ttyen unb

feigerer aufl6slicf;en @$leim, ber ehen barum eine

fwfe Sjerbauimg bebarf r fomit aud) ben ©amen/
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•

$unacf>fr fcett fcfjwac^lidjett, feltner befommt, atö

fcer SSeifcen. 3$ rö^ e barum aucf) t)en tarnen

weit efyer 511m 25ei$cn, at5 SXocfen; bocfj will id>

benfelben ben SKocfen babttra) ntc^t ganj wiberras

if>en; am tieften tfFS immer mit heften 31t wed)*

feht, t>em 2öei^en dagegen bocl) /immer tcn 33or*

5ug ju laffen. £>orf) fann ^te Bereitung beS tSed»

£en$ sunaajjt bemfelben nid)t nur beS geprtefcnett

55orjug§ berauben/ ütelmefir fann t^er $Bei$en ge*

rabe baburdj für wetblidje ©d>onl)eit befonberS ein

<jar fe&r gefaljrCtdjeS SOtfttel felbft werben*

©oll nämlid; ba$ 28eiftenbrot unferen £)a*

tuen nad) SSunfdje bekommen/ fo mu§ e§ au$ reis

fett/ gefunden/ unb nid;t verunreinigten hörnern

bereitet feon; tia$ sföefjC felbft mu§ frtfd; faxt, nidjt

fcerborben/ unb gehörig burdjbaden baö barauS

verfertigte Q3rot. Ob Eegtrel ber gall fei)/ ernennt

man baran/ fca§ eS vcllig por66 ift r gleichförmige

^eilige Q5rcfamen giebt/ unb ofyne tneeibe (Steilem

3m übrigen ftnb tie $ran$brötdjen / lie ©emmel,

fcoraügtia) ber gwtebaef am beften, am letdjtften

tcrbaulid).

Qod) fann tri) baffefbe fefjr wenig fcom Q3acf?

werfe rühmen. (Die mefyrejten Sirten beffelben

enthalten fciel fytt, laß fcfjon vor beut «öaefen bte
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notfyige (Bähung »erljmbert, bte e^cti bamm erfl

nafyfyer im SOfagen felbft fcorgei)!/ unb all: befann*

ten natfjtfyeitigen Sötrfungen aufregt, üorjügiia)

<grfcf)laffurtg unb (gdnüac^e ber fammtllcben 2)au-

ung^crgane jurücfCagt» SSorsuglid) gilt biefä ton

allen hafteten unb Porten, auS Q3ut ertcig,

(gtbotter, $fr$t/ kielet Q$utter, unb obenbrein

nod) otyne ijcfen Gerettet desgleichen »erhält e$

ftcb aucb mit folgern ©ebacfencn, n>elcf;eS mit aU

lerfe» SOlufjarten , aU flnb: fcon $irfa;en, unb

tyflaumen unb Sfepfcfn, unb anberen me&r: ana)

fetbfc bie mit Oftanbeln gefüllt fltab; benn btefeS

enthalt/ au§cr bem fanget fcorfyeriger ©aljrung,

juglcic^ aucf; nod) alles / tt>aS tiehvityt unb 5alj> iff/

unb taum su »erbauen»

55iel leichter tievbautid) tfr jeglicl)eS Q3acftt?er£

auS Hefenteig , nur barf man bcinfelhen nicf;t gar

ju »iet $ett obet «Butter sufe^en, benn fonfr wirb

e$ eben babura) fo frfnr-er su »erbauen wie jene*

•<£$ machen barum aucfo ba$ tBitcuit, bie 33 rot*

unb $nie§torten unter bem bieder geborten

(SJebacfenen eine befonbere 2[u£nal;me; übrigen^ aber

»erbtrbt fel&ft autf) btefeS, in Stenge genofTen, be-

trächtlich ben Magern JDr.S Q5acfwer^, auS S0?an=

beln unb gucfer bereitet/ genannt 5D?aräipan7
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tfjuf baffelbe, trenn audi nur in freinerer" tylenqe

genejTen , unb fyat noefj baß eigene, bafj feine

§ärte ben (^cbmelj an ben 3^nen öertefct/ unb

fcaburrf? feefanntlidj fcie ^äbne fcerbirbt, rc>a6 ^>a=

\nen, bic 2(nfprudj auf (^rfjonfyeit ju machen ge*

meint ftnb, nirfjt gleichgültig fem fann, noef) Darf,

2lucfr ff (6fr Da^ in formen bereitete Q3ac?merf, ma&

Qewofyntid) für am (eidjtfren Derbaulicfj fiel) au$;

giebt, mirb t)äufig Btcg baburefj fcerber&Itdj, inbem

man niebt feiten mit alter, fct;on ranziger Butter

fcie gönnen cefrretdjet.

2(uS alle lern gefyt nun für ©amen Die miebttge

«Rege! Werter: es effen b t e 2) amen fo wenig,

f o feiten, tt> i e m 6 g t i dj , ü o n Q3 a (f ir e r f,

€5 tonnen bie Samen in Söa&rfjett ficf> biefeö nidjt

oft genug fagen; benn wafyrfid) id) fenne nidjtS

weiter, wa£ roetbliaje (gcf)6nt?ett / ton jeglicher

©eite betrachtet, in folef) einem @rabe uerberbe,

niebt fetten ganj umr>ieberbring(id> rerwufre, als

häufig genoffeneö 55arfn?erf, $umat uon ber fcf)(ca)-*

teren ©attung, nach obiger £)rbnung beurteilt.

20er bareb eine£ »SorurtbeÜe» fdmtbig mirf) anfragt,

ber fetje ficf) um in ben Odonaten %uli f Slugufr

u. f. n>. wo man iftuftfudjen allerlei? J(rten, attni

offnen Sßerfaufe bereitet, am meiften genießt. Um
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liefe geft formen btc meinen SSJerfcauung$6efc&ttevs

Sen, befonberS in @tabten^ awnt SBorfcfjein;«, um

Me'fe gcit fte^t man tte wenigften ©ebenen nodj

Blühen ; um biefe gett wanbeln bie meifren berfet*

Ben wie Blatten erbleichet einher, unb fyaben balb

ba, unb balb bort über allerlei? %u§fd)ia$ ber £aut

noef; $u fragen, Unb Ratten t>ie beeren gerate,

wie leicht su permutfyen, mtt)t aud; fd)on fcon felbft

He Q5emerfung hierüber gemacht/ fo würbe xd) weit

meJ)r mit ^acfjbrucr* eS fagen, ba§ ber größere

ifeit ber 2iu£fc£lage bei; Samen, naef) meiner (gr*

fal)rung, fcem fcauftg genofjenen QJacfwerf tyerrulwe,

£orpglicf) ton eben bemelbeter geit fid) batire.

3nbeffen fei; hie$ t)ier allein nur aur Tarnung für

«ufere Hainen bemerk

Scfj wenbe bagegen nid)t6 ein, wenn Samen

zuweilen'-tont befferen $u$en = unb Q5ac?werf ge-

nießen ; borfj warne icfj boppelt t>t?fef6cn , t>ie $u*

^en, fte fegen fo gut fte aud) wollen, fo lang fte

noef? warm ober beifj fmb , ju effen ; benn le^tcre

Bringen aud) boppelten ©djaben, unt foften bei;

weniger 2Jorfta;t nicf)t feiten Befuntyeit, oft Zehen.

(Eben biefelbige Tarnung gilt auc^ t)on beut

Q3rote, fo lang*e$ no$ warm, ober aud) noa)

$u frifcf; tft; benn bie^ ju vertäuen vermag nur
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ein Derber unD fräftiger Magert, 2(f6 SKegel Dafür

tann Darum auef) folgenbeS weitem SSeifcenbrot rau§

erjr einige ©tunken, SXocfenbrot einige Sage febou

alt fet;n, be&or e$, Den tarnen befonDei.^, erlaubt

i|i, Daffclbe $u effen; Denn früher getieften ift

beit>e^ nodj ja^e unb teigig, unb Darum fei;r fcljwer

ju fcerDauen,

SRtcfct weniger fcljäDucfj, befonDei'ö ter ivct^tts

^en @cf/6nl)eit, al$ Äucben unD Q5acfwerf, ftnt>

alle Die (gpeifen, aus ungegof) ren em 2ftei)le

bereitet/ als: 9itt el)lfl öfe, Sföetylbrei;, fo wie

Die gewöhnlichen 9*uDeln, unD anDere Älei-

.frergericfjte Der 2frt. 3$ nefyme Die S<>&e n nu-

deln fyier au£; Die übrigen <&\>ufen i?on Diefem

©diäter ftnD alle fel)r fdjwer §u verbauen, fcer*

fteiftern Den ganjen Äanal Der ©eDärme, unD wie

ft'e be» Äinbern sur 2lu^el)rung neigen, fo fcf;aDen

Diefclben, befonber^ in SOlenge unD öfter genoften,

Der §ulle unD SKünDung , fo wie Dem Äarnate bei'

einzeln $)artieen De6 weiblichen $6rper&

9}acf> Dem SKocf'en freuet Dem 3Bet£en am nacf;s

fren Die @rü£e üon ©ago. (£tn fetyr leicf;t fcerbau:

lid;eS SDcarf einer fljalmavt, DaS wenig 51W ©aure

fia) neigt, aud; ntebt bläi)t, nur gehörig in gleifcfj*

bi-ul) gefoa)t, mit £itronenfaft, SOein unD ^mfei1
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verfemt, gtebt ei eine vortreffliche 9?af)rung tjorjug^

lief) oen magern unb fcfnvacfrficfjen Samen, tveit

bejTer noef), a(ä fef&ft ber (geftfeim von ben ©rau*

pen ber ©erften.

£)ie Jputfenf rücfjte, af$ (^r 6 f cn unb

Q5of)nen unb £infen, ftnb $war von leiten ber

$itfd;ung bem ©etretbe feör afntrta), bodj ftnb fte

burcf)öu^ ntcijt geeignet/ von tarnen mit 3Sorti?ei£

genojjen §u werbe«/ beim fefyr fcfjwer verbautief;,

entwiefetn biefetoen jugfeic^ viefe brennbare 2u\t im

©ebeirme, fammt beren verbunbenen folgen , unb

forbern au£ eben bem ©runb einen berberen $?agen

aU jenen ber tarnen. 9fr.tr <$rbfen ber jarteren

©artenfefjoten allein, befonberl bie grünen unb

frifeften, gewahren ein lehntet, gefunbcS ®e*

müfe für bauten, befonberS mit fraftiger greift-

brül) bereitet.

2öett weniger naf)vf)aft f boef), gehörig bereitet,

viel feister verbautief) , aU alle getrocknete Äüffen-

frucfite, ftnb bie e§ baren ^Bursefn, wiewohl

aueö fetbft tiefe mit Wußivafyl unb Unterfcbieb nur,

Sie beften bavon ftnb tie 3«cfer-$Kapun3ef*

Stapontifa = -® e U e r i; * $ aftinat = ©forao-

ner - % eterfifien nutzet, unb swar ber ge*

Yoi\v$aften Söepmtfc&tincj wegen. £>ocf; ^>iefe erman-
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^eft bcn getben unö rotiert/ ^ert @tedP- unb

ben 5D\arfifc^en $\üben, fo wie Dem KofjU

r

a

b i unb Kohlrüben; aber bafür ftnö btefeC*

ben geneigt, eine Sföenge Pen £uft ju entwickeln,

unb forbern Darum aua) befonberS für Stauten ge*

§6rig mit SBttra« bereitet su werben, dagegen ftnb

fettige burc|)au$ ben ©amen nadjti)eilig, un&

gieren am beften i^te Safel ber roheren Klaffe üoit

Sföenfr^en. Stiebt fo bie Kartoffeln; im ©egen«

t^etC liefern lic{e{ben f fobatb fte burrijauS nur reif,

nid)t wafferig , fd;leimig , unb jä§ , unb gehörig ge*

tod)t ftnb, eine weit beffere unb letzter perbaulitfje

^alirung, all Sftocfen: e$- Pertragen barum aucij

felbfr jpwpodjonbriflen biefelben fefyr gut/ wafyrenb

anbre ©eridjte pon $iel)lfpeifen, leisten ©emüfen,

unb anberen mein4

, i^nen fyauftg SSerbauungebe^

fdbwerben 3U5icl)en. SSer gerne Klofse geniest, tyut

barum weit bejfer , er läfjt Pon Kartoffeln biefelberi

bereiten, ©obalb t>ie Kartoffeln bagegen nia)t fo

finb befebaffen, wie eben bemelbct ifl worben, bann

gel)t ber gepriefene $}ortl)eil berfelben verloren/

unb wie fte gar Ijäuftg ton Slerjten Perrufen, fo

jeigen fte ficf> ^ann auef? wirflief;, (£^ fonnen bar^

um and) bie Damen of)nc ©orgen bei minbeften

@d;abcn$ für weibliche (Scf;6nl)cit Kartoffeln genie=
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fjen; am heften in %\d)e gebraten, aCö ©uppe ge*

«offen ; befcnberS empfcbf \d) t>cnferben t>ie $Tte*

reitfartoffeln: nur warne \d) fefjr oor allen

£artoffetgericl;ten , mit fel;r Pietem %ette bereitet/

fo wie and) sugleicf) por gebacfnen Kartoffeln, benn

gett/
*

fcefonberS gebratene Q3utter, maa)t biefe

feljr fdjwer su perbauen, unt> fc^abet aua) felbft

nocl; aiß ransigel gett ober Butter, ba$ gerne

buvdß traten entftefyt»

%lod) weniger nafyvfyafttn ©toff, al$ bie ebbte

ven 23urseln, enthalten bie grünen @emüfe;

bocf; fann icf; ntcljt laugnen, bat? grabe biefelbert/

aU taglicfte ©peifen, mit einem Qvitityeit Pon je

einer befferen gleifrfjart genoffen, ben Rainen, 5u=

näd?ft jur (£rj)altung ber m'\U\d)en <§d)onl)eit, be=

fonberS ber gartl)eit be$ £eint£, am heften befom*

men. 9Jur mu§ id) ben turnen au biefem Q3eljufe

jugleici) and) empfehlen, bie grünen ©emüfe burcljs

au§ mit @ewür,$en, borfj milberer 2(rt, unb mit

g(eifcl)bruJ) bereiten su laffen, unb baburrf) biefel=

ben Ptel fdjneller perbaulic^, unb weniger blatyenb

ju mac&en. Qm übrigen fhibet audj l)?er eine eigene

SRangorbnung ©tatt. £)ie befren barunter fmb nam*

Cid? bre jüngeren ©proffen bei £opfen$, ber

Spargel, (wo 5&iof\mfraffe nM>* biefelben Per*
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bietet) fcte £6pfe Der 2(rt ifc^ocf cn, Der 55 tu*

men= urtD Q5raunfot)(. 2faf ^tefe erfofgen Der

SO? 6 rf t n g / (Spinat, Die SUpünadj en; Der

5ßei§~unD (£"aror<erfofyl aber ermntcfefn im

Sftagen au^nefjmenD tuet £uft/ fcf)aDen auf Die be-

kanntere 2Betfe, unD fordern Darum fe$r flarfe unD

fdinelle SScrDouung; irornaa) fid) au achten, ©arm

femrocn Die übrigen trauter Der Äücf)e, 5U

(puppen unD aud) jum <&alat nur geOrauc^tic^. £>ie

Salate betreffenD , empfe^l icf) Den ©amen in für«

jcnt/ riic^Jt taglirf) Dergleichen au fpeifen, unD trenn

fte aucfc treiben genie&en, Dorf) ja nic^t DaS $R<wü

3U rergeffen; Denn (£t7ifj unD Qei, womit man

Denfelben Bereitet/ rerDcrben fc^r gerne Die QMütlje

unD Otetn^ctt DeS Xeinti^ unD ftf)tt>a$en Die ganae

sßcrDauung. £>ccf>
b
tann aucft augTeic^ Der ©ataf/

fobatD man ben Stifte De6 gleifc^eS a« öie( tyat ge*

noffen, Den möglichen (gcfcaDen fotcf) einer Qebaue

d)e terbeffern, unD DaDurc^ oft ganjric^ allein fa)on

fcerf)ütem

Die menigfte 9?af)rung gett-äfyren DaS ob fr,

unD Die übrigen är)n(ict)en Srüdjte DeS ©ommerS:

Dorf; ijr ir)r ©emt§, irie Die fernem ©eridjte Der*

fclbcn, für £>amen oertreffrtet) / Denn Dicfe erhal-

ten befonDer^ tie 3artt;eit Des fammtlia)en SBefenS

12
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Der ©rf> önen / unD fdjaffen Denfelben ^ovsü^lic^ Den

mildjblauen Q5oDcn bc§ weiblichen £eint6* £>ocf>

mu§ tc£ ben Damen Dabei; aud) fet)r ernftlict) em-

pfehlen, mit nötiger ^uStrafyl Darin au fcerfafyren,

Die befferen $rten Daüon btoS au wallen, nur frifcf;,

unD nur Dann/ wenn fie DurdjgefyenDS reif ftnD, Die=

felben au fpeifen , sugteid; aucf) mit größerer 5Dla§T-

gung, at£ eS fcon Samen gewolmlia) gefci)icfyt; fonjt

fdjaDen fie eben fo fefyr, als fie fonft vermögen Die

QJIüt^e Der weiblichen ®$6nf)eit a« rieben. 9?ur

getrocknete § rückte geDeil)en Derfetben fo fetten

al$ wenig; unD finD auc^ nccl) überbeut fcljwer au

verbauen,

Saffetbe gilt aucf), nur in f)6t)erem ®raDe, t?on

allen Den bligten grumten, ai$ ftnD Die f a--

fianien, bluffe/ €acao unD $tanDetn; Denn

alte enthalten ein fefnver a« fcerDauenDeS ;Öet: nur

allein Die (Eacaobofmen ftnD leichter uerDaulia), nab-

ren auc^ gleichfalls fefyr ftarf, unD befommen üor^

trefflia) Den faftlofen, fd;trac^en unD mageren Sa-

men. 9?ur ratfye ify biegen, mit SBaffer, nid?t aber

mit sßlild) , aubereitet, @t)ocotate au trinfen / weil

festere fd;werer t?erDaulic^ fte macfjt tJcberDem muf=

(en Die/ Die an frfjwacber 23crDauung3fraft letDen,

Derfelben ein wenig ©ewurae aufe^en, Damit fie
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fciefe(6e cmd) fdjneller, al$ fonfr e$ gefo>af)e/ i?er-

tauen.

3cf) f?a6e stvar nunmehr öte üegetabiCtfc^en @pet=

fett/ öon (Reiten ber (gute unb (eicf;ter £jerbauung,

ber gfjetfje nadj größtenteils aufgesagt: übrigens

aber muß icf) ttueber^eten, ^a§ feine fcef feiger gege-

benen Regeln gans unbedingt gelte für jebe ber einjef^

nen Jrauen. %d} fage ee wieber, bafj jeglidje £)ame

liialeid) tf?re eigne Beobachtung muffe 3U SKatfje mit

Steuert/ unb tamad) bie einzelnen Regeln für ftcf;

erft befrimmen. Xlnb uninfcf)ten ju biefem Berufe

t? teltetc^t einen näheren 2ötnf nodj bie Damen; fo

mögen fte immerhin jenen ta^u nur benutzen, ten

ia; bei) beut Äapitet ber einsegnen Temperamente ge*

ge6en.

Q5eüor ia; inbeffen btefe Materie »erraffe/ erfor=

bert tat (San^e 5u feiner S&oKettbung / noa) einiget

über bie üblichen 2(rten ber Bereitung ber

©peifen 51t feigen; benn hierin perfefyen tie £>a*

men e$ gar oft jum eigenen ^lad)tf)eii ber miUi=

djen (gtfj önty ciu

Die nädjfte Beftimmung ber Zubereitung ber

©pet'fen befreiet bodj barin, buref; tiefe tie man=

tyerlex) SRabrungSfubftattaen tfycilS mürber unb Teicf^

ter perbaulia) ju macf;en; t^eÜS mana)e Beflanb;

12 *



tSMle, mtdn x\id)t& tiüfyvfyaftcS £)aben, %u fonbern;

t^eÜS manche gebundene guftart äugfeia) ju entferj

nen r t>amtt ni$i bie Reifen fe$r blauem ©ie$

gefcbiefjt nun Poraüglicf) burd;£ Äoebem ^nbeften

pergtjten bie bauten fefyr ^attjtg, t>te ©peifen ni$t

langer fort foc^cn gu (äffen, a!3 bi$ nur biefelben gan$

mürbe unb wet$ finb : ein weiter getriebene^ Jochen

entjietyet ben ©peifen ben grc§eren &f)eü i§re€ gak

lertartigen, nabrenben ©toffeel, unb tfyeilt if)n ber

*grüf)e mit; aber bie ©peife an fidj wirb jcu)e

unb fab , unb baruin audj fd?werer perbauitdj unb

weniger ret^enb» (£€ flauen ftcf? baräm Diejenigen

©amen gar fe^r, bie bavan gewohnt ftnb, nicfytß,

wa$ mc&t f)6cbft weicfj tft gefegt/ au genie§en, ©a£

wenigfte/ wa$ fonft au$ folcfc einer Äoc^art für ber*

gleiten ©amen entfpringt, tft bie 35(ctcf)fucf>t fammt

ibrem ©efoCge. sSorjügiicf; gilt biefe$ Pom $oa)en

ber t^iertfe^en ©petfen. ©oa) frommet m$t barum

bie (£ng(ifa)e $od; fünft ben ©amen PieC beffer.

&n $leifö , ba$ nod; fjart tft, noa) unau^gefoebt,

ober unau^gebraten, an welchem bie tyli^tfauce f)6a>

fler Haut-Gout ift, mag immer ben $)lannevn be-

fommen; bie ©amen bagegen Perbauen im ©ura>?

fc^nitt zi febwerer; unb wäre and) bie$ nid)t ber

galt, fo tft boa) bie Sprung Pon fo ^bereitetem



— i8i —
ffeifcfce für Samen , al$ fofcfje,- 8« fraftig, tint) tag«

Cicf> genesen gefrattet t>affctbe Dem 2teu§eren naef* DaS

Söeib gern sum s»£ann um, wie oben bemerket ift

worben. 2(ud) wet§ tc^ febr wofyl, ba§ man manche

Der 9fafyrung6fubfran3ert bfos focfjt, bte gebraten weit

beffer getieften: Dod? fann td) mia> hierauf Porerf!

ntebt nodj weiter einCafjen; nur totß id) Den Tanten

al$ wichtige $egef Der ^otfjftmffc noef) ratzen; Die

garten, ftarf bfäfjenDen, febwerer perbaufidjen Pege*

tabtlifc&en ©peifen erfr etnmaE m SSaffer abjteben/

DaiTelbe foDann gCetc^ weggießen/ unD Dann erft Sie*

fe(ben mit gCetfcfjbrüfje fertig beretten 3u CajTen*

%u\ fotd) eine 2Beife bereitet Perfieren Die Pegetabt's

Itfcben ^peifen Die meiften Der fonftigen fcf)aDticf>en

gofgen, bie meiftcnS Diefetben Perrufen.

gür $>ie mel;reften grünen ©emüfe unb ßhebene

fräuter, fo wie für Die mefyrefren 2(rten Pon Stafö

ift Da$ kämpfen, DaS ©djmoren weit beffer/

aU Äocfjen ; Denn tiefe 9ftetf)oDe gewähret DaS @ttte

De6 Äocfjenl/ madjt mürber hoef) alle Die @petfen/

fomit aud? weit (eicfjtcr perDaulicfr, unD Da Pon Den

nabrfyaften feilen Der (gp'eifen Dabep aud) ftd) gar

nirf)tS perliert, fo maa)t fte Die (gpeifen weit nabr*

tyafter nod).

5(urf) Da* traten §at alle* Da$ ®ute M ©am*
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pfeng; nur mufj e$ mit Siuffi'dtf gefeiten, fonft

wirb icid)t hie äußere Sftinbe $u J;art, unb fdjwerer

üerfcctutid), mitunter ba^ innere $leifcf) felbfl su

troefen. 3n f°ferne f*e *> et ^ a $ Q5raten bem Qhmpfen

lod) nadj; inüefien empfefyV tdj ben tarnen biet

etyer gebampf&£/ fo me a\xd) gebratene^ ^teifc^/ al§

ge£od;teS.

£>a$ (gtnfaCsen be£ ^tetfe^e^ ift eine fefjr gu*

te Bereitung/ baffetbe üiel langer genießbar erfyal*

ten 5U fennen, inbem e$ hie gaulnifj uerfjinbert;

aud> wirb eS üiet berber, ptquanter, unb letzter

fcerbaulid) baburd;: bod; lieget ba§ %letfd) nur eU

\va§ 5U lange im ©alje/ fo wirb es> $u berb, unb

fdnrerer \>evhaulid) f üerbirbt and) sufolge hei f)au*

fügen @alse£ gewolmlid; hie fKein^eit berypaut, unb

ift barum i;on Samen mit $£aaf$ unb mit 55orf!c^t

SU cfFcrt*

Sftocf; fdjltmmer wirb biefeS/ fobalb eS sugletdj

auc^ geräuchert nod) wirb; bertn liefei fcerftarfet

hie S)€r6tyett be£ gleifc^e^ bei; weitem nod) metyr.

3^ ratlje barum a\xd) hen Damen , Pon bergleidjen

©peifen nur feiten unb wenig au effen. Stuf ehen

hie 2Beife üer^alt ei ftcf) auclj mit allen gerau*

eierten SöürfUn, hie ^aufig il?r eigene^ $ett

xtod) fd)ablid)er mad)t
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€$ werben inbeffen , auf weld) etne ^S3cife e§

wette, bte (speifen bereitet, fo gte6t e£ ber £inge

bod) mandje, tte jwar nur &u jenen al3 5uf^^ die-

nen, halb um einen beffern (Sefdjmacf, ba£b um et*

ne feid;tere Sauung benfelberi su geben; bte aber

feep jeter Bereitung aud) je einer @petfe ft'cfj ftnben,

unb aud) nur ai$ 3ufa£ berfetben au£ mandjerfe»

Urfad), auf- mausertet? Söetfe ber weiblichen ©djotts

Ijtit Perberblidj , unb barum notfywenbia, auefj frier

ber (Erwähnung terbienem sflfan nennt fte gemein*

ijin ®ewur$e, unb tfyeiit fte al§ fo(d;e in fähige;

fauere/ fette unb aromatifdje ein.

Unter t>en allen tfc bennod; ba$ Äoc^fafj t^al

ßefte; benn efjne ^aefeCbc ftnb nidjt nur frie mc^s

reften ©peifen, unb bereu ®erid;te, gefdjmacfwS

unb fabe,; aud) giebt bem ©cbarme imb Oftagen baS

^ocf?fat5 bie nott;ige SKet^ung jur leichtern Verbau«

ung ber (gpeifen, unb bamii sugteid) aud) ^ur bcf=

fern'(£rnäf;ritng. ©od) mifdjt man baftelbe ben ©pet=

fen im tlebermaa§ bei;, bann fdjmadtf e$ gar fefyr

bte Sßerbauung, unb änbert junadjft and) bie bef?

fere Oftifcbung ber (gafte, worauf benn gewtjTe 2(us;

fdjlägc ber j)aut, ffcrbutifdjcS bCutertb>e€ ^a^nftetfef?/

unb afeenber (rpcidjeC ^ ber häufig ben blenbcnben
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©efjmerj ber 3a{?ne betrübt unb äerfrifctf f?c$ tt\U

nncMn.

gu eben ber Pfaffe ®eit>ürje gefycrt aurf) ber

guc? er. ©eine ^öirfung tft md)t MoS gleicf) jener

be6 ©afseS/ aucfc tyat er nocf) otige Steile, bte efyer

nocf; narren; im übrigen aber erforbert aufy btefer

im 9i}?aa& nur genoffen ju werben/ benn eben wie

$ocf)fals / fo fd;tt>ad)et axxd) er im tlebermaafj reicht

bie £jerbauung, bringt ©aure im Sföagen fjerfcor/

5teJ>t ben tarnen ein n>ad)0bteidje$ $nfef>en su,

unb fcerbirbt awd) au£nef)menb bie gatyne. ©te$ a(*

le$ feewtrfen in boppeftem ^taafse bie ©inge, t>ie

fü§ finb / unb !;auftg genoffen, befonber^ ba$ gudFer*

werf, welc&eS bie ©amen fo gerne al$ fyauftg genie*

fjen, unb eben fo fjauftgen (Begaben t?on bafyer bet

©d;6nf?eit be>> $6rper$ bereiten.

%utf) bie fa uem ©enmrae, att €ffig/ @t*

tronen- £imonienfaft, finb im ©urdjfcfmitt

bem .föodjfafse g(eirf) : nur frellen bie fcorf)in bemek

beten ^irfungen früher unb flarfer bei; biefen al$

jenem ftd; ein, bal;er aud? bekanntlich uor Reiten bie

©amen ben (gfftg gctrunfen, um Maffer unb mag'*

w ju werben, ©affelbe begegnet inbeflen nod> im*

mer ben ©amen/ bie gerne unb cfterS ©eridjte, mit

Sfftg bereitet, genießen, befonberS bie manc^erle»
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Sfrfen &atate§. ©er SSeinefftg föabet ätoar weniger

|
nod), treit if)m geifrige, 6(tge £bei(e finb benge*

mifcfjt, tvettie bte ©tarfe ber (gaure verringern;

boeb ratty
1

td) ben £amen, auch bamtt mit ^orftcöt

unb 9ftaa§ a" verfahren.

£>ie fetten ©ewurje betreffenb, fo ^^^ &on

benfetben ba^ nanUtcbe auch, tv<\$ ffbon oben üon

fetten ©ertcfjten unb beren ®enuffe erinnert ift voqv*

ben. (£.$ ifr arcar t>en Rainen ber fetten (genmrae

@enu§ nitfjt verboten, voeil troefene, übrige, frfjar^

fe unb iueniger natyrbafte (gpetfen berfetben a(S £tt*

faf* beburfen; bodj muffen hie £)amen babet) ba$

gehörige Sföaafi beobachten, unb ja fein ranjtgeS

gett ober =Oe(, fonbern immerhin ftiftyti $u fettem

(Berufe gebrauchen.

28a£ ton bem ®enu§ ber ©enntrae, hie man

aromattfrfje nennet, ben Samen au fagen, biet

1)abe id) Q{eid)fa\l$ fcfjon oben bewerfet. 9?ur fuge

' iä) I)ier aur nähern ?Serftänbm§ bei borten ©cfagten

noa) bei;, ba$ hie glatter t?on ©aluen, *Sa{iti:

fuut, £ u c n b e f , £K o € marin, Majoran,

£fn;mian, ^eterfilie, ferner hie $ahet\ be$

&afvan$, unb cnblid) bic (<raamen be$ Stim-

me CS, bcS $encbeU, 2lnic§e$, fo wie. bie

glätter be$ £orber$, bie beeren he$ 2Bacf)^oC-
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fcerg, bte QMumenfnofpcn ber Map ern, Me <&fyaG:

Cen ton $ o m e v a n 5 e n / Zitronen,. £ i m n t e n

gerate für £>amen bte bcflen unb mtlbeffen ftnt)*

©c&ärfer unb" barum t>en ©amen aueb weniger ratf)*

fam ftnb $no biand), unb gnjiebet unb $or =

vefy, SSfteerrettig unb ®enf* 9Torf; fdjarfer

ftnb bte ©ettwrje be§ %ln§lanb$ , aU ftnb: btc Q5fu-

tfyen unb §itnbe be£ gtmmtS/ ber Pfeffer unb

3 n a w e r / bte $ a r b a m m e n , $ u b e b e n / © e*

jDur$nelfen/ ferner bte neue 2öür5e, unb enb*

üd) bte 9*uffe' unb ^Biütije ber söUtSfate*

£)ennoc() ift fe^te ©enjürjart Pon tiefen norfj immer

bte befc?/ unb mafng genoffen ben ©amen fet)r t)eiU

fam, bcfonberS bm fdnvacben/ unb fd;taffen unb

blaffen.

$uf?er ben ©petfen geboren jur guten (Ernäh-

rung be£ gjftenfdjen jugteic^ and) ©etranfe/ bamit

fte ben Körper fynlatiQlid) befeudjten, ben CDttCc^faft

ton allen ben groben/ ,unb %a§cn, unb föleimi* %

gen^ fdjavfcn unb faCjigen S:f?eiren ber ©petfen be-

freien / um baburefj bte @aftc beS $6rperS fo flüfc ,

ft'g alS miib su erwarten» JDocf; finb bte ©etranfe/ •

fo Piel il)rer ftnb , niebt bann fiel) gieidj ; fel?r piele

berfetben Pte(md)r grabest ber \veibl\d)cn (Bd)bn*

^eit au$ncl)menb fcerberb(icf), Qod) ei)
1

icf? btefelben
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ber $eif)e nadj pviife, mu§ id) nocfj im S&orauS ber

SJiitcf)/ a(S &eö Üttitteßtugc strifiten ßjetränfen unb

gpeifen , mit einigen Söorten gebendem

(£ine fyeiffame *fta$rung für Ätnber, fo wie für

gnradjfne, »ertragt bod) nt$t jeglia)er Ziagen fcie

Ofttla) otyne ^"d)at»en. 3U fluffig «« f* c f^on er-

fd)latfenb, erfordert btcfetbe burdjauS einen kräftigen

klagen, ber frei; uon ©äure, unb Teer fcon Obfl

ober 28ein, ober §ctt, ober ^uqemiißf tvie au<$ ge*

fcratenem filctfd) , ftfjnell ttefetbc verbaut; fonft

ttirb fte im sjftagen ieicfyt fauer, befeuert bie 2}er-

bauung auf mancberCei? SJBeife/ unb bleichet ^en Zeint

nid;t allein/ fonbern Dringt audj noef; altertet) SfrjcM

fernläge üor. (g§ muffen barum aud; ^>\e tarnen ge*

nau barauf achten, wie fern fte tie $flitd) gut i?er^

tragen, unb £a$ fte btefetbe niemals furä ^u-:ov , fo

wenig, als" gleid) narf) je einer Sföaf^eit genießen.

25on Butter unb JiU^m unb Ääfe gilt eben=

,'baffelbc, was oor^in oon fetten ©ewürjen gefagt

werben.

£)ie befonbem ©etranfe betreffenb, rer-

weife id), um <Sicberl)olung ju meiben, auf jenes,

was früher febon bei) ben üerfd)iebenen Semperas

menten ber grauen in btejem Q3etrad;te erinneret

werben, woraus überhaupt ju crfefjcn , ioie fern
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ein ©eträttf einer <§d>one, in SUtofffcfjt fcer (gdjon«

f>ett be£ ÄorperS/ suträglicljer fty, atf ein anbereS»

UebrigenS aber bleibt gan& naa) ber Sieget ba$

Gaffer, befonberö t>a^ Quellwaffev immer

für grauen baö befte , benn tiefet bcgimfrigt

bte fKctnfjctt unb (glatte ber Spant unter allen

©etranfeit im ©uritfctjnitt am meinen, ©od)

rüfnne ta) barum len ©amen t>a^ ^Baffer nitfjt

an al$ alleinigen £ran£, f wenig aU jegltc^eS

Söafter, and) wenn eS m$ je einem Brunnen ge*

ffyopft wirb; benn, um nur §a$ gute. 5« fagen/

$at dergleichen SBaffer , bem gutritt ber äußeren

£uft uni) ber (gönne verfdjlofjen, fe^r wenig von je?

ner vortrefflichen 2uft , tie be£ ;QueIlwafyer6 @üte

er^oijet/ unb ftre £uft J)eifjt; ftatt biefer dagegen

oft anbre fremdartige Zueile, al3 ftnb sum 25et;fpte*

fe faljfaure Äalttfyetle, meiere bann mächtig ben

CDtagen befeueren , 9Serfropfung im unteren Zeihe

bewirfen / vorsügltd) tie lehfyafte garbe ber 3öangen

vcrfd)eud)en , ftait biefer mitunter felbfr fupfrige

SRöt^e erzeugen. <<£€ muffen baljer aud) bie ©amen

Vor bergleidjem ^Baffer fid) l)uten , ünt> immer baffel*

be^ bevor fte e$ trmt'en, ftltrireu; fooann noqj ei-

nige (gtucf'djen gerofreter Q5rotrinbe r gwiebacfS,

ober aua) einige @d;eibd;en zitronen hinein werfen.
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23efonber3 empfefif i# ben Samen, fobatb fie au je

einer Jett ifyren vorigen SBofynort fcertaufdjcn , ftcf>

fcorfyer genau ton Der ©üte be3 jetzigen 2ßafTer£ be-

eren au lajjen. ^um Ueberflu& will ic^ mbejTen

Den Rainen 3ur eignen «Belehrung i?teru&er f)ier

einige 5Bin!e mitreiten.

(£in xiicfyt rec^t für Rauten genießbarem Gaffer

ifr alte^ basjenfge, taß einen eignen ®efc(jmarf fyat,

mit <&eife gcfcfriagen fdjwer föaumet, bei;m geuer

fpat fielet/ fcie fjulftgcn grüßte fcfjwer weic^ focfjt,

am @efa§e 6ei;m Äodjen ©tucf'e Pon erbiger prüfte

anfegt, unb fonftige erbige / fähige/ fneigte £f>eUe

enthalt Sföan Perbeftere barum folc^ 2öaffer burd)

oben betriebene %£etfe, ober wo t>te§ nic^t aureicfjt/

mu§ fonfr ein ©etranf feine <§telle erfefcen,

(£in foldjeö a«m 2>e»fpiel ift 05 i e r, (Docfj ift

eS für tarnen nic^t einerlei;, tveid) eine 2(rt Pon

55ier fle aum tag(irf;en granf jta) erwägen; beim

jeglicfyc Tierart f)at ifyrc befonbere v£igenfd>aft, folg«

lid) mu§ jegltdje £>ame genau barauf achten, ^amit

ftc bie rechte, t)k eigne fta? wai)Ie, unb ft'cf) ni#t

burd) je einen 3)?i6griflf mefyr fcfjabe atS nii£e.

Die bitteren Q5iere jum Q3ei;fpie( erwärmen

ben unteren £eib, wibcrfrefycn ber @aure, fo w>U

ber 25erfa)leimung bej)e(ben/ unb frarf'en bic fa)wa-
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djen s&erbautmgSwerfaeuge; fte frommen fomtt aua)

am befreit t>cn tarnen fcon fdntwdjer 93crbauung,

pf) fegmatt feiern Temperamente/ b(ötd)fu tätigem £eibe/

unb magrer $?atur* £)od) werben bie tarnen , al$

©amen/ am heften verfahren, fobalb fit von tiu

teren gieren hie fd)it>äcr)ere ©orte ern?af)ten , unb

tt>o feine %xx$\val)l darunter wcfyC mogtid), ba$ frär-

fere bittere 33ier bod> mit einigem SSajJer fcer-

bunnen.

£>ie Q5iere/ Ixe fuß ftnb/ gen)ci?n(tcT; am? 2£ei-

^en bereitet/ enthalten fctet na!)rr)aften ©toff, f)in-

ierlaffen babei; aber gerne ^erfc^reinumg be£ $Ra=

gen^/ ber ©arme/ xxnt> machen pftfegmatifd) unb

träge, ©affelbe bewirken sugleid; axxd) t)ie weiften

SBiere; fte fugten xxnb fd)ivhd)en ausnehmen!) *ba$

ganae ©nftem Der ^erbauung/ erseugen fcoräugüa)

bteid;füa)tigen Xeint, axxfgetvxebenen £eib; unb föxvam=

migeS fielt, \va$ txe sierlicben formen $>e$ weibli-

chen $6rper£ axxd) gän5iid; verbrangt imo erfriert.

%Beit befjer/ all oiefe/ ftnb immer für grauen

lie Q3iere/.eie braun ftnb, @ie gleichen in $u(f=

ftc&t ber SBirfung ben Vxitenn gieren; nur ftnb fte

gelinber unb milber/ att \ene, aber eben barum

axxd) ben ©amen im ©urdjfdjnttt 5um täglichen granf

weit eber al$ jene au ratzen. ©0$ bitrfen axxd)
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bergfeidjen Q5iere nia)t su florf getopft feun; fte

erfyi^cn fonffc gerne / betäuben fefyr Ceic^t/ lefc^en

wenig ten £>urft/ unb erquiefen and) gar niajt.

3$ mewne befonberS ta^ £ a g e r b i e r fyiew

S)tc ftarferen QJiere/ a(S £>oppe(bter,

£ n g ( i f d) e $ 9J f e > QSraunfdjroeigifcijeSDcums

me/ faft (auter (gffensen Pon $?als unb -bittern

©ubfranjen/ futb gar ntcfjt jum tagten' £ranf ju

gebrauchen/ nur biöiDetteu/ tn Heineren ©aben 5U

trinfett, unb aud) nur pon fcfnv>ac[)en Rainen/ bie

btetcf)füa)ttg , ab*el)renb, föwafylid) unb fraftloS/

unb fjaufig ton @aure im $?agen geprägt ftnb*

(£S mochte fonaa) au£ beut ©at^en erfofgen,

ha$ einfache Q3iere/ jum Q3epfpiel baS jpatb*

bier, sunt tagten £ran£ n?of)( i>cn tarnen am

befren gebeifye. %ud) ratf)
1

icf) au6 eigner (grfal)run<j

ben Rainen, tie fräftfoü unb mager ftnb, farg ftcf)

ernähren/ an jc^renber £ungenfua;t Uiben, au

(£rfnrei§en geneigt finb, tie gerne bte roftge ^arbe

ber fangen perjefyreu/ fo tvie auef) benjenigen Qas

men/ bte tupfrigen steint/ eine troefene runalidje

j;aut haben, tagtief; Pen bergfeidjem Q5iere 5U trin*

fem 3 n ^ ctTcn gefcfjteljt bieS boef) immer am befren

pon bret; lU;r bic> fecf;6 lltyr be£ Slbenbfc <Rur muf-

fen bie £>amen genau barauf achten , nur berget-
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d;en »Bier, DaS vollkommen gut tft, au Irinfen.

<£m folcbeS <5ier Darf fonatf) ja feinen Q5cDenfa£

$aben, metjt trüb fenn, fo wenig al£ ©aure be*

ft^en; Den Surft bioi lofdjen, niept neuen erwe*

den, nid)t troefnen; nicf;t galten, noeb föaumen

,

nur t>bd)ften$ mit einem gans teilten unD wei§=

Cic^en milcfn'gten ©c^aumc bebeeft fei;ru Unb foll

e$ Den Samen , fo wie fie sunt *Befcen Der ©dwn*

l)eit ei wimfc^en, bekommen, fo muffen Diefetben-

Dabei; aueb tagtaglia) Bewegung DeS $6rper6, be-

fonberl im freuen, ftc$ machen,

£>a$ mmiid)e gilt au<b vom warmen Q5tere/

<\U $rül)frü<f genofjen, (£6 ma$t swar an fta) et-

wa^ frage; fobalb c3 Dagegtn mit einigen ©ranett

von gimmt, unt) einigen Unjen von guefer gewür$t

wirb, befommt e§, f oroiigltc^ Den eben betriebe-

nen Samen, weit beffer, al$ ba$ ^auftge Xrinfen

l?on £bee.

@£ beft^t swar Der £J>ee Die eigene Äraft,

Den Körper unD (Beift su beleben, Dod) .ge(?t feine

SBirfung sunac^ft auf ba$ ^ervenfr/frem , Deffcn t$&

tiges 2eben er fd)tvaci)t. $uS eben Dem @runDe

taugt nimmer Der %$ee tum tagten granf* 9$or*

3ug£id? bewirft er, tagtaglicb getrunken, ein fc^Xei-

cbenbed <&ift, ^rfcfjlajfung De£ färomtfiefcen $6rpet'S,
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unb aller Organe Der Sauung ; c$ irelfen Die $Rvi§a

fein Der äußeren glädje DeS $6rper$, unD Damit

jugleirf) aua^ Die sartlid) gewölbten tropfe Der ein*

3elnen äußern ^Jartieen; e6 fdjivinbet Da£ ia\x*

bernbe J-euer im 2(uge, bie Sugenb De3 gansen

©ebt^e^ Der grauen; e$ fcerlefdjet Die blufyenbe

$arbe Der fangen, fcon $?leta)fucbt fcerbrängt unb

t?erfcfjlungen; unb $usfd;läge allerlei) formen lefen

ftd; njetf;fef§weif ab, 34) ^ann e^ Darum audj ntajt

bergen, Dafj wo^i mdjt£ Der n)etblia;en @d;ünbeit

terberbltdjer ift / a(5 DaS t?äuftge Printen De£

Sfc^>ee$. gutreilcn Derselben 5U irinf'en, mag immer

gefd)sl)cn, Doa) Darf er, fobalb er ma)t ©djaDen

foll bringen, fo wenig ju frart, al$ &U fa)wao)

feyn. 3«i erfteren gallc aerruttet er fetyr Die SJerr

ridjtung Deu 9>erüenft)frcm$; c6 freiten fta) Darauf

aua) gittern Der ©lieber, Betäubung De6 $opfe£/

Sßerfropfuug , unb äl?niic(;er Hebel nodj anbere ein;

im anbeven gälte erfdjlafft er gleich jeglichem war*

men unb faben unb rei^lofen SBaffer. Sie ge-

eignete (ttärFe DeS £l;ee6 bleibt Darum aua) immer

nur jene, nacl) DejTen ©enujje fo wenig (£rf)ifcung

ül$ Ballung entfrebt. £e»g(eid)en ücv^utet man be--

fecuö Den möglieben $}ad;tt)eil be£ £r)ee$, fobulb

man tenfelben mit Sucfer unb ^abne t?eruufrf;t/

13
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nur geniest. Qo-d) barf man aud) bann m<f;t te$

COiaaseS »ergeffen. 3m u&rigen fdjränft ftd) aud)

btcfc &xlm&üi$ allein nur auf jenen £I;ee ein, ber

un»erfalf$t, frifd) ifl unö ja nic^t »erlegen , ge*

fdnveige t)a§ irgenb ein 3ufa§ ati)cnfd)er £de

benfelben fo red;t erfl »erborben. ©er eigent(ia)

beffere Ifcfyee für ©amen bleibt barum boa) immer

£ i) e e 6 u.

< Jjnbejfen wenn £.§ee nun bod) einmal getrunfen

mu§ fei;n , fo tvfy id) »or allem jum (gngtifc^en

££)ee. £t bringt nid)t allem mrfjt ben (graben

bes üblichen £bee$/ fen&ern narret ötelmer)r nod;

. ben Körper, tfc leidjt au »erbaueii/ unb fann bar-

um fdnrärf5Ü$en, fafte = unb traftiefen ©amen ganj

trefflidj ittin grü&funf unb 2lbenbutal)t bienem

SJorsugltc^ empfehle id) tiefen benjenigen ©amen

5um grüfeftücf, hie fonft md;t ben Kaffee freu*

tragen.

^nbefjen ifr Kaffee/ tagtäglitfj aud; atr-emual

getrunfen, ben ©amen ber^ immer sutraglid)er

nod), at$ ber £§ee,- wirb tevfelbe aud) täglfdj

nur einmal getrunfen. ®el)prig bereitet/ unb mh(i\$

getrauten, erregt er bie fammtltdjen fövafte be$ $6r*

perö/ erweitert, maet)t leiste unb fdjnelle 9Jcr*

bauttng ber (Bpeifen / .»erfreutet bfe Ärrtft ber SÖers
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tauung t »ertyhtfcert tie faule uat) faure tSerterbnig

ter ©petfen im Ziagen , belebet ten Umlauf teS

tylutei, unt begünfngt turtf) tiefet sufammen in

jegti^er 5pinfid)t gar tveffiidi £>ie Q3fi4tf>€ unt ^u-

gent bei* lociblidjen ©djonfyett 9?ur muffen tie

£amen benfelben mit Sßorfic&t unt Mäßigung trin^

fen; fonft richtet er eben fo gro§e3 ^erterben, b&&

SÜgtid) im SKcidje Öer @rf>6nl)eit, mit an, a(£ er

tvc^t im erfreren fialle tann nüften,

3u tiefem Q3ebufc muß tarum ter Kaffee ganj

rein, nicf;t turrbe ©eeroaficr, noefj tura) fenfrge

55 en?af)rung an feuchten unt Dumpfigen ^rten tev=

Derben fet;n; tarum bleibt Martinique immer ter

&cf>re Kaffee. £6 muffen fotann tie Q5ofmen ge=

rate nur fo teiebt gebrannt fei;n, atö f)6cbften$ eint*

nou)en , um leicht fie au matten, ©tdrfer gebrannt

verliert feaS culjeriffbe £)et feine teilte, tt)irt brcnj=

lief) unt fitarf, unt erfyi^et austtefyment. (fotann

muf; ter ftaffee fo wenig 5U frarf , aii ju fd;iraa)

fern; in jegtiebem ßallc ter %vt tft fein @<$ab«n

gleia) jenem tes %,t)ee$; am befren für £>amen UeiU

tarum im £urrf)fd)nitt ter Kaffee öom £otbe aroei;

ffcaffen bereitet. £)c&g(eia;en betommt ungieirf) bef»

fev ter Äaffec/ fobalt er aii Slufgufj, nidjt aber

fcurcf)6 Äort)en bereitet, uut auch nod; fi(trirt wirb.

13 *

I



2>ie erfrere %xt ju bereiten marf;t mittel* fcen Kaffee,

tmb weniger fft^ig, ate? wenn er gefönt wirb,

$Jrtfc> ttmnfdjt man ten Kaffee / attc^ fefbf^ t>en ftt*

trtrten, rwa; mtloer 3U f)a6en/ fo vatif ia) ou^

eigner Srfatyrtmg §ur obigen Sföenge fcom Kaffee

nur noa) einen Teelöffel üolt fcon gero fjeten

§016 ^ren gu nufdjen, unb beibeö jufantuten mit

fod>enbem 5B«ffer &t» brüten. 2(u<# mu§ man be*

werfen, ta§ ungteief; Keffer ber Kaffee befomme, fo«

äatb man benfelben inef)r faft/ arg warnt/ mit wenig,

md) %tfd)e bagegen mit gar feiner / @af)rie> unb

jebeSmal ^6d;fren£ gwer; £affen bas^on nur trinfet

Sfucfy ber 28 ein ift Den ©amen , fo wie über*

fyauyt ber ^r^aftung ber @d;6nf?eit be£ SöeioeS, $u*

traglid;er nodj, alS ber£fyee, (£r erquiefet ben Kör-

per, ermuntert hen ©eifr, giebt jjeiterfeit, fröfc

iicfje £atme unb 93lutl), folorfret len weiblichen

Seint mit erfrifdjenber roftger garbe, unb ergebet

la$ ganae $arnat. £od; teifret ber 2Bein ben be*

fd;riebenen SBort^eil ber weiblichen @d;6nt)cit nur

bann unb fo fang, alß S)k grauen tenfetben in

mäßiger- SDiengc, unb fetten/ nid)t taglid? genießen.

•£$n größerer OKenge, tagtäglid) getrunfen, oerje^rt

er Ue üebüdie SBotbung , i>en jartlic^cn Umriß ber

weiblichen gönnen, bic Bartfieit be£ innevm (Bin-
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m$, Die COiiftc DeS jperjenl, Die gbttüd)e S(it--

mutf) DeS weibtidjcn SScfcnS; treibt mächtig Da3

s&lut md) Dem Äcpf/ unterfyaft fonacf) eine beflan*

t>tgc / troefene ©Uttf) bei @eftcf)tes; au^j nimmt et*

jugteidj Den ein3elnen ©rieöern Die gefdjmeiDigc,

leichte ^Bewegung/ unb wa$ fonft Der fcfjaDfidjcn

folgen noa) mcf)r ftub, bie alle ber %eii)e naefj x)xet

ju erwähnen xd) gar nirf)t gentei;nt h'n».

2(ujscrbem fft attd? in $üc£fta;t Der SStrfung ber

2Bein gar madjtig Pom. SBeine Perfcf;ieben. (£S

muffen bemnatf; aue& Die grauen genau Darauf ach-

ten, bei; weid) einer ©attung ton Söeine fte firf)

am heften befinden / bie ©djonfycit am befren fidj

Ijatte. £iej-enigen SBeinc aum Q5ei;fpiet/ Die nidjt

tfyre @a(jrung potfenDet/ jutu Q5ei;fpiel £I;ampags

ner, beftfcen üicC ti-ei&enbe Gräfte, betvirfen leid)t

^futflu§/ befovDcrn fef)r Uid)t Die SlbjonDerung

unfereS £6rper£ , unD bef'ommen nur mafjig unö

fetten genoffen Den ©amen gans gut; nur Dürfen

fie nie über £ifcf;e Pon Dergleichen trinken/ inbem

fie Dann gar teicfjt (*rbrecf;cn erregen. £>ie SBeine,

Die fü§ ftnb, aH ftapivciw, 9ttaDera, Jo--

faper/ bewirten jioar fa)ncUe unD gute IBerDauung,

befommen PortreiTtitf? Dem Ziagen,. Dorf; crimen fie

6en fp fefyr a(6 (eicf;t, tmD finD <xud) nur Darum
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allein aum &efert 5« ge6raua)en. £)ie übrigen 2öeine,

bie fuß unb gefönt ftnb , al» sjjft a l a g a , 38 e r e 6/

Q3atm - unb $anarienfcft unb fo tpeiter / laben

ben $6rper, unb ftärfen Den Zulagen, boa) aucf; mir

in kleineren (gaben; in größerer Sföenge getrunfen

befdjweren fte t>jcfcn / intern ifym mel gueferfroff

gar nidjt befonmit, unb bewirfet burcf)au3 fdjwer*

fällige (Stimmung bee> $6rper6. (Die fetu erlief)^

fußen 3Seifte'> als ^raufen unb $r ans wein

unh Cfnev/ bod) immer bie weißen nur, ftnb wcl)C

für grauen, befonber£ fcon magerem Körper, bie

heften, inbem fte weit weniger tytfcen al^ jene, §>f$

befferen Wirten berfelben, als Seiften? unb @t ein-

wein, ftnb gleid) beut Sttabera $u trinken, £)a-

gegen fcerberben bie faueren ©eine, befonber£

tagtäglich, wenn aucf) nur in ffeineren ®aben, ge*

trunfen , beträdjtftcl; tie eigne Verrichtung be3 ?)3la-

gcnS, üerminbern bie $raft ber Verbauung, unb

bringen fo fdjncll all gern einen fitpfrrgen &eint im

©eftditc / fo wie an ber yiafe berpor. %d) red)ne

f)ier^cr $a\u Porsüglid) tie SK&etmt>eine. Weniger

fc^abltd; ftnb sßloä'lev , 3 o \) a n n i $ , 9> e cf a r *

unb alte SRfyein weine; bod) muß man btefel*

ben and) immer fel)r mäßig nur trtnfen. 5Bcit

Keffer im $)urd;fdjnitt al6 t>iefe ftnb alle tyerbe
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»eine / a£3 $ o n t a % , «Borteaujcer, Q5 u r g u n *

ber, Steinet et unb CO^ e ^ f ; bed; ratfjc id)

tiefe nur faftreid)cn Tanten, fo wie ben ptytegma«

tifcf;en grauen; tie übrigen mögen berfelben fu$

immer mit SBcrfi^t E^iei^n%

3m übrigen modjte i# gerne ben «Damen aU

jiitdjtige SHcgeC in tfyrer CDtat nod; empfehlen, fcen

Sein ja nur friiljc uor£tf4e ju trinfen; unb

trinfen ja we(d;c benfefben au$ alter $ewef?nf)eit

bei) 1i\d)e, fo feilten fte immer Den 2Bein nur alö

Sigefriomittel betrauten, fomit aud> t;6d)ftcn3 awci;

bis brei; ©tacken ben £ifd)e nur trinfen. (£ben fo

wenig ft'nb SBetne, bie jung fiub, hen £>amen, fo

wie aud) ber weibu'c&ea @d;önl)eit, juträglicb, fo

wenig ati fauere SOeine. (£6 follten barum auc^

bie Samen beforgt fei;n , nur ad)t bi» setjn ^afw

alte SSetne $u trinfen. Unb enblid) muß jeglitfje

Same öor allem gewiß feun, bafj ja nid?t ber

Bein, ben fte trinfet, öerfälfrtjt ifr. £ic£ au*!

$ufunbfd;aften fann id) t)ier, aus Krfad? ber nö-

tigen £ür*e, mcfjt (efwen.

fcttl trefflirfjes Rittet , tiaö fe&r bie Erbauung

begünftigt, ben Sföagen fefw ftart'et, tft ber 03 i -

f d) off; nur mufi man benfelben , foll er etwas gu?
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Ui hmixftn, nur mafjig, unt> aufy nur be§ %omfa

ta$$ trinfen.

Ser au$ £>%ft subereitete (Enber erquicft jwar

ben Äorper im ©ommer, bod> hlafyt er jugteirf) aua)

BetradjtCidj ben £et6 auf, la§fäfcen&e ©aurc tut

Silagen surnc?, unb fcfyabet Qleid) fouercm 28eine,

&&$ranntföetn/ ßtqueur unfern ©amen

ju ratzen? 5Ber x%t noc^ fo fragen fann, trtnfe

benfelben, unb ferne au$ eigner (grfafynmg ten

fd;re(fltd;en vpcaütfyeil bergfeidjen ®etranfe auf weih*

lid?e <g>d)bn$eit errennen, §6rf)ft fetten, ein ®la§=

<f}en bon feinem £iqueur, Bei; na^taltem, ncUicfytm

SBetter getrunfen, fann übrigen^ Samen erlaubt

fe»n; boa) au§et'bem nie, at6 auf fRüfcn, bet;m

fanget i?on anbern ©etränfen, bte taben unb ftarr

fem ,0b fonfl nodj berajeia)en ben tarnen eviauht

fei), fann hlo$ nur ber 2(rjt beftimmem

SBett befTer, al£ biefe ©etranfe, ift $unfdj,

fcefonberg für Samen fcon troefner sftatur, fcon ma=

gerem Körper, bei? nafjMtem Setter, in je einer

feudjt gejegenen @egenb. Soa; barf er burcfjauS

nicfjt tagtaglidj getrunfen, nidjt fauer, fo wenig alß

ftarf mit SCrraf bereitet, nur mä§ig , sum Q3ei;fpie£

Ä^ei; ©laschen, unb nur erft, befcor man ju Q3ett

f?dj begiebt, bod? nie gteidj nad) Xiföe getrunfen
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Hwftufi Sotf fann tcf) auß eignet (grfatyrtmg fcen*

jenigen Samen/ bte etira fcom Anfang ber ©cfufint*

fucf;t ergriffen, mit läufigen ©djtveifjen gepfagt fmb,

abmagern, troefene i)aut, einen unreinen steint fya*

fcen, ofterS. öorm @rf;fafe aiueo @(a£a)en baüon 5U

genie§en, al$ treffticbeS O^ittet $ur befferen Q3i(bung

le$ £etnt$, fo wie and) in eben bemelbeten gäüen,

alS fieberet jpeiünittet rühmen; nur mu§ bann ber

Cßunfa) ja nirf;t fauer, im @egentf)eil fußer al$ fauer;

unb nidjt frarf mit 2lrraf üerfe^t fei;n.

@o fciet fcon ber Weife, wie ©amen sunt Q5e*

fren ber toeibricf>en ©cfjonljeit mit ©peife unü £ranf

ju üerfabren. %d) feilte jirar nod) ber ®ef djtrre

gebenden, in iric fern berfeiben fo manche, beum Of-

fert unb £rinfen gebraust, berg(eia)en ©enuffen

fcalb liefen balb jenen ber frf;äbtia;en &\fte xnitt^eis

ten, unb baburef; betracbtiicben ©cfjaben ber weibüz

d)en (&d)ön\)eit 3U bringen vermögen; inbeffen ftnb

alle lie 2)tnge fcfjon fefyr gut l>en mefyrefren #Reiu

fd)cn frefannt, a(€ ba§ fte bier audj noa; ermahnet

$u werben uerbienen. £)afür aber fann id) burcf;au£

tiefen $bfcf)nitt niajt eber üerlaffen, beoor id), wenn

and) nur mit nxniqen Herten, ber nötigen



Orbnung, ber hcifcvn ?öerbtnbung. ber

(gpeifen, fo rote bei* ©etranfe gebaut.

Sie ärmere ÄlafTe ber Oftenfdjen, fo rote ber

©emetue, bebürfen ber eben bemelbeten StftcFfidjt

wotyl wenig: e3 ift berert gafel i^ort felbjl fdjon ge=*

roofmtia; fo fporfam/ a(6 einfach bcfrellt, unb $c^
'
fer / bte Ijaujtg Defektere tafeln einengen, bei) bic-

fen aud) gar nid^t &u furchten, dagegen üerfe^ett

e$ bte, bereu %afei tagtägüdj fepr retd;ltd) befrellt

tft, g[eid; jenen/ bte tjauftg bepm ©einlaufe ftd) ftn»

fcen, barm, bafj feiten mit Orbmmg ft'e effen unb

trinfen, ben Magert ftd; barum fe^r fjaufücj befdjroe^

ven , unb allen ben fruf) fdjon erinnerten &ü)aüen

gehörter sBerbautmcj \iS) baburd) ansteuern

3öer suut Q5epfptet glctct) auf warme ©petfen

fatt trinft ober ifjt; fo rote wer auffalte ©petfeti

gletd? roarme ©etranfe, aud) f)ci§e ©petfen geniefjt*

frort nic^t nur alicin burd) bte fd;ncile 2fbroed;£(ung

ber Joanne im klagen bte gan3e ^erbauung, unb

flauet ftd) rote bei; bem unPorftd)tig genoffenen (gfäf

fonbern gießt aucr) sugletcf) bte Sseranlafjung nod;,

S>a\s ba$ (£maxl an ben gähnen m ablofr unb fpüU

tert, unb eben barum ftd? ber Knochenfraß tl;rcr bc-

metfrert
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$eitige (gpet'fen mit anteren faueren, ofcer and)

faucrn ©etränfcn, aU ^ctt un ^ &atat , Q3rot tm&

55uttcr unfc fauerä! SSein ofcer fäucrftdjg $3ier,

tfflild) unt> (Ji^bceren, 9fti(d)faucen unt> gleirf) fcar*

auf graten «nfe <&*{at, unö ma£ fonft noa; mebr,

mit einander genesen, erreget tyeiU ranziges Sfitf*

fto§en, t^ci(ö aber and)/ befonfcerS trenn fjaufig fcieS

torfommt/ 5Sert>erbiI)cit fcer (gafte/ Perblicbenen

fteint/ mit mancherlei; $uefd;lag aunadift im @eftd)s

te ipcrbunfcen.

£er SKegeC nad) ifr e$. weit beffer ,
'

bei) Ztfcbe

fefyr trem'g ju trinfen; e€ t>erfc>auen ftd; fcann aud;

tie (gpeifen weit fetdjter, mib Keffer , unt> fi^rtelfejS

S8or3ug(icf) giCt eben fcte 'SJorfc^nft mit faftveidjen

Reimen/ ^te aber fefyr fdjroer unb febr fangfam t>er=

tauen; aurf; treefenen Körpern/ £>ie aber fetyr fytfeig)

mirb eben t>er 9tat(? gut befommen. £en falten

Naturen dagegen genügen fd)on stt>eu bi$ fcrei)

<$ibM)et\ fcom mi teeren SScine bei) %i\d)e getarnten

tyin(ang(icf; , um ifyre SSerfcauung nad; Söunfd; 5U

beieben, ju frarfen.

<&ii ÖrÖnüng fcer (gpeifen betreffenb , in wei-

d)ev man fie folt genießen/ entfrf)cil>et ©ewelwljcit

qe\vb\)nüd) tat Q3efte. 3n ^ e ffcn bleibt fotgenW

Ordnung/ in weldjer biefclben am £ifd;e erfrbeinen,
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im £5m'c$fd)mtt bod) immer bie befte* (grfr fpeifl

man bie ©uppe; t>ann folgt ba$ @efottne, ®cCo^

te, bie Q5rüf>en; bann fönnen ®emüfe, gfteljlfpeifen,

(geräuchertes, ^if^e/ bann graten nebft ©alat/

unb enblid) jum %lad)tifd) baß $udergebaefne unb

£>%(t auf einanber erfcfjeinen. löcd) mttfj id) beten;

nen, ba$ £6 fr einen btirtf;au$ ton anberen ©peifen

gereinigten fragen perlangt, unb fonad) $um £>efert

fiel? nidjt fc^iefet 2fm beflen befommt unb pertragt

man baS £>&fl: am borgen, por &tfcf;e genoffen; ba

fiillt e§ gan$ mafjig ben junger beS Borgens, unb

raa$t ttn^ gana trefflid) 5ugleic!) Appetit $u t>er

CÜWscit be§ SÄittagg.

Q3epm ®d)lvt% einer jeglichen 50^a^taeit betontmt

fl;eil$ ^Bicr, äieilö Gaffer, in mäßiger 5D?enge ge=

trunfen, bem Körper Portrefflic^ & mmbem bie

Reiben ©eirani'e ben ftärferen $ei£ ber genojfnen

(geriete, unb filmten sugleidj and) ben Körper, ben

alle bie genoffenen £>inge erl)i£en, ganj mafjig mit

ah f unb perl;üten bie fonfrge grtattung ber ©amen,

bie gleicl) ftdj nac^ %\fd>e in§ greife begeben.

^lad) %tfd)e gletdj $affee 5U trinfen , ift gleich

falls auö eben bem (grimbe nirf)t rat^fam/ tnbem er

ben $6rper, ber fo fefjon eriji^t ift, nori; ftärfer er=

Iftitf, ©erraffe? naef) £tf<$ gfeirf) getnmfcn, be-
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fdjlcunigt -%\vav fef)r bie Sjcrfcauung fcer eben genofc

enen (gpeifen, dafür aber fc&ajft er sugfetet; auef;

weit früher fciefeCbcn f/inrcie^erum fort/ befcor fttf;

bei Körper tieft jenen bie nötige 9tal;rung genonu

men. <£$ fcf;aoet fonarf; tiefe ©itte &er eignen Sr-

nal;rung fceS Äorpero ntc^t trenig* 2(m beften ai$

SKegct ijVS immer, Den Äaffee snm; ©ttmeen naa)

£ifc£ erfr $u trinfen.

UnD enMtd) tierfcerben fcie SDamen fcte ©djonfyeit

öe3 njcifclicfcen $6rper6 gar fc^r fcura; jene ®en?ol;n=

^ett , fel;r fpat in fcie Stacht t)in ju fdjmaufen, unt>

glcia) aU fccrfelbe gccnfcigt, ju Q3ette $u gefyeru (2$

fefyen £ie tarnen nad) fote^ einem Vorgang grüfc

Borgens im Spiegel ft'd) an, unb beurt^eifen fetöfi*

wie Tang ftcf) ben foief; einer %Qei\e ju leben oie

n>eibttd;e <£d;enfyeit n>of)t fömie ermatten, 3 lD fPar ^

fcarum t)iefc^ £>rtü fcie £rf[arung, unt> warne gan$

ernfrtid; lie 'Damen, nid)t e^er ju ?Sette 51t gefyen,

a(€ nur nadj 3tren ©twnöen nad) Zi\d)t) unö Dann

noa) torljer ein ®la$ Söajfer 5U trinfen.
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IV.

©o n(>Ü)ig al£ @petfe mtb granf, tfl gfetdjfaltf

Bewegung be$ $6rper$ * ur sgtöttye, junapfjäfi jur

(Spaltung unb £>auer Der u>et6lid;en ®<$6nl;eit Pon^

n6tl;em Bewegung bei SZbvpevS evljtyet unb flar*

fet ba$ tfyattge £eben Der nad;f£en Organe Derfef6en/

Der Sföuefetn, unb fcatmrd) zugleid) bie sjjemc&tun*

gen alle be^ fammtiicf;en $örper$. ©te madjt Die

l)a(& fluftige, alle Organe be£ $orperS umfttefjenbe,

£t;mpl)e gerinnen, unb baburefc baö $)?u£ferfleifrfj

mcl;t allein Derber unb fefter, fite forbert Por$ug(iri)

jjuf eben bem SÖege ben ffufftg abCenfenben llmri§

v
be3 fanimttidjen $6rper$, fo n?ie bie aäri(id)e 2ö6fr

hing/ bie fanften Profile ber einjefn Qjartteen be$

5Seibe§. (Sic unterjtuijt bat Oefcijäft ber Ifct&ftUs
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ung , unb Sc^urcf; su^fetcO bie gute Bereitung ^cö

SluUä, baljer bann bie WiffrfltDg $a:be/ ba6 fd;cne

ßarnat jener Manien / Me oftcrS rot -greycn 35eiue=

gung ftd) madjen. Sfutf; Bringt Die £5eiDegung be€

tforperS bä$ SBfat fcetS in rege Bewegung, la&t mr*

genfcS im Äorper es froefen, unb giebt felbfr ben Säu-

men in Isolieren %atyten nvd) immer ben 2(nftrid) ber

^ugenb, perfcunben mit fr6b(icf;cr ßar.ne unb frenem

©enuffe bei 8<Mtä S(uf efcen Die •SBeife erhalt fie

gunad;jt eine freue $uöbunfrung ber $}a\xi, unb Per=

tnitet batmrd) nid)t allein/ ba§ ba^ *5rot nidjt ju

iväfferig werbe, unb Q5leid)futf)t Die Same cntftetfe,

autf; f>alt fie bie §aut fretö gefd;meibig unb $art/

q(cia) rcie (gammt, an.5ufül)fcn.

dagegen betr-irfet ein träge-o unb rul>igc«> ^efett/

im Jimmcr öerftyloffen, (2rfd)lanung ber fämmtlidjen

tOlusfew bc^ ÄorpcrS, unb batmt sugfeid; eine gan3=

lidje Störung ber £ebenöuerrid)tung. §8o*|6^1i(|

fdjteidjt langfam baS Q3lut im Körper fcerum, wirb

fabe unb wäfjrig; e6 erholten bie feinern (Befäfjc

ber äußeren ßtädje bei ÄorperS feljr wenig baüon;

e$ frecf'et bc\$ <$lut C>atö ba unb (mlb bort; e»

fdjn?inbet mit jeglid)cm Sfcage bie .Straft ber 55er;

bauung , bie ©ute ber eignen (iTnäfjruug ; unb um

nur bat £inc au fagen, o» fiebert Die Q5feifWlK$t
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fammt if;rem ber weibüfyen ©cl)6ni)eii tocroerolic^en

#eere allmalig ft'dj an/ unb »erseht c^n' Erbarmen,

s oft unwieberbringlidv and) jegliche ©pur fcormaltger

©c66nl)eit ber Rainen» -

Bewegung be£ $6rpcr$, wo möglich tagtaglia)

fen $ra;en gemacht/ 6(et6t alfo oa^ wal;re Sfrfammt/

oie weibliche ©djonfteit nia)t 6te^ su ermatten/ auef)

2)auer berfelben für tyo^ere 3«f;rc beS £ebeng ^u ge*

ben. £>cd? ifc fclteS no$ lange nidjt t)amit getf)an,

ba§ je eine ©ante tyx ^tyn^anZ &crla£t, eine

^reunoin befucfjt, unb am &t>ee~ ober @p:e£ttfc^e

einige ©tunben Beriefet. 9T^in/ fte foll unb ffe utu§

fieb, unb war 1

eß and) nur eine ©tunbe, im greuen

Bewegungen machen. Uno foli bie Bewegung tm

$m;en gebeten, fo barf fte fo wenig su f$nelf/

als 5« fangfam gefeiten.

Unter allen Bewegungen bleibt abev bennoct) bey

weitem tie hefte ba$ 0el;en. <2S bewegen bei;m

@e^en fid) fanft unb glei(£,ma§ig , unb boefr flarf

genug, ntc^t allein bie ^ingeweibe be3 unteren

£eibl; ee> bewegen sugfetc^ ftd; and) norf; bie fammU

liefen üfcfjetle unb ©lieber be$ $6rper£. ©oll aber

baß ©eljen gcbadjteg @ebeif;en bewirfen, fo mu§

man weöer $u ianqfam , nod? 3« gefebwinb fta) be=

wegen, bie Slrme gan$ frei; in ber ©d;webe nac£
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I

SJovne un& Stinten fid; raffen Gelegen, Ken £eib

a6it>erf)feüib auf liefe unb bann auf bte andere

©ette Inn neigen/ unb fo ifyn in einem tefränbigen

©dnoanfen ermatten, 9?ur tiefer gefttjaftsfofen grei;=

fyeit unb Eingabe aller Der einzelnen Zfyeile un&

©lieber bee .ftorperS terbanfen nur jene (£rf>olung

beffelben, tie nur ber Spaziergang gewahrt Oft

getjen nur mehrere (gtunten be£ &ag$ in ©efc&äften

i)erum, unb boa; ifr ^ie 2£irtung baüon nia)t lie~

fetbe / bic itir toro ©pafciergetyn fyaoen: im ©egen*

tf?eiC frartt ein Spaziergang i>ic t?on bem gefajafti-

gen ©eften evinatteten ©lieber am 6efren un$ wieber.

sftur muffen vie tarnen auf iljren Spaziergängen

nirf;t 3U gemadjlia) ftays madjen, unb fia) nid;t su

langfam fcewegen.

£>a£ Saufen/ nid;t$ anberS al$ nur ein ge=

feforcinberee ©el)en, fthvU gleichfalls tU Ärafte ber

sjftusfcln, unb mad;t fetyr oefyenbe tie fammtlic^en

©lieber be6 Körpers; nur barf ei burajauS nidjt ju

oft, nidrt 511 fdjnell/ nid;t bergan, nid;t $u lange

anfyaltcnb gcfdjefyen, unb aua) nirfjt fo frarf, üa$

man iperjtlopfen füf)lt, aufjer #tbem tommt, fefyr

l)ei§ wirb, unb fd)iüiZt. 3m erfreren gälte rann

man gar ju leidjt beu .fteun jur l'ungenfudjt legen;

im anberen jie^t man fia) Ijaufig (£rraltungcn au.

14
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©a£ namltdje gilt and) pcm pausen. <£$ fät

jwar Sa£ Standen bte fammtliajen gjftuefefn fceS Äor^

perS abwerf) feint» in rege Bewegung / erfdjüttert

fcurd)^ ©pringen fc>ie inneren Zueile fces £etbeS, per-

&ejTert t>abur$ and) gu^retc^ fcic gan^e 3}ert)auung,

^fttmmet ben tlmiricb t>er (&afte Pen ^nnen naa) klu-

gen, Pon £ben nacl) Unten'/ unfc perbetTert sugtetc^

aurf; fcafcmrd) &te -3(ü$&ünfhmg fcer jpaut/ fobalfc fte

5U langfaut un6 trage Pon (glatten ge\)U llnb er*

wagen wir ferner, fc>a§ aud; fcie SDiuftf noa) über*

beut unferen ®eift mit erweitert/ fo foCfte man billig

fcen ganj für ©amen al$ eine £er fünften Bewe-

gungen galten, ja alauben ; fcenfelben Porsüglid) em*

pfeifen 5« muffen. l|nt> Dennorf) §at feiw Ptelen

©amen t>al Jansen bi^er fd)on ®efunb£eit ttnb

geben gefofret. Unb wer will fie sagten , fcie ©cfco-

nen , Sie blo£ auf bem ^anjfaat Derblü^ten. %nüefc

fen ba (Damen nun einmal gern tanken, uno tan-

ken an fta) gar ntcfct fd)ht>üd) , pielmeiw eine Por-

tljeiltyafte Bewegung fceS $6rperg, befon&erS fuv

©amen ifl, mochte e3 t)o$ wo^l geratener fepn,

fcen ©amen su fagen, worauf fte Porauglid; bexjm

%an^zn 3U afyien , um möglichen @cf;a5en Daburdj

§u per^üien.

5p^an fange nie gUid) mit ea)auttiren&en gänaen
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pn ; Keffer tfVS immer/ erfr einige SföcnuetS su tan*

5en, unb bann erft ju £re£crn tmb mäßigen

2(ng[oifen au fdireiten. Senn umgefefyrt bringt eine

SU große 9)cengc be$ 33lutS naef; oen £ungen unb

Äopf / unb tä§t un$ leidjt Ofcnmacfcten, ©c&iuinbel

unb Q3Cutfrur5/ ja ©4>u;tnb}ud)t unb ©eftfagflufc le-

forgen,

Sftan tanje audj nie gteicfj naef) ^tfc^e / weit bie

jur 3}erbauung t)6d)fr nötige beenge t?on 23 tut

unb 3Barme fcom «Otogen l;imreg nadj Sfufjen geleitet,

unb baburef) nidjt nur fcie ganäe «Berbauung geffört

Wirt/ im ©egcntf)eit efcen fcemelbete Zufalle leichter

unb fcfmeller entfielen.

9)ton tanje burcf>au3 ungezwungen unb leifyt;

oa$ fünfKid) erjuntngene Jansen ermübet fo feiert/

a(6 fdmetl e6 entfräftet. STafjer aucO tie &cm$e in

3irfefn ton $reunben öor jenen auf freifen unb

prunftollen galten bei) ireitem ben 5Joräug noefy \)a-

ben, faft mochte id) fagen, t>ie einigen finb, auf

welche oaö oben 6efcf;rte&ene ®ute be*> £anjen$ noa)

pafc

3n ber Kolonne oefe^e man nie eine ©teile, i>ie

curef) auf cinanber gerichtete £l;üren beut t'uftsuge

auögefe^t i%

14*
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Q5ci; ben S&tgfoifen unb ®djbtitfc(jen ganzen tter*

$jtetfce man forgfam / au§ Urfarf) be$ gar 5U (eic^t

möglichen flärfcren 2inbrang6 bei $23(ut^ nac^ be»

£ungen tmb Äopjv ba^ fycmftge ©pringen unb 2öalsen

basttnfcOen/ unb trete/ fofcalb e$ 3« fcfjrcer tvirb,

bie ganse Äorcnne burc&jutanjen / gteic^ aK

S(ucfe tanse man ja feinen £an5 weiter fort/ fo*

5atb man gewahr wirb, ta§ ©dnreifj sunt JDirrcfc

&t;it$e fommt. tlnb tyat man ficfj einmal erfnfft,

t)ann fe^e man ftc^ ja nidjt gleid; nieder, am we*

nigflen an einem genfer; erfl ge^e man fcprfyer im

gimuter berum, nnt> %\vav fo rang 7 fci£ fcer SJurc^s

Grucb beS @dnx>ei§e$ allmälig verloren/ unb ru^ia

ba$ 2>fot ift.

©leid) @ifte fcermeibe man bttrdjauS fcet;m £an*

3en 3U fafte ©etranfe/ au$ ®runben, tie unferen

£>amcn f)mlßnglia) fcefannt ftnt>, 3$ f«9^ nur n^^

fcie Q3emerfung fyinsu/ ba§ grabe au$ bicfem $jerfe-

Ijzn, ba$ Samen fo gerne al$ häufig Begeben/ bie

fc&recfltdjfren folgen bei gan^enS entfteljen, unb

ftc^er bte größere $al)i ber unglücklichen Ramm/

t?on benen tie ${ebe tvat/ tiabuvd) allein ftc^ i?erber=

Ben. Sind) fann \fy ben Samen au$ eigner*(grfa^-

rung nod) fclgenbeS <&ute empfehlen. Mm <inV zu

ne§ jeglichen 5&alk$ genieße bte Zauberin eine tt§
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tfvei) £ajTcn fautvarmen £f)ee£, unb narf) einer bat;

ben gltunbe ein ®(a^ ron je eineiig bitteren *Btere;

rerfebe febann ficb mit warmer Q5efteibung, unb

jreajöte fogteicf) bei) ber %\\t\m\t 311 Jpaufe t>ic* 28as

fd)e, t>ie nag ifr, mit fonfr einer anbern burdnvärm*

ten, unb gebe foqicid) bann ju Q3ette*

2(ucö Q}unfc& unb anbre ©etranfe tton eben ber

2(rt muffen burri)c;u$ bei;m $tanje wegbleiben,

3m Uebrifen prüfe ft<# jegftcf>e £>ame ton felbfi,

in wie fern t&r ba^ £anjen befomme/ wie fern c6

Ujr fdjafce.

£a$ Reiten/ fo trefftiefj bie Sötrfuncj beffetben

auef) immer tjl für ben unteren S3ei6 , fann id; Den-

noef) ben Damen niebt fefyr n?ot)t empfehlen. Denn

reiten biefelben tr-ie Oftanner , fo bedien fte gar fefyr

bie aufjern ©eburtetfyette au$, geben 2lnfa§ 5um

Vorfall/ unb waß bem noeb anfangt; 5unac0fr aber

brücfen fite ju feb;r fcaS @d)iv-an$bein naa) 3nng"/

terengern eas Q3ecfen, unb geben 51t mancherlei? He-

bet torsügttrb bei; ber £ntbinbung mit Qiniafc , wie

fyäupge *£ci;fpiete teuren. Q5ct; ber auberen SBetfe

ber Damen su reiten/ gefjt wegen ber feitir-ärts uno

torioärtö gebogenen jpattung bee ieik* auf bem

93fcvb unb bnburd) gepreßteren läge ber innern @e*

banne bie rerbin gepriefene ^o^Ctbat be£ SKeifenS
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perloren; außerdem baß foTc^ ein Letten nic^t ^fattcr«

feft fjalt/ unb gar leidjt (gefahren Pon mancherlei)

$rt täjj't Geforgen.

5©ctt öefFetr a£S feiten', iflfc g adrett für £5a*

men, befonberl für jene/ tue gar fefyr entkräftet unb

fdjwad?, unb Pcraüglicf) Pen «ötcidjfuc^t bejucljt ftnb*

9}ur muffen bie ©amen, befonbcrl bte eben gebauten/

benm $at)ren genau darauf $el)en, ba% ber Sagen

nic&t gar ju fef)r ftofie, fo wenig afi? gar su fanft

gef)e> %m erfreren gälte erfdmttert ber 28agen ben

$6rper 5U fe^r; im jweoten gewahret bat gafyren

BU wenig Bewegung. Uebrigenl ifr im offenen 2Ba*

gen $u fahren weit Keffer , all wenn er perfc&loffen

tm$ swingt, bie bura) unfre eigenen fünfte Pevbor*

bene £uft etnjuat^mcn»

9?otf; mufj icf; bei (gc^aufelnl gebenden , und

babet> in Äse bemerken, bafi biefe Bewegung Por*

augiief) Meitf;fucfjtfgen ©amen, wie jenen, bie fonft

ftc^ gefa)wac^t, ber p^ofifd)en £ie6e $u t)auftg ge*

pflegt, eine fd)warf;tia)e 55rujt §aben, nidjt in ber

£>rbnung t>ie weiblichen Regeln erhalten, unb fonfe

noef) an ©rijwadje bei «fterPenfoffcmS mit leiben,

aulnel)menben SSortfyeit perfdjaffe- 9lur mu§ man

bte'@d)aufet int grei;en anbringen, einen =Ört üaw

wallen, ber fren ift pon £uft$ug, unb niemals ten
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i&tut)l, auf treuem man fdjaufeft, an fotd) eine

©egenfc fyinrtcfjtcn , h?el;er fcer 2Stnfc> fommt.

lle&rigenS fmb fcie Q5ewegtmgen alle, jumafen

Sie ftarfern, naef; £tfd)e unmittel&ar fdjaMic^,

auö eben fcem ®nmfc>e/ al$ Jansen nad? %tf<fye.

9iUr fanftc Betreuungen fonnen allein iie SSerfcaus

ung fc eg -an frigen ; fcennod> ifr ganten, befonfcerg fcen

fcfrrcac^en / ein (gdjlaftfjen na$ Sifctje weit £>cffcr aCS

jefce Bewegung 5>e6 $6rper$-

"2öa& u&rigenS nod) fcer £nuaf)nung terfciente,

tft alleS fefcon früher cemerft.



2l6

V.

@ d) ( a f.

%\x$) ber ©djfaf gebort su ben fingen/ von

ttjoljer t>ic wetbficfce ©ctywtljett ©ebenen unb (Bega-

ben fattn stetem Jjn tiefem guflanbe rtamlnf;, wo*

fyin wir junäc^jl au$ (£rftf;6pfung nacf; täglicher 2(r*

bett verfallen , frefyt ba§ ifnerifdje £eben fa fr groß*

tentfyett£ frtU; e£ ritten fafc burcfjauS t>ie nur bur$

ben SöiKcn be&errfdjten ^Organe / nur bie geringe

Schifte beS tätigen £e6en£, öcbingt burd? ben Um*

lauf be3 Q5£ui£ unb ba£ SCt^men ; 6Cet6t übrig, uub

fo (ebt im @c^(afe ber ®enfd) nur ein ßeben ber

$flan$en» £>er Sfuftoant ber Gräfte ifr fcarum ami)

ix>al)renb beS ®djlafe$ üiel fleiner, unb bennocb ge^t

immer bie mitUift be£ Umlaufs be$ Q3lute$ fcefamm»

te (grnä&rung be$ $6rperS nocf) fort Stuf fold; eine
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$£etfe erholen ficf; alle Organe f)intrieber, unb Rei-

ter unb frofy , unb erquicft unb aeftärfet ermaßet

ber COlenfc^ aum neueren £eben. £a6 2(uge frbaut

wieber im £itf)tg[anäe frei; um ftdj fjer; fcie Oec(e

ternrmmt nunmehr wieber Die .ftunbe ber fainmt*

liefen (ginneeorgaue , unb orbnet biefef6e, unb

(Raffet mit ihnen narfj eigener SStfifu^r; ber 2Bille

enradjt, unb perfcbeud;t gteief) bem £icf?te be$ r"em=

menben Borgens ^te (aftenbe @d;iverc ber fammtlU

djen ©(ieber be£ £erper6. £}te gefrern erfc^Cafft ge*

ivefenen $ftu6fe(n erbeben unb tvolDen ftrf) roieber,

e$ febret hie roftge garbe ber Sßangen, bie gavttyeit

fcer einjcCn QJrofttc be3 fammttirfjen Äorperu, unb

bamit augteirf; and) ber mächtige £auber ber weiUu

djen @rf)6nl}eit surücP.

£)ie$ alleS bagegen entgehet niebt nur notfyftcn*

big benjenigen Rainen , hie gern in hie yiad)t fyin*

ein fdjwärmen; im ©egentfyeit muffen fte (eiber gar

oft hie[e ^Seife su (eben fefjr treuer/ befenberS auf

- .fteften ber ireiblirfjen (£rf;cnfyeit, bedien. SD'eitn

jebtvebe ^ad)t, anf foTcf) eine SScife burebtebf , ber?

»arfjcn fte tn einem gteber, baS allerlei; £ongeftio=

nen bes QJfatcS narf; cMcren fetten erregt, unb

fcaourdj Stoxrtd)\nev]cn, ^efrfjirerben ber 33rufr, and)

SHctbe ber ?(ugcn unb Störung ber ganjen Verbau-
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tmg bewirft ©efrt)tel)t biefe€ öfters, fo treffet

ber iveihlufye Körper, je^ret au$, unb tt>irb mas

ger unb altert friifoeiitg ; e£ fc^mintet fcoö t)immCt=

fcfje geuer im 2luge, e$ fcerbleirfjet ba$ fd}6ne Aar*,

»tat im ^eftc^te/ c£ fet;rümpfet Öte fammtltct)e äußere

bunfKofe $*Cact)e be£ ÄerperS jufammett/ ber £eint

wirb imSfarHg unb fct)mufct(j/ am £mbe bann {teilen

ftcfj auet) fo mancherlei? 2(H6f$lage ein*

'5n^ e flen *ß gleichfalls auci? gu mefeS (sdjfafen

ber ivexhüd)en @ct)pnt)eit gu&iber, €$ fc^^adjet

aug Mangel entzogener $ei£e bie gange Verrichtung

te£ $6rper3; bte JDame/ btc gar $u t?tef fefrläft,

iiurb pljlegmatifd)/ btobfinnig unb trage; ifyr Körper

tuirb fc^taff / (MfQ&unfent t?er&lict)en, unb getftloS

il;r $uge.

<£$ Heftet fonad) gur Spaltung ber ^ugenb unb

«Btütl;e ber rceiblidjen @cr)6ntyeit ein trefftfdjeS ®iiU

tei ber <§ct)laf; nur mu§ man oft nn^ lang genug

fölafen. •

@ect)ö ©tunben tagtäglich gefefofafen / . t'fl burefj*

au§ für tarnen/ bk wo 1)1 fid; fcejmben/ Innlängltdj;

nur frf)i^äd;ttc^cn X)amen ftnb fielen erlaubt unb gu-

traglid).

3m Uebrigen tyangt ba6 ®ebeif)en be£ @ct)tafe$

gar fel)r ba^on ab/ gu n>elc£ einer Jeit man $u t&ett



flrfj begebe.
'
hierüber entf%tbe« swar metffenS ®e-

tüofmheit, ttnt» #(ter unb Temperament/ am fiebere

ffen aber ber eigne ^nfrinft; tnbefTen iffc #benbs

jebn Xlr)r / wo gevotyniid) ^ie maßige SföaJftsefi be6

$(benb$ toerbaut ifr, Dtc beffere ^ett in ber ^Kcgcf/

Sit Q5ette jtt geJjen, tnbem n?ir al^bann noef) jwen

©tunken toor $?itternaa)t toon bem erquiefenben

©ebtafe genießen.

SeSgreirben bangt tief batoon ab, ju tt-efcb et*

ner %eit ^tc Rainen öa^ >$ette fjimüieber toerfoffen.

Unb barf tcb c$ fagen, fo muß ttf; benennen, bafj

grabe in tem %unU tic Samen/ jum ©cbaben ber

eigenen <?dj6n$ett, e6 mctfrenS unb bauftg toerfcfyen,

£enn wenn aud) ber fernen fcf)r totere be£ 93?or*

gens erquieft \xtö gefrarft toom @fi$faffe cnrad;cn, fo

fuc(;en fte boef) nea) ein (gtünbdjen baruber gcmutl)-

Cicf> ber 0\ufye im Q5ette 3U pflegen ; i>afi\v aber füllen

fie ftdj bann auefj fef>r ermattet, 3U jebem ©efcr>afte

toerbroffen, fyyfrertfcfjer l'aune; e$ fangen t^tc fylufc

fein ganj fc^faff an ^cm Körper, tocrfcf;rounben ift

gan^lict) ber rofige steint, rerbrangt burrfj meiSgraue

garbe ber SBangcn ; e6 (iegen tie Slugen gattj tief

in ber fnocfjernen $}bl)ie., toom (3efd;H>u(jte ber obe*

ren lieber ber 2(ugen gepreßt unb juritrfegebrangt;

unb efye bie£ allel fjinnwber toerfrf;u>inbet , bcbavi
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•

e£ oft mehrere ©tuiräen be£ $?orgen^ ©o&af&

aber folcr) eine 5peife au f<f>fafen bei; dornen $ur

täglichen (Bitte geworben , bann bleiben and) üortge

sftacfjlajfe unbeweglich prüde, unl weg ifr ber £au=

6er t>er weiblichen @a;6nl)eit auf immer* <£$ fommt

barum fciel üavauf an, ba^ ©amen burcf;au£ aur ge*

porigen @tunbe bd$ $5ette fcerlafjen* ob fte l;inr

länglich gefc^Cafen / fonnen fte baran ernennen, wenn

fte bemn (grwaerjen ftc^> fetter unb frolj, t>nm @>e*

fc§ afte be£ £age6 geneigt, l)in(änglid) gefrarft, unb

ein jegttdjeS ©mneSorgan, su feiner sfterriebtung ge*

fefneft asljlen; bann wenn ba$ ©eftc&t feine gefrrige

gorm nn^> garbe l)inwieber erlangt, unb ein gewifc

fee> @efüljl be§ fommenben jpunger^ fta) melbet,

3um ©ebenen be3 @c(jfof$ wirb sugleia) auefj

gehörige ©or.ge für SKulje be£ ©eifreS unb Körpers

lie ^lad)t bura) erfordert; wirb biefe gefrort, unter*

brocken, fo fallt awfy fogleitf) tie (grquiefung be$

<&$tefeß hinweg/ nn^> ungleich nod) muber unb büftrer

al$ geftern am Slbenb üerfaffen wir r)eute ba$ tyette.

3nbefFen ffcort ficf;er bie $uf)e be£ Körpers unb @ei=

fteS nichts mer)r, al£ ju große Slnfrrengung Leiber

ganj fur$ fcor Dem ©d)lafe« %n biefem Q5etraa)te

fcerfefyen e£ Ijauftg tio ©amen , tie fpat in bie

5Racf)t an beut ®pieltifa;e vollen , ober SKitterge-
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ftiuiljten, SJomonc unD $ltyvd)?t\, unD a^ntictjc

©ifnftcn, Die olle Die (ginfcilDung ju fe^c erbten,

Wrm (gdjlafe nocfj lefen. &e£gfet$@fi begeben Den

namtirfjen genfer Diejenigen^ tarnen , t>ie entwehr

gleia; naa; Der 2t&enbmaf)t$ett 51t Q5ett ftcfo begeben,

oDer fpät tri Die sftadjt tjtnetn fcfnnaufen. (£3 bleibet

Darum eine wichtige SKegel, nie efyer 51t 53ette au

gelten/ at^ bt^ DaS ©efrfjaft Der SöerDauung fcoUenDet»

2(u$ efren Dem ©runöe empfehle id) unferen tarnen

tQYlÜQÜd)/ am 2(fcenDe ja eine mäßige / aumal me§r

falte aU warme SJla^aeit 314 nehmen.
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VI.

<3 c e l e*

3fr eS tt>ar)r, bafj ber Körper be$ 03?enfit)en

5unact)fi: unb an ft$ mrfjto anbere£ ifr, afS ber

aufjere teit)ttd)e Sl&brucr ber inneren geifltgen gor*

wert ber Seele, hie t>arum aud) 6ett>e augferd) mit

etnanber im inntgflcn 2öec#fefocr$aftmffe freien; tfr

e3 tt>at)r, ba§ fcte plaftifcr)c ©d;6nbeit be6 ^BcifceS

baSjemge, wa$ mSbcfonbre tne ©d;6nl)eit Der gor*

.men unb färben be£ weiblichen $6rper§ jur menfet)*

liefen tempert unb jegüetjen £t)eil mit gettltcfjem

$euer , mit jenem ;burci)bringenben magifdjen $au=

ber belebet/ ber innetn (Erregung ber @eefe, bie

fiel) im Sleujjern be6 $6rper§ buret) eigene jpanbOmg

Perfünbet, allein nur Perbante; fo tfr eS Pon felbfr

fcr)on erftarbar/ öaß gleichfalls bie mibüdje ©ct)6n-
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fyeit DurdjauS mdjt tonne geöei^ert/ nidjt fonnc be*

fielen, fo long niefci Die (Beete sugletcfr iwt Dem

$£rper $u eben Dem Jwccf ftd) »erfreue. (So n?ie

Der fyarmonifdje ginflang Der fam-mtttdjen Sonnen

De6 roetblic&en £6rper» t>ie (gcf)6n$ett Deficiten allein

nur PollenDet, fo ift aud) Die ©djonljeit DeS 9fu&

Drutf» fo lange gefafyrDet/ Die plafrifctje (gtyönfyeit

De6 3öei6eö fomit aud; fo lange precär, fo lang

nid)t Die einzelnen (Serlenpermogen foioofyl unter

fiel) / at§ aud; mit jenen DeS Äorper» tut Polligen

©leidjgenndjt ftehen, fo Wie e$ DaS (gtgne DeS SBei*

hei , troDurd; e$ junädjfr fid) Pont SQiann uuterfdjet-

bet / erforDert. fjegltdje (gtorung Der toeiblirf) ftcf>

gleidjgeir-idjtigen (geclen = unb Äorperpermogen tfl

Darum aud) immer mit je einem 9}ad;t^)eil für roeib=

lidje (£d)enl)eit PerbunDen. %cbe Erregung Der

(Seele, fo wie nfj 3nnre ^ £eben£, fo greift

fie augleid) aud) tni 3nnre ^ er @d;6nfyeit DeS Äor-

per$, unD ttyetlt tf>re SBirfung Dem Körper in eben

Der (Schnelligkeit mit/ al$ Diefe f)imoieDerum

jegltd)e, felbft aua) Die fleinftc Der ©paaren DeS

ÄörperS ergreift,

%d) erinnere f)icr nur 3unad;fr an jene bekannte

(Bewegungen unferö @emütf)e$, Die einmal m
regt, febr feiten vernünftige Leitung erlernten/ nur
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bloß in fcen gag hinein fturmen , He bttt)enbe Statte

fcer weiblichen (&d)bnt)eit, bat SBlutfofrem unfc He

sEftuSt'eln tioi^uQÜcf) , unfc> miltelft fcerfelben augleid)

aud? He fammtlidjen sfter'oen, gar mächtig ergreife«/

erfdjüttern, unb baburd) gerate hefonhwt ber$5lut^e

ber @d)bnf)tii bei ^öei&e^ aus?nel)menben ©d;abcii

gufügem Sfftan nebme aum Q5enfpiel ben 2(erger

imb gorn* ©er Sferger bringt burc^auS ben Um-

lauf De£ Q5(utcl , swnadjft He Bewegung im ©allen-

ft;frem, in Unordnung; ber gern befdjleunigt ben

Umlauf be§ Q5lute$ f efjr heftig, bewirft in bem

©allenfafteme eben fo* ftorfe Slbfonberung al6 auc^

(£rgie§ung Der ©alle, ^Beibe erf#ttern nicfjt wenig

baS ganalidje sfter&enfgfcem , raffen große (Srmats

tung surudF; eS erf^laffen He yXu^eln; e^ fc^min-

bet $a$ geuer ber klugen, He rofi'ge Q5tut^e Der

SÖange/ He gülle unb Siunbungberfammtlic&en <£or?

men beS weiblichen ÄcrperS; unb aHef gebal)rbet

fiel) gana sur ©rimaffe am %},eibe. & verlieren ftc£

jwar tiefe fdjrccflidjen folgen üon Slerger unb £orn,

fobalb nur hiefelben ZlffeUe nid;t au heftig gewefen,^

nidjt 5« lange gedauert, unb an iljre ©teile balb

wieber gerftreuung unb fonfr'ge (gdwlung getreten;

allein wenn ber gern nid;t tum 2luSbrud)e fommt/

burd; je eine äußre ©ewalt unterbrueft unti uerbiffen
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Harfe; tann richtet berfelbe huvcfyauS of)ne Rettung

bie tteiblidje ©cfcon&eit 5« ®runbe. <£in betmltcber

Slerger unb gorn üerserret ^cfränbig ba^ 5orte $ro*

fil be$ ®eftc&te$/ fammt allen fcen f>intmtifc^en ^ü*

gen bejTelben; be£g(eicben la^mt er ben Umlauf

be$ Q3lute5, bewirbt fonaef) gar mancherlei; ©toefung

in biefem, in jenem (Snfteme; gl reibet bie gute 35 e*

reitung be6 ^öfute^, unb mit tyv sugleicb notl)n?en-

btge neue (£rl;olung ber Gräfte; e3 minbert fjcf)

burcbauS bie £i£ufT, bie Äraft ber sßerbauunj ; eS

fdnrinbet burcbauS \iie grnabrung , unb frampfijafte

@e(bfurf)t mit Xmrcbfall unb Neigung su fiebern

Berbunben, i>ie enblicb geheime (Üntjünbungen man*

d)cr gi;freme be$ £6rper6 ; mol;l aurfj nod> 53"cetan-

c^otte mit erjeugen, ifr jene3 üerberblic^e SooS im

©efyeimcn erzürnter grauem

CDaffctDc beim'rfet ben unferen grauen auc^ SÄiS*

gunfeunb fttibf @cf; ab enfre übe, betro*

gene Sticht, »eil jegltcbcm biefer Slffeften ein

fyeimlicber 2lerger 51t ©runb liegt Vergleichet nur

einmal ten Q3iicf" cineS grämlichen SBeibcS mit beut

eine* gern* unbefangenen $iäbtf;enS/ unb benfet bas

bei;/ bafj bie (?cb6nl)eit be*> Settern i^reu mächtigen

Räuber, moburef) fte tU iperjen ber Banner Por-

ätiglicf; gewinnt, aunäcfcft ber «Befreiung Pon jenen

15
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fcefagten Q5 esr>jungen tfjrel 6emut5>el verbauten*

Unb ftnb aurf) Qläd)mfyl nid)t bte §crnien< bei £6r=

perl an je einem SBeibe im gnee^ifd;en ©ttle ge-

prägt unb geordnet, dagegen haß $uge Pott ©anft-

ntutjj/ rcof) In? ollen ber Neigung unb SKufye bei £er-

genS; fo n?irb ftc tod) weit mct)v bezaubern, al$

jebe rein griecfjifi; gehütete ®d)one , Pon SDlilgunfl

unb ^le^e befeelt <iin jegrid;el SBetb , t>al auf

waijr^afte <Bd?6n§eii ttJÜl $nfprütf;e machen, «nb

langete £)auer berfelben $d) wimfät, mu$ barum

Por allem Pen eben genannten SCffeften fld) burä)au$

§u reinigen fua)en, 2£ua) foilten biejenig^n Butter,

bte nm tyvev £6cf)ter @a)6n£)eit fta> fe^r intrefftren,

unb barum fi$ gerne Perwenben , frü^eitig bura)

gute (gräiefyung biefelben sor jenen tyffeUen mityiafy

fcrwf üent>cu)ren ; benn ftiUia}e Q5i[bung bei #er*

jene allein/ nur eble $fiferte mit (&anftnmty per-

bunben, fcerleifyen ber ptaftifnjen @a)6n^eit bei

5Beibl jenen unu?iberflel?üd)en Räuber, ber etujig

t>al ivüi{d)e SSeib gur @ott^eit ergebt*

5öie fyeimltdjer Slergcr/ fo wirfet aud) ©d)re<

tfen, unb Qttel unb gura^t auf bie tveibüdje

<grf?6ni)ett/ nur ba§ bie Untern @emütpbett>eguns

gen smar nic^t fo fcftfeia)enb , wie fyetmlidjer Sferger/

PH ^lutlje bei SSeikl sernagen , bafiir aber eben



— 227 —
fo frfmell, alt fie heftig ben Körper ergreifen, fcie

rceiblicbe (^cbonfteit 5U rauben sermcgen, oft ganj

unerrettbar serrütten, ©egen folcf) eine ju große

SKei^barfeit feilten fonad) ftd) bte Damen fru^aeittg

tern?af)ren , unb Butter bei; tfyrer (Jrjiefmng Der

£6ctjter ttcrjüglid) t)ierauf trjre 2(ufmcrffamfeit ria>

ten, (£ol$ eine £>v€i^6arfeit fefyen 5*t>ar üiele ber

Mütter fefyr gern an t)en &6d)tern, unb nennen ei

garte Statur; aber bafür nimmt tiefe sugleicf) au<fy

mit jegliitem ^afyve fo $u, t>a§ felbft bte fcbulbto*

feftcn Dinge mit $uva)t, ober (£M unb ©rfjrecfen

ergreifen, fe(bfr £>t)nmad)t bemirfen, ben tx^etbli-

rfjen Regeln tuet 9?acf)tf>eil bereiten, bei; fc^ivange^

ren Damen Umwerfen ber grudjt felbft fetyv leidet

t?erant 'flen , unb baburd; bte wtibtidje @cf}6nljeit

fafr ganslid) jerrütten. $can gewönne fiel) a(fo fo

fefyr unb fo zeitig ai$ mcglid; an alle bie Dinge,

t>on benen befannt tfr, bafj Damen uor ciefen ge-

trotjnlid) erfcftrecfen , fta) efeln unb fürchten»

2(uc^ fa)abet bte traurige ©timmung beS

jperjenS, ton meld) einer $rt ft'e and) fey, ber

<ßlütl)e unb Dauer ber weiblichen (gd)6nl)eit nxc^t

wenig. Die £raurigfeit latjmct vcvbua.Ua) bte inne=

ren bilbenben .ftrafte be£ i'ebenS, fcfm>ac(jt ben Um-

lauf bes Q3Cutc^/ zerrüttet bie ganje Sßerbauung,

15 *
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mvlitU tie gebeif)licJ)e $?ifd)ung be§ Q5fut£ irte M
übrigen detfte be£ $6rperS, itnö gfeicö einein tmroj

ben ©djatten- ge&iloetC;- Perwunfc^t . unb PerwaiftY

fd;(eict)et unfere (B^one buref)^ £e6en Mftuk

£>ie ^reube bagegen -erfjofjt mit ber $raft

au$- fcie Siefce sunt £e6en; tmb hübet am heften bte

weibltdje @$6nl;ett mit. au&. Sarum furzet 3i)r.

fjolben ©efdjepfe, fo oft (guci) ein trauriger gufalf

begegnet / im gtrfct Pon frot^ic^en SÄenfc^cn Jer-

frreuung ; unb sollen au§ tiefe <2uct) nirfjt mefw

genügen; fo getyet wo moglia) auf, Reifen.

Sfuci) bie £ i e & e l)at mandjerlep (ginftuß sunäcfjft

auf bie Silbimg unb £>auer ber Wel&ttc^en (Bcf;6n*

I;eit; boef; bapon im naajften £c$iteh

2£a» bie an&ere S)Mfie ber (geele; ben ©eifr,

noct) betrifft; ift e£ niefct su Perfennen ; ba§ eine,

geeignete Stiftung befielen bie Samen auf eine

weit l;6i)ere. (Stufe bei* @d)6ni)eit ergebe, al£ fonjr:

bie alltägliche grauen - 9?atur nidjt Permag. (£iner

ebleren Sfbüunft fc^cint jeglicher- %heil eineS getfrig

gebilbeten SöeifceS Pom göttlichen geuer ßele&t; &a|

gegen wo btefe auef; je einem 2Beibe gebric&t, er*

fd)eint albern auef) felbft ba£ fonfe ffyonftenZ ge*.

formte ©eftc^t r unb weg ift auf immer bie liehlidje

Haltung beS fammttici)en .fterperS; im ßniee gebo-.
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gen/ unb lafftg ^etftfgeti bte einzelnen $£teker, lie

blo§ nur ber eigenen ©djwere ge^orcfien, j»r @;rbe

geneigt unb gebrücfi.

sftur Surfen Die Tarnen / fobalb fie bie ©e&oiv

f>ett be£ eigenen ÄorperS fcon ©eitc Öe$ &tö$rmA

8it fyebm gemeint ftnb / burtfjauS nicf;t ftdj über bie

t?on ber 9?atur fcfjon beut 5öei£>e be^eid)neic (Sphäre

ber geiftigen Quittung ergeben. Q3efrf;ranft auf tot

$rei£ ber augern SSerfjaftniffe / gebet fcie watyre uu&

nac^fre ^efrimmung ber geiftigen Q5i(bung be$ 5£ci-

bee toraüglia; bal;in, mit allen ben äußern Q3e$ie*

tjung^roeifen ber SBelt unter ftcf) unb 5«m 9ftenf$en

tefannter $u werben, bie rechten begriffe ba-

ten fia) ju fdjajfen , unb auf biefem 5öege tic mög-

tic^ft befte unb boebfre SUtSbilbung iteö eignen 3} er*

ftanbS su gewinnen. 3fc &tefe ^ en S l
'auen gelun-

gen, bann fyabcn biefelben biejenige geifrige ™>iU

bung erlangt/ tie beut 2Beibe sunäc&fr als folgern

geeignet/ jugteirf; aurf; bie f)6ajfre unt fffjenfrefur ibn,

mit ber lieben&tmrbigen $nmutb be$ fammt(ia)en

SOefenS üeöVßäbeZ ftd) auef) nod) am beftenlpcrträgt,

dagegen fcerfetycn e£ mehrere! £>amen jum

•ftacbtljeil junaebfr ibrer eigenen @n;6ni)eit barin,

ba§ fie irre geleitet üoiw stauben an je einen fyc^cru

55cruf/ unb terbtenbet burd; eigenen Tünf'et unb
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atannlicbe ©elbflfucbt , bem ernfleren ©tubtum je

einer 2Btffcnfd?aft cmgfrlid) ftd> wibmen, abjtrafte*

ren Dingen nacfjforfcben/ auc^ in ben 3^ een ^^e

allgemeinen begriffe, . fo tv>ie bie fonfligen fjod)*

fl-cn 2}erI)ältmJTe, ja fetbfi: ber gföenfc&tyeit £öcfojte$

unb §eiligfle6 fnd)en, unb ^>t>itofop^ie al£ eignet

fäeföaft mit betreiben! @o(c^e geteert fewt tvoU

lenbe Damen langweilen nidjt nur ben wahren ®e*

lehrten t>on QJrofeffion / unb öerfdjeucfcen burrf) ityren

metfjobifdjen (grnft im ©efprarf) unb ®ebalj)rbe aucf)

jebeS Vergnügen in freigeben gtrfeln pon Damen

unb sperren; e£ mangeln benfelben tie fmblidjert

güge ber @d)aam, bte weibliche gwtyeit be$ ©in*

neS/ bie Sföilbe beS JpersenS, rur5 alle t>ie lieUis

c^en SKei^e/ bie unS an geliebten ;öbjeften entau-

tfen. £$m (Begentl?eil ftnb t^re 33li<fe unb 3üge

mef)r männlich gebietrifa), a(6 jartlicb/ nnewofyl

aucb mitunter ganj fa)utf;tem nnb fdjeu, unb fo*

nacb mel)r verworren als fanft ba$ tyvofil; tyv ühi-u

ger Slnftanb ntc&t eigentlich ftols, me^r brutal al$

Vielleicht majeftättfef; , fo wie ühevfyauyt mefyr gro*

te$t unb tyermapfjrobitifa) i>a$ ganalicfje SSJefen ber-

felhen.

Ueberbem fdjaben gelehrt fepn wollende Stamm

sunac&ft ibrer eigenen ©d?6nfyeit noefj babura). ^n*
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dem nantlid) eben bemetbefe 2)tng? für grauen ->$er=

franb $u abfrraft/ eine größere (gtärfe t»on SDettfr

traft erfordern, aU grauen im Quvdjfömtt be=-

frt)ieben, itys (gtubrum fotgtirf; für ©amen 5U rniil}.-

fam unb fcfcwer, meifr par force nur/ fo wie aucf>

nieftt festen mit innerem SBiberwiilen betrieben/ notf)s

wenbig ta£ ofjnebem fa)tt)ad;(i^e $erpenfi;|Tem nnfc

rcr ©amen gar mächtig ergreift unb erfrfjüttert

;

fo gefyt e6 benfetben wie jebweben D#anu/ ber sum

JBäpfpieC ftubivt/ weit er fott/ ober mufj/ um

Damit bereinfr ftrf) fein Q5rot su üerbienen/ im

übrigen aber t>a$u fo wenig Talent/ atf Q3eruf in

fta) fütjft. 3um ©etetjrtfeim au wenig, jum $anfr»

werf ju riet / fa)teppt ber 2(rme firfj bürftig burdjS

Zehen bafyin / unb nun bod) einmal Perbammt 5um

erjwung'nen (Stuhlten, aum fü^enben Zehen f sur

fauern unb freube- unb frua)t(ofen ©eifleeanflren*

gung nimmt mit jeglia)em £age t>ie eigne fäefunbr

J)eit me^r ab» So fdjwinöet allmatig tie innere

©tarfe be$ $}erPenfi)frem6 , unb bamit augteid; aua)

bie ®üte ber ganjen ^erbauung; e$ frotfet baS

$Mut, e£ fteefen bie übrigen ©äffe batb ba un&

ta(D bert; e£ b(cirf;et t>ie tylutye ber fangen; e€

erfd)tatfen hie $R\i$teU\; e€ magert tagtäglid) ber

Körper mehr ab, unb weg ift bat frobe ®emütf)/
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ber Uhfyafte ®eiß, unb fertig ftefyt ber Lfwporfjona

ber nun t>a, etneS frühen (grblaffenS gewärtig» $uj

fold) eine SBeife, im l)6fyeren ®rabe, unb früfye*

nur norf), racfjt auc^ felbfr fia) t>te eigne 9?atur an

bem ?öetbe/ fobatb eS fcte eigenbS fyr ifm nur be*

geic^neten ©renken ber geifHgen *£itbung Perad)tung&

jjoK perlaffenb, in bie fyoljere ©pfyare Der ($eifiefc

Kultur, nur bem Pfanne geeignet, nur 'für Ban-

ner fceftimmt, ftdj fcerfreigt, unb, tva$ bann notfja

tvenbig erfolgt, pgCeia) auc^ allba ftc!) üerirrt, unb

tva$ un3 5unacf>ft biefeö £>rt$ intrefftrt, ten gauber

ber weiblichen @d;6ni)eit nir^t fetten auf ewig fiel)

nimmt £)o$ wag
1

xd) ei nidjt, unfern tarnen Pen

größerem ©eifie burc§ je eine 93orfd)rift, für ber*

gleichen galle berechnet, im 2öege ju treten; e£

prüfe fta) 3eg(icf;e fetbjt, unb tyanble na$ eigener

Gefferen (£mfta)t; nur laffet 3^r ebleren grauen

ben Bannern, wa3 ifwen allein nur gebort unb

gebührt, unb perfdjeraet nic^t felfcft (£ucf; burd>

jene gelehrten ®rimaffen biejenige 2ld)tung, unb £tebe

unb f)of)e $$erel>rung, ^)ie jebem perftanbig gebit*

^eten 2Beibe t>te SSRänner fefyr gerne entrichten,

£)em ?Jöei6e gebühret $8 er ft anb, beut Spanne

Vernunft
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VII.

(Sefc$(ec$f$-93errtc$fuii<)«

£a htv @a)6nfyeit fceS 5Set6c^ ein eigner ÄaraSy

ter jufommt/ garij terfdjteben t>on jener ^cö 9ftan=

ne£/ fo mag t>tefer Umfranfc» allein fcfjon 23ercei6 ge-

nug femt/ ta§ fccr nähere @runö Dauern einjig in

jener tfyeilü äußern/ tbetlS innern ©truftur fceS $eu

pei unfc ilorper^, fcie einzig bem ^Qeibe f ai$ foU

cfjent/ nur eigen tft , liege. X>tcfe tflr es sunt wenig*

(ren , iretcf?c fcie bisher gefcaa)ten befon&eren Regeln,

}unt heften Der ^[itt^e unö £)auer Der weibtuten

©eftenbett, beflimmte. Erträgen wir aber auglercO,

Da§ gerab
1

tai befeuere ®efd)Ierf)t t»cö 33ett''J

fcen in jegticfjcr ipinficfjt rem Cföanne rerfcbieDnen

tfarafter Dem SOBcibc erteile; fo ifl e$ fcon fcCbfc

torf) wofjl Har, Daß gleichfalls gerade Die eigne @e-
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fd)led?tei Verrichtung Ht grauen jur *5iibung un&

2>auer , fo wie 5ur gerftorung , ber tvetb(icf;e»t

@d)6ni;eit ba^ Sföetfre mit beitragen tonne unb wer*

be, fomit beren Pflege tie forgfamfte SBorftc&t unt>

Rettung erf?eifdje, fo wie and) fcerbiene- 2>arum

will tef) in rudern &u tiefem *5ef)«fe audj. einige

Regeln ten ganten erteilen, wornad; fie toerfa^renfc/

im galt ber Ermangelung je eineS arjUicfjen 9i«t§e$/

tum wenigfren boa) fcor größerem @a)aben fta) Ioö*

neu öerwa^rem

$Ba$ hie wetfctt.cfcen Siegeln betrifft / fo

fmb ja unselige galle t>orbanben, bie Ijinlhnglid)

alle bereifen, weldj einen beteutenöen (ginflufj auf

weibliche @a)6n^eit ber regelmafjige Eintritt, öie

richtige 2)aucr berfelben, nebft beren ten tarnen

genug fefron bekannten *Befc^affcni?ctt fcabe* ^)ter

fott id? ber häufigen Stbae^rung, ^Ceia)fuc^t, unb

SBafferfuc^t/ @c£winbfuc#t, fo wie auef; be$ fd;re<f*

ticken «Speeres? frampftafter gufalle gebenfett, bie alle

tton nia)t reebt georbneten weiblifyen Negern fdjon

biel;er erfolgt ftnb, unh immer nod> tagfid; erfofc

gen? Unb fmb nidjt bagegen autf) mehrere Sälle

tytnwieber befannt, ba§ ©amen/ bie lebigen ©tau-

be^ au$ ilrfadj rtidjt richtig befefjaffener Siegeln,

*m je einem eben Gemeldeter Hebet erlagen/ fobalb



ftc Die tiefte fruchtbare Umarmung genoffen , uno

Darauf Die weiblichen Regeln tu Orbnung ftcb ftelU

ten / ebne je eine weitere ärstlicbe XpüCfc üollfommen

genaßen / unD vorjuglicb ftet) wunDcrfcbon machten.

«Darum ratfye icfj jeglicber £>ame fo ernftlia) al$

moglidj, t>or allen Momenten Der nötigen ^Bcife ju

(eben geraDe auf ben $un{:t Die größere Sorgfalt 311

ttenben; Denn fyaben fte^ Darin erfr einmal verfemen,

bann ifr aueb geroobnltd) , befonberS Die plaftifaje

<£cficnt)eit DeS £6rper3, fcfyr oft orjne mögliche SKet*

tung, auf immer verloren. %t\üe% brauch Den £)a*

men Darob nicfjt §ä bangen / befolgen fie immer ge*

nau nur Die bieber gegebenen Regeln; unb tntt

Dann Der $all ein, Da§ Dennocb Die n>eibltd)en SKe*

geln in je einem Wunft niebt gehörig erfolgen / Dann

mögen Die tarnen nidjt langer nod) faumen, unb

lieber bep Seiten bei; einem vernünftigen 2lrjte

ffd) $atbe$ erholen, Denn Dann liegt gemifj eine

fremDe unb tiefer verborgene IJrfaaV ju ©runD, Die

Der 2tr$t nur erferfdjen , ernennen / beftimmen unb

richtig befeitigen fann.

3>cr ®efd)lerf)t^ trieb, Der ftarffte Der tfu'e-

rifrfien £riebe, Dem £mrcbbrucf) Der mciblicbcn Re;

qzln verbunDen , fann gar leiebt in n?i(Dc 'ÖcgicrDen,

Die jebroebe (?a)ranfen verachten, auearten, unD
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n\d)t Uo$ hie wetbftdjc @d;6n!)eit perwüflert , in

griffe (grimaffe öerwanbeln, and) fann er ber p^i;ft-

fc^en / wie t)er moralifdjen HeBel fo »tele/ fo

fc^recfltc^e saugen/ por beren (Sematbe ber beffere

3ftenf$ mit (gntfe^eu auruefiriit.

£>er pi)i)ftfcf)en Ziehe feltner $enufj ift an ftd)

jwar beut geftmben / erwarfjfencn «SBetbc mdjt fdjab*

Ö"(f; nur wenn er jur geit, ha Die weibli-

chen Regeln Por^anb en / fo wie attefj g [ei cT;

nadj^er, unb öftrer gepflogen wirb, lafjt er,

wie hnvd)an§ bep jebwebem ©cfopen ber Söollufir

fold) eine behentenhe @d)wari)e bei Veibß unb ber

(Beete $urücf, bei; welcher hie weiUidje @rf)6nf)eit

in jehem Q3etrad)te fruf?aeitig rerwe(£t, unb @ebre*

cfjen pon fcbrecrttcfjer %tt mmmqanQlid).

Ungleich weniger fcf)Watf;et ber pf;pftfd)ert £ieoe

@cnuf? in ber engern gjer&inbung mit einem geliebt

ten @efd)6pfe. ©er geifdge Zfyeil ber in bem $all

tuqleid) mit perbunbnen mo rauften £iebe erf>e*

bet unb ftarft hie betebenbe Äraft in hen 9?erpcn

bepnafje nm eben fo pie(, aU ber p!)pftf$en Siebe

©enufj atleine ben Körper qefd)Wad)t; unb erfe^et

auf fola) eine %&etfe hen &d)ahen ber Testern fafl

ganjü$. £5od) wenn and) felbft berg(eirf;en Satfe

in ruberer %eit fid) gu ^auftg ereignen, bann wirb
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aiut fetbft tiefer ©enu§ $ur ©ewo^eit/ anb, weg

ift ber fcfjonc (Sjcfafc ber moratifdjen £iebe/ unb

gaiii ift es wieberum nunmehr ber vorhin bemelbete

gftfl.

Ä«f e1)crt bte %xt, unb au$ eben bem ©runö

unterteilen fiefj gleichfalls bie (11) en auS £iebe ge*

fc^Coffcn , fcon jenen/ bie bloS nur bte don^nieny

ober fonfr nur ber p(;i;ftfrf)e Srieb I;at erswungem.

£ie erfteren tyaben ben febenen (£rfa£ ber utoralt*

f^en £te6e sur <&eite; ber tägliche Umgang ber ge=

genfeitig ftcf; liebenben Ratten tterwanbelt bie hefti-

ge/ ent&ufiafnfd)e £tc6e in eine mefjr Ranfte, ber

^reunbfcf;aft mefyr a^nlidje Neigung , bei) welcher

ber *icbe @enu§ öiet feltner gefc^ieljt, unb folg lief)

aucl) weniger fcf;wacf)t. £>ie (gtyen ber anberen 2;-t

aber gleichen jum £l)cil bem £es6ijc$cn ®pte(c ; unb

fc^aben ber weibiicf;en ©dwn^ett in eben üem ©rab,

unb auf eben bie %oeife f wie tiefe; jum £f)eil ftnb

(ie wabrl;aft nirfjt befter/ al$ jeber gemeine ©enu§

ber bioi ptjrfifiten Siebe.

s£or$uglicf) terberblicf) für weibüfye ©cf;6n()cit

ift jebe @efcf;(ecf;te^ = Q5erriebtgung, tie in ber geit/

ba üa$ 5öa<|6#utn te$ £3eibeS noef) nicf;t ift tollen*

cet, fo Wie and) fogleid) nacl) ben evften Momenten be$

erfteren £urd)bntcfj$ ber weiblichen Siegeln gofebiebf.
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$)\)\lmfti)e fiourte fammt ifyvtm fc^recfBaven (befolge

begleiten üie Samen Pen tiefem @efd)i<feburd;$>gan5s

tic^e 5eberi/ fid? felbfl/ wie bem Spanne unt) jegli*

d)ein $flenfd)eii jur harter gefcf;affen , unb nirgenbS

will aud) nur im minbefren @rabe t>te @djcnl)eit be$

^BctBeö ftd) $eigen / gefdjweige gebeten.

2Ba6 foll ta) nod) enblid) pon jener furd;tbaren

2jcrwuftung be$ 5Bei6^, t)ie t>te CO^enfcfjt>cit enteil

renben SeSbifdjen (gptele einengen, bier fagen?

5DZtr fc^aubert febon Por beut @ebaufen baran, ge*

fc^wetge baß ia) permogte, biet fdwecflidje <&d)eufal

ber 9ftenfa)en = 9?atur nur mit Porten su malen,

^uc^ füttern will td) flott beffen inetme^r nur em=

pfeifen, mit oller nur möglichen Sorge unb (gtren?

ge in biefer Q3e3tef)ung aunadjfc über (£uere £6<$ter

^u wachen, unb alleS forgfaltigft au meibeu/ wa§

je einen 2lnla§ $u bergleicben ©pielen fann geben.

£>arum laßt (£ure Xbfttev , befonberS in früheren

%af)ven, wo möglich fo lang, biß fte mannbar ge*

worben, burd)auS nic^t su weidj, fotglid) aud) nid)t

im geberbett fdjlafen. Zaftt iljnen t>te 50ial;l5eit beS

fybenH, unb wäre e6 aud? eine@tunbe nur, früher,

als (£ure gewöhnliche £)rbnung be£ Jpaufe^ e£ mit fid)

bringt, reieben, bamit bod) Ue £od)ter tie^eibe gehö-

rig verbaue/ bepor fte 3u 35ett fta) ^egteöt. $u$ eben
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fcem ©runee fcarf aua) nid)t frie $Raf)licit auß fcfcwer

ju serfcauenfcen/ oocr ftarf nat)renoen ^pcffen , fo-

mit aua) sum $5e'i)fpiel fcurcf;au» ntcfjt au$ (£yer~

©engten befreien. 2)e-©gleid;en traget ®orge, ba§

Sucre £6djter fo wenig a(S möglich fcaran ftcfc qc=

n>ol>ncn, im @a)laf auf fcem SJucfen ju liegen.

2{urt) lo§t ft'C/ fobalb fte erwachen/ nid;t langer im

%>ett neef) Derweilen, fcafur lieber früher taljin fid)

begeben/ ooa) niemals and) früher/ alt bi$ fi'e t»er

(gcblaf fd?cn ergriffen. £)arum unterfagt ihnen

gleicOfaÜs and), aumal Dorm @rf)tafenget)*n , jeee

Üettüve, oie fefyr üi* ginbilbung er&ifct/ uno ju-

•nacfjfr een @efd)lecr)t5trteb im ©ebtafe erregt. ^or-

gügüa) besorget , oafj (ruere Softer fcurd) taglidjcS

«S3afcf)cn bie geugungeorgane befonterS fo reinlich

wie moglid) erhalten; fcenn Xlnrcinlicbleit tiefer

%'qc'tiz erweeft nid)t allein fciel ju friif) fcen ©e*

fa)(ed?t6trteb; auef; fyat fic auf tx)ctbricf?e ©tfwnljeit,

junac^ft auf cie Q$lutbe uno %UQ.enü oevfelben gar

mächtigen ginfhifj , uno führet leicht Q3lcia)fucbt/

nebfr allerlei; 5luefa;lag oer jpaut mit tyerbet;.

28a$ aber Die Qjtlöung uno £)auer Der weiblu

d?en <£d)onl)cit oon oem ^unft betrachtet/ am mcf;*

reftcu fröret, am meificn oiefelbe gcnu^nlicf; Wfr

fcirbt unö aerrüttet , fmö ©d; w a n g erfcfcaf t,
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lieber fünft, SB ocb en b ett/ wieweit nicfjt an

flfcf;, fonbern metfTcnö alkin burcf) ieicfotfüm, 35er?

fef)en ttnt) fonfren wenige ©cbonung ber grauen

voofyl fefbfh {Darum will id) sugtetcf? aucft sur bef=

fern Belehrung Der grauen bie notijigften SKegefn

$c§ eignen sgerl>s(ten$ für tiefen *Se§uf tyier no$

.entwerfen,

5n ber @ri;wangerfcl)aft muffen hie grauen,

tva$ bzn (ginftug ber 2uft, ber Matte unb 28 ar-

me betrifft, fo inel a(€ nur tf)un(id) t)ie reine

imb freiere %nft, wo möglich taqtaglid) , genießen;;

üor eingetroffener, feuchter unb fonft and) fcerbor*

bencr 2uft ft'cf; tyiiten , ftd) moglicbft sugietrf) gegen

jele Waltung üerwaljrcn ; tl;r SBo^njimmer ja nie*

matf mebr al$ feljr magig erwärmen, befonber£ ber^

gleichen @efelifrt)aften , wo bei; einer fefyr jtarfen

Beleuchtung nod) überbem mehrere $?enfcben in tu

nem fetyr fleinen $(anme bcyfamm ftcf> befimben,

fcermeiben, weit l>ie ha gewo^ntid; auene^menb t>er*

borbene 2nft tcidjt $u @tf?winbet unh £tf;nmadjtert

Sln(a§ erjeugt, unb mancherlei; sfta$$eiC bem geben

beö Äittbg , aß beut fonjVgen Q5eftnben ber Butter

bereitet*

3n SRudfjtc&t ber .fteibnng mufj jebwebe

ftfjwangere Same genau nad) ber ^aljvfyeit unb
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SSittrung ft'cf) richten; poraüglitf; für ©atme ber

#üfje/ ber ^rufre/ be§ Unterleibs forgen; nie

burd) enge unb.briicfenbe ÄTeibung ben Umlauf be£

*5luteS im Körper perfyinbern t unb baburd? fowcöt

baS freiere 2öad)Stl)um be$ tfinbeS im Mutterleib

ftoren, att Neigung 5um Q3lutl)uften/ jpamorrfjoiben

unb milcbleeren prüften cr$eugen. *J5efbtt&er3 ge=

fjoret ^ier^ev bte üble $emol)nf;cit btv grauen, bie

.fruebanber fefr suaufdjnüren, unb baburd) ft'c$ Q5lut=

aberfnoten an ©dienfein unb gufjen, nebft beren Per-

wanbteren liebeln suglcid)/ ausufert.

3m betreff ber ©etranfe unb ©peifen ifr

lÄttfeigfeit eine ber erften unb nüdrugfren Regeln/

itornaa) jebe fd)irangerc £ame ttmadjfi ftd; ju ädj*

ten; bod) fycifct bicy nia)t fo piel, alS follten tte-

felben Pon ifyrer f)6d)fr nötigen tägltdjen 9lal)rung

felbfr 2lbbrud; fidj tf)un, wie manche fe^r eitclcn

tarnen aus gurd;t für ein ju großes 2Bac&&$itm

bee Äinbee / unb bafycr leidjt möglichen (graben

an eigener <&d)oni)eit gemeint ftnb 31t tfyirn. 3m

fMegcutiieil fcfyßbet ta$ gafren ^en fd;n>angcrcn £>a='

men fo fef)r, ta§ fie lange %eit norf? nad; ben 2öt?=

d;en jubringen, bepor fie fid; lieber evbelen, unb

ifyre gerabc burd/5 haften perlorenc (£dn<nl;eit l)in=

lieber erlangen. Vernünftiger ift ee belegen, mit

16
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%u§mfy, unb jwop fton bergfeic^en Speifen au ef-

fen, bte fcicbt ju verbauen , nic^t btafycnb, nicfjt

fett, ntcfjt fdjarf unb geitmrat ftnb, 2(m ratsam-

ften ift t$ f t)a§ biefe ißerfonen nidjt 3U Piel auf ein

SEftal genießen, unb lieber ben £ag über einige klei-

nere ^a^rjetten galten, S)aS £rmfen betreffend

erleichtert batfelhe naa) obiger 2&orfc(jrift gett>af)tt $)ie

(gnttmeffong ber @dnt>angerfdjaft tefienä ; wefc

£$tö aua) tie grauen in ber 3eit befonberg ba$

£rin£en nie follen öerfaumen»

£>a6 wafyre ®cf)cimni&, tie Q5efd)n?erben ber

©cfnrangerfcbaft ftcfj 5U erreichtem , ifr tägttety ge*

pftog'ne Q5cn>egung be$ ÄörperS/ »0 möglich int

greifen; beef) bleibt ber Spaziergang au3 obigen

©rünben für bergletc^en Samen noa) immer bie befte

«Beiregung» (Dagegen empfehle icf; ja fcfyr benfet-

ben, forcirte Spaziergange, ganzen unb ©pringen/

unb Saufen unb leiten, ja fetbfl aua) ba$ ju Tange

^afyren, befonberS in ffafjenbcn SBagcn ,
*
Qumal in

ben erften brei; Monaten, fo wie bat £eben, unt)

fangen , baß heftige %ad)en , unb ©a^repen unb

Singen $u metben. 33iet beffer im ©egentfyeit ift

e$) in ben fea)S lederen 2Boa)en ber Sdnoanger^

fcfjaft einige Stunben be$ £age£ abn?erf)fe(nb ber

SJCuije $u nnbmen , um babura) ben Umlauf be$
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iglutS 511 erleichtern / unb aud) au$ eben bem @run;

fce jur letztem (gntbinbung ftd) üersubereiten.

Sagegen folt jebwebe Same in biefem $8&f)9lU

ni§ bat yitycn unt) d£i%en mit vorwärts gebogenem

£etbe/ mit nieberge6ogenem $o?fe f beSgleieben &o^

<^i£cn mit über etnanber gelegenen ©djcnfeln, fo

wie aud) benn enUid) ba$ Q3ücfen be£ ÄorperS sur

(£rbe/ befonberS furj t?or ber (gntbinbung fcermcu

ben. Sag erflcre fröret ben Umlauf bes? Blutes;

bae 5iDci;te giebt Slnlafj 5U unrechten £agen be£ Am-

tes; ta$ tritte fann gar tetc^t 5U frur)eS $et*

tciücn ber tylafe , in melier ba£ .ftinb liegt/ be-

n?tr!en/ unb alles* ba$ fd)at>a befonbers ber HJetWfi

djen ©djonbeit balb früher , balb fpater , balb

wen'ger, halt mer)r.

Q5cfonberö iDofjft&atig unb notfng für ©cbwan*

gere ift bte Örquttfung be$ (gdjlafg. Sar)er muf*

fen biefe(6cn mit möglicher Sorgfalt taß allei Der*

meiben, n?ae je nur ben <&d)laf fonnte ft6ren; tia?

gegen aud) alki beginnen/ waS je jur (£rlcid)trung

beffelben Nxiä beitragt; n>eer)alb id; auf o6cn gege=

bene Regeln oenveife.

3m betreff ber (35emutr)eS Bewegungen
fann trt) mid) gleichfalls auf obigen Vortrag bertu

fen; nur fc^e id) fyier noa) $inju, ba$ jebee 3}ev--

16 *
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fefjen in tiefem Kapitel aut fdjrecfticfjften g'rabe art

weiblicher <§d)onb;ät ftct) räcfje*

35cfonbcr$ nacbtt)ettig ift tiefen perforiert ber

.

>3)ci3braurf) be$ ©enuffcS ber pf)i;fifft)en

Zieht, (gr stehet md;t nur fef>r. teict)t gar man-

d;erlet) CDZutterbcfdntJerben unb 9D?iSfatt gerbet; / unb

fd)rt)acf;t bie ©eburt ; auct) ih%t er aug(eia) eine

®c$n?ac$e ber Butter surucf , bie fctcte fcerberblicfje,

oft f<$foet su fjeitenbe gotgen ben tarnen bereitet,

$Ba$ enbltc^ ba£ weitere SBerfafyren / b'xt ge-

njöl^rtten^et^obett, ai$ 5(ber(affe, 2lbfüt)ren, unb

tt>a§ ber £>inge nod) mel)r ft'nb, betrifft, fo gebort

bie Q5eftimmung berfetben beut $r$te allein/ forbert

forgfame 2)orficf;t .; ttnb bürfte icf; ratzen , fo

würbe \d) dergleichen Rainen empfef)fen, ttt berglei-

djen fallen nid)t6 olme 33eratf)ung je eines vernünf-

tigen 2£r$tci 5tt fc^itju

SBäljrenb ber ^ieberfunft feurb auct) nict)t

fetten fo manrfjeS fcerfetjen, wa$ nac^;cr ber weib-

ücben .@a)6nl;eit fo mancfjertci; <&d)ai>en 3uaicf;t;

boct) f'ann id) nur ba3 l;icr bemerken, waS 5tmaa)ft

im betreff ber £)iat babei; 5U beforgen, ^anUicf;

©obatb citxe grau bie ^ntbinbung erwartet , fo

forge fie bafür aunadjft, ba$ im hinter baß gfe

wer, wenn bie (£ntbinbung gefcOietjt, fei; mafiig

1
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burd;wärmt; benn ttnbrigenföUS ifr <gr£ä(tung fefjv

reicht ju Gefordert/ unb brtrum aucf; eine fetyr feiere

(£ntbinbung 51t fürchten. £)od) uerptc man \a jcbe

$u grc§e SBovme in eben fcem 3immer; benn tiefe

benimmt ben ©ebaörenben jebe ber notbigen Gräfte/

6eit?trfet gern Sfemjßftttyfett*/ £fmmad)t/ tmb siefyt

bte (£ntbinbung fcl;r leic&t in b?e Sänge. JD4rum

tfc e3 , befcnberS im ©ommer , fel)r rat^fam,

fretS einen ber gttigel üon je einem genfter ^a(6

offen su (äffen, bämft ftd> fcie £uft mc^l $u fer)r

err)i£e, unb Dann ber ©ebar)renben eben bemel»

Dete 9?ad)tl)erfe bringe; bod) um bei; ber ^>eff«

nung beS genflcr§ auri) jebe Wartung &u meiben,

bie @ebät)renbe ja nia)t beut $enf:er su nar) $u ent*

binben, unb lieber $ugleirf) bie ©arbine an eben

bem offenen genfkr ganä nieber^ufaften. 2(u$ eben

bem ©runbe ifr jeber gufammenftofj unnufecr COZen-

fa)cn ton jeber ©ebä^renben ferne ju aalten; audj

fann e£ gar teicfjt bann gefdjefjen/ bajj fe(bft tie

©ebäfyrenbe je iiber (£inen berfefben ftd) ärgere/ unb

im ©eräufdje gar $iland)e$ , ivaü fd)led)terbing6 n6*

itng, üernaebtaffigt werbe,

3n Itfeff^t ber ß leib ung foll jebe ©ebär)«

renbc feiert ftcr) betreiben. <lin jpemb unb ein ganj

leidjter Untcrrccf brüber ; ein weitet fiorfet/ unb
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Strumpfe/ bie warm fmb, ftnb lange genug. Ue=

berfyaupt muffen alle bte einseinen Äleibungeffticfe

am £et6e gan5 locfer gebunden / t>te (gtrumpfbanber,

fo wie bie jjalöbinbcn aber burdjauS abgenommen

feyn. 2(ucf> tft e$ beffer, fo lang man noa) immer

im gtmmer um^erge^en fann ,
v bloS letdjte unb

weite Pantoffeln $u tragen; bte @d)uf)e , öte gar

8U leicht bruefen, fcerfyinbern ben freieren Umlauf

be3 5&l\xt$f unb erfdjweren au6 eben beut ©runbe

jugleicf; baS ©efc&aft ber gntbmbung. £)ie ®e=

wol)nI)eit, ben ypalS ftrf) $u binben, um ja feinen

$ropf ju bekommen / »er^inbert nid)t nur ben 9tftcf-

flu§ bei oimebem ftarf nad; bem $opfe sufrromens

ben Q3tute$ , madjt bavmn aud) weit mefyr nodj

angfllid? unb bang, unb perurfaebt leidjt ©ctylag*

flu§; im ©egentf)eil muffen dergleichen @ebäl)renbe

fwrfer nod; preffen, unb folglich fann leichter ein

Äropf ftdj erzeugen. SBeit ratsamer tft e$ , fo

wie eine 2Be&e ftcfj einfrellt, ben $opf ganj gelinbe

unb mafjig fta) gegen bie QJrufi t)in gebogen fefc

galten ju laffen,

QSaS bie 91 a f) r u n g betrifft , verlangt uni>

bebarf bie ®ebal>renbe grofjtentfyeil^ wafyrenb ber

3ett feine ©petfe noety %vant. £)oa) wenn ba$

€ntbinbung^gefd;aft in bie Sauge ftdj ziehet, unb
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einen, auioetten auef; mehrere £age fjinbura; fta;

per$egertj bann finb leiette gfeifdjfuppen , ©raup-

ten, audj (£ago unb ©rieS, unb fo tveiter , unb

trenn bie ©ebatyrenbe feine befonbere Spitze Perfpurt,

ein @(aecf)en 2öein mit SBafTer am befren. tlebri*

genS fann man berfetben 511m einfeuchten ^anbel*

ixiiid), and) £imenabe, abtt?ea)felnb and) voo^i eine

Zafic Kamillentee reifem Qod) mu§ eine jebe

©eba^renbe grabe in beut Q}unft mit 35orfta;t Per-

fahren, nirf)t 5U piel/ befonberS Pen folgen ©etrem*

fen , tue ftarf ben Urin treiben / trinfen / unb ja

ben Urin nitfjt perljalten; benn bepbe£ erfcfyvert

unb perjogert/ inbem bann bie 33(afe feljr ausge-

best wirb , ba$ ®e{d)h\t ber (Sntbinbung, nnb

fann leiett (£ntsimbung berfelben bewirken. £)e&*

gleia)en Perfyält es ftcf; auef) mit ber £)effnung beS

£ei(j#. £)arum \d)alen diejenigen grauen fid) fefyr,

bie furj Por il;rer ^ieberfunft allerlei; ©peifen, unb

piel nod) Pon liefen genießen. 2öo bergleicfjen galle

porfyanbcn , mu§ loenigfrenS je ein Älpftir / wo

notbig and) oft mieberfyolt, ben möglichen ©cijaben

vergüten.

£a& bei? ber (gntbinbnng Pon (Reiten be£ eige-

nen 9)iea;ani5mu3 fei>r t)äuftgc gelter , bcfonberS

auf .ftofren ber tociblidjen ©a)6nljeit, Porfallen, be-
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weifen uttjafttge Q3ei;fpte(e* Saturn folt jegtidje

©ame, ber gall ber (gntbinbung fei; immer fo

fetdjt er auc^> wolle, fid) nur einem recfjtlic^en §cB"*

arjt vertrauen; bod> toaS tt?of>t gerbet) nod) su

mcrfcn , benfelben nidjt bann erft, wenn f)6djfre

©efafyr broljt, Den jpebearst rufen. Q5ep Seiten

fcenfef&en 5U Statte gesogen, $at grofjere tJebet fefyr

oft fcfoon uertyutet, unb gans i>ie üortge ©cbonfyeit

bem $Beibe ermatten. ^nbem nun a ^ er fur ^ Ctt

gatf tie ßejferen Samen gern fofgfam mir benfe,

fo ift e$ nid)t nottyig r nodj je eine weitere 93or*

fcfjrtft 5u oiefem Q5el)uf fyier au geben ; benn tonnte

\6) gfeidjtvofyt oe^©uten aud) nodj fo fciel fagen, fo

wirb bodj ber §e6eatrjt immer baffelbe burd) feine

gans eigene Äunft weit Keffer &oUstef)en.

&ft ftnb t>ie ©djroangerfc^aft, it»te bte gntbin*

bung aufS^Befre fcorubergegangen , unb oennoc^

fcerfiefyt e$ bie 2>ame im QBocbenbett nodj, unb ge?

vaöe gett>6fyn(id) in bergleidjen fallen, bei) welchen

fie wenig gelitten, unb wenig an Gräften verloren.

QRod) fraftig, unb jugenblid) blu^enb fteigt mand;*

mal bie £>ame in$ 2Bod;enbett; aber auf einmaf,

fo ganj unerwartet, t?erfd;winben bie vorigen Gräfte,

fcerwelfet bte roftge QMuttye ber «Bangen, unb ftcdj

fdjletcfct Sie £ame nityt fetten bura)S geben tafyn;
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unb forfd)t man ber Urfacbe nad) , fo ftnbet man

fölc&ej wenn and) nid)t immer/ bocr) f)auftg in ie einer

forglofen Pflege beS Söocbenfrettl ©arum farni

ict) tie ©amen ntc^t aufmerffam genug tiavanf ma-

d)en, gerade in ber %eit bk mogüc^fte (gtovge für

richtige Pflege au tragen, VRamiid)

(Bobalb ^ie (gntbinbung verrietet, bte 3B6cb~

nerin richtig t?crforgt tft/ forge man gteic^ alle su

fcer (gntbinbung Vorlauben gewefene 2)inge balb-

moglntft aur ^exte ju f(t)affett / bamit nidjt bte

ferneren £)unfte berfelben, wie and) be6 notfywens

fcig verlorenen Q3lute$ bte £uft in beut £tmmcr

uerberben. 3m übrigen t)aCte man grabe diejenige

Temperatur in beut ^tmmer / <*8 n6tt)tg / bannt

fcte 2lu3bunftung ber 2B6cr)nerin nid)t unterbrutft,

aber and) nicfjt unmäßig vermehrt werbe, ^m er-

freren $alle entfretjet fetyr leict)t Slbfonbrung ber

sottet) in beut gellengewebe ber 53ruft/ bie Reini-

gung wirb unterbrueft r unb efje man ftaVS nur

verfielt, ift ein Ätnb&etterinfteber üorr)anbem 3 ,M

anberen $alle erfolget fet)v leid;t ba$ Söodjnerinfrie*

fei nebjt feinem tterberblicben Speere. %n$ eben beut

©runb ift e$ immerhin föaüiid) , im hinter bie

2B6ct)nerm nai) an bm Ofen au betten, in fct)we=>

vc unb fet)r vielen ^3ettc ton Gebern ju legen»
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^m (Beqenttyeil forge man möglich , bod) mimet-

mit SJorftc&t , ber SSocfmerin gimmer &u lüften,

Denn nitfjtS ift berfelben t?erberblicf)er it)ot?t/ al$ ge*

fa)lof7ene, unb noa) fcabe» aua; fcerborbene '£uft.

partim follte man ftreng fiel) Die fjauftgen 2Boa)en=

befuge, sumat in ben erfren ad}t £agen verbitten;

aufjerbem ba§ tag uiele unb tätig anljaltenbe @pre-

djen Der «Bruft unb Den jungen tcic^t @c^aben au*

Ste^t, unb Die $u lang an^attenbe £age auf einer

unb eben ber @eite feiert eine SJerwac^fung im un*

teren £ei6e, fo n?ie eine fd;iefe £age ber ®ebal)rs

mutter hervorbringt

^n ^KudPftc^t ber £ l e i b u n g / fo n?ie ber Q5 e-

beefung beforge man ftreng, bo§ bie 9?afje ber

untergelegten £üd)er im Q5etie Die Sßodmerin ja

nicfyt ertalte, unb wedele qu$ eben i>em ©runbe

tiefelhen fo oft, atS nur nötl)ig unb m6gtia% ^at

fia) bann i>ie 2öoa;nerin etivaü bura; 5Kul)e erfyolt,

bann tiefte man fte mit reiner, unb troefner, boef;

immer gehörig burcfjroarmtar %Bafd)e an, unb bringe

womöglich fteaua) infe ein anbereS gleichfalls t>orerft

redjt burcfjtt>armteS Q3ett $m befeen gefa^ietyt tie

Umfleibung ber SBodjnerin aua) nur im *5ette. ^Da-

bei; aber muS man beforgt fern, fo oft alS sonno*
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tljctx, bie ^Bafdje, boa? immer mit obiger 9Sorftcf)t,

au mecbfeln; ^ertn SKeinlicftfett ift and) in beut $all

baS größte ©ebürfnifj ber grauen, un0 fidjert 01«

befteu bie Q3lutl)c unb £auer ber weiblichen @cB6n=

f)ett* (Darum mu§ auc£ sugteidj eine jegliche SBocfc

tierin für mögliche Reinigung ifyrcr ®eburt6tljei(e

forgen, unb btefe gefcftiefyt auc$ am befren burdjg

«Bafrfjen mit laumarmer $lUd)* SRefcftoem .bleibt

eine «Jftatrake / vmb eine burcfmäl;te baumwollene

S)ecfe t>a^ fdjtcfttc^c 2£6cbnerin = £ager; nur forge

biefelbe fc mann al3 nur tbunltcf) bieQ5rufce au fyal*

ten, benn jeöe (*rfaltung berfelben bringt nicfjt

nur (eid)t franffyafte gufälle por, jum menigfren

fann fte bie järtfic^e 2B6lbung unb SKunbung ber

35ruft, wie bie sierlicfjen formen beS$5ufeng, unb

tfyre gleichförmige Q3ilbung Perberben, unb bamit

bie ©cfwnfyeit be$ SSeibee bebeutenb ^erfroren,

Wat bie <£rnäfyrung befangt , verträgt jebe

2B6ct)nerin boef) -woljl im £)urcf)fcf)nitt felbft in ben

breo elfteren £agen ganj leichte/ nicf)t fette gleifcO-

fuppen mit ßranjbrot gefoent viel fceffer / al*> fonft

bie clenben (Suppen, oon SßajTer bereitet. 2(ucf; fann

man mit ®räupd;en, unb feineren Rubeln in $lcifc!^

britf) gcfodjt , mitunter abwccbfeln; unb ift erffe



£a$ 3fötfc$jteber gcmsltd) i?örti6er , Hnn fann man

au fräftigern ©petfen nod) fdjreilen. 2Utr fcftcrc

©pdfen, sunt Q3epfptel ®emüfe, au$ gfeifc^ fclbft

ftnö fpaterljtn erfl ja erjau&en, bod? niemals Piel

efyer, bepor erfl $tt)en 5Boc(jcn Porbet; fmb. £>age=

gen tft fleißiges £rinfen ber 2Bod;nerin fefyr ju eitu

pfeifen/ befonberS ba^ letztere $iery ein @etv

frenabfub, fo tute auc^ ^ßmillentljee, 5Baö Pon

©etranfen nod) fonfi su erlauben , hieß mu$ \§

beut 2lr$ie allein überladen ; benn einselne fialle

erfordern avufy tvieber ganj et$ne Q5eßimmung.

£)ie Bewegung, unb $iul;e betreffenb, f)ab'

i<fy porfyin fdjon mandjeS bemerft; nur «rill tdj nocO

innjufügen, bafj ja Urne 2$6c§nerin früher atß uns

tcv fetf;S Zaqen haß $3ett foll Perlaffen, gefa)it>eige

nod; lange' im gunmer l;erumgei)en. S)ae SBenigfte,

ipaS bann p fürchten, ift $ftutterPorfall/ ber ber

Q5lüt!)e unb Dauer ber weiblichen ©ctyonfjeit «u$

mehreren ©rtmben ausneljmenb perberbltd). Unb

tft auef; bte 2ööd;nerin nod) fo gefunb, fo (äffe fte

baburd; ftd> ja nidjt Perletten, Por Pieren £agett

baß gimmer Perlaffen $u wollen ; benn f$recflia>

rad)t ftd) bie SRatur bann gcnwfyntid) burd; alle be*

kannten Erfolge ber bann nod) fefjr ,leia)ten (£xthU

tung.
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SaS fcaS eigene (Btillcn fcer grauen betrifft/

fo muß id) auö X|rfac^>
n

fcer nötigen ßürse auf atii»

Dere Triften, am befren an einen vernünftigen

%v$t \)in verseifen; ticcl) mufj id) bemerken, t>a§

Rainen, bte fel&ft ftiilen tonnen, tue Malier e-et

eigenen ©djon^ett beitacfytüd) vermindern , fobalö

fte fcurd) MmfUf^e äfftet fcie£ fa)6ne ©cfc&enf i>er

9fctur mutwillig verfeuerten. 3m ©egcnt^ctC fjabe

id) (Damen gewinnt, t>re bann erfr fiep irunc-erfrfjon

maebten , nad;&em fte fca3u ftd) beftimmt / il;ren

(gaugting au$ eigenen Söcitteln 31t narren.

3um ©cblujfe gefcenfe ta) ncdj fcer fefyr tyauftg

beliebten ©etvolml;eit, im W$9$$ribtft , (0 tvie auefj

nacfu)er nod) lange $eit, ja fia; £en Unterleib h\x\=

£cn gU (äffen / unt> bewerfe nur blotf, fca& eben fcaS

häufige Q5inten, befonDer^ febalo ei> mit feft anlie-

genden £ücf)em gefd;ie!)t , geraDe erft iDid'bäudje

oeuge, intern man c-iefcfGen c-ac-uref; unll vergüten*

3cf; ratf)e vielmehr einer jeglichen 3La>djnerin, fc>ie

erjtcn neun £age birtöurd; in &era Q5ett 3U verblei-

ben, fo oft nnC fo fange wie megltd) auf t>cm $Kü=

efen 3u liegen, unö f)6d;fren£, fobaCÖ fie bai Q5ctte

»erlaßt, mit einer (gerviette £cn leib fiel) gclinfcc

3u binoen, un^ einige O^ale &eö £age$ gelinö mit
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ber jpanb benfetben su mben, 2luf fold) eine %tt

tvivb am heften ber Umlauf,, bcö Q3lute$ befördert/

e$ hiebt ftd) t>on fel&fi bann betreib aud) sufammen/

tmb nimmt bann biefetbe ©eftatt/ wie fie üodjer

befefjaffen , i?imtneberum an*
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Q3efont>ere SKegdn

$uv Spaltung tmD SSewoWommmmg Des

(Scf)6tt!jeit t>erfc^iebener S&eile Des twciHic^en

JtSfepetö

IDie $ a u f,

£a fccfanntric^ Me fc&icfttcfje Sföiföung
'

i?on

©chatten un& £id;t, wie an je&em ©emäfte, fö

aucfr an bem SBei&e, &ie ptafttfc^e ©d)6n^eit bei'

einzelnen formen beffelben auSnetymenb er^e&t, unb

bcm ganzen (Sjebil&e öie tyimmlifcfjen Reifte fccS £e-

&enS ertbeiU, unb bura)33cibc$ jugtetif; ber fammt-

tieften (Bcfjon^eit be$ 2Be[beö biejenigen magifcfjcn

Äräfte verleibet/ woburrf) fte bie Banner rejaufrert,
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tmb ie$lid)cm ©ittn

1

bte Q5efonnenl)ett raubet ; wer

mag e§ ben ©amen Perargen/ bafj fte ftdj porjug-

ltdj mit frer ©enmtmmg ber ©cOonfyett ber garbe

ber au§eren %laä)e be§ Körper! befefjaftigen ! ®org-

teil fte nur bureb bte ivafyvtyaft su tiefem Q3el)ufe

geeigneten ^Kitteln, fta) tiefen @en>innfr au per*

fcfmffen.

Stiebt taö mit frembber erborgten färben ge-

malte ©eftcfjt ; nein bte eigene garbe bee> ÄorperS,

buref) eigene Gräfte, au$ eigenen Mitteln erseugt;

jene glücfltcbe tfflifäjung ber garten ytUancen be$

reinen lebenbigen %>lut$, mit bem Purpur un^

(gelben unb flauen unö ^Bei^en beS £etnt3; bte

tfitlö foCortrte <&d)attivung ber 9?e$baut; ba$ sarte

unb feine ®etvebe ber 5pout r burd? trelcöe Ijtnburd?

man erfef)e r wie liehüd) bte bläulichen 2lbern in

rei^enben 2Btnbungen auf bem $arten unb mild)=
j

blauen ©ammet berfelben ftd) fdjlängeln; nur btc£

Kolorit, bat n>af)re Äarnat gtebt bem Weibe ten

oben -betriebenen gauber ber weiblichen &ä)onl)eiU

£)af[elbe vermag aber and) nur bte eigene btlbenbe

Äraft beö weihüäien $6rperS , unb mittelbar bte

Porgefcbricbene -iOeife 5U leben , poraugltdj tnbe§

bte gehörige Pflege ber Spant, .ju gewahren.

Q5ei? ber täglichen' Sluebunfrung ncmtlta) wirb
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augfetcfj auf ber £aut ein ganj eigene^ Cd ober

fiett abgefonbert / \va$ gteicfjfaU^ an tiefer ftcf) an=

Tegt, tie <J)oren üerftopft, unb attmälig t>ie ganje

Verrichtung ber jpaut unterbrücft. 9?otbtt)enbig

terfcfrtie&en ftd) mefyr ober weniger air i>ie ®cfa§e,

tn wetzen bie &fte f befonber^ ba^ Q$lut, in ber

jjaut jirfulirten ; eS mangelt terfetben fonaef)

,

iva$ fie fcorfyer heUhte, unb barum uerminbert in

eben bem ©rab ftcf) btc 2öärme ber #aut/ unb mit

ifjv fcerwetfet $uglcidj i^ie gefa)meibige , prettenbe

yietyaut, in SRunjefo gefaltet/ unb rcacfjSbteiajen

SCnfctfcfS. 2öa£ in ben ®efä§en ber ypaut ^tn unb

ttueber fcon je einem ©oft
1

sirfufirt/ tt>irb attmälig

barinnen tjerfcfjfoffen / wirb naä) unb naa) ä^enb,

3erfri§t bann bte £aut, unb bringt fogar mancher*

len $usfa}(ag Ijeroor. tjeberbem gcfcbief)t nunmehr

nod), n>a6 fcorfyer tie fyxut l)at perria)tet/ im un-

teren £eibe; cß frelCcn fief) barum aua; entmeber

f)äuftg entfraftenbe £)urcbfalle ein, cber eS froeft in

ben unteren £ei6S = (£ingen>eibcn ber Umlauf be$

55tut$, wie ber übrigen tgafte; noefj befeuert

turefj bie nunmehr in tiefen torfyanbcnc größere

Sföenge te$ Q3(ut$, nimmt ber Umfang terfelben

mefjr ju , tagegen tie @ute ur\i> (gtärfe ber eig-

nen Verrichtungen ab» (£$ (eibet nottnr-enbig fos

17
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na$ bie $8exbauuna. , grnatyrung, unb babixvfy bie

gute Bereitung bei Q5lutel , fo wie' aller übrigen

©äffe» ©ie6 Söenige, voa% tcfj Pon tiefem Q3ro=

jejle gefagt, fei; genug sur grflarung, wie fern

öie $u wenig geartete Pflege «5er jjaut bie @f^6n-

|eit ber garbe t>e^ weiblichen Äorperl am nafyften,

unb mel)r nod? all je ein anberer ge§ler> *n ^ela)

einem ^3unft ber ©tat er aud) immerhin werbe be=

gangen, perberbe, Perwüfle* Sugleicfj mag baß

eben (grwatjnte beweisen , ime fefyr t>te gelange

Pflege ber jjaut t>te SBcrbauung, ^rna^rung, fo

wie bie Bereitung be3 QMutl unterftu^e.

<£)a$ wa^re @e^eimni§ für grauen, ftd) weib*

Itcfje ©cfcontycit su geben, bie «Blütfye ber ^ugenb

aua; bis in ba$ ©pateffe fia; ftc^er unb treu au cr=

galten, ift alfo ba§ einfadjjfte Glittet/ wa$ je noa)

bie Äunft ^at erfunben : bie ©orge für nötige

Pflege ber Spant; unb tva$ biefe allein unb befon*

fcerl erforbert, ift eben fo einfach : ifl 9Utnlta)s

feit blol, Unb SXemttc&fett forbert autf) fonft wet*

ter nichts, all SR eintet t ber täglichen Sa--

fcf;e, baneben nodj SBafcfjen be$ Körper!

unb fUifjigel «Baben. 28er biefe* befolgt/

fann getrofl fta) bei pfipfifcfjen Sebenl * (SenuffeS er*

freuen/ bebarf niri)t ber ängfUia)en (Borge Per je
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einem (^tfctfen Der fonfl fo Uid)t ntogftdjcn ge§f#

in feiner ©tat/ iyiro fcltnev von je einer .ffrauf^eit

befafyt, uno fann, trenn ouc^ nieftt immer, Dcd)

meifreneS De3 arjtltdjen jKat£)e£ entbehren, 28er beut?

nad? Q5 efuc^c fcon Sergien nid)t Itebt / Der fann

fcurd? «Befolgung oe*? eben gegebenen SKatfyeö am er*

fren unD fefren earon ftcf) befret;em i'omit aber

tiefet weit ft'dfrer gefd}cf)c, uno unfere ©amen Ken

gänzlichen sSovthcil oeS nauUicfcen ff&tfyU getr-innen,

fo miß id> in furaem t^ie nc<ti)igfren Regeln tjierau

ncdj entwerfen,

£)ie Safcf;c betreffenb, befcarf eö rcofyf feines?

33cn?cife6, cafj unreine SCäftfje öor;ugttc& ^te" Sfufc

eunfiung fröre, uno oben bemelbeten ©djaoen er-

zeuge, ©arum fortert t?or SUlem Die 0teinliit>feit

Wetnl;eit oer %8kföe.

gti tiefem Q3ei?ufe i|T<? ratf)fam , cie Söafclje

cttrdjauS aUcr Drei; bii rier £cge, bei; je einer 9?eir

gung $u @tf;meit;eu Dagegen, fo trie and) ben fei;r

f)ei§eiv£agen oeS Zimmers nod) öftrer ju irecbfetn.

$Ber geneigt ifr 31t 9}ad;tfd;meitkn , halte ft'd)

£?mDen, cie eigene* jur Wacht firtfc befnmr.it.

2lm befien ifl immer Diejenige 2ß«f(^e/ tue fren

in Der i'uft, 5ur.a1f.ft an Der £cune getroanet,

uxDer feud;t ift, nodj falt. 2>af)er tl;ut man irci?t

17*



baratt; it?enn man tm hinter bte Safere erft &or*

£er am Ofen burdnr-annt; ober aud) wol;t burd^

platten (a§t.

(Die äuiern unb oberen Kleiber muffen tagttc^

gereinigt; wo möglia; auc& aller a$t Sage gewecfjs

fett werben*

Söorsuglid) muß jebtrebe Same 3um' wenigjtcn

aller uter SSodjen unwedjfeln , m$ @rünben A bie

fo fdwn fcen tarnen beüannt ftnb, 2Cu§erbem ift

e$ für'S 2(uge; wie für ben ©efdjmacf auc^ äufjerft

beleibigenb , unter bem fronen ; oft prächtigen

Oberfleib je emer Qame fcom %on einen fc&mufcigen

tfnterfocf fd;auen su muffen.

<£bm fo mistig; alö Steinzeit ber Safere; ift

gleichfalls baS 2Bafd)en beS $6rperS* S)ocf>

bin icf) fcurctyauS nid)t gemeint; baffelbe auf6 2£a*

fc^en ber $%anp$, fo wie beS ©eftcfcfS allein ju be*

fdjranfem 3m ©egent^eil rattye id) allen ben £>a=

inen, atö trefflichem tfRitttl , ftcf) jugenblid) fd)6n

$u erhalten ; wo möglich tagtaglicf; ; unb wenn

biet nidjt tlmnlicf) / bod? .3

w

einmal bis brey-

m a t bie 3öod)e i)inburcj> ben ganj ticken .Kör-

per au waf<$e», 2fm beften gefc&iefyt bkö bei; fof-

genber Sßorftc&t:

£)a£ Saferen be$ fammtlidjen $6rper$ gefebiebt
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tt>of>C am ftdjerflen 2(benDs, bepor ftd) Die tarnen

$u Q3ettc begeben, (^ie bewerten ftcfj Daäu am he=

feert DeS lauwarmen 28afferS / Docf) fo , Dafj fic

jeDwcDen einselnen £fyeil, fobalD er gewafrfjen, fo*

gleid) wieDer troefnen ; unD wenn, bieg mit allen

ten ©tiefem De^ 5?6rper$ gcfcbefyen, Den ganjltrben

Äorper ein wenig mit wollenem £euge frotttren,

unb Dann glcicb su Q5ett ftrfj begeben.

freierer 2*orftd)t beDarf fdjon dagegen DaS

Waffen Des» geblieben ÄorperS , fobalD man $vu\)

Borgens es vornimmt, ^um wenigften Darf e£ nie

früher gefcfcefycn , als naefj einer (gtunDe, nacbDem

febon Die Same öa$ Q3ett l;at Perlaffen. Senn

wafdjt ftd> Die Same bepm $uffreien gleid) jum

Q3epfpiet mit lauwarmen SSaffer, Dann erfcblafft

fie DaDura) Die ofyneDieS Durcb Die Q3ettwarme Die

yiad)t Durcb fdjon fcblafif, unD mefyr reizbar gewor*

Dene ipaut nur noeb mct)r; weifet fieb Dagegen Die

Same mit Söafter, Da6 fatt ifr , Dann lauft fie

®efat)r , ftd) fcf?r lei<bt su erhalten. 2luS eben

Dem ©runDe Darf fie ftd? DiirdjauS niebt foglcifb naa)

Dem ^afeben in£ $rei;e begeben , befonDerS im

grubjafyre , iperbfre unD hinter / unD jeglichen

%X)i\{, fobalD er geweiften, mit einem ^lanelllap;

pen trotfnen Denn 5S?afTer / tat au\ unfrem ?cftt
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üerbünflet / erfaltet weit mefw, all iet>ivet>e§ on^

bere SBafTer , wa$ nod) fo falt ijt/ an unferen

Äerper gebracht,

guwet tcn mit warmen , mitunter mit faltem

^Baffer ben Äorper su wafcfcen/ frort immer jnm

eigenen 9*aa;$etl &te nötige gleite Zerrüttung ber

Syavx; wenn aber Dal Söafdjen be$ $6rpevl gru$

9)iOrgenl gefujierjt / fo befommt nocr) augleicf) an

mehreren ©teilen t>te S)ant fteine Stifte, bie enblicO

nod? gte#ten Bewarfen,

58enn ben ©amen blel barum $u töun ift, ete

ipaui oon beut öele/ fcaS täglia) auf biefer fld; ab-

&%t, au reinigen/ ifi el t>iet Keffer, ba§ fte fratt

bei @d;wamm$ unb ber @äfe ötefotetyr etnel (erne-

uen @acfd)enl , mit Plenen üon ?Bei§en gefüllt/

unb in lauwarme^ SöafTer getaud)t, ftd) ju biefem

QJetyufe bebtetten; benn $lei;e ton 2Bei£en nimmt

aller drfa^rung infolge ba$ %ett auf ber $&ui t?tef

bcjfer nodj weg, all ^>k ©etfe. 2>ie ©etfe ge-

foraudjt man bagegen mit größerem Sßort^eif, wenn

©djiefer unt> $not$en unb fmft förnv^c fünfte

ber Spant ftnb uor^anben.

tyey alle beut aber bat bennod) ba$ 28afd)en ^ l
'

(gdjlafengetyn immer ben Zorjug. (£1 t>erwaf)rct

nia)t blol üor beut <§d)aben ber fonfi fo leisten (£r-
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taftung, e§ Befördert Porsuglidj bie geinfyeit unb

Jartl;eit ber j)aut unb be$ geintS.

(Ded; fommt feC6ff ba^ tagütye 3Bafd)en be$

ÄorperS ber tyeiffamern SSirtung be$ Q5aben$

nod; Tange nid)t 6ew* 3m @egentf)eil ift e§ öaS

»ß^re &rflftnufti für grauen , in jebetn «getraute

fii} alle bte $Kei£e ber pCafttfc^en ®cf;6n^att be$ 5öeis

6eS ju geben , unb h\% in bat fpatefre Stffer ben

fauler berfelben ju Ratten. £arum follte audj

jeglidje -Dame %d)t au§ unb Jjä!?r e*"/ J^e 2öod)e

Sunt ioenigfien einmal, wo moglia? aud) swenmai

fid) baten; bann hebavf fie bo^> wemgjcenS ftd;er

ber ©djnimfc nid;t mefyr,

£)ie geeignete Temperatur biefer Q5aber bleibt

übrigens immer bie laue, darunter üerfeef)
1

\ti)

inbeffen benjenigen ©rab ber ©arme/ ber jebweber

£ame am befren besagt, S)arum lafjt ftd; hierüber

für einzelne grauen bura)au3 nid)t$ bejtimmtere^

fagen, a!6: nie barf ber ©rab ber Temperatur

eineS 35abenS fo gro§ ober Hein fei;n / bau
k
bit

£ame im ?&abe entioeber friere , ober ffyivifye.

§fu6 eben bem ©vunbe fann jebtoebe allein wobl am

6efren burefvj eiqne ©efüfyl ben $utraglia)ften ©rab

ber Temperatur ü;re$ 35abe6 beftimmen.

Um aber inbefj ben belebenben Sufttfyeil be$
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$8ajTer§ bei; lauwarmen 33aDern au fronen, Darf

man nitfjt DaS fammtttc^e SSaffer Daju, ja Pielmeljr

nur jum 25et)fpiel Den Dritten £l)eil abfoc&en laffen*

Q5aDet man bloS in Der $&ftf$t* Die jpaut ftd>

ju reinigen/ ttyut man am beffen, man (äffe &u

jeglichem Q3aDe ein $funD Pon $lei;en auS SBet^en,

in je einem leinenen @äc£a)en gebunden / $um 55ate

abforfjem Q3e» unreiner jpaut ifl ein 3SiertefpfunD

<§eife f befonDev£ gefönt/ unD $um $5aDe gegoffcn/

weit beffer; unD fa;wad)licf)c tarnen beDienen ftatt

Diefer unD jener fta; beffer $um 53epfpiel fcd)$ IMsen

gewürä^after trauter/ all ftnD Die Species cepha-

licae.

^nDeffen mu§ i$ no$ augleirf) tyier bemerken,

Da§ jeglicf>e$ Q3aD ungleich beffer befomme/ fobalb

man au £>*$"#« bloS glugwaffer 6rauc$t; Denn par-

ier ift immer Da6 Söaffer m§ je einem Brunnen ge*

fdjopft, unD Darum and) l)alb nur Die ^ßirfung Der

Q3aber, pon festerem SBaffer bereitet.

tlebrtgenS baDe man niemals mit Pollem Zulagen;

§enn DiefeS bewirket fefyr fettigen 2(nDrang De$

s&l\xt$ nad; Dem $opf , laßt leia)t ^c^fagflu§ befor*

gen, unD fifyvhdjet 5ug(ei$ aua) Die ganje 55er-

Dauung«. 3ut ©egentfyeil fpare man immer tie

§)*af)lseit sunt wenigfren bi$ eine ©tunDe na#er,



— 265 —
nacftbem man getanen \)at, auf: eZ Wtfkadt fid)

fcurdjS ügaben Der junger / unb jegliche ©peife,

aisbann erfr genesen, fefimeeft mdjt nur inet Kef-

fer , auef) wirft f>c ptel reid;ter Perbaulicl) sugleitf)*

2(u$ eben bem ©runbe wirb aud) jebe» Q3<ib ?DJor-

genS $rul) swifcf)en neun Ufjr unb eCf U§r, am

St&enbe aber vvtffycn Pier ijfyr unb fec&S lj(w am

fcefren genommen,

%\xd) gefye man m'emafö in
1

S Q5ab , wenn ber

Körper erfn'fct ift; tm ©cgentljeil ratfye \d) , Por-

f>er für mögliche SXufye be£ fämmtlia)en $6rper£ j«

forgen, unb bann erfl bte Spaut mit glanell ganj

gelinb ju frotttren, beüor man irf$ 53ab freigt,

9Ba3 gegen bte lauwarmen Q3äbcr oei? mehreren

SKenfc^en Q3cforgni§ erregt/ ifi ber l;eftige2(nbrang

bc£ *&lnt$ nad) ber Q3rufl unb bem Äopfc, ber öf-

ters* oei; lauwarmen labern fta) einfielet, unii oft

ben erwarteten >33ortl)eil berfel&en Peretteft. £>od>

muß id) 6efennen , ba§ btefe^ üuvd)M$ nic^t auf

ftedmung ber lauwarmen Q3aber, al£ foldjer, ge-

bore ; üielmcfyr ftnb ük$ einjtg bte eigenb*? Per*

fdjulbeten golgen bes eignen SBerfc&cnS bepm Q3a-

ben. @o gum Q3epfptele barf man buvd)au$ nid)t

mit einmal in $ SÖajfer fta) fe^cn ; im ©egcntfyeil
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mtt§ man , nackte.« man itCS Q5aD tft gediegen,

befcor man fid) niebertaurfjt , Dörfer Die ©c^esfel,

Den unteren £ei6 erffc mit eben Dem lauwarmen 23aj»

fcr fitf; wafc^en unb reiben , unb Dann erft gan$

langfam ftc(j fe^en. @o wie man fid) nieDergefe^t/

Dann reibe man fc^neti mit Dem ®<#»amme Die ®e=

gcnD De-ö O^agenl/ fo wie auc& bie Q5ruft, Hl Der

2lt§em, wa£ Dabei; aue$ fel;r balb gefa)ief)t/ |i«?

wtcbcrum aufbort bekommen $u fetm, unD weg ift

alßüann atxtf) Der fc^at>Cic^e gnbrang Del 25fot$ narij

Dem Äopfe augletcjj*

Sann ft£e man einige $ett gana rufyig im 55aDe

fo Tang , b'\% Der Umlauf Del 33£uil ficfj gehörig ge-

ovDnet. Sftlbann ift el not'qig, entweDer mit je

einem jgcjjwamm, ober aud) mit gfanett nacf) unD

itacj) unD gemadjlidj Die ganalicrje gfadje Der £aut

i?om $opf b£^ sunt $u§ au frottiren, unD nacfj^cr

ft$ wieber gans ruln'g ju l}ötten* £$nDeffen betonunt

ungleich beffcr Dal Q3aDen ; fobalD man sugfeid) in

Demfe^ben Dal Stficfgratfj / Dod> immer nur *bs

voaxt$, frotttren laßt.

$tvtfd)en funfäe^en unD brenfjig $fcimxten ift m*

mer im £mrd?ftf?mtt Diejenige $eit, Die am heften

%vm ^BaDen für Samen geeignet. £>o$ forge man
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ja, in Der gwifdjenseit wärmeres SBaffer Dem Q3aDe

sugiefje:i ju (äffen) Denn fonft fann man felbfl ftrf)

im lauwarmen Q5aDe erfaßten.

@o wie nun Die gat sum SßaDen 'oerfrricfjen ifr,

§ebe man (angfam Den oberen £#gff De6 ÄorperS

empor, unD troefne gel;6rig tyn ab. 2)ann frcf?e

man auf, aber bleibe noaj immer im Q5aDe, unö

troefne ftcf? gleichfalls Die über Dem 53a;7er bef;nD(i-

djen £f>eife; Dann fyebe man einen Der gufje ijerait^/

unD troefne awä; liefen ; Dann jleige man erfr mit

Dem anDeren gu§e f?erau6, unD troefne aucf> Den ab*

©obalD nun DteS allel gefc^e^en, Da..n ift e$

am bejten, man »riefele ftdj mit Dem naeften iior*

per in einen ßaneffenen ©cfjlafrocf, unD fege fiel;

rufyig in'6 Q5ette ; Doa) Decfe man ja ntrf;t fo feiir

fiel; ju, Da§ irgenb ein @ä)i»eifi 5um $}orfdjeiue

fonimc / Denn Diefer allein nimmt fogfeid; Die ofync^

Dem treffliche SSBirfung DcS 33aDe$. 3m Q3ettc &er-

treile man g'raee fo lang , bi$ Der Umlauf DeS

33lut5 fief) beruhigt , unD gänälicf) getroefnet tie

%aut. 25ann trinfe man, ruljig int 55ette/ ein

(oiaecfjen Doli SSein oDer Q5ifrf)off, unD faffe fta)

Dann mit ftlanell gatoj gelinbe Die cin^efnen ©lieDer

Dee Äoroerö frottiert!. X)ann f Ccifcc man wicDcr

ganj ruijig fici) an, unD gcl;c, beror eine gtunZe
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oerfwffen , nicbt wieber itt$ $rene / um jeglichen

%1ad)fyeil ber reichten (grfoitung su meiben.

«Bei) btefer (Gelegenheit it)ill icft sugfeid) eine^

5Dttttct^ au$ eigner (£rfaf)rung gebenden, ta§ wenig

begannt unb gefonnt , aber trefflirf) 51W «Bifbttng

ber ®ebonl;eit be£ weiblichen sfcemtS ba^ ©einige

bentragt, unb ßfterl noeb me^r, af$ bte tauwarmen

33aber, V\e plafrifcbe ©djon&ett be3 5öetbe0 begün=

ftiqU %ti) nenne £)ie6 mittel ba$ Zuftbabr unb

»erfreue barunter jene Bewegung beS £ei66 in ber

fren atmofpfjarifeben £uft / Weber; ber $6rpcr ent-

weber gana naeft, ober fjocfjfrenS ganj feiert nur

mit einem jjemfce befleibet ift. @o fcl?r icf) inbef-

fen ben ©ebrauc^) btefe6 Sföittet ben tarnen su eben

erwähntem Q5e^uf empfehle , fo um§ tc& sugfeief} borfj

bemerken, wie ferne baffelbe ben ^htn gepviefenen

s£ortt)eil gewahre»

%\n beften bekommt ben ©amen ba$ Zuftbaü/

nafybem fte vorder fic^> ben ganjtidjen Körper gewa=

fc^en unb gehörig getrpefnet

3n ber frei) atmefpfyarifdjen *uft ge-

wahret ba§ 2uftbab weit ft'a)er unb beffere 2Birfung,

at$ wenn eS im gimmer gebrauebt wirb, £>ie gtms

mertuft ifr meijlenS fuf)l f feucht unb unrein, unb

wenig von ©onne bedienen/ unb barum &«rcjjai*S
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nicfjt au tiefem «Berufe fo gut, alt Die fven atme;

fofyavi\d)e 2u\t. 2>«SU fommt noef), ta§ man aufy

im gtmmec DuvdjauS niebt fo gut, tvic im greuen,

fnt fonne bewegen, wa6 ftf;tea;tfun 3um Suftbab

fconnotben.

fjnt^cffcrt geteilt ba$ ßuftfcaö nur bann / wenn

Die tuft gan3 troefen unb rein, burrf; Die (Sonne

ermannt , unb nicfjt fefyr flarf bewegt ift 3$
würbe Darum auef; ben Samen empfehlen/ ben

günfriger SBitfrung im ©ommer Die ©tunben be$

Borgens t?on neun Ufyr lu^ e(f llfyr , unb 2lbenDS

ton t?ier ijfjr 6i^ fec^^ tU;r ju bkfem Q5etyufe 3«

nu^en.

2(m beften geeignet baju finb Diejenigen £rte,

Die Weber 3U febattig, uuD Darum tbtyl, noefj jene,

Die 3U feJjr Der ipifee Der ©onne ftnD au^gefe^t*

(Sine wichtige SKegct bei; jebem @> brauche De£

SuftbabeS ift , Daß Die ©amen befranbig , Don;

lar.gfam, wie fecom ^romeniren, ftcf) bewegen, auef)

gan3 gelinDe Dabei; fia) Die jipaut mit gfaneUc frot-

tiren.

$m befren wirb meinet (grarfjtenS wobt beibeß

tereint, wenn Die ©amen fid) eineS gan3 weiten

unb (uft'gen ©ewanbcS, DaS au§ CföujTelin ijr üer*

fertigt, unb über Dem 53ufen ftd) fcf)(ie§et, bftfo



neu; unb öann fitf) Damit «urf) Dte'jjaut a&n>ec$*

fefnD fr ottiren.

£>e&}fetcf)en gebraust man Dag Suftbab am he-

ften fo fang nur, hi$ ein gans madiger <§tf)\vei$

Durchbrechen beginnt, woju ein ^at6 ©tunken

Qtmtyxüd) fdjcn 5ttreid;t ©obalb ft$ taugen über

ben Körper ein ©cfjaiter verbreitet , Der anhält,

bann ifl e» nicfjt rattyfam , nod) fanger bamit av^u;

i>aitzn>

%ufy Da3 gtifjfc ab, abiuecfjfernb gebraud;t,

ift für DergCeid}en tarnen, ^ie tyauftg fcom Sfnbrang

be§ 35Iut$ / naefj Dem ^opfe befonDerS , geplagt

ft'nb, unD Darum 5unäd>fr eine troefene j?aut, einen

fupfrigen geint DeS (8efi$i$ herumtragen/ von

einem be&eutenben 9lu£en. £<od) ift Der ©ebrauc^

nifyt jegüd;er 2)ame ju ratzen, weit mand;e Der*

feigen DaS $*ufjbaD büt<fyau$ nid)t vertragen. £)age=

gen i*>o Die3 nid)t Der gall ift, Da rati)
1

icf;, tue&t

e£)er öaö gufibaD su brauchen , al$ fürs vorder/

ejc Die tarnen su $5ett fid; begeben.

^nbeffen fann tri) Do$ nicf;t bergen, Da§ fetfjfc

Sie genaufre ^Befolgung Der bisher geratenen Re-

geln burc&au6 mcfjt Den f>hen betnetDeten %cvfyeil

pr befferen $5ÜDung De£ weibtidjen £eint£ öcr»

fd;aife / fobaib nirfjt Die übrige SBeife- 5« leben ge*
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nau nadj fcen S£orfd?riften, bte in öiefem 55etraq>te

gegeben/ geordnet; fcenn mit fcer ^erridjtung fcer

ipaut frefjt jene tc* unteren £eifre6 genau in 93er*

btnfcung, barum auc!) bann jcgttcfjer gelter ber an=

bern £üt auf Der jjaut fid) mit äu&ert, unb tiefe

verötr&t.



— 272 —

*
Saö & e f t d) u

3$ tt>ci§ e$ awar, ^a§ bte Manien , fo&atb

man mit innert fcon ^ttbung ber tt)et6ttd>en ©djcn-

Ijett nur fpricfrt, gleich i?or allem ber @cb6nf>ett

be6 eignen ©eftcfoteS gebeutet!/ unb gern f!$ mit je

einem gefyler ber plaftifc^en ©djcmfyeit Der übrigen

Steile unb (^lieber be£ Körpers befd;ei^en r fo6aC«>

tsa^ ©eft<#t nur ganj gut ift geformt unt> gefärbt»

£>od) mu§ id) bte nämliche $fage / hie fcor mir

fdjott anbete Banner erhoben r auef) fcter jmeber*

Ijofen, baf? alk$ beimaß/ \va$ bte Tanten 5U bie-

fem SBefyuf an ftrf) wenben unb tfjun , erfr fo redjt

t>ie @c&6n§cit be$ £emtö im ©eftcfjte üerberbe,

unb bafj fte babet; bodj immer bie eckten unb be^e*

ren SO^ittet 3u brauchen fcergejjen,. ^amtia;

:
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(£ine -Dame / bte porberfamft tviinföt , ein

®eftd)t, bai redjt ljubftf) tft, 51t tyaben, befolge Por

%lkm t)ie tiefer perorbnete SBeife ju [eben,

sgorjugtid) gebenfe fte ja De« nad; poriger SJor-

fa)rtft empfohlenen Pflege ber jpaut.

3n tt)ie fern Öa§ ©eftajt, alt fotdjeS, nod> au-

jserbem einer befonbern Verpflegung bewürfe, will

in; nodj üa$ netfjtgfre / and) wof)t ba3 befre sugUidj,

§ter bemerfen.

5(ua) t)ie SKeinricbfeit iß fyier tag g*fle> worauf

jebe ©ante Por3Üg[ia) §u feben ; bod) fann td; nia)t

bergen, fca§ biesfall» im ü)urcf)fd;nttt oie ©amen

$um eigenen 9?ad;tf)et(, wenn aud) ntdjt in fa)tttb--

peller 2lbft'd)t, e$ f^auftg Perfefyem (£$ fa)atet ber

SKeinfyeit unb Jartfyeit unb geinfyeit ber Spaut im

@effd?te, befonberS an grauen, ntctyt wenig, ftk

balb fte gewohnt ft'nb, fo wie fle üa$ Q3ette Per*

CafTen , aud) g(etd) baS ©eftcljt ftd) $u ivaföen , au£

eben bem Grunb, be§ ta; portjin beum VBaföen

be$ fammtlicben ilörperS gebadet. ©arum ift e$

befonberg beut £eint be$ ©efteftte» perbcrblidjer,

wenn ©amen mit ganj fattem SBaffer ftd; toafdjcn,

unb nod) mebr, fobalb fte nad)bcr ftd? fogfeid; in^

$repe begeben, unb fefyzn fte aud) nur 5um genjter

fyerauS. 3*5 va^ e fonaa; a(6 tia$ Q5efte für ©amen

18
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in tiefem «Bctracfjte, ftd) jedesmal $lhenbß/ be*

t?or fte su «Bett ftcfc begeben, mit lauwarmem

«Baffer su wafcfjen, unb Sföorgenö al^ann nur mit

feinem glaneli t>a^ (gefidjt a&sureiben.

«Sei; tiefer ©etegen^eit mufi idj augfeid) aitdj

erinnern, um tf?iemel ei beffer getrau, wenn bte

tarnen beinn Saften fta) je&esmal eines flanetlenen

£appen6 bedienen, unb berb t>a^ ©eficfjt tamit rei-

ben. 3um loenigfren fann icl; t)en 2)amen au§ eig-

ner (£*rfaf)rung fcevjtcjjern , ta§ tiefet Serfaf)ren,

fo einfach e3 ifr, gan$ uortreftüa) t>a^ frfjonc $ar=

nat t>e€ ©efü^ieS ergebe, unb ficfjer bic 3u cn &

be$ £eint£ mit am längten ermatte,

(gben fo einfach, aU einsig,, unb burcf;nu^

tjortrefftieb, foxvofyt im (&c$id)te, alt auefj an ten

Jpanben, ftcf; eine redjt feine, imb weüe, fo tvie

auci) gefefmteibige $)<mt au i?erf$afren, ift fofgen&eS

Rittet,- bura) eigne (grfa^rung geprüft:

„Sföan nimmt ein $fun& SReifj , waffert i£n

z/acfjt bis? aefm £age in reinem $Cufj»affer, bodj

„fo , bafj man jeglichen £ag ba§ geftrige «Bafc

„fer bafcon ab * , unb bafur frifdjcl sugteöt.

f/iBo'Oann giejje man $>a$ «Baffer n>eg , reibe

„ben $Xei§ in einem reinlichen stapfe su 9Ku§;

„bruefe bal 2)?arf t?on einer zitrone hinein;
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„mifdje baw non) ein £otf) fein geflogenen mei-

„§en tfanbt^ucfer, unb su)ötf@ran fein gepül*

„verten Dampfer. StfleS oieö genau mit einan-

der gemengt/ gleit man fobann fo oiet mei§eS

„Silten -/ SCofen * unb Q5of)nenblutl)en Gaffer

„fyinzu/ al$ eonnot^en/ oamit bte ganze ^affe

„ein ounneS 3&ufl wi*>» £)od) mufj oa$ $ftu§

„gerabe fo bunn nur feyn, bafj bajy^öe/ menn

„man e3 aufS^apter fallen lci§t/ nidjt aufliege/

„fonbern freien bleibe, 2U3bann last man c;«f-

„felbe mit einem tleinen £6ffel auf eine Sage

„wetfien £)rucfpapierS , ba$ man über ein @te6

„gelegt tyat, tljetttoeife, zum Q3ci;fpiel in Der

„Quantität, gteia) ber ©roke eineS @rofcf;enl,

//fallen / unb bann an einem reinen , oom

,,<&ta\xbe freoen Ort / im (Blatten troefnen/

„unb sroar fo lange / bi$ fta) bte einzelnen

„Älümpctyen üom Rapiere teityt ablofen laftcn.

„@o zubereitet bewahret man bann bie\dbcn

„Zum fernem ®ebtau<f) in einem porzellanen/

„zugebeeften ©efaec / an einem troefenen Orte

„SBill man nun baoon ©ebraurf) machen/ fo

„lä§t man in reinem gluiroaffer zwen bi$ brci;

fold;er •JJla^rfjen auftofen/ zerreibt fie gehörig

18
*
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„unb ivafd)t ftd) mit bemSBaffer boten, $bcnb$

„fcor @d;(afengei)en, ba$ @ejtc&t/ ben Q3ufen

„unb ük Spanne."

S)a mir nun fcfyr u>of)i befannt ifr, ba§/ trenn

anfy tk tarnen gan5 treu unb genau meine bi^er

»um $5eflcn ber toeiblifyen ©djonfyeit gegebenen $Ka*

tf)e befolgen , fte bennoef) nid)t g(eid) be£ ganzen

€rfo(geS ftd) formen erfreuen, fomit bod; nod) im*

mer in erfrerer $eit, bi6 baS ®^te fcoüfommen er-

regt tfl, ber gett?6$ttficf)en funf^Ctc^en Rittet sunt

garben be$£emt$ im ©eftdjt ftd; bebienen; fo 1)aW

ify€ für «P fit d;t/ ben Tanten augfetcr) 5« berid)ten,

bafj gar fetrfjt au$ ehen betriebenem Mittel eine

tt?ei§e t&fymtnfe bereitet fann werben, unb

5trar eine foid)e, hie burc^auö ber S}aut nid)t im

minbeflen fcfjabtid;, mt> trejflirf) aueö beefet,

;/%Ran jerreibt nautfidj einige ber getrotteten

//Ölei§p(a^d)ert in einet porzellanenen , ober

„ferpentinfretnernen ©rijafe ju $utoer, fo fein

,
„rvie moglid; ; giefjt bann barüber abevmalä

„reineS gfwjtx>afTer, tag(id; aber jebelmal frt-

„f$$&f rüfyrt baS @anse sugleic^ einige SSlaUn

„be£ &ageS u>oi)t um, unb tt>ieberl)ott ba6 tag-

„lify frtfdje gugiefien i?on gtu§n>affer unb Um*

„rubren fo lange , hü bat barüber fte^enbe
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„SSaffcr , audj bcum Umrühren , faft ganj

„toafievfyell bleibt. (snMid; breitet man u>ie

,/üorljin ben aurucfgebliebenen Q5obenfa$ auf

/,n?ei§e$ £)rucfpapier au$/ unb la$t t>te einscf-

z/nen £lumpd)en mieser auf porige SBeife tvofc

z/nen. ©obann jerrei&t man biefüben in einem

„ferpe-ntinfreinernen 9itt6rfer; fiebt t>a$ $u(Per

„burd) ein gan3 feinet jpaarft'eb bura) / unö

//bebt e$ in perfd;toffenen ®(ä3cf)en auf."

//^Götll man nun pon tiefer tvei§en ©c^minfe

//©e&raucfc machen / bann permifd)t man fctc*

z/fefbe mit £*tma£ ber gleich nad>frefyenben ^}o-

/,mabe/ unt) reibt 33eibe fo innig jttfammen,

/,fca§ fte ft<# auf ^a§ (genaufte pereinigen, £)ie

z/erhaltene 3ftifc$ung fcveifyt man fobann in ge-

ringer $?enge nad) unt) nad; auf fcaS ©eftd)t/

z/pert^eirt fic auf bemfetben g(eid;f6rmig/ unö

,/ttnfdjt fte bann mit gCtc§papter ab."

£)ie gebaute ^omabe bereitet man folgendermaßen:

//5Kan neunte fec&S £otf)$?anbe(6t, fedj^uentr

,/djen 23allrat& / unb brei? ;Quentd;en wetfieS

„^ungferwadjä , Caffe fcaffetbe über £of)(feuer

,/f(ftmeIaen , entferne fobann t>ie fflafte Pont

„^cuer, unt) rüfyre e£ flarf bura) einanber/ bt5

„e$ anfängt ju ertalten; bann gie&e man trop»
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fffenweiß bret? Sot£ SXofenwoffer f)in$u , unb

,/jud;e e$ burd) fbrfes Umrühren mit etnanber

//genau ju vereinigen. @o juBercttet braucht

„man btefelbe sunt auftragen obiger @a)minfe."

t6en biefer ©atbe fann man fid) bedienen in

%hfid)t, eine fprobe unb trocPene §aut wieber jart

unb gefdnnetbig 3« magern $lan reibet ftdj t>iefe

be3 9taa)tg inS @eftc£>t, in bie Jpanbe ein/ unb

\vifd)t fsa) bann 3ftorgen£ biefelbe mit (geifengeift

ttJteberum ob» £>teje Söorftdjt ift barum fcoraügticf)

fconnotljen/ weif fonft biefe ©atbe ten §aarwua)§

auSne&menb beforbert.

(geljr weifjen steint an ben ^rmen bewirft

fctefe ©atfje/ fobatb man/ fofong fte noo) ftäfftg

unb warm ift/ fmnbSteberne £anbfd)u£> auf ber in*

neren <&äte mit tranfet/ unb wenn fe tyinwieber

getrocknet/ bie 9fac$t über ansieht. -9?ur barf man

5u biefem QSe^ufe fein Sftofenwaffer ber @atbe sumi-

(djen.

@an$ üQvbÜQlid) gebraud;t man t»tefet6e $omabe

im Sinter, bei; febr ffcrenger, fd)arfer unb bet-

fjenber $alte/ fo ba§ man bamit baS Oeftdjt ftd;

beftreic(jt, bevor man ^inauS in$. $rei;e fid) waget

gu bemfetben Q5e$uf fann man gfeidjfaUl ta$

ftüffige (£ 9 w e i § gebrauchen , womit man bann
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aucfj fcaS ©eftcfjt ftcf; befrreidjt, fcefcer man hinaus*

gebt in3 $rene. SSorjuglidj ift tiefet 3$erfaf)ren

im SBinter auf Steifen ben (Damen 3U ratfjen. @ie

terbuten baburd) nicbt allein fcaS 3m*

c^cn fcer£aut

burcf; Die .ftärte; e$ fiebert sugUidj aud) por'm (£r*

frieren be$ einen unb anderen ZfyeilZ beS <&e\id)ie$.

55efonterS tf?ut bfe§ bie $omafce*

Sturfj tai au$ bem gntteii gefottener £iiev

gepreßte Söaffer, nnö bamit recf)t oft ftd) ge-

wafcfjen/ bewirft eine feine un^ 5artlia;e Qaut im

@efta)te.

$Rit in (gtücfen gefdmttt'ner Zitrone i)ie

£aut im ©eftdjte, fo wie an ben Ernten gerieben/

giebt eine gar lieblid;e Söet&c unb %avfyeit bec

£aut.

SEßitt man bte #aut im ©efic^t/ an ben Sinnen

unb jpalfe fcon bem gett, baS bte tägliche 2lu6bun=

frung abfegt, btoS reinigen, rcid>t fdjen am befren

ba$ 2öafd;en mit @ e t f e unb @eif eng eifr $u,

nur Pergeffe man ja nia^t babei; ben flaneüenen £ap*

pen su brausen.

£>affelbe Perridjtct and) fdjon ba$ SCafc^en mit

lauwarmem 5öeine unb frifa)er, jeboc^ nur

juglcicf) ungcfaUener Q5utter,
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3fr ^ e %>atit e*ner S><*^e 'oielläd)t eüvai fdjtaff,

aufgebunfen, burd) fnotige ©rufen fcerunreint, ba§

gett darauf tä$f? ober fonjt wo£)er fcfmtu.^ig gewor*

ben , bann ratl)e td) fotgenbe£ Raffer 5um SBafdjen

ju brauchen;

f/^lan lofe ein Sotf) Q5orar * @etfe in fed^je^n

,Äotl) fKofenir>affcr auf/ gie§e noa) jmct? i^uent-

„cf;en *Bcnsoetinttur ^in^u , unb reibe ftrf) ba=

//mit/ auf einen feinen glanell £appen gegoffen,

„gehörig a&."

Q5et; einer mef?r rei^Cofen / fd)it>ammigen jjaut fcie*

fer 2frt tfc bte fofgenbe SSorfc&rift norf) oefjer:

r/^SZan Ibfc brei) £oi'ö öenettantfc&er ©etfe in

,/tteim £ot^ ©eingeift auf ; bann giefje man

„norf? fünf £ot& SKofenwafTer su , fe^e bem

,/©on5en noa) fec(jg Quentäjen fluffigeS %8äx\=

//ftetnfafs bei?, raffe eß einige geit an einem

„warmen £srie bigeriren / ffttrtre e£ fübatin

„burdj, ttnb tröpfle foüann noa) einige £rop*

n fcn fcon Q5ergamott- unb (JeöeroC ^m^u, unb

„i'erfafyre wre mit bem irrigen.

"

3n allen ten fallen/ wo brüftg , ton 2fu&

fd)üg terunreint , mit fonft fdjwaraen ^ünrtdjen

befat ifc bi^ §aut / ^a empfe^e ta) fotgenbel

CÜlittet

:
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//SOlan gtege ju öter £otf) Hein gcfd;n«tner

,

„weißer ^ic6Stntr3e( swci; tyfunb (eine Äanne)

„reinen Äornbranntwcm/ laiTc bei;be3 jufanrs

„mcn etiva fcdj» Sage Tang an bcr (gönne,

„ober im hinter auf bera Ofen bigeriren, unb

,,\va(d)c ftcf; narfj obiger 3}orfdjrift jeben $benb

„ücr ©djfafengefjen bamit."

3n fdjon weitet geriebenen fallen fcon unreiner

jjaut wirb man mit gutem grfofg fta) be$ folgen«

Cen 9)iitte^ bebtenen :

„9ftan ib]? einen ©ran afcenben©ubfimat, unb

„einen ©frupet reinen ©atmtaf in tyobli ßotö

„iRofenwaffer auf, termifebe bamtt fobann ein

„^atbee ;Quentc!?cn ton ber waffengen Opiat«

„tinftur bamit, mit tvaföe ftd) &benb$ bamit

„$}ur mu§ man bei;m &ebvaud) Deflelben for=

„gen / fca§ nidjts bauon in Die klugen fommt."

(gefyr fa)ablid; bem £cint tfr im ©ommer baS

©afetjen mit SOafter / ba>3 falt ifi, fobalö man er«

f?i£t ifr, uno fa)wi£et. dagegen en\\>\ef)V iti) ben

£)amen, im (gommer, wenn fefw bureft bie $)\%t

be£ £ages bie Jpaut im ®efta)te üoraügfidj gelitten,

be$ yii\d)i$ mit Sßaffcr, worin erfr einige ©tunben

üortjer <j) e t e r f i l i e n l r a u t eingewctd;t war / ftdj

ju wafd;cn. 2(ud) tl;ut bie bewußte ^}omabc lu'er
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treff£tcf;e £)ienfle; nur fcarf man fte bei? Sage m$t

einreiben/ fonfl färbt fie tie ipaut im ©efitfjte leifyt

braun(ia) ; fomit barf man i^rer ftd; nur t>e$ ^benoS

besteuern

28er aus? tjrfaa) fcer ®^n?ac^c fcer §aut am {ge-

fixt/ an fcen £ant>en lcicf)t fd)wi^t/ tbut am

beflcn, mit Eau de Colonne, fcaS man üorfyer ge-

fcorig mit SSaffer fceröünnt, fic^ au waföen*

ltnt> entstieg erwähn
1

id) au£ eben fcem ©runfce/

warum icfj Porerft eine weiße ©djminfe empfohlen/

nun and) einer wof)£ fa)on bekannten 93orfd)rift aiw

cotfjen , bie gar ntc^t bie £aut eerMrbt.

feilem nimmt eine Äanne reinen ©etngeif!/

//5Wen £otf) reine Q5ensoe/ fedjS £ott> rotten

//©anM/ awei; ^uenidjen Q3raftlien!)or5/ unö

,/5eI;n tropfen sßitviolcl. S)ieS alleS fluttet

„man in eine Perftopfte ^outetlle, fefyt fte in

//gelinde ©arme/ unfc> fc^üttett a\le$ täglirf) ei-

nigemal um» $}a$ aa)t Sagen feilet man

r/hie gtüffigfeit fcuref), unt) »erfefct fte mit eU

/,nigen Kröpfen wofylriec^enoer £>e£e, SSenn

,/man mit fciefer Sinftur fcte Söangen reibt/ fo

//erteilt fte eine fo($e fd)6ne &btfe, fca§ e$

/,fa)wer $u beftimmen ift/ ob fte natürlich ober

z/puve^ ©c^minfe §erPorgebraa)t wprfcen fei;/'
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£)iefc Sfctnftur ijt tn^effen ton $w$tei$m Ma-

nien allein 3U gebrauten/ tic nirfjt auef? ^u^feid)

einer weißen <?cf;mtnfe bewürfen, 2So t)iefe6 dage-

gen &«r Salt i(l, tfrfolgenbe &effer:

//9ftan nimmt ein QJfunb retneS 9Jatrtmv unö

„löfc eS in uter Rannen focfjenben SiegenwafferS

,,a\x\ , laßt e$ bann folange £e§en , &i^ bte

//Sluffigfett f° weit erfaltet ifr 7 Da§ man ei?

z/iten Singer tyineinflecfen fann. £)ann vüf)rt

//man araet; £otl) geflogener goc^emlle hinein,

//riiijrt alles tt>of)l um/ laßt e£ 5el;n Minuten

//lang foa;en, bann etwas abrufen/ unb fetfjet

#fd fcur<# Setnwanb. 9Um (oft man awolf

,/Sot^ reinen romifa)en SllaunS in jwe» Rannen

//^Baffer auf, feilet t)k SCuflofung burefj, unb

„üermifa;t fte mit ber Cochenillen s 2lbfocf;nng.

z/Sollte tic Jlüffigfeit noa) nitfjt recfjt retb

//Werben/ fo laßt man noa) oon ber üJUaunaufc

„fofung fytnju. 9?un mifa)t man alleö recfyt gut

//bunt einanber/ unb bringt e$ auf Setneroanb/

,,bie mit weißem S)rucfpapier belegt tft. £>er

,/auf beut Rapier surücfbleibenbe rotl)e 2acf wirb

„mit SBAffer auggeroafeben / im ©chatten gc-

„troefnet unb jerrieben, unb ftcllt nun eine fe^r

//fcf;6ne rotlje Jarbe bar/'
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„2BÜI man ftrfj nunmehr rotf) ftymtnfen , fo

„muß man »orerfl nad) obiger 9Jorf4jrift bie

/,wetfie ©djminfe , unb bann erfl Dag SKotfye

„auftr-gen. Sfucf; bann/ trenn man Uq$ $lotf)

„anflogen will, muß man bafjelbe immer öor*

iffifi wie bie treibe (Bc&minfe, mit eüvtö fcon

Aber bewußten ^omabe vermengen. SöenigflenS

„kenntet iDic bey^efobie ^3omabe ten größeren

„©'djaben ber fonfi mefyv ober weniger fdjaNidjen

z/metallifcjen ©cömmfen."
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3) i e % u 3 e n*

Sa ben Samen bod) roo^l-mrfjt mefjr unfcefamit

ift, roie fcicl ein $aar große , lebenbige, feurige

Stugett/ fcerbunben mit <$einf)eit unb garttyeit be$

«SUcfcö / allein frf;on fcennrfen, wie tctd)t unb roie

tief fte fcesau&ern; fo feilten bte Samen borf) fcif=

lig ber Pflege bcrfet&en bie namlidje (Sorgfalt jum

rcenigften nubmen, wie jener be$ £eint$; fo(g(ia)

tfyun, voat notf)ig, unb (äffen/ tt>a£ fa)äbttcf; beiu

felben,

Sie ^cin ^ et t unb £art^>eit be$ $5licfeg

gewahret nur tic f)immlifrf)e SKufye be6 ©emittfteev

wtyalb id) lie Samen auf oben hierüber ©efagtcS

terroeife*

*9



— 286 ~*

2£aS 6 et; ben me^refren bauten in unferen %a=

' gen ba£ geuer ber $ugen betrübet , tfi j&urdjaitf

ber ©ebraudj von metatlifd)en ©c^minfen*

2lua) ffiahcn hiefeiben svtgletc^ nocl) auf mancherlei)

SBeife ber @c(j6n£eit beS übrigen $uge£, £>te @ro§e

Bfeffetfesi verliert ftcf) ; hie Sieber be$ 2(uge$ ftnb

größtenteils uneben, brüftg unb unrein ; e& fcfntnmmt

fafl beftanbig ba$ $uge in SBaffer unb t^ranenbcm

5?leifrer; bie SHmpern ftnb tidjter, unb ruracr unb

harter , unb freifer augleia) , af§ gest)6^nlicf) bte

@d;6nf)eit ber weiblichen Slugen e$ forbcrt. feod)

hafut ifl audj gar nid;t£ anbreS unb befjreS au ra*

tf)en f att wenigfrenS beffere ©cfjminfe , <\U bloß

hie metalüfc^en ftnb, &u gebrautem <&a$ Mafien

ber %ugen mit SBafTer , t?on ^ofen bereitet, tfl

§ocl?ficn3 büd) nur ein palliativem SJerfa^ren, tto=

bei? hie SDerberbnijj hei 2luge$ in jebem Q3etrad)te

bemimgeacfjt fortgebt

5(U(^ baS au lange ©djla-fen, junac^fl in

ben borgen fytnetn, ift ben kluges fc§r fdjabltdv

befonberS febafb hie (Stellung hei *3ette$ fo tft,

ba% hie ©trafen be$ Siebtes ber @onne gerab auf

hie 3(ugen ber &d)lbfenn fallen* £>er glanjenbe

£idjt£rei$ ber 3(ugen mirb matter, hie buuflere

garbe bes ©terneS im %\xqe tvkb lichter unp bleu
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dKr, cä fc&i»ellett $ug(cicf; aucf) Die andren Steter

fceS 2lugs, uno verengern öie fa)6ncre gr6§ere Ocjf-

mmg c^jTeiOcu.

£cigleia;en bewirft 5 u teilte Q5 e t'( e i fc u n g

cci- 3"&« T^r gerne (gntjünfcung fcer2(ugen, fammt

allen gen?6l)nlic(; Begleitenden 5 olÖ^n fcerfelben, fcte

au§erfcem eine beftanfcige Neigung ba$u noef; äuruef*

Ia§t.

£)afTe(be, fcerbunfcen mit triefent>en 2(ugen, er-

eignet fta) gleichfalls/ febatö man'S im fünfte ^cr

nötigen SJcin^>ett öcr $ugen üerfie^t. (Darum

ifc e£ notfyig, fca§ jefcroebe £ame grül) SföorgenS

tic 2(ugen/ ttenn aucf) fcaS ®efta)t nia)t, mit reu

nem unö frifa;en ©affer gehörig fta) wafcf;c/ itno

reinige/ unb fcieS aua) bei;m £ag n>iefcerI)oIe, fo

oft e$ fconnotfyem

SSorjuglia) fcerfcer&en lie tarnen fta) tl)re üorr

trefflichen $ugen aus Mangel an nötiger 93orftdit

beo il;ren Qcfi-bäften, befonöers bann Sftätyen, mit-

unter beim &fm unb (schreiben.

£aS su nafye ^al;en, uno gef&i uno ©greifen

ift fteber mit eine fcer icifltfigern llrfacfien, mcfa)e

tie tyaufig bev Damen toorfonunente ^d&toat^e f;er

s3(ugcn Bewarfen« llnb tiefe @cu?ol)nl)cit uerattfafjt

qtwtynlid) t)ie \\ui)€ dTjieljung , foCHitö man Me
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$tnbcr, fo'tme fte au näl;eu/ au lefen, su fcfjret-

ilen beginnen/ auf niebere, nur für em>acf;fene

sfJtenfc^en gehörige, @tü£)te, an gleichfalls getx>c^n-

lic&e ^tifrf?er öie §tt$ finb , in'nftfeen Cä§t, £)a=

burcö str-ingt man noti>iiaenbtg 55ie Ätnber, Die 2Cu«

gen fe^r bicfjt an b®$ Q3ud) ober sftal)tuc& 5U fjatfen,

unb fomit gewonnen fte ft$ bann fcon felbfl fc^on

fru!)aeiiig an einen su nafjen @ef;pun?t Sie nacf>=

fte (gntferunng, in welker öa^ 9läfyett/ 2e\en unb

©^reiben bem Sluge am wemgften flauet/ ift bte

eines ®<$utye& SCn tiefe mu§ jetwebe 2)ame bure?^

ftff$ unb fogleta) f\d) gewonnen / fo wie fte oemerft,

ba§ fie furjftdjtig werbe. Hub t>iefe6 erreicht fte am

heften babuvd), iübem fie bie etn$e(nen £)inge alU

mtytig entfernter som SCugen gehalten nur anfömt

2öal fcorsüg(icl) bat SRä&en unb ©tiefen sunaa;fr

fce» ber ^ac^t unb 6ei; fünft liebem Sirfjte fce^

trifft, tft e§ wofyt jebweber Same Befannt, ba$

baffetfce ^>w $ugen mit föhMidjev fei; , al€ bat

vftafyen hei) Sage» 3«t>effcn ift gar nicfjt $u taug*

nen, bafi immer ber größere (Beaten bafcei; i?on

be£ fcrennenben tid)te$ Q5efc^affen^eit fomme» 2>a*

für aber follte man jebe&nat forgen , bafj web er su

fd)\vad)e f nod) gu ftarfe Dochte t>ic fitester ent^af=

ten; benn erfrere geben $u mattet bie gwettfeu ba*
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gegen $u utfffeteS) sitternbe£, baburcf) bcn trugen

webtfyuenbes gtc^ti

#ua) ju grejie §etttrti$V fo »« ein $11 blen^

äenfteä £ic£t , fdjaben bei;be bcn $ugen ßetrac^ttt^

Siefen genfer Begeben Diejenigen Samen , fcie ben

iijrer Sfrbeit gcwefmiicfj fttf; gegen ba3 gans üelle

£a$e$Ctc$t feiert ; anfrait fte folften beym Otogen

unb ©tiefen unb (abreiben öo^ £tcf?t fcon ber (Bette/

beimt Sefen dagegen i?on (n'ntenljer a»f Da^ Rapier

fallen lüften.

Söa3 enbücf) Im'c übte (3ewoI)nI)ett bei; Samen/

•Sergnetten su brauchen , betrifft, tft ber (Beaten

berfetben frfjen fo fetjr befannt, to.fi tiefet =Crtg

nt*i;t$ su erwähnen mir übrig, aB fca§ ftcb berfek

ben bie Samen fo fru$ nur, afS mogfid) tft, mo=

gen entwöhnen,

5ur fer)r fcbwacfje, matte unb tYänfttcfje Stegen

empfefjfe id) enb(id), ftcf) täg(irf) mit ganj reinem

Branntwein, gehörig mit SSaffer fcerbtmnt, fcie $te

gen su wafcf)en»

2ted) ba^ 55abcn ber Stegen in lauwarmem ^Baf-

fer, wornarf) man bie oberen lieber berfelbcn mit

einem wofyfrterbenbcn (Seifte, als Eau de Colonne,

norf; befrrcicfjt, unb swct;mat hii brenmal bes £ag£

wicberbeU, ifr auef) fet)r in Dergleichen ftebferu be$
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2lugS su empfehlen. Äuraftc^tigen wirb bte^ 55er^

fasert fcorjugüd) Bekommen, nur muffen t>tefcC6en

t)ie #ugen m fattem ©äffet* fia) Gaben*

£)en fd;äbli(f)jtcn Einfluß- , junac^fl auf Die

©cfjwiljeit fcer wei&ltc&en Slugen tn jebem Q5etra$te/

pt ii&ngeng bodj fctc Unreinheit ber Spant, in$ $5e-

fonbere aber Der innern unb äußern ®eburt§tf)eUe,

fo wie äugtet^ t>er 51t häufige ®enujj ber ptyöftfc(jen

Eiebe, Sarum feilten bie grauen junac^fl bafür

fergen, in feinem Der eben foemetbeten fünfte ei

je su öerfefjen; bta tvaß and) t>ie $ta$t unb bie

Moeihlifye Reibung fcerbeeft, fcerrat&et bod) immer

Sgit Kenner ba§ weibltd) gcfdntm^tge 2lugc>
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2) i e 3 6 & " e*

2fucf) tie 3al;ne r ein jierltcfjcr <gcf;mucf an

bcr @a)6nfyeii be» weil* ticken ÄorperS. / Perbienen

ron grauen mit ©erge gepflogen ju weisen. - 3 lD

n?ei§ eS jroar tvotyl/ ba§ ber ©runb bei* ^erftörung.

Iti (gdjmeljeS ber 3at)nc nid;t fetten in je einet»}

tnnern/ mitunter franftyaftcn / 53erl?altni§ bec> $6r*

perS gelegen/ unti tfyre Q3efeitigung barum fefyr oft

eineS funbigen SlrjteS Q5eratf;ung bebürfe; ooef; wir*

t'en pon aur'enfyer gleichfalls ber Singe fo manche

bafyin, ba$ c$ ftf)lerf;terbinn/5 notl;ig / bicfclben fo

ferne trie mogliri) ja galten/ unb forgfam ju meiben»

£aS ju ^ c t § e Sffen unb £rinfen jum^e^fpiel/

fcefonberS foOalb man gleta) irieber barauf fcf;r falte

(•Jetranfe unb Greifen genießt/ pcrbir&t haß 3al;n*
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jKeifc^ gar fel;r / unb ber ©cfcmeli fcefommt Siiffe»

£>af[elbe gcfc&ie^t aud), fo&alb ötei'4) gruty $?or?

gen 3 bie (Damen, befonberö mit gans $ altem

2£ucf) »er&tr&t burcf;) gerreifmng beS ©cfcmelaeS

baS 3 u cf e r w e r f , - i)ait ytg unb öfters genoffen , fo

ivie bat gerb€t§cn beg gutferS 6ei;m Äaffeetrtnfen,

btc ga|)ne nic£;t wenig; fo wie baö gerbet jjen üs?n

Körpern , bie &art finb, woburd; man nod; über-

tem gar (eicfjt öte gafme fann fprcngen*

%m meifren inbcffen üerbirbt unb entstellt ba$

unr einübe Ratten bcr gatme tie <^#6n§eit

berfelDcn ; unb bodj finfc mit weniger SÖidfje 2>ie

3al)ne fel)r rein $u erhalten* CDlan fpufc ftd; neun*

lief) an jefcwebem borgen / fo wie and) nad) jegli*

äjer SOla^rseit Qntö mit s"r Q$ennrti?ung bew jeglt*

cf?em @afnna!)l uerbiente gerechnet ju werben) gan$

rcinlid) mit SSajfcr ben $tunb au3; bod) feilte man

baju allein ffc§ &c$ lauwarmen SOBaffevS bedie-

nen , benn bkfe$ befommt tfyeifö ben gähnen fel&fl

Keffer, ifycilS reinigte btefelben and) leichter nnb

fdmeller, aU faltet

Sind) tievUmt in bemfefben Q5etrad)t bie @e-

'wotmfyeit, bei? ^ifcf; in ben %hb,nen ju ftodjem,

me§r f§?jgf$tf aiß fonft ei gefd>ie^t gttm wenig=
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fren füllte man Da$u bloS Dergreief;en Äorper, Die

biegfam unD ^tatt ftnö / nia;t fprobe unö ntdjt von

$letall, ftcö beDicnen. (gin fyofjerneS (gtäbd^cn,

ein ntrfjt frf;arf gefdmittener geDerfiet / ober ein

(griffet rem fein abgefc^tteferner / biegfamer @tf;UD*

frote fdnefen Daau fid) am beftett.

©effen gatyne tili £)urtf)fa)mtt gefunD / atei*

Dennodj getv-6f)ulid) ton jenem befannten fyalb grau*

liefen ©dumt^e unb ©c&famme hefät finD / Der

Braucht rocijl am beften su tiefem Q3ef)ufe Dal fof*

genbe <# utüer:

„^an nef;me gut aufgebrannte , gctrccFnete

,,^tntcn^of5=Äol)le, serfloBe fte fo fein, wie

„mcglid;, ftebc fte Dura) ein feinet jpaarft'eb

,/Durdj, unb reibe fttf; mit Dem trccFenen $im

„ger, oDcr einem £app$en DeS $?orgenS, unb

„nacb Dem <£)7en oie gafjne unb Da^ ^afynfleifd)

„Damit. Um c$ Pielleid)t etivaö 31t parffimircn,

„Darf man unter Da3 tyuives nur einige Kröpfen

„pon (£eDem=;£>el reiben. 7 '

dagegen empfefyf id) Den Samen, ft'cf; ja fei-

net tyulPerS , bereitet jum £5enfpiet auö (£cpia,

QMmftcin, Korallen, SOiagnefta, 2Deinfteima(mv

2(fa)e, u>ot?on fie and) fco / Daju ju bcDiencu ;

Denn alle Die Singe Pcrbcrbcn Die 3äf)nc / ta$
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gafmfteifcf) halb mel;r unb Htb weniger , ba fie

t>tcfet6en medjamfcfj unb : djemifd) serfloren / un&

hiutenheß gafmfleifcfj ^ei^irfen»

©tnb bie gafyne mitunter com 35einfra§ ergriff

fen, bann vatfy id) au folgendem tyulüev.

,,$)lan fe^e au uier £)uentdjen üon ofcigem $uf*

//t?er a«§ StntenEjof$ -^oJjte awep £otf> alco^oli-

„ftrfel ^htapuCüer , unb einoa swanjtg £rop=>

z/fen 35ergamottöl , unb gebrauche baffelbe auf

„eben tue %Beifc, wie jenee? galwputeer,"

3m $$lk hagegm t>aß ga^nf^tfc^ fetdjt ^futet

unb fdjjnnnbet, bann fyilft -oft haß Eau de Colonne,

gehörig mit SBafter fcet'bimnt/ fc^on allein,
.

5p fc&onba^a^nfleifa; fcoröutifcf), bann brauche

man biefe £in£tur.

rfdlan neunte sweg Sot^ Ijoc&ft reftijtstrtcn Sem*

„getft / e6en fo uiet £6jfeCfrautfpintu$ ,. ein

ß/2otf) SÄofenwaffer, unb einen ©crupet ©ummi

z/Arno; i?ermif$e aHeS gefjoria, mit einanber,

//fluttete e$ bann genau buref) einanbeiv unb bes

,/ftreic§e ftd) bann gftorgenS haß gafmfleif^ unb

//bie gafme hamit $)lan fann biefe Sinftur

,,autf) mit etm$ ©affer sjerbimnen, unb bamit

!fben 9)lunb au^fpfrten•/ fcefonberS wenn eine
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„franfc ^cfrfjaffen^ctt Der 3al;ne einen ubcC

„rietfjenDen 2(tfjem »evurfac&t.

3m Itebrigcn ifr Der @ebraucf; Der gafnibur*

ften gar nic^t ätt ratzen, fie rteen getuofmlicO Den

(gcfcmets unb Das gafmfleifcr) , unD machen DaDura)

auef) leicht Q5emfrafj unb Stuten Der ga^ne. JÖaS

wer.igfte./ tyo& fte betoirfen , ifr 23linDr)eit DeS

(gdjmetseS. §DZac^t aber ein frarfer unD fefterer lln=

ratf? btefetben uonn6tr)en , fo rei6e man ja ntcr)t 3U

ftarf an Den galten Damtt, unD burfee Die oberen

gaf?ne nur abioart^ Die unteren aufwart^ Durchaus

aber nidjt in Die .Queere, £)ocr) immerhin beffer

olS dürften ft'nD Sucher fcon gr6bficr)er SeimoanD,

womit man fte ; trenn man Den 3ftunD auegefpnCt,

unD Die gafme ^ einem Der obigen tyufoer gepu^f

r;at/ gelinDe abreibt.
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£) e r % a a r tt> u d) $.

%8enn ein gefämetbtgeS , feine*, mit $?lu$
f
()eit

utib ©rfjonuno. georbnetee i)aupt^aar sunatfjfr eine

gugafe \}i, Dura) wefc&e Der wei&Itc&en @c(j6n§eit

getateinbruef roac&ttjj tocrflarft wirb; fo foUten Die

Manien notf?wenbig auc^ Dafür fceforgt fet;n. 3R

nne ferne Der ©e6rau<$ Der ^erliefen Den ©amen su

ratzen/ ifr früher erörtert werben; nur fuge ic£

f;ter nod) £tn*u / Da§ bie eigenen jpaare im £mr$?

fäjnitt Die tarnen Dod? immer am fd?6nfren unb

jterltcfjften Uelzen, $lur muffen Dtefetben auef) fer^

gen, Den £aarwud;§ am Spaupte gehörig an pflegen»

£>a3 taglicfje läntuten unb (eichte £)reffiren

Der'jjaare ifr eine Der erflen QJebtngungen , weUfje

Vor allem uerDicnt &eacf)tei su werben»
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^ef?r gefdjmeiDig miD (ein ttirD ^a5 jjauptfjaar

Durchs ©afcben, betör man au %cpt fttf; beliebt;

Dorf) Darf man bflffetöe, befonDerS im Sinter, nicfjt

gar 3U feftr näffen, e$ »tefmetyr naa) . jeglichem ©a-

frfjen gehörig Durrijtammen.

©efyr trocfene, borfHge $aare madjt gute $0=

maDe, aitg SSoreDorfer Sfepfet unD SainDemarf be*

reitet, au£nef;menD gefcfnneiDig. £er frarücre 3u*

fafe von fc^jarfen, it> ofytrierfjcnD en £)elen Das

gegen ifc fd)äDlicf) Der jjciut unD Dein £aartt>uc()$.

^Seffen j)aarnntdj$ gering unD fefjr Dünn, Dem

ratfy
1

ic£, t)ie ipaar' ä la Titus ftd? fdjneiDcn au fafc

fen, unD tagttd), jeDod) nur am $6enD mit fol-

gendem ©aller au waföetu

//9ftan focfje in einer Äanne h'nunm Q5ier£ vier

r/£ot§ i^uecfeniüursef ah, feit;e eS foDann Durrf?,

„gieße, wenn Die Durchgefeilte gliifjigfdt er^

„fattet, noef) sroei; bi$ Drei; Sctl; reinen tforn*

„branntivein tjin^u , unD gebraute eS , im

/,©tnter cUvaö (auwarm , naef; voriger SJor-

„fcfjvift.

3« geringeren gälten reicf;t DaS nanuf iii;e ©affer

mit vier Reifen !3ter , oDer gtuüicaiyer, ' wri tu

nem £r;etf Branntwein fd;on au.
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,<Z8a§ t>ie fernere «pflege ber £aare Betrifft, wirb

Die me&rmöCS bemelbete geitfdjrift erörtern.

@o trefflich inbejjen auefc immer daä Xpauptljßar

t>en (£inbrucf ber weißlichen @c^c>n^eit ergebet, fo

fe^r wirb biefeibe bagegen entfallt buref) triefe/ unb

lange nnt) fefjr E)id)te jjaare sunt Q5ei;fpiet am 3(rme,

SumaC auf ber oberen Sippe be$ $tabeS/ wo tie=

[elften/ befonberl Die bunflerer garbe, fcie Ctebri-

cf>en Siei^e ber übrigen güge unb anbern ^artieen

tc$ fUnttitfi uerbunfeftu Sagegen perwafwet tn-

beffen nid;t$ fia)rer unb beffer, alS@orge für $ein=

l;eii unü §einf)eit ber S)aut, xvie Ixe oben gegebe-

nen SJorfcfcriften teuren ; Denn \va$ tiefen jpaär*

wutf)$ an eben üen Steilen öerflarft xxnh evfyalt, tft

la$ %eit ber S(usbünjlung ber S)ant, bai'fid) ab-

fekt/ imb fefegefe^t gerne ^)en §aarwttcf;S begün-

fagf* $flxt je einem gangeren txe Spaave ausraufen,

|ei§t ba$ SBac^tfjum Uxfelben Perfrarfen unb fk*

kern,

SHJaS baS ftarfere 2Bac$fen ber £aare am Sinne

betrifft/ ijt gew6f>nlt$ baton ein mächtiger ®runö

bte 5u warme SScflcibung berfelben, woPon ut)

febon oben gefproefcen.
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