OanpxecT Tenenporpama MNopagun AcTponoriyHni AHekpoTy,

HOBUH ropogHuKam NpPOrHo3 riMHacTuka
ANns MO3Ky

cTop. 2 cTop. 6-7 cTtop. 9 ctop. 11 cTop. 12

laseta Buxoautb 3 10 ciuHa 1932 poky

MAKAPIBCbKI

N2 40 (11287), 6 xxoBTHA 2023

BICTI

AK BCTAHOBUTU PAKT CMEPTI, AKA HACTAJIA
HA HEMIOKOHTPOJBLHIN YKPAIHI TEPUTOPII

BI10 moxxymb 38epmamucsi do cucmemu 6e3onnamHoi npae-

Huy4yoi donomoau 3 6yOb-sIKux npaeoeux numaHb. Yacmo BI10

nompebyroms dornomozau ropucmie 05151 ockapxeHHs1 Oill Yu 6e3-

disnbHOCMi opaaHie esladu, oghopMIIeHHSI MEHCIlIHUX ma iHwWux

coujiasibHUX eunyiam i ninbe, eidHo8/eHHsI OOKyMeHmie, ecma-

HOBJIEHHSI (hakmy cMepmi YU HapOOXKXeHHSI Ha HeriOKOHMPOJIbHIU
Ykpaini mepumopit.

cmop. 3

Y IrPY3bKOMY BCTAHOBIATb NAM’ATHUK
NEFEHOAPHOMY COJIOB’0 PO3BINHUKY
4 )x0emHs do py3bKkoz20 3agimasniu gidomMull yKpaiHCbKUL
ckynbnmop Pycnan Hatida i apximekmop KOpko Mocmoeuwju-
Kos, siki o62080pusnu 3i cmapocmoro cesia TemsiHoro Jlap4u-
Koeoro ma npedcmasHukamu 'O «Beceni KypKyni» npoekm
MalibymHb020 nam’ssmHuka se2eHéapHomy Cosoe’to Po36iti-
HUKY.

cmop. 4

BUCOKUW NYNbC: LWO POBUTU NPU TAXIKAPOIT
TA 9K HOPMANI3YBATU CEPUEBUTTA
Bucokuli nynsc, abo maxikap0is — ue 36inbweHHs1 Yac-
momu cepuesux cCKopoYeHb y dopocsioi JI0OUHU. IHwumMu
crioeamu, ye npuckKopeHe cepuebumms — noHad 90 ydapie
3a xeusiuHy. Slki npu4yuHu maxikapdii ma wjo pobumu, sIKW,0
y eac npuckopeHe cepuyebummsi, yumalme e mamepiani

®akmie ICTV.

cmop. 10

Mo6GinbHa MepguMyHa Opwuraga, nig
erigoto ToBapucTea YepBoHoro Xpecrta
YKpaiHu, npoBoauTMME GEe3KOLUTOBHUM
MeAUYHUW OrnsA MeLUKaHLiB Halwoi rpo-
Magu Ta npu HeoGXiAHOCTI HagaBaTume
npenapaTtv AnA nNikyBaHHA BignoBigHO
[0 nokasiB nicns ornsagy.

Mpy 3BEPHEHHI KOXEH OTPUMAETE KOHCyNbTa-
Lito, a 3a NoTpebu HanpaBneHHs 4O Nikapie 3aranb-
HOI NPaKTUKK CIMEIHOI MeaNLnHA.

3 10:00 no 14:00 nikapi YekaTUMyThb

Ha MauieHTiB 3rigHo 3 rpadikom:

09.10.2023 - @I c. bepesiBka;

10.10.2023 - ®AI c. KonoHLwumHa;

11.10.2023 - ®ATT c. Taspis;

12.10.2023 - ®AI c. Benukui Kapaium;

13.10.2023 - ®AI c. Poxis;

16.10.2023 - ®AIM c. lOpiB;

17.10.2023 - ®AT c. [aBpoHLLHa;

18.10.2023 - ®AM c. Mawkiska;

19.10.2023 - ®AT c. Hanusaikiska;

20.10.2023 - Al c. MakosuLe;

23.10.2023 - ®Al c. Hixxunosnui;

24.10.2023 - ®AIT c. dacosa;

25.10.2023 - ctapocTar ¢. Map’aHiska;

26.10.2023 - O c. ®epma;

27.10.2023 - ®AT c. Komapiska;

30.10.2023 - ®AI c. Jlnniska;

31.10.2023 - GAl c. CUTHSIKN.

CkopucTanTecs HaaaHOK MOXJIIUBICTIO
Ta noniknymTecs Npo CBOE 300poB’s!

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 noyamky noeHomacwmabHo20 8mopeHEHHS 8iliCbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada o0Ha i3 nepwux nomepra-
s1a 8i0 80pOXoi 0pou. Ha 3axucm Hawoi 3emsi cmanu bazamo mewkaHujie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax, nPomu-
cmosinu eopoeam. Pazom 3 HUMU 2epoidyHO 6OpOHUU yKpaiHCbKy 3emnto 8oiHU 3CY. Ha xarb, c80i cepuysi 60HU HagiKu 3anuwiunu YKpaiHi.
MakapisuwjuHa mae 3Hamu i nam’smamu ceoix ['epois, sKi xusymb y criozadax pidHuX, 6riusbKux, Opya3ie, Korea no pobomi i Mpocmo mux,
Xxmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu npo KOXHO20 3 HUX nybriKyeMoO Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHSI.

MAPUHOLLEHKO Bonogumup lNeoprinoBuy
POMAHOB PycnaH CeprinioBuy
NOJbLUIH Bonoaumup BsayecnasoBuy
NETPOBCbLKWMW Bitanin CepriioBuy
AXAHOB Muxanno MukonanoBuy
CYJIUMA ApocnaB CtenaHoBuUY
FPULUAK Makcum OnekcaHapoBuY
XPOMEHKO BiTaniu MetpoBu4
CUAOOPEHKO [imutpo OnekcaHapoBu4
BPALI.EVIKO Irop OnekcaHgpoBu4
COJIOHWM Irop Bopucosuy
MENKOXIBCbKUN Ceprii BiktopoBuu
3ABOPOBELIb Ceprin Bonogumuposuy
PAOYEHKO Onekcanpp OnekcinoBuy
KWUPTAY Onekcangp OMuTpoBuY
KYOPIK Augpin Apkaginosuy

ISBMAINOB Anppin OnekcaHapoBuY
NETPYLWIEHKO Onekcin Bonogummuposu4
BAPTI'A Pycnax [iImutpoBuy
3AO0O0POXHIU Ceprin IBaHOBUY
FOJNTOBYEHKO AHppin OnekcaHapoBuY
MANIOX IBaH ®egopoBuY
OMNMAHACEHKO Ceprin OnekcaHgpoBuy
YMIJTb MNaBno MuxannoBuy

NMPOKOMNEHKO Apocnas BiktopoBu4
PYOEHOK Biktop JleoHigoBu4

LUYNbIrA €sreH Muxannosuy
EBTYLUEHKO IBaH MeTpoBuy
3ANICbKUWA Onekcanap PomaHoBuy
CTPYTUHCBLKWUW Bnagucnas ®dpaHuoBUY
LWYNbrA Amutpo CeprinoBu4
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHapoBu4
®ICHOPEHKO Bsiuecnas BitaniioBu
KOT Oner MukonanoBu4

BOOPArIH Bonoaumup OnekcaHapoBu4
LWYNBbXXEHKO Makcum CtaHicnaBoBu4
AHOPEEBLEB €BreHin B‘auecnaBoBu4
HEYUMOPEHKO AHnaTtonin MukonanoBu4
XOMEHKO OnekcaHgp BacunboBuy
FONOTA Omutpo Bonogummuposuy
NNEBAKO Bnaaucnas lOpinoBuy
ONINHUK OnekcaHap Biktoposuy
BYIAU Onekciit OnekciioBuY
FABPUNIOK JleoHig Mukonanosuy
BOHOAPYYK MupocnaB OnekcaHapoBu4
F'YMEH Ceprii AHaToninoBuy
AOMALLEHKO MeTtpo Muxannosu4
COJIOBWOB Ceprir Onekcanaposuy

CTENAHIKOK Onekcin Bonoaumuposuy
MOMNOB Ceprin CeprinoBuy
rOPULIbKUWA PycnaH BaneHTuHoBUY
®ENOPEHKO Omutpo Ceprinosuy
PAOYEHKO [eHuc AHaToninoBuy
MYKLUMMEHKO Onekcin Muxaninosu4
AOYOAW Bitanin BiktopoBuy
UMBEHKO Onekcanpgp AHaToninoBu4
BO3HEHKO Ceprin MukonanoBuy
OXPIMEHKO Bitanin BonogumunpoBuy
KOHOHEHKO Oner Muxannosuy
BIPKOK PomaH

MPULbKOB Onekcangp Bonogummposuy
NALWYK OnekcaHgp AHaTtoninoBuy
NMETHKOX KoctaHTUH BacunboBu4
3ABIPIOXA OnekcaHpgp Muxannosuy
APTEMEHKO Oner AmuTtpoBu4
BYFAW OnekcaHap

OMAPACTIOK Irop

KYWWHEPUK Anapin

KYLWEHKO Inna AngpinoBuy
MICIOPEBWY Onekcin
NALLEBCbKWUU HOpin

FONYBEHKO BorpaH IropoBuy

CuHu, yonosikn, 6atbkn, bpatu i Apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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30 BepecHs BiA3HaA4YaETbLCA
BCEYKpPaIHCbKUMU
IeHb GibnioTek

/4
T V

HanepenogHi ceata genytatn Ma-
KapiBCbKOI cenuwiHoi pagn Onekcanap
l'ynak Ta Poman Benbmera nopapysa-
n kHurm B 6ibnioTeky [eoKynoBaHoro
cena Jluniska MakapiBcbKoi rpomagwm.

[Mpo Te, wo i gopocni, i mani y Ju-
MiBL{i XOUYTb YUTATU Cy4aCHY yKpaiHCHKY
nitepaTtypy imM po3nosina xiHka, TeTsHa
Cimopo3. BoHa 3 HapomKeHHs Npoxu-
Bae y JluniBLj, XiHka Ha neHcii, 3aiima-
€TbCA  XyOOXKHBOIO ~ CaMOZiANbHICTIO,
6ibnioTe4HMmm cnpaBamu (abContTHO
6esonnatHo) i npu LsoMy BaraTo pokis
3aMaETbCs BUXOBAHHSM [OHbKM iHBa-
niga 1 rpynu!

BoHa 3HaxoauTb Yac Ta MOXNMBO-
CTi y CBOIN He Nerkin goni, gonomoraTi
ofHOCeMbYaHaM po3BMBATUCH KyMbTyp-
Ho, 30aradyyBaTit NiTepaTypHi 3HaHHS,
3a0X04Y€E [0 YNTaHHS AiTeN.

Pasom 3 TeTsiHO0 Ti 0aHOCENbYaHN
PO3MOBINK, WO Ans HuX 6ibnioteka B
ceni, Ue He NnLe Micue ANns YATaHHS

KHWT - @ KynbTypHWIA NPOCTp, [ie MOXHa
BUrOBOPUTUCL AOPOCTIUM, 3aliMaTuChb
TBOPMICTIO ZiTAM.

XTO CTykae, TOMY BiBYMHAKOTb...
[enyTati nocninkyanuch 3 MeLLKaHLS-
MW cena. 3po3yMmino, Lo Mioau MaTb
arato LlofeHHNX npobnem, nepeBax-
HO coujanbHux, GyanHKkK GinbliocTi 3
HWX MOLIKODXeHi abo B3arani 3pyiHo-
BaHi... Ane He AMBMSAYMCH Hi Ha LW,
BOHY MPpitoTb, LWo6K B3MMKY B bibnioTeLi
Oyno Tenno (60 TamM HEMaE OTOMMEHHS),
Wobm iM JapyBanu KHWMM yKpaiHCbKOK
moBoto (6o GibnioTeunmit choHa nepe-
Ba)XXHO pafsHCbka Nnitepatypa).

Taki nogy, sk TeTaHa Cimopos i €
TUMW BiLAMU HEBUAMMOTO (DPOHTY, SiKi
pobnsTh yce MOXNMBE AN nepemorut
YKkpaitn - BUXOByKuM Mani i gopochi
MOKOMIHHS YMTaTU, TOBOPUTM | LymaTy

yKpaiHcbKoto!

HeHb MakapoBa

B MakapoBi Ha nnouii 6inA cenuwHoi paau 4 KoBTHA y [leHb
MakapoBa po3noyana po6oty oToBUCTaBKa NnpucBsAveHa 060-

POHI Hawoi rpomaau «33 AHi».
Y «iHoteatpi «OnbBis»
nokas (inbmis

- «Manu Biithn. Ak 3CY 3mycunm
pocisH TikaT 3 KuiBlimHu - 6uTBa 3a

Makapig»
- «opTeus - Makapis»
- «Bonu 6oponnnu Makapiey.

BinOyBcs

MakapiBcbka cenuuiHa paaa iHopmye:

TpuBae BinbyaoBa
3pyMHOBAHOIro XuUtna

B Hawin rpomagi B mexxax nporpamMu BigHOBNEHHA npuBaT-
HUX OyAuHKIB TpuBae OyAiBHULTBO AecATU ocenb, AKi 6ynu
3HULWEHi BHAcNifAoK poCinCbKOro BTOPrHeHHs

2 N

3rigHo 3 nporpamoio  ix
BiOHOBNIOBATUMYTb 3a TUMOBM-
MW npoekTamu. lnowa Takux
OyawnHkis ctaHosuTb: 70, 90 Ta
120 kB.m. 3aBepwutn poboTH
MNaHyThb [0 KiHLS POKy.

KoxeH 06’ekT Oyae nigknioyeHo 4o Mepexi
| enekTponocTayaHHs, Kananisayii, rasonocra-
yaHHs. BcepepmHi OyauHkiB byae nposeaeHo
BHYTPILLHE 0300M€EHHS.

LLloaHsa npautoBany i npaLytoemMo Hag TUMm,
-/ W06 Hali poanHK SIKoMOra LBKALLE NOBEPHY-
nnes 4o pigHNX SOMIBOK.

BinHoBNEeHHs
MakapiBcbkoro niuero Ne2

Binbynacs nepep-TeHgepHa  3y-
CTpiY WWOA0 NpOBEAEHHS pobiT 3 kani-
TanbHOroO PEMOHTY Ta TEPMOMOZEPHI-
3alii niyeto Ne2. PoboTm 3gifcHIo0TbCS
B pamkax npoekty «[igtpumka €C 3
BigHoBneHHs  Makaposa/Support  for
Rehabilitation in Makariv”, sikuit cpiHaH-
cyetbes European Union in Ukraine ta
peanisyetbes nig ynpaeniHHam Nefco
in Ukraine. Y 3axogi B3snM yyacTb
LWICTb MOTEHLiHMX Y4aCHUKIB TEHAEPY,
npeacTaBHuKkN MakapiBcbKoi CenuLiHoi
pagu, rpynu peaniaauii NpoekTy Ta Big-
4iny ocBiTH.

MnaHyeTbes, Lo poboTh 3 peKoH-
CTpykuii OyadiBni ons nigeuweHHs i
(byHKUiOHamNbHOCTI  Ta  eeKTUBHOCTI
PO3MOYHYTLCA Yy [pYromy Cemectpi
MOTOYHOrO  HaBYamnbHOrO  Poky Ta
TpUBaTUMyTb  LWIiCTb  MicAuiB. BoHu
BKMKOYATUMYTb B cebe yTenneHHs Ta
03p06neHHs hacagis, 3amiHy BikOH Ta
MOKPIBAi, BXIAHWX rpyn, CUCTEM BHY-
TPILLHIX iHXEHEPHUX Mepex, obnatuTy-
BaHHS iHKMIO3VMBHOTO Knacy, BHYTPILLHI
03706nt0BanbHi poboT B NPUMILLEHHI
niueto, 36iNbLIEHHS NMOLLi Ta OCHALLEH-
HS BCIM HeobXigHUM nigBanbHoOro npu-
MiLLEHHS ANS BUKOHAHHS HUM (PYHKLT
yKpuTTS. Takox 3annaHoBaHi pobotu 3
6raroycTtpoto TepuTopii.

Mu nuwaemocs TUM, LIO MOXEMO
3pOBUTI KPOK Y HaNpAMKY MOMiNLIEHHS
YMOB HaBYaHHS y4HiB Ta BuuTenis Ma-
kapiBcbkoro nileto Ne2 3aBaskn LbOMy
npoekTy. Pyxaemocb 3a nnaHom Ta
OYiKyEMO MO3UTUBHWX pe3ynbTaTiB Ans
HaLuoi rpomagwm!

MNMpoaoBxyemo iHcphopmyBaTU Npo
BiabynoBy autaYoro cagka «lMponicok»

[lenaptameHT perioHanbHOro pos-
BUTKY KuiBcbkoi obnacHoi agmiHicTpa-
Uil BXe yknaB [OroBip Ha KanitanbHWi
PEMOHT AuTavoro cagka «ponicok».
PoboTu 3 BifbyLoBI PO3NOYHYTLCS BXE
Hesabapom.

Llei npoekt nepenbayae CTBOpEH-
HS1 KpaLLWX YMOB AN AiTeit BKoYakum
30inbLUEHHs KinbkocTi rpyn Ta 3abesne-
YeHHs1 YMOB Anst fiTeit 3 0cobnmBiMm
OCBITHIMK noTpebamu.

A ons cTBopeHHs Ge3neyHnx yMmoB
nepebyBaHHs fiTet y 3aknagi - nepea-
BayeHo TakoX 0BnaLUTyBaHHS YKPUTTS.

[lo noBHomacluTabHOrO BTOPrHEH-
Ha y 3aknagi 6yno 9 rpyn, a nicns npo-
BeAeHHs pobiT 3 BiJHOBNEHHS X cTaHe
13, a BiATak cagoyok 3MOXyTb BiABidy-
BaTK Binblue BUXOBAHLiB.
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lNMepenaBanTe Noka3aHHSA ra3oBoOro fivnnbHUKa
3py4YHUM AnAa Bac cnocobom!

HA®TOrA3

Knientn TOB «[a3onoctavanbHa
komnaHis «HadpToras Ykpaitu» MoxyTb
nepegaTi nokasaHHs ra3oBoro Niynnb-

HAKA OyAb-sKMM  3pYYHUM AMS  HUX
cnocobom, Hes3anexHo Bif HasIBHOCTI
iHTEPHETY YN JOCTYMHOCTI LIEHTpY 06-
CIyroByBaHHS KIiEHTIB.

CnoxwvBadi, ski He MatTb MOX-
NMBOCTI  CKOPUCTATUCA  IHTEPHETOM
abo 3BMKMM 0O KHOMKOBOMO TenedoHy,
MOXyTb NepesfaTi NokasaHHs 3a Lomno-
Morolo SMS-noBigoMNeHHs Ha Homep
4647.

Onsa uboro NoTpi6Ho:

* Bignpasntn SMS-NoBILOMMNEHHS
Ha KOpOTKWU Homep 4647,

+ hopmat: XXXXXXXXX_YYYYY,

ae XXXXXXXXX - 9 uncp ocobosoro
paxyHky, YYYYY — nokasaHHs niqunb-
HAKa 5 Undp (BHOCUTU TinbKM YOPHI
Uncpu 4O Komu);

¢ MiX 0COOOBMM paxyHKOM i mo-
KasaHHAM NiYnnbHUKA Mae ByTn oauH
npobin. Hanpuknag: 100000001 00203.

lMoka3aHHA TaKoX MOXHa
nepenaTy OHNawuH:

* B ocobuctomy kabiHeTi my.gas.
ua;

+ Oe3 peecTpallii Ha caiTi 3a cnpo-
LeHoto npoueaypoto: hitps://gas.ualuk/
indicators;

*  Yyepe3  yaTboTM  KOMMaHii
y  Viber:  https:/chats.viber.com/
naftogazpostach, Telegram: https://t.me/
GASUA _bot Ta Facebook Messenger:
http://m.me/NaftogazGasSupply.
Harapgyemo, o nokasaHHs
npuUMMaloTbCs LWomicsusa 3 28
no 5 Yncrno BKIIOYHO.
Knientcbky  migTpumky — aboHew-
TaMm TaKOX HagalTb OnepaTopu KOH-
TaKT-LEHTpY 3a HOMepamu:
066-300-2-888 (Vodafone),
098-300-2-888 (Kyivstar),
093-300-2-888 (Lifecell).

Sk BcTaHOBUTU (paKT cMepTi, AKa HacTana
Ha HeniAKOHTPOsbHIN YKpaiHi TepuTopii

BHyTpilwHbO nepemiweHi ocobu (BMO) MoxyTb

BE3OMAATHA
MPABOBA
AOMNOMOTA

3BepTaTMCA OO cucTeMu GesonnaTHoi npaBHU4OI
Aonomoru 3 6yab-siKMX NPaBoBUX NMUTaHb. [lepxkaBa

rapaHTye im yci Buau 6esonnaTtHoi npaBHUYOI fomno-
Moru — Bif KOHCynbTauin i opuanyHoi iHpopmauii 4o nocnyr 3 npea-
CTaBHULITBA iXHiX iHTepeciB y cyaax Ta iHWMX AepXaBHUX opraHax, a
TaKoX [OMNOMOry B CKNafeHHi AOKYMEHTIB ANA 3BepPHEHHSA A0 cyay.

YacTo ntogu, [ki Yepes BiltHy Noku-
HynW cBOi foMiBKM, noTpebyioTb Aono-
MOTV KOPUCTIB ANSt OCKapXKeHHs Al um
BesgisnbHoCTi opraHi Bnaay, oopm-
NEHHS NEHCIMHUX Ta iHLWKX CoLlianbHUX
BMNNAT i Ninbr, BiGHOBMNEHHS AOKyMEH-
TiB, BCTAHOBNEHHS (haKTy CMEPTi YM Ha-
POMKEHHS Ha HEMILKOHTPOMbHIN YKpaiHi
TepuTOpii.

CBiIoLTBO NPO CMEPTb - BaXMBIN
[OKYMEHT, LU0 € NIACTaBOK ANS BUHMK-
HEHHS MEBHWX LMBINbHUX NpaBs, 30Kpe-
Ma npaBa Ha CMagLiuHy, OTPUMAHHS
HegooTPUMaHOI NeHcii neHcioHepa Ta
[OMOMOrY Ha MOXOBaHHS.

3a 3aranbHiM NpaBuIoM, Aepxas-
Ha peecTpauis CMepTi MpOBOAUTLCA
BigAinamu aepxasHOI peecTpauii akTis
UMBINBHOTO CTaHy B A€Hb 3BEPHEHHS
3asBHMKA 3@ OCTaHHIM MicLem mnpo-
XvBaHHa nomepnoro. OpHak Tpanns-
t0TbCS BUMAAKW, KOMU ANs LepaBHOI
peecTpaLji cMepTi noTpibHO oTpumaTK
PiLLEHHS CyAdy, ke NiATBEpMAKye hakT
HaCTaHHs CMepTi.

flk oTpumaTtuM cBipouTBO
npo cMepTb JIFOAUHU, WO MNOo-
Mepria Ha HenigKOHTPOSbHIN
ypaay YKpaiHu TepuTopii

AnropuTm Liit ocobu Ans oTpUMaH-
HS CBIZOLITBA MPO CMEPTb B agMiHicTpa-
TUBHOMY (M03aCyfoBOMY) MOPSAKY.

3BepHyTUuca go APALIC

3BepHyTUCA [0 BiAdiny Aepxas-
HOI peecTpalii akTiB LMBINbHOTO CTaHy
(peecTpauiss  cMepTi  34iNCHIOETbCS Y
Oyab-sikomy Biggini  gepxaBHOi  pee-
cTpauii aKkTiB LMBINbHOMO CTaHy, Hesa-
NEXHO Bif MICLI CMEPTI YW NPOXKMUBAHHS
nomeproi 0cobn).

FAKWO poawnyi NOMEporo MeLuka-
t0Tb B PEriOHi, e BiACYTHS MOXMNMBICTb
3BepHeHHs o Bigainis OPALC (tepu-
TOpii, e AepXaBHi OpraHu He 3aiNCHIo-
f0Tb MOBHOBAXEHHS Yepe3 BIACHKOBI
Zii), BOHW MOXyTb 3BEPHYTUCS 4epe3
NpeaCcTaBHMKA, MOBHOBAXEHHS SKOTO
MalTb PYHTYBATUCA Ha HOTapiarnbHo
nocBiAYeHin  JoBipeHoCTi  (BiANOBIAHO

po cratti 244 LimeinbHoro kopekcy
Ykpainu), abo agsokara.

Hapatn HeoOXxigHi poky-
MEHTU

HagaTu ynoBHoBaxeHilt 0cobi Taki
BOKyMEHTH:

* CBIJOLTBO NP0 CMepTb;

* nikapcbke CBIfOLITBO NPO CMepT;

* AOBIAKY NPO NPUYKUHY CMepTi;

3BepTaemo BaLly yBary, Lo nepe-
niYeHi BULLEe JOKYMEHTW NMPUAMAIOTLCS
opraHamu [epxaBHOi peecTpallii akTiB
UMBINBHOTO CTaHy HaBiTb 3a YMOBH,
KOmM BOHW BMOaHi y parioHax, ge op-
raHu [epxaBHOi Bnagu TMMYacoBo He
3MiICHIOI0Tb CBOIX NMOBHOBAXEHb.

Ocoba, sika 3BepHynack A0 Biaginy
[EepxaBHOI peecTpalLlii akTiB LBINbHOMO
CTaHy TaKOX Mae npeg ' aBuTu:

* IOKYMEHT, L0 nocsigyye ii ocoby
(nacnopt);

* foka3u nepedyBaHHs B POANHHUX
BiAHOCMHaxX 3 nomepnoto ocoboto (cBi-
[OLTBO MPO HAPOLXEHHS, CBIAOLTBO
npo w6 Towo) abo HoTapiankHo
nocBiAYeHy [OBIPEHICTb Ha BYMHEHHS
BiONOBIAHMX Ail Bif uneHa cim'i ocobw,
(haKT CMEpTi SIKOi PEECTPYETHLCS;

* ACMOPT, iHLi BOKYMEHTW, AKi Aa-
10Tb NPaBO Ha Ninbrit, nependaveHi 3a-
KOHOM, BiliCbKOBO-06TIKOBI AOKYMEHTH
nomepsoi ocobu (3a HassHocTi). OpraH
[epXaBHOi peecTpaLlii akTiB LMBiNbHOr0
CTaHy, SIKUA PEECTPYE CMEPTb, BUNYYae
iX i B LUMX BOKyMeHTax NpoCTaBnse Big-
MOBIAHWA LUTAMM NPO CMEPTb BiacHMKa.
Henepepaya 3a3HaveHWX [OKYMEHTIB
He € NepeLUKoaol ANs AepXaBHOI pe-
ecTpaji cmepTi (nyHKkT 14 rnasu 5 pos-
giny [l Mpaeun gepxaBHoi peectpayii
aKTIB LMBINbHOMO CTaHy B YkpaiHi)

Axwo y APALICi BigmoBunu

3a BigcyTHoCTi nigctaB ans aep-
XaBHOI peecTpallii cMepTi (Hanpuknag,
KOMM  BIOCYTHIA BOKYMEHT  HanexHol
chopmu) BiLmin AepxaBHOi peecTpalii
aKTiB LMBINbHOTO CTaHy Ha MpoXaHHs
3asiBHUKa CKknagae NuUCbMOBY BiAMOBY
y NpOBEfEHHI [epxaBHOI peecTpayii

CMEpTi y Kl BUKNAAae MPUYUHW He-
MOXNWBOCTi MPOBEAEHHs Takoi pee-
cTpaui.

Topai peecTpallis cMepTi BinbyaeTsb-
CSl Ha nifcTaBi pilleHHs cyay npo BCTa-
HOBMNEHHS hakTy cmepTi 0coby.

Anropum 3BepeHHA Ao
cyny

XTO MoOXe 3BepHyTUCsA A0
cyny

3asBy npo BCTAHOBMEHHs chakTy
CMepTi MI0AMHN Ha TepuTopii Henig-
KOHTPOMbHIN ypsgy YkpaiHu MOxXyTb
nogaTt uneHu ciM’i MOMEpnoro, ixHi
npeAcTaBHMkW abo iHLWi 3aiHTepecoBa-
Hi 0COBM (AKLLO BCTAHOBMEHHS (akTy
cmepTi 0cobu BnnMBae Ha ixHi npaea,
0B0B'sI3KN Y1 3aKOHHI iHTEpeCH).

Kyaun 3BepHyTUCH

o Oypb-sikoro micyesoro cyay
YkpaiHu, Wo 3p;iicHIoE npaBocyans,
He3anexHo Bif MiCLi NPOXMBaHHS (ne-
pebyBaHHs) 3asBHMKA.

Mepenik pOKYMeHTIB, sKi
HeoOXigHO mopaTn [0 3asBuU
npo BCTaHOBMEHHs akTy
cMepTi

[o 3asB1 Npo BCTaHOBMNEHHS (hak-
Ty CMepTi 4OAAlThCA: CBIAOLTBO MpO
CMepTb  0COBW, MeanyHi LOKYMEHTU
(nikapcbke CBIZOLTBO NpO CMepTb, OO-
Bifika MPO MPUYNHY CMepTi), LOKYMEHTH,
AKAMKM NILTBEPAKYETbCS (DaKT POAUH-
HWX BigHOCWH (CBIQOLTBO MPO Hapoa-
XEHHS!, CBIHOUTBO Npo Wntob, TOLWO),
Konis macnopta 3asiBHUKa, MUCbMOBA
BiamoBa opraHy JPALICy (3a HasiBHO-
CTi), OOKYMEHTW, O MNiATBEPSXKYIOTH
MOBHOBAXEHHs MpefCTaBHMKa (3a no-
Tpebn).

Y 3asBi NpO BCTAHOBMNEHHS hakTy

CMepTi NOBUHHO ByTN 3a3HayeHo: onuc
00CTaBMH CnpaBu, NPUYMHU HEMOXIU-
BOCTi OfiepXaHHs [JOKYMEHTIB, L0 no-
CBIgYY0Tb (haKT CMEpTi, @ TaKoX HasBHi
y 3asBHUKA [oKa3n hakTy cmepTi Bia-
MoBIAHOT 0cobu (CBILOLTBO NPO CMEPTI,
MeAnyHi [OKyMEHTU (nikapcbke CBifo-
LITBO NPO CMEPTb, A0BiAKA NPO NPUYMHY
CcMepTi) TOLLO.

Baprictb

3asBHWMKM Yy CnipaBax 3a 3asBamu
PO BCTAHOBMEHHS (hakTy cmepTi, no-
[aHnx, y 3B'A3Ky i3 BilHOW B YKpaiHi
3BINbHAOTLCA  Bi4 CMNaTh  CygoBOro
360py nig 4Yac posrnsigy uiei kateropii
cnpas (n. 21 u. 1 c1.5 3akoHy YkpaiHu
«[Mpo cynosuit 36ip»).

CTpoku po3rnsaay 3asiBu

CnpaBu Npo BCTAHOBNEHHS hakTy
cMepTi 0cobn y panoHax no3a KOHTp-
onem ypsgy YkpaiHu posrnagaoTb-
CS HeBIOKNagHO 3 AHS HaAXOMKEHHs
BignoBigHoi 3asBu [o cygy. Pasom 3
TUM, TEPMiH «HEBIOKNAZHOY», Y KOX-
Hill KOHKPETHII cuTyauii 6yae pisHuM,
BUXOAAYM 3 HABaHTaXeHOCTi cyaai Ta
[HA nopavi 3aseu o cygy. OpHak, B
Oyab-skoMy BUNAAKy, MOXHa po3paxo-
BYBaTW Ha PO3rnsy CyAOM Crpasy npo-
Tarom 1-5 oHiB.

Y pasi BUHWKHEHHSI [04aTKoBUX
MUTaHb, @ TaKOX 3 METOK OTPUMAaHHS
6inbL  geTanbHoi  KoHcynbTayii, Bu
moxerte 3BepHytucs 3 [1H no [1T - 3
09:00 go 18:00, Cb, HA-sux, fo Maka-
piBCbKOro 610po NpaBoBoi Jonomoru 3a
agapecoto:Byn. umuntpis PocToBCbKOIO,
26, cmT Makapis, Kuiscbka 0611., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnekTpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua
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Y buuwesi BiacBATKyBanu [leHb cena

Ocib 3aBxau barata ceatamu. Oc-
TaHHIM YacoM Len nepenik LOMOBHI0E
yxe TpaguuitHe cBato — [leHb cena.
Liumm BuxigHumu BigceaTkysanu [eHb
cena xuteni buwesa.

Lnpi cnoBa npwuBiTaHb nyHanm
micLeBuM xuTenam Big Buwiscbkoro
cinbcbkoro romoeu IBaHa PO3HAA.
3okpema, BiTatouM 3eMNISKiB 3i CBATOM,
CinbCbKWA ronoBa BpyYMB MOLSKA TUM
nogam, aki Hebanpyxi [o npobnem
rpomagn Ta BepyTb aKTUBHY y4yacTb y
XuTTi cena. Mobaxas xuTensm MilHo-
ro 3[0pOB's, 3naroay B poauHax, Bipy
B Kpalle ManbyTHe CBOro cena i BCiei

YkpaiHu, HaronocueLUK, WO Taki CBATa
[atoTb NI0AAM Hagilo Ha KpaLle XuTTs i
CMOHYKatoTb BipuTK B Cebe i y CBOT MOX-
NNBOCTI.

3actynHuk ronosn Kuiecbkoi 06-
nacHoi pagn TetsHa CEMEHOBA,
3aBiTaBLLUM Ha CBSATO B buLwi, 3 Harogn
Bia3HayeHHs [IHs cena He nuwue npusi-
Tana npucyTHiX, ane 1 Bpy4una rpamo-
TV @KTUBHIM XMTENSAM rpOMaai.

AmaTopcbki  KONMEeKTMBW  rpomaan
MPOLOBXMIN YPOUMUCTICTb. Y KOHLEPT-
Hi Nporpami B3ANK y4acTb i MOSOALLI
XuTeni rpoMagu, a came AQUTSYMR KO-
nekTnB  «[13BIHOYOK», TaHLOBaNbHWI

KONeKTUB BuLLIIBCbKOrO akageMiyHoro
niyeto ta BIA «O6epexHo KBiTU».

FocnoauHi cena yacTyBanu roctei
cMakonukamu. Ha maneHbkux roctem
CBSiTA YekaTy Beceni irpu Ta pyxaHku,
Aki npoenu chacunitatopn Buwie-
cbkoro Ta A6GnyHIBCbKOMO  LMGPOBMX
LIEHTpIB.

Min yac BCbOro cBsATa rocTi AOHaTH-
nn ans 3CY!

Taki 3axoau, sk [leHb cena, o6’ea-
HylOTb FpOMagly i HamoBHIOKTb Cepus
ropaicTIo 3a pigHy 3eMnto i nogen, aki
TYT NpaLoTb.

Y N'py3bKOMYy BCTaHOBAATb NaM’ATHUK
nereHgapHomy Conos’to Po36iMHUKY

4 xoBTHA Ao Npy3bKoro 3a-
BiTanM BiAOMMN YKpaiHCbKUMN
ckynbntop PycnaH Hanpa i ap-
xiTektop KOpko MocToBLMKOB,
fAIKi 06roBopunM 3i CTapocTor
cena TetaHow JlapuukoBoro
Ta npeactaBHukamu O «Be-
ceni KypKyni» npoekT manoyT-
HbOro namMm’ATHUKa nereHpap-
Homy ConoB’to Po36iliHuKy.

loes  BCTaHOBMTM  CKYMbNTYPHMIA
0bpa3 3HaMEHWUTOMY repoK AaBHbO-
pycbkux GunMH Hapogunaca nig vac
npoBedeHHs BNiTKy decTuamo «Ky-
nanbCbke KOMo.

Ak BcTaHoBunu pocnigHuku, Co-
nosei ByB nomiuHukom Boratupst Inni B
noxogax, noro nobpatumom. 3okpema,
BOH/ Pa30M «BW3BOMSANM 3 HEBOMI»
micTo Kpakis, Wo B cyyacHin MonbLyi.
MoxnuBo, Bigbynocs Le B yacu 3axig-

HMX noxogis Bonogumupa Cestocna-
BWYa, a MOXe niHie — 3a fApocnasa
Mygporo 4 Mctucnaea Xopobporo.
Tox Conosert bygumuposuy Ta Inns
MopoBRsHUH (TakMMK € CpaBXHi iMeHa
nereHaapHX BOIHIB) MOrnv noBepTaTy-
cs po Knesa, sik repoi, came 3 3axogy.
HeBpoBsi Inns  npuiiHsB  Xxpuc-
TUSHCTBO | CTaB Aomomaratit KHA3L0
BNpoBafKyBaTi HoBy Bipy. A Conoseit
301paB MUTO 3 NOJOPOXHIX Ha OAHOMY
3i wnaxis Henoganik Big Kuesa, 3anu-
LWaKYmCh BipHUM pigHUM Goram. Yu To
XPUCTUSHCbKE AYXOBEHCTBO MpO3Barno
Byaumnposuya Po36iitHukoM, i BHaC-
NiAOK KOHAAIKTY 3 KHA3EM BiH ONUHMBCA
«no3a 3aKOHOMY, ane came Moro Komnu-
WHboro nobpatuma Innio Gyno aenero-
BaHo, 106 nikeigysaT Conos's i ioro

MUTHULIIO.

B e

B6wBwm Conos’s, Inns noknas ioro B
TPYHy i npuBi3 y ['py3bKy, Ae nepesas
XIHUi Ta LOYLi ANS NOX0BaHHS. Y Lbo-

PocisHu, chopmytoun caiit imnep-
CbKuit Mich, BKpanu nereHgy npo Innwo
i ConoB's, sk i Garato 4oro iHLIOrO.
[lymato, He B OAHOrO YKpaiHLs, Lo 3Ha-
IOMWI 3 PO3TUPAXXOBAHUM POCINCHKAM
nepekasom npo Innto Mypomus ta Co-
nos’s Pos6iitHuka, BMHWKANO CryLiHe
3anuTanHs — vomy Cesatuit Inns Mypo-
MeLb NOXoBaHWI y J1aBpcbkix neyepax
y Kuesi, xoua nereHgapHi nogii Binbysa-
10TbCA Janeko «Ha Gonotax»?

3rigHoO 3 nerenot, 3anucaHow
BUOATHUM  gocnigHukom  KuisLymHm
Ensapaom PynikoBcbkum y nepuuint
nonosuHi - XIX ctonitts, Conosei
Po3biitHuk «3B1B cObi rHi3N0» Ha [1Ba-
Hagusatv gybax B nywi, 4e HWHI ceno
Conosiiska, 6ins bpycunosa (Tenep
— Xutomupcbka 0bnactb), a xiHka i
ATV Oro MeLukanm B ceni pyabkomy.

My nepekasi 6auumo sickpaBuit npu-
Knag yKpaiHCbKMX nMLapCbkux Tpa-
anuin. TigHWi cynpoOTMBHUK, BOTH, MaB

['py3bkoro, fe Mir CnoynTy nereHaap-
HWi Tepon. 3apa3 ue — LeHTpanbHa
yacTuHa cena.

Tox Konu opraHisaTopu i y4ac-
HUKM «Kynanbcbkoro kona» nouymnu
npo Te, WO iCHYe LiNKOM KOHKpETHe
micue, ge mornu noxosat Conog’s
«Po3biitHuka» byaumuposuya, 6yno
3anporoHOBaHO  BCTAHOBUTU  1lOMY
nam’'aTHuk. BaaTucs 3a BTineHHs 06-
pasy nereHaapHoro repos 3rofiocuB-
€S CKynbnTOp i NUCbMEHHWK PycnaH
Haipa, sikuin 0aBHO M ycniwHO npa-
LIOE 3 TEMOK YKpaiHCbKOI repoiku.
BiH i po3pobuB npoekT mManbyTHLOro
MOHYMEHTY, SIKMA YCi 3auikaBreHi B
0ro BTiNEeHHi OAHOrONOCHO MNOroau-
nn 4 xoBTHA. Takox nig yac 3ycTpidi
obpanu micue, Aae ckynbnTypy byade

npaeo 6yTV NOXOBAHWM i3 NOYECTAMM,
nonpu nopasky. KpaesHaBusmMu AaB-
HO BCTAHOBIIEHO MiCUs HalOaBHILWMX
noceneHb i LBMHTapiB Ha TepuTopii

BCTaHOBMEHO, 0broBopunn opmar
noganbLUoi cninpaui.

€BreH BYKET
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BakaHcil B MakapiBCbKin rpomagi

¥ HAC € POGOTA JU/151 BAC!
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MPALIBHUK NIHIT
PO3[0AMI (C. KAITUHIBKA)
Po6oTtoaaBeub: OKKO
A la minute — Lie pecTopanm €Bpo-
neiicbkoi KyxHi npu 3anpaskax OKKO,
SKi 3py4YHO PO3TaLLOBaHi Ha yCix Benu-
kux aBTooporax YkpaiHv Ta NoKnuKaHi
3p06UTH NOLOPOX CMAYHILLOH.

YMoBM npaui: noBHa 3anHs-
TiCTb. TaKoX roTOBI B35iTU CTyfEHTA

3apo6iTHa nnara: 16000

YmoBu onnaTtu: Big 16000 go
16500

AOAPKA

Po6oTopaBeLib:
Kuiscbka, Ooo

TOB «Arpodipma Kuiscbka» 6a-
ratonpodqinibHe rocrnogapcTeo, crneljia-
nicTV SIKOro NPaLoIoTb SIK Y POCAUHHM-
LTBI, TaK i B TBAPUHHMLITBI.

YMoBu po6oTtu:

MOBHA 3aNHSATICTb,

odbiLliiHe NpavLeBnaLITyBaHHs,

Ha[aemo XMTIo

OGoBA3KM:

[OTPUMaHHS TEXHOSOrT AOTHHS,

NYHKTYanbHiCTb,

BiANOBIAAMNBHICTb.

YMoBu npadi:

MOBHUIA Po60YMiA IEHb

3apo6iTtHa nnara: 15000

YmoBu onnartu: 15000 rpH.
Ha micsiLb

+380508696825

Arpodhipma

BO[JIN KAT. C, E
(MAKOBMWLLE)

Po6oTtogaBeub: Arpogipma
Kuicbka

Bumoru:

MigTBEpAKEHMA JOCBIL Po6OTH Ha
aHanorivHin nocagi Big 2-x pokis.

He KoHniKTHICTb, BigNOBiAANb-
HICTb, YBaXHIiCTb, OpiEHTaLisd Ha pe-
3ynbTar.

HasBHicTb mocBig4YeHHs Boaisa 3
BiANOBIAHMMM KaTeropismu.

060B’A3Ku:

BunkoHaHHs pobiT no nepeseseH-
HI0 BaHTaXiB;

3abesneyeHHs  BigMOBIganbHOrO
Ta paLioHanbHoro BukopuctanHs FCM;

3abe3neyeHHst BUKOHaHHS pobiT 3
AOTPUMAHHSIM BIMOT OXOPOHM MpaLyi.

YmoBu:

OdbiLiiiHe NpavLeBnaLTyBaHHs,

Hapgaemo xutro,

Bucoka 3/m,

YMoBM npaui: noBHa 3anHs-
TicTb. TaKoX roToBI B3SiTM BETEpaHa

3apob6iTHa nnata: 15000

YmoBu onnatu: Big 15000 go
20000

O®IC-AOMIHICTPATOP
JNokauisa: Hebenuus
Po6otopaseup: ByyaHcbka doinis
KniBcbkoro 06nacHoro LeHTpy 3aiHs-
TOCTi

3aBgaHHA Ta OOOB’A3KM,
onuc pooGirT:

BepneHHs agMiHICTpaTVBHIX ChyHKLLI

Xapakrtep BUKOHYBaHOI
POGOTU: NOCTINAHWIA

YMoBM npaui: nosHa

3apo6iTHa nnarta: 6700 UAH

IHXKEHEP
BUPOBHU4YO-TEXHIYHOIO
BIOAOINY (BAXTA) Y MAKAPIB

Po6oTtopaBeub: Autostrada

Komnanis Autostrada — nigep
iHbpacTpyKTypHOro OyaisHuuTBa
Ykpaiu.

Hawi cniBpobiTHMKM  odbiLliiiHO
MpaLeBnaliToBaHi, MalTb rigHi 3apn-
natu Ta npemii.

Mogn — Hanbinblua LiHHICTL
komnaHii. Mu onikyemocs cniBpobiT-
HUKaMK, MIATPUMYEMO iXHiil PO3BUTOK,
Jornomaraemo ctati axiBLsaMM CBOET
crnpasy.

[onyJaiiteca [0 OpYXHbOI poau-
Hn Autostrada Ta 3pobiTb CBIil BHECOK
y Bigbynosy Ykpainu! 3anpoluyemo fo
cniBnpali: iHxeHepiB BUPOBHMYO-TEX-
HiYHOro Biaainy.

Bumoru:

Buwwa ocsita;

[ocsig pobotn B BOPOXHIN cepi
abo ccepi 6yaiBHUMLTBA Bif 2-X POKIB;

3HaHHS HOpM | BEZEHHS BUKOHAB-
Yoi JOKyMeHTaLji;

BMiHHS uuTaTit KpecneHHs;

3HaHHs OyaiBenbHUX HOpM Ta

npasur;
BneBHeHe  KopuCTyBaHHS  He-
0bXigHUMKM  poBounmK  mporpamamu
(AutoCad, Adobe Acrobat, ABK 5; MS
Office).
OGoB’a3Ku:

CknapaHHs MpOEKTHO-KOLLTOpMC-
HOi [OKyMeHTaLii, AOrOBipHUX LiH Ta
aKTiB BUKOHAHMX pooiT;

PospaxyHok 06'eMiB  BUMKOHaHWX
pobiT;

lMepeBipka akTiB BUKOHaHWUX PobIT
Bif MigpsSAHNX OpraHisaLlisix.

YmoBu:

BaxToBuit MeTog poboTy;

OdiyiiHe npavieBnaLLTyBaHHs Ta
rigHi yMoBY onnaTty npavi

BeskoLTOBHE NPOXVBaHHS Ha Te-
puTopii 06'ekTy

MoxnuBicTb npodeciiHoro pos-
BMTKY Ta Kap’epPHOr0 3pOCTaHHs

[isHaTuca npo KomnaHito
Ginbwe: Facebook https://www.
facebook.com/Autostrada.company/

Cant  komnaHii  https/
autostrada.ua/

Yekaemo Ha Balwi pestome, i3 3a-
3Ha4yeHHsAM GaxaHoro piBHA 3apobiT-
HbOI MnaTu.

YMoBu npaui:
TicTb

3apo6iTHa nnarta: gorosipHa

MoBHa 3ailHs-

HAYANBbHUK OINTbHULL,
BUKOHPOB
(SATANNbHO-BYAIBEINBHI
O300BbJ1HOBAIIbHI POBOTH)
Y MAKAPIB

Po6oTtoaaBeLb: Apkaacrtpoi,
OypisenbHa komnanis, TOB

B 3B'A3Ky 3 pO3LWIMPEHHAM KoMna-
Hii MW B MoLLyKax:

HavanbHuka 6ygiBentHoi AinbHu-
L, BuKOHpoba (3arambHo-OyaiBenbHi
Ta 03800Mt0BanbHi pob0oTy) Ha 06'ekT B
cmT. Makapis, Kuiscbkoi obnacTi

Bumorn:

iHXeHepHo-byaiBenbHa OCBITa;

focsig  pobotn MaiicTpom  abo
HayanbHUKoM  OyAiBenbHOT  AinsHK,
BMKOHpOGOM,  3aranbHO-byaiBenbHNX
Ta 03000t0BanbHNX PooiT;

KOHTPOrb 3a SKICTIO BUKOHAHHS
pobiT;

BMiHHs nnaHysaTu notpeby B Ma-
Tepianax Ta pobouiit cuni;

3HaHHS Ta pPo3yMiHHs OyaiBENbHO-
ro NpoLecy Ta HOPMAaTUBHOI JOKYMEH-
Tauji;

3HaHHA HOPM OXOPOHM MpaLi Ta
KOHTPOSIb 3a iX JOTPUMAHHSIM;

BMiHHS YTaTN KPECTIEHHS

YMoBM po6oTtu:

rigHa onnarta npawj, Wo Bianosi-
[ae BaLlOMy PiBHIO 3HaHb, AOCBIdY Ta
pesynbTartam poboTy;

odhiLliiHe npaLeBnaLITyBaHHs;

rpacpik po6oTu: 9:00 -18:00

po6oTy B kOMaHai npochecioHanis,
MOXIMBICTb PO3BUTKY Ta NPOdECiiHO-
r0 3pOCTaHHS.

Akwo Bac 3aujkaBuna Hawa Ba-
KaHCid, MpoXaHHs, Hagcunatn CBOI
pestoMe Ha e-mail: arkadstroy2022@
ukr.net i3 3asHayeHHsM DaxaHoro
piBHA 3apobiTHOi nnath. B ouikyBaHHi
3BOPOTHOrO 3B'A3KY i KOHCTPYKTUBHOIO
pianory .

OGoB’A3KM:

BukoHaHHs BWMIpiB, po3paxyHok
obcsriB pobiT Ta MaTepianis no 06'ek-
;

[TnaHyBaHHs 4eproBoCTi BUKOHAH-
HS;

OpraHisaLisi BUKOHaHHs pobiT;

[locTayaHHs BUTpaTHOrO Matepia-
ny Ha 06'exT;

[ligroToBka akTiB BUKOHAHWX PO-
oiT;

3pava pobiT 3amMoBHMKY;

[lepcoHanbHa  BiANOBIAANBHICTb
3a CTPOKM Ta SIKICTb BUKOHaHHs pobiT

YMoBM npaui: noBHa 3ainHs-
TiCTb

3apo6iTHa nnaTa: [orosipHa

BYXFANTEP

JNokauia: Heb6ennugs

Po6otopaBeLb:  byyaHcbka
hinis Kniscbkoro obnacHoro LEHTpy
3aiHsaToCT

3aBOoaHHA Ta OOOB’A3KM,
onuc pooGirt:

BepneHHs byxranTtepcbkoro oomiky.

XapakTtep BUKOHYBaHOI poboTH:

[TocTinHni

YMoBM npaui: nosHa

3apo6iTHa nnarta: 6700 UAH

YmoBwu onnartu: 6700

IH)KEHEP 3 PEMOHTY
OBJIAOHAHHA, MAKAPIB

Po6oTtoaaBeLb: [piH PekTopi
lOA, TOB

[PIH ®EKTOPI HOA — Bupob-
HWK rOTOBOI CanaTHoi Mmpoaykuii Ta
naH4-boKCIB i TOProBO Mapkow
«Fit&Easy».

Mwu noctayaemo Hally NpoayKLito
[0 BiZIOMIX TOProBeSbHUX MepPex Kpai-
HM Ta € MocTaYanbHIKOM CBiXIX OBOYIB
B0 McDonald’s B YkpaiHi.

3anpoluyemo A0 Haloi KomaHan
iHXeHepa 3 peMOHTY obrapHaHHs.

[ns Hac BaXnuBo:

TexHiyHa ocBiTa (MornogLwmii baka-

naBp, bakanasp, cnevjianict);

Hocsig poboT Ha BMPOOHWLTBI
Bia 1 poky;

YMiHHS NpOBOAMTU  AiarHOCTHKY
0bnaaHaHHs;

[ocsig poboTy 3 06nagHaHHAM Ha
BMPOOHWLTBI, 3HAHHSI €neKTPOTEXHIKM
(6axaHo);

OCHOBHi 060BSAI3KM:

BukoHaHHs mnaHoBMX Ta mo3a-
MNaHOBMX PEMOHTIB 0BnafgHaHHsA Ta
cucTeM 3abe3neyeHHst NignpueMCTBa;

OnepaTuBHe pearyBaHHsl Ha aBa-
PiiHI cuTyai Ta iX YCYHEHHS;

BeneHHs pgokymeHTauii, nogava
3BITIB N0 (haKTMYHO BUKOHAHWX Po6o-
Tax;

KoHTporb 3a npaBunbHOK ekcry-
aTaujieto BUpobHM4oro obnagHaHHs;

YmoBu po6otu:

PoboTa y BupobHu4omy Liexy npu
TemnepatypHomy pexumi 2-6°C (oas-
roM Ans komcopTHOi poboTn 3abesne-
4yemo).

3MiHHWI rpadik poboTy.

Micue po6otu: cvt Makapis,
KuiBcbka 0b1.

Y Hac Bu otpumacrTe:

KoHKypeHTHY 3apobiTHy nnaty.

Cnevjoasr, B3yTTs, KopnopaTus-
HWIA TPaHCMOPT.

[apsuuic Yait BNpoaoBX poboyoi
3MiHN.

MoXnuBICTb Kap’€pHOr0 PoCTy.

[ocsig pobotn y MiKHapoAaHii
KOMMaHii, Lo BXOANTb A0 HaNBINbLIOro
xongmHry lMomblyi 3 BUpobHULITBA Ca-
NaTHUX CyMilLeq.

CouianbHuit 3aXMCT | AOTPUMAHHS
K3nr.

Hagcunaitte Bawe pestome a6o
TenedoHyiTe i M1 JOMOBUMOCH MpO

3ycTpiy!

3 Halmm caliToM MOXHa O3Halo-
mutuce — https://green-factory.com/
ual

HanpaBnstoun pestome Ha BakaH-
cito, Bu Jaete 3rogy Ha BUKOPUCTaHHS
Bawwmx nepcoHanbHWX gaHuX komna-
Hieto «PIH ®EKTOPI IOA» B pamkax
YMHHOTO  3aKOHOAABCTBA  YKpaiHu.
Komnania «PIH ®EKTOPI OA» ra-
paHTye KOHMIAEHLNHICTb 3BEPHEHD Ta
MeperoBopHoOro mpolecy npu Bigdopi
KaHAWAATIB Ha BaKaHCilo.

YmoBwM npaLli: noBHa 3aiHSTICTb

3apo6iTHa nnaTa: gorosipHa

BUYMTEJIb NMOYATKOBUX
KINACIB (3 guninomMmom
®AXOBOIo moJioaLworo
BAKAIABPA, MOJNOALLOro
BAKAJIIABPA)

Po6oToaaBeub: byyaHcbka
inis Kniscbkoro obrnacHoro LEHTpY
3aiHaTOoCT

3aBgaHHA Ta 0GOB’A3KM,
onuc pooGiT:

3MifCHIOE HaBYaHHS Ta BUXOBaH-
HA YYHIB 3 ypaxyBaHHAM creumdiku
npeamMeTy, SKUA BUKNaaae, MPOBOAUTD
YPOKM Ta iHLWI 3aHATTA B 3aKpinneHnx
33 HUM 3a PO3MOAINOM HaBYarnbHOMO
HaBaHTaXeHHs knacax, 3abesneuye
Mif Yac 3aHATb HaneXHWA MOPSZOK i
AVCLMNAIHY.

XapakTep
po6oTU: NoCTilHMIA

YMoBu npaui: nosHa

3apob6iTHa nnarta: 6700 UAH

BUKOHYBaHOI

KoHnTakTHuM TenecoH MakapiBcbkoro Bigainy byvyaHcbkoi ¢inii KOLI3 (098)3318498 Jlrogmuna NpuropiBHa
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MAKAPIBCbKI BICTI

MoHepinok, 9 XXOBTHSA

Cxig CoHus 7:11

3axig 18:24

TpuBanictb aHa 11:13

CTb
8.20 T/c «Anbnincekui
natpynb» (16+)
11.05 T/c «AreHTn
CnpaBeaIMBOCTI»
14.00 T/c «Cnina»
17.00 T/c «Cnig» (16+)
18.50 CynepMama
20.00 T/c «Cnig» (16+)
21.50 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)
23.55 T/c «AreHTun
cnpaBeanvBoCTi»
Kanan «2+2»
6.00 «xenai»
7.00 T/c «Onep 3a
BUKITMKOM»
12.55 «3arybnenui cait»

17.00 NMPEM'EPA! «3a-
rybnenui cait»

18.05 «O6epexHo!
Deriky

19.10 MPEM'EPA!
«ObepexHo! ey

20.15 T/c «Onep 3a
BUKITMKOM-6»

22.10 X/

0.45 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-5»

HTH

5.25 «Pevygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
OOMi»

9.00 «Bunagkosui
CBIIOK»

TEJNENPOIrPAMA

10.35 «Top Shop»
11.10 «Peygok»
12.40 «Bunagkoswii
CBIiOOK»
13.40, 19 20 Tlc
«Cmepr y pato»
16+

5.35 T/c «MeHTanicT»

7.15 «Peynok»

9.00 «IcTopii BitHW»

1.20 T/c «MeHTanict»

23.00 «Peyvnok»

0.35 «IcTopil BiltHN»

0.50 «Bunagkosuii
CBiOOK»
Enter-cpinbm

6.00 «KopucHi nopagn»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 «3ipkoBi goni»

8.35 «YKkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 «YkpaiHa Bpaxxae»

10.15 «KopwcHi nopagu»

10.50 «3ipkosi goni»
11.20 «TenemarasuH»
11.50 T/c «3anoporu»
13.35 «TenemarasnH»
13.50 X/ch «Hotpn myLu-
KeTeFM LLlaprio»
15.45 X
18.05 T/c «Poacnigy-
BaHHsi Mepgokay
19.00 T/c «lonoBHuiA
nigo3proBaHU»
20.55 T/c «Po3scnigy-
BaHHs Mepgoka»
22.40 X/ «3onori
AykaTtu npusmga»
0.20 X/cp «Oaku»
TET

6.00 T/c «Mpubyneub»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 T/c «Yci xiHku -
BiAbMWN»

15.00 NaHsiHka-censiHka

17.00 Mosi cyneppoau-
Ha. HoBwmI ce3oH

18.00 T/c «Pomeo

Ne 40 (11287), 6 xoBTHs 2023

MpumiTtka: Lindposi nosHayky y nporpamax
BKa3yl0Tb Ha knacudikaLlio:

¢ 1 kaTeropis — 6e3 06MeXEeHHS.

« 2 kateropist («12+» abo «16+») — nepegayy
abo inbM MOXHa AMBUTUCS LiTSM NULLE

Y NpUCYTHOCTi BaTbkiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AuBUTUCS
ocobam, sikum BunoBHMnocs 18 pokis.

i xynbeTTa 3
Yepkac» (16+)
19.00 T/c «Pomeo i xy-

nbeTTa 3 Yepkac 2»
20.00 X/ «Mipatn
Kapubcbkoro
mopsi: MpoknaTTa
YopHoi [leprnmHn»
22.50 X/ «l'epkynec»
0.50 OgHoro pasy nig,
MonTaBsoto
Kaunan «1+1» YkpaiHa
6.30 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH 2» 15 c.

7.00 «CHinaHok 3 1+1»

9.30 «MiHsI10 XiHKY»

15.15 «CimelHi me-
noapamu - 6»

18.15 «l'oBopuTh BCSA
KpaiHa»

20.30 Opama «KiHo-
yuni nikap. Hoee
KUTTA»

22.30 pama
«CrnoB'aHu» 5 c.

23.30 «l'onoc kpainu

»
2.00 «€EanHi HOBUHMY»

BiBTopok, 10 )XOBTHA

Cxig CoHusa 7:13

Tpueanictb gHa 11:09

3axig 18:22

CTBb

7.00 PaHoK y Benuko-
My MiCTI

8.00 T/c «Anbnincekuii
natpynb» (16+)

11.00 T/c «AreHTn
CnpaBeanBOCTI»

14.00 T/c «Cnina» (12+)

17.00 T/c «Crig» (16+)

18.50 CynepMama

20.00 T/c «Cnig» (16+)

21.55 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

0.00 T/c «AreHTn
crnpaBeanvBoCTi»
Kanan «2+2».

6.00 «dxenai»

7.15 T/c «CSI: Micue
3MOYUHY»

13.40 «3arybneHun
CBIiT»

16.50 «Bonopgapi
Heba»

17.50 X/

20.00 T/c «Onep 3a
BUKITMKOM-6»

21.55 X/

23.40 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-5»

1.35 «Barybnexuit
CBIT»

3.15 «IHdopmauinHuin
MapadoH «EauHi
HOBWHU»

HTH

5.20 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «C1pax y TBOEMY
AOMID»

9.00 «Bunagkosun
CBIIOK»

10.35 «Top Shop»

11.05 «Peygok»

12.45 «Bunagkosui
CBIiOOK»

13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.40 T/c «MeHTa-
nict» (16+)

17.15 «Peygok»

19.00 «LLlykato Tebe»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTanicT»

23.00 «Peygok»

0.45 «lcTopii BiltHW»

1.00 «Bunagkosui
CBIZIOK»

1.50 «[lMpaega *KuTTS.
MpodbeciiiHi Gankm»
2.50 «PevoBuit gokas»
Enter-cinbm
6.00 «KopwucHi nopagmn»
7.10 TenemarasviH
7.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 Menogpama
9.20 TenemarasuvH
9.50 «YkpaiHa Bpaxxae»
10.10 «KopwucHi no-
paon»
10.50 «3ipkosi goni»
11.30 TenemarasuH
12.00 T/c «3anoporu»
13.45 TenemarasvH
14.00 X/¢p «XpecTo-
HocLi»
17.00 T/c «Poscniagy-
BaHHs Mepaoka»
18.50 T/c «'onosHuin
nigo3proBaHNNy

20.45 T/c «Po3scnigy-
BaHHsi Mepgoka»

22.30 T/c «FonoBHui
nigo3proBaHniny

0.25 X/dp «EceHisi»

2.40 «3ipkosi goni»

3.00 KiHoTpennepu

TET

6.00 T/c «Mpubyneub»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 T/c «Yci XiHku -
BiAbMW»

15.00 MNaHsiHKka-ce-
nNsiHKa

17.00 Mosi cynep-
poavHa. Hosui
CEe30H

18.00 T/c «Pomeo
i [xynbeTTa 3
Yepkac 2»

20.00 X/ «MipaTn
Kapubcbkoro
Mopsi: CKpUHsi

mepus» (16+)

23.00 X/dp «Xob6iT:
HecnogiBaHa
no40pPOX»

2.20 OpHoro pasy nig
MonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHinaHok 3 1+1»

9.30 «MiHsit0 XiHKY 3»

12.25 «MiHsIt0 XiHKY 2»

15.15 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.10 «'oBOpUTBL BCA
KpaiHa»

20.30 Opama «KiHo-
yni nikap. Hose
XUTTS» 3 C.

22.30 Opama
«CnoB gHn»

1.30 «lHcbopmaLiiHuiz
MapadoH «EauHi
HOBUHW»

5.35 «MiHs10 XiHKY 2»

Cepena, 11 XXOBTHHA

Cxinp CoHus 7:14

3axig 18:20

TpwuBanictb gHa 11:05

CTB
7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTI
8.00 T/c «AnbnincbKuii
naTpysnb» (16+)
11.00 T/c «AreHTn
crnpaBeanMBoCTi»
(12+)
14.00 T/c «Cnina» (12+)
17.00 T/c «Cnig» (16+)
18.5()1 gynepMama
+

20.00 T/c «Cnig» (16+)

21.55 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

0.00 T/c «AreHTn
CcrnpaBeanvBoCTi»

Kanan «2+2»

6.00 «Dxenai»

7.25 T/c «CSI: Micue
3M104NHY»

13.50 «3arybneHnuin
CBIT»

18.00 X/

20.00 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-6»

21.55 X/

0.15 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-5»

2.10 «3arybnenun
CBIiT»

3.00 «IHdopmaLinHuii
MapadoH «EanHI
HOBUHW»

HTH

5.25 «Pevygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
[OMi»

9.00 «Bunagkosuit
CBIJOK»

10.30 «Top Shop»

11.00 «Peygok»

12.40 «Bunaakosuii
CBIfOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.35 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Pevnok»

19.00 «IcTopii BiltHW»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTa-
nict» (16+)

23.00 «Pevygok»

0.35 «llykato Tebe»

0.55 «Bunagkosuii
CBIiJOK»

1.50 «MpaBga xuTTs.
[NpodecivHi
Gankn»
Enter-chinbm

.00 KopwucHi nopagu

.10 TenemarasuH

40 M/

.55 3ipko.i goni

.35 Menogpama

.20 TenemarasuH

50 YkpaiHa Bpaxae

.20 KopwcHi nopagu

.20 «TenemaraauH»

1.50 3I))KOBI noni

12.30 X/ «Cmep-
TENbHO XUBUAY
(16+)

13.55 TenemarasvH

14.10 X/ «MaHi

Xypaenvus»

15.15 X/dp «DaH-

aH-ToNbNaH»

17.00 T/c «Po3cnigy-

BaHHsi Mepgoka»

S22 OORNNND
235;

18.50 T/c «'onoBHwMi
nigo3proBaHNy

20.45 T/c «Poscnigy-
BaHHA Mepgoka»

22.30 T/c «onoBHuMi
Nigo3proBaHNNy

0.25 X/¢p «YopHuit
TIONbNaH»

TET

6.00 T/c «[Mpnbyneub»

7.00 CHipaHok 3 1+1

9.30 T/c «Yci XiHkm -
BiAbMN»

15.00 MNaHsiHka-ce-
nsHKa

17.00 Mosi cyneppoau-
Ha. HoBWi ce3oH

18.00 T/c «Pomeo
i [IbKynbeTTa 3
Yepkac 2»

20.00 X/ «Mipatn
Kapubcbkoro
Mops: Ha kpato
CsiTy» (16+)

23.10 X/db «Xo66iT:
Myctka Cmora»
(16+)

2.25 OpHoro pagsy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHst0 XiHKy 3»

12.25 «MiHs10 XiHKY 2»

15.15 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.15 «l'oBOpUTL BCS
KpaiHa»

20.30 Opama «XKiHo-
4yun nikap. Hose
KUTTSA»

22.30 Opama
«CnoB sgHn»

0.30 «BeuipHii kBap-
Tan 2021»

1.45 «IHcbopmaLitHum
MapadoH «EanHI
HOBUHU»

5.30 «MiHs10 XiHKY 2»

YeTBep, 12 XXOBTHA

Cxin CoHus 7:16

3axig 18:18

TpuBanictb aHA 11:01

CTB
7.00 PaHok y Benmko-
My MicCTi
8.00 T/c «Anbnincekuii
naTpynb» (16+)
11.00 T/c «AreHTn
c1npaBe,u,nMBocri »

14. 08 T/c «Cnina» (12+)
17.00 T/c «Cnigy» (16+)
18.50 C)InepMama
20.00 T/c «Cnig»

(16
21.55 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)
0.00 T/c «AreHTn
crnpaBeanvBoCTi»

Kanan «2+2»

6.00 «Oxenai»

6.50 T/c «CSI: Micue
3M104NHY»

12.55 «3arybnenun
CBIiT»

17.55 X/

20.00 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-6%»

21.55 X/

23.40 T/c «Onep 3a
BUKITMKOM-5»

1.30 «BarybneHui
CBIT»

3.05 «IHdopmaLinHuia
MapadoH «EauHi
HOBUHU»

HTH

5.20 «Peypok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
ZOMi»

9.00 «Bunaakosui
CBIIOK»

10.35 «Top Shop»

11.10 «Peygok»

12.45 «Bunagkosuii
CBiOOK»

13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.40 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peygok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTanicT»

23.00 «Peupok»

0.40 «lcTopii BiltHW»

0.55 «Beuip. Migcymkm»

2.55 «PevoBun gokas»

Enter-cpinbm

00 «KopucHi nopagn»

10 TenemarasuH

40 M/

55 3ipkosi goni

35 Menogpama

20 TenemarasuH

9.50 YkpaiHa Bpaxae

10.20 KopwucHi nopaau

11.15 Bipkosi goni

11.35 «TenemaraavH»

12.05 Bipkosi goni

12.25 X/cp ManeHbke
KUTTS

13.30 «TenemarasmH»

13.45 X/cb «Ak BuiATH
3aMmix 3a kopona?y

15.10 X/dp «YHopHuin
TIONbMNaH»

17.10 T/c «Poscnigy-
BaHHSA Meppaoka»

19.00 T/c «onoBHui
nigo3proBaHUin»

6.
7.
7.
7.
8.
9.

20.55 T/c «Poscnigy-
BaHHSA Mepgoka»

22.40 T/c «FonoBHui
nigo3proBaHniny

0.35 X/dp «DaH-
haH-TroNbNaH»

2.20 Bipkosi goni

TET

6.00 T/c «Mpubyneub»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 T/c «Yci XiHku -
BiAbMW»

15.00 NaHsiHKa-ce-
NsiHKa

17.00 Mosi cyneppogu-
Ha. HoBwin ce3oH

18.00 T/c «Pomeo
i xynbeTTa 3
Yepkac 2»

20.00 X/ «Mipatn
Kapubcbkoro
Mopsi: Ha anBHmMx
Geperax» (16+)

22.35 X/ «Xo606iT:
Butea n’atu
BOIHCTBY (16+)

1.35 OpgHoro pasy nig
MonTtasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHipaHok 3 1+1»

9.30 «MiHs10 iHKY 3»

12.20 «MiHsIt0 >XiHKY 4»

15.10 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.10 «l'oBOpUTL BCS
KpaiHa»

20.30 Opama «KiHo-
yun nikap. Hoee
KUTTA»

22.30 Opama
«CrnoB'sHu» 8 c.

0.30 «KiHo4uui kBap-
Tan 2021 Ne9»

1.50 «lHdbopmaLiiHuiA
MapadoH «EauHi
HOBWHU»
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MAKAPIBCbKI BICTI

10.35 «Top Shop»

Enter-cbinbm

21.00 T/c «Po3cnigy-

2.30 OpHoro pasy nig,

M’aTHuua , 13 XOBTHA 11.10 «Peygok» 6.00 «KopucHi nopaan» BaHHA Mepaoka» MonTasoto
12.45 «Bunagkosui 7.10 TenemarasuH 22.50 T/c «lonoBHWi Kanan «1+1» YkpaiHa
Cxin CoHus 7:17  3axig 18:16 CBIJOK» 7.40 M/dp Nifgo3proBaHUn» 7.00 «CHigaHoK 3 1+1»
. 13.45 T/c «CmepTb ¥y 7.55 Bipkosi goni 2.40 3ipkosi goni 9.30 «MiHsito XiHKy 3»
Tpueanictb gHa 10:58 pato» (16+) 8.35 «YkpaiHa: 3abyta | 3.00 KiHoTpemnnepu 12.20 «MiHS0 XKiHKY 4»
15.40 T/c «MeHTanicT» icTopis» TET 15.00 «CimenHi me-
CTb B'SI3HULIS» 17.15 «Peygok» 9.20 Tenemara3auH 6.00 T/c «Mpubyneub» nogpamu - 6»
7.00 PaHok y Benuko- 23.20 X/dp «AKT no- 19.00 «IcTopii BinHM» 9.50 YkpaiHa Bpaxae 7.00 CHigaHok 3 1+1 17.55 «['oBopuTb BCA
My MICTI MCTU» 5 19.20 T/c «CmepTb y 10.10 KopucHi nopaan | 9.30 T/c «Yci xiHKu - KpaiHa»
8.00 T/c «Cninax» (12+) | 1.10 «3aryGneHuit pato» (16+) 10.45 3ipkosi goni BibMU» 19.00 «Pik. XapkiBLuu-
22.00 T/c «Tinbku CBIT» 21.20 T/c «MeHTa- 11.25 TenemarasuH 14.00 X/q) «MoHTe Ha» 2 ¢
ckaxmy (12+) 2.55 «IHhopmauinHui nicT» (16+) 11.55 X/ «CnoBigb Kapno» 20.30 «Pik. XapKIBLIJ,I/I-
Kanan «2+2» mMapadoH «EaunHI 23.00 «Peygok» [oH XKyaHa» 16.00 A ntobrito YkpaiHy Ha» 3 C.
6.00 «[bkepai» HOBUHNY 0.40 «lllykaro Te6e» 16+ 18.00 lira cmixy 21.45 «Moceituyk+ky-
6.45 T/c «CSI: Micue 4.45 «[Oxepnai» 1.00 «Bunaakosnit 13.35 «Tenemarasut» | 22.00 T/c «Mpuroam ne6a» 10 c.
3MOYMHY» . HTH CBIgOK» 13.50 X/dp «3onoTtuin Bamnepa i Cyca» 23.00 Komegist «Hiv y
13.00 «3arybneHui 5.25 «Peynok» 1.55 «[1paBaa XuTTs. rycak» (16+ My3ei»
CBIT» 6.50 «Top Shop» MpodpeciiiHi 15.05 X/dp «EceHian» 0.00 ByHkep (16+) 1.10 «XKiHoumit kBap-
17.05 X/dp «Hekepo- 8.00 «Ctpax y TBOEMY Bavikmn» 17.20 T/c «Poscnigy- 1.00 OpHoro pasy nig Tan 2021 Ne10»
BaHUM» O0MI» . 2.55 «PeyoBuin nokas» BaHHA Mepgoka» MNonTtaBoto 2.30 «lHbopmaLiiHni
19.00 X/cp «ABIiNHMK» 9.00 «Bunapakoswit 4.55 «TaemHunui kpumi- | 19.05 T/c «lonoBHwii 2.00 TaHbKa i Bo- MapadoH «EauHi
21.10 X/p «[oBiTpsiHa CBIOOK» HarbHOro CBITY» nigosptoBaHnny nogbka HOBUHU»
HTH CBITY» 16.05 X/¢p «MpacuHs 18.00 X/dp «[Mipatn
CYGOTa, 14 XOBTHSA 1.30 «[MpaBaa xuTTS. Koccenb» Kapubcbkoro

7:19

Cxig CoHus

3axig 18:14

TpusanicTb gHs 10:54

CTb
5.25 T/c «Cnig» (16+)
7.55 MekenbHi 60-
poLLUHa 3 EBreHom
KrnonoteHkom
8.55 HernmosipHa
npasga npo 3ipok
10.05 MNekenbHi 60-
poLLHa 3 €BreHom
KnonoTteHkom
11.05 T/c «Cnip» (16+)
19.00 Macteplled
0.20 MekenbHi 60-
poLuHa 3 €BreHoM
KnonoTteHkom
1.20 Oxenmi Onisep:
[oTyemo 3a 15

XBUMUH
Kanan «2+2»

6.00 «xepai»

8.00 «3arybneHuin cBiT»

12.00 X/ «Jeqi
Fk;r}) y6»

14.20 X/cb «Crigonut»

16.20 X/dp «MyxxHicTb
nig BOrHem»

18.45 X/p «dexastox»

21.05 X/dp «KomaHpo»

22.55 X/cp «OcTaHHI
niuapi»

1.05 «BarybneHuii caiT»

2.55 «IHbopmaLiiHun
MapadoH «EauHi
HOBUHW»

5.20 «Peypok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Bunagkosui
CBIZIOK»

9.40 «BuHyBaTLli BiHW»

10.00 «OcTaHHin aeHb
avkTatopa»

10.20 «Top Shop»

10.55 «Peugok»

12.30 X/ «[MpunbynbLi»
14.30 X/d «[pnbynb-
Ui B Amepuuii»
16.10 «Jlerenam kap-
HOrO PO3LLYKY»

17.15 «Pevgok»

19.00 «TyT Jlrogn»

19.40 T/c «"apHa
apyxuHa» (16+)

23.00 «HesnamHi gitun.
A vekato»

23.35 «TaeMHWL CBITY»

0.40 «Bunaakosui
cBigok. Haekono

MpodbeciiiHi Gankm»
Enter-cpinom

00 «KopucHi nopagm»

10 TenemarasuH

40 M/

55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxae»

9.20 TenemarasuH

9.50 «JlereHgapHi
3aMK1 YKpaiHu»

10.35 «YkpaiHa Bpa-
Kaey»

11.00 «KopucHi nopagm»

11.30 «TenemarasmH»

12.00 «KopwucHi no-
pagu»

12.25 3ipkosi goni

13.05 X/dp «[Ans
[OMaLUHbOro
OrHMLLa»

14.40 X/cb «LIBIiTiHHS
Kynb6abum»

6.
7.
7.
7.

19.00 T/c «Poscnigy-
BaHHsi Mepgoka»

0.20 X/¢p «MacTtka ons
KOTiB»

2.00 «Benuki ykpaiHui»

TET

6.00 M/c «I'y6ka Bob
KBagpatHi LLTtaHu»

6.30 M/c «MoHcTpun
npoTn NpuBynbLIiB»

7.00 CHinaHok 3 1+1

9.30 bnnxkye o 3ipok

10.30 M/cb «Pepan-
HaHO»

12.30 X/qa «Mipatn
Kapubcbkoro
Mopsi: MpoknaTTa
YopHoi [epnuHn»

15.10 X/ «[MipaTtn
Kapubcbkoro
Mopsi: CKpuHS
mMepusi» (16+)

mopsi: Ha kpato
CiTy» (16+)
21.10 X/ «[Mipatn
Kapubcbkoro
mopsi: MomcTa
Canasapa»
23.40 X/cb «Hoi» (16+)
Kanan «1+1» YkpaiHa
6.30 «CBiT HaBNBOPIT»
7.00 «CHipaHok.
BuxigHunin»
9.30 «CBiT HaB1BOPIT»
11.20 Opama «XKiHo-
4yun nikap. Hose
KUTTS»
19.30 «BeuipHin kBap-
Tan 2021» 7 c.
21.00 «KiHouuni kBap-
Tan 2021»

23.50 «Jlira cmixy
2021» 2 c.

1.45 «EaNHI HOBUHN»

Hepina, 15 XoBTHSA

Cxio CoHus 7:21

3axig 18:12

TpueanicTtb gHA 10:50

CTB

5.35 T/c «AreHTun

CrnpaBeanvBOCTI»
8.00 Macreplled (12+)
13.20 C)/nepMama
18.00 T/c «KoxaHka y

cnagok» (16+)
22.00 TaemHuui AHK
23.15 OHK. CBOIIS12+
0.25 TaeMHMLu OHK

(12

2.00 CnquTBO BedyTb
eKkcTpaceHcu
Kanan «2+2»

6.00 «Dxenai»

8.20 «3arybnenui
CBIT»

13.20 X/dp «Buxia:
Boru Tta yapi»
16.15 X/d «lganbro»

19.00 X/¢p «PomaH 3
KameHem»

21.05 X/ «[MepnuHa
Hiny»

23.10 X/ «KpyTuia
4yBaK»

0.55 «3arybrneHuii caiT»

3.30 «IHdopmaLinHuin
MapadoH «EaunHi
HOBUHW»

HTH
5.20 «Peygok»
6.50 «Top Shop»

8.00 «Bunaakosuit
CBIIOK»

9.50 «Bunapgkosuin
cBigok. Haekono
CBITY»

10.40 «Top Shop»

11.15 «Peypok»

12.50 T/c «'apHa
apyxuHa» (16+)

16.10 «JlereHam kap-
HOrO PO3LUYKY»

17.15 «Peypok»

19.00 «BuHyBaTui
BiIHU»

19.20 «OcTaHHIn AeHb
avkTatopa»

19.50 X/dp «[Npnbynb-

|))

21. 50 Xl «Mpunbynbui
B Amepuui»

23.30 «TaeMHULi
CBITY»

1.15 «TyT ITogu»

Enter-cpinom
6.00 KopucHi nopaau
7.10 TenemarasuH
7.40 M/op
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa Bpaxae»
9.20 TenemarasvH
9.50 «3amku 3akap-

naTTs»

10.35 KopwucHi nopagmn
11.10 3ipkosi goni

11.30 «TenemarasnH»
12.00 X/cp «[Moku € yac»
13.25 X/dp «Ouikytoun

BaHTaX Ha penai

Dywroy 6ins

Marogn»

15.35 X/ «KpicTiHa»

17.20 X/ «YeTtBepo
npoTu KapauHa-
na»

19.00 T/c «Po3cniny-

BaHHs Mepgoka»

0.20 X/ «CuH 6inoi

KooUnNULi»
TET

6.00 M/c «T'y6ka Bob
KBagpartHi LLTtaHn»

6.30 M/c «MoHcTpu
npoTn NpudynbLiB»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 bnnxye o 3ipok

11.20 X/ «[Mipatn
Kapubcbkoro
mopsi: MomcTa
Canasapa»

13.50 X/ «[MMipaTtn
Kapunbcbkoro
mopsi: Ha amBHMX
Geperax» (16+)

16.20 X/dp «MipaTtn
Kapubcbkoro
mopsi: MpoknAaTTa
YopHoi MepnuHmn»

19.00 A ntobrito YkpaiHy

21.00 X/db «KpacyHsi»

23.20 X/ «boxeBinb-
He nobaveHHs»

1.00 OpgHoro pasy nig
MontaBoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CBiT HaBMBOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHniny

9.30 «XKutTa BigoMmnx
nogen 2023»

11.45 «CBiT HaBUBOPIT»

16.55 Komegia «Hiv y
My3ei»

19.05 Komegia «Hiv y
my3ei - 3. Cekper
rpo6HMLLI»

21.00 «lonoc kpaiHm 13»

23.25 3a wo BbuBa-
10Tb POCINCbKNX
npasuTenis?
«PeanbHi icTopii 3
Akimom lanimo-
BUM»

Mica4yHuM acTponporHo3s

Ha 7 XXOBTHA. elTpanbHun
BEHb, SKuiA abComMOTHO TOYHO He
nigxoanTb NS NO3WUYaHHS TpoLuen
y 6opr. € AMOBIpHICT, L0 3an0BITH
Kyniopu TaKk i He BAacTbCs nobaunTu

3HOBY.

Ha 8 xoBTHA. [liogn B Len
nepiog BKpalt YyTNWBI Ta Bpa3nuBi
— He BapTO 3'ACOBYBATW CTOCYHKM
B Lei AeHb. FAKWO xo4eTe NigHATU

BEMVKUMK POLIMMA MOXYTb 3anu-
WUt Bac Ge3 KOMiNKM B KULLEHI.
3anmiTbCs pyTUHOW | MpoaymaiiTe
MaHN Ha HAaCTYNHWN eHb.

Ha 11 xoBTHA. Cnpuatnu-
BWN [€Hb, ane Kpalle BWTpaTUTW
1i0ro Ha BUpilLeHHs npobnem, siki
paHile Bigknaganucs. [leHs npone-
TUTb LUBWAKO, ane TouHo Oyae npo-
XUTUA HeaapeMHo.

OGupaemo iM’a ana AUTUHMW.
XTO CBATKYE iIMEHUHUN
7 — 13 XOBTHSA

caHgp, OnaHac, [epmaH,
€sreH, Makcum, Mukona,
Ocran, [aeno, [poxop,

Poman, Cepril, EpocuHis.

9 xoBTHA - Onek-

HaCTpi  OTOYYKYMM, KOMMIMEHTY
Oyne pocTatHbO. [0noBHe — He 3po-
OUTV TinbKK ripLue.

Ha 9 XOBTHA. [IparHeHHs
aBaHTIOp | a3apTHICTb MOXe Hera-
TMBHO MoO3HaunTMCs Ha goni. Oui-
HIOWTE TBEPe30 CBOI LAHCK i He
crnogiBanTecs Ha yaady — Tpumaiite
rOfI0BY XOMNOZHO.

Ha 10 »oBTHA. Bigknaaitb
yci (piHaHcoBi cnpasu. Onepauii 3

Ha 12 xoBTHA. Makcumans-
HO CMpUATIMBUA [eHb Ans CaMoB-
[IOCKOHaneHHs. 3alMiTbCst 10O,
cnopToM, abo NpocTo 3anuLLUiTLCS Ha
KYPCU aHrMiCbKOI.

Ha 13 »xoBTHA. HenoraHni i
[0CUTb MAIGHWIA nepiog Ans Ainosoi
cniBnpad. Skwo noTpibHo 3'scyBatyn
BCi NUTaHHA 3 Koneramm — 3pobiTb Le
CbOro/iHi.

7 )OBTHSA - AHpin,
AHTOH, Bacunb, Bitanin,
Bnagucnas, [asug, |6pa-
rim, Maeno, Cepriit, Cre-
naH, ®ekna.

8 xoBTHA - Onek-

caHgp, OnaHac, Bonogu-
mup, Bonbgemap, Omutpo,
IBaH, Mukona, TuxoH, FAH.

10 0BTHs - Apuctapx,
Biktop, epmaH, [mutpo,
Hat, Mapk, Muxaino, Me-
Tpo, ®egip, Peaip, Kunuxa,
®eBpoHis.

11 xoBTHSA - Onek-
caHap, BaneHTuH, B'auec-

nas, leopriii, €rop, Bepe-
mii, 16parim, IBaH, InapioH,
Kupuno, Makap, Mapk, He-
crop, Ocran, PogioH, Teo-
nop, ®eqip, XaputoH, AH,
AHHa, Mapis, TeTsHa, Yns-
Ha, OniaHa.

12 XOBTHSA - IBaH,
AH.

13 XOBTHA - AKakil,
Onekcangp, Onekcii, Ba-
cunb, B'avecnas, puropin,
JleoHin, Martsiit, Muxaino,
Metpo, CemeH, Cepadum,
Onekcangpa, AnonniHapis.
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PEKITIAMA TA OTOJIOWWEHHA
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B MakapoBi un Ha TepupuTopii GyBLUIOrO
ABTO3AITYACTHUHUA MakapiBcbkoro pamoHy. Po3rnsiHy pi3Hi

«3J1», «TA3, «YA3». BapiaHTX B TOMy Yuchi nig 3abyaosy, nig
Ten.: 095-516-29-57; c/r., nig cagiBHULTBO, KOMepUito.
\__098-841-72-05. Ten.: 050 771 20 28
fKS’HJIIO KOPIB, KOHEﬁ ) KYnnio BYOAUWHOK B MakapoBi 4M Ha
MOJIO/IHSIK. | | Paatnany Pl Sapian & 10wy
\JEJL: 067-410-54-71; 093-001-29-69 uMcni HeaoBynosm. Ten.: 0964142052

NPOAOAIO 2-KIMHATHY KBAPTUPY
B MAKAPOBI

B npusatHomy GyauHky skui
pO3gineHuni Ha TpY BKapTUpK.
3aranbHa nnowa 56.3 M.ke.,
xuna nnowa 32.6 M.kB. 2
KIMHaTW, KyXHs, BepaHga Ta
- knapoBa. OnantoeTbcs  ra-

30BMM KoTnoM. LleHTpaniso-
BaHa BOfA 3aBefeHa Ha KyxHto. € BurpibHa sma.
AcdanbToBaHa Bynuug. Tuxe micue. € yacTka
3aranbHoi 3emni nig ropod. CTaH KBapTUpY Xumui.
Mopsp Marasaui ®opa. IHdpactpyktypa. Ten.:
0964142052; 0507712028; 0674074648

3ATYBINEHE peectpauiitie nocsigyenHs Big 30.04.1996 poky Ne 9 Ha
KYNJIO KBAPTUPY XUTNOBWA ByAMHOK, posTalloBaHuil 3a agpecoio: Byn. OnekcaHapa

1-; 2-; 3- KIMHaTHY KpasueHka (panilue Menina) Ne 9, c. Koponiska, Kuiscbka obnacts, by-

B MaKapoBi abo YaHCbKWUA paioH. MMpaBo BNACHOCTI 3apeecTpoBaHO Ha MigcTaBsi 4OroBo-
Y py Kynieni — npogaxy nocsigyeHoro KuiBcbkolo yHiBepcanbHo Bipketo
B HanGnKmMx 14.03.1996 poky 1069/2511 Ha im’sa XMWU3 MeTpa AHppinoBunya,
cenax. XMWU3 Haranii PepopisHn, XMU3 MaHHu MeTpiBHu, XMU3

Ten.: 0982773453 €BreHina MeTpoBuua, BBaXaTh HeAICHUM.

NMPOAOAIO 2-KIMH. KBAPTUPY
B MAKAPOBI

I 3-in noeepx 3-u MOBepXo-
BOTO LiernsHoro ByauHky. 3ar.
nnowa 424 wm.k. 2 Okpemi
KIMHaTV,  KyXHSl,  pO3AinNbHUNA
CcaHBY30/, kopumop i 6ankoH.
|HaMBIoYanbHWiA ra3oBuit KoTen,
€ enektpoboinep. CTaH KBapTMpu Xumui. Tuxe
micue. [lo wkonm i autcagka 6nmasbko 500 m. Pos-
BUHEHa iH(pacTpykTypa. Ten.: 0964142052;
0507712028; 0674074648

NPOOAIO CTAPUA BYAUHOYOK NMPOOAIKO 1-KIMHATHY KBAPTUPY
Z# Tig 3Hic Ta 23 coT. 3emni B B TABPOHLLMUHI

MaKapo?i. Byﬂ.MHOK'pOCiTa' npymﬁ MoBepX. 3a-
LwoBaHui y dacisouui. )Kvmzil . 10 gl ransHa  moua 32
B.V“,..””“' .acq)a”bT(.)BaHHMM ONg M. KB. ABTOHOMHE
nig’isg. [finsHka pisHa. €

KpuHWLS. TunbHOK yYacTu- rasoFe . OnaneHHs.
HOK AiNsIHKA BIXOAUTb 10 Bepexka, e npoTikae ) Cymichwit ~ carBy3on.
p. ®oca. Tuxe micue. [lo aBTOBYCHOI 3ymuHKM XKunuin craH. Llentp cena. Marasnhn. Mapupyt-
6rmabko 200 M. [lo LeHTpy Makaposa 61m13bko 2x. kn Ha ctonuuto. Big Kuesa 6nmsbko 38 km. Ten.:
km. Ten: 0964142052; 0507712028 0964142052; 0507712028; 0674074648

MNMpodecinHi
PUENTOPCHKI
nocnyru 3 npogaxy
Bawuoi HepyxoMocCTi

lMponoHyeMo nocnyru 3 npoaaxy
Ta JOKYMEHTalrlbHOro
ochopMNeHHA Balloi HEPYXOMOCTi

e [lonomoxemo npogatv Ball OyauHOK, Ai-
TISHKY, KBApTUPY, KOMEPLIiHY HEPYXOMICTb.

 OchopmrieHHS 3eMesbHIX BiNsHOK (MpuBa-
TM3alisi, po3ain, 3MiHa Liflb0BOro NMpu3HavyeHHs,
reoze3is, JOKYMEHTU Ha BifYyXeHHS, eKCrepTHI
OUiHKN Ta IH.).

e OcpopmnenHs  byawnHkis  (byadiBernbHi
nacrnopTy, Tex.nacrnopty, y3aKOHEHHsI HOBOOY-
0B, JOKYMEHTN Ha Bif4yXeHHs BYanHKIB, eKc-
NepTHI OLiHKM Ta iH.)

BaratopiuyHun gocBig po6oTy,

nopsiAHiCTb, BUTiAHI yMOBW.
Hawa agpeca: cvt Makapis,
Byn. JumuTpia PocToBCcbKoro
(konuwHs ®pyHae) Ne34.
Ten.: 096 414 20 52;
050 771 20 28; 067 407 46 48

Ui A8/
/¥ Ny BYAIBENBHUN A £
ABOPUK |

MW BCE ©
BIOBYOYEMO <

pazom!

9. Byi. Llingxercbka;, 69 € +38(098)777-00-22

OHOBJIEHO ACOPTUMEHT NOBYTOBOI TEIKI/I
Y MATA3UHI «EY,EI,IBEJ'IbHI/II/I HBOPVIK»

Gnu”HELm o

’-D-‘”HELI"P i

UNHELM
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* CMATU®IITYM HA O4HAX
MOKPUETLCS KBITAMU: NOOAUTE
LIO KOMIWYAHY CMELIO B I'PYHT

KBiTHWKapi 3i CTaxeM peKOMEHAyKTb BHUKO-
pUCTOBYBATW OAHY JyXe BiOMYy CreLilo — MeneHy
KopuLo. Y TuX, XTO 3aXOMMETbCS BUMiHKOK Byro-
YOK i MMpOriB, Lo KyniHapHy [06aBKy 3aBXau MOXHa
3HallTM Ha KyxHi. [INs NpuUroTyBaHHS XMBUMbHOTO
pO34nHy HeobxigHo poamiwati 1 4. n. kopuui 1 n.
BOAM, @ NOTIM NOAUTY CnaTUINyM Nig KOPiHb.

[MoXmMBHY Cymill NOTPIGHO BHOCKTK KypcoMm, Mo-
NMBaKYM POCAMHY 1 pa3 Ha TWXAEHb NPOTArOM Mics-
LS. SKWOo AOTPUMYBATUCH PEXMMY MOMMBY i BYACHO
BWKOPWCTOBYBATW MiMKMBMEHHS, TO 4epe3 Aeskun
yac cnatudinym 3HOBY MOKPUETLCS KBITAMM.

Cnig HaragaTi, WO Y KBITKM iCHYe HapoaHa Has-
Ba — «KiHoye wacTsa». BeaxaeTbes, WO pocnuHa
Jornomarae Ajpyartam i XiHkam 3HanTi CiMenHe La-
CTS. FAKLLO BM CAMOTHI | Mpi€Te NpO XOPOLLOro Yo5o-
Bika, TO CnpoByiTE MOCTaBMTK B CMambHi KBITY4NI
cnatudinym.

* OCIHHI XUTPOLLI MPOTU
KONOPAACbBKOIO KYKA:
LLIO 3POBUTU BOCEHMU, LLIOB
I'IO3EYTVICFI LWKIOAHUKA HA3ABXOU

[nnboke nepekonyBaHHs LiNAHKN Mi3HBOI OCEHi.
[Mpu ybomy kopucHo Byae BHecTU unbynese abo vac-
HWKOBE NyLWINMHHS. Konopaachki XyKu, Ski Bxe cxoBa-
NUCS Ha 3UMIBAIO, MPOCTO 3arkHYTb.

Takox MOXHa PIBHOMIPHO PO3KMAATA Ha AiNsHLi
30My. A OCiHHii nOnvB BOLOK 3 amiakoMm, ska 40 TOro
X € i pobpveom, npuaseae o 3arubeni sig 80 go 100
Bi[ICOTKIB XyKiB.

LLle oguH HexuTpuir cnoci6 — npumanka. licns
30MpaHHs kapTonni, Ha apkyLwi 3anisa abo nonietu-
neHi noTpibHo posknacTi Bigxoaw Big Ti nepepobku,
pO34aBUTM, PO3MasaTh Ta 3anuWwnTK Ha AeHb. Croau
30epyTbCs BCI XKyKu, ki HE BUPYLUMIK Ha 3uMiBnto. |
3HULWMTY iX Byae HeBaXKO, a HACTYMHOrO POKY KNonoTy
3 HUMM Bye 3HAYHO MEHLLE.

» HAUMOLUWUPEHILLI MOMWUIKA
3BEPIFTAHHA LBYNI, AKI
AOMYCKAKOTb FrOPOOHUKHA
- ‘ - 19 -

BapTo 3ragati, L0 OCHOBHOK YMOBOK rapHOro
30epiraHHs Lubyni € ii peTenbHe cywwiHHs. baraTo xTo
NPUNYCKaETbCA MOMUIKM B TO MOMEHT, KON CylLaTb
0BOY MPOCTO Ha AiNAHL.

Lle Kkpalle npoBoAMTK B MPUMILLEHHI 3 BiANOBIA-
HOI0 TEMNepaTypolo.

He MoxHa BMOanaTH wapu NyLWNUHHS, OCKINbKK
BOHW, HaBnaku, gonomaralTb 36epertit Lmbynio Big
nepefyacHoro NcyBaHHs.

Baxnuea ymosa nis Toro, Wwob 36epertvt unbynto
B LliNOCTi, nonsrae y CTBOPeHHi NoTpibHux ymos. Mpu
LibOMY Temnepatypa Mae TpuMaTiucs B panoHi 22 rpa-
pycis 3a pisHs BonorocTi B 70 %.

» 3IBPAJIY BPOXXA — OEPOBITh 'PYHT
LMM KONMIAYAHUM 3ACOEOM

e

Y poni aktusatopa gobpvBa BUCTynuTL 1 11 3ak-
BaCKM, CUPOBATKY YM Kedipy.

[o kucnomonoyHoro npoaykTy HeobxigHo aopa-
TM 1 CTOMOBY NOXKY KOPWLY, PO3YMHEHOI Y CKISAHLL
Tennoi Boan. Kopuus micTuTb Taki HeobxigHi ans
POCTMH NOXMBHI PEYOBUHM SIK BiTaMiH A, 6eTa-kapo-
TUH, BiTamiH C, BiTamiHu rpynu B, kanbLiit, 3aniso,
marHii, dhoccop, LUHK, Migb, a Takox 18 amiHokuc-
not. binbLue TOro, Kopuus € NPUPOAHNM IHCEKTULN-
[0M, KU BiONsKye LKigHMKiB. 3pobutn pobpuBo
Le etheKTUBHILIMM JONOMOXe CTOfOBA fOXKa Me-
NEHOI KypKyMun, sika Takox € baraTum mxepenom
MOXMBHIUX PEYOBUH.

[ns 06pobku rpyHTY 1 CT. M. KOHLEHTPOBAHOrO
PO34MHY HeobxifHO po3unhuTy y 10 N BoAK.

* 3BEPIFTAEMO BYPAK NMPABUJIBHO:
E®EKTUBHI CNOCOBM
OnA 3ANACNNBUX

[OpoaHuKM 3 Yumanum ctaxem 3bepiratoTb 6y-
psk nopyy i3 kaptonneto. Lli oBoui BiAMiHHO cniBic-
HytoTb. AKe KapTONns CBOK HaAMWLLKOBY BOMOrY
Binnae Oypsiky. Tomy 36epirati ix mopy4y — 4yygosa
ines. Ha kaptonnto Buknagitb Oypsk y 2-3 wapw i
OyabTe BNEBHEHI B TOMY, LLO BiH 3aMMLINTLCS COKO-
BUTUM.

Tupca XBOMHWX JepeB — ifeanbHN HanoBHo-
Bay, y SIKOMy MOXxHa 36epiraTin kopeHennogu. BoHa
ponomoxe Bbeperti Bypsik Big ncyBaHHsl. FonoBHe
— BWKIaAaTV Cyxy TMPCY i 0BOYI Mo Yepsi. 3acun-
Te B flUVK LWAp HaMoBHIOBaYa, skuit He Mae ByTu
BULWMM 32 3 cM. oTiM NOMICTiTb NNOAK, LLOB BOHM
Oynu Ha BifiCTaHi OAWH Bif OLHOIO.

36epiraTt Bypsik TaKoX MOXHa i B MOMieTUNEHO-
BMX nakeTax. Ane Le Haibinbl HeHaginHA MeToa,.
[TomicTiTe KopeHennoan B nakeTw. LLinbHo 3aB'a-
XiTb iX. YTBOPMBCA KOHAEHcaT? PO3B'sXiTb nakeTy
i 3anuwwTe HeBenuKWI OTBIp, Wo6 BUNapoByBanacs
BOJIOra.

* MPO LE B TOYHO HE 3HANMN:
OCIHHA NOBINKA OEPEB

Mobinka AepeB TakoX [onomarae perymiosaty
Temnepatypy AepesHux cTosbypis. bina capba Big-
OuBaEe COHSYHI NMPOMEHI Ta He [J03BONISIE KOpi fepeBa
neperpiBaTucs B TENNi JHi Ta OXONO4XKyBaTNCS 3aHag-
TO CUMbHO B HiYHMIA Yac. Lie cnpusie 36epexeHHio 3a0-
pOB’st AepeB, 0coBNMBO B NEPIOAN MIHNMBOI MOroau.

MMobinka fepeB CnyxuTb LOAATKOBAM 3aXMCTOM
Bl komax i xeopob. Ak npasuno, dapba gns nobinkm
[EPEB MICTUTb PEYOBUHY, LU0 BIANSKYIOTb LIKIANMBUX
Komax, Takux sk Mypaxu abo cnumakiu. Lie cnpuse 30e-
PEXEHHIO POCIMH Ha BaLLii AinsHLj.

+ LLIOB HA HACTYMHWA PIK YPOXXAX NOMIAOPIB HE MOKOCUIIA ®ITO®GTOPA,
OBOB’A3KOBO 3POBITb LIE HA rOPOAI LIbOIro CE30HY

Bigpasy nicns 36upaHHs Bpoxato Tpeba 3BinbHM- MEE

TV IPYHT Bifi POCTIMHHIX PELUTOK. Tam, HaneBsHo, 3anu-
LUIMNOCA NIUCTS, LIMAaTOYKN cTeben, a iHoAi i sincoBaHi
nnoaw, siki oapasy He 3abpanu 3 ropogy. |, 3BU4anHo,
Oyp'sHK, ampKe came BOHW € MPOMiIXHUMM rocnopapsi-
MW GaraTbox iHekUil. Tak Wo rpsakm mawTb Byt
4nCTUMK i nicnst 36MpaHHs OBOMIB.

[Nocis cupepari. Lie kynbTypu, ki BUPOLLYKOTHCA

"

(‘ He Ans OTPUMaHHS BPOXato Yu KopMmis. BoHm
y HEoDXinHi MOMINWEHHs  CTPYKTYpu  FPyHTY,

\ HaCUYEHHs IPYHTY KOPUCHUMW eneMeHTamu,
. OYMLLIEHHS Bif 30yAHMKIB XBOPOD, 30Kpema
chiTodpTOpO3Y, BUTICHEHHS Oyp'siHiB. Taki poc-
S TVHN He BUMAraioTh ocobnueoro  Aornsgy,
& o KpIM PIAKICHWX NOMMBIB Y NOCYXY.
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LLikipa, 3youn, Bonoccsa: siki 03HaKku BKa3ylTb
Ha HecTayy TOro 4Yu iHWOro BiTaMiHy

CivmeniHa nikapka, TepaneBT
Toamnna Cepatok Yy  KoMeHTapi
®axtam ICTV posnosina, siki 03Ha-
KV MOXYTb BKa3yBaTy Ha HECTayy B
HaLLOMY OpraHi3mi TOro 4u iHLIoro

BiTaMiHy.
— Hawe Tino cnpasgi agyxe
KDacHOMOBHO | HEABO3HAa4HO

CUrHaniaye npo HeobXigHicTb ro-
[MOBHEHHS 3anacis TOro 4 iHLoro
BiTamiHy abo MikpoenemeHTa, —
Kaxe MeauK.

Tak, 3a cnoBamu TepanesTa,
npo Aediumt Bitaminy C cBigyatb
Taki 03HaKu, ik MosiBa CUHL,iB, BY-
pasoK Ha Cnu3oBii 060MoHLi poTa.

3a UbOro CTaHy TakoX cnocTe-
piraeTbCsl  KPOBOTOUMBICTb  SCEH,
fika TakoX XxapakTepHa 3a HecTaui
BiTamiHy K.

[Mpo Te, Lo HaM KaTeropuyHo
Gpakye BiTamiHiB A Ta E, aki we
HasuBaloTb BiTaMiHaMu Kpacu, ne-
PEKOHMMBO CBiAYNTb CTaH HaLoi
LUKipK, SiKa CTae CyXoto, Ayxe YyT-
NUBOIO, HA Hill 3'ABNAIOTLCA 3ana-
NeHi akHe.

3a cnoBamu Mepnuka, Bkpait
BaXNMBUMU ANS HALLOTO rapHOro
CaMOMoYyTTs € BiTaMiHW  rpynu
B, mediuut skux nposiBNSETHCS
B 0€3COHHI, M's130Biil crnabkocTi,

[paTiBNNBOCTi, Hanajax 3anamo-
POYEHHS.

Mpo Te, WO opraHismy He
BUCTayae BiTamiHy D, cBigunTb
MOMITHE MOTIPLUEHHS CTaHy HaLmX
3y6i, HirTiB. | BCe Lie Ha TNi piskux
nepenagis Hactpoto, Hectabinb-
HOCTi aneTuTy, CyaoM y Horax, siki
yacTille TpannsTbCs BHOMI.

A SKLO BigHeJaBHa BW 3aHe-
MOKOINMCS TEMHAMM KOnamu nig
o4yMMa Ta HagMIpHUM BUNaLaHHAM
BOMOCCS, TO CaMe Yac 3aMUCINTK-
€S Haf NPUIOMOM BiTamiHy P um T0
OKPEeMO, 4/ TO B KOMMIEKCI 3 iHLIK-
MU MiKpoenemeHTamu.

Bucokunin nynbc: wo pooutn npu Taxikapaii
Ta AK HOpManisyBaTu cepueounTTa

Bucokwi  nynec, abo Taxi-
Kkapais — ue 30inblueHHs YacToTn

CEpLIEBUX CKOPOYEHb Y [opocroi

THoauHN.  IHWymn - crosamy,  Le
NpUCKOpeHe cepuyebuTTs — noHan
90 ynapis 3a XBUTUHY.

Y Hopmi nynsc mae 6ytn 60-
80 ynapis/xs, npote npu Taxikap-
i moxe gocaratn 200 i HaBiTh
binbLue.

AKi npnunHn Taxikapaii Ta wo
pobuTH, KO y Bac npuckopeHe
cepLebutts, yntanTe B matepiani
®axTi ICTV.

MpnynMHM Ta cuMnNTOMM
Taxikapaii

* CTpec.

+ XBOpobn cepus (apuTmii,
iH(hapKT, rinepToHis, cepueBa He-
[OCTaTHICTb).

* HeWpouupkynsTopHa auc-
TOHIA (MOPYLUEHHS (hyHKUii Bere-
TaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMMW) Ta
naHiyHi ataku.

* Di3nyHe HaBaHTaXEHHS.

« [epeBTOMA, HEAOCHNaHHS.

+ [MigBuweHa Temnepatypa
Tina.

* HagMipHe BXuBaHHS KaBMm,
€HepreTukiB.

* HapgmipHe BXMBaHHSI anko-
rono.

* KypiHHs.

*  EHOOKpWHHI  nopyLueHHs
(nigBYLLEHHS chyHKUiT LWrTONOAI-
HOI 3am03u, NyxNnHa HafHWUPHUKA,
nepiof MeHonaysu).

* Piske 3HKeHHs apTepiarb-
HOTrO TWCKY (LUOKOBWA CTaH npu
KpOBOBTpATI Ta AEAKMX NaTonoriy-
HWX CTaHax).

* Migom Ha 3HauHy BUCOTY (B
nitaky abo B ropax).

* [puitom aesikux nikis.

Konu cepue 6'etbcs HapTo
LIBMAKO, BOHO HE MOXE mnepeka-
YyBaTW [OCTATHKO KiflbKiCTb KPOBI
[0 HWWX YacTMH BaLloro Tina.
BignosigHo, ue npu3BOANTL A0
KMCHEBOTO ronofyBaHHs B OpraHax
Ta TKaHWHaX i MOXe BUKNMKaTy Taki
CUMMTOMM:

* 3aNaMOpOYEHHS;

* 320ULLKY;

* MPUCKOPEHE CepLednTT;

* 6inb y rpyasx;

* MIOUHA HaBiTb MOXe 3He-
NPUTOMHITK.

[o peui, He Bci 6yayTb Biguy-
BaTW Taki CUMNTOMW NPy Taxikap-
Jii. Y neBHMX BMMagKkax MpuUCKo-
peHe CcepuebuTTs Moxe He MaTy
XOOHUX CUMNTOMIB, TOBTO MioanHa
Oyae noyyBaTuCs HOPMarbHO.

Cawme TOMy nikapi Hanmonsra-
t0Tb MPOXOLANTM MOBHE OOCTEXEH-
HA opraHiamy xoua 6 pa3 Ha pik
AN BUSIBMEHHS Ta NPOinakTukn
“HenoMiTHNX" xBopob.

Lo pobutn npu Buco-
KOMy nynbcCi: siKi npenapa-
™™ npuAMaTu

Baxnuo  3asHauuTH, WO
TabneTok Big cepuebuTTs, BXM-
BalOTbCA NULLE 33 NMPU3HAYEHHSM
nikaps, i B KOXHOMY iHAMBIAYamnb-
HOMY BUNagKy Lie pi3Hi npenapatn!

Akwo irHopyBat npobnemm
3 cepuem abo 3anmatics camo-
NiKyBaHHAM, Lie MOXE NpM3BECTH
[0 HE3BOPOTHUX 3MiH, Y NIOAMHN
MOXe PO3BMHYTMCS CcepLieBa Heao-
CTaTHICTb, IHCYNbT Y¥ iHGapKT.

TNikap-kapgionor Bikropist BoH-
[ap 3asHayae, Lo Nnpu BUCOKOMY
NyNbCi MOXHA NPUAHATH:

Ananpwnin - 10-20 mr. Mpu
Taxikapgii Lei npenapat 3gaTHui
3HU3UTI YaCTOTY CepLIEBMX CKOPO-
YeHb Ta 3MEHLUMTW HAaBaHTaXEHHS!
Ha cepue. AHanpuniH 6riokye Aito
appeHaniHy i HopagpeHaniHy, ski
MOXyTb MOCWMIOBATW aKTMBHICTb
cepus, i TUM camum Jonomarae

ctabinisyBati cepLeBuin puTMm.

MeTtonponon - 12,5-50 wr.
Llei nikapcbkuit 3aci6 cnpusie Hop-
ManisaLiii cepLieBoro putmy.

— 3ayeaxy, wo AHa-
npuniH ma Memonposnosn
MakKo) 3HUXYOMb MUCK.
Tomy 6yObme obepexHi, —
dodae BoHOap.

Takox nikap pagutb He 3aby-
BaTW NpUAMAaTK CBOI LOAEHHI MikN,
npu3HaYeHi nikapem npu XpoHiy-
HUX 3aXBOPIOBAHHSX, B TOMY YmCHi
11 CEpLIEBO-CYANHHOI CUCTEMM.

Ak 3HM3NTU nigBuLLe-
HAM nynbC B [OMaLlHiX
yMoBax

AKWo BW CXunbHI Jo panTo-
BOTO MPUCKOPeHHst cepLebuTTs,
BapTO 3HATW NpaBuna, siki AONOMo-
XKYTb 3HUUT NIABULLEHWIA NYNbC:

+ Tpumaiitecs sikomora pani
Bifl CNeKu Ta BUCOKWX TeMnepaTyp.

* PerynsipHo 3anmaiitecs no-
MIPHUMM (Di3MYHUMU HABaAHTaXeH-
HSIMW. TpeHyBaHHs [OMOMOXYTb
3MILHNTW cepue Ta edeKTHBHILe
nepekavyBaTy KpoB.

* [lopaiite puby fo csoro pa-
LjiOHY.

* Bucunaittecs.

* Hamararitecs He HepByBaTH.
Mam'sTaiiTe, YM BULLMIA piBEHb
CTpecy, TUM BULLMIA NyNbC.

* BigmoBTech Bi kypiHHs. Ma-
NiHHS 36inbLUye YacToTy CepLeBmx
CKOPOYEHb Y CTaHi CrOKOH.

* PobiTb AuxanbHi Bnpasy.

* fAkwo cepue novano Gutucs
yacrie, NpUAMITL NPOXONOAHNIA
OyL, MPOBITPITb KIMHATY 41 Bui-
[OiTb Ha CBiXe MOBITPS.

AKwo Bam cTtae 3ne i Hivoro
He [onomarae, TEPMIHOBO BMKNM-
kanTe wWBemMaKy. Y BUMagky, SKLLO
MPUCTYNKM Taxikapaii TpannsTsCs
y Bac 4acTo, BapTo 3BEPHYTUCSA [0
nikapsi, 3nati yci HeobxiaHi aHani-
31 Ta NPONATY LiarHOCTMKY.

Micns obcTexeHHs nikap-kap-
pionor NpusHa4nTb BaM  AKiCHe
nikyBaHHs!

CMAYHOIO!

FAPAYUNA LULOKONAL

LUOKONAL-YMU3KEUK
Akwo Bam 3axotinocs TOpTy, MO-
> 4~ KeTe He YekaTw, MoKV BiH MEYeTHCA.
2 ') Llew Ginuit rapsumit WwWokonag cMakye
" K YM3KENK, a roTyeTbes nuie 3a 15
XBUMUH.

IHrpepieHTU: 1 ckiisHKka Moroka; Y  YawiHoI IoKKv
BaHinbHoro exctpakty; 60 rpamis nogpibHeHoro binoro
wiokonagy; 60 rpamis BEPLUKOBOIO cUpy KiMHaTHOI Temne-
parypu®, HapisaHoro Ha 16 YacTuH; kpuxTv neunsa i 36uTi
BEpLUKM 715 SEKOPY.

Ak npuroTyBsaTK: y cepefiHilt kKacTpyni HarpiiTe Mo-
NOKO Ha CepeaHbOMY BOTHI, ane He KU ATiTb;

3MEHLLiTb BOrOHb 10 MiHiMyMy, @ noTiM 361iiTe MONOKO 3
BaHINbHIM BEPLLKOBIM CHPOM;

[nofaitte 6inui Wokonap i po3nnasTe ioro;

nofaBaT MOXHa 3i 30MTUMK BepLUKamMW Ta KpuXTammu
neynsa. ~ _

MEKCUKAHCbKWUW BEFTAHCbKUM

KaeHcbkuin nepeLip, kopuLs i rapsiumii
okonag — Le ifeanbHe MOEAHaHHS
rOCTPOro, COMOAKOro Ta MpOCTO CMay-
HOro.

IHrpepieHTN: 1 %  CKnaHkn He-
COI0AKOrO BaHINbHOTO MUIAAbHOrO MOMOKa; ¥ CKIISIHKN
CBITII0r0 KokocoBoro moroka; 40-50 rpamiB BeraHcbKoro
YOPHOro LLIOKoaAy 6e3 Mosoka, Po3namaHoro Ha LMaTku;
1-2 cTOI0BI MOXKKN HECOMOAKOrO Kakao-nopoLuky; 1 yaiHa
T10XKa MEJIeHoi Kopui; Y YaiiHoi MoXKku MeneHoro yep-
BOHOr0 KaeHcbkoro neputo; Apibka coni; 1 cTonosa noxka
KOKOCOBOTO LiyKPDY.

AK npuroTyBaTu: y HEBENUKy KacTpynio AofaiTe
KOKOCOBE | MWrAanbHe MOMOKO, LUMATOYKW Luokonagy,
kakao-NopOLLOK, KOPHL0, KAEHCbKMIA NepeLib, CiMb i KOKO-
COBMWIA LyKOP;

36uiiTe BCe pa3oM i AOBELITb CyMilll A0 KUMiHHS;

MOTIM 3MEHLLITb BOTOHb O MiHiMymy i roTyite 3-5 xBu-
IUH, NEPIOANYHO NOMILLYHOYM;

nepenuitTe y Yallkv, MOXeTe MpuUKpacuTy Haniin nanuy-
Koto kopuLji abo 0AaT! MeneHol.

YEPBOHWUU OKCAMUT

«Kwo B NobuTE TOPT YEPBOHMIA
OKCamWT, BaM TOYHO CroaobaeTbes
Lielt BapiaHT Kakao, SiKuil Byxe nerko
NpUroTyBaTWy, — 3aneBHse KyniHapka
KpicTiH BipHe.

IHrpepieHTn: [ina rapsyoro wokonagy: 1 cknsHka
(250 mn) monoka, MOXHa Ha pOCMMHHIA ocHoBi; 60-70
rpamiB TEMHOrO LoKoMagdy; 1 YaitHa noxKa KreHOBOro cu-
pony; 1% 4ailHoi NOXKV YEPBOHOTO Xap4oBOro HapBHMKa.

[ns BepLIKOBOI «Lwanki»: 4 CTOMOBI MOXKA 3BUTUX
BEpLLKiB; 1 cTonoBa noxka LykpoBoi nyapu; %2 yaitHoi
OXKM eKCTPaKTY MUrAanto.

AK npuroTyBaTK: 3aKUMATITb BOAY Y KacTpyni Ha
CUrbHOMY BOTHI. [1epemKHiTL Ha cepepHi i noknaaiTe Ha
KacTpymnio MeTaneBy MUCKY; MOAPIOHITL LoKonaa Ha He-

BENWKI LUMaTOYKM | iopaitTe ix y mucky. Momilyiite, noku
BOHU HE PO3TaHyTb; MOBIMbHO BAWIATE MOMOKO B po3Tonse-
HWIA Wokonag, fobpe nepemilanTe; 3milaiTe YepBOHWN
Xap4oBuii 6apBHUK Ta KneHoBuiA cupon. MNepemiluyiTe Le
1-2 XBUMVMHK, NOTIM 3HIMiTb 3 BOTHIO; 30MiATE BEPLLKM pa-
30M 3 LiyKpoBOK nyapoto. [loganTe MUrganbHui ekcTpakT
nig Yac 3buBaHHs; NepenuiiTe Hanii y Jaluky i noknagits
3BEpXY BEPLLKOBY CYMIlLl.
BAHIITIbHAX MOKKO-LLOKONALA

9 < Ga KaBomaHu 6yuyTb“ y 3axsaTi Big

- LpOro peUenTy, sikuit NOEAHYE Kasy,

: ' o ¢ 4OpHMA LuOKOMad, Kakao-MOPOLLOK

s iW& Ta KNEHOBWA CUPOM, 3arneBHSI0Tb

BT = Country Living.

IHrpenieHTN: 2 cknsiHkn He3bMpaHoro Mosoka (Mox-
Ha ropixoBe, pOCIMHHE); TPeTUHa  CKIISIHKN KIeHOBOro
cupony; ¥ CKnsHKku Heconogkoro Kakao; 170 rpamis no-
ApibHeHoro Haniconozakoro abo 4YopHoro Liokonagy (6a-
KaHo 3 BMICTOM Kkakao 72%); 1 cTonoBa f10Ka BaHinbHOro
eKcTpakTy; 1 cToroBa rioxka po34yuHHoi kasu; 1 apibka
coni; 36uTi BepLUKM An1S Mo[adi; TepTui MyCKaTHUi ropix
abo kopuysi (HeoboB'a3k0BO).

Ak npurotyBaTW: fojaiiTe y Benuky Kactpymnio
MOIIOKO, KMEHOBUA CUPOM, Kakao-MOpOLLOK, NOAPIGHeHNI
LUOKONaA, BaHinb, kaBy i ApibKy coni, 3a GaxaHHSM MOXHa
AO0AATH KOPUL|j i MyCKaTHWIA TopiX;

nigirpiTe MONOKO Ha CepeaHbOMY BOTHI, ane He J0BOAb-
Te A0 KuNiHHS. YacTo nomilLyiiTe Hanin, Wwob He npuropis;

K TiNbKW HanNiA HACTOITbCS, PO3NUIATE MOTO Y YallKK;

MPUKPACUTI MOXHA BEPLUKaMM, KOPULIEHD TOLLIO.

Lleit rapsumit wokonag MOXHa TakoX MpUroTyBatn y
MynbTUBAPLi Ha CepeaHbOMY BOTHI 3a 2 FOANHM.
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MAWCTEP-KINAC Y OUTAYIN BIBNIOTEL

Buopa B MakapiBcbkiit gutadin bibni-
oTeLi BinbyBca maicTep—knac «Jlsnbka —
MOTaHka — 06epir 3a NOKMMKaHHAM CepLis»,
AKWIA NpoBena AMPeKTopka XepCOHCHKOro
HBK Ne8, BunTenb — METOAMUCT, BiAMIHHUK
OCBiTU YKpaiHu IpuHa dokiHa.

CTBOpEHHS Takoi NANbKA - MOTaHKu
nepeTBOPUNIOCS Ha 3axonnuee 3aHATTs. 3
niApYYHUX Matepianis, MpUCYTHi pobunu
cnpaBxHi Yyaeca. B kiHLueBoMy pesynbTati
KOKEeH CBOIMM pykamu BUTOTOBMB BRACHUIA
obepir.

YyacHukn 3axogy OTpUManu Lika-
By ni3HaBanbHy iHopmMaLilo npo nsnb-
Ky-MOTaHKy i Tenep koxeH 6ibnioTekap 3
BMEBHEHICTIO MOXe MPOBECTW MancTep —
Knac B CBOIl CinbCbkii bibnioTewi.

AcTponoriyHnn nporHo3 Ha 9 — 15 xxoBTHA 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). TwxaeHb
CNpUATIMBUIA  ANS  MOI3J0K, BiAps-
[KeHb, Nogopoxeir. BiH moxe ByTu
0cobn1BO BAANUM NS rpOMaachbKix
pisuis, topuctie, meaukis. Mpekpac-
HWIA Yac ans NtoboBi | POMaHTUYHNX NPUTOA. AKTUBHMIA
TUWXKOEHb, WO CMPUSiE TBOPYUM LykaHHAM. OBHU Mo-
XYTb MPOSIBNATU aKTMBHICTb i (haHTasito. Llen nepiog
BENbMW BOANW ANs HaBedeHHs nagy B GyauHky, pe-
MOHTY, BNOPSiAKYBaHHS kBapTupn abo nepeisay.

Cnpussimnuei OHi: 9, 14; Hecnpussimnusi: 10.

TINEUb (21.04-21.05). Tinbuj
BiguyBaTumyTh cebe uygoso. Bce
Oyae Tak, K im xoTinocs 6: Bcs ciM's
B 300pi, AiT pagyioTb, 6nM3bki Xo-
YyTb Y BCbOMY AomomorTu. 3apa3s
JyXe BOanui yac, Wwob nigHATM CBiil aBTOpUTET B
04Yax KOXaHoi NIAMHK i BCiei BaLOi Cim'T. BuxigHi aHi
NpoBEeAiTb BOOMA, ane He Aymainte Hygbrysatu! | He
3BepTaliTe yBars Ha apibHi Henagw, Lie BCbOro Nnle
APIOHUL XUTTS.
Cnpusimnuei OHi: 12; Hecnpusimnusi: 10.

BITU3HIOKU (22.05-21.06).
TwxaeHb CNpUATAMBWA 411 novaTky
Oynb-AKoi BaXnMBOI CrpaBy, BUKOPU-
CTaHHs iHdopmayii. Moxnueo, wo y
Br13HIOKIB  BUHWKHYTb  HOCTambMiYHi
HacTpoi. [ouMHaeTbCsi nepio aKkTUBHOI BopoTLOM
BnmusHIOKiB 3 LWKIANMBIMM 3BUYKaMM, NOPOKaMW, Nepios
NOAONaHHs CBOET TBAPUHHOT Npupoan. MoxXnueo, y H1X
3'BUTLCS LIAHC NPOSIBUTY TanaHT i NPOAEMOHCTPYBaTH
AinoBy xsatky.

Cnpusimnuei OHi: 10, 13; Hecnpussmnusi: 14.

PAK (22.06-22.07). Cnpustnuuii
TWKOEHb ANS BOANOTO 3aBepLUeHHs
@ cnpaB, YknageHHs wWnobie, 3avar-
T4. Paku MOXyTb BifuyTU MigTPUMKY
3eMHUX MokpoBuTeniB. Bipytoui nioam
BiAYyBaTUMYTb MIATPUMKY BULLMX CWM, WO AOAACTb iM
YNEBHEHOCTI B 3aBTPaLUHbOMY AHi i JONOMOXeE Bropa-
TMCA 3i BCiMa cnpaBamu. 3poCTyTb MariyHi 34i0HOCTI i
npueabnuBicTb PakiB. HesBuuaiiHe CNpUAHATTS CBITY
NiaCUAUTL ONTUMICTUYHUA HACTPIN. Ane IMOBIPHO, LLO
HamnpyxeHa CycninbHO-noniTM4Ha obcTaHoBKa MO3Ha-
4NTbCA Ha Newxili | ceiTornagi Pakis.
Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpussmnuei: 9.

JNIEB (23.07-23.08). TwxaeHb
MOB A3aHNI i3 3aCBOEHHAM KOCMiYHOI
eHeprii, BiANOYMHKOM, OTPUMAHHAM
AyLeBHOi piBHOBarK. ocumiolTbes
aypa, XUTTEBWA MOTeHLian, CeKcy-
anbHictb.  CnpuaTnuBei  CninKyBaHHA
3 [py3smu, 3yCTpidi i3 3HANOMUMM, TBOPHI LUYKaHHS,
IHTUMHI BIBHOCWHW. BaLu X1TTEBWIA NOTEHLjian 3Haxoau-
TUMETbCA Ha BUCOTI. HOBI cripaBu OyayTb yCriHAMA.
MoAii UbOro TWXKHA MOXYTb Ha[OBrO 3ANULINTUCS B
nam’siTi. PekoMeHAYeTbCA N0 MOXIMBOCTI 3adikcyBaTh
iX B fOKymeHTax abo Ha choTorpaddisix.
Cnpussimnuei OHi: 10, 15; Hecnpusimnuei: 11.

OIBA (24.08-23.09). He Buknio-
YeHi ApibHI  HEMopo3yMiHHS, TOMY
HeobXigHO cnnaHyBaTU PO3NOPSiLOK
TUXHS Hanepep. FKWO BM Ha novat-
Ky TWXHS BriopaeTecs 3i BCiMa 3afy-
MaHUMK CnpaBamu, TO Ha BUXiOHUX
3MOXeTe Mo-CnpaBXHbOMY Bignountn. Posibpatucs 3
[OMALLHIM KIONOTOM BaM A0MOMOXYTb AiTH, SiKi B Lie
nepioa 6yayTb 0cobnueo crnyxHsHumu. He 3abyabTe
npo 6aTbKiB, BOHM YeKaTUMYTb BaLLOTO A3BIHKA.
Cnpusimnuei OHi: 9, 12; Hecnpussimnuei: 14.

TEPE3U (24.09-23.10). Y Ba-
LIOMY XMTTi HaMiYaeTbCs nepexis Ha
iHWMIA piBEHb PO3BMTKY, 40 HOBMX
cnpas i nnaxis. barato Tepesis noy-
HyTb pobOTH NO ByZIBHULITBY, PEMOH-
Ty i BrIOPSAKYBaHHIO X1TNa. HamiveHi
NoAopOXi NpUHECYTb BoneniobHuM Tepesam pagicTb
OHOBNEHHS. TWKAeHb NpuUnyckae CTPUMaHICTb, BiaCi-
KaHHs! HenoTPIOHWX 3B AI3KIB | KOHTaKTIB, TBEPE3Y OLjHKY
[ifcHOCTI, MisHaHHs «Aobpay i «3na». Moxnuee 3iTk-
HEeHHs1 3 rpybICTIO | HaBITb ArpeCMBHICTIO OTOYYHOUMX.
BigHocuHW Mix napTHepamu HanaroasaTsCs.
Cnpussimnuei OHi: 9; Hecnpusmnusi: 10.

=N

CKOPMIOH (24.10-22.11).
/imoBipHo, wo CkopnioHam [oBe-
[eTbCs 3iTKHYTUCA 3 ApibHUMK [o-
MaluHiMM npobnemamm i pilieHHsaM
(biHaHCOBMX  MUTaHb.  3'SABUTHCA
MOXMUBICTb OLHUTY BCi AOCTOIHCTBA
i Hedonik/ CBOrO CTAHOBMLUA | BU3HAYUTW METY CBOFO
KATTA | AisnbHOCTI. TaeHb XapaKTepusyeTbCs He-
BPIBHOBAXEHICTIO | Ancrapmonieto. CKopmioHn 3MOXyTb
nepekoHaTUCS B LUMPOTI CBOIX MOXMMBOCTENW, KOMW B
KPUTUYHUX CUTYaLiX YeprHYTb eHeprilo 3 0cobrcTux
NPUXOBaHNX Pe3epBiB, LU0 [OMOMOXeE M BUNTU 3 XNT-
TEBUX YCKMaAHEHb 3 HANMEHLLMM BTpaTamu.
Cnpusimnuei OHi: 10; 13; Hecnpusimnusei: 15.

CTPINEUDb (23.11-21.12).
TuXaeHb MOXe BMSBUTUCH TPOXW
BaXKM. [oYaToK TVXHS XapaKkTepy-
3YETbCA 3POCTAHHAM arpeciBHOCTI i
CyNepeyHoCTeN, 3iTKHEHHAMN 3 Ha-
TOBMOM, CYCifIlbHUMM KOHCDIKTamu.
Ane 6rvx4e [0 BUXIAHWX BCe HANaroaUTLCS: roNoBHE
Tpumaiite cebe B pykax i He 03BOMNSNTE HiKOMy 3incy-
BaTV Bam HaCTpii. BuxigHi npoBeaiTb 3 Hanbnvmx4mmm
APY35MK, ane He pagiMo BUXOAUTY B TPOMAACHKi MiCLiS.
Cnpussimnuei OHi: 10, 14; Hecnpusimnusi: 9.

KO3EPII (22.12-20.01). Pan-
TOBi i HenepegbayeHi BUTpaTK no-
3HayaTbCs Ha CiMerHoMy BIoaKeTi.
Ane He BapTo Yepes Lie Typbysatu-
cs, BCe Hesabapom HanaroguTbes i
BM 3abyaeTe npo BCi Ui npobnemu.
Brnsbki 6ynyTb paai BaM AOMOMOITY Y BCbOMY, FONOB-
He He 3abygbTe iM nogskyBaTh 3a Le. KiHeub TWXHS
npoWge CNOKIMHO, AKLLO BM 3anuiunTecs BLoma. SAKLo
X BW BUpILLMTE BiANPaBUTUACS B MOAHE MiCLIE, MOXMMBI
AesiKi HENPUEMHOCTI.
Cnpussimnuei OHi: 9; Hecnpusimnuei: 12.

BOLOONIN (21.01-19.02).
TwxaeHb OYMLLEHHS, MPO3PIHHS i
OTPUMAHHA  COKPOBEHHMX  3HaHb,
30iNCHEHHS! HaN3aMOoBITHILIOI Mpi.
Yenix Moxe 3HOBY OMUHUTUCS Mo-
psg 3 Boponisimu, SKWO BOHM He
3MAKaTb MOT0 [yXe aKTuBHAMKM Jismu. Moxnuse
MOMINLIEHHS CTaHy AYLUEBHOTO i (hi3N4HOTO 340POB S,
barato Boponii HapeLuTi BiguytoTb nonereHHs. He-
MPWUEMHOCT MOBWHHI NOCTYNOBO MiTU 3 XHBOTO KMTTS.

Cnpusimnuei OHi: 15; Hecnpusmnusi: 14.

PUBMW (20.02-20.03).
Llei TxpeHb nogapye Bam [OBro-
OYiKyBaHUI CMOKii i 3a[0BOMEHHS
xuTTAM. Bam 3paBaTtumeTbes, WO
BECb CBIT 3MIHMBCA Ha Kpally CTO-
poHy. Lle ayxe cnpustnueuim yac
0N HanarokeHHs BiAHOCUH, ANs
3a4aTTa i 4NS NOLWYKIB HOBOTO KOXaHHs. Bac yekatoTb
HOBI LiikaBi 3HallOMCTBA, po3Bark i HEMMOBIpHI MogAii.
YiM NosnTHBHILLE BW AMBUTUMETECS Ha pedi, TUM Kpa-
Le BCE Y Bac Buitge.
Cnpusimnuei AHi: 10, 13; Hecnpusimnuei: 14.
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