


gt
















ﬁ%.
|
g8

§118

BulE
®KIE
BHE
BIGE
®YE
§R1 1
%8
818

8 ¥

BEEE s
B HEINR e

B R ETAEE R oo vren e rnnninne
B M IR v ove oo ncmene o
B A HE B v e ve eonn nanavnninans
WO ENDE - V
TP T e 2Rl 1]]111] SR 1
e s [
SR R L DL R

kﬁ#ﬁﬁﬂﬁ ........................ A e S e AT i
.










BEREER - - ooeeeen e mnraninsis e snen e e aeras i aenseseansansotesesssnsessonser fil 4
Wik ( EBRE )
M@RR ( ERE )
RERR(BRE)
e T S T L LT LETT LIPS PIT PRI YIIIRIN [ [
BT e st LR

LEREBAEDT (AR ) roerereienrereenes i saanesa s asessnsessn e nense s f |
BE(RRE) \
ﬂﬂ:\Tu ..........................................a.:......n....-...................-.........-.w.. .:. :_



R (EREE)
ﬁﬁ.g.:{,o-{-:: -:..-.-..'»......-..-..::-..:........o.o..._:-.,-.......o.-:...c:-....-_....:-.-y \I
E%@aw......:..........._._...:...-..,..-.....,........-...........................:.......:.........tﬂ\ 'd

PEGKUR ( BEED ) -ooveeremrermrmeeisinnsiiiiinininnie, ey e ORI [ |
B IRE v st e esesses seseeees ST
ﬂﬁ%ii&?EEEEEE&EEEEEEELEEEEEEEEEEEEE%ﬁ
BB v vern s s e e e IR
BEREE e s SR
SRR CEE ) oo g s |
&8 & ®



e
EFSE (ERL)
FuEa(BRE)
pvEn (EEE )
EEHE(ERYE)

: HAE B B i saasnsenonnasrnan,

HFERR (RS )
B (ERE)

B ( B )

B (BRS
.mnﬂh...

Qﬁm.ﬂ ..... ssenvsnat Ae v s svapanrieniune

BEHL (ERE)

s

A

A

I:K <35
A X



ERS (@R

i ( ERE)

MR (\mRE)
PR (EREE)
BEN (ERE)

S|k (ERE)

BaEay (ERE)
HREEH (ERE)

g iaand ( @i )
EE(ERE)
Btk ( ERE)

 BE(EEE)

MR (BRE)
m X

4



«ue i
T G R N B AR RO T S e g
S ( BEE )

BEBES)

S ERE)

“deR i enr woveriereennoe ...Rr..._

% & tﬁﬂ.ﬂxfﬁ::::::.::..._ T T R P PR PP PP P PIPPIIPORPPPORE ~ Ji g
SRR | oI Lottt o cvuontpnin funcons bnearnponssabas vo dovsonn shaans s st bhn oy eussm s n e rnS o































































RKIE KEGHNERS
B — @R | N
I R | N B
PO @R | N
R E——EH | NWEE
HE— ER I NBE
DY — R | NS

Blle KEeNE



i T |¢,H||:.J =

4% ‘ T

ﬂu,m hvm.r

%Eﬁ iﬁ@%%@

%H% e A - 8t

ﬂ&ﬁ:@ﬁﬁﬂﬁﬂ%k%@ﬁ S SRR I P R
Eﬁ%%ﬂé%ﬁ&ﬁ |

s e FECT MR m R R Rk
%wg i

HTENCERENSERE

mﬁkM$@E+tu:+t¥m@zmﬂ$5$mﬁﬁﬁmm.
m%m%%%ﬁ

RV IEE fmae




























&3
&ﬁz,lﬁ,mﬁﬁ

_ \EHe

ERm— s =

BEMN—REL—BTH

RN H—HIE S —FEE—E IR R —E RE—H - g — R

.-HE ,

%-ﬁ‘i'#]ﬂ
gk
B .-

M
)

T
L

R W

ﬂﬂﬁﬁﬁam Y | KEE

% e | s
e

Bl KERHUPE



































































































































































































































































































R e R 14

= e 1 ; ;

0 SumEese ne S g S NEE RRS mHEE |
i i, - - e

3 NEHHEUKRE | S8EFE4PE SR KENENG HE

IR A NI E 0 i 8 - NI E 0 & - R NI B RIS i B
W |
. pERR ER

B AE fely S Eim N






o . ‘ : 1-
g - \" ,
r f-( - e C;-,:‘_'J O \&\-\J

qdk & % p

2 2B &
ki LR EE LR
JEEEFTA - FESED




	目次
	第一章 國術概論 1
	第一節 國術在世界上所佔之地位 1
	第二節 國術經濟之研究 3
	第三節 國術與體操之比較 4
	第四節 國術墮落之原因 5
	第五節 提倡國術之目的 7
	第六節 提倡國術之方針 9
	第七節 國術合於物理之研究 11

	第二章 太極拳總論 14
	第一節 太極拳論 14
	第二節 太極拳用功秘訣 15
	第三節 太極拳行功心法 16
	第四節 太極十三勢歌 18
	第五節 太極拳十六關要說明 18
	第六節 太極拳主宰賓輔說明 19

	第三章 太極拳史略傳 20
	第一節 許宣平傳 20
	第二節 李道子傳 20
	第三節 程靈洗傳 21
	第四節 胡境子傳 22
	第五節 張三丰列傳 22
	第六節 王宗岳傳 25
	第七節 南派名家略傳 25
	第八節 北派名家略傳 26

	第四章 太極拳勢說明 31
	太極勢 32
	攬雀尾 32
	單鞭 35
	提手上勢 37
	白鶴亮翅 38
	摟膝拗步 39
	手揮琵琶式 43
	進步搬攔捶 45
	如封似閉 47
	抱虎歸山 48
	 攬雀尾(圖略) 51
	斜單鞭 53
	肘底看捶 54
	倒攆猴 55
	斜飛勢 57
	海底珍 58
	山通背 59
	撇身捶 60
	退步搬攔捶 61
	上勢攬雀尾(圖略) 61
	雲手 63
	高探馬 65
	左右分脚 66
	轉身蹬脚 69
	進步栽捶 70
	翻身撇身捶 72
	高探馬(圖略) 74
	翻身二起脚 74
	打虎勢 75
	雙風貫耳 78
	披身踢脚 79
	轉身蹬脚 80
	上步搬攔捶(圖略) 81
	野馬分鬃 81
	玉女穿梭 83
	下勢 87
	金雞獨立 88
	十字擺蓮 89
	摟膝指襠捶 90
	上步七星 91
	退步跨虎 92
	轉身雙擺蓮 93
	彎弓射虎 94
	合太極 95

	第五章 太極拳打手法總論 96
	第一節 太極拳打手論 96
	第二節 太極拳打手歌 98

	第六章 太極拳打手法說明 99
	太極拳打手法之基本坐腿法 100
	太極拳打手法之基本搭手法 101
	棚履按打手法 103
	棚之打手法 103
	履之打手法 106
	擠之打手法 109
	按之打手法 113
	太極拳打手法之基本指手法 115
	採捥肘靠打手法 116
	採之打手法 117
	挒之打手法 119
	肘之打手法 121
	靠之打手法 124




