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Было время, хотя и было оно очень давно, 
такое время, когда люди на свѣтѣ жили по нѣскольку сотенъ лѣтъ. 
Д а  въ тѣ далекія времена и жизнь была иная, чѣмъ теперь; эта 
жизнь была, какъ повѣствуетъ бнблія —  простая, близкая къ прп- 
родѣ; люди то же были простыя, не испорчепныя натуры, которымъ 
большая часть современныхъ пороковъ и болѣзней были совершенно 
неизвѣстны. Теперь дожить до 7 0 — 8 0  л. рѣдкость, а про людей 
дожившихъ до 1 0 0  иболѣе лѣтъ въ газетахъ пишугь, удивляются 
долголѣтію ихъ: прежде же, напримѣръ, до всемірнаго потопа, люди 
жили по 7 0 0 — 8 0 0  и 9 0 0  л., a Маѳусаплъ дожилъ и до 9 6 9  л ., 
и мало кто тогда удивлялся этому. В ъ книгЬ Бытія приводится 
родословная Сима; изъ нея видно, что самъ Симъ умеръ 6 0 0  л .,  а 
сынъ его Арфаксадъ— 4 6 5  л .,  сынъ послѣдняго, Сала, прожилъ' 
4 3 3  года, а правнукъ Фалекъ— только 2 3 9  л. Послѣ Серуха, сына 
Рагава, достигшаго 2 30-ти  лѣтняго возраста и умершаго за 1 9 5 0  л, 
до Р .  Х р ., въ Библіи весьма рѣдко встрѣчаются примѣры достиженія 
2 0 0  л. Такъ, одинъ только многострадальный Іовъ дожилъ до 2 1 7  л. 
a всѣ остальные патріархи умирали раньше: Авраамъ— 1 7 5  л ., сынъ 
его Исаакъ— 1 8 0  л .,  Іаковъ, сынъ И саака,— 1 4 7  л. Послѣ Моисея 
жизнь человѣческая еще болѣе сократилась.

Что умственный и нравствениыя качества человѣка пмѣютъ важ ­
ное вліяніе на долговѣчность, то это и оспариваемо не можетъ быть. 
Припомнимъ выдающіяся черты характера и образа жизни нѣко- 
торыхъ славныхъ людей древности. Авраамъ, напримѣръ, одаренный 
необычайною силою и твердостью воли, всегда успѣшно выполняв- 
шій всѣ свои намѣренія, достигъ 1 7 5  л .; Исаакъ, высоко цѣнив- 
шій миръ, покои и цѣломудріе, почилъ 1 8 0  л .; Измаилъ, охот- 
никъ и воинъ— 1 3 7 ;  Іосифъ, исполненный глубокой мудрости, много 
претерпѣвпіій въ юности, но почитаемый въ старости умеръ 1 1 0  л .; 
Моисей, одаренный божественнымъ геніемъ и необычайною энергіею, 
мало говорившій, но много дѣлавшій, почилъ, несмотря на всѣ 
свои труды и заботы— 1 2 0  л. отъ роду.

Обращаясь къ исторіи Гредіи, и здѣсь мы найдемъ примѣры 
долголѣтія. Солонъ, человѣкъ сильной воли, глубокаго ума и пла- 
меннаго патріотизма, прожилъ 8 0  лѣтъ; Эпименидъ критскій достигъ, 
говорить, 1 5 7  лѣтъ; Софоклъ, Пиндаръ и Анакреонтъ, Солонъ, че-

*) Матеріаламн для этой статьи были: статьи въ «Прав. Вѣстн.» и въ 
«Руск. Словѣ» ва 1896 г., вамѣтки иаъ жури. «Врачъ», статьи ивъ Реалыі. 
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ловѣкъ сильной волп, глубокаго ума, горячо любявшШ отечество,—  
прожили  ̂по 8 0  л. Георгій, извѣетныи ораторъ, много путсшс- 
ствовавшій и много потрудпвшійся для просвѣщепія греческаго юно­
шества, умеръ 1 0 8  лѣтъ; Исократъ, отличавшійся крайнею воз- 
доржапостью, 9 8  л .; Демокритъ, одинъ изъ выдающихся есте­
ствоиспытателей древности, прожилъ 1 0 9  л .; извѣстный философъ 
Д іогспъ— 9 0  л .; Зенонъ, основатель школы стоиковъ,— 1 0 0  л .; 
Платонъ, одппъ пзъ гсніальпѣйшпхъ людей, натура созерцательно 
спокойпая, дожплъ до 8 1  г .; Ппѳагоръ, рекомендовавшій своимъ 
ученпкамъ умѣренность во всемъ, спокойствіе и фпзическія упражне- 
нія, умеръ также въ  глубокой старости.

В ъ римской псторіи также встрѣчается не мало примѣровъ дол- 
голѣтія, заслуживающихъ быть отмѣчепными. Упомянемъ, напр., а 
Валеріи Корвпнѣ, человѣкѣ мужественномъ, храбромъ, съ сильной 
волею, съумѣвшемъ пріобрѣсти любовь народа, онъ жилъ болѣе ста 
лЬтъ, Орбилій, сначала солдатъ, затѣмъ учитель, примѣнявшій въ 
школѣ суровую военную дисциплину, умеръ ста лѣтъ; Катонъ извѣст- 
пый непоколебимою твердостью волп, любившій сельскую жизнь и 
никогда не лѣчившійся, прожилъ болѣе 9 0  лѣтъ; Тпверій прожилъ 
7 8  лѣтъ, отличаясь умѣренностыо во всемъ и никогда не забывая 
о своемъ здоровьѣ; онъ говорилъ, что считаетъ бсзумцемъ того, кто 
послѣ 8 0  л. совѣтустся съ докторами: въ этомъ возрасгЬ всякій 
долженъ зпать по опыту, что ему полезно и что вредно.

Очень большое число примѣровъ долголѣтія можно найти въ 
житіяхъ святыхъ подвижниковъ церкви Христовой, претсрпѣвавшпхъ 
всевозможный физпческія лишонія, мужественно подавлявшихъ порывы 
своей воли и направлявшихъ всѣ свои помыслы къ Б огу. Они 
почти но знали никакихъ болѣзнсй, всегда были бодры духомъ и 
тЬломъ, хотя на видъ онп были— только кожа да кости. А  жили 
о н п — вотъ по скольку: Св; апостолъ Іоаннъ жилъ 9 3  г .;  П а ­
велъ-отш ельникъ, жившій въ дикой пещерѣ и соблюдавшій стро- 
жашпій j io c T b , достигъ 9 3  л .; св. Антопій почилъ 1 1 3  л .; св. 
Аоанасій и св. Іеропимъ преставились, имѣя свыше 8 0  л. Спмеонъ 
Столпникъ стоялъ на столпѣ 8 0  л ., а всего прожилъ 1 0 3  г .; 
Киріакъ отшельникъ 1 0 9  л ., Алипій столпникъ 1 1 8 ,  Іоаннъ Мол- 
чальнпкъ 1 0 4 ,  Аптопій и Ѳеодосій великіе по 1 0 5 ,  П авелъ Ѳивей- 
скій 1 1 3 ,  нашъ Павелъ Комельскій 1 1 2 ,  Анппъ 1 1 0 ,  Макарій 
Алексапдрійскій 1 0 0 ,  Маркъ Ѳракійскій только въ пустыпѣ провелъ 
9 5  лѣтъ, пе считая того, сколько жилъ въ мірѣ. А  сколько святыхъ 
и богоугодныхъ людей жило по 9 0 ,  по 8 0  лѣтъ— трудпо и пере­
честь. Д а  и теперь гдѣ вы больше встрѣтпте благолѣпныхъ старцевъ, 
украшеппыхъ сѣдпнами—  въ міру-лп пли въ монастыряхъ? Подавно въ 
Тропцкон Лаврѣ почилъ отъ трудовъ своихъ простецъ-старецъ 1 0 4

лѣтъ; онъ даже и постриженъ не былъ, ничего не пскалъ, съ  ран- 
няго утра до поздняго вечера приметался въ Божьемъ храмѣ. Лѣтъ 
сорокъ носилъ тяжелыя вериги. Питался только кускомъ хлѣба и 
ковшомъ квасу въ  день. В ъ  2  часа утра онъ уже былъ въ соборѣ, 
стоялъ утреню, потомъ раннюю обѣдпю, затѣмъ, отдохпувъ въ  при- 
творѣ церковномъ, на тсплыхъ чугунныхъ плитахъ надъ духовою 
печью, стоялъ позднюю обѣдню, и только послѣ сего шелъ въ бога- 
дѣльшо, гдѣ ому отведепъ былъ уголокъ. А  къ вечерпѣ онъ первый 
приходилъ въ церковь, потомъ шелъ ко всенощной, оттуда— на 
правило и — тогда только «домой»... И такъ, изо-дня въ дспь, много 
лѣгь ... Гдѣ бралъ силы этотъ хилый, малопькій старичекъ?.. Богъ 
подкрѣплялъ ого, п подкрѣпляетъ всѣхъ такихъ.

А  какъ и чѣмъ питались эти великіе сподвижники?
Илларіопъ Воликій прпнималъ пищу обычно черезъ три-четыре 

дня; Савва— черезъ пять, Симеонъ Дпвногорецъ еще шести лѣтъ 
отъ роду уже постился по шести дней, а во всю жизнь вкушалъ 
чрезъ три-семь-десять дней. Оръ вкушалъ разъ въ недѣлю, также 
постился и Макарій Александрійскій по Великимъ постамъ. Патріархъ 
Копстантинопольскій Іоаннъ Постпикъ во все время своего святи­
тельства вкушалъ только разъ въ педѣлю, въ воскресенье, прини­
мая немного овощей. Папсій Всликій вкушалъ только въ  субботу 
и воскресенье, а  къ концу жизни сталъ вкушать чрезъ двѣ нсдѣли. 
Петръ Аѳонскій обычно постился по двѣ недѣли, а потомъ до конца 
жпзни вкушалъ чрезъ сорокъ дней. Впсзаріонъ и Симеонъ Юроди­
вый часто постились по цѣлои недѣлѣ, а  иногда проводили безъ 
пищ и  и  сорокъ дней. Симеонъ Столпникъ, Герасимъ Іорданскій, 
Антоній и Ѳеодосій Великіе, Макарій Египетскій, Кпріакъ, А рсе- 
пій Велпкій, Онуфрій Великій, М арія Египетская, Даніилъ Столп- 
ппкъ и многіе другіе всю четыредесятпицу проводили безъ пищ и... 
Обычная ихъ пища была: смоквы, финики, разныя огородныяовощи, 
самымъ простымъ образомъ прнготовлонныя, безъ всякпхъ приправъ, - 
развѣ только съ солью, очень рѣдко— съ масломъ. Ъли варения 
зерна пшеницы, ячменя, чечевицы,— что у нпхъ называлось со- 
чивомъ. Одному подвижнику въ въ день Пасхи  ученикъ приго- 
товилъ пищу съ масломъ, опъ посмотрѣлъ на нее, залился слезами 
и сказавъ: «Господь мой вкуенлъ оцетъ съ желчію и я  ли буду 
ѣсть съ масломъ?» —  велѣлъ подать себѣ обычную пищу безъ масла. Тѣ, 
что жили въ монастыряхъ, питались кромѣ овощей конечно и хлѣбомъ; 
запасались хлѣбомъ и тѣ пустынники, которые жили близь монасты­
рей, сберегая запасъ сухарей на нѣсколько дней, даже мѣсяцевъ, лѣтъ, 
нэ были и такіс, которые, много лѣтъ не вкушали и хлѣба. Маркъ 
Ѳракійскій, 9 5  лѣтъ не видавшій лица человѣческаго, открывался 
посѣтившему его Серпіопу, что голодъ заставлялъ его иногда папол-
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нять чрево землею и пять морскую воду. Пустынники питались тѣмъ, 
что давала имъ пустыня: дикими растсніями, корнями разныхъ травъ, 
мохомъ, дубовой корой... И  при такомъ-то скудномъ питаніи они еще 
никогда нб тьли до сышсг. у нихъ было правило— оставлять пищу, 
когда еще есть нѣкоторый остатокъ голода. Фунзъ хлѣба въ сутки— 
вогь самая обычная мѣра ихъ питанія. И о многіе и эту мѣру сокра­
щали до четверти фунта. Макарій Александрійскій сдѣлалъ себѣ 
сосудъ съ узкимъ отверстіемъ, такъ, чтобы только могла проходить 
рука, и клалъ въ  этотъ сосудъ мелко парѣзанныо сухари: сколько 
можно было за одинъ разъ захватить рукою, столько и бралъ онъ, 
когда хотѣлъ подкрѣпить себя пищею: это было не больше осмушки 
фунта. Многіе изъ нашихъ Кіово-печорскихъ подвижнпковъ питались 
одною просфорою въ день... Было бы странно и упоминать о винѣ... 
Одинъ подвижникъ, когда ого принуждали выпить немного вина, 
всегда наказывалъ себя тѣмъ, что весь слѣдующій день не давалъ 
себѣ ни капли воды.

Что-же теперь мы видимъ?
Средняя продолжительность человѣчоской жизни при всѣхъ ея 

нынѣшнпхъ удобствахъ и при пользованіи всѣмп новѣйшпыи усо- 
вершенстованіями опредѣляется только въ 3 3  года; четверть уми- 
рающихъ не достигаетъ семи лѣтъ, а  половина— 1 7  л. Н а  1 0 ,0 0 0  
чел. приходится одинъ столѣтній, на 5 0 0 — одинъ восьмидесятилѣт- 
ній и на 1 0 0  — одинъ шсстидесятилѣтній. Замѣчено, что женатые 
отличаются большею долговѣчностыо, чѣмъ холостые, и что высокіо 
живутъ также дольше пизкорослыхъ. Женщины, число которыхъ на 
земпомъ шарѣ нѣсколько превышаетъ число мужчинъ, вообще дол- 
говѣчеѣе послѣднпхъ и имѣюгь больше вѣроятія дожить до 5 0  лѣп.; 
послѣ этого смертность мужчинъ и женщинъ одинакова.

Военные и чиновники еще мснѣе долговѣчны, чѣмъ коммерсанты 
и торговцы. Эппдсмпческія болѣзни зачастую совершаютъ сильныя 
опустошенія въ  рядахъ арміи; трудности военнаго времени, раны, 
получаемыя на войнѣ, тоска по родинѣ, нерѣдко преслѣдующая моло­
дыхъ солдатъ— все это дѣйствуетъ губительно на здоровье. Что 
касается чиновниковъ, то отсутствіе физпчеекпхъ упражненій, сидя­
чая жизнь, недостаточность вознагражденія и всякаго рода лишенія 
при многочисленности семьи, разумѣется, сокращаютъ ихъ дни.

Духовныя лица изъ всѣхъ людей отличались и теперь отли­
чаются наибольшею долговѣчностью. Такъ вычислено, что теперь 
изъ 1 0 0  челов. духовныхъ 4 2  челов. доживаютъ до 7 0  лѣтъ, 
1 4  челов. до 8 0  лѣтъ, а средняя продожительпость жизни 6 5  лѣтъ. 
И  это понятно. И хъ  образъ жизни правильный и простой. Опи 
чужды страстямъ, волнуюіцпмъ и разрушающимъ мірскихъ людей; 
умъ ихъ спокоенъ и сердце довольно. Послѣднія два условія имѣюгь 
главнѣйшсе значоніе для продолжительности жизни.

Послѣ духовныхъ, наиболыпимъ долголѣтіемъ отличаются земле­
дельцы. Средняя продолжительность ихъ жизни 6 2  г. Этимъ они 
конечно, обязаны почти постоянному пребыванію на чистомъ воздухѣ, 
и тихой, воздержанной жизни.

Ж изнь коммерсантовъ и промышленпиковъ мснѣе продолжительна, 
чѣмъ земледѣльцевъ; это и понятно: счастье ихъ бываетъ очень 
измѣнчпво, и изъ богачей опи зачастую становятся нищими. Такіе 
перевороты пе проходятъ даромъ, п врачами установлено, что измѣн- 
чивость судьбы является одною изъ наиболѣе частыхъ причинъ 
умствснныхъ разстройствъ вообще и въ частности— размягчепія мозга. 
Средняя продолжительность ихъ жизни около 5 7  лѣтъ.

З а  военными и чиновниками идутъ врачи, художники и адвокаты 
и т. д. Напболѣс короткая продолжительность жизни наблюдается 
у рабочихъ, вдыхающихъ или частицы пыли (каменьщики, штукатуры 
и т. п .) , или разпыя ядовитая вещества (типографщики, словолитчики 
и т .  п.) у рабочихъ, которые вынуждены во время работы принимать 
неудобное положеніе (портные, сапожники) и т . п.

Конечно, при вліяніи извѣстнаго занятія на продолжительность 
жизни еще большее вліяніе, между другими явлсніями, оказываютъ 
образъ жизни и обстановка. Чѣмъ жизнь ведется правильнѣе, 
строже и воздержнѣе отъ всякихъ излишествъ, чѣмъ болѣо обстановка 
жизни отвѣчаетъ тробованіямъ науки, —  тѣмъ конечно и вредпыя 
послѣдствія отъ занятій будутъ менѣе ощутительны, тѣмъ про­
должительность жизни будетъ дольше. Возьмемъ для примѣра сапожнп- 
ковъ и портныхъ: ихъ сидячая жизнь, неправильная и неудобная 
поза, при которой грудная клѣтка всегда сжата, почему легкія плохо 
расширяются,— все это есть условія, благопріятныя для чахотки; если 
къ этому присоединить плохое пнтаніе и скверную квартиру— дѣло 
будетъ еще хуже, а если сюда еще прибавить и пьянство— жизнь 
будетъ горѣть какъ свѣча и быстро угасаетъ. И  это можно сказать 
о каждомъ занятіи, о каждой профессіи. Можно имѣть одну изъ тѣхъ 
профессіи, которыя сами по себѣ не оказываютъ дурного вліянія на 
здоровье, и тѣмъ пе менѣе вести жпзпь, пли на столько невоздержную 
или такъ ее обставить плохо, что здоровье разстроится и продолжи­
тельность жизни сократится. В ъ чпслѣ прпчинъ, которыя вредно вліяютъ 
па наше здоровье и которыя сокращаютъ продолжительность и безъ 
того короткой нашей жизни,— надо поставить злоупотребленіе спирт­
ными напитками. Инторесныя свѣдѣнія даюгь вамъ англійскіе ученые, 
собиравшіе свѣдѣнія о смертности прп нѣкоторыхъ запятіяхъ. Средняя 
или общая для всѣхъ смертность въ Апгліи въ возрастѣ отъ 2 5 — 4 5  л. 
будетъ 10,2  чел.наЮ ООнаселснія, асмертность трактирной прислуги—
2 2 ,6  чел. на тысячу чел., чернорабочпхъ— 2 0 ,6  разносчпковъ— 2 0 , з, 
трактирщиковъ и кабатчиковъ— 18 ,о , сторожей и посыльныхъ— 17,’ 
пзвозчиковъ— 15,4 , рабочихъ ппвоваровъ— 1 3 ,9  и т. д.



В ъ  ПХвеіІцаріи средняя смертность для населенія въ возрастѣ отъ 
3 0 — 4 0  л. равна 1 0 ,7  на 1 т . челов.: смертность прислуги— 2 8 ,2 ,  
пзвозчиковъ— 1 8 ,з ,  камснотесовъ— 1 8 , мяспиковъ— 1 7 д  трактирщи- 
ковъ и кабатчиковъ— 1 7 ,о  па 1 ,0 0 0  0 т . д.

И  всѣ эти привсдснпыя цифры— суть цифры тѣхъ заиятій, ко­
торыя даютъ наибольшую смертность; вмѣстѣ съ тЬмъ надо замѣтить, 
что между «прислугой», «чернорабочими!, «извозчиками» не мало 
есть любителей выпить водки,— слЬдовательио едва ли можпо отри­
цать, чтобы одно занятіе само по себѣ было причиною такой высокой 
смертности. А  вотъ и доказательство этому: въ Аигліи средняя 
смертность отъ пьянства 3  чел. на 1 ,0 0 0  чел., а между кабатчиками 
она равпа— 5 5  чел. па 1 т .,  между извозчиками и кучерами— 3 3 ,  
между рабочими на ппвоварспныхъ заводахъ— 9 5 ,  мясниками— 2 3 , 
разнощиками и уличными торговцами— -19  чел. па 1 т. смертей и 
т. д . Пыощіе спиртные напитки всегда гораздо болѣе предрасположены 
къ разнымъ болізнямъ и особенно къ такъ назыв. заразнымъ болѣз- 
пямъ (тнфы, дизонторія, холера, восиалоніс легкихъ и т. п .) . Кто 
чаще всего умираетъ оть чахотки? —  Рабочіс, имѣющіе дѣло съ 
евипцомъ, мѣдью, ва фарфор, и горшечв. завод, и на нанилоч- 
ныхъ фабрик ахъ, затѣмъ уличные торговцы, извозчики, раіочіе 
твоварепныхг заеодовг, каменолоненъ, продавцы вит  и 
водки, a затѣмъ и остальиыхъ профсссШ. Пыощіе всегда хвораюгь 
больше трезвыхъ: смертельный исходъ болѣзней чад е  наблюдается у пыо- 
щихъ спиртные напитки, чѣмъ у не потребляюдихъ алкоголь. Одпо англііі- 
ское общество трезвости, T h e  B eeh ab ite  D irec to ry , состоящее изъ 
лицъ ничего но пьющихъ, даетъ своимъ членамъ въ случаѣ ихъ бо- 
лѣзни денежное пособіо, и оно уплатило своимъ кліентамъ (въ  воз­
расти оть 2 0  -  6 0  л .)  премію за 4 8  недѣль; другое жо общество 
трезвости, T he M anchester U nity  of O ddfellows,— членами котораго 
могуть быть лица умѣреино пьющія випо, —  выплатило премію за
5 9 ,6  нед ., — слѣд. лица послѣдняго общества хворали на 1 1 ,6  
недѣль болѣе перваго. Непытціе члены въ возрасті оть 2 0  до 
7 0  л. хворали 9 8  нед., a ныощіе члены общества A ncien t O rder 
of F o re s te rs , были больны —  1 2 6 ,3  нед.; въ возрастЬ отъ 7 0 —  
8 0  лѣтъ были больны 1 2 2  под., а вторые въ этомъ же возрастѣ,—
1 4 8 ,2  нед., такъ что на пьющихъ за время ихъ болѣзни потребо­
вался расходъ на о 4 ,5  под. болыній, чѣмъ расходъ на непыощихъ.

В ъ общихъ цифрахъ (для Англіи и Валлиса) на каждые 1 0  тыс. 
чел. умираегь въ возрастѣ отъ 1 6  —  2 0  лѣтъ: 1 3 4  ньяницъ и 
7 3  трезвыхъ; въ 21  —  3 0  лѣтъ —  4 9 5  пьяницъ и 9 7  трезвыхъ; 
въ 3 1 — 4 0  лѣтъ: 4 6 2  пьяницъ [ I I  трезвыхъ; въ 4 1 — 5 0  лѣтъ: 
5 9 9  пьяницъ и 1 4 5  трезвыхъ; въ 5 1 — 6 0  л .: 5 4 2  пьяницъ 
и 2 2 5  трезвыхъ; въ 6 1  —  7 0  л .: 7 9 9  пьяницъ и 4 2 6  трез­
выхъ.

— f. —

Каждый пьяпица въ возрастѣ 2 0  лѣгь можетъ разечптывать, 
что проживсть 1 5 ,6  г .,  трезвый —  4 4 ,2 ;  въ  возрастѣ 3 0  л.: 
пьяница— 1 3 ,8 ,  трезвый— 3 6 ,4 ;  въ  возрастѣ 4 0  л.: пьяница—  
1 1 ,6 ,  трезвый —  2 8 ,7 ;  въ возрастѣ 5 0  л .: п ья п и ц а—  1 0 ,8 ,  
трезвый— 2 1 ,2 ;  въ возрасгЬ 6 0  л .: пьяница— 8 ,9 ,  трезвый —
1 4 ,2  г. Эти цифры говорятъ, что нсумѣрсннос потрсб.іеніе спирт- 
ныхъ папитковъ сокращаете жизнь пьющаго болѣе чѣмъ на поло­
вину, иногда даже на 2/ з  того срока, который бы опи прожили, 
если бы вели трезвый образъ жизни.

Д -ръ  Бсръ на основанш полученныхъ изъ прусскаго статисти- 
ческаго бюро свѣдѣвій о лицахъ имѣвшнхъ дѣло съ спиртными на­
питками и о лицахъ, состиявшпхъ при другихъ занятіяхъ, выяснплъ, 
что вѣроятная продолжительность жизни въ Ируссіи для лица въ 
2 5  лѣть, имѣющаго дѣло съ алкоголемъ —  2 6 ,2 3  г .,  съ другими 
запятіями— 3 2 ,0 8  г .;  въ  3 5  лѣть— для перваго 2 0 ,0 1 ,  для вто­
рого— 2 5 ,9 2 ;  въ  4 5  лѣтъ— 1 5 ,1 9  для перваго и 1 9 ,9 2  для вто­
рого; въ  5 5  лѣть —  1 1 ,1 6  для перваго, 1 4 ,4 5  для второго; въ 
6 5  лѣтъ— 8 ,0 4  г . для имѣющаго дѣло съ алкоголемъ и 9 ,7 2  г. 
для им'Ьющихъ обращеніе съ другими заняііямп. Выводъ п пзъ 
этихъ цпфръ тогь  же, что и изъ цифръ выше прнведепныхъ.

Интересный цифры о томъ, какая разница въ продолжитель­
ности шизпи людей хотя и малопьющихъ и людей безусловно от­
казавшихся огь спиртныхъ папитковъ,— сообщасть Джомсъ-Уайтъ 
секретарь одного апглшекаго союза для борьбы съ пьянствомъ. В ъ  
Англіи, какъ извѣстно, общества, принимая въ страховку жизнь 
людей, раздѣдяюгь ихъ на двѣ группы -—  на умѣрспно пьющихъ 
(пьяницъ совсѣмъ но принимают!.) и на трезвыхъ; плата съ пер­
выхъ берется больше, чѣмъ съ послѣднпхъ, такъ какъ жизнь пью- 
щпхъ короче жизни не пьющихъ п нервно, еслибы съ нихъ брать 
равную плату за страховку— не успѣли бы выплатить необходимую 
сумму, а вторые —  какъ долголѣтпіс, платягь меньше п успѣваюгь 
внести всю плату. Джсмсъ У айть и взялъ цифры одного такого об­
щества за 2 9  лѣтъ, и оказалось, что пыощіе за это время дали 
8 ,6 1 7  смертей, а ожидалось— 8 ,8 3 6 ;  трезвые— 4 ,3 6 8 ,  а ожида­
лось —  6 ,1 8 7  смертей, т .-е . изъ числа умѣренно ппвшпхъ только 
2 1 9  чел. но умерли въ тотъ срокъ, до какого предполагалось, что 
они доживутъ, а изъ трезвыхъ 1 ,8 1 9  чсл. пережили срокъ своей 
смерти. И зъ  трезвыхъ 5 9 0  чел. дожили до 6 5  лѣть, а нзъ умѣ- 
ренно пившпхъ— 4 5 3  чсл.

Всѣ припеденныя цифры могутъ служить въ поученіе, какъ лп- 
цамъ губящинъ свою жизнь псумѣрсннымъ потребленісмъ спиртныхъ 
папитковъ, такъ и защитипкамъ ■умѣрсннаго пьянства».

П усть будегь всѣмъ и каждому пзъ нихъ пзвѣстно, что без- 
вредпаго спирта н приготовляемыхъ пзъ него водокъ— нѣтъ на
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свѣтѣ. Спиртъ есть такой же яд ъ  какъ  свинецъ, сулема, мыш ьякъ, 
фосфоръ, мѣдь и т . д . В ѣдь п рабочіе, пмѣющіе дѣло съ свпн- 
цомъ, отравляются мельчайшею пылью и не замѣтно для себя 
восприоимаютъ эту отраву мѣсяцами, годами, все время кажутся 
здоровыми, по вдругъ почти внѣзапно ими очень быстро развива­
ются у нихъ признаки отравлепія (колики, параличи, падучая и т. п .)  
и они гибнуть. Тож е самое наблюдается и при хроническомъ отрав- 
л е н т  сппртомъ, послѣдній постепенно, изо дня въ  день, вы зывая 
измѣненія въ  органахъ, наконецъ до явнаго болѣзнепнаго состоянія 
и тогда у васъ будутъ признаки хроническаго алкоголизма. В р а- 
чамъ очень часто приходится имѣть дѣло съ личностями, которыя 
съ негодованіемъ отвергаюсь кличку пьяницъ (Ш трю мпель), и 
тѣмъ не менѣе которые могугь быть названы умеренными пьяни­
цами. К ъ  вамъ приходитъ больной 4 0 — 4 5  лѣтъ, почтенный се­
мейный человѣкъ, ведущій регулярный образъ жизни, жалуется онъ 
на то , что съ нѣкотораго времени онъ недомогаетъ, нѣтъ аппетита, 
кишечныя отравленія неправильный, а  главное, въ  правомъ под­
реберьи чувствуется неловкость, какъ бы тяжесть, a нерѣдко и 
боль. П ри осмотрѣ увеличенная плотная нѣсколько болѣзненная пе­
чень, уплотненіе артеріальныхъ стѣнокъ, увеличенные размѣры сердца 
п т . п. признаки циррола печени и другихъ проявденій хроническаго 
отравленія алкоголемъ. Спрашиваешь: «В ы , должно быть, много пили 
или пьете?»— Н ѣ тъ , нѣгь; я  даже и въ молодости недозволялъ 
себѣ пьянствовать, я  всегда велъ самый правильный образъ жизни. 
«Н о  все-таки вы пьете водку или ви но?»— Д а , всегда пью, но 
умѣрснно, только для аппетита: 1 — 2 рюмки за  обѣдомъ и столько 
же за  ужиномъ; изрѣдка случается, что и три выпьешь; пьянъ же 
я  рѣшительно никогда не бы лъ .— Такимъ образомъ, человѣкъ го- 
товъ себѣ просить почти награды за свой добродѣтельный и пра­
вильный образъ жизни, а ему говорятъ, что у  него непоправимое 
хроническое отравленіс алкоголемъ (Коноваловъ). Недаромъ два со- 
временпыя авторитета медицины Томсопъ и Гулль признаютъ умѣ- 
ренность матерью пьянства..

И такъ , —  никогда не нужно забы вать, что умѣренностъ есть 
мать пьянства (H . T om son, W . G u ll), что безвредной дозы для 
продолжительнаго употребления алкогольныхъ напитковъ нѣтъ, она 
не • извѣстна, а потому и нельзя сказать, гдѣ кончается умѣ- 
рснность, гдѣ начинается пьянство, что человѣкъ отказавшійся отъ 
спиртныхъ напитковъ не лиш аегь себя рѣшительно ничего: у  него 
только сохраняется здоровье, да счастье и радости жизни уве­
личиваются.

Н а  этомъ мы и кончимъ.
«Имѣющіе уши— д а слы ш ать». н. и. григорьевъ.
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