
Nu Tireni COVID-19 Turanga Akamatakiteanga
• Teia te au turanga akamatakiteanga no te akataka meitaki i te 

vaito o te au angaanga te ka anoano ia kia raveia no te paruru 
anga i te iti tangata i te au tuatau manamanata

• Ka akaraia te au akakiteanga ou no teia au vaitoanga na runga  
(i) te au kite ou no runga i te COVID-19 e te (ii) te au akakiteanga 
ou no runga  i tetai au ravenga meitaki atu i Nu Tireni nei e pini 
ua ake.

• Ka akatupuia teia au turanga akamatakiteanga ki roto  
i  te au tapere, e te au oire, me kore ra te basileia katoa.

• Ko tetai au ngai i runga i te enua penei ka tuke to ratou turanga 
akamatakiteanga.  Ka rauka ia matou i te akaneke i te au turanga 
akamatakiteanga ki runga e ki raro.

• Ko teia au turanga akamakiteanga ka taui te reira, teia te 
akaraanga. Turanga 1 ko te akamatakiteanga mua.  Kia vai 
teateamamao no te rua o te turanga akamatakiteanga.

• I te au turanga katoa, ko te au ngai angaanga no te oraanga 
kopapa, te au ngai tauturu viviki, te au ngai no te uira, vai,  
e te vai atura, e tetai au ngai angaanga puapinga, ka anoanno  
ia teia au ngai e pera katoa te au aronga angaanga katoatoa  
kia akatueraia.  Ka anoano ia te au pu o teia au ngai angaanga kia 
akono meitaki i te au ture no te akono meitaki anga i te au 
aronga angaanga.
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TURANGA AKARA MATATIOANGA I TE KINO TE AU TU VAITOANGA  (KI RUNGA I TE AU OIRE ME KORE RA TE BASILEIA)

Turanga 4 - Takoreanga
Tutu rai e kare tera maki
i rauka kia tapuia

• Kare tauianga e te ririnui ua atu ra  
te toto’a’anga

• Atea pu o te toto’a’anga

• Akaueia te au tangata kia noo ki te kainga

• Topiriia te au ngai apiianga

• Topiriia te au ngai angaanga mari ua te au angaanga 
puapinga mei te au toa mamaata, toa vairakau, 
aremaki, e te au ngai akameitaki i te oraanga o te tangata

• Akarava’anga o te au apinga e te ta’anga’anga anga o 
teia au ngai angaanga

• Pakari atu te akaitianga o te au teretereanga

• Te akatanotano anga o te au manako no te au ngai 
paruru maki

Turanga 3 
- Akakotingaanga
Kua maata te kino kare 
tera maki i rauka kia tapuia

• Te toto’a nei te maki na roto i te iti tangata  
ME KARE

• Maata te au putunga toto’a’anga

• Aere ki te au ngai kare e pakari roa te putunga 
toto’a’anga me kore ra i roto i te oire

• Topiriia te au apii tei maki ia

• Akakore’anga i te au putuputu’anga maata tangata

• Topiriia te au ngai no te katoatoa mei te au are puka, 
are taporoporo’anga, are teata, au ngai kaikai’anga, 
ngai akaetaeta uaua, ngai paivai e te au ngai 
tamataora’anga

• Kimianga tetai au ravenga tuke no te angaanga e te 
topirianga tetai au angaanga kare e puapinga roa kia 
akatueraia

• Kare e tuatau aravei mata ki te mata ki te au taote

• Ko te au tangata kare i kino rava to ratou maki e kua 
akanoo ia tetai tuatau kia akaraia i roto i te au aremaki, 
ka taui ia te reira ki tetai tuatau ke, e ka akara matatio 
ia te turanga o te au aronga angaanga

Turanga 2 - Akaiti
Kua tapu’ia te maki, inara te vai nei 
te matakite’anga o te toto’a’anga 
o te maki na roto i  te iti tangata

• Teitei te matakite’anga o te rauka’anga mai 
mei vao o te KORONA-19 ME KARE

• Maata atu nei te au tu e rauka mai nei  
no vao ME KARE

• Maata atu nei te toto’a’anga na roto  
i te ngutuare ME KARE

• Te okotai me kore ra te putunga toto’a’anga 
takake

• Ka pakari te arai’anga o te au tangata no vao mai

• Tamamaoanga o te nooanga ki runga i te au apinga 
akatere no te katoatoa.  Teia tetai akaraanga, 
akaruke kia va te nooanga i te pae iakoe, me ka  
rauka iakoe

• Akaiti te au teretereanga puapinga kore i roto  
ia Nu Tireni

• Akakite’anga ki te au tangata tei teitei te tupuanga  
o te kino kia noo ki te kainga (teia tetai akaraanga ko 
te au tangata mataiti 70 aere atu ki runga me kore ra, 
te au tangata e au maki ke atu to ratou)

• Akamata te au pu o te au ngai angaanga i te kimi i tetai 
au ravenga ke kia akatere i te au aronga angaanga.   
Teia tetai au akaraanga, angaanga i roto i te ngutuare, 
ta tuatau te au ora angaanga, tamamao’anga te 
no’o’anga i roto i te au ngai angaanga, tukutuku taime 
no te tuatau kaikai’anga, akatika’anga kia noo ki te 
kainga

• Akapapa i tetai au parani kia tuera ua te au ngai 
angaanga

• Ka maata atu te akamatakite no te au putuputu’anga 
maata tangata

Akateateamamao
Kua tapu’ia te maki

• Teitei atu te matakite’anga o te rauka’anga  
mai mei vao o te KORONA-19

• Te au turanga takitai e rauka mai nei mei vao

• Ko te au toto’a’anga takake i roto i te ngutuare 
tei  akapiri ia ki te au maki e rauka mai nei  
mei vao

• Ko te akano’o’anga i tetai au vaitoanga no te akara  
atu anga i te au tangata no vao mai kia akaiti te kino  
o te rauka anga mai o te maki KORONA-19

• Kimi anga te tuatau pirianga

• Akapakari te akakiteanga kia akapaekeia  
e kia akatakakeia

• Akamaata atu te kimi’anga kite no te maki 
KORONA-19

• Akamaroiroi’anga kia tamamao 

• Takoreia te au putuputu’anga maata tangata tere  
atu i te 500

• Noo ki te kainga me e maki toou, akakite me au 
akairo’anga mei  te maki mare toou

• Tama ma te tamoro i toou rima, mare ki roto i toou 
poro rima, auraka e amiri atu i toou paparinga




