
 

Hans-Christer Holmberg  

Hans-Christer Holmberg (H-C), född 2 september 1958 i Stockholm, är professor i 

Idrottsvetenskap vid Mittuniversitetet. Holmberg disputerade vid Karolinska Institutet (KI) 

2005 med avhandlingen ”Physiology of Cross-Country Skiing”. Avhandlingen omfattade såväl 

biomekanik som lung-, cirkulations-, och muskelfysiologi med speciellt fokus på arbete med 

överkroppen.  2006 tilldelades han Sveriges Centralförening för idrottens främjande (SCIF) 

pris i Idrottsvetenskap. Holmbergs forskningsintresse riktades sedan mot integrativ fysiologi 

och biomekanik, inte sällan med skidor som arbetsmodell. Holmberg förordnades som 

docent 2009 (?) och han blev professor i idrottsvetenskap vid Mittuniversitetet 2010. 

Holmberg har sedan 2007 haft ansvar för och byggt upp forskningscentrat Nationellt 

Vintersportcentrum (NVC) vid Mittuniversitetet. Holmberg är också utvecklingschef på 

Sveriges Olympiska Kommitté sedan 2005. 

2011 erhöll Holmberg särskilda forskningsmedel från Centrum för Idrottsforskning. Fokus är 

riktat mot aktivitetsnära forskning. Syftet med satsningen är att stärka svensk idrotts 

internationella konkurrenskraft. 

 


