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BICTI

9 mamepiani.

O POBUTH, AKLLO LIHA HA nNonuul
MArA3uHY HE BIOMOBIAAE LiIHI B YEKY?
KoxxHa nroduHa xo4a 6 pa3 y ceoemMy xummi nompanJssina
y cumyaduito Kosiu y maz2a3uHi 6epew 3 eimpuHu moeap no
1 «@KuitiHit» yiHi, a Ha kaci ueli mosap npo6usaroms o iHWid.
3eicHO «akuyiliHi» uyiHu npueabnoroms i crioHyKkaromb A0
| lo2o npudbaHHs. Sk diamu e makili cumyauii, Yyumaiime e

cmop. 3

YOTUPU NPOCTOPU MAKAPIBCbKOI
OUTAYOI BIBNIOTEKU
HaneeHo mano 3Halidembcsi nrodel, siki 6 y dumuHcmei
He 6ynu yumadamu 6i6niomeku. 3a xummsi e Makaposi y
MeHe 6yno ix mpu. Cbo200Hi Mosi po3noegiob 6yde npo me,
K Xueembcsi dumsiviti 6i6niomeyi menep, Konu noeimpsiHi
mpueoau pa3 rno pa3 Hazadyromb, WO pocilicbka «cneyo-
nepauyisi» mpuseae, a Ha nepwiti cmopiHyi «Makapiecbkux ei-
. cmel», Ha Xanb, 36inbwWyembcsi nepesik 8oiHie, kompi 8i0-

Ml Oaniu ceoe xumms 3a YKpairy...

s

cmop. 4-5

AK OYUCTUTU CPIBJTIO B AOMALLHIX YMOBAX

lMicns mpueanoz2o eukopucmaHHsi cpibHi npukpacu no-
quHaromb memMHimu. 3a3euyal uye ei0bysaembcsi Yepe3 He-
npaeusibHe 36epizaHHsA abo do2ns0d. SIkw,o eu nomimunu, wo
eawi cpibHi npukpacu NombMSsIHINuU, MOXHa 38epHymucsi o
ghaxieyie, ski eukoHaromb npodgbeciliHe YuuwieHHsi, abo X rno-
qucmumu cpi6no e domawHix ymoeax. Slk ma 4yum noducmu-
mu cpi6no — Yumatime 8 Hawomy Mmamepiarii.

cmop. 10

KOPOTKO PO NJ1IOBHE
3A TWXAEHDb, WO MUHYB
Y MAKAPIBCbKIA TPOMAAI:

 [pomaga nonpolyanacs i3 3axucHukamm
43-piyHum KoctaHtuHom [leTioxom Ta 35-pidHum
OnekcaHapom 3aBiproxoto

¢ 181 meLLkaHeLb MakapiBcbkoi rpomagn oT-
PUMaB KoL B pamKax nporpamu eBigHoBrneHHs
Ha 3aranbHy cymy binbLue 22 MinbioHIB rpyBeHb

* B Hawii rpomagi Bigbynacs Bigkputa nep-
LUiCTb i3 WaxiB

* B MakapoBi npoAoBXyeTbCs PEMOHT MOKPIB-
i y baraTokBapTUPHOMY XUTIOBOMY ByAMHKY MO
Bynmyi Cagosa, 1A

* B MakapiBcbkiii rpomagi npoBenn TaKTy-
Ko-crneyianbHi HaBYaHHs 3 raciHHs noxexi 1a ps-
TyBaHHs NloAei Ha 06 ekTi

¢ TpuBae BigHOBEHHS] CUTHSIKIBCLKOTO NiLjeto

* Y nam’ate npo 3arnbvx 3axvcHukis B bopis-
Ui Ta HixwioBnyax Bigkpuan MemopianbHi JOLLKA
Ha YacTb 3arnbnux Iropsi ConoHoro, Onekcanapa
LinbeHrka, Biranis [ypas 1a Onekcangpa puijb-
KoBa

* B MakapoBi npoBesi1 BOPKLLOMM 3i CTBOPEH-
HS Bi3ii. Ha 3ycTpidi 0brosopwv i3 3aLjikaBneHnmm
meLukaHyaMn MakapiBcekoi rpomaan ixHe bayer-
Hs1 ManbyTHbOro [TaHCchbKoro napky.

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 novyamky nosHomacwmabHo20 8mMopaHEeHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 00Ha i3 nepuwiux rnomep-
nana ei0 8opoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mewkaHuyie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax,
rpomucmosiniu sopo2am. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 60poHUNU yKpaiHCbKy 3emiito 80iHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepysi 80HU Hagiku 3anuwunu
Ykpaiti. MakapiswuHa mae 3Hamu i nam’smamu ceoix epois, siki xusyms y crioeadax piOHUX, 6riu3bKkux, Opysie, kornee no pobomi i npo-
cmo mux, xmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu rpo KOXXHO20 3 HUX rnybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHS.

MAPUHOLLEHKO Bonogumup lNeoprinioBuy
POMAHOB PycnaH CeprinoBuy
NOonbLUIH Bonoaumup BsayecnasoBuy
METPOBCbLKWUW Bitanin Cepriosuu
AXAHOB Muxawnno MukonanoBuy
CYNUMA ApocnaB CtenaHoBuY
FPULUAK Makcum OnekcaHapoBuy
XPOMEHKO Bitanin MNeTpoBuu
CUOOPEHKO AmuTtpo OnekcaHapoBuy
BPALIEMKO Irop OnekcaHapoBu4
COJITOHWUM Irop Bopucosuy
MENOXIBCbKUN Ceprin Biktoposuu
3ABOPOBELb Cepriin BonogummnpoBuy
PAOYEHKO Onekcangp OnekcinoBuy
KWUPIMNAY Onekcangp OmutpoBuy
KYOPIK Angpin ApkaginoBuy
IBMAINTOB AHppin OnekcaHapoBu4
NETPYLWIEHKO Onekcin Bonogummuposu4
BAPrA PycnaH OmMutpoBUY
3AOPOXHIW Cepriit IBaHOBMY
FONTOBYEHKO AHapi OnekcaHgpoBuy
MAJNIOX IBaH ®enopoBuY

OMNAHACEHKO Ceprin OnekcaHgpoBu4
YMINb Maeno MuxannoBuy
NMPOKOMNEHKO fApocnaB BikropoBu4
PYOEHOK Biktop JleoHigoBuu
LWYNbrA €sred Muxannosuu
EBTYLWIEHKO IBaH MeTpoBUny
3ANICLKUA Onekcanap PomaHoBuY
CTPYTUHCBLKWUW Bnagucnas ®paHuoBUY
LWYNbrA Amutpo CeprinnoBuy
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHapoBuY
®ICIOPEHKO Bsiuecnas Bitaninosu
KOT Oner MukonanoBu4

BOOPArIH Bonoaumup OnekcaHapoBu4
LWYNBXXEHKO Makcum CtaHicnaBoBuY
AHOPEEBLEB €BreHin B‘suecnaBoBu4
HEYUTMOPEHKO AnaTonin Mukonanosuyd
XOMEHKO Onekcangp BacunboBuy
FONOTA Amutpo Bonogummnposuy
I'IJ1EVBAK0 Bnapgucnas HOpiioBu4
ONMIMHUK Onekcanap BikropoBuy
BYIFAU Onekcin OnekcinoBuy
FABPUNIOK JleoHig Mukonanosuy

BOHOAPYYK Mupocnae OnekcaHapoBu4
F'YMEH Cepri AHaToninosuy
AOOMALLEHKO MeTtpo Muxannosu4
COJIOBWOB Cepriit OnekcaHapoBuy
CTENAHIOK Onekcin Bonogaummposuy
MOMOB Ceprin Ceprinosu4
FOPULIbKWUM PycnaH BaneHTuHOBMY
®EONOPEHKO [imuTtpo CeprinoBuny
PAOYEHKO [eHuc AHaToninoBuy
MYKLUMMEHKO Onekcin Muxannosuy
OYOAW Bitanii BiktopoBuy

UMBEHKO OnekcaHap AHaToninoBu4
BO3HEHKO Ceprin MukonanoBuy
OXPIMEHKO Bitanin Bonogumuposuy
KOHOHEHKO Oner Muxannosuy
BIPKOK PomaH

FPULIbKOB Onekcanap BonognmupoBu4
NALWYK OnekcaHgp AHaToniioBuY
METKOX KocTtsaaHTuH BacunsoBuy
3ABIPIOXA OnekcaHap Muxannosuy

CuHu, yonosikn, 6atbkn, bpatu i Apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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MakapiBcbka cenuuiHa paaa iHopmMmye:

| 3SHOBY
MakapiBLinHa
B Tpaypi...

MakapiBLuuHa 3i
crbo3amMi Ha oyax Ta
golwem  3yctpivana i
npoBoAXana B OCTaHHIO
gopory csoro lepos —
marpoca

OnekcaHgpa

3ABIPIOXY,
SKUA Nomep Big OTpUMa-
HWX MOpaHeHb 25 NUMHA
2023 p. lMomepnomy [e-

Fepoi XnBYTb y NnamM’aAiTi NpPoO HUX

Irop ConoHumi...
OnekcaHap LinbeHko ...
Bitanin Qynan...
OnekcaHap MPULLKOB...

ImeHa uwx nonernux epois
BXE Hasaexan OyayTb y nam'si
Ta B CEPLAX BCIX MELUKaHLIiB HaLLOT
rpomagm.

BoHu Bignanu Hangopoxye -
CBOE XUTTS, 3aXWLLA04N KOPAOHM
Hawoi YkpaiHu Ta MakapiBLyyHu.
IX iMeHa yBiYHEHi Ha Memopianb-
HUX [OOWKaX, SKi BCTAHOBMEHi
Ha (hacagax Hixunosuupkoi Ta
Bopiscbkoi riMHasii Ta byagyTb no-
CTilHAM Cnoragom Ham Ta HacTyn-
HAM MOKONIHHAM NP0 NATPIOTU3M

RN B Sp

i TEpOiYHMIA NOLBMI BMMYCKHWKIB
OCBITHIX 3aKnagiB Ta 3axWCHUKIB
batbKiBLUMHN.

Huabknit ykniH Bam, epoi...
BiuHa i ceitna nam'atb!

i

POKiB.

He cyaunocs omy nobaynti nepemory Hag Bo-
porom, Ta BiH 3pobuB BCE Bif HbOTO 3anexHe, Lo

nobauunu ii Mu 3 Bamu.
BucnoBnioemo wmpi cniBuyTTa
piAHUM Ta 6nMu3bKkuM 3armbnoro!
CnouuBau 3 mupowm, lepoto!

poto Hasaexau byge 35

3aknagu ocBiTM HALOI rPOMaAu Ha WAXY BiAHOBIEHHS
A

il

CuUTHSAKIBCbKUM Niuen nig yac ak-
TMBHMX OOWMOBUX AiN, WO TpMBanu
B rpomMagi, 3asHaB 3Ha4YHMX MOLUKO-
LKEHb.

Ha cborofHi Bxe BUKOHaHa binbLua YacTuHa
pobiT 3 BigHOBNEHHS 3aknagy, 30kpema,

* MOBHICTHO 3aMIHEHO CUCTEMY OMarneHHs.

HuHi vy niyei TpuwBatoTb BHYTpIWHI Oyai-
BenbHi poboTY, a came: 3aBepLUYETLCSH MOHTaX
HOBOI €NeKTPOMEPEX, CTIHW KNacHUX KiMHaT no-
LUTyKaTypeHo Ta nigroToBneHo Ao dapbyBaHHs,
3AINCHEHO AEMOHTaX NOLIKOKEHOI LUTYKaTYpPKM
y CNOpTUBHOMY 3ani Ta po3noyaro poboTu 3 ii
BiHOBNEHHS!, MPOBEAEHO MiaroToByi pobOTH
LlOf10 BCTAHOBMEHHS MiABICHOI CTeNi B KOpWAO-
pax i KnacHuX KiMHaTax, nignory nigroroBneHo
[0 YKNafaHHs niHoneymy, HanbnmkiuM Yacom
Byze 06nMLbOBaHO 30BHILLHI YKOCH.

BigHoBntoBanbHi poboTi nNpoBoAsTLCS 3a
thiHaHCOBOI MigTpUMKKM  BnaroaiiHoro  oHay

* BiAPEMOHTOBAHO 3HMLLIEHY MOKPIBIHO;

* BCTAHOBEHO BikHa;

+ 06raLTOBAHO BHYTPILLHI yKOCK;

* BiJPEMOHTOBAHO HANMPOCTILLE YKPUTTS;

«Save the children».

CnogiBaemoch, wo 01 BepecHs 2023 poky
HaLi AT ByayTb HAaBYATMCS B OHOBMEHMX Kra-
Cax CBOr0 OCY4aCHEHOT0 OCBITHBOTO 3aKnagy.

TpuBae obGnawTyBaH-
HA NPUMILLEHHA AUTAYOro
CapouKy B YacTUHI Byaieni
AHApiiBCbKOI riMHa3ii.

Hapasi Tam aktuBHO TpuBa-
t0Tb PEMOHTHI poboTH, a came:

+  00nawToBYITLCH  OKpeMI
MPUMILLEHHS CManbHi Ta irpoBoi
KiMHaTV;

* CTiHW 3a3HaYeHNX KiMHaT nif-
rOTOBNEHO [0 (hapbyBaHHs;

* TPUBAE PEMOHT CaHBYyana.

Kpim Lyb0ro BCTAHOBNEHO MOAYIbHY iAanbHio, A0 AKOI BXe nig-
BE[IEHO eNeKTpo-Ta BOAONOCTa4aHHs, 3ailiCHEHO BOAOBIABEAEHHS.

IMpoekT peanisoByeTbCs 3@ (DiHAHCOBOI MIATPUMKN YrOPCHKOI
penirinHoT 06LLMHM.

Kpacwsi i 3aTULHi rpyni BXe Y BEPECHI NOTOYHOTO POKY 3yCTpi-
YaTUMyTb Maneuy, sika npuiiae HaB4aTMCS 40 OHOBIIEHOTO 3aknafy.

lNMporpama 6e3KoWTOBHOI NCUXO-couianbHOI aonomoru #lMopyy

Y KOPCTKMX peanisix CbOroAeHHs Bce Oinblue i
Ginblue NOaeR ONMMHSKOTLCS BidipBaHUMM Bif CBOrO
3BWUYHOTO OTOYEHHS], CBOET AOMIBKY, Ta HaBITb Bif CBO-
ix pigHux. Lle 3aBxau Benukuit cTpec Ta konocanbHe
HaBaHTaXEHHS Ha NCUXiKy MoauHN. Tox 3apas, Komnu
Kuis Ta obnactb ctanu coepigHumM «xabomy» ans Gi-
KEHUIB 3i cxofy Ta MiBAHS YkpaiHu, Ans Hawworo Mi-
CTa BKpalt HeobXigHO MaTK MicLie Kyau NanHa Moxe
3BEPHYTUCA Ta OTPUMATU CBOEYACHY MCUXOMOTiYHY
[0MOMOry Ta MigTPUMKY, e NOANHA 3MOXE BigHOBUTH
CBIl1 CTIOKIMA.

Y Halwomy NPoeKTi My 6yAeMO HaZjaBaTh KOHCYMb-
Tawii Ta nigTPUMKY MoasM, SKi CTUKAIOTLCS 3 Pi3HUMM
KATTEBUMK npobremamu, TakuMu §iK: CTpec, TPUBO-
ra, [enpecisi, CiMenHi KOHMMIKTW, CTOCYHKW 3 AiTbMK,
BTpaTa 6nn3bknx, 6opoTbba 3i 3NOBXKMBAHHAM HapKO-
TUKaMW Ta ankoroniem, TpaBMM Ta iHLLi NCUXOMOTiYHi
npobnemu.

Halwi npodpeciiHi ncuxonoru Ta cowianbHi npavis-
HWKI HaZapyTb 6E3KOLUTOBHY NCUXONOri4YHY AOMOMOTY
Ta KoHCynbTauji y Kuiscbkiit obnacti. Mu nponoHyemo
iHOMBIZYanbHI KOHCYNbTALi, @ TakoX rpynoBi Cecii, Ak
A03BONSAOTL MIOAAM 3yCTPITACA 3 IHLLIMMM, SKi 3HAXO-
OSTbCA B MOAIOHIN cutyauii. Mu Hagaemo ncuxorno-

g #NOPYY

NETNARKOTIK.COM.UA +38 099 207 08 90

riYHy MiZTPUMKY Ta BMiHHS, HeobxigHi ans Toro, wob
NI0AM MOTIN KpaLLe po3yMiTh CBO npobriemy.

Came Tomy Halia KOMaHAa po3noYnMHaE MPOEKT
#Mopyy y Kuesi Ta Kuiscbkuii obnactsx.

MeTa Halworo npoekTy - HapaHHs 6E3KOLITOBHOI
npodhecinHoi NcKxo-coLlianbHOT 4oNoMOry Anst:

- BHYTPILUHBO NepemiLLeHmX ocio;

- BiICbKOBMM, 5IKi 3iTKHYNUCS 3 NOCTTPaBMaTUYHUM
CTPECOBVM PO3NafoMm Ta iX 6rnsbkum;

- BiKEHLLAM 3 TUMYACOBO OKYMOBaHWX TEPUTOPINA;

- IHLUMM NIOAAM, SKi NTOTPANWAW Y CKNaAHi XUTTEBI
obcTaBuHM.

KomaHpa npoekty #[lopyy - Ue AMNIOMOBaHi
NPaKTUKytoYi NCMXONOrM Ta NCMXoTepanesT 3 Benu-
KM [JOCBIZOM COLjianbHO-NCUXONOrYHOT 4ONOMOrH.

Takox HaLi cpaxisLyi ByayTb npaoBaTit y

+ 3anopixoki

* KponueHuLbkomy

* OHinpi

* Opeci

* Mukonaesi

* XKutomupi

[MpoeKT peanisyeTbCa 3a iHiLiaTVBKM i NiATPUMKN
rpoMaachkoi opranisauii «Pobnto XXutomup 3gopo-
BMM» Ta KUiBCbKOro chiniany peabinitawitHoro LeHTpy
TpaHcopmalist.

Binbw aetanbHa iHopMaLin Ta 3BepHYTUCH
3a JONOMOrol0 MOXHa 3a NOCUNaHHAM:
https://netnarkotik.com.ua/uk/proekt-
poruch-zhitomir/
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LLlo pobuTuK, AKLWO UiHa HA nonuui
Mara3suHy He BignoBigae€ LiHi B YeKy?

BE3OMAATHA
MPABOBA
AOMNOMOTA

KoxxHa nroauHa xo4a 6 pa3 y CBOEMY XUTTi noTpannsnay
CcuUTyauio Konu y Mara3suHi 6epell 3 BiTpMHU TOBap No «akLin-
HiN» LiHi, a Ha Kaci uen ToBap NPo6uBalTb MO iHLWIN.

3BiCHO «aKUilHi» UiHM NpuBaGMnIOTL i CMNOHYKalTb A0
Moro npuadaHHA, ane GinNbLWiCTb NOKYNUIB, WO NOTpannsAlTb y Taki cuTya-
uii He HamaralTbCA BiACTOOBATU CBOI NpaBa CNoXuBaya, OCKiNIbKU Pi3HU-
us B LiHI HeBenuka, a Yacy AnA BUpilleHHs JaHOro NUTaHHA Hemae abo x

HaBnaku fK QiATK aani 6arato XTo NPOCTO He 3HaE.

Yu nosBuHeH npopa-
Beub NpU PO3MiLleHHi
ToBapy crigKyBaTu 3a
WiHHMKamMu?

JlloguHa nNoBWHHA 3HaTK,
o o6oB'A3KOM MpofaBLs €
[0 MOMEHTY npuabaHHs To-
Bapy, HagaTu CroxvBsady He-
00XigHY, AOCTYMHY, AOCTOBIP-
Hy Ta cBO€YacHy iHchopmallist
npo ToBap, 3abesneuuBLUM
L{IM 34iMCHEHHS CBIZOMOrO Ta
KomneTeHTHOro Bubopy. A y
pasi He HafaHHs iHopmauji
abo HapfaHHs HeAOoCTOBIPHOI
iHopmaLii ue Bxe € nopy-
LLEHHSIM 3aKOHOAABCTBA.

PosmictuBmn ToBap Ha
BITPWHI MarasuHy Ta Bkasas-
WK 1oro LiHy npoaaBeLb
3micHI0e Ny6nivHy nponoan-
Ljjt0 MPO yKNaAeHHs [OroBo-
py Kynisni-npogaxy. Pa3som
3 TM npopaseub bepe Ha
cebe 3060B's3aHHsA npogatu
Liel ToBap KOXHOMY XTO A0
HbOrO 3BEpTaETLCA came Ha
3anpornoHOBaHNX NPOAaBLEM
yMOBaX.

LLlo po6uTuk, AKLWO Ha
kaci marasuHy Bam no-
BiJOMIAIOTL NPO HeLlo-
AABHIO 3MiHY UiHKX Ta no-
SICHIOIOTb, LLIO HE BCTUIN
BYaCHO 3MiHUTM LiIHHUK?

Mepw 3a Bce, Cnoxu-
Bayi MOBUHHI 3HaTW, WO Le
BUKMIOYHO npobnema Big-
MOBiAHMX CcniBpobiTHNKIB
marasuHy i Bu maete nosHe
npaBo BUMarati 34iINCHNTU
npogax ToBapy 3a LiHoio 3a-
3HaYeHOI0 B LliHHWKY. | TOBap
mae OyTm npogawii Bam
6e3nepeLukogHo Ta 3rigHoO
LiHW Ha LiHHWUKY He3anexHo
Bif, TOrO, fika BapTiCTb 3Ha-
unTbecs B KomM'toTepi (6asi)
marasuHy.

A O CTOCYETLCA Pi3HM-
Ly BapTOCTi, TO BOHA MOXe
Oyt  BigWKo#oOBaHY TOpri-
BEMbHOMY MiANPUEMCTBY 3a
paxyHoK npauiBHWKa Bigmno-
BiganbHOr0 3a PO3MiLLEeHHS!
LiHHWKIB.

Ak piaTM AKwo Bia-
MOBRSIOTL Yy npoaaxi
ToBapy Mo LiHi, Wo BKa-
3aHa Ha UiHHUKY

Y Bunaaky konv noanHa
OTPMMYE BiAMOBY Ha ii 3aKOH-
HY BUMOTY PEKOMEHAYEMO:

- M0 MOXMBOCTI 3adik-
cyBaTu Taki aktm Ha oTo
4 BifEO;

- 3'AcyBaTN HallMeHyBaH-
Hs cyD’ekTa rocnogaptoBaHHs
KOTPUM 3iNCHIOETLCS TOpriB-
ns 1a 6e3nocepeaHto agpecy
[aHOro MarasmHy;

- nogati  BiANOBIgHY
ckapry WOAO HajaHHs npa-
LjiBHMKaMK 3aknagy HeaocTo-
BipHOI iHpopmaLyii Npo LiHy
TOBapy Ta BigMOBY B peari-
3ayii Bawwx npas sk cnoxu-
Baya Ha agpecy [0rnoBHOro
ynpasniHHa  [epxnpoacno-
Xuscnyx6u BaLLoi obnacri.

A nopanbLi aii 6yayTb
3anexatu Big posrnsgy no-
AaHoi Bamu ckapru.

Y pasi BUHUKHEHHSI [O-
[aTKoBUX MUTaHb, a Takox
3 METO OTpUMaHHS binbLu
JeTanbHoi koHcynbTadii, Bu
moxerte 38epHyTuck 3 [TH no
1T - 3 09:00 go 18:00, Cb,
HA-sux, [o MakapiBcekoro
6topo  npaBoBoi gornomoru
3a agpecoro: Byn. umutpis
Pocroscbkoro, 26, cmT Ma-
kapiB, Knicbka 061., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnextpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

PasoBa rpowioBa gonomora
Ao OHa He3sanexHocTi YkpaiHu!

XTO MOXe oTpumaTu

3rigHO 3 MOMOXEHHS-
Mu  noctaHosn KMY  Big
21.07.2023 No754 «[eski nu-
TaHHS COLianbHOro 3axucty
BETEPaHIB BilHM Ta XepTB
HaLMCTCLKIX NepecnigyBaHb»
BCTAHOBMEHi HACTYMHi po3mi-
pu BUNNAT ANS BU3HAYEHUX
kaTeropiit oci0:

1. Ocobu 3 iHBanigHicTo
BHACNIOOK BIiliHW Ta KOMMWLLHI
MarnoniTHi (AKUM Ha MOMEHT
YB'A3HEHHS He BUMOBHWNOCH
14 pokiB) B'si3Hi KOHLTabopiB,
reTTo, iHWMX MicUub npumMy-
COBOTO  TPUMAHHS, BU3HAHI
ocobamu 3 iHBaniaHICTIo BHac-
nigoK 3ararnbHOro  3axBOpio-
BaHHS1, TPyLOBOrO KanilTea Ta
3 IHLLMX NPUYKH:

[ rpynu - 3 100 rpH;

[l rpynu - 2 900 rpH;

[l rpynu - 2 700 rpH.

2. YyacHuku GoioBux aii,
nocTpaxgani yyacHuku Peso-
ntowi MgHOCTI Ta KONULLHI He-
MOBHONMITHI (AKAM Ha MOMEHT
YB'A3HEHHS HE BUMOBHWUNOCS

18 pokiB) B's3Hi koHLTabOpIB,
reTTo, iHWWKMX MiCLb NpUMYCO-
BOTO TPUMaHHS, @ Takox AiTw,
SKi HAPOAUNNCA B 3a3HAYEHNX
MiCLSIX MPUMYCOBOTO TPUMaH-
H8 ixHix 6aTbkiB 1 1 000 rpH.

3. Ocobw, ki MaoTb 0CO-
6nusi 3acnyrv nepep batbkie-
wyHot — 3 100 rpH.

4. Ynenu cimeit 3arnbnmx
(nomeprnx) BeTepaHiB BiitHY,
CTaTyc SIKUM YCTaHOBIIEHO
3rigHo 3 nyHktom 1 cratTi 10
3akoHy Ykpaitu «[po cratyc
BeTEpaHiB BilHW, rapaHTii ix
cowjanbHoro 3axucty», apy-
KUHM  (4OMOBIKM) MOMepNnX
0Cib 3 iHBanigHICTIO BHAcNigoK
BilHW, APYXMHM  (4OMOBIKM)
MoOMepMX y4acHukis GoNoBMX
i, Y4aCHWKIB BiiiHM Ta XepTB
HaLWCTCbKMX MepecnigyBaHb,

BM3HAHWX 3a XUTTA ocobamu
3 iHBanigHICTIO BHACMIAOK 3a-
ranbHOro 3aXBOPIOBaHHS, TPY-
[OBOrO Kaniytea Ta 3 iHWnX
NPUYKMH, SKi He ofpyXunucs
Bapyre — 650 rpH.

5. UneHu cimen 3arnbnmx
(nomepnux) 3axucHukie i 3a-
XucHuub Ykpainu — 1 000 rpH.

6. YuyacHuks BiHM Ta
KOMULIHI B'A3HI KOHLTabopiB,
reTTo, iHWMX MiCLb NpUMYco-
BOrO TPUMaHHsI, 0cobu, sKux
Oyno HacunbHO BUBE3EHO Ha
npuMycoBi po6oTw, AiTn nap-
TW3aHiB, MiANINbHUKIB, IHLINX
yyacHukis 60poTbbu 3 Haui-
OHan-coujanicTchkuM  pexu-
MOM Y Tuny Bopora - 450 rpH.

Y pasi BAHUKHEHHA
AO0AATKOBUX 3anuUTaHb
BU MOXeTe 3BepHyTUcA

[0 KOHTaKT-LeHTpY

'Y N®Y y KuiBcbkin

obnacri
0800 505 780
(A3BiHKM 6e3KOLITOBHI).

3aKkoHoAaBvi
3ab60poHU

Big 11 nunHsi B YkpaiHi Haby-
BaloTb YNHHOCTI HopMu 3akoHy Ne
1978, kMMM BHOCUTBLCS YMMano
3MiH [0 @HTWTIOTIOHOBOTO 3aKo-
HO[ABCTBA, a Came:

- 3a00pOHy peknamu Ta cTi-
MYTHOBaHHS MPOAAXY THIOTIOHOBUX
BMPOOIB, €NeKTPOHHWUX Ccurapet
Ta PignH A0 HUX;

- BCTaHOBMEHOMY  LuTpady
3a ixHI0 peanisauito ocobam, sk
He gocsrnn 18 pokis, y po3mipi

1020 rpuBeHb, a y pasi nopyLueH-
HS NOBTOPHOrO TepMiHy — 10 200
TPUBEHb;

- 3ab0pOHeHO Mpofax apo-
MaTW130BaHUX CUraperT;

- HeCTU BiAMOBIJAMNbHICTb
L1070 3a00POHN KypiHHSA 3 BUKO-
pUCTaHHAM MPUCTPOIB ANs Ha-
TpiBY B YCiX rPOMaCHKINX MiCLAX
Ta NpUMILLEHHSIX 3a aHanorieo 3
KYPIHHSIM 3BUYaANHUX LMrapoK.

Big 11 nunHAa 2023 poky 3akoHoM*

3ABOPOHAETDBCA

NMPOAOAXK

W7 ( TIOTIOHOBUX |
—==i BUPOBIB 3 TAKUMM |
ROBABKAMM: |

@  5iTaMiHm Ta iKW NceBRoKopUcHi
." RoGasku;

@ KodelH, TaypuH Ta iHwi
® crepretudiHi nobasku;

@
no6asKu, WO nonerwylTs
r BAUXaHHA UMY 860 3aCBOEHHR
HIKOTUHY.

RoGasku, Wwo pobnsaTb BUKMAN
KONbOpOoBUMY;

MaIOTb XapaKTepHui 3anax abo
cMaK (MICTSTH CMaKo-apoMaTHuHI
no6aBKu: MeHTON, HPYKTY,
conopowl Towo);

&
wicrsms Bitamivi T3 i

.'4 nceBAoOKopUcHi nobaskm;

@ MICTATS KODEH, TaypUH T3 iHWi
eHepreTuyHi noGasku,

BIANOBIQANIBHICTb
3A NOPYLUEHHA

nls

CUTAPET TA TIOTIOHY
N7 ANS CAMOKPYTOK:

3 xapakTepHuM 3anaxom abo cMakoM auMy;

GinsTp, Nanip abo Kancyna AKX MICTATS
TIOTIOH 360 HIKOTUH,

O MICTATH CMaKO-apOMaTUuHi n06aBkK y
GyAb-RKINX KOMNOHEHTaX, TaKuX AK GINLTR,
nanip, ynakoeka, kancyna abo mawots
Gyab-aKi TEXHIUHI XaPaKTEPUCTUKY, LLO
[RO3BONAKTL IMIHIOBATH 3aNaX 4K CMaK
CMr3peT, TITIOHY NS CaMOKPYTOK abo
IHTEHCMBHICTD AUMY.

X
| PIAWH QO E-CUIFAPET 3 HIKOTUHOM ABO BE3, KLO:
MICTATL noBaskm, WO POBNSATL BUKMAW
R, ormoposmm;
% o6'eM 3anpaBHnx KoHTerHepis Ginbwe
=]

co aMicT HikoTUHy Ginbiue 20 Minirpamia
A

10 mininiTpis;

ob'emM oaHOpPa3oBUX ENEKTPOHHUX curapeT abo
ofiHOpa3oaux KapTpuakia Binblue 2 Mininitpis;

81 MininiTpi

NnoBIAOMUTH
NMPO NMOPYLUEHHSA

3 11 nunHga 2023 poky, 3rigHoO 3 3aKoOHOM®,

3ABOPOHSAETbCHA

PEKJIAMA,

30KPEMA:

o L

= ¥ Micusx peanizauli Ta No3a ix Mexamu;

POIMILLEHHR IHbOPMALII B Mepexi
InTepHer**;

npofax y Habopi 3 IHWKMM ToBapamu a6o
BB nocnyramie
5

CNOMCOPCTBO Tenenepenay,

panionepe .
[+ | i i
60 oKpemux oci6;

6e30nnaTHa Po3naNa, OBMIH ORHMK
B1POGIB Ha inwi 360 Ha Gyav-aKi ToBaPM,
po6orw, nocnyru;

BIAWKOAYBAHHR Ha NPMAGANHS a60

ﬁ: BUKOPYCTaHNS,

HaRaHHs oyciB, Npemin, noBepHeHHs
wKowris;

HanaHHR NPaBa Ha yuacTb y Gyas-aKli rpi,
oTepel, KoHKYPCl, NOA AKILO YHMOBOK
) HanaHHR 360 YHacTi B HiIX € NPUAGAHNS
260 BUKOPVCTaNHS TakitX BUPOGID:

HAACKNaHHA NOBIAOMNEHD, NOWNPEHHS
g sineo- Ta irpoBsux Matepianie;

POIMILLIEHHR IHGOPMALIl WORO BUPOGIB Y
Micusx NPOBeAeHHA PO3IBANKANLHUX
3aX0A1B, Ha TPAHCNIOPTI Ta OGNARHANN;

NPONAX Ta PeKNaMa HETIOTIOHOBIX
Bupobis Ta nocnyr, AKi MicTAT
NOBIAOMNEHHR 360 ACOUIIIOTLER 3 TaKMMU

Wy Srocimrace snpossaman:

**wpint T

TUMYJIIOBAHHS MPOAAXY TA CTOHCOPCTBO

$iMancosa Ta inwa niaTPMMKa 3axonB,

‘ AiRNLHOCTI, oKpeMux oci6 abo rpyn, B ToMy
unCni NONITULHMX NAPTIf, CNOPTCMeHis,
HaBuANbHMX 3aKNANIB;

| diHaHCYBaNHRA BUPOGHIKAMM TaKWX TOBAPID,
\e'- POBRAGHHR IHGOPMALUIAHIX KaMNaMIA Ta
saxonie

BIANOBIAAJIBHICTb
3A NOPYLUEHHA

nopsaKy. KaGuainom. Take
CUraPeT, JANPABHIX KOHTEAHEPI Ta PILIH 20 Hitx

)
28 HarpiBaNa TIOT

s Ry KUTTST

33081 — [ OKWTTAs, HaKNaA — SO W,
¥ pasi BUKopHCTaNMA Indorpadiki Ta Il Aani
OCHNINMR Ha (O IKUTTR € 06O RIKDBM.
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YOTUPU NPOCTOPU MAKAPIBCbKOI ONTAYOI BIBNIOTEKHU

HaneBHO mano 3HanaeTbcs ntogen, siki 6 y ANTUHCTBI He Bynu yuTayamu GibnioTe-
Ku. Sl Hanexana v Hanexy A0 TUX, XTO Ha3aBXAu MosbuB Lien 3aknag Kynstypu. 3a
*uTTA B MakapoBi y meHe 6yrio ix Tpu: HacaMmnepea — LKiNbHa, AKOK 3aBigyBana He-
noBTopHa Hagia MyciiBHa. BoHa Bugana MeHi nepiuy B MOEMY XUTTI 6iGnioTe4Hy KHUX-
Ky npo nikapsa An6onuTta. 5l LLBUAKO HABYUIIACA YATATHU | 6aTbKU 3iTXHYNM 3 NONErkicTio,
60 BXe YacTMHY BiflbHOro Yacy MOrnu NPUCBATUTUA CaMUM CObi, @ He YUTaHHIO 3i MHOIO.

Mpo apyry 6i6nioTeky A AisHanacsa Big cTapimMx 3a MeHe LKONsApiB-CyciAaiB: npuse-
1la MeHe A0 Hel 11 gonoMorsia 3anMcaTucs B Yutadi nogpyxka Bans Kpungay. Ocobucrto
ANA MeHe uen 3aknap B ueHTpi MakapoBa cTaB TMM OCTpiBLiEM, Ae MOXHa 6yro nepe-
MOYUTM BiA YPOKIB YN AOMALLHIX cnpaB, 3aHYPUTUCA 3 FOSIOBOKO Y KHUXXKOBE Mope, y
CBIT LikaBUX AUTAYUX XKypHaniB, yBaXHO NepeaAuBNSATUCA BUCTaBKM HOBOI NiTepaTypu.
FonoBHe — KHUIM Gynu gocTtynHuMu! BoHM aKkypaTHO CTOSNM Ha cTenaxax i Bubpartu
MOXHa 6yno wo Ayuwi 3a6axaeTbcA! A we B 6ibnioteui BiadyBanucsa 3ycTpivi 3 nuch-
MeHHuKamMu, noetamm MakapiBLUMHUM, aBTOpaMM KHUXKOK ANs AiTel, pi3Hi KOHKypcu n
niTepaTtypHi BikTOpUHU... JIt06" A3Hi 6ibnioTekapi AOBIPANM HaWaKTUBHILIMM YuTavyam
«PEMOHTYBaTU» KHUIM i MM NMULIANNCb TUM, LLIO AOoNOMaraemMo im y ubomy. HaBiTb konu
3aKiHYMINMCb WKiNbHI POKM i A novyana 6paTtu KHUrK B gopocnin 6ibnioTeui (TpeTin), Bce
OAHO BpPAAM-roAM HaBigyBanacb A0 AUTAYOI, LiikKaBMNnacb HOBUMM BUAAHHSIMMU, LOCh
BMKOPUCTOBYBara B po60Ti, NpOCTO HaconoAXyBarnacb aTMoceporo YATaNbHOro 3any
i cninkyBaHHAM 3 6ibnioTekapsAMu.

Bce ue 6yno y MupHui Yac... A cborogHi Mosi po3noBigb 6yae Npo Te, AK XXKUBETbCS
ANTAYIN GibnioTeui Tenep, KONy NOBITPSAHI TPMBOMM pa3 Mo pa3 HaragyrThb, WO POCin-
CbKa «cneuonepawis» TpMBa€, a Ha nepuwin cTopiHui «MakapiBcbkux BicTen», Ha Xanb,

36inblyeTbCSA Nepenik BOiHIB, KOTPi BigAanu cBo€ XUTTA 3a YKpaiHy...

Hacamnepeg,
Hawa Makapiscbka autsiva Gibnio-
Teka, Aka AOHeAaBHa Mana cTaTyc
LleHTpanbHoi 6ibniotekn ana piten
Ta GatbkiB MakapiBCbkoro paioHy,
ctBopeHa B 1957 poui i B nuctonagi

TPOXM  icTOpii.

in BUNOBHUTbCA 66 pokiB. IHiia-
TOPOM, 3aCHOBHWKOM i MepLUok 3a-
Bigytoyoto ctana Mapis MukonaiBHa
MywkapboBa. BoHa ayxe nmobuna
aiteit, iy nwboB nepepasana
im yepes Gibnioteky, pbana, wob
BOHa Mana YUCNEeHHUA KHUXKOBUN
oHa, Oyna skHalKpalle OCHaLye-
Ha wmebnamu. YsaBiTb cobi, Mapis
MukonaiBHa i3guna no Bcin Ykpai-
Hi, WyKaw4M MancTpis, aki 6 mornm
BUroTOBUTU Mebni ans Gibniotekn,
cTenaxi, iHwe obnagHaHHs. | wo
LlikaBO - BOHW 11 Aoci npuaaTHi Ans
BUKOPUCTAHHS,  XOY i CTapeHbki.
A cekpeT B ToMmy,ll0 3pobneHi Ha
3aMOBIEHHs,, A0OPOTHO, creyianb-
HO Ana Hawoi 6ibnioTekn, BOHM
4yAoBO BNUCANMUCh B KiMHATH, pauji-
OHamnbHO 3amoBHMAW iX nnowy. Ak
Mapii MukonaiBHi Baanocs e opra-
HizyBaTU? Mu, Ha Xanb, BXe He fi3-

HaAEMOCb, ane Ckaxy OfHe - B Ti pOKkKu
ue 6y beanpeLeaeHTHNIA BUnagok!

Outaya 6Gibnioteka xuna, ak-
TMBHO npaufoBana i nomynspHicTb
ii pocna 3 poky B pik. TyT BigfyBa-
nmucs BeeykpaiHCbKi KOCMiYHI YnTaH-
Hs, niTepaTypHi MaHapisku, 6arato
Pi3HMX 3axofiB Mi3HaBanbHOMO Xa-
pakTepy, KHWKKOBI BUCTaBKU HOBUX
HaAXOMKeHb i BUCTaBKM TEMATUYHI.
UuTauis 6yno b6arato - Big nepLio-
KNacHUKIB 40 BUMYCKHWKIB LIKOMM.
Yacom, o6 npounTaTu HOBY KHUrY,
Tpeba Oyno 3anmucyBaTUCA HaBiTb
Ha Yepry, a B YuTanbHuiA 3an nocni-
waTtn 3anHaTu micue. | Tak Byno
3aBxau!

MwHaB yac, Bupoctanu 4itu i B4o-
paLUHi LIKONSpPi, CTaBWK JOPOCANMM
nogsMu, npuBogunn fo 6ibniotekun
BXE CBOIX AiTeN, @ HUHI NpUBOAATD i
BHyKiB. [loHeAaBHa B 3aknagi npado-
Banu YeTBepo creLianicTie, 3apa3 xe
3anuLmnock Tinbku aBoe — CeiTnaxa
IntoweHko i Opapka MovepHiok, siki
He Tinbkn 36epermu Tpaguuii, 3a-
novaTkosaHi Mapieto  MukonaisHoto
[MywwkapboBot0, ane 1 AOMOBHUMN iX

BMACHUMW LjiKaBUMU A KOPUCHUMM iHi-
LjiaTVBHAMM 3axoaamu.

Y cBOiil poboTi 3 tOHUMK YnTa-
yamu Ta ix popuHamu GibnioTekapi
OKpecnunmn YoTupu Hanpamku. Lle -
MpOCTIP HaBYaHHS, NPOCTIP HATXHEH-
HS, MPOCTIp 3yCTpiyeit 3 TanaHoBUTK-
MU TOABMU | NPOCTIP LiKaBWX Mogin.
lMoeaHaHHs ix fae YypoBuUiA edoekT — i
popocni, i AiTv 3anobky  BigBiAyTL
GibnioTeky.

Hapasi B 6ibnioTeyi npautoe
npoekT «Haww cBiT 06'eHye kpacay.
Tyt moxHa nobauuTt pobotn Tana-
HOBUTVUX niogeit MakapiBLyyHu, no
CYTi - 3BMYaANHVUX NIOAEN, KOTPi OKPIM
npodeciliHnx 0608 s3kiB Ta JOMALLHIX
cnpaB, MawTb XWUCT A0 TBOPYOCTI. A
noyanocs Bce 3 MEpLIOi BUCTaBKM

kapTH Mwukormm MovepHioka  (npo
HbOro mucanocs B «MakapiBCbkux Bi-
CTAX»). Y X0f4i BUCTaBKM A BUHMKIA
inest cteopuT B BibnioTeLi HeBenMYKy
KapTUHHY ranepeto i nirepaTypHO-Xy-
BOXHih canoH, o6 noegHyBaTy TBOp-
YiCTb MaWCTpPIB 3 KHUKKOBUM CBITOM.

Hanpuknag, nogusumuch At
KapTWHW, TO | MPOYMTYIOTb KHUMM NPO
TOrO YM iHLIOrO XyAoXKHUKa. ABO ornst-

Poscrpiasna  putsiua

6ibmioreka Makaposa

HynW poboTV  [ieKkopaTUBHO-NPUKNaA-
HOTO MUCTELTBA, - | B CAMUX BUHUKMO
DaxaHHs BUrOTOBUTH SKyCb pid Briac-
HUMW pyKamu.

- Taki BucTaBKkM NpobymKylTh B
JiTen gyx TBOpYOCTi, NtoboB [0 npe-
KpacHoro, NoTar [0 HacrifyBaHHs,
- roBopuTb Gibniotekap Opapka Mo-
UEPHIOK, - a[pKe KOXHA OUTUHA, KOX-
Ha nioauHa npyu BaxaHHi Moxe cTaTh
MUTLIEM, B KOXHOMY € TanaHT, Tpeba
TifbKM 3aX0TiTW, 4O YOrOCh NPUKMAMITYA
pyweto. A MakapiBwHa B3arani 6a-
rata Ha TanaHTW, € Koro Hacnigysatu
iy koro nosuuTics.  Tomy BigBiAy-
toTb BibnioTeky, kpim MakapisLiB, 4iTh
3 HaBKOMULUHIX Cif, HaBiTb NPMi3gsaTh
3 iHWKX Micub KuiBwmHn. Tak gopoc-
ni niogn 3 BuwwHesoro, bopoasHku
npubynu o 3aknagy, Wwob nobauntu
BuwwmBKK CiTnaHu CaepaH, KapTuHK
Mwukonu MouepHtoka, pisHi BUpO6M
MakapiBCbKVX YMiMbLyiB.

Mpn GibnioTeli Takox npaLtoe
TBOpYA MAWCTEpHsI, e AiTN MOXYTb
HaBYaTUCS pi3HUM TexHikam, GpaTtu
yyacTb B MaucTtep-knacax. Hanpu-
Knag, MaicTep-knac 3 MWIOBapiHHA
npoeoauna MapuHa PoxkoBCbKa.

- A B ceni KonoHwuHa npoxu-
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Bae nepeceneHka 3  NiBobepexxs
XepcoHa, IpeH ®okiHa, - posnosifae
Opapka MetpisHa. — Lie aupekTtop 8-i
XepCOHCHKOI LUKOMW, BiAMIHHWK OCBI-
! YkpaiHu. BoHa nposena ciM Mai-
CTep-knacis 3a pisHUMK TeXHikamu
TBOpYOCTI. [liTM ManoBanu HUTKamm,
po6unn 3 MaNCTPUHEIO NSAMBKU-MOTaH-
KW Ta iHLWi BUPOGM, BUKOPUCTOBYHOYM
Pi3Hi TeXHikw, Npo 6arato 3 Skux Mu He
3Hanu, He Yynu, i He Gaunnu. Jiogw,
JisHatouncs npo xuTTs Bibniotekw,
nocniLUMAK Ha eKCKypcii, a BuMTEnNi 3
MOMOALUMMM LLKOMSIPaMM 4acTo Npo-
BOASATb TYT BUXOBHi FOANHM.

... Y BibnioTekapis baraTo 3agy-
MiB LLOAO MPOLOBXEHHS AiffIbHOCT

niTepaTypHO-XyAOXKHBOTO  CaroHy.
Hanpuknag, BnaluToByBaTV BUCTaBKM
pobiT gitent i GaTbkiB, B3arani rpoma-
OsH, SIKMX MU 3HAEMO §IK CycigiB, npo-
CTO 3HANOMWX, KOTPI XWUBYTb NOPYY 3
Hamm,CniBpobITHWKIB, ane He 3aorapy-
€MOCb NP0 X TanaHTK, ix xo0i.

3apa3 UM Oinblie ntogu THr-
HYTbCS 10 KpacH, A0 3HaHb, A0 KHUTU.
Tomy moyacrilanm exkckypcii BigBiay-
BauiB i YnTauis, nicns Toro, Sk BOpora
BigirHanu 3 KuiswwmHu. Ctasunoch 3a
MeTy 3anyuuTu giteit i 6aTbkis emo-
L{i'HO TPOXM PO3PSAAUTY JiTer Bif No-

BITPSHWX TPUMBOr, Bif PYiH, 3aBOaHWX
obctpinamu, Big Aenpecii... Mpuix-
Kanu 1 gopocni NMtoau, KOoTpi fisHa-
n1cb Npo Hogalji B GibnioTei.

A nig yac boiosux aiit B Makapo-
Bi i nobnuay, konu BOpor peaBcs [0
cronuyi Ykpaitn — Knesa, Gibnioteka
nignaeanacs obcTpinam, Tomy Lo
3HAX0AMTLCA B LIEHTPI MicTeuka. Lle,
no-nepiue, a no-apyre , B Hik po3mi-
CTUBCS ryMaHiTapHuit ueHTp Maka-
piBCbKOI TepuTOpianbHOi 060poHH, ae
Linogo6oBo kunina pobota, BCi 3anu
Oynu nignopsinkoBaHi Tinbk1 Ans no-
Tpeb 3axuCHUKIB Haworo Makaposa.
Ty icTW rotyBanu Ans HWX, TYT Ha-
[aBanu i nepLuy MeguuHy [onomory,
nepeB si3yBanu nopaHeHux, TyT 36u-
panu niku...

- [octpaxpana Hawa Gibnio-
Teka... BoHa Oyna 6e3 BikoH, 6e3
[Bepeit, nocTpaxaanu ii 3anu, - pos-
nosigae Opapka [letpiBHa. - Ane,
He AMBNSYNCH Ha Le, BykBanbHO Ye-
pe3 Micsillb, KOnM MU MOBEpHynucs
[00MY, Bifjpa3y B3SNMCS HaBOAWTU
nopsidoK CBOIMM cunamu: 3abunm Bik-
Ha NniBkoto, i BXe 3 1 TpaBHs novanu
obcnyroByBaTh HaLMX YuTaqiB.

Mpuyomy, ix npubysano, Tomy
o AiT! noBepTanucs 3 eBakyauii i,
3BUYAlHO, BOHM 3acKy4anu 3a KHUX-
kamu. Hapa3i, Askyoun —CenuLiHii
papi, 4O HacTaHHs 3uMK y Hac byno
3po0NeHo onaneHHsl,  MocTaBneHo
NNacTUKOBI BikHa, i 3 1 CiYHA LbOro
poky nilna xsaea pobota no obeny-
FOBYBaHHIO YnTauiB. A TaK Sk LiTaM
Henerko noyysatu cebe nig 4yac no-
BITPSHAX TPWBOT, TO MU CTapaemocs
npuaymati uikasi 3axogu, wob Tpo-
XV BigBOMiKaTh AiTe, nepemukaTht ix
yBary Ha No3uTIB 3a JOMOMOTOH KHUT.
Amxe HaBiTb BYEHI JOBENM, WO KHUrA
€ aHTUCTpecoBMM 3acobom, BOHa
Jornomarae BigCTOPOHUTUCA Bif Tpu-
BOT,TSKKUX [lyMOK, nepexusaHb. Lle
CTOCYETHCA SIK AOPOCINX, TakK i AiTen.

[iicHo, CBIT AWTMHCTBA, §AK i
CBIT JOPOCIMX Ntogen, He nosu-
HeH oOmexyBaTucs ragxeTamu M
komn'totepamu. A 0cobnMBO  CBIT
kHur. BoHu He notpebywTb «nip-

3apagkny, He 3anexatb Big micus
nepebyBaHHs uuTadiB, KHUTM  He
OyBaloTb «no3a 30HOKY, a Mepexa
6ibnioTek 3aBXau JOCTyNHa.

BnarogiiHuku npucunaTs  4ns
MonoBHEHHs! ooHAy 6araTo KHUT, 3Ho-
BY MpaLloe 3anoyaTkoBaHa TpW POKM
Tomy «bibnioteyHa ransiBuHa, npo-
LOBXYIOTbCS NiTHI YNTaHHS.

- A BOTPUMYKICH [lyMKM,- NPOAOB-
xye posmoBy Opapka lMeTpisHa, - Lo
€ KaTeropisi noaeit, kKoTpi obpanu Taky
Mo3uLto, KOMKM  Halmerwe Yekatw,
W06 xToch TOGI MPUMHIC WWOCck Ha G-
JeuKy, sIK KaxyTb. A MU CTapanuch

npaLoBaTit 1 NpauoemMo 3apas, Bi-
XOAS4M 3 TUX MOXITMBOCTEN, pe3epBiB
i YyMOB, fKi €, He BUTpayauu yacy
Ha npoxaHHs npo gonomory. [Npote
noan ayTb HaM Ha3ycTpiv — TEXHiKy
Ham nofapysanu, sika € i B ManeHb-
KoMy 3ani, | 41151 CTapLUmMX LKOMSPIB.

AHrminyi  yepe3 mepexy IHTep-
HeTy Ai3Hanucs npo Te, B AKOMY CTaHi
6yna Hawa 6ibnioteka i BucnoBUNK
30MBYBaHHS 3 MPWBOAY TOTO, L0 MM
HI4OrO Hi B KOTO He MPOCKMO, & NPOCTO

CYMMIHHO npautoemo, To bnaroginHui
¢honp 3 Anrnii nogapysas 100 LjikaBux
KHIKOK 3apyBixkHWUX YKpaiHCbKWX aB-
TOpiB, NoAapyBanu NpoeKkTop i ekpa
Ans yutaviB monogworo Biky. Lle
[03BONMNO  3anoyaTkysatn poboty
kiHosany. A Ans CTapLUOKNacHMKIB
Haw nenytat OnekcaHgp lynak noga-
pyBaB KOMM tOTEP | TAKOX MPOEKTOP.

lMporpama YkpaiHcbkoro Teneba-
YeHHs «1+1» B OfHIN 3 Nepegay 3a-
3Hauuna, Lo He AMBASYMCh Ha cknad-
Hi yMOBM npalli, Hawi 6ibnioTekapi He
KMHYNW [iTel Hanpu3BsonsLye, a Bcima
cunamm nparHyTb Hamarogutv poboty
3aknagy i mpauoTh Ha piBHi obrac-
HWX BibnioTek, a Le Heabusika OLiHKa
iX cTapaHb.

He amBnsumuch Ha Bik TEXHOMOTI,
kHura — HeBmupywa. bibniotekapi
yXe LUacnumBi TUM, IO 3aiMaloTbCs
YNBNeHo CnpaBok: npauioTb 3
KHUramm, OTOYEHi KHUramm i nponary-
t0Tb KHUTW.

- CBOiM MpUKNagoM MK XO4emo
nokasaty, Lo B 6yab-skomy ceni, Mi-
CTeYKy npu BaxaHHi MOXHa Hanaro-
AuTK poboTy No nonynsipusawii KHUr
— LIbOro BIYHOTO Kepena 3HaHb i Ha-
TXHEHHS,, — roopuTb CaiTnaHa Into-
LUEHKO. - € Noam, KOTpi MOXyTb nepe-
[aTh CBOI BMiHHSI HOBUM MOKOMIHHSIM.
Tpeba He yekaTy, IO XTOCL NPUAAE i
3pobuTb WOCh 3a Hac, a Tpeba Gpa-
TMCcA cammum Ao gina. | 3apa3 6naro-
OiMHUKA  WOYTb HA3yCTpiy TUM, XTO
aKTWUBHO MpaLoE, a He NPOCTO XMBE
3 TPOTATHYTOK pyKOK —
«nopaiTe gonomory!y.

- Yu  noctpaxnas
KHWKKOBUMIA (pOHA mig yac
Gonosux it y Makaposi?

- Tak. byno nosHicTio
po3buUTe  KHUrOCXOBMLLE,
ane npocTo Yygo, Lo He
cTanacs noxexa i KHWrm
He 3aropinucs. A Kpim Toro,
ix 30epiranu ntogu 3 ryma-
HiTapHoro wraby, konu 6i-
Bnioteka sanuwanach 6e3
pornsay. | Xo4HOT KHUIU He
6yno BukpaaeHo!

HacamkiHeup  xouy
pogatn, wo Makapiscbka
autava Gibnioteka 3a poku
CBOE| AiANbHOCTI  3aBXau
BrawTosyBana  GaraTo
KHXXKOBUX BUCTaBOK. Are
B iX uucni He Byno Takoi
He3BuMYaliHoi, siky 6 5 Has-
Bana «nevanbHowy. Lle
BUCTaBKa  MPOCTPeneHunx
Kynsmu keur.  «lopaHeHi BiitHOKO» -
TaKy Ha3By Ma€ BOHa. A LLe — BICTaB-
Ka KHUr, HanuMcaHMX Npo BOIHIB HALLOi
rpomagm, KoTpi Ha BiBTap cBoboam no-
Knanu cBoe XuTTs. BoHa AonoBHeHa
KapTWHaMK Mpo BiiiHY CaMOBYTHLOrO
xyooxHuka Mwukonu MouepHioka. Lli
BMCTaBKW € HaragyBaHHAM yCiM Mpo
Te, fike HENonpaBHE rope Hece 3 Co-
6oto BiliHa i sik Ham Tpeba LOpPOXUTY
MUPOM.

TetaHa ACUHELIbKA



6

MAKAPIBCbKI BICTI

NMoHeminok, 7 cepnHA

Cxig CoHusa 5:35

3axig 20:38

Tpueanicte gHA 15:02

CTB

6.15 T/c «Komicap
Pekc»

12.20, 22.55 T/c
«Aretitn crpases-
nmeocTi» (12+)

14.10 T/c «Cnina» (12+

17.25 T/c «Cnig» (16+

20.00 T/c «Jlikapka
KoBanbuyk» (12+)
Kanan «2+2»

6.00, 12.45,5.10
«[xenai»

6.50 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-3»
13.20, 0.10 «3ary6ne-

HWUWA CBIT»
18.10, 20.05, 22.10 X/dp

3.35 «IHdopmaLinHuit
MapadoH «EanHI
HOBUHU»

HTH

5.15, 10.35, 17.15,
22.50 «Peumok»

6.50, 12.20 «Top
Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY

JOMi»

9. 00 12.55, 0.45 «Bu-
naJKoBWiA CBIJOK»

13.55, 19.20 T/c «3ra-
AaTv MOMoAiCTby»

551
15.35, 21.10 T/c «Meh-
Tanict» (16+)

TEJNENPOIrPAMA

1.40 «[paBaa xuTTS.
MpodbeciiiHi Gankm»
Enter-cbinbm

6.00, 10.30 «KopucHi
nopagm»

7.10, 9.20, 12.05, 14.00
«TenemarasuH»

7.40 M/

7.55,11.25, 2.20
«3ipkoBi goni»

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

9.50 «YkpaiHa Bpaxae»

12.35 X/dp «MMoeT i
KHSDKHa»

14.15 X/cb «CeHcauisi»

15.50 X/cp «IMpoknaT-
TS HE(hpPUTOBOTO
CKoprioHa»

17.30 T/c «[yapo Ara-
T KpicTti 13.2»
19.10 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
21.00 T/c «Poscnigy-

22.30 X/db «Kynak
noTi» (16+)

0.15 X/ «Lnsix
ApakoHa»

1.55 Benuki ykpaiHui

TET
6.00 M/c «I'y6ka Bob
KeagparHi LLtaHn»
6.30 M/c «[MaHga
KyHr- ®y: Jlerenan
KPYTOCTI»

7.00 CHigaHok 3 1+1
9.30 T/c «CuaOpeHkun
- CuoopEHKM»
11.00 T/c «Yci iHku -

BiAbMN»
15.00 NaHsiHka-ce-
NsiHKa
18.00 T/c «CuaOpeH-
K - CnpopEHKu:
PEMOHT CTOCYHKIB»
20.00 X/dp «KoxaHHsi Ta
iHLWi Herapasam»
22.00 X/ «Lnury-

Ne 31 (11278), 4 cepnHa 2023

MpumiTtka: Lindposi nosHayky y nporpamax
BKa3yl0Tb Ha knacudikaLlio:

¢ 1 kaTeropis — 6e3 06MeXEeHHS.

« 2 kateropist («12+» abo «16+») — nepegayy
abo inbM MOXHa AMBUTUCS LiTSM NULLE

Y NpUCYTHOCTi BaTbkiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AuBUTUCS
ocobam, sikum BunoBHMnocs 18 pokis.

0.20 BoruHs woniHry.
Batnu 3a natnun

1.20, 2.15, 3.05
OpHoro pasy nig
MonTaBoto

1.50, 2.40 TaHbKa i
Bonogbka

3.55 KpaiHa Y 2.0

4.45 Beuipka 3

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.30 «MiHst0 XiHKy 8»

14.15 «CimenHi me-
nogpamu - 5»

18.15 «l'oBopuTb BCA
KpaiHa»

20.20 T/c «BenuuHe
ctonitta. Pokco-
naHa»

0.05, 5.05 Menogpa-
ma «Llkona»
2.15 «lHbopmaLiiHuiA

MapadoH «EanHi

19.00, 0.30 «IcTopii BiliH» BaHHA Mepgoka» HU-COO3HUKN» 9.30 «MiHst0 XiHKY 14» HOBUHU»
. 13.45, 19.20 T/c «3ra- Mwukonanuyk. 9.30 T/c «CnaOpeHkn 8» 7 c.
BIBTOpOK, 8 cepnHsa OaTv MOmoaicTb» MocesiTa» - CuoopEHKn» 13.00 «MiHsI10 XiHKY
15.40, 21.10 T/c 14.05 X/dp «Mepcterb | 11.00 T/c «Yci xiHkm - 8» %c.
Cxin CoHus 5:36 3axia 20:36 «MeHTanicT» KHAMMHI AHHU» BiAbMU» 14.15 «CimenHi me-
A 4 . A 19.00 «Llykato Tebe» 15.25 T/c «[dokTop 15.00 lNMaHsHKa-censiHka nogpamu - 5» 7 c.
TpusanicTb AHs 14:59 0.30 «IcTopii BiltHW» Brenk» (16+) 18.00 T/c «CupOpeH- 15.15 «CimeiHi me-

CTB

3.00 Macteplled
MpodpecioHanu

7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTI

8.35 T/c «Komicap
Pekc»

12.10, 22.55 T/c «AreH-
TV CNpaBeasiMBo-
cTiv (12+)

14.05 T/c «Cnina» (12+)

17.25 T/c «Cnig» (16+)

20.00 T/c «Jikapka
Kosanbuyk» (12+)
Kanan «2+2»

6.00, 11.10, 5.10

6.50, 8.40 T/c «CSl:
Micue 3noumHy»

11.25, 0.05 «3arybne-
HWI CBIT»

16.10, 18.10, 20.05,
22.10 X/

3.30 «IHdopmauinHmin
MapadoH «EauHi
HOBWHN»

HTH

5.15, 10.25, 17.15,
22.50 «Peyvgok»

6.50, 12.10 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY

OMI»
9. 00 12.45, 0.45 «Bu-

1.40 «MpaBpa xuTTS.
IpodeciiiHi
Bavikmny»

2.45 «PevoBuin gokas»

4.50 «TaeMHULi KpUMi-
HarnbHOro CBITy»
Enter-chbinbm

6.00, 10.35 «KopwcHi

nopagmn»
7.10, 9.20, 12.00, 13.50

«TenemarasnH»
7.40 M/

7.55, 11.20, 2.20
«3ipkoBi goni»
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa

icTopis»
9.50 «YkpaiHa Bpaxae»

17.30 T/c «[yapo Ara-
T KpicTi 13.3»

19.10, 0.10 T/c «Mic
Mapnn Aratu
KpicTi»

21.00 T/c «Poscnigy-
BaHHs Mepgoka»

22.30 T/c «Myapo Ara-
T KpicTti 13.4»

1.55 Benuki ykpaiHui

3.00 KiHoTpeiinepu

TET

6.00 M/c «'ybka Bob
KeagpatHi LLTaHn»

6.30 M/c «MNanga
KyHr- ®y: lNlerengn
KPYTOCTI»

Kk - CnoopEHKu:
PEMOHT CTOCYHKIB»

20.00 X/ «MonicmeH
3 Besepni-Xinna»

22.05 X/¢p «Komanga
A» (16+)

0.20 BornHs wwoniHry.
Batnu 3a natru

1.20, 2.15, 3.05
OpHoro pasy nig
MNonTasoto

1.50, 2.40 TaHbKa i
Bonogbka

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHst0 XiHKY
14» 9 c.

nogpamu - 5» 8 c.
16.15 «CimelHi me-
nogpamu - 5» 9 c.
17.15 «CimenHi
mMenogpamu - 5»
10 c.

18.15 «l'oBOpPUTHL BCA
KpaiHa» 29 c.
19.30 «'oBOpPUTL BCSA
kpaiHa» 30 c.

20.25 T/c «Benuyne
cTonittsa. Pokco-
naHa»

0.10, 5.05 Menogpa-
ma «LLkona -2»

2.20 «lHdbopmaLiiHuii
mMapadoH «EauHi

«[xepai» nagkoBWIN CBIJOK» 12.30 X/ «IBaH 7.00 CHipaHok 3 1+1 11.30 «MiHs10 XiHKY HOBWHMN»
nazkoBWUIA CBILOK» 8.35 «YkpaiHa: 3abyta | 6.30 M/c «[NaHga 1.30, 2.20 TaHbKa i
Cepeﬂa, 9 cepnHsA 13.45, 19.20 T/c «3ra- icTopis» KyHr- ®y: JlereHgn Bonogbka

Cxigp CoHus 5:38
TpwuBanictb aHA 14:56

3axig 20:34

CTb
3.30 Macteplled
[MNpodpecioHanu
7.00 PaHoK y Benuko-
My MiCTI
8.35 T/c «Komicap
Pekc»
12.15,22.55 T/c
«AreHTun cnpasen-
nmeocTi» (12+)
14.05 T/c «Cnina» (12+)
17.25 T/c «Cnig» (16+)

6.50, 8.40 T/c «CSI:
Micue 3nouu %/
11.55, 0.10 «3arybne-

HWUIA CBIT»
15.45, 17.40, 19.55,
22.05 X/
3.35 «IHdopmauinHmn
MapadoH «EanHI
HOBVIHW»

HTH
5.20, 10.25, 17.15,
22.50 «Pevnok»

[aTtv MornopaicTby
+

(12 ?
15.40, 21.10 T/c
«MeHTanicT»
16+
19.00 «IcTopii BiiHN»
0.30 «Lykato Tebe»
1.45 «[paBaa xutrs.
[Mpodecinni
Gankun»
2.45 «Pe4voBun nokas»
4.50 «TaemHULi KpuMi-
HanbHOrO CBITY»
Enter-chinbm
6.00, 10.15 KopwucHi
nopaam
7.10, 9 20 11.20,

9.50 YkpaiHa Bpaxae
11.50 X/cb «Monit
30710TOI MYLLIKM»
16+

14.2(5 X/ «3onori
ayKkaTu npusuay»

16.00, 20.55 T/c
«PoscnigyBaHHs
Mepaoka»

17.30 T/c «Iyapo Ara-
1 KpicTi 13.4»

19.10, 0.10 T/c «Mic
Mapnn Aratu
KpicTi»

22.25 T/c «lyapo Ara-
Tn KpicTi 13.5»

1.55 Benwki ykpaiHui

KPYTOCTI»
7.00 CHigaHok 3 1+1
9.30 T/c «CupgOpeHkn

- CuoopEHKn»
11.00 T/c «Yci xiHKkun -

BiAbMN»

15.00 lMNMaHsHka-ce-

nsiHKa

18.00 T/c «CupOpeHn-
Ku - CuaopEHKK:
PEMOHT CTOCYH-
KiB»

20.00 X/ «[MonicmeH
3 besepni-Xinns

2»
22.00 X/cp «OcTaHHii
py6ix» (16+)

3.35 Kpaina Y 2.0
4.25 Bevipka 3
Kanan «1+1» YkpaiHa
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
9.30 «MiHst0 XiHKY 14»
11.25 «MiHst0 >KiHKY 8»
14.15 «CimeliHi me-
nogpamu - 5»
18.15 «l'oBOpUTBL BCA
KpaiHa» 31 c.
19.30 «'oBOpPUTL BCA
KpaiHa» 32 c.
20.25 T/c «Benuune
ctonitTs. Pokco-
naHa»
0.10, 4.50 Menogpa-

20.00 T/c «Jlikapka 6.50, 12.10 «Top 14.10 «Tenema- 3.00 KlHOTpeMnepM 0.00 boruHs LwoniHry.
KoBanbsuyk» (12+) Shop» rasuH» Batnu 3a natnu ma «llkona -2»
Kanan «2+2» 8.00 «CTpax y TBoemy | 7.40 M/d 6.00 M/c «ry6Ka 1.00, 1.55,2.45 2.30 «IHdpopmainHuii
6.00, 11.10, 5.10 oOMi» 7.55, 10.40, 2.20 Bo6 KeagpatHi OpHoro pasy nig mapadoH «EaunHi
«[xepai» 9. 00 12.40, 0.50 «Bu- 3ipkoBi goni LLTaHu» MNonTaBoto HOBUHN»
1 BUIA CBiJOK» 10.40 KopwucHi nopagu | 6.30 M/c «[MaHaa 2.15, 3.05 TaHbka i
YetBep, 10 cepnHa 13.45, 19.20 T/c «3ra- | 12.50 Xich «Isa Ta KyHr- ®y: Nerenau Borozska
4aTu MOOAICTb» Kobuna» KpYTOCTi» 3.55 KpaiHa Y 2.0
Cxin CoHus 5:39  3axig 20:32 15.40, 21.10 T/c «Men- 14.15 X/¢p «Mpwuro- 7.00 CHipaHok 3 1+1 Kaman «1+1» Ykpaisa

TpusanicTtb gHs 14:53

CTb
3.15 MacteplUed lMpo-
decioHanm (12+)
7.00 PaHoK y Benuko-
My MiCTi
8.35 T/c «Komicap
Pekc»
12.15,22.55 T/c
«AreHTun cripaBeg-
nmeocTi» (12+)
14.05 T/c «Cnina» (12+)
17.25 T/c «Cnig» (16+)
20.00 T/c «Jlikapka
KoBanbuyk» (12+)
Kanan «2+2»
6.00, 5.10 «[dxenai»

6.50, 9.35 T/c «CSI:
Micue 3noumHy»

11.10, 23.55 «3ary-
6rneHun cBiT»

16.05, 18.15, 20.10,
22.10 X/

3.25 «IHdopmauinHmin
MapadoH «EauHi
HOBWHU»

HTH

5.15, 10.25, 17.15,
22.50 «Pevnok»

6.50, 12.10 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
LOMi»

9.00, 12.40 «Bunagko-

Tanict» (16+)
19.00 «Llykato Tebe»
0.35 «IcTopii BirHN»
0.50 «Beuip. Migcym-

Kn»

2.50 «PevoBuin gokas»
4.55 «TaemMHULi KpUMi-

HamnbHOro CBITY»

Enter-chbinbm
6.00 «KopwcHi nopa-

an»

7.10, 9.20, 11.40, 14.00
«Tenemarasvt»

7.40 M/

7.55,12.10, 2.25
3ipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
ICTOPIA»

9.50 YkpaiHa Bpaxae

OV ManeHbKoro
Myka»

15.55, 20.55 T/c
«PoscnigyBaHHsA
Meppoka»

17.25 T/c «Myapo Ara-
T KpicTi 13.5»

19.10, 0.15 T/c «Mic
Mapnn Aratu
KpicTi»

22.25 T/c «Myapo
Aratun Kpicti 1.1,
1.2»

2.00 Benwii ykpaiHui

3.00 KiHoTpennepu

TET
6.00 M/c «Ty6ka
Bo6 KsappatHi
LTaHn»

9.30 T/c «CnpgOpeHku
- CupopEHKM»
11.00 T/c «Yci xiHkn -
BigbMU»

15.00 MNaHsiHka-ce-
nsiHKa

18.00 T/c «CnnOpeH-
k1 - CnpoopEHKku:
PEMOHT CTOCYHKIB»

20.00 X/ «[MonicmeH
3 besepni-Xinn3

3»

22.00 X/ «AyTcait-
aepu»

1.00 BOruHs LWOMiHry.
Bartnu 3a natnun

1.50, 2.40, 3.30
OpHoro pasy nig
MonTaBsoto

7.00 «CHinaHok 3 1+1»
9.30 «MiHsto xiHKy 14»
11.30 «MiHst0 XiHKY 8»
14.15 «CimenHi me-
nogpamu - 5» 15 c.
18.15 «l'oBopuTb BCSA
KpaiHa» 33 c.
19.30 «l'oBopuTL BCS
kpaiHa» 34 c.
20.25 T/c «Benuyne
cTonittsa. Pokco-
naHa»
0.05, 5.05 Menogpa-
ma «LLkona -2»
2.10 «lHbopmaLiiHuiz
mMapadoH «EauHI
HOBWHU»
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MAKAPIBCbKI BICTI
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M’aTHuya , 11 cepnHA

Cxin CoHus 5:41
TpusanicTtb gHs 14:49

3axig 20:30

CTb
3.20 Macreplled
MpodbecioHann
12+

7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTi
8.35 T/c «Cnina»
+

(12+)
20.00 T/c «Mainxe
oapyxeHi» (12+)

Kanan «2+2».

6.00, 5.10 «[Dxenai»

6.50, 9.35 T/c «CSl:
Micue 3no4mH %/

11.10, 1.10 «3arybne-

HWUIA CBIT»
15.00 X/¢p «MyLuke-

TEP»
17.00 X/dp «3apyyHu-

s 3»

19.05 X/dp «Einp Ame-
pvika»

21.10 X/cb «YepBoHa
cneka»

23.10 X/ «BynkaH»

3.40 «IHdopMaUinHui
mMapadoH «EaunHi
HOBWHW»

HTH

5.20, 10.30, 17.15,

22.50 «Pevgok»

6.50, 12.10 «Top Shop»
8.00 «Ctpax y TBOEMY

OOMi»
9.00, 12.45, 0.45 «Bu-
najikoBUIA CBIOOK»
13.45, 19.20 T/c «3ra-
[aTtn MonogicTb»
+

1
15.4%, 21.10 T/c «MeH-
Tanict» (16+)
19.00 «lcTopii BiHW»
0.30 «llykato Tebe»
1.40 «Mpaega xuTTs.
[NpodeciiHi
Gankny
2.45 «PevoBuin gokas»
4.50 «TaeMHULI KpUMi-
HarnbHOro CBITy»
Enter-cbinbm
6.00 «KopwcHi nopagn»
7.10, 9.20, 12.00,
14.00 «Tenema-
rasviH»

7.40 M/

7.55, 11.20, 2.30
3ipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisi»

9.50 YkpaiHa Bpaxae

10.40 KopwcHi nopaaum

12.30 X/¢p Cnosigb
[oH XKyaHa

14.15, 21.00 T/c
«Po3cnigyBaHHs
Meppaoka»

17.25 T/c «Iyapo
Aratun Kpicti 1.1,

1.2»
19.15, 0.20 T/c «Mic
Mapnn Aratun

22. 30 T/c «I'Iyapo
Aratu KpicTi 1.3,
1.4»

05 Benuki ykpaiHLi

00 KiHoTpennepu

TET

6.00 M/c «I'y6ka
Bo6 KeagpatHi
LTaHn»

6.30 M/c «MaHpa
KyHr- d>y: NereHgun
KPYTOCTI»

7.00 CHigaHok 3 1+1
9.30 T/c «CnaOpeHkn
- CMaopEHKM»
11.00 T/c «VC| XKIHKN -

BigbMM»

14.00 MNanpa KyHr-dy

16.00 X/¢p «BikTop
DpaHKeHLWTEeNH»

16+)

18.00 Jlira cmixy

22.00 Poscmiwwm komika

0.00 ByHkep (16+)

1.00 BoruHs woniHry.
Batnu 3a natnu

1.50, 2.50 OpgHoro pasy
nig MonTaeoto

2.20, 3.20 TaHbKa i
Bonogbka
3.45 lNaHsHka-censHka
Kanan «1+1» YkpaiHa
7.00 «CHipaHok 3 1+1»
9.30 «MiHs10 XiHKY 14»
11.30 «MiHst0 XiHKY 7»
14.20 «CimelHi me-
noapamu - 5»
18.30 «Benuke kono»
19.30 «CBiT HaBMBOPIT
-13 ExBagop»
21.30 «KypcaHTn.
[ocTomenbckun
py6ix»
22.35 «Mocenyyk+-
XapkiB-repon»

c.

0.00 X/ch «Ocobrnmsa
ayMKa»

2.25 «lHbopmaLinHWm
MapadoH «EaAnHI
HOBUHU»

Cyb6oTa, 12 cepnHAa

Cxing CoHus 5:42

3axig 20:29

TpusanicTb oHs 14:46

CTb

5.30, 11.00 T/c «Cnig»

8.55 HelimoBipHa
npaeaa npo 3ipok
12+

10.05 CtpaBa yecTi
(12+)

19.00 XaTta Ha TaTta
(12+)

22.50 Mactepllled.
CELEBRITY (12+)
Kanan «2+2»

15.10 X/cp «Benukun
nepenonox y
Manomy Kutai»

17.05 X/ «KomaHamp
eckagpunbi»

19.00 X/dp «Makc IMeviH»

20.55 X/ «CniByyac-
HIK»

23.05 X/dp «WogeHHun-
K MECHUKa»

3.40 «IHdopmauinHuin
MapadoH «EauHi

8.00, 12.15, 0.45 «Bu-
NnazkoBUI CBIOOK»

9.15 «BuHyBartuj
BillHU»

9.35 «OcTaHHin aeHb
avkTatopa»

13.15 X/ «Onepauis
«TywoHka» (16+)

15.15 X/ «Ac i3 aciB»

19.00 «TyT JTrogn»

19.40 T/c «3axBaT»
(16+)

22.50 «IcTopii BiHW.
3anax Istoma»

23.40 «TaemHuui
CBITY»

1.45 «[MpaBga X1TTA.
Mpodbeciii Garnkuy

2.45 «PevoBuin ookas»

2.
3.
7.40 M/

7.55, 11.00, 2.10
3IpKOBI poni
8.35, 1.25 «Y«kpaiHa:

3abyTa icTopisi»
9.50 «JlereHpapHi
3aMKu YKpaiHu»
12.10 X/cp «Hebes-
rpiLHMAY» (16+)
13.20 X/dp «YopHui
KO3aK»
14.55 X/ «Cepue
OpakoHa» (16+)
16.30 T/c «JokTop
Brenk» (16+)
0.00 X/¢p «butea 3a
Pum»
3.00 KiHoTpeinepu
TET

7.00 CHigaHok 3 1+1
9.30 Bnnxye go 3ipok
10.30 M/c «MoHcTpu
npoTn Npnbynb-
LiB»
11. 00 M/c «MiHrBiHw
Maparackapy»
11.30 M/ «Manaa
KyHr-®y»
13. 15 M/ «I'IaH/qa
YHI - GDH
15. 00 Xl «[NonicmeH
3 besepni-Xinna»
17.00 X/cb «[lMonicmeH 3
Besepni-Xinns 2»
19.00 X/cp «[MonicmeH 3
Besepni-Xinna 3»
21.00 X/dp «KoxaHHs1
Ta iHLWi Herapasgm»

1.00, 2.00, 3.15 TaHb-
ka i Bonogbka
Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30, 11.30 «CsiT
HaBVBOPIT»

7.00 «CHipaHok.
BuxigHnit»

9.30 «XKutTa BigoMmnx
nogen 2023»

19.30 «BeuvipHin
KBapTan»

20.50 «>KiHouni
KBapTan»

22.40 «TaeMHuLi Be-
TIVKUX YKpaiHLiB.
Kopornb [lanuno»

0.00 «TaemHwLj BENUKMX
m(pa'l’HuiB. AHnpei

enTULBKNN»

6.00, 5.10 «Oxepnai» HOBUHU» Enter-chinbm 6.00 M/c «I'y6ka Bob (16+) 1.20 X/cp «Tpwm ikcu:

8.05, 1.05 «3arybne- HTH 6.00, 10.35 «KopwcHi KeagparHi LUtann» | 22.50 Po3cmilum komika peakTuBisaLis»
HWIA CBIT» 5.20, 9.50, 17.15 nopagu» 6.30 M/c «MaHga 0.30, 1.30, 2.50 3.05 «IHdopmauinHmin
13.00 X/dp «O36poeHi i «Peygoky 7.10, 9.20, 11.40 «Te- KyHr- ®y: Jlerenan OpHoro pasy nig MapadoH «EaNHI

Hebe3neyHi» 6.50, 11.40 «Top Shop» nemarasuH» KPYTOCTI» MonTaBsoto HOBUHW»
o 8.00 «TyT Ilrogn» 7.40 M/cp 7.00 CHigaHok 3 1+1 1.40 OpHoro pa3sy nig
Heﬂlnﬂ; 13 cepnHsa 8.55 «Bunagkosuin 7.55, 11.00, 2.25 9.30 Bnnxye o 3ipok MonTaBoto

CBIOK» 3ipkosi goni 10.30 M/c «MaHpa 2.10, 3.10, 4.35 TaHb-

5:44

Cxing CoHus

3axig 20:27

TpueanicTtb gHA 14:43

CTB
6.15 T/c «AreHTu cripa-
BeAnmvBOCTi» (12+)
14.35 Xara Ha TaTa
12+)
18.00 CynepMawma
+

22.10 TaemHuui AHK
12+

1.25 CnigcTBo BegyTb
eKcTpaceHcu
16+
Kanan «2+2»
6.00, 5.10 «dxenai»
8.40, 0.00 «3arybne-
HWUI CBIT»
13.35 X/cp «[doBra Hiu»

15.05 X/ «KpacyHumk
[>KOHHI»

16.55 3 Typ WY «u-
Hamo» - «MeTa-
nict 1925»

18.55 X/¢p «Lapcteo
HebecHe»

21.30 X/® «Ctpineup»
2007 .

3.25 «IHdopmaLinHuii
MapadoH «EanHI
HOBUHU»

HTH

5.20, 10.00, 17.15
«Peugok»

6.50, 11.50 «Top Shop»

12.25, 2.10 «Bunag-
KOBWI CBidOK.
HaBkosno cBiTy»

14.00 T/c «3axBaT»

19.00 «BuHyBaTui
BiliHW»

19.20 «OcTaHHiIn aeHb
aviKTaTopa»

19.50 X/dp «Onepauis
«TyLoHka» (16+)

21.50 X/ «Ac i3 aciB»

23.50 «TaemHuLj CBITY»

1.25 «lcTopii BinHK.
3anax I3toma»

3.05 «[MpaBpa xuTTS.
MpodpeciiiHi Gankm»
Enter-cbinbm

6.00 «KopucHi nopagu»

7.10, 9.20, 11.30 «Te-
nemarasuH»

8.35, 1.40 «YkpaiHa:
3abyTa icTopisi»

9.50 «3amku 3akap-
naTTsi»

10.30 KopucHi nopaam

12.00 X/dp «Maman»

13.20 X/dp «YopHa
OonvHa»

14.50 X/ «Moni-
Liencoka ictopisi»

16.40 T/c «[JokTop
Brierk» (16+)

0.00 X/dp «Odakn»

3.00 KiHoTpennepu

TET

6.00 M/c «l'y6ka Bob
KBagpartHi LLTaHn»

6.30 M/c «MoHcTpu
npoTn Npnbyrnb-
uiB»

KyHr- ®y: Ilerenan
KPYTOCTI»

11.00 M/c «[iHrBiHw
Maparackapy»

11.30 M/cp «PetyeT i
KnaHk: Manaktunyni
perHaKepu»

13.10 M/ «MTawu-
HWUIA yNbOT»

14.50 M/ «KiTy
4OBOTSAX»

16.35 M/ «LLpek
HasaBxXxgu»

18.25 X/dp «Xouy 6yTn
To6OIO» (16+)

20.55 X/ «[usion
HocuTb [Npaga»

23.05 X/ «Bnivimaw
MeHe, SIKLLO 3MO-
KeLuy

ka i Bonogbka

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30, 11.30 «CsiT
HaBUBOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHuniny

9.30 «XKuTtTa Binommux
nogen 2023»

17.25 «BevipHin
KBapTan»

19.00 OetektnB
«BbuscTBo Yy cxia-
HOMY eKCrpeci»

21.10 bowioBuk «li
3Banu Hikita»

23.30 «>XKiHounin
KBapTan»

1.35 «lHdpopmaLiiHuin
MapadoH «EaunHi
HOBUHW»

Mica4yHuM acTponporHos

OGupaemo iM’a ansa AUTUHN.

Ha 5 cepniHs. OuikyiiTe Big
iHLWMX MIgBULLEHY iMMYNbCHUBHICTb,
Ha TN YOro MOXyTb 3'SBUTUCS
CripaBXHi KOHPAIKTU. YHUKaNTe He-
raTMBHUX TeM Ans 06roBopeHHs i He

[O0rOBOPIB Ha MaTepianbHiil OCHOBI.
MoxHa CMinuBO KynyBaT Hepyxo-
MicTb abo BKnagath KOWTKM B LjHHi
nanepu.

Ha 9 cepnHs. [locuTb cyne-

XTO CBATKYE iIMEHUHUN
4 - 11 cepnHsAa

Bitanii, Teogop, TpoxuM, — ToH, CaBa, EMMaHyin, AH,

nocniLlanTe KPUTUKYBATU iHLLKX. peunvBuin nepiog. He nouunHante ®egip, AHHa. AHdpica.
Ha 6 cepniHs. Baxnuei ne-  HOBWX NPOEKTIB — 30cepebTe yBary 6 cepnHA: Axa- 10 cepnHsa: Axakin,
peroBopy abo yknageHHs JOroBOPIB  Ha TUX MUTaHHSIX, SIki NOTPIGHO BuMpi- Tonin, OnaHac, Bopuc, Bacunb, HOxum, IBaH, Mu-

LINTI HABNKYMM YacoM.
Ha 10 cepnHs. Hentpans-

MOXyTb ByTu 3ipBaHi BykBanbHoO Ye-
pes AypHuui. He pobitb Heobayma-

ni6, fasug, IeaH, Inapi-
oH, Mukona, PomaH, fH,

kona, Octan, Masno, Mpo-
xop, Cepachum, KOniaH, AH,

HWX KPOKiB, iHaKLLe 3a Lie AOBEAEeTb-  HWA | BIAHOCHO NACUBHWA [eHb. XpucTuHa. OneHa, AHacTtacisi, AHTOH-

Sl JOBIO pPO3nnayvyBaTucs. He pobiTb 6araTo cTaBoK Ha HLOMO 7 cepnHsa: Onek- Ha, ApiHa, OneHa, InoHa,
Ha 7 ceprHs. HeiTpanbHuii  — Koneru i CiM'a Takox ByayTb He B caHgp, Makap, AnHa, IpuHa.

OeHb, ane MoXe 3'ABUTUCA NiHb.  HACTPOI. Ipaipa. 11 cepnHsa: Onek-

FAKWwo e BaxnvBi cnpaBu Ha BeCb Ha 11 cepnHs. [leHb Baa- 4 cepnusi: Onexci, 8 cepnHAa: [lHat, caHgp, Onekcin, AHaTo-

J€eHb — HanawTyiTe cebe Ha HuUX
3a3ganerigp.

Ha 8 cepnHs. Cnpuarnu-
BUA [eHb ANA YKNageHHs PisHWX

nWIA Ans Toprisni, CynoBUX Chpas,
nepeisgy abo BigpamkeHHs. Lle i
kpalle — BUTpaTbTe Yac Ha Hecniw-  PIf-
Hi cnpasy.

Cepriit, Teogop, ®egip, Ma-
packoBis.

9 cepnHsa: epmaH,
IBaH, Knum, Mukona, Mna-

nin, BeHiamiH, KocTaHTuH,
Kysbma, Muxaiino, Mukona,
Ocran, PomaH, Cepadum,
Cepaduma.

Muxaitno, Marganusa, Ma-

5 cepnHsa: Augpii,
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Mo6inbHa meauyHa 6puraga, nig eri-
noto ToeapucTBa YepBoHoro Xpecta Ykpa-
iHM NPOAOBXYTb NPOBOAUTY 6GE3KOLUTOB-
HUA MeAWYHUN OrnsiA MeLUKaHLWiB Hawoil
rpoMagu Ta npu HeobXigHOCTI HagaBaTu
npenapaTtuv AnA NikyBaHHA BiANoBiAHO A0
nokasiB nicns ornsay.

Mpyu 3BEepHEHHi KOXeH OTPMMAa€E KOH-
cynbTauilo, a 3a noTpebu HanpaBreHHA A0
nikapiB 3aranbHOI NPaKTUKN CiMenHOoI Me-
AVLMHMN.

3 10:00 go 14:00 nikapi YekaTUMyThb

Ha nauieHTiB 3rigHo 3 rpacpikom:
07.08.2023 - ®AI c. Taspis;
08.08.2023 - ®ATT c. Poxis;
09.08.2023 - ®ATT c. 3aBaniBka;
10.08.2023 - ®AI c. MakosuLLe;
11.08.2023 - ®AI c. Hixunosuui;
14.08.2023 - DAl c. JlioaBuHiBKa;
15.08.2023 - ®AI c.dacoBa;
16.08.2023 - ®Al c. Koponiska;
17.08.2023 - ®AI c. HanvBaiikiska;
18.08.2023 - ®Al c. Map'aHiBka;
21.08.2023 - ®AT c. CuTHsIKM;
22.08.2023 - ®AI c. Hebenuus;
23.08.2023 - ®ATT c. [aBpOHLLHa;
24.08.2023 - @I c. ®epma;
25.08.2023 - ®AI c. B.KapatumH;
28.08.2023 - ®AT c. MaLukiska;
29.08.2023 - ®AI c. HOpiB;
30.08.2023 - ®AI c. Nuniska;
31.08.2023 - ®AT c. Map’sHiska.

CkopucTanTecs HaAaHOK MOXJIIMBICTIO
Ta noniknymTecs Npo CBOE 300poB’s!

Lliei Heapini, 06 cepnHs, o 10:00 3a
niaTpumkn KomyHanbHoro 3aknagy ®CK
«MakapiBcbka rpomaga» BiobyaeTbcs
GackeT6onbHUN TYpHip 5x5, opraHizoBa-
HUW TpeHepoM [leHncom Cninkom.

YyacTb y TypHipi 6e3KolToBHaA, TOMY
YyeKaemo Ha Bac.

MICLE: 6araTtocyHKUioHanbHUM man-
[aH4YMK Ha nepexpecTi Bynuub fipocnasa
Myaporo ta Kouy6esa (Byn. Apocnasa My-
aporo, 76).

3a petanbHolo iHhopmauieto Ta
peecTpauicto 3BepTaTUCA 32 HOMEPOM:
+38(50) 387 08 09, AeHuc

Mo
(viber) (096) 58-97-650, (068)
IBaH AMutpoBUY

BAKYYMHA YANCTKA CAXI
YMCTUMO AUMaPpi, NeXyxu,
rpyoku, neyvi, KamiHu, NNUTHK,
TBepAonanuBHi Ta ra3oBi
KOTNMN, 36ip caxi B MiLLOK.
0683391883 IeaH
0988470759 OnekcaHapa

Kynntko sBYOUHOK
B MakapoBi 4n Ha TepuTopii
KonuiHboro MakapiBcbkoro
panoHy. Po3rnsHy pi3Hi

KVILTIO KOPIB, KOHEM, MOJIOJTHSK.
TEJL: 067-410-54-71; 093-001-29-69

BapiaHTh, B TOMY 4ucni
HeaobynoBw.
Ten.: 096 414 20 52

NPOAAM 1-KIMHATHY KBAPTUPY
B FABPOHLLIUHI.

KYMJ1KO KBAPTUPY
1-; 2-; 3- KimHaTHY B MakapoBi
abo B HaMbnNMx4nMx cenax.
Ten.: 0964142052; 0507712028.

[pyruit nosepx. 3aranbHa nnoa 32 M.
kB. ABTOHOMHe ra3oBe onarneHHs. CyMiCHuiA
caHBy3011. Kunui cTaH. Llentp cena. Mara-
31HU. MapLupyTKi Ha CTORMLO.

Ten.: 0964142052.

F“};\\V P\ NMPOOAIO NMPUMILLEHHA
Y g ¥ . 3ararnbHoio nnolueto 6nm3bko 150

M. kB. MobyaoBaHe 3 MHOBMOKY.
[lBa NOBHOLiHHWMX MOBepxu Ta
i MaHcapaHuii mosepx. Postaluo-
BaHe B LieHTpi Makaposa nobnu-
3y PUHKY. [IOKyMEHTH nif, KOMEpLiiiHE BUKOPUCTAHHS.
Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28
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* 3HAOOBUTLCA CIPHUKOBA
KOPOBKA MPOCTOI'O 3ACOBY.
3POBITb LE NIAXKWUBINEHHA,
AKLLO JNIUCTA HA TOMATAX CKPYTUINOCA

N,
J' - P

)

AKWo NiTo CynpoBOAXYETLCS MOCYXamu, NOMB
noTPIOHO 3AiACHIOBATM [BiMi Ha TWXAEHb. Y LibOMY
pasi HeobXigHO BpaxoByBaTH, O Crieka NPOBOKYE B
pocnunHax 6pak kanbLito. O3Hakoto Takoro Aediyuty
€ CyXe NUCTSA Ha BepXiBLj KyLua.

Y Takomy pasi noTpibHO NiMKMBUTY TOMATK PO3-
UMHOM KanbLjieBoi cenitpu. 3HapobuTbCs CipHUKoBa
kopobka mimkueneHHs Ha 10 niTpiB Bogn. Po3unH
noTPI6HO BNMBATH MiA KOPIHb KyLLa.

. BVIHVVIVITE CKNAHKY 1OBPUBA
3l CNEUIN HA TPAOKN — NPOPOCTYTb
HABITb «<MEPTBI» OI'lPKU

[HrpeaieHTy: 1 cT. 1. 3 ripkoto Kypkymu, 5 cT. n. ra-
psYoi Boaw, 6 LT, NaBpOBOro NncTa.

[puroTyBaHHa PO34nHy Ta MOMMB OFipKiB: Heob-
XiJHO 3MilLaTy BCi IHrpeieHTV Ta 4ati iM HacToATuCs
O13bKO LLECTU FOAMH.

Mlicns UbOro Po3BOAMMO CyMiLll 3 YMCTOK BOLOHD
[0 TpbOX NiTpiB. | Le e He Bce.

[lani oaHy CKNAHKY KOHLIEHTpATy PO3BOAMMO Y N'st-
TV niTpax BoAW. | NOYMHAEMO HM NONMBATY OTipKY Nig
KOpiHb, ane He nuCTs.

* BALLE «M'POLUOBE OEPEBO»
PO3KBITHE: NOKNAAITb LIE
«CMITTSA» B FOPLUUKK I3 TOBCTAHKOKO

y o . \

Mo-neplue, BaXMMBIIA [PYHT. [PYHT y ropluyKy 3
TOBCTAHKOIO Mae ByTy 3 AoMiLLKkoto nicky. Mo-apyre,
POCAMHY B XXOZHOMY pasdi He MOXXHA 4acTo Nonv1BaTy.
OnTmanbHuiA BapiaHT: 1 pa3 Ha 3 TwxkHI. | no-TperTe,
«rPOLLUOBOMY [epeBy» NOTpiOHa sevHa Lukapanyna.
ToyHilLe, enemMeHTU, SIKi B Hill MiCTATbCS.

LLlo6 pocnuHa LBMAKO Miluna B picT i BUAYCTUNA
OyTOHM, NOTPIBHO NOAPIBHNTY SEYHi BiAXoaM Ha no-
POLLOK. | nocunaTi HUMK FPYHT HaBKOMO TOBCTSIHKM.

* YAM NIAXKNBUTU BYPAK, LLLOB BIH
BWUPIC BEJIMKUM | COJNTOOKUM

[MrawmHnin nocnig — npekpacHe [o6pueo Ans
Oypsaky. MoTpibHo, wWwob BiH nepebpoaus, a noTiM
pO3MiLLyeEMO 110ro 3 Bogoto y nponopuii 1:2. [ns npu-
roTyBaHHs po3dnHy GepyTs 100 rpamie Ha 10 niTpis.
Mocnig BapTO BHOCUTM Yy BOMOTY 3eMIH0 MicAst TOro, sik
LeApO NOAAMN 3eMTI0.

Bypsikam nopobaetbest KyxoHHa abo Mopcbka
Cinb. [poTAroM iXHbOTO aKTMBHOrO PO3BUTKY, BOHM
noTpebyrTh KUBNEHHS NPUHAAMHI 3 pasu. [Jo3yBaHHS
Take: 10-15 rpamie coni Ha 10 niTpis Boau. 5 nitpamu
COMbOBOTO PO34MHY MonuBaTb 1 KBagpaTHU MeTp
JinsHKK 3 Bypsiky.

* HOMY HE MOXHA CKOLUYBATHU
NMONYHWULIKO NICNA Il MIOAOHOLIEHHA
TA AKWK aornan 3ABE3MNEYUTU?

Bnitky, nicnsi Toro noTpi6Ho npoBecTu BUGipKO-
BY 06pi3Ky KyLLiB MOMyHMLI, @ HE CKOLLYBAHHSI.

Lle 3aiime 6inblue yacy, Hix CKOLLYBaHHsI, ane
npuHece 6inbLLe KOpUCTi.

BubipkoBy 06piaKy KyLLiB NOTPIGHO pobUTH Tifb-
KV CafioBIUMI HOXMLAMI abo CekaTopoM.

[MoTpiBHO NpubupaTh Tinbkv Te NUCTS, SKe BU-
pOCno Kifnbka poKiB TOMY. XBOpi Ta 3apaxeHi KyLui
noTpi6HO Biapa3y BUKOPYOBYBATH, @ He 0Bpi3aTh.

Micns 0Bpiku NOTPIBHO OYNCTUTM MOMYHUYHY
TPSAKY: NUCTS CnanuTw, a fPYHT Y MiXPAAAAX nepe-
Komaru.

Takox noTpibHO 06pO6UTI MONYHMLD PO34M-
HOM Kapbodhocy, a yepes ABa TWKHI MimKvBUTY i
KOMMIIEKCHIM JO6PUBOM.

* OBPI3ATU YU HE OBPI3ATWU: EKCTEPTU
nPO NMOCU TA MIHYCU BUOANEHHA
JNINCTA KANYCTU ANnA KPALLOIro POCTY

= 7 A

BupaneHHs 3p0poBOrO NMCTS MPU3BOANTL [0
3HIKEHHS PiBHS (DOTOCMHTESY, BTPATV BOAK Ta Henpa-
BWIMBHOTO PO3MOAINY MOXMBHUX pevoBuMH. Kpim TOro,
BTPaTa NUCTS KanycTi MOXe CPU4MHATY Npobnemu 3
Tepmoperynsauieto.

MAKAPIBCbKI BICTI

)

* AK BPATYBATU BOLlY B BAKY
BiA UBITIHHA | LLLO POBUTW,
AKLLO BXE MO3EJIEHINA

[NepLue, Npo LU0 BY NOBUHHI NaM’ATaTy, SKLLO He
3HaeTe, YUM 3He3apas3nTy Bogy B G0yl - Hi B KO-
My pasi He MOXHa [oaaBaTh B 6ak MigHuiA kynopoc,
AK pobnatb 6arato x10. Po3unHeHui cynbdat migi
HaKOMWYYETLCS B FPYHTI | 0BOYAX, TOMY BUKOPUCTO-
BYBATW MOTO MOXHA TiNbKK Ans 6acemHy.

Kpim uboro, npueuite cebe HakpuBath 6ak
KPULLIKOIO - TaK BU MepeKkpuBaeTe JOCTYM COHSAYHNX
MPOMEHIB i MOBITPS 4O BOAW, @ TaKoX pPerynsipHo
OHOBIHOBATY PiAMHY B B0YLY.

* AAK MEPEMOI'TU CJINMAKIB HA
NPUCAOUBHIN OINAHLI: 4 CNOCOBM

= » G T Ay
< A

e X
1. MacTku. MacTku pobnsTh i3 NNACTUKOBUX KOH-
TEAHEPIB KPULLKOW, NpuTpumytoun 3 cipHukamm abo
Lunaxkamn. Y MOKNacTu LUMATOK OCTaHHK0 KOHTEAHEP
HeoDXxigHo hpykTa abo OBOYIB i MOCTaBMTK WOrO Ha
Micli, ie YacTo 3'ABnATLCS crnumaku. LUkigHuku no-
Ni3yTb Ha 3anax i BUABNATLCA 3aMKHEHUMM Y NacTL.

2. Kanyctanuit nuct. lMoknapite Ha 3emmio Be-
NIVKWIA IUCT KamycTy, Ha SKui cnumakn 36epyTbest 3a
HiY. Ak | B nonepeaHLOMY BapiaHTi, BCe, LLO BaM 3anu-
LUNTBCA - 3HULLMTM NapasnTiB BpaHL.

3. Cinb. MocunTe cinb y micwy, Ae 6y nomiveri
wkigHuku. Cinb 3pobuTb BClo PobOTY 3a BacC, 3HNLLMB-
LUW CRUMaKIB.

4. Mep. 3miwaitte mea Ta Bogy B nponopujii 1:1.
BukopucToBYIiTE CyMiLL Ik HAMOBHEHHS ANs NACTKM.

 WWKIAHUKWU HA KAMYCTI: AK
BOPOTUCA BE3 XIMIYHMUX 3ACOBIB

MpoTi XpecTouBiToi Gnillkn MOXHa 3pobuTH
TIOTIOHOBMI Biggap. [Ans uboro BidbMiTh 200 r cyxo-
1o TIOTIOHY 1 3anuinTe 10 N rapsyoi Bogy, noctasTe
HacTosTh npotarom 3 roguH. licns Uboro gopaiite
1 cTonoBy NOXKY pigkoro muna. Takum HacToeM mo-
KpONiTb Kanycry.

OUTOBMIA PO3YNH TEX IEBUI MPOTI LIMX XKYYKIB.
Tpeba B3satn 10 n Bogu gomatv 1 CKNSHKY OUTY.
[MpoTecTyitTe cnoyatky Ha OAHI POCAWHI, a MOTIM
KpONiTb BCHO rPSAKY.
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Bnuwarume sik HoBe!
Sk ouncTUTHM Cpitno B AOMaLLHIX yMmoBax

Micna TpuBanoro BUKO-
pUCTaHHA CpPiGHI NpuKpacun
NoYnHalOTb TeMHITU. 3a3Bu-
Yan ue BiAOyBaeTbcA yepes
HenpaBunbHe  36epiraHHs
abo pornsaa.

Kpim Toro, noroBupineH-
Hsl, PerynsipHUM KOHTakKT 3
MUIHUMU 3acob6amu abo no-
6yTOBOIO XiMi€H TaKOX He-
raTUBHO MNO3Ha4YalTbCA Ha
cTaHi cpibHUX BUpOGiIB.

fAKwo BM nomiTunu, LwWo
Bawi cpibHi npukpacu BTpa-
TUNWM Konip Ta NOTbMsIHINM,
MOXHa 3BepHyTucAa Ao da-
XiBUiB, AKi BUKOHaIOTb Mpo-
eciliHe unLieHHsA, abo X no-
YUCTUTU cpiGno B AOMaLLHIX
yMoBax.

Ak Ta 4YMM nNoYUCTUTM
cpibno — yutanTe B HalwoMy
martepiani.

Copa Ta ¢honbra

Wo6 noumucTutn Cpibno uum
cnocobom:

lMocTaBTe KacTpymo 3 BOAOH
Ha BOTOHb.

Komu piguHa 3akunutb, [o-
faiiTe 2 CT. N. COON Ta CMYXKY
anioMiHieBoi chonbru.

Onycritb B KacTpynto cpibno,
AKE XO4eTe OYMCTUTW, Ta 3anuwTe
itoro Ha 15-20 xB.

[JlicTaHbTe Npukpacy 3 Boau Ta
BUMMIATE Mg MPOTOYHO0 BOAOHD.

Tak MOXHa O4MLLaTV HEe NNLL
npukpacy, a i cpibHi cTonosi npu-

N
i

’-

Gopwm.

— 3BEpHiTh yBary, TepTH BUPO-
61 3i cpibna cyxot Xap4oBoio Co-
[oto 3abopoHeHo. [MopoLlok nuwe
nogpsinae npukpacu Ta 3incye ix
30BHiLUHIN BUrNsAa!

Ouet

Y mucky Hanmitte 6% abo 9%
OLeT Ta 3anuLTe B HbOMY NpUKpa-
cv Ha 2 rog. A o6 npuwBMALINTYI
OYMLLIEHHS, MOXHa 3ierka nigirpiti
ouer.

[icns oumwieHHst 06oBIS3KOBO
npomuiTe cpibno nig NpoTOYHOK
BO010.

3y6Ha nacTta

Lle ycim Bigomuit Ta nepesipe-
HWiA cnocib ounLLeHHs! Bam 3Hago-
OuTbCcH M'ska 3yOHa LiTka, nacta
Ta 6pyaHe cpidro.

BuyasiTb Ha LWiTKy TpOXM nac-
TM Ta MoTPITb CPibHi BMpObK, ane
pobiTb yce 0bepexHo, Wob ix He
nogpsinatu.

Akwo 3ybHOI nactu Hemae,

BUKOpUCTaiTe 3yOHMA MOPOLLIOK, 3
AKOro MOXHa 3pobuTi nacty.

HawartupHumn cnupt

Y mucky Hanwite 100 mn Boau
Ta 10 MmN HawaTUPHOrO ChMpTY.
PeTenbHo nepemilaiiTe po3ynH Ta
3aHypTe TyAK cpibno.

Yepes 20-30 xB npomuite
BUPOOU i, XONOAHOK MPOTOYHOI0
BOAOK Ta NpOTpiTb MISKOK cep-
BETKOH0.

Cnupt

Hanwuiite cnmpt B rnmboky no-
CYAMHY Ta OnycTiTb CPibHY Npukpa-
cy Ha 20 x. [Nicns Liboro NomicTiTb
BMPIO Mif XONOAHY NPOTOYHY BOAY
i npononipynTe M'SKOK0 raHyipKo
B0 6rucky.

[o peui, cnpT MOXHa 3aMiHK-
TI ropinkoto, ane 6e3 apomaTn3a-
TOpiB.

Koka-kona

Conopky rasoBaHy Bogy Ans
OYMLLEHHS CPIOHWX MpUKPaC MOX-
Ha BMKOPMCTOBYBATU rapsuuM 4u
XOMNOAHWM CocoBoMm.

B nepwomy Bunagky Hanwite
Hani B KacTpynto, JOBEAITh 4O K-
MiHHA Ta onycTiTb Tyau cpibno Ha
5-7 xB. IMicns OYULLEHHS BUMUIATE
MpUKPacK y XONOAHIA BOf.

Y Apyromy — onycTiTb cpibno
Y CKNSHKY 3 ra3oBaHol0 BOAOK Ha
Kinbka roauH, a noTiM 3MuinTe 3a-
nmwky Koka-konu nig NpoTO4HO
BOAO0. [Micns OuMLLEHHS NPOTPITh
BUPib NanepoBOt CepBETKOLO.

7K O4UCTUTHU YHITa3
| YHUKHYTU YTBOpPEHHS BarnHa

CeyvoBuil KaMiHb Ta 6pya
B YHiTa3i QocuTb CkKnagHo
npu6patu. OgHak gocBigye-
Hi rocnoauHi 3HaKTb AieBUNA
cnocib, ik oYMCTUTU YHiTa3
Ao 6nucky 6e3 ocoGnuBux
3ycunb.

YHiTa3 norpebye pery-
nApHOro Aornapy, OCKiNb-
KM BiH Moxe 3abpyaHuTucs
BXe nicnA pa3oBOro BU-
KOPWUCTaHHS, Y TOMYy uwuchi
Bifi HU3bKOI sIKOCTi BoOAW.
HanvacTtiwi npobnemu yHi-
TasiB — BanHAHUM HanitT Ta
HenpuemHun 3anax. Konu
cTaHAapTHI 3acobu gnsa uu-
LEeHHA YHiTa3y He pgornoma-
raroTb, MOXHa ckopuctaTucs
UMM crnoco6om.

fAK noyucTuTu YyHiTas
npanbHUM NOPOLLKOM

[ina Toro wob npusecTi yHi-
Ta3 y Y1CTUA Ta akypaTHUA BUrNAA
3a [I0MOMOrol0 MOPOLLKY, MOXHa
CKOpUCTaTUCS OFHWM i3 ABOX CMO-
coBiB OUMLLEHHS:

1 cnoci6: Kunbte HeBenu-
Ky KinbKiCTb NpanbHOro MOpOLLUKY

B YHITa3 i 3anuMwTe Ha BCIO HiY.
Yepes kinbka AHIB Takoi perynsp-
HOi Mpoueaypu, BW MOMITUTE, LIO
YHiTa3 ctae Ginilwmm, Hanit camo-
CTiHO 3abnpaeTbCs i 3'ABNAETHCA
NPUEMHMI 3anax. [OpOLLIOK MOXHa
BUKOpUCTOBYBaTW Byab-skuid, Ha-
BiTb HaWELLEeBLLMIA.

2 cnoci6: o6 3mounTy CTik-
KN yHiTAa3y — OAHOPA30BO 3MMIATE
Bogy. [lani no noBepxHi yHiTasy ToH-
KAM LIapoM pO3noAiNiTb MOPOLLOK
i3 BmicTom BinbinioBada. Yepes 15
XBUMUH MPOYUCTITb MOPXKUKOM BCIO
MOBEPXHIO YHiTa3y i 3HOBY 3nmiiTe
BoZy. AKWO pobuty Lo npoueaypy
perynspHo, TO BOHa O4YNCTUTb HaBiTb
HalCTapilLnA yHiTa3.

} ’*% AK YHUKHYTM Ha-

KONMU4yeHHA BanHa B

YHiTasi
o6 He Bigbynocs
HallapyBaHHsi  BamnHsHOrO

HanboTy, LOCBIAYeHi rocro-
[apKu peKOMeHay0Tb 4OTPK-
MyBaTUCA HaCTYMHWX Ail:
¢ 1-2 pa3sn Ha TWXOEHb
NPOBOAITH reHeparnbHe Yu-
LLEHHS! YHITa3y;
* NiCNst KOXXHOTO BMKOPUCTaH-
HSl YHiTA3y, OuuLlaiTe 3anuLLKu
IOPXMKOM Ta 3MUBaiTe BOAY;
* BYACHO PEMOHTYNTE CaHTex-
HiKy ANSt YHUKHEHHS NaTbOKiB;
* MIPY BXKe HakonmyeHomy Gpy-
Ai - 3acTocoByNTE CneLianbHi Ha-
Ccafikv Ta TabneTku NpoTH HanboTy;
* MpOTWpaiiTe 30BHIWHK NO-
BEPXHIO YHITa3y BOMOrOl0 TKaHM-
HOK 3 IMMOHHOHO KUCIIOTOH).
PerynsipHuit gornsg 3a yHita-
30M He TiNbku HapoBro 3bepexe
€CTeTUYHUI BUrMAA, a W nosba-
BUTb HEMPUEMHMX Hacnigkis Ta
MOLUMPEHHS! H(DEKLN.
life.nv.ua

CMAYHOIO!

MAPUHOBAHI OT'IPKH

A

FOCTPI KNCITO-CONOAKI OriPKU

IHrpegieHTu: 2,5 «r oripkis, 2,5 cT. noxku coni
(6e3 yybka i HeviogosaHoi), 3,5 ct. noxku yykpy, 70
I KyHxyTy, 7 3y6UiB YacHuky, 3 nepui YepBOHI rocTpi,
2 CT. 1IOXK nanpuky conogkoi, 10 ¢T. noxok onii 6e3
3anaxy, 2 CT. JIOXOK COEBOro coycy, 1 4. fioxka oyto-
BOI eceHLji.

MpuroTtyBaHHsa: Oripkn nomutn, 06TepTy, Big-
pi3aTh KiH4MKW | po3pi3aTi Ha BpyCOoYKM 3aBTOBLLKM 5
MM i OBXMHOK [0 2,5 cM. CknacTtu B emHicTb. [loaa-
TV B OTIPKK Ciflb, NepemillaTy i 3anuWnTi MiHIMyM Ha
40 xB — 1 rog, iHoai nepemiwysatu. Bimxatu sk cnig
i nepeknacT B iHWY €MHICTb. KyHxyT obcmaxuty
Ha CyXiit ckoBOpOAi. YacHUK NOYMCTUTY | BUOABUTK B
oripku. Po3TepTyn nepeLib 4nni abo HapisaTi TOHICIHb-
KMMW KinbUgMY i JOAATU A0 OFipKiB, BCUNATU KYHXYT i
nanpuky, AOAATH COEBNIN COYC i LIYKOP, BIIUTW €CEHLH,
nepemillaTi Aepes’sHol0 NoxKow. Onito npoxapnTy i
BILPA3Y BnuTh B oripku, nepemiwatu. AKWo xo4yeTe
noracysaTu oripoykamu 3apas — BigKNagiTb 4YacTuHy
Bigpa3sy 6es cTepunisalii, npocTo npubepitb B Xxono-
OMMbHUK.

PewwTy oripkis posknactv B npocTepunisoBaHi 6aH-
KW, MPUKPUTU KpULLKaMW | CTEpunidyBaT 3 MOMEHTY
3akunanHs GaHkn Mno 0,5 n 30 xBunvH. 3akpyTuTu.
36epiratv B niggani abo komopi. 13 1,5 kr oripkis Buxo-
autb 1,5 nitpa nntoc Tpoxw Ha npobdy.

OrIPKU NMNO-BONTAPCbKU

IHrpegieHTk: Ha 1-niTpoBy baH-
ky: oripkn, 1 uyubynmHa, 3 3ybui  4acHuky,
no 5 ropowwmH yYopHoro i gyxmsiHoro nepyto, 0,5 1
BOAW, 4 Y. TIOKKH LyKDY, 2 Y. JIOXKM COli, 4 CT. JIOXKN
oyty (9%).

MpurotyBaHHsa: Oripoykk NOMUTK | 3amoun-
TU B XOMOAHin Bogi Ha 3-4 roguHu. TMoTim B NiTpoBY
DaHKy MoKnmacT MamneHbky LMOYMMHY, YacHuK, Ay-
XMSHWUA nepeLib, NaBpoBuii nucT. CKnacTu oripoyky.
MpurotyBat MapwHag. Bsarani, skwo goTpumyBa-
TUCS pelenTa 3 XypHany, To oripku Tpeba Bigpasy
3anUT KUNNSYMM MapuHagoM i ctepunisysat 10
xB., AJIE 51 uboro He pobnio. A ABivi 3anuBato oripku
OKpOMOM i TifbK/ MOTIM (Ha TPETIA pas) MapuHaaoM.
3akpyuyto, ane He 3akyTylo, 3anuwak ocTurat bam-
KW NPAIMO Tak, i Ha HaCTYMHWA AeHb X0Bak B Nbox!

MAPUHOBAHI OT'IPKU “XPYMKI”

IHrpenieHTU: Ha 10 nitposux 6aHok: 5 Kr oripkis,
10 3y6ui yacHuky, 30 ropoiunH dopHoro neputo, 10
napaconbok kpory, 10 nmucTkiB cmopoguHu, 1 ancTok
XPOHY, 2,4 11 BoAu, 3 CT. [IOXKu cOni, 5 CT. MOXOK Ly-
Kkpy, 10 4. noxok ripyuyi, 150 royty (9%), 30 ropoLLmH
AYXMSHOro nepyo.

MpurotyBaHa: Oripk BAMATH, 3aMOuMTH B
XOMOAHI BoAi Ha 4 roauHu. Y cTepunisoBaHi GaHku
noKNacTh 3eneHb, nepeLip (o 3 WT. Ha 6aHky), yac-
HUK, Oripku, 3epHa ripumui (no 1 4. noxka Ha HaHky). 3
BOAW, CONi i LyKPY 3aKuM'ATUTM MapuHag, 3HATU 3 BOT-
HI0, JoAaTy oLeT. 3anuTy 6aHKi rapsunM MapuHagom,
CTepunidyBaTi B KUNNSYINA BOAi 3 MOMEHTY 3aKunaHHs
5 xB. loTOBi 6aHKW NepeBepHYTM O OXONOMKEHHs. He
HaKpuBaTK (3aBOSAKN LbOMY OFipKM 3anuwiaTbCs TBep-
anmn).
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MAKAPIBCbKI BICTI
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Aknm mm 6aummo MakapiB

25 nunHa komaHga «Hawe wmicue» cninbHO 3
npeacTaBHUkamu MakapiBCbkoi CenuuiHoi pagu npo-
BENW BOPKLIONW 3i CTBOPeHHs Bigii. MMig yac 3ycTpivi
obroopuny 3 3aLlikaBneHMU MEeLUKaHLUAMM  HaLof
rpomagy ixHe 6a4eHHst MaiibyTHLOro MaHcbkoro napky
B cMT Makapis.

YpbaricTuuHMiA couianbhuin MpoekT «Hawe mic-
Le» CMpsSIMOBaHWA Ha BIAPOMKEHHS TPOMALCHKNX
npocTopis, siki 6ynu 3aHegbaHi abo mocTpaxganu B
pe3ynbTaTi pocicbKo-ykpaiHCebKoI BiitHu. MpoekT 6yae
CpOoKyCOBaHO Ha ABOX AinsHkax [laHCbKOro napky:
MOBEPHYTW [0 icTopryHoro Mopoauwa (BiH xe — M'a-
TayokK) Ta obnaluTysatu HabepexHy MaHcbkoro napky.

3ycTpiy npoiwna, SK 3 ManeHbkUMK, Tak i 3 o-
poCNUMI NpeACcTaBHUKaMK rpoMagiy.

OnekcaHgpa CaByeHKo, BWKMagayka B LUKOMi
i apT-efykatopka B My3esx i Ha decTuBansx, cnis-
3aCHOBHULSA MigniTkoBoi pepakyii  «be3_npobiniey,
nposena 3ycTpiy 6nn3bko ANS ABafusaTM AiTOK, K
Ai3HaBanucs:, kUM Moxe ByTu KoMcpopTHe cenuiue,
UM MOXHA BMNMBATK HA 3MiHW B CEMULL SIKLLO TV Au-
TuHa. 3a pe3ynbTaTamu 3yCTpivi AiTKW 3anponoHyBanm
BCTAHOBUTM NaBOYKY, Ckenenasky Ta 6atyTu, a Takox
MicLie, sike Xo4eTbCs 3axuiaT, 6o Ha Bxogi 6ins moc-
Ty 3'ABUNacs iges cnopyauTy cTaTyi ABOX nuLapie-3a-
XWUCHWKIB.

[ani BOpKLUON 3i CTBOPEHHS Bisii

3ycTpiv gna gopocnux mogepysas tOpin [pa-
HOBCbKMI, CMIB3ACHOBHWK OpraHi3aLiin «AreHTU 3MiHy,
«My6niyHa nnatchopmay, Peremebli, hacunitatop Ta
ypbanict. Cepep TvX, XTO 3iBpaBcs — BRACHUKM MiC-
LeBwx Bi3HeCiB, NPEACTABHUKA AESAKMX CMINOK, aKTUBHI
rpoMagsHn. Hammonogwin yyacHuui 16 pokis, BOHa
Mpi€e nonynspuayBsaTy icTopito Ta KynbTypy Makaposa.

3a Tpu roanHu 06roBOpEHHS Ta crinkyBaHHs Byno
06paHo Kno4oBi NpUHLMNK pobOoTH Haa MicLieM:

- 30epexeHHs NpupoaM, iHKMK3NBHICTb, 30epe-

KEHHS ICTOPUYHOT NamisTi, iHTEPaKTUBHICTb, TYPUCTUY-
Ha npuBabnuBicTb;

- O3HaMOMWNNCA 3 HasiBHUM [EeHOPONaHoM Ta
CMOAIBAHHAMM OO NapKy;

- CTBOpWNM B rpynax Tpu BapiaHTV PO3BUTKY KOX-
HOI 3 MOXIIMBMX 30H.

Bci HanpaLboBaHi MaTepiann komaHga «Hawworo
micus» 3BeAe B OAHY CifbHY BI3ito, A€ Mi3Hille Moro
Byne po3noBCIOKEHO B COLianbHUX Mepexax.

IHdb. MakapiBcbKOi cenuwHoi paau

AcTtponoriyHnm nporHo3 Ha 7 — 13 cepnHa 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). BiporigHi
npomaxu, npopaxyHku. barato OBHis,
LLIO MaKTb 3anacHi BapiaHTV K B ino-
BOMY, TaKk i B OCODUCTOMY XWTTi, Onu-
HATBCS B CKPYTHOMY CTaHOBWLLi BU-
bopy. baxaHHs [OCAITM YCniXy OAHOYacHO B HaraTbox
HanpsmMax npueege A0 Heeaady. OBHM MOBMHHI OyTi
roToBi A0 HecrnogisaHoro nosopoty foni. Heobaymai
0BILIHKM YCKNAAHSATb iXHE CTAHOBHLLE.
Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpusmnuei: 8.

TINEUDb (21.04-21.05). Cnpwust-
NBMIA TWXAEHb ANS (i3UYHUX HaBaH-
TaxeHb, NikyBaHHS. 3ipki HaCTiMbkN
cnpustote - Tinblam, WO  OyAb-ski
CrpaBu BAABATUMYTLCS 3 MEPLLOTO
pasy. barato xTo 3 npefcTaBHuKiB
LibOro 3HaKy OMWHWTLCA Ha BMCOTI, BOHM BCE 3MOXYTb,
Bce iM Byge mig cuny. HagiiHoto nigTpumkoto 6yayTh
HOBI LjikaBi ifei cniBpobITHWKIB, CXBANEeHHs BNMBOBKX
niogent. [linoBa akTWBHICTb i CTapaHHICTb B poboTi no-
BUHHI NPUHECTY OviKyBaHi pe3ynbTatu. BiporiaHa Hesa-
nnaHoBaHa nofopoX.
Cnpusimnuei 0Hi: 10, 11; Hecnpussmnusi: 7.

BITN3HIOKHU (22.05-21.06).
VImMoBipHo, Lo y BrinaHiokis Moxe ByTn
3aBuaHa npauesaaTHicTb. Bown BeTur-
HYTb 3p0bUTW Ha NPeBenuKUA NOAVB
6arato, L0 MOXe BUKNUKaTY 3a3APICTb
Y KOHKypeHTiB. CnpusTMBUMIA TUXAEHD
ANS 3BEPHEHHS 10 HaYamnbCTBa 3 iNOBMMM NPONo3uLyis-
Mu. BiporigHi nosisa HOBOi poBOTY, BMBYEHHS HOBKX
hopM 3BMYHOI AisNbHOCTI. MpoTe He BUKMKOYEHO, LWO
[EXTO MOXe PO3L{HUTY AinoBY aKTUBHICTb BinaHiokia Ak
CaMOBMEBHEHICTb i Kap €pU3M.

Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpusimnusi: 9.

PAK (22.06-22.07). Lien TxaeHb
CrPUATAMBUAN ANS TBOPYMUX | OPYXKHIX
6\ 3ycTpiveit, BUBYEHHS pemecen, OTpu-
\_Q MaHHs iHdopmauii. Ocobnmeo cnpu-
ATAMBI KOMMMEKCHe MiKyBaHHS, aky-
NYHKTypa, BCi BUAM Macaxy. TwxaeHb
3BINbHEHHS Bifl HAKOMUYEHOI Yy MUHYNIOMY HeraTuBHOI
eHeprii, BUKOPIHIOBaHHS MoraHux 3s14oK. B pesynbrari
MOAIN LbOro TUXHA Pakn MOXYTb BiuyTWU HE3BUYalHY
nerkict. [ins monogux niogei Cnpusitvei 3ycTpidi,
3HalOMCTBa, 3apyUmHM.
Cnpusimnuei OHi: 7, 8; Hecnpusimnuei: 10.

JIEB (23.07-23.08). TwxgeHb
CNpUSITIMBWIA NS YKNageHHs
KOHTpaKTIB i 4OrOBOpIB, 0POPMITEHHS
nanepis i diHaHcoBWX onepaLiiin, Ans
yknageHHs wntoby, 3ayatTs. Benuka
BIPOriZHICT  OTPUMaHHA  BUHAropo-
Au, noaapyHky abo surpatuy. MoxnnBo, B KiHLi TWXHS
BM 3yMieTe BUPILLMTM NpobreMn B 0COBUCTOMY XUTTI i
3abesneunte cobi HagiHWiA TN, Ti leBu, xT0 06aymMye
HOBWI [iNOBWI NpoekT abo sikyCb Yrody, NOBUHHI 3apy-
4nTUCS NIATPUMKOKO 3 6OKY BNIMBOBMX OCIO.
Cnpussimnuei OHi: 12; Hecnpussimnuei: 7.

OIBA (24.08-23.09). Moxnuese
OTPUMaHHs MpuBYTKy 3a CrpUsHHS
Apys3iB i poguyis. YekanTte npueMHmX
Ctopnpu3iB i nogapyHkis. Boanui vac
QNS NOKYMOK, 3MiH B 0COBUCTOMY XUT-
Ti. [liBam 3arpoxytoTb HEMOPO3yMiHHSA
yepes HeobrpyHTOBaHI 3BMHYBaYEHHS abo KpUTUYHI 3a-
yBaXeHHs1. |XHill Tepnelp Moxe ypBaTtucs. Y Baratbox
[liB cknameTbCs AyMKa, WO CKPOMHICTb 3aBaxae iM 3a-
HATW Te MicLie, sike BOHMW 3aCMyroByiTh.
Cnpusimnusi OHi: 9, 10; Hecnpussmnusi: 11.

TEPE3U (24.09-23.10). Tux-
AeHb CTIPUATAMBAA ANS  aKTUBHOMO
BiANOYMHKY, (isuyHMX Bnpas abo po-
6otu Ha BigkpuTomy nosiTpi. Cynepey-
HICTb BALLOI HATypN MOXe HeraTyBHO
MO3HAYNTMCSH Ha BIBHOCMHaxX 3 OTO-
YylounMn. TxOeHb XapaKTepu3yeTbCs KOHMKTamm,
MOABIHICTIO, PO3LLENMEHHAM CBIZOMOCTI. Y ciepi oco-
BUCTOro KUTTS NaHyHTb yKpaii Cynepeyninei TeHaeHLii.
MoxnuBo, Lo Bali Aji He gyxe cxBansTb 6nuabki, y
BiAHOCWHAX 3 SKMMW, MOXIMBO, Ha3piBa€ KOH(MIKTHa
cuTyauis.

Cnpusimnuei OHi: 13; Hecnpusimnusi: 8.

=N

CKOPIMIOH (24.10-22.11).
Ocobucte xutTi CropnioHiB Moxe
ByTV HanoBHEHE MPUEMHUMU CHOpr-
pu3amu i HecnogiBaHuMK BicTsMU. Y
HecTabinbHUX Nap MOXMMBI CBApKY i
koHdnikT. Miuni cim'i nepexwveatn-
MyTb PeopraHiaaLito CBOiX BiGHOCKH i MOBYTOBKX YMOB.
MocunsaTbest iHTYiLis | fap nepenbadeHHs, 3pocTe 3aat-
HICTb 3a3WpHYTW B MalbyTHE, 3pO3yMiTU AyLLY CynyTHU-
ka XuTTS | MaTepianiayBaTi CBOI TBOPYi NOPUBM.
Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpusimnuei: 9.

CTPINEUb (23.11-21.12). 3
yBaroo BigHECITbCS A0 KOMEPLNHUX
yroa. Benuka moxmveicTb BuNag-
KOBOi HeBAaui, B pesynbTati SKOi
BN 3a3HaeTe BTpatu. Lsupwe 3a
BCe CeKCyamnbHi KOHTaKTW i nioboB-
Hi CTOCYHKM He npuHecyTb CTpinbuam pagicTb. BoHu
BiAYYIOTb HEBMEBHEHICTb Y BMACHUX CUMax i B3aeMHe
He3af0BONEHHS. He BUMKMIOYEHO, WO iHTEpecK fiTen
abo 6nm3bkux poaudiB 3axagaoTb Bif BaC NigBULLEHOT
yBaru i ocobucToi yyacri.
Cnpusimnuei OHi: 8; Hecnpusimnuei: 12.

KO3EPII (22.12-20.01). 3 gpy-
roi NOMOBUHU TVXKHS KOPUCHI CrinKy-
BaHHS B KOMEKTVBI, FPYNOBi 3aHATTS,
cninbHa pobota abo  BigMOYMHOK
cepea opHopymus. Llei TwxaeHb
XapaKTepuayeTbest  BiA0OPaKeHHsIM
BHYTPILLHBbOTO AYLUEBHOrO CTaHy Ha 30BHILLHOCTI i Mo-
BEMiHUi NnioanHn. «YpaxeHi» Koseporn MoxyTb ocTa-
TOYHO 3pyiHyBaTH cebe sik 0coBbUCTICTb. [lyXOBHO po3-
BUHEHI MIOAVN OTPUMAIOTb NiATBEPAKEHHS NPaBUIBbHOCTI
BMOPaAHOrO LMAXY.
Cnpusimnuei 0Hi: 10, 11; Hecnpusimnusi: 9.

BOLOOMNIA (21.01-19.02).
[pyra nonoBuHa TWXHS Heeaana
ONst KpYNHUX MOKYNoK i npuadadb. Y
Hemonoaux Bogoniis AMOBipHE 3HU-
XEeHHs [inoBoi akTMBHOCTI. Barato
XxT0 Byge cxunbHUil 4o aenpecii. Y
NepLLiN NOMOBWHI TWXHS BIpOTifHi APIOHI HENPUEMHOCTI,
a B Apyrin nonosuHi Bogonisim goBeaeTbcs Aoknagaty
3Ha4HO Ginblue 3ycunb, HiX 3BWYalHO, LLOD AOCArTM
B3aEMOPO3yMiHHS i rapMOHii Y BiJHOCUHAX.

Cnpusimnuei OHi: 7, 11; Hecnpusimnuei: 8.

PUBU (20.02-20.03). Tux-
[EeHb XapaKTepuayeTbCs BECENICTIO,
pagicTio. Pubun nposienats cebe sk
HaTXHEHHWKM, TeHepaTopy TBOPYNX
i0en, HEBTOMHI TpyZiBHUKW. Tux-
[ieHb XapaKTepuayeTbecs 4OTPUMY-
BaHHAM TPafuLiit, MOKOPOH, LUAHYBAHHAM CTapLUMX.
YonoBik1 He MOBWHHI YWHUTK OMip TBOPYMM MOpPUBaM,
Cnif HecTaHgapTHO NIAXOANUTM A0 CuTyauii, ATh Ha pu-
31K. Yac npucTynatu 10 akTUBHWX Aii.
Cnpusimnuei OHi: 13; Hecnpusimnusi: 9.
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