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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир 
РОМАНОВ Руслан
ПОЛЬШІН Володимир
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій 
АХАНОВ Михайло
СУЛИМА Ярослав 
ГРИЦАК Максим
ХРОМЕНКО Віталій 
СИДОРЕНКО Дмитро 
БРАЦЕЙКО Ігор
СОЛОНИЙ Ігор 
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій 
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій 
РАДЧЕНКО Олександр 
КИРПАЧ Олександр
КУДРІК Андрій 
ІЗМАІЛОВ Андрій 
ПЕТРУШЕНКО Олексій
ВАРГА Руслан 
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій 
ГОЛОВЧЕНКО Андрій 

ПАЛЮХ Іван 
ОПАНАСЕНКО Сергій 
ЧМІЛЬ Павло 
ПРОКОПЕНКО Ярослав 
РУДЕНОК Віктор
ШУЛЬГА Євген 
ЄВТУШЕНКО Іван 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр 
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав 
ШУЛЬГА Дмитро 
СЕМЕНЕНКО Дмитро 
ФІСЮРЕНКО Вячеслав 
КОТ Олег 
БОДРЯГІН Володимир 
ШУЛЬЖЕНКО Максим 
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній 
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій 
ХОМЕНКО Олександр 
ГОЛОТА Дмитро
ПЛЕВАКО Владислав
ОЛІЙНИК Олександр

БУГАЙ Олексій 
ГАВРИЛЮК Леонід
БОНДАРЧУК Мирослав
ГУМЕН Сергій 
ДОМАШЕНКО Петро 
СОЛОВЙОВ Сергій 
СТЕПАНЮК Олексій 
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан
ФЕДОРЕНКО Дмитро 
РАДЧЕНКО Денис 
МУКШИМЕНКО Олексій 
ДУДАЙ Віталій 
ЦИБЕНКО Олександр
ВОЗНЕНКО Сергій 
ОХРІМЕНКО Віталій 
КОНОНЕНКО Олег
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр 
ЛЯШУК Олександр
ПЕТЮХ Костянтин 

ЗАВІРЮХА Олександр 
АРТЕМЕНКО Олег 
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан 
ЧУПИРА Олександр
КОЗАРЧУК Сергій
ЄФІМОВ Микола 
ОМЕЛЬЧЕНКО Олександр 
ПАВЛЮК Віталій
САХАРОВ Олександр
КАЛЕНЮК Анатолій
ІЛЛАРІОНОВ Геннадій
СЛОБОДНЯК Петро
КОРОЛЬ Володимир 
ЗІНЧЕНКО Руслан

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

ПОРЯДОК ПОЗБАВЛЕННЯ БАТЬКІВСЬКИХ ПРАВ
Мати чи батько не виконують своїх батьківських 

обов’язків? Чи можна їх позбавити батьківських прав? За-
конодавством передбачена така процедура. Водночас поз-
бавлення батьківських прав  є  крайнім  заходом  впливу  на  
осіб,  які  не виконують батьківських обов’язків. Як це зро-
бити юридично правильно?                                                                         

                                                                               стор. 3

Поради
городникам

стор. 9

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ГЕПАТИТ А – ХВОРОБА БРУДНИХ РУК
Фастівська районна філія ДУ «Київський ОЦ КПХ МОЗ» 

інформує, що в зв’язку з неблагополучною ситуацією щодо 
захворюваності на вірусний гепатита А у Вінницькій облас-
ті є загроза завезення хвороби в любий населений пункт. 

На території Макарівської громади епідситуація щодо 
захворюваності на вірусний гепатит А є благополучною.

                                                              стор. 10

ДО УВАГИ МЕШКАНЦІВ 
МАКАРІВСЬКОЇ ГРОМАДИ
Жителі, які постраждали від воєнних 

злочинів можуть отримати фінансову та 
психологічну допомогу від Харківської 
правозахисної групи та Данського інсти-
туту проти катувань (DIGNITY)

• Одноразова виплата в розмірі 3000 гривень.
•  Безкоштовний супровід в національних ор-

ганах, підготовку документів для Міжнародного 
кримінального суду та Комітету з прав людини 
ООН.

•  Безкоштовні консультації психолога та оп-
лата послуг психотерапевта на довготривалій ос-
нові для виведення з кризового стану.

Ця допомога доступна 
цивільним мешканцям, які:

•  Мали поранення.
•  Побували в полоні.
•  Стали жертвами катувань чи зґвалтувань.
•  Близькі родичі загиблих цивільних і зниклих 

безвісти.
Попередній запис обов’язковий!

Заповніть онлайн-анкету за посиланням: 
https://forms.gle/XEBrLe9v1hVTMeFUA

Телефонуйте за номером
 (+38) 050 555 27 95

                                                                                                                           
                                                                                                                 

... СВЯТА ДО МУЗИКИ ЛЮБОВ!
Продовжуємо серію публікацій до 60-річного ювілею Ма-

карівської  дитячої школи мистецтв. 
Про вплив музики на людей, про її роль у вихованні й 

розвитку дітей сьогодні нам розповідатиме педагог  Мака-
рівської Дитячої Школи  Мистецтв, бандуристка Світлана 
Михайлівна ЧИХУН.

                                                         стор. 5, 8
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В Макарові капі-
тально триває ремонт 
багатоповерхового бу-
динку по вулиці Садо-
ва, 1 для 213 мешкан-
ців. Під час активної 
фази бойових дій цей 
будинок зазнав значних 
руйнувань.

Наразі будівельники ви-
конують фасадні роботи та 
утеплення зовнішніх стін і 
горища, на даху вже встано-

вили нові крокви, обрешітку 
та гідробар’єр. Триває бу-
дівництво частини зруйно-

ваного під’їзду. На об’єкті 
розпочалися роботи по мон-
тажу газобетонних блоків, а 

також вентиляційних 
каналів.

Поступово все, 
що зруйнувала ро-
сія, ми відновимо: 
люди повернуться у 
свої домівки, до мир-
ного та щасливого 
життя.

Макарівська селищна рада інформує:
МІЖНАРОДНА ПІДТРИМКА 

ДЛЯ МАКАРІВСЬКОЇ ГРОМАДИ
                                                                                                                           І знову Макарівщина 

в траурі…

Схиляємо голови на знак поваги й 
шани до Захисників України, 

які йдуть у вічність. 
Вічна пам’ять! Герої не вмирають! 

Висловлюємо щирі співчуття родинам 
та близьким Героїв. 

Ворог не зупиняється і продовжує 
забирати життя наших героїчних земляків

На фронті загинув 
захисник України 

солдат 
Руслан ЗІНЧЕНКО 

з с. Плахтянка, 1977 р.н., 
котрий проходив службу 
у в/чА4007 в районі на-
селеного пункту Авдіївка 
Донецької області.

Наша громада про-
довжує відчувати між-
народну підтримку.

На чолі з Міністром фінан-
сів України Сергієм Марченком 
до Макарова завітала шведська 
делегація у складі Міністра фі-
нансів Швеції Елізабет Сван-
тессон, Надзвичайного і Повно-

важного Посла Швеції в Україні 
Мартіна Оберга. 

Селищний голова Вадим 
Токар розповів гостям про на-
слідки руйнувань, які зазнала 
наша громада під час активної 
фази бойових дій, з якими труд-
нощами нам довелося зіштовх-
нутися у процесі відновлення та 
як на сьогодні триває відбудова 

у громаді. Окремо 
поговорили про те, 
якої допомоги по-
требує наша грома-
да сьогодні.

Делегація від-
відала наш ліцей 
№1, який найбільше 
постраждав серед 
усіх освітніх закла-

дів нашої громади. Унаслідок 
обстрілів у закладі була повні-
стю зруйнована їдальня, вибиті 
всі вікна, через пряме влучання 
у третій поверх зруйнована по-
крівля та кабінети. 

Щиро дякуємо міжнарод-
ним партнерам за увагу до на-
шої громади, небайдужість до 
України та допомогу.

ВІДБУДОВУЄМОСЬ 
Від початку повно-

масштабного вторгнення 
на допомогу нашій громаді 
прийшла не лише держа-
ва, закордонні партнери та 
волонтери, а й наші укра-
їнські благодійні фонди.

Блискучим прикладом 

такої допомоги є встанов-
лення модульних будиноч-
ків для мешканців грома-
ди, що втратили житло.

БФ «Ліга Допо-
моги», за фінансової 
підтримки компанії 
KFC Україна, встано-

вили ювілейний 40-й 
модульний будиночок 
для сім’ї з Макарова.

Щиро дякуємо благо-
дійникам за співпрацю та 
таку вкрай необхідну до-
помогу для наших жителів.

Чергові благодійники БО «Reinvent 
Ukraine» прийшла на допомогу нашій 
громаді. 

В Макарові активно 
триває капітальний ре-
монт багатоповерхів-
ки за адресою вулиця 
Проектна, 10.

Підрядник почав одно-
часно відновлення будинку 
та утеплення його фасаду. У 
пошкоджених оселях триває 
ремонт.

Для віднов-
лення цього бу-
динку ми подали 
проект до Служби 
відновлення і роз-
витку інфраструк-
тури у Київській 
області.

Підрядник вже встиг:
- виконати внутрішні 

демонтажні роботи у двох 
під’їздах;

- звести 3 поверхи у 
зруйнованому під’їзді; 

- змонтувати нові мережі 
водопостачання та водовід-
ведення;

- влаштувати бетонну 
підлогу у підвальному при-
міщенні.

Для повного завершен-

ня робіт залишилось закін-
чити зведення 4-го та 5-го 
поверху другого під’їзду, 
влаштувати дах над ним, ви-
конати внутрішні оздоблення 
осель, влаштувати балконні 
блоки, вікна, двері, замінити 
систему газопостачання по 
всьому будинку.

Роботи мають завер-
шити в наступному році, до 
своїх домівок повернуться 
114 мешканців.

В травні цього року вони обрали дві сім’ї з Макарова та Мотижина, 
житло яких зруйнували рашисти, для надання допомоги - встановлення 
модульних будиночків.

У співпраці з Компанією - виробником «Сервіс Столиця Інновейшн» за 
фінансової підтримки громадянина Чеської республіки Йозефа Ондерки та 
компанії RTS Decaux (Республіка Казахстан) благодійники вже встановили 
два будиночки.

На невеличкій площі є фактично все - кухня, меблі, туалет, душ.
Щиро дякуємо меценатам за фінансову підтримку, а благодійній орга-

нізації за зусилля, вкладені у допомогу тим, хто її потребує.

Поблизу населеного 
пункту Липівка виявлено ви-
бухонебезпечні предмети,  а 
саме АС30 -17 од. РГМ-1 од. 
Ф1-1од. ММ50-1од. АС122-од. 
ВОГ17-1од. ВОГ25-1од. РГМ2-
1од. 9М22У-1од. 

Також виявлено ВНП по-
близу населеного пункту Копи-
лів, а саме АС30 -7 од. 

ММ82 мм-1од. АС23-3 од. 
ПГ7- 1од. Набої 5,45 - 9 од. 
Граната 84ммя - 1од. 

Двигун ПГ7 - 1од.
Проведено маркування 

місць виявлення ВНП, вжито 
заходи щодо недопущення 
сторонніх осіб та організовано 
його охорону.

Нагадуємо, при виявленні 
вибухонебезпечних предметів  
ні в якому разі не підходьте і 
не чіпайте їх. По можливості 
позначте місце виявлення 
ВНП та обов’язково поінфор-
муйте державну службу з над-
звичайних ситуацій за телефо-
ном 101.

Бережіть себе та своїх 
близьких!

НЕБЕЗПЕЧНІ 
ЗНАХІДКИ
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                                                                                                                                                                                                                                                      Порядок позбавлення 
батьківських прав

В цій статті роз’яснюємо 
етапи та передумови для засто-
сування крайнього заходу щодо 
батьків, які не виконують свої 
батьківські обов’язки. Роз’яснемо 
ситуації, коли позбавлення бать-
ківських прав є недопустимим, а 
також перелік підстав, за якими 
суд має право ухвалити рішення 
про позбавлення батьківських 
прав.

Кого не можуть позба-
вити батьківських прав?

Не можна позбавити бать-
ківських прав особу,  яка  не  
виконує своїх   батьківських   
обов’язків   унаслідок   душевної  
хвороби, недоумства  чи  іншого  
тяжкого  захворювання   (крім   
хронічного алкоголізму чи нар-
команії) або з інших не залежних 
від неї причин.

Особи можуть бути позбав-
лені батьківських прав лише 
щодо дитини, яка не досягла 
вісімнадцяти років, і тільки з 
підстав, передбачених ст. 164 
Сімейного кодексу України.

Підстави позбавлен-
ня батьківських прав

Мати, батько можуть бути 
позбавлені судом батьківських 
прав, якщо вони:

• не забрали дитину з по-
логового будинку або з іншого 
закладу охорони здоров’я без 
поважної причини і протягом ше-
сти місяців не виявляли щодо неї 
батьківського піклування;

• ухиляються від виконання 
своїх обов’язків щодо вихован-
ня дитини та/або забезпечення 
здобуття нею повної загальної 
середньої освіти (застосовується 
лише у разі, якщо мати, батько 
досягли повноліття);

• жорстоко поводяться з ди-
тиною;

• є хронічними алкоголіками 
або наркоманами (застосовуєть-
ся лише у разі, якщо мати, батько 
досягли повноліття);

• вдаються до будь-яких 
видів експлуатації дитини, при-
мушують її до жебракування та 
бродяжництва (застосовується 
лише у разі, якщо мати, батько 

досягли повноліття);
• засуджені за вчинення 

умисного кримінального право-
порушення щодо дитини.

Мати, батько можуть бути 
позбавлені батьківських прав 
щодо усіх своїх дітей або когось 
із них.

Для позбавлення батьків-
ських прав необхідно вчинити 
наступні дії:

• встановити, що особа 
свідомо порушує батьківські 
обов’язки, злісно не виконує 
вимог та рекомендацій органів 
опіки і піклування, служб у спра-
вах неповнолітніх, навмисно ухи-
ляється від лікування (хронічні 
алкоголіки, наркомани, токси-
комани) та зібрати всі необхідні 
підтверджуючі докази;

• звернутись до органу опіки 
та піклування з тим, щоб отри-
мати висновок щодо умов життя 
і виховання дитини, поведінки 
батьків, їх взаємин з дітьми та 
відношення до виконання своїх 
батьківських обов’язків;

• звернутись до суду з по-
зовною заявою про позбавлення 
батьківських прав та отримати за 
результатами розгляду прийняте 
судом рішення.

Судовий розгляд
Справи про позбавлення 

батьківських прав батька чи 
матері за загальним правилом 
розглядає місцевий суд за за-
реєстрованим у встановленому 
законом порядку місцем прожи-
вання або перебування того з 
батьків, якого хочуть позбавити 
прав.

Право на звернення до суду 
з позовом про позбавлення бать-
ківських прав мають:

• один з батьків, опікун, пі-
клувальник, особа, в сім’ї якої 
проживає дитина;

• заклад охорони здоров’я, 
навчальний або інший дитячий 
заклад, в якому дитина перебу-
ває;

• орган опіки та піклування;
• прокурор;
• сама дитина, яка досягла 

чотирнадцяти років.
Правові наслідки поз-

бавлення батьківських 
прав

Особа, позбавлена батьків-
ських прав:

• втрачає особисті немайнові 
права щодо дитини та звільня-
ється від обов’язків щодо її ви-
ховання;

• перестає бути законним 
представником дитини;

• втрачає права на пільги та 
державну допомогу, що нада-
ються сім’ям з дітьми;

• не може бути усиновлюва-
чем, опікуном та піклувальником;

• не може одержати в май-
бутньому тих майнових прав, 
пов’язаних із батьківством, які 
вона могла б мати у разі сво-
єї непрацездатності (право на 
утримання від дитини, право на 
пенсію та відшкодування шкоди у 
разі втрати годувальника, право 
на спадкування);

• втрачає інші права, засно-
вані на спорідненості з дитиною.

Варто зауважити, що особа, 
позбавлена батьківських прав, 
не звільняється від обов’язку 
щодо утримання дитини.

При задоволенні позову 
щодо позбавлення батьківських 
прав суд одночасно приймає рі-
шення про стягнення аліментів 
на дитину.

Побачення з дити-
ною матері, батька, які 
позбавлені батьківських 
прав

Мати, батько, позбавлені 
батьківських прав, мають право 
на звернення до суду із заявою 
про надання їм права на поба-
чення з дитиною.

Суд може дозволити разові, 
періодичні побачення з дитиною, 
якщо це не завдасть шкоди її 
життю, здоров’ю та моральному 
вихованню, за умови присутності 
іншої особи.

Чи обов’язкова 
участь органів опіки та 
піклування при розгляді 
справ про позбавлення 
батьківства?

При розгляді судом спорів 
щодо участі одного з батьків у ви-
хованні дитини, позбавлення та 
поновлення батьківських прав, 
обов’язковою є участь органу опі-
ки та піклування, представленого 
належною юридичною особою.

Служба у справах дытей 
подає суду письмовий висно-
вок щодо розв’язання спору на 
підставі відомостей, одержаних 
у результаті обстеження умов 
проживання дитини, батьків, 
інших осіб, які бажають прожи-
вати з дитиною, брати участь у 
її вихованні, а також на підставі 
інших документів, які стосуються 
справи.

У разі виникнення додат-
кових питань, а також з метою 
отримання більш детальної кон-
сультації, Ви можете звернутись 
з ПН по ПТ - з 09:00 до 18:00, СБ, 
НД-вих, до Макарівського бюро 
правової допомоги за адресо-
ю:вул. Димитрія Ростовського, 
26, смт Макарів, Київська обл., 
08001; тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua

Мати чи батько не виконують своїх бать-
ківських обов’язків? Чи можна їх позбавити 
батьківських прав? Законодавством перед-
бачена така процедура. Водночас позбав-

лення батьківських прав  є  крайнім  заходом  впливу  на  
осіб,  які  не виконують батьківських обов’язків, а тому 
питання про його застосування слід вирішувати лише 
після повного, всебічного, об’єктивного з’ясування об-
ставин справи, зокрема ставлення батьків до дітей.

З теплом чи 
з морозами: 
якою буде 

наступна зима?  
Після аномально теплих вересня та 

жовтня, холод огорнув Україну. Люди 
готуються до зими та намагаються пе-
редбачити — чого ж чекати від нового 
сезону. Питання зимової погоди стає осо-
бливо важливим, зважаючи на загрозу 
російських атак української енергетичної 
інфраструктури. Тим часом, прогнози си-
ноптиків коливаються від апокаліптичних 
до дуже обнадійливих. Думки та очікуван-
ня зібрав Центр громадського моніторингу 
та контролю.

Рекордна осінь
Цьогорічний жовтень вчені називають найтеп-

лішим на Землі за всю історію спостережень. Біль-
ше  того — став п’ятим місяцем поспіль з рекордно 
високою глобальною температурою. Рекорди за-
фіксували і у Києві. Зокрема, найтеплішим днем за 
весь час спостережень в українській столиці стало 
14 жовтня, коли  максимальна температура після 
полудня сягнула +22,5°С.

З настанням листопада осінь нарешті заявила 
про свої права: температура почала знижуватися. 
Похолоднішання триватиме і у другій половині мі-
сяця. Зокрема, за прогнозами українських синопти-
ків, вночі стовпчики термометрів опускатимуться до 
нуля. 

Що чекає взимку?
Мало снігу і відносно тепла погода: що ближче 

до зими, то більш одностайними стають прогнози 
синоптиків. За словами завідувачки відділу кліма-
тичних досліджень та довгострокових прогнозів 
погоди Українського гідрометеорологічного інсти-
туту Вазіри Мартазінової, зима принесе опади, але 
навряд чи будуть значними. 

«В основному, взимку будуть дощі, буде мо-
крий сніг… Тобто, якщо раніше, як всередині попе-
реднього сторіччя, випадав сніг, то тепер випадати-
ме мокрий сніг», — прогнозує Мартазінова.

Про те, що зима 2023-2024 не матиме особли-
вих відмінностей від минулорічної, яка була досить 
м’якою, йдеться і у прогнозі сервісу Wisemeteo. 
Середня температура повітря взимку становитиме 
близько 0°С. А перші морози очікують приблизно 2 
грудня. Саме тоді температура опуститься до -2°С.

Хоча є й тривожні прогнози, які інколи “вистрі-
люють” гучними заголовками в мережі. Зокрема, чи-
мало видань обіцяли на зиму  2023-2024 сніг і низькі 
температури, через те, що над Північним полюсом 
триває формування полярного вихору. 

Все буде змінюватися
Українська синоптикиня Наталка Діденко за-

кликала не звертати увагу на “страшилки” про по-
году в Україні взимку. “Немає таких професіоналів, 
які б сказали про далеку зиму. Є якісь розробки, 
науковці щось вивчають і займаються цими прогно-
зами. Вони дуже умовні — опадів більше чи мен-
ше, температура повітря буде вищою за норму чи 
нижчою. Пересічній людині воно ні про що не скаже 
— ми знаємо, що однаково взимку буде холодно і 
коли-не-коли буде сніг”, — розповіла Діденко.

Запастись генераторами
Тим часом, міністр енергетики України Герман 

Галущенко ще у жовтні радив українцям запаса-
тися генераторами та аналогічними приладами на 
зиму, щоб полегшити наслідки від можливих три-
валих відключень світла. Він зазначив, що Росія, 
як і минулої зими, знову спробує завдавати ударів 
по нашій енергетичній інфраструктурі. Чиновник 
додав, що зі свого боку Міністерство та українська 
ППО зроблять все, щоб українці генераторами не 
скористалися.
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Відповідно до Київської облас-
ної цільової Програми «Турбота» на 
2021-2025 роки та Порядку надання 
щорічної разової адресної грошової 
допомоги сім’ям осіб з інвалідністю, 
дітей з інвалідністю за рахунок коштів 
обласного бюджету (надалі - Поря-
док), затвердженого наказом Депар-
таменту соціального захисту насе-
лення Київської обласної державної 
адміністрації від 12.04.2023 № 87 
передбачена щорічна разова адрес-
на грошова допомога сім’ям осіб з 
інвалідністю, дітей з інвалідністю.

Для подачі документів на отри-
мання зазначеної допомоги грома-
дянам з числа категорій, що визна-
чені Порядком можна звертатися до 
Управління соціального захисту насе-
лення Макарівської селищної ради за 
адресою: смт Макарів, вул. Корольо-
ва Сергія, 7, (3 кабінет).

Отримайте додаткову 
інформацію за телефоном 
(04578) 6 03 23.

З умовами Порядку ви мо-
жете ознайомитися в інфогра-
фіці:

До уваги мешканців Макарівської громади

Чи буде дах над головою? 
Макарівською селищною радою 

завершено розробку проектно-кошто-
рисної документації та отримано по-
зитивний експертний звіт по об’єкту: 
«Реконструкція (даху та фасаду) п’я-
типоверхового житлового будинку, 
пошкодженого в результаті воєнних 
дій, розташованого за адресою: вул. 
Київська, 47 в с. Калинівка, Бучанський 
р-н, Київська обл.» на загальну суму 

292 922 грн.
Лише для цього невеликого бага-

токвартирного будинку загальна вар-
тість робіт, передбачених ПКД, складає 
17 625, 622 тис. грн. Таких об’єктів по 
громаді дуже багато. 

Вже подано відповідний пакет 
документів до Департаменту регіо-
нального розвитку Київської ОВА для 
включення даного Проекту  до переліку 

об’єктів, що фінансуються з Фонду лік-
відації наслідків збройної агресії.

Сподіваємось на швидке та по-
зитивне рішення щодо фінансування 
робіт з відновлення цього житлового 
будинку. Так повідомило керівництво 
громади. 

Тож, чекаємо на швидку відбудову 
, щоби мешканці жили у своїх оселях. 
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... СВЯТА ДО МУЗИКИ ЛЮБОВ!

«Взяв би я бандуру та й заграв, 
що знав…». Ці рядки з відомої пісні 
відразу викликають в уяві незвичай-
ної форми музичний інструмент в 
руках  бравого козака чи сивого коб-
заря… Так, шановні читачі?

А існує легенда, що бандура по-
ходить від древнього європейського 
струнного  інструмента пандора, 
тому що трохи схожа на лютню. Та 
музикознавці  й досі не можуть при-
йти до остаточного висновку: чий же 
це інструмент?  Українського похо-
дження  - від кобзи, до якої додали 
приструнки , - українці  ж народ   ви-
нахідливий! Чи це англійський, що 
з 1546 року, промандрувавши і по-
ширившись по всій Західній Європі,  
дістався до України?

- Якої  ж версії дотриму-
єтесь Ви, Світлано Михай-
лівно?

- Перша поява цього інструмен-
та на землях України – це 1580 рік, 
як свідчить  письмова знахідка. Про-
те, в  Польщі, у списку музикантів 
за 1500 рік про персональний склад 
королівських капел значиться пріз-
вище  Чурило – бандурист,  а Ве-
селовський – бандурист і співак,  за  
козацьку думу «Варна» отримав від  
польського короля Яна Собецького 
нагороду. 

Також є свідчення, що в  1441 
році у Кракові жив бандурист Та-

рашко. А це говорить про ще да-
внішнє існування  інструмента. Я 
теж вважаю, що бандура  є удоско-
наленою кобзою.  Вони обидві  чу-
дово вписались у ряд інструментів. 
Бандура це і сольний, і ансамбле-
вий інструмент, входить до оркест-
рового складу народних інструмен-
тів.

- Не можу не проциту-
вати слова пісні «… через 
ту бандуру бандуристом 
став!».  А як Ви стали бан-
дуристкою? Де навчалися? 

- Родом я з  Малина, що на Жи-
томирщині. А там бандура  настіль-
ки популярна! Це просто домашній 
інструмент.  У   Малині  була велика 

капела бандуристів  «Зірниця» – 40 
чоловік дорослих людей! Нею ке-
рував Іван Степанович Кривенчук, 
бандурист, Заслужений працівник 
культури УРСР (1967 рік). На ре-
петиції приходили вчителі, лікарі, 
продавці, механізатори, заводські 
робітники, шофери – всі, хто умів 
співати…

А почалося з того, що  Іван 
Степанович, за професією не музи-
кант  (він працював на Малинській 
паперовій фабриці) під час  Другої 
світової війни познайомився з бан-
дуристом-воїном К.Котом. Вони по-
товаришували.  В перервах між бо-
ями однополчанин учив друга грати 
на бандурі.  Коли Іван Степанович 
повернувся додому, то й організу-
вав  самодіяльний колектив. Наразі 
у Малині є капела юних бандуристів 
«Веснянка».

У моїй родині  багато банду-
ристів:  двоюрідна сестра Світлана,  
двоюрідний брат Сергій який грає 
в  Національній заслуженій капелі 
бандуристів України  імені Георгія 
Майбороди. Рідна сестра Тетяна – 
ми двійнята -  теж працює в Києві у 
школі, і моя доня  Тіна  теж банду-
ристка. Це у нас така сімейна тра-
диція – грати на бандурі.

Вперше я почула, як грала на 
цьому інструменті  моя двоюрідна 
сестра Світлана. Старша за мене,  
вона вчилася в музичній школі. Тоді  
цей срібний передзвін струн вразив 
мене у самісіньке серце. І я  з се-
строю  Танею кинулись зразу ж до 
мами: «Ми хочемо бандури!».  З 
того випадку й почалося наше нав-
чання. Я закінчила Житомирський 
фаховий коледж імені  В. С. Косенка 
по класу бандури. Потім  Київський 
національний університет культури 
і мистецтв, аспірантуру. Виклада-
ла в Житомирському  державному 
університеті імені Івана Франка, в 
Київському коледжі культури і мис-
тецтва, в Київській Дитячій Школі 
Мистецтв імені М.І. Вериківського. А 
всі роки жила в гуртожитках. Тому, 
щоб мати своє житло довелося 
залишити музику,пішла у власний 
бізнес.      

Але все одно не могла розпро-
щатися з бандурою і як побудува-
ла хату, то задумалась: що ж далі 
буде? А далі чекав на мене сюрп-
риз: коли була в Макарові і йшла 
мимо районного Будинку культури,  
то побачила на фасаді вивіску «Ма-
карівська Дитяча Школа Мистецтв».  
Треба сказати, що до цього я не 
знала про її існування. 

Не довго думаючи, заходжу  і 
прямую до директора. Тоді це був 
Михайло Михайлович Савенко. 
Кажу, що я бандуристка і хочу пра-
цювати в цій школі. Він здивувався: 

- Так уже 15 вересня! Дітей на-

брано достатньо, навчальний про-
цес пішов. Де я візьму ще учнів для 
Вас? 

- Давайте домовимось, - пропо-
ную я. – Якщо наберу групу дітей, 
Ви візьмете мене на роботу?

- Ну, якщо Ви прийдете з дітьми, 
- відповідає, - то я Вас візьму!

- І Ви привели дітей?
- Звичайно! Наступного дня я 

пішла в першу школу, потім у другу 
– там  грала  на бандурі для дітей, 
розповідала про цей інструмент, 
співала дитячих пісень. І назавтра 
привела 6 дітей. 

Стоїмо рядком перед  директо-
ром. Він подивився на нас, посміх-
нувся  і каже мені: «Пишіть заяву!». 
Це був 2013 рік. Ось відтоді я й пра-
цюю  в школі. Тут така специфіка: 
тільки ти виростив, як квіточку, ди-
тину, тільки розпустила вона свої пе-
люстки-таланти, а вже й кінець нав-
чання! І знову набираєш нових учнів, 
знову навчаєш їх премудростям гри 
на бандурі і знову – випуск. Ось так! 

- За час роботи в школі 
Ви створили й ансамбль 
юних бандуристів.

- Ми вперше заявили про себе в 
2016 році на звітному концерті  Ди-
тячої Школи Мистецтв. Назвали ан-
самбль «Золота квінта» і дебютува-
ли в районному Будинку культури.

- Світлано Михайлівно, 
чи є у Вас такі випускники, 
які навчаються після школи 
у вищих навчальних закла-
дах?

- Так. Троє стали студентами. 
У   Житомирському  фаховому коле-
джі  імені В. С. Косенка - навчаєть-
ся Олексій Українець  з Макарова. 
У  Київській муніципальній академії 
музики імені  Р.М. Глієра - Тіна Чи-
хун з Юрова, в Академії мистецтв 
імені Павла Чубинського  - Вікторія 
Орлюк з Малого Карашина.

- Скажіть, у чому Ви ба-
чите суть музичного вихо-
вання дітей?

Закінчення на 8 стор

 (Початок в № 42 від 20 жовтня 2023 року).
Продовжуємо серію публікацій до 60-річного ювілею 

Макарівської  дитячої школи мистецтв. 
Про вплив музики на людей, про її роль у вихованні й 

розвитку дітей сьогодні нам розповідатиме педагог  Мака-
рівської Дитячої Школи  Мистецтв, бандуристка Світлана 
Михайлівна ЧИХУН.

Матвій Мушківський

Анна Павленко

Ансамбль бандуристів «Золота квінта»
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СТБ
5.40 Т/с «Комісар Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.55 СуперМама 
20.00 Т/с «Слід» (16+)
21.50 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
23.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.40 Т/с «Опер за ви-

кликом-3» (16+)
12.40 «Загублений 

світ»

16.50 ПРЕМ’ЄРА! 
«Загублений світ. 
Ген свободи»

17.50 «Обережно! 
Фейк»

18.55 ПРЕМ’ЄРА! 
«Обережно! Фейк»

20.00 Т/с «Козирне 
місце» (16+)

21.45 Х/ф «Чужий» 
(16+)

0.00 Т/с «Козирне 
місце» (16+)

1.50 «Загублений 
світ»

3.25 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.15 «Top Shop»
10.50 «Речдок»
12.30 «Випадковий 

свідок»
13.35 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.35 Т/с «Менталіст» 
16.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
23.20 «Речдок»
1.00 «Історії війни»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»

7.40 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Україна вражає»
10.35 «Корисні поради»
11.15 «Зіркові долі»
11.25 «Телемагазин»
11.55 «Зіркові долі»
12.25 Х/ф «Маленьке 

життя»
13.30 «Телемагазин»
13.45 Х/ф «Головний 

підозрюваний»
17.30 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
22.55 Х/ф «Головний 

підозрюваний»
ТЕТ

6.00 Т/с «Батько 
рулить»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Х/ф «Прощавай, 

Крістофер Робін»
11.15 Т/с «Касл» (16+)

15.00 Панянка-селянка
17.00 Моя суперроди-

на. Новий сезон
18.00 Т/с «Волонтери»
19.00 Т/с «Дієта № 0»
20.00 Х/ф «Книга 

джунглів»
22.10 Х/ф «Віктор 

Франкенштейн» 
0.20 Одного разу під 

Полтавою
0.50 Країна У 2.2
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»

9.30 «Міняю жінку»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 

22.15 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 

1.55 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.20 «Міняю жінку»

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 20 листопада
Схід Сонця 7:20          Захід 16:11

Тривалість дня 8:50

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.55 СуперМама 
20.00 Т/с «Слід» (16+)
21.50 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
23.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»

8.20 Т/с «CSI: Місце 
злочину» (16+)

14.45 «Загублений 
світ»

17.40 Х/ф «Проме-
тей» (16+)

20.00 Т/с «Козирне 
місце» (16+)

21.50 Х/ф «Чужі» (16+)
0.40 Т/с «Козирне 

місце» (16+)
2.15 «Загублений 

світ»
3.00 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

4.45 «Джедаі»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.15 «Top Shop»
10.50 «Речдок»
12.25 «Випадковий 

свідок»
13.25 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
23.20 «Речдок»
1.05 «Історії війни»
1.20 «Випадковий 

свідок»
2.15 «Правда життя. 

Професійні 
байки»
Enter-фільм

5.45 Х/ф «Сватання 
на Гончарівці»

7.10 Телемагазин
7.40 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вра-

жає»
10.15 «Корисні по-

ради»
10.50 «Зіркові долі»
11.30 Телемагазин
12.00 Х/ф «Такі кра-

сиві люди»
13.40 Телемагазин
13.55 Т/с «Головний 

підозрюваний»
17.15 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
0.30 Х/ф «Адаптація» 

(16+)
2.30 «Зіркові долі»
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Т/с «Батько 

рулить»
7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Х/ф «Русалонь-

ка»
11.15 Т/с «Касл» (16+)
15.00 Панянка-се-

лянка
17.00 Моя суперроди-

на. Новий сезон
18.00 Т/с «Дієта № 0»
20.00 Х/ф «Хроніки 

Нарнії: Лев, Ча-
клунка та Шафа»

22.10 Х/ф «Персі 
Джексон та ви-
крадач блиска-
вок» (16+)

0.30 Одного разу під 
Полтавою

1.00 Країна У 2.2
1.30 Одного разу під 

Полтавою
2.30 Танька і Во-

лодька
2.55 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 

22.15 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 

1.55 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.20 «Міняю жінку»

Вівторок, 21 листопада
Схід Сонця 7:22          Захід 16:10

Тривалість дня 8:48

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.35 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.55 СуперМама 

(12+)
20.00 Т/с «Слід» (16+)
21.50 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
23.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
8.30 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
11.15 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
14.50 «Загублений 

світ»
17.45 Х/ф «Чужий: 

Заповіт» (16+)
20.00 Т/с «Козирне 

місце» (16+)
21.50 Х/ф «Чужий-3» 

(16+)
0.00 Т/с «Козирне 

місце» (16+)
1.50 «Загублений світ»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.10 «Top Shop»
10.40 «Речдок»
12.20 «Випадковий 

свідок»
13.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.15 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
23.20 «Речдок»
1.05 «Шукаю тебе»
1.20 «Випадковий 

свідок»
2.10 «Правда життя. 

Професійні байки»
Enter-фільм

5.20 Х/ф «Таємниця 
Чингісхана»

7.10 Телемагазин
7.40 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.15 Корисні поради
10.55 Зіркові долі
11.35 «Телемагазин»
12.05 Х/ф «Мамай»
13.30 «Телемагазин»
13.45 Х/ф «Пригоди 

Тома Сойєра»
15.20 Х/ф «Адапта-

ція» (16+)
17.25 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
0.40 Х/ф «Арлетт»

ТЕТ
6.00 Т/с «Батько 

рулить»
7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Х/ф «Монте 

Карло»
11.15 Т/с «Касл» (16+)
15.00 Панянка-се-

лянка
17.00 Моя суперроди-

на. Новий сезон
18.00 Т/с «Дієта № 0»
20.00 Х/ф «Хроніки 

Нарнії. Принц 
Каспіан»

22.50 Х/ф «Персі 
Джексон: Море 
чудовиськ»

0.50 Одного разу під 
Полтавою

1.20 Країна У 2.2
1.50 Одного разу під 

Полтавою
2.40 Танька і Володька

Канал «1+1» 
Україна

6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 

22.15 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 21 с.

23.10 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 22 с.

0.05 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 19 с.

1.00 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 20 с.

1.55 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Середа, 22 листопада
Схід Сонця 7:23          Захід 16:09

Тривалість дня 8:45

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.55 СуперМама 
20.00 Т/с «Слід» (16+)
21.50 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
23.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»

8.50 Т/с «CSI: Місце 
злочину» (16+)

14.55 «Загублений 
світ»

17.55 Х/ф «Заручни-
ця 3» (16+)

20.00 Т/с «Козирне 
місце» (16+)

21.50 Х/ф «Чужий-4: 
Відродження» 

23.55 Т/с «Козирне 
місце» (16+)

1.45 «Загублений світ»
3.15 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.10 «Top Shop»
10.45 «Речдок»
12.25 «Випадковий 

свідок»
13.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.15 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
23.20 «Речдок»
1.00 «Історії війни»

1.15 «Вечір. Підсум-
ки»

3.15 «Речовий доказ»
4.50 «Таємниці кримі-

нального світу»
Enter-фільм

5.45 Х/ф «Сватання 
на Гончарівці»

7.10 Телемагазин
7.40 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.15 Корисні поради
10.50 Зіркові долі
11.30 «Телемагазин»
12.00 Х/ф «Чорний 

козак»
13.40 «Телемагазин»
13.55 Х/ф «Смерть 

індіанця Джо»
15.15 Х/ф «Арлетт»

17.00 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

0.20 Х/ф «Перегони 
«Гарматне ядро»

2.00 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Т/с «Батько 

рулить»
7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Х/ф «Зачарова-

на Елла»
11.15 Т/с «Касл» (16+)
15.00 Панянка-се-

лянка
17.00 Моя супер-

родина. Новий 
сезон

18.00 Т/с «Дієта № 0»
20.00 Х/ф «Хроніки 

Нарнії: Підкорю-
вач Світанку»

22.10 Х/ф «Титанік»

1.40 Одного разу під 
Полтавою

2.35 Танька і Во-
лодька

3.00 Одного разу під 
Полтавою

3.25 Танька і Во-
лодька

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку»
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.30 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 39 с.

22.15 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес» 

1.55 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.20 «Міняю жінку»

Четвер, 23 листопада
Схід Сонця 7:25          Захід 16:08

Тривалість дня 8:43
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СТБ
5.35 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Т/с Навчи мене 

бачити зорі
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
8.15 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (16+)
14.40 «Загублений 

світ»

16.45 Х/ф «Погана 
компанія»

19.00 Х/ф «Прези-
дент Лінкольн: 
Мисливець на 
вампірів» (16+)

21.00 Х/ф «Привид у 
броні» (12+)

23.00 Х/ф «Хижак» 
(18+)

1.05 «Загублений світ»
2.55 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

4.45 «Помста при-
роди»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.10 «Top Shop»
10.45 «Речдок»
12.20 «Випадковий 

свідок»
13.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.15 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
23.20 «Речдок»
0.55 «Шукаю тебе»

1.10 «Випадковий 
свідок»

2.10 Х/ф «Вінчання зі 
смертю»

3.25 «Речовий доказ»
Enter-фільм

6.00 Х/ф «Сто 
тисяч»

7.10 Телемагазин
7.40 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.10 Корисні поради
10.45 Зіркові долі
11.25 «Телемагазин»
11.55 Х/ф «Таємниця 

Чингісхана»
13.45 «Телемагазин»
14.00 Х/ф «Приго-

ди маленького 
Мука»

15.45 Х/ф «Пере-
гони «Гарматне 
ядро»

17.25 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

0.35 Х/ф «Полковник 
Редль»

3.05 Зіркові долі
ТЕТ

6.00 Т/с «Батько 
рулить»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
10.00 М/ф «Відваж-

на»
11.45 Х/ф «Книга 

джунглів»
13.45 Х/ф «Загубле-

не місто»
16.00 Я люблю Україну
18.00 Ліга сміху. 

Волонтерський 
десант 2

22.00 Т/с «Пригоди 
Бампера і Суса» 
(16+)

0.00 Х/ф «Гора між 
нами» (16+)

2.10 Панянка-селянка
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку»
18.05 «Говорить вся 

країна»
19.25 «Світ навиво-

ріт. Україна» 
21.35 «СБУ: спецопе-

рації перемоги. 
«Кримський міст 
на біс»

22.35 Мелодрама 
«Дівчина з перси-
ками»

2.20 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

П’ятниця , 24 листопада
Схід Сонця 7:27          Захід 16:07

Тривалість дня 8:40

СТБ
4.45 Т/с «Слід» (16+)
8.50 Неймовірна 

правда про зірок 
(12+)

10.05 Т/с «Слід» (16+)
23.00 Х/ф «Термінал»
1.35 Джеймі Олівер: 

Готуємо за 15 
хвилин
Канал «2+2»

6.00 «Помста при-
роди»

8.25 «Цілком таєм-
но-2017»

9.05 «Загублений 
світ»

13.15 Х/ф «12 раун-
дів» (12+)

15.20 Х/ф «12 раун-
дів 2: Перезаван-
таження»

17.10 Х/ф «Кікбоксер: 
Відплата» 2016 г. 
(16+)

19.00 Х/ф «Викрасти 
за 60 секунд» 
(16+)

21.10 Х/ф «Клони» 
2009 г. (16+)

23.00 Х/ф «Підстава» 
(16+)

0.45 Х/ф «Хижак-2» 
(18+)

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»
9.55 «Винуватці 

війни»
10.15 «Останній день 

диктатора»
10.35 «Top Shop»
11.10 Х/ф «Вінчання 

зі смертю»
12.30 Х/ф «Підозри 

містера Вічера: 
За межею при-
стойності» (12+)

14.20 Х/ф «Підозри 
містера Вічера: 
Єднальні узи» 

16.10 «Легенди кар-
ного розшуку»

17.15 «Речдок»
19.00 «Тут Люди»
19.40 Т/с «Захват» 

22.50 «Таємниці світу»
0.30 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

1.35 «Правда життя. 
Професійні байки»
Enter-фільм

5.45 Х/ф «Камінний 
хрест»

7.10 Телемагазин
7.40 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вражає»
10.15 «Корисні поради»
11.00 Зіркові долі
11.40 «Телемагазин»
12.10 Х/ф «Камінна 

душа»
13.55 Х/ф «Дід лівого 

крайнього»
15.10 Х/ф «Битва за 

Рим»

16.45 Х/ф «Крістіна»
18.30 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
23.00 Х/ф «Зіта і Гіта»
1.40 «Україна: забута 

історія»
ТЕТ

6.00 М/с «Панда 
Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

6.30 М/с «Монстри 
проти прибульців»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
10.30 М/ф «Пташині 

пригоди»
12.00 М/ф «Відважна»
13.45 Х/ф «Проща-

вай, Крістофер 
Робін»

16.00 Х/ф «Титанік»
19.45 Х/ф «Австралія»
22.55 Х/ф «Гора між 

нами» (16+)

1.05 Т/с «Пригоди 
Бампера і Суса» 

Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
9.30 «Світ навиворіт»
12.00 Голодомор. 

Реальна історія. 
«Реальні історії з 
Акімом Галімо-
вим»

12.30 «Світ навиворіт»
15.20 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя»

19.30 Драма «Снай-
пер. Білий ворон»

21.50 Драма «Памфір»
0.00 «СБУ: спецопе-

рації перемоги. 
«Кримський міст 
на біс»

1.00 «Світ навиворіт»

Субота, 25 листопада
Схід Сонця 7:28          Захід 16:06

Тривалість дня 8:38

СТБ
5.20 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

13.25 СуперМама (12+)
18.00 Т/с «Аметисто-

ва сережка»
21.50 Таємниці ДНК 

(12+)
23.00 ДНК. Свої (12+)
0.10 Таємниці ДНК 
1.30 Слідство ведуть 

екстрасенси (16+)
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
7.35 «Загублений 

світ»

11.40 ПРЕМ’ЄРА! 
«Українські пала-
ци. Золота доба»

12.35 Х/ф «Стеження»
14.50 Х/ф «Стежен-

ня-2»
17.00 15 тур ЧУ «Ди-

намо» - «Рух»
19.00 Х/ф «Королі 

вулиць» (16+)
21.05 Х/ф «Армагед-

дон» 1998 г. (16+)
0.00 Х/ф «12 раун-

дів» (12+)
2.05 «Загублений 

світ»

НТН
5.15 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»
9.35 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

10.45 «Top Shop»
11.20 «Речдок»
13.00 Т/с «Захват» 

(16+)
16.10 «Легенди кар-

ного розшуку»
17.15 «Речдок»
19.00 «Винуватці 

війни»
19.20 «Останній день 

диктатора»
19.50 Х/ф «Підозри 

містера Вічера: 
За межею при-
стойності» (12+)

21.40 Х/ф «Підозри 
містера Вічера: 
Єднальні узи» 

23.30 «Таємниці світу»
1.15 «Тут Люди»
1.55 «Вечір. Підсумки»

Enter-фільм
6.00 Х/ф «Сто тисяч»
7.10 Телемагазин
7.40 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вражає»
10.20 Корисні поради
11.15 Зіркові долі
11.25 «Телемагазин»
11.55 Зіркові долі
12.25 Х/ф «Сьомий 

маршрут»
13.50 Х/ф «Така пізня, 

така тепла осінь...»
15.25 Х/ф «Пік-пік»

17.00 Х/ф «Люди-
на-оркестр»

18.30 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

23.00 Х/ф «Єсенія»
1.25 «Україна: забута 

історія»
ТЕТ

6.00 Т/с «Батько 
рулить»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
11.30 Х/ф «Хроніки 

Нарнії: Лев, Ча-
клунка та Шафа»

13.45 Х/ф «Хроніки 
Нарнії. Принц 
Каспіан»

16.45 Х/ф «Хроніки 
Нарнії: Підкорю-
вач Світанку»

19.00 Я люблю Україну
21.00 Х/ф «Король 

Лев»
23.30 Х/ф «Австралія»
2.20 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
9.30 «Життя відомих 

людей 2023»
11.40 «Світ навиворіт»
19.05 Бойовик «План 

втечі 3»
21.00 Бойовик «Міц-

ний горішок - 1»
23.45 Реальна історія 

розкуркулення 
«Реальні історії з 
Акімом Галімовим»

0.10 Хто насправді 
заснував харків? 
«Реальні історії з 
Акімом Галімовим»

Неділя, 26  листопада
Схід Сонця 7:30          Захід 16:05

Тривалість дня 8:35

                                                                                                                                       Місячний астропрогноз
на 18 листопада
Не найвдаліший час для спіл-

кування з представниками влади. 
Свої питання краще спрямувати їм 
в інший день.

на 19 листопада
Ідеальний день для розумової 

роботи. Сміливо беріться за нові 
завдання, або вирішуйте старі 
проблеми.

на 20 листопада
Хороший день для різних опе-

рацій із нерухомістю або землею. 
Є важлива угода? Плануйте її на 
сьогодні.

на 21 листопада
Цього дня принесе користь ак-

тивний відпочинок. Якщо хочеться 
вирушити із сім’єю на природу або 
зайнятися йогою, плани реалізу-
ються.

на 22 листопада
Критичний день – чекайте на 

загострення конфліктів і спроби 
зіпсувати стосунки. Зберігайте хо-
лоднокровність і не встрявайте в 
даремні суперечки.

на 23 листопада
Час характеризується підви-

щеною імпульсивністю – не на-
магайтеся робити “різких рухів”, а 
кожну свою дію краще обміркову-
вати кілька разів.

на 24 листопада
Один із найпозитивніших і 

енергетично потужних днів за весь 
місяць. Реалізуйте все, що спаде 
на думку – головне, робити це з 
посмішкою.

18 листопада: 
Микола, Платон, Роман.

19 листопада: 
Олександр, Валентин, 
Геннадій, Денис, Дмитро, 
Іван, Костянтин, Леонід, 
Михайло, Петро, Семен, 

Сергій, Тимофій, Федір, 
Яків.

20 листопада: 
Олександр, Олексій, Ана-
толій, Ганна, Арсен, Ва-
силь, Володимир, Григо-
рій, Іван, Макар, Микола, 
Тетяна.

21 листопада: 
Олександр.

22 листопада: 
Олексій, Опанас, Борис, 
Василь, Володимир, 

Іван, Ілля, Максим, Марк, 
Михайло, Павло, Петро, 
Сава, Федір.

23 листопада: 
Олександр, Олексій, Бо-
рис, Григорій, Іван, Макар.

24 листопада: 
Олександр, Олексій, 
Анісся, Григорій, Євген, 
Катерина, Іван, Марк, Ми-
хайло.

                                                                                                                                       Іменини у листопаді 2023 
за новим календарем

18-24 листопада
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Продовження. Поч. на 5 стор
- Якщо батьки хочуть, щоб 

їхня дитина була інтелектуальною, 
всебічно розвиненою, сприймала 
цей світ гармонійно, обов’язково 
треба займатися музикою, грати 
на будь-якому інструменті. Взагалі 
різне мистецтво сприяє розвитку 
дитини: ліплення, малювання, ви-
шивка, - все це ручна робота, а на 
кінцях пальців у людини зосередже-
ні нервові закінчення, які стимулю-
ються в процесі роботи. 

Потім – координація правої і 
лівої півкуль мозку: коли ми, напри-
клад, читаємо, у нас задіяна одна 
півкуля мозку, коли займаємось 
математикою, то зовсім інший про-
цес. Але коли права рука грає одне, 
ліва – зовсім іншу виконує роботу, 
то тут працює і ліва, і права півкулі. 
Тобі треба зіграти текст, передати 
образ, емоції… зробити все це, щоб 
глядачі пройнялися до глибини душі 
піснею, звучанням інструменту і тим 
образом, який подав виконавець. 
Тут  стільки процесів відбувається  
в мозку!

-  А якщо ти ще й співаєш! 
- Отож! Ти - бандурист! Тобі 

треба виразно передати текст, щоб 
почули аж в кінці залу, інтонація – 
голосом. Треба додати й міміку –  
образно передати  чи веселу пісню, 
чи сумну. І все це йде  в  комплексі. 

- Тож як повинна бути 
розвинена дитина, щоб  пе-
редати і настрій, і характер 
твору!  

- Вона  стає універсальною.  Ди-
тина, яка пройшла музичну школу,  
витратила свій час у ній недаремно. 
Граючи в ансамблі, вона набирає 
навичок комунікації. Тому що одна 
справа грати самому, інша – в колек-
тиві. Грати та ще й разом заспівати 
– теж непростий процес! Тут треба 
дитині  проявити неабиякі здібності.

- Добре, коли ці здібно-
сті є від природи, або як ми 
кажемо – на генетичному 
рівні. А якщо їх немає? Чи 
вони приховані?

- Моє завдання, як педагога, роз-
вивати їх у  процесі навчання. В моїй 
педагогічній практиці було багато 
дітей, котрі хочуть грати, вони тяг-
нуться до прекрасного,  а природних 
здібностей немає. Проте  розвива-
ються на кожному занятті –  згодом 
чистесенька співають, грають.

Можливо не всі мої учні в май-
бутньому  стануть віртуозами.  Та 
діти переборюють свої комплекси і 
це не тільки на занятті в класі, але 
й на сцені. Вони позбуваються не-
впевненості, страхів.  Ламаються 
комплекси!

Ось уявімо, дитина виросла, 
стала дорослою людиною.  Якщо 
вона вчилася в музичній школі, то  
де б  не працювала, - завжди зможе 
реалізувати себе, стати успішною в 
будь-якій сфері. 

Наприклад,будучи начальни-
ком,  скоріше знаходитиме   контакт 
із співробітниками, якщо це вчи-
тель, – з учнями й педагогічним ко-
лективом, лектору легко виступити з 
трибуни перед багатолюдною ауди-
торією, тому що розвинене  уміння 
спілкуватися з людьми. 

Є ще і такий нюанс. Людина, 
яка пройшла музичну школу, тонко 
сприймає цей світ, вона без слів 
може зрозуміти почуття і настрої 
інших людей – просто за виразом 
очей, мімікою, тому що має розви-
нені тонкі настройки.

У нашому соціумі ще не оці-
нили належним чином важливість 
музичної освіти.  На жаль, не всі ро-
зуміють її обов’язковість у розвитку 
дітей. Ось, наприклад, треба зігра-
ти якийсь уривок твору. В цьому 
процесі задіяні рухи пальців, чуття 
темпу, зір, слух, пам’ять… І тільки 
за допомогою концентрації уваги 
можливий результат. Це дитина 
може використати й у загальноос-
вітній школі, бо вона вчиться зосе-
реджуватись на чомусь одному і на 
певний період часу.

А зараз багато дітей витрача-
ють свій життєвий час на гаджети, 
де інформація подається яскрава, у 
швидкому темпі і дитина не встигає 
сконцентрувати увагу на чомусь од-
ному, як уже слідом подається щось 
інше. Готові розваги виробляють 
«кліпове мислення». І концентрація 
уваги просто розпливається.  

- У  всьому має бути 
міра. Звичайно, ми живемо 
в такий час, коли без інфор-
маційних технологій – ніку-
ди. Ні ми, ні наші діти не 
можемо самоізолюватися.  
Їм доступно «переварити» 
багато різної інформації, на 
відміну від нас, дорослих. 
Нас це втомлює, а для ді-
тей – забавка. 

- Але знову ж таки наголошую 
– втрачається концентрація уваги. 
Дітям  важко просто сісти і вдум-
ливо прочитати якийсь текст. У їх 
голівках крутиться одне: «Як це нуд-
но!  Стільки мультиків можна було 
б передивитись!». І текст читаєть-
ся поспіхом, здатність до аналізу, 
осмислення втрачається. 

-  Світ у полоні  гаджетів. 
У них інформація мелькає, 
як кадри мультфільму і при 
цьому діти дійсно  втрача-
ють  здатність сконцентро-
вувати увагу. 

- А займаючись музикою, вони 
занурюються в інший світ, де  роз-
вивається тонке сприйняття, кон-
центрується увага, тощо. Я вважаю, 
що після закінчення музичної школи 
діти дивляться на оточуючий світ 
«кольоровими очима», вони сприй-
мають його багатство і різноманіт-
ність, тонко відчуваючи всі нюанси. 
Вірю, чим далі музична школа ста-
ватиме   актуальнішою.

- Якого віку у Вас навча-
ються діти?

- 8-12 років. Дуже хороші діти. І 
в більшості – це хлопчики.

Наші кобзарі (цю інформацію 
просто стерли, знищили) були носі-
ями істини, проповіді, проспівували 
давню-давню історію, несли новини 
людям – про політичні події в країні, 
у світі, критикували верховенство, 
були  провісниками, пророками, їх 
називали Божими людьми. Кобза-
рі-бандуристи мали своїх учнів і ще 
треба було заслужити стати ними, 
вчитися три роки, пройти спеціаль-
не посвячення!  Це було престижно.

- Історично відомо, що 
навіть у війську були бан-
дуристи. Вони піднімали 
дух воїнів, разом з тим ос-
півували героїв. Напевно 

це й пояснює  особливу 
прихильність хлопчиків до 
цього інструменту.

- Так-так!  У мене навчаються 
не тільки діти з Макарова, але й 
сільські: з Карашина, Мар’янівки, з 
Червоної Слободи. Батьки щасливі, 
бо поки вони на роботі,  діти після 
уроків займаються музикою. І діти 
щасливі, тому що мають можли-
вість всебічно розвиватися. Доїхати 
до Макарова в школу – проблема. 
Транспорт два рази на день  - вран-
ці і увечері. Машин в батьків не-
має.  Поки що заняття проходять в 
Будинку культури, а незабаром ми 
перейдемо до приміщення сільської 
амбулаторії. Там тепліше.

- Гра на бандурі схожа 
на гру на арфі, бо викону-
ється двома руками. А де 
виготовляють бандури і з 
якого матеріалу?

- Як і арфи, бандури  є струн-
но-щипковим  музичним інструмен-
том. Їх виготовляли в Києві та Черні-
гові, з верби і обов’язково зі старої, 

бо тоді звук був  кращим, а 
також з липи. Є три типи бан-
дур   -  це Харківська, Київська 
і Чернігівська. Вони різняться 
будовою і звуком.

- Скільки струн на 
бандурі? Які твори мож-
на виконувати на ній ок-
рім пісень?

- Всього шістдесят п’ять 
струн. У наш час бандуру мож-
на поєднувати і з класичними 
та електронними інструмен-
тами і грати мелодії, пісні всіх 
країн світу, та навіть  класику і 
джаз.

- Он як! А від струн 
пальці не болять?

- Попервах на пучках бува-
ють пухирці, але вони згодом 
зникають. А для підсилення 
звуку майстри виготовляють 
штучні нігті, індивідуально для 
кожного музиканта. Півтори-дві 
години витрачає майстер на це, 
вирізає точно під розмір нігтя. 
Це дуже кропітка робота!

 - Бандуру, як музич-
ний інструмент називають 
національним скарбом 
України.  Є навіть День бан-
дуриста – його відзначають 
у третю суботу жовтня.

- Додам, що бандуру називають 
ще і Душею України. Вібрації звуків 
її діють прямо на серце, вони зці-
люють людське єство. Саме поло-
ження інструмента яке? Біля серця,  
біля душі людини!

- Тож хай живе бандура! 
Нехай лунає всюди у світах 
і  усім несе частинку душі 
нашого народу, нашої Укра-
їни!

Спілкувалась
Тетяна ЯСИНЕЦЬКА

... СВЯТА ДО МУЗИКИ ЛЮБОВ!

Тіна Чихун

Макар Богданов
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:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• КОМПОСТНА ЯМА: 
ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Щоб компост вийшов якісним, необхідно під-
тримувати його правильну вологість. 

На дотик матеріал повинен мати вологість від-
жатої губки. Якщо не дотримуватися оптимальної 
вологості, матеріал почне ущільнюватися. Щоб 
підтримувати рівень вологи, регулярно поливайте 
яму, накривайте її в сонячну погоду і ретельно пе-
ремішуйте після рясних опадів.

Також обов’язкова присутність дощових 
черв’яків. Вони виділяють тепло і сприяють пере-
творенню відходів в гумус. Повністю готовий ком-
пост виглядає як чорна земля.

Компост дозріває нерівномірно, кращий мате-
ріал знаходиться ближче до дна ями, в той час як 
на поверхні знаходяться не до кінця перегнилі від-
ходи. Їх можна складувати для подальшого роз-
кладання або використовувати на своєму городі. 
Відходами, які прегнили не до кінця, удобрюють 
динячі грядки, використовують для мульчування 
багаторічних рослин.

Що не можна кидати в компостер 
ні в якому разі: запам’ятайте назавжди

Що не можна класти в компостну купу - список
Крім відходів, які помітно прискорюють процес 

компостування, один з яких - сечовина - в компост 
не можна класти все підряд. Існують відходи, які 
потрібно тільки викидати у відро для сміття або 
здавати на переробку. До них відносяться

▪ екскременти домашніх тварин;
▪ пластикові вироби;
▪ предмети зі скла, шкіри та гуми;
▪ тютюнові недопалки;
▪ будь-які фарби, отрути, розчинники;
▪ вміст мішка від пилососа.
До того ж, далеко не всі рослинні відходи 

можна класти в компост. Гнилі яблука, хворі гілки, 
уражені інфекцією плоди і хвою краще закопати 
на ділянці або спалити в багатті, попереджаючи 
ризики розвитку хвороб. 

• ХИТРОЩІ, З ЯКИМИ ВИ ЛЕГКО 
ЗБЕРЕЖЕТЕ КАПУСТУ ДО ВЕСНИ

Лежкими є тільки середньопізні та пізні сорти. 
Ранньо- і середньостиглі призначені в основному 
для свіжого споживання, кажуть фахівці. Погано 
зберігаються надмірно насичені вологою качани 
(це трапляється дощовою осінню) і ті, що отримали 
надлишкове азотне живлення в другій половині се-
зону. Такі овочі краще одразу переробити.

Чудові результати показує зберігання в під-
вішеному вигляді. Капусту прибирають разом із 
качанами, залишаючи 2-3 листки, що криють пере-
вертають догори дриґом, обв’язують мотузкою біля 
основи, підвішують у льоху чи підвалі ближче до 
виходу — там, де прохолодніше за все.

Можна помістити кожен качан в авоську і пові-
сити в ній. Завдяки хорошій циркуляції повітря овочі 
не хворіють і не гниють.

Якщо підвісити качани ніде, зніміть з них листя, 
що криє, щільно оберніть кожен харчовою плівкою 
і покладіть на полицю. У кого немає льоху чи підва-
лу, складають урожай в оглядовій ямі гаража або 
утеплені ящики на балконі, радять експерти.

• ЩО РОБИТИ НА ДАЧІ В ЛИСТОПАДІ: 
ПЛАН РОБІТ В САДУ ТА ГОРОДІ

 • Внесіть осінні добрива
В ідеалі під кожне доросле зерняткове дерево 

потрібно внести 30-50 кг перегною, 300 г суперфос-
фату, 200 г сульфату калію. Кісточковим культурам 
потрібна трохи менш поживна суміш. На одну рос-
лину достатньо буде 2 відер розчину, приготова-
ного з розрахунку 3 ст. л. суперфосфату і 2 ст. л. 
сульфату калію на 10 л води

 • Побіліть і перев’яжіть дерева в 
саду

До настання морозів виберіть сухий день і по-
біліть дерева. Перед цим зчистіть з кори мох і ли-
шайники, пройдіться жорсткою щіткою по ділянкам, 
які лущаться, обприскайте стовбури і скелетні гілки 
3%-ним розчином мідного купоросу. Для побілки 
вибирайте густі суміші, які не змиє першим осіннім 
дощем.

 • Проведіть полив саду
Якщо осінь у вашому регіоні суха і затяжних 

злив, промочуючих землю на глибину півметра, 
немає, не забудьте про полив. Проводити його по-
трібно не пізніше середини листопада і лише в тому 
випадку, якщо в прогнозі на найближчі дні немає 
заморозків.

 • Очистіть і замульчуйте пристов-
бурні кола

З настанням холодів, коли на поверхні зем-
лі вранці утворюється іній і тверда кірка, очистіть 
пристовбурні круги. Зніміть стару мульчу, сгребіть 
опале листя і видаліть верхній шар грунту (до 5 см). 
На його місце насипте шар свіжого низинного торфу 
товщиною 10-15 см.

ЗРОБІТЬ ЦЕ З НАСІННЯМ ОГІРКІВ 
УЖЕ ЗАРАЗ: НАВЕСНІ ЗІЙДУТЬ 

БЕЗ ПРОБЛЕМ

Щоб огіркова розсада вийшла здоровою, вже 
зараз помістіть насіння в тепле місце на 30 днів. 
Можна розташувати його поруч із батареєю, але 
так, щоб воно не торкалося гарячого металу. 

Після цього перекладіть його в холодильник 
на бічні дверцята.

За два тижні до початку посіву виймайте 
насіння і знову відправляйте в тепло на 10 днів. 
Заключний етап — три дні в холодильнику між 
вологими ватними дисками. Комплекс таких про-
цедур дасть вам гарні сходи і врожай

• ЕКСПЕРТИ КАЖУТЬ, ЩО НЕ ТРЕБА 
ЗГРІБАТИ ОПАЛЕ ЛИСТЯ

Експерти радять не згрібати опале листя й не 
викидати його, а залишити на своїй ділянці чи на 
газоні, і це принесе користь природі.

Шар опалого листя - дуже важливе середови-
ще існування дикої природи. Всілякі істоти покла-
даються на це для свого виживання як на місце, 
де вони можуть знайти їжу та укриття, а в багатьох 
випадках навіть завершити свій життєвий цикл», - 
зазначив він.

За словами експертів, завдяки товстому лис-
тяному покриву під час холодної зими критично 
важливі види запилювачів - бджоли, метелики та 
міль, мають середовище для життя.

:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

                                                                                                                           

                                                                                                                 

КУПЛЮ КОРІВ, КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

НА ЦЬОМУ МІСЦІ 
МОЖЕ БУТИ 

ВАШЕ ОГОЛОШЕННЯ
068-129-32-90

Е-mail – super.makariv_visti@
ukr.net
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Вірусний гепатит типу А 
(хвороба Боткіна) -  гостра віру-
сна  інфекція з фекально-ораль-
ним механізмом передачі, що 
характеризується переважним 
ураженням печінки, може мати як 
легкий та і важкий перебіг. Важ-
ливою особливістю епідеміоло-
гічного процесу, є сезонні коли-
вання захворюваності, найвища 
захворюваність реєструється в 
осінньо-зимовий період.  Джере-
лом збудника інфекції є хвора 
людина з будь-якими формами 
перебігу інфекційного процесу  
(жовтянична, безжовтянична, 
безсимптомна),  проте найбільш 
епідемічну небезпеку становлять 
хворі  з безжовтяничним або 
субклінічним перебігом. Інкуба-
ційний період –  при вірусному 
гепатиті А становить від  2 тижнів 
до 1,5 місяці, проте найчастіше 
він дорівнює 3-4 тижні.  Найбільш 
небезпечні для оточення  хворі 
в останній третині інкубаційного 
періоду (за 10-14 днів до пер-
ших клінічних симптомів), бо 
саме в цей час спостерігається 
найактивніша екскреція вірусу 
з фекаліями. З моменту появи 
жовтяниці інтенсивність вірусу  
з фекаліями різко знижується, 
а потім і зовсім припиняється.    
Основним механізмом передачі 
є фекально-оральний, що реа-
лізується через воду, продукти, 
брудні руки та побутові предме-
ти.  Найбільше епідеміологічне 
значення як чинник передачі ін-
фекції має вода. Вірус гепатиту А 
дуже стійкий до дії різноманітних 
чинників  фізичної та хімічної 
природи: за температури 40С 

у воді може зберігатися кілька 
місяців, 18-200С – кілька тижнів, 
при заморожуванні  (-200С) кіль-
ка років. Повної інактивації вірусі 
можна досягти лише завдяки 
кип’ятінню (1000С) протягом 5 
хвилин; дії на нього препаратів, 
що містять активний хлор  у кон-
центрації 2-2,5 мг/ л  протягом 15 
хв; сухого жару при 1800С – про-
тягом 1 години; ультрафіолето-
вого опромінювання  потужність 
1,1 Вт - протягом 1 хв. За певних 
умов, особливо в організованих 
дитячих колективах, велику роль 
у передачі збудника вірусного 
гепатиту А грають забруднені 
вірусом предмети побуту (посуд, 
іграшки, рушники, білизна, тощо).

Сприйнятливість до ВГА 
дуже  висока. Найчастіше хворі-
ють діти віком від 5 до 14 років і 
молоді особи до 30 років. До груп 
високо епідеміологічного  ризику 
інфікування вірусом гепатиту А 
належать медичні працівники, 
працівники громадського харчу-
вання, харчової промисловості, 
персонал дитячих закладів осві-
ти, комунальних служб, які об-
слуговують водоочисні споруди 
і водогінні мережі, каналізаційні 
системи та каналізаційні очисні 
споруди, військові та працівники 
інших спецслужб. 

Симптоми гепатиту А 
можуть включати слабкість та 
втомлюваність; підвищення тем-
ператури тіла; втрата апетиту; 
діарея; нудота, блювота; непри-
ємні відчуття в животі, важкість у 
правому  підребер’ї; потемніння 
сечі до відтінку темного пива; 
освітлення калу; жовтяниця. Піс-

ля перенесеного захворювання 
на вірусний гепатит А формуєть-
ся довічний імунітет. 

Інфікуванням гепатиту А 
можна легко запобігти, якщо 
дотримуватися правил гігієни 
рук – це миття рук з милом  те-
плою протічною водою щонай-
менше протягом 20 секунд, що 
особливо важливо робити перед 
приготуванням їжі та після відві-
дування вбиральні; забезпечити 
правильне зберігання та терміч-
ну обробку продуктів; використо-
вувати індивідуальні рушники, 
посуд тощо; мити овочі та фрук-
ти; вживати доброякісну питну 
воду; з децентралізованих дже-
рел - лише кип’ячену воду або 
бутильовану воду  заводського 
виробництва. 

Для профілактики інфіку-
вання вірусного гепатиту А існує 
безпечна та ефективна вакцина, 
вона є рекомендованою, тобто  
не включеною до Національного 
Календаря щеплень, придбати  її  
можна в аптеках. Вакцинуватися 
можна  з 12 місяців життя. Дітям 
та дорослим  потрібні 2 дози вак-
цини  з інтервалом 6-12 місяців. 
Важливо отримати щеплення 
проти гепатиту А дорослим, які 
працюють у закладах громад-
ського харчування, на підприєм-
ствах харчової промисловості, 
водоочисних та каналізаційних 
спорудах. 

Якщо ви помітили 
симптоми захворювання  - 

відразу звертайтесь 
до сімейного лікаря!

                                                                                                                           

КАНАПКИ «КРАБОВІ КВІТИ»
Інгредієнти: круглий ба-

гет, яйця - 3 шт., плавлені сирки 
- 2 шт., часник - 2-3 зуб., майонез 
- 3 ст.л., спеції: сіль, перець - за 

смаком, крабові палочки - 4 шт., горошок/кукурудза/
варений жовток, петрушка/зелень.

Як приготувати: Яйця відварити та осту-
дити. Натерти на терку. Також натерти плавлені 
сирки. Вимішати до однорідності з вичавленим 
часником, майонезом та спеціями. Цією сумішшю 
намастити скибочки багета. Прикрасити порізани-
ми тонкими скибочками крабових палочок у вигля-
ді пелюсток квітки. Всередину викласти зернятко 
горошини/кукурудзи/шматочок жовтка. Додатково 
прикрасити гілочками зелені. 

САЛАТ «ГНІЗДО ЗОЗУЛІ»
Інгредієнти: кукурудза кон-

сервована - 100 г, копчена четвертин-
ка - 1 шт., огірок свіжий - 1 шт., яйця 
варені - 3 шт., кріп - кілька гілочок. 
картопля - 3 шт., олія - для смаження, 
червона цибуля - 1 шт., винний оцет і 

вода - для маринаду, спеції: сіль, перець, цукор - за 
смаком, майонез - за смаком.

Як приготувати: Картоплю порізати тон-
кою соломкою. Залити водою, промити і обсушити. 
Підсмажити на олії до золотистості.

Цибулю дрібно порізати і замаринувати в оцеті 
з водою, сіллю і цукром.

В жовтки додати сіль, перець, трішки майонезу 
і дрібно посічений кріп. Перетираємо виделкою до 
однорідності і формуємо три «яєчка».

В миску ріжемо кубиками копчене куряче м’я-
со, білки, огірок, додаємо кукурудзу, сіль, перець, 
майонез, добре перемішуємо. Перекладаємо салат 
на тарілку. Зверху викладаємо смажену картопляну 
соломку. Робимо посередині невелике поглиблен-
ня, в яке кладемо кілька гілочок кропу і викладаємо 
«яєчка».

СІНАБОНИ
Інгредієнти: Тісто: дріж-

джі - 25 г, молоко - 200 мл, цукор 
- 75 г, яйця - 2 шт., масло - 75 г, 
борошно - 450-480 г. Начинка: цу-
кор - 120 г, кориця - 10 г, масло 

- 90-100 г. Глазур: вершковий сир - 300 г, цукрова 
пудра - 150 г.

Як приготувати: В миску викладаємо цу-
кор, додаємо тепле молоко, розкришуємо дріжджі, 
перемішуємо вінчиком до однорідності і залишає-
мо на 15 хв. За цей час, якщо дріжджі хороші, вони 
мають активуватися і має утворитися «шапочка». 
Тоді додаємо яйця, розтоплене не гаряче масло, 
вимішуємо вінчиком і поступово додаємо борошно. 
Замішуємо тісто. Тісто виходить липке, але поста-
райтеся його не забити борошном. Краще злегка 
змастити руки олією, щоб було легше з ним пра-
цювати. Місимо тісто близько 10 хв. Накриваємо і 
ставимо в тепле місце на 1,5 год., щоб підросло.

Далі тісто злегка обминаємо і розкачуємо в 
прямокутник приблизно 0,5 см. завтовшки. Зверху 
змащуємо м’яким маслом кімнатної температури. 
Рівномірно присипаємо змішаним цукром (у мене 
коричневий) з корицею і скручуємо в рулет. Розрі-
заємо рулет на шматки, у мене вийшло 17 шт., мож-
на зробити меньше, тоді ваші булочки будуть чуть 
вищими). Перекладаємо в форму застелену перга-
ментом зрізом догори (див.фото), знову накриває-
мо і залишаємо на підйом. Випікаємо в попередньо 
розігрітій до t1800 духовці 25-30 хв.

Вершковий сир змішуємо з цукровою пудрою і 
змащуємо ним ще гарячі булочки. Смачного!

СМАЧНОГО!                                                                                                                           Гепатит А – хвороба брудних рук
Фастівська районна філія ДУ «Київський ОЦ КПХ 

МОЗ» інформує, що в зв’язку з неблагополучною ситу-
ацією щодо захворюваності на вірусний гепатита А у Ві-
нницькій області є загроза завезення хвороби в любий 
населений пункт. 

На території Макарівської громади епідситуація щодо 
захворюваності на вірусний гепатит А є благополучною: 
в період  2022 та 10 місяців 2023 р. захворювань на ві-
русний гепатит А на адміністративній території громади 
не зареєстровано. За останні 5 років поодинокі випадки 
вірусного гепатиту А були зареєстровані в 2018 р. в с. 
Марянівка - 1; в с. Колонщина – 1; в 2020 р. - в с. Забуян-
ня – 1; в 2021 р. в с. Копилів – 1.  В 2019 році с. Кодра – 1 
випадок,  а в с. Забуяння було зареєстровано 1 спалах 
вірусного гепатиту А в побуті з кількістю захворілих 8 
осіб (в т.ч. 1 дитина) в 2-х епідемічно пов’язаних сім’ях 
однієї родини.   

Більшість людей хоча б 
раз у житті зіштовхувалися 
із заїдами – запаленнями 
у куточках рота. Вони про-
вокують болючі відчуття у 
цій зоні, а також негативно 
впливають на зовнішній 
вигляд людини. Як лікувати 
заїди – читайте в матеріалі.

Заїди: чому виникають
Дерматолог Карина Паньків 

стверджує, що заїди виникають з 
деяких причин. Наприклад, через:

• механічне травмування 
(брекети, зубні протези, іграш-

ки, які маленькі діти тягнуть до 
рота);

• подразнення слиною, при 
її надмірному накопиченні або ж 
звичці облизувати губи;

• при лікуванні системними 
ретиноїдами, внаслідок сильної 
сухості;

• внаслідок дії ультрафіоле-
ту (актинічний хейліт);

• внаслідок тривалого ліку-
вання антибіотиками, при канди-
дозі ротової порожнини.

Як лікувати заїди: 
За словами фахівця, варто 

дотримуватися такого лікування:
• У випадках сильної сухості 

та подразнення, використовуйте 
зволожувальні стіки або баль-
зами з центелою та цинком у 
складі.

• При актинічному хейлі-
ті обирайте гігієнічні помади зі 
SPF-фактором.

• При приєднанні вторинної 
інфекції (грибкової, бактеріаль-
ної) використовуйте відповідні 
препарати або комбіновані мазі.

• Контролюйте звичку обли-
зувати губи.

Заїди: причини їх появи та як лікувати
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Астрологiчний прогноз на  20 – 26 листопада 2023 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Сприятли-
вий тиждень для комерцiйних опе-
рацiй i ризикованих пiдприємств. 
Все сприятиме зростанню популяр-
ностi i авторитету Овнiв. Їхня думка 
не залишиться без уваги того, хто 

хоче її дiзнатися. Сприятливий тиждень для зустрi-
чей з коханою людиною, романтичних знайомств. 
Успiх посмiхається Овнам творчих професiй, уч-
ням i викладачам, домогосподаркам. Можливо, 
що бюджет поволi, але вiрно полiпшуватиметься. 
Зiрки пропонують Овнам саме зараз починати нала-
годження дiлових вiдносин.
Сприятливi днi: 25; несприятливi: 24.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Турбо-
ти всього тижня будуть пов`язанi 
з рiшучими дiями Тiльцiв в особи-
стому життi. Правда, цi дiї не дуже 
схвалять їхнi близькi, у вiдносинах 
з якими, можливо, назрiває кон-

флiктна ситуацiя. Втома i розчарування вiрогiднi так 
само, як i радiсть вiд спiлкування. Тiльцi можуть то 
вiдчувати пiдйом i прагнути утiлити свої плани в жит-
тя, то страждати вiд дефiциту енергiї. У останньому 
випадку їх переслiдуватиме апатiя, iнертнiсть, нудь-
га.
Сприятливi днi: 21, 24; несприятливi: 23.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). 
Тиждень сприятливий для занять 
спортом i будь-якою фiзичною 
роботою. Заступництво Венери 
принесе Близнюкам користь, але 
може з`явитися бажання пiти за 

своїми пристрастями, що стане джерелом багатьох 
неприємностей. Подiї цього тижня можуть бути по-
в`язанi з обманом, хворобою i образою. Ймовiрно, 
що Близнюкам-жiнкам цiлий тиждень доведеться 
розриватися мiж обов`язками перед сiм`єю i своїми 
особистими iнтересами.
Сприятливi днi: 23; несприятливi: 20.

РАК (22.06-22.07). Тиждень 
стане плiдним для оновлення, коли 
Раки зможуть сконцентрувати свою 
енергiю i знайти їй правильний вихiд. 
Ймовiрне приємне спiлкування. Ба-
гато хто одержить пiдтвердження 

любовi та вiдданостi близьких людей. Сприятливий 
тиждень, який дозволить Ракам проявити свої здiб-
ностi в найрiзноманiтнiших областях. Посиляться 
iнтуїцiя i дар передбачення, активiзується громад-
ська дiяльнiсть. Багатьом вдасться зав`язати кориснi 
зв`язки i знайомства. Можливi сприятливi умови для 
пiдвищення професiйного i культурного рiвня.
Сприятливi днi: 23; несприятливi: 25.

ЛЕВ (23.07-23.08). Складний 
тиждень. Можливi обмани, втра-
ти, зваблення, неприємнi ситуацiї. 
Службовi справи, вiдповiдальнi 
зустрiчi або оформлення важливих 
документiв можуть привести до 

помилок або фiнансових втрат. Не виключенi неве-
ликi фiнансовi втрати або сiмейний клопiт. Вiрогiднi 
зiткнення зi стороннiми людьми, представниками ор-
ганiв влади, керiвниками вищих iнстанцiй. Чоловiкам 
старшого вiку не рекомендуються активнi фiзичнi 
навантаження i галасливi гуляння. Емоцiї битимуть 
через край. Необдумана обiцянка може ускладнити 
особисте життя, вiзити i поїздки не принесуть види-
мих позитивних результатiв.
Сприятливi днi: 25; несприятливi: 20.

ДIВА (24.08-23.09). Критичний 
тиждень. Можливi душевна неврiв-
новаженiсть, песимiзм, що може 
стати основою для виникнення за-
хворювання або його ускладнення. 
Це має бути пасивний i споглядаль-

ний тиждень. У особистому життi належить знайти 
компромiс мiж тим, що хочеться, i тим, що необхiдно 
зробити. Сприятливi планування вiдпочинку, звiль-
нення вiд дрiбного господарського клопоту.
Сприятливi днi: 22, 26; несприятливi: 24.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Тиж-
день вiдмiчений спокусами, iлюзiя-
ми i обманами. Вiрогiднi сварки з 
домашнiми, розбiжностi з друзями. 
На порозi вашого будинку може 
опинитися несподiваний гiсть. Ак-

тивний, творчий тиждень. Роздробленiсть iнтересiв, 
бажання мати скрiзь блискавичний успiх можуть вiд-
кинути багатьох дiлових людей на початковi позицiї. 
Не йдiть на поводi у своїх iлюзiй, оскiльки це може 
призвести до конфлiктiв i погiршення самопочуття. 
Особливо уразливе здоров`я у чоловiкiв.
Сприятливi днi: 21; несприятливi: 24.

СКОРПIОН (24.10-22.11). Не-
сприятливий тиждень для дiлових 
контактiв. У бiльшостi Скорпiонiв 
можуть виникнути непорозумiння 
з колегами i начальством через 
фiнансовi проблеми. Не дивля-

чись на загальне незадоволення, декому вдасться 
просунути справу вперед. Цей тиждень може стати 
складним i вiдповiдальним для бiльшостi Скор-
пiонiв. Найбiльшу кiлькiсть проблем їм доведеться 
вирiшити в першу половину тижня. У особистому 
життi можливе взаємне охолодження партнерiв або 
подружжя.
Сприятливi днi: 22, 23; несприятливi: 25.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). 
Критичний тиждень. У особистому 
життi вiрогiднi конфлiктнi ситуацiї 
або незадоволення iснуючими 
вiдносинами. Емоцiйний спа-
лах може призвести до агресiї у 
вiдповiдь - будь-яка суперечка 

розростеться до великого скандалу, розриву вiд-
носин. Легковажне вiдношення до свого здоров`я i 
напружена робота можуть стати причиною нерво-
вого зриву або захворювання. У сферi професiйної 
дiяльностi можливi фiнансовi втрати.
Сприятливi днi: 21, 23; несприятливi: 26.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Спра-
ви зажадають вiд багатьох Козе-
рогiв максимальної концентрацiї, 
дисциплiни i органiзованостi. 
Ймовiрно, помилки в розрахунках 
та iлюзiї можуть спричинити за 

собою несподiванi витрати або серйознi проблеми. 
Козерогам доведеться пнутися зi шкiри, щоб довести, 
що вони не гiршi за iнших. Козероги-жiнки можуть 
розраховувати на успiх. Тиждень принесе масу за-
доволень i приємних сюрпризiв. Далеко вiд дому вiд-
криються новi перспективи - поспiшайте скористатися 
цiєю можливiстю.
Сприятливi днi: 20; несприятливi: 22.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). 
Тиждень сприятливий для нових 
починань. Проте зайва актив-
нiсть може зашкодити справi, 
викликати заздрiсть i протидiю. 
Виховання дiтей зажадає вiд Во-
долiїв дотримання мiри в суворо-

стi i заохоченнi. Вiрогiдний успiх в багатьох сферах 
життя Водолiїв. Все, за що б вони не узялися, може 
увiнчатися успiхом. Партнери i покровителi Водолiїв 
будуть ними пишатися, адже так приємно усвiдом-
лювати, що поряд живе талановита людина. Можли-
во, Водолiям доведеться прийняти гостей.
Сприятливi днi: 22; несприятливi: 21.

РИБИ (20.02-20.03). Цей 
тиждень пов`язаний з багатьма 
дрiбними неприємностями. Не-
впевненiсть в собi зашкодить ух-
валити важливi рiшення. Тиждень 
насичений суперечностями. У 
першiй половинi тижня Риби мо-

жуть опинитися в невигiдному становищi. Деяка не-
впевненiсть в собi i неуважнiсть перешкоджатимуть 
налагодженню контактiв. У другiй половинi тижня 
ваша чарiвнiсть повинна значно зрости. Ви можете 
бути коханi i поважанi всiма, хто вас оточує.
Сприятливi днi: 20, 23; несприятливi: 24.

                                                                                                                           Ярмарок на підтримку ЗСУ
Смаколики, патріотичні при-

краси та обереги: у Ніжиловиць-
кій гімназії відбувся ярмарок на 
підтримку ЗСУ! 

Маленькі школярі не тільки прода-
вали власні вироби, але і показали свої 
таланти. Дітки власноруч виготовили для 
продажу обереги, браслети, вишиті сер-
ветки, вироби з пластиліну, дерева.

Також серед запропонованого асор-
тименту були з любов’ю приготовлені 

смаколики: тортики, тістечка, кекси, печи-
во, вереники та інші ласощі.

Відвідавши ярмарок кожен отримав 
незабутні емоції, а головне – підтримав  
військових, які боронять нашу землю від 
ворога.

Усі виручені кошти на ярмарку кошти 
спрямують на потреби наших захисників.

Об’єднуймо зусилля заради Пере-
моги!

Учні Кодрянського 
ліцею зібрали чималу 
суму для наших Захис-
ників.

Черговий благодійний 
ярмарок провели у Кодрян-
ському ліцеї. На ярмарку 
можна було придбати різні 
солодощі, тістечка, домаш-
ню випічку, солодкі напої.

Кожен клас проявив 
креатив, щоб зібрати якомо-
га більше коштів для наших 
ЗСУ. Спільним зусиллями їм 
вдалося вторгувати більше 
20 тисяч гривень!

Ці гроші будуть направ-
лені на потреби наших вій-
ськових.

Разом до Перемоги!
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У хлопчика запитують:
- А що ти будеш робити, якщо на тебе 
нападуть хулігани?
- А я знаю дзюдо, карате, айкідо... і бага-
то інших страшних слів!

Я як батарейка... З одного боку пози-
тивна, з іншого негативна... Якщо я не 
в настрої, значить я окислилась...

- Лікарю, ви мені на ніч їсти заборони-
ли, от я і застудився!
- А який зв’язок?
- Ну як же - я всю ніч біля холодильника 
простояв, на курку дивився, от мене і 
продуло!

- Знаєте як по-українськи буде Клаудія 
Шифер, Леді Гага та Він Дізель?
- Галя Черепиця, Пані Шошо та Іван 
Солярка.

Прорибалив цілий день... і нічого не 
впіймав. Дорогою додому зайшов до 
рибного магазину купити пару коро-
пів.
Продавець:
- Мені тут дзвонила ваша дружина і 
сказала, що сьогодні ви зловили фо-
рель.

- Може, мені купити новий гребінець? 
У старого зламався зубчик.
- Ти марнотрат! Через одного злама-
ного зубчика купувати новий гребі-
нець!
- Але цей був останній.
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