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ໃຫ້ ຂໍ  ການ ເບິ່ ງ ແຍງ ທາງ ການ ແພດ ທັນ ທີ  ຖ້າ ຫາກ ມີ  ຄົນ ເກີດ ມີ
ສັນ ຍານ ເຕືອນ ສຸກ ເສີ ນ ຂອງ ພະ ຍາດ COVID-19

• ຫາຍ ໃຈ ຍາກ
•  ເຈັບ ຫຼື  ແໜ້ນ ໜ້າ ເອິ ກ ຕ່ໍ ເນື່ ອງ
•  ຄວາມ ສັບ ສົນ ອັນ ໃໝ່

•  ບໍ່  ມີ  ຄວາມ ສາ ມາດ ຕ່ືນ ໄດ້ ຫຼື  ຕ່ືນ ຢູ່ ໂດຍ ທີ່  ບໍ່  ຫັຼບ
•  ຮີ ມ ປາກ ຫຼື  ໃບ ໜ້າ ກ່ໍາ ອອກ ສີ  ຟ້າ ອ່ອນ

ລາຍ ການ ນີ ້  ບໍ່  ແມ່ນ ຈະ ສະ ແດງ ເຖິງ ອາ ການ ທີ່  ເປັນ ໄປ ໄດ້ ທັງ ໝົດ. ກະ ລຸ ນາ ໂທ ຫາ ຜູ້ ໃຫ້ ບໍ  ລິ  ການເບິ່ ງ ແຍງ ດູ ແລ ສຸ ຂະ ພາບ ຂອງ 
ທ່ານ ສໍ າ ລັບ ອາ ການ ອື່ ນ ໃດ ໜ່ຶງ ທີ່  ຮຸນ ແຮງ ຫຼື  ກ່ຽວ ຂ້ອງ ກັບ ທ່ານ.

 ອາ ການ ຕ່າງໆ ສາ ມາດ ສະ ແດງ ໃຫ້ ເຫັນ ຕ້ັງ ແຕ່ ການ ເຈັບ ເປັນ ເລັກ ນ້ອຍ ເຖິງ ເຈັບ ໜັກ ແລະ ປະ ກົດ ໃຫ້ ເຫັນ ໃນ 2–14 ວັນ 
ຫັຼງ ຈາກ ທ່ານ ໄດ້ ສໍ າ ຜັດ ກັບ ເຊື ້ ອ ໄວ ຣັ ດ ທີ່  ເຮັດ ໃຫ້ ເກີດພະ ຍາດ COVID-19. 

 ເຈັບ ກ້າມ ເນື ້ ອ ຫຼື  ຮ່າງ ກາຍ  ກິນ ບໍ່  ຮູ້ ລົດ ຊາດ ຫຼື  ດົມ ບໍ່  ໄດ້ ກ່ິນ ຮາກ ຫຼື  ຖອກ ທ້ອງ

ໄອ, ຫາຍ ໃຈ ຖີ່  ຫຼື  ຫາຍ ໃຈ ຍາກ ໄຂ້ ຮ້ອນ ຫຼື  ໄຂ້ ໜາວ ສ່ັນ

 ຮູ້ ຈັກ ອາ ການ ຂອງ COVID-19, ເຊິ່ ງ ສາ ມາດ ສະ ແດງ ອອກ ດ່ັງ ຕ່ໍ ໄປ ນີ ້ :


